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OZET

SPIRITUEL ARAYISLAR BAGLAMINDA YOGA PRATIGI ILE ILISKILI
BIREYLERIN NITEL ANALIZi: ESKISEHIR ORNEGI

Reyhan Tiirkuzan
Sosyoloji Ana Bilim Dal1
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Haziran 2025

Danisman: Prof. Dr. Nadir SUGUR

Modernlesme, kentlesme ve bireysellesme dinamiklerinin kesistigi toplumsal
kosullarda, din ve maneviyatin anlam1 bireyler i¢in farklilasmistir. Yeni dini hareketler
biinyesinde degerlendirilebilecek spiritiiel arayislar, geleneksel dinlerle olan mesafesinin
artmasiyla olusan maneviyat boslugunu ikame eden bir yonelim olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin spiritiiel bir aray1s dinamigi igerisinde yogaya yiikledikleri anlam;
dini, ekonomik ve toplumsal agidan degerlendirilmistir. En az 6 aydir aktif olarak yoga
yapan 22 goriismeci ile Eskisehir Orneginde gerceklestirilen c¢aligmada, yari
yapilandirilmis soru formu {izerinden derinlemesine miilakat teknigi ile goriismeler
yapilmustir. Gomiilii teori yontemi kullanarak alanin kendi dinamikleri ve verileriyle
olusturulmus kodlarin, kategorize edilmesi ile 4 farkli tema {izerinden tartigsma
yiiriitilmistir. Goriismecilerin yogayla temaslarinda ve kurdugu iliskilerin icerisinde ilk
tema “Maneviyat, Din ve Yoga”, ikinci olarak “Kolektif Deneyim ve Sosyal Iliskiler”,
ticiincli olarak “Yoga ve Yargilar” ve son tema “Ekonomi ve Yoga” bashig: altinda
incelenmigtir. Calisma verilerinin analizinde 42 adet kod ve 14 adet kategori islenmistir.
Tartisma kapsaminda bireylerin yoganin ticarilesmesi, glindelik kaygilarla kesigsmesi ve
felsefesi arasindaki gerilimli ¢atisma iliskisine yonelik bagdastirmaci kabulleniglerinin
varlig1 gortliirken; yoga felsefesinin manevi yoniine olan yogun aidiyet duygularma
dayanarak kat1 direniglerini gozlemlemek de miimkiindiir. Tartigma alanlari, i¢inde
yasadigimiz toplum dinamikleri ile birlikte kimlik belirleme stratejileri, bedenin
metalagmasi, gelistirilen sermaye bigimleri, habitus ve alan teorileri, iktidar ve denetim
iligkileri, ontolojik giivenlik ve risk toplumu erozyonu, kiiltiir endiistrisi, otantik kimlik,
akiskan modernite, duygusal kapitalizm ve gosteri toplumu gibi 6nde gelen teorilerin

tartisilmasina olanak vermistir.

Anahtar Kelimeler: Yoga, Spiritiializm, Yeni Dini Arayislar, Kimlik, Modernizm



ABSTRACT

A QUALITATIVE ANALYSIS OF INDIVIDUALS ENGAGED IN YOGA
PRACTICE IN THE CONTEXT OF SPIRITUAL QUESTS: THE CASE OF
ESKISEHIR

Reyhan Tiirkuzan
Department of Sociology
Anadolu University, Graduate School of Social Sciences, June 2025
Supervisor: Prof. Dr. Nadir SUGUR

In the social context where the dynamics of modernization, urbanization, and
individualization intersect, the meaning of religion and spirituality has transformed for
individuals. Spiritual pursuits, which can be categorized within the framework of new
religious movements, have emerged as a response to the crises of modern life and as a
substitute for the spiritual void created by the growing distance from traditional religions.
The meanings that individuals attribute to yoga within the dynamic of a spiritual quest
have been evaluated from religious, economic, and social perspectives. In a study
conducted in Eskisehir, in-depth interviews were held with 22 participants who had been
actively practicing yoga for at least six months. The interviews were guided by a semi-
structured questionnaire and carried out using the in-depth interview technique.
Employing the grounded theory method, codes derived from the field’s own dynamics
and data were categorized, and the analysis was structured around four main themes. The
participants' engagements and relationships with yoga were examined under the
following themes. The first one is Spirituality, Religion, and Yoga, the second one is
Collective Experience and Social Relations, the third one is Yoga and Social Judgments
and the forth one is Economy and Yoga. In total, 42 codes and 14 categories were
analyzed during the data evaluation process. Within the scope of the discussion, the
participants’ reconciliatory acceptance of the tension between the commercialization of
yoga, its intersection with daily concerns, and its philosophical foundations became
evident. At the same time, a strong sesee of spiritual affiliation led to firm resistance
toward deviations from yoga’s philosophical essence. These areas of discussion opened
up space for engaging with prominent theoretical frameworks, including identity
formation strategies, commaodification of the body, forms of capital, habitus and field

theories, power and surveillance relations, ontological security and the erosion within risk



society, the culture industry, authentic identity, liquid modernity, emotional capitalism,
and the society of the spectacle.

Keywords: Yoga, Spiritualism, New Religious Movements, Identity, Modernism



TESEKKUR

Bu tez ¢alismasi, yalnizca iizerine diisiindiigiim ve emek verdigim bir akademik
konunun degil; ayn1 zamanda hayatimda eszamanli olarak siirdiirdii§iim isimin ve en
kiymetlisi olan evladimin da bir parcasi oldu. Zorlu ama bir o kadar da donistiiriicii bu
siiregte, calismama katki sunan, diigiincelerini ve deneyimlerini benimle paylasarak
arastirmami zenginlestiren tiim degerli goriismecilerime ictenlikle tesekkiir ederim. Bu
siirecte sabrini, ilgisini ve yonlendirmelerini hi¢ eksik etmeyen sevgili danismanim Prof.
Dr. Nadir Sugur’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ne kadar ge¢ kalmis ve yetersiz
oldugumu diistinerek girdigim her goriismeden, mutluluk ve inang igerisinde ayriligimi
da kendisinin biiyiilii dokunusu olarak nitelendirmeden gecemeyecegim. Ayrica tiim
duygusal ¢okiislerimi sakinlikle karsilayarak beni her zaman yiireklendiren, destek olan
ve bu siiregte hep arkamda olan esim ve aileme ne kadar tesekkiir etsem az kalir. Ve en
0zel tesekkiiriim, bu siirecin en sessiz ama en giiclii eslik¢isi olan canim oglum Ahmet
Ege’ye... Annesinin yoklugunu sevgiyle karsilayan, her doniisiimde beni giiliimseyerek
kucaklayan giizel yilireginle, bu ¢calismay1 sana kiiciik bir akademik hediye olarak adamak

istiyorum. En biiytik tesekkiir sana, tesekkiir ederim sevgili oglum.
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ETIiK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgilin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel Intihal Tespit Programi”yla tarandigini ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢aligmamla
ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

Reyhan TURKUZAN
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TANIMLAR

AKkis: Bir dizin seklinde uygulanan duruslarin bir araya geldigi yoga seansina verilen
isimdir.
Asana: Tim yoga duruglarina verilen isim

Cakra: Insan omurgasinin basindan sonuna kadar tiim béliimlerini igeren enerji
bolgeleridir. Her biri bagka bir sembol ve anlam tagimaktadir. Yedi temel ¢akra vardir.
Bunlar kokten baslayarak Mulandhara, Svadisthana, Manipura, Anahata, Visuddha, Ajna,

Sahasrana olarak isimlendirilmektedir

Hatha yoga: Modern donem yoga igerisinde en yaygin olarak kullanilan yoga tiiriidiir.

Daha ¢ok fiziksel duruslara ve dengelenme sistemine dayanmaktadir.

Mantra: Ozellikle meditasyon pratikleri sirasinda farkindalig:i artirmaya ve odagi
toplamaya yonelik tekrarlanan belirli kelime veya cilimlelerdir. Ezgili ve ritimle

iligkilendirilerek tasarlandigi bigimler de vardir.

Meditasyon: Zihnin, diisiinceleri devre dis1 birakarak belirli bir odak noktasi gelistirerek

yiiriitiilen sessiz faaliyet, bilingli bir konsantrasyon agsamasidir.

Modifikasyon:  Ozellikle zihnin  modifikasyonlardan  armmasi  bigiminde
kullanilmaktadir. Bireylerin gegmis deneyimleri ve toplumsal yasanti1 da edindigi tiim

norm ve kurallarin sinirlandirici etkisi olarak tarif edilmektedir.
Mindfullness: Bilingli farkindalik.

Yoga Sutralari: Patanjali'nin yoganin anlami ve pratigi iizerine aforizmalar i¢eren klasik

metni. Dort boliim ve 196 aforizmadan olusur.

Yogi: Calisma igerisinde yoga felsefesi veya fiziksel ilgi alanina yonelik ilgi ¢esitlerinden
bagimsiz bi¢cimde, yoga ile ilgilenen ve pratik eden kisiler i¢in kullanilmistir. Yogi,

benligine agmis ve biitiinliige ulagsmis kisi anlamina gelmektedir.
Yogin: Erkek yoga uygulayicisi olarak kullanilmaktadir.

Yogini: Kadin yoga uygulayicisi olarak kullanilmaktadir.



Gurukula: Egitim sisteminin 6gretmen, egitici, aktarici roliindeki aktorii. Guru olarak da

gecmektedir.

Guruparampara: Nesilden nesile bilginin aktarildig: bir sistemli yoldur. Guru 6grenci

iligkisinin devam eden dinamigini anlatmaktadir.
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GIRIS

Toplumsal yagsamin her an1 ve iginde gelisen tiim oOrgilitlenme aglari, arkasinda
yatan dinamikler ve olusum sebepleri bakimindan baska temellere dayanmaktadir.
Bireylerin yasantis1 igerisindeki tutum, davranis ve egilimlerini anlayabilmek igin,
toplumsal manada gergeklesen sosyo-ekonomik, politik ve dini arka planin
degerlendirilmesi gereklidir. Modernizm ve sekiilerlesme gibi basat yon degisikliklerin
yalnizca toplumsal norm ve degerleri degistirmekle kalmayip bireylerin anlam ve
deneyim diinyas: {lizerinde de bir takim kirilmalara sebep olmustur (Giddens, 2010).
Geleneksel toplum yapisindan, rasyonel aklin ve tutumun 6n planda oldugu modern
dénem diisiince sistemine gegisle, bireylerin hem toplumla hem de geleneksel kurumlarla
olan iliskilerinde ¢o6ziilmeler olmustur. Cok eski bir tarihe sahip olan manevi ve dini
yonelimlerin bdylesi bir kirilmadan pay almadigimm diisiinmek imkansizdir. Ozellikle
modern toplum yapisinin bilesenleri, geleneksel toplumlardakinden farkli olarak daha ¢ok
bireysellesme ve daha etken bir akil yiiriitme iizerinden gelismektedir. Bu ¢ercevede
mistik ve dini olana yonelik sorgulama, bireylerin din kurumu ile aralarina koyduklari
mesafe ile sonuglanmigtir. Elbette modernizm tek basina bu siirecin agiklayicisi
olamayacaktir. Tiim bu siiregte yasanan toplumsal degisim ve doniistimler, kitle iletisim
araglari, teknoloji ve internet kullaniminin yayginlagsmasi, gergeklesen savas, salgin gibi
etkenler bireylerin diisiince sistemleri lizerinden oldukga etkilidir. Tiim bu degiskenlerle

birlikte, insanlarin “eskisi gibi” diistinmediklerini sdylemek miimkiindiir.

Eskisi gibi olmayan tek sey diislince sistemleri degildir. Tarihsel gelisim
igerisinde bireylerin kolektif deneyim ve anlam arayisinin degismesiyle din kurumu da
degisime ugramistir. Aydinlanma ile ivmelenen modernlesme siireciyle birlikte insanlarin
bilgiye ve hakikata ulasma bicimlerinde de koklii degisiklikler olmustur. Bireylerin
yasant1 diinyalar1 lizerinde derin etkiler yaratan bu siirecler Weber(1905)’in ifade ettigi
gibi “dlinyanin biiyiisiiniin bozuldugu” savi ile iliskili bicimde kutsalla ve evrenle kurulan
bagin doniisiimiine yol agmistir. Geleneksel dini agiklamalarin yerini rasyonel akil
yiirlitmelere birakmasi, bilimsel bilginin degerinin yiikseldigi bir “akilcilasma” siireciyle
karakterize edilmektedir. Elbette “din” alaninin boslugunu doldurmak kolay degildir.
Durkheim (2014) dinin toplumsal islevini 6nceleyen yaklasiminda, kolektif bir biling
bi¢imi olarak islevsellestigini aktarmaktadir. Modern donemde bu islev sekiiler kurumlar

tarafindan iistlenilerek; egitim, hukuk ve ekonomi ile ilgilenen {ist kurumlar biitiinlestirici



islevi yansitmistir. Toplumsal manada kurumsallagmis din olgusunun ¢6ziilmesi, dinin
daha bireysel egilimlerle, se¢meci ve birlestirmeci bir tutumla One ¢ikmasini
gerektirmistir (Luckman, 2000). Boylece modernizmin igerisine dahil olan sekiilerlesme
teorisiyle dini yap1 daha 6zel bir alanda ger¢eklesmek tizere dislanmistir (Berger, 2002).
Ancak bu siireg tek bir ¢izgisel hatta ilerlemedigi gibi modernizmin kendi igerisinde
yasadig1 krizlerin ve ¢ikmazlarin da biiyiimesiyle bambaska yollardan seyretmistir
(Giddens, 2010). Dini aidiyetlerin yerini bireysel anlam arayislarina terk ettigi diisiince
sisteminde din, esnek ve eklektik bigimde spiritiiel ve manevi yeni yol haritalarinin bir
kolu olarak islevsellesmis ancak tahayyiil edilenenin aksine tamamen yok olmamustir.
Bauman (2000)’1n akiskan modernite teorisi lizerinden diislintildiigiinde; modern donem
yalnizca yapilar tizerinde degil, bireylerin kimlik, aidiyet ve toplumsallagsmaya yonelik
tim alanlarmi saydamlastiran bir akiskanligin devreye girmesine neden olmustur. Bu
baglamda geleneksel dini yapinin ¢oziilmesiyle birlikte bireylerin anlam arayislari, yeni
dini hareketler bilinyesinden spiritiiel arayis pratiklerine yonelik ilginin artmasiyla
seyretmistir. Spiritiiel arayiglar kimi zaman Dogu mistisizmi, kimi zaman New Age
inanglari, kimi zamanda bireysel kesif pratikleri seklinde ortaya ¢ikmistir. Hangi yoldan
olursa olsun Heelas ve Woodhead (2005)’in tanimlamasiyla bu durum “dinselden
spiritiiele kayis” bi¢iminde tanimlanabilecek bir yonelimdir. Bireylerin kutsalla kurdugu
temas, dissal otorite ve kurallarla degil, tamamiyla igsel sezgi ve kisisel deneyimleri ile
ac1ga ¢cikmaktadir. Boylece geleneksel dini bigimlerden farkli olan spiritiiel yonelimlerin
dini olanla iliskisi bireysel deneyimi 6ncelemektedir. Bireysel deneyimlerin agiga ¢iktigi
arenada bireylerin aliskanliklari, tutum, degerlendirme ve eylemleri ¢ok biiyiik 6neme
sahiptir. Bu nedenle spiritiiel arayislara yonelen bireylerin toplumun geneline
yayginlasmamis bir sinifsal tercih oldugu da goriilmektedir. Kentli, iist simf ve iyi
egitimli bireylerin daha ¢ok tercih ettigi bir anlam arayis1 sahasi olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Cengiz vd., 2021). Yoga bu anlamda son donemlerde hizla artan bigimde
popiilerlesmektedir. Ozellikle orta-iist sinif yasant1 mekanlarinda hizla yayginlasan yoga
stiidyolart modern kentli yasaminda vazgecilmez bir mekéansal ve bireysel deneyim
sahasidir (Cengiz vd., 2021). Bu sahada gergeklesen her tiirlii eylem ve diisiinsel aktivite
bizlere modern insanin sayiltilarin1 ve eylemsel disavurumunu gostermekle kalmayip
zihinsel siiregleri tanimaya yonelik pek ¢ok 6ngdrii de barindirmaktadir. Yogaya
yonelmis bireylerin yasamindaki degisim ve doniisiimlerin mercek altina alinmasi ayni

zamanda bireysel norm ve degerlerin kabugu olan toplumsal goriinlimlerde de dnemli



degisiklikleri kapsamaktadir. Modern bireyi yogaya ve onun mekansal tezahiirii olan
yoga stlidyolara yonelten 6gretinin anlagilmasi olduk¢a dnemlidir. Dolayisiyla yoga
antik bilgelikten beslenen felsefi alt yapis1 ve modern yasamdaki goriiniir oldugu fiziksel
pratikleri ile biitiin olarak giinden giine artan bir ilgi odagr olmustur. Yoga, fiziksel
egzersizleri kapsayan bir pratikler biitiinii olarak goriinlimiiniin yan1 sira 6zellikle Hint
felsefi metinlerinde bir yagam bi¢imi hatta kurtulus yolu olarak tasvir edilen spiritiiel bir
alandir. Bireylerin i¢sel ve ruhsal yolculuklarinda rehber olma potansiyeli ile manevi bir
yeniden var olma alanmi olarak da goriilmektedir (Erdogan, 2015). Bu ¢ergevede yoga,
dogmalardan uzak, deneyim merkezli spiritiiel pratikler sunmaktadir. “Kendini
gerceklestirme”, “6ziine donme” “kendini bulma” gibi vaadleri ile bireylerin kutsalla
dogrudan temas kurma arzusuna yanit vermektedir. Bu anlamda yoga Weber (1905)’in
“diinyanin biiyiisiiniin bozulmas1” olarak tanimladigi modern dénemde ki dine yonelik
artan mesafeye kars1 bir “yeniden biiylilenme” alan1 sunmaktadir. Yoga, ¢ikisi itibariyle

Dogu felsefi sistemi igerisinde yer bulmakla birlikte, giiniimiizde 6zellikle modern yoga

uygulamalari ile birlikte Bati’da da goriintirliigiinii artirmistir.

Bu arastirma, yogay1 toplumsal siire¢lerin bir yansimasi olarak, modern diinyada
giderek artan bicimde goriiniir hale gelen spiritiiel yonelimler baglaminda ele almaktadir.
Bu baglamda yoga, yalnizca bedensel bir pratik ya da saglikli yasam arac1 olmanin
Otesinde, bireylerin anlam arayislarini yonlendiren ¢ok katmanli bir deneyim alani olarak
degerlendirilmektedir. Kapitalist iiretim iligkilerinin dayattig1 hiz ve tiiketim kiiltiiriiniin
birey lizerindeki baskisi, geleneksel dini yapilarin doniistimii ve bireysellesmenin artisi
gibi toplumsal dinamikler, bireyleri alternatif maneviyat bi¢imlerine yoneltmektedir. Bu
cercevede yoga, modern bireyin yasadigr varolugsal bosluklara ve psikolojik

kirillganliklara kars1 sundugu "igsel denge" vaadiyle dikkat cekmektedir.

Arastirma, spiritiiel bir arayis dinamigi olarak yoganin bireylerin yasantisindaki
yerini anlamaya calisirken, bu deneyimin nasil algilandigini, nasil sekillendigini ve
bireysel anlam diinyasinda ne tiir karsiliklar buldugunu farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda
incelemektedir. Katilimcilarin yoga ile kurdugu iligskinin derinligi, pratigin onlarin yasam
tarzlarina, deger sistemlerine ve kimlik ingalarina nasil entegre oldugu karsilastirmali bir
yaklasimla analiz edilmistir. Bu analiz, yalnizca bireysel diizeyde degil; ayn1 zamanda

yoga pratiginin i¢inde yer aldigi sosyal aglar, dijital ortamlar ve tiiketim pratikleri



baglaminda da degerlendirilmistir. Boylece yoga, hem bireysel doniistimiin hem de

kolektif kiiltlirel egilimlerin kesisiminde konumlanan bir pratik olarak ele alinmistir.

Mevcut tartismalarin daha i1yi kavranmasi agisindan dort boliimde gergeklestirilen
caligmanin ilk boliimii; yoganin genel hatlariyla felsefesi, geleneksel donemdeki tezahiirii
ve modern donemde gecirdigi doniisiimiin altin1 ¢izerek bir sablon olusturmaya
yonelmistir. Yogaya yonelik temel bilgilerin ardindan yoganin spiritiiel bir arayis olarak
nitelendirmemize imkan veren toplumsal altyapiya deginilmistir. Boylece ikinci boliimde
yeni dini hareketlerin modernlesme, sekiilerlesme ve spiritiializmle iligkisine tarihsel bir
baglamda deginilmistir. Boylesine bireysel ve degisken bir siirecin anlasilmasi igin
konunun kendi veri seti icerisinden olusturulan kodlarin kullanilmasina olanak veren
GOmiilii Teori ya da Temellendirilmis Kuram yontemine iliskin bilgi ve agiklamalar
ticlincii boliimde yer bulmustur. Ayn1 zamanda arastirmanin amaci, 6nemi, kapsami ve
siirliliklart yine bu boliim igerisinde aktarilmistir. Sonugtan 6nceki dordiincii ve son
boliim arastirma verilerinin dort tema altinda tasnif edilmis bi¢iminin tartismasini
icermektedir. Bu boliimde, verilerde 6ne ¢ikan tema ve alt kategoriler, tekrar eden
kavramlar ve katilimcilarin yoga ile kurduklar iliski bigimleri dogrultusunda olusan

kodlarla ele alinmstir.



BIRINCI BOLUM

1.1 Yoganin Felsefi Temelleri ve Geleneksel Yoga

Yoga felsefesi antik bilgelikten beslenen derin koklere sahiptir. Cikisi, gelisimi ve
giiniimiizde geldigi nokta itibariyle artan bir sekilde incelenmeye devam edilmektedir.
Yoganin tarihgesi, MO. 3000 yillarindan kalan Vedik metinlere kadar uzandig1 kabul
edilmekte ve binlerce yillik bir gegmise sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bazi
kaynaklarda Himalaya magaralarinda gizimlerin bulundugu ve bu ¢izimlerin MO. 8000
yilina kadar dayandig1 séylenmektedir (Feuerstein, 2001). Yoga, farkli kiiltiirlerin felsefi
geleneklerinde genis bir etki alan1 bulmustur. Insanligin var olmaya basladig1 andan
itibaren yogaya benzer geleneklerin var oldugu disiiniilmektedir. Boylece yoganin
yasinin insanli@in yasi ile benzestiren arastirmalar da mevcuttur (Feuerstein, 2001).
Toplumsal yasamin doniisen yapisi itibariyle bu geleneklerin unutulmaya yiiz tuttugu ya
da bi¢im degistirerek evrildigi diisiiniilmektedir. Bugiin daha ¢ok tizerine konusulan ve
tartisilan yoga diislincesi Hint cografyas: ve diisiince sistemi igerisinde filizlendigi
diistiniilmektedir. Bunun en temel nedeninin bu cografyanin gelenek ve goreneklerine

duydugu sarsilmaz giiven ve kabullenme diisiincesi oldugu sdylenebilir.

Hint felsefi mistik diisiincesine gore yoga; yazili tarihten dncesine dayanan sistemli
bir &greti olarak degerlendirilmektedir. Ustalarin ¢iraklarina aktararak ilerlettigi bu
diistince sistemi 6ze doniis, kendini tanima gibi bigimlere karsilik gelmektedir. Yoganin
bu manada dinler ve Tanr ile kurdugu iliski degisik sekillerde yorumlanmistir. Bazi
arastirmacilara gore yoga; dinlerle i¢ ice ge¢cmis bir ritiiel ve ibadet pratigi olarak
karsimiza c¢ikarken, bazi arastirmacilar i¢in agik bir ibadet bigcimi olmasa dahi,
aydinlanma ve iist benlige ulagmakta kurtarici bir yol rehberi olarak degerlendirilmistir
(Berry, 1971, s. 113). Hint gelenegi igerisinde diinyadan el ayak ¢eken kimselerin,
giindelik fenomenlerin aktor olarak belirlendigi degiskenlik aleminde, degismeyen
sonsuz olan diinyaya gegisinin onciiliidiir. Bu anlamda Berry (1971) yogayr manevi ve
dini bir uygulama olarak degerlendirmektedir. Yoga kelimesi yazili metinler igerisinde
ilk olarak Vedalar da gegmektedir. Veda kelime anlami olarak bilgi ya da bilim anlamina
gelmektedir. Yazili en eski spiritiiel metinler olarak kabul edilen Vedalar’ daki bilginin
vahiy yoluyla ulastirilip, hakikat bilgisini iceren insanliga ebedi olarak sunulmus bilgiler
olarak kabul edilmektedir (Yitik ve Arslan, 2011). Dolayisiyla bu bilgilerin niteligi, insan

eliyle olusturulmus bilgi tiirii olarak degil Tanrisal sezgi yoluyla deneyimlenmis spiritiiel



bir kaynaktan beslendigi diisiiniilmektedir. Vedalardaki sutralarin zaman igerisinde

ezgisel bir melodi ile tekrarlanarak devam ettigi ve aktarildigi diisiiniilmektedir. Bu sozler

Hint felsefi geleneginde “Brahman” olarak karsilanan ebedi ruhun sézleri olarak kabul

edilmistir. Brahman Hint felsefi sistemi i¢erisinde yaradana karsilik gelmektedir. 4 Temel

Veda oldugu diistintilmektedir (Yitik ve Arslan, 2011).

1-

2-

Rig Veda: ilahi bilgi anlamna gelir. En eski yazili metin oldugu diisiiniilmektediri
yoga kelimesinin ilk gegtigi metin oldugu bilinmektedir.

Yajur Veda: Prana ve Pranayamadan (Yasam giicii ve nefes enerjisi) soz edilen,
kurban etme teknigi olarak bilinmektedir.

Sama Veda: Ses ve miizik bilgisinden bahsedilen, ilahiler, mantalarin sdylendigi
bir temele dayanmaktadir. Ses yogasi olarak Nada yoga buradan temel almaktadir.
Atharva Veda: Sonsuzluk ve sifir noktasina ulagmaktan bahsedilmektedir.
Ayurvedalardan s6z edilen ilk veda olarak kabul edilmektedir, 6zellikle sifa ve

sifalanmaya yonelik bilgiden bahsedilmektedir.

Her bir Veda’nin 4 temel boliimii oldugu bilinmektedir. Bunlar:

Mantra Sambhita: Mantralar1 (glindelik dilde belki duaya karsilik gelebilir) iceren
ilk bolimdiir.

Brahmanalar: Dinsel uygulama ve ritiielleri anlatmaktadir.

Aranyakalar: Ormanda yasayan risilerin verdigi felsefi ders metinleri olarak
karsilik bulmaktadir

Upanisadlar: Vedanta felsefesinin dayanagi olarak gosterilmektedir. Usta ¢irak
iliskisi ile 6gretilen ve Brahman’a ya da sonsuz varligin dogasini anlamaya
yonelik detayli bir anlatim sunmaktadir. Kisinin ruhunun yiice ruh ile ayniligim
ileri siirmektedir. Bu bilgi 6grencinin ya da sisyanin deneyimleyerek egitmenden

(Gurudan) edindigi bilgiye karsilik gelmektedir (Feuerstein, 2001).

Boylece Vedalar’da da agik¢a goriilen diializmden kurtularak tek bir ruhta bulagma

fikri oldukca mistik bir Ogreti olarak karsimiza cikmaktadir. Upanisadlar olarak

adlandirillan sistem, ilerleyen denemelerde Vedanta felsefesi olarak yeni bir bilme

bi¢iminin dogmasina sebep olmustur. Hint felsefi sisteminde 6 farkli ekolden sz edildigi



bilinmektedir. Bunlar Darsana! olarak da gecen ve Vedalar1 temel alan felsefi goriisler
olarak aciga ¢ikamaktadir (Eliade , 1994).

Eliade Hint maneviyatinin kalbine gotiiren dort temel kavram oldugundan
bahsetmektedir. Bunlar “karma, nirvana, maya ve yoga” dir (Eliade, 2017, s. 17). Bu
temel kavramlar daha sonralari Bati felsefesi i¢inde vedalar olarak degerlendirilmis,
birbiriyle i¢ i¢e gecen kavramlardir. Dolayisiyla her birinin agilimini yapmak ancak diger
ticiiyle olan iliskisini agiklamaktan ge¢mektedir. Eliade (2017) bu dort kavrami su sekilde

acgiklamaktadir:

“1- Insan1 kozmoza baglayan ve sinirsiz ruh goc¢line mahkum eden evrensel nedensellik yasast

karma olarak ge¢cmektedir.

2- Kozmozu doguran, muhafaza eden ve bunlar1 yaparken var olanlarin “ebedi geri doniisii”nii
miimkiin kilan gizemli siire¢. Bu kozmik yanilsama mayadir. Cehalet tarafindan korlestirildigi

stirece insan bu yanilsamay1 besler.

3- Mayanin dokundugu kozmik yanilsamanin ve karma tarafindan kosullandirilan insan
deneyiminin 6tesinde bir yerlerde “konumlanmig” mutlak hakikat; saf varlik, mutlak veya adina

ne denirse densin: benlik, brahman, kosullanmamus, nirvana. ..

4- Son olarak varliga erigmenin yollart: kurtulusu saglamak i¢in uygun teknikler. Bu arayislar

biitiiniiyle yogay1 olusturmaktadir” (Eliade, 2017, s. 17).

Hindistan bolgesinde dogmus oldugu diisiiniilen Yoga Vedalar, Bhagavad Gita,
Upanisadlar ve Yoga Sutralar gibi kutsal metinlerde yer bulmustur. Bu cografyada temel
olarak yoga; ruhsal, fiziksel ve zihinsel bir disiplin olarak goriinmektedir. Bunun yani sira
pek ¢ok felsefi agilimiyla birlikte yoga, sistemli bir aydinlanma yolu olarak deger
bulmustur. Yoga kavrami, etimolojik agidan “birlestirmek”, “baglamak”™ anlamina gelen
“yuj” kokiinden tiremistir. Bu anlamiyla yoganin igerisinde siklikla onunla
Ozdeslestirilmis olan birlik, biitiin olmak fikri basat bir 6neme sahiptir. Bazilari tarafindan
yoga bir felsefe ekolii roliine sahipken, bir bagka goriis onun yalnizca bir felsefe olmakla

kalmayip sistemli bir yasam vaat eden bir sistem oldugunu diistinmektedir (Yitik ve

Arslan, 2011).

! Dargana sozctigii: gormek, algilamak, diigiinmek™ gibi anlamlara tekabiil eden “drs” kokiinden tiiremistir.
Dolayisiyla darsana; goriis, bakis acisi, idrak gibi anlamlara gelir ve 6gretide ki temel bakis acisini
gelistirmeyi hedef alir. (Eliade, 2017, $.6)



Bu alanda yapilan c¢alismalar, yoganin bireysel 6z-diizenleme ve direng
kapasitelerini nasil gelistirebilecegini anlamaya yonelik olarak, geleneksel yoga
prensiplerinin ¢agdas bilimsel teoriler ile nasil birlesebilecegini kesfetmislerdir. Ayni
zamanda yoga zihnin yarattii modifikasyonlardan kurtularak kisinin ruhunu 6zgiir
biraktig1 bir alana isaret etmektedir. Zihin modifikasyonlar1 bireyin ge¢misten itibaren
getirdigi belli gelenek, gorenek ve toplumsal iligkileri neticesinde olusan bazi 6nyargilara
isaret etmektedir. Bu yargilar yalnizca olumsuz anlamda bir yargilama igerigini degil her
tirli olaylara ve kisilere karsi gelistirilen tutumlarin tamami olarak karsimiza
cikmaktadir. Yoga sutralarinda ayrintili bigimde agiklanan 8 basamagi ile bireyin 6ziine,
hakikatine ve dahasi Ozgiirleserek “Samadhiye” yani aydinlanmaya ulastigi bir

yolculuktan s6z edilmektedir (Cetintas, 2024).

Tablo 1.1
Yoganin 8 Kolu




Bu sekiz yollu yola kisaca deginmek gerekirse;

1- Yamalar: Kisinin c¢evresine karsi tutum eylem ve disiincelerini
olusturmaktadir. Bunlar aynm1 zamanda evrensel ahlak kurallar1 olarak da

aktarilmaktadir. Yamalar kendi icerisinde 5 baslik altinda incelenmektedir.

1.1 Ahimsa: Siddetsizlik, her seye ve herkese karsi uygulanmasi gerekmektedir.

Burada siddet ¢ok yonlii olarak diistiniilmelidir.

1.2 Satya: Diiriist olmak ve yalan sdylememek. Mevcut durum ve olaylara karsi

kendine ve gevrene karst dogru sdylemeyi icermektedir.

1.3 Asteya: Kisaca ¢calmamak olarak tanimlansa da bu yalnizca rizasiz olarak
birine ait olan1 almanin yanisira kendine ait olmayan herhangi bir diisiince, fikir

ve eyleme kars1 durusu da ifade etmektedir.

1.4 Brahmagarya: Ozellikle bedensel tiim zevk ve arzularm dizginlenmesi,

1.5 Aparigraha: Baskalarmm malina gz dikmemek, ihtiyacindan fazlasini
biriktirmemek olarak tanimlanmaktadir. Her bir yamanin igerigi yasamda biiyilik
dontisiimlere neden olabilecek bazi eylemlerin kisitlanmasini gerektirmektedir.
Bu anlamiyla felsefi bir 6greti olmanin yani sira eylemsel bir doniisiim 6giidiini

de beraberinde getirmektedir (Eliade, 2017).

2- Niyamalar: Yamalardan farkli olarak niyamalar dis diinya ve ¢cevreye yonelik
sorumluluklar1 degil bireyin 6z denetimsel bir agidan kendine yonelik
sorumluluklarim1 hatirlatan ve gelistirmeyi amacglayan kurallar dizinidir.

Niyamalar da kendi igerisinde 5 kola ayrilmaktadir.

2.1 Sauga: Saflik, temizlik gibi anlamlara gelmektedir ve bu yalnizca saf diisiinme
olarak anlasilmaz. Zihne alinan her tiirlii gereksiz ve yanlis bilgiden de bertaraf

olmay1 icermektedir.



2.2 Santosa: Memnuniyet ve siikiir halini anlatmaktadir. Bu anlamda mevcut
durumuna  siikretmeyi de barindirmaktadir.  Santosayr avuntu  gibi
degerlendirmemek gereklidir. Oyle ki mutluluga ulasmada statii, gelecek kaygisi
ve basarili olma ¢abasi gibi etkenlerin gerekliliginin bir zorunluluk olmadigi
anlatilmak istenmektedir. BoOylece siikrederek bir yasam siirmenin Onemi

anlatilmaktadir.

2.3 Tapas: Mutluluga ulasmada gosterilen gayretin ve atesin tanimudir. Oyle ki
caba bu yolun en énemli noktalarindan birisidir. Oz disiplin, beden ve zihnin

asana ve meditasyon araciligiyla terbiyesiyle cabada kalmay1 anlatmaktadir.

2.4 Syadhyaya: Kisisel gelisim yoluyla kisinin kendi kendini egitmesi ve
bilgilenmesi anlamina gelmektedir. Geleneksel yoga icerisinde mantralar ve

dualar soylemek olarak da aktarilmistir.

2.5 lIshvara Pranidhana: Zihin beden ve ruhun biitiinliigiinde guruya veya
kendinden iistiin oldugunu kabul ettigin bir varliga adanmayi anlatan bu kavram

guru- 6grenct birligini de yansitmaktadir.

3- Asanalar

Yoga nin giindelik ve modern uygulamalarinda en ¢ok karsimiza ¢ikan kavram
olan asanalar zihin ve bedenin birlikteliginin ruhu 6zgiirlestirmesi amacindan
hareketle, bedeni bazi noktalarda terbiye etmeyi amaglayan hareketler biitlinii olarak
tanimlanabilmektedir. Yoga duruslari olarak da adlandirilan asanalar fiziksel bedenin
enerji bedeni arasindaki iligkiyi giliglendirmeye yonelik olarak farkli dizinlerde
gerceklestirlen hareketler biitiiniidiir. Asanalarin yapilis bigimleri, siireleri, sinirlar
ve cesitlilikleri 6zellikle modern yoga uygulamalar1 igerisinde ¢esitlenmektedir.
Ruhun 6zgiirliige ulasmasinda ilk terbiye edilmesi gereken enstiirliman olan bedenin
asanalarla terbiyesi, ayn1 zamanda bedeni bir deneyim sahasi olarak da karsimiza
cikarmaktadir. Patanjali’nin sabit ve gevsemis olarak oturmayr Ongordigi
meditasyon agamasinin onciilii olarak asana, bedeni meditasyona hazirlamak i¢in bir
on kosul olarak da goriinmektedir (Patanjali, 2009, s. 148). Asana uygulamalari

baslangigta meditasyon pozisyonlarint destekleyici nitelikte olup, Patanjali’nin
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eserinde dogrudan egzersiz amagli olmasa da, fiziksel bedenin meditasyona hazir hale
getirilmesi amaci tagimaktadir. Ancak zamanla, 6zellikle Hatha Yoga gelenegi iginde
asanalar genisleyerek fiziksel saglik ve zindelik i¢in diizenli egzersiz haline gelmistir

(Cetintas, 2024).

Klasik yoga 6gretisi temel alinarak farkli yoga duruslari ve tarzlart bulunmaktadir.
Asana agirlikli bir yoga bi¢imi olarak karsimiza ¢ikan temsili ise Hatha Yoga’dir.
Yoga duruslar yalnizca belirli bedensel hareketlerin referansi degil, hizalanmanin,
dengenin, nefes alig verigin kontroliiniin, dolayistyla farkindalik bigimlerini de
icermektedir. Bedenin, omurganin ve anotomik olarak kaslarin yerine getirdigi
fonksiyonlarin iyilestirilmesi, felsefi olarak meditasyonun 6nkosulu olarak goriinse
de ayn1 zamanda saglik sektoriinde pek ¢ok tedavi edici uygulamalar1 da icermektedir.
Bunun yaninda asanalar iki 6zelligiyle karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar; Sthira ve
Sukha’ dir. Bunlar pozisyon igerisinde ki sabitligi ve hareketliligi i¢cermektedir.
Sthira, pozisyona girmek olarak tanimlanirken; Sukha, pozisyondaki dinginlesme ve
rahathig1 ifade etmektedir. Dolayisiyla bir asana igerisinde, farkindalik her zaman aktif
bicimdeyken, bir yandan da pozisyona adanma ve rahatlama bir arada bulunmaktadir

(lyengar, 2012).

2- Pranayama: Yasam enerjisinin (prana)enerji bedenin tiim noktalarin sirayet
etmesi i¢in Onemli olan nefes farkindaligi hem asanalar siirecinde hem de
meditasyon siirecinde aktif tutmayr amaglamaktadir. Boylece farkli nefes
teknikleri ve uygulamalar1 zihin beden birlesimi icerisinde 6nemli bir yer

tutmaktadir.

3- Pratyahara: Duyusal farkindalik olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel hazirligin son
asamasi olarak goriilmektedir. Tiim g¢evresel faktorlerin bilincinde olmak ve
onlardan arinmak olarak da 6zetlenebilmektedir. Bir teslimiyet ve meditatif bir

bilinglilik halini de i¢ermektedir.

4- Dharana: Zihnin ve bedenin tiim odagimi tek noktasina getirmesini saglamay1
amaglamaktadir. Bu asama acidan 6zgiirlesmeye dogru ¢ikilan yolun ilk basamagi

olarak goriinmektedir.
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5- Dhyana: Zihni herhangi bir obje kullanmaksizin tek bir noktaya tasiyarak yapilan

meditasyonu anlatmaktadir. Bu basamak tiim onciillerini kapsayan bir bi¢imdir.

6- Samadhi: Aydinlanmaya ulasmay1 anlatmaktadir. Dolayisiyla tiim siire¢lerden
gecerek ulagilan Oziin Ozgiirliigline ulagmasint da tarif etmektedir. Bazi
kaynaklarda “Nirvana” olarak da aktarilan bu agsamada artik evrendeki tiim nesne,
canli, cansiz ve tanrisal olan herseyle tam bir biitiin olma, birlesmenin yasandigi
asamadir. Egonun tamamen ortadan kalktig1 ve nihai hedef olan aydinlanmanin

deneyimlendigi sathadir.

Bu temel bilgilerin hatrinda yoga, tasavvufi temellerle de benzesen tekamiil
yolculugunu barindirmaktadir. Geleneksel yoga felsefesi, ayrica Samkhya ve Vedanta
felsefeleri ile de yakindan iligkilidir. Samkhya, evrenin iki temel unsurdan; Purusha (ruh)
ve Prakriti’den (madde) olustugunu savunurken, Vedanta bireyin evrensel bilingle

birlesmesi ilizerine yogunlagsmaktadir.

Sonug olarak, yoganin felsefi temelleri, bireysel ve biitiinciil refah ile kendini
gerceklestirme siirecinde bireylere ilham veren, kadim bilgelik, etik ilkeler, spiritiiel
icgoriiler ve terapotik degerlerden olusan zengin bir mozaiktir. Geleneksel yoga, zengin
felsefi temelleri ve sistematik uygulamalariyla ruhsal gelisim ve fiziksel sagligi bir arada
ele alan biitlinsel bir disiplin iken; Modern yoga ise, 6zellikle 20. ylizyilda fiziksel
uygulamalarin 6ne ¢ikmasiyla kiiresel 6l¢ekte popiilerlik kazanmistir. Tiirkiye’de yoga,
akademik ve uygulama alaninda gelismekte olup, saglik ve yasam kalitesi agisindan
onemli bir uygulama olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal manada
bireylerin degisim ve doniisiimlerinin anlamlandirmalarinda ve yasam tarzina yonelik

algiin degismesinde 6nemli bir inceleme alan1 olmustur.

1.2 Yoganin Modern Dénem Tezahiirii ve Spritiiel Iliskiler

Modern yoga, 19. yilizyilin sonlarindan itibaren Hindistan’da geleneksel
Ogretilerin Bati’ya tasinmasi siireciyle baslamistir. Swami Vivekananda, 1893’te

Chicago’daki Diinya Dinler Parlamentosu’nda yoga felsefesini tanitarak Bati’da yoga
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anlayisinin sekillenmesinde oncii olmustur. 20. yiizyilda 6zellikle Klasik yoga olarak
bilinen Raja Yoganin 3. Basamagi olan Asana duruslan ile fiziksel yoni 6n plana
cikmistir. Bu donemde Krishnamacharya ve 6grencileri Pattabhi Jois ile B.K.S. Iyengar
gibi isimler yoga duruslarini (asanalari) sistematik hale getirmistir. Bu yaklasim, yogay1
sadece bir ruhsal disiplin olmaktan ¢ikarip, fiziksel saglik ve zindelik aract olarak da
popiilerlestirmistir (Seving, 2014). Aym1 zamanda 20. Yiizyilin ikinci yarisinda Osho
olarak tanimman Amerikal1 bir aktoriin popiilerlesmesi ile Amerika’da taninmasina katki
saglamistir. Osho’nun yoga felsefesine yonelik kendi sOylemleri ile olusturdugu tarzi

oldukga dikkat ¢cekmistir.

Farkli yoga tiirleri ve igerikleri mevcuttur. Raja olarak bilinen Kral yogasi, zihin
kontroliinii saglayarak meditasyon yoluyla spiritiiel 6zgiirlesmeyi hedeflemektedir.
Yoganin sekiz asamali yolu burada da one ¢ikmaktadir (Eliade, 2017). Hatha yoga ise
modern diinyada en ¢ok karsilagilan ve uygulanan yoga tiiriidiir. Fiziksel duruslar ve nefes
teknigi tizerine kurulu olan bu yoga tiiriinde, bedensel zihinsel dinginlige erismek temel
hedef olarak belirlenmistir (Feuerstein, 2001). M. O. 3000 yillarma dayandig1 diisiiniilen
Mahabharata destaninin bir parcast olarak Bhagavad Gita metninin, Bhakti Yoga ve
Karma Yoga’ya kaynaklik ettigi diisiiniilmektedir (Vyasa, 2016). Bhakti Yoga Tanri’ya
veya ilahi giice, sevgiyle ve teslimiyetle baglanmay1 temel almaktadir. Dualar, mantralar,
ritieller gibi pratikler bu yoga tiirliniin uygulamalar1 arasindadir. Bhagavad Gita pratigi
bu yoga tiiriinii igermektedir (Baba, 2009). Karma Yoga, eylem yolu olarak da bilinen bir
yoga tiiridir. Bireyin egodan arinmis ve kendini asmis bigimde yasamasini One
cikarmaktadir. Bhagavad Gita’da ayrintili bicimde aciklandig: gibi, bireyin eylemlerini
karsilik beklemeden yapmasina dayanmaktadir (Baba, 2009). Jnana Yoga, bilgelik yolu
olarak tasvir edilen 6z-benligin dogasini anlama ve illiizyonlar1 agsma yolu olarak
degerlendirilmektedir. Advaita Vedanda felsefesi ile de baglantilidir. Kundalini yoga;
enerji merkezlerini yani c¢akralari uyararak zihin enerjisini harekete gecirmeyi
hedeflemektedir. Nefes, meditasyon ve mantra teknikleri ile uygulanmaktadir. Mantra ve
Tantra yoga ise, gorece ikincil olarak goriilen ancak 6nemli kollardir. Mantra yoga; ilahi
ses titresimleri ile zihin kontroliinii amaclarken, Tantra yoga; enerjinin doniistiiriilmesi,

semboller , ritiieller ve gorsellestirmeler kullanmaktadir (Akkaya, 2015).

Tiim bu bigimleri ile yoga, modern dénemde farkli uygulama ve pratikleri iceren

bir kurtulus recetesi olarak hizmet etmektedir. Huzur ve dinginligin yanisira ilahi gii¢ ile
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kurulan bagin énemli bir koludur. Tiim bunlarin yaninda Patanjali’nin klasik Ogretisi,
modern yoga kavrayisinin temel referans noktasi olarak goriilmektedir. Boylece yoga

felsefesinin mistik yorumunun uygulabilir bir pratige doniismesi s6z konusudur.

Modern yoga, Bati’da hizla yayilarak spor, saglik ve yasam bi¢imi haline gelirken,
Dogu’da ise geleneksel felsefi boyutlarini koruyarak farkli formlarda gelismeye devam
etmistir (Oztiirk, 2019). Batr’da gelisen modern yoga icerisinde 4 temel stil dikkat
cekmektedir. Bunlarin her biri kendi igerisinde bazi noktalara odaklanmaktadir. Ashtanga
Yoga; dinamik ve disiplinli bigimde yapilan seri bir uygulama pratigi iken, Iyengar Yoga;
hizalanmay1 ve odaklanmay1 6n plana ¢ikarmaktadir. Vinyasa veya Power Yoga olarak
bilinen yoga stilinde ise akiskanlik ve fiziksel yogunluk 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla giig,
bu yoga pratiklerinde olduk¢a 6nemlidir. Yin yoga ise akista daha pasif duruslarin
sergilendigi bir dinginlik yogasimi andirmaktadir. Boylece derinlikli olarak pozlar
icerisindeki uzun siireli beklemeler, dinginlesme ve sakinlesmeyi temel almaktadir

(Giinay, 2007).

Yoga uygulamalar1 ve ¢esitliligi, Hint diisiince sistemi igerisinde filizlenen ve
gelisen yoga felsefesinin modern sekiiler uygulamalar1 arasinda koprii mahiyetindedir.
Yoganin ¢esitlenmesi, modern diinyada degisen ihtiya¢ ve yonelimlere karsi herkesin
kendisine yakin gordiigii bir yoga tiiriiniin var olmasina imkan tanimaktadir. Boylece
birey,kendi ihtiyac1 ve yonelimiyle baglantili bir yoga uygulamasini tercih etme firsati
bulmaktadir. Modern donemde fiziksel uygulamalar temelinde acia ¢ikan yoganin
aslinda yalnizca bedensel bir faaliyet degil, spiritiiel bir kurtulus sistemi igerdigi
bilinmektedir. Eliade (2017) bunu bir varolus bigimi olarak da tanimlamaktan geri
kalmamistir. “Kozmosla daha ¢ok kenetlendik¢e insanin i¢indeki 6zgiirlesme arzusu da
artar, selamete daha da muhta¢ hale gelir. O halde kozmik yanilsamalar ve cisimler de

boylelikle en iistiin amaci1 6zgiirlesme, selamet olan insanin hizmetine girerler” (Eliade,

2017, 5.36).

Tiirkiye’de yoga uygulamalar1 ise 1980’11 yillardan itibaren kent merkezlerinde
yayginlasmaya baglamistir. Ik donemlerde, yoga daha ¢ok zihinsel rahatlama ve stres
yonetimi araci olarak goriilmiis, ilerleyen yillarda fiziksel saglik agisindan da tercih
edilmistir (Yal¢gm, 2017). Tiirkiye’de yoga alaninda akademik ¢aligmalar ve

orgiitlenmeler de artmustir. Ozellikle iiniversitelerde yoga ve meditasyon iizerine yiiksek
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lisans ve doktora tezleri yapilmakta, saglik merkezlerinde yoga terapileri
uygulanmaktadir (Giines, 2020). Tiirkiye’de yoga, farkli stil ve disiplinleriyle
uygulanmakla birlikte, Hatha Yoga ve meditasyon agirlikli olmak iizere, Vinyasa ve
Kundalini gibi formlar da popiilerlik kazanmistir (Yal¢in, 2017). Yoga egitimleri
genellikle Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik sehirlerde yogunlagmakla birlikte,
internet ve sosyal medya araciligiyla yayginlasmaktadir. Toplumsal alg1 agisindan yoga,
zamanla salt bedensel egzersizden ziyade ruhsal bir pratik olarak kabul gérmeye
baslamis, ancak daha c¢ok orta-iist gelir grubunda ve egitimli kesimler arasinda yayginlik

kazanmistir (Yalgin, 2017).

Yoga ile ilgili literatiir incelendiginde 1998 yili itibariyle ¢ok farkli alanlarda
arastirmaya tabi tutuldugu goriinmektedir. Bu arastirmayr yillardir yapilan diger
calismalardan ayiran Tiirkiye’de yeni dini hareketler kapsaminda degerlendirilebilecek
olan spiritiiel arayislar alan yazinin yoga ile olan iligkiler, yoga yapan bireylerin spiritiiel
tutumlari, eylemleri, diisiinceleri, sdylemleri kismina kaynaklik etmeyi amaglamaktadir.
Literatiirde yogaya iliskin ¢alismalarin daha cok hemsirelik, tedavi ve rehabilitasyon, halk
sagligi, travmatoloji gibi medikal alanlarda yogunlastig1 goriinmektedir. Bunun yani sira
sahne sanatlari, edebiyat, spor gibi alanlarin ¢alismalarina dahil ettigi gézlenmektedir.
Ayrica antropoloji alaninda yoga egitmenleri iizerine etnografik birkag¢ ¢alisma, esitlik ve
topluluk kavramlari lizerinde “Ashtanga Yoga” iizerine bir ¢aligma, biiyliksehirlerdeki
yasam tarzlar1 ve “trend” olarak yoganin “Ankara Ornegi” lizerinden incelenmesinin
yapildig1 bir ¢aligma, sdylemsel bir kendilik pratigi olarak modern yoganin incelendigi
bir calisma, tiiketim kiiltiirii ve ontolojik giivenlik olusumu ac¢isindan bir akim olarak
yoganin incelendigi bir ¢alisma, benlik sunumu ¢ergevesinde instagram {izerine bir vaka
calismasi ve modern yoganin toplumsal sinif ve cinsiyet baglaminda niteliksel analizinin

yapildig1 bir ¢calisma bulunmaktadir

Yoga ile ilgili ¢aligmalarin tarihsel tasnifiyle ise baglayacak olursak yogay1 tek basina
arastirma nesnesi olarak kullanan c¢aligmalarin 1998 yilina kadar dayandig:
goriinmektedir. Gokgiil'tin 1998 yilinda yaptig1 arastirma da bankacilik sektoriinde tist
diizey yoneticilerle gerceklestirilmistir. Caligma yoga programi uygulanarak stres
kontroliiniin saglanmasi, tiikenmislik ve kaygi diizeylerindeki azalmanin arasinda
iliskinin anlamli olup olmadig1 sorusuna yanit aramis ve iki ayr1 grupla farkli zamanlarda

yaptig1 caligmalar neticesinde yoga teknigine dayanan stres denetleme programi verilen
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uygulama grubu'nun stres hissindeki azalma orani ile higbir stres yonetim programi
uygulanmayan kontrol grubu'nun stres diizeyindeki azalma orani arasindaki fark,
beklendigi gibi yiiksek ¢ikmistir. Isletme alaninda yapilan bu ¢alismanin ardindan takip
eden yillarda yogaya iliskin ¢alismalar daha c¢ok saglik bilimleri, rehabilitasyon,
hemsirelik bir medikal alanlara yonelmistir. Yoganin saglikli beden, postiir, durus
bozukluklari, bel ve eklem agrilar1 gibi pek ¢ok alanda rehabilite kapasitesini 6lgen
calismalar yapilmistir. Bunun yani sira din alanin da Derin (2011) tarafindan “Sahaja
Yoganin igerigi ve Tiirkiye’de ki faaliyetleri” alaninda yapilmis bir ¢alisma, Arslan
(2013) tarafindan “Hint dinlerin bir arinma ve aydinlanma olarak yoga” g¢alismalari

yapilmustir.

Ayrica spor, sahne sanatlari, psikoloji, turizm, egitim bilimleri, miizik, beslenme ve
diyetetik, fizyoterapi gibi farkli alanlarda da yogayla iliskili ¢alismalar yapilmistir. Bu
arastirma Ozelinde sosyoloji ve antropoloji alaninda yapilan ¢alismalar kaynak
niteligindedir. Tiirkiye’de heniiz modern yoga pratiginin sosyolojik tahlilllerine yonelik
yeterli sayida ¢aligma bulunmasa da yoga, hem deneyim hem de arastirma sahasinda artan
bir ilgi odag haline gelmektedir. Nazli Beril Ozer’in 2015 yilinda kaleme aldig
“Postmodern zamanlarda yoga deneyimi: alternatif bir yasam tarzi” baslikli arastirma
oldukca kiymetlidir. Bir kitap boliimii olarak yayimlanan bu ¢alismada, yoga deneyimi
postmodern yasam pratikleri baglaminda ele alinmistir. Calisma, yoganin bireysel anlam
arayisiyla i¢ ice gecen, alternatif bir yasam tarzi olarak nasil deneyimlendigini analiz
etmektedir. Sonuglar, yoganin giiniimiiz toplumunda hem bir manevi ihtiyag hem de
tiiketim kiiltlirline dahil olmus bir iiriin olarak konumlandigini ortaya koymaktadir. Yoga,
bireyselligin 6n plana ¢iktig1 cagdas toplum yapisinda, i¢sel doniisiimiin yaninda sosyal

kimlik insas1 agisindan islevsel bir rol iistlenmektedir.

Bu alandaki dikkat ¢eken bir diger calisma, Coknaz ve arkadaslari tarafindan
hazirlanmis ve 2018 yilinda Antalya’da diizenlenen 16. Uluslararas1 Spor Bilimleri
Kongresi'nde sunulmustur. “Aummm! Yoga Yolunda Algi ve Motivlerin Sesini
Dinlemek” baglikl1 bildiride sunulmultur. Tirkiye’de yoga uygulayicilarinin yogaya dair
algilar1 ve motivasyonlar1 nitel yontemle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, yoga
deneyiminin iki temel algisal eksen etrafinda sekillendigini gostermektedir: Spiritiiel algi,
yoganin felsefi ve igsel boyutlarini 6ne ¢ikarirken; materyalist algi, yogay: popiiler bir

tilketim nesnesi ve endiistriyel bir yapiya doniismiis bir uygulama olarak tanimlamistir.

16



Bu alandaki bir diger ¢aligma Arslan ve Bulut tarafindan yiiriitiilen ve “Yoga etkinligi ile
ugrasan yetiskinlerin profilleri ve yoga ile ilgili goriislerinin analizi” baglhigini tastyan
nicel aragtirmadir. Bu ¢alismada, Ankara’daki 6zel spor merkezlerinde yoga etkinligine
katilan bireylerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Katilimcilarin yoga hakkindaki
goriisleri; fiziksel ve ruhsal iyilesme, psikolojik katki, 6zdoyum, basari arayisi ve
sosyallesme gibi ¢ok boyutlu motivasyonlara dayanmaktadir. Bulgular, yoga
uygulamasimin yalnizca fiziksel saghigi destekleyen bir etkinlik degil, ayn1 zamanda

bireysel gelisim ve sosyal etkilesim araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu alanda 2017 yilinda Golge tarafindan yoga uygulayicilarinin instagram da
¢evrimi¢i sunumuna iliskin bir ¢alisma yapilmistir. Goffman' im benlik sunumu
kavramsallastirmasi lizerinden yapilan ¢calisma yoganin online alanda varliginin 6nemine
de wvurgu yapmaktadir. 2019 yilinda Aydiner tarafindan yapilan ¢alismada
Neoliberalizmin yoga 0gretmeni yetistirme kurslarinin neoliberalizm etkisiyle
goriinlisiine yonelen etnografik bir calismadir. Calisma boyunca kagis ihtiyacini doguran
neoliberal dinamikler sorgulanirken, yoga ve yoga egitmenligi programlarinin
ticarilestirilmesi ve kurumsallasmasi1 da analiz edilmistir. Yoga egitmeni olma siirecinin
ve mevcut yoga piyasasit dinamiklerinin bireylerin en basta kagmaya c¢alistiklar
neoliberal ideolojilerle tekrar karsilagmalarina ve uyum saglamalarina neden oldugunu
iddia edilmektedir. Yine ayni yilda Duman(2019) modern yoganin toplumsal sinif ve
cinsiyet baglaminda eylem kurami ve postyapisal feminist kuram tizerinden bir inceleme

gerceklestirmistir.

Ayni yilda Giirsoy (2019) yogay1 ontolojik giivenlik erozyonunda yiikselen bir
akim olarak niteleyen bir ¢alisma gerceklestirmistir. Ozdener (2019) ise Ashtanga yoga
uygulayicilar arasinda esitlik ve kolektif esitligin nasil kurulduguna iliskin bir ¢alisma
gerceklestirmistir. 2021 yilinda Ertiirk soylemsel bir kendilik pratigi olarak yogay1
neoliberal yonetimsellik pratigiyle yeniden incelemeye tabi tutmustur. Bu ¢aligmanin bir
yil sonrasinda ise Gotll (2022) modern yogay1 kentsel bir trend olarak degerlendirip
yasam tarzi icerigini degerlendirerek Ankara’da bir ¢alisma gerceklestirmistir. Almanca
olarak yayinlanan calisma yoga ve mekan arasindaki iligkiyi analiz etmesi acisindan
onemlidir. Takip eden 2023 yilinda Kiibra Elnabarawy “Inang pratikleri baglaminda
yoga: nitel bir aragtirma” baslikli yiiksek lisans tezinde inang pratikleri baglaminda ele

alinan yoganin inanma ve aidiyet ile kesistigi noktalarla birlikte ele almistir. Bireylerin
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inanmaya yonelik bu arzulu yonelimleri, modern dncesi ve sonrasi toplumsal izdiistimde
farklilastig1 belirtilmis ve inanmaya yonelik ihtiyacin bigcim degistirerek devam ettigi savi
iizerinden kurgulanmstir. 2024 yilinda Nur Meryem Ozbek tarafindan yapilan  Sekiiler
yasamda manevi bir grup arayis1 olarak yoga: Istanbul Nisantas1 drnegi” calismasi ise,
gorece orta-ilist sinifi temsil eden bir alan olarak Nisantasi’nda siirdiiriilen yoga pratiginin
smifsal ve sekiiler goriiniimiinii ortaya koymasi agisindan kiymetlidir. Ayn1 y1l Merve
Bahadir (2024) “Sosyal medya ve din ekseninde ¢cevrimigi ritiieller: Sahaja Yoga 6rnegi”
adli calismasinda, yoga deneyiminin 6zellikle medyalasmis bigimini ele alarak, yoganin
medyadaki sunumunu ve bireyin bu sunusta kendini kurguladigir kimlik stratejilerini
anlamak a¢isindan 6nemlidir. Saglikli yasam bi¢iminin yansimasi olarak Sahaja Yoga
hareketi Istanbul Nisantasi’'nda bulunan 6zel bir merkezde yapilan ¢evrimici yoga
sunumuyla iligkilendirilerek ¢evrimigi/cevrimdist din tartigmasi yiiriitiiligmiistiir. Tim
bu tez caligsmalarinin yani sira ¢alismamizi hem ¢ikis noktasi itibariyle spiritiializm ve
spiritiiel arayislar biinyesinde kaynaklik eden yayin 2021 yilinda basilmis Cengiz,
Kiiciikural ve Giir’tin “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar” kitab1 olmustur. Ayrintili bir igerik
sunan ¢alisma Tiirkiye’de yeni dini hareketler ve spiritiiel arayis alaninin farkl: pratik ve
diisinsel sistemlerle iliskilendirerek sosyolojik manada ayrintili bir inceleme alani

saglamistir.
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IKiNCi BOLUM

2.1 Yeni Dini Hareketler Baglaminda Modernlesme Krizi, Sekiilerlesme ve Dini

Cesitlenme

Tarih, yasamin devam eden bi¢imi iginde daima dongiisel bir ilerleme
kaydetmistir.> Bu dongii toplumsal yasamin kiyilarinda dolasan, onu asan ve onunla
kaynasan pek ¢ok toplumsal olay1 i¢ine hapsetmektedir. Devam eden bu dongiide ¢esitli
karsilagmalar tarihin ¢izgisini ve seyrini de degistirmis beklenenin ya da niyet edilenin®
aksine bambaska aksiyonlar yaratmistir. Yeni dini hareketler; ortaya ¢ikisi, gelisimi ve
bugiin ulastig1 ve tagidigi anlam degerlendirildiginde bu niyet edilmemis beklentinin bir

yansimasi gibi goriinmektedir.

Yeni dini hareketlerin tarihsel arka plan1 ve cereyaninda pek ¢ok farkli goriis ve
tartisma yiritilmektedir. Arastirma kapsaminda bu tartismalart bazi ortak basliklar
altinda inceleyerek deginilmesi tercih edilmistir. Oyle ki hem Diinya literatiirii hem de
Tiirkiye’de ¢ok kapsamli tartigmalarin yiiriitiildiigii g6z Oniine alinirsa, bu calisma
nacizhane bir deginmeden daha fazlasini yapma iddiasinda degildir. Bu tartismalardan
ilki modernizmin ¢ikmazlarinin ve bu cereyanin krizlerinin sosyal yasamdaki tezahiirleri
lizerinden yiiriitiiliirken buna paralel bi¢imde sekiilerlesme ve sekiilerlesmenin
aciklanmasi ve toplumsal algi ilizerinden konumlandigi noktanin degerlendirilmesi
sayilabilir. Bir diger tartisma olarak yeni dini hareketlerin arka planinda Tiirkiye 6zelinde
sahneye cikisinin degerlendirilmesi olduk¢a kiymetlidir. Bu anlamda ilk tartismanin

modernlesme ve postmodernizm* tartigmalari iizerinden incelemek yerinde olacaktir.

Giddens’a gore modernlik 17. Yy’da Avrupa’da baslayan ve daha sonra neredeyse

tim diinyay1 etkisi altina alan toplumsal yasam ve orgiitlenme bigimidir (Giddens, 2010).

2 Hegel’ci anlamda tarih ¢izgisel bir hatta degil, spiral bir dongii halinde ilerlemektedir. Bu dongii hem
diyalektik bi¢imin ve zithiklarin carpigsmasi hem de onlarin garpisarak ilerlemesiyle Gaiya’ y1 agimlar.
Karsitliklarin birligi ve tarihin yorumlanmasinda ki bu kiymetli yorumlama i¢in bknz: (Hegel, 2010)

3 Modernlesme teorisyenleri modernlesme ve rasyonellesmenin toplumsal yasamda ciddi bir doniisiimii
gergeklestirecegi ve bu doniislimiin hayatin tiim alanina sirayet edecegini 6n gérmekteydi. Ancak Yeni dini
hareketlerin toplumsal yasamda edindigi yer niyet edilmemis bir gelecek tasavvuru igerisinde yer
bulmaktadir.

4 Post modernizm kavram halen daha kullammi ve anlam itibariyle tartigmaya agiktir. Post modern
donemin modernizmden kopus mu, yoksa onun devamui niteliginde bir siire¢ mi oldugu tartigmalar felsefi
anlamda ¢ok tartisilsa da bu ¢alisma 6zelinde post terimi sonrasi yani modernizmin 6tesinde onu asan ve
onun eksiklikleriyle var olmaya calisan bir siireci kastetmektedir.
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Bu orgiitlenme 17. Yy’ da yasanan sanayi devrimi, ronesans ve reform hareketleri, cografi
kesifler ile kesfedilen yeni yagam alanlar1 gibi doniistimlerin toplumsal yasamin isleyisine
etkisi olarak degerlendirilebilir. Aragsal aklin yasamin her noktasina sirayet etmesi ve
rasyonel yasam anlayisinin kabul edilmesi geleneksel toplumsal isleyisin de§ismesine
sebep olmustur. Modernlesmenin ayn1 zamanda teknolojik ilerlemelerin hizlanmasi ile
kesismesi modern diinyada aklin ve bilimin roliiniin biiyiimesine sebep olmustur. Paralel
bicimde gelisen Kkitle iletisim araglarinin toplumun her béliimiine niifuz etmesi bilgiye
ulasmanin bigimlerinin degismesine sebep olmustur. Bilgiye ulasmada yasanan bu
kolaylik, kapali bir toplum yapisindan agik toplum yapisina dogru gecisin Snemli
izleridir. Bu gelismelerle birlikte geleneksel doneme ait oldugu diisiiniilen din, gelenekgi
yaklagimlari, hurafeler ve bir takim 6gretilerin ¢dkecegi ve bunlarin yerini tiim diinyay1
anlama ve degistirme kapasitesine sahip olan aklin alacagi 6n goriisii hakim olmustur. Bu
Ongorii, sosyoloji camiasinda oldukea tartigmalidir; 6zellikle din olgusunun modernlesme
stireciyle birlikte doniisecegi yoniindeki goriis, farkli yaklasimlar arasinda yogun bir
tartisma konusu olmustur. Marksist sosyologlara gére modernlesme ile birlikte dinin
toplumsal yasamdaki 6neminin ve yerinin degisecegi ve hatta degersizlesecegi iddia
edilirken, Weber’ yan bakis agina sahip ¢evreler tarafindan modern dénem ¢ikmazi,
bireyi ve failleri baska formlarda yeniden canlanacak olan dine yonlendirmektedir. Bu
dini  canlanmalardan  kasitin ~ geleneksel dini  yoOnelimlere dogru oldugu

diistiniilmemektedir (Berger, 2002).

Markist 6gretinin dinin modern dénemde de aragsal bicimde kapitalist sisteme
hizmet eden bir yap1 olarak degerlendirildigi goriinmektedir (Marx, 2011). Sermayenin
kendini siirekli olarak biiylitmesinin bir olanagi olarak karsimiza ¢ikan din yapisi,
insanlarin sinifsal statiilerinde bir deg§isime olanak tanimadan mevcut sistemin
stirdliriilmesi i¢in aragsallastirildigi goriisiine dayanmaktadir. Bu baglamda Berger soyle

bir tanimlama yapmuistir.

“Marx agisindan din, belirli toplumsal kosullarin iiriiniidiir. Ve toplumsal kosullarin ortadan
kalkmastyla, bir toplum teorisi olarak biitiin topluma diizen veren ve toplumu sekillendiren
dinin, bir iistyapi teorisi olma niteligini yitirecegine dikkat ¢eker. Dolayisiyla Marx’a gore,
sorun dini elestirmek degil, dini doguran toplum ve devleti agmaktir. Bu anlamda Marx, dini
“ortadan kaldirma”y1 (Abschaffung)degil, dini ve dinsel bilinci “agsmay1” (Aufhebung)
savunur.” (Berger, 2002)

20



Nitekim modern donemin hizli toplumsal gelismeleri beraberinde getirmesi
kaginilmazdir. Ancak din ve dinin toplumsal islevine yonelik ongdriiler pek hakli ¢ikmig
sayllmazlar. Modernlesme siireci tek diize bir yonle bakilabilecek bir alanin disina
cikacak kadar tartismaya sebep olmustur. Ozellikle 2. Diinya savast ile diinyanin yeni bir
buhrana siiriiklenisi ve modernligin tahayyiil edilenin aksine diizen ve mutlulugu
getirememis olmasi gerceklesmeyen/ yarim kalan bir modernite ya da modernligin krizi
olarak nitelendirilmistir (Giddens, 2010). Habermas (2019)’in da belirttigi tizere
modernligin aklin ve evrensel yasalarin herkesin mutluluguna yonelik ilerlemeci bir
tutumu besliyor zannedilmesi fazlasiyla iyimser bir yanilgr gibi goriinmektedir.
Horkheimer ve Adorno (2002) “Aydinlanmanin Diyalektiginde” aydinlanma ilkesinin
ayni1 zamanda hakimiyet ve baski kurma mekanizmasi olarak isledigini 6ne siirmiislerdir.
Dogaya, degisimlere ve en nihayetinde insana hakim olma arzusu, insanlarin kendileri
tizerinde baski kurduklar1 bir karabasan rejimine siiriikledigi diistintilmektedir. Hal
bdyleyken tek ¢ikis yolunun saf aragsal aklin kurdugu baskiya, insan dogasina yonelerek
kars1 ¢ikisiyla ¢oziimlenebilecegini iddia edilmistir (Harvey, 2019, s. 26). Tim bu
diyalektik sorunsal, bireyin akilc1 sdylemler ve yontemler iizerine yeniden diisiinmesini

gerekli kilmistir.

Modern yasamin diinyada cenneti getirecegine iliskin diisiinceler ve teknolojik
geligmeler ile her seyin bilgisine hakim olma diislincesinin patlak vermesi, modernlesme
tezinin kendi i¢inden alevlenen post modern diisiince sistemlerinin yayginlagsmasina
olanak saglamistir. Asad’in sdylemiyle “Tiim bu tartismalarin 6tesinde giinlin sonunda
varilan ortak payda modernlesme diislincesinin ¢izgisel bir hatta ilerledigine yonelik

anlatinin artik kabul edilemeyecegidir.” (Asad, 2007, s. 11)

Modern olmak ve modern bireyin kutsalla kurdugu iliski diisiiniildiiglinde modern
olmak geleneklere ve inanglara bagli olmayan bir yasam siirmek olarak anlagilmis ancak
bu bir yanilgi olarak goriinmektedir (Touraine, 2002, s. 339-341). Modernizmin meta
anlatis1 igerisinde dinin kapitalist-oncesi doneme ait oldugu diisiintildiiglinden modern
diinyada dinin ve etkilerinin azalacagi diisiiniilmiistiir. Teknolojik gelismeler, aragsal
aklin tutumu, rasyonel mantikla doniisen diinyada dinin; ge¢mise ait bir anlati olarak
cokilise gegmesi tahayyiil edilmektedir. Ancak modernitenin krizi ve karsilamadigi
beklentiler igerisinde dinin tahmin edilemeyen bi¢cimde filizlenmesine olanak saglamistir.

Din bu anlamda tarih sahnesinden c¢ekilmek bir kenara farkli formlarla yeniden hayat
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bulmustur (Giddens, 2010) . Modernlesme yapilarindaki akilcilik ve bireysellik vurgusu,
bireylerin geleneksel toplum yapilarindan kopararak bir kaosun i¢ine siiriikklemistir. Bu
krizi, “anlamin yoklugu” olarak tanimlayan Berger, modernlesme ve sekiilerlesme ile
birlikte bireyin, manevi bir boslukla karsi karsiya kaldigin1 savunmaktadir (Berger,
2002).

Bu siiregte ikinci diinya savaginin yankilarinin ve atesinin bizzat igerisinde
bulunan Bauman, modernite ve postmodernite tartismalarini bambaska bir zemine
tasimaktadir. Bauman’ 1 akigkan modernite kavrami tam anlamiyla postmodernizm
terimine denk diismemektedir. Onun sosyolojisinde modernizmin biiyiikk bir tarihsel
yikimin ardindan sekteye ugramasi ve dahasi madalyonunun 6teki yiizii, giin be giin
sahneye ¢cikmaya baglamistir. Bu yiiz dylesine biiyiik bir degisimle kars1 karsiya kalmistir
ki, degisimin ve hizin sinirlarinin olmadigr yeni bir donemin basladigi tahayyiil
edilmektedir. Akiskan modernizm olarak adlandirilan bu siiregte, birey tiim normlarin
ortadan kalktigi, simirlarin muglaklastigi dolayisiyla hakikat ile illizyon arasindaki
siirlarin daha net bigimde ortaya konamadigi akiskan bir toplum modelini tezahiir
etmektedir (Bauman, 2018). Modernizmin degisen dogasi lizerine dnemli bir tartisma
alan1 sunan bu kavram, ozellikle 20. Yiizyilin son ¢eyreginde yasanan kiiltiirel, sosyal,

ekonomik doniisiimleri icermektedir.

Modern ve postmodern donemin kutsalla olan iliskisini kavrayabilmek icin
Weber’in analizini de gozde gec¢irmek yerinde olacaktir. Bilindigi gibi Weber,
toplumlarin akilcilasma stireciyle birlikte geleneksel toplumdan modern topluma dogru
bir gecisten bahsetmektedir (Weber, 2004). Bu siire¢ modern oncesi toplumlarin
modernlesme ile birlikte gecirdigi dontisiimleri bazi1 temel siireclerle iliskilendirmektedir.
Rasyonalitenin toplumun pek cok alanina sirayet etmesi, kapitalist ekonomik diizenin
hakimiyetinin yayginlagmasi bireylerin i¢inde yasadiklar1 diisiinsel sistemleri de
farklilastirmistir. Ozellikle modern dncesi topluluklarm din ile kurguladiklar: diisiinsel
sistem yerini aragsal aklin hiiviyetine birakmistir. Boylelikle Weber, akilcilasmanin
diinyay1 din ve ilahi bir akil ile yonlendirme bi¢iminin giderek etkisini yitirdigini
tartismaktadir. Owen Chadwick “Bir varmis bir yokmus; bir zamanlar, orman biiyiilii
imis, aga¢ govdelerinde ve aga¢ kokleri arasinda ruhlar ve cinler yasarlarmis. Ancak
simdi orman, orman idaresi tarafindan isletilmektedir ” seklinde ifadesi modern dénemin

dinle kurdugu iliskinin agiklanmasinda giizel bir 6rnektir (Robinson, 2002, s. 344).
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Weber’yan bir ifadeyle diinya artik gizemli, biiyiilii ve ilahi bir karakterden digar1 ¢ikip
daha rasyonel bir yone evrilmistir. Dolayisiyla bireylerin hayatinin idaresi dinin
yonlendirmelerinden kurtularak tartismali bigimde baska modern tahakkiimlerin
yonlendirmeleri altina girmistir. > Dolayisiyla modernlesme siireci ile birlikte insanin
yasaminda Tanrisalligin yoniiniin degismesi daha ongoriilebilir ve hesaplanabilir bir
yasam alani actigina inanilmigtir. Modern dénem bireyin Tanri ile kurduklart iliskinin
gorece serbestlesmesi, modern bilim ve tibbin yasam alanlarina niifuzuyla daha da
hizlanmistir. Bilimin pek ¢ok alanda giivenilir bilgileri sunusu bireylerin tatmin eden bir
bilgi stokuna sahip olmalarinda olduk¢a kiymetlidir. Tiim bunlarin yani sira modern
bireyin yalnizca neden sonug iligkilerine dayali bilgiyle yasamini devam ettirten bir robot
olmadig tartigsmasi, insalarin yeni sorgulamalar ile giin yiizline ¢ikmistir. Her seyin
bilgisine bilimin sinirlarinda sahip olmaya baslayan insanoglu, Berger’in deyimiyle
“evsiz ve yurtsuz” hissetmektedir (Berger ve Luckmann, 2015). Bu siirecin ardindan
modern bireyin buhraninin git gide netlestigi gériinmektedir. Bu mutsuz ve kaotik siirecin
devaminda bireylerin baz1 yeni ihtiyaglarla yola ¢ikarak bir arayista olduklarini1 sdylemek
yanlis olmayacaktir. Bazi1 kavrayislara gore bu arayis kapitalist sistemin devamlilig1 ve
mevcut diizenin kaidesini bozmamak adina yine tekellerce one siiriilmiis olabilecegi gibi,
bizzat bireylerin kendilerini bulmak i¢in yeni bir alan arayisinda olmalar1 seklinde de
aciklanabilir. Biiyiisii bozulan diinyanin yeniden biiyiilenmesini bu sekilde ele alan
fikirler oldugu gibi, bunu yeni dini hareketlere Onciilik edecek bir kavrayisla
iliskilendiren agiklamalar da bulunmaktadir. Robert J. Wuthnow, “yamali/bohgal1 din “
tabirini kullanarak, insanlarin artik eskiden oldugu gibi yalnizca tek bir dini merkez veya
gelenekten etkilenmediklerini, bunun yerine gesitli dini geleneklerden alinan unsurlari
birlestirerek yeni bir "bireysel dindarlik" anlayisini olusturduklarini ifade etmektedir.
Wuthnow (2020), dinin modern dénemde kesinlikle yok olmadigini, yalnizca bir dinin
ozelligiyle sinirlandirilmis sekliyle degil, daha fazla ve ¢esitlendirilmis dini kaynaklarin
etkilenerek yeni bir inang¢ bigiminin ortaya konuldugunu belirtmistir. Bu baglamda, dini
inanglarin ¢ok daha esnek ve oOzellestirilmis bir bigciminden bahsedildigi asikardir.

Amerikal1 sosyolog Daniel Bell ise, Durkheim ve Marx'in dinin toplumdaki roliiyle ilgili

> Diinyanin bilyiisiiniin bozulmasiyla birlikte bireylerin geleneksel dinin baskici tutumundan siyrilarak
modern toplumun 6zgiirlestirici kanatlarinda vuku bulacagi iddia edilmekteydi. Ancak modern aklin zaman
icinde aragsallasarak kapital sisteme hizmet etmeye baglamasi, 6zgiirlesme tezlerini ¢lirlitmesinin yanisira
yeni bir tartigma alani yaratmistir. Modern donem bireyinin pek ¢ok farkli diigiiniir tarafinda baska
tahakkiim bigimlerine maruz kaldig: literatiiriine goz atmak oldukca kiymetlidir.
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ongoriilerinin gerceklesmedigine dikkat ¢ekerek, 6zellikle dine karst olumsuz bir tutum
sergilenen modern donemi "kutsala saygisizlik donemi" olarak adlandirmaktadir.
Bell(2008) dinin varolussal bir olgu oldugunu ve bireylere yalnizca ruhsal bir rehberlik
sunma olarak tanimlamayip, ayn1 zamanda bu biitiinlesik varliklarin amacimizi
anlamamiza yardimci oldugunu savunmaktadir. Bell(2008)'e gore, dinin toplumsal
yapisinin tamamen toplanmast kesinlikle miimkiin degildir; ¢iinkii din, insanin
varolusuna dair temel bilgileri yanitlayarak toplumsal ve bireysel anlamda 6nemli bir
islev gormektedir. Boylelikle modern diinyanin diliyle dinin hi¢bir zaman diinyadan el
etek ¢ekmeyecegine dikkat cekmektedir. Ayni1 zamanda Bell (2008) insanlarin ‘dindar’
olma hissini yasayabilecekleri yasam arayisinin yeni dini hareketlerin yiikselisini
kolaylastirdigin1 ve yerlesik dinlerin kurumsal sistemi pargalamaya baslayarak, bu
kurumlar basarisiz olduklarinda gerceklestigini ileri siirmektedir. Ayrica Bell,
sekiilerlesmenin, dinin yeni big¢imlerini bulmaya calismada bireyleri motive ettigine
inanmaktadir. Wilson da, bu hususta Bell ile ayni fikirdedir; fakat o, Bell’den farkli
olarak, ezoterik yeni dini hareketlerin ortaya ¢ikis ve yiikselisini, sekiilerlesmenin
zay1flig1 veya sekiilerlesme tezini tersine ¢evirmenin bir isareti olarak gérmeden yeni dini
hareketlerin yiikselisini, sekiilerlesmenin boyun egmezliginin tezahiirii oldugunun altini
cizer. Wilson’a gore yeni dinler, sekiilerlesmenin bir ispati gibidir. Boylece bu aym
zamanda dini bir uyanis1 da ¢agristirmaktadir. Ancak yeni diinya diizeninin teknolojik
imkanlari, modern donemdeki ¢ogu iliski biciminde goriilen degismeyi din {izerine
yansitmis ve ahlakin gerilemesiyle dini bulmustur. Dinin fonksiyonlarinin gerilemesi ile
bireylerin din ihtiyacinin azaldigini sdyleyen Wilson, bugiiniin yeni dinlerinin ise tam
anlamiyla bu ihtiyaci karsilamadigini diisiinmektedir. Yeni dine hareketlere yonelik bu
bakis acisi, onlar1 toplumsal tiiketim {riinlerine indirgenmis bicimleriyle ele alarak,
toplumsal biitiinlesmeye yonelik her hangi bir katki sunmadigini aktarmaktadir (Ulug,

2013, 5.60).

Ikincil olarak yeni dini hareketlerin cereyanini anlayabilmek igin siiregiden
tartismalardan Sekiilarizm tartismasim yiiriitmek anlamli olacaktir. Sekiiler olan siklikla
dindar olanin karsitt gibi goriinmektedir. Ancak sekiilerizm geleneksel din ve dindar
yasam tarzinin yeni bir yorumu olarak gérebilmekte miimkiindiir. Ozellikle 20. yiizyilda
yasanan teknolojik gelismeler ve iletisim araglarinin gelisimi toplumsal doniistimlerin ve
biling diizeylerindeki farklilagmanin hizli bigimde yayilmasini kolaylastirmistir. Modern

insan1 boylesi bir harekete ya da arayisa iten bir diger sebepse modernizmin bireyi
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yalnizlagtirdigi ve kendine, dogaya yabancilagmis bireyin yeni bir anlam arayisinda
olmasi iddiasidir (Giddens, 1999). Bu anlamda sekiilarizasyon kavrami da oldukga iligkili
goriinmektedir. Bu kavramin tarihsel arka plami oldukga girift goriinmektedir. Kavram
Berger’in anlatimiyla ilk defa din savaslar1 sonrasi arazi ve emlakin kilise otoritesinden
¢ikmasiyla kullanilmaya baslandigi diisiiniilmektedir (Berger, 2002, s. 177) . Ayni sekilde
roma dini hukukunda tarikatlardaki bir miridin diinyaya yonelisinin iizerine
kullanilmistir. Boylelikle sekiilarizasyon, bir anlamiyla diinyaya yonelisi tarif eder bigime
gelmistir. Geleneksel ¢evrelerde ise dinden uzaklasma, dinsizlesme gibi elestirilere tabi
tutulmustur. flerlemeci ve aydinlanmaci ¢evrelerde ise modern insanin dini vesayetlerden
kurtulusu olarak olumlu bir anlam yiliklenmistir. Bazi ¢evrelerce olumlu bir doniisiim
olarak degerlendirilirken, bazi ¢evrelerde ise halen tartismali bir konu olmayi siirdiiren
bu kavram, Berger’in yaklagiminda esas olarak toplum ve kiiltiir alanlarinda dini

kurumlar ile sembollerin otoritesini kaybetme siirecine isaret etmektedir (Berger, 2002).

[lk ortaya ¢iktig1 dénemlerde yasam bicimi igerisinde ahlakli durusun teolojiden
ayrilarak 6zgiirlesen bir alan olarak kullanilmistir. Ancak modernlesme siireciyle birlikte
sekiilerizm diinyevilesme biciminde kullanilmaya baglamistir. Boylece bireylerin
diinyaya yonelik bakis agis1 gelistirme ve yasam tarzini degistirmesi fikri sekiilerlesme
ile baglantili goriilmektedir. Giindelik yasamda sekiilerlesme ile laiklik birbiri yerine
kullanilan kavramlar olmustur ancak laiklik, siyasi ve politik nitelikler tasiyan bir
kavrama karsilik gelirken, sekiilerlesme daha bireysel bir formda yasam bicimi tizerinden

karsimiza ¢ikmaktadir (Ulug, 2013, s. 47).

Yeni dini hareketlere yonelimi anlamlandirma asamasinda bu kavram modern
insanin toplumsal, kiiltiirel ve dini tutum degisikliklerini ve yorumlamalarim
anlamlandirmada olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bunun yani sira toplumsal diizenin
sadece insani iligkilerde degil sanat, tarih, edebiyat gibi pek ¢ok icerikte de dini igeriklerin
giinden giine gii¢ kaybina ugrayisini gérmek miimkiindiir. Berger (2002), tartismanin
vardig1 nihai noktayr anlamlandirirken, 6zellikle diger toplumsal alanlarda oldugu gibi,
bireysel bilincin sekiilerlesmesini ifade eden 'bilincin sekiilerizasyonu' kavramini
merkeze almistir. Bu en agik haliyle modern Batili bireyin dini agiklamalar1 bir kenara
birakip diinyayr ve yasami kendi halleriyle yorumlama girisiminde oldugu kast

edilmektedir. Diinyanin ve yasamin yorumlanmasi biling erozyonu gibi kavramlarla da
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tartisilir olsa da yeni dini hareket ve yonelim tartigmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Berger, 2002).

Modernlesme ile birlikte toplumsal hayatta pek ¢ok degisim yasanmistir. Bu
degisim sosyal kurumlar {lizerinde de etkisini gostermistir. Din bu fenomenler icerisinde
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle geleneksel donem sosyologlar1 dinin modern hayattaki
goriiniimiinii daha bulanik olarak niteleyerek, toplumsal hayattan pek c¢ok yoOniiyle
cekilecek bir din fenomeni tahayyiil etmislerdir (Turan ve Sancar, 2014). Ozellikle
Marksist diisiince temelinde din halkin “afyonu” olarak nitelendirilmis ve toplumsal
yasamdaki doniistimlerin devrim niteliginde ki farklilasmalari dinin etkisinin azalarak bir
noktada tamamen silinecegini 6ngdrmiistiir. Bu anlamda Marx, Durkhem gibi dinin

toplumdaki islevsel yoniine degil, yonlendirici etkilerine odaklanarak aciklama yapmustir.

Klasik donem sosyologlarinin dini anlamlandirma big¢imlerinden farkli olarak
yeni donem sosyologlari da bu konuda olduk¢a farkli teoriler gelistirmislerdir.
Dolayisiyla din ve dinin toplumsal roliine iliskin tartismalar halen siirmektedir. Ozellikle
20. Yy itibariyle ait olmadan inanma, sivil dindarlik, gériinmeyen din gibi
kavramsallastirmalar klasik sekiilerlesme kuramlarinin 6tesinde giliniimiiz dindarligini

anlamak i¢in gelistirilmis kuramlardir (Coskun, 2016).

Tim bu tartigmalara gegcmeden oOnce klasik sekiilerlesme teorilerine bir bakis
atmak gerekliligi dogmustur. Sekiilerlesme siireci genel hatlariyla dinin toplumsal
yasamdan el ayak ¢cekmesi sanrilar1 lizerine gelismistir. Bu anlamda hukuk, bilim, sanat
gibi yasamin her alani ve tiim toplumsal kurumlarin kendilerini diinyevi yasantilariyla
inga ettigi bir siirece isaret etmektedir (Marshall, 1994, s.645-646). Bu anlamiyla
sekiilerlesme modernlesmeyle yakindan baglantili gériinmektedir. Modernlesme’ nin
bireysellesme, uzmanlagsma ve ayrigma ahlaki sekiilerlesme dinamiklerine igkindir.
Dolayisiyla modernlesmeyle diinyevi olana doniis, zorunlu bir sekiilerlesme siirecini
beraberinde tasir. Tanrisal olanin diinyevi hayattan cekilmesi, toplumsal kuramlarin

varliklarin1 bagka bir bicimde yeniden iade edisiyle gelismistir.
Akgiil’iin de ifade ettigi gibi;

“... Bir kere toplumsal kurumlar da dahil olmak iizere her seyin temelinde bulunan Tanr1
buralardan el ayak g¢ekince artik miistakillesen her alan temelini kendinde arayacaktir

“Ornegin akil mantiksal tutarhliginda, doga kendi yasalarinda, insan teknik ustaliginda,
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devlet kendi ¢ikarlarinda, toplum istedigi yasay1 bozma ve yapma giiciinde ve ulus kendi

egemenliginde” kendi temelini bulmaya calisacaktir .” (Akgiil, 2012, s. 198).

Sekiilerlesme ve modernlesme siireci bizim arasgtirmamiz agisindan basat bir
oneme sahiptir ¢linkii bu donemin dinamikleri onun ardinda yasanan toplumsal
gelisimlerin agiklanmasinda ¢ok dnemli bir referans olacaktir. Modern donemin akilci ve
ilerlemeci tutumu o6zellikle din kurumunun hayati bir takim fonksiyonlarini disariya
ittirerek yeni bir diistinme bi¢imi sunmustur. Bu ¢izgide dinin ve dinsel diislincelerin
konumunu belirlemek bagka bir takim teorilerin gelistirilmesine ve bu teorilerin
yansimalarina odaklanmay1 gerektirecektir. Din’in toplumsal yasamdan ‘“dislanmasi”
artik dini olarak adlandirilan her seyin “beseri” bir diizende yeniden konumlandirilmasini
gerektirmistir. Konumlandirmalarin en basinda “tanr1 merkezli” olan her seyin Tanr1’nin
dislandig1 bir diinyada yorumlanmasi ve yasaniyor olmasi “insan merkezli” bir tutumun
yerlesmesini gerekli kilmistir. Bilimsel arastirmalarin ¢ikis yonlerini Tanr1’dan insana ve
bilimsel agiklamalara yoneltmesi Tanri’nin baslica konumunda farklilagmalarin
olugsmasina neden olmustur. Tanr1’nin bilgisine ihtiyag duymadan yapilabilen agiklamalar
zamanla tim diistinsel sistemin Tanri’'nin kudretinden “insanin muhakeme giicli ve

vicdanina” terk edilmeye baslamistir.

Modern donemin en biiyiik ¢iktist olan pozitivist bilim anlayisinin hakim
paradigma haline gelmesi, dinin 6zellikle Bati’da hakim olan kilise otoritesinin yerini
akilcr ve bilime dayali anlayisa birakmistir. Boylece modern birey pasif ve kabullenmis
bir etkilenmislikten arinarak kendini her anlamda gerceklestiren ve 6znelesmis haliyle
“Ozglir bir birey” olma yoluna adim atmigtir (Berger ve Luckmann, 2015, s. 64-65).
Ozgiir bireyin diinyasinda din ve diinya keskin ¢izgilerle ayrilirken anlam diinyasinda ki
karmasa bu kadar goriiniir bir ayrim sunmamaktadir. Modern donemin bu ayrigtirma
cizgisi genel hatlartyla sekiilerlesme teorilerinin de sayiltilarini icermektedir. Ancak
giinlin sonunda klasik sekiilerlesme teorilerinin diger kurumlardaki doéniisiim
ongoriilerinden farkli olarak din kuraminda ki sayiltilarini ne oranda gerceklestirebildigi
tartismaya aciktir. Bu arastirma kapsaminda tiim sekiilerlesme teorisi ve tartismalar1 degil
yalnizca dinin toplumsal yasamdaki goriisiine iliskin bazi tartigmalarin yiiriitiilecegi

unutulmamalidir.

Athony Giddens (1999), klasik sosyologlarinin din goriislerinin Marx, Durkheim

ve Weber’in etkisinde oldugunu ifade etmektedir. O, bu {i¢ diisliniiriin de dindar
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olmadigini ve hepsinin mantik ve bilimin “diinyanin biiyiisiinii” bozdugunu, dolayisiyla
geleneksel dinlerin asilacagini diisiindiiklerini ifade etmektedir (Giddens, 1999). Modern
toplumsal yasamda kutsal ve kutsal dis1 olan arasinda net bir ayrimin ortaya ¢iktigi
distiniilmektedir (Kirman, 2005, s. 1). En genel tanimiyla sekiilerlesme olarak
adlandirilan bu siirecin i¢ dinamikleri toplumsal yasamda bugiin var olan ve varligini
baska bi¢imlerde siirdiirmeye devam eden din ve kutsalin etkinligini anlamada oldukca
onemli bir yere sahiptir. Sekiilerlesme siirecinde din, geleneksel toplumlardan farkli
olarak modern toplumda bireyselleserek kendi 6z alanina cekildigi ve bireyin i¢ 6znel
yasantisina hapsolarak sahsi bir siire¢ haline geldigi disiiniilmektedir (Giinay, 1998).
Zamanla yasanan pek ¢ok toplumsal, teknolojik, bilimsel gelismelere bakildiginda dinin
sanildig1 kadar 6zel bir alanda var olmadigi, bilim 1s181inda gelisen toplumsal yasantida
yok olmadigi gormek gereklidir. Sekiilerlesme terimi ve siirecine yiiklenen bu beklentinin
tamamiyla ger¢eklesmedigi ve dinin de pek c¢ok alanda oldugu gibi kamusal alanda da
varligint devam ettirme egiliminde oldugu gérmek miimkiindiir. Bu sekliyle siiregiden
gelismelerin son zamanlarda “sekiilerlesmenin krizi” “sekiilerlesmenin gerilemesi”
kavramlariyla agiklanmaya ¢aligilmistir. Bu anlamiyla din ve modernlik iliskisi diyalektik
bicimde hem ¢ok yakin hem de birbirini yeniden iireten bir yapida karmasik bir iliski
aginda oldugu distnilmektedir (Berger, 2002). Sekiilerlesmeyle birlikte toplumsal
yasamda dinin etkinligini yitirecegi goriicii pek ¢ok agidan hayata gegcmemis bir teoridir.
Oyle ki Berger’e gore din sekiiler toplumsal yasantida sanilanin aksine yok olmayip
sadece yer degistirmistir (Berger, 2002). Asad (2007)’a gore ise Sekiilerin, yeniden dini
bir canlanmay1 iiretmis olabilecegine iligskin tartismalar yapilirken bu yeni dinsellesme
biciminin geleneksel dinden farkli olarak hurafelerden ve mucizelerden uzak daha

modern ve 9zgiir bir din anlayist oldugu savunulmustur.

Berger’in modernlesme sekiilerlesme ve dine yonelik goriisleri oldukca dikkate
sayandir. 1960’lardan 1990’lara kadar bilim ve rasyonaliteye yonelik yogun ovgiileri
oldukea dikkat ¢eken Geng Berger, 1990 lardan sonra diinyada olup biten genel ¢erceveye
bakarak diisiincelerini gilincelleme ihtiyac1 hissetmistir. Geng Berger’in sekiilerizm
konusundaki goriisleri dylesine giir seslidir ki bu savunuyu devam ettiren Steve Bruce ve
Bryan Wilson gibi isimler hala Geng Berger’in goriisleri tizerinden yankilandirmaktadir.
Bu giincelleme Berger’in bir dnceki goriislerinin tam karsisina koyabilecegi bigimiyle
degismistir. Geng Berger’in bakis acisiyla diinyanin modernlesmesi ve daha ziyade

sekiilerlesmesiyle dine olan ihtiyacin ortadan kalkacagimi savunurken sonralari bu
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yasanilan seyin “dinin krizi” degil “sekiilerizmin krizi” oldugu savini gelistirmistir.
Dolayisiyla insanlik modernlestikce dinin ortadan kalkmasi bir tarafa farkli dini
gorlntiilerin  etkisinin hissedilmeye basladigina inanmistir. Bati’da gergeklesen
modernlesme hareketleri ve toplumsal doniistimlerin Tirkiye’dekinden daha farkhi
oldugu bilinmektedir. Oyle ki Tiirk modernlesmesi Tanzimat’la baslayarak cumhuriyetin
ilantyla yapilan reformlar sayesinde hiz kazanmig ve cemaat tiirii bir toplumsal yapidan
sekiiler olmaya calisan bir cemiyet yapilanmasina dogru evrilmistir. Bu anlamiyla
Tirkiye’de geleneksel, modern hatta postmodern siire¢lerin bir arada isledigi
diistiniilmektedir (Giinay, 1997). Bu degisim siirecinde farkli dindarlik bi¢imlerinin agiga
ciktig1 bilinmektedir (Gole, 2012).

Modernlesme ile birlikte 6zel ve kamusal alan arasinda ayrim yapilmaya
baslanmasiyla inancin, dini duygularin ve ritiiellerin kamusal alandan 6zel alana dogru
kayan ve tecriibe edilen bir yapist oldugu savunulmaya baslanmistir (Kirman, 2005, s.
23). Berger ve Luckman gibi din sosyologlar1 klasik sekiilerlesme teorisinin ¢oktiigiine
ve dinin yiikseliste olduguna iliskin savlar1 géz ardi edilmeksizin bakildiginda durum
goriindiiglinden biraz daha karigiktir. Zira onlarin bahsettigi dini canlanmanin yanisira
dinden uzaklasma olgusunun da hayli yiikseliste oldugu gériinmektedir. Ozellikle Batili
toplumlarda iizerinden degerlendirildiginde din dis1, gorece sekiiler bir yasamin
siradanlagtigini  gérmek miimkiindiir (Berger, 1999). Bati toplumlarinda goriinen
siradanlagma  “sekiilerligin  banalligi/siradanligi’” kavramiyla agiklanmistir. Klasik
sekiilerlesme kuramlarina yonelik elestirilerin en basinda dindarligi anlama halimizin
geleneksel dindarlik tizerinden yapiliyor olusu 6ne c¢ikmaktadir. Modern olmak
geleneklere ve inanglara bagli olmayan bir yasam siirmek olarak anlagilmis ancak bu bir
yanilgidir. Ozellikle asir1 modernlesmis batili iilkelerde bireylerin aragsal aklin kriziyle
yeni dini hareket ve arayiglara daha ¢ok yoneldigi anlagilmaktadir. Robert Bellah (2017)

bunu modernitenin Krizi ve yeni dini biling halinin yiikselmesi seklinde ifade etmektedir.

Sekiilerlesme teorilerine karsi ¢ikis Luckmann’in Avrupa ve Amerika arasindaki
karsilagtirmali incelemelerinde oldukg¢a yogunlagmistir. Mevcut verileri kullanarak en
modern iilke statiisiinde olan Amerika’da kiliseye katilim oranlarinin Avrupa’dan daha
yiiksek oldugu goriinmiistiir (Luckman, 2000). Sekiilerlesme teorisi savunucularinin
modernlik seviyesi ile toplumlarin sekiilerlesme seviyeleri arasinda ki dogru orantiy

aciklama girisimleri Luckman tarafindan elestirilmistir. Bu kars1 ¢ikis1 o su “Bu sartlar
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karsisinda, modern toplumda hicbir basit dogrusal ve tek boyutlu sekiilerlesme teorisi
iddia edilemez” seklinde izah etmistir (Luckmann, 2016, s. 86). Ayrica Touraine
modernligin kutsal olandan akilci olana dogru ¢izgisel bir gegisi ifade etmesi goriisiinii
elestirerek bunu “basitlestirici evrimcilik” olarak adlandirmaktadir (Tourine, 2002, s.
339-341) .

Tiim bu tartismalarin diger kanadinda dini, modern hayat bi¢imine gére evrilen
bir anlayistan baska perspektife tasiyan Luckman (2016) “Goriinmeyen Din” teorisi ile
dini anlama zeminimizde farkli bir anlam seti kurmaya ¢alismistir. Luckman (2016)’a
gore din antropolojik bir gerceklik olarak beseri diinyada insanla iligkili olan her seydir.
Luckman’in bu din tanimi klasik sekiilerlesme kuramlarinda bahsedilen din anlayisindan
daha farklidir. Oyle ki Luckman &zellikle 2. Diinya savasindan dine iliskin pek cok
calisma yapildigini kabul etmekte ancak burada s6zii gegen din anlayisinin kilise otoritesi
altinda ki kurumsal dinlere ickin bir sdylem oldugunu iddia etmektedir. Bu anlamda
yapilan ¢alismalarin olduk¢a zayif ve yetersiz oldugunu sdyleyen Luckman i¢in klasik
sosyologlarin dinin kilise etkisi azalmasiyla etkisinin azalacagina inancina da buradan
vardiklarini ifade etmektedir. Boylesi bir goriis oldukea sinirlt sayiltilar barindirmasinin
yani sira kurumsal dinlerin disindaki dini agilim ve vecibeleri gbéz ardi ettigi
diisiiniilmektedir. Luckman bu noktada “Iyi temellendirilmis bir teorinin yoklugunda,
sekiilerlesme tipik bir sekilde kiliselere devamin azalmasiyla olgiilen dini patolojik bir
siire¢ olarak goriilmiistiir” demektedir (Luckmann, 2016, s.71-72). Luckman
elestirilerini bir {ist noktaya tasiyarak modern toplumda dinin etkisinin azaldig1 ve hatta
dindarligin azaldig1 s6ylemini bir yanilg1 olarak gérmektedir. Ona gore dinin etkisinin
azaldigina yonelik tartismalar bir yana, kilise ile dinin 6zdes sayilmasi en biiyiik
yanilgidir. Luckman din algis1 ve ¢alismalari tizerine elestirilerini siirdiiriirken bir yandan
da modern donemde kilise merkezli dinin geriledigi teorisini kabul etmektedir. Bu donem
de yapilan caligmalarin gosterdigi bicimde kurumsal dine yonelik baglanma ve inang
biiyiik 6l¢iide zedelenmistir. Luckmann’a gore insanlarin genel olarak anladigi manada
kurumsal din anlayis1 sembolik evrenlerin yalnizca hususilesmis bir formudur. “Sembolik
evrenler ise giindelik hayatin tecriibelerini gergekligin askin bir diizeyiyle iligkilendirilen
nesnellestirilmis anlam sistemleridir” (Luckmann, 2016). Ayrica Luckmann (2016)’a
gore birey, sosyal siiregler vasitasiyla kendi ‘ben’ ini insa etmekle biyolojik dogasini
asmaktadir ve benligin olusuna vesile olan tiim siirecler (6rnegin sosyallesme) ve anlam

sistemleri dini olmaktadir. Zira birey kendi basina nesnellesmis bir anlam sistemi inga
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edemeyecegi icin o verili olan bir anlam sistemi i¢ine dogar ve s6z konusu anlami

sosyallesme siireciyle beraber igsellestirmektedir.

Ulrich Beck (2001) ise modern bireyin giindelik kaygilar ve siirekli olarak degisen
kosullarin etkisiyle goriinmeyen risklerle siirekli olarak karsi karsiya oldugundan ve
bunun Dbireyi belirsizliklere birakan bir karmasa igerisinde konumlandirdigindan
bahsetmektedir. Dolayisiyla yeni dini hareketlenmeler bireylerin modern yasain riskleri
ile yiizlestigi ve esasinda onlardan korunabildigi bir basa ¢ikma strateji olarak
gormektedir (Beck, 2001). Modern toplumda gelisen bu karmasa alaninin ayn1 zamanda
toplumsal bir hizlanma ile bir seylere yetisme ile karsilastigi noktada, bireylerin
kendilerine yabancilastig1 diistincesi de devreye girmektedir. Rosa (2021)’in gelistirdigi
“rezonans alan1” kavrami, toplumsal hizlanmanin bireyler iizerindeki tahrip edici etkisi
icerisinde yeni dine hareketlere yonelik ilgi, bireyin sakinleserek kendisinin ve ¢evresinin

farkina vararak bir rahatlama alan1 inga etmesine imkan vermektedir (Rosa, 2021).

2.2 Yeni Dini Hareketler Baglaminda Spiritiiel Arayis Dinamikleri

2.1 Yeni Dini Hareketlere Bakis

Gegmisten giiniimiize sosyal hareketlere baktigimizda diger dogal olaylar gibi
kendiliginden meydana gelmemistir. Sosyal hareketler genel olarak meydana geldikleri
toplumsal kosullar lizerinde ya de8ismeyi gerceklestirmek ya da degismeye direnmek
amacint tagirlar. Tarithin biitlin evrelerinde sosyal hareketlerin varligindan soz
edilebilmektedir. Bugiine kadar hicbir toplumsal sistem, toplumun her kesiminin istegini
karsilayacak bir yapilandirmayr saglayamamistir. Yasanan bdylesi bir durumda
gergeklikler ile istenilenler arasindaki dogrusal olmayan iliski, sosyal hareketlerin yon ve
bicimlerini de tayin etmistir. Sosyal degismenin 6zel bir tezahiir bigimi olan sosyal
hareket, belli toplumsal kurumlarda degisim saglamak ya da tamamen yeni bir diizen

kurmak amacrtyla girisilen ¢ok degisik toplu kalkismalardir (Tirkdogan. , 1997, s. 13).

Yeni dini hareketler tabiri ilk olarak Harold W. Turner tarafindan kullanilmus, Ingiliz
sosyolog Eileen Barker tarafindan gelistirilmistir. Barker’a gore, yeni dini hareket
kavrami ¢ogunlugu 1950 lerde ortaya atilan ve 70 lerde yogun bir ruhi, felsefi ve dini

sOylemi ¢oskun bi¢cimde dillendiren olusumlar1 dile getirmek amaciyla kullanilmaistir.
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Baslangigta Ingiltereye 6zgii olarak algilanmis ancak zamanla Avrupa ve Amerika’da
takipgilerini bulan bu hareketlerin sayilariin giinden giine artmistir. Oyleki Kdse’ye gore
yalnizca Avrupa’da 20.000’den fazla yeni dini akimdan s6z edilmektedir. Kiiresellesen
yeni diinya diizeninde neredeyse her toplumda bu tarz yeni akimlarin gelistigini gérmek

miimkiindiir (Kose, 2006, s. 17).

1950’Ier itibariyle gelisen bu kavram 1970’lerden itibaren akademik ¢evrelerde
revag bulmustur. “yeni” tabirinin kullanilmas1 Hristiyanlik, Musevilik, Islam gibi kutsal
kitaplarla toplumsal dini sekillendiren geleneksel anlayistan farklilasmasi neticesinde
kullanilmaya baslanmasi1 bir tarafa oOzellikle 2. Diinya savasinin ardindan gelisimi
dolayistyla “yeni” dir. Bu tartisma halen devam etmektedir. Oyle ki yeni dini hareketlerin
modern toplumsal yasamin krizlerinden faydalanarak mi ortaya ¢iktig1 yoksa geleneksel
Dogu mistisizminin bagka bir kolu olarak tarihsel bir yolda oldugunun anlagilmasi
gerekliligi tartismasi son bulmus degildir. Eski Ahit’in “Vaiz” kitabinda “Giinesin altinda
veni bir sey yoktur” ifadesiyle aslinda toplumsal siiregteki pek ¢ok seyde oldugu gibi
YDH’lerin de tarihsel bir alt yapis1 oldugu yadsinamaz bir gergektir (Turan ve Sancar,
2014,s.9).

Yeni dini hareketleri tanimlama girisimlerinde farkli bakis agilar1 bulunmaktadir.
Bunlardan en genellenebilir olanlar1 daha ziyade Ortodoks bir din anlayisina sahip
hristiyanlarin ve din adamlarinin yapmis oldugu tanimlamalar ve daha nesnel ve ayrintili
perspektiften agiklama girisiminde bulunan akademik tanimlamalar olarak iki boliimde

incelenebilir (Turan ve Sancar, 2014).

Teolojik tanimlamalar YDH’leri “kiilt” olarak degerlendirme egilimi
icerisindedir. Kiilt daha ziyade olumsuz anlamiyla toplumsal normlara uymayan
heterodoks bir grup goériiniimiinde sunulmaktadir (Mirza, 2014). Bu anlamiyla din
adamlar1 s6z konusu olgunun olumsuz yoniine daha ¢ok wvurgu yaparak onlar
dolandiricilik, hilekarlik, otoriter liderlik, silah kagak¢iligi, 61timii ve intihari tesvik etme,
suca, siddete ve uyusturucuya tesvik etme, beyin yikama yontemleri kullanarak bireylerin
toplumsal refah ve diizenin aksine hareket etmeye itme gibi agir ithamlarla suglamiglardir
(Kirman, 2010). Bu anlamda Hristiyanligin Incil’de bulunan temel doktrinleri reddeden
ve toplumdan soyutlanmis bir lider tarafindan bir takim esas ve anlayislara dayali olarak

yasamlarini idame ettiren marjinal bir grup olarak degerlendirmislerdir (Barker, 1992).
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Akademik tanimlamalar ise 6zellikle sosyal bilimciler tarafindan “Kiilt” olarak
degil “Yeni Dini Hareketler” olarak nitelemislerdir. Bu kavram Barker tarafindan
gelistirilmis ve 1970 den sonra yogun bir ilgi gérmiistiir. YDH kavrami coskun bir dini,
ruhi ve felsefi yasant1 vaat eden farkli olusumlar igin kullanilmistir (Barker, 1992, s. 9).
Yapmis olduklar1 tanimlamalarda “kiilt”, zararli, tehlike gibi kavramlara yer vermeden
daha nesnel bir agiklama yapma girisiminde olan akademisyenler YDH’leri ortaya
ciktiklar1 yer, zaman faktorii esas alinarak incelemeye tabi tutmuslardir. YDH’ler
baslangigta Ingiltere’ye 6zgii bir hareket gibi goriinse de kisa zamanda ABD ve Bati
Avrupa’ya yayilmistir. Dolayisiyla YDH’ leri batili olarak gormek yanilgi olacaktir.
Kiiresellesen diinyada tiim hiziyla yayginlasmaya devam eden ve dini kurallarla
yonetildigi diisiiniilen diinya iilkelerinde dahi izine rastlanir olmustur (Chryssides’ten
aktaran Sancar, 2014) . Giiniimiizde bu tiir hareketler yalnizca Ingiltere’ye ya da gelismis
batili tilkelere ait hareketler olarak degil, kiiciilen diinyanin kiiresel bir olgusu haline
gelmistir. Boylelikle mevcut hareketleri tanimlarken tek bir kavramla tanimlamak
miimkiin olmamaktadir. Tek bir toplum ya da yasant1 bi¢imi bu hareketlerin filizlendigi
bolgeler olmaktan uzaktir. Bu minvalde teolojik tanimlamalarin net ¢izgilerle ayirdigi
“kiilt” kavram1 yeni dini hareket sosyolojisini anlamak icin yeterli degildir. Ote yandan
akademisyenlerin zaman faktoriinii esas alarak yaptiklari tanimlamalarda “eski” ve
“yeni” olanm ayrimini yapmak hayli zordur. Oyle ki kokenini gegmisten alarak
giiniimiizde halen varligini siirdiiren hareketler oldugu gibi baslangicini tam olarak
belirtemedigimiz pek ¢ok hareketlilik de bulunmaktadir (Kirman, 2010, s. 59). John
Hannigan bu noktada yeni dini hareketleri anlayabilmek igin 6ncelikle yeni toplumsal
hareketlerin siirlar ¢izmek ve dini hareketlerin hangi baglamda onlarla iliskiye girdigini
ya da hangi sinirlarda dini hareket olarak nitelendirildiklerini incelemenin gerekli

oldugunu s6ylemistir (Hannigan, 1990).

Kirman (2010), yeni dini hareketlerin tarafsiz olarak anlasilmasini saglamak
adina nesnel bir bakis acistyla YDH’lerin temel karakteristiklerini belirlemeye
calismistir. Kirman YDH’ lerin temel karakteristiklerinin incelenmesinde literatiirdeki
degerlendirmelerin daha ¢ok olumsuz yonde nitelendirildigini gozlemlemektedir. Bu
anlamiyla teolojik tanimlamalar1 referans alarak “kiilt”, “zararli” “tehlikeli” gibi
kavramlarin daha ¢ok kullanildig1 gozlemlenmektedir. Ve hatta tiim bu inanis ve hareket
bicimlerinin zindiklik, aklin hipotek altina alinmasi, beyin yikama teorilerinin

kullanilmasina iliskin goriislerle iliskilendirildigi goriinmektedir. Oyle ki hareketlerin
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inang yonleri bir tarafa eylemsel olarak da dolandiricilik, silah kagakeiligi, intihart ve
oliimii tesvik etme potansiyeli oldugunu diislinen goriisler mevcuttur (Barker, 1992). Bu
tiir eylemlemlere yonelik girisimleri olan hareketler oldugu gibi® tiim bunlar1 genellemek

bliyiik bir yanilgidir.

Bunun yanisira Kirman toplumsal yasamdaki bu doniisiimlerin bireylerin daha
tutarsiz sosyal iliskileri neticesiyle aile kurumu iizerinde de ciddi bir tahribata yol agtig1
ve bu tahribatin biyolojik ailenin yerini tutan alternatif bir aile bagi olusumuyla yeni
hareket ve cemaat tiirii olusumlara yonlendirdigine isaret etmektedir (Kirman , 2004).
Yeni bir hayat tarzi, yeni bir eylemsel alan olan bu kolektif topluluklarin bu hareketleri
ve olusumlarin modern diinyanin tahribatindan kagarak sigindiklar1 bir adacik olarak

nitelendirmektedir (Tirkdogan, 1997).

Ozellikle fonksiyonalist din teorisine gore; toplumsal degismelerin ¢ok hizli
seyrettigi donemlerde’ toplumsal biitiinliigii saglayan ara formlarin ve tampon
mekanizmalarin olusumunu ve yayilmasini kolaylastiran donemlerdir. Boylelikle yeni
dini hareket cereyaninin 1950 ve sonrasit doneme denk diigsmiis olmas1 tesadiif degildir.
Etkisi ve dnemi gorece azalan din kurumunun yerini ikame edecek olan dini olusumlar,
bireyler arasinda yeni bir entegrasyon siireci dogurmustur. Oyle ki Lorne Dawson ileri
sanayilesmis toplumlarda ortaya ¢ikan bu hareketlenmenin kiiltiirel devamlilig1 saglamasi
acisindan oldukga kritik bir noktada oldugunu belirtmektedir (Dawson’dan aktaran
Kirman, 2010, 25). Ancak bu yapilanmalarin ger¢ekten dini kurumlarin azalan
fonksiyonlarimi tstlenip iistlenmedikleri ciddi bir tartisma konusudur. Nitekim bazi
sosyologlarda bu tiir gruplarin herhangi bir degisim ve entegrasyon giicii olmayan
marjinal gruplar olarak nitelendirmistir. Weber (1905) igin toplumsal kiiltiire yeterince
adapte olamayan gruplarin marjinal egilimlere yonelecegi iddia edilmistir. Bu anlamda
ezilmig, diglanmis ya da psikolojik bir buhranin eteginde olan bireylerin bu tip

olusumlarin i¢ine girecegi de iddia edilmektedir.

Yeni dini akimlarin daha ¢ok Batili sanayilesmis bolgelerde ortaya c¢ikisinin
rasyonellesme ile de yakindan ilgili bulunmaktadir. Rasyonellesme; Weber’in tanimiyla

oOl¢iilebilirligin, hesaplanabilirligin artmasi, yasanan her seyin ciddi bir hiz ile degisime

® Bu anlamda bazi gazete haberleri mevcuttur. Yeni dini hareket kapsaminda degerlendirilen bazi
olusumlarin toplu intihar gibi eylemlerle bir protesto gergeklestirdigi goriinmektedir.

71960 sonras! diinyada ve Tiirkiye’de goriilen siyasal hareketlenmeler, protestolar, genclik ayaklanmalari
bu tiirdendir
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tabi olmasi, nedensel ve aragsal aklin her anlamiyla toplumsal yagama hiikkmetmesi olarak
Ozetlenebilirken; rasyonellesme siireclerinin  ve onu takip etmesi beklenen
sekiilerlesmeye yol agmasi 6n goriilmiistiir. Bu anlamda kutsal ve mistik olanin gitgide
Oonemini yitirecegi ve bliylisiinden armnacagi distiniilmistiir (Weber, 2017). Ancak bir
onceki bolimde ayrintili olarak tartistigimiz bu 6ngoriilerin ne kadarinda hakli ¢iktiklar
tartismalidir. Boylelikle YDH’lerin rasyonellesme ve modernlesme ¢ikmazinda bireylere
icinde Ozgiirce nefes alabildikleri bir alan agma iddas1 tagidig1 sdylenebilir. Dolayisiyla
YDH’lerin katilimcilar1 da kendilerini ait hissettikleri bu 6zgiirliik alaninin her noktasinda
adim adim ytriimektedir. Bu siire¢ modernligin krizi ve postmodern siirecin bir uzantisi
gibi goriindiigli iddialar1 devam ederken, mevcut hareketlerin katilimcilar1 kendilerini

herhangi bir saptamayla ifade etmekten imtina etmektedir.

YDH’ lere mensup bireylerin bu alani tercih etme motivasyonlarina yonelik bazi
ayristirmalar mevcuttur. Turan ve Sancar (2014) bunu, modern hayatin yabancilastiran
ve akilcilagtiran bigiminden bir kacis olarak degerlendirmistir. Ayni zamanda bu
yabancilagsmanin, sekiilerlesme siirecleriyle ortaya ciktigir diisliniilen yalnizlagmanin
yoniinii ¢evirerek yeni bir aidiyet alan1 yarattigr iddiasin1 sunmaktadir. Bu alan modern
karsit1 bir diizlemde postmodern goriisle ele ele yiiriimektedir. Dolayisiyla dini olani,
modern bir diizlemde yeniden var etmek ve kaynastirma bigimi olarak yeni dini
hareketleri tekrar diistinmek miimkiindiir. Bu diistinme bi¢imi geleneksel bi¢imi yerinden
edecek giigte bir sarsilma olmasa dahi yalnizca marjinal gruplarin kiiciik smirlarda

kendilerini var etme ¢abalarinin daha 6tesinde bir derinlikte ve 6nemdedir.

Yeni ¢ag hareketleri toplumun her kesimine hitap etmeyen algi ve bigimlerden bir
kopus olarak sosyal hareketlerle ortak paydada bulunuyor olsa da, nihayetinde
modernligin krizinden ve bireysellesmenin belirli bir siifsal bi¢iminden dogmustur
(Kirman, 2000). Oyle ki yeni dini hareketlerin temsilcileri de ve 6zelde spiritiiel bir
arayisin yolunda olanlar toplumsal bir degisim ve doniisiim yaratmak niyetinden ziyade
daha mikro, 6zel bir alandaki doniisiim stratejilerinden bahsetmektedir. Bu anlamda
spiritiiel inan¢ ve tutumlarin temsilcileri toplumun geneline yayginlasan bir topluluktan
ziyade sinirlar1 ve 6zellikleri bulunan bir sosyal sinifa isaret ediyor gibi goriinmektedir.
Bu smif Marksist bakis agistyla gelistirilen yalnizca ekonomik ayrigmalara dayanarak
olusmus bir grup degildir. Dahas1 belki de onlar bir grup degildir. Biz yalnizca bu tarz

hareketlere katilan bireylerin ortak paydalarindan yararlanarak bir simiflandirma
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girisimine girmis bulunmaktayiz. . Bu toplulukta bulunan bireylerin kendi bakis agilari,
yasam bicimleri, eylemsel yonelimleri kendine 6zgilidiir. Dolayisiyla herhangi bir sinif
bilincinden bahsetmek pek miimkiin degildir, ancak bu bireysel goriinen pratiklerin
topluluk dinamigi ile kesiserek bir ritiiel olarak kolektfi biling gelistirmeye yonelik

bicimlerinde s6z etmek miimkiindiir.

Bunun yanisira Mirza’ya gore yeni dini hareketlerin temsilcileri kendi agtiklar
smirlarin (ki bunlar sekiilerlesme ¢izgileri ya da toplumsal konumlari olabilir ) disina
tasmadan bir doniisiim stratejisi gelistirdiklerini dile getirmektedir (Mirza, 2018). Yeni
dini hareketlere mensup olan gruplarin ¢ogu kiigiik gruplar halinde kalma egilimindedir.
Dolayistyla bu kiigiik gruplarin kendi dinamikleri eklektif bigimde siirekli olarak yeniden
tiretmeleri nedeniyle ¢ok uzun Omiirlii olmadig: diisiinilmektedir. Kiiciik ve yayilma
bicimi igerisinde olmamalar1 yeni dini hareketlere katilan bireylerin daha marjinal
bicimde yagamlarini siirdiirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bir dnceki boliimde
ayrintili olarak tartisilan sekiiler ve sdzde rasyonel diinya goriisiiniin icerisinden bdyle bir
olusumu gormek alternatif bir diinya goriisii ve yasam bicimi olarak gelistigini

diistindiirmektedir (Turan & Sancar, 2014, s. 9).

Yeni dini hareketler literatiiriiniin yogun tartismalarinin yani sira bu g¢aligma
kapsaminda kullanilacak olan “din” terimine de yakindan bir bakmak gerekliligi
dogmustur. Din kavrami bu calisma Ozelinde yalnizca geleneksel kurumsal dinlere
yonelik bir kapsamin 6tesindedir. Oyle ki dinden kasit daha genel anlamiyla tiim kutsalin
ya da kutsala atfedilmeyenin, ruhi bigimde olusumunun alt metinlerini takip eden bir
semsiye kavram olarak degerlendirilmistir. Semsiyenin altinda din denince ilk akla gelen
bazi tanimlamalarin yanisira, geleneksel ve kutsalin tasidigi pek ¢ok nitelikle birlikte
disaridan ¢ok siradan goriinen, bireysel bir inan¢ tanimlamasi da sigmaktadir. Boylelikle
yalnizca Kitaplar, peygamberler ve bazi temel kurallart neticesiyle kurumsallagmis din
gdriiniimiinii asan bir ilahi sdylemler dizini olarak kabul edilebilir. Ilahi olan yalmzca
tanrisal olmakla kalmayip, yaratici, tanri, Allah, Ra’ ya da enerji denilen bir yaratim
figlirtintin bireylerin i¢ diinyalarinda tasarruf ettigi bicimiyle degerlendirilmistir. Dinden
uzaklasma meselesine odaklanan bazi yeni din sosyolojisi c¢aligmalarinda spiritiiel
inaniglar “kadim bilgi” nin tesinde bir sey degildir (Akman, 2019, s. 167). YDH’ler bir
yoniiyle insanlarin zihinsel ve ruhsal saghgi ile sosyal istikrarina katkida bulunurken;

insanlarin yasamlarina bazen gegici bir siireyle de olsa anlam kazandirmaktadir. Bununla
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birlikte insanin en derin sorunlarina temas ederek onlar1 koriiklemektedir. Hatta insani

0z-yikima gotiiren; toplumu kaosun asil nedeni olabilirler.

Yeni dini hareketler ortaya ¢ikisi pek ¢ok farkli dinamigi barindirmaktadir.
Modernlesme ve sekiilerlesme siiregleri ile bireyin i¢inde yasadigi kaotik durum,
postmodern donem veya akiskan modern donem saydamligmin kirilganliklari, dini
alanda ortaya ¢ikan c¢ogulculasmanin bireylerin manevi anlamda bir anlam krizine
stiriiklemis olmasi1 gibi pek ¢ok toplumsal dinamik etkilidir. Tiim bu toplumsal siirecler
yasanmaya devam ederken, dinin toplumsal ve bireysel manada yasadigi anlam kargasasi
“yeni” diyebilecegimiz bir arayis alaninin temellerini atan bir baglam olmustur. Bu
siirecte sekiilerlesme teorileri icerisinde dinin kaginilmaz olarak toplumsal manasini ve
Oonemini kaybedecegine yonelik goriisler olmakla birlikte, dinin yasadigi bu siirecin bir
bicim degisikligi olarak goriislerde mevcuttur. Bu manada Berger gibi sosyologlar ise,
dinin kamusal alandaki otoritesinin sarsilarak bireysel bir alana c¢ekilmis oldugu
varsayimini ylriitmiistiir. Luckman ve Wilson’un da destekledigi bi¢imiyle dinin
geleneksel toplumsal baglamindan baska bir zemin icindeki goriiniimii bireyin,
geleneksel din  taniminin  digsarisinda gelisen bir inang sistemi gelistirdigini
gostermektedir. Berger (2003) “dini pazarin g¢ogulculagsmasi” {izerinden bahsettigi
bigimiyle geleneksel dini formlarin zayiflamasiyla, bireylerin geleneksel dini formlarin
anlam setleri ilizerinden anlama ve yasama deneyimi ile tatmin olmadiklar
gozlenmektedir. Kendi diinyas: igerisine ¢ekilen bireyin, bu yeni diinyada kurguladigi
kimlikler, aidiyet halleri, bedensel pratikler, ekonomik ve tiikketim siiregleri ve cinsiyet
temelli yaklagimlarinda bazi degisiklikler olmustur. Bu degisiklikler spiritiiel arayis
igerisinde olan bireylerin kemdi yasam formlar1 tizerinden anlamlanarak gelistirdikleri bir
yeni norm diizeni insa etme girisimi olarak okunabilmektedir. (Turan & Sancar, 2014, s.
9).

2.2. Spiritiializmi Anlamak

Spiritiiel arayislar ®kimilerine gére kurumsal din Srgiitlenmelerinin(rehber bir
kitap esliginde tanisik oldugumuz sekliyle ilahi dinler) disinda kalan; kimilerine gore
onlara karsi hareketlenen, kimilerine gore; onlarin igerisinden tiireyen ve gelisen,

kimilerine goreyse; bambaska bir perspektiften diinyaya bakmay: tahayyiil eden tiim fikri

8 Arayis kelimesi literatiirde oldukga tartisilan bir mesele olmasina karsin bizim ¢alismamiz agisindan en
uygun kullanim bi¢imi bu sekildedir.
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acilimlari iginde bulundurmaktadir (Kirman, 2000). Bireylerin degistirme ve doniistiirme
kapasitesi goz oniinde tutuldugunda hareket olarak degerlendirmek de olduk¢a anlamlidir
(Cengiz vd., 2021). Ayn1 zamanda ruh ve inanci igeren her seyi de arastirma nesnesi
olarak kavramsallagtirmistir. Baslangict 1950 1i yillardan itibaren 6zellikle Avrupa’da
olgunlasan New Age akimina kadar dayandirilmaktadir. Spiritiializm (Tiirkce ¢evirisiyle
Ruhguluk) Diinya literatiiriinde en ¢ok New Age (yeni ¢ag akimlari) bigimiyle karsimiza
cikmaktadir. Avrupa ve ABD’de 6zellikle 2. Diinya savasi sonrasi yeni bir yonelim bi¢imi
olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Kirman, 2010). Bat1 literatiiriinde 6zellikle Yeni
Cag Hareketleri ve yoga, meditasyon, reiki gibi kavramlar yogunluguyla tartisilmaktadir
(Derin, 2011, s.109). Ortak kanaatler cercevesinde diinyada yayginlagsmasinin ikinci
diinya savasinin ardili olarak goriilen Yeni dini hareketler son yiizyilin temel inceleme
kalemlerinden birisidir. Baslangi¢ noktasinda pek c¢ok farkli diisiinceyi barindirsa da
temel hatlariyla, modernizm, sekiilerlesme, degisen birey ve tahakkiim alanlari, diisiinsel
stirecte gegirilen degisimler; ekonomik, teknolojik gelismeler ve ilerlemeler modern
diinya insanini bireysellesme kaderine siiriikklemistir (Kirman, 2010, s.16). Modernlesme
stirecinin kendi igindeki dinamiklerinden de yogun olarak etkilenen birey, sistemin

rasyonellesme egiliminin disina gikabilecegi akimlara dogru yonelmistir.

Kirman (2010) bu baglamda;

“...yeni dini akimlarin ileri diizeyde sanayilesmis batili toplumlarda ortaya ¢ikmasinda en
etkili faktorlerden biri de, modernlesme siirecine rengini veren “rasyonellesme” egilimidir.
Aydinlanma déneminin akilct felsefesinin etkisiyle ortaya ¢ikan, bilincin ve diisiincenin
aklilestirilmesini ifade eden bu kavram biiyi, dogaiistii ve dinle ilgili fikirlerin toplumda

kiiltiirel 6nemini yitirdigi, bilim ve pratik hesap iizerine kurulu fikirlerin egemen oldugu

stireci niteler” seklinde yorumlamistir.

Avrupa’nin uzun zamandir tanisik oldugu bu kavramlar ve diisiinsel bi¢imin
Tiirkiye’ye gelisi ise 1980 ve sonras1 donemler oldugu tahmin edilmektedir (Mirza,2014,
s.10) Tiirkiye’de hizla gelismeye baslayan spiritiiel inanis bigimleri ilk baslarda fazla
onemsenmese de® Tiirkiye literatiiriinde de artan bigimde yer bulmaya baslamistir. Bu
konuyu Mirza (2014,5.10) “Seksen sonrasi1 donemde benimsenen disa ag¢ilma

politikalarinin  sonucu, ekonomik ve Kkiiltiirel baglamda smir Otesi aligverisin

® Daha 6nceleri yogunluk olarak kutsal inang ¢alismalar: raflarda yerini bulmustur (Kirman,2010).
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hakimiyetiyle ve kitle iletisim araglarinin kullaniminin artistyla bu egilimlerin giderek
yayginlagmakta oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.” seklinde ele almistur.

Tiim bu Onciillerle birlikte spiritiiel arayis olarak konumlandirilan yonelimlerden
bir tanesi de yoga ve meditasyon pratigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga geldigi
felsefe neticesiyle, fiziksel iyiligin, zindeligin, beden ve ruh sagliginin yani sira ruhsal
arayis literatlirliyle iligkili gortinmektedir. Bu anlamda maneviyat kavramin tartigmaya
acmak gereklidir. Maneviyat ¢ogu kez, kurumsal dinin disinda gelisen bireysel, igsel ve
deneyimsel yonelimleri ifade etmektedir. Zinnbauer ve Pargament (1999) maneviyati
“kutsal olana kisisel ve bireysel bir yonelim” olarak tanimlamaktadir. Din ise kurumsal
yapi, ritliel ve dogmalarla iliskili sistematik bir inang bigimi olarak diisiiniilmektedir
(Kiictikcan, 2005). Dolayisiyla maneviyat; i¢sel ve bireysel bir deneyim sahasi olarak
dinin yapisal ve dissal yonlerinden ayrilmaktadir. Heelas ve Woodhead (2005)
postmodern donemde maneviyatin dine kiyasla ylikseliste oldugunu aktarmaktadir.
Bireysel deneyim, enerji, doniisiim gibi temalarla agiga ¢ikan bu yonelim spiritiiel arayis
icerisinde olan bireyin arayisi ile benzesmektedir. Insanin anlam arayis1 igerisinde
maneviyat énemli bir noktadir. Ozellikle geleneksel yapisal din anlayigmin igerisinde
kendini konumlandiramamis veya konumlandirmaktan imtina eden bireyler igin
maneviyat pek cok boslugu doldurmaktadir. Bireylerin dindar olmadan, Tanr ile
kurduklar etkilesim, bireysel bir deneyim sahasi olarak one ¢ikmaktadir. Taylor (2012)
modern bireyin Oznelesme pratikleri igerisinde maneviyat ile kurdugu etkilesimi
“otantiklik tizerinden ifade etmistir. Geleneksel dinleri ikame edecek bicimde Manevi
arayislar, spiritiiel deneyim sahasina acilan bir kapidir. Modern bireyin geleneksek dini
yapilardan kopusu, kendi kimligini maneviyat sahasinda spiritiiel arayis dinamikleri ile
doldurmaya yoneldiginin bir gostergesidir. Heelas (2005) bu durumu 6zneye yonelmis

maneviyat alani olarak tanimlamaktadir.

2.3 Tarihsel Baglamin Kiyisindan

Yeni dini hareketlerin kokleri 19. yiizyillda Bati’da ortaya cikan spiritiializm,
okiiltizm, teozofi gibi hareketlere dayanmaktadir (Kirman, 1999). Genellikle geleneksel
Hristiyanligin dogmaci ve kat1 kurallarina bir tepki bigiminde gerceklesen bu hareketler,
Dogu mistisizminin bazi dini kavramlarininda Bati’ya tagimistir. Yoga, meditasyon,

reenkarnasyon, sifa gibi diigiince ve eylem sistemlerinin Bati’ya tasinmasi 1960’lar
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itibariyle yeni dini hareklere yonelik yiikselen bir ilgiyi dogurmustur (Baskaya, 2006).
Geleneksel pek c¢ok norma karsi gelisen bu hareketlerin bir ¢ogu geleneksel din
cevrelerince sakincali olarak degerlendirilerek, tedirginlikle karsilanmustir. Igsel
aydinlanma, evrensel baris gibi temalar1 merkeze alan bu diisiince sistemlerinin Bati ile
kesisimi, zaman igerisinde sekretik bir yap1 gelistirmis ve daha bireysel bir diislince ve
pratik sistemine doniismiistiir. Ozellikle 1980 sonrasi neoliberalizmin yiikselisi ve
ticarilesmenin toplumun her kesimine sirayet ettigi bir alanda, spiritiiel arayis bi¢cimleri
de pastadan paymi alarak kendi basina yapilan manevi bir pratige evrilmistir. Spiritiiel
arayls dinamiklerinin bireysellik vurgusuyla bireyin vicdanina birakilan bir felsefi sistem
olmasi, geleneksel otoritelerden bagimsiz bir inang bigimi olarak yasanmasina sebep
olmustur. Heelas (2008)’in adlandirdig1 bi¢imiyle yeni ¢ag maneviyati olarak diisiiniilen
alana yonelik 6zellikle kentli, orta siniflar tarafindan yogun bir ilgiyle karsilanmastir.
Ozellikle kurumsal dinin baskic1 yapisindan siyrilan bu yeni maneviyat alan1 bireylerin
“inanma ihtiyaci’na yonelik onemli bir ihtiyaci gidermekle, hayati anlamlandirma
bi¢imini bireysel bazda, kendi dinamikleri ile yeniden insa edilmektedir. Yeni dini
hareketlerin Tirkiye’deki gelisimi, diger cografyalardan farkli bir tarihsel baglama
sahiptir. Ozellikle din kurumunun devlet tarafindan kontrol eden bir bicimde isletiliyor
olmas1 ve Tiirkiye’ye 6zgii toplumsal, siyasal ve dini baglam bu hareketlerin ifade

bigimlerini ve mesruiyet alanlarint sinirlandirmistir (Turan ve Sancar, 2014).

Tiirkiye’de ozellikle erken Cumhuriyet déneminde, 1924 yilinda Diyanet Isleri
Bagskanligi'min kurulmasi ve 1925 yilinda tekke ve zaviyelerin kapatilmasiyla birlikte
dinin kamusal alandaki goriiniimii oldukc¢a sinirlandirilmis ve devlet kontroliinde yeniden
diizenlenmigtir. 1925 yilinda tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, tarikat olarak islev géren
yapinin bastirilmasi tek tip bir dini yasam bi¢iminin slirdiiriilmesini gerektirmistir. Bu
ortamda c¢ogulcu din anlayislar1 yer altinda sessizce siirdiiriilmektle birlikte Bektasilik,
Mevlevilik gibi marjinallesen alanlarin tamamen yok olmadigi goriilmektedir (Giinay ve
Ecer, 1999). 1950-1980 yillar1 arasinda goriilen dini canlanma ile dini duygular ve yasam
tarzlar1 gorece daha goriinlir bi¢imde hareket etme firsati bulmustur. Bu donemde
Ozellikle Nurculuk ve Siileymancilik gibi cemaatler etkili olmaya baglamis, dini séylem
kamusal alanda daha goriiniir hale gelmistir (Mardin, 1983). Ancak yine de bu siire¢ hala
yeni dini hareketlerin kurumsal ve o6rgiitlii bi¢imde ortaya ¢ikisin1 gostermemektedir.

1980 dénemi askeri darbesi ile toplumsal yeniden yapilanma siireci, Kiiltiirel Islamlasma
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seklinde tezahiir eden yeni bir dini canlanmay1 beraberinde getirmistir. Bu donemde
popiilerlesmis islami sdylemle ve maneviyat temasi birlikte ilerleyerek alternatif
arayislarin emekleme adimlarina zemin hazirlamistir. Bu donemde Tiirkiye’nin kiiresel
kiiltlirle daha yogun bir etkilesime girmesi, yeni diisiince sistemlerinin 6zellikle kentli {ist
smiflar i¢in ilgilerini cezbeden bir siireci yansitmaktadir. Bu siiregle birlikte maneviyat
zemini yeniden geleneksel islam sdyleminin yaninda gelisen bireysel bir manevi pratik
olarak goriiniir olmaya baslamistir. Kitle iletisim araglarinin yayginlasmasi ve
popiilerlesmesi bu siirecte gelisen yeni dinamiklerin ulasilabilirligini hizlandirmistir.
2000’li yillarla birlikte teknolojinin geligmesi, internetin yasamda aktif rol almaya
baslamasiyla birlikte medya Onemli bir paydas olmaya baslamistir. Bu baglamda
dijitallesme ve yeni medya ortamlari, bireysel maneviyatin yayginlasmasinda belirleyici
bir ara¢ haline gelmistir (Arslan, 2020). Ozellikle medya iizerinden gelisen ve
yayginlasan spiritiiel soylemler, “enerji uzmani”, “sifa terapisti” gibi yeni mesleki
gruplart ortaya ¢ikarmistir. Ayn1 zamanda yoga ve meditasyon gibi sekiiler goriinen
pratiklerin manevi bir alanda spiritiiel sdylemlerle ortaya ¢ikmasi alternatif bir manevi
zeminin dogusunu gostermektedir. Bu hareketler bazi kesimler tarafindan i¢sellestirilerek
bir yasam bi¢imi haline doniislirken, kapitalist tretim siiregleri ile i¢ ice girerek
piyasalasma bi¢iminde de tazahiir etmistir. Yoga stiidyolari, inziva merkezleri, sifa
seanslar1 gibi ticretli hizmetler, bireylerin manevi bulusma noktalarini olusturmustur. Bu
tir hizmetlerin piyasalagmasi, alternatif maneviyatin ticarilesme egilimiyle
iligkilendirilmis ve bu olgu literatiirde cesitli sekillerde ele alinmistir (Tiirkmen, 2021).
Ayni zamanda yeni dini hareketler, geleneksel islami ¢evreler tarafindan zararli, sapkin
inanis bigimleri olmaktan uzaklasamamistir (Kirman, 2010). Bazi kesimler tarafindan
deistlik, ateistlik gibi dini reddeden yapilanmalar icerisinde degerlendirilirken, bu
yaklagim Tiirkiye’deki yeni dini hareketlere yonelik toplumsal alginin bigimlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Bilgin, 2011). Bireylerin yeni dini hareketler ile kurduklar
iliski, baz1 temel mesafeleri dogurmustur. Nihai olarak yeni dini hareketlerin Tiirkiye deki
goriiniimii bat1 yaklagimiyla benzer olarak iyi egitimli, kentli orta-iist siniflarin ilgi odag:
olsa dahi, tamamiyla sekiilerlesmis degildir. Geleneksel dini yapilarla kurdugu iliski
baglaminda bireylerin yeni spiritiiel inamiglara yonelik temaslar1 degiskenlik

gostermektedir.
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3. Yeni Dini Hareketlerin Kesisim Noktalari

Yeni dini hareketler literatiirii bireysel deneyim ve pratik alanini kapsamakla
birlikte sosyolojik olarak pek cok tartisma alaniyla yakindan iligkilenmektedir. Bu

baglamlara kisa kisa deyinerek spiritiiel arayis dinamigini kavramak daha kolaylasacaktir.

3.1 Kimlik

Yeni dini hareketler icerisinde degerlendirdigimiz spiritiiel arayis dinamikleri
modernlesme, bireysellesme, kiiresellesme gibi toplumsal dinamiklerin ve doniisiim
stirecleri ile birlikte diisiintilmelidir. Tiim bu dinamikler spiritiiel arayis dinamiklerini
doniistiirmistiir. Bireylerin yoneldigi alternatif manevi yapilar, onlarin kimliklerinin
olusum, déniisiimlerini de etkilemistir. Ozellikle Bauman’in “akiskan modernlik” olarak
adlandirdig1 toplumsal yapi igerisinde bireyler “akigkan kimlikler” edinme girigimi
icerisinde olmuslardir (Bauman, 2003). Yalnizca sistemin degil, toplumsal tiim iliskiler
agmin hizli bir akigkanlik icerisindeki degisimi, bireyin kimligi {izerindeki sabitligi de
yok etmektedir. Boylece bireyin gecici olarak iistlendigi kimlikler islevsel bigcimde
kullanilip daha sonra terk edilen kaliplasmis kimliklerden uzaklagmistir. Bu durum yeni
dini hareketlerin baglayicilik arz etmeyen esnek goriiniimii lizerinden gegici ve kirilgan
kimlik ingasi siirecini dogrulamaktadir. Dolayisiyla Bauman (2003)’1in bahsettigi manada
akigskan kimlikler bireyin kendine ait bir kisisel anlam diinyas1 gelistirerek aidiyet
gelistirdigini gostermektedir. Postmodern toplumda bireyin kimligi sabit degil, akiskan
bir yapidadir. Zygmunt Bauman (2003)’in “akiskan modernlik” (liquid modernity)
kurami, bireylerin yoga gibi alternatif pratiklerle kimliklerini yeniden kurduklarini
vurgular. Yoga, bu baglamda hem bir kendini gerceklestirme pratigi hem de bir “yasam
tarz1 segimi” olarak goriiliir. Ozellikle New Age sdylemlerle birlesen yoga uygulamalari,

bireyin kendi ruhsal yolculuguna 6zerk bir bi¢imde yon verme arzusunun yansimasidir.

Tiirkiye’de ozellikle kentli, 1yi egitimli, orta-iist sinifa mensup bireylerin, yeni
dini spiritiiel inanglara dogru yonelimi, geleneksel kimliklerinden uzak duran ama bir
anlamda iliskisini tamamiyla yitirmeyen bir kimlik insa ettikleini gostermektedir. Bu
melez kimlik, spiritiie] ama dindar olmayan bir bigimle birlikte, dindar ve spiritiiel

kimligini bir arada fistlenen bireylerin alana yonelik ilgilerini cezbeden bir saha
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olmaktadir. Giir (2019) Tirkiye 6zelinde bu siirecin, geleneksel dinlerden uzaklasma
degil, onunla yeni baglar kurmak bi¢iminde de tezahiir ettiginden bahsetmektedir.
Dolayisiyla sekiiler bireyin, geleneksel yapidan kopusu degil, baska anlam setleri ile ona
eklemlenisiyle kisisellesmis bir dini tecriibe alani olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Cengiz ve
Giir, 2021).

Spiritiiel inaniglara yonelik ilgileri olan bireylerin geleneksel dini kurumlarla
mesafesini koruyan ancak spiritiiel yonelimi i¢sellestirerek bireysel bir anlam diinyas1 ve
kimlik gelistirdigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla Weberyan anlamda birey,
kendisini bir otorite figiirii olarak benimseyerek kendi deneyim sahasi lizerinden kimlik
gelistirme siireglerini inga etmektedir. Bu Giddens’1n “refleksif benlik” olarak tanimladig
manevi deneyim aglar1 ve kendi hayat hikayeleri {izerinden gelistirilen bigimde anlam
cerceveleri sunmaktadir (Giddens, 2010). Bireylerin kendi kimliklerinin olustururken
tamamiyla bireysel bir yonelimle gerceklestirdikleri kisisel alan olmakla birlikte manevi
deneyim anlatilar1, digital aglar ve ortaklasan kolektif maneviyatlar ekseninde bir
topluluk kimligine doniisme ihtimalini de barindirmaktadir. Goffman (2020) ve Butler
(2014) ' kimligin yapisina yonelik tartismalarinda, kendilik performansinin olugmast,
kimligin bireysel bir ayrigsma sahasi olarak sunumuna isaret ederken, topluluk kimligi ile
sergilenen rollerin ya da gosterinin mesrulagsmasi ile kolektif bir yaratim ve tiiketim
sahasina denk diismektedir (Demir, 2011). Yeni dini hareketler igerisinde bireyler
tarafindan insa edilen ama sonrasinda ortaklasabilen deneyimlerle gelistirilmektedir.
Ayn1 zamanda olusan spirtitiiel kimlikler neoliberal piyasa dinamikleri igerisinde tiiketim
nesnesi haline de doéniismektedir. Ozellikle spiritiiel kimliklerle katilimcisi olunan
alanlarin piyasanin kapital ve ekonomik siire¢lerine dahil olmasi, spiritiiel kimliklerinde
alanda faaliyetini devam ettirmek iizere tiiketim dinamikleri kimliginin bir paydasi olarak
gorme egilimindedir. Bu baglamda spiritiiel bir deneyim sahasina yonelik satisa ¢ikan
giyim, beslenme gibi fizyolojik ihtiyaca yonelik tercihlerden; egitim, inziva, cember gibi
ruhsal ihtiyac nesnelerinin hepsi kimlik icerisinde anlamli bir karsilik bulmaktadir. Oyle
ki arastirmamiz 6zelinde yoga pratigi yapan bir goriismecinin yoga yapan kadin kimligine
yonelik su soylemi dikkat ¢ekicidir:

“Yoga yapan kadinin bir gériiniisii ve bir durusu var. Ve ona gére giyinip yapiyor... Estetik ve

esnek goziikiiyor. Yoga yapan birini sokakta gdrsem tanirim, ona gore giyinir, ona gore durur.”

(Goriigsmeci 7, kadin, 24).
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Bu baglamda olduk¢a manevi bir arayis zemini igerisinde kimligini insa etmis bireylerin
dahi, popiiler kiiltiirel piyasa dinamikleri ile iliski kurdugu goriinmektedi. Asut (2018)
bu siireci, piyasada spritiiellik olarak tanimlayarak, bireyin manevi kimligini de
metalastirma egiliminde oldugundan ya da bu egilimle birlikte yasamak zorunda

oldugundan bahsetmektedir.

3.2 inang sistemleri ile liski

Yeni dini hareketler; ortaya ¢ikisi, popiilerlesmesi ve orta siif, kentli yasaminda
Oonemli bir hale gelmesi daha 6nce de tartistifimiz bicimde pek cok faktoriin etkisiyle
gerceklesmistir. Modernlesme siirecinde geleneksel otoritenin zayiflamasi, bu donemde
aciga ¢ikan manevi ve simgesel bosluk ile ge¢ moderlesme ya da post modernlesme
doneminde bireyin karsi karsiya kaldigir anlam krizi, bu tip arayislara egilimindeki en
basat etki olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirman, 1999). Bu egilimler yalnizca bireysel
ve manevi bir yonelim degil, toplumsal, sinifsal, ekonomik bir ¢ok faktdriin de siirecte
aktif rol almasina ve bu arayiglarin eyleme doniismesinde etkili olmustur. Durkheim
(2014) ’1n bahsettigi bigimde, modern toplumda geleneksel kolektif bilincin azalmasi ile,
bireyler yeni tiirden aidiyet arayislarina girismislerdir. Bireysel temelli spiritiiel pratiklere
yonelmek “sekiiler bir din” formu tiretmekle iliskilenmektedir. Arayislarin yeni dini
olarak adlandirilabilen bu formu, bireylerin ritiielller, semboller gibi kolektif biling
eksikligini tamamlayacak noktalarda birlesmeler yasadigi disiiniilmektedir (Bilgin,
2011).

Bireylerin sadece bir tek dine mensup olmalart durumu giiniimiizde gegerliligini
yitirmekte, bu durum “din, genetik miras gibi degistirilemeyecek bir olgu degil, artik daha
ziyade bireyin diinyasint ve benligini kurup yapilandirdig: siirecin riini” seklinde
aciklanmaktadir (Schiile, 2008, s. 51). Buna gore Berger, “Dinin, toplumun genel
biitlinlestiricisi olmaktan, belirli toplumsal gruplarin 6zel biitiinlestiricisi olma durumuna
doniistiigiinii sdyleyerek mevcut toplumsal manzaranin daha iyi bir tasvirini yapmis
oluruz.” demektedir (Berger, 2002, s. 150-151). Din ve manevi dgretiler; onerdikleri
rutinlerin (namaz, cami, kilise ve gidis ritiielleri, yoga asanalari, meditasyon vs.) de

katkistyla siireklilik hissinin tesisi ile ontolojik giivenlige katkida bulunmaktadir.
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Ulkemizde yaymmlanan GEO Dergisi’nin Aralik 2008 sayisi “Insan Neden
Inanir?” kapak konusu ile maneviyata ayrilmigtir. Derginin Editorii Melih Kalfa’nin
“Maneviyatin Yiikselisi” konusunda yazdiklar1 giiniimiizdeki durumu olduk¢a tam bir

sekilde resmetmektedir (Kalfa, 2008).

“Gegtigimiz yiizyilda pek ok sosyolog, modern toplumlarda inancin gitgide zayiflayacagi, siyasi
ve kiiltlirel agirhiginin zamanla kaybolacag: tezini savunuyordu. Bugiin ¢evremize baktigimizda,
bunun dogru olmadigin1 gdrmek i¢in uzman olmak gerekmiyor. Tersine, 30-40 y1l 6ncesine kiyasla
¢ok daha inang yogun bir diinyada yasiyoruz. Latin Amerika’da, Kuzey ve Giiney Kore’de, Cin’de
Hiristiyanlarin, basta Asya olmak {izere diinyanin pek ¢ok tilkesinde Miisliimanlarin sayis1 hizla
arttyor. Batili, laik toplumlarda durum farkli degil. Biiyiik dinlerin gatis1 altina girmeyenler,
neredeyse kose baslarinda sunulan bir Uzakdogu 6gretisi yorumunu hayatina katarak tinsel bir
boslugu doldurmaya calistyor. Genis kesimlerden insanlar, laik, akil merkezliligin salik verdigi
evrensel dogrulara inat, kendi baslarina ‘enerjilerle’ iliski kurmanin yollarini ariyor. Bos zamanini,
olagan hayatindan daha esasli seylere dokunabilecegini vaat eden kurslarda, toplantilarda
gegiriyor. Hatta din serbestisinin oldugu demokratik ilkelerde, ¢agin insani farkli inang

sistemlerini ve ritlielleri harmanlayarak kendi dini potpurisini olusturma egiliminde. Hem

Miisliiman, hem biraz Zen Budist olup sik bir Noel ayinine katilmak artik tuhaf karsilanmiyor.”

Sonu¢ olarak modern toplumda bireyin kutsal olanla kurdugu iliski, giderek
bireysel bir nitelik kazanmis; bu durum, kisinin manevi anlamda daha fazla
yalnizlagsmasina yol agmistir. Durkheim’in ritiiel ve kolektif biling iizerine ¢alismalari,
dinsel pratiklerin yalmizca metafizik degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1
pekistiren islevsel bir boyut tasidigin1 gdstermektedir (Durkheim, 1912). Toplu ibadetler
ve ortak dini ritiieller, bireylerin yalnizlik hissini hafifletmenin Gtesinde, toplumsal
diizenin sirdiiriilebilirligini saglayan ortak anlam c¢erceveleri sunar. Weber ise
modernlesmenin etkisiyle dinin toplumsal roliinde meydana gelen doniisiime dikkat
ceker; ona gore birey, kutsal olana daha kisisel ve igsel bir diizlemde yonelmeye
baslamistir (Weber, 1922). Giddens’in “ontolojik giivenlik” kavrami baglaminda
degerlendirildiginde ise, dinsel ritiiellerin bireye belirsizlik karsisinda bir tiir istikrar ve
giivenlik hissi sagladig1 sdylenebilir (Giddens, 1991). Bu ritiieller, yalnizca bir inang
ifadesi degil, ayn1 zamanda bireyin diinyayr anlamlandirma cabasma eslik eden

diizenleyici yapilardir.
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3.3 Beden

Yeni dini hareketler ve onlarin cereyaninda yayginlasan spiritiiel arayis pratikleri
yalnizca inang sistemlerine yonelik iliskileri degil bireylerin kendisi, bedeni ve kimligi
ile de kurmus oldugu iliskileri yeniden diizenleyen deneyimler sunmaktadir (Turner,
1996). Bu yoniiyle modern bireyin bedeni ile kurdugu iliskinin diizenlenmesinde ve
doniistiiriilmesinde de etkili olmustur. Beden sosyolojisi 6zellikle son ddnemlerde
yapilan dikkat cekici tartismalarla birlikte sosyoloji literatiiriinde olduk¢a kapsamli
tartismalar1 bulundurmaktadir. Bu boliimde beden sosyolojisi alaninin yalnizca spiritiiel
arayiglar {izerinden yeniden anlamlanmasina yonelik nacizhane bir deginmeyi
icerebilmektedir. Oyle ki beden, toplumsal ya da bireysel her tiirlii izdiisimde anlamli
tartigmalar1 icermektedir. Ozellikle spiritiiel arayls baglaminda beden, yalnizca fiziksel
bir varlik olarak degil, anlam yiiklii bir maneviyatin tasiyici olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kimlik performanslarinin, manevi deneyimlerin ve anlam setlerinin performans
baglaminda somutlastig1 bir zeminde yer tutmaktadir (Asut, 2018). Ozellikle bedensel

deneyim temelli arayislarda, beden ile kurulan iliski, farkli anlam insalariin tasiyicisidir.

Yoga, meditasyon, reiki gibi bedensel pratiklerle meydana gelen spiritiiel
deneyimlerde beden yalnizca iyilestiren degil ruhun ve maneviyatin kutsalla bulustugu
bir yapiya doniismektedir. Turner’e goére beden ge¢ modern toplumlarin askin
donanimlarla donatilarak sekiilerlesmis bir kutsal alan haline gelmektedir (Turner, 1996).
Ozellikle “gakra sistemi”, “enerji alan1” , “tanrisal 6zden bir parca tastyan alan” olarak
beden, kutsali yeniden iireten merkezi bir konuma evrilmektedir (Asut, 2018). Bedensel
aktivitenin on plana ciktig1 pratiklerde, beden 6zellikleri 6n plana ¢ikan bir diger nokta
olmaktadir. Fiziksel ve bedensel goriinlimiin yansimalari, saglik, gelisme, kusursuzluk
gibi niteliklerin bedenle 6zdeslesmesi, gelistirilmeye ve doniistiiriilmeye agik bir beden
ingasin1 dogurmustur. Boylece beden, birey i¢in yalnizca ruhunu tasiyan aragsal bir
mekanizma olarak islemesinin yanisira dinginlesip, sakinlesen, diizenlenen ve
farkindalikla kontrol altinda tutulan bir nesnelesmeyle kars1 karsiyadir (Bordo, 2015).
Bedenin yonetilmesininin farkindalikli bir 6z-disiplin pratigine doniismesi, beden
tizerinden kurulan tahakkiimiin siirlarint belirlemistir. Dolayisiyla birey, arzularini,
diisiince ve duygularini diizenlerken, bedenini ve davraniglarini da siki sikiya takip ederek
diizenledigi bir ahlaki gelisim alanina doniistiirmiistiir (Foucault, 2013). Dolayisiyla

beden manevi bir arayis alaninda ilerlemenin 6nciilii olarak “izlenebilir ve denetlenebilir”
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bir hale gelmistir. Bu bireysel anlamda bedeninin farkina varma mekanizmasinin 6n
denetime doniiserek beden iizerinde kurdugu mutlak otoritenin yansimasi olarak da
degerlendirilebilir (Bordo, 2015). Yeni dini hareketlerdeki bedensel performanslarin
yalnizca spiritiiel olarak degil estetik ve performatif bir unsur haline gelerek sergilendigi
alanlar da mevcuttur. Bu, giindelik yasamdaki ya da spiritiiel deneyim sahasinda
gerceklesebilecegi gibi, dijital bir alanda da sergileneme ve denetlenme sansi
bulmaktadir. Butler (2014)’a gore tekrar eden bedensel eylemler yalnizca performans
degil, kimligi insa eden 6nemli bir pargadir. Bu manada bireyin kendini tanimlamak i¢in
kullandig1 kimligi toplumsal bir aidiyet arenasinda kendine yer bulacagi spritiiel
kimliginin ingasi, bedensel deneyimin sergilenmesi ile kurulmaktadir. Sergilenme,
bedenin “aydinlanma” ve “zindelik”, “esneklik”, “dengede” olan halleriyle goriiniirliigiin
bir araci haline de gelebilmektedir (Bayramoglu,2013). Yani bedenin gelisimine yonelik
aci8a cikan goriiniimlerin bedenin spiritiiel alanda tiikketim objesine doniismesini savini

dogrulamaktadir (Turner, 1996).

Dolayisiyla beden bireysel bir yap1 olmanin 6tesinde toplumsal olarak habitus
oOrlintlistiniin dinamiklerini barindirmaktadir. Yeni dini hareketlerin bedenle kurdugu
temasta bedenin aldig1 bi¢im, goriiniim icinde oldugu habitusun pratiklerine uyumlu
bigimde gelismektedir (Bourdieu, 2018). Bedenin bdylesine 6n kabullerle dolu bir
alandaki gorece Ozgiir dolanimi, bedensel sermaye ile iliskisi agisinda da onemlidir.
Bedensel sermaye 6zellikle, arayisin bedenle sergilendigi noktalarda sembolik olarak bir
sermayeyle uyumlanmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle yoga gibi alanlarda “esnek ve fit
olmak” gibi maddesel bir noktanin sermayesi ile “ farkinda ve bilingli olma” gibi ruhsal
bir deneyim sermayesini bir arada bulunmaktadir. Kendinin farkinda olan bedenin
edindigi tiim nitelikler, bireyin i¢inde bulundugu alan igerisinde ki statii ve kimligini
gelistiren ve ylicelten bir etkiye sahip olmaktadir. Ayrica bedensel sermayenin niteligi

icinde bulundugu toplumsal deneyim sahasindaki goriiniime gore degerlendirilmektedir.

Beden deneyimi toplumsal cinsiyet kaliplart ile i¢ ige gegmis bigcimde
yasanmaktadir. Ozellikle yogunluklu katiliminin kadmlar tarafindan oldugu bilinen
spiritiiel arayislar yonelimlerinde kadin ve erkek cinsiyetinin arayisa yonelik dinamikleri
anlama ve eyleme de 6nemli bir fark yartig1 sdylenebilir. Ozellikle ataerkil sistemle
devam eden diizende kadinlar, metalagmis beden goriinlimlerine asmaya yonelik bir karsi

durus gerektirirken alan igerisinde yeniden tretilen bedensel formlara dahil olmaktan
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kaginamamislardir. Bireylerin beden kurgularina yonelik gosterdigi direngle birlikte,
geleneksel toplum savlarini agmaya yonelik 6nemli bir miicadele icerisinde olduklari
goriinmektedir. Butler (2024) bu manada toplumsal cinsiyetin de bir performans nesnesi
olarak tiretildiginden bahsetmektedir. Spiritiiel alanda 6zellikle yoga, reiki, meditasyon
gibi bedensel pratiklerde yine kadinlarin 6n plana ¢ikmasti, bedeni yeniden anlamlandirma
girisimi olarak goriinmektedir. Bu goriintii “duygusal emek” ile “bedensel 6zerklik”
arasinda gerilim yaratmaktadir. Duygusal emek Arlie Hochshild (Hochschild, 2008)
tarafindan gelistirilen ve 6zellikle bireylerin is ortamlarinda duygularini isinin bir parcast
olarak gorme, sunma ve kontrol etme mekanizmalar1 ile i¢ ige gectiginden
bahsetmektedir. Dolayisiyla spriritiiel bir bireyin giindelik yasantida, kendini zinde tutma,
bedensel olarak enerjik ve aktif olma deneyimin ile “iyi hissetme” halini yansitmasinin
bireylere bedensel ve ruhsal manada duygusal emekleri ile i¢ ice gegen bir eylem kurma
zorunlulugu getirmektedir. Diger taraftan bedensel Ozerklik, spiritiiel doniigiimlerle
birlikte bireyin kendi bedeni tizerinden tahakkiimleri disarida birakarak, simirlarini
kendisinin ¢izdigi bir 6zgiirliik alanina gecisi anlatmaktadir. Beden siirlarinin fark
edilmesi ve yeniden diizenlenmesi ile bireyin 6znelesmesi arasinda kuvvetli bir bag

kurulmaktadir (Foucoult, 2003).

Ozellikle bedensel pratiklerin duygular ile i¢ ice gecerek sergilenisi, bedenin
ozerklesme ve Ozgiirce eyleme motivasyonunun sikistigi bir alana denk diismektedir.
Boylece birey bedenin toplumsal yasamda bir sahne sunusu esnasinda benliginin
tastyicist olarak bedenini performe etmekte ve boylelikle eylemektedir (Goffman, 2020).
Bireyin, bedeninin alaniyla uyumlu bigimde bir gosteri seklindeki sunusu, sosyokiiltiirel

bir uyumlanma araci olarak bedenin kullanilmasinin en 6nemli gdstergesidir.

Baska bir acidan beden sosyolojisi icerisinde “bedensellesme” kavrami dikkat
cekmektedi. Bireyin deneyimlerinin anlagilmasi ve kavranmasinda yalnizca zihinsel degil
bedensel bir i¢sellestirme oldugunu savunan Csordas (1994) *a gore, yeni dini hareketler
icerisinde beden, ruhsal deneyimin mekanidir. Dolayistyla beden diinyay: algilama da bir

bilgi nesnesi olarak iglev gormektedir.

3.4. Ekonomi ve Tiketim

Yeni dini hareketler 6zellikle modernligin ¢6ziildigii ge¢ modern toplumlarda
bireysel kimlik arayisi, manevi bosluklarin doldurulmasi, aidiyet hissinin yeniden
tiretilmesi gibi pek c¢ok konuda toplumsal ihtiyaglara yanit vermistir (Berger ve
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Luckmann, 2015). Bu hareketler, bireyin geleneksel dini yapilar disinda, daha esnek,
bireysellesmis ve 6znel bir manevi deneyim yagamasini olanakli kilarken; ayn1 zamanda

neoliberal ekonomik yapiyla eklemlenerek ticarilesmeye acik bir alan yaratmaktadir

(Heelas ve Woodhead, 2005).

YDH’ ler temel amag olarak igsel huzurun ve dengenin korunmasina hizmet
ederken, ayn1 anda yeni bir yasam tarzinin da filizlenmesini saglamaktadir. Yeni yasam
tarzlar1 pek ¢ok manada spiritiiel hareketlere 6zgii bigimlerde agimlanan ve onun yagam
stiline uygun bigimde diistinme, eyleme ve tutum sergileme ile bir araya gelmektedir.
Ozellikle neo-liberal toplum diizeni igerisinde daha cogunlukla var olan bu tip hareketler
ekonomik siireglerle yakindan iliskilidir. Ozellikle Dogu menseili olarak Bat1’ya yayilmus
hareketlerin felsefesi ve olmasini 6ngordiigii yasam bic¢imi kapitalist toplum diizeninde
saglanmas1 miimkiin olmayan bir hali ile kars1 karsiya gelmistir. Mistik ve manevi
arayigin arayiizli, dylesine sinifsal ve tahakkiim kuran bir kapitalist sistem karsisinda
mecburi bir déniisiim ve yeniden diizenlenmeye yonelmistir. Ozellikle modern kentli
yasamina entegre olmus bu tip arayislarin, yasam ve tiiketim bigimleri igerisinde anlam
kazanma ¢abast, kimileri i¢in onu ickin oldugu manevi baglamindan koparirken, bazilar
i¢in, bireyin anlam diinyasini i¢inde yasadigi diinya igerisinde yeniden iiretmesine sebep
olmustur (Akinci, 2019). Aym1 zamanda spiritiiel arayis ve pratikler, i¢sel bir doniisiim
aract olma misyonunu korumakla birlikte, piyasa icerisinde dolasima giren “iriinler”
haline gelmekten kacamamigstir. Bu baglamda spiritiiel yasam pratikleri, tiiketim
toplumunun dinamikleriyle i¢ i¢e gegerek “yasam tarzi olarak maneviyat” bi¢iminde

yeniden iiretilmektedir.

Ozellikle bedensel faaliyet olarak agiga ¢ikan arayislar, (Reiki, meditasyon vb.)
belirli bir alanda icra edilme ihtiyacim1 karsilamak i¢in merkezler {ireten bir sistemi
gerektirmistir. Boylelikle arayislar deneyim temelli tiiketim kiiltiirii ile birleserek kendi
kosullarin1 yeniden tiretmislerdir (Yildiz, 2023, s.85). Bu gerceve spiritiiel pratiklerin
“satin alinabilir” bi¢imde dolagima girmesi ile semboller yiikli tiiketim nesnelerini
tiretmektedir. Ozellikle spiritiiel taki, tiitsii, tag gibi materyallerin sembolleri ile anlam
kazanarak tiiketilmesi, spiritiiel alanin metalagsmasi {lizerinden de okunabilmektedir
(Featherstone, 2005). Tiitsiiler, taslar, yoga giysileri, ¢akra bileklikleri gibi nesneler

yalnizca sembolik anlamlar tagimakla kalmayip; ayni zamanda ait olunan sosyal sinifi,
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yasam tarzini ve kiiltiirel zevki disavurmaktadir. Boylece maneviyat, sadece bireysel bir

ihtiyac degil; sinifsal bir pozisyon almanin da arac1 haline gelmektedir.

Yeni dini hareketlerin bireysellesmis yapisi, onu kurumsal, geleneksel dinlerin
pazarindan uzaklastirarak, kendine ait bir tiiketim bi¢imi olusturmasina imkan
vermektedir. Oyle ki ekonomik sermaye bigimi olarak karsimiza cikan bu tip
dinamiklerin bireylerin kimligi ve ayirt edici sinifsal konumu ile yakindan iligkisi
bulunmaktadir. Bireylerin spiritiiel pratiklere yonelirken hareket ettikleri sosyal konum
ve tiiketimleri bir statii gdstergesi olarak da okunabilmektedir. Ozellikle bazi egilimlerin
yalnizca yasam bigi olarak degil, “aydinlanmig ve farkindalikli bir yagam big¢imi” olarak
kodlanmasi, spiritiiel pratiklerin kendilerinin kiiltiirel ve ekonomik sermayeye
dontisiimiiniin gostergesidir (Bourdieu, 2017). Bu baglamda bu tip arayislara yalnizca
materyallerin doniistiigiinii soylemek yanilgi olacaktir. Anthony Giddens (1991)’in “ge¢
modernlikte benligin donlisiimii” tezi, bireylerin siirekli olarak kimliklerini yeniden insa
etme cabalarin1 vurgulamaktadir. Spiritiiel pratikler bu ¢abanin bir pargasi iken; ayni
zamanda bireyin yasam 6ykiisiinii anlamlandirmasina ve anlatmasina hizmet eden bir arag

haline gelmektedir.

Adorno ve Horkheimer “kiiltiir endiistrisi” kavrami ile giiniimiizde yeni dini
hareketler olarak adlandirilan i¢sel ve manevi 6gretilerin kitlelere arz edilen bir “inang
endiistiri” olarak kavramsallagtirmigtir (Kose, 2002, s. 135). Dolayisiyla spiritiiel
pratiklere yonelmenin ve onlart deneyimlemenin kendisi bir marka gibi sunularak prestij
kazanmak, gosteri kiiltiiriiniin bir par¢asi olmak ve etkilemek gibi alanlara da hizmet eden
bir metaya doniismektedir (Debord, 1967).

Bununla da kalmayip, bireylerin kendi yasam yolculuklarini tarif etmelerine
imkan saglayan ve bu topluluklara yonelik aidiyet duygularini gelistiren simgesel kodlari
tasima imkan1 vermistir. Pratikler, yalnizca i¢sel doniisiim mekanizmalar1 degil; ayni
zamanda sinifsal aidiyetin ve ekonomik ayricaligin gostergesi haline gelmistir (Harvey,
2019). Spiritiiel pratiklere yonelik triinlerin tercih edilmesi ve tiiketilmesi Veblen’in
“ayricaliklt sinif” tiiketimi kavramiyla yakindan iliskilidir. Thorstein Veblen (1899)’in
ortaya koydugu "ayrimeci tiiketim" (conspicuous consumption) ve "ayricalikli siif”
(leisure class) kavramlariyla dogrudan iliskilidir. Veblen (1899)’e gore tist siiflar,
yalnizca ihtiyac temelli degil, sosyal statiilerini goriinlir kilacak bicimde tiiketime

yonelmektedirler. Bu tiirden tiikketim, maddi gerekliliklerden ziyade, toplum i¢inde prestij
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ve statii gostergesi olarak islev gormektedir. Bu cercevede, spiritiiel iirlinlerin ve
hizmetlerin tiiketimi de bireyin sadece i¢sel bir doyum arayist degil, ayn1 zamanda digsal
bir kimlik insas1 ve sinifsal konumlanma stratejisi haline gelmektedir. Dolayisiyla bireyin
kendine yaptig1 bir yatirim araci olarak sinifsal bir konum isgal etmektedir. Bir gruba ait
olma, bu grubun normlarma yonelik hareket etme ihtiyaci, ontolojik gilivenlik
erozyonunda bir kimlik koruma stratejisi gibi degerlendirrilebilecegi gibi, risk
toplumlarinda ayakta kalmak ve kendisini siirekli gelistirerek koruma altina alma

bi¢iminde islev goérebilmektedir (Illouz, 2007).

Neoliberal kapitalist toplumlarda birey, yalnizca ekonomik degil ayn1 zamanda
psikolojik ve spiritiiel diizeyde de kendi “projesi” haline gelmistir (Rosa, 2021). Birey,
kendi iizerinde stirekli ¢calismasi, kendini gelistirmesi ve dontistliirmesi gereken bir varlik
olarak sunulmakta; bu durum spiritiiel gelisimi bir tir "benlik yatirimi"na
doniistiirmektedir (Foucault, 2013). Bu baglamda, spiritiiel gelisim ideali, basar1 ve
yeterlilikle 6zdeslestirilmis; yetersizlik ise kisisel ¢aba eksikligi gibi sunularak bireyin
siirekli kendini doniistiirmeye zorlandigi bir pazar mantigi olusturmustur. Bir seyin
basarilamamasi ile kendini yeterince gelistirememe arasinda kurulan 6zdesik bag, kendini
gelitirmeye yonelik ihtiyacin da, pazar olarak ihtiya¢ nesnesi haline gelmesini saglamistir.
Kadin ¢emberleri, inziva kamplari, yoga stiidyolari, astrolojik harita yorumlamalar1 gibi
ruhsal inang pazarina yonelik gelistirme stratejilerinin kapitalist diizen igerisinde para
karsiliginda saglanabilmesi, bireyin i¢inde bulundugu sinifsal merkezi 6n plana
cikarmaktadir. Bu ruhsal merkezler, herkes i¢in cazip bir alan degildir (Tiirkmen, 2021,
s. 102). Ozellikle kendi farkindaligina, gelismesine, duygusal ve fiziksel ilerlemeye
yonelik b ihtiyacin olusabilmesi 6ncelikli olarak bunu ihtiya¢ olarak goren sinifsal bir
toplulugu olusturmaktadir. Oyle ki giindelik yasam, maddi kaygilar icerisinde olan alt
smif bilinci, tiim diisiinme ve eyleme motivasyonunu hayatta kalma miicadelesi olarak
idame ettirmektedir. Dolayistyla kiiresel kapitalist kiiltirde karsiligi olan bu tip
egilimlerin giindelik yasamin maddi kaygilarindan bir adim kadar uzakta konumlandig:

sOylenebilir.
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4. Yeni Dini Hareketler Baglaminda Modern Diinyada Cemaatlesme ve Kolektif

Deneyim Dinamikleri

Toplumlarin zaman i¢inde gecirdigi degisimlerin toplumsal 6rgiitlenme bigiminde
de bir takim degisikliklere yol actigi asikardir. Bunu hem Durkheim’in toplumsal
doniisiim agiklamalarinda hem de Tonnies’in yazdigir “Cemaat ve Cemiyet’te” gormek
miimkiindiir. Ferdinand Tonnies (2020) ge¢cmiste kalan cemaati, ugruna bu miicadelelerin
baslatildigZt modern bir cemiyetten ayiran seyin tiim bireylerin ortak bir anlayista
bulusmasi oldugunu one siirmiistiir. Cemaatin kendi i¢inde olusturdugu bu samimi alan,
esasinda ne anlatmak istedigini agiklamadan da anlasilmay1 imkanli kilmasi neticesiyle
olduke¢a kiymetlidir. Bu beraberlik halinde bireyler i¢inde yasadiklar1 seyin ¢ogu zaman
normallestirerek kabule yatkinlardir. Tonnies bunu “ortik” terimiyle agiklarken
Rosenberg bunu “sezgisel” olarak karsilamaktadir. Bu ortiik kabullerin zaman iginde bir
uyumlanmayla da gergeklesebilecegi diisiiniildiigiinde; cemaatin niteligi olarak
degerlendirmenin c¢ok ¢eliskili goriilse dahi, Tonnies’in de ifade ettigi bigimiyle bu ortiik
kabuller sonradan alisilagelmis degil bizzat cemaatin “dogasi geregi” bdyledir. Hatta
bunu bir adim 6teye tasiyarak cemaatin samimiyet ve uyumunun bu anlamda oldukca
icten gelen ve yapay bir gerekliligin digsarida birakmasi neticesiyle gercekligini
stirdlirdiigli anlagilmalidir. Tonnies cemaat hayatin;

“Her tiirlii samimi, mahrem ve bize miinhasir olan miisterek hayat cemaatte hayat olarak

anlasilir. Cemiyet ise kamusal hayattir, diinyadir. Insan, dogumundan itibaren acisiyla

tatlisiyla kendi cemaati i¢indedir. Cemiyete ise yabanci bir yere gider gibi gidilir” olarak

tanimlamaktadir(TOnnies, 2020, s.42).

Bu hayata ickin olan ve dogal olan dogal iradeyle 6zdeslesmistir. Ve hatta cemiyet
hayatin1 bu yasam ve anlayis bicimini karsisinda duran bir kavrayis olarak “rasyonel
irade” ile agiklanmaktadir. Bu durusun Hegel’in aile ve sivil toplum karsitlig1 biciminde
gelistirdigi toplumsallasma bi¢iminin gelistirilmis bir tezahiirii oldugunu sdylemek
yerinde olacaktir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirma “cemaat” kavraminin bugiin
anlasildig1 bigimiyle tarikatlagmis bir dini goriinilisten ziyade bir topluluklagsma, birlesme
ve kaynagsma bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Boylece cemaate ickin gibi goriinen dini/
ilahi birlesimleri asan ve yalnizca bu manada birlesen insanlar biitiinlinden ziyade
kendilerine “sicak yuva” arayan her tiirlii birlesmenin bir cemaatlesme girisimi
olabilecegi tartismasinin iizerinde durmak istemektedir. Boylece esasen konugmaktan

imtina edilen bu kavrami, baska bir zeminde yeniden diriltme niyetini siirdiirmektedir.
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Tonnies (2020) ’in cemaat kavramina igkin olarak bahsettigi bir diger konu ise bu tiir
toplagsmalarin bir siireci takip ettigi seklindedir. Dolayisiyla pek ¢ok diisiiniir gibi o da
toplum yasamani canli organizma gibi degisip doniistiigiinden bahsetmektedir.
Cemaatten cemiyete gegis siirecini de kirsaldan, kent yasamina; komiin iliskilerden daha
bireysel ve kopuk iligkilere doniistiigliniin altin1 ¢izmektedir. Bu degisim siirecinde
degisen tek sey bireylerin kurduklar iliskinin niteligi degil ayn1 zamanda bu birlesmelerin
amagclilig1 ve siirdiirtilebilirligidir. Cemaat hayat1 dogallig1 ve dogasi geregi samimiyeti
icerdigi neticesiyle faillerin anlam diinyasinda giiven, huzur ve ortakliga isaret
etmektedir. Cemiyet yasami dig diinyanin yani kamusal yasamin aragsallagmis bir iliskiler
zincirini tasidigi iddasimi barindirmaktadir. Ve hatta Tonnies (2020, s. 41) bu iki
gerilimin sinirlarini iyice netlestirerek “Cemaat, siiregelen ve gercek birlikte yasamdir,
cemiyet ise gegici ve goriintiste olandir. Buna gére, cemaatin kendisi canli bir organizma,
cemiyet ise mekanik bir kiime ve yapay olarak anlasilmalidir.” demekten kendini
alikoymamistir. Tonnies cemaat iligkilerinin olusma bi¢imine pek c¢ok farklilasma
oldugundan bahsetmektedir. *° Bunlardan ruh cemaati beseriligi en yiiksek cemaat tiirii
olarak aciklanmistir. Ruh cemaatinin ortak bir Ilah’a yénelmenin biraradalig: ile olustugu
diistiniilmektedir. Tonnies cemaat olusumunun yalnizca insanlar arasinda degil tiim
organik varliklar arasinda kuruldugundan s6z etmektedir. Ancak sosyal olan ve olmayan
hayvanlar ve insanlar kategorisiyle bir ayrismaya gitmistir. Insanlar arasinda kurulan
cemaat iligkilerinin birlesmesi ve dagilmasina iliskin su agiklamalar1 6nemlidir.

“Her grup, boliinmesine ragmen, ayrilan parcalarda bu paralarin unsuru olarak kalma, etkili

olma ve etkili unsurlarda kendini gdsterme egilimi ve imkanina sahiptir. Eger bu sebeple

merkezden degisik yonlere giden cizgiler olarak bir gelisim semas: diisiiniirsek, burada

merkezin kendisi, biitiiniin briligidir. Ve bu biitlinlin irade olarak goriilmesi 6l¢iisiinde, bu

irade biitiinden ayrilan her parcada agik¢a mevcut olmalidir” (Tonnies,2020, s.64).

Tonnies’in cemiyet teorisi bir arada yasayan ama bagimli olmayan insanlarin
olusturdugu bir topluluk olarak diisiiniilmiistiir. “Insanlar, cemaatte onlar1 ayiran her seye
ragmen bagli kalirlarken, cemiyette onlar1 baglayan her seye ragmen ayri kalirlar”
(Tonnies, 2020,s. 81). Boylesi bir goriintiide giiniimiizde ve hatta yeni dini hareketler

icerisinde kurulmus olabilecegine inandigimiz cemaatlesme dinamigine ickin olan irade,

10 Toénnies’in cemaat kavramsallastirmasi tek bir cemaat tiiriinden bahsetmemektedir. Ona gére hem olusum
sekilleri hem de biraraya gelme motivasyonlari neticesiyle pek ¢ok farklilik vardir. Kan cemaati, mekan
cemaati, akrabalik, komsuluk cemaati, arkadaslik cemaati bunlardan bazilaridir(a.g.e 53)
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bireysel tercih ve ayrilmalarin sonrasinda dahi korunmaya agiktir. YDH’lerin
temsilcilerinin i¢inde olduklar1 konsensusun belli temsil bigimleri oldugunu bunu tek
baslarinda olduklarinda dahi sergilemeye devam ettikleri sdylenebilir. Yoga 6zelinde
dengede kalma ve farkinda olma deneyimi bireyler i¢in yalnizca yoga yapma aninda
baslayan ve o anin sonrasinda dagilan bir tutum olmayip bizzat bilingli bigimde tercih
edilen bir 6zellige doniismektedir. Bauman (2017) cemaat iizerine yaptig1 tanimlamalarda
icinde olmay1 arzu edecegimiz bicimiyle diinyadaki cenneti yarattigina isaret etmektedir.
Bu alana kagis oncelikle giivenli olmayan bir diinyadan daha giivenli, 6zgiir sicak bir
alanin varligina denk diismektedir. Bunu tanimlarken yalnizligin sancili duygularindan
styrilarak bir ortakliga girismenin (ve bu bir¢ok manada duygudaslikla da Ortiisiir)
olduk¢a huzur verici oldugunu animsatmaktadir. Bildigimiz anlamda bir dini cemaatten
farkli olarak bireylerin bazi yonlerden hem giivenli hem de kendi i¢inde olduk¢a 6zgiir
bu ortakliga girismesinin ¢ok pek nedeni olabilir. Foucault (2013)’nun
kavramsallastirdigi manada modern yasam bireyinin hapsoldugu modern bir hapishaneye
benzeyen kent yasami,  goOzetimlerle cevrili bu algi siireclerinin boguculugu,
bireysellesmenin bir bagka formu olarak cemaatlesmeye kapi araliyor olabilir. Tiim
bunlarin yaninda Bauman (2017) cemaatin tiim bu 6zgiirliikleri saglama alaninin ayni
zamanda benzer duygu ve eylemleri gerektirdigini de agiklamaktadir. Burada sahip
olunan bu sicak giivenli yuvanin devamlilig1 i¢in pencerelerin siirekli kapali tutulmasinin
gerekliliginden de bahsederken bu siirecin cemaati zaman i¢inde havasiz bir ortama
sliriikleyeceginin altin1 ¢izmektedir. Peki ya bu giivenli yuvada camlart agmak miimkiin
olsaydi cemaatin sinirlar1 ve giivenliginin tehdit edecegine yonelik kesin bir ifadeyi dogru
kabul etmek yanilgt m1 sayilabilir? YDH’ler bazi ortakliklarin belli smirlar iginde
yasamasi On gorlisiiyle cemaatlere goz kirparken, ortam sicakligini kaybetmemek adina
camlarini siki sikiya kapatmamaktadir. Bireysellesmenin ve toplumsal tiim kabullerin
Ozgiirliik alaninda sonsuz bir dongiiye itham ederken cemaatlesme olasiligini lizerinde
diisiiniilmelidir. “Cemaat”, dogal ve ortiik tliirden bir ortak anlayis anlamina geldigi i¢in,
anlayis i¢ine kapanik, ayyuka c¢ikmis ve giiriiltiilii bir hale geldigi an artik ayakta
kalamayacaktir. Cemaatin dogallifi ve bu “sicak yuva” metaforuyla iliskisi ve
stirdiirtilebilirligi “aynilik” formu iizerinden degerlendirilmektedir (Bauman, 2017). Aym
duygular1 paylasmak, ayni sebeplerle bu ortakliga girismek ve devam etmek bu dogal
cemiyetin sessiz bir kabulii olarak goriilmektedir. Aynilagsmak fikrinin cemaatle olan

ickin bag su tarafta dururken enformasyon ¢aginin yogun bilgi akisi siirecinde ince yahut
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kalin olsun disarist1 ve igerisi arasinda bir ¢izgi ¢ekmek miimkiin olmamis ve
olmayacaktir. Dolayisiyla cemaat tipi topluluklagsmaya biiylik bir darbe indirecek bu
aktarim, igerinin dogallagi, sinirlarin netligine iliskin tartismalar1 bir anda yerle bir

etmektedir.

Robet Redfield’tan aktaran Bauman (2017) gergek bir cemaatte i¢eride olanlar ve
disarida kalanlara yonelik net bir ayrim oldugundan bahsetmektedir. Bu sekliyle “biz” ve
“onlarin” sik1 sikiya ayirt edildigi bir diizlem tanimlanmistir. Boylesi bir diizlemin beyaz
ve siyahin net bi¢gimde tanimladig1 dolayistyla ortada kalan griye yonelik kabuliiniin de
tartigsmali oldugu goriinmektedir. Yeni dini hareketlerin bu manada cemaatlesme siirecini
bu gri alan1 da kapsadigi baglamda farkliliklar barindirdigini séylemek yerinde olacaktir.
Oyle ki aragtirma dzelinde de yoga cemaatinin net bigimde ayrimlanmis “biz” ve “oteki”
sOyleminin agsmaya ¢alistig1 asikardir. Ve hatta yoga kelime anlamiyla “birliktelik” ve
“birlestirmek olarak ifade edilmektedir. Bu anlamda Yeni dini hareketler ve spiritiiel
pratikler, bireylerin giivenlik anlam insasinda siginak gorevini iistlenebilmektedir. Yoga,
meditasyon, sifacilik gibi pratikler igerisinde kendini yeniden kesfteme deneyimiile

3

zihinsel ve bedensel dengesini bulan birey i¢in bu tip yonelimler “ yeni cemaatler”
icerisinde aidiyet gelistirdikleri ve glivenlik erozyounun icerisinde yon bulabildikleri bir

alan1 miimkiin kilmaktadir (Arslan, 2019).

Michel Maffesoli, “neo- kabileclik” kavrami ile cemaatlesmenin kiyisinda
dolanan bir bireysellesme ve topluluklasma bigimini savunmaktadir (Celik, 2020).
Bireyler, estetik deneyimler, ritiieller ve ortak duygular gelistirerek deneyimledikleri
alanda “duyusal bir cemaat” kurma egilimindedirler. Bu cemaatlesme bi¢imi, bireylerin
yalmizlik duygusunu hafifleterek, bireysel arayislarin kolektif bir deneyim sahasinda
yasanmasinit miimkiin kilmaktadir. Ayn1 zamanda bu kolektif deneyim sahasi ritiielistik
pratiklerin bir arada deneyimlenmesi tizerinden kolektif bilinci tetikleyen toplumsal bir
deneyim alanidir (Durkheim, 2014) .

Bir baska bakis acisindan Bauman kimligi cemaatin bir vekili gibi gérmektedir.
Ve bu yeni toplumsallasma bigimleri igerisinde kimligin yeri yadsinamayacak kadar
kiymetli gortinmektedir. Jock Young Hobsbawm cemaat ¢oktiigli anda kimligin icat

edildiginden bahsetmektedir (Bauman, 2017, s. 21).
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Bunun yaninda 21. Yy diinya diizeninde igerisinde giivenle siinmanin miimkiin
oldugu cemaat rejiminin miimkiin olmayisi, 6zellesen tiim siireglerle beraber kimligi
dogasina ters diisecek bi¢imde yeniden ele almay1 zorunlu hale getirmistir. Cemaat ve
kimlik bu manada benzer bir duygudaslik sisteminin igerisinde ki samimi duraklar gibi
goriinmektedir. Ancak Tonnies’in tartistigi baglamda bu yeni toplumsalligin dogalligi ve
iradesi yaklasik bir asir dnce tartisilagelen birliktelik halinden ¢ok baska bir seye tekabiil

etmektedir. Bauman bu siireci tartisirken;

“ ... geliski sudur ki, bir nebze olsun emniyet hissi vermesi ve dolayisiyla iyilestirici veya
aciyt hafifletici bir rol oynamasi i¢in kimlik, kaynagina ters diismelidir. Sadece bir vekil
olmay1 inkar etmelidir, yerine gegmeye geldigi, kendinden hicbir farki olmayan bir cemaatin
bir hayaletinin icat etmesi gerekir. Kimlik, cemaatlerin mezarliginda filizlenir fakat 6liiniin
dirilis vaadi sayesinde gelisir.” (Bauman Z. , 2017, s.22)

Yoga yapanlarin kendi iclerinde benimsedikleri ve tasimaktan memnuniyet
duyduklar1 bir gruba ait olma kimliginin belirlenmesi siireci cemaat ve kimlik siire¢lerinin

tezahiirli olarak goriilebilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3.1 Yontem ve Teknikler

Tarihin her doneminde insanlar bilgiye ulagsmanin baska bigimlerini
kullanmuslardir. Ik caglarda akil yiiriitme ile erisilen bir diisiinsel sistem hakimken,
zamanla bilmenin bi¢gim ve yoOntemlerinde degisiklikler olmustur. Bilgiye ulagmada
kullanilan sistematik yollarla verilerin toplanmasi ile olgular ve olaylar agiklanmaya
baslamistir. Giinlimiizde ise bunun pek ¢ok araci oldugu bilinse de sosyal bilimlerde
yaygin olan iki temel yaklasim bulunmaktadir (Neuman, 2020). Bunlar verilerin
toplanmasi, analizi ve yorumlanma asamalarini ciddi farkliliklar bulunan nitel ve nicel
yaklagimdir. Bu yontemlere ek olarak son donemlerde nitel ve nicel yontemlerin bir arada
kullanildig1r karma yaklasimlarin gelistirildigi de goriilmektedir. Temel iki yaklasimda
arastirmacinin durusu, veri toplama araglari, verilerin analiz bigimleri, kuram ve verinin
bagimli ve bagimsizligy, kilit farktorlerin rolii gibi pek ¢ok agidan farklilagsmaktadir. Nicel
aragtirmalar daha ¢ok pozitivist paradigma ile 6zdeslesirken verilerin sayisal bigimde
sunumunu gergeklestirebilmektedir. Boylelikle arastirma gozlemlenebilir, Olgiilebilir
iligkilerle ortaya konmaktadir. Nitel yaklasim ise genellikle nasil sorusuna cevaplar
toplayarak arastirmayir daha yorumlayici, kavramaci ve esnek bir yone evirmektedir

(Neuman, 2020).

Bu aragtirma mevcut fenomeni, fenomenlerin arasindaki iliskiyi, neden sonug
iligkileri basta olmak iizere icten bir kavrama girisiminde oldugundan nitel bir arastirma
yolu tercih edilmistir. Arastirma bulgularinin sayisal verilerle analiz edilmesinin miimkiin
olmayacagi, bireysel tutum ve pratiklerin, yonelimlerin ayrintili agiklanmasindaki 6nem,
aragtirmanin derinlemesine goriismelerle birlikte sunulmasi gerekliligini 6n plana
cikarmigtir. Bu baglamda demografik degiskenlerin toplanmasi ve derinlemesine
goriismeler yapilarak; goriismecilerin yoga pratigine iliskin yonelimleri ve bunlari arayis
siireci icerisinde goriip gormedikleri ya da yogaya spiritiiel bir bakis acis1 atfederek
yasamlarinin bir pargasi haline getirme deneyimleri ancak derinlemesine goriismeler
sirasinda elde edilecek bulgular yorumlanarak aciklanabilmektedir. Bu nedenle
hermeneutik perspektiften yararlanilarak temellendirilmis kuram veya gomiilii teori
seklinde Tiirk¢e’ye c¢evirilmis Grounded Teory yontemi kullanilmistir. Pozitivist

gelenege bagli olan arasgtirmalarda amag¢ var olan verileri test etmek ve gecerliligi
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tizerinden yeni degerlendirmeler yapmak iken, Temellendirilmis Kuram yeni teoriler
gelistirebilmek acisindan oldukca kiymetlidir. Ozellikle sosyolojik ¢alismalarda siklikla
kullanilmaya baglayan nitel yontemlerin “soyutluk™ tartismasina bir alternatif olarak
tiiremis olan bu atilim; verilerin i¢erisinde gdmdiilii olan teoriyi gelistirmek, yapilandirmak
ve sosyolojik arastirmay1 pozitivist yorumun karsisinda daha mutlak temellerle yeniden
diisiinmeye olanak saglamak acisindan kiymetli bir zemine oturmaktadir (Celik ve Eksi,
2015). GOmiilii Teori ya da bir diger ismi ile Temellendirilmis Kuram, kavramlar
arasindaki iliskilerin dikkate alinmasini, verilere gomiilii halde olan olgunun
kesfedilmesini ve kesfedilen olguya ait kuramin olusturulmasini igeren bir yaklasimdir

(Glaser ve Strauss, 1967).

Kuram 1967 yilinda Glaser ve Strauss tarafindan ortaya konulmustur. Teori gerek
veri toplama, gerekse analiz asamalart itibariyle bazi farkliliklar icermektedir. Oncelikle
tiime varimmsal bir yontemle verilerin toplanmast ve analizi s6z konusudur. GOmiilii
teoride amag; anlasilmasi ve agiklanmasi giic bir olgunun verilerden hareketle neden
sonug iliskileriyle ortaya koymak ve iliskisel degerlendirmeler neticesinde verilerin
icerisinde Ortiik olarak bulunan “gercek/anlasilmak isteneni” ortaya koymaktir. Ortaya
konulan bu yeni teori, daha once hi¢ konusulmamis, ¢alisilmamis ve kozasindan yeni
¢ikmus bir bilgiye isaret etmez. Oyle ki bu yeni teori mevcut arastirma verilerinin birazdan
ayrintili bigcimde anlatacagimiz bi¢imiyle kodlanmasi, kategorilerin olusturulmasi ve bu
kategorilerden yeni teorilerin sentezlenmesi agisindan yenidir. Boylece bu arastirmada
oldugu gibi Gomiilii Teori arastirmalarini biricik kilacak olan tartismasiz verilerin
oznelligidir.

Temellendirilmis Kuram’da arastirma verileri mevcut 6n bilginin gegerliligini test
etmek tizerine degil, ulasilan yeni verilerin birbiri ile kargilagtirmali olarak ilerlemesi ile
etkilesimsel olarak ac¢iklanmasin1i hedeflemektedir. Bu kuram esasinda arastirma
igerisinde beklenmedik karsilagsmalari da beraberinde getirebilir (Neuman, 2020, s. 308).
Oyle ki bu yeni kesifler, baslangigta hesaplanan arastirma sorusunun bambaska bir yerden
diisiiniilmesine olanak tanimasi neticesiyle olduk¢a heyecan vericidir. Arastirmamiz
0zelinde sahada karsilasilan pek ¢cok durum, katilime1 gozlemlerde karsilagilan olaylar,
beklenmedik ve oldukca ilging bulunan cevaplar bunlarin birer pargasidir. Arastirma
bulgular1 degerlendirilirken bu heyecan verici deneyimler ve karsilagsmalar gz ardina

atilmadan ancak direk olarak paylasiimadan sunulmustur. Ozellikle sahadan elde edilen
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verilerin ¢ok yogun ve dikkat ¢ekici 6zellikte olmasi, katilimer gézlem ve alan notlarinin
tartisilmasina mahal birakmadan konuyu ayritili inceleme imkani vermistir. Boylelikle
arastirmanin saha notlar1 ve katilimci gozlem degerlendirmeleri, bir baska calisma

kapsamin degerlendirilmek iizere beklemededir.

Bu yaklagim bi¢iminde veri toplama ve analiz siireci es zamanli olarak devam
etmektedir. Bilimsel bilginin agiga ¢ikarilmasinda tek bir teori etrafindan sekillenmeden
olay ve olgunun kendi baglaminda ele alinarak, aktif bir 6zne olarak arastirmacinin
incelemeleri ve yorumlamalari iizerine kurulu olan temellendirilmis kuram, sahay1 kendi
zemininden anlamak i¢in oldukca etkili olmustur. Bdylelikle Nitel arastirmalarin
dogasindan bildigimiz itibariyle arastirmaci, aragtirmayi dylelikle disaridan izleyen degil,
bizzat pargasi olarak sunmaktadir. En c¢arpict farklilik ise arastirma verilerinin
toplanmasima iliskindir. Oyle ki temellendirilmis kurami diger nitel arastirma
yontemlerinden ayiran en carpict nokta bu sayilabilir. Arastirma siirecinde verilerin
toplanmasiyla baslayan veri analiz siireci siirekli olarak devam etmektedir. Analiz edilen
veriler yeni arastirmalar1 Oncelerken, yeni goériismeler de aragtirma problemi {izerine
tekrar diisinme imkani yaratmaktadir (Strauss ve Corbin, 1994). Bu dinamik sistem
ortaya konmasi planlanan yeni teorinin olusum zeminini de kendi iginde
barimndirmaktadir. Boylelikle tlimevarimsal yontemin kaldirim taglar1 adim adim Oriilmiis

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

GOmiilii teori yontemi igerisinde bazi tartigmalar bulunmaktadir. Veri toplama
asamalarinda arastirmacinin durusu, verilerin analiz siirecine iliskin bir takim farkli bakis
acilar1  bulunmaktadir. Bu tartismalardan biri veri toplama asamasma gegen
arastirmacinin literatiire ve mevcut arastirma sorusunu 6nceleyen literatiir tartismalarinin
on bilgilerinin var olup, olmayacagina iligkin tartismadir. Mevcut tartismalarin
evveliyatina bakildiginda kuramin kurucularindan olan Strauss ve Glaser’in bagka
geleneklerin bakis agilarindan bir araya gelmis olmasi géze carpmaktadir. Kuramin
gelistigi donem baglamindan hareketle bakildiginda 1960’larin ortalarinda gelisen
sosyolojik cevrelerdeki nitel arastirma yontemlerine duyulan sempatinin ardindan nicel
yontemlere iligkin uygulamalarin ikincil plana distigi goriilmektedir. Pozitivist
paradigmanin bilgi anlayisinin nesnelligi, genelligi sorgulanmaya baglamasiyla birlikte
bu boslugu hizlica doldurabilecek olan nitel yontemlerin esnekligi ile karst karsiya

gelmistir. Ancak nitel arastirmalarin nesnelligine iliskin tartismalar da siiregitmektedir
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(Charmaz, 2015). Bu noktada ayrintili bi¢imde sekillendirilmis Gomiilii Teori,
baslangicta bambagka bakis agilarina sahip iki arastirmacinin bir araya gelmelerinin bu
sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Glaser’in yakin durdugu pozitivist yaklasim ile Strauss’un
yorumlayici yaklagiminin bir araya gelmesi kuramin sekillenmesinde kesismistir. Glaser
aragtirmanin baslangicinda arastirmay1 bireysel yargilardan siyirmak amaciyla 6n
yargilardan uzak ve bos bir zihinle baslamay1 savunurken; Strauss aragtirmaya yonelik 6n
sayiltilarin gerekliligini vurgulamaktadir (Strauss ve Corbin, 1994). Ayrica yoneltilecek
arastirma sorularinin tarafsizligt ve yapilandirilmasina iliskin de farkl ¢izgilerde
durduklar1 goriinmektedir. En 6nemli ayriliklardan birinin de arastirmacinin teoriyi
saptamasina iliskin goriisleri oldugu goriinmektedir. Strauss’a gore teori, arastirmaci ya
da gozlemci tarafindan yorumlanarak sunulmasi gerekliligi tasirken; Glaser teorinin
veride gizli oldugu ve bdylece yalnizca kullanilan kodlama, kategorize etme teknikleriyle

ortaya ¢ikarilmasi gerekliliginden bahsetmektedir.

Ancak tiim bu ayrismalar géz ardi edilmeden Charmaz’in gelistirdigi Insaci
Temellendirilmis kuram sistemi, kendi icerisinde oldukca tutarl ve islevsel bir anlayis
geligtirilmistir. BOylece Charmaz’in da katkilariyla Gomiilii Teori uygulamasinin

tamamlayici bilesenleri tizerinden bir aragtirma kurgulanmistir (Charmaz, 2015, s. 6).

Bu c¢alisma gomiilii teorinin farkli seceneklerinden tek birine sikisip kalmadan
karma bir yorumla gerceklestirilmistir. Bu baglamda Straus ve Corbin’in ortiik verilerin
kesfi yaklagimindan yola ¢ikilmis ve sonrasinda aragtirmanin isleyisi itibariyle
Charmaz’in insanlarin deneyimlerine ve yorumlarin1 dikkate alarak gelistirdigi insaci
teorik g¢erceve olusturma yaklagimina kayilmistir. Bu anlamda teorinin cergevesini
olusturabilmek adina veri toplama ve veri analizi ve buna bagl gelisecek olan teori tiretim

siireci es zamanli olarak siirdiirilmiistiir.

Arastirmada derinlemesine goriisme ve katilime1 gézlem teknikleri kullanilmigtir.
Harvey (2020)’¢ gore derinlemesine goriismelerde yaygin olarak kullanilan ti¢ farkli
yontemsel yaklagim vardir. Bunlar Pozitivist yaklagimlar, Fenomolojik yaklagimlar ve
Elestirel yaklagimlardir (Harvey, 2020). Arastirma kapsaminda derinlemesine
goriismelerin fenomenolojik yaklagimi baglaminda “anlama ve yorumlama” 6zelligi 6n
planda tutulmaktadir. Boylece arastirma kapsaminda goriismecilerin yasam deneyimleri,

algilar1, kendi dilinyalarim1 yorumlama ve anlatma bigimlerine ulagsmak calismanin
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esasidir. Bu arastirma 6zelinde bireylerin yagsaminda, yoganin tagidigi anlam ve yoga ile

0zdeslesen tiim eylemlerin ve diisiincelerin analizi gergeklestirilmek istenmistir.

Bu arastirmanin yiiriitiilmesinde, aragtirmacinin konuya yonelik kisisel ilgisi ve
yasam deneyimi 6nemli bir rol oynamistir. Sporcu geg¢misine sahip bir birey olarak,
bedensel disiplin ve farkindalikla sekillenen sportif pratiklere duydugum ilgi zamanla
yoga pratigine yonelmis; bu alanla kurdugum iliski hem teorik hem de pratik diizlemde
derinlesmistir. Yillardir yoga yapan yakin ¢evremdeki bireylerin deneyimleri, onlarin
yasamlarindaki degisim ve donilisiim siireclerine tanikligim, bu calismanin arastirma

sorulariin olusumuna ve saha siirecine katki saglamistir.

Profesyonel diizeyde yoga yapmamis olsam da, amatdér seviyede yoga
pratikleriyle kurdugum temas ve bu alandaki gozlemlerim, katilimcilarla kurdugum
iliskilerde gliven ortaminin olugmasma ve goriismelerin daha derinlikli bir sekilde
ilerlemesine olanak tanimistir. Bu baglamda, Bourdieu’niin sosyolojik diisiiniimsellik
anlayisina paralel bi¢cimde, arastirmaci olarak konumumun, habitusumun ve bilgi iiretim
stirecindeki etkimin farkinda olarak siireci yliriitmeye 6zen gosterdim. Bourdieu(2024),
arastirmacinin kendi toplumsal kokeni, biligsel ¢ercevesi ve konumuyla hesaplasmadan
nesnel bilgi iretilemeyecegini vurgulamistir. Bu nedenle aragtirma siireci boyunca
yalnizca verilerle degil, ayn1 zamanda bu verilerin nasil iiretildigiyle de elestirel bir iligki
kurmaya ¢alistim. Diisliniimsellik, burada hem metodolojik bir etik ilke hem de arastirma

siirecine yon veren epistemolojik bir farkindalik bigimi olarak benimsenmistir.

Verilerin toplanmasi ve yorumlanmasi asamasinda, 6zdeslik kurma halinin
avantajlarim1  farkinda olarak kullandim; ancak bu siirecin arastirma nesnelligini
zedelememesi adina etik ilkeler dogrultusunda dikkatli bir tutum benimsemeye gayret
ettim. Bdylece, arastirmacinin yalnizca bir gézlemci degil; aynm1 zamanda bilgi {iretim

slirecinin parg¢asi olan konumuna dair acik bir farkindalikla hareket edildi.

Tim bu siliregte bir arastirmaci olarak tavrimi ve etik durusumu bozmadan
ilerlemeye biiyiik bir gayret sarf ettim. Nitel arastirmalarda giivenilirlik, verilerin
tutarliligr ve arastirmacinin seffafligi ile yakindan iligkilidir. Bu ¢alismada hem verilerin
toplandig1 baglamin hem de arastirmacinin 6znel konumunun agik¢a ortaya konmasi,
calismanin  giiven duyulabilirligini  artirmayr  hedeflemistir. Ayrica verilerin

yorumlanmasinda katilimci anlatilariin  biitiinliigiine sadik kalinmasi ve kuramsal
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cergeveyle iliskilendirilmesi, nitel arastirma standartlarina uygunluk agisindan 6nem arz

etmektedir.

Goriismecilere yoneltilen sorularin yanitlarinin 6nceden kestirilebilir olmayisi
aragtirmanin 6znelligi agisindan dikkat ¢ekicidir. Zaller (1992)’a gore de gelecek yanitlar
birbirinde farklilagmalar1 noktasinda tutarsiz goriinseler dahi belli bir inan¢ sisteminin
parcalar1 olmasi nedeniyle olduk¢a sistemli goriinmektedir. Boylece goriismeciler
hayatlarina iligkin sorular karsisindan “paketlenmis” cevaplar vermekten ziyade kendi
inang sistemleri baglaminda oldukg¢a sentez bir aktarimda bulunmuslardir. Boylelikle
goriisme verilerinin birbirleriyle ¢elistigini diisiindiiglimiiz noktalarda dahi gériismecinin
bunu yorumlama ve kendi hayatinda konumlandirdig1 nokta gozden kagirilmamalidir.
Gorlisme esnasindaki tutum ve davraniglarin hangi bilginin “sahici” olduguna iligkin
yorumlama imkani vermesi de olduk¢a Onemlidir. Arastirma kapsaminda tiim
goriismelerin yiiz yiize gerceklestirilmis olmasi, verilen cevaplardaki tutumlarin, el, kol,
yiiz ifadelerinin birlikte degerlendirilmesi ve arastirma notlariyla birlikte diisiiniilmesi
toplanan verilerin altinda yatan en yakin anlama ulagma imkan1 vermistir. Gorlismecilere
yonlendirilen agik uglu sorulardan alinan cevaplar, goriisme baglangicindaki izne tabi
bicimde ses kaydina alinip, daha sonra arastirmaci tarafindan desifre edilerek yazi
formatina aktarilmistir. Yapilan 24 goériismeden yalnizca bir goriisme, goriismecinin izni
bulunmadigindan notlar alinarak takip edilmis ve arastirma verilerine dahil edilmistir.
Desifre edilen veriler, Strauss ve Corbin (1994)’in kodlama yontemi ve Saldana
(2009)’nin kodlama rehberi esas alinarak kodlanmaistir. Pek ¢ok kodlama segeneklerinden
biri olan “In vivo” kodlama bigimi tercih edilmistir. “In vivo” kodlama verilerin kendi
icerisinden tiiretilen kavramlarla bir kodlama girisiminde bulunulmasidir. iliskisel
bicimde devam eden ve tekrar tekrar okunan yazili verilerin ortakliklar1 ¢er¢evesinde
olusturulan kodlar, hangi baglamda kullanildiklarina iligkin iliskilendirmeler yapilarak
kategorize edilmis ve kategorilerin alt metinleri dikkate alinarak temalandirma siireci
gerceklestirilmistir. Olusturulan temalar arasgtirma verilerinin igerisinde tiiretilerek
gelistirilmis oldugu i¢in hazirda bekletilmis bir teoriyle mevcut durumu agiklamak yerine
aragtirmanin  kendi dinamigi igerisinde {iretilmistir. Creswell (2017)’in aktardigi
bi¢cimiyle verilerin igerisinde gomiilii halde bulunan verilerin ortaya ¢ikisi gercekle
ortlismesi agisindan mevcut olguyu daha derinlemesine agiklama imkani sunmasinin yani
sira bireylere kars1 duyarli olmasi ve siirecteki tiim karmasalar1 yansitabilmesi agisindan

oldukca verimlidir. Boylece kendi yasamlarinin kahramani olan goriismecilerin
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yasamlarindaki detaylar, agiklamalar, tutum ve davramiglar géz ardi edilmeden tiim

gercekligiyle aragtirmaya dahil edilmistir.

Bu noktada akla yatmayan veya eksik kaldigi diisiiniilen tiim noktalar tekrar
gozden gecirilerek, mevcut temalarin igerisinde konumlandirilmaya ¢alisilmistir.
Miilakatlar nitel aragtirmalarin dogas1 geregi goriismecinin kendini en rahat hissettigi
alanlarda ev, ofis, is yeri, kafe, yoga merkezi gibi farkli mekanlarda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin veri toplama asamasinda yar1 yapilandirilmis goriismeci formu ile 22 adet
derinlemesine miilakat tizerinden gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasinda
katilimcilarin ~ kadin/erkek sayisinin  esitlenmesi ¢alismanin amaglart  arasinda
goriinmediginden kartopu teknigi ile ulagilan goriismecilerin yalnizca en az 6 aydir aktif
olarak yoga yapiyor olmasi sartt aranmistir. Bu arastirma deseni neticesiyle tek bir
pratige ilgi duyan bireyleri konu almasi ve derinlemesine goriismeler, alan notlari,
katilimc1 gozlemler neticesinde aciga ¢ikacak bulgulart karsilagtirmali bigimde
yorumlamay1r amaglamaktadir. Farkli zamanlarda, farkli mekanlarda yapilacak
goriismeler, incelemelerle daha genis perspektif sunmay1 amaglamaktadir. Arastirmanin
ornekleminde arastirma katilimcilarina ulasabilmek adina tek bir pratik {izerine
odaklanilacagindan, yoga pratigi ile ilgilenmeden spiritiiel arayis igerisinde olan bireyler
ilk firsatta arastirma konusunun i¢ine dahil edilmemistir. Ancak zaman igerisinde yapilan
goriismecilerin cogunun tek bir pratikle ilgilenmedigi ve baska pratikleri de yagamlarinin
onemli bir pargasi haline getirdikleri gézden kagmamistir. Arastirma; ilerleyisinde ayni
goriismeciler ile farkli zamanlarda goriismeler yapilmadigindan boylamsal 6zelligini
tasimayan kesitsel bir ¢aligma Ornegidir. lerleyen zamanlarda arastirmayi
zenginlestirebilecek bicimde ayni kisilerin doniisiimlerine yonelik bir c¢alisma

gerceklestirme umudumuz bakidir.

3.2 Amag

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de spiritiiel yonelimlere iliskin inceleme icerisinde
yoganin mevcut arayisin neresinde oldugunu ortaya koymaktir. Aktif yoga yapan
bireylerin ve egitmenlerin yogayla tanisma ve devam etme motivasyonlarinin neler
oldugu bu baglamda yasamlarinda etkin bir doniisiimiin yasanip yasanmadigr ve
nihayetinde yeni dini hareketler igerisinde yogay1 nerede gormemiz gerektigine iliskin
bulgulart yorumlamay1 amaglamaktadir. Yoga yapan bireylerde geleneksel dinlere iligkin
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tutumlarin gelisimi ve doniislimiiniin yani1 sira bunu spiritiiel hareketler alan yazininin

hangi boliimiine dahil edebilecegimiz sorusuna yanit aranmak istenmektedir.

Tiirkiye 6zelinde yoganin tarihsel gelisimi, siyaset ve iktidar iligkileri aginda
yogaya iliskin sOylem ve tartismalarin ekseni olusturularak yoga yapan bireylerin bu
tartismalarla ilgili diislinceleri, katilimlar1 incelenmek istenmektedir. Ayni zamanda
bireylerin yoga ile temas ettikleri noktada olusan yeni dinamikler, kimlik, aidiyet ve
tiikketim gibi iliskilerin ¢esitlenmesi yoga yapma pratiginin yasam igerisinde karsilastigi

anlam diinyasini ortaya koymay1 amaglamaktadir.
Bu aragtirmanin alt bagliklarinda yanit aranan sorular sunlardir:

e Yoga ile ilgilenen kisilerin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitim durumu gibi

demografik degiskenlerde anlamli bir farklilasma goriiliiyor mu?

e Yoga yapan bireylerin!* yogayr anlamlandirmalarinda fiziksel iyi olus

ozelliklerinin 6tesinde bir yonelim var mi (ruhsal bir yonelim )?
e Yoga ile ilgilenen bireylerin yoga felsefesine iliskin tutumlari nasil?

e Yoga ile ilgilenen bireylerin ruhsal iyi olus ve yoga iliskisine yonelik tutumlari

nasil?

e Yoga yapma pratigine iliskin gelisen sosyal ¢evre, bireylerin sosyal yagamlarina
iligkin tutum gelistirme ve secimlerin de etkisi dolayisiyla topluluk kimligine

yonelen bir siireci kapstyor mu?

* Yoga yapma deneyiminin karsilastig1 toplumsal yargilar, bireyin anlam diinyasin

olusturmada ne denli bir etkilesim sagliyor?

e Yoga yapan bireylerin bu siirece dahil olma, devam etme, igsellestirme

yonelimlerinde etkin olan ekonomik, kiiltiirel, toplumsal onciiller nelerdir?

1 Yoga yapan bireyler, bu arastirma kapsaminda aktif ve diizenli olarak pratigini devam ettiren kisileri
kapsamaktadir.
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e Yoga yapan bireylerin spiritiiel arayiglara yonelik eylem, diisiince ve tutumlari

nasil?

e Yoga yapan bireylerde yasam tarzi, inanis, eylemsel diizeyde farklilagmanin 6nce

ve sonrasina yonelik dontisiimsel yapis1 anlamli bir ¢ikarim sagliyor mu?
e Yoga yapan bireylerde inanis, ibadet ve dinle olan iliskinin incelenmesi

e Yoga yapan bireylerin geleneksel (kurumsal) dinlere iligskin tutumlari, séylemleri,

diistinceleri nelerdir?

e Yoga yapan bireyler i¢inde yasadigi toplumsal dinamikler, yoga ile kurdugu

iligkiyi anlamak acisindan nasil bir etki sagliyor?
3.2 Onem

Calismanin amag boliimiinde, genel hatlariyla aragtirmanin yanit aradigi sorular
belirli alt basliklar altinda sunulmustur. Arastirma, Tiirkiye’deki spiritiiel arayislar
literatiirli cergevesinde yoganin bir arayis bicimi olup olmadigini sorgulamaktadir. Eger
yoga bir arayis olarak degerlendirilebilecekse, bu niteligin hangi toplumsal, bireysel ya
da kiiltiirel gerekcelere dayandirilabilecegi sorusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda
calisma, yoga pratiginin bireyler i¢in nasil bir anlam tasidigina, ne tiir ihtiyaclara karsilik
geldigine ve hangi motivasyonlarla benimsendigine dair ¢esitli nitel veriler sunarak, hem
literatiire katki saglamakta hem de spiritiiel arayis olgusunun Tiirkiye baglamindaki

yansimalarina 1s1k tutmay1 hedeflemektedir.

Bu zamana kadar yoga literatiiriine iliskin incelemelerde yogayi bir fenomen
olarak ele alma ya da mekansal, zamansal ve drnek olaylar iizerinden incelemelere tabi
tutuldugu goriinmektedir. Yoga pratigiyle ilgilenen bireylerin farkli 6zellikleri {izerinden
ekonomik, toplumsal, kiiltiirel bicimlerde iliskilendirilerek ¢alismalar yapilmistir. Bu
aragtirma yoga ile ilgilenme deneyiminin kendisini bir fenomen olarak ele alip, sahanin
kendi kavram setleri iizerinden agiklama girisiminde olmasi dolayisiyla dnem arz
etmektedir. Mevcut verilerin islenmesi 4 Onemli tema Ozelinde incelenmesi yoga
deneyiminin ekonomik, toplumsal, manevi ve inang egilimleri noktasinda degerlendirme

imkani vermistir.
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Ayrica spiritliel arayislar konusunu ele alan pek c¢ok farkli pratik ve yonelim
bulunmaktadir. Bu calisma arayisi, yalnizca yoga pratikleriyle ilgilenen bireylerin
etkilesimleri ve tutumlar iizerinden okumayi amaglamaktadir. Bunun en biiylik sebebi
kent niifusu igerisinde hizla yayilan yoga pratiginin daha biiyiik bir ¢evrede yanki
bulmasidir. Yoganin kent yasamindaki yeri daha ¢ok kisiye, daha hizli bi¢imde
yayilmasini kolaylagtirmistir (Erdogan, 2015). Ayrica daha Once yapilan ¢alismalarda
goriilen o ki; kent niifusu igerisinde bireysel arayiglara egilimi olan kisilerin dyle ya da
boyle bir sekilde ilk etkilesimlerinin kolay ulasilabilir olmasi neticesiyle yoga ile oldugu
distintilmektedir (Cengiz vd., 2021). Spor faaliyeti ve bireysel dengelenme, i¢ huzur
arayisl ve inan¢ baglantilarindaki ¢oziilmenin tamirinde yoga pek ¢ok katilimcinin ilk
duragi olmustur (Koyiistii ve Kinik, 2021). Bu anlamda yoga pratiginin takipgileri,
modern dénem yasantisinda farkli yonelimleri oldugu tahmin edilen 6zel bir gruptur.
Ozellikle orta smif, kentli ve egitimli bir sosyal ¢evreye hitap eden yoganin manevi bir
arayis pratigiyle, fiziksel bir spor ¢aligsmasi arasindaki gerilimi, onu bu literatiir i¢erisinde
ozel kilmaktadir. Oyle ki dini ve spiritiiel baglamda tartigmaya agilabilecek felsefi
anlatistnin yaninda, saglik uygulamalarinda artan bigimde yogunlukla uygulanmaya
baglayan alternatif bir saglik alanmna hitap etmektedir. Bu anlamda yoganin saglik
uygulamalar igerisinde de yogun sekilde incelenmeye tabi tutuldugu goriillmektedir.
Literatiir taramas1 sonucunda, yoganin spiritiiel yoniine odaklanan c¢aligmalarin sayica
sinirli oldugu gozlemlenmistir. Bu eksiklik, arastirmanin yoniinii belirlerken yalnizca
demografik verilerle smirli kalmayan, ayni zamanda yoga yapan bireylerin inang
sistemleri ve tutumlarini da i¢eren ¢ok katmanl bir analiz ihtiyacini ortaya koymustur.
Bu ¢ergevede, yoga pratigine yonelme siirecinde bireylerin iginde bulunduklar1 sosyo-
ekonomik kosullar, sahip olduklar: kiiltiirel ve dinsel inanglar ile karsilastiklar: iktidar
bicimleri ve toplumsal doniisiim siireclerinin etkisi dikkate alinarak, bu yonelimin altinda
yatan  motivasyonlarin  bir  spiritiiel arayls  kapsaminda  degerlendirilip

degerlendirilemeyecegi sorgulanmaktadir.

Arastirmanin bir diger 6nemli yonii ise, cinsiyet temelli farklarin ve inanglara
yonelik tutumlarin yoga pratigine etkisinin ¢esitli yonleriyle incelenmesidir. Literatiirde
de goriildiigii tizere, bireylerin spiritiiel pratiklere yoneliminde toplumsal cinsiyet rolleri
ve bireysel inang yapilarina iliskin tutumlar belirleyici bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla

bu ¢aligmanin, hem Tiirkiye baglaminda spiritiiel arayis pratiklerine dair yeni bir bakis
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acis1 kazandirmasi hem de yoga pratigini sosyolojik bir baglamda derinlemesine ele
almasi agisindan alan yazina 6zgiin bir katki sunmasi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda
calisma igerisinde pek cok farkli teori ve teorisyenin goriislerine yer verilmesi,
arastirmanin tek boyutlu bir analize sikismadan konuyu genis bir yelpazede sunma firsati
vermistir. Bu ¢ok boyutlu inceleme alani, yoganin bireylerin yasantilarindaki ig

dinamigide catisan ve birlesen noktalar1 ortaya sermesi agisindan oldukga kiymetlidir.
3.4 Kapsam/ Sitmirhiliklar

Arastirma Eskisehir 6zelinde en az 6 aydir aktif olarak yoga ile ilgilenen bireyleri
kapsamaktadir. Bu nedenle 6 aydan daha kisa siiredir yoga pratigi ve felsefesiyle ilgilenen
bireyler arastirma kapsaminda dahil edilmemistir. Elbette bireylerin yasamlari i¢erisinde
yoga ile kurdugu iligkiler lineer bicimde devam etmemistir. Kopukluklar, yeniden
baslangiclar ve birakmalarla ilerleyen kesintili iligki bigimleri oldugu da goriilmiistiir.
Ancak 0n kosul olan 6 aylik siire zarfi esas alinmistir. Aragtirma kapsaminda yalnizca
Eskisehir’de yasayan goriismecilerle goriismeler yapilmis, dolayisiyla 6rneklem yalnizca
Eskisehir yasam standartlari, yoga imkanlar1 ve mekan sinirlarini kapsamaktadir. Yogaya
ilgi duyan bireylerin ¢ogunlugunun “kadin” agirlikli olmasi arastirma 6rneklemini de
etkilemistir. Bu anlamda 22 gorismeciden yalnizca 8 i erkektir. Goriismelerin daha ¢ok
dis alanlarlarda (cafeler, kahveciler) gerceklestirilmis olmasi, giiriiltii ve ugultu nedeniyle
ses kayitlarinda bazi1 kopukluklara sebep olmustur. Verilerin desifresinde bu kopukluklar
baglama en uygun bi¢cimde diizeltilmis veya “anlasilmadi” seklinde sunulmustur.
Arastirma miilakatlart gerceklestirilmeden oOnce alana yonelik temel kavramlar
anlasilmaya calisilmig bdylece sorular goriismecilerin yakinlik hissedecegi bi¢imde
revize edilmeye calisilmistir. Kurulan bu organik bagin goriismelerin daha samimi ve
ictenlikle ilerlemesine biiyiik katki sagladigi sdylenebilir. Ancak alana yonelik bilgi
evreninin ¢ok genis olmasi, goriigmecilerin kullandigi dili anlamaya yonelik yeni bir
arastirma yapilmasii gerekli kilmistir. Bu arastirmada goériismeci se¢iminde kartopu
ornekleme tekniginin tercih edilmesi, ¢alismanin kapsayiciligini artirmak agisindan
onemli bir avantaj saglamistir. S6z konusu yontem, farkli toplumsal arka planlara, yas,
cinsiyet, meslek ve yasam tarzi gibi degiskenlere sahip bireylerin arastirmaya dahil
edilmesine olanak tanimistir. Béylece, yoga pratigiyle kurulan bireysel iliskiler, tekil bir
perspektife indirgenmeden, ¢esitlilik arz eden deneyim alanlar {izerinden tartismaya

agilabilmistir.
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Farkli alanlardan gelen katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesi, yogaya yonelik
yaklasimlarin yalnizca spiritiiel ya da bedensel bir pratik olarak degil, ayn1 zamanda
kiltiirel, psikolojik, politik ve sosyolojik yonleriyle de degerlendirilmesine imkan
tanimistir. Bu durum, yoga pratiginin bireyler iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini agiga

¢ikarmig Ve de arastirmanin elestirel ve cogulcu bir ¢ergevede yiiriitiilmesini saglamistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde saha arastirmasindan elde edilen tiim verilerin literatiir ile iliskili
bigimde tartigmasina yer verilmistir. Olusturulan temalarin tartismasina gegmeden once
arastirma dahilindeki goriismecilerin demografik degiskenleri iizerinden bilgiler

sunulmustur.

Katilmeilarin Cinsiyeti

Tablo 4.1

Katilimcilarin Cinsiyeti

Cinsiyet Say1
Kadin 14
Erkek 8

Arastirma sahasinda goriisme yapilan kisilerin se¢iminde kartopu teknigi
kullani1ldigindan niyet edilmis bir cinsiyete gore goriismeci se¢imi yapilmamigtir. Ancak
gerek alanda aktif olarak gordiigiimiiz cinsiyet dagilimmin esit olmayisi, gerekse
goriismeyi kabul eden goriismecilerin cinsiyetlerindeki farklilasma oldukca belirgin
olmustur. Bu nedenle yapilan 22 adet goriismenin 14’4 kendini kadin olarak tanimlayan
katilimcilardan olusurken; 8’1 kendisini erkek olarak tanimlamistir. Sahada cinsiyetini
tamimlamak istemeyen Yyahut farkli sekilde tanimlayan herhangi bir katilimci ile
karsilasiilmamistir. Elbette bu goriintii yogayi tercih eden popiilasyon icerisindeki kiiclik
bir azinlig1 olusturdugundan genellenmesi miimkiin degildir. Yoga yapan ve kendini
heterosekstiel bir cinsiyet kimliginin disinda tanimlayan pek c¢ok bireyle karsilasmak
miimkiindiir. Yoga yapan bireylerin ¢ogunluk olarak kadin popiilasyonunu olusturmasi
yoganin toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirilen 3. Yoga ve Yargilar icerisinde

3.2 Cinsiyet yargilari kategorisi altinda tartismaya agilmistir.
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Katihmcilarin Yas Degiskeni

Tiirkiye’de yoga yapan bireylerin demografik o6zelliklerinin birbirine oldukga
benzedigi goriilmektedir. Genellikle 25-50 yas araliginda, iiniversite mezunu, ¢alisan ve
orta-iist gelir grubuna mensup kadin bireylerin yoga ile ilgilendigi anlasilmaktadir. Bu
durum, hem onceki arastirma bulgulariyla hem de bu tez ¢alismasinin saha verileriyle
ortiismektedir. Aragtirma katilimcilar1 yaslart en kiiglik 24, en biiyiik 48 yas olmak iizere
genellikle 30’lu yaslar1 barindirmaktadir. Yas degiskeni, bireylerin yasam pratiklerini ve
anlam diinyalarini sekillendirmede 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
yasin tek basina ele alinmasi yetersiz kalmakta, bu degiskenin bireyin ekonomik konumu
ve kendini ait hissettigi toplumsal sinifla birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ozellikle yiiksek egitim diizeyine sahip, belirli bir mesleki yeterlilige ulasmis ve bu
dogrultuda orta siif degerlerini igsellestirmis bireylerde, yoga gibi pratiklerin anlami
farklilasmaktadir. Bu baglamda yoga, yalnizca bedensel ya da ruhsal bir aktivite degil,
ayn1 zamanda geg kapitalist toplumlarda ortaya ¢ikan ve Sennet(1992)’in tanimlamasi ile
"orta smif bunalimi" olarak tanimlanabilecek bir arayisin ifadesi olarak
degerlendirilebilir.Bu bireyler, genellikle toplumsal olarak kabul géren birgok basariy1
(egitim, kariyer, ekonomik giivence) elde etmis olmalarina ragmen, modern yasamin
getirdigi zihinsel ve duygusal yiiklerle bas etme ihtiyact duymaktadirlar. Dolayisiyla
yoga, bu bireyler i¢in yalnizca bir rahatlama araci degil, ayn1 zamanda anlam arayisinin
bir parcasi, bireysel kimlik ingasinin bir uzantis1 ve giindelik hayatin yabancilastirict

etkilerinden siyrilma ¢abasinin bir disavurumu olarak islev gormektedir (Giddens,1991).

Spiritliiel arayislar literatiiriinde yoga, cogunlukla nihai bir amactan ziyade,
bireylerin manevi anlamda doniisiim ya da doyum arayislarinda kullandiklar1 bir arag
olarak konumlandirilmaktadir (Heelas, 2008). Bu ¢ercevede yoga, bireyin spiritiiel
yolculugunda bir durak, zihinsel ve bedensel biitiinliige ulasma siirecinde kullanilan bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu arastirmanin verileri, literatiirdeki genel
kabullerin 6tesine gecen bir durumu isaret etmektedir. Gorlismelerde, bazi1 katilimcilar
i¢cin yoga yalnizca bir ge¢is pratigi degil, ayn1 zamanda ulasilmig bir hedef, tamamlanmisg
bir arayisin son noktasi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda yoga, kisisel doniisiimiin

nihai bigimi olarak sahiplenilmekte ve bireyin yasaminda merkezi bir yer edinmektedir.
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Bu anlatilarin arka planinda, 6zellikle kentli, egitimli ve kiiltiirel sermayesi yiliksek orta
siif mensuplarinin deneyimleri dikkat ¢ekmektedir. Bourdieu’nlin kavramsallastirdigi
kiltiirel sermaye ve habitus baglaminda degerlendirildiginde, bu sinifsal konum yoga
pratiginin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sembolik bir deger tasimasina neden
olmaktadir (Bourdieu, 1984). Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin biiyiik
cogunlugu, maddi ve mesleki agidan gorece giivenceli bir konumda bulunmakta, bu da
onlarin yogay1 bir “arayis”tan ¢ok “ulasilmis bir yasam bigimi” olarak tanimlamalarina
zemin hazirlamaktadir. Tiim bu tartigmalarin yaninda bu aragtirma verilerinde de 6ne

¢ikan orta siiflar lizerine birkag degerlendirme yapmak yerinde olacaktir.

Orta siniflar tarihsel olarak geliskili bir konuma sahiptir. Ust smiflar tarafindan
baski gormesi bir tarafa asagidan da tercih edilen bir konumdadirlar. Bu nedende
¢ekingen ve temkinli davranma egiliminde olmaktadirlar. Bdylece kendilerini korumak
icin ne ust smiflar gibi devlet gibi kurumlar etkileyebilecek giice sahiplerdir ne de alt
simiflarin siZindigr giiclii kollektif baglara sahiplerdir(Sennet,1992). Bdylece “kendine
dénme”, bireysel olana yonelme gibi girisimlerin bu siif baglaminda ortaya ¢ikmasi
tesadiif degildir. Orta siniflar toplumsal ya da siyasal diizene karsi dogrudan bir karsi
durus sergilemektense, “sistemi protesto etmek” yerine “sistemi terk etmek” egilimi
gosterirler. Bu terk edis, ¢ogu zaman kamusal alandan ¢ekilme, 6zel yasama yonelme ya
da dikkatlerini kiiltiir, sanat, kisisel gelisim gibi daha bireysel alanlara kaydirma seklinde
ortaya c¢ikmaktadir (Bourdieu, 2015). Yoga bdyle bir noktada kamusal alandan

cekilmenin bireysel bir goriinlimiinii sunmaktadir.
Katilimeilarin Egitim Diizeyleri

Bu arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin tamaminin yiiksek egitim
diizeyine sahip olmasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Katilimcilarin 12’si lisans mezunu, 4’1
yiiksek lisans mezunu, 2’si doktora 6grencisi ve 4’i doktora mezunudur. Bu tablo,
tesadiifi bir 6rneklem yapisinin 6tesinde anlam tasimakta; yoga gibi pratiklerin 6zellikle
yiiksek egitimli, kiiltiirel sermayesi gii¢lii bireyler arasinda daha yaygin bi¢imde

benimsendigine dair mevcut literatiirle ortiismektedir

Bourdieu (2015)’nun belirttigi gibi egitim, sadece diplomaya sahip olma hali
degil, ayn1 zamanda bireyin yasam tarzi secimlerini, estetik tercihlerini ve gilindelik

pratiklerini de sekillendiren bir kiiltiirel sermaye bigimidir. Yoga gibi bedensel ve
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spiritiiel pratikler de, bu sermayeyi tasiyan bireylerin kimliklerini ifade etme
bigimlerinden biri haline gelmektedir. Giddens (1991) modern toplumda bireylerin
geleneksel yapilar yerine kendi yasam Oykiilerini olusturmaya yoneldiklerini
vurgulamistir Bu 6z-anlati kurma siireci ¢ogunlukla yiiksek egitim diizeyine sahip
bireylerde daha belirgin héale gelmektedir. Yoga gibi pratikler sadece saglik ya da esenlik
arayisindan ibaret degildir; ayn1 zamanda bir yasam tarzi, estetik bir durus ve toplumsal

konum gostergesi olarak da islev gorebilmektedir.

Arastirma Tema ve Kategorilerinin Tasnifi

Bu boliimde, calismada elde edilen verilerin kodlar ve kategoriler araciligiyla
temalandirilmis bicimlerinin analizi yapilmakta ve ilgili literatiirle iliskilendirilerek
tartisilmaktadir. Her ne kadar bu siirece iliskin ayrintili bilgiler yontem bdliimiinde
sunulmus olsa da, burada kisaca hatirlatmak faydali olacaktir. Aragtirmada kartopu
ornekleme teknigiyle ulasilan katilimcilarla derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmis;
elde edilen veriler, Grounded Theory (gomiilii teori) yaklasimina uygun bigimde adim

adim analiz edilmistir.

Analiz siireci, ilk goriismeden itibaren baslamis ve her adimda birbirleriyle
iligskilendirilebilecek kodlar ortaya konarak ilerlemistir. Son goriismenin ardindan toplam
152 kod belirlenmistir. Bu kodlar, iceriksel benzerliklerine gore yeniden
degerlendirilmis; anlam Ortiismesi bulunan ve birbirini ikame edebilecek kodlar
sistematik bigimde sadelestirilerek toplamda 38 koda indirgenmistir. Elde edilen 38 kod,
14 kategori altinda toplanmig ve bu kategorilerden yola ¢ikilarak 4 ana tema
olusturulmustur. Tiimden gelimsel bir yaklasimla yapilan bu smiflandirma, verilerin
dogrudan kendisinden tiiretilmis kodlarla c¢alismayr daha sistematik, anlasilir ve

kavramsal olarak derinlestirmeyi amaclamaktadir.

Mevcut verilerin kod, kategori ve temalarini ayrintili incelemek i¢in
olusturdugumuz bu tablo mevcut verilerin baglamindan koparilmadan benzer anlam

setlerinin tagimasi itibariyle olusturulmustur.
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Tablo 4.2

Verilerin Tematik Analizi 1. Ve 2. Tema

1.ve?2. 1.MANEVIYAT, DIN ve YOGA 2. KOLEKTIF DENEYIM VE SOSYAL
TEMA ILISKIiLER
1.1 Birliktelik Ve Yoga 2.1 Tiiketim, Medya Ve Yoga
1.1.1 Kendinle bir olma hali 2.1.1 Moda
1.1.2 Cevrendekilerle bir olma hali 2.1.2Gériinme/Imaj/Begenilme istegi
1.1.3 Tanrryla bir olma hali 2.1.3ilham kaynag1 olmak /cesaretlendirmek
1.1.4 Teslimiyet 2.1.4 Kusursuzluk
1.1.5 Olani1 oldugu gibi gorme 2.1.5 Pazarlama
1.2 Yoga Yolculugu 2.2 Kolektif ve Yoga
1.2.1Tekamiil 2.2.1 Sosyallesme Ag1/ Alan
1.2.2 Igsel ve bireysel bir yolculuk 2.2.2Kiimiilatif Enerji/Grup dinamigi
1.2.3 Oze donme, kendine donme 2.2.3 Rekabet
1.2.4 Koklenme 2.2.4Cemaat/tarikat
1.2.5 Kisisel deneyim ve gelisim
1.2.6 Farkindalik/Iyilesmek
1.2.7Dinginlesmek/Sakinlesmek
1.3 Yoga Ve Denge 2.3 Motivasyonlar
1.3.1 Alma verme dengesi 2.3.1 Baslangic Motivasyonu
1.3.2 Yasam dengesini kurma 2.3.1.1 Pandemi/Travma ve Kuilma anlar
1.3.3Stabilizasyon/Akista olmak 2.3.2Siirdiirme Motivasyonu
1.3.4 Catisma 2.3.3 Anlatma/Aktarma Motivasyonu
1.4 Oliim, Yasam Ve Din
1.4.1 Reenkarnasyon/karma
1.4.2 Din
1.5 Spiritiializm Ve Yoga
1.5.1 Manevi Birlik
1.5.2 Kadim bilgi/gelenek
1.5.3 Teslimiyet ve sorgulama
1.5.4 Yargisizlik / hosgorii
1.5.5 Enerji
1.5.6 Dogal yasam
1.5.7 Ritiiel
1.5.8 Bir seye inanma ihtiyact
3.ved. 3. YOGA ve YARGILAR 4.EKONOMI ve YOGA
TEMA

3.1 Toplumsal Yargilar/Protesto

4.1 Kapitalist Sistemle Iliski

3.2 Cinsiyet Kaliplar1 ve Yargilan

4.2 Sosyo-ekonomik ve Simifsal Bir Baglam

3.3 Yoganin Gelecegine Bakis

3.4 Bilimle Kurulan iliskiler
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Bu tablodan hareketle, arastirma kapsaminda elde edilen veriler, belirlenen ana
temalar dogrultusunda yapilandirilarak tartisilmig; her bir tema altinda katilimci
anlatilariyla desteklenen bulgular sosyolojik kuramsal ¢ergeveyle iliskilendirilerek analiz

edilmistir.

Mevcut temalar yoga igeriginin birbiriyle kesisen ve birbirinden farklilagan
yonleri lizerinde ayrintili inceleme imkani sunmustur. Bu temalar igerisinde hem
caligmanin ekseni hem de mevcut verilerin kod ve kategorilerine bakildigindan en dikkat
¢ekici ve lizerinden durulmasi gereken temanin “Maneviyat, Din ve Yoga” oldugu goze
carpmaktadir. Sonrasina takip eden bigimde “Kolektif Deneyim ve Sosyal Iliskiler”;
“Yoga ve Yargilar” ve son olarak “Ekonomi ve Yoga” basliklar1 takip etmektedir. Bazi
temalar 20’ye yakin kodu igerisinde barindirirken bazi temalarda bu say1 iki ile siirh
kalmistir. Mevcut gorlinti itibariyle temalar arasinda deger siralamasi ya da gereklilik
karsilastirmalar1 yapmadan ele aldigimizi vurgulamakta fayda goriiyorum. Oyle ki baska
bir ¢alisma yoganin bir bagka boyutunun 6n plana ¢iktig1 bir analiz siirecini kapsayabilme

ihtimaline sahiptir.

1.1 Maneviyat, Din ve Yoga
Bu tema kendi igerisinde 5 kategoriyi barindirmaktadir. Kategoriler benzerlikler ve

farkliliklar igermekle birlikte temel dayanaklar: tizerinden kodlari icermektedir.

1.1 Birliktelik ve yoga
1.2 Yoga yolculugu
1.3 Yoga ve denge

1.4 Oliim yasam ve din

1.5 Spiritiializm ve yoga

Ilgili temanin temel kategori basliklaridir. Kodlar kategorilerin altinda basliklar altinda

tartismaya sunulmustur.

Yoganin felsefi temelleri icerisinde acgikladigimiz bigimiyle yoga Sankritce
kokenli bir kelimedir ve “yug” sozciigiinden tiiretilmistir (lyengar, 2012). Bu sézciik
kelime anlami itibariyle birlestirmek, biitiinlestirmek kavramina karsilik gelmektedir.
Dolayisiyla yoga yalnizca sistemli bir felsefe olmakla kalmayip manevi, fiziksel ve

zihinsel birlige ulagsmay1 hedeflemektedir. Birlik fikri yalnizca bununla kalmayip
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evrensel bilincin tezahiir etmesiyle yogunlasarak bir ige ige gecme, birlesme hali olarak

da goriinmektedir.

1.1 Birliktelik ve yoga

Bu kategori goriismecilerin verilerinden elde edilen 5 adet kodu igermektedir.
Bunlar; “kendinle bir olma hali”, “gevrendekilerle bir olma hali”, “tanriyla bir olma hali”,
“teslimiyet” ve “olan1 oldugu gibi gorme” seklinde tanimlanmistir. Mevcut kodlar metin

i¢erisinde basliklandirilmadan agiklanmustir.

Yoga, Sankritce kokenli bir kelimedir ve “birlesmek™ veya “birlik” anlamina
gelmektedir. Bu ifade yalnizca birligi fiziksel birlik hali olarak anlamanin 6tesinde bir
de toplanmay1 amaglamasi neticesiyle biitlinlestirici bir hali anlatmaktadir (Patanjali,
2009). Yoga fiziksel, zihinsel ve manevi diizeylerde birlige ulagma pratigi olarak
tanimlanmaktadir. Felsefi olarak bireysel bilincin evrensel bilingle i¢ ice gegme hali, bu

birlikteligin agi8a ¢iktig1 nokta olarak goriinmektedir.

Oyle ki tiim benzesmeler tipatip benzerlikleri tasimadig: gibi birgok farklilig: da
barindirmaktadir. Birliktelikler ¢evrendekiler ve aslinda seninle uzlasma halinde olmayan
otekilerin birlikteligiyle cesitlenmektedir. Cevrenle bir olma hali yogada birlikteligin,
hosgoriiniin 6n plana ¢iktig1 pek cok an1 goz oniine sermektedir. Cevrendekilerle bir olma
fikri ben ve benim disindakiler kiimesinin hicbir kesisim kiimesini barindirmadiginda
dahi siirdiiriilebilir gériinmektedir. Dolayisiyla, yoga pratigini benimseyen bireylerin
kendilerini ait hissettikleri "benlik kiimeleri", yalnizca yoga ile sinirli olmayan, benzer
yasam tarzi, deger sistemi ve sembolik tercihleri paylasan diger toplumsal kiimelerle
onemli 6l¢iide Ortligmektedir. Bu baglamda yoga, bireyin yalnizca kisisel bir doniistim
pratigi degil; ayn1 zamanda belirli bir habitus’un ve toplumsal aidiyet bigiminin ifadesi
olarak degerlendirilebilir (Bourdieu, 2015). Bu "benlik kiimeleri", bireylerin yasam
bicimlerini anlamlandirma bigimleriyle, estetik tercihlerle ve siifsal konumlanmalarla

kesisen kiiltiirel Oriintiiler liretmektedir

Bir olma halinin pek ¢ok farkli bi¢imde kullanildig1 gériinmektedir.

“Hayatin son derece sadelestirilmesi, siikunet, dinginlik, statik bedensel durus, solumanin
ritme baglanmasi, tek bir noktaya yogunlasma vb.; tiim bu uygulamalar ayn1 amaca
yoneliktir: Cogullugu ve parcalanmay1 yok etmek, yeniden biitiinlestirmek, birlestirmek,

biitiinliik kazandirmak...” (Eliade, 2013, s.134)
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Birliktelik hali yogada ulagilmak istenen nihai hedefin en 6nemli kavramsal
karsiligidir. Bu anlamda Samadhi’ ye ulasan kisi her seyle bir olma haline ulagsmis
sayilmaktadir. Birlikteligin farkli tanimlarindan bir tanesi “kendinle bir olma hali” kodu
tizerinden incelenmistir. Yoga’ nin manevi ve felsefi temelleri eski Hint felsefelerine
dayanmaktadir. Bu felsefede ayrintili bigimde incelendiginde olduk¢a ayrintili bir icerige
sahip olmakla birlikte 6zdeslesmeye dayali pek ¢ok felsefi icerik sunmaktadir. Advaita
Vedanda, bir eski Hint felsefi kavrami olarak bireysel ruhun (Atman) evrensel ruh ile
(Brahman) 6zdeslesmesi gerektigini savunmaktadir. Bu 6grenin temellerinde beni ve
benin disindaki bilinci ayr1 olarak degerlendirmek bir illiizyondur. Gergeklik ise tek ve
ilahi bir kaynaktan agimlanmaktadir. Bu agimlanmayi kabul ve idrak etmek bilincin en

yiiksek hali Samadhi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arslan, 2013).

Bu baglami goriismeci 2 su sekilde agiklamistir:

“Evet yoga ashinda sozliik anlami birlesmekse, bir olmaksa eger, bu bireysel ben diye
dedigimiz, benin evrendeki her seyle bir oldugunun anlasilmasiysa, bunun iginde yaptiginiz

fiziksel ¢alisma bunu sadece hazirlayicisidir” (Goriismeci 2, erkek, 43).

Yoga deneyimi Samadhi’ ye ulasmak i¢in aragsallasmis bir yol gibi
goriinmektedir. Bu ulagimin ilk noktasi olarak “kendinle bir olma hali”, yoga yapan
bireyin yolundaki ilk adimlardan bir tanesidir. Kendisiyle bir olan birey, kendini disardan
izleme ve yonlendirme yetenegine sahip olmaya baslamaktadir. Boylesi bir biling
kendinle bir olma halini kendine yabancilagma hali olarak da bir goriintii sergiliyor gibi
gorinmektedir. Kendinle bir olmak, bu zamana kadar kabul gordiigiin “sen” ile aranda
bir mesafe agmaktadir. Mevcut kimlige ait bu sorgulama hali kisinin kimlik kazanimlarini
da tartismay1 igermektedir. Kendilik deneyiminde belirli bir derinlesme yasayan birey,
zamanla kendisini digsaridan gozlemleme ve yon verme kapasitesi gelistirmeye
baslamaktadir. Bu farkindalik hali, bireyin kendisiyle bir olma siirecini tetiklerken, ayni
zamanda paradoksal bigimde bir tiir igsel yabancilasmay1 da beraberinde getirmektedir.
Ciinkii bireyin bu yeni bilinci, onu simdiye dek igsellestirdigi, toplumsal olarak
onaylanmis “ben” imgesinden uzaklastirmakta; bdylece birey, kendisiyle arasina bir
mesafe koymaktadir. Bu durum, Giddens’in (1991) "refleksif benlik" kavramiyla
aciklanabilir; birey artik kendine disaridan bakabilmekte ve ge¢miste sorgulanmadan

kabul ettigi kimlik yapilarin1 yeniden degerlendirme siirecine girmektedir. Bu yoniiyle
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“kendinle bir olma” hali, ayn1 zamanda 6nceki benlik halleriyle bir kopusu, dolayisiyla

bireyin kendiyle kurdugu iligkinin doniisiimiinii ifade etmektedir.

Katilimecilar1 agisindan yogada birlesme, kendinle bir olma halininde parcasidir.
Bu acidan yoganin fiziksel pratiginin aslen bir amaca dogru yonlendirdigi fikri pek ¢cok

katilimci tarafindan kabul géormektedir.

“Hani birlik diyoruz ya birlik. Birlik, bir olma hali kendinleymis. Hani o 6ze son asamada
ulasiyorsun ya. Ben kendi iliskimden bunu ¢ok giizel deneyimledim. Evet bir olma haliymis”

(Gortismeci 2, erkek, 43).

Baz1 goriismeciler agisindan yogada yolun sonunda goriilecek olan birlesme ve
biitiinlesme fikri gilindelik hayatta karsilastiklar1 deneyimler ile igsellestirilerek
deneyimlenmistir. Dolayisiyla kabuliin zaman1 her zaman bir sonu vaad etmemekte,
bazen kendinle bir olma hali deneyimi bir baslama noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica kendinin farkina varma deneyimi ve kendilik pratiginin sdylemsel olarak

performatif bigimde kullanildigi goriinmektedir.

“Yoga kagis ve savunma alani. Kalkan olusturuyor kendisini. Ciinkii diyorum ya ben kendi
iliskimden biliyorum. Bu benim diyen artik, ben boyle mutluyum diyen artik, ben kendimi
seviyorum diyen artik bir birey olusturuyor sana. Bir profil sunuyor. Bununla diyor gii¢lii

olabilirsin diyor. Sen artik kendine sahip ¢ikmalisin diyor.” (Goriismeci 2,erkek,43).

Ayn1 zamanda kisinin kendisiyle bir olma halinin pek ¢ok yonden ¢eligkili
bicimde diger kisilerle kurulan iliskileri ydonlendiren bir bi¢cimi de karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireyin kendisiyle bir olma deneyimi yap1 ve fail ikiliginin i¢erisinde aktif bir fail tiretme
kapasitesini de barindirmaktadir. Boylelikle fail yap1 karsisinda edilgen bir alic1 degil,
eyleyen, doniistiiren, segimler yapan bir 6zne konumunda yeniden iretilmektedir.
Giddens’in tartistig1 bi¢cimiyle 6znenin 6z benligine yonelik tutumu reflektif ve etken
bigimde yeniden anlam kazanmaktadir (Giddens, 1991). Dolayisiyla modern donem

Oznesinin kimlik tiretim stratejilerinden biri olarak yoga karsimiza ¢ikmaktadir.

Spiritiiel arayislar baglaminda, 6zellikle kurumsallagsmis teolojik dinlerin belirli
inang kaliplar, ritiiel yapilar1 ve yasam bi¢imleriyle bireyin deneyimini sinirlandirdigi bir
diizlemde, bireyin 6zne olarak kendini gerceklestirme imkani ¢ogu zaman simirl
kalmaktadir. Bu noktada, yoga pratigi bireye merkezde yer alan bir 6zne olma deneyimi
sunarak dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle "birlige ulasma" diisiincesinin bireyin “ben”iyle

baglatilmasi, bu siireci doniistiiriicii kilan temel unsurlardan biridir. Geleneksel dini
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yapilarda goriiniirliikk kazanamayan ya da edilgen bir pozisyonda kalan birey, yoga
araciligiyla spiritiiel siirecin aktif 6znesi haline gelir; kendi igsel biitlinliiglinii yeniden
kurma imkanina sahiptir. Bu durum, hem modern bireyin 6zerklik talebiyle hem de
maneviyata duyulan post-sekiiler ilgilerle ortiismektedir. “Ben” in degisim ve doniisiimii

kendinin her halini kabul etmis bir dinginlikle ilerlemeyi gerektirmektedir.

“Daha da 6tesi aslinda soyle bir sey var. insan kendinden baska higbir sey yapamiyor aslinda.
Yaptiginiz dtekilere de fayda getirebilirsiniz ama her ne kadar sdylemde ya da niyette bu olsa
bile ben insanlara hizmet etmek istiyorum, ben insanlar1 bagislamak istiyorum. Aslinda biz
kendimize yapiyoruz. Ciinkii biz yine de belirli bir sosyal problemli gruba hitap ediyoruz
sadece. Eger bu suysa yani bu bir kendilik bilgisiyse, Ben neden yasiyorum? Neden var ya?
Bu aciy1 neden ¢ektim? Ya da basima bu neden geldi? Ilk 6te her neyse. Bunlar1 sorduktan
sonra insanin gotiirdiigii yer aslinda kendine dair bir sorgulama oluyor.” (Gorlismeci 22,

kadn, 37).

Bu tablo igerisinde yoga rehberlerinin kapisini ¢alan uygulayicilarin baslangic
noktalar1 ayn1 zamanda kendini tanima stratejisini de igermektedir. Toplumsal diizende
belirli norm ve hiyerarsilerin igerisinde kaybolan 06zne goriinlimiinii yeniden
canlandirmay1 vaat eden bu tip faaliyetlerin icerisinde yoga, kendini tanima farkindaligini

olusturmay1 amaglamasi neticesiyle olduk¢a anlamli bir konumdadir.

“Hocam ben derse gelecegim, kendimi tanimak istiyorum. Bu degil. Suna geliyor. Boynum
agriyor, onun igin geliyorum. Ya da iste sevgilinden ayrildim, depresyona girdim. Yoga iyi
gidin dediler, onun igin geliyorum. Bir dakika durun... Yoganin vaat ettigi ¢ok ¢ok daha
derinde olan o ger¢ekten kendini anlamaksa, gergekten kendini bilmekse ¢ok derin bir suyun
sadece biz yiizeyimdeki boyle bir ¢irpinislar gibi sanki. Ama derinliklerde aslinda ¢ok daha
biiyiik vaatleri var” (Goriismeci 16, erkek, 45).

Gortismeci 16’nin aktardigi bigimiyle yoga yalmzca fiziksel ve ruhsal saglik
vaatlerinin otesinde ¢ok daha derin imalarda bulunmaktadir. Yoga felsefesi ile
biitiinleserek bu anlama ve 6ze ulasmak yoga uygulayicilart i¢in yolun sonunda beliren
151810 yoludur.

“Gergek yoga bu degil gibi olacak ama. Bu degil, bu gergekten degil. Boyle yaptiginizda siz
bunu bir hobiye, bir bos zaman gegirme aracina ya da bir sadece iyi olma hali, fiziksel bir
hale, spora dondiirmils olursunuz. Ha bu kéti mii? Degil. Fiziksel fayda alir misiniz?

Alirsiniz. Ama yaptigimz ¢aligmadan ardinda vaad ettigi ¢ok derin bir kendini anlama,

kendini bilme vaadi varken neden burada kalalim.” (Goériismeci 16, erkek, 45)
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Kendini anlama, degisim ve doniisiim carkinin igerisinden en belirgin vurgu
mevcut toplumsal konumunun farkinda olmay1 gerektirmektedir. Birey kendini bulma
yolculugunda 6nce nerede oldugu sorusunun cevabini vermekle miikelleftir. Elbette bu
sorunun cevabinda kendine ait her seyi kabullenmek de 6nem arz etmektedir. Bireyin
icinde yasadig1 toplumun dinamiklerine uyumu ya da isyani, kendi hayatina iliskin

travmalar ve kabulleri yogileri kendilerine gotiiren yolun anahtart olmaktadir.

“... Bunu buiilke sartlarinda yapiyorsun (yoga ve meditasyonu) dogdugun yerde yapiyorsun.
Yetistigin bir aile var. Orada travmalarin var. Biiyiidiigiin, bir cocuklugun var getirdigin.
Biitiin bunlarin hepsini bilerek yapmak lazim. Bunlarin hepsini gérmezden gelip omlamaya
basladiginda muduralar falan boyle tutuyorsun. Boyle bazen sey yapiyorum, dalga
geciyorum. Severler o seylerini de. Sirtina dokunuyorum 6grencinin. Ne yapiyorsun su anda?
Kafas1 gevirip bakiyor. Senin su an bana bakmaman lazim aslinda. O tam meditasyon hali
orasi. Ama sen orada degilsin. Hala hayatina bakabiliyorsan sen orada degilsin.” ( Gorlismeci
2, erkek, 43)

Kiginin kendine donme ve kendinle bir olma istegiyle kendi zihni {lizerinde
kurdugu bir ¢esit disiplin mekanizmasini da 6ne ¢ikardigi goriinmektedir (Foucault,

2013).

“Ama bu sunun gibi, masada ¢esitli organizmalar var. Biz bunlari gérmiiyoruz. Ne zaman
goriiyoruz? Bir mikroskopla baktigimizda gériiyoruz. Manevi ¢alisma ya da spritiiel ¢alisma,
sanki kisinin de kendine mikroskopla bakmasi gibi aslinda. O aslinda orada. Bizim
gormedigimiz sey. Ben bunu bir yaklagimla sdyliiyorum elbette. Herkes simdi boyle gergege
almabilir ama... Biz orada aslinda olan bir seyi... Fiziksel gorme yetimiz heniiz yeterli
diizeyde gelismedigi i¢in géremiyoruz. Ama siz sanki goziiniize mikroskop takmis gibi
icerideki isleyici ise isleyisi gorebiliyoruz.” (Gorlismeci 16, erkek, 45)

Yoga da bir olmanin kavramsal olarak diger noktast kendinin yaninda
cevrendekiler ve iginde yasadigin diinya ile bir olma halinin tasviridir. Yoga yapan
bireylerin kendilerini dahil ettikleri “ben” kiimesinin benzer toplumsal siniflarin ve
ilgilerin kaynastig1r bir nokta olmasi neticesiyle “sinifsal” bir toplumsallasma oldugu
tartismasi {izerinden degerlendirilebilir. Ozellikle Turner (1996) tarafindan gelistirilen
“Sosyal kimlik teorisi” lizerinden diislintildiigiinde bireyin kendi kimliginin yan sira ait
oldugu toplumsal gruplardan edindigi kimlik 6zellikleriyle “sosyal kimlik” gelistirmis
oldugu goriinmektedir. Yoga 6zelinde yoga yapan kimselerle birlikte olmak ve bu

topluluga ait degerlerin kabulii bizi, kisinin kendini bir habitusa dahil ettigi fikrine
yonlendirmektedir (Sevgi, 2024).
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“ Cunkii $0yle insanlar, az 6nce sOyledigimiz aslinda yani bir ben kiimeniz var. Bu ben
kiimenize belli bir etnik kimligi de yapistirabilirsiniz. Veya bir futbol takimi da
sokabilirsiniz. Veya bir cinsiyet de olabilir. Veya bir meslek de olabilir. Fark etmez. Bin
kimiz? Disindakini bir diigman gibi gérmek bugiine kadar her durumda neredeyse
gordiiglimiiz yerlerden bir tanesi. Ancak burada ben ve benim disimdakiler bir biitiiniiz.”

(Gortsmeci 16,erkek, 45)

Bir bagka goriismeci i¢in ben kiimesi ve devaminda gelisen sosyal kiime bazi
toplumsal siniflar1 da iginde barindirmaktadir. Ozellikle ekonomik olarak konumlanmis
simiflarin yan1 sira simgesel sermayeleri dolayisiyla birlikte olan ve olmayr segen
bireylerin birlikteligi, tesadiifi bir karsilasma olarak gériinmemektedir. Bu istemli se¢im,
bu kiimenin bir pargasi olma haliyle mevcut sermaye sahiplerininkine benzesen bir
toplumsal sinifta yeniden bir kimlik insa etme girisimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir

(Bourdieu, 2015).

“Ekonomi kaygisi olmayan ama bu sadece ekonomi anlaminda da degil. Yani bir esnafi
goérmilyorsun yoga yaparken. Ciinkii biraz da kiiltiire] anlamda da kendine, bu benim yine
gordiigim bir sey, kiiltiirel anlamda kendine bir seyler katmis insanlar yogaya baglamak
istiyor. Ben biraz tenise benzetiyorum. Tenis birazcik st kiiltiir sporu gibi lanse edilen bir
sey ve atiyorum bir, nasil bir 6rnek verebilirim? Bunu etiketle yapmak istemiyorum ama
kahve diikkani olan bir esnafi tenis oynarken gérmek biraz zordur. Burada da, yogada da
boyle kaliteli kahve igen, kendini entelektiiel olarak tanimlayan insanlarin daha ¢ok yoga

yaptig1 bir sey.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Gortismeci 7° nin sOylediklerinden hareketle yogay: tercih etme motivasyonu
icerisinde belirli bir sinifsal aidiyetin de hareket noktasi oldugunu tartismak yerinde
olacaktir. Oyle ki yoga katilimcilar1 yas ve meslek kategorileri ayrintili incelendiginde,
tercith eden bireylerin daha ¢ok orta smif, egitimli ve kentli bir kesimi kapsadig1 goze
carpmaktadir. Kendi halinde yasam pratikleri ile ortaya c¢ikan orta smiflarin bir
aradaligiyla, sinif bilinci olusturmaksizin birlesimleri bir olma deneyiminin dnemli bir

parcasidir.

Yoga felsefesi bireyleri ayristirmak yerine, birlestirici, esitleyici ve egoyu
torpiileyen bir 6greti sunmaktadir. Bu manada yoga “ben” ve “6teki” kavramini agindiran
bir felsefeyi barindirmaktadir. Bdoylesi bir felsefeyi spiritiiel bir arayis olarak
nitelendirdigimizde “6zel” olma ya da esit olma fikrini disarida birakarak “biitlinle bir

olma” arayisini 6n plana ¢ikardig gériinmektedir.
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“Ve yoga bize sey soyliiyor. Aslinda higbirimiz birbirimizden farkli degiliz. Bunu da
ogrenmek benim igin birazcik zor bir yoldu. Ciinkii biz Tiirkiye'de 6zel olmak zorunda
hissediyoruz kendimizi. Ciinkii yirtilmak zorundayiz ve hepimiz... Ben digerinden farkliyim
dedigimiz zaman kendimizi daha kiymetli hissediyoruz. ...Ciinkii cok rahat sartlarda
yasamiyoruz. Bir seye ihtiyacimiz var ve 6zel hissettigimiz zaman biraz daha kendimize
inanma giiciimiiz daha yukariya ¢ikiyor. Ama yoga da boyle degil. Yoga da sen de bensin,
ben de senim. Senin yaptigin hatalari ben de yapabilirim. Ve mutlaka yapmigimdir da.”
(Goriismeci 7, kadin, 24)

Bireyin egosundan siyrilarak kendini ve cevresinin kabul etmesi, bu kabulii
toplumsal manada da igsellestirebilmesinden ge¢mektedir. Ciinkii toplumsal manada
benligin kurulusu rekabet¢i bir konumda bulunmayr da gerektirmektedir. Bu
goriismecinin ifade ettigi bicimiyle bireyin kendi degerini fark edebilmesi “farkli’” ve
“0zel” hissetmekle kurulabilen bir bagdir. Gole (1991) bu ¢eligkiyi, modern bireyin
performansa dayali, yeni kimliklerini stirekli olarak yarattig1 bir siire¢ oldugunu ifade

etmektedir (Gole, 1991).

Cevrendekilerle bir olma fikri yalnizca bireyi hedef alan bir topluluklasmadan

ziyade tiim evreni kapsayan bir kabulii de yansitmaktadir.

“...ama kendi kaynaklarinizla, kendi enerjinizle bakip dans vererek ve biitiin giin bulutlarla,
gokyiiziiyle, glinesle ya da kuslarla beraber olmak ya da o tekrar hareketini verip eda ederken

sanki o meditasyonda bir sesle veya bir 1sikla meditasyon ¢aligmasi yapmak gibi. Kendi

kendine kalmak gibi.” (Goériismeci 16, erkek, 45)

Yoga felsefesinin bu biitlinciil sisteme yonelik bir birliktelik hali sundugu
goriinmektedir. Baz1 gorlismeciler icin bu “aynalama” sistemi ile kendini ve cevreni
bilmekten gecmektedir. Bu Freud’un gelistirdigi “Yansitma(projection)” kavraminin
Goffman tarafindan yeniden incelenmesiyle birlikte toplumsal etkilesimler ¢ergevesinde
yeniden yorumlanan bir kavramdir. Goffman(2020)’ a gore bireylerin toplumsal sahnede
kendileri bir rol sunarken, karsisindaki kisilerinde benzer kurallara dayanarak eyledigini
varsaymaktadir. Boylece birey kendi halinin biricik olmadig: ve karsisindakinin benzer
bir sayilt1 ile hareket edecegini dngdérmektedir (Oztiirk, 2005). Bir goriismeci kendini
bilmekle karsindakini kendin gibi bilmek arasinda bir birlesiklik kurmustur.

“Aslinda bu felsefenin bu sistemi yonettigini, bunun bir yasam tarzi oldugunu, énce kiginin
kendini taniyip daha sonra disa dogru agilmasini, kendini nasil biliyorsan karsindakini

aslinda 6yle bilmen gerektigini sana o sistem 6gretiyor.” (Goriismeci 2, erkek, 43)
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Bir bagka goriismeci icin yogada birlesme baska stillerde ayni seyi icra etme
olarak anlagilmaktadir. Bu ayn1 zamanda bagska felsefi diislincelerle bir olma halini de
kapsamaktadir. Ancak giliniin sonunda varilmak istenen nihai noktanin benzesmesi dikkat
¢ekicidir.

“Yoganin igine girdiginde iste birisi sirt istii yatabilir, 6teki yiizebilir, 6teki dalip ¢ikabilir,
Oteki sadece suyun icinde durabilir. Ama hepsi bir sekilde ayni renge biiriiniiyor.”
(Goriismeci 1, kadin, 34)

Yoga felsefi igerisinde bir asama olarak goriilebilecek 8 basamagin en sonuncusu
olan “Samadhi” agamasi bireysel ruh (Atman ) ile, Evrensel ruh (Brahman ya da Tanr1)
arasindaki ayriligin sona ererek birlestigi bir asamadan bahsetmektedir. Bu ayni zamanda
aydinlanmanin gerceklestigi son evre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu asama aym
zamanda saf biling olan “Purusha” nin ortaya ¢iktig1 egonun ortadan kalktig1 bir asamadir.
Ayrilik ilizyonunun sona ermesiyle “gercege” ulasmanin gergeklestigi, korku, act ve
belirsizliklerin sona erdigi bir “Nirvana” asamasidir (Miiller & Deussen, 2022).

Birlikteligin kendin ile olmasi bir 6nciil olmakla birlikte, benin diisiinsel manada
bir biitiine ulagsmasi ile Tanr1’yla biitiinlesme fikrinin ve hatta daha 6tesinde Tanr1 olma
yolunun pargasi olma deneyimidir. Spiritiiel bir tutumla Tanr1’ nin insanlasmasi olarak

degil ancak insanin Tanrilastig1 bir evreden s6z etmek miimkiindiir.

“O biiylik 0. Sen osun. Sen aslinda her seysin. Buradan suna da gidebilirsin. Sen Tanrisin da
aslinda. Tanridan geldin ve sen her seysin aslinda. Her seyde sensin. Ama bunu bilmiyorsun
sadece. Meditasyon burada ne? Simdi soruya donecek olursak. Meditasyon bunun farkina

varmamizi saglayan bir ara¢ aslinda.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Gorlismeci 16’nin ifadesi, cagdas spiritiialite icinde siklikla karsilagilan “igsel
ilahilik” ve “kendilikte kutsallik” diisiincesini yansitmaktadir. “Sen aslinda her seysin”,
“Sen Tanr1’sin aslinda” gibi ifadeler, bireyin kendisini askin olanla 6zdeslestirdigi, teistik
dinlerdeki agkin Tanr1 anlayisina karsilik igkin ilahi 6z diisiincesini merkeze alan bir
soyleme isaret etmektedir. Bu anlayis, 6zellikle Yeni dini hareketler ve yeni spiritiiellik
literatiirinde bireyin kutsallig1 igsellestirmesi, yani kutsali digsal bir otorite olarak degil,
igsel bir potansiyel olarak konumlandirmasit bi¢iminde degerlendirilmesi fikriyle

ortiismektedir (Heelas, 2008).

Ayrica bu tiir ifadeler, geleneksel dinlerin cemaat merkezli yapisindan farkl
olarak bireysel tecriibe ve i¢goriiye dayanan spiritiiel sistemlerin ytikseliste oldugunu da

gostermektedir. Burada Tanri’nin “ben”de oldugu fikri, Durkheim(2014)’in toplumsal
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olanin kutsallagtirilmas1 anlayisindan ziyade, bireysel olanin ilahlagtirilmasi siirecine
isaret etmektedir. Bir bagka goriismeci i¢in bu birlik fikri yalnizca bu yasamin goriintiisii
degil, reenkarnasyon siirecleriyle birlikte birgok yasamin birligidir.

“Biz evrenle biriz. Biz ne yaparsak diinyadaki her seyi etkiliyor. Karmada da bu sekilde. Bir

sonraki hayat var olabilir.” (Gorlismeci 18, kadin, 36)

Birligin esas oldugu yoga felsefesi icerisinde “teslimiyet” ¢ok dnemli bir noktadir.
Teslimiyet, bireyin sinirli bigcimde bulunan benligini, askin bir varlia birakmasi olarak
yorumlanabilmektedir. Bu askin varlik evrensel bir ilke olabilecegi gibi Tanri’nin ta
kendisi de olabilmektedir. Patanjali’nin Yoga sutralarinda 8 basamaktan birisi olan
“niyamalar” igerisinde acgikca belirtildigi gibi aydinlanmaya ulagsmada en Onemli
basamaklardan birisi teslimiyettir. Bu kavram mercek altinda incelendiginde ise
kastedilen anlamin edilgen bir boyun egis olmadig1 goze carpmaktadir. Bilingli bir
farkindalikla  egonun  asilarak  evrensel  gergeklige  uyumlanmak  olarak
diisiniilebilmektedir (Patanjali, 2009).

Brakti Yogada ise teslimiyet, sevgiyle adanma seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ve Tanri’nin sevgisiyle biitiinlesmek seklinde niiksederek Tanri’yla uyumlanmak
bigiminde yorumlanmaktadir. Bu adanmiglik bireyin “ben” kavraminin “sen” ile yer

degistirmesi ile 6zdeslestirilmektedir (Gita, 2021, s. 27).

“Kabul konusu. Yani kabul etmek teslimiyet anlamia gelir. Bu aslinda kabul etmek alan
acmak anlamina gelir. Yoga felsefesinin igerisinde bunlar var. Cok deginilmez. Ne kadar

kabul edip alan agarsan sen o kadar o olursun.” ( Goriismeci 2, erkek, 43)

Eliade i¢in bu kavram “Yogin icin gercek ozgiirliik, arzularinin degil, benliginin
yok olugudur.” seklinde tanimlanmaktadir (Eliade, 2017, s. 132). Ayrica Eliade (2017,
5.70-78) teslimiyeti {i¢ ana baglik altinda degerlendirmektedir. Birincisi benligin agilarak,
egonun ortadan kaldirildig1 bir biling bi¢imi olarak benligin yok olmasidir. ikinci olarak
benligin ortadan kalkmasi ile Tanr1’yla biitiinlesme ve teslimiyet asamasidir. Bu ruhun
mistik bir 6liimii ya da kozmik olarak yeniden dogumu olarak adlandirilmaktadir. Ugiincii
asama ise zamansal siire¢lerden kurtularak (Buna Yoga Sutralar “Samsara” olarak
adlandirtyor) ozgiirlestigi bir asamaya denk diismektedir. Bu siirecte “Yoga pratigi ile
ulasilan teslimiyet, zamanin ve tarihin simirlarint agan bir 6zgiirliik alanidir.” seklinde

aktarilmaktadir (Eliade, 2017, s. 109). Bu dogrultuda Eliade igin teslimiyet yalnizca
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mistik ve ruhani bir kavram olmakla kalmayip, benligin ¢6ziilme siirecini de

aktarmaktadir.

Hatha yoga asanalari igerisinde “Hanuman” pozu teslimiyetle iliskilendirilen
pozlardan birisidir. Bu pozda bireyin benligini ne kadar teslim ettigiyle iligkili olarak

pozu yapabilme ve pozda kalabilme siirecinin etkilendigi diistiniilmektedir.
Gorsel 4.1

Hanuman Pozu

“Mesela hanuman, iste bacak agma mevzusu. Ne kadar ayda agar? Ne zaman gelecek
hanumanim? Duymussundur boyle seyleri. Yani gelecek diye bir sey yok. Sen ne kadar
teslimsin, dnce onu sorgulamalisin ve bunun yaninda orada bir bag doku var. Orada kas var,
eklem var. Iskelet sistemi var. Genetik bir de yapim var. Once bunlar, 6nce real. Daha sonra
bu da zaten o yola igerisinde eger diisiineceksen o 8 basamaga zaten denk geliyor. Daha sonra

meditasyon, 6ze doniis zaten nasibinde varsa o zaten olacak yani.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Teslimiyet kavraminin iligkili oldugu bir diger nokta ise “Guruya teslimiyet” kavramidir.

Bu siire¢ pek ¢ok goriismeci icin cetrefilli iligkiler agini ortaya koymaktadir.

“...Benim i¢in gurumdu ve teslimiyet her zaman vardi. Yani bende sey vardir béyle, bir poza
girdigim zaman... Hocam ¢ik de yani artik bdyle o pozun igerisindeki miicadelem hat safthaya
gelir. Boyle boncuk boncuk terlemeye baglarim. Ama hocam ¢ik demeden o pozdan ¢ikmam.
Bana ¢ik de yani artik ¢ik de hocam diye devam ederim. Yani bendeki teslimiyet o sekilde.”
(Gortismeci 18, kadin, 36)

Bir diger o6nemli kod, “olam1 oldugu gibi gorme” kavrami {iizerinden
aciklanmaktadir. Gilindelik yasam igerisinde bireyler siirekli olarak anlam iiretme
pratiginin tekrar etmektedirler. Uretilen anlamlardan hangisinin “gercek” oldugu ise
ancak verili anlam setleri igerisinde degerlendirildiginde bir sey ifade etmektedir.

Etnometodolojinin kurucusu Harold Garfinkel’e gore, toplumsal gerceklik bireylerin

giindelik yagsam etkilesimleriyle siirekli olarak yeniden tiretilmektedir (Garfinkel, 2006).
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Bu yaklagim, toplumsal diizenin sabit ve digsal bir yapidan ¢ok, bireylerin karsilikli anlam
verme pratikleri yoluyla siirdiiriildiigiinii savunur. Garfinkel’in ifadesiyle, gergeklik
“baska insanlar tarafindan taninabilir ve anlagilabilir olma” ¢abasi i¢inde, her an yeniden

kurulan bir anlam ¢ergevesidir. Bir gériismeci bunu su sekilde agiklamustir:

“Ve burada artik giinimiizde ¢ok klise oldu ama olan1 oldugu gibi gérmek de bdyle gok
biiyiik bir s6z var. Onun oldugu gibi gérmek imkansiz gibi bir sey. Olan ne? Bir insana
bakiyorsunuz, anne, arkadas, kardes, 6gretmen, ¢ocuk, baba vs. Ama olan oldugu da o bir
insan degil. O cesit elementlerin bir araya geldigi atomlar ve atom alt1 parcalik, hatta
giiniimiize bu sicim teorisi falan diye de gec¢iyor. Kuartlarin sanki boyle birbirlerine titresen,
kendisiyle titresen nesnelerin bir araya gelmesi insan aslinda. O zaman insani boyle
gordiiglinde , 0 zaman o insana oldugu halinden baska bir anlam atfetmiyorsun. O zaman her
insan ayr1. Bir ¢ocuk bir yerde ac1 ¢ekiyorsa sizin ¢ocugunuzda da degil farketmez. Bir insan

veya bir canl1 bir yerde ac1 ¢ekiyorsa hig fark yoktur” (Goriismeci 16, Erkek, 45)

Habermas’ in en temel varsayimi, bireylerin birbirlerini anlamaya yonelik hareket
ettikleridir. Bu aslinda onun “Iletisimsel akil” dedigi rasyonel bir iletisim bi¢imine denk
diismektedir. Dolayisiyla anlamaya, algilamaya yonelik her tiirlii etkilesim dilsel temeller
tizerinden yapilandirilmistir. Boylece dil yalnizca bir ifade araci degil ayn1 zamanda bu
akilcil iletisim vasitasiyla hakikati/ gergegi ve olani ortaya ¢ikarma araci olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Habermas, 2019).

Yoga, kendi igerisinde gelistirdigi felsefesi neticesiyle tiim yanilsamalardan arinip
hakikatin bilgisine ulasmada onciiliik edecek bir yol olarak goriinmektedir. Dolayisiyla
giindelik yasanti igerisinde ki tiim olay ve durumlarin anlamlandirilmasi olani oldugu gibi
gorme felsefesine dayanmaktadir. Ayni zamanda Habermas (2019)’in toplumu
degerlendirdigi iki ana alan dikkat c¢ekicidir. Yasam diinyas1 ve sistem igerisindeki girift
iligkiler aginda birey gercegi oldugu gibi gormek i¢in yasant1 diinyasi icerisinde, sistem
tarafindan baskilanmadan diisiinme eylemini gerceklestirmeyi hedeflemelidir. Boylece
sistem tarafindan baskilanmamuis bir yasanti diinyasinda birey, 6zgiirce iletisim kurabilen

ve elestirel diisiince gelistirebilen bir varlik olarak hakikati1 gorme sansina sahiptir.

Bazi gorligmeciler bu kavrami tartisirken olant oldugu gibi gérmenin ayni

zamanda tepkisizlikle agiga ¢iktiginmi diistinmektedir.

“Mesela iste bir donem patlamalar oldu, ¢ocuklar 61dii, sansasyon yaratildi, bilmem ne iste

hepimiz ¢ok iiziildiik falan. Mesela ben bunu da mantikli bulmuyorum. Bazen bunu ben de
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tabii bu konularda ¢ok konusuyoruz yakin ¢evremle. Bazen gaddarca acimasiz geliyor benim
diistincelerim ama tabii ki bununla bir alakasi yok. Ciinkii acimak, merhamet bunlar da
insanin zihniyle ilgili olan duygular. Konunun aslinda o karmik sistemle bir alakas1 yok yani

merhamet vesaire.” (Goriigsmeci 8, kadin, 26)

Tartismaya agilan merhamet kavrami olan1 oldugu gibi gérmeyi engelleyen bir

kibir olarak yorumlanmaistir.

“Bir de neye gore merhamet? Sen kimsinde merhamet ediyorsun? Yani merhametin ¢ok ince
bir ¢izgisi var. O ¢izgiyi actigin anda merhamet artik kibirden gelmeye basliyor. Cilinkii sen...
Yani §oyle, zarar vermemek merhametten geliyorsa miithis. Ama zarar gérmiis birine
merhamet, kibirden geliyor. Ciinkii sen fark etmiyorsun bile bunu bu arada. Aslinda o zarar
gordii ve sen goérmedin. Sen zarar gérmedigin i¢in o konuda ona merhamet edebilecek
noktada goriiyorsun kendini. Aslinda herkes ayni. Herkesin sadece yer aldig: yerler farkl.

Dolayistyla merhamet ¢ok ince bir ¢izgi.” (Goriismeci 8, kadin,26)

Olan1 oldugu gibi gérme fikrinin bir diger yansimasi, yasanan herhangi bir seyi
olumlu ya da olumsuz olarak nitelemeden kabul etme ihtimalini de iginde

barindirmaktadir.

“Her sey olmast gerektigi zamanda oluyor. Bu ¢agda bunun yasanmasi gerektigi i¢in bu
yasaniyor. Ileride bundan bin yil sonra belki simdikinden bambagska bir sistem olacak ve o
zaman yasayanlar doniip bugiine baktiklarinda bizim simdi kesislere baktigimiz gibi bize
bakiyor olacaklar belki de. Her seyin bir sistemi var... Dolayisiyla bizim su anda
elestirdigimiz bir siirii sey de ileride yasanacak bagka seylere hizmet ediyor olabilir”
(Goriismeci 10, kadin, 27)

Boylece toplumsal olaylara yonelik bakis acist ve alginin da sistemin igerisinde
bir durum olarak gérme egilimi, pek ¢ok kaosu ¢6zme segenedi olarak
degerlendirilmektedir. Kabul sistemi, “anomi” nin kabuliinii mesrulastiran bir sistem
olarak da islevsellesebilmektedir. Durkheim’a gére anomi 6zellikle toplumsal diizenin
bozuldugu ve normlarin zayifladigi donemlerde, kendisini boslukta hisseden bireyin
yasamis oldugu bir duygusal erozyon halini animsatmaktadir (Durkheim, 2004). Ancak
yoga felsefesi itibariyle olan1 bir anlam1 olmasi neticesiyle kabullenme bigimi ile birlikte
anomiyi de toplumsal diizenin bir parcasi halinde gérmektedir. Dolayisiyla yoga, bir
panzehir olarak islevsellesmis olabilir. Pek ¢ok seyin doniisiimiiniin ve bu doniisiim
thtimalinin sonsuzlugunun kabulii bireyi sendelemis ve kaybolmus halinden koparip
gercekligin ortasinda yeniden konumlandirmaktadir. Olan1 oldugu gibi gorme, kati

kadercilikten net bir ¢izgi ile styrilmaktadir. Ciinkii 6zellikle Goktanrili dinlerde gormiis
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oldugumuz kaderin tayini fikri, yoga felsefesi icerisinde bireyin kendisinin yarattig1 bir
yolun ifadesidir. Olan ve olacak olanlarin tayini Tanri’nin tasarrufunda degil bireyn

eyleyisinin arkasindaki niyette hayat bulmaktadir.
1.2 Yoga yolculugu

Yoga yolculugu tekdiize bir yolculuk olarak tanimlanmamaktadir. Herkesin
kendine 6zgii bigimde gelistirdigi farkli yol ve yontemler bulundugu gibi bu yolda kesisen
bazi kavramlarda olmaktadir. Yoga yolculugu bireyin kendi 6ziinli Ozgiirlestirmeye
adamis oldugu bu siirecte pek ¢ok spiritiiel 6gretide oldugu gibi yolun her asamasinda
yolda olmay1 benimsemis bir 6gretinin parcasidir. Yoga yolculugu icerisinde arastirmanin
yapitaglarini olusturan pek ¢ok kod bulunmaktadir. Goriismecilerin yolculuklarini hangi
kodla aktardiklar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu Kategori igerisinde yoga yolculugu; “tekamiil”,
“icsel ve bireysel bir yolculuk™, “6ze donme/kendine donme”, “koklenme”, “kisisel
gelisim ve deneyim”, “farkindalik/iyilesmek™ ve “dinginlesmek/sakinlesmek™ kodlar

altinda tartigilmisgtir.

Yoga yolculugu igerisinde en sik kullanilan ifadelerden birisi “Tekamiil”
olmustur. Tekamiil kelime anlami itibariyle “gelismek, olgunlasmak” olarak
tanimlanmaktadir. Tekamiil pek ¢ok felsefi ve dini 6greti igerisinde gegmekte olan bir

kavramdir.

Tasavvuf felsefesinde fekamiil, insanin manevi yonden olgunlasmasi, nefis
mertebelerini agarak ilahi hakikate yaklasmasi siirecini ifade etmektedir. Bu siireg, sadece
bilgiyle degil, dogrudan yasantiyla, i¢csel doniisiimle miimkiindiir. Tasavvufa gore insan,
yaratilis itibartyla ilahi bir 6zii tasir ancak bu 6zii perdelerle ortiiliidiir. Tekamiil, bu
perdelerin kaldirilmasi; yani benlik, hirs, kibir gibi nefsani yonlerden arinilarak kalbin
saflastirilmast anlamima gelmektedir (Kara, 2006). Kisinin kendi olgunluguna
erismesinde gecirdigi asamalar1 ve ilerlemeyi karsilayacak bir icerige sahiptir. Bazi
goriismeciler i¢in yoganin igerisinde gerceklesen bu yolculuk bireyin kendi karmasini

tamamlamasina imkan veren bir yolculuk olarak karsilik bulmustur.

“Evet, verdigin kararin arkasinda durabiliyorsun. Aslinda ben 26 yasimdan sonra seyi hep
¢ok sevdim, her yas1 ¢ok sevdim. Cok daha degerli kutladim. Onun 6ncesinde kutladigim
dogum giinleriyle sonrasi ¢ok farkli. Yaprak gibi savrulmadigimi fark ettigim yaslar. Karar
veriyorum, kararin sorumlulugunu aliyorum ve o sorumluluk {istiinde yasamaya devam

ediyorum. Ama tabi yoga da girdikten sonra sey gibi oldu bu. Sorumlulugunu aliyorum bir
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de tadini almaya basliyorum. Yani yaptigim hatay1 yargilamadan, kendime sefkat gostererek.
Yani ¢iinkii biz insaniz. Aydinlanmis olsaydik, aydinlanmis olsaydik bir siiri seyden muaf
olurduk su an zaten ya da 151k olurduk. Ben hala insan bedeni i¢indeyim ve hata yapmaya
devam edecegim kendim icin. Ogrenene kadar hata yapacagim. Tekamiiliimii. Tasavvufta

tekdmiilii tamamlamak. Yogada iste karmay1 tamamlamak i¢in.” (Gériismeci 18, kadin,36)

Goriismeci 18’in anlatisi, bireyin yasla birlikte artan 6z-farkindaligini ve bu
farkindaligin yoga pratigiyle nasil derinlestigini ortaya koymaktadir. Karar alma ve
sorumluluk iistlenme siireglerinde kendine yonelme, modern bireyin refleksif benlik
insasiyla ortiismektedir (Giddens, 1991). Yoga ise bu siirece yalnizca zihinsel bir
dinginlik degil, ayn1 zamanda sefkat, kabul ve 6grenme temelinde ruhsal bir eslik
sunmaktadir. Goriismecinin hatalara karsi yargisiz bir tutum benimsemesi, ¢agdas
spiritiiel yaklagimlardaki “kendine sefkat” ve “tekamiil/karmik gelisim” kavramlariyla
ortiisiirken, tasavvuf ve yoga 6gretilerini bireysel bir sentezle harmanlamasi da modern
spiritiiel eklektizmin tipik bir 6rnegidir (Heelas & Woodhead, 2005). Bu anlati, spiritiiel
pratigin bireyin yasamina biitiinciil bir anlam kazandirma ve benlik donilistimiinii
destekleme islevine isaret etmektedir. Tekamiil stirecine denk diisen her tiirli eylem ve
zihinsel faktdr bireyin daha 6nce bahsettigimiz bigimde “Oznelesme” haliyle de yakindan

iligkilidir. Dolayisiyla tekamiil siireci bir sonugtan ziyade aydinlanmaya giden yolun

kendisidir.

“ Yani bu bir sekilde kendi tekamiil siirecini tamamlayabilmen i¢in ya da yogayla tanisman
gerekiyorsa bu hayatinda iyi ya da kotii bir sekilde onunla karsilagsman gerekiyor (Goriigmeci
6, Erkek, 24)

Tekamiil yolculugu icerisinde bireylerin kavram setleri anlama diizeyleri kisiden
kisiye farklilik gostermekle birlikte, reenkarnasyon siirecinin asamalar1 agisindan da
farkli oldugu goriisiinii savunan bir goriismeci i¢in;

“Zaten sonrasinda herkesin kendi tekdmiil yolculugu. Kimisi bugiin inanacak. Kimisi
anlayacak. Daha dogrusu inang dogru bir kelime degil. Kimisi belki 5. enkarnasyonunda
anlayacak. Baska baska hayatlar deneyimleyecek. Ciinkii hepsi bir yol. Hepimiz belli
asamalardan geciyoruz. Iste ben bugiin bu bilingteysem, sen bugiin bu bilingteysen gegmis
enkarnasyonlarimizda yasadigimiz bir siirii deneyimlerin getirdigi bir sey bu bilingte

olmamiz. Dolayisiyla hig¢ kimseye kizamay1z” (Goériismeci 8, kadin, 26)

Yoga felsefesi icinde konumlanan bireysel yolculuk anlayisi, geleneksel dini

aktarimlardan farklilasan bir yon tagimakta ve bu fark, bireylerin yoga pratigini tercih
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etmelerindeki temel motivasyonlardan biri olarak o6ne ¢ikmaktadir. Katilimci
anlatilarinda yoganin nihai bir hedefe ulagsmaktan ziyade, “yolda olma” deneyimini
degerli kilmasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu yoniiyle yoga, bireyin kendi tekamiil siirecinde,
korkuya ya da cezalandiric bir ilkeye dayanmayan, 6zgiirliikk temelli bir arayis pratigi
olarak konumlanmaktadir. Korkularla degil, i¢csel merak ve farkindalikla siirdiiriilen bu
yolculuk, bireyin yoga ile kurdugu bagin duygusal ve diisiinsel diizeyde daha

derinlesmesine katki sunmaktadir.

“Yoga'ya daha yakin hissettim. Yani sdyle, eger dogruysa bile belki de bdyle olmamalrydi.
Yani sey yok mesela yogada, cennet, cehennem kavrami yok. Yanacaksin, iste biteceksin,
iste giinah. Diyor ki sana, sen ne yaparsan kendine yapiyorsun. Bu senin tekamiiliin, bu senin
hayat yolculugun. Sen iyi de kotii de ne yaparsan bu hayatta kendine yapryorsun.”

(Gortismeci 22, kadin, 37)

Pek ¢ok goriismeci i¢in yoga yolculugu insana sundugu 6zgiirliik alanlariyla 6ne
cikmaktadir. Yogi (yoga yapan kisi) olmak yoga felsefesinin icerisinde belirlenmis olan
kurallara uymadigin anlarda bile bu yolculugun bir par¢asi olma halinin siirdiirebilme
imkani1 dolayisiyla olduk¢a kiymetlidir. Yoga felsefesinin asamalarina ve gerekliliklerine
sik1 sikiya uymanin bireyin yolunu gii¢lendirdigi ve kolaylastirdig: savini akilda tutarak
bunun miimkiin olmadig1 zamanlarda dahi bireylerin kendilerini bu felsefenin igerisinde
var olmast onemlidir. Baz1 goriismeciler i¢in arzular, yoga felsefesi disinda hareket

etmeyi de miimkiin kilan bir insani deger olarak karsilanmaktadir.

“I¢imizde arzu yandig1 zaman, onu o anda séndiirmemiz lazim. Yani bu pervasizca degil tabii
ki de. Ama eger arzu kivamindaysa yani o hazi sondiirmeden zihni sakinlestirmemiz miimkiin
degil. Yani hep insan oldugumuzu hatirlayarak, tekamiil siirecimize ulagmak igin ¢abalayarak

devam etmemiz gerekiyor.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Bireyin arzu ve haz ile kurdugu iligki iizerinden spiritiiel doniisiim siirecine dair
onemli bir i¢gorii sunmaktadir. Arzunun bastirilmasi degil, fark edilerek doniistiiriilmesi
gerektigine dair bu yaklasim, yoganin zihin ve beden disiplinine dayali etik ¢ercevesiyle
uyumludur. Katilimemnin “haz sondiiriilmeden zihni sakinlestiremeyiz” ifadesi, yoga
felsefesindeki vairagya (arzudan vazgegme) ve niyama (6z disiplin) ilkelerini
cagristirmaktadir. Ancak bu siire¢ kat1 bir reddedisle degil, insan olmanin sinirlarini kabul
eden bir sefkatle yiiriitiilmektedir. Bu bakis, bireyin tekamiil siirecini ceza ve giinah
merkezli geleneksel anlayislardan ayirarak, 6z-farkindalik ve i¢sel denge temelli bir

ilerleyis olarak tanimlamasini saglamaktadir. Boylece yoga, bireyin arzulariyla miicadele
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degil, onlar1 taniyarak agsma pratigi olarak konumlanmakta; bu da ¢agdas bireyin kendilik

yolculuguna hem etik hem de psikolojik bir derinlik kazandirmaktadir.

13

Yoga, igerisinde farklilasan uygulamalari olmakla birlikte “ asana, durus”
pratiklerinin de yogun olarak uygulandig1 bir ¢esit beden ve zihin terbiye sistemi olarak
goriinmektedir (Akkaya, 2015). Goriismeler esnasinda da siklikla agiklanan fark noktasi
ise yoganin yalnizca bedensel bir pratik olmanin 6tesinde bireyin igsel yolculuguna
yonelik atiflar olmustur. I¢sel yolculuk, 6ziinde kisinin kendini tanimasi ile baslayip
kendini tanimasi ile sonlanan bir farkindalik sistemi olarak goriinmektedir. Bu agidan
bireyin kendine olan yolculugu yoga felsefesinin spiritiiel agidan diger beden

calismalarindan ayiran bir faktordiir.

“Yani iste atiyorum bot diye tabir edilen manipura c¢akrasi giiglenmesini saglayan pozun
aslinda bizdeki teaser pozu oldugunu zaten aynistymis diyorum. O iste plank yine plank. Cok
farkli bir sey yok. Sadece bu sistem icerisinde biz diger egzersizlerde, ben diger egzersizlerde
herhangi bir pozu calisirken ya da ¢alistirirken birisine 6gretirken o poza manevi bir anlam
yiiklemiyor. Yani bu pozun amaci ya da bu pozun niyeti ileriye bakabilmek. Iste bu pozun
amact icine donebilmek. Ondan sonra, ¢ilinkii yogadaki asanalar bolimiiniin diger

egzersizlerden ayrilan kismu buydu.” (Goriismeci 2, erkek,43)

Yogayi salt bir egzersizden teye gotiiren dini motivasyonu onu spor salonlarinda
ki her hangi bir spordan 6teye tagimaktadir.
“Dolayisiyla tabii ki yoga yaptigin zaman dinginlesiyorsun ve sakinlesiyorsun. Ciinkii gercek
bir yoga pratigi zaten seni buna yonlendiriyor. Pratigi zihninle yapiyorsun. Az Once
anlatmaya c¢alistigim sey de oydu. Beden pratigi zihnini yonetmedigin siirece anlamsiz.
Herhangi bir fiziksel egzersizden ileriye gitmez. Yani nasil iste maglardan 6nce agma, germe,
1sinma, stretching yapiyoruz aymi sey olur. Ciinkii orada odaklandigimiz sey mac. I¢sel
durumumuzla ilgili bir seye odaklanmiyoruz, hareketlerimizi diistiniiyoruz, taktikleri
diistiniiyoruz... Aslinda tam olarak orada ayriliyor zaten. Yani spor olmayisinin sebebi iste

bir antrenman olmayisi, bir miisabaka, bir yarig olmayis1 ve tamamen igsel bir yolculukta

olmam. Dolayistyla tabii ki pratik insan1 dinlemistir.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Bireylerin yogayi icsel ve bireysel bir yolculuk olarak igsellestirmesi aslinda
toplumsal bir ger¢eklik insasinin tezahiiriinden baska bir sey degildir. Oyle ki Berger ve
Luckman (2015)’a gére toplumsal gercekliklerin insas iig siirecte gerceklesmektedir. ilk
olarak insanlar eylemleriyle diinyay: lretir yani digsallastirirlar, daha sonra {iretilen bu
yapilarin nesnel gercekliklerinin kabulii s6z konusu olmaktadir. Ve son olarak tiretilen bu

yapilar i¢sellestirilerek kendi kimliklerinin bir pargas1 haline gelirler. Bu teorik bilgilerin
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1s18inda yoganin igsel bir yolculuk olarak sunumu, sosyal olarak insa edilmistir. Bu
sunumu kiiltiirel baglamlar, pazarlama ve medya stratejileri ve hatta belirli bir sosyal

sinifin ihtiyacina gore sekillenmis oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Yoga yolculugu icerisinde katilimcilarin en ¢ok vurguladiklari nokta kendilerine
ait ve kendileri tarafindan ¢izilmis bir yol oldugu inancidir. Boylece esasindan toplumsal
norm ve kurallar tarafindan sekillendirilmemis bir yasantiyr tercih etme konusunda
oldukga 1srarl gériinmektedirler. Bu yolun biricik olduguna iliskin vurgular1 kendilerine

ait bir alan yaratma iddiasini1 da tagimaktadir.

“Ben ona hep sey diyordum ya yollar aslinda farkli olsa da ayn1 yere ¢ikiyor. Sen istersen
yokus de. Sen bana diyorsun ki bak, hani... Dogrusu bu, bak burasi diimdiiz bir yol. Tashk
yok, hicbir sey yok bak. Burasi kestirme. Ama ben diyorum ki ben yokus olan taraftan gitmek
istiyorum. Ben ayagima taslar batsin, ¢akillar batsin istiyorum. Ben bunu yasamak, bunu
deneyimlemek istiyorum. Ben yolumu yokusa siirmek istiyorum. Sana gére ama. Hani sana
gore. Bana gore degil, bana gore ¢ok keyifli. Aci gekmiyorum ben bu yolda yiiriidiigiim igin.
Ama sonugta geldigimiz nokta ayni. Ayni1 kapiya ¢ikacagiz. Yani sen neyi diisiiniirsen, neye

inanirsan inan. Ben asla bunu yargilamiyorum” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Gorligmeci 22’nin anlatisi, bireyin spiritiiel yolculugunu 6znel deneyim tizerinden
anlamlandirdigini ve farkl yollarin ayni hakikate ulagabilecegine dair cogulcu bir anlayisi
benimsedigini gostermektedir. Bu bakis acisi, Yeni Spiritiiellik literatiirtinde sikca
karsilagilan  “igsel otorite” ve “deneyimsel hakikat” vurgusuyla oOrtiismektedir
(Heelas,2008). Katilimci, zorluk ve ¢ileyle oriilii bir yolu bilingli olarak se¢gmekte, bu
secimi “ac1” yerine ‘“keyif” olarak tanimlayarak bireysel tekamiiliinii deneyimsel
biitiinliik iizerinden kurmaktadir. Ayn1 zamanda, baskalarinin yollarini yargilamayan,
cogulcu ve kapsayict bir tutum benimsemesi, post-sekiiler donemde bireyler arasinda
yayginlagan bireysellesmis ama hosgoriilii inan¢ bicimlerinin bir gostergesi olarak
okunabilir (Taylor, 2012). Bu yaklasim, bireyin spiritiiel yolculugunu hem 6zgiir irade
hem de oOz-farkindalik temelinde yapilandirdigini, farkliliklart ise catigma degil,

tamamlayicilik olarak gordiigiinii ortaya koymaktadir.

Bir diger goriismeci i¢in yoga kendine dogru bir yolculuktur, kendine sevme,
kendini kesfetme ve aslinda yeniden 6znelesme siirecini de hatirlatmaktadir. Giddens igin
“kendine yolculuk™ fikri, bireyin kendi yagamini anlamlandirma ve yon verme
cabasindan 6te bir sey degildir. Boylelikle bireyin siirekli olarak yeniden kurguladig: bir
“kendilik teknolojisi” olarak islev gormektedir (Foucault, 2013).
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“Ama beni isin i¢ine ¢eken sey tamamen bu felsefe tarafi. Yani ben pratiklerimle yasadigim
o yogun duygusal hikayeler ve kendime olan yolculugum, yoga kisinin kendine olan
yolculugudur ¢iinkii. Kendime olan yolculugumda kendimi tanimaya baslamamla ilerlemeye
bagladim. Zaten yoganin felsefesinin igine girdiginde ¢ok derin ve ¢ok biiyiik anlamlar var.
Ama her seyden dnce sana seni anlatryor. Yani ne oldugunu anlatiyor. Bedenin her uzvunun
insanin yasaminda ve duygusal hikayesinde bir yeri var. Ve sen bunlar1 gergekten yasamaya
basliyorsun hayatin i¢inde, o anlatilan seyleri. Ya da matin i¢inde. Matin senin hayatindir
gibi bir kavram vardir yogada. Gergekten matimiz bizim hayatimiz. Ciinkii matin i¢inde
sergiledigin biitiin tavirlara doniip baktiginda aynisini disarida da yapariz. Biz ¢ok aceleci bir
insansan kostur kostur pozlar1 yapmaya calistyorsun. Ya da hayatta siirekli zorluklarla
miicadele eden bir tipsen, hep zorun i¢indeysen mesela, hoca aslinda ¢ok basit bir sey
sOylerken sen zor olan1 yapryorsun mesela ya da iste duygusal bir sey yasadiginda mesela
bedenin duygularinin biriktigi yerlerde falan. Onlar1 o kadar iyi goérebiliyorsun ki hani o
sikistigin yerleri. Evet diyorsun burada bir sey var yani. Burada benim hayatima dokunan,

benim hikayeme dokunan bir sey var.” (Goriismeci 10, kadin, 27)

Yoga ogretisi igerisinde yolculuk temasiin otesinde bireylerin “6ze donme”
kavrami tlizerinden agiklamalart 1lgi ¢ekicidir. Gorligmeci icin yoga felsefesi, yalnizca
bilgi degil, yasant1 araciliiyla igsellestirilen bir kendini tanima siirecidir. Bu da yoga
pratigini, bireyin yasam Oykiisiiyle i¢ ige geg¢mis bir varolussal kesif alanina
doniistiirmektedir. Oyle ki ge¢ modern toplumda bireylerin kendi kimliklerini
olusturabilmek i¢in siirekli olarak sormalari gerektigi “kimim ben?” sorusu One
cikmaktadir. Giddens (1999)’a gore birey bu toplum diizeninde kendi kimligini korumak
tizere siirekli olarak bu soruyu yinelemek zorundadir. Bu ¢aba ayn1 zamanda yansitici bir
eylem olarak karsimiza ¢ikmakta ve siirekli degisen kosullar altinda birey kimligini

stirekli olarak yeniden tiretmek ve korumak zorunluluguna diismektedir (Giddens, 2010).

“Ben yoga yaparken ¢ok mutlu hissediyorum. Bence gene bunun da en biiyiik etkisi kendime
¢ok az vakit ayirabiliyorum ve yoga yaparken kendime hep tesekkiir ediyorum. Kendime bu
alam actim. Su an matindasin ve kendinle ilgileniyorsun. Ozdeger. Inanilmaz ve 6zdeger.
I¢ini dinleyebiliyorsun, bir seylerden kagmiyorsun ya da kagtigin seyleri o anda
kagamiyorsun.” (Goriismeci 7, kadin,24)

Boyle bir baglanti bizi akiskan modernite kavramina dogru itmektedir. Bauman
(2018)’a gore modern toplumun kati kurallarla bezenmis bir yapr degil, akiskan bir
haldedir. Akiskanlik burada birbirinin i¢ine ge¢mesi esneklik, 6zgiirliik, kaygan bir
zeminde dolasim gibi pek ¢ok kavrami g¢agristirmakla birlikte bir giivensizlik ve

belirsizlik diizenine de isaret etmektedir. Boylesi hizli degisen sosyal kosullarin igerisinde
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kimliklerde payma diiseni almig ve siirekli olarak yeniden tanimlanmanin iiriinii olarak
karsimiza ¢ikmistir. Boylelikle yeni akiskan toplum modeli iizerinde pek ¢ok yapinin
krizi tartisilabilecegi gibi “kimlik krizi” de dnemli bir tartigma alani agmistir. Bauman
(2017) igin bu kriz igerisinde bireyler bir miicadele alani olarak “kendine donme” fikri ile
kimliklerinin farkina varma girisiminde bulunmaktadir. Kendine déonme ayni zamanda
gercek benligini ortaya ¢ikarmak istemiyle de ilgilidir.

“Kagis ve savunma alani. Kalkan olusturuyor kendisini. Ciinkii diyorum ya ben kendi

iliskimden biliyorum. Bu benim diyen artik, ben boyle mutluyum diyen artik, ben kendimi

seviyorum diyen artik bir birey olusturuyor sana. Bir profil sunuyor. Bununla diyor giiglii

olabilirsin diyor. Sen artik kendine sahip ¢ikmalisin diyor. Diyor ama bu dyle degil ki”
(Gortismeci 2, erkek,43)

Kendine donme motivasyonu bazi yogiler igin kendi merkezinde kalma ve kendini

gdrme anlami da tagimaktadir.

“En mesela belirgin, benim diigiindiigiim, baktigim, mesela ben esime ¢ok bagimli biriydim.
Bagli degil, bagimli biriydim... Bir giin dedim ki esime, sen artik benim merkezimde degilsin
dedim. Evet, ben seni hala ¢cok seviyorum dedim. Bagka bir sey dedim. Ama dedim bugiin
hayatimdan ¢ikacak olsan ki bu ¢ikmak sadece ayrilmak bosanmak da degil. Olebilirsin de
yani. Ben dedim elbet ki ¢ok iiziilecegim, ¢ok yara alacagim. Ama artik yola nasil devam
edecegimi biliyorum ben galiba dedim. Ben yolu nasil yiiriiyecegimi 6grendim galiba dedim
tek basima... Aslinda bu merkezde olma durumu ¢ok 6nemli. Ciinkii dyle bir sey yasiyoruz
ki hayatta, o merkezde kalamiyoruz. O kadar ¢ok oraya, buraya, suraya gidiyoruz ama kendi
merkezinde kalamiyorsun. Kendi merkezinde kalamadigin zaman kendinle ilgili ya da
gevrenle ¢atigmalar bagliyor. Oraya donemiyorsun bir tiirli ¢iinkii. Kendini bulabildigin yere
donemedigin zaman, merkezine gelemedigin zaman kopuyor her sey.” (Goriismeci 22,

kadin,37)

Kendi merkezine donme fikri, Touraine’nin modern donem elestirisi i¢inde tahlil
ettigi bicimiyle neoliberal diizen ve sistemin karsisinda neredeyse tiim yaratim gilictinii
yitirmis ve hizla donen ¢arkin dislilerinden biri haline gelmis edilgen bireyin, yeniden
Oznelesme siireci olarak da goriinebilmektedir. Bireyin kendini merkeze alarak kendi
kaderini tayin edebilmek arzusunun tekrar giindeme gelisi yoga ile hayata tutunmus pek

¢ok birey agisindan ¢ikis noktasi olmustur (Touraine, 2002).

“Hani kendime bakmama, hep bir hayatta miicadele, hep bir yasamsal miicadele, iste aileyle
miicadele, arkadaslarla, iliskilerle miicadele falan. Hep bdyle bir yerden yaklastigim igin

kendimi kagirryordum. Kendime doéniip bakmiyordum aslinda. Donilip kendime bakma
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halimi sagladig i¢in de bu biiylik degisim gibi goriiniiyor aslinda disaridan. Evet kendi

icimde de oyle.” (Gortismeci 10, kadin, 27)
Kendini tanimak yalnizca kendi degerinin farkina varma seklinde degil, kendine

giivenme halini de icinde barindirabilmektedir. Ozgiiven gelisimi sahnede kendin

olmanin en saf hali olarak adlandirilabilir (Goffman, 2020).

“O kendini sevmek yani hani bdyle ¢ok basit bir climle gibi geliyor. Ama o kadar degerli ki.
O kadar degerli ki. Ciinkii mesela... Bir insan neden kiskanir? Mesela esini, kocasini,
sevgilisini. Clinkii aslinda kendinde o degeri hala bulamamistir. Hala kendinde o giiveni
yoktur yani. O gélge yaninda hala duruyorsa sende, sen demek ki hala oray1 yontamadigin

icin Kendinde o giiveni bulamadigin i¢in kiskantyorsun.” (Goriismeci 22, kadin, 37)
Bir diger goriismeci i¢in;

“Aslinda soyle diyebilirim. Hayat tarzini sekillendirme anlamina ¢ok katkisi oldu. Zaten esas
mesele bence burada birazcik. uyku diizeninden yemegi icmeye kadar, insanlarla kurulan
iliskiye, dis diinyayla kurulan iligkiye aldigimiz etkine geliyorsa, ona hangi tepkileri
veriyoruz, bunlar1 yonetebilmeye. Yoga'ya baglamadan dnce ki zaten hani bence Yoganin en
giizel yanlarindan birisi. Hani viicudunu ¢ok giizel sekilde tutuyor. Ciinkii direkt kaslarini
gelistirdigi i¢in. Ve durusunu da diizeltiyor. Durusun diizeldigi i¢in kendine giivenin de

geliyor.” (Goriismeci 16,erkek,45)

Yoga yapmak icin ihtiya¢ duyulan tek materyalin “beden” olmasi, yoga yapma
motivasyonlari i¢inde yalnizca kendine ihtiya¢ duyulmasiyla benzestigi goriinmektedir.
Yalnizca kendisiyle kalan birey hicbir materyali olmaksizin yoga felsefesinin derin

denizlerinde rahatlikla gezme 6zgiirliigiinii tagimaktadir.

Bir diger kod olan koklenme fikri aidiyetle yakindan iliskilidir. Bireyin i¢inde
bulundugu duruma, gelenek ve goreneklerinden etkilenerek biiyiidiigii topluma, mekansal
ve zamansal olarak iligkiler kurdugu toplum tipine olan baglilig: ile ilgilidir. Tonnies
(2020)’in Gemeinschaft ve Gesellschaft kavramlarinda da ayrintili olarak incelendigi
bicimiyle toplumlarda ayni ingalar gibi degisim ve doniisiim siirecine tabiidir. Dolayisiyla
cemaat tipi organize olmus iliskiler agi ile cemiyet tarzi yapilanma igindeki bireylerin
kendilerine kurduklar aidiyet mekanizmalar1 da degiskenlik gostermektedir. Genellikle
cemiyet tipi toplumlarda goriilen ayrigmalarda iliskilerin yiizeysellesmesi, topluma ait
koklenme hissiyatinin da azaldigini gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin kurdugu
iliskilerin siradanlasmasi ve daha dolayli iletisimlerin aktif olmasi kisilerin ait olma

hissiyatini1 da zedelemektedir (T6nnies, 2020).
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“Bedenime iyi geliyordu. Fiziki olarak ama ruhsal olarak o enerji beden caligmalari, iste o
spritiel dedigimiz bakis acilarim1  bir tiirli  konumlandiramadim ben. Hala
konumlandiramiyorum ve artik burada netim yani... Pergel 6rnegi. Yani ben bu topraklarda
diinyaya geldim. Benim bir ayagimin yani kok ¢akra diye tabir edilen iste bir kdkiimiin, bir
tarafimin bu topraklara net bir sekilde basip buradaki gelenek, gorenek, savaslar, ihanetler,
iste askeri, ekonomi bir siirii hikdyelerin igerisinde sekillenerek biiyliyiip gelismesi. Diger
ayagimin belki pergelin diger tarafinin iste serbest bir sekilde diinyayr dolanmasi, iilkeyi
dolanmasi, bakis agisina baglt olarak... Ama gordiigiim menii suydu, baslangi¢ noktasi i¢in
konusuyorum, ugusan boyle kelimeler, ciimleler, bakis agilart... Yere basmiyor. Yani ikisi de
havada. Sabitlik artyorum c¢iinkii ¢akra sistemi var mesela bu felsefede. Sonra oralarda

catismalarim basladi agikgas1.” (Goriismeci 2, erkek,43)

Pergel metaforu iizerinden diisiinecek olursak, bireylerin yoga ile kurdugu bu
derin bag1 agiklamak i¢in oldukea ise yarar goriinmektedir. Dogdugu topraklar neticesiyle
cok uzaklardan gelmis olan bu 6gretinin pek ¢ok birey i¢in doniistiiriicii ve kapsayici bir
tarafi bulunmaktadir. Kisiler yoga ile kurduklar1 bagi koklenmelerine yonelik
farkindaliklarint artirmasi neticesiyle de oldukca Onemsemektedir. Bireyler iginde
yasadiklar1 ortama, mekana ve daha ziyade insanlara koklenmenin bir yanilgi oldugu
savini paylasmaktadir. Bu yanilgi baslangigta tartistigimiz itibariyle kendine donme ve

kendini bulma fikri ile yakindan alakali oldugu goriinmektedir.

“Koklenmek senin icin ne anlam ifade ediyor? ilk derslerde hoca béyle bir sey sormustu.
Yazmistim ben de. Sey demistim yani iste bir ortama koklenmek, bir sevdigim insanlara
koklenmek, bir olana kdklenmek. Ne bileyim. Birilerine koklenmek falan gibi iste o kendimi
rahat hissettigim, mutlu oldugum ortama kdklenmek falan gibi seyler yazmigim. Egitmenlik
egitiminin son modiiliinde inzivada iste bdyle 6-7 ay sonra bu soruyu sey oluyordu sabah
9'dan iste 6glen 1'e 2'ye kadar sessizlik halinde oluyorduk ve kendimize doniiyorduk. Orada
sOyle bir sey yasadim mesela iste oda arkadasin var ¢ok samimisin falan aksam yatarken
harika her sey miithis egleniyorsun falan sabah uyaniyorsun birbirinin goéziine bile
bakmiyorsun yiiziine bakmiyorsun sanki hi¢ tanimiyormussun gibi. O, insani ve bende her
seyin gecici oldugunu gosterdi bu bana ve o soruyu yine sordugum zaman kdklenmek ne
demek diye o sefer seyi gordiim. Yani once kendine kdkleneceksin kendini bulacaksin ve
gercekten neye koklendigini farkinda olacaksin ondan sonra gevren olusacak zaten sana
gelecek yani sen once kendini olarak her halde en saf halinle Aslinda yoga da bize birazcik

daha bunu yapmaya ¢aligiyor ya diger bedensel pratiklerden farkli.” (Goériismeci 14,erkek,33)

Ayni zamanda yoga ile kurulan iliskide kisilerin yasadig1 inziva deneyimleri

koklenme kavramina iliskin yeniden diisiinme imkan1 sunmustur.

95



“Sen bagka bir diinyadasin, ben baska bir diinyadayim. Bence enteresan da bir deneyimdi
yani iste bu. Orada seyi gordiim yani her seyin geciciligini ¢ok net anladim mesela. Ve iste o
yiizden insanlara koklenmek hep bir iiziintii, azap getiriyor. Ne bileyim bir ortama, bir
cevreye. Degisebilecek her seye aslinda koklenmek iiziintiiyli de muhakkak beraberinde
getiriyor gibi bir yer var yani.” (Goriismeci 14, erkek, 33)
Yoga tiim igerigi ve felsefesi ile bireysel bir yolculugu anlatirken bu deneyim
kendini siirekli gelistirdigin bir deneyim alanini da anlatmaktadir. Yogilerin bireysel
doniistimlerine Onciiliikk eden yoga, pek c¢ogu i¢in yasamlarinda ¢ok onemli kirilma

noktalarini ifade etmektedir.

Ayni zamanda kisisel gelisim Michel Foucault (2013)’nun “kendilik teknolojileri”
kavrami iizerinden de tartigilabilmektedir. Ozne, bilgi ve iktidar arasinda yasanan
gerilimde bireyin kendini nasil kurdugu ve bi¢imlendirdigini inceledigimizde Foucault’a
gore tarihsel olarak dort teknolojinin tanimlandigin1 gormek miimkiindiir. Bunlardan ilki
“Uretim teknolojileri” ile tarim, sanayi vb. sayesinden nesneler iiretmemizi saglayan
teknolojilerken, ikincisi “isaret teknolojileri” anlam firetimini dil ve semboller
araciligiyla  saglayan etkilesimlerdir. Ugiincii olarak karsimiza ¢ikan “iktidar
teknolojileri”, insalar1 kontrol altina almak ve yonetmek adina gelistirilen hukuk, devlet
ve disiplin mekanizmalaridir. Dordiincii ve son asamada ise “kendilik teknolojileri”
olarak gordiiglimiiz, bireyin kendini doniistiirme ve gelistirme imkanini igerisinde
bulunduran meditasyon, yoga, perhiz gibi icerikler karsimiza ¢ikmaktadir. Boyle bir
olusum bireyin hem i¢sel motivasyonunu 6n plana ¢ikararak kendilik halini tirettigi ancak
ayni zamanda igsel bir otorite ile bireyi toplumsal normlara uygun bir hale getirdigini
anlatmaktadir. Hatta Foucault igin psikoloji gibi bilim dallarinin da etkisiyle bireyin
kendini siirekli gozlemlemesi ve zihin ve beden terbiyesi ile 6zdenetimsel bir iktidar
mekanizmasi kurdugu tartisilmaktadir. Kendini gelistirme ve tanima yolunun etik bir

13

0zne olarak yasam siirmenin yaninda kendini stirekli “ verimli” kilmay1 hedef eden
neoliberal bir 6zneye doniistiirme baskisina yonlendirildigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
“kendini iyilestirme” siirecini elestirel bicimde “ kendini siirekli gelistirerek disipline et”
yargisina siiriiklenme ihtimalini bulundurmaktadir. “Daha tiretken olmak i¢in meditasyon
yap” ya da “kendini daha iyi tamimak i¢in yoga yap” motivasyonu birey i¢in yeni bir

iktidar agin1 doguruyor gibi goriinmektedir (Foucault, 2013)

“Duygularimi ¢ok kontrol edebildigimi diislinmiiyorum. Yani sinirimi ¢ok iist yasayan ya da

duygusalligi ¢ok st yasayan biriydim. Ve kesinlikle yoganin buna iyi gelecegini
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diistinmiiyordum. Hi¢ bunu beklemiyordum. Ben sadece yoga yapmak istiyorum. Cok giizel
bir aktivite ve hayatima bana iyi gelir diye diisiindiim. Ama 6 ayin sonunda, bu arada su an
onu da iiziiliiyorum.. 6 ayin sonunda gercekten duygularimi kontrol edebildigimi, yeri
geldigimde aglamam gerektigini, boyle cok duvar gibi bir insandim. Insanlara duygularimi
belli edersem cok gii¢siiz goriiniiriim sanan biriydim ve yoga Birden beni pamuk sekerine
dontistiirdii. Hatta biraz fazla doniistiirdii. Artik her seye agliyorum. O doniisiim benim igin
cok kiymetli. Ve bunu kesinlikle yoga sayesinde yaptim Ama benim bdyle bir kilidim varmis

ve bu kilit acild: diyebilirim yani.” (Goriismeci 9, kadin, 29)
Bir diger dikkat ¢eken nokta ise kendini gelistirme siirecinin bahsedilen manada

bir stireklilik arz etmesi ile ulasilmak istenen nihai hedef olarak karsimiza ¢ikmasidir.

Kendinin en iyi halini kesfetme arzusu oldukca dikkat c¢ekicidir.

“Yani g6yle mesela... Ben bir... Nasil sdyleyeyim? Kesis olmayacagim. Yani bu degil zaten
benim buradaki yolculugum. Eger dyle bir sey istesem zaten biitiin bunlardan... Ya bu
kahveyi bile igmemem lazim. Bu da bir arzu ¢ilinkii yani. Bir ihtiyag degil. Yani bir kesis
olma yolunda bir seyim, hedefim yok. Sadece kendimin en iyi versiyonunu nasil bulabilirim?
En 1iyi versiyondan nasil ulagabilirim? Kendimi nasil gelistirebilirim? Kendi
modifikasyonlarimdan nasil kurtulabilirim? Bunun i¢in bana ne iyi geliyor? Bana ne iyi

hissettiriyor? Bunun pesindeyim ben aslinda” (Goriismeci 22, kadin,37)

Yoga yapan bireyler i¢in duygularini kontrol edebilme imkan1 oldukea ¢arpici bir
donilisiim olarak goriinmektedir. Duygularini kontrol edebilmenin yami sira bedenini
kontrol edebilme yetisinin de kazanildigi bir siire¢ goze c¢arpmaktadir. Ancak
deneyimlerin ve yoganmin kigisel bir gelisime ydnelmesi olduk¢a onemlidir. Oyle ki
gelisimin olumluya yonelik oldugu dair ¢agrisim bireylerin yogayla kurdugu iliski aginin

da bir iktidar agini tasidig1 sorusunu tartismaya agmaktadir.

“Ben bunu deneyimlemek istiyorum, deneyimliyorum. Mesela hani viicudumun neler

yapabilecegini, sinirlarini zorlayarak deneyimlemek istiyorum.” (Goriismeci 9, kadin, 33)

Gorlismeci 9’un ifadesi, yoga pratiginin beden {izerinden yiiriitiilen bir deneyim alam
olarak nasil anlam kazandigini ortaya koymaktadir. Katilimer i¢in yoga, yalnizca bir
rahatlama ya da i¢sel denge araci degil, ayn1 zamanda bedensel kapasitenin sinanmasi ve
sinirlarin zorlanmasi yoluyla benligin kesfi siirecidir. Bu yaklasim, ¢agdas bireyin
bedenle kurdugu iligkinin donilisiimiinii yansitmaktadir: Beden artik edilgen degil,
deneyimlenen, kontrol edilen ve potansiyelleri zorlanan aktif bir 6zne alanina
dontismektedir (Turner, 1996). Bu durum, hem beden sosyolojisi hem de 6znelesme

stiregleri baglaminda degerlendirildiginde, bireyin yoga yoluyla kendilik deneyimini
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somatik bir kesif ve giliglenme alani olarak kurdugunu gostermektedir. Bir baska

goriismeci igin;

“Pek cok sey degisti yogadan sonra. Ekonomik anlamda degil, boyle bir bakis acimi degisti
diye diistiniiyorum acikcasi. Sanki bdyle daha olumlu bakiyor gibi hissetmeye basladim. Ya
da daha sakinlestim diyebilirim. Yani bence sunun da tatmini var orada. Ben bir sey
yaptyorum ve bir seyi diizenli yapiyorum. Bir seyleri basartyorum demek bence zihinsel
olarak etkiledi, psikolojik olarak. Onun tatminkarligi vardi yani. Daha boyle bir seylerden
tatmin oldugum igin. Farkli seyleri ben deneyebilirim. Aslinda hani benim de boyle
yapabilecegim, basarabilecegim seyler varmis degil. Aslinda boyle hatta tam boyle sadece
yoga ile yetinmeyip, ben bagka seyler de denemeliyim o zaman gibi o tiir bir seye yonelttim

mesela...” (Gortsmeci 13, kadin, 32)

Pratigin stirekli olarak devam ettigi bu hikaye de bedenin gelismesi oldukga

kritiktir.

“Sabah 10'da pratige gidiyordum. Aralarda tekrar oturup okumaya devam ediyorum. Pratik
devam ediyor. Ve kendimle kalmanin inanilmaz boyle bir sakinligiyle. Hep kendimleyim.
Yogadan ¢ikiyorum, oturuyorum, okuyorum yoga iistiine. Kendimi gézlemliyorum. Ogleden
sonra bir daha pratik var, aksam bir daha var, aksam bir daha var. Devam ediyorum pratiklere.
Tabi beden olarak da gelismeye. Agik bir yer orasi. Yani ne kadar pratik yaparsan.”

(Goriismeci 18, kadin, 36)

Bir bagka goriismeci i¢in bu yolculukta degisim bedenin siirekli olarak pratik

yapmastyla yakindan iligkilidir.

“Diyorum ki ben degisiyorum ya, bana bir seyler oluyor. Daha 6nce mesela yaklagimim,
tepkilerim boyleydi. Simdi daha farkli. Esim de bunu gozle goriliir bir sekilde fark etmeye
bagladi. Ya bir seyler oluyor ama ne oluyor? Bunun ne temeli ne? Yani bu yaptigim hareketler
mi beni bu noktaya getiriyor? Bu isin felsefesi ne? Evde ben her giin, her giin demesem bile
haftanin 3-4 giinii... Aslinda her giin yapmadigimda ben kendimi pratik yapmis saymiyorum,
haftanin 7 giinii yapmadigimda. Ama 4-5 giin muhakkak pratigim var. Bu meditasyon, nefes

caligmasi ve asana pratigi...” (Gorlismeci 22, kadin, 37)

Tiim bunlarin yaninda yoga da kurallara bagl kalarak kendi yolunu bulman

gerektigini diisiinen yogilerde bulunmaktadir. Ayni zamanda bireyin habitusu

cergevesinde sekillenen kendine yatirnm stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Bourdieu, 2015).

“Bakis a¢in degisiyor. Kendi tarzini olusturup orada bir rahatlama an1 bence yoga. Kurallara

bagli kalmak lazim. Evet. Ama kendi yolunu bulman lazim.” (Gériismeci 17, kadin, 48)
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Bagka bir agidan “farkindalik” en temel manada bireyin ¢evresi ve kendisine
yonelik olup bitenleri anlama ve algilama girisimi olarak diisiiniilebilmektedir. Farkinda
olmanin temel motivasyonunun bir seyleri doniistiirmek ya da mevcut gidisata yonelik
bir degisim talebi olmasa dahi bilme girisiminin kendisine esas alan bir yonelimi
bulunmaktadir. Herbert Mead (2019) igin bu kavram bireyin toplumsal etkilesim yoluyla
kendisini ve bagkalarin1 ve hatta etrafta olup bitenler anlama siireci olarak
degerlendirilmektedir(Oztiirk, 2019). Sembolik etkilesimcilik teorisi olarak da
adlandirabilecegimiz bu teori igerisinde benlik, toplumsal olarak iiretilen bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla farkina varmak bunun toplumsal karsiliklarini
da bilmeyi icermesi nedeniyle oldukea etkilesimci bir mekanizma sunmaktadir.

“Yani igte artik boyle etrafa 6grendigim bilgiler ¢ercevesinde ¢cok dar bir seyini 6grenmistim.
Hani hala daha 6grenciligimiz hep devam eder deriz. Hala bilmedigimiz ¢ok sey var ama...
Hani daha farkindalikli bakmaya basladim. Giinliikk yasadigim olaylarda bir sey aramaya
bagladim. Yani hemen niye bdyle oluyor ya, niye bu benim basima geliyor diye sinirle ve
tepkisel bir sekilde degil de hani demek ki bu bana bir sey dgretecek. Dur bakalim sakin ol,
hemen sinirlenme veya iste planladigin gibi gitmemis olabilir ama buradan bir sey alacaksin
demek ki diye bakmaya bagladim ve sakinlestim gergekten. Cilinkii iste o bunalmigligim,
seydi yani, her seye yanstyordu... Ciinkii bunun arkasindaki sevgiyi gormek, yani olan seyin
ardinda yasanan sevgiyi gérmek, yani bana zarar verme amaci yok onun. Zarar vermek igin
olmuyor olan seyi kabul etmis olmak beni gercekten bir yerden alip daha iyi bir yere

tagimustir. O ylizden de boyle boyle farkindaliklarim gelistik¢e yogaya daha fazla baglandim”
(Gortismeci 4, kadin,33)

Farkindalik kavraminin pek ¢ok veride iyilesme kavramiyla i¢ ice gecmesi Eva
Illouz (2010)’un “duygusal kapitalizm” ve “terapi kiiltiirii” teorileri iizerinden diigtinme
imkan1 sunmustur. Terapi kiiltiirii, bireyin sorunlarini ¢6zmek i¢in yonlendigi psikolojik
yaklagimlari ve i¢sel doniisiimii ifade etmektedir. Bireyin kendi i¢cine donerek duygularini
analiz edebilmesi ve boylece duygularin da birer olgu olarak ele alinmasi kiginin kendi
duygular iizerine ¢alisma imkani1 vermektedir. Bdylesi bir farkindalik bireyin daha”
dengeli” ve “farkinda” bir birey olarak yoluna devam etmesine imkan tanimistir. Bu goriis
ayni zamanda insanlarin hayatta karsilastiklari tiim olaylari anlamlandirmasinda da
oldukca etkilidir. Kendi farkindaligin1 artirarak yasadigin duygularin analizine girisme
fikri, sorunlar karsisindaki ¢abanin da daha yapisal bir noktadan bireysele dogru
yoneldigini gostermektedir. “Basarisizlik”, “mutsuzluk” “6fke” gibi duygularin dis

kosullardan dolay1 degil kisinin kendi eksiklikleri tizerinden kavrama girisimi Foucault
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(2003)’cu manada bireyin kendi iizerinden kurdugu iktidara yonelik bir tutum olarak
degerlendirilebilir. Yoga bu diisiinsel sistem igerisinde farkindalik yaratan ve bu ruhsal
dengesizlik haline merhem olabilecek bir duygusal hizmet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu diisiinceyi biraz daha irdelemek yoga iizerinden yapilan pazarlama stratejileri iizerine
diisiinmemiz gerektiginde bunun bir duygusal kapitalizm oldugu teorisi de ekonomi ve

yoga temas1 igerisinde yeniden tartismaya acilmistir (Illouz, 2010).

“ Biri cocuguna tas attl. Mesela orada 6fke varsa neden var mesela? Hani bu 6fke hali nasil
bir hal? Cocugunu koruma i¢giidiisii de olabilir her seyden dnce. Yani hani kendinden 6nce
¢ocugunu ama koruyorsun. O 6fke hali nasil bir hal mesela? Yani yoga seni tam olarak buna
itiyor. Diyor ki kendine bak. Evet 6fkelenebilirsin. Bu ¢ok normal. Zaten bu duygu zaten.
Hani bu 6fke duygusu var. Neden bu 6fkeye ihtiyag duyuyorsun? Bu 6fke nereden geliyor?
Ya da iste bu 6fke senin hayatinda nereye benziyor? Mesela ¢iinkii ¢ok yogun bir yasam
dongilimiiz var ve yasadigin o 6fke hali aslinda senin hayatinda bambaska seylere de taniklik

ediyor” (Gortigmeci 10, kadin, 27)

Bir bagka goriismeci i¢in yoga ile yasanan degisim kendi farkindaliginin farkina
vardiktan sonra yon degistirme bi¢imi olarak seyretmistir. Boylece birey kendi kaderini

tayin etme siirecinde oldukg¢a etken bir konumdadir.

“Evet, tabi ciddi bir degisim yasandi. S$Oyle bir degisim yasandi. Bugiine kadar cevabini
aramakta oldugun pek ¢ok sorunun aslinda yanitin1 bulmak igin giiglii bir ara¢ oldugunu
gordiim. Kendine dair, olup bitenlere dair, diinyay:1 yasaman her seye dair bu anlamda bir
etkisi oldu. Ve su da oldu, ben ne yapiyorum, hayatimi neyle gegiriyorum? Sorulari da belki
zaman zaman sorduk, bazen bu aciyla gelir, bazen zorluklarla gelir. Ama bunlar1 da, bu
anlamda evet, birazcik yon degistirmek anlaminda bir odak degisikligine neden oldu.”

(Gortsmeci 16, erkek, 45)
Benzer sekilde bir baska goriismeci igin;

“Ama yoga ile tamigtiktan sonra hayatimin gercekten ¢ok ciddi, radikal degisiklikler
yasadigini fark ettim. I¢sel olarak, cevremdeki insanlar vs. Ne gibi degisiklikler mesela? Tam
tarifi cok zor ama oncesinde hayattan zevk alamayan bir ¢ocukken, ¢ok basit seylerden de
keyif alabilecegini, farkindalikla yasayabilecegini, Yani giin dogan giinesin rengi bile farkli
goziime gelmeye basladiginda hani bir sey oldu. Ya hayat bu kadar kétii bir yer degilmis

aslinda. Farkindaligi oldu. Onun verdigi huzur ve mutluluk vardi.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Farkindalik s6z konusu oldugunda yasadigin pek ¢ok seyin farkinda olmama hali
de carpicidir. Bireyler farkindaliklarini agiklarken bu zamana kadar giindelik hayatlarinin

bir parcasi haline gelmis pek ¢ok seyin farkinda olmadiklarini belirtmektedir. Bu hizla
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akan toplumun icerisinde kendine bir durak arayan 6znenin en saf haliyle ¢irpisini gibi

goriinmektedir.

“Soyle bir icerik aslinda onlara bedensel farkindalig1 anlatmaya calistyorum. Cogu zaman
biz bedenimizin farkinda degiliz. Giindelik hayatta boyle hareketlerimiz ¢cok otomatiklesmis
durumda. Biz bedenimizin, hareketlerimizin, esasindan i¢inde bulundugumuz mekanin bile

farkinda degiliz.” (Goriismeci 13, kadin,32)

“Zaten evet, yoga demek i¢in cok farkindalik. Nefes alirken bile. Aldim ya gercekten
cigerime girdigini hissederek nefes aliyorum. Bu farkindaliga eristigim zaman o kadar ¢ok
sey aliyorsun ki istiyorum diyorsun ya bdyle. Zaten kendiliginden ¢ekiliyorsun.” (Goriigmeci

11, kadin, 29)

Yoga pratiginin, farkindalikla bir pratik olarak agiga ¢ikmasi modern spiritiiel
pratiklerin dogasina uygun goriinmektedir. Bir katilimcinin yoga matini hayatini
simgeleyen bi¢cimde kurgulamasi, kendine yonelen bir maneviyati gostergesi olmustur
(Heelas ve Woodhead, 2005). Bu deneyim, bireysellesmis bir deneyim alani olan yoganin
duygularinda merkezi bi¢imde aciga ¢iktig1 bir kendlik performans alanina doniisiimiiniin
gostergesidir.

“Aslinda o iki metre karelik mat, ben ucan hali diyorum oraya, hayatimizin tamami. Orada
yaptigimiz, gézlemledigimiz ne varsa hepsini hayatta yapiyoruz. Yani orasi ¢cok somut bir
alana. Cok genis kapsamda baktigimiz yer hayatimiz. Sdyle oluyor orada da,

gozlemleyebiliyorsak eger kendimizi, kiskaniyor muyum? Ofkeleniyor muyum? Bir

bagkasinin basarisi beni mutlu mu ediyor?” (Gortismeci 18, kadin, 36)

Dinginlesme, sadelesme ve sakinlesme kavramlar1 yogiler tarafindan
yolculuklarinin en temel noktalarindan biri olarak gosterilmektedir. Yagamin devam eden
akis1 igerisinde bireylerin kaotik bir bicime doniisen yasam kosullarinin ortasinda “an” da
kalarak sakinlesmek bireyleri yogaya ¢eken en onemli etken olarak gosterilebilir. Bu
stireci Byung Chul Han (2020) tarafindan gelistirilen “Yorgunluk Toplumu” teorisi
tizerinden de diisiinmek miimkiindiir. Han i¢in birey neoliberal toplum diizeninde siirekli
olarak anlam arayisini siirdiirmektedir (Han, 2020). Bu toplum diizenini tanimlarken
hiperaktif toplum nitelemesi yapmak da miimkiindiir. Siirekli olarak performans gésterme
zorunlulugu tasiyan 6znelerin siirekli olarak mesgul oldugu, yasantilarini devam ettirmek
icin siirdlirdiikleri i, ev ve yasam diinyas1 kurgusunda dinlenmenin ve durmanin

neredeyse sug¢ sayildig bir toplum tipolojisini tarif etmektedir.
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“Yani hislere odaklanmiyorum ben genelde. Daha ¢ok bodyle hani zihnimi bosaltmaya
odaklantyorum. Yani ne hissettigimi genel olarak sorarsan rahatlama hissediyorum tabii ki.
Ama bunun diginda o rahatlamanm gelmesi icin bir zorlugu da asmam gerekiyor.”

(Goriismeci 9. Kadin, 33)

Bu toplum diizeninde insanlarin dinlenmek igin bile yaptigi planlarin aktif
bigimde 6ne ¢ikt1g1” verimli uyku” ya da “verimli meditasyon” gerekliliklerinin bile etkili
olma bagarisina gore nitelendigi bir diizenden bahsedilmektedir. Boylesi bir toplum
diizeni klasik kapitalizmden farkli olarak digsal bir gii¢ aracilifiyla degil, bireyin kendi
kendini somiirdiigii bir toplum diizenine dogru evrilisi fark edilmektedir. Kisaca bugiiniin
0znesi, hem efendi hem de koledir. Boylelikle birey sistemin beklentilerini zorunlu olarak
dissal bir etkiyle degil goniillii bir igsellestirme ile gerceklestirmektedir. Bu bireyin

kendini basariya gotiiren yolun olmazsa olmazi seklinde islev gormektedir (Han, 2020).

“Sey kismi da var iste, yani ¢ok bdyle ¢irpinan, ¢abalayan bir sey. Eskiden bu daha fazlaydi.
Simdi yiizde ellisi azald1 diyebilirim mesela iste. Bir isi aceleyle yapardim. Bu kismi1 da var
ya, evde boyle annemin biitiin siipiirgelerini ben kirmisim. Acele acele is yapmaktan, bir yere
kosarak yetismekten. Boyle sakinlesme, yani iste yillar sonra gordiigiim bir arkadasim var,
dedi ki yiiz ifaden bile degismis. Yani bir sakinlik gelmis. Auran degismis aslinda. Bu bende
bu sekilde etkileri oldu ama en giizel kism1 dedigim gibi problemin igerisinde kalmak, ona
¢Oziim bulma hali, yakinma hali degil de aslinda bana bir seyler 6gretmesi gok giizel ve

degerli bir durum.” (Goriigsmeci 3, kadin, 25)

Han (2020)’a gore modern birey pozitif bakis agisinin getirdigi yiikten
kurtulabilmek adina sessiz ve dingin kaldig1 alanlara da ihtiya¢ duymaktadir. Bu alanlar
hi¢bir sey yapmamanin negatifligi ve verimsizlikle 6zdeslesirken bireyin kendisi igin
kendiyle kurdugu bir hayatta kalma stratejisi olarak ne ¢ikmaktadir (Y1ldiz, 2023). Yoga
icerisinde yapilan meditasyon pratikleri ve bunlarin da yogunlukla bulundugu inziva

stirecleri, bireylerin kendileri ile en cok bagbasa kalabildigi alanlar olarak gbze ¢carpmustir.

“Soyle, bizim aslinda ne diye bir diisiinmek lazim. Yani evet sozliik anlami gibi gercekten
savasta yoruldum, yaralandim ve geri ¢ekildim ise eger bir geri ¢ekinmek. Clinkii disarida
her sey bir savas alaniydi neredeyse. Isler, gorevler, aile, iilke, diinya her seye baktiginizda
bunlarin hepsine bir dakika, simdi kenarda duruyorsunuz. Ben simdi bagka bir sey yapacagim
diyebilmek. Bunlari diyebildigim bir alandi. Bu anlamda odaklanmaya ve yapilan ¢aligmanin
cok derinlesmesine yardimer oldu. Ciinkil higbir uyaric1 yoktu baska neredeyse. Yani
yemekleriniz hazir. SOyle sabah degigsmekle beraber ortalama 5.30-6.00'larda baslayip aksam

9.00-10.00'lara kadar. Arada kiigiik bosluklarla ama biitiin giin meditasyon, nefes galismalari,
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Hatha yoga dersleri, teorik dersler, bizim yaptigimiz uygulamalar, 6grenci olarak aldigimiz

uygulamalar. Buna gecen bir sabit program vardi.” (Gorlismeci 16, erkek, 45)

Gorlismeci 16’nin anlatisi, yoga pratiginin yalnizca fiziksel ve zihinsel bir faaliyet degil,
ayni1 zamanda bireyin modern yasamin ¢ok yonlii baskilarindan geri ¢ekilmesini miimkiin
kilan bir “siginak alan1” oldugunu gdstermektedir. Katilimci, dis diinyay1r bir “savas
alan1” olarak tamimlayarak, yoga ve meditasyon pratiklerini bu yogun giindelik
miicadeleden bilingli bir kopus, bir tiir ritiiel geri ¢ekilis olarak konumlandirmaktadir. Bu
tiirden pratikler, bireyin dikkatini dagitan digsal uyaricilardan uzaklagsmasini ve boylece
i¢sel farkindaligini derinlestirmesini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle yapilandiriimis bir
program igerisinde siirdiiriilen yogun uygulamalar, katilimcinin hem disiplin
kazanmasina hem de benligi lizerinde ¢alismasina olanak tanimaktadir. Bu anlati, yoga
pratiginin birey igin psikolojik bir yeniden merkezlenme araci olarak dis diinyanin

yiiklerinden arinma imkani sunduguna isaret etmektedir.

Bir bagka goriismeci i¢in dinginlik ve hi¢bir sey yapmama hali yoganin en sevilen

yonii olarak tanimlanmistir.

“Hatha yoga. Hep boyle bir sey var. Sunu yetistireyim, bunu yetistireyim. O da zamaninda,
bu da zamaninda. Ama meditasyon, oturuyorsun ya bdyle. Oturuyorsun sadece, hicbir sey
yapmiyorsun ya. O hicbir sey yapmama hali. Onu o kadar ¢ok seviyorum ki. Hicbir sey
yapmama halini. Orada kendimi ayirdigim o bir saat. Benim i¢in en riitiiel olarak baktigimda,

hosuma giden, yapmayi sevdigim sey o0.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

“Yoga yaparken anda hissettigin zaman evet mucize hissediyorsun. Yani aslinda keske her
animizi anda olarak yagayabilsek. Yani gelecek kaygisi olmadan, ge¢mis bagliliklarimiz
olmadan hissedebilsek o zaman hep aslinda aynisini hissedecegiz. Yani yogada bunu
hissetmemizin sebebi nefese odaklanmamiz. Bedenimizi gozlemlememiz. Anin iginden
gecebilmemiz. Yani bir Onceki poz igerisinden yeni bir poza gectiginde yeni pozu
distintiyorsun. Anda oluyorsun yani. 5 dakika 6nce ne yapmistim, neden yapmistim diye

zihin devreden ¢ikiyor.” (Gorlismeci 18, kadin, 36)

Hayatla bas etme stratejileri icerisinde oldukca kritik bir 6neme sahip olan bu
dinginlesme hali bir noktada yasanan olaylara sessiz kalmay1 ve goziinii kapatarak
ilerleme 6zgiirliigiinii de sunmaktadir. Sessiz kalma ve i¢sellestirme hali “anomi” den
kagist islevsellestirmesi yoniinden onemlidir. Oyle ki toplumsal kriz anlar1 herkes icin
kaos tireten bir normsuzluk diizenine isaret etmektedir. Yoga tiim bu kaosun icerisinde

dinginlesilen bir ugrak olarak da yer bulmustur. Beck (2011)’in kavramsallastirdigi
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bi¢imiyle risk toplumu, modern toplumlarda siirekli olarak yeniden insa edilen risklerin,
cevre felaketleri, saglik krizler, psikolojik buhranlar gibi pek ¢ok bunalimli halin igsel bir
kaynaga dayanarak yOnetilmesi stratejisi olarak da goériinmektedir. Yoga bu manada igsel
giivenlik tiretimini destekleyen ve riskleri dengeleyerek, kendi i¢ huzurunu yeniden insa

etme cabasi olarak destek saglamaktadir (Beck, 2001).

“Bunu s0yle anlatabilirim. Ben ¢ok uzun siire 6nce haber izlemeyi biraktim. Bu belki ¢ok
cahilce bir yorummus gibi gelecek. Universitede ¢ok politik bir insandim. Zaten Istanbul
Universitesi'nde okudum yani. Ister istemez oraya cekiliyorsun. Ve insan haklari, iste adalet,
ne bileyim yasadigin iilkenin ekonomik sartlari... Bunlar i¢in bir seyler yapmak istiyorsun...
O anlamda hi¢ haber izlemiyorum. Ciinkii diinyam1 ben yaratiyorum. Benim ¢ok yakin bir
arkadasim, ¢ok politik ve onun diinyasinda savas var. Onun diinyasinda cinayetler var,
katliamlar var. Koétii nitelendirebilecegimiz her sey var o haberlerde gordiigiim. Benim
diinyamda hi¢ savas yok bu sefer. Ciinkii ben bunu almiyorum, bakmiyorum ona. Diyorum
ya, bu evet, bunu 5-6 sene 6nce bana soylese biri derdim ki abi bu kadar cahil olamazsin yani.
Kendini bu kadar goziinii kapatip bu diinyaya baska bir yerdeymissin gibi yasayamazsin.
Bunlarin ucu sana da dokunacak. Ama bana dokunmuyor. Dokundugu zaman diigtiniirim.
Ama su an dokunmuyor. Kendi diinyan1 yaratiyorsun. Ve dolayisiyla aslinda diinya senin
gordiigiin kadar oluyor.” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Goriligmeci 20°nin anlatisi, modern bireyin siyasal/toplumsal gergeklikten goniilli
geri ¢ekilisini ve bunun yerine bireysel bir “i¢gsel diinya” kurarak kendi anlam evrenini
inga etmesini gdzler dniine sermektedir. Universite yillarindaki politik duyarliligindan
bilin¢li bir sekilde uzaklasan katilimei, haber akisini dislayarak kendi diinyasini segme
iradesi gostermekte, boylece “diinya senin gordiigiin kadar olur” ifadesiyle 6znel bir
gerceklik insasina isaret etmektedir. Bu yaklasim, Heelas ve Woodhead’in (2005) "igsel
otoriteye dayali spiritiiellik" tanimini gagristirirak bireyin dissal yapilart degil, kendi
duygusal ve zihinsel biitiinliiglinli merkeze alarak yasamini kurma bi¢imi olarak
goriinmektedir.. Katilimeinin, gegmiste bu tavri “cahillik” olarak gorecek bir noktadan,
bugiin “dokunmadik¢a diisinmem” diyebilecek bir mesafeye evrilmesi, sekiiler
rasyonaliteyle spiritiiel 6znelcilik arasinda salinan bir doniisiim siirecini yansitmaktadir.
Bu anlati, cagdas bireyin “hakikat”le kurdugu iliskiyi bireysel konfor, duygusal denge ve

secici farkindalik lizerinden yeniden yapilandirdigini gostermektedir.
1.2 Yoga ve denge

Modern dénem yasantist bireylerin hayatinda pek ¢ok degisikligi beraberinde

getirmistir. Kat1 ve sinirlart ¢izilmis bir diinya diizeninden sinirlarin muglaklastigi ve
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akiskan bir siirece gecis, insanlarin hayatlarinda karsilastiklart sorunlarla bas etme
stratejilerinin de degismesini sebep olmustur(Bauman, 2017). Ozellikle geleneksel
donemde dini kurumlarin karsiladigi bu ihtiyacin modern donemde ig¢inin bosaltilmasi,
dine ve dini olan herseye yonelik tutumun degismesine sebep olmustur (Mirza, 2018).
Bu sistem igerisinde ortaya c¢ikan boslugu dolduran yeni dini hareketlerin bireylerin
hayatinda yeni bir bas etme stratejisi olarak da agiga ¢iktigini sdylemek miimkiindiir
(Baskaya, 2006). Bugiin ki toplum diizeni icerisinde ise sehir hayatinin glindelik telas,
is yasami ve kosullariin bireylerin yorgunluk ve stres seviyelerini artirdigi bilinmektedir
(Han, 2020). Boylesine hizlica akip giden diinya diizeni igerisinde yoga, bir ¢are olarak
goriinmektedir. Bireylerin kendi yasam dengelerini kurma ve muglaklasan tiim ¢izgilerin
arasinda kendi anlam setlerini insa etmeleri i¢cin 6nemli bir aragtir. Bu ayn1 zamanda
modern diinya bunaliminin igerisinde kendi rutinlerini olusturarak ontolojik giivenlik
erozyonuna karsi bir set ¢ekme mekanizmasi olarak da islev gorebilmektedir.
Giddens(2010) i¢in modern donemde birey, geleneksel aidiyetlerin bozulmasiyla birlikte
korku, anksiyete ve giivensizlik yasamaktadir. Buna kars1 gelistirilen pek ¢ok yontemden
biri olan yoga, bireyin kendini rehabilite etme siireci olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
Yoga ile kurulan yasam dengesinde bireyin zihinsel ve bedensel pratikler, bir
“rutinlesme” ile birlikte gilivenligi yeniden tesis etmenin yollarin1 aramaktadir. Bu

19 13

kategori 5 temel kodu tartismaya agmaktadir. Bunlar; “alma verme dengesi”, “yasam

9% ¢

dengesini kurma”, “stabilizasyon/akista olmak”, “usta cirak iligkisi” ve “catigma” dir.

Yoga yapan bireyler ve topluluklari igerisinde bilgi, emek paylagimi ve deneyimi
de kapsamaktadir. Dolayisiyla yoga yalnizca bireysel bir pratik degil, toplumsal iligkiler
ag1 olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. “Alma-verme dengesi” kavrami bu manada

topluluklagma bilincinin ve etik ilkelerin de dahil oldugu bir alani isaret etmektedir.

“Ya soyle, iste bu alma verme dengesi bence aslinda soyleydi... Hani ben sana bir bardak
cay verdim, sen bana bir kelam ettin gibi bir alma-verme dengesi. Ya s0yle sonugta hani
nefes aliyoruz ama sonra da veriyoruz ya. Aslinda ona baglaniyor alma-verme dengesi.”
(Goriismeci 9, kadin, 33)

Bir baska goriismeci i¢in;

“Ama soyle diisiiniiyorum. Sifa igeren her sey. Gerek saglik alaninda, gerek spritiiel alanda,
gerek yoga, gerek antrendrlilk, her neyse bunun adi. Sen karsidaki insanin bir sekilde
sifalanmasina sebep oluyorsan, Bunun karsiliginda bir sey almak zorundasin. Herhangi bir

sey olabilir bu. Yani arkadaslk alabilirsin, sevgi alabilirsin, para alabilirsin, imkan
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alabilirsin. Network saglayabilirsin. Bunlarin hepsi bir sey almaktir. Ama zaten ¢agin en
biiyiik sorunu almayi1 bilmemek. Ciinkii birgok insanda bu var. Almay1 kabul etmen ve almay1

bilmen lazim” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Bu manada Bourdieu’nun perspektifini kullanmak yerinde olacaktir. Bourdieu
(2015)’ya gore bireylerin toplum igerisinde sahip oldugu konumlar1 sahip olduklari
sermaye tiirleri ile yakindan iliskilidir. Ekonomik, sosyal, kiiltiirel sermayenin yani sira
on plana cikan bir diger sermaye tiirii kiiltiirel sermayedir. Oyle ki yoga toplulugu
icerisinde bireylerin birbirleri ile etkilesime girdigi her tiir paylasim ile simgesel sermaye
elde etmektedirler. Dolayisiyla bu sermayeye sahip olmak bu alanda kurulan habitusun
etik degerlerini tagiyarak ve siirdiirerek bir sayginlik kazanmay1 da 6ncelemektedir. Ayni
zamanda alma verme dengesi igerisindeki paylasim bir tiir statii aktarimina da denk
diismektedir. Bireylerin kendi bilgisini ve deneyimini paylasmasi karsililiginda sayginlik
gerektiren bir itibari almasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla alma verme dengesi yalnizca

maddi bir paylasimi degil sembolik boyutlar1 da ifade etmektedir.

3

‘ ...yani veriyorsun o sana tesekkiir ediyor, siikiir ediyor ve bu da seni besliyor aslinda.
Dolayisiyla verdigin sey o bilginin doniitii sana bir siikiir oluyorsa, buda seni besliyor, seni
yiiceltiyor. Ben ilham kaynag1 oldum diyorsun. O insanlarla oturdugunda onlarin sana bakisi

bile degisiyor. Yani sadece para almak mesele degil...” (Goriismeci 11, kadin, 29)

Uzerine diisiinebilecegimiz bir diger nokta ise alma verme dengesinin kolektif
bilincin gerekliligi olarak dayanismay: siirdiirmesidir. Yoga pratikleri esnasinda kurulan
toplumsal iligkilerin, yalnizca bir hoca ve 6grenci olsa dahi, etik kurallar ¢ergevesinde

devamini miimkiin kilan bir ilke olarak da diistinmek miimkiindiir.

“Kendini donatiyorsun, egitiyorsun ve bu egitimi baska birilerine sunuyorsun. Onu da
gectim. Bunun bir karsiliginin olmasi gerektigini anlamadim ama o alma-verme dengesi. Ben
sana bir sey veriyorsam sen de bana bir sey vermen gerekiyor. Bu dengeyi sagsmamak i¢in
tabii ki insanlar bunun karsiliginda bir sey almali. Ama bu atiyorum bir kilo piring getirse
benim param yok piring verecegim dese ben ona da okeyim” (Gorlismeci 20, kadin,34)
Ayni zamanda alma verme dengesi bireyin kendisi ile kurdugu manevi iliski

icerisinde de oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin yasantisi igerisinde kurdugu denge;

bedeni, nefesi ve hatta hayata bakis agis1 anlaminda ¢ok sey ifade etmektedir.

“5 yi1l dnce yoga yapamadigimda mesela nefes almak benim i¢in ¢ok zordu dedim. Gergekten
ben ¢ok zorlanirdim nefes almakta. Nefes vermekle ilgili hi¢bir problemim yok ama nefes
almak benim i¢in ¢ok zor. Ciinkii her zaman hayatta alma verme dengesini koruyabilen bir

tip degilim. O ylzden aslinda nefes alip vermek hayatin i¢inde alma verme dengesini
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koruyabilmekle iligkiliydi. Ve ben yogaya basladiktan sonra nefes almalarim her zaman ¢ok
zordu. Bunu pratik ede de hayatin icindeki alma verme dengemin nasil ilerledigini
gozlemleyerek, su an ¢ok uzun siireler nefes alabiliyorum. Cok rahat bir sekilde nefes

verebiliyorum mesela.” (Goriismeci 10,kadin, 27)

Bazi goriismeciler i¢in alma verme dengesinin bozulmasi hayatindaki dengelerin

bozulmasina sirayet etmistir.

“Eskiden birileri igin ihtiyact varsa sOylilyordum, yapmak i¢in ¢aba sahip ediyordum.
Karsiliksiz yapiyordum. Ondan sonra iste hep ben veren kismim. Hep ben veren kismim alma
kisminda olmayinca bu dengeler bozuldugu zaman hayatindaki biitiin seyler bozuluyor ve

psikolojik olarak da belli bir zaman sonra seni bir kotii yapiyor.” (Gorlismeci 16, erkek, 45)

Yoga pratigi bireyler i¢in yalnizca zinde kalma ya da spor yapma faaliyeti olarak
degil zihin ve beden dengesini olusturarak yasami anlamli kilma cabasidir (Erdogan,
2015). Yasam dengesini kurmak bu manada 6nemlidir. Zihnen ve bedenen dengede
kalmak, stresli yasam sartlartyla basa ¢ikma stratejisi olarak da 6nemli bir pay sahibidir.

Inzivalar {izerinden yagam dengesinin anlatan bir gériismeci:

“Dolayisiyla degisim i¢inde oldugun bir alan. Sunu dengelemek bence ¢ok onemli. Evet,
felsefe, varolus, karma, tekamiil bir siirii kavram. Bunlari pratik edelim, ¢alisalim ¢ok giizel.
Ama gergek hayatta yasamaya devam ediyorsun. Giiniin sonunda kiran1 6demen gerekiyor,
giiniin sonunda ailene zaman ayirman gerekiyor. Bunlar da bu bedenin i¢inde oldugu sistemin
gercekleri. O yiizden o dengenin olusturulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu sebepten bence
inzivaya gitmeye cok hassas alinmasi gereken bir karar. Ciinkii gittigin gibi donmiiyorsun

oraya.” (Gortismeci 8, kadin, 26).

Akigkan olan toplumsal hayat norm ve degerlerinin dur durak bilmeyen hizda
degisimi, yasam igerisinde sabitlikler olusturmak isteyen bireyler i¢in biiylik bir kaosu
tetiklemektedir (Beck, 2001). Dolayisiyla boylesi bir ¢arkin igerisinde durmak oldukga
anlamli bir eylemdir. Siirekli rekabet halinde olan ve bitis c¢izgisine daha cabuk
varabilmek i¢in girisilen yaris toplumsal yagamin tiim bolgelerine sizdiginda birey i¢in
yasam bas edilemez bir boguculukla agiga ¢ikmaktadir (Bauman, 2017). Boguculugun
icinden siyrilabilmek i¢in kimileri toplumsal bir eylemsel kars1 durus sergilerken, yogiler
kendilerini doniistiirerek yasama kars1 bir strateji belirlemislerdir. Bireysellik, keyfi bir
rahatlig1 simgelemedigi gibi, kolaya kagma stratejisi de degildir. Kendini gergeklestirme
ve 0z bilincin ylice bir giicle birleserek aydinlanmasi, i¢sel huzurun ve dengenin

korunmasinda ki en etkili yontemlerden biri haline gelmistir. Ancak bu strateji hayattan
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kopup tozpembe bir gercekligin igerisinde kendini var etme bi¢imi gibi

goriinmemektedir.

“Yogay1 da seviyorum ama boyle biisbiitiin hayatimi o alanda gecirmiyorum. Ciinkii o bana
cok gercekei gelmiyor. Ciinkii sey oluyor bu sefer, buradan kopmus oluyorsun. Buradaki
hayattan. Bir de benim ona belki de vaktim yok, bilmiyorum. Ciinkii ¢ocuklar, evde
sorumluluk, bir de ev hanimlig1 gibi bir seyim var yani oray1 da yonetmen lazim. Yani tamam
ben istiyorum ki sabah kalkayim iste aksam 5'e 6'ya kadar sadece. Ama Oyle bir sey degil ki.
Cocuklar okula gitmesi lazim, evde yemek yapilmasi lazim. Yani bir gercekligin igine illa ki

sey yapiyorsun. Hani giriyorsun.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Bireyin toplumsal hayati en azindan bir siireligine kendi zihninde durdurabilmesi,

fiziksel- psikolojik sagligini da koruma amaci tasimaktadir.

“Illa bir sey istemek degil, bir sey istememek de bir arzu. Bundan tamamen azade olmak.
Boyle oldugunda evet, o zaman bir yerde bir savas vardi. O savas i¢in kendinize doniip
soruyorsunuz, ben bunun i¢in ne yapayim? Yapabileceginiz binlerce belki, abartiyorum size
ama onlarca sey var orada. Gidip orada olani bulmak, insanlara anlatmak, her ne olursa olsun
yapmak. Ardindan da o aciya son verdiginiz ya da veremediginiz, evet ben elimden geleni
yaptim ama bu oldu. Olanda artik tamam kabuliimdiir ne? Gergekten huzurlu ve ardina

bakmadan devam edebilmek.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Bir diger goriigmeci diger insanlarla kurdugu iliskinin dengesini kurma yolunda
cok yol kat ettiginden bahsetmektedir. Bu yolculuktan bireyin duygular1 bir emek yiikii
olarak gérmeye baglayarak sinirlarini yeniden ¢izdigi bir alana doniismesi s6z konusudur.
Illouz (2010)’a gore cagdas bireylerin yasaminda duygular bir yatirim araci olarak
duygusal bir yiik haline de donligmektedir. Yoga gibi spiritiiel arayislar ise bu noktada

duygular1 dontistiirmede 6nemli yollardan birisi haline gelmektedir.

Bir goriismeci i¢in yoganin yasam felsefesine doniismesi ile duygularinin kendi

perspektifinde ve sinirinda kabuliinden bahsedilmistir.

“Duyguyu empati olarak alma seviyesinde biraktim. Yani 6ziimsememeye basladim. Senin
duygun, senin duygun... Ben sadece seni anliyorum demeye bagladim.” (Gorlismeci 18,
kadin,36).

Yasam dengesinin kurmanin en temel goriinlimii zihin ve beden dengesinin

korunmasi olarak dikkat ¢ekmektedir.

“Yani s0yle meditasyonda mesela zihin ne yapiyor? Zen meditasyonu neyi séyliiyor? Diyor

ki burnunun ucundan aldigin ve verdigin sadece havaya odaklan yani yasamay: hatirla
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aslinda diyor sana. Bu hayatta varsin diyor. Disariya dylesine ¢ikamazsin diyor. Bir insanla
Oylesine iliski igerisinde olamazsin, annene dylesine bagramazsin. Ne bileyim, bu paray1
Oylesine harcayamazsin. Yani 6ylesine yagayamazsin bu hayat. Aslinda ne kadar sorumluluk
atfeden de bir an... Yani bu aslinda bizim iliskilerimizde, evliliklerimizde, aile
iligkilerimizde, sosyal iliskilerimizdeki bosluktan kaynakli doldurdugumuz alanlar ama ¢ok
dogru yerler degil. Yani yoga pratigini, yoga felsefesinin ayrica okunmasi gerektigini
diisiniiyorum. Bir tasavvuf gibi, iste herhangi bir diigiince akimi gibi okunabilir.”
(Goriismeci 2, erkek, 43)

Bir diger kod olan Stabilizasyon en ¢ok tekrar eden bi¢imiyle “anda kalmak” ve
“akista olmak” kavramlari yogiler tarafindan siklikla tekrar edilmektedir. Yoga pratikleri
belirli bir diizenlilikte akis icinde yapilan pratiklerdir. Yalnizca pratik yapma asamasi
degil bunu tiim hayatina yonlendiren bir bakis agisina doniismesini Simmel’ in “yasam
tarz1” kavramiyla iliskilendirerek agiklamak miimkiindiir. Simmel(2015)’ ¢ gbre modern
birey sehir hayatinin kosturmacasi igerisinde siirekli uyaranlara maruz kalmakta ve bu
hizli iletisim aginin igerisinde yiizeysel iliskiler kurmaktadir. Yogada pratik edilen akis
hali, bireyin kopuk iliskilerin 6tesine gecerek biitiinsel bir yasam tarzi gelistirme ¢abasi

olarak okunabilmektedir.

“Yani benim direngli bir yapim vardi, bu kir1ldi. Cok direngli yapilara kars1 daha farkli gozle
bakmaya basladim. Yani zihninin ne kadar hareketli oldugunu gézlemlemeye basladim.
Bunu durduramiyorsun bir yerden sonra. Yani bir insani dinlerken Ne kadar direngli
oldugunu, ne oldugunu iste sizde de sosyolojide de aynidir. Daha farkli sosyal gozlemle
bakiyorsunuz her seye. Yani deformasyon da diyebiliriz ona. Yani sadece anda kalmay1
O0grenmeye basladim. Duyguyu empati olarak alma seviyesinde biraktim. Yani

6ziimsememeye basladim.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Bu anlamda yoga bireyin duyusal sistemi igerisinde fazlaca tahribat yaratan sehir
yasaminin geri ¢ekilme ve yeni bir merkezlenme alani olarak duyusal yorgunluklarla basa
ctkmak icin kullandig1 bir stratejiye donlisme ihtimalini barindirmaktadir. Dolayisiyla

yoga da gosterdigin kalma eylemi yasant1 icerisinde de anlamli bir konuma sahiptir.

“Yani matta sen neysen hayatta da osun. Hemen bir problemle karsilagtiginda kagmay1 mi1
tercih ediyorsun, savagmay1 mi tercih ediyorsun? Yani o pozda da ben bunu 20 dakika mi
dedi Ogretmenim, 20 dakika boyunca kalacagim diyorsan genel olarak hayatinda da
savagmay1 secen bir insansin. Yok arkadas baslamigsim yine ne yogasina duramam ben bu
kadar deyip kagiyorsan bu senin hayattaki durusunu da gostermis oluyor.” (Goriismeci 4,

kadn, 33)
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Modern donem insani siirekli olarak bireysellesme ve aidiyet, 6zgiirliik ile baglilik
arasinda salinmaktadir. Boylesi salinimin i¢inde organik bir biitiinliik yaratan yoga, akista
kalmay1 ogiitleyerek kisiye nefes alma alani agmaktadir. Simmel (2016)’in deyindigi
bi¢cimiyle sanat ya da mistik deneyimlerde oldugu gibi, baz1 durumlarda birey kendi

bireyselligini asarak evrensellesmektedir.

“Bir yasam felsefesi var aslinda. Akista olmayi 6gretiyor aslinda sana. Yani ileriye doniip bir
sey yapmana gerek yok. Sadece onun i¢inde ol. Ayni1 tadini ¢ikar ve sen oldugun sekilde su

anda zaten olus igindesin.” (Goriismeci 21, kadin, 30)
Yoga felsefesi icerisinde modifikasyonlardan siyrilma ve bedenin biitiinliigiinii zihinle
birlestirme temel vurgulardan birisidir. Bu durum hayatta da karsimiza ¢ikan pek cok
zorluga karsi iiretilen karsi ¢ikma psikolojisinin tezahiirii olarak goriinmektedir. Boylece
yoga stabilizasyonu zihnin ge¢misten, gelenekten ve kiiltiirden getirdigi her tiirlii

modifikasyona karsi protest bir durus sergilemenin temsili olarak da islevsellesmektedir.

“Aslinda yeni bir sey bulmay1 hedeflemiyorum. Ciinkii... Oturttugum temelde yeni ¢ikan her
sey bir dncekin ya da bir sonrakinin varyasyonu. Ama su bir gercek, ¢ok fazla blokaja sahibiz.
Iste atalardan bize aktarilan bir siirii blokajla doguyoruz zaten. Ve cesitli enerji calismalarryla

bunlar asip sifalandirabiliyoruz.” (Gériismeci 8, kadin, 26)
Modifikasyonlardan siyrilan beden spiritiiel a¢ilimi bir yana ayni zamanda
toplumsal manada igserllesmis olan ilerleme ve kendinin en iyi haline ulagsma haliyle

benzesmektedir.

“Ya da aslinda hepimizin amaci o zihnindeki modifikasyonlari, o diisiince kaliplarini yok
etmek, o kendimizin en saf haline, en saf zihne ulagma hali aslinda ve yolda belki iyi ,kotii
diye de kaliplastirmak belki dogru olmayacak ama daha iyi halimize ulagsma, daha iyi bir

insan olma hali bence.” (Gorlismeci 3, kadin, 25)

Daha 1yi bir insan olma istegi, bireyin habitusunu sekillendiren bir “kendine
yatirim stratejisi” olarak iliskilenebilmektedir. Oyle ki zihnin modifikasyonlardan
styrilmasi bir sermaye bi¢imi olarak daha zinde bir bedenin ve zihnin sembolik temsili
olmaktadir (Bourdieu, 2018). Daha iyi bir insan olma arzusu, bireyin habitusunu
dontistiren bir “kendine yatirim stratejisi” olarak degerlendirilmelidir. Bu strateji,
yalnizca ahlaki ya da spiritiiel bir hedefe yonelmekle kalmayip; ayni zamanda bireyin
toplumsal konumunu yeniden iiretmesine olanak taniyan sembolik bir sermaye bi¢imine

de doniismiistiir.
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Dengede olmanin bir baska bi¢imi olan “usta c¢irak iliskisi” pek ¢ok toplumsal
iliski ag1 igerisinde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bireylerin sosyal konumlarinin
sekillenmesinin yani sira liderlik tipolojileri ile de iligskilendirilebilmektedir. Bu iligki ag1
mesleki ya da sanatsal bir 6gretimin Otesine gegerek toplumsal gilic hiyerarsilerinin
devreye girdigi bir aktarima déniismektedir. Ozellikle Iyengar(2012)’1n metinleri icinden
stizdiiglimiiz kadariyla yoga felsefesi icerisinde usta-cirak (guru- sisya) iliskisi yalnizca
bilgi aktarimiyla sinirli degildir. Guru bilgi vermekle yetinmeyip bireyin yolculuguna
eslik eden bir rehber olarak da gorev yapmaktadir. Boylelikle 6grenci i¢in gercek bilgiye
ulagsmada bir ayna roliinii iistlenmesi neticesiyle olduk¢a dnemlidir. Guru higbir bilgiyi
zorla 6gretme niyetinde degildir. Bu neden gurudan alinan bilgiler “hazir bulunuslugu”
gerektirmesi dolayisiyla kritik zamansal bir onemdedir. Gurudan alinan bilgilerin
icsellestirilmesi ve kabulii sisyanin gurusuna duydugu giiven ile yakindan iligkilidir.
Sisya sabirla ¢aligmaya devam ederken bu bireysel yolculukta gurusuna teslim olmay1 da

unutmamalidir (lyengar, 2012).

“Acikcasi ben bir rehbere bir noktada ihtiya¢ oldugunu diisiintiyorum. Ciinkii zaten ben hani
en bagta bir rehbere ihtiyag duymamis olsaydim su an zaten hani stiidyoya gidip gelmezdim.
Kendim evde de yapabilirdim. Ki zaten dgretmen varsa Ogrenci vardir. Ogrenci varsa
Ogretmen vardir. Yani bir sekilde birilerinden bence bir seyler 6grenmemiz gerektigini
diigiiniiyorum. O yiizden bir noktada bence bir rehbere ihtiyacimiz var ama yine en biiyiik
rehberimiz aslinda yine kendimiz. Orada olmayi segen de benim ¢iinkii. Kendime rehberim.”

(Goriigsmeci 21, kadin, 30)

Geleneksel yoga felsefesi icerisinde guru sisya iliskisi daha ¢ok s6zlii aktarimlar
veya gurunun yasantisini gozlemleyerek 6grenme seklinde ilerlerken, modern dénemde
baz1 doniisiimlere ugramistir. Egitmen ve 0grenci olarak tezahiir eden modern dénem
aktarimui igerisinde bir ders niteliginde belirli bir zamanda ve mekanda aktarimi yapilan
yoga iceriklerine doniistiigii goriilmistiir (Aydin, 2018).

“Ya s0yle, biitiin kadim geleneklerde boyledir. Her zaman bir guru, bir miirit, bir sey, iste bir
hoca, Ondan sonra bir egitmen illaki vardir ve o olmak zorunda. Ciinkii bu aslinda sey
aydinlanmadan 6nceki noktadir yani. Bir egitmen 6grencisine iste mesela 20 x 200 sey verir,
diskte kosu verir. Aslinda onun neye doniisecegini bilerek verir. Ama Ogrenci oradaki
zorlukla ugrasir. Onun neye doniisecegine dair bir 6ngdriisii yoktur. Egitmenin bu éngoriisii

var. Bir egitmen, bir guru bir Miirsid-i Kamil, iste adin1 ne derseniz. Ne yazik ki gerekli.

Ciinkii kisi kendi basina aydinlanabilir mi? Aydinlanabilir. Ama bu bir 6greti oldugu i¢in
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acikcasi dgretinin kurallarini1 6grenmesi, o disiplinin kurallarini ve yasantisini 6grenmesi i¢in

bir kilavuzu ihtiyac¢ var. Ama ne yazik ki var.” (Gorligmeci 2, erkek, 43)

Oyle ya da boyle bir rehberin gerekliligi fikri pek ¢ok katilimer tarafindan kabul
edilmistir. Dikkat ¢eken nokta guruya yiiklenen anlam olmustur. Bazi1 katilimeilar igin
guru eslik¢i ve kolaylastirici olarak goriiniirken bazilar icin mecburi bir gereklilik olarak
tamimlanmustir. Bu gerekliligin tartisildigi noktalarda mevcuttur. Kimi yogiler, guru ile
ilerlerken ona yonelik olugan aidiyet ve adanmislik hissinin dogru ilerleyis olmadigini

savunmaktadir.

“Tabi ki yani bence tek bagina da ilerlenebilir. Yanlis hatirlamiyorsam Buda' da da o sekilde
olmus. Bir kralin oglu babasi onu disar1 diinyadan soyutluyor. O disartya ¢ikmak hani gercek
diinyayla karsilasiyor ve ardindan iste Buda aydinlanmus kisi olarak gegiyor. Bu taht mertebe
ugrasmis insanlardan. O tek ilerledi diye biliyorum... Gozlemledigim kadariyla bana bu
adanma hali yanlis gelen bir nokta. Ciinkii yine hani bir seye ilahlagtirma, bir seye inanma
ihtiyaci. Bence bu olmamali. Kisi kendine pratik kalmali. Clinkii dediginiz gibi farkli bir
boyuta gegirebiliyor. Insan kendi zihninde mi o kisiyi yiiceltiyor, yoksa kisi mi bunu empoze

ediyor kendini o sekilde tanimliyor? O noktada emin degilim.” (Goriismeci 3, kadin, 25)

Guru ve rehbere yonelik tartigmalar devam ederken, bazi goriismeciler konuyu
farkli bir frekanstan ele alarak gurunun yalnizca bir insan olarak nitelendirilmemesi
yoniinde degerlendirmeler yapmislardir. Onlar i¢in gurunun bir kitap, bir video ya da
diisiince olarak ortaya ¢ikmasi onu sorgulama nesnesi haline getirmelidir. Dolayisiyla

guruya biat etmek fikri boylesi bir diisiinsel sistem igerisinde kulaga hos gelmemektedir.

“Bu kiginin yolu yiirime tarziyla ilgili. Ben &gretici bir varliga ihtiya¢ oldugunu
diistiniiyorum. Bu kitap olabilir, bu insan olabilir, bu bir video klip olabilir, herhangi bir
formda olabilir... Ama sdyle bir kritik noktasi vardir. Alistigin zaman gerilemeye baglarsin.
Ciinkii bir kisiyi, kesinlikle dyle, bir kisiyi guru olarak kabul edip kendini ona teslim ettigin
zaman bu ylizyilda, artik gerilemeye basliyorsun. Ciinkil sen bir insana... kabule gegiyorsun.
Dolayisiyla onun s6yledigi her sey senin i¢in kosulsuz bir dogru haline geliyor. Sorgulamay1

biraktigin anda gerilemeye basliyorsun.” (Goriismeci 10, kadin,26)

“Guru hayatimizin her aninda olmasi gereken bir artik buna egitmen diyebiliriz, diisiince
diyebiliriz, kitap bir seye baslangig i¢in birinin 6nderligine ihtiyacimiz olabilir... Yogada
bunun adi guru. Ne zaman kendi gurumuz olmaya bagliyoruz? Yine o zihni
dinginlestirdigimiz zaman kendi gurumuz olmaya basliyoruz. Bence ihtiyacimiz var. Ama
bu guru su demek degil. Biat edecegiz demek degil. Gurum, guruya teslimiyet ¢ok dnemli.
Ogrenmek icin guruya teslim olmak ¢ok 6nemli. Ogrenmeye acik olmak ¢ok 6nemli. Ama

bu su da degil. Senin gurun hata yapmaz. Hata yapiyorsa guru olmaz. Bu da yanlig. Sen
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guruya teslim oldugun zaman &grenebilirsin. Onun fikirlerini tabii ki de sorgulayacaksin.

Biat degil. Ama guru hayatimiz boyunca degisebilen bir sey.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Gurunun bir eslik¢i ve rehber olarak diisiiniilmesinin yan1 sira guruya biat etmek
fikri Weber (2017)’in otorite tipolojisi lizerinden diisiinmeyi hatirlatmaktadir. Weber igin
otorite temelde 3 bashik altinda incelenmektedir. Yasal otorite; hukuki diizenler ve
kurallar sistemini anlatirken, geleneksel otorite; gelenek ve gorenekler, aliskanliklar
tizerinden aktarilmaktadir. Yogada guru ya da rehberi bir insan olarak tasavvur
ettigimizde {iciincii tipoloji olan karizmatik otorite ile benzer ¢agrisimlart barindirdig
goriinmektedir. Olaganiistii kisisel Ozellikleri yahut yalnizca karizmasi neticesiyle
otoriteye yonelik kabullenis, insan formundaki yoga gurulari i¢in benzerlikler
tagimaktadir. Toplumsal manada baktigimizda karizmatik otorite tiplerinin degisim ve

yenilik siireglerinde 6nemli rol oynadig1 gériinmektedir.

Yoga ve birey 6zelinde ise yogayla yolu kesisen bireylerin, kendi i¢indeki kaosu
cozmesine veya yonlendirmesinden aktif rol oynayan guru fikri 6n plana ¢ikmaktadir.
Boylesi bir otorite fikri disaridan gelen ve dayatilan bir otorite olmayis1 6zelligi 6n plana
ciktigindan digerlerinden ayrilmaktadir. Yoga i¢in karizmatik otorite figiirii olarak
karsilayabilecegimiz gurular/ustalar kendi manevi ve spiritiiel deneyimleri, bilgileri ve

karizmasi vasitasiyla i¢sellestirilmis bir 6nder olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Karizmatik otorite olarak gurunun yogadaki rolii oldukg¢a etkileyicidir. Ciinkii yalnizca
onderlik etmekle kalmayip, yasam felsefesi, hayat goriisii ve engin bilgi stoguyla guru

etkileyici ve manevi bir rehberdir (Weber, 2017).

“Hocam diyoruz evet ama dgretmen daha bizim i¢in tasvir edecegi giizel bir kelime. Guru,
Ogretmen. Bence evet ¢linkii daha farkindalikli, daha bilingli ilerliyorsun. Ya grubun senin
15181n oluyor bu yolda. Hani takildigin yerde sana rehberlik ediyor, ne yapman gerektigini
sOyliiyor ya da ne yapmaman gerektigini soyliiyor. Bir yerde evet kilavuz gibi bir sey”

(Goriigsmeci 11, kadin, 29)

Otoriteye yonelik pek cok tartismada oldugu gibi yogada da gurunun
rehberligindeki yontem tartigmaya oldukca aciktir. Kimilerine gére bu manipiilatif
bicimiyle kitlelere yonlendirebilecek bir kudrete sahip olmasi neticesiyle oldukca
tehlikelidir.

“Simdi mesela yogiler gurularina falan boyle... Tirnak i¢inde sdyleyeyim. Allah gibi taparlar

boyle. Onlar i¢in onlar iste enkarnedir de sudur da budur da falan.” (Goriismeci 2, erkek, 43)
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Yoga yapmaya gelen kisinin kendisiyle ilgili ¢gozmek istedigi bir seylerin olmast,
onun anlam diinyasina yonelik manipiilatif bir zemini her zaman agikta tutmasi olarak
degerlendirilmektedir. Ve eger kisinin bu sorgu alani ¢ekildigi zaman her yerde oldugu

gibi Kitleler, kolaylikla yonlendirilebilen kalabaliklar olma riskini barindirmaktadirlar.

“Clnkii insanlara dokunuyor bir yerde. Mesela benim yine hocam sey demisti. Yoga
Ogrencisi, yogaya geliyorsa zaten bir sorunu, bir problemi var da geliyor aslinda. Yoga
ogrencisinin kendisiyle ilgili ¢6zmek istedigi bir sey olabilir, ailesiyle ilgili ¢ozmek istedigi
bir sey olabilir. Ve bu insanlar1t manipiile etmek aslinda ¢ok kolay. Aglatabilebilirsin o insani
derste. Sdyleyecegin ii¢ ciimleyle. Ama iste bundan uzak durmaniz lazim derdi. Ama ben
mesela seni aglattifim zaman senin i¢in ¢ok daha iyi bir egitmen de oluyor olabilirim.”

(Goriismeci 14, erkek,33)

Gurunun ya da egitmenin pratik edenin karsisindaki mesrulugu onunla kurdugu
6zdesimle yakindan iligkilidir. Bir yoginin kendisine dokunan hocay1 kabullenmesi, ona
yonelik giiven duygusunun sarsilmaz big¢imde giiclenmesini saglarken, egitmenin
manipiile etme ihtimalini de artirmaktadir. Yeni dini arayislar litaratiirii icerisinde
karsimiza ¢ikan bu hareketlerin yonlendirilebilen kitlelere sahip olma riski bu noktada
devreye giriyor gibi goriinmektedir. Bir kitlenin manipiile edilebilirligi, kendisiyle

0zdesim kurdugu liderin otoritesine olan giiveninden ge¢cmektedir.

“Mesela ben simdi yoga egitmeniyim ve evet iste bir seyler soyliiyorum. Dersi Savalsana'ya
yatmisiz mesela. Mesela soyle diisiin, boyle diisiin, gegmisini diislin, gegmisinden su ana geg,
bak nasil mutlusun orada falan dediginde senin goézlerinden yaslar dokiilmeye basliyor ve
belki bir seyler ¢ikiyor... Ama ben bunu yaptigim an, sen dersen ¢iktiktan sonra ya Mert
Hoca bana nasil dokundu? Beni nerelere gotiirdii? Neler yasadim? Ne kadar da

duygusallastim? Gibi agir1 asir1 da bir manipiile oluyorsun.” (Goriismeci 14, erkek, 33)

Modern donem igerisinde guru ile olan iliskininin ekonomik anlamda alma verme
slirecine doniismesi, gurunun bunu kendi ¢ikar1 adina kullanabilecegi bir ¢ikar iliskisine

doniistiirme ihtimalini i¢inde bulundurmaktadir.

“Hani birazcik aslinda yoga i¢inde, kendi sifasinda ama sey zannediyor, Sen ona yaptirdigin
i¢in sifal1 sensin zanneden insanlar da var. Guru itemi ¢ok fazla var o yiizden yogada. Guruya
baglanma itemi ¢ok fazla var. Eger gurun tehlikeliyse sana her seyde para verdirebilir. Ne
mesela bir tag satiyor. Gergekten o tag sana iyi gelecek mi? Gergekten bu yiizden mi sdylityor

karsindaki? Ya da para kaygis1 nu giidityor?” (Goriigmeci 7, kadin, 24)

Guru ya da usta ile gelistirilen iliskide bu sapma, yalnizca yoga felsefesinin tam

olarak i¢sellesmemis halinin bir yansimasi olarak goriinmektedir. Yoga felsefesi olani

114



oldugu gibi gdérme gelenegi igerisinde, kibirle hareket eden bir egiticinin farkina varmayi

da gerektirmektedir.

“Kendini tanima yolunda belli bir agsama kat etmis 6gretmenlerin her zaman kibirli olma ve
oradan c¢ok tepetaklak diigme ihtimali vardir. Ki boyle ornekler de var bu arada. Yani usta
ogretmen diyebilirler ama sonra iste duyarsiniz. Y0k, iste taciz vakasi ¢ikti, yok bilmem ¢ikt1
falan... Yani olanin gergekten oldugu bir gériirsen o zaman cehalete diisiinmezsin. Ciinki
yoga kisinin cehalette oldugunu ve o cehaletten, yani buna karanlik diye anlandiriyor tam

karsiligi, karanliktan bilgiye, 1518a ¢ikmay1 vaat ediyor aslinda” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Modern donem egitmen ve 6grenci iliskisi igerisinde ise gurudan ziyade egitmen
kavraminin kullanilmaya basladigi goriinmektedir. Bu iliskinin kurulumunda yoga,
denge ve saglik iliskisinin 6n plana gikt1g1 goriinmektedir. Ozellikle asanalarin tekrarinda
ve yoga akisinin planlanmasi ve ylriitilmesinde egitmenin rolii biiyiiktiir. Burada
egitmen hareketlerin devamliligini saglarken bireyin sagligini tehlikeye atmadan akisi
devam ettirmekle yiikiimlidiir. Yogay1 fiziksel sagliklarini devam ettirmek i¢in yapan
goriigmecilerin neredeyse tiimii sakatliklarin Oniine gecebilmek i¢in bir egitmenle

¢alismanin zorunlulugundan bahsetmistir.

“Bence ilk asamada kesinlikle bir rehber, 6nder dnceligiyle, bir hoca, egitmen esligiyle
yapilmasi gerekiyor. Yoksa kas yirtilmasina vesaireye kadar gidebiliyor. Hareketi yapmaya
calisirken bir bakmigsin, yirtmissin birkag kasini. Ve sakatlanmalara neden olabilir. Ben bu

yiizden zaten birinin beni diizeltmesini istiyordum.” (Goériismeci 9, kadin, 33)

Online dersler tizerinden yliriitiilen yoga uygulamalarinin en kesintili kisminin bu
oldugu iizerinde durulmustur ve egitmeninin seni gorlip diizeltememesinin biiylik bir

eksiklik oldugu diisiintilmektedir.

“ Yani sizi goren birinin olmasi ¢ok onemli. Simdi guru YouTube'da istediginiz biitiin
gurulart agip izleyebilirsiniz sonugta. Sinirsiz, sonsuz sayida insan var. Ama onlar sizi
gormiiyor. Sikint1 biraz orada. Sakatlanma riski var. Ayrica yanlig bir yani bir pozu yanlis
Ogrenip hep 0yle devam etme. Etkisizlestirir yani bu asanini. O yiizden birinin sizi gormesi
ve disaridan bir goziin sizin asanalarimizi yonlendirmesi, diizeltmesi bence faydali olur. Yani

spritiiel bir guru olarak degil de.” (Goriismeci 5, erkek, 44)

Online dersler tlizerinden yiirlitiilen tartisma igerisinde yoga asanalarinin dogru
yapilmasinin yani sira “goriiniirliik arzusu” nun oldukca etkili oldugu goriilmektedir.
Potansiyelini agiga ¢ikarma imkanini veren seyin, bir hoca olarak nitelendirilmesi, yoga

felsefesi icerisinde yasama eslik¢i olan guru etkilesimiyle de oldukea iligkilidir.
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“Birinin sana temas edip senin potansiyelini goriiyor olmasi. Ciinkii sen ne kadar YouTube
iizerinden yaparsan yap, sonugta oradaki kisi sensin ve hayatinin dongiisii icinde kalabilirsin.
Sadece o konfor noktasinda kalabilirsin. Ama bazen konforumuzun disina ¢ikmak birilerinin

vesilesiyle olabiliyor ve ileriye tasiyor seni.” (Goriismeci 10, kadin, 27)

Yoga felsefesi ve uygulamalarinin modern dénemde ki gortintimii pek ¢ok ¢eliski
ve catismayi da beraberinde getirmektedir. Zihinsel ve bedensel birlige ulagsmanin ve
asamalariyla ilerleyerek aydimlanma yolu olarak goriilen yoga pratigi, giindelik
uygulamalarda kendi felsefesiyle celistigi noktalar vardir. Aydinlanmaya giden yolda
bireylerin tercih ettigi yontemler {izerinden yapilan bir degerlendirme oldukg¢a dikkat
cekicidir.

“Bunlar1 boyle biraz tarihsel perspektiften izlediginde aslinda insanlar da kendi zihinlerinde, kendi

viicutlarini terbiye etmek i¢in ¢ikarmislar bunu... Ama simdi doniip bakiyorum... Ama bazilar

mesela bana ¢ok ekstrem geliyor. Iste mesela inzivalara ¢ekilmek, karanlik odalara girmek, aglik
oruglarma girmek. Bu sey gibi geliyor bana, evet viicut terbiye ediyoruz ama bu diinyada
yasiyorsun ve bu diinyadan kopmak i¢in yapabilirsin gibi geliyor bunlarin asirilart bana... Ama
yani Nirvana'ya vardiginda ne olacagini merak ediyorsan bunu da kalkip da kendini dagin alti
tepesine ya da karanlik bir odaya kilitlediginde olmayacak bence. Bu bdyle sadece bir kisinin
aydinlanmastyla degil, bence bir toplumun, bir grubun, yani bir toplulugun aydinlanmasryla olan

bir sey.” (Goriismeci 9, kadin, 33)

[lk olarak katilimcilarin pek cogu, yoga pratiginin ve felsefesinin giindelik yasam
kaygilar1 ve kapitalist sistem igerisinde yiizeysellestigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
maddi gec¢im, zaman sikintisi, iliskisel sorumluluklar gibi pek ¢ok kaygmmin yoga
yolculugunun spiritiiel bigimde i¢sellestirilmesini sekteye ugrattig diisiiniilmektedir. Bu
durum Bauman’ m akiskan modernite igerisinde tanimladigi pratiklerin geciciligi ve

ylizeyselligi tartigmasina kapi aralamaktadir (Bauman, 2003).

“Ben kendimi spiritiiel olarak kesinlikle goriiyorum ama bazen de... Cok kapital bir sistemin
iginde... Sunu kagirmamak gerektigini diisliniiyorum. Her spiritiiel insanin... Biz Tiirkiye'de
yastyoruz. Higbir hayat toz pembe degil. Bunun bir de gercekten gercek bir hayati var. Ne olursa
olsun bir maddi kaygisi var. Ne olursa olsun karsi tarafin sana kotii gelme ihtimali var. Ya da iste
o taslar sana iyi de gelse, o taslarin bir maliyeti var ve bu birazcik da bir oyun.” (Goriismeci 7,

kadin, 24)

Birey, hizlandirilmis yasam diizeninde yiizeysel kimlikleriyle kisa vadeli
cozlimler ve pratikler insa etmektedir. Yoga pratigi derin bir felsefi sisteminin icerisinde
giindelik kaygilardan siyrilmis degildir. Ayni zamanda Erdal (2018)’'mn “Yoganin

Tiirkiye'deki Doniigtimii: Maneviyattan Piyasaya” isimli ¢alismasinda gordigiimiiz
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maneviyatin doniisiimii lizerinden yansitilmaktadir. Ayni1 zamanda mistik bir Dogu
kiiltiirii olan yoga uygulamalariin, Tiirkiye’de ki sunumu, bir¢ok baska yol iizerinden
tartisiliyor olsa dahi, Bati menseli bir spiritiiel aydinlanma bigimi olarak kabul
gormektedir (Duman & Koca, 2020). Dolayistyla yoga kiiltiirti ve bugiin ki uygulamalar1
arasinda uyumlanma problemi, yoganin Bati merkezli yeniden sunumu {izerinden
tartigmaya agiktir.

Yoga bireysellesmis bir goriintiisiinlin yani sira toplumsal manada yoga pratigi
yapan bireylere yiiklenen “kusursuzluk™ algisi tizerinde toplumla kesismektedir. Yoganin
kendilik pratigi imajinin sosyal bir kimligin dayatmalar1 altinda kusursuzlagmasi bireyler
icin oldukea ¢eliskilidir. Ozellikle yoganin medyadaki sunumu ve gosteri toplumu
lizerinden ayrintili bi¢imde tartistigimiz bu kisim yoganin giindelik yasamdaki sunumuna
ornek teskil etmektedir (Goffman, 2020). Bir goriismeci yoga felsefesinin 6zgiirligii

tanimlayan ama 6zgiir olmayan tarafina dikkat cekmektedir.

“ Sinirli yogacit mu1 olur? Hani sen meditasyon yapiyordun. Ben sinirleniyorum. Yani ben

insanim. Ya da iste sigara i¢cen yogacit mi olur? Hala insanim.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Goriismeci 7’nin ifadesi, yoga yapan bireylerin toplumsal norm ve beklentiler
dogrultusunda "hatasiz", "dingin" ya da "arzu nesnesi olmayan" bir profile
indirgenmesine karsi elestirel bir durusu yansitmaktadir. “Sinirli yogact m1 olur?” sorusu,
bireyin hem kendi insani zaaflarin1 kabul etme ihtiyacini hem de spiritiiel pratigin idealize
edilmesine kars1 gelistirdigi bir savunuyu dile getirir. Bu anlati, spiritiiel alanlardaki
performans baskisina ve 6znelesme ¢eliskilerine dikkat ¢ekerken, bireyin yoga pratigini
kusursuzlukla degil, insan kalma hakkiyla birlikte siirdiirdiiglinti gosterir. Bu durum ayni
zamanda Goffman’in (2020) temsili roller kuramiyla da iliskilidir; birey, "yogact" roliiyle
toplumun sahnesinde yer alirken, arka planda kendi gercekligini ve ¢eliskilerini tasimay1

surdurmektedir.

Bagka bi¢cimde yoganin Tiirkiye’de ki uygulamasina yonelik elestiriler tek bir
felsefi sistemin kaynak alinarak ilerleyen bir yol olmas1 goriintiisiidiir. Yoga felsefesinin
pek cok rehber metni bulunmasina ragmen Tiirkiye’deki uygulamalar1 daha ¢ok Hint
kokenli mistik bir felsefenin izlerinin tasgimaktadir (Arslan, 2013). Bir gériismeci bunu su

sekilde ifade etmistir:

“Mesela yoga felsefesi diyoruz ama felsefe hani herkesin diisiincesini bir sekilde ortaya

koyup hani birbirleriyle tartistig1 bir ortam olmas1 gerekirken hani yoga felsefesi olarak su
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an glinimiizde yansitilan bir tek bizim istedigimiz bu. Yani bu fincandaki, bunun

disindakileri biz kabul etmiyoruza getiriyorlar.” (Goériismeci 9, kadin, 33)

Yoga pratiginin Bat1 kokenli yoneliminin daha ¢ok asanalar1 6n plana ¢ikaran
fiziksel bir pratik olarak kabul gérmesi bedensel sinirlar ihlal edilmesi {izerinden de
tartismaya acilmaktadir. Bedensel sinirlarin zorlanarak yoganin en 6nemli felsefelerinden
biri olan Ahimsa (Siddetsizlik) ilkesinin ¢ignenmis oldugu bir tartisma konusudur. Ayni
zamanin bedensel siddet, bireyin bedeni iizerinde kurdugu disipliner bir iktidar olarak

aci1ga ¢cikmaktadir (Foucault, 2013).

“Yoga Tiirkiye' ye batidan geldi. Ama kokenin bati degil aslinda. Batida bagka bir hale geldi.
Stiidyo dersi diye bir sey. Stiidyo dersi, tamam ben de yapiyorum su anda ama aslinda yoganin
mantigi ¢ok ters” (Goriismei 2, erkek,43).

“O Hatha yogada boyle viicudunu zorlayan hareketler var. Ciinkii onlar1 ¢cok yaptim. Iste artik
niyeyse bana bos geliyor. Kendi kendine yarisa giriyorsun. Yani yoga bu degil. Diyor ki, zorla da
olsun o mata ¢ik bugiin diyor. Yani niye, benim o giin isim varsa niye zorla ben oraya ¢ikmak

zorundayim?” (Gortismeci 17, kadin, 48)

Yalnizca bedensel zorlanmalarla degil, yeme diizeni, diisiinme bi¢imi ve eyleme
halini kaliplara sokan bir yasam deneyimini deklare ettigine yonelik goriisler de

mevcuttur.

“Yoga felsefesi var ama iste o zaman giiniimiizdeki yogay1 konugamayiz zaten. Su giiniimiizde
tam tersi bir yerdeyiz yani.. Hepimizin ge¢im kaygisi var, yasam kaygisi var. Zaman kaygisi var.
Bir siirii kaygimiz varken biz zaten ne bileyim iste sey yoga da iste Brahma Charya(Cinsel
kimlikten arinma) ol. Iste cinsel perviz yap ne bileyim. iste et yeme falan. Ama bir yandan da
Ahimsa diyor. Siddetsizlik ama et yemedigim zaman benim et yemeyen ama yerine bir sey

koyamay1p kendisine siddet uygulayan biri oluyorum.” (Goériismeci 14, erkek, 33)

Gorlismeci 14’iin ifadesi, yoga felsefesinin idealize edilmis 6gretileri ile modern
yasamin gerceklikleri arasindaki geligkiyi ¢arpici bigimde ortaya koymaktadir. Katilimei,
Brahmacharya gibi geleneksel oOgretilerin giinlimiiz yasam kosullariyla uyumsuz
oldugunu ifade ederek, yoga pratiginin spiritiiel boyutunu yagsamanin giindelik kaygilar
nedeniyle zorlastigini vurgulamaktadir. Geg¢im, zaman ve yagam kaygisi gibi neoliberal
yasamin dayattig1 baskilar, bireyin kendi bedenine ve yasam tarzina dair beklentilerini
simirlandirmakta; bu da yoga felsefesinin igsellestirilmesini giiclestirmektedir. Ahimsa
(siddetsizlik) ilkesine dair verdigi Ornek, etik idealler ile bedenin temel ihtiyaglar

arasindaki gerilimi gostermektedir. Et yememeyi se¢gmenin “dogru” bir etik davranis
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oldugu diisiiniilse de, bireyin fiziksel ihtiyaglarini karsilayamamasi halinde bu tutumun
kendisine yonelik bir siddete doniisebilecegini ifade etmektedir. Bu anlati, bireylerin yoga
felsefesiyle kurdugu iligkinin mutlak bir uyumdan ziyade, yasam kosullarina gore
yeniden miizakere edilen bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Boylece yoga, sabit ve kati
bir 6greti degil; bireysel, toplumsal ve ekonomik gerceklikler ¢ergevesinde doniistiiriilen
bir pratik haline gelmistir.

“Yani soyle. Felsefeyle bence catisiyor zaten de. Simdi yoga birlik demek ya 6z itibariyle. Simdi

eski gurulart ben c¢ok aragtirdim. Hindistan’da bir kadin diyordu ya, yoga boyle bir sey degil.

Mesela giyiyor taytini, giyiyor bilmem kag bin dolarlik brasini. Kosa kosa o dersten, o derse yoga

bu degil ki diyor. Bizim kiiltiiriimiize yoga, sabahlar1 pijamayla kalkip yaptigin bir sey, bir ritiiel.

Aslinda onlarim bir dini. Bizim namaz kilmamiz gibi belki de.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Gorligmeci 22’°nin ifadesi, yoganin geleneksel anlam diinyasi ile giiniimiizdeki
ticarilesmis ve estetiklestirilmis bi¢imleri arasindaki c¢atismayr acik¢a ortaya
koymaktadir. Yoga onun icin sadece fiziksel bir etkinlik degil; bir ritiiel, hatta bir tiir
ibadet bicimidir. Tayt gibi pahali sembollerle temsil edilen modern yoga anlayisi ise bu
0zle c¢elismekte, yoga pratigini kapitalist tiiketim kiiltiiriinlin bir parcast haline
getirmektedir. Bu durum, yoga pratiginin Bati’da sekiilerlestirilerek yeniden
tanimlanmasina, yerel baglamlarda ise anlam kaymalarma neden olmaktadir.
Gorilismecinin “bizim namazimiz gibi” ifadesi, yoganin bireylerce bir tiir manevi disiplin
olarak igsellestirildigini gosterirken; sabah pijamayla yapilan sade bir pratik olarak
tanimlanmasi, onun spiritiiel 6ziiyle kurulan kisisel bir iliskiye isaret etmektedir. Bu
yaklasim, yoganin Tiirkiye baglaminda nasil yerellestigini, yeniden anlamlandirildigini
ve gosteri kiiltliriine karst bir durus gelistirilebildigini diisiindirmektedir. Burada
yoganin, bireyin giinliik rutini i¢inde sade bir ibadet bigimi gibi yer almasi, hem sekiiler

hem de spiritiiel yonlerinin i¢ i¢e gegtigini gostermektedir.

1.4 Oliim ve Yasam /Din

Yoga icerisinde yasam bir 6grenme ve doniisiim siirecidir. Bireyin ruh-beden ve
zihin dengesini kurmasia yardim ederek bilingli bir yasam siirmeyi hedefleyen yoga
felsefesi igerisinde dualite her zaman kendini {iretmektedir. Herhangi bir olgunun
karsitiyla birlikte varoldugu bu felsefi sistem igerisinde yoga uygulamalar1 yasami

anlamlandirmak i¢in en biiyiik rehber olmaktadir. Yogilerin 6liimle ilgili bazi sdylemleri
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oldugu gibi en ¢ok yasama olan ilgileri gdze ¢arpmaktadir (Giinay, 2007). Dolayisiyla
yogada yasamaya yonelik vurgunun daha 6n planda oldugu sdylenebilir. Zaten yoga
metinleri igerisinde gecen ‘“Prana” yasam enerjisi demektir. Nefesin kontroli
(Pranayama) ile bu enerjiyi yonetmekte, bireyin yasam kalitesi ve zihin kontroliinii
artirmasi ile iligkilendirilmektedir (Patanjali, 2009). Bu yasam diizenini tekrar eden
yasam seriivenleri olarak goren yogilerin sayisi olduk¢a fazladir. Dolayisiyla
reenkarnasyon, karma, kozmik bor¢lanma gibi terimlerin siklikla karsimiza ¢iktigi
goriinmektedir. Tiim bunlarin yani sira yoganin din olup olmadig tartismasi, literatiir ve
mevcut verilerimizin katkilariyla agiklanmasi hedeflenmistir. Bu kategori igerisinde iki
temel kod karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; “reenkarnasyon/karma” ve “din” kodlari

olmustur.

Reenkarnasyon kelime olarak “yeniden bedenlenme” anlamina gelmektedir. Bir
canlinin oliimiiniin ardindan baska bir canli bedeninde yeniden diinyaya gelmesi olarak
anlagilmaktadir. Reenkarnasyon pek cok felsefi ve dini gelenek igerisinde karsimiza
cikabilmektedir. Hinduizm’de reenkarnasyon karma yasasiyla iliskili bi¢imde
islemektedir. Bir kisinin bugiin yaptig1 iyi veya kotii her tiirlii eylemin 6diil ve ceza
sistemi igerisinde degerlendirilerek bir sonraki yasaminda karsisina g¢ikmasi olarak
aciklanmaktadir (Glingoren, 2013). Bhagavad Gita’da Krishna, ruhun 6liimsiiz oldugunu

ve bu nedenle bedenin dliimiinden etkilenmeyecegini ele almaktadir (Vyasa, 2016).

Budizm’de reenkarnasyon ruhun degil, kendinin farkindan olan bilincin yeniden
dogusu olarak agiklanmaktadir. Boylece aslinda kendini siirekli arayan bireyin, varlik
arayisinin i¢indeki bireyin reenkarnasyon siireciyle siirekli olarak yeniden dogma haliyle
nirvanaya yani aydinlanmaya uzanan yolculugunu anlatmaktadir. Bu dogus, yalnizca
ruhun ve bedenin tasinmasi degil, varolusun temel unsurlarinin yeniden sekillendigi bir
siireci ifade etmektedir. Bu dongliyli yani “samsara’y1r” durdurmanin tek yolu ise
“Nirvana’ya” ulasmak olarak agiklanmistir. Dolayistyla birey, her yagam dongiisiinde
kendisinin daha iyi haline ulagmak i¢in bir ¢abanin igerisinde goriinmektedir (Lama,

2012).

Jainizm felsefesi Budizm ve Hinduizmle benzer sekilde ruhlarin samsara
dongiisiinden kurtulmasi gerekliligine vurgu yapmistir. Ruhlari 6zgiirliige ulasmasi igin
ise en temelde siddetten kacinma ve iyi ahlakli bir yasant1 siirme vurgusu 6n plana

cikmaktadir (Smart, 1999). Dogu felsefeleri dini ve mistisizmi igerisinde eski
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donemlerden itibaren siklikla gordiigiimiiz reenkarnasyon inancinin Bati’daki seyri daha
karmagik ilerlemistir. Bu kavram 6zellikle ruh, benlik, 6liim, varolus gibi kavramlarin
spiritiialist akimlarla birlikte gelismesiyle arastirmalar igerisinde daha ¢ok yer bulmaya
baslamistir. Bati’da reenkarnasyon doneminin izleri Pisagor ve Platon gibi
diisiiniirlerinde yer bulmustur. Pisagor, ruhun beden degistirerek ahlaki bir arinma ve
gelisim siireci olduguna inanirken; Platon, Ozellikle “Devlet” eserinde ruhun
Olimsiizliglinden bahsetmistir. Ayrica ruhun saf bilgiye ulasana kadar dongiide
kaldigindan bahsederek, Samsara’ ya benzer bir igerik sunmustur (Akcay, 2010).
Hristiyanlik ise reenkarnasyonu net bicimde reddetmistir. Hatta bu goriislerin sapkinlik
yaratan ifadeler olmasi dolayisiyla dinden aforoz edilmistir. Baz1 Gnostik ve Hermetik
mezhepler ruhun yeniden bedenlenmesinin miimkiin olabilecegi goriisiinii savunurken,

Hristiyanlik bu goriisii kesinkes yok saymustir (Smart, 1999).

19. Yiizyil’da Bati’da goriilen Dogu Ogretilerine yonelik artan ilginin bir pay1
olarak goriilen Teozofi Cemiyeti ile birlikte Teosofistler ve 6zelde Blavatsky fiziksel
yasamin siirekli bir tekamdil siirecinde oldugu ve bu siiregte bireyin ruhsal olarak evrim
gecirdigini aktarmaktadir. Bu ayni zamanda ruhun olgunlagma siirecinde ki bir g¢esit

siav1 gibi kabul edilebilmektedir (Blavatsky, 2014).

20. yy’da reenkarnasyon inanci psikolojik baglamlarda da ele alinmaya baslamis
ve boylece mistik bir ¢ercevenin digina tasarak bilimin bir pargasi haline gelmistir.
Ozellikle psikiyatrist Brian Weiss, klinik pratiklerinden ge¢mis yasam deneyimlerinin
aciga cikarildig siireglerin oldugundan bahsederek, ruhun ¢oklu yasamlar boyunca
gelistigini One strmiistiir (Weiss, 2007). Benzer sekilde yaptigi ¢alismalarda Lan
Stevenson reenkarnasyonun ‘“empirik olarak gozlemlenebilir” olabilecegini ileri

siirmiistiir (Unsal, 2015).

New Age dedigimiz siireglere baktigimizda ise reenkarnasyon g¢ogu c¢agdas
spritiiel hareketin temel 6gelerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
bireyin ge¢mis yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak, bugiin de hayatin1 yonlendirme ve
ruhsal biitiinliiglinii yeniden kurma anlaminda 6nemli bir yol kat edebilecegi inanci
hakimdir. Boylece reenkarnasyon, kisisel gelisim, iyilesme ve spiritiiel farkindalik araci

olarak iglev gormektedir (Kilig, 2002).
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Bazilar1 i¢in reenkarnasyon ve karma dongiisii semavi dinlerde karsimiza ¢ikan

cennet ve cehennem inancindan 6tesi degildir. Ve bu inanis bireyin dinlerle kurdugu bagi

da acgiklamak igin oldukga Onemlidir. Bir goriismeci bu konuyu su sozlerle dile

getirmistir:

“Evet, cehennem aslinda reenkarnasyon sonrasinda senin yaptigin karmik borglarinin iyi ya
da kotii yonde olup olmamasinin kiyasiyla anlasilir. Cennet ya da cehennem tabiri ¢iinkii
hocamizin da anlattigi gibi zamam gelince enkarne olacaksimz. Bir sonraki
reenkarnasyonunuzda iste yaptiginiz biitiin her seyi ddeyeceksiniz. Vesaire gibi agik agik
herkese soylemisler ve herkes hirsizlik yapmis, tecaviizcii olmus, insan 6ldiirmiis. Hani biitiin
0 Hindistan' da o donemde, bunlarin 6gretildigi donemde insanlar sey kafasiyla yasams. Bir
sonraki hayatimda ¢dzerim kafasiyla yasamig biraz. Bunun rahatlig gelince de bu dinler gelip
daha istii kapali bir sekilde bu hayatinda kotii seyler yaparsan, bir sonraki hayatinda
cehennemi yasarsin. Ya da iyi seyler... Yani iyi kotii kavramina aslinda iyi kétii diye bir sey
yok. Ciinkii bu hayatinda iyi olarak algilayip yaptigin seyi bir sonraki hayatinda kotii
algilayabilirsin.”(Goriismeci 8, kadin, 26)

Katilimcr anlatisi, reenkarnasyon ve karma inancinin bireysel sorumluluk algist

tizerindeki etkilerine elestirel bir bakis sunmaktadir. Bu dgretilerin bazi baglamlarda etik

davranisi ertelemeye neden olabilecegini, dolayisiyla toplumsal diizeyde ahlaki bir

gevsemeyi mesrulastirabilecegini ima etmektedir. lyi ve kétii kavramlarmin goreceligine

yapilan vurgu ise, bireylerin etik yargilarin1 mutlak degerler yerine kisisel deneyimler ve

baglamsal kosullar lizerinden kurduklarini gostermekte; bu durum, modern spiritiiel

arayislarda ahlaki relativizmin ve bireysel anlam {iretiminin One ¢iktigina isaret

etmektedir.

Bu baglamda anlati, geleneksel gretilerin modern yasantilar i¢inde nasil

yeniden yorumlandigini ve doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Bir bagka goriigmecinin

anlatis1 karma inancina deyinmektedir.

“Evet, baglami da farkl1. Insan algisiyla alakali olan bir sey oldugu igin iyilik ve kotiiliik. Ben
bunu en giizel sdyle agiklamay1 seviyorum. Stephen Hawking's'in kitabinda Karma ile ilgili
bir seyden bahsediyordum. Bir seyin, bir insanin kiirekli ¢ukur kazdigim diistinelim diyor.
Bir yandan gukur kazarken arkanda bir tepe olusuyor diyor. Yani evren her zaman kendini

sifirlamaya ve nétiirlemeye odakli.” (Goriismeci 1, kadin, 31)

Yine benzer bicimde bir baska gorlismeci karma ve reenkarnasyon inancini

semavi dinlerin icerisinde de konumlandirarak igsellestirmistir.

“... Simdi sen atryorum Kur'an okuyorsun. 18-20-25 yasinda. Ama sen o okuyana kadar zaten

belli bir din temeli veriliyor sana. Din egitimi temeli veriliyor. Ve sana bakis acin bdyle
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olacag1 yerde s0yle bir bakis acis1 sunuyor. Diyor ki bu agidan bak. Cennet cehennem var
diye bak. Oku onu. Sen bir 6n yargiyla okuyorsun zaten. Diyorsun ki, atiyorum orada sana
diyor ki 6liimden sonraki yasamda s0yle soyle bir sey olacak. Sen diyorsun ki bu cennet o
zaman, cennette olacak. Okudugum yazida s6yle bir sey sOyliiyordu. Kur'an't bir kere de
atryorum 6liimden sonraki yasam reenkarnasyon olarak diisiinerek bir okur musunuz? Hatta
bdyle birkag ayet paylagsmisti ve ¢ok ilgini ¢ekmisti Ve okudugumda boyle ayetleri de
okudugumda, ay inanmiyorum ya gercekten reenkarnasyon baziyla okudugumda da onu
anlatryor. Yani hani tam olarak sana cennet, cechennem bir sey sdylemiyor ki. Sana buradan
sonra yani bu su an okudugun insan olarak okudugun hayattan sonraki hayat: anlatiyor. Bunu
cennet cehennem diyen biziz. Ve aslinda cennet cehennem diye tasvir edilen seyin de
oldiikten sonra olacagini sana sdylemiyor. Bir cennet cehennem var. Ben suna inantyorum.
Bu da ¢ok bdyle seydir. Aslinda oriental bir laftir ama cennette cehennemde bu diinyada.”

(Goriismeci 20, kadin, 34)

Bir bagka goriismeci i¢in Kur’an’da bahsedilen ahiret sistemi tamamiyla

reenkarnasyon dongiisiine isaret etmektedir.

“Orada soyle diyor, siz ona nasil inanmazsiniz ki o sizi 6liiyken diriltti, diriyken 61diirdii ve
tekrar diriltecek? Simdi buna soyle yorumlar geliyor. Zaten ahirette diriliyoruz diyor inkar
edenler ya da kabul etmeyenler ama orada iiglii bir déngii var. Oliiyken dirilmek, diriyken
6lmek ve tekrar dirilmek. Dolayisiyla bu aslinda direkt olarak zaten reenkarnasyona ¢ikiyor.
Simdi bizim aidiyet dedigimiz sistemde biz Oliiyken dirilmiyoruz. Yasiyoruz, Oliip
diriliyoruz. Yani iki asamali bir sistem var. Bakara 26'da i{i¢ asamali bir sistemden

bahsediliyor. Ama tabi bu bir tartigma konusu” (Goriismeci 12, erkek, 46)

Burada ¢arpict olan 6zellikle Kur’ ani Kerim iizerinden agiklanan ayetlerle
karsilastirma yapilarak aktarilan reenkarnasyon siireci, acik¢a Islam dini igerisinde bir
zemine oturtulmasidir. Islam dini igerisinde Kur’an ve siinnete dayali geleneksel
yaklasim igerisinde reenkarnasyon kabul edilmemektedir. “Her nefis 6liimii tadacaktir.
Sonra bize dondiiriileceksiniz” (Ankebut, 29/57) ayetinde belirtildigi iizere, bireyin
bedenlendigi baska bir diinya hayati yorumu dogum, 6liim ve ahiret hayati lizerinden
tanimlanmistir (Celik, 2010). Tasavvufi ve Heterodoks yorumlar icerisinde ise tenasiih
inanct (Ruh gogii) diye tabir edilen bir kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Bu goriise gore,
ruh giinahkar oldugu siirece baska bedenlerde diinyaya gelecektir. Ancak bu kavram
klasik Islam &gretisinin diginda yer almaktadir. Ozellikle Durzilik, Nusayrilik, Hurufilik
ve Ismaililik gibi gruplarda &n plana ¢iktig1 goriinmiistiir. Tasavvufi yorumlar icerisinde
ise reenkarnasyon kelimesi agik¢a kullanilmasa dahi, ruhun tekamiilii, bedenin

siirlarindan kurtulmasi gibi fikirlerle dolayli olarak deginilmistir (Yildirim, 2011).
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Mevlana’nin Mesnevisi igerisinde’ ki bir beyitte “Tastim anne karnindan, dogdum. Sonra
61diim, bir ¢ocuktum. Sonra 6ldiim, gen¢ oldum. Ve 6ldiim tekrar... Sonra insan oldum...”
seklinde yorumlanmistir (Rumi, 2003). Beyitte acik¢a bdyle gegmedigi bigiminde
tartismalar devam etmekle birlikte sembolik bir ontolojik tekamiilden s6z edildigine
yonelik tartismalar da devam etmektedir. Ancak goriismeciler i¢in reenkarnasyon fikri,
dinin bahsettigi 6liim, yasam, dirilis sisteminin disinda degildir. Yogilerin cennet ve
cehennem inancina yonelik agiklamalar1 da yine reenkarnasyon dongiisiiniin bir parcasi

olarak kabul gérmiistiir.

“Yani gilincele simdiki zamana geldigimizde inandigim ¢ok nokta var tabii ki. Mantiksiz
degil. Hicbir dini durumla da ¢elismiyor. Baktiginda da mantikli yani. Cennet, cehennemi bu
diinyada yasiyoruz. Ve yaptigimiz iyilikler ve kotiiliikkler vasitasiyla bir konuma gelip sonra
farkli bir duruma doniisiiyoruz gibi diisiindiigiinde gayet mantikli. Hatta insan1 daha iyi
hissettiren bir sistem bence. En azindan igerisinde korku yok. Yani cennete gidecegim,
cehennemde yanacagim. Korkusu yok. Hani ne ekersen ona bigersinin hesabi oluyor.”
(Goriismeci 5, erkek, 24)

Baz1 goriismeciler i¢in reenkarnasyonun bireye sundugu yeniden bedenlenme
ihtimali bir firsat olarak degerlendirilmistir. Erdemli bir yasam fikrini daha ileriye doniik
bir plan olarak yonlendirme eyilimi igerisinde olabilecekleri de goriilmiistiir. Bu yargi
icerisinde semavi dinlerdeki cennet ve cehennem kurgusunun reenkarnasyon sistemini

baska bir dille yeniden insa eden bir dongii oldugu teorisini tartismaya acilmistir.

“Reenkarnasyon gegmis zamanda kutsal kitaplarda ¢ok daha agik anlatiliyor aslinda. Nasil
mesela simdi iyi insan olmay1 bu kadar agik¢a birgok kitap yaziyor, bilge kitap. Aslinda
reenkarnasyon da bu kadar agik anlatiliyor ¢ok gegmis zamanda. Sonra insan zihniyle her
yerde oldugu i¢in toplumda suna doniiyor. Abi zaten enkarnasyon var, ben bir daha
gelecegim. Bir daha geleceksen o geldigimde sorumluluklarimi yerine getiririm. Ben lay lay
tay tay yiyeyim, iceyim, oldiireyim, gasp edeyim, ¢alayim, yalan sdyleyeyim. Ciinkii ben
zaten bir daha gelecegim ya, o zaman 6derim gibi bir seye evriliyor toplum . Dolayisiyla
sapkinliklar artiyor. Ve tabiki bin yillar i¢inde gelen kutsal kitaplarda artik enkarnasyon
sadece o ilme sahip kisilerin anlayabilecegi formda yaziliyor. Bakara' da tstii ¢ok kapali
mesela. Kapali olusunun sebebi bu. Sadece ilmi bilen, bunu uygulamay1 bilen, insanlarin
anlayabilecegi formda yaziliyor... A¢ik¢a bir anlati tabi ki yok. Yorum da giriyor iistiine. Bu

da dogru. Ama agik ii¢ asamali bir sistem var yani.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Bu manada reenkarnasyon yalnizca metafizik bir 6greti olarak degil, bireyin
kendilik arayis1 i¢cindeki 6nemli bir yapi tast olarak islev gérmektedir. Goriismemiz

Ozelinde spiritiiel bir arayis olarak ele aldigimiz yoganin inang sistemi igerisinde de
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reenkarnasyon 6nemli bir yere sahiptir. Gorligmemiz 6zelinde goriismecilerimizin ¢ogu

reenkarnasyona inandigindan bahsetmistir.

“Reenkarnasyona ilk basta ¢ok siiphelerle yaklagiyordum fakat inanmaya basladim. Ciinkii
disarida baktigimiz zaman tek bir hayat yasarsak eger her insanin, diiz mantik gidiyorum,
eksik parcadan time varim yapacagim ama nasil tarif edecegimi de bilmiyorum bunu. Her
insana baktigimiz zaman hepsi farkli farkli ve biri bir seyleri daha iyi basarabilirken daha
yetenekli yeteneksiz olmasi, evet bilimsel olarak da agiklanabilir ama bunun bilimselinin de
Otesinde ruhun bildigi bir sey var ki o insan o konuda daha yetenekli ¢iinkii onu sifirdan

Ogrenmiyor, onu hatirliyor gibi mesela.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Bir bagka goriismeci i¢in reenkarnasyon sistemi yine Kur’an igerisinde agikca

anlatilmaktadir.

“Inaniyorum. Yani sdyle inaniyorum, bana ¢ok mantikli geliyor ¢iinkii ben yoga ile
ilgilenmeden once Kur'an-1 Kerim'in mealini agiklamasini ¢ok merak ederdim, okurdum.
Bakara suresinin sanirim 23. ya da 13. ayeti, tam emin degilim. Ben okudum, dedim ki,
reenkarnasyondan bahsediyor dedim. Nasil yani dedim. Reenkarnasyon iste bu. Iste biz sizi
oldiirdiik, sonra dirilttik, sonra tekrar 6ldiirdiik, sonra tekrar dirilttik. O zaman bir ruhlar
alemi devam ediyor yani. Dedim bu bir reenkarnasyon, sonra baktim evet aslinda o ayetin
reenkarnasyonla ilgisi oldugunu savunanlar da var. Kesinlikle hayir dyle bir sey yok deyip
baska bir agidan degerlendirenler de var.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Bir bagka goriismeci reenkarnasyonla kurdugu bagi agiklarken, Tanri’nin
acimasizligi diisiincesi ile kars1 karsiya kalmamak ve hatta yagaminda karsilastigi pek ¢cok
zorlugu kabullenmek i¢in bir siikiir sistemi olarak islev gordiigiinden bahsetmektedir. Bu
sistem Berger(2003)’ e gore dinin islevsel bigimiyle 6n plana ¢ikarak bireyin
yasantisindaki “anlam evrenini” insa etme c¢abasi olarak tartismaya aciktir.
Reenkarnasyon ile insan, 6liim ve yasam arasindaki kaosu dindirebilmek adina bir ¢ikis
noktas1 olarak kabul edebilmektedir. Reenkarnasyon oOliimiin, yasamin ve inancin

anlamlarimi yeniden iiretme egilimindedir. Dolayisiyla bu sistemde birey, kendini anlaml

ve biitiin bir diizenin parcasi olarak kiymetli hissetme egilimindedir.

“Onceki yasaminda bunu 6grendi ve bu hayatinda bununla beraber bir sonraki kademesine
geciyor. Ve reenkarnasyon olmazsa, olmadigi bir senaryoda Tanrt' nin acimasizligini, Tanrt'
nin ne kadar vicdansiz oldugu seyine, o felsefe filozoflarin tikandig1 o konuya gidiyor
aslinda. Ama reenkarnasyon isi devreye girdigi zaman bu hayatta yaptigin1 yagayamadan
gittigin i¢in bir sonraki hayatinda yasamak icin geliyorsun. Boyle bir sistemde de daha adil
bir yaraticinin oldugunu gorebiliyorsun. Hani o insanin idrak edemeyecegi o seviyede...

Bunlar niye geliyor dedigi noktada aslinda hep yaraticiyr sugluyorsun. Kabul etme hali.
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Olmasa bile bu gergekten. Insanin igi rahat ediyor. Demek ki bir seyler yapmigim ki, hak
etmisim bunu diye bir o huzurla, rahatlikla devam edebiliyorsun hayatina ve bdyle oldugu
zaman hakkiyla yasiyorsun. Aci cekerek, siiriinerek, sikayet ederek yasamaktansa.”

(Goriigmeci 6, erkek, 24)

Yeniden bedenlenme sistemi bireylerin tekamiil yolculuklarinin zamansal
karsilig1 lizerinde de tartisilmaktadir. Tasavvuf 6gretisi igerisinde siklikla tekrar eden
tekamiil yolculugu yogiler icin yalnizca tek bir hayata sigmayacak bir yolculuktur.
Dolayisiyla Moksa’ya (Kurtulusa) ulasmayr hedefleyen yoga felsefesi igerisinde de
kurtulus tek bir yasam da ulagilamayacak bir yoldur. Bireyin karmik sistem igerisinde
yeniden bedenlenerek olusturdugu yasam dongisiiniin nihai sonunun ka¢ hayati
kapsadigi bilinmemektedir.

“Zaten suna inanmiyorum, tekamiiliin bir hayata sigabilme ihtimali ¢ok zor. Yani iste
tasavvufta tekamiil diye geciyor. Bu hayatta sadece Ogrendiklerimi, 6greneceklerimi,
ogrendiklerimi ve bunlarin sinavini vermem, 80 yil, ortalama 80 yila sigmasi ¢cok zor. Yani
bu hayatta dgrenecegim, 6grendigim bir hayattan getirmis olabilirim. Sinavini bagka bir
hayatta verecek olabilirim. Sadece bu hayatta da kalabilir. Yani bunlarin hicbiri net bir sonug
icermiyor. Hepsi sadece kabullenis, iste her seyde oldugu gibi yargilamadan biitiin
olasiliklara bakabilmek. Olabilir, neden olmasin? Farkl1 bir boyut olabilir. Yani Islamiyet'te
cennet, cehennem diyoruz. Cennet, cehennemi karmada, tekamiiliinii tamamlamis bir ruh
olarak tasavvuf igin soyleyebiliriz. Yoga felsefesi i¢in karmada aydinlanmig bir ruh
diyebiliriz cenneti yagayan insan i¢in. Yani hepsi i¢in farkli farkli soylemler.” (Goriigmeci

18, kadin, 36)

Yoga felsefesi igerisinde karma sistemi oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle
Patanjali’nin Yoga Sutralar1 ¢cercevesinde sekillenmis bir aktarim1 mevcuttur. Bu sisteme
gore, birey yaptig1 eylemlerin sonuglarini mutlaka deneyimleyecektir. Tekrar
bedenlenerek diinya lizerine geldiginde de bir 6nceki yagaminin etkilerini gégtislemek
zorunda kalacaktir. Bu, Samsara (dongii) icerisinde ki yolculugu belirleyen en 6nemli
yasadir. Yoga pratigi ise bu dongiiden kurtularak kisinin Nirvana'ya (aydinlanmaya)
ulagmasinda ki en 6nemli aragtir. Dolayisiyla yoga, bu noktada karmalardan arinma araci
olarak da karsimiza c¢ikmaktadir (Yalgm, 2018). Karma ayni zamanda Durkheim
(2004)’c1 bir perspektiften toplumsal diizenin siirekliligini saglayan bir kontrol
mekanizmasi gibi de islev gorebilmektedir. Karmalarin temizlenme yolunda bireylerin
toplumdaki insan, hayvan, doga ve etkilesimde olduklar1 canli, cansiz her seye yonelik

alg1 ve yaklasimlarini degistirdigi gézlemlenmektedir. Bunun igerisinde en dikkat ¢ekici
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olan; bir hayvani kesip, etini yeme fikrinin olduk¢a garpici bicimde reddedildigi beslenme
bigimleridir.
“Evet. Karmada da iste sunu diyor. Diyor yani go6zii olan bir seyi yememen gerek diyor.
Ciinkii senin ilk gérevin hani kendi karmalarini viicuttan temizlemeye ¢aligmak. Bagka bir
karmayi da alip enerji beden sistemini bozma diyor. Bu da makul, yani soyle makul. En

nihayetinde iste biz 6ldiiktan sonra ne olacagiz bu biiyiik soru isareti.” (Goriismeci 19, erkek,
37)

Boylece birey hi¢bir canlinin karmasinda bir yer isgal etmeyerek kendi karmasini
temizledigine inanmaktadir. Higbir canlinin karmasinda yer almama fikri vejeteryan veya
vegan beslenme bi¢imleri ile de iliskilendirilmektedir. Yoga felsefesi iginde pek ¢ok
farkli beslenme bigimi bulunmaktadir. Ancak en temel sav, bedenimize aldigimiz her
seyin, insan bedenine faydasi olmasi ve baska canlilarin bedenlerine yonelik bir siddeti
barindirmamasi gerekliligidir (Cetintas, 2024). Boylece yoga felsefesine gore hayatini
yonlendirme girisiminde bulunan kimseler beslenme bigimlerine yonelik degisiklikleri de
kabuliinii saglamaktadir. Kendisini tam olarak bu bigimler i¢erisinde konumlandirmamais
bir goriismenin aktarimina gore bu sistem soyle dile getirilmistir;

“O hikayesi soyle aslinda bir canliy1 6ldiirmeme tizerine kurulu bir felsefe var ve sen 6lmiis
bir hayvani yani 6lmiis bir canliy1 yiyorsun ve aslinda bu da senin onlar sey diyor karma,
karmik bir seylerden bahsediyorum. Onlar yalniz bak ben o kadar i¢lerinde degilim ki onlar
ve ben yani. Cok hani sey yoga felsefesi mesela hani karmanin kirlenmesi, karmanin
bozulmasi, iste bir hayvanin 6liimiine neden olmak ve bunun karmik yasam sisteminde senin
karsina bir sekilde ¢ikacak olmasi gibi bir inang var aslinda. O ylizden boyle bir et yememe,
hayvan tiiketmeme hikayesi var. Veya iste bu mesela sarimsak sogansiz yemek yeme. Ciinkii

bir antibiyotik 6zelligi var ve hani kani antibiyotiklendirmemek {izerine kurulu bdyle bir

beslenme modeli.” (Goriigsmeci 1, kadin, 34)
Bu sistem ayni zamanda reenkarnasyon icerisindeki form degisikliklerinin ve
bedenlenmelerin yalnizca insandan insana olmadigr seklindeki tartismayr da

kapsamaktadir. Bu anlamda siiren tartismalar1 gériismeciler de stirdiirmiistiir.

“Oliimden sonra ne olacagi ile ilgili inanci kesin. Yani reenkarnasyon, yeniden
bedenleneceksin. Nasil bedenlenecegi ile ilgili farkli gortisler var. Kimisi cansiz bir sey de
olabilirsin diyor. Hayvan olabilirsin, bitki bile olabilirsin diyor. Kimisi de hayir sadece

insandan insana diyor.” (Goriismeci 5, erkek, 44).
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Bir bagka goriismeci insanin yeniden bedenlenme igerisinde bagka bir formda
diinyaya gelme fikri ancak “kotii bir seyler” yapmanin dip noktalarini eylemekle

gerceklesmektedir seklinde yorumlamistir.

“Yok, sadece insandan insana. Yani sdyle, bu hayatta dereceleri var. Aslinda insandan insana
diye gegiyor. O kadar kotii bir sey yapmis olmalisin ki bir hayvan olarak tekrar yeniden
diinyaya gel. O artik dibin dibi gibi bir sey.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Benzer bir tartisma icerisinde karmik sistemde dengeye bagl olarak yaptigin
etkinin karsiligini1 aldigin tepkinin iyi ya da k&tii olmasi bireyin eylemleriyle yakindan
iliskilendirilmistir.

“Mesela reenkarnasyon konusunda orada sunu eklemek istiyorum, ¢ok hosuma gitmisti.
Ruhlar tekrar ve tekrar diinyaya geliyor. Mesela diyelim ki sen bu diinyada yasamak
istemedin ve intihar ettin. Bu diinyada bir kotiiliik, birine bir koétiilik yaptigin zaman alt
kademelerden basliyorsun. Iste bu ciftci, iste soylu, kral gibi kademeleri var yoganin. Sen
iste birine bir kotiiliikk yaptigin zaman, diyelim ki birine tecaviiz ettin diyelim. Bir sonraki
hayatinda sana tecaviiz edilecek, sen o deneyimi yasayacaksin. Ve sen bu diinyada diyelim
ki yasamay1 kabul etmedin, istemedin, intihar ettin. Intihar ettikten sonra tekrar nasil diinyaya
geliyorsun? Hangi seyle bedenleniyorsun? Cok ilgingti bu. Kotiiriim ya da bedensel bir,
zihinsel bir engelin olarak diinyaya geliyorsun. Ciinkii o da sen bu diinyay1 bilingli bir sekilde
yasamay1 kabul etmedin, bunu se¢medin, bu senin tercihindi. Bir sonraki hayatinda aslinda
zihinsel engelli ya da yiirlilyemeyen, tamamen engelli biri olarak diinyaya geliyormussun.”

(Goriismeci 22, kadin, 37)
Tiim bu tartismalarin diger tarafinda karma sisteminde ettigini bulma dengesinin

ve yeniden bedenlenme sisteminin yeterince agiklanmamis ve bilimsel bir dayanaginin

olmadig1 gerekgesiyle i¢sellestirememis goriismeciler de mevcuttur.

“Karma denge aslinda. Yani hep diyoruz ya. Hep bir denge vardir diyoruz ya. Evet, o dengeyi
bulmak adma o karma var. Ona inaniyorum. Ama iste sen bana bunu yasattin, sen de
yasayacaksin gibi bir sey degil bence o. Cok avuntu gibi geliyor bana o halde. Ama iste ona
inantyorlar. Isin spiritiiel kism1 oralara geliyor. Kim gitmis kim gelmis yani. Ama geldigini
diistinenler var yani Eskisehir’de bile. Geldigini diisliniiyor ve onlara bdyle misyonlar
yiiklendigini falan diisiiniiyor bunu bir yerden biliyorum falan gibi.” ( Goériigmeci 17, kadin,

48)

Bir bagka goriismeci i¢in yine benzer sekilde bunun bir bilim gibi deneylenebilir
ve tekrarlanip gozlemlenebilir olmamasi inanmaya yonelik cogulcu bir perspektif

gelistirilmesine neden olmustur.
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“Ama seyi biliyorum, burada bu kadarla da bitebilir ama olasiliklar dlemi. Yani burada bitti
diyebilecegimiz bir kesinlik yok elimizde, bu bilim degil ¢iinkii. Gidip goriip gelip anlatan
da yok. Ya da giden ama sonuca ulagtigini gordiigiimiiz bir deney de yok elimizde. O yiizden

her seye inanmak miimkiin” (Gortigmeci 18, kadin, 37)

Bir diger 6nemli kod Din olmustur. Din kavrami sosyal bilimlerde pek ¢ok farkli
acidan ele alinmustir. Literatiirde dinin tanimi {izerine goriis birligine varilamamis olsa
dahi, genellikle insanin askin olanla kurdugu iliski bi¢imi olarak goze carpmaktadir.
Tarihsel olarak toplumsal yasantiyr anlamlandirma araci olarak degerlendirilmistir.
Sosyolojik manada dinin tanimina yonelik bir¢ok farkli diisiiniiriin goriisleri mevcuttur.
Hepsine deginmek miimkiin olmadig1 gibi temel bazi isimlerin bu kavrami nasil
kullandiklarina yénelik genel bir degerlendirme yapmak gereklidir. Ozellikle Dukheim,
Weber, Marx gibi klasik diistintirlerin yan1 sira, Luckman, Berger, Eliade gibi bu
arastirma Ozelinde din kavramini siklikla gordiigimiiz disiiniirlerin  fikirlerini
degerlendirmek calismamiz i¢in olduk¢a Onemlidir. Ayrica ¢alisma 6zelinde dinin
semsiye bir kavram olarak genelleyici bir bakis agisiyla kullanildigini unutmamak

Onemlidir.

Emile Durkheim, dinin aragsal konumunu o6n plana c¢ikararak, toplumsal
dayanigsmayi saglayan bir kurum oldugunu ileri stirmiistiir. Bu manada, dini kutsal seylere
yonelik inan¢ ve uygulama sistemi olarak toplumsal birligi saglayan islevsel konumuna
vurgu yapmistir. Bunun yani sira giindelik olanla kutsal olan arasindaki ayrimi net bir
bicimde c¢izerek dinin temelinin kolektif biling araciligiyla toplum birliginin ve
devamliliginin saglanmasinda 6nemli gormiistiir (Durkheim, 2014, s. 56). Weber’in dine
bakis acis1 Durkheim’in bakis acisindan farkli olarak bireyin diinyayr anlamlandirma
bicimine yonelik katkilar1 da icermektedir. Bu anlamda bireyin karsilastigi durumlara
kars1 bir rasyonellestirme ve kabul sistemi olarak ele almaktadir. Dindeki anlam arayist,
bu manada yalnizca metafiziksel goriintimiiyle degil toplumsal bir gii¢ kaynagi olarak da
belirmektedir (Weber, 2017, s. 88). Marx igin ise din, mevcut simifsal toplum yapisini ve
kapitalist sistemin somiirii ¢arki igerisinde eriyen emegi baska bi¢cimlerde anlama imkani
sunarak mesrulastiran bir ideoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla dinin
bireylerin eyleme ve sorgulama kapasiteleri tizerine bir hakimiyet kurarak onlari
pasiflestirdigi ve toplumsal esitsizlikleri perdeleyen bir yap1 olarak bulundugu iddialarini
gelistirmistir (Marx, 2011, s. 54). Luckman din kavraminin perspektifini “gériinmeyen

din” kavramiyla bagka bir noktaya tagimistir. Ona gore “goriinmeyen din” bireylerin
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anlam arayiglarini karsilayan ve onlara manevi bir geri doniit saglayan yeni bir dinsellik
formu gibi goriinmektedir. Ancak bu form geleneksel din yapilarma bagli olmamasi
neticesiyle farklidir. Goriinmeyen din, toplumsal bir biitiinlestirme ya da aidiyet
gelistirme ¢abasi giitmedigi gibi, Durkheim’in teorisinde gordiigiimiiz islevsel, biitlinsel
bir konuma sahip de degildir. Boylece bireyin daha goriniir oldugu bir dinsellik
bi¢iminden bahsetmek miimkiindiir (Luckman, 2000, s. 27). Peter Berger i¢in ise din
modern diinyanin tezahiiriinde modern 6ncesi donemlerdeki anlaminda bagka bir zemine
kaymistir. Berger i¢in modern diinyada bir ¢ok sey de gordiiglimiiz sekiilerlesme, dinin
bireysel tercih haline geldigi bir alana dogru evrildigi sekiilerlesme ¢izgisini takip
etmistir. Dolayisiyla c¢alismanin kuramsal ¢ercevesi igerisinde ayrintili sekilde
tartistigimiz bicimiyle yok olmamis ancak bireylerin vicdani ve se¢iminin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikmistir. Boylece din ortadan kalkmadigi gibi, ¢esitli yeni formlarda
artarak varhigini stirdiirmektedir (Berger , 2003, s. 41). Mircea Eliade ise dini; insanin
kutsal ile kurdugu varolussal bir bag olarak degerlendirmistir. Eliade’ nin din kavramina
bakis1 profan ve kutsal arasindaki ayrimi yenilemesi neticesiyle Durkheim’in ayrimina
benziyor goriinmektedir ancak Durkheim i¢in bu ayrim toplumun kolektif bilincinde
kurulurken; Eliade i¢in tarihsel olarak deneyimlerin tekrartyla bireyin anlam diinyasinda
netlik kazanmaktadir. Eliade dinin daha ¢ok bireysel bir anlam arayisi oldugunu
savunarak bireye pek ¢ok deneyim kazandirdigini ve bu sayede hayati anlama ve
anlamlandirma girisiminde olduk¢a 6nemli bir yer kapladigini diigiinmektedir. Boylece

Eliade i¢in kutsalin fenomolojisi 6n plandadir (Eliade, 1994).

Tiim bu yaklagimlar temelinde nihai olarak dinin yalnizca manevi ve kutsal
iligkileri ile degerlendirmenin eksik kalacagi diisiiniilmektedir. Toplumsal yapinin;
bireylerin deneyimleri, yeni dini hareket pratiklerin, spritiiel yonelimlerin de igerisinde
bulundugu pek ¢ok tercih sahasinin bu ¢ok boyutlu kavramin semsiyesinde ancak pek ¢cok
farkli anlamda kullanilarak agiklanmalidir. Din, klasik manada kurumsal bir yap1y1 isaret
etse de, modern diinyada spiritiiellik ve sekiilerlesmis maneviyat gercevesinde yeniden

tanimlanmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Yoga bir i¢ce doniis pratigi olarak din kavramiyla siirekli dolagim igerisindedir.
Ancak yoganin temel kaynaklar igerisinde yoga bir din gibi aktarilmamaktadir (Patanjali,
2009). Yitik (1996)’in ¢alismasinda belirttigi gibi, Hindistan’da bulunan farkli dini

geleneklerin inan¢ ve pratiklerinden beslenmesi nedeniyle bdyle bir goriiniime sahip
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oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle Hint kokenli dinlerde goriilen aydinlanma ve
kurtulusa ulasma yolunda yoga bir ara¢ ve kapsadigi pratiklerle birlikte kapsamli rehber
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yitik, 1996). Bu goriisii destekleyen bazi goriismeciler
yoganin bir din olmadigina inanmaktadirlar. Ancak yoganin toplumlar1 yonetebilecek

kadar biiyiik bir felsefe oldugu savi dikkat ¢ekicidir.

“Din gibi bir sey degil. Felsefe daha cok, dinden ¢ok. Felsefe olarak goriiyorum. Ciinkii
icerisinde dinle beraber bir toplum yaratabilirsin, bir tilke. Yonetebilirsin ama bir felsefe ile
beraber bir toplum ve devlet yonetmek daha farkli. O yiizden. Burada biiyiik bir ugurum var.

O yiizden din diyemem.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Bu aktarimla karsit bicimde, yoga felsefesi igerisinde bulunan ve 8 basamakta
Ozgiirliige ulagsmay1 vaad eden sistemin bir din oldugunu diisiinen yogiler de mevcuttur.
Hatta yoga pratiginin tek basina yoga pratigi olarak goériiniimiin bir akrobasiden yada
spordan farksiz oldugu iddiasiyla bunu desteklemislerdir. Bu manada yoga yolculugunun
felsefesini igsellestirerek ilerleme, bu dini yolu kabul etmekle es deger tutulmustur. Bir
goriismeci bunu soyle ifade etmistir;

“Asana pratigi dedigimiz nokta i¢iincii basamagi yoganm. Yani bir, iki... Tabi,yamalar
niyamalar var. Yani senin iste davranis ilkelerin var. Onlar1 yaptiktan sonra {iglincii basamaga
iniyorsun, asana pratigin basliyor. Bundan sonra da daha bes basamagin var senin. Yoga
yapiyorum diyebilmen i¢in. Ama sadece gelip bir yoga stiidyosunda belli hareketleri
yapiyorsan akrobasi yapiyorsun. Ya da iste viicudunu esnetiyorsun, bu kadar. Buradan
bakinca din degil. Ama ben yoga yapiyorum, ben yoga yapacagim diyorsan ve 8 basamaga
uyacaksan din, abi yani kimse diyemez din degil. Ciinkii sana diyor, tamam seyi vermiyor.
Mesela maneviyat olarak diyor ki bir manevi ritiielin olsun. Ha diyor istersen git krem

peynire tap, istersen tavuga tap. Istersen ama diyor bir seye hani tamam teslim ol yani. Bir

teslimiyet duygun geligsin.” (Goriismeci 19, Erkek, 37)

Benzer sekilde yoganin Hinduizm’le ortiisen bigimde igeriklere sahip olmasi

neticesiyle yoganin bir din oldugunu aktaran goriismecilerde mevcuttur.

“Ya sOyle vardir. Hinduizmden gelen bir felsefeden bahsediyorum. Aslinda bir dinden
bahsediyorum o yiizden dini okumalar bence kesinlikle vardir yani Hinduizm okumalari
Hinduizm arastirmalari, Hinduizmin belki diger dinlerle tartigsmalari vesairesine dair bir

kiilliyat olduguna ben inantyorum” (Goriismeci 1, Kadin, 34)

Bir bagka goriigmeci, yoganin ic¢inde barmdirdig: fiziksel pratiginin oldukca
zorlayic1 ve basit olmayisinin yoganin dini yoniiyle olan iliskisini vurgulayarak

aciklamistir.
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“Dini bir yonii var, evet. Oldugunu disiinliyorum. Ciinkii enkarnasyon dedigimiz,
reenkarnasyon dedigimiz siiregler var orada. Biiyiik konular yani insanin kabul edemeyecegi
ya da gercekten evet ben buna inantyorum iste bu da buraya alan agryor deyip i¢ine girip
boyle herkesten daha fazla sahiplenecegi bir alan. Ama pratik konusunda 6zel olarak soyle
diistiniiyorum. Sinirlar1 ¢ok zorlamis bir asana boliimii var fiziki. Yani hi¢bir dinin bedensel
pratiginde bu kadar yogun bir egzersiz seyi yok. Yani diisiinsenize mesela Islamiyet'teki
namaz seyi diisiiniin. Basit, temel hareketler. O neye hizmet ediyor mesela? Bes vakte
bolmiis. Bes vakitte yaptigin hareketleri diisiiniirsen aslinda total bir body ...(anlagilmadi)
yapiyorsun. (Basit temel bedensel hareketler kast ediliyor) Kalkmak, inmek, egilmek,
esnemek falan temel olarak bunlar var. Oradaki sistem bu isi birazcik daha arttirmus, birazcik
daha fantastik hale getirmis. Dini motiften ¢ikip konusacak olursak bdyle.” (Gorligmeci 2,

Erkek, 43)

Bir diger aragtirmaci i¢in yoga, sistemsel bir dinde olmasi gereken tiim kollara

sahip olmasi nedeniyle din olarak islev gérmektedir.

“...Oradaki gibi yiikseldikce... Tekamiil gibi. Ama o O6yle bir anlatiyor ki son noktaya
ulastiginizda tanri oluyorsunuz adeta. Higbir engel kalmaz, her istedigini yapabilir, her seye
kadir olur falan. Bu tabi ki din yani bunun. Ciinkii bir tanris1 var, bir ahiret inanci var. Bu
enkarnasyon 6ldiikten sonra ne olacagna ilgili bir goriisii var. Ceza 6diil mekanizmasi var,
dengesi var. Peygamberi de var aslinda. Buda var. Tanr1 hem aslinda Hristiyanlikta ki gibi
yani insanken yiikselmis. Tanri olmus sonra da. Peygamberi de var. Ahlak kurallar1 var.
seyleri var ritiielleri var iste asanalar1 ya da meditasyon aslinda din baktigin zaman. En kokli

kokenli dersen. Ama hepsini benimsemek zorunda degiliz.” (Goriismeci 5, erkek, 45)

Bir diger goriismeci yoganin din olup olmadigina iliskin tartigmayr kendi
igerisinde siirekli yiiriittiglinii belirterek, yoganin dinden 6te bir sey olmadigi fikrinde

agirlikl bir yonelim kazanmustir.

“Ya simdi séyle. Her zaman degisti fikrim. Once dedim ki asla bir din degil dedim. Ciinkii
Cetin Cetintas videolar1 izliyorum ve kesinlikle diyor ki asla bir din degil diyor. Ama bir din
ama bir din aslinda bu. Hindistan'da ortaya ¢ikmig ve onlarin... Onlarin aslinda inandig1 sey
bu. Sen Allah diyorsun, o Brahman diyor. Bu kadar. Ayn1 sey. Bu bir din yani. Ama o
zamanlar o kadar ¢ok Cetin videolar1 ve kitaplarin etkisinde kaliyordum ki. Baska bir tarafa
cok fazla bakmiyordum. Ama sonra sonra bagka seyler, bagka kitaplar, baska insanlarin
gorlsleri... Sonra diyorsun ki evet bu bir din. Ama bir sakincas1 m1 var? Yok. Yani aslinda
yok. Yani benim kendimi bulabildigim yer burasiysa benim ig¢in bir sakinca yok.”

(Goriismeci 22, kadin, 37)

Bu siireg, bireyin hazir anlam kaliplarini yeniden degerlendirdigi, inang ve kimlik

arasinda esnek bir iliski kurdugu bir arayis deneyimine isaret etmektedir. Oznel
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anlamlandirmalarin belirleyici oldugu bu yaklasim, modern bireyin dini olanla kurdugu
iliskiyi sabit aidiyetler yerine kisisel deneyim, se¢im ve fayda ekseninde sekillendirdigini
gostermektedir. Bu yoniiyle anlati, ge¢ modernlikte dinin ve spiritiiel pratiklerin
bireysellesmesi, ¢cogulculugu ve se¢meci bicimde yeniden inga edilmesini yansitan tipik

bir 6rnek sunmaktadir.

Baska bir perspektife yonelecek olursak; sekiiler maneviyat kavrami yoganin din
ile olan iligkisini anlatmakta kullanilabilecek en kapsamli bigim olarak
degerlendirilmistir. Oyle ki Luckman (2016)’1n onciisii oldugu bu kavramla birlikte
modernlesme siireciyle, geleneksel dini yapilarda yasanan ¢oziilmenin yarattigi manevi
boslugu ikame edecek yeni formlarin varlig: tartismasiz kabul goérmiis bir konudur. Bu
eksende bireylerin kendi yasam diinyalarim1 anlamlandirmak adina gelistirdigi kisisel
inang sistemleri, ritiieller ve pratiklerle desteklenmektedir. Yoga bu manada kisisel alana

¢ekilmis maneviyatin bir tezahiirii gibi goriinmektedir.

“Bu gibi kadim bilgilerin oldugu yani bunun iste Miislimanliktan tutun, Hristiyanliktan,
Musevilik’ten bunlarin hepsinin igerisinde barindigi seyler bunda da barindiriyor. Otomatik
olarak buradan boyle bir ¢cagrisimdir bulunuyor. Simdi namaz dersen de bu sefer namazdaki
hareketlerin biiylik bir cogunlugu yoga hareketlerinin igerisinde de s6z konusu. Simdi o
zaman ruhen ve bedenen yine ayni seye geliyor. Yani Miisliimanlikta olan sey. Burada da
ayni seyler s6z konusu. Yani din olarak degerlendirebilir misin? Evet degerlendirebilirsin
ama boyle dillendirmiyor mu? Denk gelmedi mi agikgasi biraz daha... Bu da meditasyon
yonii ve spiritiiel kisim biraz daha muhtemelen daha agirlikta. Cilinkii buna da ihtiyacimiz var

yani, yoksa hep bir taraf eksik kaltyor insanin.” (Goriismeci 12, erkek, 46)

Bir bagka teorik ¢ergeve iizerinden baktigimizda Heelas ve Woodhead (2005)
kisisel inang sistemlerini kurmaya yonelen bireylerin yoga, meditasyon, enerji ¢calismalari
gibi din dis1 ancak manevi igerige sahip pratiklerle birlikte “spiritiiel ama dinsiz”
kimligine benzer bir kimlik kurgusunu olusturan bireylerin yayginlastigina yonelik teorisi

de olduke¢a kiymetlidir. Bir goriismeci bunu destekler bigimde s0yle aktarmistir;

“Yoga beni Oyle bir yere tekrar ¢agirdi ki, su an inandigim bir din yok. Dinin felsefe kismi
bence giizel. Ama inandigim bir din yok. Bir yaratict adina kim ne derse desin, agag olabilir,
toprak olabilir, evren olabilir, tanr1 olabilir, her sey olabilir. Bir yaraticinin var oldugunu
inanmak beni rahatlatiyor. Bu sekilde se¢iyorum. Dini de sey olarak goriiyorum, toplumlara
hizmet vermesi i¢in var olmasi gerekiyor. Dogmatik degil, sorgulanabilir olmas1 gerekiyor.
Ama Mevlevilik ve yoga felsefesinde ilerlersek toplum ¢ok daha refaha erisir. Yani bdyle

goriiyorum. Mevlevilik ¢ok yiice bir yer” (Goriismeci 18, kadin, 36).
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Ancak bu teoriyi destekler nitelikte ki séylemlerin var oldugu unutulmamakla
birlikte, yoga ve din arasinda kurulan iliskiyi bununla sinirlamak dogru bir yaklasim
degildir. Bu ¢alisma 6zelinde spiritiiel alana yonelen ve manevi kimligini burada yeniden
var eden tiim bireylerin dinsiz bir perspektifi barindirdigini sdylemek giictiir. Aksine
goriigmecilerin ¢ogu, yoga felsefesini bir din olarak gormeseler dahi kendi inang
sistemlerinin bir parcasi olarak geleneksel din semsiyesinin altinda yorumlamiglardir
(Heelas ve Woodhead, 2005). Bu agidan bir ¢ok goriismecinin dinsiz degil, ¢cogulcu ve
kapsayici bir din anlayisin1i benimsedigi sdylenebilir. Bunu bir goriismeci su sekilde

aciklamistir:

“Ben zaten goyle... Bir din olarak yaklasmiyorum. Hani bana sorarsaniz bir din olarak, bir
ritiiel olarak mu1 yapiyorsun? Bunu hayir. Yani benim i¢in onu da ifade etmiyor aslinda.
Ciinkii bu o kadar basit degil. Ben 35 sene bdyle bir kiiltiirde yetismis bir insanim. iki senede
ben degistirdim her seyi, artik boyle diisiinecegim, artik buna inanacagim. Bu gergekten
yapmacik oluyor. Gergekei olmuyor gergekten. Clinkii geldigin kiiltiir, aile, yasantin... Bir
tedirgin oldugunda, bir korktugunda Allah lafi ¢ikiyor agzindan mesela. Allah'im yardim et
diyorsun mesela sikistiginda bile. Ciinkii niye? O zihni modifikasyon, onu degistiremezsin.
O cocukluktan beri gelmis. Ama kendimi daha yakin hissettim. O ayr1 bir mesele.”
(Goriismeci 22, kadin, 37)

Burada dikkat ¢ceken nokta bireylerin dinsizleserek spiritiiellestigi savindan farkli
bir bakis acisiyla incelemeyi gerektirmektedir. Oyle ki ozellikle geleneksel dini
kurumlarm bazi dayatmalar itibariyle bireylerin yasantisi iizerinden bir otorite kuruyor
olmasi, onlar1 tam olarak din olarak da gormedikleri ancak maneviyat arayislarina da
cevap verecek bigimde sistemlestirdikleri manevi yonelim olarak yogaya ilgiyi
artirmaktadir. Ozellikle Miisliimanlik iizerinden yapilan karsilastirmalarda, yoganin

dayatmalardan uzak bir tutumla yasamayi 6giitlemesi, ilgi ¢ekici bir felsesi sistem olarak

karsilanmistir.

“Sabahtan aksama kadar pratik ettigin, felsefesini sindirmekte ¢ok zorlandigin, hele ki bizim
dinimize Miislimanlikla ¢cok bagdasmayan bir ekolleri var. Aslinda iste yoga bir din
kesinlikle degil ama yoga inanilmaz bir din felsefesini kapsayan bir alan ve hani o olana
biitinlestiginde sen fark etmeden asimile oluyorsun. Sen fark etmeden reenkarnasyona
inandigin1 goriiyorsun. Fark etmeden aslinda iste topragin bir yaratim enerjisinin sana
aktigina inandigin, onlarin tanrilarina yani onlarin tanrilarin1 6greniyorsun. Bu benim dinim

degil diyorsun ama bir bakiyorsun inanmaya basliyorsun.” (Goértismeci 7, kadin, 24)

Ayn1 goriismeci i¢in;

134



“Biraz acayim. Yoga felsefesinde aslinda her sey sensin. Biz din olarak baktigimizda, ben,
biraz ¢ok fazla kolektife hitap ediyoruz. A¢ik giyinme, diger tarafta yanarsin. Su ahlaksizlig
yapmama, ¢iinkii giinah. Bir korkutma olarak geliyor bana su anda ki giiniimiizdeki din. Ama
yogada sen diiriist ol. Ciinkii sen diiriist olursan bedenin ve zihnin saglikli olur. Hani biraz
daha sen i¢in bir seyler yap. Yani kendin i¢in bir seyler yap dendigin zaman onu biraz din
gibi gdrmiiyorsun. Kendine bir iyilik yapiyormus gibi goriiyorsun bence. Bu sekilde bir fark

sOyleyebilirim.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Cok benzer bir noktada bir bagka gdriismeci i¢in yoganin dinlerden ayristigi nokta
onun 6diil veya ceza sistemiyle bir seyleri vaat etmiyor olusudur. Bunu kapsamli sekilde
aciklayan goriismeci, bu sistemin dini bir sistemli yonlendirmeden ¢iktig1 bir alani izah

etmektedir.

“Kesinlikle bir din degil. Aslinda yoganin 6zii, yoga felsefesinin 6zii zaten bunlari tamamen

reddediyor. Sana diyor ki boyle kaliplarda kalma. Sorumlulugunu aliyorsan her seyi yap.
Bence din olarak degerlendirilmemesi gereken... Dinlerden ayiran sey de bu. Ciinkii dedigim
gibi bir din, bir inanig sana her zaman bir seyi dayatir, bir seyi diretir. Ve der ki sunu sunu
yapacaksin, bunu bunu yapmayacaksin. Ve bunun sonucunda da miikafat var. Yoga sana
atiyorum bir miikafat vermiyor. Demiyor ki sana iste atiyorum bu kadar iyi bir insan olursan
cennette seni huriler kargilayacak gibi sagma bir yaklagimda bulunmuyor. Zaten bir 6liimden
sonra bir yasama da inanilir. Tekrar diinyaya geliyoruz ¢iinkii. Dogal olarak aslinda dinlerden
bence en biiyiik ayrigtiran nokta da bu. Din sana ¢iinkii sunu sdyliiyor, din dedigimiz inang
sistemi. Sana diyor ki bu diinya var, bu diinyadan sonra bir diinya daha var. Ve sen bu
diinyada calistyorsun aslinda. Sen bir beyaz yakasin. Bu diinyanin beyaz yakasismn. Insanlik
beyaz yakalig1 yapiyorsun. Dogru sekilde, toplumsal olarak uyum saglayabilecegin sekilde
yasayacaksin. Baska insanlarin alanlarma girmeyeceksin. Calip ¢irpmayacaksin. Adam
6ldiirmeyeceksin. Ve giiniin sonunda da hop seni alacagiz bambagka bir diinyada. Cok giizel.
Iste hayalini kurdun. Su an neler istiyorsun? Ferrari mi istiyorsun? Orada var zaten kafasinda.
Bir yere gotiiriiyor. Ama yoga da boyle bir sey sdylemiyor sana. Dolayistyla yoga bir din
degil. Din olarak da goriinmiiyor.” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Tiim bu tartigmalarin diger noktasinda yoga ile kurulan iligkinin tiim dinleri
barindiran kiimiilatif ve biitiinsel felsefi bir yasam bi¢imi oldugu savi dikkat cekicidir.
Hatta baz1 goriismeciler icin yoga felsefesinin tam olarak kavranmasi ve uygulanmasi ile

ulagilacak noktada herhangi bir dine ihtiya¢ da ortadan kalkacaktir. Yani bu felsefi sistem

tiim dinleri ikame edecek icerikte ve askin bir ag ile ¢evrelenmis durumdadir.

“Soyle, biz adina yoga felsefesi diyoruz ama aslinda yoga ¢ok genel bir tabir. Su an i¢inde
bulundugumuz yiizyil sebebiyle yeterince anlagilmiyor olsa da mesela tasavvuf konusurken

de yoga geciyor. Tabi ki gececek ¢iinkii yoga hepsini kapsiyor. Tiim dinleri kapstyor. Iste
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biliyorsun, Tiirkiye'de yoga din mi degil mi bilmem ne bir siirii boyle kargasa var. Normal
kargasa olmasi da ¢iinkii insanlarin biling diizeyi heniiz buna algilayabilecek yerde degil.
Yoga aslinda insan olma halini anlatan bir sistem. Dolayisiyla tabi Ki bir felsefesi var. Zaten
onun felsefesini 6grendigin, sindirdigin, 6ziimsedigin zaman tiim dinleri de anlamis
oluyorsun. Sana Ogretilmeye ¢alisgan seyleri algilamig oluyorsun. Ciinkii baktiginda
Hristiyanlik da temelde ayni seyleri tavsiye ediyor. Miisliimanlik da ayni. Yani evet tanri
kavrami degisiyor. Ama bir yaratic1 kaynak oldugunda hemfikiriz gelen biiyiik dinlerde. Iste
iyi insan olmakla ilgili 6giitler ayni. Yoga bir din degil. Yoga tiim dinlerin biitiinii (Goriigmeci

8, kadin, 26)

Ayni sekilde yoga ile yiiriinen yolun dini bir sistemin igerisinden yiiriinen yol ile
hicbir farki olmadigim1 ve bu manada manevi bir birligi simgeledigini aktaran
goriismeciler de mevcuttur. Ayrica yoga pratikleri ile ibadetler arasinda kurulan iligki
dikkat cekici olmustur. Bazi goriismeciler yoganin dinden ¢ok uzak bir yerde
konumlandirirken, bazilar1 da Islam dini ile 6zdeslesen ve dinin temeli olarak goriilen

namaz ibadeti ile yoga pratiklerinin pek ¢ok agidan benzedigini vurgulamistir.

“Iste giinesi selamlama yapmanin namazdan ne farki var? Séyle aslinda bir farki yok. Yani
bir farki yok. O da sizi bir yere gotiirecek bir aragsa eger. Yani su var, A noktasindan B
noktasina gitmekse amag, yani o amag¢ kendini tanimaksa, kendini anlamaksa, diinya evrenini
anlayabilmekse, hayata bir anlam katabilmek, yani anlamlanabilmek ve hayati degerli bir
sekilde yasamaksa eger, o zaman hangi araca bindigin anlam1 yok... Biz oraya gétiirityoruz
zaten. Biri bagka sdylemle gotiiriiyor, biri baska sdylemle gotiiriiyor. Ama nihayetinde size
huzur getireceksin ki bunun adi selamet diyebilir. Bir 6greti, baska bir dgreti buna santi
diyebilir. Ne fark: var ki bunun? O zaman hig farki yok. Bagka biri kurtulus diyebilir. Bagka
bir seyler. Dolayisiyla bir yerden sonra... Kendime sunu sdyleyebilirim. Eger 6gretiler veya

dinlerle karsilagtirmaksa asil hi¢ farki yok.” (Goriismeci 12, erkek, 46)
1.5  Spiritiializm ve yoga

Spiritiializm kavrami 19. Yiizyilin ortalarinda Bati toplumlarinda ortaya ¢ikan bir
kavram olarak degerlendirilmektedir. Ancak tarihsel dogusu itibariyle Dogu mistisizmini
ammsatmas1 da tesadiif degildir. Oliim &tesi yasam, reenkarnasyon, ruhsal tekamiil
inanci, ruhun gelisimi, enerji ve ruhun iliskisi gibi kavramlarin etrafinda sekillenen bir
inang sistemiyle baglantili olarak agiklanmaktadir (Erdogan, 2013, s. 71). Bu hareketin
dogusu yalnizca dini degil, sosyo-kiiltiirel olarak toplumsal ve felsefi doniistimlerin bir
sonucu olarak da degerlendirilmelidir. Tarihsel arka plani {izerine tartisilabilecek pek ¢ok
farkli goriis olsa da en ¢ok yaygin olani sanayi devrimi sonrasindan hizla modernlesme,

sekiilerlesme, bilimsel ilerleme ve bireysellesmenin artmasi geleneksel din kurumlarin
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otoriteleri tizerinde ciddi bir tahribata yol agtig1 diisiincesidir. Bu tahribat bireylerin yeni
maneviyat arayiglarina yonelmelerine sebep olmustur. Tiirkiye’de de bu alanda hizla
artan bir talep goriilmiis ve pek ¢ok toplumbilimci ilgilerini bu alana yonlendirmislerdir.
Kose, bunu su sekilde ifade etmektedir;

“Modernlesme siireci iginde geleneksel dini inanglarin ¢6ziilmesi, bireyleri daha kisisel ve

deneyimsel inang sistemlerine yonlendirmistir. Spiritiializm, bu boslugu dolduran alternatif bir

maneviyat formu olarak ortaya ¢ikmigtir.” (Kose A. , 2002, s. 113)

Spiritiializm kavramsal olarak tek bir hareketi ya da kesinkes bir yonelimi ifade
etmemekle birlikte 20. Yilzyilin baslarindan itibaren yeni dini hareketler igerisinde
adindan siklikla bahsedilir olmustur. Bu anlamda yeni dini hareketler ¢ercevesinde yoga,
meditasyon, ¢akra, enerji caligmalar1 gibi alanlara ilgi duyan pek c¢ok bireyin kendini
gerceklestirme, i¢sel enerjisini agiga ¢ikarma, 6ziine donme ve kesfetme arayisinda aktif
bicimde ortaya cikmistir. Aydin bunu su sekilde aciklamistir “Yeni Cag hareketi,
spiritiializmi bireysel deneyim, enerji calismalar1 ve dogu Ogretileriyle sentezleyerek

yeniden Uretmistir.” (Aydin, 2019, s. 47)

Spiritiializm senkretik yapisi ile yeni dini hareketler igerisinde genis bir yelpazeyi
barmdirmaktadir. Ozellikle Hinduizm ve Budizm gibi Dogu dinleriyle iliskilenmesi
neticesiyle ilgi ¢ekicidir. Bunun yani sira bireysel deneyimlere odaklanmasi ve geleneksel
dini ritiiellerden farkli olarak bireyin ruhsal deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi neticesiyle
bireyin anlam diinyasini, kendisinin kesfetmesine olanak tanimaktadir. Enerji, aura, ¢akra
gibi kavramlari modern dini hareketler ile birlestirmesi ile modern spiritiializmi yeni dini
hareketlerle 6zdesiklik kurmaktadir. Ayrica beden ve ruhun biitiintine yonelik disipline
edici bir yoniiyle bireyin diinya goriisiinli yeniden diizenlemede etkili olmustur (Aydin,
2019). Boylelikle spritiializm, yeni dini hareketler biinyesinde bireysel deneyimi
onceleyen, geleneksel dini yapilardan bagimsiz ama onlar1 doniistiiren bir yan yol olarak

da degerlendirilebilmektedir (Erdogan , 2013).

Spiritiiel bir yan yol olarak yoga da yeni dini hareketler cereyaninda
degerlendirilebilmektedir. Ozellikle kentli, orta smifin giderek artan bir sekilde yonelimi
yoganin resmi bir dini hareket olmasa da spiritiiel bir arayis pratigi olarak
yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir (Kose, 2002). Boylece yoga sekiiler
maneviyatinin spiritiiel ve manevi igerigiyle dikkat ceken bir yasam formunu

sunmaktadir. Bu alan pek ¢ok kavrami biinyesinde barindirmaktadir. Goriismeci verileri
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kapsaminda tek tek ele almak, ayrintilarin yadsinamaz énemini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte, spiritiiellik ve spiritiiel tamamlanmaya yonelik sozii gegen bireysel
arayislar, dindar olarak tanimlanan akim, grup veya pratiklerden tam bir ayrilik anlamina
gelmek zorunda da degildir. Geleneksel dini yapilar ile modern spiritiiel yonelimler
siklikla birbirine zit kategorilerde degerlendirilmekte; bu da 6zellikle Bati merkezli
spiritiiellik tanimlarinin evrensellestirilmesine yol agabilmektedir. Oysa bu tiir bir
yaklasim, hem dini pratiklerin ¢esitliligini hem de farkli cografyalarda gelisen manevi
deneyim bigimlerini g6z ardi etme riskini barindirmaktadir. Gir (2020, s. 123)’iin ifade
ettigi lizere, dini yapilar1 zorunlu olarak spiritiiellige karsit bicimde konumlandirmak ya
da geleneksel temelli manevi yonelimleri spiritiiel hareketlerin disinda tutmak,
spiritiielligi yalnizca Batili baglamlarla sinirlayan indirgemeci bir anlayisi beslemektedir.
Buna karsilik, spiritiiellik bireyin kisisel anlam arayisi, ruhsal gelisim ve manevi tatmin
yonelimleriyle sekillenen 6znel bir deneyim alani sunmaktadir. Bu baglamda, spiritiiel
yonelimler; sabit dogmalardan ziyade bireysel insa siireglerine dayanan, farkli
kaynaklardan beslenen ve ruhsal arayislara ¢cok boyutlu yanitlar iiretebilen ¢cogulcu ve
esnek bir yap1 sergilemektedir (Giir, 2018). Spiritiializm ve yoga kategorisi aragtirma

baglaminda 8 farkli kodla agiklanmistir. Bunlar; “manevi birlik”, “kadim bilgi/gelenek”,

9% ¢c =299 13 2 ¢

“teslimiyet ve sorgulama” “‘yargisizlik ve hosgorii”, “enerji”, “dogal yasam”, “ritiiel”,

“bir seye inanma thtiyact” olmustur.

“Birlik” yoganin &zii itibariyle en sik kullanilan kavramdir. Ozellikle Dogu
ogretilerinde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yani sira insanin kendisiyle birligi,
Tanr1’yla olan birligi ve temelde tiim evrenin tiim ruhani ¢agrigimlarla birligi hedeflemesi
spiritiiel bir sentez yaratmay1 amaglamaktadir. Ayriyeten birlik, tiim dinlerin birligi olarak
da kullanima agilmistir. Iyengar(2012) i¢in manevi birlik bireysel benligin, evrensel
bilin¢gle birlesmesi, Tanr1 ile birlesme siireci olarak tanimlanabilir. Beden ve zihin
arasindaki engellerin asilmasiyla, manevi birlik deneyimi elde edilebilmektedir. Bir
goriismeci manevi birlige yonelik sdyleminde geleneksel dini igeriklerden, tasavvuf ve

yoga Ogretilerinin hepsini ayni 6ziin tezahiirleri olarak nitelendirmistir.

“Yani sOyle tim dinlerden uzak olarak sdyleyecegim ama ayni zamanda tiim dinleri de
kapsayan bir sey. Bizim 6ziimiize ulagmak i¢in, yani benim yaratilis amacim ne? Kendimizi
gergeklestirmek diyoruz ya, ben bu diinyaya ne i¢in geldim sorusu. Oze ulasma ¢abamiz. Hep
boyle iceride bir yerlerde bildigimiz, dilimin ucunda ya, benim varligimin sebebi dilimin

ucunda ama sdyleyemiyorum dedigimiz yere ulagsmak icin beden, zihin, ruh {gliisiiniin bir
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denge haline gelmesi. Yani ben yoga felsefesinin var oldugunu disiiniiyorum. Dinden uzak
olmasi giizel ama ayni zamanda biitiin dinleri kapstyor géziikmesi lazim.” (Goriigmeci 18,

kadin, 36)

Boylece yoga felsefesi tiim dinleri kapsayan ve manevi bir birliktelikte onlari
anlamlandiran yegane inanma big¢imi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bir goriismeci

baska felsefi ve dini diisiince sistemlerine yonelik sevgisi ve ilgisini s0yle agiklamaktadir.

“Aslinda seviyorum, okuyorum. Iste ben Mesnevi'yi de ¢ok seviyorum. Mevlana'nin
Ogretilerini de ¢cok seviyorum. Dedigim gibi Kur'an-1 Kerim'in mealine de merak sartyorum.
Ara ara acip bakiyorum. Yogayr da seviyorum ama bdyle biisbiitiin hayatimi1 o alanda

gecirmiyorum. Ama bir bak hepsi ayni.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Bu ifade spiritiiel yonelimlerin ¢ogullasmis kabuliiniin en biiyiik aciklayicisi
konumundadir. Bunun yani1 sira tasavvuf ogretisi igerisinde daha siklikla gordiigiimiiz
“hi¢lik” kavrami, manevi birligin yansimasinda bireyin her seyle bir olmamasindan, yok

olusuna dogru seyreden bir tekamiil siirecini yansitmaktadir.

“Kesinlikle tasavvufla ayni zaten. Gergekten ayni. Tasavvuf ¢ok derinlemesine bilmiyorum.
Fakat tasavvufta en kabaca anlatilan sey aslinda biz yokuz, yasamiyoruz, 6liiyiiz. Yoga da
diyor ki biz Tanri'nin zihninin bir pargasiyiz. Ben de teknolojik olarak diisliniiyorum. Sanki
bir yapay zeka {iiretilmis ve yapay zeka bir siirii varyasyonu olan zeka iiretip bir seyi
ogrenmeye ¢alisiyor. Ayni bir satranci 6grenmeye calisan sey gibi. Oyun yazilimi gibi. Hepsi
aslinda farkli dillerde, farkli agiklamalarda ayn1 seyi anlatiyor. Tasavvuf da 6yle, yoga da
Oyle. Farkli dillerde.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Bir bagka goriismeci i¢in;

“Yoganin da 6zii bu. Samanizmin de 6zii bu. Erdemli olmak. Aslinda erdemli olmak yani
diyorum ya bilgi ¢ok minicik minicik adimlarla. Erdemli olmak da degil aslinda simdi daha
kafa yakict bir sey sOyleyecegim. Olmamak. Aslinda amacimiz higlik, olmamak. Oraya
gelmek i¢in de sen tabi ki yani gey gibi diisiin. Bir aga¢ dalin1 masa yapmak i¢in ne kadar
¢ok adimi var. Onun islenmesi, cilalanmasi, zimparalanmasi ve giiniin sonunda bir masa
olmas1. Sen de yoga ile ya da diger felsefelerle aslinda sdyle ilerliyorsun. Once taniyorsun,
kendini tantyorsun. Oziinii bulmaya ¢alisiyorsun. Once terbiye ediyorsun. Bir seylere kars:
kendini torpiilityorsun, torpiilityorsun, torpiiliiyorsun. Ama aslinda en sonunda torpiile degil,
her seyi de birakiyorsun. Ve diyorsun ki, ben bir higim. Ve en nihayetinde onlarin da istedigi
bu ruhun artik... Ozgiirlesmesi mi? Evet, 6zgiir, en ham haline gelip tekrar sifir noktasina
gelmesi. Dolayisiyla aslinda her sey, her felsefe ayni seyi anlatmis oluyor.” (Goriismeci 20,

kadin, 34)
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Katilimemnin anlatisi, yoga pratiginin temelinde yer alan spiritiiel doniigiim
idealini ve bu idealin mistik geleneklerle olan ortak paydasini goriiniir kilmaktadir.
Goriismeci, yogay1 yalnizca bedensel bir disiplin olarak degil, bireyin benligini asarak
Ozle temasa gectigi, zamanla tiim kimliklerden ve ego temelli yonelimlerden arindigi bir
arayis stireci olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim, spiritiializmin merkezinde yer alan
"ozglirlesmis ruh" diistincesiyle ortiismektedir. Olmama hali ya da "hi¢lik", hem Dogu
mistisizminde hem de Samanik 6gretilerde sikca rastlanan bir nihai hedef olarak kendini
gosterirken, yogada bu siirece kendini tanima, arinma ve niyahetinde her seyden
vazgegme pratigi eslik etmektedir. Katilimcinin “torpiilenme” metaforu, yoganin etik
ilkeleri (yama ve niyama) ile baglayan ve nihayetinde bireysel benligin silinmesine
yonelen doniisiim siirecine isaret ederken, tiim felsefi yollarin "6zgiirlesme" arzusunda
ortaklastigin1 dile getirmesi, cagdas spiritiiel yonelimlerin eklektik dogasina da 151k
tutmaktadir.Bir bagka goriismeci i¢in hi¢lik, ulagilmasi gereken nihai 6ze giden yolda,
kendin de dahil her seyden arinma sistemi olarak agiklanmistir. Ve yogada pek g¢ok
ogretide oldugu gibi toplumsal kimlik ve statiiler dahil olmak {izere sahip oldugun tiim

yargilardan arinmay1 amaglamaktadir.

“Higlik dedigimiz sey ne? Yani hi¢ olmak demek de yok olmak gibi geliyordu o zaman igin.
Olmeden dnce dliiniiz. Yani o kadar igi dolu seyler ki hi¢ dedigimiz sey yogada da benden
Ozgiirlesmek. Yani ben dedigimiz sey egoya hizmet eden bir sey. Bene ulagmak i¢in benden
Ozgiirlesmek. Bu nedir? Statiidiir, sagtir, gozdiir, bedendir, isimdir. Yani dogdugumuzdan
itibaren {istiimiize gelen o kalip bizi hi¢likten alikoyuyor. Hi¢ olmadigimiz zaman biz hep

olmaya ¢alistyoruz.” (Goriismeci 18, kadin,36)
Gorlismecinin tezahiirlinde, bu silire¢ bireysel arinmanin Otesinde, dogustan
itibaren icsellestirilen normatif kaliplarin ¢6ziilmesini de kapsamaktadir. Bu baglamda
hiclik, nihilistik bir yokluk degil; aksine, spiritiiel bir saflia, 6zsel bir varolusa ulasmanin

zemini olarak yeniden anlamlandiriimaktadir.

Durkheim’in perspektifi {izerinden diisiiniildiigiinde manevi birlik kolektif
bilincin olusmasina katki saglayarak toplumu ya da topluluklar1 bir arada tutan bir
bilinglilik halidir (Durkheim, 2014). Ancak yoga perspektifi iizerinden diistiniildiigiinde
manevi birlik biitlinliikten ziyade kolektif biling ve kolektif yargilardan armmay1
icermektedir. Bu manada birlik, tiim felsefi geleri 6zii itibariyle benzestirmeye yonelik
olsa da, birligin yine insanin Oziinde ve biricikliginde tekamiil edecegini

varsaymaktadirlar. Bu manada birlik, toplulukla ulasilacak olan biling halinde ¢ok uzakta
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konumlanmistir. Bunun yani sira birlik hali ile ulasilan uyum bireyin 6zii, Tanriyla olan
iliskisi ve yine kendisinin dis diinya ile kurmus oldugu bagin gériinimiidiir. Kolektif bir
uyumlanmaya isaret ediyor gibi gériinmemektedir. Weber’yan bir rasyonellesme teorisi
tizerinden okundugunda manevi bosluklarda dogmus ve gelismis bir kendini gelistirme

ve birlestirme siireci olarak okunabilmektedir (Weber, 2017).

Manevi birlik yoganin igerisinde ki en 6énemli asamalardan biri olan meditasyon
tizerinden degerlendirildiginde, tasavvuf igerisinde Allah’la bir olma, hemhal olma
haliyle ¢agrisimlar bulundurmaktadir. Meditatif bicimde nefesin ve bedenin
farkindaligiyla bir kendinden gegme hali, felsefi anlamda kisinin ¢ile halinde olmasiyla
benzerlik tasimaktadir. Yoganin modern goriiniimlerinden ziyade geg¢mis ornekleri

tizerinden boyle bir birliktelik kuran gériismecti i¢in:

“Patanjeli vesaire bu daha koklii. Bu islerin hem yazan, kalem alan insanlari. Gandhi'nin
mesela kitaplart bu konuda ¢ok 6nemlidir. Adam bir tane guval sermis yere, bir kilim. Ondan
sonra kilimin {istiinde bir tane bdyle yirtik pirtik bir donu var. Zayif, kupkuru bir insan. Siyah
beyaz videolardan bahsediyorum eski goriintiilerden. Ve o kilimin {istinde om sesine,
Allah'in sesine, Tanri'nin sesine zikrederek o enerji bedenini ¢agirarak orada meditasyona
baslayip sonra egzersizine basliyor. Ve bizim bugiin bir¢ok asramda goérdiigiimiiz seye onlar
daha oralara yakilar. Ciinkii fizik bedeni asmis egzersizler Ashtanga yoga. O kurulan boyle
normal hayvanlar aleminden bir belgesel izliyormusuz gibi tirnak i¢inde sdylityorum. Onlar1
bdyle izliyorum. Bu hareketleri nasil yapar bir insan bedeni diye hayretle izliyorum. Ama
bakiyorum, kiligina bakiyorum, kiyafetine, matina bakiyorum. Mat zaten, mat diye bir sey
yok. Kilim, kilimin iistiinde. Yoga yaptig1 alana bakiyorum. Boyle badanalari dokiilmiis
kohne bir evin igerisinde. Bana o goriintii, Yunus Emre'yi ¢agristirtyor. Ne bileyim Hact
Bektas Veli’yi cagristirtyor. Iste Mevlana'y1 degil de Sultan Velid'i cagristiriyor. Ya da iste
Sems'i ¢agristirtyor. Yani aslinda ¢ile halinde olma durumu ya da ¢ilede olma hali, kisideki
enerji bedeni ya da inandig1 sey her neyse onunla hemhal olma, birlik olma halini de getiriyor
dogal olarak. Ve o halde kisi ne imaj1 diisiiniiyor, nasil goériindiigiinii, sagini, sakalini, orasini,
burasini diisliniiyor. Ne biri tarafindan ¢ekilmeyi disiiniiyor. Biri onu kaydetmek icin
muhtemelen yapmis ama hi¢ orada degil ¢ilinkii gozleri kapali ve oradaki yani en azindan

iletisim olarak baktiginda orada olmadig belli” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Gorligmeci 2°nin anlatis1i, yoga pratiginin kdkenlerine ve spiritiiel boyutuna
duyulan hayranlhigi dile getirirken, modern yoga pratiklerinin bi¢imselligine ve
ticarilesmesine yonelik elestirel bir bakis da igermektedir. Ozellikle Patanjali ve Gandhi
gibi tarihsel figiirler iizerinden yapilan gondermeler, yoganin 6ziinde diinyevi olandan

soyutlanmis, sade ve disiplinli bir yasam tarzi olarak kavrandigini ortaya koymaktadir.
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Bu baglamda, ¢ile ve sade yasam ideali, spiritiiel doniisiimiin bir 6nkosulu olarak
sunulmakta; gosteristen, konfordan ve maddi unsurlardan arinma hali, bireyin enerji
bedeniyle temas kurmasina, Tanr1 ya da mutlak varlikla (Allah’1n sesi, om sesi) rezonansa
ge¢mesine olanak tanimaktadir.Kadim bilgi, cesitli kiiltiirlerde, dinlerde ve felsefi
geleneklerde, insan ve evren lizerine derinlemesine bilgi sunan bir kavramdir. Eski
zamanlara ait oldugu disiiniildiiglinden genellikle mistik bir 6greti olarak kabul
edilmektedir. Boylece kadim bilgi zamanin otesinde kalic1 bir gerceklik arayisini
simgelemektedir. Hint felsefesi igerisinde Vedalar ve Upanisadlar gibi kutsal metinlerle
insanin igsel dogasini, evrenle ve tanriyla baglantisini anlamaya yonelmistir. Yunan
felsefesinde ise ahlak, doga ve insan varolusunun derinliklerini anlamaya yonelik
rasyonel bir yaklasimdir. Platon’un ““ Devlet” eserinde anlattig1 bicimiyle, kadim bilgi
golgelerden ibaret olan duyusal diinyanin o6tesinde, idealar diinyasinda mevcuttur. Ve
idealar diinyasindaki gercekligin anlasilmasi insanin ruhu, yanilgist ve gerceklikle
birlesmesi olarak tanimlanmaktadir (Eliade, 1994). Samanizm o6gretisinde kadim bilgi;
dogayla derin bir bag kurarak evrenin ve kendinin sinirlarini kesfetme arayisidir. Samanik
ogretilerde insanin igsel yolculugu ve doga ile iliskisiyle birlikte insanin evrenin ve her
seyin birbiriyle baglantili oldugunu kesfedebilecegini aktarmaktadir. Bu Ogreti, bireyi
dogayla da biitiinlestiren degerli bir sistemdir (Ugar, 2018). New age 6gretileri ise kadim
bilgiyi daha c¢ok bireysel bir yol ile kavranabilecegi lizerinde durmaktadir. Dolayisiyla
ruhsal aydinlanma yolunda birey kendisi ve i¢inde oldugu evrenle yapayalmizdir. New
age igerisinde kadim bilgiye ulasmanin yolu, aydinlanma ve farkindaliktan gegmektedir
(Schwarz, 2005).

“Eski bir kiiltiir. Aslinda Burjuva bir kiiltiir. Ciinkii insanlart manevi a¢idan ve fiziksel agidan
bir saghiga, huzura kavusturmak aslinda amaci bence. ilim gibi de geliyor. Baktiginda hani
bunu arastirip, bunu hayatina dahil ettiginde ve kabul ettiginde bir ilim gerceklestirmis ve
bunun faydalarini gérmiis oluyorsun. O yiizden bir din degil. Belki bir saglikli bir hayat
yasamak i¢in bir kilavuz olabilir. Manevi agidan da ayn1 sekilde.” (Goriismeci 15,erkek, 24)

Patanjali’nin yoga sutralar1 igerisinde kadim bilgi, zihnin armmasi yoluyla
bireysel olarak deneyimlenmektedir. Sutralar’da agik¢a belirtildigi gibi, yoga zihinsel
dalgalanmasinin durmasidir (Patanjali, 2009). Dolayisiyla kadim bilgi gurudan direk
olarak 6grenilmis hazir bir bilgi degildir. Yalnizca ustanin yolunu kolaylastirdig: bir yol
olarak bilgi, yasayan bir gelenek i¢inde aktarilmaktadir. Ayrica yoga i¢in kadim bilgi,

tarihsel degil, evrensel bir gercekligi temsil etmektedir. Bu bilgi, 6zii itibariyle entelektiiel
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bir bilgi degil varlik diizeyindeki bir farkindalig1 temsil etmektedir. Bunun yani sira
tecriibeyle aktarilan bilgiler pratiklerle dogrudan yasanabilmektedir. Nihai olarak ise

Ozgiirliige ulagsmak i¢in bir 6nkosuldur (lyengar, 2012).

Teslimiyet ve sorgulama yoga felsefesi igerisinde olduk¢a dnemli iki kavramdir.
[lk akla geldigi bigimiyle zitlik olarak goriinse de birbirini tamamlayan bir iliski igerisinde
olgunlagirlar. Bu iliski spritiiel bir yoganin ¢ift yonlii dogasimi yansitmaktadir

(Desikachar, 2001).

“Yoga bir hal olarak artik degerlendireceksek bunu, bir fiziksel ¢aligma degil de, bakis agis1
diyelim, daha hafifletelim biraz daha. Bir varolus hali ise daha dogrusu. O zaman sunu
sOyliiyor bize. Yine Patanjali’den sdyleyecegim. Iki kavram var. Birbiriyle celiskili goziiken
ama aslinda ortiisen ve dengeleyen, destekleyen daha dogrusu. Yoga iki yol soyliiyor bize,
bu metin ve usta. Birisi ¢aba gostermek, bir digeri de teslim olmak. Kabullenmek sadece,
olan1 kabullenmek. Bir aciya sahit olursunuz diyelim. Herhangi bir yerde... Bunun igin
yapabileceginiz bir sey var mi1? Simdi burada ne? Zeka devreye geliyor. Ben ne yapabilirim?
Yapabileceklerim neler? Yapabileceginizi yapiyorsunuz. Sonuna kadar yapiyorsunuz ama
gercekten yapiyorsunuz. Yani bu evet bir sosyal medya paylasim yaptigimdan Gte bir sey.
Simirlariniz her neyse bunu sonra i¢inde 6limiine yapiyorsunuz ve ondan sonra her ne
olduysa, onun sonucuna gelirse gelsin, tamam ve bu kadar oldu deyip onunla huzur i¢inde
kalabiliyorsunuz. Bu ikisi birazcik karsit gibi goziikiiyor ama yogaya ulasmakta, bunu
abiyasya diyecek... Arzulardan 6zgiirlesmek, teslimiyet diyecek bunlara.” (Gorlismeci 16,

erkek, 45)

Ozellikle Patanjali’nin yoga sutralar1 igerisindeki 8 basamakli yolun ikincisi olan
“niyamalar” igerisinde “teslimiyet” “kisinin kendisini askin bir giice adamas1” seklinde
tanimlanmustir (Patanjali, 2009). Bu askin giig, farkli inang sistemlerinde Tanri, evrensel
biling, doga yasalari, enerji gibi farkli kavramlarla karsilanmaktadir. Ayrica teslimiyet
bireyin kendi egosunu ve benligini kontrol etme mekanizmasi olarak yalnizca manevi bir
anlam tasimaz, ayni zamanda bireyin kendi sinirlarin1 fark ederek bilinglilik diizeyini
artirmasi olarak da ifade edilmektedir (Eliade, 2004). Desikackar ise teslimiyeti, “zihinsel
direnis ve birakma, uyumlanma hali” olarak tanimlamaktadir (Desikachar, 2001).
Sorgulama ise daha ¢ok, “ben kimim?” sorusu ile baslamaktadir. Bu sorunun devaminda
diinyaya gelis amaci, buradaki eylemlerini kontrol etme, ilahi ve askin gii¢le olan iligskini
gbzden gecirmek gibi bir dizi sorgulama serisini de icermektedir. Bunlarin yani sira yoga
pratigine devam eden bireyler i¢in yiiriidiiglin yola kars1 duydugun siiphe ve sorgulama,
onu igsellestirme baglaminda oldukca kiymetlidir. Diger yOniiyle rehberinin ya da

gurunun yolunda gitme siirecindeki gerceklesen sorgulama ve teslim olma dualitesi
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herkes i¢in bagka yargi sistemlerinin gelistirmesini saglamistir. Yoga felsefesi igerisinde
teslimiyet en ¢ok sana yol gostericilik yapan guruya yonelen bir durum olmaktadir

(Patanjali, 2009). Bir goriismeci bir durumu soyle agiklamaktadir:

“Guru bir kere hi¢ kimse bence. Ciinkii guru olabilmen i¢in senin o teklik diizeyine ge¢mis
olman gerekiyor. Guru aslinda Tanr1'ya yakin olan kisi. Aslinda evet, Brahman m? Oyle bir
sey sOyliiyorlar. Ama insan. O lider. Yani bir nevi tirnak i¢inde Hindu geleneginde belki
peygamber. Anlatabiliyor muyum? Ya da peygamber degilse de bu peygamberden daha
diistik statiide olan biri gibi diislinebiliriz. Yani bir lider, bir yol gosterici, Guru'ya teslimi.
Tamam Guru'ya teslim olayim da gittigi yoldan emin degilim arkadasim. Nasil teslim olayim
yani? Simdi bana diyorsun ki dualiteden uzaklagmak, teklik sistemi. Dualite dedigi sey
kapitalist sistem aslinda. Kapitalist sistemin disina ¢ikmaktan bahsediyor. Bizim
jargonumuzla konusursak. Kapitalist sistemden ¢ikabilmen i¢in 6nce senin o jipinden inmen
lazim. Senin ellerine, tirnaklarina oje siirmemen lazim. Makyaj yapip, suratina simler siiriip
gelmemen lazim o derse. Senin guru olduguna inanabilmem i¢in senin kapitalist sistemden

styrilman lazim.” (Goériigmeci 8,kadin, 26)

Gorligmecinin ifadesi, spiritiiel liderlik figiirli olan “guru” kavramin sorgulayici
bir bakisla ele almaktadir. Gergek bir guru, maddi arzulardan siyrilmis, “teklik” bilincine
ulagmis biri olmalidir. Ancak giiniimiizde bu figiir, siklikla kapitalist yagsam tarzinin bir
temsilcisi gibi goriinmektedir. Liiks tiiketim, dig goriinlise verilen 6nem ve siifsal
ayricaliklar, guruya duyulan giiveni zedelemektedir. Katilimci, yoga pratiginde one ¢ikan
bu ¢eligkiyi, “dualiteden uzaklasmak™ sdylemiyle kapitalist sistemin i¢ ice gecmisligini
elestirerek ifade etmistir. Bu anlati, spiritiiel 6gretilerin 6ziindeki sadelik ve doniisiim
idealinin, modern pratiklerde nasil bicimsellestigini ve otantikligini yitirdigini
diistindiirmektedir. Dolayisiyla yogada sorgulama doniisiimiin baslangici olarak kabul
gormektedir. Sorgulama ile girisilen yolda birey, kendi vicdaniyla bas basa kalmis ve
icsel sezgi ve deneyimlerine yonelerek hayati anlamlandirma siirecinin kalbine
inebilmistir. Bu iki kavramin birbirini dengeleyen bir agsama olmasiyla yoga pratigini
ilerleten birey, ruhsal ve eylemsel diizeyde doniisiim gegirmeye hazir duruma gelmektedir

(Feuerstein, 2001).

“Iste sorgulamama hali, tam teslimiyet aslinda. Burada tam teslimiyet, tam inanma hali. Bu
benim uyguladigim bir sey degil agikcasi. Ciinkii ben bilgiden, bunlar yillardir siiregelen bir
stirii fotograf var mesela. Bilginin sorgulamaktan geldigini savunuyorlar. Ben de aym
diislince igerisindeyim. Ben bilgiyi sorgulayacagim. Kendimce zihnimde bir seyleri belki de

degerlendirecegim ve o sekilde ulasabilecegim... Iste bahsettigimiz Cetin hoca hakkinda
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belki de. Sorgulamayalim. Ben sorgulamiyorsam. Kendimi ona inandirmaya galigtyorsam,
yoga da siddetsizlik diye bir kavram var. O zaman ben kendime siddet uygulamig oluyorum.”

(Goriismeci 3, kadin, 25)

Sosyolojik agidan Giddens’in gelistirdigi “refleksive” kavrami bireyin siirekli
olarak sorgulama ve kendini tanimlama ihtiyacini ve bu siirecteki deneyimleri ile i¢ ice
gecen maneviyat arayisini simgelemektedir. Yoga pratigi bu baglamda refleksive olarak

stirekli yenilenen bir arayis biitlinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giddens , 2010).

“Yani aslinda ben din dersi icinde kaderciligin beni hep cok korkuttugunu fark etmistim. Iste
clizi irade, kiilli irade ama bizim i¢in daha 6nceden belirlenmis bir yagam tarzinin var olmasi
ve se¢im hakkimizin olmayisi yani Islam dini igerisinde beni ¢cok zorluyordu. Ama yogadan
sonra su degisti, kabul etmek ve teslimiyet kelimeleri bana ¢ok naif, ¢ok akista kalmak olarak
geliyor. Yani biz hayatimizda sadece bu ami yasamiyoruz. Gegmisten getirdiklerimizi,
gelecege gotiireceklerimizi yasiyoruz. Ama sadece bu an i¢inde var olmak zorundayiz. Yani
kader dedigimiz yerde aslinda sikigsmis hissediyordum. Ama yogadan sonra teslimiyet, yani
olani oldugu gibi yargilamadan kabullenmeye yonlendim. Yani ¢ige ulasmak, 6ze ulagsmak
icin benim segtigim bir ailedeyim ben. Daha oOncesinde bunun se¢imim oldugunu
bilmiyordum. Yani iste kader. Ciinkii biz Islam toplumu olarak, Miisliimanlar olarak da hep
kaderi zor seyler i¢in kullandik. Onun da kaderi buymus. Aslinda dyle degil. Kader de
teslimiyetle ayni seyi igeriyor ama. Yogadan sonra yasadigim hayatla ilgili olarak ne
ogrendim? Ailemden 6grendim, arkadaslarimdan 6grendim, es hayatimdan 6grendim. Ne
geldiyse akis igerisinde 6grendigim her sey beni bugiin teslimiyete gotiiriiyor. Ciinkii iyi ki
bugiin bu sekildeyim diyorum. Her sey olmasi gerektigi gibi oldugu i¢in bdyleyim.
Oncesinde ya tiih surada su karar1 verseydim degisebilirdi vardi. Hayir orada o karar1 vermis
olsaydim da benim doniisiimiim o teslimiyetle yine bu hale gelecekti. Ciinkii ben tam olarak
var oldugum beden igerisinde diinyanin ihtiyaci oldugu sekilde varim. Yani bu teslimiyet

duygusu gelisti yoga ile birlikte.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Bu anlati kader ve teslimiyet kavramlarmna dair anlayisin, islami ¢ercevede
hissedilen zorlayic1 yonlerinden, yoga pratigiyle birlikte daha akiskan ve doniistiiriicii bir
boyuta evrildigini gostermektedir. Geleneksel din egitimi i¢inde “kader” bireysel iradeyi
sinirlayan, kacinilmaz ve dissal bir yazgi olarak deneyimlenirken; yoga sonrasi bu
kavram, “akista kalmak”, “an1 yasamak” ve “olan1 yargilamadan kabullenmek” gibi daha
i¢sel, kabul edici bir tutumla yeniden anlamlandirilmistir. Katilimci igin teslimiyet artik
edilgen bir boyun egis degil, varolusun biitlinliigiinii kavramaya dayanan bilingli bir uyum
halidir. Bu baglamda yoga, ge¢mis yasantilarin, iligkilerin ve se¢imlerin bir tiir 6grenme

ve donilisim alanina doniistiigli bir farkindalik zemini sunmus; kader, bireyin ruhsal
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gelisimiyle i¢ ice geegmis bir yolda ilerlemenin pargast olarak yeniden
yorumlanmugtir. Taylor (2012)’in  “otantik benlik” anlayis1 ise, bireyin kendini
derinlestirme ¢abasi ile lstiin ruhani bir varlikla bag kurma c¢abasini agiklamaktadir.
Yoga, bu anlamda hem bireylerin anlam tiiretme siireglerini hem de askinla olan

iligkilerinin kurma anlaminda iki yonlii bir islevi bulundurmaktadir.

“Hi¢ konugmasaniz bile. Yaninda o kisinin varligimi hissetmek, yani bir varlik hissetmek,
seni orada yalniz olmadigina bir defa inandirtyor. Bu tam olarak yalnizlik duygusuyla iliskili
bir sey. Yani yalniz kalmay: istemiyoruz ashinda. Yogada ki ¢oklu dersi segmelerinin altinda
o birlik manevi seyinin anlaminin disinda oradaki birlik birazcik daha farkli” (Goriismeci 2,

erkek, 43)

Yoga pratigi maneviyatin doniisiimii ve doniisiimde bireylere sundugu imkanlar

£*99 GGy

dahilinde “yargisizlik”, “hosgorii”, “igsel sefkat” gibi kavramlarla da eslesmistir.

Ozellikle 20. yy sonlarinda Bati’da gelisen spiritiializm icerisinde yoga, bireyin
icsel barig, ben Otesi biling hali ile kapsayici bir 6zdesleme saglamistir (Heelas ve
Woodhead, 2005). Yoga felsefesi icerisinde yargisizlik, zihnin olaylar ve diisiincelere
miidahale etmeden taniklik etmesi anlamina gelmektedir (Patanjali, 2009). Yoganin
icerisinde bir yol olarak gordiiglimiiz meditasyon ve mindfulness gibi uygulamalarin
temel hedefi; zihinsel faaliyetlerin susturularak, herhangi biri tarafinda gelistirilmis
yargilara kars1 reaksiyon gostermemeyi hedeflemektedir. Boylece bilincin igsel bir
sessizlikle yonelimi, “iyi/kotli”, “dogru/yanlis” gibi tiim siniflandirmalart saf dist
birakarak yargisizlik halini deneyimlemeyi ummaktadir. Bu durus, ayn1 zamanda Sutralar
igerisinde en onemli ilke olan Ahimsa (siddetsizlik) ilkesini gergeklestirmenin yegane

temelidir (Feuerstein, 2001).

Saha verileri 6zelinde katilimcilarin bir¢ogu, yoga pratiginin igsel bir doniistim
stireci olarak tanimlamis ve bu dontisiimdeki en dikkat ¢ekici noktanin ise “yargisizlik”

kavramiyla iligkilendirmislerdir. Bir katilimcinin su anlatimi 6nemli bir 6rnektir:

“Yani ben spritiiel bir insanim. Yani bu biraz fazla olabilir, iddial1 olabilir. Yani sadece var
olduguma siikredip varligimi bu haliyle kabul etmeyi sevdigim igin spritiie]l oldugumu
diigiiniiyorum evet. Kendimi yargilamamay1 6grendigim yer aslinda spritiiel oldugumu
gosteriyor zaten yani teslim oldugum yer spritiiel oldugumu gosteriyor.” (Goriigmeci 18,

kadin, 36).
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Bu goriis yoganin fiziksel deneyimin yani sira etik ve spritiiel bir doniigiim siireci
olarak yasandigimmin gostergesidir. Ayrica bu ifade Patanjali (2009)’nin yoga
anlayisindaki zihinsel dalgalanmalarin susturulmasi ilkesinin pratigi yansimis bir bigimi
olarak gorlinmektedir. Yargisizlik ile birlikte gelen i¢sel 6zgiirlesme Peter Heelas’ n
(2008) tanimladig1 deneyime dayali spiritiiellik anlayisini desteklemektedir. Dolayisiyla
bireylerin askin olanla kurdugu iliski, dissal bir 6gretiden degil, dogrudan igsel bir
deneyim ve sezgiye dayanmaktadir. Ayn1 zamanda bu kabulii ve kavramlan sefkat,

merhamet, algakgoniilliiliik gibi insani degerlerle vurgulayan goriismeciler de mevcuttur.

“Bu felsefenin temelinde hosgorii, algakgoniillii olma, bireysel seylerde, ahlak yasalarinda
merhametli olma, sefkatli olma bu haller var... Hepsinin temelinde sefkat duygun, merhamet

duygun o temel insani degerlerin yatiyor.” (Goriismeci 2, erkek, 43).

Bu tarz bir yaklasim, yoga ahlakinin yalnizca bireysel bir doniisim degil,
toplumsal yasanti agisindan doniistlirticii bir potansiyel tasidigini gostermektedir. Bu
ifade Vedanda geleneginde yer alan “tiim varliklarda ayni 6zii gormek™ Ogretisiyle

ortiismektedir (Vyasa, 2016).

Ayn1 zamanda tiim bu kabiillerin etik bir yasam tarzi haline gelmesi bireylerin
kendi etik ve ahlaki kurallarmin smirlarini ¢izebildigi habitusa isaret etmektedir
(Bourdieu, 2015). Dolayisiyla zihnin terbiye edilmesi i¢in ¢alisan etik ve bilingli 6zne,
kendi habitusunu sekillendirmekte aktif bir rol iistlenmektedir. Tiim varliklarlarda aym
0zli gormek ve her seye karsi olusturdugun sessizlik ve yargisizlik goriisii, Giddens
(1991)’1n bireysel refleksivite baglaminda tanimlanan etik Gzneye isaret etmektedir.
Kendilik iizerine diisiinmeyle baslayan ve dalgalanarak tiim ¢evreye yayilan bakis, insani
degerlerin merkezde oldugu etik bir yasam pratigi olarak sekillenmektedir. Boylece birey
artik yalnizca kendi {izerine diistinmekle kalmayip, baskalar1 hakkinda diistinmemeyi de
gelistirmistir. Bu bigim digsal bir etkenle degil bireyin bizzat kendi doniisimii ile

sekillenmektedir.

“Yani sen neyi diisliniirsen, neye inanirsan inan. Ben asla bunu yargilamiyorum. Mesela
dnceden bende de sey vardi, ben ¢ok yargilardim. Iste syle kapali, boyle carsafli, dinle ilgili
sunu sdyle. Sonra hayir yani, evet o da onu biliyor ve onu yapiyor. O da onun yogasi. Bu
seninse o da onun yogasi. Sen saygi bekliyorsun kargi taraftan, o zaman sen de dilinle
yargilamayacaksin, diisiincelerinle yargilamayacaksin. Bakislarinla bile yargilamayacaksin,
carsaf giymis falan. Sana ne? Giymis, seni etkileyen ne? Sen ondan bekliyorsun ya bu

saygly1, dnce senin bunu gostermen.” (Goriismeci 22, kadin, 37)
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Katilimcilarin anlatilarindan 6ne ¢ikan deneyimler, modern toplumlarda agiga
¢ikan etik durus, yeni kimlik bigimleri ve maneviyat arayislarini da yansitmaktadir. Oyle
ki katilimcilarin goériismelerinin 6nemli pargast olan “teslimiyet”, “yargisizlik” gibi
kavramlar kendi i¢ diinyalarinda kurmus olduklar1 anlam setlerinin ve spiritiiel
kimliklerin bir gostergesi olarak kullanilmistir. Bu tiir spiritiiel deneyimlerin Heelas
(2008)’1n tanimladig1 bi¢imiyle “yeni maneviyat” veya “6zdonilisiime dayali spiritiiel
kiiltiir” ile 6zdeslestirilebilir. “Igsel otantiklik” kavrami ile acgiklanan bu 6zdoniisiim
siireci kendi deneyimleri ile otorite olusturan bir biling bi¢imi gelistirmenin 6rnegi olarak

anlasilmahidir (Heelas ve Woodhead, 2005).

“Yasanan higbir sey baska biriyle ilgili degil. Yasanan her sey benimle ilgili. Basima gelen
her olay, iyi dediklerimiz ya da kotii olarak adlandirdigimiz fark etmez. Benim mevcut
noktamdan daha ileri tasimam i¢in kendimi gergeklesiyor. Yani kotii diyoruz, kotii bir olay.
Iste mesela 6liim, kétii bir olay gibi adlandiriyoruz ki bence bu da zaten toplumun icinde
bulundugu ¢ok biiyiik bir kisir dongii. Neye gore kotii? Oliim kavrami. Oliim basimiza
geldiginde, yakinimiza geldiginde bunu ¢ok kétii bir olay olarak adlandirtyoruz ama 10 yil
sonra o kisi dlmediginde bize ne yasatacagini bilmiyoruz. Ya da benim ne yasayacagimi
bilmiyoruz. Dolayisiyla zaten bazi seyler kabulle geliyor. Yani basina gelen seyin seni daha
iyi bir yere gotirmek icin geldigini kabul ettigin anda yargi perdesi kalkiyor. Ciinkii
yargilayacagin bir sey yok. Yasanan her sey yasanmasi gerektigi i¢in yasaniyor.” (Goriismeci

8, kadin, 26)

Bireylerin igsel bir sorgulama ile siirekli giristikleri kendilerini yeniden
yapilandirma siireci yiiksek bir bilinglilik haliyle sonsuz bir kabule doniisme potansiyeli
barindirmaktadir. Oyle ki travmatik bir deneyim olarak adlandirilabilecek “dliim” dahil
kotii olarak kategorize edilmeden kabulii miimkiin olmaktadir. Bu Bauman’in
“belirsizlige kars1 gelistirilen bireysel stratejiler” igerisinde de degerlendirilebilecek bir
hayatta kalma ¢abasi olarak da goriilebilir (Bauman, 2017). Spiritiiel bir yol olan yoganin
bireylerin i¢sel doniisiimiinde aktif olarak rol oynadigi goriilmekle birlikte onlarin
duygular ve duygularin yasanma bi¢imlerine yonelik kabulii {izerinde de 6nemli
degisikliklere yol agtigi goriinmektedir. Foucault (2013)’un “kendilik teknolojileri”
olarak adlandirdigit bu kavramla iliskili bi¢imde kendilerine iliskin bazi1 disiplin
mekanizmalarini inga ederek bireyler etik bir 6zne insa ederler. Bu etik 6znenin anlam
arayisi ise Berger ve Luckman (2015)’1n teorileri i¢inde gordiigiimiiz “anlamin toplumsal

ingas1t” ile iliskilendirilebilmektedir. Cilinkii goriismecilerin sdylemleri {izerinden
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gorebilecegimiz bigimde, i¢inde yasadiklari toplumda karsilarina ¢ikan her tiirlii durumun

ruhsal bir gelisim firsat1 olarak degerlendirilmesi s6z konusudur.

“Yogaya ilk bagladigimda 6tkem vardi. Ciinkii yillarca sagaltamadigim otkeler ¢ikt1 yogaya
ilk basladigimda. Iste o kalca pozlari mesela bizim &fkemizi sagalttigimiz yerler. ilk
bagladigimda neye o6fkelendigimi bilmeden ¢ok fazla 6tke hissediyordum. Ciinkii 6fkeyi
sagaltiyoruz orada, Ozgir birakmaya calistyoruz. Yasadigimiz anda o ofkeyi O6zgiir
birakabilirsek her duyguyu, sadece 6fkeyi degil, sevinci, mutlulugu, hayal kirtkligini hepsini
sagaltlmay1 basarabilirsek aslinda onlar birikmiyor. Ama 6fke o kadar ¢ok birikmis ki
sagaltmay1 6grendigim yerde bedenimde gereksiz her seye bir 6fke var... Yogadan sonra su
geldi. Ben izin verdim. Ben tercih ettim. Ben bu yolda ilerlemek istedim. Yani bir bagkasini
suglamadigimiz bir hayat, teslim oldugumuz bir hayat bizim i¢in ¢ok rahat bir hayat.”

(Goriismeci 18, kadin,36)

Kendi duygularindan arinmak, yasami kolaylastirmast anlaminda oldukga

aragsallasmis bir degere sahiptir. Birey kendi yasaminda ¢izdigi yolun kendi acisindan en

“rahat” bi¢imiyle devam ettirmeyi amaglamaktadir. Cok ¢arpici bigimde bu alanda bir

baska goriis de mevcuttur. Bu da yargisizlik sinirinin iginde dahi oldukga dikkat ¢ekicidir.

Bir goriismeci yargisizlik ve hosgorii perdesini, toplumsal manada normatif agidan

olduk¢a kinanan eylemlerin dahi karmik ve ruhsal gelisim baglaminda yeniden

anlamlandirmaktadir.

Bu

“Ama zarar gormiis bir insana mesela fazla iliziilmek, fazla merhamet i¢sel olarak bir geyleri
degistiriyor aslinda. Ciinkii sunu gérmemiz gerektigini diisiiniiyorum. Birisi bir zarar gordii.
Diyelim ki kiigiik bir kiz gocugu tecaviize oldu. Insanlik igin bu gok dramatik, iiziicii, bir siirii
kaliba koyabilecegimiz bir davranis. Ama bize dgretiliyor ki o kiz ¢ocugu bunu yasamasi
gerektigi icin yasadi. Dolayisiyla senin ona merhamet etmene ihtiyaci yok. Ciinkii o biiyiiyiip
yetiskin bir kadin oldugunda belki bu durumu yasayan kiz ¢ocuklart i¢in bir dernek kuracak,
bir sivil toplum orgiitii olusturacak ve baska bir siirii kiz cocuguna yardim edecek... Ciinkii
bir katili... Neye gore yargilayabilirsin ki hayatiyla ilgili ya da gegmis sistemiyle ilgili hi¢bir
bilgiye sahip olmadan? Katil birini 6ldiirdii. Evet, bu insanlik i¢in asagilayict bir davranis.
Ama belki o da karmik sebepten yasadi bunu. Ya da ileride baska bir sey yasamamak i¢in
bugiin bunu yasadig1 gibi milyonlarca ihtimal var. Kabul tabi ki. Zaten her seyin temeli kabul.

bu tamamen.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

yaklasim Heelas’in  “spiritiiel  bireysellik” kavramiyla rahatlikla

aciklanabilecegi gibi bireyin kendi ruhsal yolculugunun bir parcasi olarak toplumsal

olaylarin kabuliine isaret etmektedir (Heelas ve Woodhead, 2005). Ancak diger taraftan

Durkheim’m “kolektif vicdan” anlatisiyla taban tabana ¢elismektedir (Durkheim, 2014).
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Toplumsal olaylar igerisinde bir eylemin sug olarak kabul edilmesi ya da yargisizlikla
karsilanmasi, toplumsal adalet ve dengelerin olusturulmasinda ciddi bir tahribata yol
agmaktadir. Bu Bauman (2017)’1n vurguladigi lizere, modern bireyin ahlaki sorumluluk
ve tanimlamalarinin da olduk¢a muglaklastig1 bir adalet yorumunu ortaya koymaktadir

(Bauman, 2017).

Bir diger kod olan “enerji” yalnizca fiziksel degil, sosyolojik a¢idan da ¢ok
katmanli bir anlam tagimaktadir. Ayni zamanda ruhsal, duygusal ve kozmik diizeylerde
var olan bir varlik alani olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga yolculugu icerisinde
enerji, bireyin igsel donisiimiinii agiklamada kullanilan temel metaforlardan biri
olmustur. Yoga felsefesi igerisinde insan “enerji bedenlerine” sahip ¢ok katmanli bir
varlik olarak tanimlanmaktadir. Temel enerji kavramlarindan biri olarak tanimlanan
prana “yasam enerjisi”’ anlamina gelmektedir. Bdylece yoga enerjinin serbestce
dolagimiyla evrensel yasam giiciiyle birlestiren bir yasam enerjisi pratigi olarak da

goriilmektedir (Feuerstein, 2001).

Candan (2021) yoga ve meditasyonun enerji bedenleri tlizerindeki etkisini
aciklarken, bu tiir pratiklerin bireyde “denge, merkezlenme ve farkindalik hissi”
yarattigint  vurgulamaktadir (Candan, 2021). Goriismeler O6zelinde ¢akra sistemi
icerisindeki enerjinin ruh ve bedenle 6zdeslestirilmesi ve bu sistemdeki tikanikliklarin
yoga ile agilmasini saglamak en sik bagvurulan sdylemlerinden bir tanesi olmustur. Ayni
zamanda yoga enerji diizeylerindeki iyilesmelerin bireylerin ruhsal iyi oluslarina katki
sagladigma yonelik pek cok calisma da mevcuttur. Ozdemir ve Kog (2020) yaptig
caligmalarda yoga yapan bireylerin “enerji alanimni” Onemsediklerini ve olumsuz
duygularin bedensel enerjiye doniistiiglinde bunu yoga pratikleri ile yeniden

dengelemesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Gorligmecilerden bazilarinin enerji ile kurduklari iligkiyi kuantum fizigine
referansla aktarmasi bireylerin kisisel anlam sistemlerini gelistirdikleri bireysel anlati

diinyasi igerisinde bilimsel bir tanik bulma ihtiyacina da isaret etmektedir.

“Ya spritiiel alani... Ya soyle, kuantum fizigine inaniyorum. Simdi enerji dedigimiz bir sey
var. Madde dedigimiz hani seyin, iste kendi atom pargalari, o atomun titresimi vs. Bu fizikte
vardir zaten. Ve hani hep suna inanirim. Hani bir insan neden bir digerine itici ya da ¢ok
samimi gelir? Ya ben seni bir yerden taniyorum. Neden insanlar sdylerler? Ciinkii aslinda

belli bir titresime sahibiz. O titresime sahip olmasak beynimizde, kalbimizde
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elektromanyetik seyler olmaz. Dalgalanmalar olmaz. Bunu da okey. Bunu sozlerin etkilemesi

de onlara verdigimiz anlam ve alg1 ile ¢ok baglantili.” (Gorligmeci 1, kadin, 34)

Benzer sekilde bir baska goriismecinin 4 temel elementle kurdugu iliski kozmik
bir hizalanma arac1 olarak, bedensel deneyimin kutsalla kurulmus bir baga doniistiigiiniin
gostergesidir.

“Enerji beden diye tabir ettiimiz bedende ates, su, hava, toprak elementleri bunlar1 birazeik

arastirdim igte iizerine falan diisiiniip bunlar1 kendi yerinde gidip gérmek onlarla birlikte

olma seyini artik tadinin keyfini ¢ikartiyorum.” (Goriismeci 2, erkek,43)

Ayrica enerjinin siklikla kolektif kavramiyla iliskilendirilmesi Durkheim’in
“ritiiel katilimin yarattig1 kolektif enerji” diisiincesini somutlastirmaktadir (Durkheim,
2014). Bu manada kolektif enerji ile bireyler, bir grubun pargasi olarak ruhani bir deneyim

agina da kap1 aralamaktadir.

“Mesela ¢ok fazla hacca gitmek istiyorum ama agir1 fazla yani hani boyle haci olmasin
umreye gideyim falan kafasindayim ve bunu ¢ok fazla istiyorum ki ben bir deistim. Neden?
Ciinkii orada bir siirii insan ayn1 amagla ¢ok biiylik bir ayin yapiyorlar. Tavaf ediyorlar.
Enerjiyle yiiriiyorsun sadece. Orada olusabilecek o temiz enerjiyi hayal dahi edemiyorum ve

¢ok istiyorum onu yapmay1.” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Bir gériismeci icin bu hac ibadetinin bir pargasi olma haliyle 6zdeslesmekte iken

bir bagkasi i¢cin camide toplulukla birlikte dua etme enerjisini animsatmaktadir.

“Mantralarin giicii kolektiften geliyor aslinda. Yani ¢ok eskilerin sdyledigi ve artik insanlarin
telaffuz ettigi bir mantra sana yasam enerjisi barindirtyor. Ve sana onu sdyledik¢e bu biraz
dualara benziyor. Yani bunu yansimayacagim. Yani dualara bir duaya inanmadan da bir
camide bulundugunda ya da ¢ok fazla dua eden insanin arasinda bulundugunda farkli bir

enerji hissediyorsun. O enerjiye ¢ok inaniyorum. Kollektifin enerjisine ¢ok inantyorum.”

(Goriigmeci 7, kadin, 24)

Yoga pratigi ve felsefesi icerisinde enerji bedeninin hissedilmesi ve buna yonelik
dogal taglar ya da baska anlamlar yiiklenen aksesuarlarin kullanimi bedenin
dengelenmesine yonelik bir ritiiel olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Boylece Foucault” un
bireyin kendini doniistiirme ve iyilestirme amaciyla kendi bedenine “enerji alan1” olarak
yapilandirmasina yonelik bir girisim olarak gorinmektedir (Foucault, 2013). Bu disiplin,
biyopolitik bir baski degil ancak kisinin beden enerjisinin ve ruhunun en iyi haline ulasma

adina 6znel bir yapilandirma girigimi olarak algilanabilir.
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Yoga felsefesi icerisinde Ahimsa (Siddetsizlik) ilkesi pek ¢cok kavram ve goriis ile
bagdagmaktadir. Siddetsizlik yalnizca insana yonelik degil, tim canlilara zarar
vermemeyi igeren bir Ogretidir. Bu manada dogayla uyum, dogaya saygi duyma ve
cevresel biling gelistirmeyi de kapsayan bir olgudur. Yoga Sutralar i¢erisinde Ahimsa
dogaya uyumlu bir yagam bilinci gelistirmeyi 6gilitlemektedir (Patanjali, 2009).

“Ben doganin giiciine inantyorum. O yiizden elimden geldigince gidip bahgede toprakla
ugrasmak, cikani ekmek, ekeni toplamak vs. bunlar1 ¢ok severim. Agaca cikar, meyveleri
toplarim falan. Cok hosuma giden seyler. Dogada olmak zaten ¢ok hosuma gider.”
(Gortismeci 9, kadin, 33)

Ayrica Sakhya felsefesi i¢erisinde (bu yoganin temelini olusturan sistemdir) doga,
Prakriti olarak tanimlanmaktadir. Insan bilinci ile Praktiki arasindaki denge, insanin
ruhsal dzgiirlesmeye ulagmasinda elzem bir noktadir. Igsel yolculugun ve aydinlanmaya
giden yolda doga insanla birdir. Feuerstein (2001)’in tanimiyla "Prakriti, insan bilincinin
kendini tanimasi i¢in sahneyi olusturur. Dogayla savagsmak yerine onunla uyum iginde
olmak, yoga yolunun bir pargasidir." Yoga pozlari igerisinde bedeni ve zihni uyumlu hale
getirme yontemi olarak pratik edilen pozlar da mevcuttur. “Dag durusu”, “Aga¢ durusu”

ve “Kartal pozu” bu ilkeden ilham almaktadir.

Gorsel 4.2

Dag Durusu, Kartal Pozu ve Aga¢ Durusu

Bu manada yogada her bir poz, dogayla kurulan bagi simgelemektedir. lyengar
(2002)’1n belirttigi gibi “Her bir asana, doganin bir yoniinii yansitarak insanin o enerjiyle
uyumlanmasini saglamaktadir”. Bir goriismeci yogadaki pozlarin hayvanlarla ve dogayla
iliskilendirilmesinin ayn1 zamanda kendi dogasin1 kaybetmis insanin, dziine yaptig1 bir

yolculuk olarak nitelendirmektedir.
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“Temel olarak baktigimda aslinda hepsi bitkiler alemi, hayvanlar alemi, enerji bedenin
icinde, astroloji, buralardan aslinda temel olarak beslenmigler. Bunlarin yansimalar1 var.
Karga pozumu yapiyorsun. Iste ucan ejderha yapiyorsun. iste timsah bozunu yapiyorsun.
Ama bunlara baktiginda bu hayvanlar ya da iste bir agacin yerlesme hali. Bunlara baktiginda
bu hayvanlarin dogalarini incelediginde senin kendi durdugun yerle onun durdugu yer onun
tizerinde farkli. Birbirimiz dikeyiz, biiriimiiz yatayiz. Sistem ¢ok farkli. Biz kendimizi tekrar
evirme, evrilme noktasina getiriyoruz ki bu ¢ok zor bir siire¢. Yani bu esittir soyle bir sey.
Cocuklukta biz masum hayvanlardik. Bada bada bdyle bir siirii yorulduk. Biiyiidiik,
kirlendik, kirlendik, kaygilar birikti. Tekrar cocukluga donmeye ¢alisiyoruz. Ama zor. Ciinkii
biriktigimiz bir siirii sey var. Simdi biitiin bunlarla 6zellikle yoga yapmak ve zihin
modifikasyonlarini temizlemeye ¢aligmak, bunun i¢in meditasyona oturmak, Bunlar ¢ok zor

stiregler” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Dogayla uyumlanma ve dogaya karst ¢oziilmenin diger bi¢cimi olarak beslenme
tarz1 siddetsizlik, karma gibi basliklarin altinda da tartisildigi lizere higbir canliya dyle ya
da boyle bir sekilde zarar vermemeyi de kapsamaktadir. Boylece yoganin beslenme
tarzini iliskin getirdigi kurallar, zihnin berrak ve bedenin dogayla uyumu artirmasi i¢in

onemlidir.

“Oncesinde et yiyordum. Yogaya basladiktan bir siire sonra, bir alt1 ay sonra falan vejetaryen
oldum. Yaklasik iki yildan fazladir vejetaryenim. Yoganin felsefesi dogrultusunda bunu
yaptyorum artik. Ciinkii orada sana dgrettigi bir yer var ve gergekten de bunu hayatin igine
uyguluyorsun. Yoga yaparken et yedigim dénemimi de biliyorum. Et yemedigim dénemimi
de biliyorum. Ve gergekten hayatimin i¢inde etkiledigim yeri de biliyorum. Ve ayn1 zamanda
sey edebiliyorum. Ik basamak ahimsa/siddetsizlik. Yani her seyden &nce kisinin kendine
olan siddetsizligi ve etraftaki her seye olan siddetsizligi. Ben o yiizden de seye bakiyorum.
Higbir canliya siddet uygulamama halini hayatima gecirmeye ¢alisiyorum. O yiizden de et

yemiyorum agikg¢ast.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Dogayla olan uyum, modern dénemde yoga topluluklarinin ¢evreci ekolojik
hareketler ile isbirligi igerisinde bir topluluklasma imkani da sunmustur. Bu manada
egitimlerde, pratik kamplarinin secildigi alanlar dogayla i¢ ige, bilingli tiketim ve
stirdiiriilebilir yasam bilinciyle, dogayla bag kurma amaci da tagimaktadir. Boylesi bir
yaklasim c¢agdas ekolojik hareketler kapsaminda da degerlendirilebilmektedir. Bu
cergevede yoga, modern toplumun dogadan kopuk ve onu aragsallastirarak yipratan
yasam tarzina da ciddi bir elestiri ve alternatif sunmaktadir (Giddens, 2010). Diger
taraftan modern bireyin “biiyiisii bozulmus “ bu diinyada, dogayla kurdugu spiritiiel bag,

yeniden biiylilenmenin ve anlam araginin bir tezahiirtidiir (Weber, 2017).
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“Huzurlu olma arayisi vardi. Bunun igin baska seyler de hayatima girdi. Ama din dgretisi
anlaminda sdylemiyorum. Cok alakasiz seyler de girdi. Ve onlar da giizel geldi. Mesela
bisikletten bahsettik. Bisiklet ve kamp ve dogada zaman gegirmek de bence bundan ¢ok farkli
degildi aslinda. Ve bu ¢ok huzurlu, giizel bir yere gotiirdii. Yoga da ¢ok huzurlu, giizel bir
yere gotiirdii. O zaman huzurlu ve giizel bir yere gotiiriiyorsa, iyi hissettigim bir yere
gotiirliyorsa evet ben o gittigim yerde daha ¢ok kalmak istiyorum. Ya da bunu daha ¢ok

hayatim dahil etmek istiyorum diisiincesi oldu.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Dogayla i¢ ige gecme pratigi “biyopolitika” kapsaminda diisliniildiiglinde, bedeni
disipline eden modern iktidara kars1 bir kars1 pratik olusturarak, kapitalist toplumun,
bedeni tiretken, islevsel ve kontollii hale getirmeyi amaglayan sistemsel biitiine kars,
yogayla birlikte bedeni kendi ritmine ve kendi yuvasina (dogaya) donmeyi hedef alan bir
uyumlanma sistemi tahsis etmistir. Ayn1 gériismeci yoganin bedensel hareketler ile sinirh
olmadig1 ve bu manada zihin ve beden dengesinin saglanmasinda dogaya geri donmenin

oldukga 6nemli oldugunu su sozlerle dile getirmistir.

“Onun i¢in sadece iste soyle durdum, boyle durdum, onu yaptim, bagimin iistiinde durdum,
elimi kaldirdim, kolumu kaldirdimlar, bu 6nemsiz degil. Bu da ¢ok 6nemli. Neden 6nemli,
saglikl bir beden i¢in 6nemli. Ama saglikli bedenin, yoga felsefesinde bir amaci var, zihnin
dengeli ve saglikli olmast igin bedeni bir enstiiriiman gibi kullanmak. Oziine, dogaya geri

donmek.” (Goriismeci 16, erkek, 43)

Foucault’un bahsettigi baglaminda degerlendirecek olursak yoga, modern beden
politikalarina kars1 alternatif bir yasam rejimi sunmaktadir. Doga ile uyumlu beden

pratigi, normatif saglik ve gilizellik anlayislarinin disinda yeni bir 6zne iiretmektedir

(Foucault, 2013).

Bir diger kod olan ritiiel kavrami Gylesine genis bir yelpazeyi barindirmaktadir ki,
dinler tarihi, ritiiel sosyolojisi, kiiltiirel antropoloji, spiritiiel pratikler iizerine yapilan
arastirmalarin igerisinde ¢esitli baglamlarda tartismaya acilmistir. Tarihsel olarak Vedik
gelenekten etkilendigi bilinen yoganin ritiiel uygulamalarla i¢ i¢e gectigi bilinmektedir.
Dolayisiyla yoga, baz1 sembolik pratikler araciligiyla kozmik diizenle uyumlanmay1
saglayan bazi ritiiellere sahiptir (Feuerstein, 2001). Bir goriismeci bu ritiielleri, hayatinda

hizmetini tamamladig1 her seyi ugurlamak istediginde gerceklestirdigini aktarmaktadir.

“Kendi pratigimde mutlaka dogal taslarim var, kendime gore ihtiyacim olan gakrasal olarak
takmam gereken taglar var. Kimsenin dokunmamasi falan gerekiyor. Dokununca onu
tiitstiliyoruz veya arada bir tiitsiiliiyorum onlari.,. Dolunay ritiieli yapariz mutlaka

stidyomuzda. Dolunay birazcik artik eskiyi birakma, hizmetini tamamlamisi birakma.
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Yeniye yer agma, akista yer bulmay:1 soyler. O yiizden birakma pratikleri yapiyorum.
Sonrasinda birakmak istediklerimi, artik bana iyi gelmeyen veya bu artik herhalde bitti,
hizmetini tamamlad: dedigim seyleri kagitlara yaziyorum. Onlar1 veda ederek, tesekkiir
ederek, siikiir ederek ugurluyorum, yakiyorum. Kiillerinide suya koyuyorum. Veya iste

topraga gdmiiyorum.” (Goriismeci 4, kadin, 33)

Modern yoga uygulamalar1 6zellikle Bat1 toplumlarinda fazlasiyla sekiilerlesmis
goriinse de birgogu ritliel formunu tasimaktadir. Pratige baslamadan Once niyeti
belirleme, grup yoga seanslariyla kolektif bir enerji ortaya c¢ikarma, belirli poz
dizilimlerine kutsiyet atfetme, meditasyon ve mantlarin tekrarlanmasi, mekanin tiitsiiler,
bazi1 meditatif miizikler esliginde manevi bir ruha hitap etmesi bu ritiiellerden bazilaridir.
Bunlarin yani sira Cathaerine Bell (1997)’in ritiielizasyon kavrami ile karsilanabilecek
bicimde bazi davranislarin sembolik anlamlariyla kullanilmast 6n plana ¢ikmaktadir.
Boylece giinesi selamlama ritiieli, ya da meditasyon pratiginin oturus ritiieli bireyin niyeti
ve dikkatini birlestirerek ritiiellestirdigi bir pratik haline gelmektedir. Erdogan spiritiiel
arayislar ve yoga iliskisi lizerine yaptig1 ¢calismada yoganin modern diinyada insanin zihni
ve bedeni lizerinde hakimiyet kurarak yoneldigi sekiiler bir ritiiel bicimi haline geldigini
vurgulamaktadir (Erdogan , 2015, s. 140). Benzer sekilde postmodern baglamda Yildiz
(2021) yoganin ritiiel ile kurdugu iliskiyi postmodern maneviyat baglaminda incelemis
ve yoganin ritlielistik yoniiniin geleneksel dinlerin kurumsal ritiiellerine alternatif bir alan

olusturmas fikri ile degerlendirmistir (Y1ldiz, 2021, s.229).

Ayrica ritiiel, kendini gergeklestirme ve bireysel yolculugun kolektif bir pargasi
olarak yoganin ritiiel performans kurami ile 6zdesiklik olusturmaktadir. Bayramoglu
(2013)’nun ritiiel, performans iliskisi icerisinde tiyatro ve yoga lizerine yaptig1 calismada
yoga, bir performans olarak modern ritiielin sahnesi olarak tanimlanmistir (Bayramoglu,
2013, s. 154). Yeni dini hareketler igerisinde ritiielistik bir beden pratigi seklinde de
yorumlanan yoga, bireyin ruhsal agligini doyurmak i¢in bagvurdugu sistematik ve

sembolik bedensel ritiiellerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk , 2019, s. 277).

“Ritiieli eger tekrarli yapilan eylemler olarak algiliyorsak ve belli giinlerde, belli anlarda,
belli giinlerde, belli saatlerde. Evet, var. Ancak tiim bu ritiiel diye adlandirdigimizdaki
nesnelerin bir ara¢ oldugunu unutmadan ve o daha da derinde olanin, daha eger ki yoga
arayisi bir agkin olana, 6te olana ulagsmaksa ki benim bakis agimda bdyle, ona ulastirmaya
yardimci araglar olarak cesitli sesler, objeler, nesneler, evet, var. Bir seyler okumak,
soylemek, evet, amag su, nesneleri, 15181, herhangi bir seyi, sembolleri aslinda ardinda olan

anlami hatirlaticis1 olarak kullanmayi... Cok degerli buluyorum. O ¢iinkii unutmaya hep
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miisaitiz giinliik yasamda. O unutmanin 6niine gegebilecek olan seyler bu ritiieller aslinda.
Evet, bunlar hayatima dahil ettim birka¢ senedir ve ettikten sonra da bunlari, bu
uygulamalarin ¢ok ¢ok derinlesme aslinda belki fiziksel calismalar kadar belki daha fazla

yardimei oldugundan, derinlerinden séyleyebilirim.” (Goriigsmeci 16, erkek, 45)

Baz1 goriismeciler i¢in ise ritiieller biiyiictiliik gibi faaliyetlerle eslestirildiginde
uzak durulmasi gereken igerikler olarak degerlendirilmis ve meditasyon yapma ritiieli

basli basina yeterli olarak diisiiniilmiistiir.

“Yok, ritiiel kismina ben ¢ok girmiyorum. Biraz daha boyle ritiiel kismi bana sey, biiyiiciiliik
yapma gibi hani sey cin ¢ikar, nazar sey yani kursun doktiir. Hani haci hocalar da yapiyor ya.
Dua kismindayim, i¢sel duami etme kismindayim. Rutin olarak meditasyonumu saglayayim.
Her giin diizenli yarim saat, yirmi dakika meditasyonumu yapayim. Bedensel olarak
saglhigima dikkat edeyim. Alkol tiiketimini zaten biraktim. Hi¢ tiiketmiyorum artik.
Hayatimdan ¢ikardim. Sigarayr da birakmaya calistyorum. Mesela kirmizi et de

tilkketmiyorum” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Bazilart iginse yogada yalnizca bir arag olan ritiielin 6n plana ¢ikisi, zihni
kandirmak olarak degerlendirilmektedir. Boylece siklikla tekrar eden ritiiellerin zihni
geriye cektigi vurgusu yapilmistir. Bir diger nokta ise 6zellikle kurutulmus bitkilerin tiitsii
olarak yakilmasinin yoganin siddetsizlik iliskisiyle ¢elistiginin diisiiniilmesidir. Boylece
cogu goriismeci tarafindan tiitsiilemek ve kotii enerjilerden arinma ritiieli farkli bir

manada siddetle ortiismektedir.

“Clnki bunun da zihni bir siire sonra kandirdigini diisiiniiyorum. Yani rutin bir ritiiel
olusturmak. Bir siire sonra iste o prop (yogada kullanilan yardimeir ekipman) kullaniminda
oldugu gibi bence zihni biraz geriye ¢ekiyor. Ara ara uyguladigim iste seyler var, ¢alismalar
var. Mesela normalde severdim tiitsii, adagay1, tizeelik bilmem ne yakmayi. Ama bununla
ilgili de birkag¢ seyler okudum, birka¢ arastirma yaptim. S6yle de bir bilgi var. Simdi bitki,
yaktiginiz seyler bir bitki. Ama bitki aslinda suyla var olan bir canli. Dolayisiyla kopartilmig
bir bitkinin kurutulup yakilmasi ne kadar dogru? Bu bir siddet.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Victor Turner (1969) ve Emile Durkheim (1912) gibi klasik diisiiniirlere gore
ritliel, bireyin toplumla ve kutsalla kurdugu anlamli bir etkilesim bigimidir. Durkheim’in
ritielin kolektif bilinci pekistirdigi yoniindeki goriisii, yoga grup dersleri ile
iliskilendirilebilmektedir (Durkheim, 2014). Dolayisiyla goriismecilerin grup enerjisi
olarak bahsettikleri kolektiflik bigimi ritiiellerle toplulugu birbirine baglayan bir eyleme
dontigmektedir. Bu 6nemli iliski “Kolektif deneyim ve Sosyal iliskiler” baslig1 i¢erisinde

ayrintili bi¢iminde tartisilmaktadir.
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Weber’e gore modern toplumlar hesaplanabilir, Ongoriilebilir, Olciilebilirlik
esaslarina dayanarak rasyonalitenin olduk¢a dnem kazandigi bir diinya tasavvurudur.
Ancak boylesi bir diinyanin igerisinde hayatin anlamini sorgulayan bireylerin karsilastigi
bosluk onlar1 yasamin anlaminm1 yeniden lretmeye yonelik bir cabaya dogru
stiriikleyebilmektedir. Ahlaki degerlerin yerini alan aragsal aklin 6ngdriildiigii bigimiyle
kisinin huzur ve mutlulugunu saglayamamis olmasi modern diinyanin anlam arayisini hat
safhaya c¢ikarmistir. Bu bosluk icerisinde bireyler bazi kagis yollar1 arama
girisimindedirler. Bulduklar1 yontemlerden birisi olan igsel diinya insasi, spiritiiel
pratiklerde viicut bulmustur. Boylelikle yoga gibi manevi ve ruhsal yonden de bireyi
besleyecek olan etkinliklere yonelimin 6nemli bir paydasi olmast kaginilmazdir. Ayni
zamanda modern toplumlarin rasyonellesme ve biirokratiklesme siiregleriyle biiyiisiinii
yitirmis olmasi, bireylerin hayatlarinda karsilastiklar tiim zorluklara kars1 akile1 ¢oziim
tiretmeyi Oncelemektedir. Ancak ¢6ziim her zaman akilci alanda degildir. Weberyan
anlamda birey evrensel diizeyde aradig biitiinliik, huzur ve anlam arayigini dinginlikte
yeniden insa ettigi bir diizene isaret etmektedir (Celik, 2016). Bireylerin bir seye inanma
ithtiyact olarak adlandirdigimiz yonelimlerinin “kutsala” veya bir “kisiye” yonelik olmasi
degiskenlik gostermektedir. Bireylerin toplumsal manada bir anlam tiretmek i¢in kutsal
olani insa etmeleri Durkheim iizerinden diisiinebilece§imiz manada kolektif bir inang
diinyasinin sekillenmesi igin anlamlidir (Durkheim, 2014). Inancin bir kisiye yoneldigi
durumlarda ise “karizmatik otorite” figiirii yliztinii gostermektedir. Weber (2017)’e gore
karizma, olaganiistii nitelik atfedilen kisilere duyulan inangla beslenmektedir. Bireylerin
cesitli figiirlere anlam atfederek anlam ve gilivenlik arayist i¢inde olmalari Heelas
(2008)’1n postmodern maneviyat kavrami ile de yakindan iligkili goriinmektedir. Tiim bu
tartigma dizinini bir goriismeci su sozlerle ifade etmektedir.

“Clinki su, insanlar bir seye inaniyor, inanmak istiyor. Ve o inandig1 seyin pesinden gitmek istiyor.

12

Bugiin Cetin ¢etintag'in®® pesinden gidenler de aslinda ayni sey. Baska bilmem ne hoca efendinin

pesinden gidenler de ayni sey yani.” (Goriismeci 22,kadin, 37)

12 Cetin Cetintas, Istanbul Universitesi Biyoloji Boliimii mezunudur ve yoga alanindaki egitimini Hindistan
ve Uzakdogu’daki ¢esitli manastirlarda siirdiirmiistiir. Uzakdogu felsefesi, yoga pratigi ve Sanskrit dili
iizerine yogunlasan Cetintag, kadim yoga metinlerini Tiirk¢eye kazandirma caligmalariyla taninmaktadir
(Cetintas, 2024). YogaKioo Okullari, YogaKioo Yayinlar1 ve Kioo Retreat Center gibi olusumlarin
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Ayn1 zamanda bir seye inanma ihtiyact igsel hakikatin digsal bir otorite ya da

varlikta arama seklinde bir soylemle de aciklanmistir. Bu agiklamada bir goriismeci:

“Ciinkii niye biliyor musun, biz hala i¢imizdeki o seyi bulamadik ya, orada ariyoruz. Orada
bulduk zannediyoruz. O yiizden onun pesinden gidiyoruz. Ama diyor ki, bak yoga da sana
bunu séyliiyor, Islamiyet de, Hristiyanlik da diyor ki, i¢inde aslinda senin biitiin aradigm her
sey kendinde. Sen onu hala o turuncuda ariyorsun ya da o ciibbelide artyorsun ya da bilmem
nerede artyorsun. Ve buldugunu zannettigin i¢in ona dort elle sariliyorsun. Aslinda yine igine

donmemis oluyorsun.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Bu bakis agisi spiritiiel arayis igerisinde digsallastirilmis kutsalliklar yerine
0zbenlige donme c¢agrisinin vurgusudur. Bu, mistik geleneklerde ve yoga felsefesi

icerisinde “hakikat disarida degil, i¢eridedir” 6gretisiyle ortiismektedir (Patanjali, 2009).

Ayrica bu sdylemde goriinen bazi simgesel kavramlari tartismaya agmak, bir seye
inanma ihtiyacinin i¢ dinamiklerini anlamak i¢in olduk¢a énemlidir. Goriismecinin “sen
onu hala turuncuda ariyorsun” ifadesinde sdylemek istedigi spiritiiel liderlerin giyim
tarzlarma yonelik bir gondermeyi icerirken; “ciibbeli” ifadesi ozellikle Islam dini
icerisinde “hoca” olarak kabul gérmiis din alimlerinin kullanmis olduklar1 bir aksesuara
gondermedir. Dolayisiyla birey, icindeki boslugu ve maneviyat arayis1 dis diinyadaki
simgesel figiirlerle doldurmaya calisirken, 6z benligiyle yiizlesmekten kaginmaktadir. Bu
ayn1 zamanda Lacan’ 1n “Biiyiik Oteki” kavramiyla da agiklanabilmektedir. Bu kavrami
1deoloji ve kiiltiirel baglaminda aciklayan Zizek, alternatif maneviyat pratiklerinin “6teki”
iiretme ihtimalini tartismak i¢in oldukea islevsel bir zemin hazirlamistir. Lacan’ a gore
insan benligi toplumsal normlar, simgeler araciligiyla kurulmaktadir (Zizek, 2004).
Dolayisiyla sistemin biitlinli, bu dilin yapisi, ahlaki ya da dini normlar ve hatta
“gercekligin” tanimi dahi biiyiik oteki olarak adlandiriimaktadir. Boylece turuncu giymis
bir spiritiiel figiir veya cilibbe giymis bir dini figiiriin kisisel hakikatin anahtar1 olarak

biiyiik 6tekinin cisimlesmis formlari olarak gérmek miimkiindiir (Yardimei, 2020).

kurucusu olarak Tirkiye’de yoganin kurumsal bir zemine kavusmasma Onciilik etmistir. Ayrica
“Hanuman’1 Bulmak”, “Yoga Sutralar I-1I”, “Hayat Sana Ne Anlatiyor” gibi kitaplarin yazaridir.
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2. Kolektif Deneyim Ve Sosyal iliskiler

Mevcut tema yoganin bagka bir yoniine dikkat cekmeyi amaglamaktadir. Bir 6nce
Ki tema genelinde daha ¢ok maneviyat, din gibi kavramlarla iliskilenerek inceledigimiz
yoga kavrami bu kez kolektif deneyim aracilifiyla tartismaya ag¢ilmistir. Bu tema

baglaminda 3 farkli kategori tartigilmigtir.

Bunlar;
2.1 Tiketim, medya ve yoga
2.2 Kolektif deneyim ve yoga

2.3 Motivasyonlar

basliklari ile degerlendirilmistir.
2.1  Tiiketim, medya ve yoga

Yoga, bedensel ve zihinsel bir pratik olmasinin yani sira bir yasam tarz1 ve bagka
kendilik insalarmni igeren bir kimlik edinimine doniismiistiir. Ozellikle kiiresel tiiketim
kiiltiirinlin yoganin agiklanmasi ve gelistirilmesinde onemli bir pay sahibi oldugu
goriinmektedir. Bu anlamda medya ve 06zelde sosyal medya, yoganin sunumunda
bambagka icerikler ve tartismalar sunmaktadir. Dolayisiyla yogay1 bir tiiketim nesnesi
olarak ele alan bu kategorinin sinifsal, ekonomik, toplumsal cinsiyet temelli ve neoliberal
Ozne ingasiyla iliskilenen yapisal siirecleri igerdigi sdylenebilmektedir. Bu kategori 5
onemli kodu barindirmaktadir. Bunlar; “moda”, “gériinme/imaj/begenilme istegi”,

“ilham kaynag1 olmak/cesaretlendirmek”, “kusursuzluk”, “pazarlama” kodlaridir.

[k kod iizerinden tartismaya baslayacak olursak moda, belirli bir zaman ve
mekanda gegici olarak yayginlik kazanmis, toplumsal olarak kabul goren giyim, davranis,
tilketim ve yasam tarzi pratikleri olarak ifade edilebilmektedir. Bireysel begeni ve tercihi
olmasmin yaninda toplumsal aidiyet, farklilasma ve sembolik anlam iiretimiyle de
yakindan iligkilidir. Bourdieu i¢in moda, sinifsal ayrisma ve kiiltiirel sermayenin bir
yansimasi olarak da islev gormektedir (Bourdieu, 2017). Yoga pratiklerinin yasam tarzi
haline gelmis olmasi ve bu gereksinimin karsiladigi verilere bakildiginda kendini 1yi
hissetme motivasyonu {izerinden artan bir ilgi kaynagi olarak da goriilebilmektedir.
Ozellikle Tiirkiye baglaminda kentli, orta- iist sinif kadinlarin hem saglikli yasam hem de

estetik ve kiiltiirel sermaye tliretimini iceren bir faaliyet olarak da goriilmektedir. Saglikli
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yasam imgesi ayni zamanda fit ve estetik bedenlerin medya tizerindeki goriinlimlerini de
ortaya sunmasi agisindan oldukea islevseldir. Bununla birlikte katilimeilar igin spiritiiel

ve felsefi boyutunu disarida birakan bir aragsallasmadan bahsedilmedigi goriilmektedir.

“Evet ama yani bugiin moda. Moda oldugunu diisiiniiyorum yoganin su anda. Modasi geger
mi? yani hani gece de bilir gegmeye de bilir kendi iginde iste o bir takim ikilikler yaratabilir”
(Gortismeci 1, kadin, 34)
Baska goriismeciler i¢in yoganin pandemi donemindeki yiikselisi bir tesadiif
degildir. Bu donemde sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi ve 6zellikle stiidyo

temelli pratiklerin medya tizerinden gosteriminin bu dénemin toplumsal ihtiyaclarina

cevap veren bir mekanizma olarak islev gordiigii diisiiniilmektedir.

“Modaya doniistiirdii kesinlikle. Pandemide herkes evde yapmaya basladi. Cok fazla yogay1
deneyenleri goriiyordum ben de sosyal medyada. Pandemi sonrasi kesinlikle etkiledi. Bu kez
herkes stiidyolara gitmeye basladi. Su an tiim paylasimlar stiidyolardan.. Ama azalir m1?
Ondan emin degilim agikgasi. Belki de o diisiinceye her zaman ihtiyacimiz oldugu i¢in ve bu
ilerleyen siirecte bizim stresimiz siirekli arttig1 i¢in oraya yonelisler de bence hep ilgili

olacaktir, artacaktir diye diisliniiyorum.” (Goriismeci 13, kadin, 32)

Bu goriintim igsel bir yolculuk olarak bireyin beden ve zihin dengesini kurmasini
ve gelistirmesine yonelik pratikler iceren yoganin medya araciligiyla bir gosteri nesnesi
haline geldigi iizerinden de okunabilmektedir. Baudrillard’in bahsettigi simiilasyon
kurami tizerinden diistiniildigiinde yoga, imgelerinin (Stidyo i¢i pozlar, yoga kiyafetleri,
aydinlik mekanlar) zamanla gercek felsefi alt yapisinin yerini aldigir ve bunun gosteri
evreninde nesnelestigini gérmek miimkiindiir (Baudrillard, 2014). Ayn1 zamanda bu
stire¢ baglangici itibariyle daha sinirl bir kitleye hitap ederken sosyal medyanin da aktif
rolii ile “trend” haline doniisii belirli bir sinifin alternatif pratigi olarak yayginlagmasini
saglamistir. Simmel (2004)’e gore moda; bireyin ait olma ve farklilagsma arzulariin bir
arada oldugu bir siireci yansitmaktadir. Bu teori igerisinde benzesme, belirli bir gruba
aidiyet gostermek i¢in bir ara¢ olarak ortaya cikarken; ayrisma bireylerin tercih ettigi
nesnenin diger gruplardan ayrisma ve kendilerine 6zgiin bir tarz belirlemelerine olanak
sunmaktadir. Ancak Simmel’in yaklasimi temelinde moda daha ziyade siireklilik arz
etmeyen bir yapidadir. Dolayisiyla degisen toplumsal siireclerde moda imgeleri siirekli
degisiklik gosterme egilimindedirler. Ancak yoga pratigini tercih eden bireyler i¢in yoga,

kendi imgeleriyle moda olma ihtimalini barindirsa da kalici ve diizenli bir pratigi
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ogiitlemesi nedeniyle medyanin var etmedigi gibi medya ile yok olmayacak bir yasam

bicimi olarak degerlendirilmektedir.

“Soyle bir moda haline geldi dogru. Ama modasi gecmeyecek bence. Ciinkii sdyle, mesela
reformer ve pilatesin patladigi donemi hatirliyorum ben. Insanlar reformer ve pilatese
zayiflamak i¢in gittiler. Yani yine aslinda yola ¢ikis dinamigi 6nemli. “ (Goriismeci 8, kadin,

26)

Yoga cikis dinamigi itibariyle bireyin i¢sel farkindaliga, yasamsal aydinlanma ve
Ozgiirlesmeye yonlendiren manevi bir faaliyet olarak yalnizca moda kavramai iizerinden
aciklanmasi oldukg¢a eksik goriinmektedir. Simmel’e gore moda, bireyin aidiyet ve
farklilik arzusunu dengede tutmasina hizmet etmektedir. Yoga, modern bireyin hem ait
olmak istedigi hem de “dzel” goriinmek istedigi bir alan sunmustur. Ozellikle “baska
kimsenin yapamadigi pozlar1 yapmak™ ve “daha esnek goriinmek”™ bu baglamda statiisel

farklilik yaratmaktadir (Simmel, 2004).

Bir diger kod olan goriinme/ imaj/ begenilme arzusu yoganin bedensel olarak
sergilenmeye basladigi ve bir performansa doniistiigii noktada karsimiza ¢ikmaktadir.
Yoga pratigi tarzlar1 degismekle birlikte pek cok kombine hareket becerisi gerektiren zor
hareketi de barindirmaktadir. Bu pratiklerin eylenisindeki seviyenin ilerlemesi, yogada
bir ilerleme olarak goriinmektedir. Dolayisiyla yoganin medyada daha goriiniir bigimde

one ¢ikan noktasinin bu pratikleri igeren “asana” duruslarinin oldugu goériinmektedir.

“Mesela kimse gidip meditasyon yaptiginda bir fotograf atmayabilir. Daha dogrusu nadir
attyor. Ama gidip iste o ayagi alip boyle oradan cevirdigi(Fiziksel olarak yapilmasi gii¢ ve
ug bir asanay: tarif ediyor) ¢iinkii o aslinda net bir ilerleme gosterisi. Ciinkii meditasyonu

cektiginde kimse onun ne kadar ilerledigini gérmiiyor.” (Goriismeci 19, erkek, 37)

Bireyin ilerlemesinin farkina varmasi ve farkina vardigi gelismenin gosterilmesi
ayn1 zamanda bir grup ya da toplum igerisinde goriiniir olmanin ifadesidir. Debord
insanlarin gergeklikten ¢ok temsillerle olusturdugu bu toplum diizenine gaosteri toplumu
admi vermektedir (Debord, 1967). Yogada kullanilan pozlar, kiyafetler, estetik arka plan
ve goriinimde ki amag, igsel yolculugu nasil gegirdiginden ziyade nasil goriindiigiine
yonelik bir kaygiyr da barindirmaktadir. Bu siirecin devaminda kisinin yogayr neden

yaptig1 sorusu anlamsizlasip, nasil yaptig1r gosterisi on plana ¢ikmaktadir. Yoga pratigi
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digsal bir onay mekanizmasiyla gelismeye acik bir alan haline gelmistir. Bir goriismeci
icin bu, kendini iyi hissetmek i¢in yaptig1 yoga pratigi paylasimlarini igermektedir.

“...Birkac kere bdyle o hareketi yapabildigimi gostermek icin yapmistim. Bu beni ¢ok iyi
hissettirdi.” (Goriismeci 13, kadin, 32)

Yoga pratigini paylasmanin kendisi ¢ok 1iyi hissettirdigini sdyleyen bu
goriismeciyle birlikte kendini besledigi bir alan olarak medya paylagimlarin1 yaptigini
sOyleyen ve bu alani bir gosteri gibi degerlendiren goriismecinin sdylemleri dikkat
cekicidir. Bu sdylem igerisinde bunun gecici bir ihtiyaci karsiladigi ve zamanla bu
kaygiya yonelik talebin de ortadan kalkacagina iliskin bir inanig mevcuttur.

“Benim igin bir gdsteri gibi... Gergekten bir programi yaptigimda yani Iinstagram'a belirli bir
hikaye atiyorum mesela ama su an beslenmeye ihtiyacim var. Demek ki kendimi gostermeye
ihtiyacim varmis. Ki ben su anda bunu yapiyorum. Bu bir siire sonra tatmin etmeyecek

muhtemelen. Daha farkli bir boyuta gececegim belki de. (Spiritiiel bir agsamay:1 kastediyor)”
(Goriismeci 21, kadin, 30)

Ayni zamanda su an bu paylasimlardan besleniyor olmak ilerleyen zamanlarda
gerceklesmesi umulan ancak heniiz olgunlagsmamis spiritiiel bir olgunlugu da ima
etmektedir. Paylagma, spiritiiel olgunlugun bir 6nkosulu gibi gériinmese de beslenmenin

hangi mekanizmalarla gergeklestirildigi ayrimi 6nemlidir.

Tiiketim nesnesi kavrami iizerinden diisliniildiigiinde yoga, ic¢sel yolculugun
verdigi dengeli ve huzurlu yasamin yani sira tasidigr anlamlar ve sosyal gostergeleri
araciligiyla tiiketim nesnesi haline de gelmistir. Bu gergevede yoga yapan bireylerin
“farkindalik sahibi”, “entelektiie]” bir karakter tasima arzuSunu besleyip ‘“esnek”
“saglikl’” ve “fit” bir bedeni insa ettikleri goriinmektedir. Bu 6zelliklerin biitlinlini
yansitan yogilerin ise daha ziyade One ¢ikan performanslar1 oldukca dikkat cekicidir
(Baudrillard, 2014). Ayn1 zamanda yoga asanalarini gergeklestirebiliyor olmak, bireyi bir
gruptan ayirirken diger gruba dahil eden bir kimlik olusumunu da yansitmaktadir.
Basarmak ve farkli olmak sosyal bir kimlik insa siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Boylece bireylerin kazandig1 kimlikler milliyet, din, cinsiyet gibi makro degiskenlerden
etkilendigi kadar; hobi, zevkler, tercihler ile de sekillenmektedir (Turner, 2013). Bir
goriismeci i¢in sosyal medyaya koyulan bir yoga asanasinin bireyi digerlerinden

farklilagtiran bir yan1 oldugunu agiklamaktadir.
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“ Bir de soyle bir sey sagliyor sana. Bir ortama giriyorsun. Arkadaslarin yanindasin.
Ac¢mussin bacagini. Sosyal medyaya da koymussun. Ya gordiim iste nasil bacagini agtin ya.
Sen hani ne kadar da giizel. Ne kadar da bacagini agiyorsun, ne kadar da esneksin. Bu ne
yaptyor seni aslinda? Farklilastiriyor o grupta. Farkli oluyorsun ¢iinkii senin yaninda bacagini

o kadar acabilen bir insan yok. Bu da senin egonu besliyor.” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Bir baska perspektiften bakildiginda, bireyin yoga pratigini gelistirerek
olusturdugu yogi kimligi ile simgeler evrenin kendini yeniden var ettigi goriilmektedir.
Yoga pratiginin sosyal medya iizerinde bir gosteriye doniismesi, kisinin kendi “beden

imajin1” sermayeye ¢evirmesi olarak da agiklanabilmektedir (Baudrillard, 2014).

“...seye donecek olursak sosyal medyanin boyle bir etkisi var. Diyor ki sana iste bacagini ag
bak ne kadar fit goriineceksin iste bir sey bagaracaksin ya bagarmis olacaksin.” (Goriismeci

20, kadin, 34)

Ayn1 goriismeci bir baska sdyleminde yoga paylasimlarinin igerisindeki geliskiyi
aciklamaktadir. Egoyu torpiileme sistemi olarak yoga pratiginin tanimlanmasinin
ardindan, egonun tatmini i¢in paylasimlarin yapiliyor olmasi icsel bir celiskiyi net

bicimde ifade etmektedir.

“Bu pratikleri egomu koreltmek igin yapiyorum ama paylastikca egom besleniyor...

Paylastik¢a daha ¢ok paylagsmak istiyorum.” (Gorlismeci 20, kadin, 34)
Yoga bu tartismalar zemininde ikili bir islev tasimaktadir. igsel bir arayis ve
aydinlanma olarak bireyin ruh, beden, zihin dengesini saglarken; diger yandan toplum ve
medya lizerinde bir gosteriye doniiserek bir imaj ve sembolik sermaye bigimleri

uretmektedir.

“Yani kendi gelisimini gozlemlemek acisindan okey, ¢ok giizel. Ama kendi Instagram sayfasinda
bir seymis gibi onu paylagsmak benim ¢ok tasvip ettigim bir sey degil. Ciinkii bu senin eger i¢
diinyanda yasadigin bir yolculuksa din gibi yani bunu oradan bakabiliriz. O zaman bu spritiiel bir
arayis ve sen bence bunu kendi kendine yagamalisin. Niye millete reklam malzemesi yapiyorsun?”

(Goriigsmeci 1, kadin, 34)

Bu celiski gibi goriinen ikili iliski, yogay1 diger spor faaliyetlerinden ayiran en
onemli 6zelliklerden bir tanesidir. Bauman’a gore modern sonrasi diinyada ruhsallik dahi
tiiketilebilir bir {irlin haline gelebilmektedir (Bauman, 2018). Bunu destekler bicimde Eva
lllouz (2010)’un belirttigi lizere duygusal ve spiritiiel pratiklerde kapitalist sistem

icerisinde yeniden liretilmektedir. Dolayisiyla yoga, arinma bi¢imi olmasinin yani sira bir
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marka degeri kazanmaktadir. Bu bi¢im katilimcilarin sosyal medya paylasimlart ile kendi
tanitimlarini yaparak miisteri bulmayi kolaylastirmak icin aragsallastirdig bir siirece de
doniigsmiistiir.

“...yani bir kitle olusturulabilmesi, 6zel ders alabilmem, sanal diinyada varligim: devam

ettirebilmem i¢in maalesef ki bunlar1 yapmam gerekiyor” (Goriigmeci 1, kadin, 34)

Ekonomik ve ticari kaygilar ile kisisel reklam araci olarak yogay1 kullandigini
belirten katilimcilarin goriislerine gére yoga, piyasa dinamiklerine gore diizenlenen bir

sunusu da zorunlu hale getirmektedir.

“Bu artik onun i¢in de bir ihtiyag. E tiiketici de simdi baktigi zaman mesela benim tarzim
iste u¢ pozlar degil, ben u¢ pozlart yaptirmadigim icin iki d6grencimi baska stiidyoya

gonderdim.” (Gortigsmeci 19, erkek, 37)

Spiritiiel bir pratik olarak yorumlanan yoganin ticarilesmis ve ve hatta pazar
degerine gore yonlendirilmis bir gosteriye doniismesi tezatt modern bireyin iginde
yasadigr deger catismasi ve kimlik insasi siirecindeki belirsizlikleri de goz Oniine
sermektedir. Bir goriismecinin “Bu senin i¢ diinyanda yasadigin bir yolculuksa, neden
bunu reklam malzemesi yapiyorsun?” (Goriismeci 1, kadin, 34) sdylemi bu ikiligi
aciklamak icin oldukg¢a aydinlaticidir. Bu yoniiyle yoga, tiikketim kiiltiirii i¢inde “kendini
gerceklestirme” goriintiisliyle satilan bir anlam paketine doniismektedir. Sosyal medyada
sunulan yoga pratiginin her ne sebeple olursa olsun yalnizca bir goriintiiden ibaret
oldugunu diistinmek yanilg: olacaktir. Ciinkii bu ikilik modern bireyin pargali benligi ve
kimligini yansitmaktadir. Goriiniirliik arzusu, yoga pratiginin sosyal medya iizerinde
gorliniir kilma araci halinde a¢iga ¢ikmaktadir. Bunun bir ihtiya¢ olarak ifade edilmesi

dijital benligi goriiniir kilma arzusu olarak da yorumlanabilmektedir.

“Ya yasadigimiz ¢agin bunu getirdigi ¢ok yani zaten biz birgogumuz sosyal medya
kullaniyoruz. Bunun sebebi goriiniir olmak. Sosyallesmek, goriiniir olmak. Yani bunun zaten
hepimizin igerisinde... Gorliniir olmaya dair bir hissiyat var. Yok olan insanlar vardir elbette
ama goriiniir olmasi demek daha fazla yere ulasabilmesi demek. Ya da sunu da
yargilamiyorum, biri sahne olarak goriiyor olabilir, biri i¢in ¢ok ibadethane olabilir ki benim
icin mesela kolektifteki dersler daha eglenceli, daha aktifken kendi basima yaptigim yoga
daha ibadet gibi gegiyor. Yani ¢ok daha fazla kendimle hasir nesir olabiliyorum bazen. Sahne
gibi olmasi da benim i¢in yani benim goziimde yadirgadigim bir yer degil. Yani bence
goriiniir olmali zaten. Herkese ulagabilmeli. Herkese motivasyon verebilmeli.” (Goriigmeci

18, kadin, 36).
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Foucault’un panoptikon mekanizmasimin tersinden isleyen bir sistem olarak
diistintildiiglinde modern toplumun artik yalnizca azinligin yani iktidarin ¢ogunlugu
izleyerek olusturdugu gbzlem mekanizmalarinin ters yiiz edilmis bir bi¢imidir. Kendini
gontlli olarak goriintir kilan bir 6zneden s6z etmek miimkiindiir. Bu Thomas
Mathiesen’in kavramsallastirdigi “synopticon” diizenine tekabiil etmektedir. Azinligin,
cogunluk tarafindan izlenerek tiiketim, kimlik, yasam tarzi gelistirdigi bir sisteme isaret
etmektedir (Kiigiik, 2015). Kii¢iik’iin “Gozetim Toplumu ve Sosyal Medya” iizerine
yaptig1 ¢alisma icerisinde de agiklandigr iizere Synoptikon diizeninde bireyler sosyal
medya araciligiyla, goniillii olarak kendi vitrinlerini olusturma egilimindedirler (Kiigtik,
2015, s. 119). Goriniirliik arzusu ile begenilerini ve algiy1 yonlendirebilen bireyin kendi
yoga pratigini ifsa etmesi, yoganin kendi agisindan anlamini medya tizerinden ilgi ile
yonlendirmesini miimkiin kilmaktadir. Bu anlamda synopticon bir baski diizeninin degil,

riza diizeninin temsilidir.

“Kendinin farkinda misin? Nigin buradasin? Mesela bir tane 6grencim var, ben de sosyal
medyactyim diye agik ve net sdylityor yani. Ve her ders bir tane poz beliriyoruz, burada boyle
antin kuntin sekiller, o da onu yaymliyor, o da besleniyor... Ciinkii o da orada kendini
gerceklestiriyor. Sadece sey, kendi varlik bilincine orada boyle bir katkida bulunuyor. O da

bunun i¢in burada.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Benzer bigimde bir bagka goriismeci toplumdan izole olan insanlarin kendini var
ettigi bir alan olarak medyada ki yoga paylasimlari bireyin kendini orada var etme
cabasiyla iligkilendirilmistir.

“Sisiriyoruz birazcik. Ben de sisiriyorum yani. Ister istemez bunu yapryorum. Siirekli bir
seyler paylasarak vesaire. Ama dedigim gibi bu yine aslinda bir kendini gdsterme ¢abasi. Bir
var olma ¢abasi orada oluyor. Ciinkii bir noktada bazi noktalarda insanlar ¢ok ¢ok toplumda
izole bir yerde. Kendini orada gosterme ¢abasina giriyorlar. Ve biraz da hani yogay1 artik

yayalim. Herkes yoga yapsin. Herkes daha iyi hissetsin var birazcik.” (Goriigmeci 21, kadin,
30)

Gorligmeci verilerinin yoga paylasimi yapip, yapmama ve paylasimlarini devam
ettirme motivasyonunu saglayan icerikler sunmasi, goriigmeler igerisine 6nemli sayiltilar
gelistirmemize imkan vermistir. Bu kategori lizerinde sikga gdordiiglimiiz {lizere, yoga
pratigi fiziksel, zihinsel bir kendilik pratigi olmanin yani1 sira kolektif ile gii¢lii bir bag:

bulunmaktadir. Oyle ki bireyin kendini gerceklestirme, goriiniir olma, ilham verme
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bicimlerinden birisi haline gelmistir. Giddens’in ozdesiklik anlatilar: bu alan1 anlamak
icin 6nemli bir kavram setidir. Gidens’a gore ge¢ modern birey, modernligin ¢ikmazi
igerisinde kendine bir alan agmaya mecburdur (Giddens, 2010). Bu mecburiyet bireyi
kimligini stirekli olarak yeniden insa etme ve bunu anlatma zorundaligini1 getirmistir. Bu
anlatisinin merkezine kendisini koyan birey, ne kadar kendine doniik bir siire¢ i¢inde olsa
dahi baskalarina ilham verme potansiyelini tasiyan bir figiire doniisme ihtimali her zaman

mesrudur.

Bu alandaki bir diger kavram olarak Guy Debord (1967) gdsteri toplumu ile
yeniden karsimiza ¢ikmaktadir. Kendi spiritiiel pratiginin ilham verme motivasyonu
olarak islevsellesmesi, gdsteri kiiltiiriiniin bir pargasi olarak okunabilmektedir. Ozellikte
sosyal medya iizerindeki benlik sunuslarinin “aydinlanmis benlik” ve “ilham veren kisi”
temsiline doniismesi yoganin bir gosteri oalrak sunusunun en carpict hallerindendir.
Dolayisiyla yoga gosterisi kamusal alanda goriiniir bir hal almaktadir. Mevcut gortiniirliik
bireye sembolik bir gii¢ saglamaktadir. Yoga pratigini paylasmak ve bu sayede bagkalari
icin Onderlik etme prestijine sahip olmak bireyin sembolik sermayesinin goriiniirliik

yoluyla mesrulastiriginin gostergesidir.

“Ciinkii artik Instagram bir alan aslinda. Yani senin bir PR'in, kendini tanitma alani. Belki de
ben sunu ¢ok duyuyorum. Hocam, paylasin, bizim motivasyonumuz yiikseliyor. Biz de
yapmak istiyoruz. O hareketi goriiyorum, ben de deniyorum. Gibi kisimlart da var.”
(Goriismeci 3, kadin, 25)
Debord (1967) ’a gore, bireyin imgesel temsili, gercek deneyimin yerine
gecmektedir. Yoga pratigi bir noktadan sonra yalnizca yapilmaz, gosterilir; gosterilmesi

de bir ilham estetigi yaratmaktadir.

Spirititiel arayis pratikleri icerisinde Heelas ve Woodhead’in kendilik dini
(Religion of self) kavrami yoga ve ilham iliskisini anlamak agisindan verimlidir (Heelas
ve Woodhead, 2005). Bireylerin geleneksel dini otoriterin yerine gelistirdikleri 6znel
rehberler, kendi igsel yolculugunun rotasinit ¢izmede Ozgiir bir yolculuk deneyimi
sunmaktadir. Bu 6znel rehberlerin ilham kaynag1 gorerek ilerlemek ise modern spiritel
arayislarin maneviyat yolculugunu kavramak agisindan kiymetlidir. Spiritiiel bir yolda
ilerledigini savunan bireyin bu yolculugu hem insa ettigi kimlikler hem de anlam tiretme

bigimleri ile kamusal bir hale evrilmistir.
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“Yoga egitmeni oldugumu 6grenen insanlar... Ben nasil yapabilirim, nereden baslayabilirim
gibi sorular sordugunda, diyorum ki benim boyle bir sayfam var, oraya bakabilirsiniz.”

(Goriigmeci 1, kadin, 34)

Bir bagka goriismeci:

“... Ama ¢ok sevdigim arkadaslarim vardi mesela, goriismek istedim. Bir arkadasim sey
yazmis, ¢ok bdyle sey yapmus, ya Fatma(isim degistirilmistir) bana ilham kaynagi oldun”
(Goriismeci 21, kadin, 30)

Takip edilme motivasyonu, 6grencilere 6nder olma ve 6neriler sunma baglaminda

“ilham kaynagi olma” amacinin etik bir formunu yansitmaktadir.

“Hatta boyle bazi yapabildigim hareketlerin fotograflarim gosterdigimde etkilenenler oldu.

Siireci soranlar oldu” (Goériismeci 13, kadin, 32)

Bagka bicimde yoga pratiginin ilham figlirline doniismesi, belli bedensel
olgiitlerin ve basarinin gosterilmesi olarak da okunabilmektedir. Bireysel bir doniisiimiin
bu amacindan ¢ikarak normatif bir bedensel basariya indirgenmesi riskini de ortaya
cikarmaktadir. Bir goriismeci kendi yaptigi paylasimlar tizerinden sesli diisiiniirken

sunlar1 belirtmistir;

“Kimi zaman kendime de su soruyu sdyliiyorum. Yani bazen ben de boyle paylasimlar
yapiyorum. Bir pozu paylagmak gibi. Niye yapiyorsun? diye soruyorum. Bunu gostermek
istiyorsun ¢ilinkil. Yapabildigini gostermek istiyorsun. Simdi belki kendinize de igneye
batirmak lazim. Ya da evet bunu yapabilirsin. Sen de yapabilirsin. Clinkii ben yapabiliyorsam
sen de yapabilirsin. O yapabilirse o da yapabilir. Evet. Bir yandan buna hizmet ederken bir
yandan da su diigiinceye de girebiliyor. Ama boyle bir bedenin yoksa yapamazsin. Ya da bu
bedene once gelmen lazim gibi. Bunlarla beraber de getirebiliyor. Ciinkii bdyle sunuluyor.”

(Goriismeci 16, erkek, 45)

Yoga pratiginin sosyal medyada belirli bedensel normlarla temsili ve yalnizca bu
normlari ilhama yakin kaynaklar olmasi, onlarin mevcut haliyle i¢sellestirilerek yeniden
iretilmesini saglamaktadir. Kusursuzluk bu noktada oldukga agiklayici bir kod olmustur.
ITham vermekle birlikte ortaya ¢ikan bir baska sey, bedensel bir idealin yeniden iireticisi
olunmasidir. Bourdiu’ nun simgesel siddet kavramiyla agiklanabilecek bu durum, bireyin
Ozglir se¢imi sanristyla egemen Kkiiltlirel normlara uygun davraniginin ve bu davranisinin

toplum tarafindan kabuliiniin gostergesidir (Bourdieu, 2017). Ayni1 zamanda bu gosterim,
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dikkat ¢ekici bir ¢ogunlugu cezbetmekle birlikte, azimsanmayacak bir azinlik iginde

yapay bir sistemi temsil etmektedir.

“Ya aslinda sey boyle biraz abartilmis bir goriintii var. Ciinkii nedense herkes her hareketi
tam yapabiliyor. Yani hani o hanumani herkes agiyor, o sifir1 herkes sey yapiliyor boyle.

Herkes miikemmel esnek falan” (Goriismeci 9, kadin, 33)

Benzer sekilde bir bagka goriismeci i¢in bu goriiniis o kadar gergek disi gelmistir

ki, yoga pratigini hatalariyla paylasan hesaplara yoneldigini belirtmektedir.
“...Yani o kadar yapay ki hepsi, bir tane de boyle kendi yolculugunu paylasan hesap buldum.
Ve onlar gergekten bdyle seyler hani ya ben de bugiin bu kadar acildim. Béyle sey hatalarim

da gosteriyor, gelisimini de gosteriyor. Tamam dedim bunu takip edecegim.” (Goriigmeci 10,

kadmn, 27)

Yoga pratigi, belirli bir yasam tarzinin gostergesi olarak goriinmektedir. Saglikli
yasam, estetik beden ve spiritiiel bilincin iirettigi simgesel sermaye kuskusuz, bu
sermayenin sahibi olmak isteyen birey i¢in dnemlidir. Dolayisiyla tercih edilen yoga
kiyafetleri, estetik pozlar ve hatta i¢inde olunan mekan dahi farklilik ve iistiinliik saglayan
bir sermaye aracina doniismektedir. Bu kusursuzluk goriisiinii yogayi, yalniz bireysel

degil simifsal ve kiiltiirel bir rekabet alan1 haline getirmektedir (Bourdieu, 2017).

“Gorsel olarak kilik kiyafet. Yani yoga yapan insanlarin kilik kiyafetlerine baktiginizda
digaridaki normal yasantisini siirdiiriirken ya da egzersiz ibadet ya da egzersiz halindeyken
onlarin bir yoga 6grencisi ya da bir yogaci oldugunu oldugunu anlarsiniz. Ciinkii burada artik
imajlar da gelismis. Yani onlar1 toplumdan ayiran renkler, tasarimlar vesaire bunlar da
gelismis. Bugiinkii yogilerin giydikleri kiyafetler, ellerindeki makyajlar, yiizlerindeki
ifadeler, kullandiklar1 kelimeler... Hepsinde inanilmaz bir reklam, bir tanitim, bir imaj

caligmasi var. Bir ¢aba var yani aslinda. (Goriigmeci 2, erkek, 43)

Imaj ¢aligmasinin bagl olunan habitusa yonelik gostergeler barindirdigr asikardur.
Bir yogacinin kullandig1 materyallerin, tercih ettigi giyim tarzinin ve hatta konusmasinin
dahi onun habitusuna yonelik sinifsal temsiller barindirdig1 diistiniilmektedir. Bir bagka
perspektiften yoga paylasimlar1 ve bu paylasimlarin i¢indeki kusursuz goriiniim giindelik
yasamda benligin sunumunun en net ayrimlarindan bir tanesidir. Pratiklerin medya
aracilifiyla sunumu, igsel bir yolculugun kendilik deneyimini dissal onaylarla
sekillendirmesinin aract haline gelmektedir. Goffman i¢in dramaturjik benlik kurami
icerisinde bireyler, sosyal yasantilarini bir tiyatro gibi sunma anlayis1 icerisindedirler.

Dolayisiyla birey, izlenme bilinciyle hareket ettigi bir “sahne” de belirli bir “rol” icra
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etmektedirler (Goffman, 2020). Yoga iizerinde topluluk igerisindeki sahnede yoga
pratikleri performans olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece pratik bireye yalnizca
fiziksel olarak degil, sosyal olarak da yoga yapabilen bir gruba ait olma ve yoga
yapamayan gruplardan farklilagma imkani sunmaktadir. Bunun yani sira Goffman’ 1n 6n
sahne ve arka sahne olarak gittigi ayrim, bireyin toplumsal rollerini oynadigi ve
izleyenlere belli bir izlenim vermeye calistig1 alan 6n sahne, bireyin rol yapmak zorunda
olmadig alan ise arka sahne olarak tanimlanmaktadir (Goffman, 2020, s. 117). Izlenim
yonetimi  ile Dbireyler, sosyal durumlarda nasil  goriinmek istediklerini
denetleyebilmektedir. Yoga pratiginin medyadaki sunumu, bireylerin 6n sahnede
secilmig kimlikleri ile goriinmelerini imkanli kilan bir alandir. Ayn1 zamanda “benlik
kuram1” sosyal medyada estetiklesmis ve filtrelenmis, secilmis bir kisilik sunulmasi
imkaninm da tasimaktadir. Bir goriismecinin yoga pratiklerini medyadaki paylasimina
yonelik yaptig1 agiklama secilmis bir sunumun gostergesidir.

“Hizli gekim yaptyorum mesela. Sey diyorum ya neyse, arada diistiigiim yerler hizl ¢ekimde

goriinmez.” (Gériismeci 1, kadmn, 34)

Yoga yapan bireylerin kusursuz paylasimlari Goffman’in 6n sahne ve arka sahne
olarak ayrimimi yaptifi gosteri alanlarini hatirlatmaktadir. Yoga pratiginin idealize
edilmis bir beden ile medyadaki yansimasi1 6n sahnede ki sunusun bir temsilidir. Yoga
yapmanin yani sira yoga egitmeni olmanin bu goriiniisiin kusursuzlasmasinda bir etken
oldugu goriilmektedir. iligkili bigimde bir gdriismeci hoca egitmeni olduktan sonraki

paylasimlarinin yonlendirilmesinde etkiyi agiklamaktadir:

“Sen hoca oldugunda onun stresini de ¢ok goriiyorsun. Yani sana sunu sdyleyenler oluyor.
Ciinkii hoca oldugunda sana birden tiim asanalar yiiklenmiyor. Sen o yolda evet ilerliyorsun,
pratiginde derinlesiyorsun ama birden hepsini yapacak derecede olmuyorsun. Ve ders
verirken, ee hocam sen bu hareketi yapamiyor musun, E sen hani hocaydin gibi duyumlar

altyoruz.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Burada gercek deneyimlere yonelik her seyin arka sahneye kaldig1 goriinmektedir.
Sakatlik, mutsuzluk, agri, psikolojik yorgunluk, stres gibi kusursuz olmadigi diisiiniilen
tiim duygu ve diisiinceler sahnenin 6n boliimiinde yer almamaktadir. Arka sahne tiim bu
gercek duygulanimlarin icermekle birlikte katilimeilarin bir “kamera varmis gibi hareket

ettigi” ve gercek duygularini yine bastirarak digsallastirdigi bir alana doniismektedir.
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“... Bir poz var mesela. Yani canin ¢ikiyor ama giiliiyorsun. Giilemezsin ki zaten, canin
¢ikmis orada. Yani canin ¢ikiyorken... Fotograf vermenin ne zarar1 var ki? Ama vermezler.”

(Katilimei 2, erkek, 43)

“Bence de. Orda g0yle diisliniiyorum. Bir siire sonra sen o giicii aldiktan sonra yani
takipgilerin olduktan sonra sen ne kadar bu felsefeyi 6ziimsersen yani kendi deneyimin ne
kadar 6ziimsersen 6ziimse ona kapiliyorsun. Yani begenilme ihtiyacina kapiliyorsun ya da
insanlarin seni ¢ok mutlu gérmesi bir siire sonra kendini kandirmaya bagliyorsun. Ben uzun,
uzun bir slire mutsuzum ama hayir ben mutluyum, herkes boyle diisiiniiyor dedim kendime.
Hani bu kadar artik illiizyon. Sadece Instagram'a atip da insanlara gosterdigim bir illiizyon
degil, kendine de yaptigim bir illiizyon. Ciinkii disaridaki insanlar sana disarida gordiigiinde
ya Instagram'm ¢ok giizel, ne kadar giizel bir hayatin var dediginde sey oluyorsun, evet benim
¢ok giizel bir hayatim var. Evet dogru sdyliiyor ama belki de yok ya da gizledigin, kagtigin

bir siirii sey var. Onlari igeri halinin altina siiptirdiim.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Bu verinin dikkat ¢eken noktalarindan birisi bireylerin “6nder” olarak yoga
paylagimlarin1 yonlendirirken yalnizca baskalarina degil kendilerine de bir illiizyon
sunduklarinin farkinda olmasidir. Bir goriigmecinin “mutlu degilim ama mutlu olmaya
kendimi ikna ediyorum ” (Gériigsmeci 6, erkek, 24) seklinde agikladigi gibi yoga pratiginin
medyadaki sunumu kendini gerceklestirme degil, kendini bir imaj iizerinden kurma
stirecine donligmektedir. Baudrillard (2006)’1n bahsettigi manada simiilasyon ger¢ekligin
yerine alan bir araca doniismektedir. Dolayisiyla bu imge kendilik projesinin yansimasi
gibi gorlinmektedir. Yoga pratiginin spiritiiel bir alanin disina tasarak toplumsal olarak
tiretilen, gosterilen ve denetlenebilen bir alana doniistiigli noktada Foucault’un insa
mekanizmasi devreye girmektedir (Foucault, 2013). Ozellikle pratigini belirli bir kaygi
ile paylagsmay1 segen katilimcilarin, bu paylasimlarin kusursuzluguna yonelik nitelemeleri
oldukca onemlidir. Normatif beden standardini siirekli olarak yeniden iireten bu pozlar
bir gorlismeci niteliksiz bir bilgi birikiminin mitkemmel beden postiirii ile perdelenmesi

olarak yorumlamustir.

«... Baz1 yogiler var, boyle. inanilmaz. Hepsi bdyle makyajli. Pozlar bdyle kusursuz. Renkler
kusursuz. Bir imaj, bir ¢alisma vardi yani. Yani bu kadar kusursuzluk, bu kadar tam olma
mitkemmeliyet igeren bir hal icerisine girme ihtiyaci neden hissediyorsunuz? Neden yani?
Simdi bir tane seyden, ornegin yiyecekten, bugday basagini bilirsin. Doldukca egilir,
doldukga egilir, doldukca egilir. Ondan sonra insanlar onun dolu oldugunu bilir zaten. O da
boyle bayagi boyle kamburlasir yani. Clinki artik tagima dokiilme vakti gelmistir yani. Ama
bos bir basak dimdik magrurdur bdyle. Kusursuzdur postiirii falan. Ben hep 0Oyle

degerlendiriyorum. Hep bir makyaj var, hep iyi goriinme. Sozel olarak da &yle, bigcimsel
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olarak da Oyle, egzersiz boyutunda da dyle, esasinda dolu degil o beden...” (Goriismeci 2,
erkek, 43)

Bu kusursuz goriinlimiin zorunlu bir motivasyonu olarak denetleme
mekanizmalarim1 gérmek miimkiindiir. Bireylerin kendilerini kusatma altina alinmis bir
illiizyonun igerisinde bulduklar1 ve bunu siirdiirmenin mevcut konumunu korumakla

yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

“Sen O0gretmen oldugunda 6grencine acini gosteremezsin. Zayifligini gosteremezsin. Hep
pozitif olmalisin ¢iinkii sen bir yoga egitmenisin. Eger sen mutsuzsan 6grenci o derse gelip
nasil sifa bulacak ki? Hani dyle diisiinecek yani. Ya bu kendine hayri yok. Bana nasil hayri
olsun diyecek.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Toplumsal denetim ve arzu mekanizmasiin isleyisi, bireyin paylasimin

yonlendirmesindeki 6nemli arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Baglarda biraz daha énemli bir seyler sdylemem gerekir diisiincesi var sanki. Orada bdyle
insanliga hitap ediyor. Sonra bakiyorsun ki ya insanliga hitap etmiyorsun aslinda. Ediyorsun
ama etmiyorsun ama uymak gerekebiliyor. Ve orada bazen de az 6nce konustugumuz o yanlis
imaja da hizmet eden, ne yazik ki hizmet eden paylagimlar kendim de yaptigim farkina

vartyorum.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Tim bu tartigmalar igerisinde medya sunumunun en 6nemli noktalarindan bir
tanesi olarak “kusursuzluk”imaji, kisinin beden sagligini riske atacak bigimde icerik
tiretmesine de sebebiyet vermekte ve bu manada yoga felsefesinin “siddetsizlik” ilkesiyle
net bicimde ¢elismektedir. Bireyin kusursuz bir goriintii saglamak ve bunu sunmak
tizerine gelistirdigi bigimde ortaya ¢ikan siddet, kisinin kendisine géstermis oldugu bir

siddet tiiriidiir. Bir goriismeci bu alani net bir sekilde agiklamistir.

“Ama Yyoganin felsefesinde su var, Yapabildigni kadar, viicudun neye izin veriyorsa, zihnin
neye el veriyorsa burada bir siddetsizlik var. Ama su an Tiirkiye'deki bugiin sosyal medyada
gordiiglimiiz anlayis her seyi miikemmel yapmak {izerine. Yani atiyorum, bas iisti
duramryorsan sanki sen yogaci degilsin. Yani bas iistii durabilirsin ama saglhigin elverdigi
kadar. Iste boyun fitigin vardir, boyun diizlesmen vardir. Atiyoruz kdpriiye iniyor ¢ok giizel
bdyle tam tekerlek gibi durmasi belki ama fiziksel olarak o agikligi yoktur. Ama iste
Tirkiye'deki uygulayicilar1 bunun uygulaticilar1 6zellikle topta olan isimler sanki onlar
yapman gerekiyormus gibi bir sey yapiyorlar. Onu empoze ediyorlar. Bu sefer yoga yapan
herkes miikemmel is ¢ikartmaya calisiyor ve sakatlaniyor. Yogacilarin ¢ogu sakatlaniyor.

Onun nedeni de bedeni ¢ok zorlamaktan kaynaklaniyor.” (Goriismeci 17, kadin, 48)
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Bir diger kod “pazarlama”dir. Yoganin pazarlanmasi, onun felsefi baglaminda
koparilarak bir “lirtine” doniistiigliniin gostergesidir. Bu yogiler igerisinde de tartigsmali
bir kavramdir, felsefi olarak aydinlanmaya yonelik bir yolculugu imgeleyen ve bireyin
Oziine donerek farkindalikla yiirtitmeye calistigi bu aydinlanma yolunun pazar nesnesi
haline gelmesinin mevcut ekonomik toplumsal baglamin bir zorunlulugu oldugu fikri 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira bazi gériigmeciler i¢in yoganin bdylesi spiritiiel bir
boyutunun degersizlestirilerek sunulmasi yoga felsefesiyle tamamen c¢elisen bir
goriintiidiir. Bir gériismeci bunu, ticarilesme baglaminda degerlendirerek ¢ogulculasmasi
ve ¢esitlenmesinin pazarlama stratejisi haline geldiginden bahsetmektedir.

“Bir de cok ticarilegsmeye basladi ya simdi yoga ile ilgili... Her seyin yogasi ¢ikmaya bagladi.
Bir sey yoga, su yoga, Oniine bir sey koyuyorlar. Cocuk yogasi, hamile yogasi... Asiri
ticarilesmeye basladi bu durum. Hani yogay1 o ilk felsefeden, ilk ¢iktigi halinden ¢ikartip

hani modern... Bambagka bir noktaya. Bambagka bir noktaya getiriyorsunuz vesaire gibi
(Gortsmeci 13. Kadin, 32)

Yoganin herkese uygun paketler halindeki bu sunumu Ritzer (2013)’in
McDonaltlastirma kavramiyla iliskili goriinmektedir. Mcdonaltlasma tiiketim kiiltiiriiniin
hizli tiiketilen nesnelerinin aynilik ve hizda ¢esitlenmesini kapsamaktadir. Yoga bu
manada psikolojik 1yi olus mekanizmalarina dayanarak iyilestirme ve mutlu bir yasami
vaad etmesine yonelik pazarlama stratejileriyle de agiga ¢ikmaktadir. Her seyin yogasinin
cikmaya baglamasi, elestirel bir manada yoga pratiginin derinlikle yapisindan
koparilarak, hizli tiiketilen, kategorilere ayrilmis bir hizmete doniismesinin yansimasidir.
Bu baglamda yoga, hem Kkiitiirel bir pratik hem de pazar nesnesi haline gelmektedir.
Bireylerin ruhsal ihtiyaglarini gidermeye yonelik bir arayistan, piyasanin ruhsal ihtiyacina
karsilik vermeye yonelik bir entegre olmusluk Ritzer’in deyimiyle tiikketicinin hem tiretici

hem de lirlin oldugu bir sisteme isaret etmektedir (Ritzer, 2013).

“Ve yoga dendiginde biz su an bunu sosyal medyada... Zihnini sakinlestirmek mi istiyorsun?
Kafan ¢cok mu karisik? Anksiyeteyle mi bas edemiyorsun? O zaman yogay1 bir denemelisin
seklinde pazarliyoruz acikg¢asi. Tabi ki bu bir pazarlama yontemi ayn1 zamanda bir gercek.
Herkesin tizerinde etkisi olmayan ama ¢ogu insanin iizerine etkisi olan bir gergek. O yilizden
bundan da gok telep gdriiyorum. Iyi degilim, iyi hissetmiyorum su anda. Gelecek kaygisi
yastyorum. Yogayl deneyimlemek istiyorum. Suna gelmis artik. Higbir sey bana iyi
gelmiyor. Yoganin da gelip gelmeyecegini bilmiyorum ama denemekten ne zarar gelir ki?

Bir de buna bakayim. Hani o kadar caresiz hissediyor kendini.” (Gortismeci 7, kadin, 24)
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Bu modern toplumda bireyin caresizlik ve sikigsmislik i¢erisinde kendi i¢in aradigi
¢Ozimiin bir kapisi olarak aragsallasmistir (Giddens, 2010). Higbir seyin iyi gelmedigi
bir noktada yogay1 kurtulus vaadiyle deneyimlemek bunun ayn1 misyonla pazarlanmasini
da gerektirmistir. Modern toplumda kimligini ve benligini insa etmede bir ¢ikis noktasi
arayan bireyin yogayla bulusmas: kendine iyi gelen bir alan bulmasi agisindan

islevsellesmistir.

Bunun yani sira yoga, spiritiiel bir kimlik arayisiyla kol kola ilerleyen bi¢cimde
kendisine kariyer anlaminda bir yol ¢izmek isteyen bireyleri de i¢ine cekmektedir. Harvey
(2019)’in neoliberal 6zne olarak tanimladig: bir birey, kendisini siirekli olarak yeniden
konumlandiran, goriinlir olan ve “satilabilir” bir benlik {iretme stratejisi olarak
goriinmektedir. Ucretsiz yoga dersleri veren bir goriismeci icin bu kendi taninirligmi

artirmak icin bir pazarlama stratejisidir.

“Bir yerde kendim i¢in yapiyorum bunu. Taninmak istiyorum, bilinmek istiyorum. Daha
sonrasinda hayatimin bundan kazanmayi istedigim i¢in aslinda. Ciinkii bunu yaparken mutlu
oluyorum. Bunu yaparken mutlu oluyorum ama maddi gelirimi de buradan kaynakli

saglamam gerekiyor benim.” (Goriismeci 14, erkek, 33)

Yoganin ticarilegsmesinin diger ayaginda oOzellikle egitmenlik yolunda olan
yogacilarin bir “marka” haline gelme ¢abasi géze carpmaktadir. Harvey’in neoliberalizm
baglaminda tanimladigi esnek, pazarlanabilir 6zne tipi bu goriintii ile benzesmektedir
(Harvey, 2019). Ayrica egitmenlerin spiritiiel bir yolculuga rehber olma misyonunun
disinda gelisen yogayi satilabilir bir forma doniistlirerek sunma girisimleri neoliberalizm
diizeninin ideolojisini agik¢a yansitmaktadir. Bir gorliisme i¢in medyada yoganin

pazarlanmasi aragsallagsmis br zorunluluktur.

“Ama bir kere giiniimiize ayak uydurmak diye bir sey var. Para kazanmak diye bir sey var.
Bu bir gergek yani. Ve pazarlama diye bir sey var. Benim kendimi pazarlayabilmem i¢in 0

mecray1 kullanmam gerekiyor.” (Goriigmeci 22, kadin, 37)

Goriiniir olmak kodu altina siklikla bahsettigimiz bi¢imiyle yoganin pazarlanmasi
Debord’un gosteri toplumu kavramini desteklemektedir. Bireylerin yalnizca yoga
yapmayip, yoga yaparken goriinen, bunu kanitlayan ve bunun onayiyla hareket eden bir
O0zneye dontismeleri, gercek pratik ile ilizyonun arasindaki ayrimin muglaklastigi bir

alandir. Bir yoga egitmeni bu alanda kendisine gelen taleplerden bir tanesini agiklamistir.
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“Ciinkii Instagram'a bakarsan su anda herkes yogay1 bir poz ve estetik olarak gosteriyor. Iste
bir poz yapabiliyorsan yogacisin. Mesaj atryorlar mesela. Ben bastistii durmak istiyorum.
Basiistiine durayim sonra beni yolla. Ben sadece onu Instagram'a koymak istiyorum diyen

insanlar bile var.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Bu durum yoganin igsellestirilmemis bir sovla sunulmasinin en agik
gostergelerinden biridir. Ayn1 goriismeci bir yoga egitmeni olarak bazi paylasimlarinin
yalnmizca medyadaki pazarlama stratejilerine uygun olarak gelistirdigini sdylemektedir.
Bu durumun kendisini rahatsiz etse dahi takipgilerini kaybetmemek adina siirdiirmek
zorunda oldugu goriisli, yoganin tiiketim toplumu icerisinde ki yerini acik¢a ortaya

koymaktadir.

“...Ve gene beni rahatsiz eden ve ¢ok agik konusacagim. Sabah kalktigimda saat beste giinesi
selamlamak zorunda hissediyorum. Cogu zaman da bunu Instagram'a atmak igin
hissediyorum ve sonra bundan rahatsiz oluyorum. Ciinkii insanlar o sekilde 6zeniyor. Bana
stirekli su mesajlar geliyor. Ya ne kadar giizel giine basliyorsun. Biz de yoga yaparsak bu
sekilde giine baslayacak miyi1z? Hani senin hayatin1 goriiyor ki sakin biri, iste ne kadar mutlu
biri, iste sabahin koriinde kalkabilen biri, demek ki yoga yapan biri. Cogu zaman
sabahliyipta, sabah beste story atmighginda var. Sonra uykuya devam. Ama bundan kimsenin
haberi yok.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Yoganin pazarlanmasinda dikkat ¢eken bir diger nokta, beden estetigi lizerinden
kurgulanabilmesidir. Daha fit bir beden ve marka kiyafetlerle pratigin pazarlanmasi
yoganin bedensellesmesinin en acik gostergesidir. Foucault’un “bedensel disiplin”
kavramiyla aciklanabilecek bu sergileme, bireyin bedenini denetim altina alarak
baskalarina sunmasi olarak yorumlanabilmektedir(Foucault, 2013). Boylece denetim ve
Ozdenenetim mekanizmalar1 arasindaki ¢izginin muglaklagtigi goriinmektedir. Birey
yoga yaparken ve yogayi pazarlarken 6z denetimsel bicimde bedensel esnekliginin en tist
sinirina ulasma, kendinin en i1yl halini sunma algisin1 kabullenmis goriinmektedir.
Dolayistyla yoga, belirli fiziksel uygunlugun ve gorsel standartlarin bedensellesmis
bi¢imi olarak yansitilmaktadir.

“Yani cok fazla meta olarak siiriiliiyor ya ortaya. Bir de sanki giizel viicutlu kadilar yapacak

sadece bunu gibi. Iste efendim Alo yoga'® seyleri var ya kiyafetleri. Onlari giyenler yapacak.”
(Gortismeci 17, kadin, 48)

13 Gorece yiiksek fiyatli yoga giyim tiriinleri satan bir marka.
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“...Mesela nasil ilerletebilirim? 2-3 asanayr nasil baglaylp daha giizel bir goriintii

sunabilirim?” (Goriismeci 11, kadin, 29)

“... Bu hisle yapiyorsun ve sosyal medyanin boyle bir etkisi var hayatimiza. Pazarlama
anlaminda. Yogada ne oluyor? Insanlar gériiyor tamam mi? Aym sekilde. Iste bacagim
aciyor, asir1 esnek, ayagini aliyor, kafasina koyuyor. Oha diyor ya, adam esnek, siiper bir
hayat var, fizigi ¢ok iyi. Ben de o olmak istiyorum. O refleksi, o motivasyonla yapiyorsun

bunu.” (Gériismeci 20, kadin, 34)

Tiim bunlarin yaninda bireyler i¢in yoganin pazarlanmasi halen igsellestirilmis bir
normallikle ifade edilmemektedir. Yoganin bir yasam pratigi olarak bireyin diinyasindaki
anlami, bdylesi ticarilesmis ve medya tarafindan kusatilmis olmasina ragmen igsel
anlamim yitirmemektedir. Boylesi i¢sel bir yolculugun bir kadar da ¢eliskili bigimde
pazarlanmas1 Habermas’in yasam diinyasinin sistem tarafindan somiirgelestirilmesi savi
tizerinden disiinmeye acgiktir. Bir goriismeci i¢in bu durum rahatsiz edici geliskileri

barindirmaktadir.

“... Ama oOrnegin, seylerin Esra Taner, Cetin Cetintas falan felsefesini anlattigimnizda ¢ok
giizel anlatiyor. Ve sesi de giizel, cok giizel anlatiyor. Gergekten ¢ok giizel veriyor o duyguyu
sana... Ama o sdyledigiyle yaptiklari uymuyor. Bu sefer rahatsiz olmaya basliyorsun. Celiski

de olusuyor. Bu ¢eliski beni rahatsiz ediyor.” (Goriismeci 17, kadin, 48)

Yoganin metalagmasi, bireyin kendi anlam diinyasini kurmasinda bir zorluk
yarattig1 goriinmektedir. Pazarlama dili ile ger¢ek benligin dili arasindaki uyumsuzluk,
standardize edilmis anlamlar1 igermekle birlikte, bireyin igsel bir bosluk ve tatminsizlikle

kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir.

“Bu korku beni rahatsiz eden bir sey. Sanirim ticari bir yerden sOyleyecegim bunu.
Instagram'da dgrencilerimi oturtup da doyum noktama bir yerde ulastigimda bundan kagmak
istiyorum. Uzun bir siire derslerimi paylagsmak istemiyorum. Ya da o anki derste 6grenciye
sunu sdylemek hosuma gitmiyor artik. Ya bir ¢ekebilir miyim? Instagram'a koyacagim. Hani
yogaydik. Hani sadece kendimiz i¢in vardik. Hani sadece mat i¢in vardik. Kendi iyiligimiz
i¢in vardik. Hayir. Sen biraz da sovsun. Biraz da gosterigsin. Bu birazcik sadece sende degil,
daha da kotiisiine gidiyorum simdi. Kiyas. O hocanin bir siirii 6grencisi var. Bakiyorsun,
goriiyorsun. Iste belki ondan para almadi. Sadece Instagrama atmak icin dersler
diizenleniyor. Bakiyorsun iste... Boyle dersler var m1 gergekten? Bdoyle dersler var. PR
yapiyorsun. Yani su an benim yaptigim etkinlikler bile PR adi altinda. Geri doniisiiniin olmas1
arttk onu resmi kiliyor ve sen orada evet yani bunu yapmam gerekiyormus diyorsun.”

(Goriismeci 7, kadin, 24)
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2.2 Kolektif ve yoga

Geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina gecisle birlikte bireyler
pek cok smirlayict bagdan azad olmuslardir. Bireyin 6ziirliigli ve eylemsel sinirlari
tizerinde tahrip edici bir sinirlilikla gelistirilen akrabalik, aile, komsuluk, hemserilik gibi
baglarin zedelenmesi modern toplum bireyinin 6zgiir bir sosyallesme ag1 kurmasina
miisaade etmektedir. Bunun yaninda degisen yasam kosullart ve baglarin bireyleri
tikenmislige gotiiren bir yalnizlikla da bas basa birakmustir (Giddens, 2010). Dolayisiyla
modern donem de birey, kendi kamusalligin1 yeniden olusturmaya yonelik bireysel bir
miicadele igerisine girmektedir. Yeni kamusallik arayisi, ozellikle spiritiiel arayislar
baglaminda sekiiler orta siniflar i¢in yeni bir cazibe merkezi haline gelmistir (Aydin,
2019). Yoga, bireylerin yalnizca zihinsel degil, bedensel, duygusal anlamda
gelisimlerinin oldugu bir yasam pratigine doniismiistiir. Bu alanda yeni arkadasliklarin
kurulmasi, yeni duygudasliklarin gelistirilmesi politik temelli bir yapilanmadan ziyade
bireylerin 6zgiir se¢imleri ile olusturduklari yeni toplumsallagsma aglarinin tezahiirii
olmustur. Dolayisiyla bireyler yitirdikleri iliskilere ve kamusallliklara karsi ciddi bir
giivensizlik ve kaybolmusluk duygusuyla kars1 karsiyadr. Iliskilerle birlikte pratiklerinde
cesitlenmesi, yerel aidiyet baglari lizerinde ciddi bir tahribata yol agmistir. Kanbir (2024)
tiim bu ¢atismalar1 Giddens (2010)’1n ontolojik giivenlik perspektifi tizerinden tartismaya
acan calismasinda yoga gibi yeni spiritliel arayislarin, bireylere yeni ontolojik giivenlik
bariyerleri inga ederek kendi gilivenli alanlarini olusturma egilimi igerisinde olduklarma
yonelik ¢ikarimlar yapmustir (Kanbir , 2024). Kolektif deneyim ve sosyal iliski kategorisi
icerisinde 5 temel kod karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlar; “sosyallesme agi ve alan”,
“kiimiilatif enerji/grup dinamigi”, “rekabet” ve tiim bunlardan baska bir perspektif

getiren” cemaat/tarikat” kodlaridir.

Modern diinyanin buhrani, birey iizerinde oldukga yipratici bir etkiye sahiptir.
Bunun ardinda devam eden ge¢ modernite veya postmodernite olarak adlandirilan siireg
ise katr tiim olusumlarin buharlastigi bir toplumsal siirece dogru yonlendirmistir.
Toplumsal kurumlarla birlikte, geleneklerin, kurallarin, iligkilerin ve kimliklerin
dolasiminin hizlanmas1 bireyin referans noktasi olarak gorebilecegi tiim sabitlikleri
ortadan kaldirmaya niyetlenmistir. Bu gecicilik toplumunu “refleksivite” kavrami
tizerinden degerlendiren Giddens icin birey artik kendi yasamini degerlendiren,

diizenleyen ve yonlendiren bir aktore doniismektedir (Giddens, 2010). Elbet bu yaratim
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gliciiniin birey iizerinde olumlu temsilleri goriiniir olsa da; toplumsal iletisim baglar
tizerinde ciddi bir tahribata yol agmistir. Yoga yapan goriigsmelerin kendi “ben” alanlarin
olusturmasi ve bu sinirlar1 kendi tahlilleriyle daraltma girisimi, benin diginda olan herkesi
dislayan bir bireysellesme agina da evrilmistir. Bunun yani sira herseyi ve herkesi oldugu

gibi kabul etme niyeti, yeni iletisim kanallar1 da sunmaktadir.

“Yani gayet mutluyum arkadaglarimla. Ciinkii onlardan alabildigim bir sey var. Mat disinda,
yoga disinda da paylasabildigim alanlar oldugu zaman zaten o kendisi ilerliyor. O kadar ¢ok

alan agiyor ki. Hem kendi iginde hem sosyal anlamda.” (Goriismeci 11, kadin, 29)

Alan agma girisimi bireyin toplumsal konumuna gore gelistirdigi yasam
standartlarinin igerisinde yeni bir Oznellik girisimi olarak da degerlendirilmektedir.
Bireyin kendi yasaminin kontroliiniin sosyal ¢evresini se¢me ve degerlendirme hakkini

sunmast nedeniyle olduk¢a 6zgiir bir alandir.

“Yani benim hep genelde sosyal ¢evrem tabiki de arkadaslarim, is arkadaslarim oluyordu.
Ya da iste liniversiteye gittigim i¢in iniversite arkadaslarimdan oluyordu. Ama su an hig yle
degil. Su an artik 6ncelikle kendi arkadaslarimi kendim seciyorum. Yani hicbir sosyallige
iliski duymadan. Siirekli sosyal olayim birileriyle goriiseyim gibi bir yerden degil de...
Kendimi ¢ok rahat ifade edebilecegim, ¢ok rahat konusabilecegim ya da vakit gecirirken
stkismadigim, bir seyleri yapmak zorunda hissetmedigim insanlarla iletisimde oluyorum ve
bu benim sosyal ¢evremi ¢ok ciddi anlamda etkiliyordu. Daha ¢ok yoga yapan insanlarla bir

aradayim zaten genel olarak.” (Goriismeci 10, kadin, 27)

Yoga bu manada bireylere yeni bir sosyallik alani sunmaktadir. Bireylerin
kendilerini sikigmis hissettigi sosyal alanlardan daha 6zgiir ve mutlu olduklar bir sosyal
cevreye dogru evrilmesi yoga pratigini sosyal anlamini degerlendirmek i¢in 6nemlidir.
Yeni sosyal alan olarak yoga, daha dnce kurulan sosyal iligkilere yonelik bir sorgulamay1
da beraberinde getirmis ve yoga ile kurulan iligkilerin daha “gercek”, ve yogadan onceki
sosyal iligkilerin daha “yapay ve yiizeysel” oldugu iizerinden bir tartisma yuriitiilmiistiir.

“...Sonra bu egitime (Yoga egitiminden bahsederek) basladiktan sonra yine ayni sekilde
Ego'yla, Ego'nun benim hayatimin etkisiyle bu insanlarin higbirinin benim reel sosyal
cevrem, higbirinin demeyeyim g¢ok agir bir laf, ¢ok bilyiik bir kismmin aslinda benim
normalde hi¢ yanimda bulunmak istemedigim, barinmak istemedigim, bakis a¢is1 olarak ¢ok
farkli oldugumuz, insanlar oldugumuz ve ¢ok sabun koptigii bir iliski kurulmus oldugumuzu

fark ettim. Ve dedim ki, bir dakika ya. Ben bu insanlarla bir arada olmak istemiyorum. Bu

insanlarin bakis acilariyla hayata bakmak istemiyorum. Ciinkii ne olursa olsun sdyle de bir
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gercek var. Yani sen ne yazik ki kiminle vakit gegiriyorsan osun. ” (Goriismeci 20, kadin,
34)

Bu katilimer ifadesi {izerinden diislintildigiinde yoga sosyalliginin baslangi¢
noktasindaki Onceki deneyimlerin sabun kopiigi iliskiler olarak aktarilmasi,
yabancilasma ve mesafe koyma siirecini yansitmaktadir. Michele Lamont (2000)’un
sembolik simirlar olarak adlandirdigi bu ¢izgide birey, onceki iliskilerini performatif
iligkiler olarak isaret etmektedir. Bu farkindalik ani, bireyin otantik benligine ulagmast
icin bir ¢cabay1 yansitmaktadir. Bu durum yoga gibi spiritiiel pratiklerin bireylerin kimlik
insasinda ve mevcut sosyal baglar1 yeniden degerlendirmesinde ki islevini ortaya

koymaktadir (Lamont, 2000).

Ozellikle katilimcilar yoga stiidyolarmi 6zel alanlar olarak deneyimlemis ve bu
alanda kurulan iligkilerini glindelik hayattaki iliskilerinde farkli olarak yorumlamislardir.
Daha yargisiz, sakin ve kabul edici bir alan olarak yoga stiidyolar1 katilimecilar i¢in
“biiylili” bir deneyim sunmaktadir. Bu deneyim yoganin birlestiriciliginin bir pargasi
olarak tezahiir etmekle birlikte, burada bulunan insan profilinin de yeni sosyallikler

kurmak i¢in elverisli bir yapida oldugu belirtilmistir.

“Yoga gergekten inanilmaz birlestiriyor. Onun sebebini de su oldugunu diisiiniiyorum. Simdi
bizim Shavasana* dedigimiz bir yer var. Bu ben egitmen olmadan énce de benim en yakin
arkadaslarim Yogadan olmustu. Cilinkii Shavasana' ya yattigimizda bilingaltimiza giriyoruz,
kaybettigimiz seylerden iste mesela hocamiz bizim i¢ diinyamiza dokunuyor, tiim ruhlarimiz
birbirini selamliyor, ruhlarimiz aslinda higbir grup bos yere toplanmaz deyip bizi o grubu
birlestiren ve bize gercekten arkadas olmamizi saglayan bir yer yaratiyor. Ve sen yoga
bittiginde sicacik biri oluyorsun ve herkese sarilmak istiyorsun. Yoganin boyle anlik bir etkisi
var. GoOrdiigim kadariyla. Ve yoga bittiginde herkesle kucaklasiyorsun, agliyorsun.
Agladigin bir yeri paylastigin insanla, acini paylastigin insanla yakinlasiyorsun. Ve disarida
kahve igmeye bagliyorsun. Birbirini anladigin ve destek oldugun bir yerdesin.” (Goériismeci

7, kadin, 24)

Bir bagka goriigmecinin devam eden sdyleminde bu biiyiilii alanin ayn1 zamanda
bir sahne olarak islev goriiyor olmas1 dikkat ¢ekicidir. Ancak bu sahnedeki eylemlerin ve

duygularin roliin bir parcasi oldugu goriisii de net bi¢imde vurgulanmistir. Bireyler

14 Shavasana, modern yoga uygulamalarin asana(Durus) olarak kullanilan egzersizlerden biridir. Genellikle
yoga pratigi sonlarinda rahatlamak i¢in kullanilmaktadir. Ceset pozu ya da Mritasana da denmektedir.
Viicudun sirt {istii pozisyonda rahat bir sekilde yatarak durdugu pozisyondur. Gevseme ve rahatlama da
kullanilmas1 nedeniyle etkili bir asanadir.
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giindelik kaygilarii ve duygularini kapt digina birakarak dahil olduklar1 bu alanda
performanslarin1 sergilerken arka sahneye biraktiklari duygulart agiga c¢ikarmadan

eyledikleri aktarilmistir (Goffman, 2020).

“Isin icine girince gordiim. Sunu diisiiniiyordum. Seyden, stiidyodan iceri girdigim anda
biiyiilii bir yere giriyorum. Ciinkii yoga dedigimde yargilardan uzak. Herkes inanilmaz kibar.
Ciinkii herkes disaridaki stresini, sinirini, kaba halini, belki kotii insan halini stiidyoya
girerken disarida birakiyor ve 6yle bir yerden giriyor igeriye. Dedim ki, b6yle bir sey olamaz.
Sonra farkettim ki o biiyiilii insanlarda sinirleniyor, kiifrediyor, hi¢ kimse kusursuz degil.

Herkes oynuyor.” (Gorlismeci 4, kadin, 33)

Ancak giiniin sonunda goériismecinin aktardigi bi¢imiyle “o biiyiilii insanlar da
sinirlenebiliyor” ifadesi, bu gegici roliin bir noktada son bulduguna isaret etmektedir.
Yoga pratigini devam ettirme noktasindaki birlesme, belirli benzesmeleri igermektedir.
Bourdieu (2015)’nun habitus ve alan kavrami {izerinden diisiintildiigiinde bir alan, belirli
kurallar, pratikler ve sermaye bi¢imlerinin birlikteligi ile olusmaktadir. Buradaki kiiltiirel
normlar belirli sinifsal paydalarda bulugma fikrini de barindirmaktadir. Bu alanda
gerceklesen eylem ve diisiince kaliplarinin igsellestirilmis bi¢imi ise habitusu
anlatmaktadir. Bu habitus igerisinde ortaya ¢ikan yargilanmama, naziklik gibi normlar
katilimcilarin kendilerini rahat ifade etme imkani buldugu bir sosyal alan islevi

gormektedir.

“Doniisiiyorsun. Yani o habitusun igine giriyorsun bir sekilde. Ve onlar gibi olmaya, oyunu
onlar gibi oynamaya basliyorsun. Ciinkii tirnak i¢inde o i¢inde bulundugun gevrede ya birileri

bir sey yapiyorsa bunun bir sebebi vardir diyorsun.” (Goriismeci 1, kadin, 34)

“Oyunu onlar gibi oynamak” ifadesi, alanin kendi iginde barindirdigi norm ve
degerlerin en agik ifadesidir. Oyle ki yoga alani yalmizca birlestirici etkisiyle degil
doniistiirticii etkisi ile de bireylerin hayatinda énemli bir yer tutucudur. Donilismek, ayni
zamanda grup aidiyetinin kazanilmasini da yansitmaktadir. Goriismecinin oldugu alanda
yapilan seyleri sorgulamaksizin bir sebebi oldugu varsayimi tlizerinden kabulii, bireyin
grup motivasyonuna aidiyet hissettigi alanlardan birisini temsil etmektedir. Bu kabul
bireyin i¢ine girdigi alani igsellestirerek habitusu olarak kabul etme deneyimini de
gostermektedir. Dolayisiyla birey, bu alanda kabul gérmek i¢in, oyunu alanin kurallarina
gore oynama fikrini kabul etmektedir. Alanin kurallarin igsellestirilmesi her seferinde
baska bireyler tarafindan yeniden {iretilmesine olanak tanimaktadir. Bu bireyin igine

girdigi alanin sembolik sermayesini kazanmak i¢in tercih ettigi bir yol olabilecegi gibi,
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daha kolay kabul gérmek niyetiyle iizerine diisliniilmemis bir kabulii de animsatmaktadir.
Bir bagka bi¢imde Bourdieu (2015)’nun “sembolik sermaye” olarak tanimladigi bigimiyle
diisiiniildiiginde beden pratigi esnasinda agiga ¢ikan duygularin aktarilmasi, mekansal
ortaklikta bulusan bireylerin “ayni yolda yliriime” mottosu ile iliskiler gelistirdigini

gostermektedir.

“Sen ne yapiyorsan arkadaslarin da onu yapiyor. O insanlarla arkadas oluyorsun zaten.

Ciinkii ortak paydan var. Bir seyler paylasabiliyorsun o insanla ayn1 yoldasin.” (Goriigmeci
14, erkek, 33).

Bunun yani sira yoga yapma pratiginde bulusulan alan, dis diinyadan uzak bir yeni
kamusallik alan1 olarak da diisiiniilebilmektedir. Burada gelistirilen kimliklerin ise “yoga
yapan insanlarla kurulan giicli bir bag” iizerinden etiketlenmesi miimkiindiir. Dig
diinyanin acimasiz ve elestirel yoniiniin disarida birakilarak kabul gormiis hissiyle
gelistirdikleri bir aidiyet alan1 olmaktadir. Burada kurulan arkadasliklarin segiminde
bireylerin kendi se¢imlerini yapabilme ve kendi normlarint olusturan mikro bir

topluluklagsmanin simgesidir.

“Ben yalnizlig1 seven dncesinde, yani yogadan 6nce benim goriistiigiim neredeyse hi¢ kimse
yoktu. Arkadas olarak. Ama yoga ile birlikte ister istemez arkadas gruplar1 tanidim, kisiler
tanidim ve bu egitimler falan bittikten sonra da mesela planlar yapiyoruz. Bulusalim, kahve
icelim, suraya gidelim. Benim hayatimda kesinlikle sosyal alan agti. Bu bir ger¢ek. Bundan
da memnunum.” (Goriismeci 22, kadin, 37)
Ayn1 zamanda yoga ile baglayan bir sosyal iliski alanimin yoga pratiginin
bitmesinin ardindan da devam eden iliskiler agina doniismesi, bireylerin giivenli
alanlarini giindelik yasamlarinin bir pargasi haline getirme isteginin tezahiiriidiir. Yoga

egitmeni olan bir katilimci yoga dersleri sonrasinda gergeklesen sosyallesme iliskisini

yoga felsefesinin bir parcasi olarak yorumlamaktadir:

“ Disariya tastyor. Disariya tagmasinin da dogru oldugunu diigiiniiyorum. Sadece bunun bir
siir1 var. Ciinkii sdyle, sadece matta baslayip matta biten bir iligki bir antrenmandan, fiziksel
egzersizden Oteye gidemez. Yoga boyle bir sey degil. Yani dolayisiyla seni bulan kisi aslinda
senden alacag1 bir siirii sey oldugu igin buluyor. iste matta baglayip matta bittiginde yine
yoga asanadan ibaret mi sorusuna donmiis oluyoruz. Ciinkii sen matta baglayip matta
bitiriyorsan o iligkiyi, ona sadece asana yaptiriyorsun. Dolayisiyla hani yoga sadece asana
degil. 8 basamag1 vardi ama sen kendi egitmenlik yolunda bile sadece tek bir basamaga
doniiyorsunsuna geliyor. Dolayisiyla ben sdyle yapiyorum, bunu da gelistirerek devam

ettirmeye niyet ediyorum. Diyelim bir saatlik bir 6zel ders. Sonrasinda mutlaka en az yarim
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saat, kirk dakika vakit varsa bir, bir buguk saatlik bir sohbet... Ciinkii genelde beni bulan

Ogrencinin zaten buna ihtiyaci oluyor.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Bu goriismecinin dile getirdigi iizerinden diisiindiiglimiizde belli bir alana yonelik
davranig kaliplart olarak Ozetleyebilecegimiz habitus alaninin mat disinda ve yoga
pratiginin digina tagmasi habitiisun esnekligini g6z Oniine seren bir hali anlatmaktadir
(Bourdieu,2015). Dolayisiyla bu alana yonelik duygu ve davranis kaliplari giindelik
hayatla biitiinlesmektedir. Bunun yan1 sira yoga alani igerisinde 6grenci ve egitmen
arasindaki dinamigin anlammi yeniden animsatarak egiticinin bir “rehber” olarak
karizmatik otorite ve liderliginin bir temsilidir (Weber, 2004). Ayn1 zamanda egiticinin
rolii, 6grenciyle duygusal bir bag gelistirerek i¢sellesmekte ve ilerlemekte olmasi Arlie
Hochschhil’in  “duygusal emek” kavramiyla da son derece iligkilidir. Hizmet
sektoriindeki is¢ilerin misterilerle kurdugu iliskiler iizerinden kurguladig: tartismasinda
bu iligki aginin yalmzca fiziksel bir dongliyle kurulmayip, duygusal emegi de
sunduklarin1 i¢ermektedir (Hochschild, 2008). Katilime1 sodylemlerinde siklikla
bahsedilen bi¢imiyle bir yoga egitmenin pratik sonrasi 6grencileri ile kurdugu iliski
duygusal emegin yansimasidir. Yoga seanslari esnasinda olusan kolektif biling bir ritiiel
olarak yogayla birleserek “bir arinma hali” olarak da islevsellesmektedir. Boylece sosyal
bir ritiiele doniiserek organik dayanismayr perg¢imlendigini disiiniilebilir (Durkheim,
2014). Yoga pratigi yalnizca dgrencisinin degil egitmenin de bu sosyal iliskiye destek
vermeye niyet ettigi bir alan agmaktadir. Yoga felsefesinin yalnizca duruslardan ibaret
olmayip bunu bir sosyallik alanina doniistiirme istegi ayn1 zamanda modern donem yoga

uygulamalarina kars1 bir tepkiyi barindirmaktadir.

Modern yoga uygulamalarina yonelik katilimci goriislerinin biiytik bir cogunlugu,
fiziksel bir egzersiz olarak yoga deneyimini baglayan, seans bittiginde ortadan kaybolan
bu manevi duygunun celigkisi ilizerinden sdylemlerde bulunmaktadir. Ancak seansin
bitmesi katilimcilarda biraktig1 izlerin bittigi anlamina gelmemektedir. Yoga yapan insan
kimligi altinda kurulan bazi 6zdesiklikler katilimcilarin yoga ile kurdugu arkadasliklara
yiikledigi anlam1 degistirmektedir. Birbirini hi¢ tanimadan arkadas olan ve tanigikligin
arkadas olmak icin bir 6n kosul olmadigi savini oldukc¢a giiclii bir sekilde aktaran bir

katilimei:

“Benim zaten alanima ayirdigim sey var. Simdi yasam standartlarim su sekilde. Hani aslinda

3M olarak adlandiriliyor. Mountain, metropol, manastir. Benim i¢in metropol, is yerim.
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Mountain, yalmizligim. Manastir, yoga stiidyom. Ya da oradaki arkadaglarim. Bu su demek,
manastirimdaki insanlar benimle ayni frekansta sohbet edebildigim ya da susabildigim
insanlar. ik basladigimizda alan ¢ok giizel. Kimin ne is yaptig1, sadece ismini biliyorsun
bir¢ok insanin pratik yaptigin sirada. Ne is yaptig1, Evli mi bekar m1? Ne kadar kazaniyor?
Nerede yastyor? Cocugu var mi1? Bu sorular higbiri yok. Sadece yan yana pratik yapryoruz.
Ya da bu yogiler neden siirekli sariliyor mevzusu var. Ciktigimiz derslerden sonra sarilarak
kahkahalara boguldugumuz, agladigimiz yani sadece aglayana gidip sarildigimiz sadece
giilene gidip sarildigimiz anlar var disarida da sosyal hayatimiz devam ediyor Orast da ¢ok

sihirli.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Sihirli bir alan ve manastir olarak imgelenen yoga alaninin hi¢ tanimadigin
kisilerle bag kurma imkani sunmasi, bireyin kendi kimliginin ve etiketlerinin
degersizlestigi ve boylece simifsal farklarin ve konumlarin ortadan kalkarak esitlendigi
bir alan1 temsil etmektedir. Bu alana yonelik s6ylem, tiim paylasimin yoga iizerine kurulu
olmasi ve birlesmesiyle kutsanmaktadir. Bu diigiinceyle karsit bicimde yoga alaninin yeni
kimlikler insa etmek i¢in 6nemli bir gorev iistlendigi lizerinden de yiiriitimektedir. Bu
acidan bakacak oldugumuzda Manuel Castells (1997)’in “ag toplumunda kimlik insas1”
kurami bu alanda gerceklesen kimlik insa siire¢leri anlamli bir sentez sunmaktadir.
Bireyin bu alanda yoneldigi duygusal ve eylemsel pratigin biraktig1 izlenim neticesiyle
bir proje kimligini animsattig1 goriilmektedir. Dolayisiyla katilimeilar yoga ile yalnizca
mevcut sosyal aglara eklemlenmekle kalmayip, kendileri bir yasam projesi olusturma
deneyimini de gergeklestirmektedirler. Kurulan arkadasliklar, konusulan konular ve
verilen tepkiler bu proje dahilinde kabul edilebilir kimlikleri barindirmaktadir.
Dolayisiyla pratikle birlikte gelisen duygusal bagin arkadaslik bagina doniismesi bireyleri
giivenli ve se¢ilmis sosyal alanlar ingsa etmektedir. Bir bagka goriismecinin perspektifi
tizerinden degerlendirildiginde yoganin agtig1 bu alan yoga pratigini yapma etkilesimi

icerisinde bir anlam kazanmaktadir.

“Sahne, eser ve seyirci liggeni vardir. Ben sahneye ¢ikip herhangi bir eser ¢aldiginda,
okudugumda seyirci bunu takdir ediyor. Alkigliyor ya da alkiglamiyor bir sey, yani bir tepki
veriyor. Ve bunu bir zeminde, 6zel bir yerde yapiyorum. Bu orada anlamli. Ben disarida
enstriiman c¢aldigimda insanlarin sahnede beni dinledigi gibi bir moda girmiyorum. Disarida
enstriiman calmiyorum o yiizden. Insanlar buraya derse geliyor. Burasi onlarin sahnesi,
onlarin zemini. Ben de onlarin seyircisi gibiyim. Evet yonlendiriyorum ama onlari izleyen
birisiyim. Hayatta bircok alanda hi¢ degismiyor. Ve burasi gerceklestirme yeri.
...Dolayistyla disar1 tastiginda ¢ok 6zel bir arkadas, sosyal olarak 6zel bir arkadasimiz

degilse disarida ¢ok fazla gdriismemeyi tercih ediyorum, ancak sosyal medyadan belki... O
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iligkinin orada kalmasiin daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii orada gelisiyor.
Disarida bunun karigma ihtimali ¢ok yiiksek. Ciinkii burasi, bu arena, sahnede dyle, normal

degil.” (Gorlismeci 2, erkek, 43)

Ayn1 zamanda bunu sahne, eser ve seyirci iizerinden tartismaya agan goriismeci
icin egitmenin seyirci roliine doniistiigli 6zel bir alanin tanimi yapilmistir. Bu ifade ile
yoga alani bir tiir “ritiiel sahnesi” olarak, bireylerin yalnizca bedensel degil, varolugsal ve
duygusal bir performans sunduklarini géstermektedir. Goriigmeci igin bu sahne alaninin
arka sahneye yani giindelik hayata tasinmasi riskli goriilmektedir (Goffman, 2020).
Hartmut Rosa (2021) “rezonans”(yankilanma) kavrami {lizerinden bireylerin anlamh
iligkiler kurma siirecinden bahsetmistir (Rosa, 2021). Yoga bireylerin eserlerini
sergiledikleri bir sahne olarak islev gormekle birlikte katilimcilarin kendi arasinda,
egitmenle veya kendisiyle anlaml iligkiler kurdugu bir rezonans alanina doniismektedir.
Ancak bu alanin siirdiiriilebilirligi, disarida giindelik bir pratige donlismeden kendi 6zel
alani icerisinde devam ettigi siirece anlamlidir. Dolayisiyla yoga pratiginin anlam1 yoga
yapildigi alan smirlart igerisinde ©zel ve degerli olarak aktarilmistir. Diger
katilimcilardan farkli olarak bu goriisme kesitinde yoga giindelik hayatin iliskiler agina
dahil olan bir parca degil, mekéansal ve duygusal sinirlarini koruyan bir 6zel alan icrasidir.
Bir baska perspektifle egitmenin Ogrenciyle arasina koydugu sinirlar, bir Onceki
paragrafta tartistigimiz duygusal emek kavramina bir doniis barindirmaktadir. Ogrenciler
ile arasina bilingli olarak bir siir koyma diislincesi, duygusal emek somiiriisiine karsi

gelistirilmis bir tampon mekanizma olarak da islevsellesmektedir.

Yoga pratiginin icra edilisinde pek ¢ok farkli yontem bulunmaktadir. Bireysel
olarak yapilabilecegi gibi bir grupla veya stiidyo da belirli bir ders akisini igerisinde de
gerceklestirilebilmektedir. Bu ¢ok tartigmali bigimde yoga pratiginin i¢sel yonelim ve
zihinsel meditasyon kismini disarida birakarak fiziksel bir egzersiz bicimiyle karsimiza
c¢iktig1 bir alandir. Bir spor alani olarak da karsimiza ¢ikan yoga pratiginin grupla birlikte
yapilmasi baz1 goriismeciler i¢in kolektif bir bilinci tetiklemesi nedeniyle olduk¢a anlamli
olmakla birlikte bazilar i¢in egzersiz seviyelerinin 6n plana ¢iktig1 ve kiyaslanmaya
bagladig1 bir rekabet alanina dontigmektedir. Bu pratik 6zelinde kiimiilatif enerji kavrami
oldukca 6ne ¢ikmaktadir. Bir goriismeci grup derslerine yonelik tercihinden su sekilde

bahsetmistir:
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“ Bir grubun iginde bir siirii farkli kisinin enerjisi agiga ¢ikiyor. Bir kere o alan tutuculuk
bence miithis bir seviyeye ylikseliyor. Ben kalabalik pratik yapmay1 ¢ok seviyorum. Fiziksel
pratikse. Ciinkii dedigim gibi o kiimiilatif enerjinin yiiziine ¢ok inaniyorum.” (Goriismeci 8,
kadin, 26)
Ayni zamanda grup enerjisi bireye kendini iyi hissetme motivasyonu da saglamaktadir.
Grupla birlikte bir pratik eyleme, siklikla grup enerjisi kavramiyla agiklanmaktadir.
Bireylerin grup derslerinde aidiyet duygusu ile hareket etmesi ve bir alan1 paylagsmak

motivasyonu énemli bir paylasim noktasi olarak goze ¢arpmaktadir.

“Iste aslinda yogadaki o birlikte bir seyleri yapma hali de boyle. Oradaki insanlar o kadar
belki inangla, belki heyecanla, belki sevingle bir seyler yapiyorlar ki sen de ister istemez
zaten oradaki o enerjiyi o hissi altyorsun ve kendini iyi hissediyorsun.” (Goriismeci 4, kadin,

33)

Emile Durkheim, bireylerin topluluk i¢indeki davranis, diisiince ve duygularinin
bireysel eylemlerden farklilastigini savunmaktadir. Bunu kolektif biling {izerinden
aciklayarak ortak bir biling halini yansittigi diisiiniilmektedir (Durkheim, 2014). Bu
bilincin, bireyin grup icindeki eyleme motivasyonu iizerinde de etkili oldugu
goriinmektedir. Spiritiiel bir alan olarak yoganin benligin insasinda ego ile miicadele
halinde oldugu goriinmektedir (Heelas, 2008). Dolayisiyla grupla etkilesim halinde
olmak bireyler iizerinde dontisiimsel bir etki yaratmakla birlikte benlik sunusunun agiga

¢iktig1 ve basariy1 goriiniir kilmay1 amaglayan egonun ¢atigma alanidir.

“Grup dersleri bence ¢cok daha boyle motivasyonu yiiksek dersler oluyor. Daha boyle... Yani
birey... Ben de mesela dikkat eksikligi oldugunu fark ettim ben yogayla beraber. O yiizden
de bireysel calisirken daha az odaklanabildigimi gérdiim. Kendimi daha az zorladigimi ve
hemen birakabildigimi vesaire. Ama grup derslerinde ¢ok daha... Grup motivasyonu...
Motivasyon mu dersin, artik buna ego mu dersin, ne dersen. Bununla beraber bence ¢ok daha

egitici ve doniistiirlicii oluyor fiziksel olarak.” (Katilimce1 14, erkek, 33)

Ote yandan rekabetci egilimlerin yam sira grup dinamigi bir kolektif biling ve
topluluk duygusu yaratmasi anlaminda islevseldir. Turner (2018)’in ifade ettigi bigimiyle
ritiiel caligmalari, yoga gibi kolektif pratikleri gecici dayanisma duygulari yarattigini 6ne
siirmektedir. Bu duygu farkliliklar1 bir kenara birakarak daha esitlik¢i bir alan agma
thtimalini barindirirken beden faaliyetinin basarili olma seviyesi 6n plana alindiginda
esitlik duygusunu darmadagin eden bir farklilik seramonisine doniismektedir. Turner

(2018) ritiiellerin bir esik olarak bireyleri normalde bir araya gelmeyecekleri bir alana
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tagiyarak gecici birliktelikler olusturdugunu ileri siirmektedir. Yoga pratigi bu manada
liminal (esik) olarak birlesmeye olanak saglamaktadir. Aslinda disarida bir araya
gelemeyecek olmalar1 katilimcilarin Lamont (2000)’un kavramsallastirdigi bi¢imiyle

sembolik sinirlar vasitasiyla birlesme egilimi oldugunu géstermektedir.

“Grup dersleriyle ¢aligmak aslinda, grupla ¢aligmak bu anlamda eglenceli ¢iinkii ti¢ farkl
reaksiyonla bir aradasin. Ve bu suna benziyor. Ug farkli fikren, zikren, farkli insam bir poz
icerisinde ayni kilmak. Orada ideallerini, her birinin kendi igerisinde ideallerini
gerceklestirmesini imkan saglamak. Aslinda mizaglar ¢ok farkli. Aslinda digarida bir araya
gelemezler. Aslinda birbirini sevmiyorlar, sevmedikleri tipler. Tabi olmak, iste bu da seyin,

bunun iistiinde hikayemizdir, birazcik o taraflarina hitap ediyorum” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Bu birliktelik hali grup dersi dinamigini “herkes yapmaya basladiginda sen de
yapmak istiyorsun” gibi bir motivasyonla da tetiklemektedir. Pek ¢ok katilime1 bireysel
olarak deneyimlemedikleri pek cok deneyimi grup igerisinde gerceklestirebildigi ve

bunun grup enerjisiyle aciga ¢iktigini desteklemektedir.

“Herkes yaptig1 igin herkesle beraber onu yapiyorsun. Farkina varmiyorsun o kadar
acildigini. En sonunda yapabildigini goriince fark ediyorsun. Yani grup dinamigi gergekten

bambagka bir sey” (Gorlismeci 9, kadin, 33)

Bu durum yoga felsefesi igerisinde birlik enerjisi olarak ig¢sellesmektedir. Bir
goriismeci grupla birlikte yoga yapmanin dopamin mekanizmalarin1 harekete gecirerek
bir 6diil mekanizmasima doniistimiinde bahsederken, bir baskasi birlik enerjisinin ve
frekansin bulugmasi olarak nitelemektedir. Grupla ayni enerjide olma deneyimi, birlikte

yoga pratigini icra etmekle birleserek kolektif bir baga dontigmektedir.

“Ayni seviyede degilsin ama ayni1 enerjidesin. Sen de o hareketi yapmaya ¢alisiyorsun, o da
o0 hareketi yapmaya ¢alisiyor. Sen belki ac1 esiklerinde de, esneme esiklerinde de farklilagiyor
ama ayni seyi deneyimliyorsun. Bir saat boyunca ayni seyi deneyimledigin igin aslinda belli
bir seyi paylasmaya, yani algiyr paylasmaya basliyorsun. Ve sey oluyor, onunla bir bag
kuruluyor. Aslinda igerideki insanlar da bunu kuruyor. Ve bu insanlar birbirini taniyorsa daha
da giiclii bir bag kuruluyor bence.” (Goriismeci 9, kadin, 33)

Bu ifade de gecen ve pek ¢ok goriismeci tarafindan da tekrarlanan ayni enerjide
olma deneyimi duygular sosyolojisi agisindan da onemli bir tartigsmay1 da agmaktadir.
Hochschild (2008)’in ortak duygusal deneyimlerin toplumsal baglar1 giiglendirdigine
yonelik “duygusal emek” tartismasi kolektif bir empati yaratmasi agisindan islevseldir

(Hochschild, 2008). Farkli katilimcilarin ayn1 duygu etrafinda birleserek bir pratigi icra
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etmesi, bireyin kendine donme yolculugunu duygusal bir paydaslik kurdugu topluluk ile
birlikte yapmaya calismasinin gostergesidir. Benzer sekilde “enerji uyumu” ve “ayni
frekansta olmak ifadeleri”, spiritiiel baglam igerisinde bireyin ruhani bir bag kurusunu
temsil etmektedir (Heelas, 2008). Bir baska goriismeci i¢in grup dinamigi i¢erisinde yoga

bir kacis alan1 saglamaktadir:

“Cok farkli oluyor. Bireysel ¢alisma biraz daha meditatif halde oluyor bedensel pratik

yapsam bile. Ne kadar akislar iyi bilsen de, pratigi iyi bilsen de gergekten kendi halinde
olabilmeyi 6ziimseyebilmek gerekiyor. Clinkii mesela tek basiniza evde spor yaparken, yani
simdi spor mu yapacagim, ¢ok sikici. Demenin aslinda alt tarafinda yatan sey, ben kendimle,
kendi basima bir sey yapmak su anda bana agir geliyor. Ciinkii orada benim goérmek
istemeyecegim seyler var ve ben bunu tek basima yaparsam bunu gorecegim. Ama grup
pratiklerinde, grup enerjisi oldugu icin kendi i¢imizdeki seyi goremiyoruz. Evet,
baskiladigimiz seyler... Baskiladigimiz seyleri orada mesela bireyseldeyken ¢ikartabilmemiz

icin yani bu biiyiik bir erdem kisacas1.” (Gorligsmeci 6, erkek, 24)

Yoga pratigini grup ¢alismasi olarak icra etmenin bir baska anlatis1 bireyin 6z-
farkindalik gelisiminden bir kagis araligi olarak da goriinmektedir. Foucault’un 6znellik
ve igsel gozetim olarak adlandirdigi bu siiregte birey, kendi tizerine diisiinmeye basladigi
anda icsel denetim sistemini devreye sokmaktadir. Bireyin kendine yonelik bu doniisii i¢
diinyasindaki olumsuzluklari ve gérmek istemedigi pek ¢ok alan1 goz 6niine sermektedir.
Pratigini grup ile birlikte icra etme bigimi bireyin ger¢ek duygulanimlariyla bas etmeye
calistig1 bir sahne diizenini animsatmaktadir. Bu manada Goffman’in 6n sahnesi islevsel
bir konuma gelmekte ve bireyi kendisi ile yiizlesmekten kagmasina imkan taniyan bir
kabul alan1 saglamaktadir. Gergek duygularin grup dinamigi igerisinde bastirilmasi veya

siliklesmesi, birey i¢in manevi bir siginak insa etmektedir.

Yoga, felsefesi itibariyle beden, zihin ve ruh biitiinliigiinii kurmay1 amaglarken,
beden iizerinden yapilan bir faaliyet olmasi neticesiyle bedenin siirlarinin devreye
girdigi rekabet¢i bir alana da doniigmektedir. Bu durum, Norbert Elias’in “beden
terbiyesi” anlayisiyla ortiismektedir (Elias, 2000). Beden, modern toplumlar i¢in disipline
edilmesi gereken bir projeye donilismiistiir. Dolayisiyla bedenin daha yetkin ve donanimli
olmasi bireye ekstra bir statii ya da saygilik getirmektedir. Siirekli olarak kendini
gelistiren bireyin bedeninin bir enstriiman gibi kullanarak daha iyi pratikler elde etmesi
icin siirekli olarak c¢alismaya devam etmesi gerekmektedir. Yoga pratigi bedensel
sinirlarin st seviyelerde zorlandig1 duruslari icermektedir. Boylece yoga pratiginin icra

etmede beden bir 6n kosul olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beden sinirlarinin zorlanmasi
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ve hareketlerin icraati grup igerisinde baska anlamlara da gelmektedir. Grup dersi
icerisinde bedenlerin yaristirilmasina yonelik bir goriismeci sdyle sdylemlerde

bulunmustur:

“Béyle bir seye giriyor insan. {lla bir diizenli pratik yapacagim, bilmem ne. Ve giinde bir saat

iki saat yapacagim diye. Bir seyle yarisa giriyorsun.” (Goriismeci 17, kadin, 48)

Pozlar1t miikemmel yapma istegi veya gorsel performansin iist diizeyde sunumu
bireyler i¢in oldukca 6nemli olmaktadir. Bunun yan1 sira egitmen ve digerleri tarafindan
fark edilme istegi grup dinamiginin grup rekabetine evrildigi bir tartigma alani
sunmaktadir. Bir gorlismeci grup yoga dersindeki rekabet dinamigini sOyle ifade

etmektedir:

“Yani sey dersindesindir, grup dersindesindir. Mesela bir grup ¢ok iyi yapiyordur. Bir
hareketi, bir pozu. Bravo, bravo, bravo. Ama sen hani daha emekliyorsundur oralarda. Ama
seni gormiiyor hoca. Senin ¢abani da gérmiiyor belki. Yani onlar mesela aslinda ¢ok kirict
oluyor ve ¢ok motivasyon diistiriiyor. Grup derslerinde biraz daha gériiniir olma motivasyonu

da 6n plana ¢iktyor saniyorum.” (Goriismeci 22,kadin, 37)

Yoga pratigi belirli bir i¢sel disiplin, bedensel ¢aba beklerken katilimcilar aynm
zamanda duygusal manada taninma ve onanma arzusu i¢indedirler. Dolayisiyla pratigin
icras1 bir gosteriye doniismektedir (Goffman, 2020). Bedensel bir performans alani
seklinde aciga cikan yoga derslerinin bedenin sinirlar1 esas alinarak bir statii yarigina
doniistiiglinii gérmek miimkiindiir. Bedensel gosterinin seyirlik bir basar1 olarak
taninmamasi birey i¢in kirilganlikla karsilanmaktadir. Ayni zamanda grup ve egitmen
bir otorite olarak gozetim mekanizmasinin devreye girmesini saglamaktadir. Grup
igerisinde yoga yapma deneyimi, diger katilimcilarin varligiyla hareket etme bilincinin
beden iizerinde ki tezahiirii olmaktadir. Bu durum 6zyonetimsel bir rekabeti dogurarak
normatif beden algisinin ortaya ¢ikmasi ve bedenin Ozdisipliner bir bi¢imde
denetlenmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla birey, bilingli ya da bilingsiz bir bicimde
bedeni tizerinde tahakkiim kurmaktadir (Foucault, 2013). Boyle bir noktadan bazi
katilimcilar i¢in grup ve bagka insanlarin seni gozledigini bildigin bir alanda yoga pratigi

yapmak cok yipratici ve zor bir deneyim olarak aktarilmistir.

“Soyle fark vardi... Bu mesela ¢ok zor bir hareket deniyoruz. Yapamadigim zaman kendimi
cok cevreden kopartamadigimi fark ettim. Yani bireysel oldugumda ¢ok daha rahat

deniyorum. Diisiiyorum, kalkiyorum. Ama su diisiinceyi kafamdan atamadim. Bunu
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yapamazsam. Bir de siirekli ¢evreye bakiyorum. Aa bu kisi yapiyor. Aha su kisi ¢ok iyiymis,

grupta hep bir tedirgin olma hali vardi bende nedense.” (Goriismeci 13, kadin, 32)

Dolayistyla bir ritiiel olarak yoga grup dinamigi icerisinde ikili bir goriiniim
sunmaktadir. Oyle ki bireyler grup ile ortak bir am yasasalar dahi bireysel
performanslarini en iyi sekilde icra etme iddiasindadirlar. Bir grup dersi sirasindaki yoga
pratigini anlatan bir goriismeci:

“Su anda bile bir yaris var yani kim daha esnek kim daha fizyolojik olarak giizel kim daha
estetik asana yapiyor, iste kim... Kendi i¢ diinyanda iste onun gibi olma hikayesi de daha
ileriye, pratigini daha ileriye tasima hikayesi var. Bu da seni kendi i¢inde bir yarisa
stiriikliiyor. Yani bu da bir performans sergileme noktasina gotiiriiyor seni. Yani bir
performans... Sanat diyemem, spor diyemem. Performans nesnesi haline getiriyor yogay1”
(Goriismeci 1, kadin, 34)

Bu ifade de agikca belirtildigi bicimiyle yoga, grup dinamigi igerisinde bir
performans nesnesi haline doniismektedir. Sergileme anmnin keyfi, cogu katilimer igin
hareketleri daha iyi ve daha estetik yapma kaygisindan siyrilamamistir. Dolayistyla
bedensel manada esneklik ve basari, bireyin smifsal bicimde yeniden {iretilmesine
sebebiyet vermektedir. Grup rekabeti Sennet(1992)’ in kavramsallastirmasi gergevesinde
yoga sahnesinde rol icra eden bireyin bedensel ve zihinsel sinirlarini sergileyerek kamusal
bir gosteri nesnesine doniistiigliniin gostergesidir. Bu gosteri igerisinde birey, 6zel alanina
cekilmis maneviyat alanini; kamusallastirdigl bir tiyatroya doniistiirmektedir. Yoga
felsefesi bu maneviyat alanlarin1 daha ig¢sel bir manada yeniden kurgulamasi nedeniyle
oldukga kisisel goriinse de, grup yoga derslerinin goriintiisii bu maneviyat temellerinin
disindan bir cergeve cizmektedir. Ozellikle egitmenin goziinde goriiniir olma istegiyle
canlanan ve asanalarda ilerlemenin odiille karsilanmasi, yoga felsefesinin hirs, rekabet

gibi duygular1 igermeyen felsefi temeline zit diigmektedir.

“Bu bir gosteriye doniisiiyor iste bir saatten sonra. Bunu yapabilenler, yapamayanlara kars1
bir ego savasinda yapamayanlar bunu neden yapamadig i¢in bir kin durumuna girisiyor.
Yani bunu direktligiyle sdylemese de bu davranislarina viicut diline yansiyor. Iste o durumda
biraz da oralarin daha ruhani, daha 6zel bir yer oldugunu hatirlamalar1 gerekiyor.” (Katilime1

15, erkek, 24)
Bu veride net sekilde belirtildigi izere yoganin herhangi bir spor bransindan daha

0zel bir yerde konumlanmasi katilimcilarin karsithiklar {izerindeki ¢oziimlemesinde
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anlasilmaktadir. Yoga pratiginin grup igerisinde bir sova donilismesi, bahsedilen kolektif

enerjinin agiga ¢ikmasini dnleyen bir tehlike olarak aktarilmistir.

“Yapabildi mi? Yapamadi m1? Ben neden yapamadim? O yapabildi. Hani mevzu artik
fiziksel bir sova doniistligli anda o salonda giizel bir enerji yakalanmiyor. O kiimiilatif enerji
olusmuyor. Ciinkii herkes bir poz var, bunu yapman lazzim moduna giriyor. Ve yapamadigi
durumlarda sinirleniyor, rahatsiz oluyor, geriliyor. Hani neden yapamiyorum, edemiyorum
durumlari oluyor.” (Goriismeci 15, erkek, 24)
Bu alanin bedensel yeterlilikle 6zdeserek egonun giin yiiziine ¢iktig1 bir alan
olarak da gormek miimkiindiir. Bir gorlismeci i¢in grup dersinde kendisi egitmen

olmasina ragmen, 6grenciler icerisinde daha ileri seviyedeki bir pratikle karsilagsmak

egosunu zedeleyen ve onu rahatsiz eden bir deneyim olarak aktarilmistir.

“Fakat sonralar1 sdyle bir sey oldu, 6zellikle kendi egitmenlik siirecim girince artik grup
derslerine giremez oldum hakikaten. Ciinkii sey, ben egitmenim atiyorum, iste geliyor kiz
disaridan herhangi bir yoga 6grencisi. Asanaya giriyoruz. Bir dakika ben egitmenim ama bu
kiz daha da derine gidebiliyor o yerden. Daha geri biikiililyor, daha bacagi agiyor. Ve bu
bende bir anda kiyasa sebep oldu. Bu da tamamen egodan. Yani ben egitmenim sen kimsin

kafasiyla bakiyorum aslinda” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Yoganin spiriteiil ve i¢sel bir alan olarak goriiniimii bazi ¢eliskileri beraberinde
getirmektedir.  Ozellikle modern dénem yoga uygulamalarmin stiidyolarda
gergeklesmesi, belirli bir zamansal sinif ve akis igerisinde uygulanmasi onun bireysel
yolculuktan baska bir zemine tasimistir. Stiidyo dersi kapsaminda ki grup dinamikleri
bireylerin i¢sel benlige yonelme arayisi kolektif bicimde gergeklestirme ideali tagirken
neo-liberal degerler (performans, basari, rekabet) tarafindan da yonlendirilmektedir
(Heelas ve Woodhead, 2005). Dolayisiyla yogada gelisme ve ilerleme, “goriiniir ol ve
alkislar1 topla” motivasyonuyla karsilastig1 noktada sembolik siddet beden iizerinde ag1a
¢cikmaktadir (Foucault, 2013). Bir goriismeci yoga derslerinde yasadigi drnekleri yoga
felsefesi ile celiskisi baglaminda degerlendirmektedir:

“Yani simdi o kadar ¢eligkili ki kendi iginde ¢ok ¢eliskili. Yoga diyor ki iste senin neyi ne
kadar yaptigin 6nemli degil. Diyor ama derse giriyorsun, hoca ¢ok iyi yapan birini alkisliyor.
Alkislamayacaksin o zaman. O zaman neyi ne kadar yaptiginin dnemi oluyor. Bravo
demeyeceksin herkesin iginde. Mesela o kisiye. Digerlerinin motivasyonu diismeyecek.
Ciinkii diyor ki yoga bir icsel yolculuk. Herkesin pratigi kendini ilgilendirir. Herkesin ne

kadar yaptig1 kendisiyle ilgili falan diyor. Ama bir grup uguyor mesela. Bakiyorsun, alkislar,

kameralar ¢ekiliyor falan filan. O zaman diyorsun ki, ben o zaman yapamiyorum. Eksik
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hissediyorsun. Ya da o an kendi modun diisiiyor. Ya da hirs yapiyorsun, gidiyorsun evde onu
calistyorsun falan. Ama yoga diyor ki, hirs yapma diyor. Kendini kimseyle kiyaslama diyor.”
(Gortismeci 15, erkek, 24)

Bu ifadede agik¢a gordiigiimiiz bi¢cimiyle yoga pratiginin basar1 seviyesine gore
tepkiyle karsilanmasi yogay1 performans nesnesi olarak tanimlamayi kolaylastirmaktadir.
Ruhsal bir deneyim ve manevi bir sOylemin performansa evrilisi bireysel rekabet
duygusunun gelismesi, yetersizlik ve duygusal baskinin agiga ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Goffman (2002)’in sahne metaforu baglaminda bu durum toplumsal
izlenim yonetimini Kkarsilayan bir sergileme alanina doniismektedir (Goffman, 2020).
Grup dinamigi icerisinde rekabet ve aidiyet duygularini baska bir perspektiften ele alan

goriismeci i¢in yoga stiidyolart kurgulanmis bir illiizyon yaratmaktadir.

“Arastirmact: Herhangi bir yoga stiidyosuna gitmiyorsun. Bunun 6zel bir tercihi var mi1 peki?
Gorligmeci: Var. Clinkii ¢cok yapmacik geliyor o ortam bana. Tamam, yogay1 seviyorum ama
cok da boyle yapis yapis olmak beni rahatsiz ediyor agikgasi. Evet, deneyimledim. Ama
dedigim gibi orada bir anlayis gelistiriyorlar. Boyle sanki asirt bir bag kurmak
zorundaymissin diye bir ortam yaratiliyor. O da beni, yani bana uymuyor.” (Goriismeci 17,

kadin, 48)

Yoga stiidyolari, samimiyet, aidiyet gibi algilarla gerilimli bir iliski igerisindedir.
Oyle ki bu alanda ki duygularin sevgi, mutluluk, saflik {izerinden kurgulanmasi zoraki bir
bag kurma bigiminde baski stratejisine dontisme ihtimalini barindirmaktadir. Bir
goriismeci i¢in bu durum yapmacik ve gereksiz olarak nitelendirilmektedir. Zygmunt
Bauman (2003)’1n baglanmak ve bireysel 6zgiirliik arasinda ki gerilim tizerine tartigsmasi
anlamli bir ¢ikarim sunmaktadir. Bireysellesmis toplum diizeninde, bir alana veya
topluluga ait olmak isteyen birey, bu aidiyetin sinirlarini kendisi belirlemek istemektedir.
Boylece yoga stiidyolarinda karsilagilan sicak ve samimi yuvanin sembolik sinirlarla

yapay bir olusum oldugu goriisii de oldukga kiymetlidir. (Bauman, 2003)

Modern yoga topluluklari kendi igerisinde aidiyet, doniisiim, disiplin gibi
dinamikleri barindirmaktadir. Ozellikle kolektif bir biling biciminde yoga merkezlerine
yonelen veya bireysel bir arayis olarak yogay1 deneyimlemek isteyen bireylerde ortak bir
benzesme goriinmektedir. Bu benzesme bireysel veya grup halinde olsun, yoganin aidiyet
duygusuna karsilik gelen bir yapisi oldugunu kabul etme egilimidir. Cemaat ve tarikat
kodu yoganin egilimiyle iligkili bigimde diisiiniilmelidir. Yoga stiidyolarinin bireyler i¢in
anlami farklilagsa da, i¢inde bulunan bireylerin yaklagimlari ve barindirdigi sevginin
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birey i¢in anlamli bir 6zdesim kurma niteligi mevcuttur. Dolayisiyla klasik tarikat ve
cemaat olusumlarindan farkli olarak mistik ve kat1 formda bir yap1 degil esnek ve sekiiler
nitelikte birlesmeyi icermesi agisindan cemaatlerle benzerlik tagidigi goriilmektedir. Bir

gorliismeci i¢in yoga, bu anlamda sekiiler bir tarikati animsatmaktadir.

“Yani yoganin dedigim gibi bu kiiltiire ait olmayan bir, bu kiiltiiriin jargonuyla tarikat
oldugunu diisliniiyorum.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Michel Maffesoli bu durumu neo-kabilecilik kavrami ile karsilamakta ve
bireylerin gegici olarak aidiyet temelli olusturduklart mikro topluluklara bu ismi
vermektedir (Celik, 2020). Yoga topluluklar1 bu baglamda bir duygusal cemaat olarak
okunabilmektedir. Bir ritiiel olarak yoga pratiginin devam eden asanalari, grup
caligmalar1 baglaminda ortak duygu ve diisiince alaninin bir arada tutulmasi yoga pratigi
bu alanla 6zdeslestirme imkani sunmaktadir. Bir goriismeci bu durumu, stiidyolarn

icerisindeki o duygulanimi hissetmesi baglaminda agiklamaistir.

“Ya seyi fark ettim mesela, ben yogaya basladigimda. Stiidyoya gittigimde ¢ok mutlu
hissediyordum kendimi. Ciinkii herkes ¢ok mutlu. Herkes birbirine sariliyor. Kimse kimseyi
yargilamiyor. Bunlar birazcik beni boyle rahatlatt1. Icine biraz daha ¢ekilmeme sebep olan
sey aslinda daha ¢ok insanlarin bana olan yaklagimiyla biraz daha. O sevgisini hissetmek.”
(Goriismeci 21, kadin, 30)

Yoga toplulugu bu manada duygudashia dayali kabile olusumu ile
benzesmektedir. Duygusal olarak benzesim hissetmek, ait olmak ve kendini bu alanda var
etmek duygusal paylasima dayali ge¢ici cemaat 6rnegini yansitmaktadir. Ayni zamanda
Tirkmen’in Tiirkiye’de spiritiiellik alaninda yapti§i calismasinda yoga gibi sekiiler-
spiritiiel pratiklerin cemaatlesme yonleri analiz edilmis ve ortak semboller ve kolektif
kimlik agisinda bir manevi dayanigma ortaklig1 olarak degerlendirilmistir (Tiirkmen,
2021). Bu durum cemaat tipi bir orgiitlenmeyle benzerlik kurmaktadir. Yoga yapan
bireylerin kendilerini ait hissettikleri bu kimligin tanimlanmasi ve genellenmesi bir

kabilenin pargasi olma hissiyatini 6n plana ¢ikarmaktadir.

“Yoga yapan insanlar daha vicdani oluyor benim bakis agima gore. Yani gordiigiim
kadartyla, kendi analizlerim kadartyla ve daha bdyle yardim etmeye agik, daha boyle ailevi,
hani sen de bir kabilenin pargasisin, sen de bizim bir par¢amizsin demeye agiklar. Felsefesini

bilsin, bilmesin.” (Goriismeci 6, erkek, 24)
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Tiim bu bagin yaninda yoga felsefesi icerisinde guruya ve modern yoga 6zelinde
egitmen veya rehbere duyulan giiven, manipiilatif bicimde kitleleri pesinden siiriikleme
ihtimalini de tagimaktadir. Boylece yoganin tarikatlasmaya géndetim yapilan bir yonii de
mevcuttur. Karizmatik bir otorite olarak rehber, gurubu ve bireyi yonlendirme etkisine

sahiptir.

“... Bu alan insan1 ¢ok somiiriilebilir hale getiriyor, ¢cok acik hale getiriyor. Ve isin kdtiisii
bu tamam bir insan1 bu hale getirebilir ama diger tarafta bu sdylemlere sahip insanlar icin
aslinda ¢ok biiyiik bir kitleyi yakalama ihtimalin var. Ve daha da kotiisii ¢ok yonetilir bir
kitleye sahipsin. Ve sen gergekten erdemli bir insan degilsen gergekten dogru yolda degilsen
bu insanlara her seyi yaptirabilirsin. Cok rahat yonlendirebilirsin. ilk basta basit bir sekilde
yonlendirirsin su isi yap dersin. Bunun altinc1 adiminda hadi artik silahlari aliyoruz ve bize
gelen kars1 gelen insanlara kars1 duruyoruz dersin. Ciinkii artik sorgulama yetisini birakmis
kargisindaki. O ytlizden bir noktaya kadar katiliyorum. Gergekten tarikatlagma ihtimalinin ¢ok
yiiksek oldugu bir alan.” (Gorlismeci 2, erkek, 43)

Ayn1 goriismeci bu tarikatlagma siirecinin bireylerin rehbere yonelik sorgusuz
kabuliiyle iligkilendirmektedir. Karizmatik bir lider olarak yoga egitmeni ya da gurunun
bireylere her seyi yaptirabilme ihtimali bulunmaktadir. Bireylerin karizmatik bir otorite
olarak guruyu ilahlagtirmasi, onun otoritesinin temelini olusturmaktadir. Ancak bu siireg

yalnizca kitlenin bu durumu mesrulastirdigi bicimiyle islerlik kazanmaktadir.

“Clunki tarikat1 tarikat yapan tarikat liderleri degil. Ona biat eden insanlar. Sen istedigin
kadar konus, karsinda bir kitle yoksa sen higbir seysin. Ama s6ylediklerini o kitle varsa ve o
kitle dedigim gibi zihnini bir yerde birakip tamamen senin ciimlelerini hayatina devam
ediyorsa artik boyle herkesin kellesi senin elinde. Dolayisiyla bu tarz seylerin tarikatlagmasi,
bu tarz olusmalarin tarikatlagmasi ¢ok yiiksek ihtimal. Bence bunu da Tiirkiye'de gorecegiz

yani ¢ok yakin zamanda.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Bir bagka goriismeci bir lider olarak gurunun pesinden gitme fikrinin tarikat

seyhinin pesinden gitmekle arasindan hi¢bir fark olmadig1 vurgulanmistir.

“Yoga bir tarikat. Yani bu ¢ok net. Yani hani bunu bugiin sdyleyebildigime inanamiyorum.
Bunu mesela iki sene 6nce falan konusmus olsaydik ¢ok bagka bir sey soylerdim kesin. Evet,
bir tarikat. Ciinkii su, insanlar bir seye inantyor, inanmak istiyor. Ve o inand1g1 seyin pesinden
gitmek istiyor. Bugiin Cetin Cetintas'in pesinden gidenler de aslinda ayni1 sey. Baska bilmem
ne Hoca Efendi'nin pesinden gidenler de ayn1 sey yani.” (Goriismeci 22, kadin, 37)
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Gorligmeci 22°nin yoga pratigini bir “tarikat” olarak tanimlamasi, bireylerin
modern sekiiler yasamda anlam arayislarin1 kolektif yapilar {izerinden gergeklestirme
egilimine isaret etmektedir. Ozellikle geleneksel dini cemaatlerden farklilasan, ancak
benzer sekilde bir lider figiirii etrafinda 6rgiitlenen yeni manevi topluluklarin, bireylere
aidiyet, yonelim ve anlam sundugu goriilmektedir. Yoga gibi Bati'dan aktarilan ve
sekiilerlesmis gorlinen pratiklerin dahi, Tiirkiye baglaminda tipki dini tarikatlar gibi bir
“inang toplulugu”na doniisebildigi bu anlatida acgikca goriilmektedir. Bu durum, bireysel
spiritiiel arayislarin kolektif bir kimlik ve baglilik bi¢imine evrildigini, modern toplumda
bosalan anlam alanlarinin yeni manevi odaklarla yeniden doldugunu gostermektedir. Bu
tarz olusumlari postmodern tarikatlar olarak goren nitelemeler de mevcuttur (Kose,
2006). Bireyin kisisel gelisim arzusuyla girdigi ancak tiim yasantisinin dinamiklerini
belirleyen bir alana doniisen yeni dinsel hareket bigimlerinin sekiiler bireyin hayati da
cemaatvari bir alana karsilik geldigi goriinmektedir. Yoga tam olarak dinsel denmese de
manevi bir spiritiiel arayis pratigi olarak bireyin aidiyet, baglanma ve kolektif birliktelik

enerjisine kapilma hissine denk diisen bir alan agmaktadir.

“Fakat tarikat boliimiine katiliyorum. Soyle katiliyorum aslinda. En biiyiik sebeplerinden biri
aidiyet duygusu eksikligi olan insanlar. iste bdyle atiyorum cok biiyiik travmalar1 olan,

travmatik seyler yasamig insanlar i¢in bir tarikat burast.” (Goriismeci 20,kadin, 34)

Dinden ziyade igsel gelisim ve doniisiimii 6ncelemesi siirecin olduk¢a esnek ve
Ozgiir bir alan olarak siirdiiriilmesine imkan vermektedir. Bireylerin yoga stiidyosu
icerisinde kendilerini glivenli ve mutlu hissetmeleri, bu atmosfere yonelik bir ¢ekilme
hissini beraberinde getirmektedir. Yoga stiidyosu, bireylerin benzer duygulanimlar
igerisinde goriinlir olduklar1 bir duygusal gilivenlik alan1 yaratmaktadir. Bu anlamiyla
sevgi, mutluluk gibi duygularin kendilik arayisi siirecinde igsellesmesi, alternatif bir
maneviyat ortami olarak yoga stiidyolarini yeniden diisiinmeyi miimkiin kilmistir.
Giddens (2010)’1in ge¢ modern toplumlarda bir kriz olarak kurguladig: ontolojik giivenlik
boslugunun, sicak bir cemaat rolilyle dolduran yoga stiidyolar1 bir anlamda alternatif bir

cemaati animsatmaktadir.
2.3 Motivasyonlar

Bireylerin yogaya baslama, siirdiirme, aktarma motivasyonlar1 yalnizca fiziksel
ya da yalnizca ruhsal arayisla aciklanamayacak kadar ¢cok kapsamli dinamiklere sahiptir.

Ozellikle modern bireyin Giddens’in tahlil ettigi baglamiyla sikismishk, yalmzlik,
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yabancilagsma ve anlam arayis1 gibi deneyimleri alternatif spiritiiel pratiklere yonelmede
onemli bir etken oldugu goriinmektedir (Giddens, 2010). Yoga seriiveni igerisinde
motivasyonlar 6nemli kategorilerden bir tanesidir. Bu kategori “baglangi¢ motivasyonu”,
“siirdiirme motivasyonu” ve ‘“anlatma ve aktarma motivasyonu” kodlar1 ile

degerlendirilmistir.

Birey, 6zellikle modern toplumsal hayatin igerisinde sikismiglik duygusunu yogun
olarak yasamaktadir. Kat1 kurallarin ve normlarin oldugu bu sisteme uyum saglama,
bireyin daha rahat bir yasam siirmesinin en etkili yanlarindan biri olmaktadir. Gilindelik
hayatin verdigi is, aile, yasam stresi bireylerin kendilerine zaman ayiracaklari bir kagis

alanina ihtiya¢ duymalarina sebep olmaktadir.

“Sanirim boyle isin verdigi stresle alakali bir sey olabilir. Hani bdyle bir kagis noktasi olarak
bulmustum. Haftada iki giin gidiyordum. Yani boyle sey motive ediyordu. Yani gelistigimi
gormek. Bir yandan o ortama uyum saglamak, farkli kisileri tanimak ¢ok daha zor bir sey
degilmis, ¢ok da korkung bir sey degilmis gibi diisindiim. Bir de boyle bazi hareketleri

yapabildiginizi gormek sizi bayagi motive ediyor.” (Goriismeci 13, kadin, 32)

Yoga boyle bir zeminde bir kagis alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cagdas
toplumlarda artan is yiikii, bireysel yalnizlik ve baski, bireyin giindelik yasamini
tikenmislikle 6zdeslestirmesine sebep olmustur. Bu tiikenmislik Durkheim’ in anomi
kavramu ile iliskili gdziikmektedir. Oyle ki yalnizca bireylerin degil toplumlarm yalnizlik
ve yonsiizliikle kars1 karsiya kaldigi durumlarda yasadigi kopus, toplumsal bir anomiyi
animsatmaktadir. Yoga pratigi gibi manevi ve yeniden topluluklagsma egiliminde olan
birliktelikler bireylerin cemaat benzeri baglar kurarak sosyal aidiyet duygularini yeniden

inga etme olanag1 sunmaktadir (Durkheim, 2004).

“Fakat artik bir siire sonra seyi de fark ettim ya ben kendime yarattigim bu sosyal diinyada
da memnun degilim. Tamamen boyle kimlik bunalimi diye adlandiriyordum o zaman. Ya

ben neden bu sistemin iginde var olamiyorum?” (Goriismeci 20, kadin, 34)
“Gideyim. Kendi giindelik yasadigim stresten kurtulayim. Gideyim eve rahat rahat
uyuyayim. Her zaman bunun derdinde oldugum i¢in bagka kisimlarini diistinemedim bile.”

(Goriismeci 6, erkek, 24)

Bunun yani sira sosyolojik agidan bireyin kimlik arayis1 ve modernitenin sundugu

siirsiz segenekler karsisinda, insa siireci on plana ¢ikmaktadir. (Giddens , 2010) Bireyin
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kendi kimligini inga etmesi hem toplumsal baskilardan kagis hem de kendini i¢cinde daha
rahat konumlandirdig: bir aidiyet alani olusturmaktadir. Bireylerin kendilerini bu alana
ait hissetmeleri orada kurdugu bagi oldukg¢a giiclendirmektedir. Bir goriismeci igin
yoganin deneyimlendigi ilk giin, ¢ok biiyiik duygusal agilimlara sahne olan bir deneyimi
ifade etmektedir.
“... Soyle ilk gittigim giinlii anlatayim. Benim i¢in gercekten ¢ok giizeldi. Hani bdyle
yildizlarla etrafa baktigimiz giinler vardir. Her zaman olmaz bu farkindaligimiz ama. Mata
¢iktik, yaptik hareketleri. Bir ¢iktim, dedim ki her sey bir baska. Hani sey derler ya, kusun
sesi bagka, agac1 gordiigiin yer bagka. Aslinda orada ben varim. Aslinda olmak istedigim yeri

bulmus gibi hissettim. ilk pratikten ¢ikisim gercekten bdyle kimyasal bir madde almis gibi
hissettim.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Goriismecinin deneyimi, glindelik yasamin rutini iginde bastirilan ya da gériinmez
hale gelen varolugsal ihtiyaglarin yoga yoluyla agiga c¢iktigini ve yeniden anlam
kazandigin1 ortaya koymaktadir. Bireyler kendilerini ve c¢evrelerini daha rahat
anlayabilmek icin bir felsefeye yonelebilmektedirler. Bunu bir aydinlanma yolu olarak
tercih etmek, i¢sel diinyay1 rasyonellestirerek kendi ¢ikmazini manevi bir felsefi sistemde
yonlendirme girisimim olarak diisiiniilebilmektedir. Bu tiir bir y6n, modern sekiiler
bireyin yeni dinsellik formuna yonelmesinin gostergesidir. Ayrica bireyler giindelik
hayatlar1  igerisindeki iligkilerinin anlamlandirmak ve bireysellesme veya
toplumsallasmanin sinirlarini ¢izmek amaciyla bir 6grenme girisimi igerisindedirler. Oyle
ki bireyin kendine donerek ben dedigi noktayr anlamak i¢in o noktayr deneyimlemek

gereklidir. Bu denetyim bazen ¢atigmali bir farkindalig1 goz 6niine sermektedir.

“Esim yoga egitmeniydi. ...Aslinda baslangi¢ ¢ikis noktam da suydu, onu anlamak adina
iligkiyi ve kendi diizenimi i¢inde bulundugum diizeni anlamak adina neymis bir yoga falan
diyerek girdim igerisine. Ciinkii yoganin aydinlanmaya, kendini sevmeye, tanimaya, kendin
olmaya yonelik olan o ¢agrisinin esim gibi kisisel olarak bir ¢ok insanin yanls anladigini
diisiiniiyorum... Daha fazla kendine dénen, kendi mutlulugu, daha bireysellik. Iste ben varim
once hayatta, ben varim, ben varim. Ben varim ama kendimle gatismaya basladim. fliski

sorunlar yasamaya basladi.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Modern donemde beden, fiziksel yonlendirmelerle yonetilen bir sermaye bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglikli yasam, zinde beden, fit bir viicutu hedeflemek,
bireylerin bedenini gelistirebilecegi bir alana ihtiyaci artirmaktadir. Bedensel gelismenin

sembolik anlamda bir sayginlik gostergesinin yani sira toplumun beden iizerindeki
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algisina yonelik bir doniistiirme girisimi de dikkat ¢ekmektedir. Daha saglikli yasamak
ve daha giizel bir bedene kavusmak igin tercih edilen spor aktivitelerinin, kisinin ruhsal
manada rahatlayan bir etki gdstermemesi, katilimcilar1 yogay1 spor faaliyetlerinde ayiran
alan olarak nitelendirmelerini saglamistir. Bu manada yoga diger spor alanlarinin
sunmadig1 bir rahatlama ile felsefesinin derinligindeki “iyi gelme” motivasyonuna

dayanarak takipgilerini ¢ekmistir.

“Hangi dalda ben daha rahat, en azindan kafamdaki o spor yap disiincesini de
okeyletebilirim. Orada pilatese baktim, seye baktim, Yoganin biraz iste felsefe kismu. Ister
istemez, ciinkdi tam fitnessinde kendi igleyen bir felsefesi var ama bu kadar detayli degil.
198'lik madde, aydinlanma yolu, beslenme stilinden tut, nasil diisiinmen gerektigini kadar

soyliiyor yoga felsefesi.” (Goriismeci 19, erkek, 37)

Yogaya baglama motivasyonu igerisinde pandemi ve travmalarin da oldukga etkili
oldugu goriinmektedir. Oncelikle pandemi siirecinde bireyin yasadigi bunalmanin bir
kurtulusu olarak yoga, kendinle kalma deneyimi anlamlandirmasi nedeniyle etkili

olmustur.

Travma pek ¢ok insanin yasaminin bir sekilde yon degistirmesine imkan veren
olaylar1 kapsamaktadir. Travmanin boyutu, kesisimi farklilagsada pek ¢ok goriismeci i¢in
yogaya yonelim, travmalarin ardindan gelen bir yonelimin ifadesidir. Bireylerin
hayatinda karsilastigi her tiirli gii¢lik kisisel ve toplumsal bazda travmalar
yaratmaktadir. Bu tip durumlar bireyin yalnizca hafizasinda degil bedensel olarak da kayit
altina alindig1 anlardir. Boylece beden travmalar1 kayit eden bir hafiza mekani olarak da
degerlendirilebilmektedir. Yoga pratigi, bireyin bedenini sahiplenerek travmayi bedensel
olarak da agmaya ¢alistig1 bir alana karsilik gelmektedir (Herman, 1992). Bir gériismeci

bu alanda kendi deneyimi iizerinden samimi bir aktarimda bulunmustur:

“Ve dersin baginda boyle bir konusma yapti egitmenimiz. Dedi ki bu kalga agic1 ders, burada
sikisan duygular var ve bu ders sonunda aglayaniniz olabilir, aglamak isteyeniniz. Giilmek
isteyeniniz olabilir, bagirmak isteyeniniz olabilir. Cok 6fkeleneniniz olabilir. Okeyiz biz
buna. Yapmak iginizden gelirse yapin. Ben dedim ki igimden, abi siz ne yasiyorsunuz ve
nasil sagmaliklar bunlar ya. Yaklasik iki bucuk saatlik bir akis oldu. Akisin sonunda ben
hiingiir hiingiir agliyordum. Ve neden agladigim konusunda hala en ufak bir fikrim yok.
Gergekten o benim doniim noktam oldu diyebilirim artik. Bu ise tamamen kafami verecegim
ve bu yolda ilerleyecegim. Ciinkii o dersten ¢iktiktan sonra gergcekten kendimi iyi hissettim.”

(Goriismeci 20, kadin, 34)
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Turner’ i ritiiel mekanlar: olarak tanimladigr bireylerin bu ice déonme anlari,
smirlarin ¢izildigi giivenli ve travmasiz bir alanin ingasini animsatmaktadir (Turner,
2018). Bu alandaki bedensel deneyim eski davraniglarin bir kenara birakilarak travmatik
deneyimlerle kazanilan ruhsal kaosun yerini dinginlige birakma siireci olarak
goriilmektedir. Bir goriismeci i¢in bu siire¢ pandeminin toplumsal travmatik siirecine de

denk diismektedir.

“Soyle, pandemi doneminde evde kalinca bir evde insan1 rahatlatacak ve esnetecek, bedensel

olarak da rahatlatacak bir seyler arayigina giriyor insan.” (Goriismeci 5, erkek, 44)

Bir bagka goriismeci i¢in pandemi donemi bedensel sikigsmigligin hat safthada
oldugu ve bireyin buna ¢dziim aradigi bir doneme karsilik gelmistir. O nedenle yoga
pratigi bu sikismisligin panzehiri gibi islev gormiistir.

“Zamani ¢ok ya o donemde, bir seyler artyorsun. Bir de iste viicudun katilagmis, nasil
acabilirim diye diisindim.” (Goriismeci 17, kadm, 48)

Bir diger bakimdan incelendiginde Covid-19 pandemisi, yalnizca kiiresel bir
saglik krizi degil, bireylerin giindelik yasam pratiklerini sekteye ugratan, kendileri ve
toplumla kurduklar1 bagi doniistiiren derin bir toplumsal kirilma siirecini yansitmaktadir.
Bu siirecte pek cok birey, yoga gibi bireysel, manevi alanlara yonelim yasamistir. Bu
yonelim, bedeni zinde tutmak ve sagligini korumakla birlikte, zihinsel bir zindelik,
kaygiyla bas etme stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle pandemi siireciyle
birlikte pek ¢ok katilimci yoganin hayatlarinda baska bir anlam ifade ettigini
anlatmaktadir. Bir diger taraftan katilimcilarin travmatik siirecleri ile pandeminin i¢ ice
gectigi ve kaosun hat safthada oldugu donemde yoga sifanin kaynagi olarak hizmet

etmistir.

“Orada boyle bir sey acildi. Bir kap1 acildi. Yoga is loading oldu birazcik. Sonra tabi iste
birazcik bu yogaya gelen insanlarin da bence cogunda olan bir sey. Travmatik siirecler. Iste
isimden atildim. Hayatimda en sevdigim insanlardan birinin iste hastalik stireci, kayip siireci
iistiine doktora siirecimde ¢ok ciddi sikintilar yagadim... Sonra Covid patladi. Havuzum
elimden alindi. Bisikletim elimden alindi. Yolda ¢ikip yiiriimek dedigimiz o icat elimizden
alindi. Evde tikildik kaldik. Ama ben tek basima yoga da yapmadim evde. Ciinkii korktum.

Ama aragtirmaya bagladim.” (Goriismeci 1, kadin, 33)

“Pandemide de o yiizden insanlar bu kadar yogaya, meditasyona sarilmis durumda. Ciinkii

dogadan koptuk, iletisimsizlik bagladi, kimseyle goriisemiyorsun, diisiinsene ne kadar kotii
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bir durumdaydik. Bu noktada bence artik insanlar bir seylerin farkina varip, dedigim gibi
farkindalik ¢cok dnemli. O seyin 6ziine inmeye ¢alistilar. Hani bagladilar, merak ettiler. Biz
yemege, icmeye gelmis olamayiz bu diinyaya sadece gibi bir... Mesela diigiinen kesim de ¢ok
cogald1 benim tanidigim ¢evremde. Cok biiyiik bir dersti pandemi. Benim i¢in de dyleydi.”
(Goriigsmeci 22, kadin, 37)

Yogaya baglama motivasyonunun bireylerin hayatinda baska nedenlerle ortaya
cikmast gibi siirdiirme motivaSyonu da bambaska boyutlarda deneyimlenmekte ve
desteklenmektedir. Katilimcilarin yoga yolculuguna yonelik slirdiirme motivasyonlari
kendilik arayisi, bireysel ¢oziilme, varolugsal anlamlandirma gibi zihinsel ve spiritiiel

coziimlemelerde kendini buldugu gibi, goriilme ihtiyaci, sikilmislik ve bunalmishgin

icerisinde ki bir kagis alani olarak da islevsellesmistir.

Bireylerin yoga ile kurdugu iliski, zihin ve bedenlerini dengede tutarak daha
dingin bir yasam istegi lizerinden tartismaya acgiktir. Bireylerin ge¢ modern donemde
yasadiklar1 kimlik krizleri, kimligin siirekli olarak yeniden yapilanmasina ihtiyag
duymakta ve birey kendi yasamini siirekli “igsel bir diizenleme” aracina
dontistirmektedir (Giddens, 2010). Bir gériismecinin yoga pratigini mecazi degil gergek

anlamda hayatta tutan motivasyon olarak degerlendirmesi oldukga ¢arpicidir.

“Beni hayatta ve intihar tesebbiisiinden uzak tutuyor yoga. Intihar planlar1 yapacagina
gelecek planlart yap. Basarisiz olursan intihar edersin demistim. En azindan bir dene
yasamay1 demistim. Yoga ile tanisinca da denemezsen de olur. Yasa, tadini ¢ikar. illa bir seyi
basarmaya bir sey kanitlamana gerek yok ki zaten yasadik¢a sunu da dgreniyorsun ki bazi

seyler zamani olunca oluyor” (Katilimci 6, erkek, 24)

Bu ifade spiritiiel hareket ve inanglarin literatiir tartigsmasi iginde yiiriitiilen yeni
dini hareketlerin zararl ve “kiilt” olarak nitelendirilen yapisiyla ¢elismektedir. Bireyleri
sistemli bicimde zorlayan ve baskilan organizasyonlar olarak tanimlayan tartigsmalara
karsilik yoga, bireyin kaybettigi yasam enerjisi, yagsam isteginin yeniden kuran islevsel
bir hayatta kalma bagina donlismiistiir. Bireyin yasami artik bir basar1 alan1 olarak degil,
deneyimlenmesi gereken bir siire¢ olarak gérmeye baslamasi kendi anlamini iirettigi

alternatif bir diisiinme bi¢imine sevk etmistir (Heelas, 2008).

Bu anlam bazilar i¢in varolugsal bir anlam iiretimi bi¢iminde gergeklesirken
bazilar1 i¢in bedensel ve zihinsel bir ¢oziilme yaratarak bireyi spiritiiel bir duygulanima
yonlendirmektedir. Bu yonlendirme bireyin Turner’in liminal alan olarak bahsettigi

donilisim potansiyeli tagiyan bir esiksel alanla iliskilenmektedir (Turner, 2018). Yoga,
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gecici olarak bireyin giindelik rollerinden siyrilarak 6zel hissettii bir mekansal ve
zamansal imkan sunmaktadir. Ayn1 zamanda bu mekan ve zaman alternatif bir akista
bireyin i¢ dinamigine gore sekillenmektedir. Yoga; bireylerin anlam arayisi ve i¢sel huzur
arayislarina manevi gelisim hedefine dayanarak siirdiirdiikleri bir deneyim alani

olmustur.

“Yani buna iten sey aslinda yoganin felsefesi oldu. Yani dedigim gibi egzersizden ¢ok daha
fazlas1 var. Sadece bedenen yaptifimiz bir sey degil. Zihin, beden ve ruh biitiinligiini
sagliyoruz aslinda asanalar1 yaparken. Ve o anda gergekten higbir sey diisiinmiiyor olusun.
Insan o kadar hayattan soyutluyor ki, diisiincelerden. Sikismishklardan. O anda hicbir sey
diistinmiiyorsun. Bu ¢ok hosuma gitti. Simdi ben anlatiyorum ama hani yaptik¢a gercekten
bedende bir ¢oziilme basliyor enerji akis1 olarak. Bu enerjiyi giinliik hayatta géremiyoruz.
Ciinkii sinir, stres, iste hayat telasi, kosusturma derken bunun farkina varamiyoruz. Ama

yaptigin zaman gercekten ya ben ne kadar 6zelmisim diyorsun.” (Gériismeci 11, kadin, 29)

Bir diger yoniiyle ¢abada kalma ihtiyac1 6z farkindalik diizeylerini arttirarak
bireyin “kendilik teknolojileri” olarak ifade edilen tekniklerle kendini doniistiirme
potansiyelini agiga ¢ikma stratejisi olarak da islev gormiistiir. Helas ve Woodhead
(2005)’in tanimladig1 bigimiyle yeni spiritiiel hareketlerin temel 6zelliklerin biri; bireyin
geleneksel inang sistemleri disinda gelistirdigi bireysel doniistimii ve kisisel gelisimini
onceleyen, zihinsel yonelimli deneyim pratikleri tanimina yakinlik gdstermektedir.
Ayrica Yildirim ve Ozbey (2022) tarafindan yapilmis bir ¢alisma 6zelinde yoga yapan
bireylerin stres, anksiyete, dfke gibi duygularla baska ¢ikma becerilerinin daha geligmis
oldugu c¢alismasina bir katki niteligindedir. Boylece yoga yeni spiritiiel hareketlerle
uyumlu bir paydas olarak bireyin kendine yonelik ilgi ve sefkatini artiran bir deneyim

olarak goriilmektedir.

“Yani c¢akralar kismy, iste felsefe kismina doniip kendimi tanima halim. Her seyden dnce o
kendimi sevmeme halimi gordiim ya, yani o kendini sevmeme halimi bana gosterip kendimi
nasil sevebilecegimi 6grettigi bir yere dokununca hayatimda dedim ki bunun daha da derinine

inmem gerekiyor” (Goriismeci 10, kadin, 27)

Tiim bu kesifsel ve ruhsal yonelimlerin yani sira yoga ile gerceklesen bir seyleri
basarabildigini hissetme duygusu ve bunun goriiniir olmasi bireyin performansina yonelik
bir deneyim yasadiginin gostergesidir. Yoga her ne kadar anda kalma, ¢cabada kalma ve
sonuglardan bagimsiz olarak siirdiirmeyi desteklese de pratige dokiildiigiinde modern

bireyin icinde dogdugu diinyanin normlarim1 bu spiritiiel alana da tasidiklar
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goriinmektedir. Oyle ki basar1 odaklilik Bourdieu (2015)’nun habitus olarak adlandirdig:

diizen igerisinde 0grenilmis ve kabullenilmis bir ¢aba olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Bir seyleri basartryormusum hissi geliyor yani. Pratigimde ben biraz boyle hizli ilerledim.
Hani boyle gercekten hocalarim falan da ¢ok sasiriyor. Hani yaptigim seyleri falan. Bir
seyleri yapabiliyormusum hissini ¢ok fazla yasadigim icin galiba birazcik da yogaya
tutundum. Ama sey hani mesela yogay1 niye sectim? Yoga evet hani bdyle rahatlayarak
aslinda. Ciinkii tam boyle doktora stresinin de oldugu iste hani hayat stresinin de oldugu ve
hani o bir saat i¢inde aslinda harekete odaklanip hicbir sey diisiinmiiyorsun. Yani bu
mindfulness dedigimiz aslinda hani seyi, Oyle diislinceyi durdurup sadece ana
odaklanabildigimiz bir siire¢ oluyor ya. Benim agikg¢asi o ¢ok hosuma gitti. Hem zihnini hem
bedenini terbiye etmeyi 6greniyorsun gibi bir durum oluyor bence.” (Goriismeci 21, kadin,
30)

Yoga gibi i¢gsel doniis alaninda tekrar karsimiza ¢ikan sey bireylerin 6yle ya da
bdyle bir sebepten bu normlar1 pek de kap1 disinda birakamadiklarint gostermektedir.
Toplumsal normlarin yeniden tiretilmesi bir kenara birakarak toplumsal normsuzlugun ve
geciskenligin aktif oldugu akiskan modernlik diinyasinda yonsiizlesen bireyin kendine bir
yon tayin etme arzusu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga pratiginde siklikla tekrar
edilen “nefese odaklanma, kendinle kalma” motivasyonu bireyin kendisiyle oldugu kadar

icinde bulundugu toplumla da 6zdesiklik kurmasim saglayan bir “ritiiel alan1” halini

almaktadir. Bu anlamda goriismeciler:

“Yoga egitmenligini aldiktan sonra yoga egitimi vermedim bu arada. Hep kendim igin

calistim. Beden terbiyesi i¢in ve hala devam ediyorum.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

“Biz sunu yapmaya ¢alisiyoruz. Yani biitiin giin birbirimizin géziinii oyduktan sonra is
yerinde veya bir yerlerde ¢ok dini ya da diisiincelerimizin keskin veya birbirine diisman
oldugu bir ortamdan sonra geliyoruz bir yerde. Simdi dur sakin ol ve nefesi dinle. Bu olmuyor
zaten. Bu olmuyor. Olmaz. Ama bu olmuyordan suna da gelmek yanlis. O zaman

yapmayalim. Bu da degil.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Yoga’ ya baslama ve silirdiirme motivasyonlarinda etkili oldugu kadar aktarma
motivasyonunun giiclii bir yani oldugu goériinmektedir. Yoga yapmaya baslayan
bireylerin yarisindan fazlasi1 yolculuklarina yoga egitmeni olarak devam ettigi
goriilmektedir. Buna yonelik sayisal bir veriye sadik olamayisimizin sebebi bu alana
iliskin sayisal kayit tutan bir merkezin olmayisidir. Ancak hem yapilan ¢alismalardan
hareketle hem de mevcut arastirma verilerimizin 151ginda ne sebeple yogaya baslamis

olursa olsun yoga ile yolu kesisen ¢ogu kisinin yoga egitmenligine yonelik ilgisi
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bulunmaktadir. Yoga bilgisini paylasmak bu manada pek ¢ok farkli nitelikte
karsilanmaktadir. Zihinsel ve bedensel dengesini kurarak kendini gergeklestirmek isteyen
bireyin bu kadim 6gretiyi paylasma istegi bir goriismeci Ozelinde kendi merkezinde

kalma ve kimligini stirekli olarak kendine hatirlatma girisimi olarak tanimlanmustir.

“Ogrendiklerin aktarmay1r neden yapiyorsun diye bir soru sorulursa eger, en temelinde
aslinda su kendini bir daha hatirlatmak i¢in ve merkezi tutmak i¢in aslinda. Ciinkii bunu
yapmazsan baska yerlere dagilip duruyorsun. insan kendinden baska hicbir sey yapamiyor
aslinda. Yaptiginiz 6tekilere de fayda getirebilirsiniz ama her ne kadar sdylemde ya da niyette
bu olsa bile ben insanlara hizmet etmek istiyorum. Ben insanlari bagislamak istiyorum.
Aslinda biz kendimize yapiyoruz. Ama kendimize yaptigimiz seyi bdyle bir giizellikle
yaparsak giizel niyetler yapabilecek, o baskalarini1 da fayda getiriyor zaten.” (Goriismeci 16,

erkek, 45)

“Insan kendinden baska bir seye yapamiyor aslinda” ifadesi yoganin bireyle i¢ ige
geemis manevi yoniiniin anlasilmasinda 6nemli bir dayanak sunmaktadir. Bunun yaninda
tiim insanligin bagislanmasi ve insanlara hizmet etme istegi kendilikten 6tekine giden bir
yol olarak diisiiniilebilir. Heelas (2008)’in yeni maneviyat arayisi igerisinde tartistigi
lizere, bireysel spiritiiel bilgiyi baskalarina aktardik¢a aslinda daha derin bir otantiklik
deneyimi yasama imkani bulmaktadirlar. Bu, digsal bir 6gretme degil i¢sel dengenin
stirdiirme bigimi olark goriinmektedir. Bu ifade bir bigimiyle Roof (1999)’un bireysel
maneviyat arayiglarinin kamusallastigina yonelik aktarimiyla iliskilenmektedir. Bunun
bir misyon degil “sahitlik” olarak algilandigini vurgulayan Roof un ictenlik ve goniilliiliik
vurgusu dikkat ¢ekicidir (Roof, 1999). Taylor (2012) ise bu durumu otantik benlik
kavrami {izerinden kurmustur. Otantik benlik bireyin icten degerlerle deneyimlemeye
basladig1 bir alan1 (ki bu alan bagkalarini etkilemese dahi kendi basina anlamlidir) ilham
verici bicimde bagkalariyla paylasmaya yonelen bir girisimdir. Bu kendilik deneyiminin

toplumsal bir kargiliginin da géstergesidir (Taylor, 2012).

Ayni zamanda yoga bilgisinin bir sohbet esnasinda ya da yoga dersi akisi
icerisinde aktarimi bireylerin kendilerine 1yi gelen bir sey olarak degerlendirmeleri ile
kendiligin ifade edilmesi baglaminda 6nemli bir islev kazanmaktadir. Giddens (2012)’a
gore ge¢ modern toplumda birey, igsel deneyimlerini estetik bigimde baskalarina sunarak
sosyal bir bag kurma girisimindedir. Bu bireyin kimliginin yeniden iiretmesinin yanisira

bireyin kendi olma halini baskalariyla paylagsarak mesrulastirmasinin géstermektedir.
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“Aslinda s6yle, motivasyon kaynagi oldugumu hep soylerlerdi. Yogadan once de ben
sabahlari kalkip kosarken arkadaslarim bizi de uyandirdi. Tamam biz kalabalik gruplar haline
uzun donemler kosarak, yiiriiyerek devam ettik. Ama yogadan sonra sadece seyi gormeye
bagladim. Karsimdaki kisiyi hazir oldugu sekilde, hazir oldugu anda hazir oldugu ciimle ve

iletisimle sdylemeyi 6grendim.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Yoga bilgisini igsellestirmis bireyin bunu aktarma motivasyonuna yonelik
dontisiimiinde bu bilgiye ait dnemli bir ¢ikarim sagladig1 gériinmektedir. Yoga bilgisinin
sadece bireysel bir se¢im ve doniisiimden ibaret degil, evrensel bir kurtarici bilgi olarak
yayma istegi Berger (2002)’in ima ettigi manada modern diinyadaki manevi ve dini
pratiklerin bireysel tercih haline geldik¢e paylasilmasinin degerli deneyimlere dontismesi
olarak okunabilmektedir. Yoga bu baglamda misyoner olmayan bir evrensel deger olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

“Bu egitime giderken ki niyetim aslinda 6grenmek ve kendim uygulayabilmek giidiileriyle
basglamigti ama suna geldi biraz. Bu ¢ok degerli bir bilgi. Bunu merak edenlerle ve insanlarla

paylasmak gerekiyor sanki.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

Bu etik bir sorumluluk olarak yoganin paylasilmasini ve yayginlasmasina yonelik
istegi getirmektedir. Yogay1 aktarma bicimin geleneksel dini yapilardan farkli olarak
goniilliik esasina dayanan bir yapist oldugu goriinmektedir. Ayni zamanda yargisizligi
onceleyen bu aktarimda bireyin hazir bulunuslugu mevcut bilgiyi edinmesindeki en

onemli faktor olmustur.

“Yani Sunu diislinmiistim ben hep kiiciikken, ya biz Miisliiman bir {ilkede dogduk, iste bu
kurallara gore biyiitityoruz, kendimi gegmise gotiirliyorum. Birisi gelse bana dese ki, ya
senin inandigin bu din aslinda dogru bir din degil, ben yeni bir din getirdim, dogru olan bu.
Tercih eder miydim? Etmezdim muhtemelen. Ciinkii ben dogru bildigim seyle biyiidiim ve
biz hi¢ kimseye bir seye inanmasi i¢in baski uygulayamayiz. Biz sadece onu 6gretmekle,
merak edeni anlatmakla, 6grenmek isteyeni yanitlamakla miikellefiz” (Goriismeci 8, kadin,
26)

Bu ifade Habermas (2019)’in iletisimsel eylem kurami ile de iliskili
goriinmektedir. Habermas’a gore birey, kendi anlam diinyasin1 bagkalariyla paylasmak
istemektedir. Bu paylasim rasyonel ve etik diizeyde bir diyologla gerceklesebilecegi gibi

bireysel se¢ime dayal1 bir soft alanda da gerceklesmesi miimkiindiir.
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3. Yoga ve Yargilar

3

Yoga felsefesi itibariyle “yargisizlik” kavramimin siklikla {izerinde duruldugu bir
igerige sahiptir. Zihin ve beden temasmin yargisiz bigiminde gergeklesmesi bireyin
kendisiyle ve kendisi i¢in ¢iktig1r yolculugun ilk kosuludur. Ancak yoganin toplumsal
yasam ve bireylerle temas ettigi noktada yargilar dnyargi, toplumsal yargi ve cinsiyet

yargilart gibi pek ¢ok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tema kapsaminda:

3.1 Toplumsal yargilar

3.2 Toplumsal cinsiyet yargilari

3.3 Yoganin gelecegine yonelik yargilar
3.4 Yoganin bilimle kesisimi

Kategoriler altinda tartisma yiiriitiilecektir. On yargilar bu diger kategorilerin
icerisinde farkli noktalarda temas eden bigimde yerlestigi icin ayr1 bir kategori olarak

degerlendirilmemis 6nemli bir koddur.

3.1 Toplumsal yargilar/protesto

Her toplum belirli norm ve deger yargilarma sahiptir. lyi veya kotii, fazla ya da
eksik olsun toplumsal yargilarin temas etmedigi bir alan bulmak neredeyse imkansizdir.
Yoga felsefesi Dogu mistisizmin yansitan bi¢imiyle bir din imaj1 verdigi gibi, spiritiiel
bir arayis pratigi olarak yeni bir akim olarak da degerlendirilmektedir. Roos ve
Thomast’tan aktaran Koyiistii (2021)’ne gore yoga; kisilerin manevi olarak zihinle ve
duygusal temaslarla zihin ve beden dengelerini koruyarak rahatlatmak amaciyla
tasarlanmuis eski bir disiplinden 6tesi degildir. Bunun yaninda yine Shroff ve Asgarpour’tn
aktaran Koyiistli (2021)’ne goére yoganin en biiyilk amaci, yasam formlari igerisinde
yargisiz ve hosgoriiyle ilerleyen bir toplum yapisini tesis etmektir. Bu manada bir din
olarak degerlendirilmese dahi, bir inan¢ seti olarak toplumsal birlik duygusunu tesis
etmektedir. Boylece yoga bireysel faaliyetleri barindiran ve buradan hareketle toplumsal
diizeni tesis eden bir ahlaki motivasyon oldugu da diisiiniilebilir. Yoga asanalar1 ve
pratiklerinin bedensel saglik ve fiziksel gelisim ile iliskilendirilen alanlar olmakla
birlikte, felsefi ve spiritiiel yoni ile din imaji ¢izen mistik bir aydinlanma yolu da
sunmaktadir. Toplumsal yargilar bu noktada 6zellikle Eskigehir 6zelinde yapilmis bu

calismada olduke¢a goriiniirdiir. Bireylerin i¢inde yasadigi kentler ve memleketleri olarak
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nitelendirdigi mekanlar arasinda derin smirla ¢izmeleri bu yoreye ait yargilarin
degisiminin altin1 ¢izmektedir. Yoresel manada bir toplulugun genel yargilar1 genellikle
geleneksel yasam bicimi ve dindarlik alaninda toplanmakla birlikte, toplumsal basari
kaygisi, statii ve gelecek kaygisiyla da iliskilenmistir. Boylece Tiirkiye gibi sosyo kiiltiirel
manada degisken dinamikleri bulunan gelenekselligi,dindarligi ve modernligi bir arada
yasayan bir lilkede yoga farklilasan anlam miicadeleleriyle kars1 karsiya kalmaktadir.
“Biz ... (Memleketini belirtiyor, Gilineydogu’da bir il). Babamdan soyle bir climle

duymustum ya, bizim kiiltiiriimiize tersmis tarz1 ve o kadar ¢ok sey duymus ki iste biri geliyor

oradan, bir 151k geliyormus, aydmlantyormussun.” (Goriismeci 3, kadm, 25)

Kiiltiirel manada bir ayrisma iginde olan toplumsal yargilarin Foucault (2003)’un
“normallik rejimleri” baglaminda degerlendirilmesi miimkiindiir. Buna goére “normlar”
toplumdaki bireylerin duruslari, diisiinceleri ve davranislariyla iliskilendirilerek kabul
gormektedir. Asirilasmis olan her sey norm digina itilmeye mahkum goériinmektedir. Bir
goriigmecinin yoga ile olan iligkisinin asirilik diizlemine tasinmasi, ¢evresi tarafindan

ciddi bir yargi ile karsilagsmasina sebep olmustur.

“Soyle, ilk zamanlar tabi bunu sadece bir beden hareketi olarak gordiikleri igin... Iu1 ben hep
hareketli bir insandim. Ama bunun tasavvufla birlestirildigi asamada yakin ¢evremde bir
korku baslads. Iste cok mu icindesin? Bir kere dilim degisti. Giizel bir sey. Kendinin farkina
vartyorsun... Ve birden degisip arkadaslarim da o ince ¢izgi de mi acaba? Yani su an gercek

diinyay algiliyor mu? Her sey yoga m1” (Goriismeci 18, kadin, 36)

“Isin ¢ok iginde olmak™ yiizeysel iliski ve kaliplarm normal kabul edildigi bir
diizenin igerisinde yargilanmaya agik bir hali yansitmaktadir. Boylece yoga, bedeni ve
zihni disipline ederek dinginlestiren ve yogay1 bir yol olarak igsellestiren bireyler i¢in
cikis kapist niteligi tasisa da modern tiiketim toplumunun performatif bicimdeki beden

normlariyla da ¢atismaktadir.

“Clinkii ben, ailem memlekette(sehir ismi aktarilmadi, Anadoluda kiiglik bir il) yasiyor su
anda. Benim annemi arayip instagramlarimizi goriince sey demigler, Ayse (isim
degistirilmistir) senin kizlar balerin olmus(giiliiyor). Annem Allah'tan biz kendimce bilingli

bir aileyiz ki bizi desteklediler.” (Goriigmeci 7, kadin, 24)

Bu goriismecinin verisi kapsamina degerlendirildiginde yoga, bagli oldugun
mekan ve kiiltiir ile ¢etrefilli bir iliski kurmaktadir. Anadolu’nun bir bdlgesinde yasayan
aile ve ¢evresinden gelen yargilara dayanarak goriismeci, yoga yapma halinin balerinlikle
Ozdeslestirilmesini giiliimseyerek ve biraz da alayci bir tavirla dile getirmektedir.
Annesinin bu yoreye ait bilingli bir aile olmasin1 6nemli géren goriismeci i¢in yogaya
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yonelik yargilar biling diizeyiyle yakindan alakalidir. Ayn1 gériismecinin devam eden
ifadelerinde;

“ Hani gene biz burada biliyoruz bir seyler ama onlar orada bir sey den habersiz yani... Ben
memlekete gittigimde karsilastigim bir de soyle bir kesim oldu. Oradan ¢ikmak isteyen,
disarty1 cok merak eden ama aile baskisi olur ya da iste orada dogmanin verdigi ya da isin
orada olmasinin verdigi zorluklardan dolay hi¢ ¢ikamayan insanlar sana ¢ok saygi duymaya
basliyor. O00 hocamiz gelmis, biraz daha burada kal bize oralar1 anlat, yogay1 anlat. Nasil
bir sey yapiyorsunuz? ” (Goriismeci 7, kadin, 24)
Dolayisiyla yogaya dair bir seylerden haberdar olmak, i¢inde yasadigin mekanin
sembolik sermayesi ile ¢ok iligkili goriinmektedir. Ayni goriismecinin memleketi

tizerinden verdigi bir diger ornekte, dogmatik bir kiiltiirel deneyim sahasindan kagis

olarak yoga, ilgi ¢ekici bir alandir.

Yoga felsefesinin Tiirkiye cografyasinda din ve geleneksel inang yapisi arasindaki
gerilim, toplumsal yargilarin sekillenmesindeki énemli etkenlerden biridir. Ozellikle bu
baglamiyla modern bireyin dinsel kimligi ile spiritiiel arayis arasindaki ikilemi
yonetmede kararsiz kaldig1 ve kendine alternatif kimlikler tirettigi bir sahaya gecis s6z
konusudur (Aydin, 2019). Bir goriismeci yakin bir arkadasi ile arasinda gegen gatismayi

sOyle aktarmistir.

“Cunkii ben yoga, neden yoga yapiyormusum? Neden mutlulugu ve huzuru namazda
bulmuyorum da yogada buluyorum diye. Iste ben giinesi selamliyorum, giinesi, bir siire sonra
giinese tapacagim. Diyorum ki hayir dyle bir sey degil yani. Oyle bir ritiiel var evet. Evet,
gercekten orada insanlar giinesi bir tanriga olarak goriiyorlar. Ciinkii yasam kaynagi olarak
goriiyorlar. Ama ben hani icimde inang oralara girersek giinese tapmiyorum ben. .. Iste neden
burada sabah namazina kalkmayan insan neden meditasyona, sabah erkenden meditasyona

kalkar? Ama diyorum ki ben ger¢ekten huzuru orada buldum.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Bu manada Taylor (1989) modern bireyin kendi igsel hakikatinin bulmak istedigi
yol ile geleneksel dini kaliplarin catigabileceginden bahsetmektedir. Ayrica yoga
baslangici itibariyle daha marjinal bir gruba yonelik pratikleri ve igerikleri barindirdig
savina dayanilarak toplumsal olarak ¢oziilen kabuliin yargilardan uzak olamadig1 iddiasi
da genis bir yer tutmaktadir. Marjinallikten mesruiyete dogru bir gegisin simgelendigi
yoga, Bourdieu’ nun alan kurami iizerinden kurgulanabilmektedir (Bourdieu, 2017).
Yoga pratigi kiiltiirel alandaki sermaye bigimlerini yeniden {iireterek mesrulasan bir

sisteme dogru doniismektedir. Onceleri “zengin sporu”, “bat1 dzentisi” gibi etiketlerle
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dislandigin1 sdyleyen goriismeciler, zamanla toplumsal degisim ve doniisiimlerin alan
actig1 bir spor aktivitesine doniistiigiiniin altin1 ¢izmistir.
“Artik yoga yayginlagti. Bundan diyelim 20 yil 6nce ¢ok daha marjinal bir seydir mutlaka
yoga. Ama simdi daha yaygin 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle hizla yayiliyor ve hizla

benimseniyor ve kaniksaniyor. Gore gore bazi seyler normallesiyor ya sosyal medyada bu

normallesmeyi ¢ok hizlandiriyor yani.” (Goriismeci 5, erkek, 44)

“Yani soyle bir alg1 var. Yoga'y1 parasi olan insan yapar gibi bir alg1 vardi mesela bir ara.
Yoga zengin sporu gibi bir sey ¢ikti. Yoga zengin sporu gibi bir sey ¢ikti tenisle falan
eslestirildi.” (Goriismeci 14, erkek, 33)
Bir bagka goriismeci igin yoga, gegmisteki goriintiisiine gore daha prestijli bir
yerdedir. Insanlarin icerige yonelik bilgilere hakim olmadan yargiladig: pratikten,

yapmanin zor oldugu ve zor olmasi gerekgesiyle kabul gordiigii bir noktaya evrilmistir.

“Soyle bence artmaya bagladi. Ciinkii yoga artik... daha prestijli bir yerde. Bundan 5 yil 6nce
daha ¢ok asagilanan, dalga gegilen bir seyken su anda artik insanlar yoga yapmanin gercekten
zor bir sey oldugunu, caba gerektirdigini ve tiim sistemini kapladigini idrak etmeye

basladilar.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Yoga pratiginin zorlugu ve mesrulagsmasi ile arasindaki iliski oldukc¢a anlamlidir.
Bu ayn1 zamanda Goffman’ dan esinlenerek bu alanda kullanabilecegimiz “damgalama”
kuramiyla iligkilidir (Goffman, 2020). Toplumsal etiketleme bigimi olarak kolay
yapilabilecek seyler, toplum tarafindan hor goriilmeye ve deger goriilmemeye layiktir.
Ancak bir pratigin “zor” olmasi, dolayisiyla herkes tarafindan yapilamiyor olmast onu
norm dig1 bir marjinallige dogru siiriiklerken mesrulugunu “6zel olma” lizerinden yeniden
kurgulamasi anlamina gelmektedir. Bir gorligmeci i¢in bu durumun toplumsal karsilig

benzer bir kabulle olusmustur.

“Yani toplumsal tepkiler benim bekledigim kadar sert degildi agikcasi. Yani daha boyle
alayci bir tutum bekliyordum ben. Ama dyle olmadi. Insanlar bilakis takdir ettiler. ...Ve cogu
kisinin ortak tepkisi, biz iste bagdas grubu omm demek saniyorduk yogayi1... Aslinda o kadar
da boyle bedensel olarak tirnak i¢cinde minnos bir sey degil. Bayag: zorlayic1.” (Gorligmeci

5, erkek, 44)

Yoganin “minnos” bir aktivite olmayist onu cinsiyet¢i bir yerden okumayi
miimkiin kildig1 gibi yalnizca bazi becerilere sahip kimselerin yapabilecegi bir aktivite
olarak 6zellestirmektedir. Bu yaklasim yoganin sinifsal bir manada, elitist bir yaklagimla
degerlendirildiginin gostergesidir. Harvery’in(2019) neoliberalizm toplumunda kisisel

gelisim arayis ve pratiklerinin piyasa nesnesine doniiserek metalastigi bir sistemi de

206



yansitmaktadir. Bir gorlismeci i¢in yogaya yonelik yargilarin bir diger tarafi yoganin
maddi bir kaynak karsiliginda aktarimi iizerinden yapilan degerlendirme olmustur

(Harvey, 2019).

“Ya bize bir ders versene ama paramiz da yok yani buna para veremem. Ona para vermeyi
kendine yakistirmiyor. Yani ben bdyle biri degilim, ben enayi degilim, beni dolandiramazlar
kafasiyla bakiyor ve buna para veremem ama bir de deneyelim bakalim neymis, bir de merak

ediyor igeriden bir yerden. Hani boyle insanlar da var.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Boylece yoga deneyimi para ile satin alinabilecek bir deneyim olarak belirli bir
sinifsal kategoriye isaret etmektedir. Aym1 zamanda para ile kurulan bu simir, parasi
olmayanin erisemeyecegi elitist bir alana da ¢ekilmektedir. Yoga, bu manada simgesel
bir sermaye bi¢imi olarak sahip olanin avantajli oldugu bir entelektiiel tiikketim malzemesi

olarak degerlendirilebilmektedir.

Yoga pratigi ile 6zdeslesmis bir diger nokta, yoga yapan bireyin daha sakin,
kendini ve duygularini kontrol edebilen bir i¢gdriiyle hareket edebilmesidir. Buna yonelik
toplumsal yargilar ise, yoginin bedeninin de disiplin altina aldig1 bir pratik alanini temsil
etmektedir. Yoga yapma prati§inin tamamen sinirlerinden ve  zihinsel
modifikasyonlardan arinarak “aydinlanmis” bir yasam pratigine doniik oldugu baskisi,

bireyin kendi lizerinde ki tahakkiimii artirmasina sebep olmaktadir.

“Mesela sOyle, diyor ki, bu kadar yoga yapiyorsun hala sinirleniyorsun Sen de o kadar
meditasyon yapiyorsun ama hic sinirlerine hakim olamiyorsun. Oyle deyince daha ¢ok

sinirlendim. Yani bu bdyle bir toplumsal baski da var.” (Goriismeci 22, kadin, 37)
3.2 Cinsiyet kaliplar1 ve yargilari

Yoganin cinsiyet kaliplarina yonelik yargilar1 oldukca kapsamli bir tartisma alani
sunmaktadir. Oncelikle bu alan pek ¢ok gdriismecinin tekrarladig1 ve alan yazinda da
karsimiza ¢iktig1 kadariyla ezici ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu goriilmektedir
(Cengiz ve Giir, 2021). Bu kapsamda yalnizca yoga degil, spiritiiel arayis olarak
nitelendirilen diger alanlarda da bu sekildedir. Ancak yoganin spiritiiel ve alternatif bir
maneviyat zemini olarak eklektik ve kabullenici yapis1 erkek katilimcilarinda hizla artan
ilgisine sahiptir. Yoga felsefesi itibariyle kadin veya erkeklere yonelen bir igerik
sunmamaktadir. Aksine yoganin cinsiyetlere yonelik bakist daha esitleyici bir
perspektiften birlik vurgusu iizerine konumlanmistir (Candan, 2021). Ancak yoga

pratiginin 6zellikle Tirkiye’de ki uygulamalar1 ve bu arastirma kapsamindaki goriismeci
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verileri ile farkli bagliklar altinda tartismaya agilmistir. Yoganin feminizm, bedenin
cinsiyetlendirilmesi, enerji kurgusu iizerinden cinsiyetlendirme, kadinlara yonelik bir
spiritiiel bir alan olarak kamusalliktan kagis ve ticarilesmeyle birlikte metalasmis bir

cinsiyet sunumu temalari iizerinden ayristirmak miimkiindiir.

Bu ayristirma literatiirle iligkili bicimde spiritiiel arayis alanin cinsiyet
yonelimlere iligskin kapsamli bir veri sunarken, erkeklik, kadinlik gibi pek ¢ok kavramsal
tartismay1 da agmaktadir. Oylesine genis bir yelpazenin bir alt kategori kapsaminda
tartisilmasinin miimkiin olmadig1 gibi, 6zelikle feminist tartigmalar1 da igine katacak
oldugumuzda c¢ok cesitlenmis literatiir kapsamini degerlendirmek bir sonraki
caligmalarda ayrintili incelenmek {izere 6telenmistir. Dolayisiyla bu bolim siirlt bir

deginmenin 6tesinde kapsamli bir degerlendirme yaptig1 iddiasini tasimamaktadir.

Yoga pratigi, tarihsel degerlendirmeler igerisinde ozellikle Dogu gelenekleri
icerisinde genis bir yer tutarken, Bati’ya yonelimi ve burada ticarilesmesi ile spiritiiel
baglammin disinda baska kavramlarla dzdeslestirilmistir. Ozellikle yoga giyim tarzi
nedeniyle “tayt giyen fit ve esnek kadmlar” ve “kadilarin yapmis oldugu spor” temsili
iizerinden metalastirilmistir (Candan, 2021). Ozellikle erkek katilimcilarin yoga yapma
deneyimine yonelik almis oldugu elestiriler, manevi bir pratik olarak yorumlanan yoganin

cinsiyetlendirmis goriiniimiine ornek teskil etmektedir.

“Kadmlarin yapmis oldugu bir egzersiz. Sana yakigsmaz. O garip guraba sekillerde nasil
durabiliyorsun? Niye duruyorsun? Yani goyle... Benimle ¢ok dalga gectiler.” (Goriismeci 2,
erkek, 43)

Bu goriiniim Bourdieu” nun habitus kavrami ile erkeklik ve kadinlik normlari
lizerinden agiklanabilir (Bourdieu, 2015). Ozellikle erkekligin hegomonik bir gii¢ nesnesi
olarak ortaya ¢ikis1 ve “giic, kuvvet” gibi dinamiklerle 6zdeslestirilmesi toplumsal
cinsiyet rollerinin bir tezahiiriidiir (Cengiz ve Giir, 2021). Elbette erkeklik bi¢imleri
ayrintili bigimde bir¢ok sosyo- kiiltiirel etkiyle yogurularak bagka teorilerde tartisilmigtir.
Erkeklerin anlam arayisina yonelik kaygilari, mevcut toplumsal baglam igerisinde i ve
para ile kurdugu iliskiler, erkek duygusalliginin farkli yorumlanmasi gibi pek ¢ok etken
erkeklerin yoga ile kurdugu iliskinin gesitlenmesine sebep olmustur. Ozellikle Giir ve
Cengiz (2021)’in bu alanda yayinlamis olduklari ¢alismada Hegomonik erkeklik bigimi
olarak, erkeklerin kendilerine giivenli, yeterli ve yardima ihtiya¢ duymayan bireyler

olarak nitelendirilmelerinin, erkeklerin spiritiiel arayislara yonelik ilgi ve alakalart
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tizerinden ciddi bir tahribat yarattigi savinin iizerinde durulmustur. Diger taraftan bu
alanlara yonelik ilgi “yaratim enerjisi” ya da “disil” enerji {izerinden siklikla
iliskilendirilmistir. “yaratim enerjisinin” disillikle 6zdeslesmesinin, kadmin spiritiiel
alana yonelik ilgisinin nedeni olarak sunulurken, erkegin ancak disil enerjisini agiga

c¢ikararak i¢cinde bulunabilecegi bir alan olarak kodlanmasi ilgi ¢ekicidir.

“Yaratim enerjisi diye bir sey var ya, Kadmin dogurganligi. Evrenin, yaratim enerjisinin
disinin dogurdugu, kadin dogurdugu yani. Yani diinyadaki erkek yogilerin de daha efemine,
daha kadinsi yani bedenlerindeki disil enerjiyle bu icralart yaptigini ben goriiyorum. Hatta
benim igerisinde, iletisim igerisinde oldugum kisilerin ¢ogu daha disil enerjiyle oradalar.
Disil enerji, hani erkek kadin olarak ayiracak olursak. Bunun yaratim enerjisine, $oyle,

yaratim enerjisine baglanabilir.” (Goriismeci 2, erkek, 43)

Bunun yan sira eril ve disil enerjinin herkesin i¢inde oldugu ve yalnizca baskin
tarafinda agiga ciktigina yonelik bir sdylemde dikkat gekicidir. Ancak enerjisinin digil
yoniinlin agir basmasi erkeklerin, tamamiyla eril bir enerji ile bu alanda barinamadigi

disiiniilmektedir.

“Bir de yani, dikkat edersen, yogaci olup 6n planda olan erkekler daha efemine. Onun i¢in
erkekler bence bundan biraz kagiyor. Yani onlar da sanki Oyle etkilenecekmis gibi

distintiyorlar.” (Goriismeci 17, kadin, 48)

“Ben onu o sekilde gérmiiyorum. Yani oradaki alanda seyi gormiiyorsun. Erkek ve kadin
degil. Disi ve eril. Hepimizin i¢inde var. Onun i¢inde de bir disil taraf var, benim igimde de
bir eril taraf var. Oray1 dengeliyorum orada. Ama dengelemek lazim yani.” (Goriismeci 18,

kadin, 36)
Boylece Judith Butler (2014)’in cinsiyet performativitesi kurami iizerinden

diistintildiiglinde, yoga pratigini disil enerjiyi ¢ikararak ya da yalnizca kadin ya da erkek
olarak pratik etmek, cinsiyet kimliklerini pekistirdigi gibi onlar1 bagka anlamlarda

yeniden lreten bir performans olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

“Erkekler pongik spor olarak adlandiriliyor. Yani ¢iinkii erkek gii¢ agirlikli ¢alistigi i¢in kas
yogunlugunu biiyiik kiitleler halinde gérmek istiyor. Yoga bize biiylik kas kiitlesi, gorsel
olarak biiytik kas kiitlesi getirmiyor. Daha ince, uzun kaslar getiriyor... Erkek dedigimiz sey,

o glicii gostermek istiyor.” (Gorlismeci 18, kadin, 36)

Yoga pratiginin daha feminen bir alan olarak kodlanmasi esasinda bir
damgalanma bigimi olarak “erkeklik krizleri” ile iliskilenmektedir. Dogan(2012)’a gore

geleneksel erkeklik rolleri, duygularin ifade edilmesi, i¢sel farkindaligin agiga ¢ikmasi
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gibi unsurlar karsisinda kirilganlasmaktadir. Bu kirilganligin gorintirligi, erkekler ve

cevreleri tarafindan bir “cinsiyet ihlali” potansiyeli tagimaktadir. (Dogan , 2012)

“Dis gevre bendim. Yogaya Onyargiyla yaklagan bendim. Yani beni baslatirken dayim var.
Dayim escinsel oldugu icin ilk basta dayim beni gotiiriirken esprisini de yaptim. gay gay
seyleri niye gotlriiyorsun diye.”(Goriismeci 6, erkek, 24)
Benzer sekilde bir bagka goriismeci bu ihlali, yoga yapmak isteyen erkeklerin
karsilastiklar1 toplumsal baskilar O6zelinde degerlendirmistir. Ancak bu baskilara

karsisinda erkeklerin “gizli” bir alana tagidiklar istekleri toplumsal baski, sikismiglik ve

cinsiyet rollerinin erkeklik tizerinden okunmasina imkan vermektedir. (Yilmaz , 2021)
“Eger yoga ile ¢cok alakasi olmayan biriyse bir erkek grubuyla konusuyorsun o anda. Kanka
gay misin? Yoga yapacaksin. Bu yapistirma oldugunda iginde varsa da o anda iste diyemiyor
sagmalama diyemiyor. Ya ne isim olur yogayla diyor ve kestirip atiyor ve sonradan ya hocam
bi 6zel ders alabilir miyim, kimsenin gormedigi yerde bir 6zel ders yapabilir miyiz?”
(Goriismeci 7, kadin, 24)

Ayn1 zamanda mevcut literatiir, erkeklerin spiritiiel pratiklere katiliminda
kadinlardan ciddi manada farklilasan bigimiyle azligin1 ortaya koysa da spiritiiel
liderligin, erkek figiirii iizerinden tekrar agiga ¢iktig1 ve erkek spiritiiel lider ya da
egitmenlerin, erkek 6grencilere oranla ¢ogunlukta oldugunu ortaya koymaktadir. (Cengiz
ve Giir, 2021) Calismamiz 6zelinde bu alan iligkin anlamli bir veri olmadigindan yorum
yapmak giictiir ancak bir goriismecinin bilindik erkek bir spiritiiel liderin goriiniimiine
iligkin yaptig1 yorum oldukga dikkat ¢ekicidir.

“... Karsima bir adam ¢ikt1. Renkli bir taht. Turuncular igerisinde. Tirnaginda boyle renkli
renkli ojeler. Bu ne ya dedim. Boyle bir 6n yargi. Ama nasil bir 6n yarg1? Bu nasil bir sey ya
dedim. Bir actim boyle bir 10 dakika zor dayandim yoga yaparken 10 dakika falan kapattim.

Dedim ki aman ya dedim zaten bir seyle benzemiyor kadin m1 erkek mi ne bu belli degil

falan diye.” (Gorlismeci 22, kadin, 37)

Tiim bu siireg, ataerkil toplum yapisi igerisinde yasamlarini siirdiiren bireylerin
yoga ile kurduklar iligkiyi cinsiyetlerden siyrilmis bir alan olarak yagamamalarina sebep
olmaktadir. Cinsiyetten siyrilamama, toplumsal cinsiyet normlarin1 yeniden iiretirken,
toplumda cinsiyetler iizerine olusturulmus tahakkiim ve simirlayicit degerleri yerinden
etme veya esneklestirme anlaminda islevsel bir goriiniim de sunmaktadir. Alandaki
yogunlagsmanin erkek ya da kadin popiilasyonu iizerinden degerlendirilmesi, sinirlarinin
muglak ve bireysel oldugu “6zel bir alan” ingasim tetikleyen bir unsurdur. Dolayisiyla

kadinin kamusallasmasi, kendine zaman ayirmasi ve ¢ikis noktasi olarak yogaya
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yonelimi, spiritiiel arayislarin moder bireyin bireysel kimliginin tiretebildigi 6zgiir bir
alan ingasi ile benzesmektedir (Giddens , 2010). Boylece kadinin 6zellikle ev i¢i emeginin
mesru goriildiigii ve aile diizeni igerisinde anlamli oldugunu siirdiiren ataerkil dayatmaci

goriisiin karsisinda yoga, kadina ev disinda bir karsi-kamusal alan insa etmektedir.

“Erkekleri bilmiyorum ama kadinlarin daha ¢ok dahil olacagini diisiiniiyorum ben. Yine
¢linkii ¢ok fazla baski var toplum olarak. Ve kadinlar hani bir ¢ikis noktasi, bir sey, kendini
bir yerden ayristirip kendine zaman ayirma. Belki bunun i¢in yine kadmlar {izerinden
gidecek.” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Dolayisiyla yoga, kadinlar i¢in alternatif bir kamusallik alani olarak kendi
benliklerini 6zgilirce kurmalarini saglayan giivenli bir alan olusturma potansiyeline
sahiptir. Bir goriismeci bu c¢atigsmayi, ailesiyle yasadigi tartisma iizerinden agiklayarak,
kadinlarin toplumda 6zellikle evlilik icerisindeki belirli normlara uymalarini 6giitleyen

geleneksel yaklasimin tutumuyla kars1 karsiya kalisini aktarmastir:

“Ben de ilk basta kabul ettirmekte ¢ok zorlandim anne ve babama. Bildikleri ve kabul ettikleri
bir ¢aligma bigimi var kadinin. Caligiyorsa bile sabah 9'da aksam 6'da gider, aksam 6'da ¢ikar,
aksam evinde olur, yemegini yapar. Cocugu varsa bakamiyorsa belli bir miktar o bakar,
ondan sonra bakicisi olur. Bu 6grenilmis bir hayat diizeni. Orada ¢ok ¢atisma oldu. Yani sen
esin izin veriyor mu yoksa sen esine ragmen mi yapiyorsun? Bak bunu iyi ayirt etmen lazim.
Bak kizim olmaz. Evin s0yle, evin bdyle. En fazla savasi onlarla vermigimdir.” (Goériismeci

4, kadm, 33)

Elbet madalyonun diger yiizii kadinin ev i¢i emek sOmiiriisii ve giindelik
pratiklerini dahi ev icine hapsetme bi¢iminde degerlendirildiginde bagka bir tartisma
alanin1 dogurmaktadir. Evden online olarak yoga dersleri veren evli ve ¢ocuk sahibi

kadin bir katilimecimnin goriisti dikkat cekmektedir.

“Yani evde igte 1 saat 1,5 saat neyse, dersimi yaptyorum sonrasinda yemek, bulasik hepsine
zaman kalryor. Evden ¢ikmadan, islerim aksamadan halloluyor yani.” (Goériismeci 22, kadin,

37)

Ozellikle evden ¢ikmadan ve ev islerini aksatmadan pratigini devam ettirme
motivasyonu, kadinin ev i¢i is yikiinii azaltmadigi gibi, bunlarin yanina ek olarak
yiiklenmis bir gorev olarak goriinmektedir. Dolayisiyla bireyin kendi 6zgiirliigiinii
kurguladigi bir alan olarak yoga, ataerkil sistemle de oOrtiiserek mesru bigimde

devamliligin siirdiirebilmektedir.
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Tiim bu tartismalarin yaninda yoganin spiritiiel baglaminda koparilarak bir “beden
pazarina” doniistiiriilmesi, bedenin kapitalist toplum diizenin bir meta olarak
pazarlanmasi halini yansitmaktadir. Bu anlamda kendi sosyal medyasinda yoga
paylasimlar1 yapan bir goriismeci, sosyal medya goriiniirliigliniin verilerine takip

ettiginde boyle bir bulguyla karsilastigini belirtmistir:

“Hatta sOyle ben kendi capimda bilimsel verilerim var. Benim yoga derslerimde iste boyle
tayth kiz, beli ince poz oldugu zaman o ders iiye sayisini arttirtyor. Ama ne zaman orta yasl
koydun, erkek koydun iiye saymi diismeye bagliyor. Ciinkii algi orada” (Goériismeci
14,erkek, 33)

Ozellikle tercih edilen giyim tarzinin ve buna yénelik yorumlar iizerinden yoganin
kadin bedeniyle 6zdeslesmesi Giirbilek (2011)’in kadin bedeninin disipline edilerek ve
estetiklestirilerek tiiketime sunulmasi tartismasi ile iliskilenmektedir. Ozellikle
goriisgmeci 5’in ifadelerinde gordiigiimiiz “taythi ve biistiyerli” kadin bedeni erotize
edilmis bi¢cimde goriinmektedir. Bu medya iizerinden “gériiniir olma ve pazarlama

kaygist “ gibi siiregleri de desteklemektedir (T6z, 2021).

“Bence mevcut imaji, toplumun genelindeki mevcut imaji daha feminen bir sey, yoga.
Toplumun goziinde. Yoga deyince boyle... Fit, siki, taytli boyle bir kadin géziiniin 6niine

geliyor. Oyle bir imaj geliyor yani” (Gériismeci 5, erkek, 44)

Ayn1 zamanda yoganin beden iizerinden yorumlanmis bu goriiniimiinii,
yayginlagsmasina Onciilik eden bir imaja doniistiirmesi neticesiyle anlamli bulan
goriismecilerde mevcuttur. Mevcut kapitalist toplumsal sistem igerisinde yoganin
cinsiyetten ve pazarlamadan bagimsiz bicimde yayginlagmasinin pek miimkiin olmadig1

goriigleri de mevcuttur.

“Ciunkii cinselligin patladigi bir yiizyilda yasiyoruz. Tabiki biistiyer ve taytli kadinlar
olacakti. Yoksa insanlarin nasil ilgisini ¢eksin bu sistem? Kim 6nemser su yiizyilda ¢arsaf
sarip oturan birini? Gegmiste bu 6nemliydi ama artik farkli bir cagda yasiyoruz. Bu bir sorun
mu? Bence degil. Clinkii her ne sebepten olursa olsun, bilgi birilerine ulagiyor.” (Goriismeci
8, kadin, 26)
Bu goriiniimii 6zellikle kendine doniik bir elestiri olarak yorumlayan bir baska
goriismeci i¢in, yoganin beden iizerinde ki kusursuzlastirici etkisinin gosterilmek

istenmesi ve bir “gdsteri” mahiyetinde sunulmasi, mevcut imajint destekleyen bir

uygulama olarak ifade edilmistir. (Demir, 2000)
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“Yapilan harekette asir1 kivraklik gerektirmesi erkek anatomisine uymuyor. Ikincisi, iste
yoga da hep insanlara lanse edilen, empoze edilen sey duygularla ilgili oluyor. Erkekler de o
kadar duygusalliga yer yok. Ya da onu agia vurmak istemiyorlar. O yiizden de yogadan
kagiyorlar ya da ilgilenmiyorlar diyoruz ki benim 6rnegim oglum 17 yasinda annecigim gel
yoga yap diyoruz ya diyor kadinlarin isine ne gerek var diyor. Diyorum tamam strecing
yaptirayim sana diyorum o zaman geliyor, birkag giin sonra yogayi strecing olarak satityorum
... (Gortigmeci 17, kadin, 48)
Tiim bu tartigmalarin yani sira yoganin erkekler tarafindan glinden giine artan bir
ilgiyle karsilandigin1 séylemek yerinde olacaktir. Ozellikle her ne sebeple olursa olsun
yoganin goriiniirliigiiniin artmasi, sinifsal ve cinsiyet temelinde homojenlesen yapisinin

kirtlmasi ve toplum genelinde hala belirli bir kesimde de olsa homojenlesen bir ilgi odagi

haline gelmektedir.

3.3 Yoganin gelecegine bakis

Yoga, fiziksel ve zihinsel saglik iizerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikilarak
giinden giine artan ilgiyle karsilanmaktadir. Saglik alaninda bedensel durus ve
sakatliklarla basa ¢ikmadan, kanser, kalp hastaliklari, depresyon gibi pek cok hastaligi
azaltici ya da tedavisine yardime1 olan bir faktor olarak degerlendirilmesi; modern tipta
bir segenek olarak yoga paydasinin goriiniir olmasina neden olmaktadir (Koylistii ve
Kinik, 2021). Ayni zamanda yoganin stres azaltict ve zihin beden biitiinligiini
dengelemeye yonelik 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Giiler, 2010). Bir
baska bi¢cimde yoga 6zellikle pazarlama ve tiiketim kiiltiiriiyle i¢ ice ge¢mis bigcimde
karsimiza ¢ikmaktadir (Cilkin vd., 2017). Yoga etkinliklerinin pazarlanmasi, tiiketici
konumunda olan yoga uygulayicilarina yonelik kiiresellesen bir moda {iriinii olma tehditi
ile kars1 karsiyadir. Goriismeci fikirleri 6zelinde yoganin bu goriiniimiiniin 6zellikle
takidan giyim tarzina, yeme i¢gme diizeni gibi genis bir yelpaze agiyla birlesen yoga
tiiketiminin etkili oldugu goriinmekle birlikte; felsefesi itibariyle bu alanlarin ¢ok disinda
felsefi ve derinlikle yapisiyla moda ile iliskilenmeyecegini savunan goriisleri de

barindirmaktadir.

Yoganin gelecegine yonelik goriisler farkli renklerdeki yelpazenin dallar1 gibi
birbirinden ayrigmaktadir. Temel olarak ortaklasan tek payda, yoganin gelecekte daha
yaygin olacagina yoneliktir. Ancak burada yayginlasan yoganin, pratik ve egzersiz olarak

mi1 yoksa igsel ve derin bir felsefi sistem olarak mi1 sorusunun tek bir yanit1 yoktur.
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“Yoganin gelecegi soyle bence ¢ok daha fazla yayginlasacagim diigtiniiyorum. Ciinkii bir
kere sosyal medya, popiiler insanlarin, halka mal olmus kigilerin bu kadar yogayla
ilgilenmesi belli kitleleri etkiliyor. Gergek yogayla insanlar ne kadar ilgilenir onu bilemem.
Ama yoga altinda bir seylerle ¢cok daha fazla ilgileneceklerini diisiiniiyorum. Ama bu gercek
yoga mu olur? Yoksa Oyshodan®® taytlarimizi, takim bralarimzi alalim da 5 bin lirahk
matimla yoga stiidyosuna gideyim de bakin ne giizel bacagimi agiyorum diye Instagram'a
post atayim yogasi m1 olur? Bilemem. Yoksa gergekten igsel bir doniisiim i¢in mi insanlar

yoga yapar? “ (Goriismeci 20, kadin, 34)

Yoganin geleceginin ikiye ayrilan bir yol iizerinden devam edecegini diisiinen bir
goriismeci igin:

“Bence yoga ¢cok yayilacak. Herkes en az bir kez deneyimlemis olacak. .. Hani ikiye ayrilacak
diye diisiiniiyorum. Bu ekolden ger¢ekten iyi olmak ve sifa dagitmak i¢in yapanlar da devam
edecek. Gergekten bunu ¢ok giizel paraya dokiip ¢ok giizel paralar kazanmak isteyenler de

devam edecek” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Katilimeilarin  yoganin gelecegine yonelik gortgleri birkag farkli alanda
yogunlagsmaktadir. Bunlardan ilki yoganin spritiiel ¢ogulluk i¢inde evrilerek farkli bilgi
tirleriyle kaynasarak melezlesecegine yonelik bir goriiyli barindirmaktadir (Heelas ve
Woodhead, 2005).

“Ama su kismi da olacak bence. Dedigim gibi ¢ok fazla bilgi tiiriiyle farkli alanlar yoga
izerinden agilacak gibi. Ufak bir bilgi karmasasinin da olacagini diisiiniiyorum. Manipiile
edilebilecegini diislinityorum. Ciinkii kisiyiz yani duygularimizdan var olmusuz. Bizim
duygusal bedenimiz var. Bu alanda da suistimal edilebilecegini diisiintiyorum kisinin”

(Goriismeci 3, kadin, 25)
Yoganin yayginlagmasinda uygulayicilarinin dnemli bir rolii oldugu ifade eden bir
goriismect i¢in, bu pratik “etik bir 6zne” olma yolunda bireyin kendini disipline ettigi bir

kendilik teknolojisi olarak karsilanmaktadir (Foucault, 2013).

“Cilinkii yoga pratigi sadece Asanadan ibaret degil ya. Bunu hep konusuyoruz. Yani ben yalan
soyleyen, hirsizlik yapan, baska birinin hakkina giren, kalp kiran bir insan oldugumda tek
parmagimin iizerinde amuda kalkmanin hicbir manasi yok. Ciinkii yoga bu degil.”

(Goriismeci 8, kadin, 26)

Katilimeilarin 6nemli bir kismi tarafindan yoga, i¢sel bir doniisiim araci olarak,

giinden giine yayginlasan ve yayginlasmasiin toplumsal manada iyilige dogru bir

15 Gorece pahali sportif giyim malzemesi iireten bir marka. Pek cok manada yogayla 6zdeslesmis tayt, bra,
mat gibi tiiketim tirinleri sunmaktadir.
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yonelim olduguna inanan goriismecileri kapsamaktadir. Yoganin sekiilerlesmesine
yonelik karst bir tutum olusturan goriismecilerden bazilari i¢in, egitmenlerde yalnizca
bedensel bir pratik yaptiran 6gretmenler degil, toplumun kanaat liderligini tistlenebilecek
etik tasiyicilar olarak one c¢ikmistir. Yoga egitmenlerine ayrica bir parantez agmak
yoganin gelecegine yonelik alg1 ve ongoriileri agiklamak i¢in onemlidir. Egitmenler bu
stirecin tasiyicist olarak yalnizca asanalari ya da bireyleri sekillendiren onderlerden
ziyade “gelecegin toplumlarini sekillendiren entellektiieller” olarak da karsimiza
cikmaktdir. Antonie Gramsi’nin (2004) organik entelektiiel tammina karsilik gelen bir
ifade olarak bir goriigmecinin aktardigi bigimiyle yoga egitmenlerinin aktardigi yasam

felsefesi gelecek yonelimlerin toplumlarinin tohumlarini atmaktadir.

“ Ben bir egitmenim ve insanlara bir seyler 6gretecegim. Aslinda bu da benimle ilgili degil.
Ihtiyaci olan kisi zaten gelip beni bulacak ya da benim gibi olan egitmenleri. Herkes kendi

ihtiyacina yonelik egitmenini bulacak. O noktada 6nemli olacak ¢iinkii gelecegin toplumunu

biz olusturacagiz. Bizim egittigimiz ¢ocuklar gelecekte yetiskin olacaklar. O yiizden bu

aktarma asamasinda ne aktardigimiz cok énemli.” (Gériismeci 8, kadin, 26)

Egitmenler bu siirecte, yalnizca bilgi aktarict degil, duygusal emek veren sosyal
aktorlere de donismektedir (Hochschild, 2008). Dolayisiyla duygusal emegin karsiligini
pratige yonelik icsel bir kavrayisla almanin yani sira karizmatik bir lider olarak otoritesini
kullanarak toplumu farkli yonelimlere sevk eden kanaat lideri olma potansiyelini de
iginde tagimaktadir (Weber, 2004). Bu alanda bir goériismeci yoganin geleceginin

tarikatlagsmaya giden bir yola dogru evrildigi agiklarken:

“Ama soyle devam eder. Yani bu... Tarikatlagma gibi dedigimiz furya alir bagim gider. Ve
bunun arkasinda bunu takip eden ¢ok insanlar olur bence. Ciinkii onlar boyle su an sey gibi
bu dogru yol, bu yoldan gidin gibi gésteriyor. Bunu sorgulayan birkag kisi, bagka ekoller,
akillar ¢ikmadig1 miiddetce bu, bu yolda gider. Bundan para kazanilmaya da devam edilir.”
(Goriismeci 9, kadin, 33)

Bir bagka goriismeci, poptiler bir yoga liderini referans gostererek, skandal bir

sekilde bu sistemin ¢okecegi ve bu popiiler liderlerin yoga igerisinde barinamayacagi
goriisiinii savunmaktadir.
“Bu bir komplo teorisi olabilir. Ben bu Ceto’nun(Cetin Cetintas’tan bahsediyor) olayin1 bir
skandal ile patlayacagini diigiiniiyorum. Ciinkii bunun Amerika'da ¢ok giizel drnekleri var...

Ciinkii burada daha ticari, daha kapital bir kafa oldugunu diisiinityorum. Bunun gostergeleri

var devamli saplant1 gibi. Kitaplar falan hep kes, kopyala, yapistir. Alt1 yok, temeli yok.
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Turuncuya saplanmasi dolayistyla bu imajlar bir sire sonra bu iilkede yok olacak.”
(Goriigmeci 2, erkek, 43)

Ozellikle son dénemler Tiirkiye’ deki spiritiiel arayislara yonelik artan bir ilgiyle
yapilan ¢aligsmalar da bu alanlarin 6zellikle biiyiik kentlerde, orta-iist sinif kadinlarin artan
talebiyle karsilanan bir pratik oldugu gostermektedir. Ayn1 zamanda kentlerin orta-iist
kesimine hitap eden mahallelerde ¢ogalan yoga stiidyolarinin sayisindaki artig, pratige
yonelik 1ilginin kapitalist sistemle uyumlu bi¢imde smifsal bir sunumu oldugu

goriinmektedir.

“Yani Tiirkiye'de bence cok kotiiye gidiyor. Yani ¢linkii herkes bunu bir sey olarak
algilamaya bagladi. Para kazanacaksiniz ama para kazanmanin dedigim bir farkl: yollar1 da
var. Asir1 gosterise gitmeye basladi. Ve insanlarin kendilerinin ispatladig: bir alan olmaya
bagladi. Yani benim yoga ¢evresinde gordiigiim sey bu. Ben iste bu hareketi yapabiliyorum.

Ben simdi bu kiyafeti giyebiliyorum gibi” (Gériismeci 17, kadin, 48)

Bu durum aym zamanda modern bireyin “kendilik sorgulamasi” baglaminda
verilen cevaplarla bezeli bir felsefi sistem olmasi neticesiyle bireyin toplumsal yasamda
yasadigt krize anlamhi c¢ikislar sunan bir “kacis alan1” olarak ilgiyle
karsilanmistir(Giddens , 2010). Toplumun i¢inde bulundugu koas ve karmasanin
igcerisinden ¢ikmanin anahtar1 olarak goren goriismeciler de mevcuttur. Bu ¢ikis, yoganin
herkesi i¢ine alan kapsayici ve dinginlestirici yapisinin toplumun her kesimine sirayet
edecegi goriisiiyle birleserek modern hayatin agmazlarindan mecburi bir kacgis arasindaki

dinamikle yakindan iliskilidir.

“Bir moda olarak kalmaz zannetmiyorum. Varligimiz siirekli bulunduracaktir. Sonug
itibariyle igerisindeki bilgi ve sey olarak insanlar siirekli psikolojik bir buhranin igerisine
giriyor. O dibe ¢Oktiigli zaman da insanlar bu tiirlii yerlerde boyle bir nefeslenmek veya
dinlenmek istiyor. Ondan dolayr da her zaman bir talep gorecegi kanaatimdeyim.”

(Goriigsmeci 16, erkek, 45)

Yoganin gelecegine yonelik bir baska diisiince, yoganin popiiler kiiltiirle i¢ ige
gecen ticarilesme aginin siirekli olarak yeniden {iretilecegi diisiincesidir. Bu vurguda
bedenin metalagmasi ve yoganin gosteri nesnesi haline gelmesi de goriiniirliiglinii artiran

bir diger goriis olarak dikkat cekmektedir.

“Soyle sdyleyeyim. Su anda dinlerimiz var. Dinlerimiz var ve bunlar1 cennet satigin1 yapan
kesimleri de var. Bunlar her zaman olacak. Bunlar1 insanlar1 dolandirmak i¢in kullananlar da
olacak. Bunlar Instagram'da giizel goziikeyim diyenler de olacak. Iste oramu buramu

gosterirken iste insanlar, toplum bana bir sey demesin, ben bunu yogaya yedireyim diyenleri
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de olacak. Bunu ger¢ekten yoga olsun diye yapmak i¢in olanlar1 da olacak. Bu insan
aktivitesiyle degisen bir sey. Yani ¢ogunluk nereye gider ben onu kestiremem. Ciinkii bu
cogunlugun aktivitesi degil, bu bireysel bir aktivite 6zinde. Bireysel aktiviteleri bir topluma
sey yapamayiz Yogay1 insanlarin nasil hayatlaria kattiklarryla alakali. Ciinkii 6yle baslar,
belki iki fazla izlenim alsin diye yoga yapiyorum. Yoga ad1 altinda seyi ¢ok gérdiim bu arada
Twitch'de mesela ¢iplaklik ve cinsellik yasak ama yoga yapiyorum deyip yoga tayti giyip iste

gOtiinii kameraya donerek yoga yapiyor. Yoga yapiyor, s6zde.” (Goriismeci 6,erkek, 24)

Ote yandan yoganin mevcut sistemi igerisindeki konumunu elestiren bazi
goriismeciler i¢in yoga, felsefi baglami igerisinde doniisim potansiyelini iginde
barindiran bir sistem oldugu gibi, bu sistemden koparak yeni bir alan var etmesi gereken
bir pratiktir. Sistem elestirisi iginde katilimcilar yogay1 hem pasif bir direnis alan1 hem de
mevcut sitemi yeniden iireten bir iiretim araci gormektedir. Yoganin alternatif bir alan
acip agmadigi sorusuna net bir cevap vermek ¢ok zordur. Ancak bireylerin kendilerini
anlama ve yonlendirme stratejileri g6z oniine alindiginda yoganin, bireye kendini bulma
ve ifade etme alani sunan, aym1 zamanda toplumsal yasam icerisinde bulamadiklari
duygulanimlar1 ve hisleri dahil edebildikleri 6zgiir bir deneyim sahasi sundugu bir

gercektir.

“Diinyevi ihtiyaclarimiz, diinyevi zevkler diye adlandirdigimiz seyler. Bir yerde, ¢iinkii her
sey sonlu ya, insan bir yerde sonsuzu aramaya basliyor. Sonsuz, kosulsuz sevgi. Ya ¢ilinkii
her sey ¢ikar iligkisine dayandi, iste hep para, pul boyle. Ama insanlar bir yerde de diyor ki
ya iste mesela ¢ok iyi maddi durumu. Sevgiyi satin alamiyorum diyor. .Mutlulugu satin
alamiyorum, ona param yetmiyor. Bu noktada artik baska bir arayisa giriyorsun. Ciinkii

ruhunu da beslemen, doyurman gerekiyor.” (Goriismeci 11, kadin, 29)
Yoganin yayginlasmasina yonelik ortak alginin bir zorunluluk ya da dayatma ile
mi yoksa bireylerin halen kendi tercihlerinin parcast mi olacagi ikilemi oldukca
tartismalidir. Baz1 goriismeciler icin bu siire¢, mecburi olarak yayginlasacak bir tiiketim
alanina doniistirken, bazilar1 igin igsel bir kurtulus regetesi olarak benimsenecektir.
Ozellikle yoganin bir tiiketim nesnesi olarak popiilerlesmesi de bir sekilde yogayla

kurulan temasin olacagina yonelik goriisler mevcuttur.

“Evet. Popiiler bir sey oldu. Herkes yoga yapiyor. Yogaya atiyorum burada Eskisehir gibi
kii¢iik bir yerde bile sekiz tane stiidyo vardir yoga yapabilecegin... Cok daha ulasilabilir iste
kolay buluyorsun yani istedigin bir yerde bulabiliyorsun...” (Goriismeci 20, kadin, 34)
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Yoganin yayginlagmasi ile tartismaya agilan bir diger konu, yoga yayginlasmali
m1? Sorusu olmustur. Bu soruya yonelik bambaska ¢iktilar mevcuttur. Yoga Tiirkiye’de
resmi kaynaklarda Herkes I¢in Spor Federasyonu’na bagl bir spor dali olarak kabul
gormektedir. Bu olduk¢a tartismali baska bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Egitmenliginin devlet tarafindan antrenorliik belgesi seklinde verildigi bir kamusal
goriiniimii karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak bazi goriismecilerin de {izerinde durdugu
tartisma olarak yoga herkesin yolu veya sporu degildir. Bireylerin kendilerini aramak ve
bulmak i¢in bagka imkanlar1 varken bunu yalnizca yoga olarak sinirlandirmak bir illiizyon
olarak tanimlanmistir. Bu nedenle bir goriismeci yoganin herkes tarafindan yapilmamasi

gerektigini savunarak bunu gerekg¢elendirmistir:

“Yok, herkes yoga yapmamali. Yani bilmiyorum. Ya istiyorsa yapsin ama mesela ¢ok
celisiyorsa kendisiyle eger, o zaman yapmasin. Yani degil mi? Yani ¢iinki soyle, ya dedim
ya bir siiri yol var. Ama bu ille de yok olmak zorunda degil ki. Yani o insanin hayatinda
bagka bir sey ona iyi geliyordur. Gitsin onu yapsin yani... Belki sabah namazi kilarken orada
bulacak kendini. Belki onun tekamiilii, yolculugu orada. Yani bu yiizden herkes yoga yapsin

falan. Gergekgi gelmiyor bana.” (Goriismeci 22, kadin, 37)

Bir baska goriismeci i¢in yoga, toplumsal bir kurtulus regetesi sunmasi itibariyle, herkes

tarafindan 6ziimsenerek uygulanmalidir.
“...Yikselise baslayabilmemiz i¢in tamamen dibe ¢okmiis olmamiz lazim. Sdyle bir teori
var. Artik bizim neslimizin doguracagi ¢ocuklarla yiikselisin baslayacagina dair seyler var.
Tabi yani bilimsel bir sey degil bu ama bir inanis sistemi diyebiliriz. Ben buna inantyorum.
Ciinkii bunun olmas1 gerekiyor. Yani sistem bize bunu gdsteriyor. Yoga bunun en kolay

ulastlabilir yolu. Kurtulusu.” (Goriismeci 9, kadin, 33)
Tiim bu tartigmalarla birlikte yoganin ve daha genelde spiritiiel arayiglarin gelecegine
yonelik pek ¢ok farkli goriis mevcuttur. Ancak dyle gortiniiyor ki niyetlenilen ya da tercih
edilen sebepleri farklilagmakla birlikte yoga ilerleyen donemlerde adimi daha cok

duymaya baslayacagimiz bir spor, felsefe veya yasam bigimi olacaktir.

3.4 Bilimle kurulan iliskiler

Yoga pratigi spiritiiel bir ice doniis pratigi olarak spiritiiel arayis zemininde
degerlendirilmeye yatkinligiyla birlikte 6zellikle son donemlerde saglik alaninda yapilan
pek cok calismada da iizerinde durulan bir uygulama olmustur. Dolayisiyla yoganin
bedensel ve zihinsel saglig1 gelistirmeye yonelik pratikleri igeren fizyolojik bir uygulama
alanm1 olarak gelistirildigi goriilmektedir. Ayrica yoganin stres, anksiyete gibi
rahatsizliklara yonelik olumlu etkilerini gosteren c¢alismalarla birlikte alternatif ya da
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tamamlayici tibbi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giines, 2020). Bir goriigmecinin

yoganin kendisine iyi geldigini aktarmak icin baska diisiinme bigimlerinin kullanildigini

sOylemesi, yoga bilgisinin spiritiiel bilgi ile kurdugu iligkiyi anlamak i¢in 6nemlidir.
“Senin psikolojini mutlaka etkiliyor. Ama kimisi bunu eril disil ikilisinden yakabiliyor, dyle
rahatliyor. Kimisi de benim gibi anatomik olarak bakiyor oluyor, dyle rahatliyor.”
(Goriismeci 17, kadin, 48)

Bunun yani sira spiritiiel manada ice doniis ve meditasyon, etik yasam gibi
basamaklarla birleserek spiritiiel bir yasam bi¢imi olarak goriinmektedir. Bu ikili yapi,
yoganin uygulamalari arasinda da siirekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Patanjali, sekiz
basamakli Ashtanga Yoga yolculugundan bahsederken, yoganin fiziksel olarak karsimiza
¢ikan asanalari yalnizca bu yolculugun bir adimi oldugunun vurgusunu yapmistir
(Patanjali, 2009). Dolayisiyla yoganin yalnizca asanalarla 6zdeslestirilerek bir uygulama
olarak sunulmasinin, onun felsefi ve i¢sel doniisiim amacinda uzaklagmasina yol agan bir

sistemde mesrulastirildigini iddia eden goriisler de mevcuttur (Altinay, 2017).

Calisma baglaminda i¢sel ve manevi bir yonelim olarak degerlendirdigimiz
yoganin bilimle iligkilendirilerek aciklanmasin1 ve bilimle kurulan iliski dinamigi
Weberyan anlamla biirokratiklesme ve akilcilasma seriiveni igerisinde degerlendirmek
mimkiindiir (Weber, 2004). Geleneksel ya da spiritiiel bir bilgi formunun, modern
diinyada gecerliligini siirdiirebilmesi adina “6l¢iilebilir” ve “rasyonel” bir bilgi bi¢imi
seklinde sunulmasi, bilgi sosyolojisi igerisinde bilginin degeri ve kabulii {izerinden
tartismaya agilabilecek veriler sunmaktadir. Yoga felsefesi igerisinde bilgi, sezgisel ve
igsel bigimde deneyimlenen bir temelde sunulurken lyengar (2012) pozitivist
epistemoloji igerisinde bilgiyi; nesnel, Olgiilebilir, tekrarlanabilir 6zellikleri ile 6ne
cikarmaktadir. Dolayisiyla yoganin bilmeye bakis acisi ile bilimsel paradigmanin
degerleri arasinda ki gerilimi kaginilmaz olarak yoga uygulayacilarinin sdylemlerinde de
yer bulmustur. Bu noktada Arikan (2021) ’1n yoga ve bilim iliskisini degerlendirirken;
modern bilimin, yogay1 kendi araglarina indirgeyerek ortaya koydugunu, yoganin ise
bilimi kendi i¢sel deneyimini goriiniir kilmak i¢in aragsallagtirdigindan bahsetmektedir.

Tiirkiye’de yoganin seyri bambaska calismalarda bilimle iligskilendirilmektedir.
Yalnizca saglik temelli fiziksel bir spor uygulamasi olarak degerlendirilebildigi gibi,
Dogu yonelimli, spiritiiel bir deneyim alan1 olarak da uygulanmaktadir (Akinci, 2019).

Ancak bu goriisme kapsaminda goriinen yapi, literatiirde gordiigiimiiz yoganin akilct ve
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mistik deneyimle eszamanli olarak eklemlendigi goriisiine katki saglamaktadir. Bilimsel
rasyonalite ve spiritiiel deneyim arasindaki gerilime iligkin katilimc1 goriislerinde modern
dini hareket literatiirliniin dogasina ithafen eklenmeci, esnek ve heterojen bir alan
icerisinde tretilmektedir. Yoganin rasyonel olarak fiziksel bedenin gelistirilmesine
yonelik bir alan m1 yoksa spiritiiel bir deneyim sahasi m1 oldugu karsilagtirmasi bu alanin
dinamiklerini ayristiran bir noktadir. Yoga kendi kokiinden geldigi itibariyle birdir,
hepsidir. Modern bireyin ¢eliskili bilgi kaynaklar1 arasinda kurdugu denge, yoganin
denge vurgusunun bir parcasidir. Dolayisiyla birey, yoga ve spiritiiellik ile kurdugu bag:

bilimsel verilerle destekleyen onun mesrulugunu artiran bir ¢abay1 da barindirmaktadir.

“Yogada Pusuas kasina ruhun kasi deniyor. Sempatik ve parasempatik sinir sistemi arasinda
gidip geliyoruz ya, stresli oldugumuzda, iiziintiilii oldugumuzda, endiseli oldugumuzda
sempatik sistemde g¢aligmaya basliyoruz. Dolayisiyla bu bedeni ¢ok yoruyor. Beden seni
derin nefes almaya iterek diyaframini agagi esnetiyor. Sen hi¢ farkinda bile olmadan aslinda
beden sana sakinlesme sinyali veriyor. Yani bu Mucizevi bir sistem. Dolayisiyla tabiki yoga
yaptigin zaman dinginlesiyorsun ve sakinlesiyorsun. Ciinkii gercek bir yoga pratigi zaten seni
buna yonlendiriyor. Pratigi zihninle yapiyorsun. Beden pratigi zihnini yonetmedigin siirece

anlamsiz. Herhangi bir fiziksel egzersizden ileriye gitmez.” (Gorligmeci 8, kadin, 26)
Bauman (2017)’in tartigtig1 anlaminda modern birey, dylesine akigkan ve gecici
kimlik, bilgi ve anlam setleri icerisinde akilcig1 6n plana ¢ikararak daha sabit anlam
setleri kurma arayisi igerisindedir. Bu, onun giivenli olmayan diinyada, giivenlik arayisi
istemiyle iliskilenmektedir. Bu anlamiyla modern birey yalmizca rasyonel bilginin
gecerliligi konusunda hem fikir gériinmemektedir. Bireyin anlam diinyasini insa ederken,
rasyonel bilgi ile alternatif bilgi arasinda melezlenen bir iligki kurdugunun gostegesidir
(Gole, 2012).
“Simdi buradan doniiyorsun, bakiyorsun giiniimiizde artik bilimden edindiginiz her bilgi,
yoga zaten sOyliiyor bunu. Bilimi de birakmadan. Evet bilimi de birakmadan ilerlesin yani.

Okey Dogu felsefesini aliyoruz ama bilimsel verilerde var yani hemen de oraya gozii

kapatmak bana gok akillica gelmiyor.” (Gériismeci 5, erkek, 44)

Bu goriismecinin ifade ettigi bicimiyle yoganin yalmizca Dogu felsefeleri
tizerinden sunulmasi ve bilimin goz ardi edilmesi, bu alandaki spiritiielligin altinin
doldurulmadigina yonelik en yogun elestirilerden bir tanesidir. Ayn1 zamanda bilimsel
bilgi ile Dogu felsefesinin birbiri ile karsit bicimde ele alinmasinin yanlishgi

vurgulanmigtir.
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“Yoga 1yi, giizel de bunu ¢dzebilecegim bir mentdre ihtiyactm var. Bu mentdr de hani
diyorum ya ben daha realist, daha iste ise bilimsel bir yerden bakan hani bir spritiiel yasam
ve inaniglar var midir? Evet vardir. Ama bilim de vardir. Ama bir pozitivist bir yani da vardir.
Yani hani bilimle bagdastirtyorum ben. Ben bunun hep bdyle bir akilcil bir yerden
gidiyorum.” (Gortigsmeci 1, kadin, 34)
Benzer bigimde bir bagka gorligmeci i¢in bilim ile yoga iliskisinin gelecekte birbiri
igerisine dahil edilebilecek heniiz ¢oziilemeyen bir iliskisi oldugunu vurgulamaktadir.

“Yani ben spritiielligi ve biyolojiyi birbirinden ayr1 diistinmiiyorum. Bunlar biitiin ama
bunlarin arasindaki iliskinin daha heniiz ¢6ziillemedigi bir nokta. Belki ileride ¢oziildiiglinde
bunun da bilime dahil olacagini diisiiniiyorum. Heniiz ¢6ziilmedi ama ¢oziildigiinde bilimsel

bir iliski.” (Goriismeci 5, erkek, 44)

Ayn1 zamanda Tiirkiye’de saglik ve beden pratikleri giderek “rasyonel mistisizm”
olarak  adlandirilabilecek  bigimde yeniden sekillenmektedir(Yalgin, 2017).
Katilimcilarin beden fonksiyonlarini dengeleyen ve saglamlastiran bir uygulama olarak
yogaya bakislarinin yaninda bu hali bilimle iligkilendirerek meridyenlerin durumlar1 veya
Pusuas kasinin islevine yonelik terimlerle agiklamalar yapmalari, rasyonel mistisizm

kavramini karsilamaktadir.

“Ama su var, yin yogada 6rnegin meridyenler isin igine giriyor. Ve bu bilimsel olarak, evet,
var. ...Ha yaptigin bazi hareketlerle de 6rnegin o meridyenleri uyarmis olabiliyorsun. Sana
fayda sagliyor... Ciinkii beden sagligi, ruh sagligi, bence biitiin fonksiyonel olarak bakman

lazim. Stresin azaldigi i¢in kendini daha rahat hissediyorsun.” (Goriigmeci 17, kadin, 48).
Ayn1 zamanda bedensel bilginin tartismasinda basvurulan yontemlerin ve
kullanilan dilin farklilasmasi, bireylerin beden {izerindeki bilgi ve otoritesinin
kurgulandig: bir alan1 géz oniine sermektedir (Foucault, 2013). Dolayisiyla bedensel
degerlendirmelerde, tibbin otoritesinin yadsinamaz bir bilme bi¢imi olarak kabul etmekle;
bireysel deneyimi bilgi kaynagi olarak goriildiigli bir miizakere siirecinin goz Oniine
sermektedir.
“Bedensel ve zihinsel dinginlige erismeyi sagliyor... Bedensel dinginlige zaten sagliyor. O
bilimsel bir sey zaten. Ama ruhsala da ben kendi tecriibelerime dayanarak ruhsal olarak da
kesinlikle ¢ok iyi geliyor.” (Goriismeci 5, erkek, 44)
Toplumsal kimliklerin olusumununda bireyin basvurdugu bir ikili yapimin onu
dogmatik sayiltilardan alikoyarken, bilimin nesnellesmis bilgi bi¢cimine de mesafe

koymasina imkan saglamaktadir.
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“Clinkii insan bedenin ¢ok karmagik ve bilimin bile agiklayamadigi noktalar var. Bu tanricilik
oynamaya giriyor benim bakig agimdan. (Yogada bedensel bir agrinin gegmis deneyimlerden
kaynaklandig1 konusunda agikliyor) Evet bunun farkindaligi 6nemli fakat bilim de var artik.
Farkinda olmast lazim. Hani korii koriine ona inanip da gideyim ben babamla arami
diizelteyim. Bacagimin agris1 da gegsin demek sagma geliyor bir noktada. Once bir doktora
gidip teshis konulacaksan, teshis konulamiyorsa evet burada gergekten garip bir sey var.”

(Goriigmeci 6, erkek, 44)
Dolayisila spiritiiel tecriibe tartismasiz bigimde bilgi edinmenin bir yolu olarak
degerlendirilmekte ancak tek basina yeterli bir zemine oturmamaktadir. Dolayisiyla birey
rasyonel bilgi kaynaklarini giindelik hayatin1 ve yasaminin anlamina uygun big¢imde

dontistiirerek kullandiginin ve bu yeni melez edinimi, yeni bilgi formu olarak

igsellestirildigi goriilmektedir (Luckman, 2000).

“Ben dogal tasli bileklikler yapiyorum zaten... Bunlari falan(Kendi yaptigi dogal tas
bilekliklerini gostererek) mesela spiritiializmle iligkilendiriyorum ¢ilinkii zaten taglarin
frekansi artik bilimsel olarak kanitlanmis bir gergek.”(Goriismeci 8, kadin, 26)

Ozellikle “enerji” kavrami iizerinde ortaya c¢ikan bu bilme bicimi, kisisel
deneyime dayali hakikat rejimlerinin bireylerin anlam diinyalarini melez bir bilgi stogu
tarafinda insa ettiklerini gostermektedir. Toplumsal yasamda dini ya da spiritiiel olan ile
giindelik pratiklerin i¢ ige gegmesi bireylerin spiritiiellik ve bilim arasinda anlagsmali bir
tamamlayicilik iliskisi kurdugunu gostermektedir (Saktanber, 2002). Bu anlam bireysel
arayls dinamiginin ¢ogul yapist karsimiza ¢ikmaktadir. Gorligmeciler pek ¢cok manada bu
ikiligi celiskili bigcimde degil, birbirlerini besleyen ve tamamlayan madalyonun iki yiizii

gibi gormektedirler.

“Karsit degil. Birbirlerini besliyorlar fakat farkli dillerde ayni seyleri anlattiklart igin farkli
pencereden bakiyorlar. Karsitlik illiizyonu yaratiyor. Aslinda hepsi aymi seyi anlatmaya
calistyor. Yaratiligi, neden var oldugumuzu, insanin ne oldugunu. Diinya’ nin nasil isledigini,
mekanizmalari 6grenme iistiine. Ikisi de aym seyi anlatiyor. Farkli dillerle anlatiyor. Biri

karma diyor, digeri ¢ekim yasasi diyor.” (Goriismeci 16, erkek, 45)

4. Ekonomi ve Yoga

Ekonomi ve yoga iliskisi literatiirde pek c¢ok farkli disiplin tarafindan ele
alimmustir. Saglik, turizm, toplumsal, sportif baglaminda yapilan bir¢cok caligma yoganin

ekonomi ile kurdugu iligkiyi agi8a ¢ikarmaktadir. Yoganin stres ve is tatmini tizerindeki
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olumlu etkilerinin ortaya ¢ikarildigi ¢aligmalar oldugu gibi, c¢alisanlarin motivasyon
diizeylerini artiran bir pratik olarak da 6ne ¢ikmaktadir (Polatcanli ve Akin, 2024). Bu
durum yoganin ozellikle is yerlerinde verimliligi artiracak bir ara¢ olarak kullanimini
yayginlastirmaktadir. Dolayisiyla igsel bir doniigiim pratigi olan yoga performans artisini
destekleyen bir kapital sistem {iriinii olarak metalagtirllmistir. Ayn1 zamanda yoga
turizminin Oznalbant (2017)’1n calismasinda gordiigiimiiz iizere 6zellikle bir sektor
haline gelmesinin yerel ekonomiye entegre olusu ve kiiltiirel mirasin ticarilesmesine
yonelik c¢alismalar da mevcuttur. Dolayisiyla yoganin dogmus oldugu cografyadan
Bati’ya taginmasi ve popiilerlesmesiyle ticari bir boyut kazandigin1 gérmek gereklidir.
Boylece yogay1 kokeninden ayristiran bigimde metalastirilmasi ve bu siiregteki ekonomik
dinamikler yoganin oryantalist baglamda kapitalist sisteme nasil eklemlendigini gérmek
icin 6nemlidir. Ayn1 zamanda modern donemde yoganin ticarilesmesi onun pazarlanmasi

ve tiiketim nesnesi olarak sinifsal bir kesime hitap etmesi de gozden kagirilmamalidir.

Cok genis perspektiften teori ve kavramlarla tartisilabilecek bu konu, c¢alismamiz

kapsaminda;

4.1 Kapitalist sistemle iliski
4.2 Sosyo ekonomik, sinifsal bir baglam

olarak iki kategori altinda tartigilmistir.

4.1 Kapitalist sistemle iliski

Modern kapitalist sistem emegin metalagsmasi, piyasa dinamiklerinin insan emegi
tizerine kurdugu tahakkiim ve tiiketimin anlaminin farklilasmasina bagl olarak bir¢ok
sosyo kiiltiirel dinamikle i¢ ice gecmistir. Yoga pratigi hem felsefi ve spiritiiel zeminde
hem de Kkapitalist sistemin mantig1 igerisinde yeniden sekillenmistir. Ozellikle
goriismecilerin yoga pratigine dair aktardiklar1 deneyimler igerisinde, beden ve zihin
farkindaliginin bir sunus halinde tliketim nesnesine doniistiiglinii gostermektedir.
Baudrillard’in tiikketim toplumu kavrami iizerinden agiklanabilecek bu durum modern
bireyin spiritel kimligini insa ederken geleneksel ve kiiresel tiikketim kodlarindan
kagamadiginin gostergesidir (Boudrillard, 2006). Bu tiiketim bigimi ayn1 zamanda
i¢sellestirilmis bigimde sistemle uyumlanmis bir yasam tarzina da doniismektedir. Yoga
felsefesi icerisinde gordiigiimiiz alma verme dengesinin yoga ekonomisi {izerinden
mesrulagmasi, yoga yapan bireylerin i¢sel denge arayislarinin ekonomik bir tezahiiri

olarak goriinmektedir (Saktanber, 2002).

223



“Egitmenlik alip bunun akisini bilmeme ragmen yine gidip oraya bir biit¢e ayirtyorum. Yine
gidiyorum. Bu bir alma-verme dengesi. Eger yoga stiidyolarinin gogalmasini istiyorsak, daha
cok kisiye ulagsmasini istiyorsak, bu alma-verme dengesi icerisinde birilerine destek olmamiz
gerekecek. Ama en nihayetinde yoga stiidyolarina da bir isletme oldugunu unutmadan
bakmamiz gerekecek. Vergi ddiiyorlar, dgretmenlerin paralari, onun disinda oraya alinacak
malzemeler, onlarin yipranma paylari, bunlarin hepsi devrede. Yani oraya bir igsletme olarak
ayr1 bakmak lazim. Yoga felsefesi iginde ne aldigimizi gérerek bakmak i¢in ayri bakmak

lazim” (Goriismeci 18, kadin, 36)

Bu tip bir igsellestirmenin yani sira yoga pratigiyle 0zdeslesen giyim tarzi,
mekansal tercihlerin kapitalist sisteme entegre olan yoganin gercek yogayla catistig

noktay1 temsil etmektedir.

“Yani kisi mesela geliyor, derse geliyor. Ders bitiyor. Hocam da 6nerdiginiz bir mat var mi1?
Kilim var m1 diyorum evde. Kayiyor mu? Kayiyorsa at. Zeminde yap. Zeminde yap. Zaten
senin omurgan sert zeminde ¢alismaya miisait. Yapi olarak miisaitiz biz yani. Bunlarin hepsi
kapitalist tiriinler. Hepsi alay1 yani. Yani baktiginda degerlendirecek olursak.” (Goriismeci
2, erkek, 43)

“Dolayisiyla bizim su anda yoga dedigimiz sey zaten yoganin tam karsiligi olan bir sey degil.
Biz bunu mevcut ¢agda yogurduk, harmanladik, satilabilir hale getirdik, ilgi ¢ekici hale
getirdik.” (Goriismeci 8, kadin, 26)

Ayni zamanda yoganin bir tiikketim nesnesi olarak sunumu, kapitalizmin yalnizca
maddi kaynaklardan beslenerek degil, duygularinda iiretim ve tiiketim siire¢lerinin bir
parcasi haline geldigi goriinmektedir. Dolayisiyla [llouz(2007)’ 1n“duygusal kapitalizm”
kavramu, spiritiiel alanin kapitalist gériiniimiinde 6nemli bir kavramdir. Ozellikle reklam
kiiltiirii tizerinden, kendini gerceklestirme, oz dinginlige erigme gibi kisisel gelisim
sOylemlerinin yogayla birlestirilerek kullanilmasi, bireysel bir pratik olan yoganin
kitlelere hitap etmeye yonelen kapital yapisini yansitmaktadir. Dolayisiyla bu noktada
yoga, duygularin da pazarlandig1 ve yonetildigi bir alanda yalnizca duygusal ve ruhsal

degil, ekonomik ve ideolojik bir pazar haline gelmistir.

“. Ama bence eger param varsa da yani bunda asla yadsimayacagim miikemmel bir sey ¢iinkii
kendine para harcadim. Sadece kendin igin bir yatirim yaptin ve orada sabah sessizlik
inzivasia girdin. Kendini dinledin. Ciinkii su anda ¢ok kosturuyoruz... Biz kendimizi
gergeklestirme piramidinin o kismina gelmemiz igin ekonomide gok gerideyiz. O ylizden biz
oraya ¢ikmakta ¢ok zorlaniyoruz. Ve yoga biraz da en azindan seni oraya tastyabiliyor.”

(Goriismeci 7,kadin, 24)
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Y oganin goriiniir imajinin i¢erisinde en dikkat ¢eken nokta, 6zellikle kadin bedeni
tizerinden igerikler sunan bir pazar1 temsil ediyor olmasidir. Bu haliyle yoga, kadinlarin
kamusal alandaki 6zgiirliik miicadelelerine géz kirpan bir alan agmakla, kadin bedeninin
toplumsal cinsiyet temelinde metalastirarak disipline eden ve sergileyen bir imgeye
dontismektedir. Yoga yapan kadin bedeninin, siki, fit, esnek gibi hallerde 6zdesleserek
tayt, bra gibi kiyafetlerle birlikte sunulmasi, cinsiyetlendirilmis bir manevi alanin
kapitalist goriinlimiinii a¢iga ¢ikarmaktadir (Demir, 2000). Ayn1 zamanda seksiiel bir
noktadan kadin bedeninin teshiri, bu bedene sahip olamayan kadinlar1 diglayan bir pazar
nesnesine doniistiirmekte ve hatta yogayla bulusma isteginin oniine ket vuran bir nokta

olmaktadir.

“Ciinkii biz de bunu da kullanmakta zorundayiz aslinda bir miktar. Ciinkii reklam vermek
zorundayiz, bunu bunu yapiyoruz demek zorundayiz. Mesela yoga ile ugrasan insanlarin
Ozellikle bir sosyal medya sahibiyse bir de bu giyim alanina da girmesi asla beis goriilmeyen
bir sey yani. Evet taytli oluyor, biistiyerli oluyor bu reklamlar, ben sismanim gelmeyim diyen

de oluyor yani.” (Gériismeci 4, kadin, 33)

Bir bagka degerlendirme kalemi olarak yoga yapan katilimcilarin ve egitmenlerin
pratiklerini mesleki agidan degerlendirmeleri oldukca kiymetlidir. Bazi gériismeciler i¢in
bu alan yoga felsefesiyle uyumlu bigimde ilerlemesi gereken usta, ¢irak iliskisinin
dinamikleriyle ¢izilmesi gerekirken bagka bir taraftan kendine iyi gelen ve sevdigin bir

pratigi herkese aktarma ve onderlik etme noktasinda mesleki bir opsiyon sunmaktadir.

“Fakat daha once de degindigim gibi yoganin 6zii degismiyor. Ama insan zihinsel bir
aktivite oldugunda, zihinsel bir diisiince yapisi, bir kalip, bir felsefe, matematik gibi bir sey
oldugu igin insanla beraber degisiyor. Insanin yasam stili degistigi igin para devreye giriyor.
Ama verme dengesi, eskiden guru dgreti verirdi. Ogrenci de hizmet ederdi. Camasgirlarini
yikardi, odasini temizlerdi, yemek yapardi. Su anda biz ona vakit harcamiyoruz. Biz para
kazanmak i¢in vakit harciyoruz. Para kazanarak da hizmetin karsiligini parayla ddiiyoruz.

Yani seyler degisti. Alma verme dengesi.” (Goriismeci 6, erkek, 24)
Yoganin mesleki baglamda degerlendirilmesi, egitmenin karizmatik bir otorite
figlirii olarak yoga dersine paha bi¢gmesiyle sisteme dahil olmaktadir. Piyasa
mekanizmalari tizerinde paha bigilen yoganin bu pahanin karsiligini verip vermedigi ise

halen tartisma konusudur.

“Bizim aldigimiz egitmenlik ¢ok uygun. Yani ¢ok emek veriyorsunuz sabahtan aksama
kadar. Biitiin bir hayatiniz i¢inde 6grendiginiz bilgileri bize aktariyorsunuz. Yani ve bunu

sentezleyip bir sekilde. Eger alabilirsek tecriibe ¢ok kiymetli bir sey. Benim bir agrama gitme
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deneyimim su an olmayabilir ama ben hocamin agrama gittigi deneyimi paylasabiliyorum.

Deger yani.” (Gortismeci 18, kadin, 36)

Yoga egitmenleri, yoga dersinin degerine belirlemede bu siirecteki deneyimlerini
aktarma, pozitif enerji yayma ve ilham kaynagi olma gibi duygusal degerleri de
iistlenerek duygusal emeklerinin pahasini belirleyen aktorler olmaktadir. Bu durum
mevcut sistem igerisinde olduk¢a anlamli goziikse de bazi goériismeciler ign yoga
felsefesinin kendi manti§ina ve manevi yonniine baskilayan bir kapitalist sistem

¢Oziilmesi yagamaktadir.

“Bugiinkii yoga c¢ok kapitalist bir yerde bir materyal. Para kazanmak i¢in bir iiriin. Ama
aslinda namaz gibi, orug gibi bir sey. Namaz, yani Miisliimanliktaki namaz neyse bedenin
egitilmesi ve beden farkindaligini arttirarak zihin ve ruhun egitilmesi aslinda o yiizden ben
sundan bahsediyorum bir guru olabilmek i¢in, gercekten bu felsefeyi yasayabilmen igin,
senin kapitalist sistemin disina ¢ikip evet bir tapinaga belki bir iste ne bileyim dag bir yere
gidip orada biitiin bu diinyevi seylerden uzakta 6ziinii bulup 6ziinle hareket etmen lazim.”
(Goriismeci 1, kadin, 34)

Bunun yami sira yoga pratiginin Ozellikle yoga stiidyolar1 baglaminda
degerlendirilmesi, onlarin da elektrik, su, vergi gibi bazi finansal gereklilikleri yerine
getirme sorumlulugunu tasidiklari noktada mesrulasmis goriinmektedir. Yoga
stiidyosuna, dersine ya da egitimine ddenen iicretin bu sistemin devamini saglayan ve
yoganin yayginlasmasinda 6nemli bir aktor oldugu diislincesinin yanindan gelisen “para”
verme dinamiginin kendisine yiiklenen anlam oldukga dikkat ¢ekicidir. Baz1 goriismeciler
bu iligkiyi, para verilen bir seyin degerli oldugu goriisii tizerinden tartigarak, yoga yapma
motivasyonunda bir egitmene para vermenin, sistemsel manada gerekliligini

vurgulamiglardir.

“Yani su an giiniimiizde yoga ad1 altinda satilan her gey ¢ok pahali. Daha da {iziiciisii licretsiz
yaptigin zaman da kimse gelmiyor. Evet, iicretsiz yani diyor ki para verdim, bu demek ki ¢ok
kiymetli bir alan ve iste kendimi degerli hissetmeliyim... Bir spor yapmak istiyorsan, diizenli
yapmak istiyorsan, 6zellikle benim agimdan, belli bir para verirsen ben o sporu yapiyorum.

Yoga da boyle.” (Goriigmeci 9, kadin, 33)

Tam karsitinda yoga stiidyolar1 ve egitimlere para vermenin bu denli kabullenilmis

olmasinin ciddi bir tartigma alan1 oldugunu savunan goriisler de mevcuttur.

“Biz bu seylerin ne kadar ¢abuk kabul eder olduk bu miktarlari, buralara bu paralar1 ayirmay1

nasil kabul eder olduk bilmiyorum.” (Goriismeci 2, erkek, 43)
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Yoga dersine paha bigilmesi, simgesel anlamda yoganin sistemlesmesini gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla yoga i¢sel doniisiim potansiyeli barindiran bireysel bir pratikten,
ticarilesmis sistemi yeniden {ireten bir kiltiir endiistirisi pratigine doniisebilmektedir.
Yoga, goriismeci verilerinde destekledigi bi¢cimiyle kapitalist sistem girdabinin i¢cinden
styrilma direnisi ile, sistemle birlikte var olma edinimi arasinda araftadir. Adorno ve
Horkheimer (2002)’in belirttigi lizere, kapitalist dretim iligkileri bireylerin
standartlastirarak kendi potansiyellerini agiga ¢ikarmasini ve elestirel potansiyelini
koreltmektedir. Dolayisiyla kapitalist tiiketim alan1 yoganin varligiyla ¢eliserek varligini
stirdiirmeye ¢aligtig1i bir alana doniismektedir. Ayn1 zamanda yogaya para ayirma
motivasyonu bir sonraki baslik altinda ayrintili olarak tartistigimiz sekilde sinifsal bir

sembolik sermaye aginin parcasi olma potansiyelini de igermektedir.

“Yani acgikcast soyle diisiinliyorum. Ya... Oradaki alma-verme dengesinin ben bir sekilde
kurulduguna inanan biriyim. Ama bu biraz daha seyden de geliyor. Baz1 gercekten yoga
inzivalart veya bazi kamplar ¢cok pahali. Ama bu biraz kisinin kendi yasamindaki para
iligkisiyle de alakal1 olabilir. Ciinkii dncelik denen bir sey var aslinda ve sen yogay1 kendi

hayatina ne kadar dncelik yapabiliyorsun onunla alakali.”(Gorlismeci 22, kadin, 37)

Ekonomik anlamda ozellikle inziva kamplari, onlara bicilen {icretler, yoga
derslerinin iicretlendirmesine iliskin pek ¢ok farkli saha verisi bulunmaktadir. Ozellikle
yoganin Dogu kokenli bir dini pratikle 6zdesleserek felsefesinin kavranmasi, dini bir

icerigin sunulmasindan aykir1 goriiglerin bulusmasina sebep olmustur.

“Clinkii bana birisi sunu sormustu. Hi¢ de beklemedigim birisi. Ya dedi yoga dedi
Hindistan'da hani insanlarin dini gibi bir sey degil mi dedi. Evet dedim dininin bir parcasi.
Biz dedi nasil namaz kiliyorsak yoga da aslinda biraz onlar i¢in dyle bir sey degil mi dedi.
Ya dedim boyle bir benzetme yapabiliriz. Sen de camiye giderken para veriyor musun? Hayir
dedim, vermiyorum. Ya da camiye giderken bdyle bir talep yok. Peki neden yoga bu kadar
pahali? Neden bir dinin 6gretisi olan bir sey baska bir dinin, 6zellikle senin iilkenin olan dinin
de degil, 6gretisi olan bir sey bu kadar pahali bir hale doniistii diye sordugunda benim ¢ok
ilgimi ¢ekmisti. Yani hem hakli, bir noktada da egitmen olunca da sunu gérdiim, ¢ok emek
verdin, emeginin karsiligin1 dengelemek zorundasin, bir para almak zorundasin.” (Goriismeci

7, kadin, 24)

Ozellikle yoga pratiginin, dis diinyadan siyrilarak &ziine dénmeyi &giitleyen
sisteminin mevcut kaygilarla bezeli toplumsal yasamda miimkiin olmadigini savunan
goriigler bulunmaktadir. Ancak farkli bi¢imde boylesi ticarilesmis ve kapitallesmis bir

toplumsal yasam igindeki nefesin ancak ruhsal pratiklerle dindirebilecegine iliskin
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goriisler mevcuttur. David Harvey (2005)’in neoliberalizmin mekan ve zaman politikalari
tizerinden yaptigi degerlendirmeler diisliniildiigiinde, ruhsallik alam1 da piyasa
dinamikleri igerisinde kendisini teslim etmis goriinmektedir. Dolayisiyla bireyin manevi
arayisin yol ve yontemleri de piyasa polikalarinin disinda gelisen bir ozgiirliik alani

sunmamaktadir.

“Tiurkiye'ye Bati’dan gelmesi su oldu. Yoga bir pazarlama alani, bir sektor haline geldigi
icin. Ya da bdyle aktarildigi icin. O onun 6ziinii degistirmez. Fark etmez. Yani nasil
uyguladigimz bir seyin temelinde ne olduguna zarar vermez higbir zaman. Bu dinde de her
sey i¢in gegerli aslinda. Bize gelene kadar soyle oldu. Cesitli saatlerle yapilan, hatta
giiniimiizde ne yazik ki 45 dakikalik yoga dersleri var stiidyolarda. Herkes yogun, herkes
sehir hayat1 kosturuyor, bagka isi var. Farkli dersler, farkli yoga pratikleri, isimleri... Bu,
bunun artik biraz pazarlanan hali. Ve onun i¢in bununla beraber de bir sektor olarak tiim o
taytlar, giysiler, pahali matlar... Ama yoga ayn1 o manevi 6z hala.” (Gorlismeci 16, erkek,

45)

Tim bu tartigmalar dahilinde yoga, tiikketim nesnesi olarak pek cok agidan
elestirilse ve kendi felsefesine aykir1 bigimde normallesmesinin tartigsmalari siirse dahi,
¢ogu katilimer igin 6ziinde spiritiiel ve manevi bir pratik olma islevini siirdiirmektedir.
Bu islev oOzellikle kurumsal dinlerle karsilagtirilarak, uygulamalarin 6zden bir sey
kaybettirmeyecegi vurgusu lizerinden tanimlanmistir. Spiritiiel pratiklerin kendi i¢inde
stirekli anlam setleri inga ederek eklemlenen ¢cogulcu ve 6zgiirliik¢ii yapisi bu tema altinda
da kendisini gostermistir. Yoga pratigi bireylerin anlam diinyalarinda ve kisilik
karmasalarini ¢éztimlemede oldukga i¢sel bir motivasyon kaynagi olarak islemeye devam
ederken, kapitalist sistemde var olusunu siirdiirebilmesi adina, tiiketim kiiltiiriinlin bir

paydas1 olmustur.

“Insanlar acikgast isi olarak yapiyorlar. Ornegin mesleklerini birakiyorlar. Burada yapmaya
bagliyorlar. Hem kendi i¢ huzurunu sagliyor hem de maddi gelir elde ediliyor.” (Goériigmeci

17, kadin, 48)

4.2 Sosyo- ekonomik ve simifsal bir baglam

Yoga felsefesi, bireyin kendini tanima, i¢sel doniisiim ve spiritiiel bir gelisim alani
olarak icsellestirilirken, 6te yandan sosyo kiiltiirel sistem igerisinde, sinifsal bir pratik
olarak da goriilmektedir (Cengiz ve Giir, 2021).Yoganin erisilebilirligi, sinifsal mamada
ekonomik bir dnciilii gerektirdiginden herkes i¢cin deneyimlenmesi miimkiin olmayan bir

alan olarak degerlendirilmektedir.
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“Namaste. Vallahi tamam. Ama gergeklerden bir sey var. Yani gercekler var. Ogrenci geliyor
buraya. Adam, g¢ocuk iki ay geldi. Ondan sonra dedi abi iste ben ekonomi yiiziinden
gelemedim. Yani adam daha 1500-2000 6deyemezken. Sen oradaki yapiy1 degistirme. Kafa
mantiint degistirmeye calistyorsun. Yani onu oturup okumaya tesvik etme. Simdi yoga
dedigimiz sey sadece gel yap bitle gitmiyor ki okuman lazim. Sana seni anlatiyor yani. Senin

de kendini bir bulman lazim.” (Goriismeci 19, erkek, 37)

Yoganin i¢gsel ve manevi doniisime yonelik pratik etme bigiminin
degerlendirilmesinde, bireylerin mevcut toplumsal ve ekonomik kaygilardan siyrilmasi
bir 6n kosul olarak goriinmektedir. Bu baglamda pek ¢ok goriismecinin ortak kanaati
ekonomik kaygilarin var oldugu bir zihinsel sistem igerisinde yoga manevi anlamda bir
noktaya hitap edemedigi olmustur. Ekonomik ve toplumsal kaygilardan arinmamis bir
zihnin yolculugu, spiritiiel bir boyutu deneyimlemek i¢in hazir bir zihin olarak

degerlendirilmemektedir.
“Clinkii mesela devam, benim iste ilk dersimde, yani ilk grubumda ortalama 20 kisiye yakin
insan vardi. Dokuldi 4 kisi kaldi. Yani bunun nedeni onlarda ¢iinkii devam ettiremez ki bu
isi. Simdi geliyorsunuz ben sana anlatryorum iste bdyle ben sana bdyle sey falan yoganin igte
8 basamagi iste beyni boyle degistireceksin ya da Mindfulness iste Harvard'da yapilan
arastirmasini konusuyoruz. Ama yani adamda para yok. Anladin mi1? Yani para yok adamda,

finansal 6zgiirliigiin olacak ya.” (Goriismeci 19, erkek, 37)

Bu manada yoga siifsal pozisyonla dogrudan iligkili gortinmektedir. Ayrica
siifsal pozisyon yalnizca ekonomik degil, bireylerin sembolik ve kiiltiirel sermayelerinin
igine dahil oldugu bir alan1 tanimlamaktadir (Bourdieu, 2015). Dolayisiyla bireyin yogaya
ulagmasi i¢in yalnmizca ekonomik sermaye sahibi olmasi yeterli goriinmemektedir. Bu
manada kiiltiirel ve sembolik sermayesi diisiik bireylerin bu alanin igerisinde yer

bulamadigini diisiinmek yanilg: degildir.

“Bence biz bunu neden yargiliyoruz? Bizim paramiz olmadigi i¢in ve gidemedigimiz igin...
Ya abi ¢ok pahali ya. Bu kadar da dgretiyi pahali yapmamasi da iyi. Herkes gidebilmeli.
Aslinda herkes gidememeli. Hazir olan gidebilmeli. Bunu ne kiyaslayabilir kapitalist
sistemde? Evet, para kazanan hodiiklerimiz de var ama para kazanan hddiikler oraya para
harcamaz. Gider meyhanede yer o paray1. Kumarda yer. Ama biraz daha idrak seviyesi artmis
ve parast olan insanlar gider Cetin Cetintas’1 tercih eder. Pozitif ayrimcilik yapilmasi
gerekiyor ki egitim dogru kisiye gitsin. Cilinkii egitmen de bir zaman harciyor. Onunda sinirh

bir zamani var.” (Goriismeci 6, erkek, 24)

Literatiirle iliskili bicimde yoganin orta-iist sinif kentli ve iyi egitimli bireyler

arasmnda yayginlik kazanmasi tesadiif degildir (Cengiz vd., 2021). Oyle ki bireylerin
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hayatlarina dahil ettigi pratikler spiritiiel olsun veya olmasin, toplumsal zeminde bir
karsilig1 olan tiikketim kaliplar1 olarak diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bireylerin mevcut
sinifsal statiilerini korumak veya daha iist bir statii grubuna ait hissetmek icin tiiketmeye
yonelmeleri, yoga pratiginin deneyim sahasi ile de ¢akismaktadir. Ozellikle biiyiik
kentlerin, orta, tist sinif mahallerinle konuslanmis yoga stiidyolarinin mekansal tercihi,
hitap ettikleri toplumsal sinifin tiiketim dinamikleri ile yakindan iligkilidir. Tiketim
kiltlirii icerisinde bambagka kavramlarla tartisabilece§imiz bu alan yoganin yalnizca
spiritiiel bir pratik degil, ayn1 zamanda bir prestij gostergesi olarak yeniden
anlamlandirilmasina neden olmaktadir. Bu da Thorstein Veblen (1899)’in ‘ayricalikli
smif’ tiiketimi kuramiyla iligkilendirilebilir. Yoga artik “6z bakima yapilan yatirim”
sOylemiyle statii belirten bir eylem halini almistir. Dolayisiyla spiritiiel tiiketim, bireyin
"kendine yaptig1 bir yatirim" (self-investment) olarak gériinmekle birlikte, ayn1 zamanda
onun sinifsal pozisyonunu disa vurdugu ve yeniden iirettigi bir sosyal pratige

doniismektedir.

“Bu biraz Starbucks'tan kahve almaya benziyor. Bu sosyolojik bir yerden kendi seyimle
bagdastirdigimda bu orta sinif insanlarin kendini iist sinif hissetmek icin Starbucks'a iste
belki oradan gidecek parasi yok ama orada kendini iyi hissetmek i¢in bulunmak o paray1 o
kahveye vermesi gibi bir sey doniistii. Ben belki yoga yaparsam st siniftan biri olurum.”

(Goriismeci 7, kadin, 24)

Modern kapitalist sistemin duygular dahil her seyi yonlendirdigi bu sistem
icerisinde yoga bireylerin 6znelik deneyimleri lizerinden kimlik insa etmelerinin en
goriiniir 6rneklerini sunmaktadir. Oyle ki 6znellik siifsal ve katmanli bir toplumsal
yapinin disinda geligsmesi diisiiniilemez bir dinamiktir. Dolayisiyla yoga uygulamalarinin
maliyetinin belirlenmesi ve tercih edilmesi noktasinda “markalagsmis” bir deneyim sahasi
sundugu goriinmektedir (Bayramoglu, 2013). Marx (2011)’in meta fetigizmi olarak
acikladig1 kavram iizerinden diisiiniildiiglinde, igsel bir deneyim sahasi olan yoganin,
piyasa kosullar1 igerisinde“linlenme, pazarlama, marka, tanmirlik gibi degerlerle
Ozdesleserek sunuldugu goriinmektedir. Bu Bora (2011)’nin degindigi bi¢imde benzer
dinamiklerin, zamanla “piyasa dostu” haline gelerek, tiiketime dayali bir “welness”
hizmetine indirgenen yapisiyla benzesmektedir. Ayni zamanda yogayr tercih etme
motivasyonu ile herkese ulagsma dinamigi arasinda bir gerilim yasanmaktadir. Siifsal bir
pratik olarak yalnizca ekonomik degil; ¢evre, biling gibi kavramlarla da 6zdesim kurarak

olusturulan ayrigtirmalarda yoga bilgisi herkese ag¢ik olup olmamasi iizerinden
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sorgulanmaktadir. Bauman(2003)’1n kiiltiirel elitizm kavramiyla baglantili sekilde yoga
bilgisi seckin bir bilgiye donligme potansiyelini barindirmaktadir. Bu anlamda “idrak
seviyesi”, “hazir olma” gibi i¢sel farkindalik siiregleri bir 6n kosul olarak diisiintilmiistiir.
Dolayisiyla Herkes Icin Spor Federasyonuna bagli olan yoga, herkesin ulasmasini
miimkiin kilmayan dinamikleri ile herkese ulagsmaya hitap etmeyen bilgi stogu ile

toplumsal esitsizligin gostergelerinden biri haline gelmektedir.

“Kadinlar, zorluk ¢eken kadinlar, gogmenler, evini kaybedenler, depremden zarar gorenler,
siddet gorenler, binlerce milyonlarca insan. O zaman beyaz yakali plazadan ¢ikan birinden
ziyade belki o kisinin daha ¢ok ihtiyact var. Ve siz ona ulagamiyorsunuz. O da size
ulasamryor. Ciinkii parayla bunu sunuyorsunuz. Parayla sunmasaniz bile ona ayiracak zaten
zamani yok. Yani siz iki mesai, iki ayr iste calisan bir insana evini gegindirebilmek igin
"Hadi gel simdi oturun ve nefes alin” diyemezsiniz. Diyemiyorsunuz. Dolayisiyla bu
imkanlar igerisinde ve bu bir pazar igerisinde su anda {izgiinim boyle ama bdyle.”

(Goriismeci 8, kadin, 26)

Elbette madalyonun 6teki yiizii, hi¢bir materyale ihtiyag duyulmaksizin sadece
zihin ve beden faaliyetleri ile ilerletme imkan1 olan yoganin, herkesin erisimine agik bir
noktadan temsil edilmektedir. Bu birlesim yoganin kapsayiciligi ile birlestiginde yoga,
din ve spiritiiellik arasinda kurulan anlamli baglanti acisindan da elverigli bir tartisma

sunmaktadir.

“Yani bence yoga pahali. Yoga pahali, kendi bagl bagina séyle pahali. Aslinda pratik i¢in
cok az gereksinime ihtiyaciniz var. Ama psikoloji olarak 6yle degil. Zihinde senin hala para

ve finansal sorunlarin varsa felsefe kismina giremezsin...” (Goériismeci 19, erkek, 37)

Bir goriigmecinin yoganin ahlaki bir 68reti olarak sinifsal karsilig1 olan bir kesime
hitap ettigini kabul etmekle birlikte, bu 6gretinin mevcut idrak seviyesine veya toplumsal
yasam kosullarina ulagsmamis bireyler i¢in alternatif bir aktariminin oldugunu
savunmaktadir. Yoga felsefesi igerisinde anlatilan “karma” ile, semavi dinlerin 6liim ve
yagam arasindaki ayrimi tanimlamakta kullandiklar1 “cennet” ve “cehennem” kavrami
esdegerde goriilmiistiir. Boylece yoga bilgisine sahip olmak icin Onkosullara sahip
olmayan insanlarin dahi bu yasam felsefesi baska dini gelenekler icerisinde iiretmelerinin
imkanli oldugu aktarilmistir.

“Biling diizeyi belli bir yere ulagmis kisiye verdigimiz egitim farkli, heniiz yeni 6grenmeye

baglamisa verdigimiz farkli, hi¢ bilmeyene farkli. Simdi sen heniiz maddede, iste diinya

malinda tabiri caizse, evde, arabada olan bir zihne ya kanka yoga felsefesi falan karma
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dedigin zaman adam sana hadi oradan diyecek yani. Ama mesele bu Ogretiyi onlara
ogretmekse ne mahsuru var ki ona cennet cehennem demenin? Mesele iyi insan olsun zaten
sonugta ayni sey. Aslinda fark etmiyor. Yoga felsefesi de karma diyor.” (Goriismeci 8, kadin,
26)

Yoga sahasimin kimlere agik oldugu ve kimlere kapali oldugu esasinda pek ¢ok
unsurla i¢ ice gegmis goriinmektedir. Yoga “ruhsal” ve “bedensel” iyilik vurgusunu
kaybetmeden, sosyo ekonomik esitsizliklerin igerisinden kagarak yeniden iiretildigi bir
platforma doniismektedir. Yoga pratigi bu manada anlamli bir “sinif habitusu” halini
almistir. Stif habitusu yoga pratigine katilmak, yoga egitimleri almak gibi finansal

sistemlerin devreye girdigi noktalarda 6nemli hale gelmektedir.

“Ogrencilerle, yogay1 ¢cok bilmeyenlerle yaptigim sey. Yani sunu sdylemek istiyorum. Cok
zengin ve ¢ok parasi olan, statiisii olan biri senin evine yoga egitmenligini almaya gelmez.
Cok daha liikks bir stiidyoda, fotografini ¢gekip de koyabilecegi bir stiidyoda, ¢ok giizel

diizenlenmis bir stiidyoya gitmek ister.” (Goriismeci 7, kadin, 24)

Siif habitusu kavrami yalnizca lizerine konusulan maddi kaynaklarla degil,
bireyin sahip oldugu kimlik ve aidiyet kaynaklari ile de iliskilidir. Bu manada ayricalikli
bir pratiginin deneyim sahasina dahil olmak, bu alandaki dinamikleri i¢sellestirmese dahi
bu sinifa ait hissetme duygusunu beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla kimlik, i¢cinde
bulunulan alanin i¢inde islevsel big¢imde yeniden insa edilmektedir. Bu literatiirde
ayricaliklt bir sinif pratigi olarak gézlemledigimiz “orta sinif spiritiializmi” ile yakindan
iligkilidir. Modern sekiiler bireyin, kendi anlam diinyasini ruhsal bir 6zerklik icerisinde
kendisinin kontrol edebildigi manada yeniden liretmesi, ona 6zgiir bir sinifsal tercih ve

deneyim alan1 sunmaktadir (Oztiirk , 2012).

“Bu yine aslinda yogada istenmeyen, hatta su an okudugum kitapta da ayn1 seyi soyliiyor.
Pazarlamanin da temeli bu. Simdi sen... .Ben Seyma Subasi'nin ya da X bir kisinin taktig1
seyi takabiliyorum. Biz galiba bir noktada ayni siniftayiz. Hicbir alakan yok aslinda.
Miimkiin degil. O bunu muhtemelen saatlik iicreti bile degil yani 15 dakikalik ticretiyle almus.
Sen 3 ay caligtyorsun aliyorsun. Ama sinifsal olarak ayni noktada hissettirebiliyor seni. Yoga

da boyle.” (Goriismeci 20, kadin, 34)

Yoganin kent yasamindaki alternatif bir yasam bigimi olarak deneyimlenmek
istenmesi; kendinin, bedeninin ve zihninin “farkinda” olan bireylerle birlikte paylagilan
bir kiiltiirel sermaye sahasi goriinimiindedir (Alemdaroglu, 2014) . Ayn1 zamanda

spiritiiel arayislarin orta sinif deneyimleri {izerinden diisiiniildiigiinde kentli orta sinifin,
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bir yandan neoliberal degerle i¢ ice gecmis yasantisinin dogallik, igtenlik arayisiyla
entegre oldugu goriilmektedir (Ayata, 2017). Yoga bu ikilem igerisinde bireye anlamli

bir direnis ve uyum saglamaktadir.

“Ama mesela simdi ben yapsam ve 20.000 TL benim kamp ticretimi desem kimse gelmez.
Ama Cetin Cetintag yapsa, Esra Taner yapsa, Baris Iscan yapsa, Firat Tosun yapsa Onlara
giderler. Cilinkii bir markalagsmislar, artik taninmiglar, artik biliniyorlar. Ama yani burada

isim, taninmuglik fiyat1 arttirtyor.” (Goriismeci 4, kadin, 33)

Dolayisiyla bireyin igsel doniistimiinii gerceklestirmek istedigi alan kapitalist ve
sinifsal bicimde bir markalagma degeriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda yoga ile
sifalanmasi ve kendi yolunu bulmas1 gerekenler ile buna ulasabilenler arasinda ciddi bir
ayrim oldugu goriisli mevceut tartismayi icin onemlidir.

“Kendine dénmen kendi yolculugunu bulman lazim ama bununla ilgili bir egitim yok. Yani
evet var ama iste o halkin aristokrat kismina hitap eden egitimler. Yani normal insanlarin,
normal standartta yasayan insanlarin o egitimi alma sansi yok maalesef. Dolayisiyla buray1
da beslememiz gerektigini diigiiniiyorum. Ciinkii hayatta belli bir standartin iistiine ¢ikmis
insanlar zaten mevcut imkanlara sahip olduklar1 i¢in istedikleri egitimi alabilecek giice de

sahipler. Ama bence bizim ¢alistirmamiz gereken, sifalandirmamiz gereken asil yer bilgiye

ulasamayanlar zaten. Halk.” (Goriismeci 10, kadin, 27)

Bir bagka goriigmeci i¢in yoga, halka ulasip, yayginlasacak bir pratik olmamalidir.
Ciinkii yoganin kiymeti ve degeri biricikligi lizerinden tartisilmaktadir. Bu kapitalist
sistem dinamikleri igerisinde bir tiikketim tiriinii olarak degerlendirilerek degerinin pahali
olmastyla iliskilendirilmistir. Boylece yogaya atfedilen 6nem, onu biricik ve 6zel kilan
zor ulasilabilirlik {izerinden siirdiiriilmesi gerektigini diisiinen bir goriis de

bulunmaktadir.

“Bence herkes yapmamali neden herkes yapmamali? O zaman biraz 6zelligini ve biricikligini
kaybedebilir belki. Hani ¢linkii bir sey ne kadar maddi degeri diisiikse aslinda ticari anlamda

veya algi olarak da o kadar kiigiik ve onemsizlesir.” (Goriismeci 15, erkek, 24)
Benzer sekilde bir baska goriismeci i¢in:

“Evet yoga herkese ulagsmali. Neden ulagmali? Eger ki yine vaatlerden biri insanin o ben
kiimesini gelistirmesiyse, benimiz genelde ¢ok sinirli. Aile diyoruz veya iilke diyoruz, belki
inang sistemi diyoruz veya bir etnik kimlikten bahsediyoruz. Bu kimlikler her zaman tarihte
de baktigimizda savaslara ve aciya neden olan temel farklar. Ciinkii ben diye adlandirdiginiza

zarar vermezsiniz.” (Goriismeci 16, erkek, 45)
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Tiim bu tartigmalarin nihayetinde yoganin ikili yapis1 yine giin yiiziine ¢ikan bir
dinamik olmaktadir. Yoganin sinifsal ve kiiltiirel baglamda pek ¢ok teoriyi destekleyen
bigimde metalasmasi ve bu siirecin diger dinamiklerle birlikte spiritiiel alaninin ¢ok
disinda bir yerden okunmasi miimkiindiir. Ancak nihai olarak yoganin ulasti1 herkese
“ben” kategorisine dahil etme fikri toplumsal manada esit bir hissiyatla hareket
edebilmenin sinifsal ve tiim farkliliklar1 nétrleyen bir sistem olarak kavranmasi miimkiin

kilmustir.
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SONUC

Spiritiiel arayis; ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve geleneksel pek ¢ok baglamda
anlamlandirilabilen; bireysel deneyimlere dayali zengin icerikler sunan ve derinlemesine
analizlere olanak taniyan ¢ok katmanli bir olgudur. Bu alana iligkin yapilan ¢alismalar,
farkli teorik yaklasimlar ¢ercevesinde ele alinmakta ve literatiirde hem kesisen ortak

egilimlere hem de birbirinden ayrisan yorumlara yer verilmektedir.

Literatiirdeki bir¢ok arastirma, bireylerin spiritiiel yonelimlerini, modern yasamin
getirdigi kimlik bunalimlari, varolussal sorgulamalar ve kurumsal din anlayisina duyulan
mesafe ile iliskilendirmektedir. Bu baglamda, spiritiiel arayislar, geleneksel dini yapilarla
kurulan mesafeli iligkinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan, daha bireysel, esnek ve deneyim
odakli bir inan¢ bi¢imi olarak degerlendirmektedir. Dolayisiyla bu yonelim, sadece
bireysel bir tatmin arayis1 degil, ayni zamanda moderniteye, sekiilerlesmeye ve kurumsal
din elestirisine verilen ¢ok boyutlu bir yanit olarak da okunabilmektedir. Modern
toplumlardaki krizin, bireyler iizerinde yarattig1 anlam kaybu spiritiiel arayis ve pratiklerin
“alternatif kutsalliklar” lireterek talepleri karsilamaktadir. Boylece “yeniden biiylilenme”
olarak tanmimlanabilecek bu siire¢, Paul Heelas’in ifadesiyle, se¢meci (eclectic) ve
birlestirmeci (syncretic) tutumlarla sekillenen bireysel bir manevi deneyim alani olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Bu deneyim alani, geleneksel dinlerin kurumsal ve otoriter
yapisindan uzaklagan bireylerin, daha ¢ok deneyime ve igsel sezgiye dayali olarak kendi
spiritiiel yollari1 kurduklart bir zemin sunmaktadir. Modern bireyin bu yonelimi,
toplumsal normlara, hiyerarsik inang yapisina ve dogmatik diizenlemelere kars1 duyulan
mesafenin bir ifadesi oldugu kadar; ayni zamanda kimligin yeniden tanimlandigi, anlamin

bireysel olarak insa edildigi bir alanin da gostergesidir.

Bu baglamda yoga gibi spiritiiel pratikler, bireylerin geleneksel dini yapilardan
uzaklasip kendi anlam diinyalarin1 kurduklari, 6znelliklerini yeniden insa ettikleri hibrit
alanlar olarak islev gormektedir. Bu alanlar, bireyin toplumsal yapmin kolektif
normlarindan gegici ya da kalic1 bicimde uzaklastig1, bunun yerine deneyim, farkindalik
ve bedensel-ruhsal biitiinlik {izerinden alternatif normlar gelistirdigi bir doniisiim
pratigine karsilik gelmektedir. Bu siireg, yalnizca bir inan¢ degisimini degil, ayni
zamanda modernitenin getirdigi kimlik krizlerine verilen bireysel yanitlarin da sembolik

ve pratik diizeyde somutlastig1 bir yeniden insa stirecidir.

235



Spiritiiel arayis ve yonelimleri yeni dini hareketler biinyesinde bireysel deneyim
sahas1 olarak one ¢ikmasi bireylerin biricik eylemleri, sdylemleri ve anlamlandirma
mekanizmalarinin  anlasilmasimi gerektirmektedir. Ozellikle kentli, iyi egitimli ve
cogunlugu kadmlardan olusan orta-iist sinif bireylerin tercih ettigi bir alan olarak®®
spiritiiel arayiglara yonelik yogun ilgi giindengiine artmaktadir. Sinifsal ve gorece
“marjinal” bir kesimi kapsayan bir hareketlerin altindan yatan pek cok faktor vardir.
Ozellikle modern dénem krizinin bireyleri siiriikledigi sikisma ve anlam yitimi ile birlikte
modernizmin pek cok geleneksel yapinin ic¢ini bosaltmasi, bireyler i¢in giivenliklerini
insa edebildikleri yeni bir alanda var olma zorunlulugunu dogurmustur. Spiritiiel arayis
dinamiklerinin dnciiliinde din ile kurulan iligkilerin mahiyetini anlamak gereklidir. Bu
manada aragtirma kapsaminda din, yalnizca geleneksel, kurumsal din anlayisini ya da
Tanr1 inanct barindiran semavi din anlayisini kapsamamaktadir. Arastirma 6zelinde din,
semsiye bir kavram olarak ruhani/ agskin varlikla kurulan manevi iliski bi¢imine isaret
etmektedir. Kutsalin nasil doniistiigli, kabulleri, ibadet ve inang pratikleri farklilik
gosterse de bireylerin “kutsal veya spiritiiel” olanla kurduklar1 bag bicimleri ortak bir

kabul olarak “inanma” ihtiyacini igermektedir.

Yeni diinya diizeninde Ozellikle maneviyat alaninin insasi, bireylerin hiir
iradelerini temsil eden seffaf bir alandir. Dolayisiyla bu alanin normlart ve hiyerarsik
diizeni kendi icerisinde belirlenen sinirlarda saklidir. Ozgiirliik, farkindalik, seffaflik,
hosgorii gibi degerleri igermekle birlikte, spiritiiel arayis alani i¢sellestirilmis bir habitus
goriiniimiindedir. Ancak habitus i¢ine aldig1 degerler tarafindan yiiceltilirken, disarida
biraktiklari neticesiyle sinirlar cizmektedir. Boylece spiritiiel hareketlere katilan grup ve
bireylerin ortak sinirlart oldugunu da gozlemlemek miimkiindiir. Bu calisma spiritiiel ve
manevi bir arayis pratigi olarak yoganin kendi habitusu i¢ine dahil ettigi ve disarida
biraktig1 degerler lizerinden ekonomik, sinifsal, kiiltiirel, sosyal alanlarla kesisimlerini
tartisarak; yogaya spiritliel bir arayis baglaminda dahil olan ve yogayr manevi bir
anlamlandirma pratigi olarak goren bireylerin dahil, diger catisma alanlarindan
kacamadiklarini ve kendi spritiiel kimliklerini bu alanlarda yeniden insa etme girisiminde
olduklarin1 agiga c¢ikarmistir. Gilivenlik, istikrar ve anlam arayisinin ge¢ modern

toplumlarin akigkan stiregleri igerisinde, baglh kalma stratejisi olarak belirlediklerini

16 Bu alanda yapilan ¢aligmalarin neredeyse tiimii benzer bir kesimden bahsetmektedir. Ozellikle biiyiik
kentlerde yasayan, orta-list ekonomik sinifi temsil eden, egitimli kadin popiilasyonu yeni dini hareket ve
spiritiiel arayiglara yonelik ilgi ve alakasi tespit edilen 6nemli bir kesimdir. (Cengiz vd., 2021)
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sOylemek miimkiindiir. Bireylerin yoga ile kurdugu temasta spiritiiellik basat bir Gneme
sahiptir. Dolayisiyla yoga, kentli gorece sekiiler bireyin ruhsal ihtiyaglarina cevap veren
bir anlam {retimiyle birlikte; giindelik yasam dinamikleri, tiiketim tercihleri, medya
iliskileri, sosyal ve kolektif deneyimleri ile i¢ ige ge¢cmis bir toplumsal alan insa
etmektedir. Ayni zamanda bireylerin yasam igerisinde etkilesimde oldugu toplumsal
normlar, inan¢ ve pratik bigimlerinin yogayla kurulan temasi derinden etkiledigi
gozlenmistir. Yoga felsefesini benimseyerek kutsal olan ile dogrudan kurulan bag, igsel
dontisiim ve kurtulusa erme vaadiyle birlikte modern kapitalist sistemin dinamikleri ile
kesistigi noktada “sessiz bir tahakkiim” bi¢imine doniismektedir. "Silent takeover"
ifadesi, bu baglamda neoliberal ideolojilerin dini ve manevi degerleri aragsallastirmasini
tanimlayan onemli bir ifadedir. Boylece yoga, 6zgiirlestirici oldugu kadar disipline edici
bir pratik haline gelmektedir. Ozellikle daha ¢ok, orta iist smifa ait bir yasam tarzi
gostergesi olarak ortaya ¢ikmasi piyasa dinamikleri, tiikketim tercihleriyle iliskilenen
kiiltiirel, ekonomik ve sembolik sermayeye doniismekten kagamamistir. Ister manevi,
ister fiziksel pratiklere Oncelik vererek bu alana dahil olmus olsun, her birey alanin
piyasalasma siirecinin kiskacina bir sekilde temas etmistir. Yoga materyalleri, yoga
stiidyolar1, yogaya yonelik beslenme ve yasam bi¢imi sunumlartyla birlikte spiritiiellik
sembolik bir sermaye bicimi olarak on plana ¢ikmistir. Dolayisiyla sermayeye sahip
olmak mevcut habitusun degerlerinin yeniden iretilerek “sinifsal bir aidiyet”
mekanizmasi olarak da islev gormektedir. Siifsal oldugu kadar 6zgiirliik ve bireysellikle
oOrtlisen bu alan ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel saglik, denge gibi icerikleriyle birlikte
bedenin, zihnin ve eylemlerin kontrol edildigi bir denetim ve firetim alani olarak
kurgulanmaktadir. Ozellikle medya ve giindelik hayat igerisinde yayginlasan yoga
temsilleri, gosteri ve sunum pratigine doniiserek ‘“deger” bigilen bir performansa
doniismektedir. Bunun yani sira yoga yapma pratigine yonelik egilim, belirli bir

farkindalig1 ve hazir bulunuslugu 6ncelemesi neticesiyle bazi onciilleri barindirmaktadir.

Yoga yapan, yoga egitmenligi yapan bireylerin, yoga ile, toplum ile, i¢inde
yasadigimiz ataerkil ve kapitalist sistemin normlarindan bagimsiz bir spiritiiellik
gelistirdiklerini iddia etmek alani tek tarafli ve eksik bigimde anlamaya sebebiyet
vermektedir. Spiritiiellik kadar, toplumunun igerisinde bir birey olan, manevi ve ruhsal
yonelimi geleneksel semavi dinlerin merkezinden baska alanlara kaydirmis bireylerin,
yine de geleneksel dinlerle kurduklart mesafenin tartismali oldugu gériinmiistiir. Literatiir

0zelinde 6zellikle yeni dini veya spiritiiel arayis dinamiklerinin mevcut kurumsal dinin
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¢eperinde kurulmus ve esasinda onlardan ayrisan noktalar1 temsil eden pek ¢ok anlam seti
kurguladig: diistiniilmektedir. Bu bilginin ¢ok biiyiik bir kisminin bizim verilerimiz ile de
dogrulandig1 sdylemekle birlikte, spiritiiel bir arayis olarak yoga, ayni1 goriismeciler
tarafindan hi¢ de spiritiiel ve igsellestirilmis olarak degil, oldukca diinyevi ve toplumsal
bicimde de yeniden iiretilmektedir. Bu durum bir ¢eliski olarak degerlendirilmemelidir.
Ciinkii alanin kendisi, bireyselligi, eklemlenebilir ve birlestirilebilir 6zelligiyle birlikte
bireye hepsiyle birlikte spiritiiel olabilme imkan1 sunmaktadir. Yoga yolculugunu igsel
bir deneyim sahasi olarak adlandiran bireyin, medya ve medyadaki benliginin sunumuna
iligkin carpict bi¢imde sunmus oldugu verilerin tartismalart yogayr gosteri ve sahne
tizerinde kurgulamistir. Bir bagka agidan bireylerin kendi anlam diinyasi i¢erisinde 6ziinii,
yasamin anlamimi hatta tanriy1 bulmasina olanak saglayan bir alan olarak
degerlendirilmektedir. Tam olarak yoganin spiritiializmle kurdugu iliski, yeni dini
hareketlerin ortak 6zellikleri baglaminda tartisilan bireyselligin, kendi anlam setlerini
olusturmaya yonelen eklektik yapisinin bagdastirmaci bir noktadan i¢ ige gegtiginin
gostergesidir. Dolayisiyla bireyin manevi bir doniisiim yasarken, toplumsal yargi ve

normlarin disinda bir yerde olmadig1 anlagilmaktadir.

Bir diger baglamda yoga ile kurulan manevi iligkiler, dini formlarin kat1 ve
korkutucu diinyalarindan, kendine nefes alma alan1 agan bireylerin manevi ruhlarinin
doyum noktasi olarak goriinmektedir. Bu manevi doyum, kendine donme, kendini
gerceklestirme, tanriyla ve kendinle bir olup yolculugunu siirdiirme deneyimleri
lizerinden tahlil edilmekle birlikte, &zellikle Tiirkiye’de aktif bicimde yasanan Islam
kiiltiiri ve onun konjiiktliriiniin tamamen disinda yasanmamaktadir. Elbette bunu
genellemek biiyiik bir yanilgi olacaktir ancak bireylerin yoga ile kurdugu iligkilerin
hemen bitisiginde semavi dinlerle kol kola girdikleri bir alan bulunmaktadir. Yoga
pratiklerinin, namaz pratikleri ile benzestirilmesi, mantralar sdylemek ile dualar
okumanin benzerligi lizerinden kurulan dinamiklerde yoga, yasam tarzini belirleme ve

ona yonelik ahlakli bir yagam slirme misyonuyla bir aradadir.

Yoga pratigi, bireyler acisindan c¢ogunlukla oOzgiirlestirici, bireysel gelisimi
onceleyen ve kisisel anlam arayislarini destekleyen bir alan olarak degerlendirilmekle
birlikte, bu pratigin topluluk icinde ve kolektif bigcimlerde deneyimlenmesi, bazi
durumlarda cemaatlesme dinamikleriyle drtiisen yapilar ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle

belirli ritiiellerin, 6gretici figiirlerin ve ortak deger yargilarinin etrafinda sekillenen grup
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yapilari, bireysel arayisa dayali bu pratigi, ayn1 zamanda belirli normlarin, sembollerin
ve davranis bicimlerinin yeniden tiretildigi sosyal bir baglama doniistiirebilmektedir. Bu
durum, Maffesoli’nin kavramsallastirdig1 bigimiyle, ge¢ modern déonemde ortaya ¢ikan
“neo-kabile” benzeri topluluk yapilarii akla getirmektedir. Bireylerin ortak bir aidiyet
hissi gelistirdigi, benzer yasam tarzlari ve diinya goriisleri etrafinda bir araya geldigi bu
yapilar, yoga pratiginin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda kolektif bir deneyim alani
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla yoga, bir yandan kisisel 6zgiirliik ve i¢sel doniisiim
imkan1 sunarken, diger yandan katilimcilar1 belirli sembolik ve pratik ¢ercevelere dahil
eden, zamanla aidiyet ve cemaatlesme duygularini besleyen bir sosyal formasyon olarak

da iglev gorebilmektedir.

Geleneksel dinlere yonelik bir diger kapsam, yoganin mevcut dini sdylemin gok
disindan yeni bir maneviyat alaniyla birlesme isteginin tezahiir etmesidir. Ozellikle
modernlesme ve sekiilerlesme pratiklerinin modern bireyin yasami iizerine kurmus
oldugu tahakkiim, bireylerin sikilmis ve bunalmigliklari ile ¢ikis aradiklari bir alana
yonlendirmektedir. Spiritiiel bir arayis pratigi olarak yoga, yalnizca bireyin manevi
bosluklarin1 doldurmaya hizmet eden bir ara¢ degil; ayni zamanda smif iliskilerinin
yeniden tretildigi, kiiltiirel sermayenin aktarildigi, kimlik sunumlarinin bi¢cimlendigi ve
toplumsal normlarin iretildigi ¢ok katmanli bir alandir. Bu ¢ok yonlii yapi, yogay1
bireysel diizeyde ozgiirliikk alan1 sunan ve toplumsal diizlemde tahakkiim iliskilerini
yeniden tiireten bir pratik haline getirmektedir. Modern bireyin sekiiler yasam big¢imleri
icerisinde kutsal olanla bag kurma ihtiyacinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilecek
yoga; anlam fretimi, smifsal konumlanma, kimlik insas1i ve kiiltirel melezlesme
stireclerinin merkezinde yer almaktadir. Bu yonleriyle yoga, modernitenin ruhsal
bosluklarina karsilik verdigi gibi toplumsal yapinin yeniden kurgulanmasina iliskin

onemli veriler sunmaktadir.

Yoga, giiniimiiz toplumsal baglaminda 6zellikle kadinlar agisindan 6znelesme
stireglerine katki sagladigi gibi, patriyarkal normlarin yeniden iiretildigi bir pratik alani
olarak cifte bir isleve sahiptir. Kadinlar, yoga araciligiyla bedenleriyle barisma, 6zerklik
kazanma ve gliglenme gibi deneyimler yasarken; ayni zamanda "fit", "saglikli" ve
"pozitif' beden normlarna uyum saglama baskisiyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu
durum, yoga pratiginin O6zglrlestirici ve disipline edici bir dogaya sahip oldugunu

gostermektedir.
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Calisma kapsaminda yapilan analizler, yoga pratiginin yalnizca bedensel ya da
ruhsal bir faaliyet olmaktan Gte, bireylerin ifade 6zgiirliigi, inang cesitliligi ve yasam tarzi
arayislarina alan agan bir sdylem ve eylem zemini sundugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda yoga, bireylerin hem 6zgiirce konusabildigi ve dinleyebildigi hem de inangh
ya da inangsiz bigimde eyleme gecebildigi alternatif bir yasam formunun miimkiinligiinii
isaret etmektedir. Katilimci anlatilarinda sik¢a karsilagilan "farkindalik", "dinginlesme"
ve "kendine alan agma" gibi ifadeler, yoga pratiginin bireylerce anlamlandirilmasinda

dikkate deger bir metaforik ¢ergeve sunmaktadir.

Bu baglamda calisma, yoga pratiginin, mevcut toplumsal yapinin smifsal,
cinsiyete dayali ve kimliksel kodlar1 i¢inde sikismis bireyler i¢in adeta bir “balkon” islevi
gordiigiinti iddia etmektedir. Balkon, yasanilan evin (yani mevcut sosyal diizenin) bir
uzantist oldugu gibi ondan kismi bir kopusu temsil etmektedir. Birey, balkona ¢ikarak
disaridan hava alma, diinyay1 baska bir a¢idan gozlemleme ve kendilik deneyimini farkli
bir diizlemde yeniden kurma firsat1 bulmaktadir. Ne var ki bu alanin ferahligi, bireye her
zaman tam bir 0zgiirliik sunmamistir; ¢iinkii balkon hala evin bir parcasidir ve yapisal
siirlarla cevrilidir. Bu metafor, yoga pratiginin bireysel doniisiim arzusu ile toplumsal
kisitlar arasinda nasil bir gerilim hattinda yer aldigin1 gdstermesi bakimindan dikkat
cekicidir. Ozellikle orta ve iist siifa mensup bireylerin deneyimlerinde belirginlesen bu
"balkon habitusu", sosyal kimliklerin yeniden insa edildigi, goriiniirliigiin deger
kazandig1 ve benlik sunumlarinin gesitlendigi bir zemine isaret etmektedir. Diger yandan
yoga pratigi, sahip oldugu manevi ve igsel doniisiim potansiyelinin yani sira, dis diinyada
sergilenis bigimiyle zaman zaman spiritiiellikten uzaklasan, performatif ve gosteri temelli
bir yapiya da biirlinebilmektedir. Bu durum, bireyin i¢ diinyasinda deneyimledigi anlamla
toplumsal alanda sergiledigi goriiniim arasindaki ugurumu derinlestirmekte ve benligin
coklu sunumlarina zemin hazirlamaktadir. Béylece yoga pratigi, modern birey i¢in hem
bir kacis alan1 hem de kimlik ve aidiyet miizakerelerinin gerceklestigi bir sahne islevi
gormektedir. Bu c¢ok katmanli yapi, yogayr kisisel Ozgiirlesmenin ve toplumsal

sinirhiliklarin ayn1 anda deneyimlendigi bir alan olarak konumlandirmaktadir.

Bu calisma, baslangi¢ noktasindan itibaren yogay: bir spiritiiel arayis pratigi
olarak konumlandiran zemini tartismaya a¢cmayi amaclamistir. Bu baglamda temel
hareket noktast, bireylerin yoga pratigiyle kurduklari iliskiyi yalnizca teorik bir ¢cercevede

degil, onlarin giindelik yasamlar1 igerisindeki deneyim, tutum ve yonelimleriyle birlikte
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ele almak olmustur. Bireylerin yoga aracilifiyla ortaya koyduklari anlamlandirma
bicimleri, kendilik insas1 ve doniisiim pratikleri bu arastirmanin merkezinde yer almistir.
Ancak aragtirma siireci, Ozellikle saha verileriyle i¢ ice ge¢ildiginde, yoga pratiginin
tiimiiyle bireysel ve spiritiiel bir alan olarak izole edilemeyecegini, aksine ekonomik,
sosyal, sinifsal ve kiiltiirel dinamiklerle yakindan iligkili cok katmanli bir yapiya sahip
oldugu fark edilmistir. Bu gozlem, calismanin yalnizca bireysel spiritiiel yonelimi
anlamaya doniik degil, ayn1 zamanda yoganin bu yonelimin 6tesinde nasil bir toplumsal
formasyona doniistiigiinii de sorgulamasina imkan tanimistir. Bu nedenle ¢alisma, saha
verilerinden hareketle dort ana tema etrafinda yapilandirilmistir. Bu temalar, yoganin
spiritiiel boyutunun yani sira, toplumsal yapiyla c¢akisan, kimi zaman gerilimli kimi
zaman da i¢ ice gegen yoOnlerini agiga c¢ikarmayr miimkiin kilmistir. Boylece yoga,
yalnizca igsel bir doniisiim araci olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve sinifsal
kodlarla oriilii karmasik bir pratik olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin bu yonii, yoga

pratigine iliskin daha biitiinciil bir anlayis gelistirilmesine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Calisma kapsamin Ozellikle Gomilii Teori’nin bize sagladigi avantajlardan
bahsetmeden ge¢menin yetersiz oldugu kanaatindeyim. Oyle ki spiritiiel bir arayis
dinamigi olarak yoganin kendi igerisine olusmus anlam setleri ve kodlarla anlagilmaya
calisilmasi alanin dinamiklerini kacirmamak igin olduk¢a kiymetli olmustur. Diger
taraftan uzun ve oldukca karmasik verilerin bir arada temalandirilarak sunulmasi belki de
her biri ayrica bir arastirma konusu olabilecek temalarin derinlikli analizlerinin
yapilmasini sinirlandirmistir. Dort temel tema etrafinda — ekonomik, toplumsal, siifsal
ve spiritiiel boyutlar iizerinden — ele alarak sosyolojik teoriler ve saha verileri 151831nda
tartismaya acilan bulgular, yoganin yalnizca bireysel bir pratik olmanin Gtesinde, ¢ok
katmanli ve ¢ok boyutlu bir toplumsal olgu olarak degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, yoga pratigine iliskin sosyolojik ¢oziimlemelerin sosyal
bilimler literatlirlinde halad smirli oldugu goriilmektedir. Bu alan, 6zellikle Tiirkiye
baglaminda, derinlemesine ve disiplinler aras1 yaklagimlarla ele alinmasi1 gereken, gorece
bakir bir aragtirma sahasi niteligindedir. Yoga, kiiresel dlgekte endiistriyel pazarlama
siireclerinden cemaatlesme pratiklerine, bireysel kimlik ingasindan kiiltiirel sermaye
aktarimina kadar uzanan genis ve karmasik bir iliskisellik ag1 icinde yer almaktadir. Bu
yoniiyle yoga, sadece spiritiiel ya da fiziksel bir uygulama degil; ayn1 zamanda bedenin,

kimligin, smifin ve anlam iiretiminin yeniden sekillendigi bir toplumsal alandir.
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Dolayisiyla beden sosyolojisi, tiikketim sosyolojisi ve din sosyolojisi gibi alt disiplinler

cergevesinde yoga daha ayrintili, nitelikli ve elestirel ¢aligmalarla ele alinmaya muhtagtir.

Bu ¢alismanin ortaya koydugu bulgular, yoganin yalnizca bireysel bir pratik ya da
spiritiiel bir arayis bi¢imi olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
baglamlarla i¢ i¢e gegmis ¢cok katmanli bir olgu oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
gelecek arastirmalarin  yogayr yerel baglamlarda, kiiresel, kiiltiirel ve ekonomik
dinamiklerle etkilesim igerisinde ele almasi, alanyazina 6nemli katkilar sunacaktir.
Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri, medya temsilleri, saglik sdylemleri ve neoliberal
Oznelesme siirecleri gibi temalarla kesigimsel bir bicimde yoga pratigini analiz etmek,
yoganin hem bireysel doniisim hem de toplumsal yeniden yapilanma siire¢lerindeki
roliinii daha kapsaml1 bigimde anlamaya imkan saglayacaktir. Oniimiizdeki ¢aligmalarda,
yoga pratiginin smifsal farkliliklar, kiiltiirel sermaye tiirleri, yasam tarzi tercihleri ve
bedensel goriiniimii tizerinden nasil farklilastigini ortaya koyacak karsilagtirmali saha
arastirmalarina agirlik verilmesi 6nemlidir. Bu tiir calismalar, yoga deneyiminin Tiirkiye
baglaminda tasidig1 6zgiin anlamlar1 daha goriiniir kilacak; 6zellikle kiiltiirel sosyoloji ve
elestirel toplumsal kuramlar ¢ercevesinde degerlendirilmesini miimkiin kilacaktir. Yoga,
modernitenin, kiiresel etkilesimlerin ve kimlik politikalarinin kesistigi toplumsal bir

pratik olarak da ele alinmalidir.

Sonug olarak, farkli disiplinlerin katkisin1 bir araya getiren c¢ok boyutlu
yaklasimlar, yoga {izerine yapilan arastirmalara kuramsal ve yontemsel c¢esitlilik
kazandirabilir. Ozellikle yoga pratiginin giindelik yasamla, tiiketim kiiltiiriiyle ve bireyin
toplumsal konumuyla nasil iligkilendigini anlamaya yonelik ¢aligmalar, ¢agdas toplumun
manevi yonelimlerine yonelik doniisen yapisini anlamada sosyolojik a¢idan derinlikli bir

zemin sunacaktir.
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EKLER

EK-I — (Katimcilarin Demografik Degiskenleri)

Tablo 5
Goriismecilerin Demografik Bilgileri
CINSIYET | YAS | EGITIM | MESLEK YOGA iLE MEDENI
DURUMU iLGisi DURUM
Gériismeci 1 KADIN 31 DOKTOR | YOGA YOGA BEKAR
A EGITMENI EGITMENI
OGRENCI
Si
Gériismeci 2 ERKEK 43 YUKSEK | MUZIK YOGA BEKAR
LISANS OGRETMENI, | EGITMENI
MEZUNU | KENDINE AiT
PILATES VE
YOGA
STUDYOSU
VAR
Gériismeci 3 KADIN 25 LISANS YOGA YOGA BEKAR
MEZUNU | EGITMENI EGITMENI
Goriismeci 4 KADIN 33 LISANS YOGA YOGA BEKAR
MEZUNU | EGITMENI EGITMENI
Gériismeci 5 ERKEK 44 DOKTOR | AKADEMISYE | YOGA EVLI
A N EGITMENI
MEZUNU
Goriismeci 6 ERKEK 24 LISANS UNIVERSITE | YOGAYLA BEKAR
OGRENCI | OGRENCISI ILGILENiYOR
Si
Goriismeci 7 KADIN 24 YUKSEK | YOGA YOGA BEKAR
LISANS EGITMENI EGITMENI
MEZUNU
Gériismeci 8 KADIN 26 LISANS KAFE YOGA EVLI
MEZUNU | ISLETMECISI, | EGITMENI,
SPIRITUEL
DANISMAN
Gériismeci 9 KADIN 33 DOKTOR | MIMAR YOGAYLA BEKAR
A ILGILENIYOR
OGRENCI
Si
Goriismeci 10 | KADIN 27 LISANS TIBBI YOGA BEKAR
MEZUNU | SEKRETER EGITMENI
Goriismeci 11 | KADIN 29 LISANS YOGA YOGA BEKAR
MEZUNU | EGITMENI EGITMENI
Goriismeci 12 | ERKEK 46 YUKSEK | MEMUR YOGA BEKAR
LISANS EGITMENI
Goriismeci 13 | KADIN 32 DOKTOR | AKADEMISYE | YOGAYLA BEKAR
A N ILGILENiYOR
MEZUNU
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Goriismeci 14 | ERKEK 33 LISANS KAFE YOGA EVLI
MEZUNU | ISLETMECISI | EGITMENI
Goriismeci 15 | ERKEK 24 LISANS KAFE YOGAYLA EVLI
MEZUNU | ISLETMECISI | ILGILENIYOR
Goriismeci 16 | ERKEK 45 DOKTOR | AKADEMISYE | YOGA BEKAR
A N EGITMENI
MEZUNU
Goriismeci 17 | KADIN 48 DOKTOR | AKADEMISYE | YOGAYLA EVLI (1
A N ILGILENIYOR | COCUK
MEZUNU SAHIBI)
Goriismeci 18 | KADIN 36 YUKSEK | CAGRI YOGA BEKAR
LISANS MERKEZINDE | EGITMENI
MEZUNU | CALISIYOR
Goriismeci 19 | ERKEK 37 LISANS KENDINE AIT | YOGA EVLI
MEZUNU | SPOR VE EGITMENI
YOGA
MERKEZI
VAR
Goriismeci 20 | KADIN 34 LISANS SOSYAL YOGA EVLI
MEZUNU | MEDYA SATIS | EGITMENI
YAPTIGI BIR
MARKASI
VAR
Goriismeci 21 | KADIN 30 LISANS YOGA YOGA BEKAR
MEZUNU | EGITMENI EGITMENI

[Tablo 5 (Devam) Goriismecilerin Demografik Bilgileri]
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EK -2 Goriismeci Soru Formu

1- Demografik bilgiler (Yas, cinsiyet, egitim)

2- Biraz kendinizden bahsedebilir misiniZ? Yoga ile ne zaman ve nasil tanistiniz, nasil
basladiniz?

3- Yoga egitmenlik egitimi aldiniz m1/ almay: diistiniiyor musunuz?

e Eger yoga egitmenligi aldiysaniz sizi buna iten sey ne oldu? Egitmenlik aldiktan sonra
spiritiiel yasama iliskin bir ilgi ya da odak degisimi yasadiniz m1? Yasadiysaniz neler?

4- Yogay1 ne siklikla yapiyorsunuz? Nerede, kiminle, hangi yoga tiiriinii tercih ediyorsunuz?

5- Eger stiidyoya gidiyorsa, stiidyo da bireysel ders mi grup dersleri mi aliyorsunuz?
Gitmiyorsaniz nasil bir siireci takip ediyorsunuz?

6- Stiidyoya gidiyorsaniz bu gruptaki kisilerle olan iletisiminiz sosyal yasantinizda yer
kapliyor mu/ devam ediyor mu? (Disar1 da goriismeler vs)

7- Cevrenizin yogaya bakis acist nasil?

e Yakin ¢evrenizin tepkisi nasil?

¢ Yogaya yonelik toplumdaki bir takim olumlu, olumsuz kanaatlerin varlig: biliniyor.
Bunlarin yansimasini hissediyor musunuz?

8- Ne i¢in yoga yapiyorsunuz? Neden yogay1 segtiniz?

9

Sizce yoga felsefesi diye bir sey var midir? Varsa bu konu hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

10- Herhangi bir yoga kamp1 ya da inzivaya katiltyor musunuz?

11- Yogaya dahil olma siirecinden sonra hayatinizda ne tiir degisikler oldu?

(Ekonomik anlamda, sosyal cevrenize iliskin, yasam tarzimiz ve hayata bakis aciniz
acisindan)

12- Izlediginiz uyguladigimz rutin ritiielleriniz var mi?

13-Yogaya ayirdiginiz bir biitce var mi1? Bu isin ekonomik yani1 hakkinda ne
diisliniiyorsunuz?)

14- Yoga sizi ne tiir duyguya gétiiriiyor? Yoga yaparken ne hissediyorsunuz?
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15- Bu noktada siz spiritiielligin (Yeni bir ruhani askin bir duygulanim) neresindesiniz?

16- Dogal yasam, vejeteryanlik/ veganlik hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

17- Yoga ile bedensel ve ruhsal dinginlige erismeye iliskin sdylemler var, bu tiir sdylemlere
iliskin ne diisiinliyorsunuz?

18- Yogada ilerlemek i¢in bir rehbere/6ndere ihtiya¢ var mi1? Olmali m1?

19- Yoganin gelecegini nasil goriiyorsunuz?
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