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OZET

Oncelikle egitsel bir etkinlik olan spor, kurumiasinca giiclii bir toplumsal
etmen olur. Sporlarin, toplumsal iliskilerde birlestirici bir islevi olmasi
genellikle arzu edilir; ama uygulamada olumsuz sonuclar istisna degildir.
Sorunlan dogrudan deneyimleyenlerin ve onlarla Dbirlikte yasayanlarin
basinda sporcularin kendileri gelir.  Onlart teknisyenler, organizatorler,
yandaslar, seyirciler ve sonunda da kamu izler.

Sporcular, becerilerinin gelismesi, estetik ve teknik yeteneklerinin
yetkinlesmesi, yarisma etkinliklerinde iyinin, daha iyinin ve en iyinin
basarnimasi gibi degerlerle motive edilirler. Her yasam eyleminde oldugdu
~gibi sporda da iyi-kdtl, glzel-girkin, uygun-uygunsuz gibi Kkarsit
degerlendirmeler sik sik dile getirilir.

Toplumsal iliskileri temelden ydénilendirip sekillendiren ekonomik iliskiler,
ipso facto, spor etkinliklerinde belirleyici etmenlerdir. Tarihsel bakisla,
insanh§in hemen hemen her déneminde gesitli sportif hareketlere ve
bunlarin sistemlestiriimis, kurallastirimis oyun formlarina rastlariz. Hem
eski hem modern olimpik oyunlarda arzu edilmeyen hatta tiksinti uyandiran
olaylar olmustur. Bunlar, sporla olusturulmasi amaglanan erdemli karakterle
bagdasmayacak davranis bigimleridir.

Bu c¢alismada, spor ethiginin sorunlarinin bir ¢6zimlemesine ve
formulasyonuna girisilmektedir. Cozimleme alti baslikta toplanabilir:
doping Ggelerinin Uretimi ve uygulamasi; sike ve aldatma; profesyonelligin
kéth kullanimi; ylksek performans icin olumsuz tutku; ve meta fetisi olarak
spor. Sporun amaci, adale ve akcider ticaretiyle para birikimi olarak
gorildrse, sevingli bir deneyim yada toplumsal bir hosnutluk olmanin ¢ok
uzagina diser. )

Her somut ahlak disi olayda ayni engel gorilebilir. Bu, ekonomik

etkinliin yanhs kullanilan bigimidir. Bu kullanim, spor yapan bireyin dzglr
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secmeyle katilma, bedensel ve zihinsel saglhkl gelisme ve dirlst yarisma
eylemierini hice saymasina neden oilur. Para etkeni bir ara¢c olmaktan cikip
amac olursa, zalimceyarisma ve mutlaka kazanma bu amacin motivleri olur.
Spor yapmak kendi basina bir deder oldugu halde, sporcu erkek ve kadin,
sagliklar pahasina rekor kirmak zorunluluguyla karst karsiya birakimakta ve
kiskirtiimaktadiriar. Bdyle olunca, tek amag, en glgcll, en yliksek ve en hizii
olarak sivrilmek, hatta tapinilmak olur.

Sporda etik soruniar, bir b{tlin olarak sosyo-ekonomik ve politik
sorunlarin yansimalandir. Tim dinyada dlkelerin politik dengelerini
kaybetmis durumda olmalar karsisinda spor etkinlikierinin baskict 6gelerden
- bagimsiz yénlendirilmeleri olas! degildir.

Gerek diinya c¢apinda gerek yerel spor organizasyonlari su taleplerde
bulunurlar: "olimpik ruh", "fair play" ve "dostluk ve barisin anahtari olarak
spor.” Bu tir sloganlar yahut mottolar cogu kez ahlaklihga dudak hizmeti
olarak kalirlar; ama ayni zamanda sporun uluslararasi konsensus da artan
toplumsal ve siyasal 6nemini ima ederler. 4

Sporda ahlak disi davranislar, ne kadar uzun gizlenseler de,
farkmedilmeye mahkumdurlar; ama bu strede zarar verirler: Hem spor
yapan bireyi hem sporsever kamuyu bozarlar. Blylk 6&lcekli zarar ancak
blylk &lcekli araclarla giderilebilir yahut tedavi edilebilir. Sonuc olarak,
gergek sportif bireyin, bu beden ve ruh birliginin Gstlendigi misyon,
yarismayla igbirli§gi misyonu, iradenin etkisiyle, insaniigin nihayi birlesmesine

katkida bulunabilir.



Anahtar Sozcikler

1-Spor :insanin bedensel ve diisiinsel yeteneklerini bir biitlin olarak
gelistirmek amaciyla gerek bireysel edlenme, gerek yarisma tarzinda yapilan

eylemler toplamidir.

2-Felsefe :insanin insanla ve dogayla iliskisinde en genel sorulari soran

ve yanit arayan bilgi cesididir.

3-Etik: Degerlerin davraniglar belirlemesini inceleyen felsefe disiplinidir.

4-Doping: Sporcunun, performans gdcini artirmak amaciyla dogal

olmayan ara¢ ve yontemler kullanmasidir.



Summary

Sport, which is primarily an educational activity, becomes a strong
social factor when it is institutionalised. It is generally desired that sports
should have an integrating function in social relations; but in practice
negative results are not exceptional. Those who first and directly
experience and live through the problems are sporting people. They are
followed by technicians, organisers, fans, spectators, and finally the
public.

Sportsmen and -women are motivated by values such as the
Vdciarvelopmentr of”trheir' skills, the perféé?tﬁiéﬁr‘wﬁ of tHéir aestﬁé;crircél ~ and
technical abilities, and the achievement of the good, the better and the
best in their competitive activities. As in every life-activity, opposite
valuations like good-bad, beautiful-ugly, right-wrong, appropriate- inapp-
ropriate are often expressed in sports.

Economical relations which basically direct and form social relations
are, ipso facto, determining factors in sport activities. Viewed historically,
in almost every period of mankind, we meet various kinds of sport-like
movements and their systematised , regulated forms for play. Both in
ancient and modern Olympic games undesirable and even disgusting
events occurred. These are behaviour cases irreconcilable with the
character of virtue aimed to be formed by sport.

In this study an analysis of the problems of sport ethics is tried to be
made and formulated in five topics: the production and application of
doping elements, cheating and conceit, misuse of professionalism, negative
ambition for high performance, and sport as a commodity fetish. When
the end of the sport is seen as the accumulation of money by trading
muscles and lungs, it falls far away from being a joyful experience or a

social entertainment.



In every concrete immoral case the regular setback is observable. It is
the wrongly handled form of economic activity which seduces the sporting
individual to defy the virtues of participation with free choice, healthy
development physically and mentally and righteous competition. Whenever
the incentive for money becomes an end instead of a means, then
excessive ambition, cruel competition and absolute victory become
motives for this end. Whereas sporting is in itseif a high value, the
sportsman and -woman are confronted with and tempted by breaking
records at the cost of one's health. The sole aim then becomes to be
singled out and even to be worshipped as the strongest, the highest or the
quickest.

The ethical problems in sports are reflections of socio-economic and
political problems as a whole. In the politically disbalanced situation of the
countries of the world, it is improbable to minister sport activities
independent of oppressive elements.

Both world-wide and local sport organisations claim “"The OQlympic
Spirit", "fair play" and "sport as a key to friendship and peace". Such
slogans or mottos remain for the most part as lip-service to morality. But
they also imply the increasing social and political importance of sport in
international consensus.

Immoral behaviour in sport, no matter how long it may be disguised, is
doomed to be detected. But meanwhile it causes damage: it spoils both
the sporting individual and the sport-loving public. Large-scale damage can
only be removed or cured by large-scale means. As a result, the mission
which the truly sporting individual, this unity of body and mind, assigns to
his or her self, the mission of co-operation by competition, may, by the

impact of will, contribute to the final unity of mankind.



Keywords

1-Sports :The totality of activities effected as individual entertainment
as well as competition with the aim of developing one's physical and

intellectual abilities as a whole.

2-Philosophy : The kind of knowledge which puts forth and tries to
answer the most general questions arising from man's relation to man and

to nature.

- 3-Ethic -: The philosophical discipline which investigates the

determination of behaviour by values.

4-Doping : The use of unnatural means and methods by the sportsman

and -women with the aim of increasing performance strength.



1.GIRiS VE AMAC

Spor ahlakini incelerken aslinda inceledigimiz sosyal, politik ve
ekonomik iliskilerimizdir. Spor ahlakinda sorunu O&ncelikle yasayan ve
yasatan sporcu, vydnetici, antrenér ve taraftardir. Sporcunun 6nceden
belirlenmis kurallara uyup uymamasi spor ahlakinin normatif yoniddr. Ama
daha dnemlisi ve naormatif spor ahlakini da icine alan olgu temel toplumsal
degerlerin ¢ignenmesidir. Bu olumsuz olgu sporia ilgili cogunluk tarafindan
farkedilmeyebilir. liskileri sorgulayan biling, cignenen degeri cabuk
farkeder. Kendisini sporla gergeklestirme deneyimi sporcuyu &nceden
dlisinemeyebilecedi sonuclarla karsilastirabilir. ilk basladigi anlarda spor
-.yapmak iyi ve glizel yasamak -igin--bir anahtar olarak sunulur. -Yasin
ilerlemesi, becerilerin gelismesi, teknik ile verimin artmasi sporcuyu icinde
spordan baska bir yasamin olmadigi diinya ile sinirlar. Bu dinya ki, kurallan
hep kazanmaya, hep zirveye kilittlenmistir. Normal insan eylemi olarak, spor
yapmak kaybedilmis bir degerdir.

Belli bir programla calismalar ilerledikgce, spor yapan ve yaptiranda,
beklentiler farklilasir. Burada farklilasan beklenti daha ileri bir spor bilincine
ulasmakia mUmkiin oluyor. Daha ileri bir spor bilinci ve kapasitesindeki kisi
bunu dederlendirmek ve pazara sunmakla ise basliyor. Spor yapanin
etkinlifinin maddi bir defer olusturmasi; izleyenden organize edene kadar
genis bir cercevede deger farkillasmasi olusturuyor. Oyun, antrenman,
varisma, micadele, dostluk, tanisma ve gezi olanakian arttlkca,a zamanin
blyilik bir b&liml spor yapmakla dolar. Iste o an spor bir bos zaman
etkinligi olmaktan cikip is (meslek) olarak karsimiza ¢ikar. Spor meslek
olarak drgitlendiginde yeni dederler olusturur. Yasamda ve yasam yoluyla
gerceklestirilen degerier genel ahlakin diinya, toplum ve insan goérisiine
0zinde uymaktadir. éporda olugsan degerler, insanhik onurunun, Kkisisel
haklarin korunmasi, bireysel otonomi ve kisisel gelisim gibi temel degerlerin
6zel gorindmileridir. Bunlara, hayat sartlarinin iyilestiriimesi, saglk, gecim
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1.GiRiS$ VE AMAC

Spor ahlakint incelerken aslinda inceledi§imiz sosyal, politik ve
ekonomik iligkilerimizdir. Spor ahlakinda sorunu &ncelikle yasayan ve
yagatan sporcu, ydnetici, antrendr ve taraftardir. Sporcunun Gnceden
belirlenmis kurallara uyup uymamasi spor ahiakinin normatif yoniidir. Ama
daha dnemlisi ve normatif spor ahlakini da igine alan olgu temel topiumsal
degerlerin cignenmesidir. Bu olumsuz olgu sporia ilgili coguniuk tarafindan
farkedilmeyebilir. lliskileri sorgulayan biling, ¢ignenen degeri cabuk
farkeder. Kendisini sporla gerceklestirme deneyimi sporcuyu &nceden

diislinemeyebilecedi sonuglarla karsilastirabilir. ilk basladi§i anlarda spor

-yapmak iyi ve- glzel yasamak igin bir anahtar olarak sunulur. Yasin -

ilerlemesi, becerilerin gelismesi, teknik ile verimin artmasi sporcuyu iginde
spordan baska bir yasamin olmadidi diinya ile sinirlar. Bu diinya ki, kurallar
hep kazanmaya, hep zirveye kilitlenmistir. Normal insan eylemi olarak, spor
yapmak kaybedilmis bir degerdir.

Belli bir programla calismalar ilerledikce, spor yapan ve yaptiranda,
beklentiler farklilasir. Burada farklilasan beklenti daha ileri bir spor bilincine
ulasmakla mimkin oluyor. Daha ileri bir spor bilinci ve kapasitesindeki kisi
bunu dederlendirmek ve pazara sunmakla ise basliyor. Spor yapanin
etkinliginin maddi bir deger olusturmasi; izleyenden organize edene kadar
genis bir gergevede defer farkhilasmasi olusturuyor. Oyun, antrenman,
yarisma, muicadele, dostluk, tanisma ve gezi olanaklan arttikga, zamanin
blylk bir bélim{ spor yapmakla dolar. Iste o an spor bir bos zaman
etkinlidi olmaktan gtkip ig (meslek) olarak karsimiza cikar. Spor meslek
olarak 6rgltlendiginde yeni degerier olusturur. Yasamda ve yasam yoluyla
gergeklestirilen degerler genel ahlakin diinya, toplum ve insan goérisiine
6ziinde uymaktadir, éporda olusan degerler, insaniltk onurunun, kisisel
haklarin korunmasi, bireysel otonomi ve kisisel gelisim gibi temel degerlerin
6zel gérinimleridir. Bunlara, hayat sartlaninin iyilestirilmesi, saglik, gegim

1



sadlama gibi pragmatik degerler eslik eder. Buglin sporda savunulan hangi
dederler yasanilan gergeklikle bagdastyor? Bu sorgulamayi spoer icinde
yer alanlar 6ncelikle yaparak spor ahiakinin éntini acmak zorundadir.

Para kazanmanin toplumun hemen her kesiminde vazgegilmez bir deger
oldudu aciktir. Béyle bir siirecte fair play ve olimpizm idealleri sporcularca
savunulup yasama gegirilebilir mi? Sporu, toplumun asinmis degerler
dizgesinden etkilenmemis bir yapida korumak mimkiin degildir. Spor
yapmakla yola ¢ikip meslek olarak sporu segen bir kisinin, meslek ahlaki
cercevesinde sporu Oziimsemesi, sporun mentalitesine uygun tutum ve
davraniglart yasama gegirilebilmesi, icinde yasadigimiz toplumsal slregte
oldukga glictlir. Bu gugliik, oyuncu iken sahip oldugu haklar yitiren meslek
sporcusunda somutlanir. Performansi séz konusu olunca tim yasami
baskalarinca denetim altina alimir. Bundan dolay: sporcu normal insanin
yasama haklarina sahip degildir. Qysa her insanin bir bioritmi vardir. Bu
bioritm c¢izgisi dogrultusundan pek sapmaz. Calismalar ne kadar
yodunlasirsa yogunlassin, gevresel ve psikolojik faktérler ne kadar artarsa
artsin, bioritmde dnemli ve anlami bir degisme olmaz .

Spora yuklenilen misyon degisip, sporda degerler toplumda degisen
degerlerle ayni dogrultuda gelisince spor ahlakinin da sorunlan artmaya
devam eder. Bu dogrultuda her ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim,
kaybetmek her seyin sonudur, mantidi yatmaktadir. Bdylesi bir yaklasim
bagarlya giden yolda her tirlG cirkin girisimi (sike, doping, siddet, vb.)
olagan saymaktadir.- Basariyi engelleyen Kkisilere veya takimlara siddet
uygulamak sporda bugiin hizla artan bir tutumdur. Bu artigt gérmek ve
somutlamak, bu ¢alismanin amaclarindan birisidir .

Her gecen giin daha c¢ok sayida kisinin spor etkinlifinde bir araya
geldigini goriyoruz. Dogal ve dodal olmayan, actk ve kapalt spor
alaniarinda yasanilan bazen tek kisilik, bazen takim oyunlariyla sunulan
gosteri, estetik, teknik, ritmik, oyunsal slreg, degisik taktik icerikleri ile
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genis bir izleyici tarafindan izlenir. Bu izleme, iletisimin kolayh§: ile evlere
kadar canh aktarilir. Bu izleme olanadini sunan medya kuruluslari, milyariar
odeyerek sundudu bu hizmeti kimden geri alir? Bu hizmeti olusturan ana
faktdr olarak sporcular, spor ahlak ilkelerine uygun tutum iginde olmadikiar:
zaman, sonuglar toplumsal olaylara dénuastiren bir etkinlik icinde
olduklarinin bilincinde midirler?

Bu calismanin yapiimasindaki bir amac¢ da, gerek medyanin, gerekse
yOneticilerin sdyleminin aksine, sporun masum ve zararsiz etkinlik
olmadiginin ortaya konmasdir.

Spor ahlakinin genel degerler dizgesindeki yerini belirlemenin tek tek
olgulan birlestiren felsefi boyutu gésterecedi kanisindayim.

2.GENEL BILGILER

Spor ahlaki konusunda, Ulkemizde yaptmis calismalar heniiz biit{insel
bir gérinimde degildir. Daha cok spor hekimleri ve fizyologlarca dopingin
etkilerini anlatan makaleler buldum. Aimanya ve ingiltere'de verilmis olan
konferanslann natlari konunun bazi ydnlerini aydinlatiyor. 1991 yilinda,
istanbul'da Tirk-Alman Kditir Dernegdi, T.M.0.K. ve i.U. Felsefe
Bdlimince dlizenlenen, "Spor Ahlaki ve Felsefesi " notlari bu giine kadar
yapilmis en derli toplu calismadir. Bu bilgiler siginda, spor ahiakini
tamimlayarak, tarihsel slrecte sporun nasil kirletildi§ini arastirmak
gerekiyordu. ilkca§ Antik Ovyunlarinda spor sahtekarlikiarina tanik
olunmustu. Centilmenlik dis1 davraniglar, ilkga§ insanlarinda da
gérilmustlr. Antik Yunan'dan modern olimpiyatlara kadar tasinan spor,
toplumsal degisimle beraber degismistir. Spor kurallar, oyuniar,
oynatanlari, branglan cesitlenmistir. Bu ¢ok bransh spor, toplumsal
yapilanmaya gdre de siniflanabilir. Bu, baska bir aragtirma konusu olur.

Modern olimpiyatlarla olusturulmak istenen, irk, din ve dil aynmina
bakilmaksizin, bir araya gelmenin sporia gergekiesmesidir.
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Sporun tarihi, ayni zamanda insanilik tarihi konusunda da &nemli izler
tasir. Spor ahlakinda yasanilan sorunlari, tarihsel bir dénemde inceleyerek,
ahlaksizhdin bir ddneme ait oimadigimi gériiyoruz. insan iligkilerinin oldugdu
her yerde, aynm zamanda spor iliskisi de vardir. Sporun ekonomik bir igleyis
icinde bulundugu yol, daha fazla kirlenmesine neden olmustur.

Sporcular doping yaparak bedenlerini  kirletiyorlar.  Bedenleri
saghksizlasip Olime yaklasirken, yanhzhia mahkum oluyoriar. Doping
kullanan sporcu, rakibine bir Gstlniik saglamis oluyor. Bu Ustunlik ahiaki
olmayan bir yolla saglandifi, esit kosullarda vyarisimadigi icin elbette
olumsuzianir; ama salt olumsuziama, sorunu ¢ézmez.

Yoneticiler ve spor basim sik sik sikeden s6z ediyor. Sike olayin
yasayan ve yasatanlar, araci olanlar spor di)nyasmnrnmvr i(,:i”r;dekir kisilerdir.w
Sonucu 6nceden belli olmadidi igin ilginc olan spor etkinliginin zevki kactyor.

Amatdérce yapildigi dénemlerde daha az sansasyona sahne olan spor
buglin tamamen profesyonellesmistir. Mahallesinin takiminda yer almak, il
takimina cagrilmak, bir takima ait olma gibi toplumsallasmaya uygun
degerler yerini en cok para veren kullipte oynamaya terk etti. Gecmis
dénemin amatdér ruhlu sporcusunu iginde yasadiimiz atmosferde aramak,
bulmak, yetistirmek gerekecektir.

Performans sporlart olarak anilan tim sporiar insan bedenini
yikmaktadir. Bedeni yikima ugrayan bir sporcu nasil saghkli olabilir ve
topluma katkisi nasit olur ?

Spora olan &zel iiginin, ticari boyutunun cok fazla blylmesi ile yakin
iliskisi vardir. Spor ve ticari iliskiler icice gegince spor ahlaki olumsuziukiar
vasamaya basladi. Bu olumsuzluklar (lkeden (lkeye degisebilecedi gibi,
Glke icinde de bdlgeden bdlgeye de degisebilmektedir. Degismeyen tek sey
ise sporda ahlaksiziiklarin yapilis gerekcesi arac deder olan parayl, amac

saymaktir.



3.GEREC VE YONTEM

Spor ahiaki Ulkemizde ve yurtdisinda gok yeni bir arastirma alandir.
Spor felsefesi altinda yapilmis benzer calismalar yok denecek kadar azdir.
Biz bu galismada olgulari betimiemeye ve bazi yargilara varmay: denedik.

4. BULGULAR

Bu ¢alismada spor ahlakinin normatif yont ile olgusai (fenomenal) yéna
incelenmistir. Yalniz, normatif bir spor ahlak felsefesi ile yetinilemeyecegi
somut olgulardan kalkarak ilkelere varmanin gerektigi vurgulanmistir.

5. AHLAK FELSEFESININ PROBLEM ALANI

Felsefenin en eski disiplinierinden biri olan ahlak felsefesi, " ethik" ,

~ "pratik felsefe™ adlariyla da bilinir. Sorun alani, insanlar "arasi iliskilerde

ortaya cikan ve onlar giden, belirleyen, uzlastiran degerlerin alanidir.
Buniann incelenmesi, siniflandiriimasi ve olgularia birlikte ¢dziimlenmesi
felsefi ugrasin bir amacidir.

Ethik, Grekge Ethos kelimesinden gelir ve kaynak anfami "yuva" dir.Bu
anlam, tarihsel slrecde kaybolmamistir, ¢lnkd &zsel bir belirlemedir,
degerleri anlamanin sine qua non (onsuz olunamaz) kosuludur. insaniarin
dayanigmasi, iliskilerin dlizenlenmesi, degerlerin yapici, gelistirici yonde
belirlemesiyle olur. Tersi durumlar da degerler tarafindan olusturulur, ama
bu kez yok edici degerler tarafindan. Deerler her zaman gift yonildir ve
insanin segme 6zglriigind sadlayan da bu karsitliktir.

Olumlu degerlerin insanlari birlestirici islevi ethos' u, yuvay! olusturur.
Yuvanin mekani aileden baslar, insanlik ailesine dogdru genisler. Bu biling
genlesmesine karsi daraltict ethos'lar da olabilir, ama bunlar aldatici
birliklerdir, pseudo-ethos'lardir. Sahte duygu birlikleri, genel olarak insanin
yasamini ilerletici ola:_mayacaklarmdan ancak bir slire tutunabilirler, ama
kisa slre de olsa adir yikimiara neden olurlar.

Ahlak felsefesinin, hangi zamanda ve yerde olursa olsuniar, bitln
insanlari igine alan insanlik (humanitas) kavrami feisefi dislincenin
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baglanglglarlnda‘ Dogu'da da Bati'da da yoktu, ¢linkl kdleci toplum yapisi
insanlar arasinda kesin egemenlik ayrimina dayandigindan, "insan" kavrami
yoresel ve kian, kabile-merkezci, kusatict insanhik kavrami, toplumsal
bilince yerlesemiyordu. Kabilelerden olusan o zamanki "uygar" devletler de
ayni disdnsel yapiy! tasiyorlardi. Gene de hem Dogu'da hem Bati'da bu
baglayici toplumsal kosullari asmaya calisan distndrler ¢ikmistir. Cin'de
Lao-tsu, Mo-di, Konfligyus, Hint'de Buddha, Grek diinyasinda Demokritos,
ayni cagin (MO IV-VI ylzyillar) insaniandiriar ve bu ugurda iz birakmislardir.
Grek felsefesinin olgun déneminde, aristokrasinin icinden ¢tkmis olmaiarina

karsin, Platon ve Aristoteles' in bu zihinsel zinciri kirma c¢abalarn vardir.

- Ama bu-dinyact tutumuyla bedeni, hazlari, duyum ve duygular zihinset -~

islemlerden hic de asadi bir yerde gérmeyen Epikuros ayri bir yer tutar.
Ruh-beden ikiliginin yapayhdini ilk g8steren olmasi bakimindan Epikuros,
hem insan varliinin bitlinligiinden hareket eden bir ahlak felsefesinin,
hem de bedenin olumlanmasi bakimindan spor felsefesinin antik c¢agdaki

onclsl sayilabilir.

5.1 Ahlak Felsefesinin Tarihsel DGnemleri

Felsefe tarihini, felsefi kurgularin, sistemlerin tarihi olarak degil de,
sorunlar tarihi olarak anlarsak (¢ asamadan sGz edebilirizz 1. Greklerin
mutluluk ahlaki, 2. Kant'in iyi niyet (iyi isteme)} temelli 6dev ahlaki (insankhk
6devi) ; 3. YUzyihmizin igerikli deger ahlaki (Max Scheler ve N.Hartmann'in
izledigi). Bu dénemlerin ayrintisina girmek, konumuzun disina ¢tkmak olur.
Baslica saviar belitmekie yetinecegiz, ¢linkil spor felsefesi, felsefenin bir
daliysa, spor ahlaki da ahlak felsefesinin bir dahdir; ve baslica felsefi
gorlsler bilinmeden bir hesaplasmaya ve hesaplasma sonucu sav ortaya
koymaya girigilemez. (Uc dénemin daha ayrnntii  Dbilgisi igin
bakiniz:T.Menglsoglu, Felsefeye Giris)

Ethik tarihinin birinci donemi Klasik Grek Felsefesinin mutlulugu amacg

edinen ahiak anlayiglaridir (eudaimonist ethik). Mutluluga erme vyollan
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birbirinden farkli, hatta ters g&sterilse de amac degismiyordu. Akilli, 6lgld,
disiplinli yasama 6gretileri de, duyum ve duygulari 6ne ¢ikaran, haz ve
zevklerin hakkimi vermeye calisan Ogretiler de mutlu olma hedefinden
sasmiyorlardi. ikinci dnemli husus, bireysel mutlulugun kendi basina 8lcl
olamayacagi, toplumun mutlulugunu sagladigi 6lclide degerli sayilabilecegi
idi. Grek'ler ethos' u "polis" (kent, site devleti) igin distntrierdi. Olimpiyat
ethos'u, topluluklar arasi {buglin uluslararasi) dostluk ve tanismanin pek
6nemli bir 6&gesiydi. Onlar icin yalniz glzelligin degil, ahlakhhigin da
barinadiydi. Sair Pindaros'un olimpiyat kahramanlarina (Heros) yazdidi
kasidelerde giizellik ve iyilik birlesiktir. Daha sonra bu anlayis felsefede,
kalokagathia (glizel-iyi) tek terimiyle dile getirilmistir. Beden ve hareketi ayri
bir deger, spor bir erdem olarak ele alﬁlrn'mlstlrr. Bedeni, ruhu tutsak e;ct/igji
icin kiigimseyen Platon bile, ruh-beden ikilemine takilmadigi yerlerde spora
mizik ve matematik kadar dnem verir. (13)

ikinci dénem Immanuel Kant'in (1724-1804), ahlakhhgr "iyi niyet" ile
temellendirmesiyle baslar. Elbette iyi niyetli davranislar insan var oldukga
vardl ve bir teorik bulusun sonucu degil yasanan olaylardi. Fakat dinlerde
de yer yer 6ne gikariimakla beraber sonucu zararli olsa bile dederinden
hicbir sey kaybetmiyecegdi dile getiriimemisti. Kant bunu acikga sgyler:
"Dlinyada, diinyanin disinda bile, iyi bir istemeden bagka kayitsiz sartsiz iyi
sayilabilecek higbir sey dlsUntlemez... fyi isteme, etkilerinden ve
bagardiklarindan degil, konan herhangi bir amaca ulasmaya uygunlugundan
da degil, yalnizca isteme olarak, yani kendi basina iyidir" (18)

Bu kendi basinalik, bilinip bilinmemeye karsi ilgisizdir. K&t niyet icin de
béyledir; yani koétd niyetli bir eylem amacina ulagssa ve eylemi kimin
yaptiini yapandan baskasi bilmese ve bilemese, bilinmez olarak kalacaktir.
Bundan bizim ¢ikaracagimiz sonug,niyetin ne bu diinyada ne baska
diinyada, ne insanlar ne de bir Tann tarafindan bilinemeyecek olmasidir.
ilk bakista pek yikici gériinen bu sonug insana biyiik bir sorumluluk
yliklemektedir. Kant bu sorumlulugu, "kategorik buyruk" dedidi, ama
insanin insana icten baghh§ ve vicdaninin buyrugu olarak anlasiimasi
gereken clUmlelerle dile getirmistir. En glcli anlatimi sdyledir: "Eyleminin
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maksimi (kural)) sanki senin iradenle genel bir doa yasasi olacakmis gibi
eylemde bulun." {18) Kuralin gergevesi budur ve sonu¢ onu degisiklige
ugratmaz, pekistirir. Bir 6zglrilik savascisi kurall "kimseyi sOmirmeyecek
sekilde hareket et ", bir bilim kisisi, "bilimi, kimseye zarar vermeyecek
sekilde uygula” diyerek dile getirir. Bir sporcu da "kimseyi aldatmayacak
sekilde yaris" kuralini bir igten baglanma olarak dile getirebilir. Durist
oyun (fair play) gergeklesince, hig kimsenin amaci bagkast ile celismez.
Kant'in ahlak felsefesinde actii cigir, sonraki faydaci sonuca 6nem
veren ahlak felsefeleri tarafindan gdlgelenemedi. Uciincti dénem, onun
gorislini su ydéne cevirdi: Degeri, aklin 6dev buyrugundan degil, insan
varhinin bitlindnld géz dnlinde tutarak ve duygular da katarak eylemden
elde etmek. Bu tutum, ara¢ ve amag degerlerin daha actk kilinmasina yol
actl. Arhia(;llréyléiyéh bir varhkwdrlara’k' insanin, doééleriedénféélrliyg“;ﬁi“knran ve
dtesine gecen Gzverisi, somut ¢c6zimlenme gerektiriyordu. Bizce bu géris,
Kant'inkine aykirt degildir, sadece eylemden dedere dogru gitmesiyle,
bdtlin yaptirnmci tutumiara son vermesiyle dnemlidir. Biz de calismamizda
bu tutumu benimsedik. Yazida "yapiimali”, "olmamali” gibi gereklik
sdzcikleri gectiginde buniar yaptinm olarak anlasiimamalidir. Fair play bile,
bir kural bir norm olarak 6ne sﬁrﬂldﬂgﬂnde, baskict olur ve "fair" olmaz.
Bunu daha acik kilmak igin, degerlerin bilincimize olmasi gerek - olmamasi

gerek ayrimiyla nasil c¢iktiklari (zerinde kisaca durmak istiyorum.
5.2. Degerler ve Olmasi Gerek Bilinci

Varolan iligkiler, degerlerin realitesini; varolmasi gereken, hayata
gecirilmesi istenen iligskiler de dederlerin idealitesini g6sterir. Ahiak
felsefesine "pratik felsefe" denmesinin nedeni, eylemle dodrudan bagintili
olmasi ve degerlerin "eylemlerin® sirtinda tasindifini géstermesidir. Gergi
bu ifade oldukca yenidir, ama ahlak tarihine bakti§imizda, kuralci dgretilerin
bile, salt mantiksal tGremeler olrnadikiar, kurall eyleme yayma ¢abalar

gbze garpar.



Ethi§in baslica kavram gifti iyi-k6td karsithdidir. Konulmus ahlaklar
(konulmus, gergeklikteki, pozitif), iyiyi 6Jltler, kdétiiden sakiniimasini
isterler. "fyinin ve k&tlintin kendisi nedir ?" sorusu, konulmus ahlaklari {din
ahlaki, toplum abhlaki) ilgilendirmez, ¢lUnk{ sorunun vyanitini bildiklerini
sanirlar. Bu soruyu felsefe sorar ve karsithgdin insan varlifindaki temeline
inmeye calisir. Koti de iyi de birer dederdir ve eylemi ydnlendirirler.
insanlarin hangi kosullarda degisken davranista bulundukian sorusuy,
sosyoloji, antropoloji, psikoloji vb. icin birincil 6nemde bir sorudur; feisefe
icin ise dnemi ikincildir, ¢cink{ felsefi soru davranisiarin degiskenliginin ve
cesitliliginin ardinda, bigimi ne olursa olsun 6z{, ayri degerler arar. Buniar
olumiuysa ‘'olmast gerek' kavrayisi ile bilince cikarihr ve. higbir 6rnek .
anlamin mutlakligini géreceli kilamaz. Bu nedenle, a priori, yani kesin ve

genelgecerdirler.

6. SPOR AHLAKININ AHLAK FELSEFESINDEKI YERI

Goreceli 6zerk bir spor ahlaki sadece badimsiz bir konu alani Uzerinde
calismakla olanaklidir. Spor ahlakinin  nesnesi, ¢alisma sahasi basitce
sOyle formdle edilebilir: Spor ahlak felsefesi ahlaksal spor uygulamalarinin
bir kuramudir. Bundan dolayidir ki temel olarak sporun bitin kdit(irel hayat
icerisindeki konumu arastinlir. Spor faaliyetlerinin ahlaksal itici glice sahip
insancil bir uygulama oiduguna ve sportif davranisin ahlaksal eyiemier
bakimindan kendine  uyguniugu dogrultusunda degerlendirilmesi
gerektiginin ciddiyetine dikkat cekilir. Spor ahlak felsefesinin bisbatin
degil de sadece géreceli Gzerk olmasi, bir yandan genel ahlak (ahlak
felsefesi) olmaksizin olamayacagdi, G6te yandan da temel olusturmasina
ragmen su veya bu bigimde ahlaksal spor uygulamalari arastirmalarin
hedefleyen diger bilimlerin yargilarimi islemesinden kaynaklaniyor. Spor
ahlaki kaciniimaz bir bigimde varoima hakkini zedelemeden felsefi ve tekil

bilimsel aragtirmalara bagimiidir.



Geleneksel spor ahlaki neredeyse sadece sporcunun yarisma ahlakini
kendi nesnesi olarak caddasiastirirken, bu sportif ahlak degistiriimis spor
senaryosu sayesinde az zamanda gelisme g@stermistir. Spor faaliyetlerinin
cok ydnli ve daha renkli hale gelmesi yeni spor modelleri ile dne gikmistir.
Bu olay spor ahlaki igin énemli sonuglar dogurabilir, ¢inkd bu yeni
bedensellijin c¢ok yonltiigl icinde ayrica spor ahlakinin yeni bicim
farkhihiklart bulunabilir.

Eski spor ahlakinin konusu, ashinda tekil bir spor ahlakiydi.Yenisinin
konusu igin ise coguldan baska bir terim kullanilamaz. Bu arada spor
Eh{aklnm konusu kendini gelistirdi ve ¢ok ydniG olarak degistirdi. Oyun ve
spora bagh sagl;l; ahlaki ya da 'frir.;_'ikrkondt'_'xrsﬁyicr);;éhlakn gibiﬂ,'égleﬁée ahlaki,
cevre ahlaki ve spor ahlakinin cogulculugunu kanithyor. Buglin spor
ahlakinda, son bir ipucuyla da glgclendirilebilecek olan sorun yoguniugunun
ne diglide ve tlirde rahatsizliklar verdigi adeta hissettiriliyor.

Spor ahlaki ekonomi, bilim, sosyal ahlak ve daha bir ¢cok diger belli basgh
0zel ahlaklar ile iliski icerisindedir. Konu bakimindan Antik dénemden beri
cinsel ahlak, diyet ahlaki ile bir birliktelie inandiriimistir. Aristoteles kendi
siyasetinde daha o©nce Platon'un yapti§i gibi ahlaksal yasalarn atletik
cimnastik icin ortaya koyuyor, bunlari da cinsel ahlak ve diyet ahlaki
emirleriyle bagdastinyor. T&re bicimlerinin ve tdresel davranigiarini
degismesine ragmen cinsel, cimnastik ve saglik ahlakinin olusturdugu Gg¢lQ,
bugiline kadar inatla dayanmgtir.

Bu ahlak bagintilannin, diger ahlak alanian ile ciddi bir bicimde
sinirlandiriimast insancil bedenselligin vurgulanmasindan kaynaklantyor .

Spor yapan birey igin iyi ve kdtl nedir? Glizel ve cirkin estetik bir siirec
olarak sporda nasil degeriendirilir? Spor saglik ve mutluluk yollarini birey
ve toplum icin agarken iginde hangi degerieri barindirir? Spor ahlaki Gzerine
bu ve benzeri sorulan tartigsarak sporun toplum bilimlerince az bilinen felsefi
yénlerini aciga ¢ikarmayi hedefliyoruz.
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Spor iligkilerinde hedeflenen yasam iligkilerini olumsuzlayan ahlak disi
davranislar ilkgaglardan glniimiize kadar tasinmustir. Ne var ki, sporun
meslek olarak 6rgltlenmeye basladiyi andan itibaren "sporcuya” (n
kazandiran, parlak zaferlerle glindemde tutulmasini saglayan, adini
olimsuzlestiren bir vyapist vardir. Hangi anlayisla sporcunun adi
olimsizlestiriimeye caligtlir?

Tarihin degisik evrelerinde degisik spor dallarinda c¢ok sayida sporcu,
yaptigi spor ile 6zdesleserek adini spor tarihinin sayfalarina yazdirmistir.
Tarih, spor kahramanlart ile doludur. Sporculara bu misyonu kim ve nigin
yiiklemistir? Yiklenilen misyonun igeri§i uzun ve soluklu bir arastirma
konusudur. Kitlelerin belleginde yer tutan bu kisilerin sportif karekteri,
galibiyeti, yenilgisi ve adeta tim yasamlari bir gdsteridir.

Boylesi kitlelerin ilgi odad olan sporcular Ustlin basariya dayali spor
dinyasinda ne kadar glindemde kalabilirler? Son 20 vyildir bilimsel
gelismelerle ydnlendirilen, bedeni tzerinde s6z sOyleme hakkini yitirmis,
anhk basan icin gelecegini karartan, kazanmaya programlanmis zavall
sporcu, organizmasint antrendr denetimi ile zinde ve performans
durumunda tutmak zorundadir. Bu zorlugu asmak esit kosullarda
mucadeleyi bozsa da mimkilndir. Burada s6z konusu olan kimyasal
maddeler ve dopingtir. Eczacilikta ulasilan diizey, sporculari her durumda
nasil daha yliksek performans durumuna getirir ve bunu koruyabiliriz,
sorusuna yanit aramaya yoneliktir. Bilimin insan bedeninin pekgok sirrini
¢6zdlgi glinimizde Hipokrat yemini etmis bazi doktorlar da gerek tibbi
etik, gerekse olimpik ideali gigneyerek spor ahlaki ile kirletilen ve tiketilen
nice yasamlara imza atiyorlar. Bu yasamlara ornekler daha sonra
sunulacaktir.

Kulip vyéneticileri, performanslarinin zirvesindeki sporcular kendi
kuliplerinde yarnistirmak icin akil almaz paralarla transfer ederler. Sporu
kendisi disinda birileri icin yapmak durumuna disen sporcu dilini, sosyal ve
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siyasal yasaminm bilmedigi Glkelere de transfer olabilir. Kullp yd&neticileri ve
menajerler icin sporcular ahnip satilan birer meta durumundadir. Basarih
olan pirim yapar, basarsiz olan kovulur. Para, performans sporlarinin
ahlakini bozan &énemli etkenierden birisidir. Sporcu, parayt her zaman
emedinin karsiigi olarak almaz. Bazen tesvik pirimi bazen de doping etkisi
amac: ile verilir. Sporcu gercek yetilerini ortaya koymamak icin de para
alabilir. Bu saglanan cikarla sporun dnceden sonucu belli olmayan sonucu
bazt 6zel kisilere c¢ikar salayacak sekilde degistirilir. Spor ve ahlak
kavramlari, insanda somutlanan kavramlardir.

insanin bir eylem alani, yasamin belirti bir kategorisi olarak spor ister

felsefi, ister toplumbilimsel ve isterse eylem psikolojisi yaklagimlar ile

tanimlansin, onun kendine G6zgl bir bedensel hareket bigimi oldugu,
oynama ve oynasma icgldisinden kaynaklandig:,, insana ©6zgl bir
performans ve yarismaya ydnelik bir eylem bicimi oldugu tartisiimaz. (23)

Bu arastirmada performans ve yarisma iginde sporcunun spor yapma
adina, spora katilma adina, sporu nasil kirlettigi ve islevinden uzaklastirdis,
elestirel bir yaklasimla tartigilacaktir.

Spordan bir kurum olarak s6z edilence bu olgunun diger Gst yapi
kurumian ile iliskisi kaciniimazdir. Din, hukuk, siyaset, ahlak, felsefe, sanat
gibi. Spor etkinliinin kendine 6zgl olusturulmus kurallari vardir. Bu
kurallar, degisik kurullarca denetlenir ve gerektigi durumlarda kurallara
uymayanlara yonelik yaptinmiar giindeme getirmek, yine bu kurullarin
gorevidir.

Spor etkinligi, ginimizde Grglitli-6rglitsiz her yas grubundan kisilerin
cok degisik spor ortamlarina katiimlar ile gergeklesen bir sosyal oigudur.
Bilim ve teknikteki gelismeler i1siginda zorunlu calisma saatleri azalan
emekgi kesimler, piramidin ortasinda yer alrken artan nuUfus ile ikili
d6gretime zorunlu yonelis icinde olan 8grenci genglik, spor piramidinin
tabanini olusturur. Piramidin tepesini ise, ulusal takimlar dizeyinde spor
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yapan, sporu meslek olarak secenlerin olusturdugu gériilir. Bu genis
yelpazedeki insanlari spor yaparken bekleyen ahlaki degerler nelerdir?

Sporcunun erken yaslarda glinde 2-4 saat slren antrenmaniar
cocukluk, ergenlik ve genclik dénemlerine katkilart ahlaki bir sorundur.
Cocuk oyunla bdylr gercedi, c¢ocuk antrenmanla blylr savina
dénlstlrGimastr.

Doping kullanimi arttikca sporda esitlikten duristlikten s6z edilemez.
Kullanimi, engellenmedigi siirece, insan hayatina mal olan doping, sporda
dnemli bir ahlaki sorundur.

En genig Kkitlelere amatdrce spor yapma ahgkanhif yerlestirmeden,
profesyonellerin milyarlar kazanmasi ve degerli olanin kazanilan para
olmasi, saghk igin en genis kitielerin ekonomik sagiik edinme araci olan
spora farkh vyaklagsmalarini getirmistir. Bu anlayis, spor ahlakinca
sorgulanmalidir.

Sike sOylentileri, sporun lzerinde kara bulut gibi dolastigt slrece spor,
ahlak acisindan irdelenmelidir.

7. SPOR AHLAKI BiLINCININ TARIHSEL BASLANGICLARI

Caglar boyunca insanlik, yasama kosullarini dlzeltip  gelistirdikce
hareket bigimleri de dogal olarak degisiklige ugramistir. insan, yakin
cevresinden baslayarak dlinyaya acilircasina nesnelerle iliski kuran ve bu
iliskilerden simdisi ve gelecegi i¢in sonuclar gikarabilen bir yaptdadir. Spor,
insanin bilme eyleminin bir yénGdar. Orgﬁtlen‘mesi ise Antik ¢gagda basglar.

Antik olimpiyat oyunlarini M.O. 773 yilinda ilk olarak dizenleyenler,
Helenler, eski Yunanliardir. ilk sportif yarisma olarak 192 metre ile siurit
olan stadyum kosusu_daha c¢ok dini tdrenler biciminde kutlanirdi. Sireg
icinde araba yanglar, sigrama, kosma, disk atma, cirit atma ve glires
oyunlart yarigsma kapsamina alindi. M.(").‘SZO yiinda yapilan 65'inci

oyuniarda da silahlh ve tam techizath atletlerin yarnismalan programa ilave
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edilmistir. Yizme, halter ve kanli bir gsekilde yapilan paneratium gibi
yarismalar oyunlar icinde zamanla yer almislardir . (26)

Olimpiyatlara artan ilgi, programlarin slrekli gesitlenmesi ile yeni bir
boyutta sfirekli artmistir. Belli bir donem sonra siteler yarismacilarinin
mutiak birinci gelmelerini saglamak icin maddiyati bir tesvik unsuru clarak
kullanmaya ve miktarini artirmaya baslamislar. $Sampiyon olan sporcuya
sitelerin yapmis oldugu bliytk tbrenler ve degisik maddi édiller veriimesi
bozulmaya yol agmistir. Maddi degerlerle &d(llendirilen sporcular manevi

degeri olan kutsal celenk igin yarismak yerine, kendilerine verilecek blylk

 dddiller irgin”;/anshalarda yeirw alrﬁayé baslarlar. ';O'{/ru‘vnlaﬂr u;m 7y;'rdun hef

tarafindan pekcok sporcu ve seyirci seyahat eder. En kicilk bir zarar
gormelerinin bedelini olayin meydana geldigi bdlgenin sorumiulan éderdi ."
{3) Ovyunlann ilk yilarnnda oyunlara katiimak igin Yunanli oimak
gerekiyordu. "M.S.146 yilinda Romalilarin Yunanistani isgaliyle beraber
olimpiyatlara katimalari, oyunlarin bozulmasinda Gnemli etken olmustur.
Roma imparatoru Neron, olimpiyat oyunlarinda yarismadan kendisinin
sampiyon ilan edilmesini istemis ancak Yunaniilarin sert tepkisi ylUzlinden
bu istedi yerine getirilmemistir. Bunun (zerine Neron, besbin kisilik
korumasiyla beraber olimpiyatiara gitmis ve oyunlara atl araba dalinda
katiimstir. Yarigmayi slirekli 6nde gétiiren Neron, bir dénemeci dénerken
arabasi devrilmis, ancak diger yarismacilar, onun arabasini duzeltilip
yarisa yeniden baslayana kadar beklemisler ve bu durumda yarisi Neron
birinci bitirmistir .(19)

Romalilarin spor oyunlari vyerine gladyatdr oyunlan gibi kanl
muicadeleleri secmeleri olimpiyatlarn M.S. 394 yiinda dinsizliik ve
putperestlik gerekcesiyle kapatiimasina yol acmistir. Antik olimpiyatlarin
1500 yil kadar sonrasinda Baron Pierre De Coubertin'in girisimieriyle
olimpiyatiar yeniden yasama gecirilmigtir. Cobertin, dlnya gencliginin
savas alanlarinda degil spor alanlarinda karsilastiriimasi fikri ile uluslararasi
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bansin kahci olarak saglanmasi igin olimpiyatlarin modernize edilerek
yenilenmesi fikrini ortaya atmistir. 23 haziran 1894'de Fransa, Avrupa ve
Amerika'dan 2000 delege, bir Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (UOK)
kurarak olimpiyat oyunlarimin 1896'dan itibaren yeniden yapilmasina karar
verdiler.(29)

Olimpiyat oyuniannin her tiriG politikadan, maddi ¢ikardan uzak kalarak
tamamen amatdrlik ruhu iginde yapiimasi amaclandi. Ancak zamanla,
Antik oyunlarda goriilen ve oyuniarin kapatiimasina kadar varan politik ve
maddi oyunlarin benzerleri modern olimpiyat oyuniarina girdi. Bu

olumsuziuklar karsisinda Cubertin, "olimpiyatlar alkis toplanacak,

gazetelere gececek ve sdhret olunacak bir yer degil, kuvvet, sihhat

kazanmak ile milletine faydasi dokunan bir fikir adam: olmak icin ortaya
atilmis bir doktrin oldugunu, oyunlara para karnstiriicigini, politikac:lénn da
bu gibi olaylar korikledigini, sahte amatdrierin tiiredigini belirtti. "(24)

Kazanmak degil, katimak dnemlidir séylemiyle oyunlarin esas amacinin
biraraya gelmek oldugu ileri striimustir. Din, dil ve rrk ayrnim olmaksizin
baris ve dostluk iginde siyasi ve ekonomik baskilardan uzak olarak oyuniara
katiimak amaclanirdi.

Modern olimpiyatlanin ilki Atina'da yapildi. ilk olimpiyat oyuniarinda
Maraton kosarak birinci gelen Yunanh Spiros Luis'e Yunanliar glinlerce
torenler dizeniemis ve ulusal kahraman haline getirdikleri sporcuya édmur
boyu yetecek gelir saglayan emiak vermisierdir.

Dinyanin en eski ve en bllylk organizasyonu olarak olimpiyatlar, spor
ahlakinin sinandidi alanlar olmasi gerekirken ahlaksizhin boy gb&sterdigi
alanlar olmustur. Bilim ve teknikteki gelismeler de, sporda sahtekarhk, hile
ve ahlaksizliklara konu olmustur. Cagdas yasam icinde daha fazla dnem
kazanan sporun ilkk yapilis glnlerinden, glinimiize kadar gérUntisinde

ahlaksizliklar azimsanmayacak boyuttadir. insan onuru icin onulmayacak
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yaralar agmadan spordaki ahlaksizliklarin yeniden degerlendirilip,

¢bzimlenmesi gerekmektedir.

7.1. ilkgag Olimpiyat Oyunlan ve Yasanmis Ahlaksizhklar
Bugln icinde yasadi§imiz, sahip c¢ctkmamiz gereken, hizla kirlenen bir
diinya ile karsi karsiyayiz. iyiye ve glizele ulasmada, Grek uygariginin

beden kiitirtne verdigi 6nemin, degerler dizgesinin, dénemin filozoflarinin

- yaklasimlarini irdelemeden oigun bir kavrayisa ulasmak gictir.Bu nedenle,

konuya i1sik tutan birkac gérisu belirtmek gerek.

Aristoteles’'e gbre Cimnastik, , "hangi hareketlerin viicuda yararlh oldugunu,
tabiatin insan vicuduna 6icdll olarak bagisladidi niteliklere gére bunlarin hangilerinin iyi ve
uygun disecegini arastirma bilimidir.” (3)

Cimnastik hakkinda Platon,un géris{ : "Her canli varlik, i¢glidiisi ile daima
sicramak, ziplamak ister. Bunun kendine gére bir ‘ritmi vardir. Bundan da dans ve mazik
dodar. Genc yaratiklar vicutlan ve sesleriyle uslu duramazilar, dGzensiz bir sekilde sicrayip
gurdlith ederler. Fakat insanlar, adina ritm denilen ve seste oldufu gibi alcak ve yiliksek
perdelerin uyusumu ile bir ahenge sahiptirler”.(3)

Sokrates'e gére ise Cimnastik , "viicuda gizellik ve gi¢ kazandirmak izere
yerine getirilmesi gereken ahlaki bir ddevdir. Bunun sorgulanmas: en biyik ayiptir.” (3)

Her UG¢ filozofun Uzerinde durdugu cimnastigin hedefidir. Cimnastik,
bedeni, dlslinceyi ve ahlaki gelistirmede vazgegilmez bir egitim anlayigidir.
Grekler bu egitim idealini ''Kalokagathia'' kavrami ile aciklamiglardir.
Kalokagathia, vucudun yetismesi ve ruhun gelismesi ile bagintl olarak
glizellik ve iyilik durumunu anlatir. Grek uygarhdinin hemen biitiin
devirlerinde vucut kdltlrintn Ustin degeri toplumun bitlin aydiniarinda,
bir biling konusu olmus, deviet adami, filozofu ve din adamiyla her
sorumlu bu alanda Uzerine diiseni yapmustir. Bunun sonucu olarak da
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Greklerin iyi bir vatandas olmada cimnastie verdikleri &nem, yurtlarina
kars1 yapilan saldirilara karsi koymada gérevlerini basari ile yapmalarina yol
acmistir.

Solon'un beden egitimine verdigi defer ve 6nem, beden egitimi
konusunda devlet adami ve filozof tavrini ortaya koymasi bakimindan
6nemlidir. "Beden alistirmalanni, genglige yalniz yarismalarin hatin icin tavsiye etmiyoruz.
Onlan sadece yansmalara katilsiniar diye bu ise zorlamiyoruz. Gencler bu galismalarin
sonunda kendileri ve vatanlar igin blylk deger tasiyan erdemler kazaniyor. Yaptiklan is,
bitlin iyi vatandaslann ugrunda ugrastikian bir ortak dava ile ilgilidir. Gengler gériniste

camdan meseden, zeytin veya defne dalindan, yapilan fakat anlaminda insanlarin bitdn

mutiulufunu tasiyan celenkler ugruna yansiyorlar. Ben bu mutlulukla érdin vé toplurrﬁuinﬂ
ortak OzgurGfind, refahi, glGvenini, san ve gerefini bir kelime ile tanniardan
dileyebilecegimiz en gilzel seyleri kast ediyorum. Iste batin bu glzel seyler, u§runda
micadele edilen celenkierin o6rgilerinde saklidir. Bliyik vyanisma bayramiann bunlara
ulagmaya olanak saglar. Cimnastik alistirmalar ve yansmalar vatandaslan bu amaca
gotirmek icin distndilmdistir. Onlann &ddlleri de aym disdncenin Granidir. Yarnismalar,
blyik ve ortak toplum davalanmizin, ugrasilanmizin kiiciik bir drnedi, celenklerde ugrunda
micadele edilen biyik manevi degerlerin kiiciik birer sembolleridir.” (3) Atinali Solon,
Olimpia oyunlarinda basani olanlar icin para ddulleri koymakla (600 Drahmiyi
gecmeyen) erdemler kazanmak icin yapilan isten para kazanma yolunu da
acmis oldu. Bu yol, Grek cimnastiginin igeriginin bozuimasi ve meslek
sporculugunun ortaya gikmasinda baslangic olmustur .

Hellen cimnasti§i, yarisma ve senliklerle zgiir yurttaslarin yeteneklerinin
boy dlglstigi, katianlarin bilylk onurla anildigi olusumlara neden oimustu.
Ancak onurlarin en biiyGgld olan olimpiyatlara katiima (i¢ Onemli sarta
baglanmisti: -

Ozgiir oimak ve kéken olarak Hellen olmak,

Evli bir giftten dogmus olmak ,

iyi ve onurlu vatandaslik hakkina sahip olmak.
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Bu sartlan tasiyan bireyler bir ayhk hazirlik kamplarina alinarak
basarisiziar elenir, basanh olanlar, kutsal oyuniara alinirdi. Oyuniar viicut
kiltdrand oldugu kadar Grek dis(n hayatindaki gelismeleri yansitan bir
yasanti olarak devam etmistir. ‘

Eski Yunan uygarliklarinda yasanan ahlaki olmayan olaylari érnekieyerek
gindmuz ahlaksizlikiar ile karsilastiralim: "Atina'li Kalipso adli bir atlet,
pentatlonda (besli yaris) kendisine rakip olabilecek sporculart parayla satin
almistir. M.0.322'de yapilan oyunlarda bir yarisci kendisine yenilmesi igin
rakibine 300 Drahmi vermis, bunu da vyarslardan sonra nasil olsa
~ kazandim diyerék séYiemekfen krarglwrirhémlstlr. Siteler arasi rekéb)étih;égdh
oldugu 1.0 4 vyiizyildan bir 6rnek: Sykion ve Kleora sehirleri halki Telekias
adll bir genci kendilerine ait oldugunu ileri slrerek paylasmamak icin dipdiri
pargalamuslardir.(16) Un yapmis ve sivrilmis atletleri kendi adlarina
yaristirmak icin onlarn  kendi kitlklerine yazdirmanin olanaklarini
saglamislar, bir basar halinde de kendileriyle dviinmekten gekinmemislerdir

Yilzyillar sonra benzer bir olay, Naim Sileymanoglu, Halil Mutlu halter,

Mirsad Tirkcan basketbol vd. drneginde tlkemizde glincellestirilmistir.

7.2. Modern Olimpiyat Oyunlan ve Yasanmis Ahlaksizhklar

1896 Atina olimpiyat oyuniarn ile modern olimpiyatlar baslamistir. Bu
oyunlarda Yunanhi Maraton kosucusu Luis sampiyon olunca, bir ciftlik
bagisiandii, bir ev, araba ile her tiriG ihtiyaclaninin 6mir boyu
karsilanacagdinin vaat edildigi bilinmektedir.

1900 Paris oyunlan Fransa 'da yapildi. Dereceye giren sporculara maddi
ddiiller ilk kez burada _verildi .(16)

Uluslararasi yarismalarda, takimlarin basarilarina pirim, ulusal takimlaria
katilan vyarigmalarda basarilara deviletge uygulanan 06ddl sistemi ayn

uygulamanin giinimuze yansiyan érnekleri olarak gdsterilebilir.
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1904 Saint Louis Oyunlart Amerika da vyapildi. Bu oyunlarn
ahlaksizhgida maraton yansinda yasandi. Amerikalh Maratoncu Lorz yarnsin
10 kilometresini otomobil ile katederek birinci olur . Lorz'un birincilii daha
sonra iptal edilir. (19)

1908 Olimpiyatlan Londra'da dizenlenmistir. Di{nya kamuoyunun

olimpiyatlara biylik dnem vermesi, bu gibi oyunlarda kendini g&steriyor. Bu
derece etkin bir alanda kisi, milletlerin ve inanglarin propagandalarin
sahnelendidi bir yer olmaya baslamistir. Nitekim 110 metre engelli yansinda
Amerikali atlet Forrest Smithson elinde Incil ile yarismak istemis,
“yonetmeliklerde bir aykiriik gériilmeyince “incille kosmus ve sampiyon
olmustur. Bu atlet yaristan sonra "Ben dini bitln bir Hristiyanim. Dinimiz,
Hristiyanlarin pazar gilnleri dini amaglar disinda her tirii galismasint ginah
saymaktadir. Elimde incille kosmakla dinsel bir amac ugruna c¢alismis
oldum™ diyerek amacini belirtmistir .(29)

1912 Olimpiyat oyunlari Stockholm’'de yapilmistir. Bu oyuniarda,
Amerikali bir antrendrlin irkgt tutumlart 100 metre finalinde yasandi.
Amerika atletizm takiminin beyaz antrendri finalde yarigacak favori siyah
atlet Hovart Drew'(i, bir beyaz atlet olan Craig'i sampiyon yapmak icin
soyunma odasina kilitlemis ve yarislara girmesini engellemistir. (29)

1924 Olimpiyat oyunlann Paris'te yapildi. Uruguay, Arjantin ve
Macaristan'in profesyonel olan futbol takimiarini oyuniarda yarngtirmalan
olimpizmin amatoérlik ruhuna vyara aldirmisti. (16)

1936 Olimpiyat oyunlan Berlin'de yapildi. Bu oyunlar, irkgilia ve
politikaya tam olarak bulastinlan ilk olimpiyat oldu. Hitler, oyunlarda
fasizmin propagandasini yaparak b{tlin diinyaya beyaz irkin GstinlGgini
kanitlamak istedi. Siyah atlet Jesse Owens'in basarilan karsisinda Hitler'in
propagandalari bosa ¢tkmistir .

1960 Olimpiyat oyunlart Roma'da yapildi. Oyunlarin televizyon yayinlan
ile Ulkeler arasi rekabeti ve sporda ticarilesmeye ilk bu oyunlarda rastlanir.
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1988 Olimpiyat oyunlarinda doping yaptiklarn icin Bulgar halterciler
diskalifiye edilerek madalyalari geri alinmistir. Bu olaymn ardindan Ben
Johnson'un 100 metrede birinci olduktan sonra dopingli c¢ikmasi
olimpiyatlardaki bagarilara goige distrmustar .

1992 Olimpiyat oyuniari Barcelona'da yapildi. Oyunlara Amerika Birlesik
Devletleri, basketbolde Rliya Takim: diye anilan, profesyonel oyunculardan
olusan vyildizlar toplulugu ile katlmistir. Bu katihm diger sporcularin
olimpiyatlara katiimindan farkli olmustur. Yildiz basketbolcular olimpiyat
kdylinde kalmak yerine Iiks otellerde kalmay! tercih ederek ayricalikli
__olmayi secmislerdir. Charles Barkley, Michael Jordan ve arkadaslarint NBA
Barcelona'ya basketbol yayin haklarini pazarlamaya géndermisti .

Olimpiyatlarin ahlaki yénti kaybolmustur. Ust diizey sporcularin reklam
anlagsmalarindan, rekor kinp madalya kazandiklar takdirde alacaklarn ek
paralar maddeler halinde yazimistir. Pekcok iyi sporcu madalya ve paraya

ulasmak icin ahlaksizliklara bagvurmak durumunda kalmislardir.

7. 3. Olimpizm Ahlakinin Teorisi ile Pratigi Arasindaki Celiskiler

Fair play, (drlist oyun) kurallara gdre oynamak, hakca micadele etmek
olarak adlandirilir. Sporun ahlaki ilkesi "Fairness"dir. Bu spor ilkesi bugin
Ozellikle performans ve vyarismalarda sik sik goériilen ahlaki sapma ve
yoziagsmalara karsi insani bir baskaldirty1 simgeleyen ve uluslararasi bir gagn
olan fair play kavrami ile dile getirilir.(23) Uluslararasi ortak bir dil olarak
spor sGz konusu olunca sportmenlik, centilmenlik karsihd! olarak fair play’in
kullanimi Tlrkgede de benimsenmistir. Fair play'in igerigi konusunda 1974
yilinda uluslararasi fair play komisyonu tarafindan hazirlanan deklarasyon
tim dlkelere ve spor érglitlerine génderildi. "Fair play, kendine, rakibine,
takim arkadaslarina, misabakanin hakemlerine seyirci ve kamu oyuna
sayglya dayanan bir hayat gérisGdir. Bu goris, her ne pahasina olursa
o/sun kazanmayi, basarnl olmayi reddetmektedir” diye tanimlanabilir.
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Son 20 yildir diinyada yasanan ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltirel
dedismelerden spor da etkilenmistir. Bugln Ustte belirtilen tanima uygun
diisen sporcu bulmak zorlasmistir. Takim sporlarindan, ferdi sporlara
kadar bu etkinlikler dizgesinde yer alan kisi, sporcu veya seyirci olsun hep
kazanmaya motive edilmistir. Spor alanindaki kisilerin tGm hareketleri bir
sorumluluktan (erdem) esinlenerek gergeklesmelidir. Aksi taktirde buglin
yasadigimiz, kaygiyla izledigimiz sporcu-hakem, sporcu-rakip, seyirci-
sporcu, seyirci-hakem, seyirci-rakip takim seyircisinin catigsmalan, dramatik
sona dogru sporun icindekileri hizla gotlraGyor.

Modern sporlarin prensipleri nelerdir? Fair play kavraminin kapsamini
nasil belirleyebiliriz? Yakin bir zamana kadar spor egitimcilerinin séyle bir
yaklasimliar: vardi: "Herkes spor yapabilir" bu yaklasimin éztinde ¢ok cesitli
branslar icinde her birey kendine uygun olami bulabilir digincesi gizlidir.
Saglikll olmak icin bu vazgegilmez bir kosuldur. Bu kosul sporda insanin
kendine saygi - rakibine saygi, firsat esitli§i, haksizhik yapmama, haksizlia
ugramama gibi ilkelerle donandigi zaman fair play antamh olur.

GlnUmdz fair play ilkelerinin temellerinin bilingli ve sistemli olarak 18.
ylizyilda ingilterede atildigi ve bu ddnemin degisime ugrayan sosyo-kiittrel
vapisi ile dogrudan ilgisi oldugu gortlir. Bu dénem ingilteresinde soylularin
ortaya koymaya cahstiklan kurallaria dzellikle isci ve emekci kesimierin spor
disinda tutulmasi denenir. Bu nedenle (inli Henley yarnglarna teknisyen,
esnaf ve isci olarak yasamint saglayanlar katilamazdi. "Spor yapmak hicbir
sinifin tekelinde olmamakia beraber "(31) her birey, icinde yasadig
sosyo-ekonomik yapilanmaya uygun olarak bir spora ydénelirdi. Toplumun
sosyo-ekonomik olarak alt gelir guruplari, emekgiler futbola yogun ilgi
duyarlarken, Ust gelir gruplan tenis ve golf gibi daha &zel sporlara ilgi
duymaktadiriar. Sosyo-ekonomik yapisina bakiimaksizin sporun igindeki her

kisi fair play kurallarina uygun hareket etmeyi bilmelidir.
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Fair play, 6rneklerine Antik c¢adda rastlandigt gibi gundmiz spor
iliskilerinde de fair play ilkelerinin yansidi§i yasantilar ender olarak
goériimektedir. Orneklerin azhigi  spor eyleminde kisilerin erdemli ve
centilmen tutum sergileyememesinden kaynaklanmaktadir.

Antik Cag'dan tipik bir 6rnekle fair play olgusunun tarihsel kaynagina
uzanalim.Homeros s@yle bir olay anlatir: "Atl araba yarislarinda, Nestor'un
odlu Antilos, Menelaos'un ¢ift kosumunu bir dar gecitte yarisma kurallarina
aykir1 olarak gectigini farkettiginde, galibiyet 6diitGnd Menelaos'a devreder.

O ise Antilos'un dlrGstlGgine o&ylesine sevinir ki, 6dil olarak konulan

~ kisra§l ona geri verir ." (31) One ¢ikan amag d&dile ulasmak gibi — —-

gérinmekle birlikte erdemli sporcu, hak etmedigi basaryt biraz d6nce
andigimiz gibi sahibine vermekle sporun doamizda olusturmasini
istedigimiz bir davranisa yol aciyor .

Pratik ahlak felsefesi bakimindan su drnekde ilgingtir:

"1965 vyiinda Amerika Birlesik Devletlerinde vyapilan kapali salon
Atletizm yarismalarinda uzun atlayaci ingiliz Mary Rand yerdeki kontrol
noktasimi karistirinca ve basma tahtasinda ayadi cizgiyi gecince elenir.
Willie White rakibinin haksizca cezalandirildigina karar verir ve hakem
heyetine, rakibine bir kez daha sans verilmesi igin basvuruda bulunur.
Hakem heyeti bir atlayis hakki daha verince Mary Rand daha iyi bir derece
yaparak, yarnsi kazanir. Sportmence yakiasimindan dolay: 1965 yih fair play
6ddla Willie White'e verilir.™ {4) Yapilan spor ne kadar zor olursa olsun
sporcu, rakibin bilmeden yapti§: bir hata ile distligu basarnsizhk durumunu
ortadan kaldirmaya calisarak, esit kosullarda kazanilan basarty! yiceltir.

Fair play ilkelerinin seyirci, basin, yénetici yénlendirmesi ile uygulamada
en cok glicllk cekilen spor alani futboldur. Sporun bu en popdler dalinda
siklikla fair play ihlalleri olsa da az sayida iyi 6rnek siklikia anlatilarak

orneklerin artinimasina gahsiimahdir.
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2 Kasim 1969 tarihinde Madrit'in en bly(k stadi Bernabeu'da 80.000
kisilik seyirci kitlesi 6ninde Real Madrit - Sabadall takimlar ispanya futbol
sampiyonlugu igin karsilagirlar. Sabadall'in forveti Pedro Zaballa, ellinci
dakikada macg goisiiz devam ederken kaleci ile karg! kargiya kalir. O sirada
kalecinin yere distigunG gbren Zaballa topu kaleye atmaz. Daha sonra
takimi bir gol yer ve Sabadall macgi 1-O kaybeder. Taraftar,  kullp
yOneticisi  sporcuyu yargilarken Uluslararasi Komite  Zaballa'y1
ddillendirir.(4) Bu drnek futbol tarihinde fair play icin ne kadar énemli ise

bugiiniin start Maradona'nin eliyle attiyi gol de koétd &rnek olarak

-~ anilmahdir. Fair play ilkelerini benimsemeyerek, rakibe haksizlikla Gstlnlik

saflandigi gibi, bir gin sonra basinda goli eliyle athiim Ovinerek
aciklamasi utanilacak tutumdur .

Fair play gerek amatdr, gerekse profesyonel tim sporlarda titizlikle
savunulmasi gereken bir ilkedir. Fair play ilkeleri okul sporlarindan kullp
sporlarina kadar bir egditim ilkesi olarak, sporcu, egitimci, aile, hakem,
seyirci, ve basin tarafindan surekli ‘giindemde tutulmalidir. Fair play
gelistikge spor ahlaki da gelisecektir.

Olimpizm, beden becerisi ile birlikte \insan aklinin ve kisiliginin, bir bGtin
olarak insanin tiim niteliklerinin uyum icinde gelismesini hedefleyen bir
hayat felsefesidir. Bu felsefeye ulagsmada spor ahlaki dnemii bir duraktir.
Spor ahlak: ile verilmek istenen mesajlar, insanlarda olusturulmak istenen
tutumiar, olimpizm adi aitinda islenir. Olimpizm kavrami olimpia‘'dan
kaynaklanir. Olimpia oyunlan klasik ve modern olarak iki bicimde
tanimlansa da kutsal bir inang olarak insanin spor yapmast séz konusudur.
Buglin spor yapan birey Antik GCag sporcusu gibi tanriarini onurlandirmak
igin spor yapmaz. Onl'impizmde spor bir aractir. Spor aracilidi ile gerek
bireyler arasi, gerek uluslararasi birlik ve dayanigsma gergeklestiriimeye
calisilir. Diinyayr yeniden kurmanin yolunun sadece spordan ve
olimpizmden gectigini sdyleyerek insamin yasamak igin zorunlu faaliyeti
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olan dretimi ve buna bagh Gretim iliskilerini yadsimis oluruz. Oysa, spor
araciligr ile sosyal, siyasal, ekonomik iligkilerin yeniden yapilanmasina katki
saglanabilir. Olimpizm amacini, ahlakga bozulmamis, karekteri saglam ve
erdemli insanlar olusturmak biciminde Gzetleyebiliriz. Spor cevrelerince en
onemli sosyal olaylardan sayilan olimpizm, dlnyayr kucakiama, insanlar
arasinda dostlugu, yardimlasmayi ve belli kurallaria yarismay: 6ngérir. Bu
felsefe uluslar, irklar, renkler, politik sistem ve siniflar arasinda hicbir
aymim kabul etmez.

Uluslararast baris anlayisinin gelismesinde sporu merkeze koyan bu
yaklasim. ne kadar guvenilir olabilir? Spor yapan .insanda olimpizmin
somutladidi insan tipi, politik yapisi ne olursa olsun her devletge savunulur.
Oysa bu gin dinyanin yasadi§i ekonomik, politik ve sosyal alt-Ust
oluslarinda 4 yilda bir tekrarianan ritmi ile olimpiyat mesalesinin sacacagi
istklarin tim insanlara baris ve mutluluk getirmesini istemek safca bir iyi
niyettir. Olimpizm felsefesinin gelismesi ve gl¢lenmesinin, en genis insan
topluluklarinca kabul gérmesini saglamak bu fikri ilk ortaya koyan Baron
Pierre de Cobertin ile baslamistir. Simdi bu gérev UOK, MOK ve spor
federasyonlarinin sorumiulugundadir. UOK (yelerinin taninmasi olimpizmin
icine dlislrildtgld son durumu kavramamiza yardimci olacaktir. UOK'nin 93
dyesi vardir. Bu UGyelerden 14 kisisi 6mdr boyu gérevlidir. 7'si bayan olan
dyelerin yas ortalamasi 62'dir.

Grend-Duc Jeande-Luxsemburg , Giorgio di Stefa -italya, joaa
Havalange-Brezilya, Samaranch-ispanya, Maurice Herzog - Fransa, General
Niels Holst-Jorense Danimarka; Franco Carraro-italya, Prens Faisal Fahd
Abdil Aziz-S.Arabistan Prenses Nora-Liechtensten, Prens Albert- Monako,
Prenses Anne-ingiltere;. General Francis Uyangwas-Uganda, General Zein El
Abdin Goden-Sudan, Dr.Un Yong Kim-G.Kore

Bdylesi seckin kisilerden olusan bir komite sonunda olimpizmi savunmak
yerine, olimpiyat oyunlarimin amatdrlerin bayramindan profesyonelierin
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gosterisine donismesine neden olmuslardir. Sporda ahlakin gz ardi edildigi
etkinlik  olimpiyat oyunlar olursa, olimpizmin temel felsefesinin
yayginlagmasini Olimpiyat Oyunlarinda bekleyenlerin biiyiik bir yanig

icinde olduklarnni spor tarihgileri belgeleyecektir.

8. SPOR AHLAKINI OLUMSUZLAYAN ETMENLER

Spor nedir sorusuna verilen yanitlar ashinda yariti veren kisinin sporu
algiamasinl yansitiyor. YGneten ve vyénetilen, izleyen ve izlenilen icin
degdisik haz ve duygularin olustugu bir atmosferde, sporu tek bir tanimla
__kavrayabilmek, bigimlendirebilmek veya agiklamak gok gulctir. Bu gugliik
sporun ortaya gikig stireci ile insanlik tarihinin iciceliginde saklidir. Spor
tarihi bir anlamda insanhigin tarihi konusunda &nemli bilgi ve belgelerle
donanmuistir.

Tek yonll yaklasimiar yerine pek gok spor yaklasimim inceledigimizde
tanimlarin, sporun bir yanina sikica sarihrken bir yanini gérmezden geldigi
gorilecektir.

Bir kavram olarak sporu kim nasil tanimhyor ? Sunlar belirtilebilir:

Spor, bireyin &zglir istenci ile yapian belli deger &lcilerine sahip,
kendine &zgl tdresi olan, yarisma, doda, sevgi ve sevinci tasiyan
gelistirilmis ve tipiklestiriimis kurallari olan, mikemme! olmayi amaclayan
bedensel bir etkinliktir. {24)

Spor, kisinin ruh ve beden saghgim giivence altina alan, onun topluma
uyumunu saglayan, ginlik hayatin gerginlik ve sirtiismelerini ortadan
kaldiran bir aractir.

Spor insanlan savasa hazirlayan bir etkinliktir.

Spor kitlelerin afyoniudur .

Spor, vyurtsever, hiyerarsik ve otoriter bir deviet eliyle ulusal birligi

orgltleyen bir egitim aracidir.
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Spor, oyunlé yarismay! birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla
oldugu igin kazananlar &dillendiren, Ust diizeyde oyun, micadele ve agir
kas calismasi gerektirdigi icin stirekli ve yodun c¢abay: zoruniu kilan bir
ugrastir. (32) ‘

Spor, bireysel veya kolllektif oyunlar bigciminde vyapilan, genellikle
yarismaya yol acan bazi kesin kurallara gére uygulanan ve ani vyarar
beklenmeyen beden hareketlerinin timine denir.

insanlarin tek basina ya da toplu olarak fiziksel, sinirsel, ruhsal ve
diisiinsel vyeteneklerini 6nceden saptanmis bir diizen icinde, basan
kazanmaya y&nelerek kullanma eylemi de spor olarak tanimlanabilir. (32)

Baska bir tanim: Spor, ferdin tabii cevresini beseri gevre haline
cevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belli kurallar altinda aracgh veya
aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami icinde veya
tam zamanini alacak sekilde meslekiestirerek yapti§i, sosyallestirici,
toplumla bdtlinlestirici, ruh ve fizi§i gelistiren rekabetci, dayanismaci ve
kditdrel bir olgudur. (11) '

Spor, devietin bir kditlirel aracit olmakla beraber ideolojinin icinde
saklandiyi ve cagdas kapitalist toplumdaki toplumsal iligkilerin sorunsuz
bicimlerde kurulup gelistirilmesini saglayan bir yasam kosulu durumuna
geldigi bir yapidir .

Spor, isteyerek, arzu ederek, kurallara uyarak, olasi bazi riskleri de gdze
alarak ve daima ileri gitmek (izere yapilan adali ¢alismalardir. Bu ¢alismalar,
cesareti iradeyi, sebati, sogukkanhhgi, dayanikhligi ayni zamanda ahlaki
gelistirmektedir.(24) Bu tanimlar, olayin ¢ok ydénllliginid gdstermek igin
verilmistir. Tanimlardaki aykiriliklar her toplumsal sistemin kendine uygun
bir spor anlaygi olugturmak istemesinden kaynaklanmaktadir.

Spor, ¢ogu kez bir toplumsal ve kiiltlrel olgu olarak goériimesine
ragmen toplum bilimierince gerekli ilgiyi gdrmemistir. GGnimiz sporunu
karekterize eden ideolojiler vardir. Bunlar pragmatizm (yararcilik), bireysel
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rekabetcilik, sovenizm ve milliyetgiliktir. Sporu blytik 6lglide piyasa
iglemleri ile ticarilegtirilmis ve baski altina alinmis ulusal ve uluslararas: bir
etkinlik olarak gérmek kacinimaz bir durumdur. Bencil ve saldirgan
bireycilik, amansiz yarng, bir tirlG kurulamayan firsat esitli§i kandirmacasi,
seckincilik, cinsellik ve militarizm sporun kétd kullanim alanlanidir. Dinden
bugiline, yapilan spor tanimlarnnin 1si§inda, bu calismada spordan anlasiian
ve algilanan bundan bdyle de spor denince anlatiian kisaca sudur: Spor,
insanin bedensel ve disinsel yeteneklerinilbir b{tlin olarak gelistirmek

amaciyla eglenme, yarisma tarzinda yapilan eylemler btiniddar.

8.1. Yansma Ruhundan Siddetin Kutsanmasina

Siddet, "bir hareketin, bir glicin derecesini" ifade ederken kullanilan bir
kavramdir. Bu kavrami sporda su icerikte kullaninz: Karsit goriste olanlara,
inandirma veya uzlastirma vyerine, kaba kuvvet kullanarak karsilasma
sonucunun degistirilmesi. Sporu aktif veya pasif yapan, sporun icinde yer
alan her kim olursa olsun, erdemli, centiimen, dlirlist, dost ve barissever
niteliklere sahip olmasidir. Bu nitelikierin sporla gelistiriimesi beklenir. Bir
muicadele bicimi olarak spor yapmak, savasin barisci benzetimi ve kurallarla
icindekileri korumaya aldigi 6zel bir alandir. Savasta diisman, yok edilmesi
gereken kisi veya kurum olarak algilanir. Sporda ise rakip yeni bir dosttur.
Rakip, sporda bazen dogadir. Bazi durumiarda rakip, insan olabilecegi gibi
insanin  kendine rakip oldugu ilging yasam alanlarindan birisidir spor. Bu
ilginglik, sonucun &nceden bilinemezligi ile yarismanin her iki tarafin
yararina sonugclar olusturmasi olarak kargimiza ¢ikar.

Eski olimpiyat oyunlarinda temel ilkenin kazanmak olduu modern
olimpiyatlarda ise katiimanin oOnemli oldugu savianir. Eski ve vyeni
olimpiyata iliskin bu sav, sporda diin ve buglin yasanilan siddet olaylan g6z
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ondne alindiinda ¢ok gercekci goériinmiyor. Spor yapan insanin ulastid
basar ile yetinmeyip, hep daha iyiyi ve daha gUzeli aradidi gérilir. Bu iyiyi
ve glizeli arémada spor, duygusal baglarin olugsmasini saglar. Bu duygusal
baglar: Taraftarlik, takim arkadashdi, milli olma, renk ask: ... . Duygusal
atmosferde sevgi, hosgdrl, alkis olabildigi gibi kiifir, kavga ve siddet de
olabiliyor.

Sporda ahlakin yerlesip bir yasam bigimine d&énUsecegi alanlar dncelikie

olimpiyat oyunlaridir. Ne varki olimpiyat oyunlarindaki siddet olaylarindan

sporda olmamas: gereken iki &rnek (zerinde durarak siddet olgusunu

islemek istiyorum."1968 Meksico City Olimpiyatiari &6ncesinde gelisen
dgrenci olaylart sonucunda 226 kisi yasamini vyitirir."(4) Meksico'daki
6grenci gengligi, igcinde yasadiklari ekonomik bunahm vyillarinda olimpiyat
organize etmeye karsi g¢ikinca olimpiyatiar kanla baslar. 1972 Minih
Olimpiyat Oyunlarinda hedef sporculardi. "Kara Eylll 6rgdtiine mensup
fedai komandolan Olimpiyat Koyline yaptlklan kanli baskinla 11 israilli
sporcu ve yoneticiyi d6ldlrdiler”.(4) Her iki olay spor alanindaki
sosyo-politik siddetin bir gériinim olarak strekli anilmaktadir.

Sporda siddet sorunu bir k{ltlir sorunudur. Cocukluk caglarinda oyun
oynamamig, arkadas edinmede glciik c¢ekmis, kendi hakkina sayg:
gosterilmesini beklerken, baskasinin hakkina saygi géstermeyen, yengi ve
venilgiyi hazmedemeyen kisiler ister sporcu, ister taraftar olarak spor
alanfarinda var oldukc¢a, siddet spor alanlarinda yasaniimaya devam
edecektir. Siddetin spor tarihinde kapladigi yeri bilmek, gelecek spor
ortaminda siddetin ortadan kaldinimasinda 6nemli olacaktir. Bu baglamda
su soru sorulabilir : Utkemiz spor alaniart ilk kez ne zaman siddet ile tarusti?
Cumbhuriyetin ilk yiilarinda olunmasina ragmen 23 Subat 1934 giini Taksim
stadinda oynanan Galatasaray - Fenerbahce futbol kargilagmasi, ¢itkan blylk bir
kavga sonunda yarida kalir. iki futbolcunun birbirlerine tekme atmasi, sporcular bir
anda oyundan ’uzakiastmr. fki takim sporculan tartismaya baslayinca tribiinier
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savas yerine ddéner.Yapilan inceleme sonucunda 17 futbolcu ceza alir. Daha
sonraki yillarda spor yurt genelinde yayginlasirken ana amac olan dostluk ve
kardesligin yerini bazen kanh kavgalara biraktigt gériilir. 17 Ekim 1967 gini
Kayserispor-Sivasspor maginda baslayan kavga sokaklarda devam etmis ve
ardinda 40 8lGm birakmistir. (4) Spor irk, din, dil, mezhep aynmina kars: bir
arag iken, zamansiz ve yersiz yapilan bir hareket (kivilcim) sporda
sovenist ruhu ayaklandinyor. Sporda sovenist ruh hali siddetin
kaynaklarindan birisi olarak olimpik ruh ile de hig¢ bagdasmayan bir
tutumdur. Spor, yonetim erkini elinde bulunduranlarca ydnetilenlerin
gindirrilmesi araci olarak da bir islev gérmustir. Siddetin denetimden giktigr -
ortamlarda, kitlelerin pasifize edilmesi ve uyutulmas: igin kullanilabilen,
siradan kisileri, belli bir sire ginlik kayg! ve sikintidan uzaklastiran, sahte
doyumiara ydnelten bir ugras olarak her dénemde yG&netenlerin kurtarici
olarak sanldiklari bir umut olarak da kullanilmistir.

Spor alanlari birer birer siddet ortamlarina doéntsUyor. Bu olaylar
gelismis, gelismemis tlim Ulkelerde yasanabiliyor. Sfddetin tutsagdi spor
italya'da hikimete zor anlar yasatir: "Cenova-Milan takimlar arasindaki
futbol kargilasmasinda c¢ikan kavgada bir taraftar 6lGr. Bunun (zerine
Hikumet, Futbol Fedarasyonu ve Medya, siddete karsi 3 dnemii karar alr.
Bu kararlar:

1-TV, Gazete ve Radyoiarda bir hafta sireyle futbol ile ilgili haber yapiimayacak.

2-ltalya Futbol Fedarasyonunca 4-5 Subat tarihlerinde oynanacak tim maclar ertelenir.

3-Maclarda glvenlik éniemieri arttirihp, taraftarlar medya ile egitilecek. (25)

Sporun icinde sakll olan siddet &gesi, sporun yeniden sorgulanmasini
zorunlu kilmaktadir. Sporda siddeti sporcular veya taraftarlar arasinda
ortaya ¢ikan bir durum™ olarak goriip, polisiye dnlemlerle engellemeye
caligmak yalnizca karsilasmanin giiven iginde devamirni saglar. Bu gliven
sporcu ve seyirci icin spor alanlarindan evlerine kadar glivensizliklerie
doludur. Bu glvensizlik ortaminda kaygilariyla sporun icinde yer alan kisiler
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her an hedeflerinden sapabilirler. iyi ve glizel oynamak icin sahaya ¢gikmak
disincesi," her ne olursa olsun kazanmaliyiz" disincesi ile yer dedistirince
sporcunun kaygiar artar. Taraftarin veya oyuncunun yénlendiricisi,

takiminin iyi ve glizel bir oyun sergilemesi degil de, takimin kazanmasi icin
"6lmeye Oimeye geldik" "bu magt alacagiz baska yolu yok" bigimli
sloganiar oldukca, spor ahlaki yaralanmaya devam edecektir. Cagciiligini
savlayan toplumlarda bile uygarlasamamanin bir gbstergesi de spor
alanlarindaki siddettir. B{tln soruniarini siddete basvurarak c¢dzmeyi bir

yasam bicimine ddnistlirmis bir toplumda sporu siddetten ayrn dislinmek

. mimkdn degildir.

Ekonomik ve siyasi olarak dengeleri bozuk (lkeler sporu bir desarj
(bosalma) araci olarak gdrmekteler. Son vyiilarda artan kavgali-kGfGriG
maglar, sahalara atilan yabanct maddelerin basinin giindemine sik sik
gelmesi bunun bir gdstergesidir. Gerek kullip ydneticileri, gerek vyerel
yénetimin soruniu kigileri spor alanlarinda siddet ortaminin olusmasinda,
gelismesinde sorumluluk sahibidirler. Toplumsal dederlerdeki alt-(ist olustan
sporun etkilenmemesi diisGnilemezdi. Sporda siddet, olimpik ideaiden
sapmanin bir gostergesidir. Bir diger sapma ise ylksek performans

cillginhi@idir.

8.2. Fair play'den Sike'ye

Sporun evrensel anlamda gegerli olabilecek tammini, ylrlyen ahlak
olarak nitelendirebiliriz. Spor ahlakinda Onemli sorunlardan birisi de sike
olgusudur. Sporda sike, "Maddi veya manevi bir ¢ikar karsiigi antasma ile
magin sonucunu dedistirme, danisikli spor karsilagsmasi yapma” bigiminde
tanimlanir. i

insanlarin  iyiyi ve giizeli begenmeleri, yenilgi ve yengiyi (galibiyeti)
olagan karsilayarak sosyal uyumu giclendirmelerinde spor etkili bir aractir.
is veriminin yUkseltiimesinden, uluslararasi ézelligine kadar spor, ¢ok ydnld
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bir etkinliktir. UluslararaSI ortak kurallarla isleyen, spordan baska bir
organizasyon yoktur. Uluslarin ortak kullandigi iki dil vardir. Bunlardan birisi
muzik digeri ise spordur.

Sporda sike, ilk caglardan baslayip gliniimiize kadar devam eden bir
olgudur. Danisikli spor karsilasmasi gerek izleyene, gerek bu isten zarar
gbren tim taraflar adina nefretle anilan bir sdylemdir. Bu sOylemi iki
drnekle somutlayalim. Zimbabwe milli futbol kalecisi Bruce Grobelar ingiliz
takimlarindan Liverpool'da futbol oynarken gesitli sike skandallarina adi
karnisir. Bir zamanlar futbolun besidi olmakla 6vinen ingilizler bugiin
futbolda sike olay: ile sarsiliyoriar. Yeni patlak veren ve futbolun vatanim
‘sarsan sike skandali nasil ortaya cikti? "Endonezya, Tayland, Birminya ve
Malezya'da yaygin olan Asya spor totosu, simsarlarin uzun vyillar Liverpool
futbol takiminin kalesini koruyan Grobbelar'in, takiminin favori oldugu
yillarda gol yemesi icin 250 bin paund aldig: belirtiliyor. Grobbelar The Sun
gezetesindeki, bir magta yanhsghkla gol kurtarip 125 bin sterlinden oldum itirafi,
sikeye yeni bir boyut getirir. "(17)

Asya Spor Konfederasyonu'nun baskani Peter Vallogen BBC'ye
yaptigt aciklamada sunlarn sdyliyor : "Grobbelar, sike skandalinda sadece buz
daginin tepesidir. Sike skandali konusunda derin aragtirma vyapilirsa ingiliz
futbolunun bir ¢ok Unll yildizinin bu skandala kanstiklari goérilecektir.” Spor
organizasyonunun baskan sikeye iliskin bu denli bilgi sahibi iken gerekenin
yapllamamasi sporda ahlakin insasinin glcligind gdsterir. Bu gerceklik
bize, sporda temizlik gibi kirliliin de  organizasyonlarda olustugunu
gOsteriyor.

Baska bir 6rnek Malezya'dan : Bu {ilkede, (¢ futbolcu sike
yaptiklarini polise itiraf ederler. Bunun sonucunda tutuklanan futbolcu
sayist 55'e ulasir. (30) Bu ve burada anmadiimiz ¢ok sayidaki 6rnek su
saptamay!l yapmamizi olanakh kiliyor: Dlrist olmayan vyollardan para
kazanma sporcularin iginde yasadiklari toplumun dederleri arasinda gelisir.
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Bu iki drnekte s6z konusu olan profesyonel futboldur. Futbolun
toplumsal yasami bic;imlendirmékte, insanlarin ahlaklarini, duyarliiklarini,
disince yapilarini belirtemekte ¢ok ileri gittigini goérliyoruz. Futbolcu yaptig
is kargiigt Gcretini transferle ve sOzlesmesi geredi alir. Ortaya koydugu
Urin degisik bicimlerde pazarlanir. Bu pazarlama bicimlerinden bazilan
sbyledir: Spor Toto, Spor Loto, Spor Gol, Televizyon yayini ve digerleri.

Sporun ilgingligi sonucun &nceden bilinemezligidir. Toto, Loto
organizasyonlar ile spor severlere spor sonuglan Uzerine tahminier
yiriterek bahis oynama hakki tanindi. Bu hak buglin kolay yoldan az para
ile cok paralar kazanmay: olanakh kiliyor. Bdylesi bir ortam olusunca sosyo
ekonomik yapuarina bakimaksizin pek ¢ok kisi bahis oynuyor. Ticari bir
organizasyon olarak spor, bahis oyunlarina deviet gézetim ve denetim
uygulasa da koti niyetli kisilerin miidahalesine acik bir alan oluyor.

Sporda sike futboldan atletizme, sporcudan hakeme, yéneticiden
antrendére kadar uzanan genis. bir yelpazede yasanilan, tartisilan bir
olgudur. Sonug dzerinde danisikh isler yapmak, sporda organize bir
olaydir. Spor emekgisi Uriininl veya eylemini sahada gelisecek durumlara
gére gelistirir. Onceden hazirlanmis ve bir ¢ikar karsihg, sonuc birilerinin
lehinde degisecek bigimde gelisiyorsa, yarisma taraflari sorumiuluga
ortaktir. Klip yoneticisinin, spor basininin, sporseverin bdyle bir olay
karsisinda almasi gereken tutum, demckrasi ve hukukla uyum iginde
olmahdir. "1963-1964 sezonu sonunda birden bir sike iddasi spor
dinyamizi kanstinverdi. Ligi sonuncu olarak bitiren Kasimpasal futbolcular
izmir'de oynadikiari Karsiyaka-Kasimpasa macinda Karsiyakallardan para
aldiklarini ve magi 4-0 kaybederek izmir Takimini kiime dlsmekten
kurtardiklarini agiklayinca olay, spor cevrelerinde bomba gibi patlad.
Karsiyakah bir idareci de Kasimpasal futbolcularin s&zlini dogrulayinca

Karsiyaka kime disme cezasi aldi.” {4)
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Sporun icindeki karanlik eller sike olgusuna her zaman
basvurabilirler. Burada sike ile kirlenen insan yasami, toplum yasami ve
spor ahlakidir. Egitim sireci icinde gocuklardan genglere sporu yapan,
yapmayan her kisi ve kurum anlik g¢ikarlari ugruna sikeye basvurarak
yasami kirletmemelidir. Bu t{r girisimcilerin egitimle, sporla iligkileri yasal
yollarla engellenmelidir. Sike yapan amatdr veya profesyonel Unid veya
siradan bir sporcu dmdir boyu spordan uzaklastiriimalidir. Sikeyi labaratuar
calismalariyla ortaya cikarma vyolu olmadigina gére, spor alanlarinda

yasanilan bu tir olaylar igin spor mahkemeleri acil zorunluluktur.

8. 3. Fitnes'ten Dopinge

Sporda en popdler sorunlardan birisi, doping kullanimi ile ortaya cikan
sorunlardir. Doping, kullanana gic kazandirip esitligi bozmasi nedeni ile
spor ahlakinin temel sorunlarindan birisidir. Doping kullanimi gok gesitli kisi,
kurum, kurulus ve sureclerin isbirligi sonucunda gercgekiesen bir olaydir.

Doping kelime kdkenine bakildiginda, Afrika dillerinden Brunce k&kenli
bir kelimeden tiiretildigi gorildr. Yerli halkin ictigi ve sinir sistemi Gzerinde
uyarici etkisi olan, dop adindaki ickiyi ingilizlerin ing"™ eki eklemeleri ile
ingilizce doping olarak kullanimaya baslanmistir. Doping, sporcunun
performansini artirmak amact ile, dogal olmayan yollar kullanmasidir.

Antikgad olimpiyat oyunlar, Ortagad sdvalye turnuvalarn ve glnimdiz
modern olimpiyat oyunlarinda kolay yoldan basari saglamak icin, sporcuiar
degisik yollara basvurmuslardir. Doping tarihi i¢ ana béliimde incelenebilir.

1) 1940 Oncesi Dénem : Bu dénemde bitkisel kaynakl garip karisimlar ve
ivilestiriciler kulllarlir.

2} 1940-1960 Dénemi: Amfetaminierin kullanilmaya basladi§i dénemdir.
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3) 1960 Sonrasi Dénem: Bilimin ulastii zenginlikle doktorlar denetiminde
yapilan, hormonlu doping dénemidir.

Sportif yasam icinde sporcular editen antrendr, beden egitimi dgretmeni
ve diger kuruluslarin hedef olarak Oncelikle sportif basariyr sectikleri
gorlir. Sportif basan icin sartlanan sporcunun, basar igin dlrtst olmayan
yollara basvurdugu gozlenir. Antrendrden ydneticiye, izleyiciden spor
basinina doping ve sonuglan {zerine ciddi bir egitim ve organizasyon
eksigimiz oldugu aciktir.

Dopingin glnilk yasamda konusulan bir konu olmasi daha c¢ok popller

sporcularin denetimlerde yakalanmasi ile ortaya gikar. Organizasyonlardaki

ddillerin maddi ydnlerinin agirlik kazanmasi sporcu ve antrenérleri bu
dddlleri ne pahasina olursa olsun kazanmaya itiyor olabilir.

Ulusal ve kisisel reklam olarak en etkin araclardan birisi olan sporda
anlik basarilar kazanmak isteyen sporcular, zirvedeki yerini korumaya
calisirken, ileriki yaslarinda sonlarinin ne olacagini arastirmadan dopinge
yonelmektedirler. .

Bilimsel calismalar, insanha saglikh yasam regeteleri hazirlacdidi sirece,
islevini olumliu yerine getirir. GinimUzde ise, bilimsel galismalarin bir yona,
sporcuyu kalici, sistemli, saglikli bir ortamda yasamaya, yarismaya hazirlar.
Bilimin diger yonli ise, labaratuar c¢ahsmalan ile kimyasal maddeler
sporcuya nasil verilmeli ki, kontrollerde ortaya gikmasin ydnind arastinp
glivenceye almak ister. Performans sporunu biraktigi andan sonraki
yasami pek Onemsenmeyen sporcularin, giizel adaleleri zamanla yerini
poérsiimis kaslara birakmaktadir. Kadinlarin alinan hormonlu ilaglaria erkeksi
bir gériinlm almas: da son yillarda dikkat geken konulardan birisidir.

Doping olarak kullanilan, ilaglar su sekilde siniflandirilarak adlandirilirlar:

I- Farmasdétik Droglar:

A- Uyaricilar
B- Narkotikler
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C- Anabolizan steroidler

D- Beta adrenerjik bloke ediciler

E- Didretikler

F- Peptid hormanlar vb.
li- Doping Y 6ntemleri

A- Kan dopingi

B- Farmakolojik, kimyasal ve fiziksel manipulasyoniar
lil- Bazi kisitlamalar iceren droglar:

A- Alkol

B- Marihuana

C- Lokal anestezikler

D- Kortikosteroidler (2)

Bunlara ek olarak bazi kadin sporcularin katater  kullandiklar
goralmektedir. Testlerde temiz c¢ikmak igin, yarisma glnleri  hazir
bulundurulan dolu sidik torbalarini denetim sirasinda alinmasi gereken
6rnek diye ilgililere sunarak bir tir sahtekarlik yaparlar. Bu yodntem de
doping kullanimi ile esdeger bir icerik tasimaktadir.

Son vyillarda Ulkemizde de degisik bigcimlerde doping maddeleri
kullaniidid! bilinmektedir. Futboldan glrese, atletizmden ylizmeye kadar pek
cok spor bransindan sporcularin Ulkenin teknik yetersizligini firsat bilip,
yerel organizasyonlarda kolayca saptiklan bir yol olarak doping
kullandiklart savianir. Henliz onaylanmis bir doping denetim merkezinin
olmamasi Ulkemizde tUm spor organizasyonlarinda sporcularimizin siklikla
dopinge yOnelmelerine olanak tanimaktadir. Son dénemde atletizmden bir
drnek vermek istiyorum: Benim de yarismaci olarak katildigim1986 Mavi
Hali¢ yol kosusunda ortaya konulan &dUl igin doping kullandidi iki ay sonra
Almanya'dan gelen test sonuclar ortaya cikan Riza Erdal olayr tipik bir
drnektir. Spor yasaminda aldifi cezadan (lki yi hak mahrumiyeti) sonra spor
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C- Anabolizan steroidler

D- Beta adrenerjik bloke ediciler
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F- Peptid hormanlar vb.
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A- Kan dopingi
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Bunlara ek olarak bazt kadin sparcularin katater  kullandiklar
g6riimektedir. Testlerde temiz c¢ikmak igin, yarnisma glnleri  hazir
bulundurulan dolu sidik torbalarimi denetim sirasinda alinmasi gereken
ornek diye ilgililere sunarak bir tlr sahtekarlik yapariar. Bu ydntem de
doping kullanimi ile esde@er bir icerik tasimaktadir.

Son vyillarda (lkemizde de degisik bigimlerde doping maddeleri
kullanmidig bilinmektedir. Futboldan glrese, atletizmden ylizmeye kadar pek
¢cok spor bransindan sporcularin dlkenin teknik yetersizligini firsat bilip,
yerel organizasyonlarda kolayca saptiklart bir yol olarak doping
kullandiklart savianir. Hen{iz onaylanmis bir doping denetim merkezinin
olmamas: UGlkemizde tim spor organizasyonlarinda sporcularimizin sikiikla
dopinge yonelmelerine olanak tanimaktadir. Son dénemde atletizmden bir
ornek vermek istivorum: Benim de yarnismact olarak katildigim1986 Mavi
Halic yol kosusunda ortaya konulan 6dil icin doping kullandidi iki ay sonra
Almanya'dan gelen test sonuclari ortaya g¢ikan Riza Erdal olayi tipik bir
Grnektir. Spor yasaminda aldii cezadan (ki yii hak mahrumiyeti) sonra spor
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yasaminda tekrar eski glinlerine dénemedigini g6zliyoruz. Sunay Bulut,
halterde gelisen devsirme sporcularin etkisi ile kullandi§t doping ortaya
cikinca o0 da 2 yil hak mahrumiyeti cezasi alir.

Bir centilmenlik anlasmasi gergevesinde yapildikca, yapana ve izleyene
hosca bir zevk veren sporda hile ve haksizlik yaratan doping maddeleri
artik sonu¢ (zerinde belirleyici durumdadir. Bu kosullarda spor kirlenmistir.
Kirlilik gocuklara ulasmadan engellenebilir. Yarin gok gec kalmis olabiliriz.
Cocuklarin yozlasmisg bir spor cevresi ve ahlaktan yoksun bir spor

anlayisina mahkim edilmesi Onlenmelidir. Cocuklar spor yapacak ise,

erdemlilik, ahlakliik, temizlik ve esit kosullarda yarigma gibi idaellerin

kiskanc savunucusu olmak durumundayiz. Aksi durumlarda bizden sonraki
kusaklar, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak 6&z(rli yasayacaklarsa
sorumluluga ortak oluyoruz demektir.

1988 Seul Olimpiyat Oyunlarinda 100 metreyi 9.79 saniye gibi bir
zamanda kosan Ben Johnson alkisiar ve hayretle karsilanan rekorunun
gururunu iki gin tasiyabildi. Doping kontrolleri pozitif ¢cikinca Ben Johnson
madalyasint Carl Lewis'e verdi. Doping yaptug igin pistlerden kovulan
Johnson, ahlaksizlikla kazandigt popdllaritesi sayesinde sporun bir baska
alaninda yarismaya devam ediyor.

Almanlarin en hizli ve en fazla uzun atlayan atleti Katrin Krabbe doping
kullandii ortaya cikinca sporia sagladigi tim olumiuluklara gélge duista.

Futbolun unutuimaz 10 numarali golcli oyuncusu Arjantinli Maradona
kokain kullanmak sugundan ceza alarak sahalardan bir stire icin kovuldu.

1988 Seul Olimpiyatlan eger arttk spor severlerce DOPING
OLIMPIYATLARI olarak adlandiriiyorsa, bunda {ilkke ve diinya sampiyonu
olmus asagida isimleri olan sporcularia, galigtiriciiari ve spor yéneticilerinin
hi¢ sucu yok mudur ? Elbette suga ortak olan kisi ve kurumlar Gnid olunca
olaylarin kamuya yansimasi da ¢ok ¢abuk oluyor.

Ben Johnson, Atlet- Kanada.
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Aleksander Watson, Atlet - Avusturya.

Kalman Csengeri, Halter - Macar .

Fernando Mariaca, Halter - ispanya.

Sporun tim branslarinda doping kullanimi yadsinmaz bir durumdur.
Bireyselligin, yildizlasmanin ve her durumda kazanmanin s6z konusu oldugu
branglar sbyle siralanabilir: Atletizm, Bisiklet, Dagcilik, Halter, Tenis,
Otomobil sporlan ve Yizme .

1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlarinda yer alacak sporculardan iki bini
doping kontroliine ugrayacaklardi. Organizasyona maliyeti milyarlarca dolar
olarak hesaplanan doping ‘kontrolleri, Olimpiyat Komitesi yetkililerince
kamuoyunu vyaniltacak agiklamalarla spor ahlakina gelecekte onulmaz
zararlar acacaktir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Baskani Samaranch
"Medya tarafindan sansasyonel bir hale getirilen bir ka¢ talihsiz olay
disinda 92 dopingsiz bir olimpiyattir.” diyebilmistir. Bu tirr aciklamalarla
diinya spor olusumunun zirvesindeki kisiler kétli bir aldatmacanin isaretini
veriyorlar. "Sporcularin yarisma giiniinde ‘doping kontrollerinin yapiimasinin
zaman kaybindan baska bir sey olmadi§i yirmi yildir spor cevrelerinde
sOylenir. Doping vyapanlar, antrendr ve doktorlari tarafindan doping
ilaglarinin sistemlerinden c¢ikis sliresi konusunda egitiimektedirler.” (28)
D6neminin en iyi 800 - 1500 m kosucusu Sebastian Coe'nun Olimpiyat
Organizasyon Komitesine su Gnerisi dlrlst yollardan spor yapanlar igin
anlamliydi. Doping yaptigi belirlenen atletlere yasam boyu yarismalardan
men cezasi verilmelidir. (8)

Son glinlerde dinyanin giindemine geimenin bir yolu da sporda ulasilan
Ust seviyedeki derecelerdir. Ozellikle bireysel sporlarda (Atletizm , Halter ,
Yizme, Bisiklet, Gire$) Cinli sporcularin son yillarda ulastiklar basarilarin
yeni bir antrenman modeli ile degil, yasal dopinglerin eseri oldugu, yapilan
denetimler sonunda belirginlesti. Bu da kimya endUstrisinin,  sportif
verimlilife nasil katki (!) sagladigini g6steriyor
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1987 yiinda UOK 92. oturumunu Istanbul'da yapti. Bu toplantida
ahnan &nemli kararlardan birisini alintiiyorum. "Gayri ahlaki ve suni
yollarla, yarigmanin kutsaliina ¢ok klglk bir azinhigin tecaviziinin gok
siddetle dnlenmesi igin her tlrid tedbir alinmalidir.” (3) Alnan bu kararla
UOK doping kullanimini ahlak disi sayarken gergek ters yiiz ediliyor. Cok
kiicik bir aziniigin egilimi olarak dopingten bahsetmek, yasanilan ve
yasanilacak nice doping olayina davetiye gtkarmaktadir. Son yillarda doping
kullanimi artmaktadir. Bu artisia dogru orantili olarakta sporcularin verimleri
artmaktadir. G&zler dninde olan bu verim artisinin, gériinmeyen yénd ise
~artan Oldmlerdir. Doping -kullanimi sonucu 6len 11 sporcunun -isimlerini
veriyorum

1-Sovyet Kirekgisi, Gintas Gidreitis, 26 yasinda, bir antrenman sirasinda kalp
durmasindan.

2-Kanadali Buz Hokeyci, John Kordik, 27 yasinda, ani kalp krizi sonucu,

3-izlandal Halterci, Pail Sigmarsson, 32 yasinda, antrenman sonrasi kalp
durmasi sonucu, '

4-Belcikali Halterci, Serge Reding, 34 yasinda, kalp durmasi sonucu,

5-Alman Atlet, Deflef Gestenberg, 35 yasinda, pankreas ve karacigerde agir
tahripten dolayi,

6-Macar atlet, (Disk Atict ) 38 yasinda, karaciger ve b6ébrek kanserinden,

7-Amerikali Profesyonel futbolcu, Lyle Alzado, 42 yasinda, buyime hormonu
HGH aldiktan sonra beyin timéri olusumundan,

8-Fransiz Vlcutgusu, Mohammed Benaziza, 33 yasinda, bir yarisma sonrasinda
akciger 6deminden,

9-Avusturyah Vicutgu, Maurike Ferranti, 23 yasinda, kroner damar sertlesmesi
ve testislerin atrofiye ué]amas: sonucuy,

10-Alman Vicutgu, Heinz Sallmayer kalp durmasindan,

11-Alman Vicutgu, Werner Laufer, 19 yasinda, kalp enfaktlist ve kalp kast
iltihaplanmasindan, yagamin yitirdi. {18)
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Rekor kirarak sampiyon olduklari, Ulkelerini uluslararast yarismalarda
temsil ettikleri icin bu 11 sporcunun &6lUm nedeni biliniyor. Oysa &lGm
nedeni bilinmeyen, arastirimaya gerek gdriilmeyen pek ¢ok amatér sporcu
6lime g¢ok yakin yasamaya devam edecekler. 11 &lUm olayindan birisini
acarak bir sporcu, yasamni nasil sonlandirtyor onu gérelim.

Demokratik Almanyanin Eisenhltten kentinden Deflef Gerstenberg
¢ekic atmada Almanya rekorunu 80.50 m. ile kirmisti. Detlef, 1984 Los
Angeles Olimpiyatlarinda Demokratik Almanya'ya bir altin madalya
kazandirmaliydi. Bunun i¢in 34 hafta slrekli, oyuniardan bir yil énce 10
haftadan fazla ve %50 dilizeyinde artirilan dozda anabolizan alir.. Bu siire .
icinde en iyi derecesi de 4 m. gelistirir. Bu gelisim onun igin hazirlanan
2720 mg'lik oral-turinabollar sayesinde olmustu. Avrupa gencler
sampiyonu olan bu atlet, her sporcunun kurdugu dist kurmustu. Olimpiyat
sampiyonu olmak. Oysa Demokratik Almanya'nin yaz oyunlarini boykot
etmesi Deflef Gerstenberg'in de sonu olmustu. Doping 120 kiloluk
sporcuyu 48 kiloya disirmistid. Oldtiginde pankreas ve karacigeri bozuma
ugramisti.

isim yapmak, secilip sivriimek igin daha siddetli savasim verilmesi
sporcuyu ve antrendri daha uzun bir zaman diliminde ilag almaya
zorluyordu. Deflef de 9 yil silreyle doping kuillandi. Aldi§i maddeler
vicudunu kemirdi ve sonunda o taninmaz bir halde &ldU.

insan saghgmni tehdit eden doping maddeleri sporculara hicbir durumda
verilmemelidir.  Verilmesini saglayan her kim olursa meslekten
uzaklagtirdmali. Bu maddeleri kullananiar dmi(ir boyu yarisma sporlarindan
uzak tutulmaldir.

Organizasyonlarda yanlizca ilk (ige gireniere (bireysel sporlarda), takim
sporlarinda ise kura ile tespit edilen U¢ sporcu doping testine alimiriar.
Bunun vyerine, etkinlie katilan bltin sporcular doping testlerine tabi
olmalilar. Bu testler midsabakadan hemen sonra olaca§ gibi rastgele
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tarinlerde yilda en az iki kez her sporcuya uygulanmali. Kirlenmenin
boyutlan distnildGginde, maliyet hesaplar bir yaﬁa itilerek bu yakiasim
benimsenmelidir.

Bilimin ulastift son sinirda, beden Uzerindeki arastirmalar dikkat
cekicidir. Spor yapan kisinin makina gibi isleyen bedeni adeta bir yapay
beden, yapay zeka haline déndstirditGyor. Bu da insanhifi teknolojik bir

aldatmacadan ileriye gétiremeyecektir.

8.4. Amatorliikten Profesyonel Pazarlamaya

Amatdr nitemi, bir isi para kazanmak icin degil, zevk icin yapan kimse
icin kullaniir. Antik olimpiyatlarda sampiyon olan sporcu dnceleri defne
dali ile ddillendirilmisti. Daha sonralart degerli hediyelerle de dddllendirilen
sampiyonlar temsil ettikleri kent ve devietlerin adlariyla anilarak tarihe
gecmislerdir. Eski Yunanhlarin sporu erdemli yurttaslar yetistirmek igin
vazgecilmez bir ara¢ olarak g6rmelerine karsin Romalilar sporun daha gok
gésteri ve eglence ydénine deger vermislerdir. "Bu anlayista M.S. 393
yilinda Romanin Hristiyanhdi kabul etmesi ve Romalilarin olimpiyatlar ilkel
dini bir tdren olarak kabul etmeleri imparator Theodosius'un olimpiyatlar
yasakiamasi ile uzun bir dénem sessizlige gémuaimustdr.” (16)

Sporun karanlik dénemi olarak anian Orta Cagda spor adina hersey
yasaklandi. Bu yasaklama modern olimpiyatlara kadar devam etti, Modern
olimpiyatiarin kurulus calismalarinda Baron Pierre De Cubert'in ydnetiminde
spor etkinliginden para kazanmayan kisilerin yarisacag: genis katihimii bir
olimpik cergeve olusturuidu. Bu konuda yasandan bir drnek ddnemin
amatdrlik anlayigini géz 6nine sermesi bakimindan 6nemli oldugu icin
burada alintihyorum. ™Jim Torpi, 1912 olimpiyat oyuniarinda sampiyon
olarak madalya kazanir. Fakat daha sonra para karsiligi top oynadi§ tespit

edilince madalyasi geri alimir". (160 Modern olimpiyatlarin ilk yilarindaki bu

40



tutum gindmize kadar slrdirulebilse idi amatéritik, sporcularca
korunabilirdi.

Degisik yas guruplarnindaki yerel Kkarsilasmalardan uluslararasi
organizasyonlara kadar pek gok karmasik organizasyon dizgesinde yer alan
kisi, sporda para kazanmadan bu kadar yodunlasabilir mi?

Qzellikle sporun mesleklesmesi ile beraber vyeni bir kavramia
karsilasiyoruz; bu kavram profesyonelliktir. Profesyonelin kelime anlamin
da, meslek edinen, yapug: isten kazan¢ saglayan, isin uzmani gibi anlamiar
gikar. Sporda erdemin, dlristligin ¢dkmesinde para ile spor yapan

Cumhuriyetin ilanindan sonraki yillarda savastan c¢ikan bir toplumu
"yeniden" bir araya getirmenin, costurmanin araglarindan birisi olarak spor
Ulke yodnetimince dnemsenmistir. Bu yillarda toplumun degerleri icinde
amatdrce spor yapmak da vardir.

Spor ahlakinda yasamsal belirleyicilik kurallara uymakla goreviendirilen
sporcu ile baslar. Sporcuyu, 6zellikle gagdas sporcuyu tanimlamada Galen
sbyle der: "Sporcular beyin olarak gelismemis kassal olarak gelismis yaratiklardir.
Hipokratin 6grencisi Galen, antik ¢ag gladyatér okulunda calistii stre icinde
sporculart iyilestirmek igin (sagliklarina kavusturmak igin) caba sarfeden kisidir.
Gunim(zun sporcusu ise, beyin ve kasdan olusan bir makina, bedeni bir ara¢
olarak kullanan bir teknisyen, bir bilim adamidir”(12). Antik Yunan'in &zgir
yuttaglart meslek sporculugu ortaya c¢ikincaya kadar vyarismact ve
amatdrdaler. Meslek olarak sporculuk yine ilk girisimleri Antik Yunan' da
bulur. Ginimiizde amatdrliik, olimpiyatlara katilabilme kaygisiyla korunulan
bir statd idi. Son olimpiyat oyunlarina profesyonel basketbolcularin alinmasi
ile bu statli gignenmistir. Amatérliik kavramini 4 baslikta toplayan Kurthan
Fisek su ayrimlara dikkat geker;

1- Ozellikle uluslararasi diizeyde en sik rastlanan amatdr sporcu, spor arag
gerec yapimcilar ile yans dzenleyicilerinden para alaniardir.
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2- Sporda saglanan gelirlerin akademik c¢alismay!r desteklemek igin
kullaniidigi Birlesik Amerika ylksek 6grenim ortaminda, akademik higbir kosul
aramaksizin (stin sporculara dagitilan burslarla yan 6édeme olarak kullanilan is,
yemek, barinak ve diplomalar bigiminde geligsmistir.

3- Yerel girisimcilerin parasal destedi ve fabrika sahiplerinin kosullu izinleri
ile 1870'lerden sonra iscilerce kurduklarini bildigimiz fabrika takimiarinin uzantisi
sayllmasi gereken miessese kul{ipgtlugtdr.

4- Sosyalist Ulkelerde gelisen, deviet amatériigudiir. (12)

Amatérce yapilan islerde, aranian goéndllG katihm, saghkli olma ve

~gelisme, bir eyleme bagimhiikta spor etkinligi s6z konusu olunca farkli bir

durumla karsiasilir. Amatdr bir ressam zevk almak, kendini tatmin etmek,
yakaladi§i ant degerlendirmek ve benzeri 6zsel dederleri icin kimseden bir
karsilik beklemeden resim yapar. Onun firga izleri, kalem oynatmalar bir
deder ortaya gikarr. Bu deger kalict bir {riindir. Sporda ise Grlin{i ortaya
koyan sporcudur. Amatdr bir sporcunun ortaya koymaya calistidi Griin (spor
etkinligi, mag, gosteri) ise kayboimaya, unutulmaya mahkumdur. Etkinlikte
bulunanin niteliginin kimligi ile beraber 6nem kazandig giinimiiz spor
dinyasinda ancak yildiz sporcular degerli Griinler ortaya koyabilirler inanci
hakimdir. Oysa her toplumun gok az yidiz sporcusu vardir. Onlar olmasa
da spor var olacaktir.

Her toplum kendi aydimini, yazarini, felsefecisini, sanatcisini iginde
yetigtirdigi gibi sporcusunu da yetistirecektir. Ancak bugln spora yon
veren ve sporu ticari bir sektdr olarak gérenlerin, toplumun kendi icinden
yetisen 0Oz degerleri gérmezden gelmeleri, amatériiik profesyonellik
baglaminda tartigimahdir. Sporda yabancilasmay: getiren bu tir yaklasimiar
Glkesinde vyildizz sd6nmis pek ¢ok sporcuyu Ulkemiz spor alanlarina
getirmistir. Yugoslav, Alman, Bulgar, Rus, Romen, Plonyali Afrika ve
Asyanin pek ¢ok sporcu ve antrenéri ¢ok yiiksek paralar karsihgi
(profesyonellik geredi) sahalarimizda performanslarini ortaya koyarlar. Onlarin
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kendi ulusal sporcu kimliklerinin 6tesinde sporumuza getirdi§i zenginlik ne
olabilir? Gelenegdi, gbrenedi, spor kiltirt farkh Ulkelerin insanlari sahada
bir araya gelirler. Saha igi ve saha disi tutumlian, ahlak anlayislari bize ne
kadar benzer? Spor kuiltirimize katkilar aldiklari maddi degerlerle
karsilastirilabilir mi? Yapilan isin karsih§l sadece para olabilir mi? Dilimizi
konusamayan antrendr gevirmen aracithdi ile uyumlu bir takim calistirabilir
mi? Antrendér veya sporcu oyun iginde anhk tutumlara karsi ayni dili
kullanmadan dogru bir tepki gosterebilir mi? Bitin bu sorular ayrintih
irdelenmelidir.

Sporcu, antrendér ve spor gazetecisi spor ahlakinin olgunlagmasinda
veya yozlasmasinda sorumluluk sahibidir. Spor diinyasi dedigimiz aktif
veya pasif tUm kitle (Ureten, pazarlayan ve seyreden) spor ahlakindan
sapmadan cgalisabilir mi? E§er spor bugiin amatériikten iyice uzaklasmis ve
sporun her alaninda profesyonellik s6z konusu ise sporcu-antrendr-yonetici
ve spor yazari spor ahlakinin olusumunda ve gelisiminde etkendirler.

Himanist, demokrat ve c¢addas de’gérlerle kusatilmis sporun etkin
kesimleri, etkilesimde bulundukiari tiim kesimlerce dikkatlice izlenirler.
Olumiuiuklar ait oldukian gruba mal olur iken olumsuzluklari da i¢inde
yasadiklar topluma mal olur. Tanju Colak drnedinde oldugu gibi.

Sporcularin, antrendrlerin, spor yoneticilerinin toplumun yasam
standardinin 6tesinde bir yasam sirme egilimleri vardir. Bu egilim icinde
yasanilan kapitalizmin dogasina uygundur. Parasi olan her tarli istegini
karsilar; burada spora y(klenilen misyonlardan birisi de toplumu erdemli ve
centilmenler topluluguna dénistirmedir.

Bir zamanlarin centiimen amatérlerinden profesyonel spor isgilerine
gelinceye kadar ahnaa yol hayli uzundur. Uretimin bir alani olarak spor
sanayisi hizla blydyen bir sektdrdiir. Buglin bu sektdr sporun amatdr,
profesyonel olarak hangi diizeyde ve nasil yapilacadina ydén vermeye
calismaktadir. "Herkes spor yapabilir." "Aerobik yaparak gen¢ kalin." "Step her
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yerde yapilabilir." "Uzun yasamin sirrt dUzenli spor yapmaktan geger.” Bu ve
benzeri sloganlarla satacadi Grinind pazarlayan sektdr, kullanilan
UrdnGndn ortaya cikarabilecedi olumsuziukiar gérmek istemez. Amatér bir
sporcu, kullanim degeri az olan, gabuk yipranan malzemelerle spor yapar.
Profesyonel bir sporcu ise kendisi igin 6zel yapilan malzemeler kullanir.
Statiisi, kullandidi malzemesi ve rold her an degisim icindedir. RolU geregi,
gbrevi basarmak olan profesyonel sporcunun basarisizlik yasamasi
kendisinde ve gevresinde kayg! olusturur. Cevreden gelen degisik baskilar
gerek oyuna, gerekse sporcunun Ozel yasamina ket vurur. Profesyonel
sporcu, teknik direktér ve antrendr gibi diger sdzlesme ile calganlar

7 anfagsmalarinin geredini her zamanr yfireriﬂnérgetiremezler. Cﬁnkﬁ, kulGpler
kiraladiklart bu kisilerden istedikleri verimi alamadiklarinda anlasmalar
bozulur. Milyarlarin dond(gl spor ortaminda amatdrliik anlayisi tam
gelistiriimeden, "spor kitlelere mal olmadan”, sporun profesyonellesmesi
insanlari bu etkinlige yabancilastiracaktir.

Amatoér-Profesyonel ayrimini en aza indirmek spor estetigi ve ethigini 6n

plana cikarmakla mimkin olur.

8.5. Yiiksek Degerden "Yiiksek” Performansa

Performans, kisaca bir sporcunun ulasabilecedi en iyi derece olarak
tanimlanir. Sporcularin bireysel en ylksek verime ulasip rekor kirmalarn bu
glnin spor dinyasinda cok anlamh bir olaydir. Sporda bir sonug¢ olarak
rekora ulasan sporcu adini tarihe yazdirmanin onurunu tasir. Bu onuru
tasimanin bedeli vardir. Bu bedele ulasabilmeyi etkileyen faktdrier vardir.
Bu faktérleri fizyolojik, biyolojik, psikolojik, antropometrik, ekonomik ve
cevresel olarak siralayabiliriz. Bunlarin yaninda sporda kullanilan gereclerin,
giysi ve ayakkabilarin salon pist ve sahalarin performansin ylkselmesine
yardimci oldugu bilinmektedir. Sporda performans ahlaki boyutu ile
irdelenmelidir. Ulasti§i en vyliksek dlzeyi ulusal veya uluslararasi bir
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organizasyonda rekorla anlamlandirmak harcanilan emegin karsiligini
bulmasi bakimindan iyi bir sonugtur. Bu sonucu almanin bedeli spor
bilimcilerce yaklasik olarak gizilmistir. 8-10 yilhik sistemli ve programli bir
calisma yapmakla bu dilizeye ulasilir; yasamdaki tiim sosyal o6nceliklerin
yerini sportif antremanlarin almasi s6z konusudur. Cocukluk yillarindan
itibaren giinde 2-4 saat antrenmanlarla olimpik ruh olarak adlandirilan su G¢
degere ulasmak icin sporcu ¢ahstirilir: Citius, altius, fortius (daha hizli-daha
ylksek-daha glicli). Yasam iki nokta arasindaki devinimlerle doludur. Rekor
kirmak icin bedenine oldugundan daha fazla kuvvet, stirat, dayanikhiik gibi
__motorsal Gzellikler ylklenen sporcularin rekor sonrasi yasamlarini nasil
surdukleri bilinmez. Bilinen, medyanin gz bebedi olmay: basaran rekor
sahiplerinin bir siire daha degisik alanlarda gériinerek ekonomik iliskilerini
glclendirmeleridir. Oysa medyatik gorinimi{ olmayan pek c¢ok erkek
sporcu, performans: dlisdi{iginde ve eski parlak glnleri geride kalinca,
yasam mucadelesi i¢cinde kaybolmaya mahkumdurlar. Bu konuda ylzme ve
atletizmde 20 yil Oncesinin Adanali rekortmen (Ayhan Karatas vb.)
sporcularinin yasamlari yeni yetisen sporcular igin kotl birer &Ornektir.
Yasitlant okul ve meslek &grenimleri slirerken giinde iki antremanla
yodunlasan yiliksek performans sporcusunun gelecegi, yasamini nasii
slirdirecedi belirsizlikler igindedir. Ulkemizde her yliksek performans
sporcusu Naim Silleymanogiu gibi ¢ok 6zel kosullarda ¢ok &zel 6dillerle
motive edilemiyor. Bedeni U(zerinde sz sahibi olmayi kaybeden yiksek
performans sporcusunun tim yasami kendi disindaki olgu ve kisilerce
bicimlendirilir. Gine nasil baslayacagi, kahvaitida neler yemesi gerektigi,
antrenman vy(klemeleri, antrenman sonrasi dinlenmeleri, karsi cinsle
arkadashgi, sosyal aliskinliklari ve uyku saatlerine kadar her seyi planlanir.
Bu planiama kullp adina, ydre adina, (ilke adina olabilecegdi gibi; maddi bir
takim degerlerde yilksek performans sporlarina yénelenler i¢in hayli cazip
kihnir.
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Antrendr, ydnetici, sponsor ve diger ydnlendiricilerle alinan sonuclar
basari-basarisizlik gibi bicimlerde dederlendirilir. Burada gézardi edilen, bu
olayin icindeki sporcunun son durumudur. Ulasilan ylksek performansla
beraber olusan sosyal iligkiler bir siire sonra sporcuyu kendine ve icinde
yasadi§i topluma yabancilastirmaktadir. insani iliskilerin  kurulup
gelismesinde spor, bir anahtar olabilecekken, birey performansi
hedefleyerek  yabancilasmaya yol agar. Sporda ylksek performansa
ulasmanin iki yolu vardir. Bunlardan birincisi doping tlri maddelerle,
ylksek performansa ulasmak. ikinci yol, sporcunun yiiksek performans icin
yogun antreman siirecini yasamasidir. Yogun antrenman sirecinin hedefi
yvarismadir. Her yarisma, sporcunun performansinin denendi§i, yogun
antrenmanin kisa bir sdre azaldigi bir slrectir. Gerek antrenman gerekse
yarigmalar sporcunun sosyal dinya ile baglarini kopardigi eylemierdir.
Sosyal bir varlik olan insanin bu tlUr bir yasamin icinde birey olarak
kaybolup, ulastigi rekorun 6n plana ¢iktigi gérditr. Spor iyi ve glzel bir
yasam olanagina kavusma sansi olan sporcuya, ylksek performans
sonras: yalniz bir yasam getirmemeli. Yilksek performansin en &énemii
olumsuzlugu, kadin sporcularin cinslerine yabanciasmalar! ofarak karsimiza
gikiyor. Erkek sporcularda ise suni yollardan arttirlan kas yapisinin ylksek
‘performans sonrasi yerini porsimus kas kitlesine biraktigi gézlenir.

Performansa  degisik faktdrlerin yardimi ile ulasan sporcu
karsilasabilecedi olumsuziuklan da bilme hakkina sahiptir. Ozellikle soz
konusu ylksek performans oiunca, sporcularin esitlik, diristlik ve hakca
yarisma anlayisina sikica sariimalarini, ginimiz sartlarinda beklemek
sporda ahlakliik adina anlamlidir. Oysa, kazanma hirsinin sporcuyu
ahlaksizliklara, yozlasmalara gétirebilecedi tim egitimcilerce kabul edilir.
Cocukluk ve genclik ¢aginda sporcularn performans gelisimlerine ayrnilan
zaman kadar Ozellikle gliniimizde insani degerlgrin benimsenmesine zaman
aynimalidir, Bugln 0&zellikle performans ve yarisma sporiarinda sik sik

46



gorilen ahlaki sapma ve yozlagsmaiara karst fair play kavramini savunmak,
bu kavramin icerigini cocuk ve genglerden baslayarak tim spor
uzmanlarinca benimsenmesini saglamak spor ahlakini geligtirir. Spor
ahlakini gelistiren tim kisi ve kurumilar ylksek performansin spor ahlakini

strekli tehdit edecegini bilmeliler. Performans arttikga amac degerler ara¢
.oluyor ve idealden sapiliyor. idealden sapmada en &nemli iliski de

spor-ticaret birlikteligi ile kuruldu.

8.6. Sportif Etkinlikten Ticari iliskilere

Ticaret, kazang amaciyla yUrQtlilen alim satim etkinligidir. Sporda da son
yillarda Olimpiyatlar, Avrupa ve Dilnya sampiyonalari, Grand Pirix'ler
(Parali yariglar) gibi organizasyonlarla sponsoriuk olgusu ile baslayan ticari
iliskiler g6zlenmektedir. Qysa Cubertin, Olimpiyat oyunlarina katilacaklar
icin 6nemli bir sart koymustu. Sporu yalniz kendi zevkleri, insanin bedeni,
ruhsal, akli ve ahlaki armonisi igin yapanlar katilacaktir. Olimpiyat oyuniari,
bir kazang ve kar kapisi olamazdi. Ginlmiiz sporunun metalasmasini fark
etmeyen kesim yok gibidir. Atletizm yarismalarindaki enflasyon bunun tipik
bir yansimasidir. Onceleri ulusal sampiyonalar, uluslararasi yarismalar ve
her dort yilda bir yapian Olimpiyat oyunlan vardi. Sonradan buna yaz
sezonu ve kis sezonu eklendi. Hemen ardindan &nce ulusal, sonra
uluslararasi arenada salon sampiyonalari ve devaminda Avrupa
sampiyonalari, Avrupa kupa yarigsmalari ve son olarak dinya sampiyonalari
cikti. Bdylece atlet son glclinG yarigmalarin birinden digerine tasidi ve
insani kullanimin blglnk{ sinirlarinda dinlenme sliresi asirt derecede
azalmis oldu. Antrenman ve yarigma zorlanmalarindaki rejenere déneminin
antrenman planlamasinda oynadidi rol yirmi yildir biliniyor. Bugiin ginlik
olarak yapilan antrenman yiklenmeleriyle daha 1936'daki Berlin Olimpiyat
oyuniarinda bir sporcu herﬁangi bir spor tlrinde haftada 2 veya 3
antrenman uygulamasiyla bir altin madalya kazanabiliyordu.
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Bu metalasma ile beraber spor ahlakinin gérdtgQ zararlar ortadadir.
Spor kitibind bir isletme, sporculari birer isgi, ydneticileri birer patron
g6rme ile drilen spor diinyasi bliylk bir ekonomik isletme gibidir. Her
transfer dénemi asgari (cretle ¢alisan bir isginin yaklasik dért-sekiz ylz
katt yillik Gcret ddenir sporcuya . {Asgari (cret 8 milyon TI. Turkiye, Birinci Futbol
Liginde ortalama transfer (creti 3 milyar, )

"1951 yilinda profesyonellik resmen kabul edilecek ve artik futbolcunun
etine, kemigine fiyat bicme devri baslayacakti.” (200 Oncalikle (lke

futboluna yén vermek igin c¢ikarilan Futbol Profesyonel Talimatnamesi

sporun ticarilesmesinde ilk adim olarak atimistir.1990 yilinda Tlrkiye =

ekonomik bakimdan sikintilar yasarken, Galatasaray Spor KulGbd bir
futbolcuya daha &nce " ddenmemis bir (cret ddedi. Polanya'li Roman
Kosecki 6 milyar Gcret aldi. Her gegen gin futbol'dan, basketbol'a,
voleybol'den, atletizm'e kadar gerek kullplerin birbirinden transfer ettidi,
gerekse yurt digindan transfer edilen sporculara verilen astronomik Gcretler
s6z konusudur. Boylesi yiiksek Ucret élanlarln spor eyleminde dogal
davraniglarini yerine getiremedigi ve zorlandiklart g&zlenir. 1994 yilinda en
yiksek transfer (cretini Samsunspor Kulliblinden, Besiktas'a gecmek icin
futbolcu Ertugdrul aldi. 70 milyar olarak agiklanan bu miktar sporcunun
takim arkadaslarindan, c¢evresi ile olan iligkilerine kadar bir sikinti
olusturmustur. Daha c¢ok para alan, daha c¢ok is yapmalh anlayisi ile
elestiriien sporcunun takim arkadaslarindan taraftarina kadar genis bir
yelpazede sorgulanmasi, farkli beklentilerdendir. Her takim kazanmak icin
cok blyUk bedeller ortaya koyar. Bdéylesi ticarilesmis ortamda ahlak oiabilir
mi? Ulkeler ekonomik bir kriz yasarken, fabrikalar birer birer kapaniyor.
Issizlik ¢y gibi bi]yﬁrk:an bu olumsuzluktan etkilenmeyen tek kurum spor
olarak sunulur.

Spor ticari etkinlik olarak saglam ve kalici iligkiler henlz olusturabilmis
degildir. Pekgok spor karsilasmasi icin hafta sonlart kdylerden, kasabalara
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ilcelerden, il merkezlerine bir tasinma yasanir. (Ticari bir akis da denilebilir.)
Spor alanlarina girisler kisilerin ekonomik durumlarina gére ayarlanmistir.
Kapali tribin, seref tribind, acik ve kale arkasi tribiinii gibi adlarla anilan
yerler icin seyirciler hic de az olmayan bir Gcret oderler. Karsilasmalar
seyretmekten yoksun olanlar igin televizyon kanallan yayin yapar. Bu yaymn
kargih@ da kullpler para kazanir, takimiarin kalitesine gére mag¢ basina
Geret aldiklar bilinir. KulGp yéneticileri icin bu ekstra bir kazanctir.
Taraftarlarina hizmet ettiklerini séyleseler de, gergek kasalarina giren
paradir. Avrupa'da naklen mag¢ yaywnlan icin ne kadar para ddendigi
’belgelidir’.""l's'panya'da naklen ma¢ yayin haklan Dorna Grup'tadir. Grubun
1990-1894 yili yayin hakkini almak icin Fedarasyona ddedigi para yiida 1 trilyon
365 milyon TL'dir. Almanya‘da mac vayin haklan Kirch Grubuna aittir. 1990-1994
yillar arasinda 6denen para yilda yaklasik 1 trilyon 575 milyar TL'dir. italya'da RAI
Fedarasyona bir dénemde 3 trilyon lira 6der. Fransa'da Canal Plus adl televizyon
kanali, mag basina 24 - 32 milyar édiiyor. ingiltere'de lig maclarini ITV yayimhyor.
Bunun igin Fedarasyona yilda 420 milyar édiyor ." (Millivet ,14 Kasim 1994 ) (21)

Sporun meslek haline gelmesinden sonra, seyirci sayisinin sirekli arttig:
gorilar. Seyirciyi artirmak igin sporu estetik, teknik ve beceri dolu bir
etkinlik olarak sunmak yetmez. Her hafta seyirci olarak bir takima
ekonomik katk: icin, bireyler butcelerinden dnemli miktarda para ayirmak
durumunda kalirlar. Ezeli rekabet, Anadolu-istanbul cekismesi, derbi
karsilagsmalari gazete ve televizyon kanallarindaki cagrilar hafta sonu
ekonomik iligkileri hizlandirmanin bir yoludur. Kisinin saghgina dogrudan
hicbir katkisi olmayan bdylesi bir ticari mekanizmayi, sporu elit gruplarn
etkinligi olarak sinirlandiracagi, Kitleleri eylemsizlik iginde tutacadi icin
olumsuziamak gerekiyor.

Spordaki ticari iligkilerde bir bagka boyut Spor-Toto, Spor-Loto, Spor
Gol Toto, Ganyan gibi tahmin oyunlariyla az para ile cok para
kazanilabilecedi mesajint vermesidir. En ylice dederin emek olmasi gerekir
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iken, Loto-Toto milyarderleri ile kolay vyoldan kazang carkian
olusturulmaktadir. Umutlari, sGylemleri ve glndemleri sporia degistirilen
kitlelerin ahlakinin ¢lrimUsligl ve dedersizligi ortadadir.

Toplumuna spor yaptiramayan ydénetimler izletme kolayligi sagliyoriar.
Oysa bu kolaylhk caddas yasam icin bir olumsuzluktur. is ve (retime
ayirdigi zaman dilimi endlstrilesme ile azalan bireyler spor gibi bir etkinlikie
sosyallesme ve saglik kazanabilirler. Saglik kazanmak icin bireyler spor
etkinliinde aktif olarak yer alirlar. Aktif olarak yer almadiklari bir etkinlik
icin harcadiklart paralar milyarlari bulur. Buglin Besiktas, Fenerbahge,
Galatasaray, Trabzonspor, Efes Pilsen, Tofas Sas, Emlak Bankasi, Enka
Spor gibi kullplerin bitgeleri milyarlarla ifade ediliyor. Su an trilyonluk bir
bGtceyi kamuoyuna aciklayan Galatasaray spor kullibG  kurulusundaki
amaclarin uzaginda, ticari bir isletme gdérindmundedir.

Spor etkinliginde merkeze oturan ticari anlayis, ticari kaygt olunca spor
ahlakindan daha sik s6z etmek gerekecektir. Ticari iliskilerin olustugu tim
ortamlarda satan, satin alan ve satllan' kisiler vardir. Bu kigilerin tim
hareketleri ticari kazang yéninde olacagindan ve spor bu iligkilerin disinda
simdilik tutulamadigi icin ahiaki bir yeniden degerlendirmeyi vyararli

gérmekteyim.

9. OLUMSUZ ETMENLERE KARSI COZUM ONERILERI (Tarisma ve Sonug)

Spor gibi cok vyonii bir oilguda vyasanian de§er yitiriglerinin
ahlaksizliklarin ¢dzimini cok ydnld bir yaklasimla aramak gerekir. Cok
yénid sorunlar, c¢ok yo6nid c¢o6zimler gerektirir. Sorunlari yasayaniar
kimlerdir ? Sporcular, _antrenﬁrler, yoOneticiler, anne-babalar, hakemler, spor
basini, seyirci ve taraftarlar spor ahlakinin olusmasinda yeriesmesinde
sorumiuluk sahibidir. Bu sorumiuluk sinirlari yalnizca spor alaninda cizilen
bir eylem alani degildir. Spor ahlakinda 6zne durumundaki ¢ogu zaman
sporcudur. Sporcunun sorumlulugu nerede baslar, nerede biter? Genel
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editim ve 6rgln egitimde bir spor kdltlrinin her sporcuda olusturulmast
zorunludur.

Sporcu eyleminde erdemlerle donatimis, kendine ve topluma karsi
sorumlu bir insan olarak yasamayi bilmek ve 6§renmek durumundadir.

Olimpik idealler bir taraftan kazang¢ sporunun ince havasinda sert vicut
kavgalarina kurban edilmistir. Bunun yaninda profesyonellestirmeye karsi
oldugu kadar genc¢ sporcu aracihiyla bliylk paralar kazananlar gergedine
kars! da o kadar az itiraz edilmektedir. Temiz bir amatdr ruhun asiri bir uca
gegcmesi, ylksek kazanc¢h bir girisimin baska bir asirn uca gecmesi
~Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan bu kisinin ruhi, ahlaki ve manevi
ideallerinin bir degisime tam manasiyla uymadigi acik bir sekilde
belirlenmistir.

Ticari ilgiler sporcunun bilinen zengin olma arzusuna uygun gelmektedir.
Bdylece meshur bir sporcu kiiglk bir sakatlik halinde bile daha ¢ok para
kazanabilmek igin sportif faaliyetleri planlanmis olan bir sonraki yarismaya
cikabilmek icin ¢ok aceleci davranmaktadir. Bu durumda parasini bir
basariya ddemis seyirci aldatiliyor. Kiciik sakathgl daha iyilesmeden yarisa
ctkan ve yarisma esnasinda bu sakathi§i zorlanmadan dolayr biylyen
sporcu haftalarca, aylarca sahalardan uzak kalabilir.Bdylece sporcu
aldatilmig-aldanmis duruma dismektedir. GinUdmizde bu tir durumlarin stk
stk tekrarlandii bilinen bir gergektir. Bu ise sporcunun hayati boyunca

hareket yetenedini kaybetmesi ile sonuclanir.

9. 1. Spor Eyleminde Aktif Rol Alanlarin Sorumlulugu

Antrendrler gerek sporcularin gerekse idarecilerin sporcular arasindaki
iliskilerinde koépri go6revinde olan kimselerdir. Antrenériik dnvanina
ulasmanin iki yolu vardir. Buglin sayilari 35'i bulan ylksek 6gretimdeki
ilgili bolimler mezun vermelerine ramen, devam etmekte olan usta-girak
iliskisi ile antrendr yetistiriimesine son verilmelidir. Degisim ve yenilenmeye
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acik, spordaki gok yénlGiigi sporcuya aktarabilecek Gniversiteli antrendérler
aktif gdlrevlerde olmalilar. Cagdaslasmay! kavramis, sporcuyu &nce bir
insan olarak gdren antrendrlerle spor da ahlaksizliklar azalabilir .

Idareci, spor killiplerinin isletiimesinde s&z sahibi olan kisilerdir. Sporla
iliskilerine bakiimaksizin ansizin kendilerini kulUplerinde sorumlu ilan
ederler. Bdylesi bir isleyis demokratik degildir. Demokratik olmayan
isleyislerde de ahlak aramak dogru olmaz. Idareciler, spor kulliplerini ticari
bir isletme gibi kullandiklar igin kullplerin isleyisi spordn dodasina
uymamaktadir. Spbrcu olarak yillarini bir kullipte gecgiren, emekliliinde bile
* kullibe tye olma hakkina sahip olamaz. Yillik aidatlari 20-50 milyonu bulan
kitiplere iye olmak spor disi iliskiler dlisiinenler icin bir sigrama tahtasina
dénismektedir ‘

idareciler demokratik segimle gelmeli, secimle gitmelidir. Cagdas idareci,
yOnetecedi olguyu tanima cabasinda olmalidir. Ne zaman idareci, sporcu ve
taraftarla, basinla hos go6rll bir iligki kurup gelistirirse o zaman spor
ahlakinin olumlu érnek davraniglari spor alaninda artacaktir .

Taraftar, buglnin spor diinyasinda vazgecilmez bir parcadir
Fenerbahge Spor Kullb{i baskani Ali Sen 25-03-1995 gini TRT 1'de
yayimlanan haber programinda Cumhurbagkan ile yaptd: gériismede ilging
noktalar ortaya koydu. Taraftarlarinin 20 milyondan c¢ok oldugunu parti
kursalar, iktidara aday olabileceklerini savladi. "Taraftaridin rasyonel bir
aciklamasini yapmak gerekmiyor, yapiamaz da zaten."(28) Bir insanin
icinde yasadigi kentin veya mahallenin takimina taraftar olmasi dogaldir.
Buglin bu dogallik suni yollarla zorlandi. Dért blyUkler diye anilan takimlar
Glkenin her tarafinda taraftar bulabildi. Dogal olarak her hafta sonu
oynanan macin ve spor etkinlifinin dederlendirilmesi yeni haftanin itk
konusu oldu. Taraftar 6nce kendisine sonra c¢evresine karsi sorumliu
olmahdir. Taraftarlik duygusal bir tutumdur. Tuttugu takim ile dzdeslesen
insanlar takimin basarisi veya basarnsizigini kendi &6zel yasamiarina
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indirgemektedirler. Insanin sosyal, siyasal, ekonomik kaygilarn vyerine,
klibin ve sporcularin sorunlanyla yasamin 6nemli anlarimi tliketmeleri
dogru bir tutum olarak sunulamaz.

Spor basini sporda kamuoyu olusturma slirecinde sbz ve eylemi ile
kitleleri harekete gecirebilir. Yapitan bir réportaj, atilan bir baslik buna
yetebilir. Spor basinini olusturanlann iki alanin bilgi ve gorglisine sahip
olmalar gerektidi kesindir . Bunlar spor bilimleri ve basindir. Spora iliskin
vazi ve elestirilerin basin ahlak yasasi ve sorumiu gazetecilik anlayisiyla
olgunlastiriip, spor ahlakina katki boyutuna tasinmalidir.

Her insan eylemi, yapildifinda vyaratici, gelistirici ve yetkinlestirici
ybnlere sahip olmalidir. Spor eylemi ile tanismasi ilk okul yqllarma
rastladigindan, bu dénemde cocuklarin sporla tanismasini saglayan
6gretmen mutlaka spor egitimcisi olmalidir. Okul sporu ile cocuk ve
genclerde bedensel, disilinsel ve toplumsal biling olusturulabilir. Bu bilincle
sporda ve diger toplumsal iliskilerde yeni degerler kazanilacaktir.

Onemi her gegen gtin artan spor eyleminde kisilerin uymalar gereken bir
kurallar dizgesi, sistemler bUtlinG vardir. Spor yapan, yaptiran ve spor
etkinlii icinde yer alan tim kigiler aynm yapiimaksizin kurallara uymak
zorundadirlar. Spor etkinlifine katiimaya karar veren kisi kurallara uydugu
slirece sporun anlamli ve etkili sonuglariyla karsilasir. Uyulmasi istenen
kurallarla spor, evrensel boyutta algilanip, estetik teknik b{tlnlik sadlar.
Spor, herseyden 6nemlisi erdemlerie donatiimis yeni insani bicimlemenin
bir formu olmalidir .

Sporcunun ve galistiricinin, kullple, fedarasyonla ve dider etkileyenlerle
iliskilerini dijzenleyen__ bir yasal dizenleme glnimiizde zorunludur. Bu
baglamda SPOR AHLAK YASASI olusturulmalidir. Spor etkinliginde
bulunaniar bu etkinlik iginde iligkilerinin sinirlarini  bilmek durumunda
olmalidir. Bdylesi bir yasa islenecek sugun 6nlgnmesine yardimci olabilecegi
gibi sporcu ve diger sorumlulan denetlemede kolaylik saglayacaktir .
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Sporun en bdylk tehlikelerinden olan doping sporcuya ve eyleme
getirdikleri-g&tirdikleriyle tartisiimahdir. Artur Gold'un deyisi ile "Sadece
dikkatsizler veya vyanhs bilgilendirilenlerin yakalandidi spor ortaminda gergek
doping yapan ve yakalanamayan pek ¢ok sporcu vardir." (28)

Amatdr-profesyonel her sporcu yarisma ve hazirhik sezonunda en az 4
kez énceden haber verilmeksizin teste aiinmalidir . Sporcularda caydiricilik
ancak bdyle saglanir. Onceden bildirilmeyen tarihlerde testler yapmak
doping kullanimini  azaltacaktir. Sadece vyarnisma ortaminda yapilan
testlerde, ilk ¢ dereceyi alanlarin kontrol edilmesi, doping yapan sporcu
icin ilk G¢ icine girmeyerek de doping kontroliinden kurtulmak mimk{n
olmaktadir. Bu durumu da ortadan kaldirmanin yolu , maliyeti ne olursa
olsun yarsan tim sporcular teste tabi olmalidir .

Sporda beigelenmesi en zor olan sahtekarlik bicimi sike olgusudur.
Sporun kitlelerin géziinde ve yasaminda de§er yitirmesi sike sdylentileri ile
¢ok cabuk saglanabilir. Sikenin sdylentisi veya olabilecegi durumlar
arastiracak bir komisyon gorevli olmalidir. Bdylesi bir komisyon, elinde
belge olmasa da karar alip, yaptinm glicine sahip olmaldir. Bdyle bir
kurumun etkin varhig sike girisiminde bulunacaklar icin &nlem olabilir.
Sonucun baskalan icin daha fazla Onem tasimaya basladigt spor
etkinliklerinde sike girisimleri -baska adlar altinda aniisa da- baslar. Maddi
ctkar karsihgt, tesvik pirimi veya hatir icin bir kisi veya kuliip sikeye
karigiyorsa, yargi yolu agilmal ve olabildigince hizli sonu¢ alinmaldir.

Sporun ahlaki ¢6kintld yasamasinda en etkin olan tutumiardan birisi de
sporda mesleklesmeye g6z yummak oldugudur. Amatdr spora katiim
saglik igindir. Profesyonel spor ise para kazanmak, her ne pahasina olursa
olsun kazanmak ve girisimciler tarafindan yénetilmektir. Eglenceli olabilir,
ama kazangl olmak zorundadir. Kar getiren bu girisim her zaman ahlaki ve
demokratik dedgildir. Spor aracthd ile toplumun egitimine bir katki séz
konusu oldugundan sporun boyutu amatdr olmahdir. Amatdr spor

54



olanaklari toplumun tim kesimlerine {cretsiz olarak sosyal devletce
sunulmalidir. Devlet basarih olmus sporculara 6ddl verme gelenegini
terkedip, tesis yapimina ve bunu kitlenin kullanimina sunmaya dnem
vermelidir.

Spor eyleminde vyenmeyi, vyenilmeyi, kazanip-kaybetmeyi olagan
karsilamayanlar, istemlerine ulasmak icin siddete basvurur. Sporda siddet,
sporcudan, taraftara eylemin icinde yer alan tim kesimlerin zarar gérmesi
ile sonuclanir. Sporda siddet olusumunda su faktérlerin 6nemli oldugu
goraltr. Spor sahalarindaki saldirganlik ve siddet asadidaki unsurlarca
belirlenmektedir.

1-Sporcu ve seyircinin asin rekabet hissinin baskisi altinda bulunmasi

2-Oyunun vyeri (deplasman vb.)

3-Misabaka yerinin disipline edilmemis olmasi

4-Sporculann, gercekte iyi haziwlanmadikian halde, gok iyi hazirlandikian ve
mutlaka kazanmalar gerektigi konusunda idarecilerce sartiandinimis olmalan

5-Miisabaka sirasinda, hakemler tarafindan gereginden fazla agir cezalar
verilmesi

6-Spor seyircisinin hakeme kuftir etmesi

7-Saha icinde iki sporcunun kavgaya angaje olmasi

8-Sporcularin iyi oyun yerine, karsi tarafin iyi oyununu ne pahasina olursa olsun
bozma takdigini uygulamalarn

9-Sporculann oyun kurallarn konusunda yeterli derecede bilgi sahibi oilmamasi

10-Sporcunun sportif olguniuga erisememesi

11-Yenilgi veya basarinin 6nemi

12-Sporcunun, sporun anlami ve dnemi konusunda vyeterli egitime sahip

olmamasi

13-Spor seyircileri arasinda, iginde yasadiklan topluma yabancilasan seyirci
sayisi yogunlugunun fazla olusu gibi faktérler saha icinde ve disinda saldirganhgi
ve siddeti dogrudan veya dolayh stkilemektedir .{23)
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Spor, insanlar arasi ilskilerin kurulup, gelismesinde ve dostluk baglarinin
kuvvetlenmesinde dnemli etkiye sahip bir olgudur. Siddeti énleme, hatta
savasa ara verme gerekgesi olarak bile olimpiyat oyunlarinin yapidig:
dénem disindlince, iginde bulundugumuz spor atmosferi adeta bir savas
atmosferine dénismistir. icine dlslnilen durumda sporcu ve taraftardan
idareci ve spor basinina kadar her kesimden insan sorumiuluk sahibidir.
Spor etkinliklerinde, hi¢ istenmeyen siddet saha igi ve saha disi boyutuyla
yasatan ve vyasayanlara zarar vercek bir asamaya gelmistir. Topiumsal
yasamda siddet vazgecilmez bir unsur olarak gorildigu strece, yénetenin-
ybnetilene, ydnetilenin-yonetene tepkisi olarak sporda siddet, toplumsal
catismalar siirdikce var olmaya devam edecektir. Bunu doguran etmenieri
ortadan kaldirmak, spordaki siddetin de yok olmasina arac olacaktir.

Sporda performans, yarisma, rekor, antrenman ve bireysel basar ile
ortaya ctkan durumdur. Bu durum, olimpik ruhun anlami olan "daha hizli,
daha ylksek, daha kuvvetli" olarak bilinen ilke ile uyumludur. Uyumluluk,
sporda insan performansinin sinirlart zorfanmaya baslandikga bo;ulmaya
baglar. Performans ve rekorlar ilerledikge sporcu 6ziine yabancilasmaktadir
Cocukiuk ve genclik ¢aglan yodun antrenmanlarla gecirilen ylksek
performans sporlarinda duragan bir hedef yoktur. Her hedef, her derece
asilmahdir. Yiksek performansin degerli olmasi, sporcularn bu vyoida
olumsuziukiara itebilmektedir. Sporcuya basanm secgeneklerini cogaltarak
sunmak, bagka bir sdylemle sporcuyu teklikten kurtarmak  yiksek
performansin olasi olumsuziuklarini giderebilir.

Sporda olimpik ilke olarak sunulan Citius, altius, fortius yaklasimdan
vazgecilmelidir. Spor saglikli yasamda bir arac olmahdir. Yiiksek
performansin salt amac olarak egitim kurumlarinda ve kuliiplerde
yapiimasina izin verilmemelidir. Yiksek performans icin ayrilan zaman ve
harcanan emek ile daha ¢ok sayida kisinin saglikh spor yapmasi
saglanmalidir.Ylksek performans sporlarinin, erkek ve bayan sporcular icin
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asin yUklenmeler sonucunda yeni olumsuziuklar ortaya ¢tkardidi insanlarin
belleklerinde yeterince iz birakmistir. Bu olumsuziuklar kadin sporcularda,
erkeksi bir gériinimie (tUylenme, klitorisin asin blyimesi) kendini gésterir.
Erkek sporcular da ise stres, yabancilasma ve porsiimis kas kitlesi olarak
kendini gdsterir. Bu baglamda son sdz: insanin 6ziine yabancilasmay:i
getiren her tlrlG eylem kisitlanmalidir.

Sporda ticaretin boyutlan arttikca, ahiaksizliklarin da cgevresi
genistemektedir. Sporcularin, kulliplerin alimip -satiidii bir ortamda sporu
Ozglrce yapacak, yaptiracak kimseler bulmak dahada glclesecektir.
Spofdan para kazanmak, saglik kazanmanin Bndhewﬂg’éctiéi icin ticarilesme
sporu bitirebilir. Amatdriik anlayisi ile olusturulan takimlarin oyunculart bir
zamanlar hep ayn sémt veya sehrin insanlarindan olusurdu. Artik
ginimiizde amatdrlik, profesyonellie, spor ise ticarete dénismustir. Bu
anlayis en kisa stlirede terk edilmelidir .

Diinya ahlak temeline dayanan tek uluslararas: spor olaymin bir para
bayramina déniismesine izin vermemek gerekir .

Sporla erdemli bir yasam bicimi, gelecek kusaklari saghkli bir toplum

istiyorsak, spor ahlakinin sorunlarini geciktirmeden ¢ézmek gerekir .

9. 2. Spor Bilimcinin Sorumlulugu

Bilimle ugrasan bir kisi iki temel soruyla karst karsiyadir:1.Bilmek
istedigimi nasil bilecegim ? 2. Bilmek istedigimi ne igin bilecegim ?

Birincisi, nesnenin bilgisine ulasmak icin gecilecek yollar, kuilanilacak
araclart, yontemleri vb. kapsarken, ikincisi bilginin kullamimi ve amacini
kapsar. iki soru ayndir; ama, ic ice gecmislerdir. Eylem, dnce amacta
varedili;, amac da, sirf dislincede kalmamak icin eylemi gerektirir. Gene
de bilmenin sorumiulugu ikinci soruyla kendini agar. Bitlin mesiekler bu
sorumlulugu paylasiriar.  Teknolojik bir bulusun insanlara olasi etkileri
dnceden dlslndlmeli, yararlan veya zararlarn da kestiriimelidir. Spor
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biliminde, etkilerin 6nceden hesaplanmas! ve olumsuziuklara dnlem alinmasi
yasamsal Onem tasir. Sorumiulugu Ustlenmeye karsi hazir olmak &n
kosuldur. Yapilacak yanlislarin, bedeni dogrudan ve belki de kalici olarak
etkileyecedi duslnUllrse, her spor dalinin bilgisinin, onu 6&greten ve
uygulayan tarafindan yeterince edinilmis olmast gerekir. Kimin, nelerden
sorumiu oldugunun saptanmas: bir is b&lUim{ konusudur. Uygulatan ve
uygulayan, uygulamanin gereklerini bildikleri silirece, isin sorumiulugunu
paylasmns olurlar. is cok y8nli olabilir; o zaman sorumliulugun paylasimi da
¢ok katihmli olur: Oyuncu, hakem, seyirci, organizatdr vb. Spor bilimcisinin
diger katilanlardan fazla olan sorumiulugu, sorumiuluklarin ne oldugunu ilk
gbsteren olmasindandir. Paylasim, birebir iliskilerden baslayarak, ahlaki
temelden hukuki, tibbi, ¢evresel ve kitlesel alanlara dogru yayilr.

Sporbilimeci hiimanist bir disln Ureticisi  olarak genel ahlaki sorunian
kendi bilimsel konumu ve kendi sosyal &zellikleri bakimindan iki ydnli
yUzlestirir. Genel ilkeler ve &zel durumiar arasinda geliski bulunmamalidir.
Bununla beraber her bransin, sorumiuluga kendi yéniinden yaklasma hakki
da g6zardi edilmemelidir. Yoksa sirf didaktik ve formal kahr, somut icerik
belirgin olmaz. Bagka deyisle, sorumiululk bilinci ezbere olamaz. Spor
bilimci igin dnemli olan, spordaki kuramsal sorunlarin yanisira ve daha gok
pratik eylemdeki sinirlamalarin ve biriken beklentilerin bilincine ulasmadir;
¢Unku biling eksikligi ile sorumluluk eksikligi birlikte gider. Spor bilimcisinin
mesleki eylemini bilincli bir ahlaki sorumiuluga gére ydniendirmesi ve
sinirlamast gerekmektedir. Ahlakta geleneksel aynim (¢ temel d8geye gére
yapilir. Bunlar, tecriibe yoluyla kazanimis (empirik) ahlak, kuramsal
(normatif) ahlak ve yazih (diskriptik) ahlaktir.

Bir spor bilimcinin mesleki ahlaki normatif dislincesine gore ele
alinmaktadir. Qnceden ortaya atilan is ahlakina gbre yoOnlendiriciler eibette
iddia ile halledilemezier. Is ahlaki tartismalarin gittikge zorunlu kilan bazi
nedenler vardir. Bilimin Gretim glicinin olumsuz uygulanisiari, onun ise
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bunu aydinliga gikarmasi gene bilimse! ¢alismalarla mimkiinddr. Sorunlan
cdzmek bilimin gérevidir. Sorunlar ¢ézildikge yeni sorunlarin olusmasi da
bilimin ¢ift yonlGlGgini ortaya gikarir.

Spor bilimi davranisimin ahlaki ilke gerekliligini gunimdzde yeterli
derecede ydnlendirici esas bulunmamaktadir. Sporbilimcisinin sorumluluk
davrarislarinin kriterleri kismen kendi kendine slpheli hale gelen genel
toplumsal veya spora ozgli deger ve norm &rneklerinden artik yolunu
ayirmamaktadir. Su an evrim slirecine yenik dismis ve duygusal dzelligini
giderek kaybetmektedir. Spor biliminin disinda bir dizi mesleki ahlak
~ fikirleri de formiile edilmistir. Bunlardan bazilar sunlardir: Basin ahlaki, tip
ahlaki, siyaset ahlaki vb.

Bir deger, maddesel‘ ahlakin icinde genel anlamda yuksek olarak ele
alimir ve hareket diizenleyici fonksiyon olarak kabul gdrebilir. Dayanak
noktasi ve yonlendiriciligi ayni zamanda 'harekete deger glivencesi veren ve
onu kiymet bigici yapan, hareketi yon saptirici olursa iste o zaman degerin
hangi 6zelliklere gergekten sahip olmasi gerektidi sorusu énem kazanir.

Degerler, igerik bakimindan kararli bir gabanin amaci olarak ele aliniriar.
Bu hem olumlu hem de olumsuz olabilir. ideal degerlerin gerceklikte hic de
tam anlamiyla gergeklestirilebilir olmadifi, aksine sadece sinirli olarak
yaklasilir (olumliu degerler) veya sakinilir (olumsuz degerler) oldugu olgusu,
deder ve ahlak tartismalarinda bazi yanlis anlasiimalara neden olmaktadir.
Ornegin; "fair play ideal ilkesi konmasaydi da, sporcular yarismanin geregi
buna uyacaklardi, ilke dogal davranisi bozuyor."” gibi cikanmiar, deger
kavramini paranteze almak oluyor. Biraz daha derinden bakilacak olursa,
ilkenin sonradan konma ve bir icat degil, olayin 6zl oldugu anlasilabilir.
Gunlik dilde duristliik dedigimiz olay spor bilimi terminolojisinde "fair
play"dir. DirUstliik ve fair play dogaldir, ama bilingle pekistiriimesi gerekir.

"Spor bilimcinin en yiksek kazanci nedir?" sorusu empirik yada normatif
olarak yanitlanabilir. Spor bilimcisini kendi 6zel durumu ve Kisiligi ile
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sporun bilimsel meslek ahlaki arasinda kdpri kurabilmesi igin Gzel ile
genelin, bireysel ile toplumsalin sentezi gerekiyor. Ayrica sportif
olanaklarin, anlamiilik ile, yararliigin dogruluk ile bag kurmast igerikler ne
kadar degisken olsa da, zorunlu kategorik biresimierdir.

Yasamda ve yasam yoluyla gergeklestirilen degderlerde yalmz simdisi icin
degil bitin gelecek zamanliar igin gegerli ilkeler vardir. Bunlar pek az
sayidadir; ama, baglayicidirlar.  Bir kagn: Insanlik serefinin ko}unmasx,
kisisel haklarin  taninmasi, sayginin  toplumsallagsmasi, basarilarin
paylasiimasidir. Bu baglayict dederlere "norm" gézliyle bakimamalidir.
Hayatin iginden ¢itkan ve onu sirdiren wvar oilma kosullari olarak

aniasiimalidiriar.
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