SPOR BILIMLERi ALANINDA BEDENSEL, ZiHiNSEL,
GORME VE iSITME ENGELLILER iLE iLGILI
YAYINLANAN TEZLERIN iCERIK ANALIZi

Baris Yavuz ALADAG
BEDEN EGITIiMI ve SPOR ANABILIM DALI

Tez Damismani
Dog¢. Dr. Betiil AKYOL

Yiiksek Lisans Tezi — 2023



T.C.
INONU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

SPOR BIiLIMLERI ALANINDA BEDENSEL, ZIHINSEL, GORME VE iSITME
ENGELLILER iLE ILGILi YAYINLANAN TEZLERIN ICERIK ANALIZi

Baris Yavuz ALADAG

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Damismani
Dog¢. Dr. Betiil AKYOL

MALATYA
2023



T.C.
INONU UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Enstitiisiit Miidiirliigiine

ETiK BEYANI

Inénii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarma uygun olarak
“Betiil AKYOL” danmigmanliginda hazirlayip sundugum “Spor Bilimleri Alaninda
Bedensel, Zihinsel, Gérme ve Isitme Engelliler Ile ilgili Yaymlanan Tezlerin Igerik
Analizi” baslikli Yiiksek Lisans tezim iginde elde ettigim verileri, bilgileri, belgeleri
akademik ve etik kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi, degerlendirme ve sonuglari bilimsel
etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tezimde yararlandigim eserlere
bilimsel kurallara uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, tezimin 6zgiin oldugunu,
tezimin ¢aligma ve yaziminda patent ve telif haklarini ihlal edici bir davranisimin
olmadigini, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarim kabullendigimi

beyan ederim. ... fon... /20...

Ogrencinin;
Adi, Soyadi: Baris Yavuz ALADAG

Imza:



ICINDEKILER

(074 21 OO vii
A B ST RA T .t anae e viil
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINT ..ot iX
SEKILLER DIZINT ..ottt ettt e X
TABLOLAR DIZINT ...t Xi
1 GIRIS oottt 1
2. GENEL BILGILER ..ottt ss e sesssensnes 3
0 I = T 1= | ] SRS S 3
2.2. ENQEI NEABNIEIT ...t 4
2.3, ENEL TUILEIT ..t 7
2.3.1. Bedensel ENQelli.......ovoiiiee e 7
2.3.2. ZININSEI ENQGEIIET ... ..o 8
2.3.3. GOrme ENgelller.......occuiiiiiiiiiiiiiiici e 10
2.3.4. I5itme BNEILIET........c.cviviveviiiceceeveie ettt 11
2.4, ENQEIIIErTE SPOT ... 13
2.5. Paralimpik OYUNIAT.........cccoiiiiiiiiii e 14
3. MATERYAL VE METOT ..ottt 16
3.1, Arastirmanin MOl ......uiiiiiiiiiiis i 16
3.2, AraStIrma GIUDU .....cveiiiiiiiie ettt e st et e e sreesnaeenreeas 16
3.3. Verilerin TOPlanmast .......c.oeiviiiieiiiiieesee e 17
3.4. Kategorilerin OIusturulmast .........cooviiiiiiiiiiiiii e 17
3.5, VErIlerin ANALIZE .......cooiiiiii e 18
A, BULGULAR. ...ttt ettt sttt st ene e 19

S.TARTISMA ... 28



0.1, SOMIUG ..ttt e e rre e 37
6.2, OMNETIIET ....evveevieee ettt bbbt 38
KAYNAKLAR ..o 39
EILER . .o 48
EK-1. EtiK KUTUL ONAYT ..ottt 48

EK-2. OZGEOIMIS. .. o ettt 50



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ile tez ¢alisma siirecinde bilgi, birikim ve tecriibelerini,
hosgoriilii bir yaklasimla aktaran degerli danigmanim Dog¢. Dr. Betiili AKYOL’a

tesekkiirlerimi sunarim.
Lisansiistii egitimi i¢in, Engellilerde Beden Egitimi ve Spor gibi giizide bir
boliimde calismay1 segme asamasinda diisiincelerinden faydalandigim Dog. Dr. Mehmet

ILKIM’a tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazim siirecinde yardimci olan, ¢alismamin sekillenmesinde destegini

esirgemeyen degerli hocam Ars. Gor. Mehmet AKARSU’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin sonuglanmasinda tecriibelerinden faydalandigim kiymetli hocam

Ars. Gor. Fatma OZOGLU’na tesekkiirlerimi sunarim.

Calismami  yiiriitiirken  destegini  esirgemeyen degerli arkadasim Tolga

ELGORMUS e tesekkiir ederim.

Egitim serlivenimin basladigi giinden itibaren desteklerini esirgemeyen aileme

sonsuz tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim siiresince " TUBITAK 2211 Yurt I¢i Lisansiistii Burs
Program1’” kapsaminda sagladiklar1 maddi destekten dolay1 TUBITAK ’a tesekkiirlerimi

sunarim.

Baris Yavuz ALADAG



OZET

Spor Bilimleri Alaninda Bedensel, Zihinsel, Gorme ve Isitme Engelliler ile ilgili
Yayinlanan Tezlerin icerik Analizi

Amag: Arastirmanin amaci, yurt i¢inde yayinlanmis bedensel, zihinsel, gérme ve

isitme engelliler ile ilgili lisansiistii tezlerin analizini yapmaktir.

Materyal ve Metot: Calisma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi
modeli ile yiiriitiilmiistiir. Verilere YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan ulasilmistir.
Yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yayinlanmis tez c¢alismalarindan secilmistir.
Aragtirmada 139 yiiksek lisans ve 31 doktora lisansiistii tezi olarak toplamda 170 bilimsel

calismaya ulasilmistir. Mevcut verileri belirlemek i¢in igerik analizi yapilmistir.

Bulgular: Egitim diizeylerine bakildiginda en fazla arastirma yiiksek lisans
diizeyinde yapilmigtir. Arastirmalar cogunlukla saglik bilimleri enstitiistinde yapilmigtir.
Calismalarda danisman unvanlari olarak Dog. Dr. daha ¢ok yer aldig1 ve yapilan bilimsel
aragtirmalarin genelde 51-100 sayfa araliginda oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilarin
cinsiyetlerine bakildiginda erkek yazarlarin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Calismalarin  bircogu Gazi Universitesinde yapilmustir. Yillara gore arastirmalar
incelendiginde yliksek lisans diizeyinde 2019 yilinda, doktora diizeyinde ise 2011 ve 2019
yillarinda daha fazla ¢alisma yapilmistir. Tezlerde yontemlerden en ¢ok 79 calisma ile
nicel deneysel olmayan yontem kullanilmistir. Veri toplama araglari olarak 79 ¢alisma ile
en fazla anket, dlgek araci kullanilmustir. Orneklem sayilarinda 1-30 araligi daha cok
kullanilmistir. Calismalarin 6rneklem 6zellikleri incelendiginde bedensel engelli sporcu
38 kisi, zihinsel engelli sedanter birey 38 kisi ile en fazla 6rneklemi olusturmuslardir.
Tezlerin konularina bakildiginda en fazla 54 arastirma ile egzersiz ve spor psikolojisi

konu olmustur.

Sonug: Engel tiirleri ve engelli bireyler ile ilgili yapilacak bilimsel arastirmalarin,
rekreasyon ve spor, beden egitimi, fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor pedagojisi
konular i¢in yapilacak calismalarda daha fazla yer almasi, aragtirmalarda gelisime dayali

ve ¢ozliim odaklr yaklasimlar sergilenmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Engel Tiirleri, igerik Analizi, Spor bilimleri
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ABSTRACT

Related to Physical, Mental, Visual and Hearing Impaired in the Field of

Sport Sciences Content Analysis of Publishes Theses

Aim: The research aims to analyze the postgraduate theses published in the
domestic about the physically, mentally, visually, and hearing impaired.

Material and Method: The case study model, one of the qualitative research
methods, was carried out. The data were obtained from the YOK National Thesis Center
database. It was selected from the thesis studies published at the master's and doctoral
levels. The research, a total of 170 scientific studies were reached, including 139 master's

and 31 doctoral theses. Content analysis was performed to determine the available data.

Results: Considering the education levels, most research was done at the master’s
level. Research was mostly conducted at the Institute of Health Sciences. In the researches
has been observed that the Associate Professor Doctor are more involved in the studies
as consultant titles and the scientific researches conducted are generally page the range
of 51-100 pages. When the genders of the researchers were examined, it was found that
there were more male authors. The studies were mostly carried out in Gazi University.
When the researches by years are examined, more studies were conducted at the master's
level in 2019, and at the doctoral level in 2011 and 2019. Quantitative non-experimental
methods were used in the theses with the most 79 studies. Survey and scale tools were
used the most with 79 studies as data collection tools. The range of 1-30 was used more
in the number of samples. When the sample characteristics of the studies were examined,
38 physically disabled athletes and 38 mentally disabled sedentary individuals formed the
largest sample. When we look at the topics of the theses, exercise and sports psychology

have been the subject with a maximum of 54 studies.

Conclusion: Scientific researches about obstacles and disabled individuals,
recreation and sports, physical education, physical activity, physical education and sports
pedagogy are more involved in the studies, and to exhibit solution -oriented approaches
in research and solution -oriented approaches.

Key Words: Handicapped, Types of Obstacles, Content Analysis, Sports science.
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1. GIRIS

Insanlik ge¢misten giiniimiize kadar zorunlu veya istege bagl gelisen durumlar
karsisinda ¢esitli yasam standartlar1 benimsemistir. Yasamlarin1 idame eden bireyin
icinde bulunduklart irk, ekonomik durum, cinsiyet, inang ve insanlar1 birbirinden ayiran
zihinsel veya fiziksel farkliliklar goriilebilir. Ozgiir irademizle kiiltiirel, sosyal, fiziksel
ve daha birgok alanda faaliyet siirdiirme istegi yasamin bizlere sundugu en temel hak ve
ihtiyaglarimizdan birisidir. Bununla birlikte temel haklarini kullanamayan, ihtiyaglarini
karsilayamayan veya kisith olarak karsilayabilen insan sayisi azimsanmayacak kadar

fazladir.

Engelli, bireyler dogum 6ncesi, dogum an1 veya dogum sonrasinda olusan bir ¢esit
nedene bagl olarak yasam siirecinde, akranlarma kiyasla sosyal, kiiltiirel, fiziksel
aktivitelerin herhangi biri veya higbirini yetersizligi sonucu gergeklestirmede sorun
yasayabilir. Meydana gelen bir durum karsisinda faaliyette bulunma eksikligi goriilmesi

ve yetenegini 6nleyen dezavantajli bir durum engelli olarak tanimlanabilir (1).

Engellilik insanligin bir pargasidir. insanligi neredeyse tiimii hayatin belirli bir
doneminde gecici veya kalici olarak bir engelle karsilasacak, sakatlik yasayacaktir.
Diinya niifusunun 1 milyardan daha fazlasi bir ¢esit engelle yasiyor ve bu sayr giin
gectikge artmaktadir (2). Modern diinya ile gelismekte olan saglik sektorii ne kadar yeni
¢oziim yollari tiretse de giiniimiizde toplumumuzun biiyiik bir kismini i¢ine alan, sedanter
yagsam tarzi insan sagligini1 olumsuz yonde etkilemeye devam etmektedir (2). Fiziksel
aktivite veya spor hi¢ sliphesiz yasam tarzimizi sekillendiren sosyal, bilissel, motorsal
becerileri olumlu yonde etkiledigi, hayatin goz ardi edilemez bir parcasi olarak

goriilmektedir (3,4).

Engellilik, bireylerde goriillme durumuna bagli olarak dort temel gruba (bedensel,

zihinsel, gorme, isitme) ayrilmaktadir (5,6).

Engelli bireylerin belirli bir kesimi giinlik yasantisina baska insanlara ihtiyag
duymadan, bagimsiz olarak devam edemedigi i¢in, diizenli bir sportif aktiviteden yoksun
bir sekilde yasamlarini siirdiiriiyorlar. Viicudun ihtiyaci olan sportif aktiviteden uzak
devam eden bir yasam silirecinde var olan engele ek olarak ikinci bir saglik sorunun
olusabilme olasiligini arttiracagi 6ngoriilmektedir (7). Bu bilgilerden yola ¢ikarak engelli
bireylerin gelisimine katkida bulunmak ve siireci hizlandirmak, topluma uyumlarini

1



saglamak ve sosyallesmeleri konusunda sporun 6nemli bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir
(8).

Engelliler konusunda literatiir taramasi yapilinca akademik ve bilimsel ¢alismalar
dogrultusunda engel gruplari olarak ¢ogu arastirmacinin tek bir engel tiiriinii konu segerek
aragtirmalar ve analizlerin yapildigr goriilmiistiir. Ancak engel gruplarmin genelinin
incelemesi mevcut durumunun farkina varilmasi, alanda yapilacak c¢alisma ve
incelemelerde daha giincel verilerin ileri siiriilmesi ile birlikte bu tiir ¢aligmalarin

literatiire katki saglayacagi diigiiniilmiistir.

Bu ¢alisma, bedensel, zihinsel, gorme ve isitme engelliler alaninda yurt igi
yayinlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi sonucunda verilerin analiz
edilerek lisansiistii ¢alismalarin, genel durumu yansitmasi yoniinden Onem arz

etmektedir.

Calismanin amaci, lisansiistii yayinlanan bedensel, zihinsel, gérme ve isitme
engelli bireylere yonelik ¢alismalarmn; yiritildigi egitim diizeyi, enstitiisii, danigman
unvanlari, sayfa sayilari ve cinsiyet 6zellikleri gibi genel durum degiskenleri agisindan
incelenmesidir. Daha sonra yayinlandiklari iiniversiteler, tezlerin yillara ve engel tiiriine
gore dagilimi, kullanilan yonteme gore dagilimi, veri toplama araglari, 6rneklem sayilari,
orneklem ozellikleri ve ¢alismalarin konularina gore arastirmalar incelenmistir. Glincel
ve sistematik bilgiler verilerek alanda olusan veya olusabilecek eksikliklerin daha net
goriilmesini  saglamak amaclanmistir. Bu baglamda gelecekteki arastirmacilara,

caligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilik

Engellilik, bireyin  psikolojik, anatomik, fizyolojik yapisinda veya
fonksiyonlarinda olusan eksiklik, kayip ya da normal hayatta diger insanlarin rahat bir
sekilde gergeklestirebilecegi aktivitelerin kisitlanmasi, tamamen yapilamamasi olarak
nitelendirilebilir (9). Engellilik kavram1 yine birgok kurum ve kurulus tarafindan farkl

tanimlanabilmektedir.

5378 Sayili Oziirliller (Engelliler) Kanunu: Dogum o6ncesi, dogum siras1 ve
sonrasinda herhangi bir nedene bagli olarak bireyde bedensel, zihinsel, duyusal, sosyal
ve ruhsal yeteneklerinde cesitli derecelerde kayip yasamasi nedeniyle toplum yasam
tarzina uyum saglama ve gilnliik ihtiyaglarimi karsilamada giiglik yasayan,
rehabilitasyon, bakim, korunma, danismanlik ve destek alanlarinda yardima muhtag kisi
“engelli’” olarak tanimlanabilir. Diinya saglik orgiitii (DSO) tarafindan engellilik 3 farkls

baslik altinda tanimlanmis ve siniflandirilmistir (10).

Noksanlik (Impairment): Psikolojik, anatomik ya da fiziksel olarak hareket

ozgurliigiindeki bir eksiklik (noksanlik) durumudur.

Engellilik (Disability): Eksiklik sonucu meydana gelen ve normal bireylere
nazaran bir isi gerceklestirirken olusan beceri kabiliyetinin olumsuz yonde etkilenmesi

veya sinirliklarinin olmasi.

Yetersizlik (Handicap): Sakatlik veya eksiklikten dolay1r meydana gelen, kisinin
yasina, cinsiyetine, sosyal veya Kkiiltiirel degiskenlere gdore normal olarak goriilen
faaliyetleri gergeklestirmesini engelleyen, Onleyen ve simirlandiran dezavantajli bir

durum olarak yetersizlik tanimlanabilir.

Diinya saglik orgiitiiniin aragtirmalarina gore diinya niifusunun yaklasik %15°1
herhangi bir nedenden dolayi bir ¢esit engelle yasamak zorunda kaliyor. Niifusun 15 yas
tistli 190 milyon (%3.8) insan, giinliik ihtiyaclariin karsilanmasinda engeller yasiyor ve
cogunlugu saglik hizmetlerine ihtiyag duymakta. Giin gegtikge niifusun yaslanmasi ve
kronik saglik sorunlarinin daha yaygin goriilmesi ile birlikte engelli kisi sayisi artis

gostermektedir (11).



2.2. Engel Nedenleri

Engelliligin nedenleri; dogum 6ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olmak tizere

ti¢ baslik altinda toplanmaktadir (12).
Dogum oncesi nedenler

Annenin yasi, akraba evliligi, aileden gelen genetik hastaliklar, annenin
beslenmesi, kullanilan ilaclar; icki, sigara, uyusturucu madde kullanimi, psikolojik
sorunlar, hamilelikte gegirilen hastaliklar (Rubella, Frengi, Tokzoplazma) gibi. Bunlarin
disinda travmalar, anne ¢ocuk arasinda olusabilecek kan uyusmazligi dogum Oncesi

engellilige neden olabilecek etkenlerdir (12).
Dogum sirasi nedenler

Yeni doganin, beklenilenden daha erken veya ge¢ dogmasi, sagliga uygun
olmayan bir ortamda dogumun gergeklesmesi, bebegin oksijensiz kalmasi, kordon
dolanmasi, dogumun uzman olmayan kisilerce gerceklestirmesi gibi etmenler dogum

aninda olusabilen nedenlerdir (13).
Dogum sonrasi nedenler

Diizensiz ve yetersiz beslenme, uzun siire yiiksek ates, yasanilan kaza ve travmalar
sonucunda yanlis ve ge¢ miidahale, yetersiz ¢cevre kosullari, enfeksiyonlara maruz kalma,
dogal afetler, ebeveyn egitim durumu, kisinin bilingsiz antibiyotik vb. ilaglar1 gereginden
fazla almasi, psikolojik sorunlar, kafa travmalar1 ve uzun siiren sarilik, zehirlenmeler

dogum sonrasi engellilige neden olabilecek etmenler olarak gosterilebilir (14).

Tiirkiye, engelli politikalar1 ve faaliyetlerine yonelik yasal mevzuat ve kurumsal
anlamda olusturulacak yapilara yonelik ¢alismalara 1990’11 yillarda baslamistir.
Calismalarin baslangici sayilacak olan 1997 yilinda Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin
kurulmasi ile birlikte 1999 yilinda ¢ Oziirliiler Suras1> toplanacak ve 2005 yilinda
Qziirliiler Kanunu’’ ¢ikartilarak engellilere yonelik ¢alismalarin temeli atilmis olacaktir
(15).

Birlesmis Milletler (BM), iilkelerarasi niifus istatistiklerinin karsilastiritlmasi

¢

amaciyla sonu 0 ile biten ya da bu yillara yakin yillarda tilkelerin ’ niifus ve konut
sayim1’’ yapilmasi &neriyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Avrupa Birligi (AB)
tilkeleri ile birlikte yiirittiigii Niifus ve Konut arastirmasi 2011 yilinda yapilmistir. Adrese

Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS)’den ulasilamayan verileri il bazinda ayarlamak
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icin 3 Ekim-31 Aralik 2011 tarihleri arasinda 6rnekleme yontemini kullanarak secilen
sayim bolgelerindeki yaklasik 2.2 milyon hane ve tam sayim yonteminden faydalanip
kurumsal yerlerde ulasilan tiim bireylerle yapilmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu ile
gerceklestirilen Niifus ve Konut Arastirmasi sonucunda hane halklarindan ortalama %13’
tinden veri toplanmistir. 9 milyon insan ile goriismeler gergeklestirilip elde edilen veriler
2013 yilinda yayimlanmistir. Tiirkiye geneli engelli bireylerin il olarak dagilimini 6lgen
son arastirma 2011 yilinda gergeklestirilen Niifus ve Konut Arastirmasi’dir. Niifus ve
Konut Arastirma biinyesinde gerceklestirilen ¢alismalarda Tiirkiye’de engelli bireylere
yonelik arastirma yaparken gérme, konusma, duyma, akranlarina gore 6grenme, dikkat
ile iligkili durumlarda yasanilan giigliikler, yiirlime, tutma, tasima, merdiven inip ¢ikma
gibi kriterler degerlendirilerek bu alanlardan en az birinde ¢ok zorlandigin1 veya hig

yapamadigini belirten kisiler en az bir engeli olan birey olarak kaydedilmistir (16).

Tablo 2.1. Genel niifus i¢inde yas grubu ve cinsiyete gore en az bir engeli olan niifus,
2011

Engelli Niifus Oram Erkek (%) Kadin (%)
Birey (%)
Tiim yas 6.9 5.9 7.9
gruplari

3-9 2.3 25 2.1
10-14 2.1 2.4 1.8
15-19 2.3 2.6 2.0
20-24 2.7 3.4 2.0
25-29 2.6 3.0 2.3
30-34 3.2 3.4 3.0
35-39 4.0 4.0 4.1
40-44 51 4.7 5.6
45-49 6.9 5.9 7.8
50-54 8.8 7.1 10.7
55-59 121 9.2 15.0
60-64 16.5 12.3 20.4
65-69 23.0 18.3 27.2
70-74 31.9 26.3 36.3
75+ 46.5 40.9 50.3




Arastirma sonuglari incelendiginde en az bir engel ile yasayan 3 yas ve iistii niifus

%6.9’dur. Erkekler %5.9 olan bu oran kadinlarda %7.9 olarak goriilmektedir. Engelli

oranindaki artis yashlik ile paraleldir. Tiim yas gruplarinda en fazla engel oran1 75 yas

istii bireylerde (%46.5)’dir. Sayisal olarak fazla olan baz1 yas gruplar1 70-74 yasindaki
bireyler (%31.9), 65-69 yas grubu (%23.0), 60-64 yas grubu (%16.5), 55-59 yas grubu

bireylerde bu oran (%12.1) oldugu goriilmiistiir. Tiim yas gruplari incelenince erkeklerde

bu oran (%5.9) kadinlarda ise daha fazla (%7.9) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1.2. Tirkiye geneli engelli niifus dagiliminda engel grubuna gore dagilimi, 2011.

Engel Tiirii

Gorme engeli
yasayanlar
Konusmada engel
yasayanlar

Isitme engeli
yasayanlar

Yiirlime ve merdiven
inip ¢ikmada engel
yasayanlar

Bir nesneyi tasima ve

tutma engeli olanlar

Akranlarina gore
ogrenme, dikkat,
basit dort islem ve
hatirlama alaninda

engel yasayanlar

Toplam niifus
orani (%)
1.4
11

0.7

3.3

4.1

2.0

Erkek (%)

1.3

1.1

0.8

2.4

3.2

1.6

Kadin (%)

1.5

1.2

0.6

4.1

5.1

2.4

Engel tiirleri incelendiginde toplam niifus olarak daha c¢ok erkeklerde (%3.2)

kadinlarda ise (%5.1) olup toplam niifus oranina gore (%4.1) oraninda bir nesneyi tasima

ve tutmada engel yasadigi goriilmiistiir. Sayisal olarak sirasiyla, yiirlime ve merdiven inip

c¢ikmada engel yasayanlar erkeklerde (%2.4) kadinlarda (%4.1) toplam niifusu

(%3.3)’diir. Akranlarina gore 6grenme, dikkat, basit dort islem ve hatirlama alaninda

engel yasayanlar olarak kadinlarda (%2.4) erkeklere (%1.6) gore daha fazla goriilmiis



toplam niifus oranina (%2.0) olarak yansimistir. Gérme engeli yasayan niifusu erkeklerde
(%1.3) oraninda ve kadinlarda (%1.5) oldugu goriilmiistiir. Konusmada engel yasayan
niifusu incelenince erkeklerde (%1.1) kadinlarda (%1.2)’dir. 2011°de Tiirkiye’de yapilan
engel tiirtine gore dagilim tablosu incelenirken en az engel tiirliniin isitme engeli oldugu
ve erkeklerde (%0.8) kadinlarda (%0.6) toplam niifus orant ise (%0.7) oldugu
gorilmistir.

2.3. Engel Tiirleri

2.3.1 Bedensel Engelli

Bedensel engelli genel olarak tiim miidahalelere ragmen dogum o6ncesi, dogum
sirast ve sonrasinda yasanan bir neden sonucunda olusan kas, iskelet ve sinir sistemini

yasam siiresi boyunca kisitli veya hi¢ kullanamayan bireylere denir (17).
Omurilik (Spinal Kord) Yaralanmalari

Bel ya da sirt bolgelerinde omuriligin, omurilik sivisinin disa dogru fitiklagsmasi
sonucunda bacaklarin birinde veya ikisinde degisebilen derecelerde felclere neden
olabilen bir bedensel engel tiiriidiir. Omurilik yaralanmasi sonucunda hastalarda ikincil
bir saglik sorunu olarak mesane problemleri, anemi, agri, cinsel sorunlar ve basi

yaralarina ek olarak psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir (18,19).
Beyin Felci (Serabral Palsy)

Serabral Palsy: kisinin beyin gelisimini tamamlamamasi, prematiire dogum, diisitk
kilolu dogum, kanin pihtilasma problemleri, anne—bebek arasinda kan uyusmazlhigi,
gebelikte veya dogum esnasinda bebegin oksijensiz kalmasi, beyin kanamalar1 gibi
dogum oOncesi, dogum siras1 ve sonrasinda olusabilecek cesitli nedenlere bagli olarak
kendini gosteren bir hastaliktir. ilerleyici olmadig i¢in erken miidahale ve yasam siireci

boyunca rehabilitasyon saglanmasi kiside dnemli gelismeler saglayacaktir (20).
Ampiitasyonlar

Ampiitasyon kiside olusan bir uzuv kaybidir. Dolagim sistemindeki bozukluklar,
timor, gesitli enfeksiyon hastaliklar1 ve travma sonucu herhangi bir ekstremitenin bir

kisminin ya da tamaminin olmamasi (21).



Cocuk Felci (Poliomyelit)

Cocuk felci digkr yolu ile yayilan ve viriisiin agizdan alinmasi ile gergeklesen bir

hastaliktir. Gelismekte olan tilkelerde gelismis iilkelere kiyasla daha fazla goriilmektedir
(22).

Ciicelik

Diger hastalik tiirlerine gore daha nadir rastlanir ve bireyin boyunun kisaligi ile
birlikte viicut yapisindaki orantisizliklarin olmasi haline ciicelik denir. Kisaligin
olugmasinda uzun kemik kikirdaginda olusabilen islev bozukluklari temel etmenlerden

biri olarak gosterilmektedir (23).
Kas ve Sinir Hastaliklar1 (Noromuskiiler Bozukluklar)

Bazi motor hareketlerdeki smirliliklar, duyusal ve sinir liflerini etkileyerek kas
gruplarindaki zayifligin siirekli ilerleyerek arttigi ve kas kiiciilmesine kadar giden bir
hastaliktir. Zamaninda uzmanlar tarafindan destek alinarak bu hastaligin ilerlemesine

engel olunup stabil durumu olumlu yonde gelistirmek miimkiin olacaktir (24).
Sipina Bifida
Bu hastalik ayn1 zamanda agik, ayrik omurga anlamina da gelmektedir. Omurgada

meydana gelen bu hastalik bas bolgesine ne kadar yakinsa etkileme riski o derece

artmaktadir (25).
Brakial Pleksus

Omurilikten gelen {i¢ biiyiik sinir toplulugunun olusturdugu koltuk altinda bulanan
bolgede kiirek kemigi ve kol kaslarinin hareketini gergeklestirmesini saglar. Hastalik
veya viriis sonucu olusan engel tiiri degildir. Dogum sirasinda yanlis miidahale sonucu

meydana gelebilir veya bir kaza sonucu olusabilir (26,27).

2.3.2 Zihinsel Engelliler

Zihinsel engel, kiside yasam boyu devam eden kalic1 bir saglik sorunudur. Yasam

sliresince rehabilitasyon, gozlem, bakim gereksinimi duyulabilir (28).
Siniflandirma

Zihin yetersizligi olan bireyler i¢in 1992 yilinda Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel

Yetersizlikler Birligi (AAIDD) bir siniflama yaklagimi énermistir. Bu yaklasim tiirtinde



ihtiya¢ duyulan destek tiirii gz Oniline alimmaktadir. Bu siniflama yaklagimi halen
giinlimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir (29-31).

Tablo 2.2. Zihinsel engellilerin siniflandirilmasi.

Siniflama Intelligence Quotient (1Q)
Hafif diizeyde zeka yetersizligi 50-69
Orta diizeyde zeka yetersizligi 35-49
Agir diizeyde zeka yetersizligi 20-34
Cok agir diizeyde zeka yetersizligi 0-19

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik

Hafif diizeyde zeka yetersizligi 50-69 IQ degerleri arasindadir. Bu diizeyde
yetersizlik gosteren bireyler normal okullarin 6zel egitim siniflarinda 6gretmenlerle
saglanan danismanlik hizmeti veya destek hizmetleri esliginde 6grenciler akranlari ile
birlikte egitimlerini siirdiirebilirler. Hafif diizeyde yetersizligi olan bireylerin okul 6ncesi
ve genellikle 6. Sinif diizeylerine kadar temel egitim ve akademik becerilerini bagimsiz
veya yar1 bagiml bir sekilde devam edilmesi sonucunda, yasam siiresince gerekli olacak

is becerilerini kazanabilirler (32,33).
Orta diizeyde zihinsel yetersizlik

Orta diizeyde zeka yetersizligi 35-49 1Q araligim1 kapsamaktadir. Orta diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar okuloncesi donemlerinde gelisimlerinde nemli
derecede gecikme yasarlar. Yillar gectikce gecikmelerde beraberinde artarak daha ileri
diizeye gelebilir. Giinliik yasam becerilerini kazandirmak i¢in bireysel yapilandirilmig

egitim programlar1 uygulanabilmektedir (31).
Agir diizeyde zihinsel yetersizlik

Agir diizeyde zeka yetersizligi 20-34 1Q degerleri arasini kapsamaktadir. Giindelik
sosyal becerilerini gergeklestirmede eksiklik yasayan bireydir. Kisiye 6z bakim becerileri
dahil olmakla birlikte yagsam siiresinin her alaninda siirekli ve yogun 6zel egitim ve destek

egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar (31).



Cok agir diizeyde zihinsel yetersizlik

Cok agir diizeyde zekd yetersizligi 0-19 1Q sayisal degerleri araligini
kapsamaktadir. Cok agir derecede engel yasayan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu dogum
aninda veya birkag giin sonrasinda fark edilebilir. Genellikle merkezi sinir sistemleri ileri
diizeyde hasar almistir. Goriilen hastalik disinda ikincil bir saglik sorunu ¢ikabilmektedir.
Kisisel temel ihtiyaglar1 dahil tiim yasam siiresince destek ve bakima bagli bir hayat

stirerler (33).
2.3.3. Gorme Engelliler

Gorme bozuklugu ve korliik diinya genelinde 2.2 milyar insan1 etkilemektedir. Bu
insanlarin en az 1 milyarinin gérme bozuklugu 6nlenebilir ve iyilestirilebilir diizeydedir.
Gorme bozuklugu yasayanlarin ¢ogunlugunu 50 yas ve iistii olusturuyor, ancak bu saglik
sorunu her yag insanda goriilebilir. Cocuklarda goriilen gorme sorunun en yaygini kirma
sorunu ve katarakttir. Gorme giiciinde azalma ya da tamamen gorme yetisini kaybetmek,
kisisel ihtiyaclarin karsilanmasi, toplumla etkilesim, kamu hizmetlerine erisim
siirliliklarin yaganmasina gelismis tilkelere kiyasla diisiik ve orta gelirli iilkelerde uzun

stireli ve daha siddetli hissedilecektir (34,35).

Gorme engeli, kiside kismen ya da tamamen gérme kaybinin olusmasi olarak
aciklanabilir. Gorme bozuklugunun derecesine bagli olmakla birlikte saglik sorununun
gozlik veya kontakt lens ile tedavisi saglanabilmektedir. Gorme duyusundaki hasar

arttik¢a tedavide ilag ve cerrahi miidahale kullanilmaktadir (36).

Gorme Engelli bireyleri yasal ve egitsel tanimlama ile iki farkli alanda

aciklanmaya calisilmistir (37).
Yasal Tamim

Gerekli tlim miidahalelere ragmen 1yi goren goziiniin gérme keskinligi 20/200 ve
daha az olmasi ya da gérme alan1 20 dereceden az olan bireyler i¢in kor denilmektedir.
Az goren kisiler ise gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 derece arasinda olanlar
kapsamaktadir. Yasal tanimda kisinin kor ya da az goren olduguna karar verebilmek i¢in
g6z hekimleri tarafindan gérme keskinligi ve gorme alani 6l¢timii yapilir. Bu dl¢iimler,
sonrasinda kisinin yasal imkanlardan faydalanip faydalanamayacagina karar vermede

kullanilmaktadir (34).
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Egitsel Tanim

Egitsel agidan kor, egitim siiresince isitsel ve dokunsal materyaller esliginde
ogrenmeyi gerceklestirebilen kisidir. Egitiminde kabartma alfabelere ve konusan
kitaplara ihtiya¢ duyar ve gorme duyusunu bu siirecte kullanamaz. Egitsel tanimlamada
gorme duyusunu 6grenmek icin kullanabilenler az goren olarak nitelendirilir. Bu bireyler
gorme duyusunda goriilen eksikligi minimum seviyeye indirmek ve egitimine devam
edebilmek i¢in ¢evre diizenlemeleri, gozliik, bliyiik puntolu yazilar ve yeterli aydinlatma
gibi bazi arag gereglerin yardimina ihtiyac duyarlar. Az gérenler i¢in erken tani hastaligin

ilerlemesini 6nlemek i¢in olduk¢a dnemlidir (34).

Yasal tanima gore gérme keskinligi temel alindigi i¢in 20/200 altinda olan her
birey kor olarak goriilmektedir. Bu tanima gore karar verildiginde ¢ocuklar gérme
engelliler okuluna yerlestirilmektedir. Okulda dokunma ve isitme iizerine yogunlasarak,
egitim stirdiiriilmekte ve tiim 6grenciler homojen bir grup olarak goriilmektedir. Ancak
egitsel tanim benimsenip bu dgrencilerin homojen bir grup olmadig diisiiniilerek farkli
egitim arag¢ gerecleri kullanilip veya ihtiyaglarina yonelik bir program olusturuldugunda
O0grencinin mevcut goérmesi etkin bir sekilde kullanilabilmekte ve gelisimini

desteklemektedir (37).
2.3.4. Isitme Engelliler

Diinya ¢apinda yaklasik 466 milyon %6.1’ i isitme kaybina ugruyor ve 2050 y1lina
gelindiginde bu rakamin 900 milyona yiikselmesi tahmin ediliyor. Gliniimiizde 34 milyon
cocuk isitme kaybi1 yasiyor ve bu ¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugunun igitme engeli erken

tan1 ve gerekli miidahaleler ile desteklenerek gelisimine katki saglanabilir (38).

Isitme kaybi, kisinin isitme duyarliligmin kismen ya da tamamen olusan
yetersizlikten dolayr iletisim halindeyken konusma, dili kullanma ve bunlara baglh
iletisim giicliigii ¢ekerek sosyal uyumunda veya egitim uygulamalarinda olumsuz

etkilenme durumunu isitme kayb1 baslig1 altinda agiklayabiliriz (39).

Isitme sisteminde dogustan veya sonrasinda olusabilecek bir zedelenme, travma
sonucunda kulak yapisinda bozulmalar olusabilir. Isitme duyusunun kismen veya
tamamen kaybina neden olan isitme kaybinin meydana gelme durumunu ise isitme

yetersizligi olarak adlandirabiliriz (40).
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Siniflandirmalar

Isitme kaybmin olustugu yere, kaybin derecesine, kaybin olustugu yasa gore

smiflandirmalar yapilmaktadir (40-43).

Isitme Kaybimin Olustugu Yere Gore Simflandirma

Iletimsel isitme kaybi1 (conductive hearing loss): Sesin titresmesi sonucu i¢ kulaga
iletilmemesi durumu. Dis veya orta kulakta kulak kiri, kulak zarinda zedelenme,
kemikgiklerde kire¢lenme gibi engellere bagli olarak olusabilir (44—46).

Dis oran 3

Kulak Kulak | Kulak 1

Kulak Kemikclklor!

Oval
Pancere

Koklea

Dis Kulak Yolu Kulak Zan Ostaki Borusu
Kulak o
'

Kepceosi

Sekil 2.1. Kulak anatomisi (47).
Duyusal- sinirsel isitme kayb1 (sensori- neural hearing losses): I¢ kulak boliimiinde
olan koklea veya i¢ kulaktan beyine ulasan igitme sinirlerinde olusabilecek sorunlardan

meydana gelen bir kayiptir. i¢ kulakta olusabilen bu tip bir kaybin tedavisi olduk¢a zordur
(41-43).

Karisik tip isitme kayb1 (mixed hearing loss): Iletimsel ve duyusal- sinirsel tip

kayiplarinin bir arada oldugu bir isitme kaybidir (41-43).

Merkezi isitme kayiplar1 (central hearing loss): Beyindeki isitme merkezinde
hasar olugsmasi sonucunda kisinin i¢ kulaktan gelen sesleri algilayamamasi sonucu olusan

bir kayiptir (44—46).

Isitme Kaybinin Derecesine Gore Simflandirma

Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Birligi’nin isitme kayb1 derecesine gore yapilan
siiflandirmasi tabloda verilmistir (48).
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Tablo 2.3. Isitme kayb1 siniflandirmast.

Desibel (dB) Isitme Kaybi

-10-15 Normal
16 — 25 Hafif (Minimal)
26 — 40 Hafif
41 -55 Orta
56 —-70 Agir orta
71-90 Agir

91 ve lizeri Derin

Isitme Kaybimin Olustugu Yasa Gore Simiflama

Siniflandirma yaparken isitme kaybinin olustugu yasinda oldukca énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Dil 6ncesi (prelingual) ve dil sonrasi (postlingual) olarak ayrilan iki
donemde o6zellikle dil sonras1 donemde olusmus isitme kaybinda konusma ortiilerini

gelistirme firsatina sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir (43,45,46,48-51).
2.4. Engellilerde Spor

Gegmisten gliniimiize spor i¢in bir¢ok tanimlama kullanilmistir. Sadece yarisma,
kazanma, iistiin gelme amaci olarak degil, kisinin mevcut saglik durumunu gelistiren veya
1yl sayilacak saglik durumunu devam ettirmeyi kapsayan hareketler toplulugu olarak
tanimlanabilir. Spor kiiltiirii her toplumda yaygin goriilmesiyle birlikte gelismis tilkelerde
daha ¢esitli sportif aktiviteler esliginde genis insan kitlelerince talep gorerek hayatin bir
pargas1 haline gelmistir. Spora olan ilgi, kisilerin istek ve arzularina gore gerceklesmesi
disinda spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda bedensel veya sosyal alanlarda
birtakim farkliliklarin dikkat ¢gekmesi ve bu farkliliklar daima spor yapanin pozitif yonde
etkilendigi degisikliklerden dogmustur. Sporun bireyler arasinda, c¢evreleri ile olan
iletisimlerinde, paylasma ve 6zveri duygularinin gelismesi, kendilerine olan giivenlerinin

stirekli olumlu yonde artis saglamasina yardimci oldugu goriilmistiir (52).

Tarihte saglig1 yerinde olan kisilerce bedensel, ruhsal ve sosyal faydalar saglamasi
amaciyla yapilan sportif aktiviteler, bedensel engelli kisiler tarafindan yapilabilecegi
diisiincesi insanlarda hi¢ olusmamustir. 20. yiizyilda art arda iki diinya savasinin ¢ikmasi

ile birlikte savastan etkilenen ve birgok fiziksel engel yasayan insanlara rehabilitasyon
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destegi verilmistir. Rehabilitasyon, hastalik veya kaza sonucu kiside meydana gelen
bedensel engellerin en kisa siirede diizeltilmesini, minimum seviyeye ulagmasini kigisel
ve toplumsal ihtiyaglarmi karsilayabilecek seviyeye gelmesini, toplum adaptasyonlarini

gerceklestirmesini amaglar (53).

Engelli bireylerde spor ge¢misi resmi olarak 1888 Berlin’de sagirlar igin
kullanilan spor kuliiplerinin var olmasi ile bilinmektedir. Daha sonralari 1944 yilinda
Ingiltere’de olan Aylesbury kentinde 2. Diinya savasinda yaralanan gazi ve sivillerin
rehabilitasyonlar1 igin Ingiliz hiikiimetinin karar1 ile Stoke Mandeville hastanesinde
belkemiginde zedelenme olanlar i¢in bir boliim agildi. Dr. Ludwig Guttman onciiliigiinde
bireylere rehabilitasyon uygulanmaya baslanildi. Rehabilitasyon ve eglence igin yapilan
sportif etkinliklerde ilk olarak ok¢uluk, bowling, bilardo ve masa tenisi uygulanmistir.
Bireysel sporlardaki katilim ve isteklerin dogrultusunda Dr. Ludwig Guttman takim
sporlarii denemek istemistir. Ilk olarak tekerlekli sandalye polo daha sonra tekerlekli
sandalye basketbol oynatilmaya baslanilmis. Kisa stirede eskrim, giille, cirit, tekerlekli
sandalye yaris1 ve halter gibi branglar uygulanmistir. Sporcu sayisinda artis saglanmasi
ile Dr. Guttman onciiliigiinde 1948’de hepsi savas gazisi 16 kisi ile 1. Stoke Mandeville
Oziirliiler Oyunlar gergeklestirilmistir. Bir sonraki yil tekrar yapilan 2. Stoke Mandeville
oyunlarinda Dr. Guttman 6ziirlii spor ve yarismalarinin diinya geneline yayilma istedigini
sunmus ancak 1952 tarihine kadar bu girisim sonugsuz kalmistir. 1952 yilinda
Hollanda’dan gelen gazilerin takilimi ile birlikte ilk kez uluslararasi iliskiler baglamistir.
1957 yilinda ise diger iilkelerden 360 sporcu katilim saglamistir. Ayni yil Mandeville
Olimpiyat Komitesi kurulmus ve buradan ¢ikan karara gore oyunlarin 3 yil art arda Stoke
Mandeville spor tesislerinde yapilmasini ve dordiincii yilinda ise olimpiyatlarin yapildigi

sehirlerde uygulanmasi karar1 alinmustir (53,54).

2.5. Paralimpik Oyunlar

Engelliler icin diizenlenen olimpiyatlara paralimpik isminin verilmesi
olimpiyatlarla birlikte yapilmasindan kaynaklanmaktadir. Yunanca ’da para (yaninda) ve
Olimpik kelimelerinden esinlenerek bu isim konulmustur. ilk Paralimpik Oyunlar 1960
Roma Olimpiyat Oyunlarinin ardindan 21 {ilke, 400 sporcu ve 300 idareci katilim ile
birlikte Roma Olimpiyat Stadinda gergeklestirilmistir. 1960 yilindan itibaren her dort
yilda bir Paralimpik Olimpiyatlar yapilmaktadir. Tiirkiye ise ilk kez Paralimpik

oyunlarina 1992 Barcelona Olimpiyatlar1 sonrasinda 19. Paralimpik Oyunlarina 1 sporcu
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ve 2 idareci ile birlikte katilim saglamistir (50). Paralimpik Oyunlarin organizasyonundan

sorumlu kurulus International Paralympic Committee (IPC)’dir (54).
IPC biinyesinde bulunan uluslararasi baslica federasyonlar;

1- CPISRA :Serabral Palsi Uluslararast Spor ve Rekreasyon Birligi

2- ISMWSF :Uluslararas1 Stoke Mandeville Tekerlekli Iskemle Sporlari
Federasyonu

3- IBSA :Uluslararas1 Gérmezler Sporlar1 Birligi

4- ISOD :Uluslararasi1 Engelliler Spor Federasyonu

5- CISS :Uluslararas1 Sagirlar Spor Komitesi

6- INAS :Zihinsel Oziirliiler Uluslararas1 Spor Federasyonu
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi modeli
kullanilmistir. Durum g¢aligsmasinin temel amaci birbirine benzeyen baglantili konularda
ulagilan verileri, herhangi bir degisiklik uygulamadan belirli tema ve kavramlar esliginde
bir araya getirerek okuyucunun ve aragtirmacilarin anlayabilecegi bir sekilde belirli

kriterlere gore diizenleme ve yorumlama yapmay1 amaglamaktadir (55,56).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Tiirkiye’de 2002-2022 yillar1 arasinda Spor bilimleri alaninda
bedensel, zihinsel, gébrme ve isitme engelli bireyleri igeren yiliksek lisans ve doktora
tezleri olusturmaktadir. Spor Bilimlerinin engel tiirleri alaninda yapilan arastirmalarda
2002-2022 yillar arasinda 32 doktora ve 139 yiiksek lisans tezi olmak iizere toplamda
171 lisansiistii tez bu ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmalarin alan dagilimina

bakildiginda;

» Bedensel engelli ¢alismalarini, 5 doktora ve 36 yiiksek lisans tezi olmak {izere
toplamda 41 lisanstistii tez,

» Zihinsel engelli ¢alismalarini, 13 doktora ve 47 yiiksek lisans tezi olmak tizere
toplamda 60 lisansiistii tez,

» Gorme engelli ¢aligmalarinda, 3 doktora ve 18 yiiksek lisans tezi olmak {izere
toplamda 21 lisansiistii teze ulasilmistir, ancak 1 doktora tezi erisim engelinden
dolay1 arastirmaya dahil edilememis ve ¢alismay1 20 lisansiistii tez,

> Isitme engelli ¢alismalarini, 9 doktora ve 30 yiiksek lisans tezi olmak iizere

toplamda 39 lisansiistii tez arastirmamizin grubunu olusturmaktadir.

Mevcut arastirma gruplarina ek olarak yapilan caligmalarda birden fazla engel
tiiriinii iceren ¢aligmalar veya ebeveyn ve 6gretmen i¢in uygulanan ¢aligmalar asagida

belirtilmistir.

> Birden fazla engel tiirii i¢eren ¢alismalari, 1 doktora ve 5 yiiksek lisans tezi
olmak {izere toplamda 6 lisansiistii tez,
> Ebeveyn ve Ogretmenleri iceren caligmalari, 1 doktora ve 3 yiiksek lisans

tezi olugturmustur.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasit nitel arastirma yontemlerinden biri olan Dokiiman
incelemesi yoluyla gergeklestirilmistir. Lisansiistii tezlerin arastirilmasi ve toplanilmasi
icin Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi resmi sitesine bagvurulmustur. Tezlere
ulugmak i¢in baglica; engel, bedensel engel, ortopedik engel, zihinsel engel, gérme engeli
ve isitme engeli gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezleri

secerken asagidaki kriterler dikkate alinarak belirlenmistir;

» Tezlerin yurt i¢i ve Spor Bilimleri alaninda yapilan ¢alismalari igermesi,
» Tezlerin 2002-2022 yillar1 igerisinde yayinlanmis olmast,
» Tezlerin bedensel, zihinsel, gérme ve isitme engellileri iceren ¢alismalar olmast,
» Tezlerin belirlenen anahtar kelimeler sonucunda ulasilan arastirmalar olmasi,
» Yiiksek lisans ve doktora tezlerini igeren ¢alismalar olmasi,
» Arastirma sorularina yanit vermesi,
Diglanma kriterleri ise;
» Lisansiistii tezlerin belirlenen yillarin disinda kalmasi,
» Arastirma sorularindan en az birine cevap vermemesi,
» YOK (Ulusal Tez Merkezi) veri tabin1 disinda olmast,
» Belirlenen engel tiirlerinden farkli ¢aligmalarin olmast,

» Analizi yapilacak aragtirmalarin anahtar kelimeleri igermemesi.

3.4. Kategorilerin Olusturulmasi

Arastirmamizin bu boliimiinde analizi yapilacak konular1 uygun kategorilere
aywrarak, ¢alismamizin sorularina uygun cevaplar aranmistir. Arastirmalarda yer alan
calismamiza uygun bilgilerin, lizerinde bir degisiklige gidilmeden gerekli bdliimlere
yansitilmasi sonucunda arastirilan konunun biitiiniinii daha dogru bir sekilde gormek
miimkiin olacaktir. Kategorilerin igerik analizine uygun olacag diisiiniilen ve lisansiistii
yayinlagmis bilimsel ¢aligsmalar incelenmistir. Spor bilimleri veya diger bilim dallarinda
yapilmis olan lisansiistii g¢aligmalar analiz edilerek calismaya uygun kategoriler

olusturulmustur (57-64).

Icerik analizi ¢alismalarinda her arastirma farkli bir konu ile olusturulacag igin
arastirmacinin sorularina en uygun cevap verebilecek kategorilere gore ayrilmasi
gerekmektedir. Kategoriler belirlenirken; objektif bir yaklagim sergilenmeli, ayirt edici

olmali, sonucunda biitiinii destekleyen bulgular yansitilmali, homojen olmali, farkl
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anlamlar tagiyan bulgular birlikte verilmemeli ve bilimsel aragtirmanin amacini destekler

nitelikte olmalidir (65).

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmalardan elde edilen veriler, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Icerik analizi belirli kurallar igerisinde olusturulan ve arastirmaya uygun kriterlere gore
belirlenen, bir metnin veya sozciiklerin daha minimaliz ve gesitli igerik kategorilerine
gore dzetlendigi sistematik gelistirilebilir bir nitel arastirma teknigidir (66). Icerik analizi
yontemi ile yazili bir dokiimanin incelenip bu bilgilerin sayisal ve kiimelestirilip
okuyucuya aktarilmasi ile nitel aragtirma yontemlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(67). Arastirmacilar bu yontem yardimu ile ilgilendikleri spesifik konulara ve verilere

daha kolay ve kisa zamanda ulasabilecegi diisiiniildii (68).

Arastirmada kategorilere ayirilan bazi tablolarda (veri toplama araglari ve tezlerin
konularina gore dagilimi) diger secenegi kullanilmistir. Veri toplama araglarindan en az
iki veri toplama aracinin kullanildigi ¢alismalar ve tezlerin konularina gore dagilimi

kategorisinde minimum 2 konunun yer aldig1 ¢aligmalar “Diger” olarak ifade edilmistir.

Aragtirilan konu kapsaminda, analizi yapilan verilerin acik ve net bir sekilde
aktarilmasi i¢in SPSS 23 paket programi kullanilip, frekans (F) ve yiizdeler (%) olarak

tablolar halinde yansitilmigtir.

2002-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Spor Bilimleri alaninda YOK (Ulusal Tez
Merkezi) veri tabanindan yayinlanan bedensel, zihinsel, gorme ve isitme engellilere
yonelik arastirmalari konu alan, doktora ve yiiksek lisans tezlerinin incelenmesi amaci ile

asagida yer alan kriterler esas alinmigtir.

v

Tezlerin genel durumu nasildir?

Tezlerin liniversitelere gére yayin tiirlerinin dagilimi nasildir?
Tezlerin yillara ve engel tiirlerine gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

Tezlerin yontemine gére dagilimi nasildir?

Tezlerin veri toplama araglarina gére dagilimi nasildir?
Tezlerin 6rneklem sayisina gore dagilimi nasildir?

Tezlerin 6rneklem ozelliklerine gére dagilimi nasildir?

YV V.V V V V V V

Tezlerin konularina gore dagilimi nasildir?
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boéliimiinde, belirlenmis engel tiirlerine gore yaymlanan
lisansiistii yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenip, degerlendirilmesi ve ulasilan bazi
bulgular birbiri ile iligskilendirilip tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.1. Tezlerin Genel Durumu

Degisken Smmif F %
Yiiksek Lisans 139 81.8
Egitim Diizeyi Doktora 31 18.2
Toplam 170 100
Egitim Bilimleri 24 14.1
Enstitiisii
Saglik Bilimleri Enstitiisii 107 62.9
Sosyal Bilimler Enstitiisii 26 15.3
Enstitii Kis Sporlar1 ve Spor 4 2.4
Bilimleri Enstitiisii
Lisansiistii Egitim 9 5.3
Enstitiisii
Toplam 170 100
Prof. Dr. 41 24.1
Dog. Dr. 66 38.8
Damsman Unvam —r, “& 55 62 365
Ogr. Gor. Dr. 1 0.6
Toplam 170 100
1-50 sayfa 16 9.4
51-100 sayfa 106 62.4
101-150 sayfa 33 194
Sayfa Sayisi
151-200 sayfa 10 59
200 ve lizeri sayfa 5 2.9
Toplam 170 100
Erkek 95 55.9
Yazar Cinsiyeti Kadm 75 44.1
Toplam 170 100

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmalarin egitim diizeyleri yiiksek lisansta 139'u

(%81.8), doktorada ise 31 (%18.2) olarak goriilmektedir. Arastirmalarin yiirttildigi
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enstitillere bakildiginda sirasiyla, egitim bilimleri enstitiisinde 24 (%14.1), saglik

bilimleri enstitiisii 107 (%62.9), sosyal bilimler enstitiisii 26 (%15.3), kis sporlar1 ve spor

bilimleri enstitiisii 4 (%2.4), lisansiistii egitim enstitiisii 9 (%5.3) oldugu goriilmiistiir.

Arastirmalarin yiiriitiilmesinde rol alan danisman unvanlar1 Prof. Dr. 41 (%24.1), Dog.
Dr. 66 (%38.8), Dr. Ogr. Uyesi 62 (%36.5), Ogr. Gor. Dr. 1 (0.6) olarak belirlenmistir.
Yiriitiilen ¢alismalarin sayfa sayilari sirasiyla 1-50 sayfa 16 (%9.4) ¢alisma, 51-100 sayfa
106 (%62.4) ¢alisma, 101-150 sayfa 33 (%19.4) calisma, 151-200 sayfa 10 (%5.9)

calisma, 200 ve iizeri sayfa 5 (%2.9) calisma goriilmiistiir. Caligmalar1 yiiriiten

arastirmacilarin cinsiyetlerine bakildiginda erkek 95 (%55.9), kadin 75 (%44.1) kismini

olusturmaktadir.

Tablo 4.2. Tezlerin Universitelere Gére Yayin Tiirlerinin Dagilimi

Yayin Tiirii
Universite Yiiksek Lisans Doktora F %
F % F %

Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Akdeniz Universitesi 3 1.8 1 0.6 4 24
Aksaray Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Amasya Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Anadolu Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Ankara Universitesi 3 1.8 1 0.6 4 24
Atatiirk Universitesi 5 2.9 0 0 4 2.9
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Balikesir Universitesi 1 0.7 0 0 1 0.6
Bartin Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Bahgesehir Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Batman Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Bayburt Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Cukurova Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Dokuz Eyliil Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Diizce Universitesi 1 0.6 1 0.6 2 1.2
Ege Universitesi 3 1.8 0 0 3 1.8
Erciyes Universitesi 4 2.4 0 0 4 2.4
Firat Universitesi 6 35 4 2.4 10 5.9
Gazi Universitesi 9 5.3 6 3.5 15 8.8
Gaziantep Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Giresun Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Hacettepe Universitesi 3 1.8 0 0 3 1.8
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Inonii Universitesi 14 8.2 0 0 14 8.2
Istanbul Gedik Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Istanbul Gelisim Universitesi 8 4.7 0 0 8 4.7
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Istanbul Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
I?al.lram.ann.qaras Siitcii Imam 12 0 0 9 12
Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi 1 0.6 1 0.6 2 1.2
Karamanoglu Mehmetbey 2 12 0 0o 2 12
Universitesi

Kirikkale Universitesi 2 1.2 1 0.6 3 1.8
Kocaeli Universitesi 0 0 2 1.2 2 1.2
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 7 4.2 4 2.4 11 6.6
Manisa Celal Bayar Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Marmara Universitesi 1 0.6 4 2.4 5 2.9
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 3 1.8 0 0 3 1.8
Mersin Universitesi 2 1.2 1 0.6 3 1.8
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 4 2.4 1 0.6 5 2.9
Mus Alparslan Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Necmettin Erbakan Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Itle\.fsehl.r Hf<101 Bektas Veli 1 0.6 0 0 1 0.6
Universitesi

Nigde Universitesi 4 2.4 0 0 4 2.4
Ondokuz May1s Universitesi 3 1.8 1 0.6 4 2.4
Sakarya Universitesi 4 2.4 2 1.2 6 35
Selcuk Universitesi 6 3.5 0 0 5 3.5
Siileyman Demirel Universitesi 2 1.2 0 0 2 1.2
Tekirdag Nank Kemal Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Toros Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Trabzon Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Trakya Universitesi 1 0.6 1 0.6 2 1.2
Usak Universitesi 1 0.6 0 0 1 0.6
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 4 2.4 0 0 4 2.4
Toplam 139 81.8 31 182 170 100

Tablo 4.2. incelendiginde engelliler alaninda en fazla yiiksek lisans ¢aligmalari
Inénii Universitesi'nde 14 (%8.2), Gazi Universitesi 9 (%5.3), Istanbul Gelisim
Universitesi 8 (%4.7), Kiitahya Dumlupmar Universitesi 7 (%4.2), Firat Universitesi 6
(%3.5), Selcuk Universitesi 6 (%3.5) olarak goriilmiistiir. Doktora ¢alismalarina
bakildiginda ise en fazla arastirma Gazi Universitesinde 6 (%3.5), Kiitahya Dumlupinar
Universitesinde 4 (%2.4), Firat Universitesi 4 (%2.4), Marmara Universitesi 4 (%2.4),
Sakarya Universitesi 2 (%1.2), Kocaeli Universitesi 2 (%1.2) olarak bulunmustur. Genel
dagilima bakildiginda yiiksek lisans 9 (%5.3), doktora 6 (%3.5) toplamda 15 (%8.8)

calisma ile engel tiirleri alaninda en ¢ok ¢alisma Gazi Universitesinde yapilmustir.
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Tablo 4.3. Tezlerin Yillara ve Engel Tiirlerine Gore Dagilimi

Engel Tiirii

il Bedensel Gorme Isitme Zihinsel Birden E oo

Engelli Engelli Engelli Engelli Eﬁ;lea:

Tiiri

F % F % F % F % F %
2002 2 12 0 0 1 06 O 0 0 O 3 1.8
2003 0 0 1 0.6 0 0 0 0 0O O 1 06
2004 0 0 0 0 0 0 1 06 0 O 1 06
2005 0 0 0 0 0 0 1 06 0 O 1 0.6
2006 1 06 O 0 0 0 2 12 0 O 3 18
2007 2 12 1 0.6 0 0 4 24 0 O 7 4.2
2008 0 0 1 06 0 0 1 06 0 O 2 1.2
2009 1 06 O 0 0 0 2 12 0 O 3 18
2010 1 06 1 06 2 12 2 12 0 O 6 3.6
2011 2 12 1 06 3 18 3 18 0 O 9 54
2012 0 0 2 1.2 3 18 5 30 0 O 10 6.0
2013 1 06 1 06 3 18 1 06 0 O 6 3.6
2014 1 06 1 06 2 12 0 0 0 O 4 24
2015 1 06 2 12 2 12 5 30 0 O 10 6.0
2016 2 12 2 1.2 3 18 7 42 0 O 14 84
2017 5 30 2 12 7 42 2 12 0 O 16 9.6
2018 4 24 1 06 3 18 1 06 0 O 9 5.4
2019 11 6.6 3 1.8 6 36 6 36 0 O 26 15.7
2020 1 06 O 0 0 0 5 30 0 O 6 3.6
2021 3 18 1 0.6 3 18 6 36 3 18 16 96
2022 3 18 O 0 1 06 6 36 3 18 13 7.8
Toplam 41 247 20 120 39 235 60 36.1 6 3.6 166 100
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Tablo 4.3. incelendiginde engel tiirlerinin yillara ve engel tiirlerine gore dagilimi
sirastyla, bedensel engellilerde yiiriitiillen en ¢ok ¢alismalarin 2019 yilinda oldugu 11
(%6.6), 2017 yilinda 5 (%3.0), 2018 yilinda 4 (%2.4) arastirmanin yiritildigi
goriilmiistiir. Gorme engeliler i¢in en fazla ¢alisma 2019 yilinda 3 (%1.8) ve
2012,2015,2016,2017 yillarinda ise 2 (%1.2) galisma yiiriitiilmiistiir. Isitme engelliler
alaninda yapilan c¢aligmalara bakildiginda ise 2017 yilinda 7 (%4.7), 2019 yilinda 6
(%3.6) arastirma yiirtitiildiigii gortilmistiir. Zihinsel engelliler ile ilgili ¢alismalarin daha
fazla yayinlandigi yillar 2016 7 (%4.2), 2019,2021,2022 yillarinda 6 (%3.6), 2012 yilinda
5 (%3.0), 2015 yilinda 5 (%3.0), 2020 yilinda 5 (%3.0) oldugu goriilmistiir. Birden fazla
engel tiiriinii igeren ¢aligmalar ise 2021,2022 yillarinda 3 (%1.8) oldugu goriilmiistiir.
Bedensel engelliler alaninda yapilan 41 (%24.7) ¢alismanin biiyiik bir gogunlugunu 2019
yilinda yapilan 11 (%6.6) calisma olusturmaktadir. Gorme engelliler ile ilgili yapilan 20
(%12.0) calismaya en fazla katki 2019 yilinda 3 (%1.8) arastirma ile saglanmustir. Isitme
engelliler alaninda toplam 39 (%23.5) arastirma ile en ¢ok 2017 yilinda 7 (%4.2) ¢alisma
yiiriitiilerek literatiire katki saglanmigtir. Zihinsel engelliler tiirtinde son 20 yil igerisinde
toplam 60 (%36.1) calisma yapilmis ve en fazla 2016 yilinda 7 (%4.2) oldugu
gorilmektedir.

Tablo 4.4. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Yayn Tiiri

Yil Yiiksek Lisans Doktora F %
F % F %
2002 3 1.8 0 0 3 1.8
2003 1 0.6 0 0 1 0.6
2004 1 0.6 0 0 1 0.6
2005 0 0 1 0.6 1 0.6
2006 2 1.2 1 0.6 3 1.8
2007 6 35 1 0.6 7 4.1
2008 2 1.2 0 0 2 1.2
2009 3 1.8 0 0 3 1.8
2010 5 2.9 1 0.6 6 35
2011 5 2.9 4 2.4 9 5.3
2012 7 4.1 3 1.8 10 5.9
2013 5 2.9 1 0.6 6 35
2014 2 1.2 2 1.2 4 2.4
2015 7 4.1 3 1.8 10 5.9
2016 13 7.6 1 0.6 14 8.2

23



2017 13 7.6 3 1.8 16 94
2018 7 4.1 2 1.2 9 5.3
2019 22 12.9 4 2.4 26 15.3
2020 4 2.4 2 1.2 6 3.5
2021 17 10.0 1 0.6 18 10.6
2022 14 8.2 1 0.6 15 8.8
Toplam 139 81.8 31 18.2 170 100

Tablo 4.4. incelenirken yiiksek lisans diizeyi yapilan en fazla ¢alisma 2019 yili 22
(9%12.9) oldugu goriilmiistiir. Daha sonra en ¢ok g¢alismalar sirasiyla 2021 yilinda 17
(9%10.0), 2022 14 (8.2), 2016 ve 2017 yillarinda 13 (%9.5) ¢alisma, 2012,2015 ve 2018
yilt 7 (%5.1) galismanin yirttildigi gorilmiistiir. 2002-2022 yillart arasi yiiriitiilen
yiiksek lisans caligmalar1 arasinda sadece 2005 yilinda ¢alisma olmamustir. Doktora
arastirmalart ise en fazla 2011 ve 2019 yili 4 (%2.4) ¢alisma ile literatiire katki
saglamistir. 20 yil igerisinde en fazla calisma yapilan yillara bakildiginda 2012, 2015 ve
2017 y1l1 3 (%1.8) calisma yiiriitiilmistiir. Yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalarinin yillara
gore genel toplam dagilimi incelenirken 2019 yili diger yillara kiyasla 26 (%15.3)
aragtirma ile literatiire katki saglamistir. Daha sonra sirasiyla en fazla ¢alisma yapilan
2021 (%10.6), 2017 yilinda 16 (%11.7), 2022 15 (%8.8), 2016 yil1 ise 14 (%8.2) oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 4.5. Tezlerin Yontemine Gore Dagilimi

F %
) Deneysel 57 335
Nicel
Deneysel Olmayan 79 46.4
Nitel 17 10.0
Karma 17 10.0
Toplam 170 100

Tablo 4.5. incelendiginde yapilan ¢aligmalar yontem olarak en ¢ok nicel deneysel
olmayan arastirma yontemi kullanilmistir. Yiriitilen diger ¢aligmalara bakildiginda
sirastyla deneysel yontem, karma yontem ve nitel yontem kullanilmistir. Yontemlere
sayisal olarak bakildigi zaman, nicel deneysel olmayan 79 (%46.4) oldugu goriilmiistiir.
Daha sonra nicel deneysel yontem kullanilarak 57 (%33.5) calisma yiiriitiilmiistiir. Karma
yontem calismasi ile 17 (%10.0) ve nitel arastirmalarin toplamda 17 (%10.0) oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.6. Tezlerin Veri Toplama Araglarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Araci F %
Anket/Olgek 79 46.5
Deney 57 33.5
Dokiiman 2 1.2
Gozlem 3 1.8
Gorilisme 11 6.5
Digerll 18 10.6
Toplam 170 100

Tabloda yer alan veri toplama araglarinin en az iki aracin bir arada kullanildigi durumlar diger olarak

ifade edilmistir.

Tablo 4.6. incelendiginde arastirmalarda kullanilan veri toplama araglari olarak en

¢ok tercih edilen nicel deneysel olmayan yontemlerden anket/6lgek’tir. Sirasiyla deney,

diger, goriisme, gozlem ve dokiimandir. Sayisal olarak dagilimlara bakilirsa anket, 6lgek
79 (%46.5) oldugu goriilmistiir. Daha sonrasinda sirasiyla veri toplama araglarindan

deney 57 (%33.5), diger 18 (%10.6), goriisme 11 (%6.5), gozlem 3 (%1.8), dokiiman 2

(%1.2) oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.7. Tezlerin Orneklem Sayisina Gére Dagilimi

Orneklem Sayisi F %
1-30 48 28.2
31-50 29 17.1
51-100 30 17.6
101-150 14 8.2
151-200 12 7.1
200 ve tizeri 33 194
Belirtilmemis 4 24
Toplam 170 100

Tablo 4.7. incelenirken yapilan arastirmalarin 6rneklem sayilar1 sirasiyla 1-30

orneklem 48 (%28.2), 31-50 6rneklem 29 (%17.1), 51-100 6rneklem 30 (%17.6), 101-
150 6rneklem 14 (%8.2), 151-200 6rneklem 12 (%7.1), 200 ve tizeri 6rneklem 33 (19.4),
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belirtilmemis olan drneklemler ise 4 (%2.4) olarak tespit edilmistir. Orneklem sayilari

incelendiginde en ¢ok 1-30 6rneklem araliginin kullanildigi goriilmektedir.

Tablo 4.8. Tezlerin Orneklem Ozelliklerine Gére Dagilim1

Orneklem Ozellikleri F %

Bedensel Engelli Sedanter Bireyler 1.8

Bedensel Engelli Sporcular 38 22.4
Gorme Engelli Sedanter Bireyler 2 1.2
Gorme Engelli Sporcular 18 10.6
Isitme Engelli Sedanter Bireyler 9 5.3
Isitme Engelli Sporcular 30 17.6
Zihinsel Engelli Sedanter Bireyler 38 22.4
Zihinsel Engelli Sporcular 15 8.8
Zihinsel Engelli (Diger) 7 4.1
Toplam 170 100

Tablo 4.8. incelenirken c¢alismalarin 6rneklemlerine dahil olan 6zellikler

sirasiyla, bedensel engelli sedanter bireyler 3 (%1.8), bedensel engelli sporcular 38 (22.4),

gorme engelli sedanter bireyler 2 (%1.2), gérme engelli sporcular 18 (%10.6), isitme

engelli sedanter bireyler 9 (%5.3), isitme engelli sporcular 30 (%17.6), zihinsel engelli

sedanter bireyler 38 (%22.4), zihinsel engelli sporcular 15 (%8.8), zihinsel engelli (diger)

olarak belirtilen arastirmanin ebeveyn ve ogretmenler ile yapildig: ¢alismalar 7 (%4.1)

olarak belirlenmistir. Orneklem tiirlerine genel olarak bakildiginda en ¢ok bedensel

engelli sporcularin 38 (%22.4) ve zihinsel engelli sedanter bireylerin 38 (%22.4) oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4.9. Tezlerin Konularina Gére Dagilimi

Konu F %
Beden Egitimi ve Oyun 6 3.5
Beden Egitimi ve Spor Pedagojisi 7 4.1
Egzersiz ve Spor Fizyolojisi 21 12.4
Egzersiz ve Spor Psikolojisi 54 31.8
Egzersiz ve Sporda Beslenme 1 06
Fiziksel Uygunluk 24 14.1
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Motor Davranisg 15 8.8

Spor ve Saglik 18 10.6
Spor Yo6netimi 4 2.4
Rekreasyon 8 4.7
Diger 12 7.1
Toplam 170 100

Tabloda yer alan konu bagliklarindan en az iki tanesinin birlikte verildigi durumlar diger olarak ifade

edilmistir.

Tablo 4.9. incelendiginde arastirmalarin konularina gére dagilimini beden egitimi
ve oyun, beden egitimi ve spor pedagojisi, egzersiz ve spor fizyolojisi, egzersiz ve spor
psikolojisi, fiziksel uygunluk, motor davranis, spor ve saglik, spor yonetimi, rekreasyon
ve diger basliklar tezlerin konularini olusturmustur. Konular sayisal olarak sirasiyla
beden egitimi ve oyun 6 (%3.5), beden egitimi ve spor pedagojisi 7 (%4.1), egzersiz ve
spor fizyolojisi 21 (%12.4), egzersiz ve spor psikolojisi 54 (%31.8), fiziksel uygunluk 24
(%14.1), motor davranis 15 (%8.8), spor ve saglik 18 (%10.6), spor yonetimi 4 (%2.4),
rekreasyon 8 (%4.7), diger 12 (%7.1) oldugu belirtilmistir. Yiritilen calismalar
incelendiginde engelliler alaninda en ¢ok ¢alisma egzersiz ve spor psikoloji 54 (%31.8)

oldugu goriilmiistiir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimii bedensel, zihinsel, gorme ve isitme engel tiirlerini i¢eren
calismalarin literatiirde arastirilmasi ve ulasilan ¢aligmalarin belirlenen kriterler dahilinde
incelenmesini  kapsamustir. Incelenen ¢alismalarin arasinda arastirmanmiza  katki
saglayacag diigiiniilen veriler, sistematik bir diizen ile toplanmistir. Elde edilen bulgular
araciligiyla engel tiirlerinde cevap aranan sorular i¢in bulunan sonuglar yorumlanarak

tartisilmasina yer verilmistir.

Aragtirmanin ilk bulgularindan ¢alismalarin genel durumlarinin bir alt bulgusu
olan egitim diizeyleri ile ilgili olarak yiiksek lisans ve doktora seviyelerinde yapilan
calismalar incelenmistir. Calisma sayilar1 incelendiginde ise yiiksek lisans alaninda
toplam 139 arastirma ve doktora alaninda 31 calismanin literatiire katki sagladigina
ulagilmistir. Yapilan ¢alismalarin lisansiistii alaninda en fazla yiiksek lisans seviyesinde
yurltildigl gorilmiistiir. Literatiir incelenip benzer ¢alismalara arandiginda, engelliler
ile ilgili yapilmig arastirmalara rastlanmistir. Genellikle bulunan ¢aligmalar tek engel

tiiriinde veya 2 engel tiirlinii kapsayan arastirmalar olarak goriilmiistiir.

Ulasilan c¢alismalar incelendiginde bazi sonuglarin, arastirmamizin birinci
bulgularini destekleyecek nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Yilmaz, Tiirkiye’de spor
bilimi alaninda isitme engelli bireylere yonelik yapilan c¢aligmalarin igerik analizi adli
caligmasinda 2008-2018 yillarin1 kapsayan yiiksek lisans, doktora ve makale tiirlinde
yapilan c¢alismalar1 inceleyerek ylriitmistiir. Toplamda 60 caligma incelenmis ve
calismamiza dahil olan lisansiistii sayilar yliksek lisansta 21 arastirma, doktorada ise 8

arastirma yapilmistir (58).

Yilmaz ve arkadaslari, Bedensel engellilerde spor konulu arastirmalarin igerik
analizi hakkinda 2014 yilinda yaptiklar1 bir calismada 2002-2014 yillar1 aralifinda
yiritilmis bildiri, yiiksek lisans, doktora ve makale ¢alismalar1 incelemislerdir.
Toplamda 61 arastirmaya ulasilmistir. Bu aragtirmalarin 12’si yiiksek lisans 4’1 doktora
caligmasidir (69). Yilmaz, Tiirkiye’de Kaynastirma Egitimi Uzerine Yapilan Yiiksek
Lisans ve Doktora Tezlerinin Igerik Analizi adli arastirmasinda 1990-2016 yillar
arasinda 181 lisansiistii tez incelemistir. incelenen 159 ¢alisma yiiksek lisans, 22 ¢alisma

ise doktora diizeyinde oldugu goriilmiistiir (70).
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Arastirmamizin sorulart kapsaminda benzer ¢alismalarin bulgulart incelenmistir.
Arastirma konusu dahilinde, benzer alan c¢alismalarinin yayin tiirii bulgularina
bakildiginda lisansiistii galigsmalarda yiiksek lisans alaninda daha ¢ok arastirma literatiirde
yer almistir. Mevcut durumda engelliler alaninda yapilan ¢alismalarin, her iki lisansiistii
alanda yaygin olarak goriilmesi, bilimsel arastirmalar ile bu alanda olusabilecek sorulara

ve ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim bulacag diistiniilmektedir.

Arastirma yapilan tezlerin enstitiilerine bakildiginda, c¢alismamizda egitim
bilimleri, saglik bilimleri, kis sporlar1 ve spor bilimleri ve lisansiistii egitim enstitiisii
arasinda en ¢ok engelliler ile ilgili literatiiriin 107 ¢aligma ile saglik bilimleri biinyesinde
oldugu goriilmiistiir. Alan yaznlar incelendiginde spor bilimleri alaninda arastirma
kapsaminda olan engel tiirlerini konu alan ve enstitii degiskenlerini belirten benzer
calismalara incelenmistir. Erdogan, 2022°de Tiirkiye’de engelli bireyler {izerine yapilan
rekreasyon konulu bilimsel ¢alismalari incelemistir. 2001-2021 yillar1 arasinda yapilan
calismalar1 incelemis ve ulagilan 63 bilimsel arastirmanin 21’1 saglik bilimleri

enstitiisiinde yiiriitilmistir (71).

Genel olarak enstitiilere gore dagiliminda engel gruplarina yonelik tutum ve oyun
konusunda yapilan ¢aligsmalar literatiirde bulunmustur. Ildiz, 2018°de Tiirkiye’de engelli
bireylere yonelik tutumlara iliskin ¢alismalar1 incelemistir. 1996-2017 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar1 incelemis ve 22 arastirmaya ulasmistir. Ulasilan 8 ¢caligma lisansiistii
alan yapilmistir. Yapilan ¢alismalarin enstitiiye gore dagilimi en ¢ok 5 tez ile sosyal
bilimler alaninda olmustur (72). Giirsoy ve arkadaslari, engelli ¢cocuklarda oyun ile ilgili
yapilan lisansiistii tezlerdeki egilimler konulu aragtirmalarin1 1997-2018 yillar1 arasinda
YOK Tez Dokiimantasyon Merkezine kayith elektronik ortamda ulasilabilen 47 tez
olusturmaktadir. Lisansiistii tezlerin enstitii dagilimlari incelendiginde en ¢ok 15 ¢alisma

ile egitim bilimleri ve 12 ¢alisma ile sosyal bilimler alaninda yayinlanmistir (73).

Oyunun, egitsel yonii ve sosyal etkilesiminin bireyin potansiyel 6zelligini ortaya
cikarmada etkin bir rol aldig1 diistiniilebilir (74,75). Engelli ¢cocuklarin gelisim, sosyal
cevre etkilesimi, davranis Ozelliklerini gelistirmede oyunun Onemli bir etken oldugu

sOylenebilir.

Tezlerin genel durum bulgularindan danigman unvanlar1 incelendiginde,
calismalara katilim saglayan akademisyenlerin ¢ogunlugunun 66 tez ile Dog. Dr. oldugu

goriilmektedir. Daha sonra Dr. Ogr. Uyesi 62 tez, Prof. Dr. 41 tez, Ogr. Gér. Dr. 1 tez ile
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calismalarin yiiriitiilmesine katki saglanustir. Akademik unvanlarda Dr. Ogr. Uyesi ve
Yrd. Dog. Dr. unvanina sahip danismanlar Dr. Ogr. Uyesi unvani ad altinda toplanmustir.
Literatiir incelendiginde arastirmamiza dahil olan engel tiirleri kapsaminda yapilan
caligmalarin danigman katilimin1 yansitan c¢alismaya rastlanmistir. Erdogan, 2022’de
Tiirkiye’de engelli bireyler iizerine yapilan rekreasyon konulu bilimsel g¢alismalari
incelemigtir. 2001-2021 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda incelenen 63
tezin 25’1 Dr. Ogr. Uyesi esliginde yapilmistir (71). Genel anlamda spor bilimleri ile
ulasilan tezlerin danisman unvanlari incelenmistir. Ozgiiles, Spor bilimlerinde drgiitsel
davranig caligmalarina yonelik bir inceleme yapmistir. 2009-2019 yillarinda yapilan
lisansiistii calismalar dahil edilmistir. incelenen ¢alismalarin tez danismanlarma
bakildiginda 126 tez analiz edilirken, Dr. Ogretim Uyesi 59 tez, Dog. Dr. 51 tez, Prof. Dr.
16 tezde danigmanlik yaptigi goriilmiistiir (76).

Ilkim ve arkadaslari, 2021 yilinda Tiirkiye’de spor alaninda yapilan otizm ile ilgili
lisansiistii tezlerin igerik analizi arastirmasi ile 2013-2020 yillar1 arasinda 34 lisansiistii
calisma incelemistir. Tez danismanlarinin akademik unvanlari incelendiginde Dog. Dr.
12, Prof. Dr. 11 ve Dr. Ogr. Uyesi 11 danismanlik sayilar1 esit oldugu bulunmustur (77).
Akarsu ve arkadaglari, 2021 yilinda yayinladiklar1 Tiirkiye’de badminton sporuyla ilgili
yayinlanan bilimsel makale ve tezleri incelemistir. Makale 115 galismay1 kapsamaktadir.
Calismalarin  47°si  lisansiistii arastirmayr icermektedir. Danigman unvanlarina
bakildiginda 21 galisma ile en gok Dr. Ogr. Uyesi beraberinde yiiriitiildiigii goriilmiistiir
(64).

Alan galismalar1 incelendiginde Dog¢. Dr. ve Dr. Ogr. Uyesi unvanlarinda
caligmalarin daha ¢ok goriildiigii ve ilerleyen yillarda Yrd. Dog. Dr. ¢aligmalarinin Dr.
Ogr. Uyesi unvaninda yiiriitiilecegi diisiiniildiigiinde yeni yapilan arastirmalarm Dr. Ogr.

Uyesi 6zelinde daha sik goriilecegi ve literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Tezlerin genel durumlarindan biri olan yayinlanmig lisansiistii tezlerin Sayfa
sayilar1 incelendiginde, en fazla 106 tez ile 51-100 (%62.4) sayfa araliginda oldugu ve en
az 5 (%2.9) tez ile 200 ve fizeri sayfa seceneginin oldugu bulunmustur. Buna paralel
olarak, Akman ve arkadaslarinin kadin ve spor konusunda yapmis olduklari analiz
sonucunda 378 tezden 233’ 50-99 (%61.64) sayfa daha sonra ise 101 tez ile 100-149
(%26.72) sayfa sayisinda ¢aligsmalarin yapilmis oldugu bulunmustur (78).
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Mevcut arastirmamiz i¢in elde edilen alan yazinlarina bakildiginda spor genelinde
yapilan tezlerin biiyiik bir cogunlugunu 51 ile 150 (%81.8) sayfa sayisinin olusturdugu
sOylenebilir. Sayfa sayilarina bakildiginda 200 ve lizeri sayfanin daha az yapilmasinin
nedeni aragtirmacinin ¢alisma icin diger sayfa araliklarina gore ¢ok daha fazla zaman ve
aragtirma ihtiyacini beraberinde getirdigini disiiniilmektedir. 1-50 sayfa araliginda
yapilan tezlerin ise en az yapilan sayfa araliginda 2. sirada olmasi lisansiistii tez
arastirmalari i¢in bilginin verilmesinde yetersiz kalinacagi ve okuyucu ve arastirmacilara
konu hakkinda detayli ve kapsamli bir bilginin saglanamayacagi konusunda diisiindiirmiis

olabilir.

Tezlerin genel durumlarinda analiz edilen son bulgu arastirmaci cinsiyet
durumlart incelendiginde, engelliler alaninda 95 (%55.9) tezle en fazla erkek
arastirmacinin oldugu goriilmiistiir. Kadinlar tarafinda yiiriitiilen tez sayisi ise 75 (%44.1)
olarak bulunmustur. Alan yazinlar incelendiginde engelli, spor ve akademik aragtirmalar

0zelinde yapilan bazi ¢alismalar incelenmistir.

Ilkim ve arkadaslari, otizm ile ilgili lisansiistii akademik ¢alismalar1 inceledikleri
caligmasinda yapilan arastirmalarin yazar cinsiyetine gore tez dagilimi, erkek yazarlar 13
yiiksek lisans, 6 doktora calismasi ile toplam 19 c¢alisma yiiriitmiistir. Kadin
arastirmacilar ise 12 yiiksek lisans ve 3 doktora tez calismasi olarak toplam 15 ¢alismaya
katki saglamustir (77). Ercan, 2019°da spor hekimligi uzmanlik tezleri: Tiirkiye'de son 15
yilin bibliyometrik analizi adli ¢aligmasinda 2002-2017 yillar1 arasinda tamamlanan
erisime acik tezleri incelemis yaymlanan tezlerin makale olarak yayinlanip
yayinlanmadigina bakilmistir. Erisilen 60 lisansiistii tezlerin arastirmaci cinsiyet durumu
incelendiginde 43 lisansiistii tezin erkek arastirmact yazar ve 17 tezin kadin arastirmact

yazar tarafindan yiiriitiildiigii goriilmistiir (79).

Arastirmamizin  ikinci sorusunda yer alan iiniversitelerin yaym tiirleri
incelendiginde, en fazla yaym Gazi tiniversitesi 9 (%5.3) yiiksek lisans ve 6 (%3.5)
doktora ¢alismasi ile toplam 15 (%8.8) tez literatiire katki saglamistir. Daha sonra ise
toplamda 14 (%8.2) lisansiistii yaymn ile Inonii Universitesi gelmektedir. Literatiir
incelendiginde ¢aligmamiza dahil olan engel tiirleri kapsaminda iiniversite dagilimi igin

genel olarak engelli kavramu ile ilgili yayinlanan bazi ¢aligsmalara ulasilmistir.

Giirsoy ve arkadaslari, 2019 yilinda yayimladiklar1 ve 1997-2018 yillar1 arasinda

engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin tiniversitelere gore dagilimi
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incelenmistir. Toplamda 47 lisansiistii tez incelenmistir. Tezlerin yapildig1 liniversitelere
bakildiginda 25 {iniversiteden en ¢ok 7 yiiksek lisans tezi ile Anadolu Universitesi ve 5
yiikksek lisans 1 doktora tezi ile Gazi Universitesinde arastirmalarin vyiiriitiildigii

gorilmiistiir (73).

Engelli ¢ocuklarda oyunun bilimsel nitelikli lisansiistli ¢caligmalarda ele alinmasi,
oyunun engelli bireylerin gelisimi ve mevcut durumunun pozitif yonde degisimi
acisindan ¢ok daha etkili bir yontem olarak kullanilmasini saglayacaktir. Oyunlar bilimsel
bir yaklagim ile gelistirilerek fiziksel ihtiyaca gore yonlendirildigi takdirde ¢ocuklarda
bedensel, psikolojik yeterliliklerinin gelismesini ve sosyal yasantilarinda yetkinliklerinin
artmasina yardimcei olabilir (80). Ilkim ve arkadaslari, Otizm ile yapilan lisansiistii tezler
incelendiginde en fazla galismanin 7 arastirma ile Gazi Universitesinde yapildig1 Istanbul
Gedik Universitesinin ise 4 arastirma ile katki sagladigi bulunmustur (77). Yilmaz, 1990-
2016 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan kaynastirma egitimi ile ilgili tezleri incelemistir.
181 tez arastirmaya katilmis ve en fazla 34 tez ile Anadolu Universitesinde yapildig
bulunmustur. Gazi Universitesinde ise 19 lisansiistii tez ile kaynastirma egitimi hakkinda

arastirma yapilmustir (70).

Arastirmamizin Ugiincii sorusu olan tezlerin yillara ve engel tiirlerine gore
incelenmesi sonucunda, bedensel engelliler ile ilgili en fazla ¢alisma 11 tezle 2019
yilinda, gorme engelliler ile ilgili en fazla ¢alismanin 3 tezle 2019 yilinda, igitme
engelliler ile ilgili caligmalarin 7 tezle 2017 yilinda, zihinsel engelliler alaninda 7 tezle
2016 y1linda yapildig1 bulunmustur. Birden fazla engel tiirii iceren aragtirmalarda ise 2021
yilinda 3 ve 2022 yillinda 3 tez oldugu goriilmiistiir. Tiim engel gruplarinda ¢alisma
sayisinin yillara gore durumuna bakilirsa en ¢ok arastirma 26 (%15.7) lisanstistii tez ile
2019 yilinda gergeklesmistir. Alan yazinlari incelendiginde arastirmamiza benzer

lisansiistii tez ve makalelere ulagilmistir.

[lbak ve arkadaslari, isitme engelli bireylere yonelik yapilan c¢alismalari
incelediginde yillara gore dagilim sonuglarma gore 2010-2020 araliginda en fazla
calismanmn 2014 ve 2015 yillarinda yiiritildigi bulunmustur (81). Karabey ve
arkadaglari, Tiirkiye’de engelli bireylerin uzaktan egitimi konusunda lisansiistii yapilan
caligmalar1 incelemislerdir. Konuyla ilgili ilk tezin 1986 yilinda yapildigi bilinmektedir.
1986-2018 yillar1 arasinda aragtirmalara bakildiginda 4 lisansiistii tez olarak en fazla
calisgmani 2011 yilinda yapildigi goriilmiistir (82). Yilmaz, Tiirkiye’de spor bilimi
alaninda isitme engelli bireylere yonelik ¢calismalari incelemis, 2008-2018 yillar1 arasinda
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yapilan ¢alismalarin analizi gergeklestirilmis ve en fazla ¢alismanin 2011 yilinda 10

calisma ile gergeklestigi bulunmustur (58).

Benzer ¢alismalar incelendiginde engelliler ve spor alaninda o6zellikle 2010
yilindan itibaren 6nemli sayilacak bir derecede artis oldugu ve arastirmamiz ile sayisal
olarak bakildiginda paralellik tagidig1 goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmalarda sayisal
olarak ulasilan bu noktada, engelliler ile ilgili ¢aligmalar diginda spor bilimleri adi altinda
gergeklestirilen her c¢alismanin ve bilimsel degerin son yillarda olumlu degisimlere

ugradigini gérmek, 6nemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmamizin  dordiincii  sorusu olan tezlerin yillara gore dagilimi
incelendiginde, yiiksek lisans ve doktora calismalarinin en fazla yapildigir yillara
bakilmistir. Yiiksek lisansta 22 tez ile en fazla 2019 yilinda yiiriitiilmistiir. Doktora
alaninda yapilan tezlere bakildiginda ise 4 tezle 2011 ve 2019 yillarinda yapildig:
bulunmustur. Literatiir incelendiginde engelliler ve engel tiirleri hakkinda lisansiistii

caligsmalar bulunmustur.

Caglayan, Tiirkiye’de zihinsel engellilerde sanat egitimi ile ilgili arastirma
makalesini yaymlamistir. 2001-2018 yillarinda yapilan tezler incelendiginde en fazla
caligmanin 4 yiiksek lisans tezi ile 2009 yilinda gergeklestigi gorilmektedir (59). Zihinsel
engellilerin egitimi ile ilgili ilk tez ¢calismasinin 1989 yilinda yayinlandig bilinmektedir.
Nuri ve arkadaslari, Tiirkge ’de zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi alaninda
yapilan arastirmalar1 incelemistir. Aragtirma 2004-2019 yillar1 arasinda yiiriitiilen
caligmalar1 kapsamaktadir. Taranan ¢aligmalara bakildiginda en fazla ¢alismanin 2016 ve
2019 yillarinda 47 bilimsel arastirma ile literatiire katki sagladigi bulunmustur (83).
Caynak ve arkadaslari, engellilige iliskin saglik alaninda yapilmais lisansiistii tezleri farkl
degiskenler agisindan incelemistir. Erisim saglanan YOK Ulusal Tez Merkezine kayitl
2008-2018 yillarin1 kapsayan arastirmalar analiz edilmis ve en fazla ¢alismanin 2013
yilinda 16 lisansiistii ¢alismanin yapildigi goriilmiistiir (84). Coskun ve arkadaslari,
Tiirkiye’de 6zel egitim alaninda 2000-2013 yillarim1 kapsayan calismalari cesitli
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmalar analizi yapildiktan sonra en fazla
calismanin 2008 yilinda 22 yiiksek lisans ve 6 doktora ile toplamda 28 g¢alismanin
yiritildigi gorilmistiir (85).
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Engelliler alaninda yiiriitiilen arastirmalarin yil bazinda dagilimina bakildiginda
ozellikle 2008 yilinda itibaren aragtirmalara artis goriildiigii, artan bilimsel ¢aligmalarin

glinlimiizdeki aragtirmacilar i¢in 6nemli olacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin besinci sorusunda analizi yapilan tezlerin yontemine gore
dagilimi incelenmistir. Bulgulara bakildiginda ¢ogunlukla nicel yontemlerin kullanildig:
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde benzer arastirmalarin sonuglariyla paralellik
gosterdigi anlasilmaktadir. Karabey ve arkadaglari, engelli bireylere uzaktan egitim
konusunda yapilan lisansiistii tezleri incelemis ve 1986-2018 yillar1 arasinda analiz edilen
caligmalarin yontemlerinden 14 tezin 5’1 nicel yontemi kullanmistir (82). Ildiz, engelli
bireylere yonelik tutumlari inceledigi aragtirmasinda 22 calismaya erismistir. Erisilen
arastirmalarda kullanilan yontemlerin hepsinin nicel yontem tiirliyle gerceklestigi tespit

edilmistir (72).

Biricik, Tiirkiye’de spor yonetimi disiplininde yapilmis olan tezlerin igerik analizi
calismasini yiiriitmiis ve 2000-2019 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan ulagilan 341 tezden 246’s1 nicel yontem kullanilarak yapilmstir (57).

Yapilan benzer galigmalar incelendiginde engelliler alaninda en fazla kullanilan
yontemin nicel yontem oldugu goriilmektedir. Nitel ve karma yontem tiirleri daha az
sayida kullanilmistir. Bu alanda yapilan bilimsel aragtirmalarin nicel yontemler
kullanilarak siirdiiriilmesi daha etkin bilimsel arastirmalar ortaya ¢ikarmada miimkiin
olabilir. Nicel arastirma genellikle anket veri toplama, deneysel ve deneyimler ile
baglantilidir (86).

Nitel aragtirmalarda ise daha ¢ok goreceli 6znel bakis agisi ile temellendirilip
gozlem, miilakat, sohbet, olgu ve olaylarin dogal ortamlarinda incelendigi ¢alismalardir
(56,87). Karma arastirma yontemi ise nicel ve nitel arastirma yontemlerini birlikte
kullanarak ¢aligmaya dahil olan konunun daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ve analiz

edilmesini saglayan bir yontemdir (88).

Arastirmamizin altinci sorusunda analizi yapilan ¢alismalarin veri toplama
araclarma gore dagilimi incelenmistir. Bilimsel lisansiistii tezlerin 79’u (%46.5) anket,
Olgek veri toplama aract kullanilarak yapilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde engelli
bireylerin dezavantajli oldugu durumlarin, davramis veya diisiince yapilarindaki
degisimlerin sosyal yasam standartlarina olan etkisini ortaya ¢ikarmak i¢in daha etkili

olacag diisiiniilebilir. Nicel arastirmada veri toplamak nitel arastirmalara kiyasla daha az

34



zaman harcar, ¢iinkii genelde veriler anket veya soru listeleri gibi kisa ve hazir olarak
sunulur ve kaydetmesi daha kolaydir (86). Ikinci sirada 57 (%33.5) deney veri toplama

araclar arastirmalarda etkin rol oynamistir.

Biricik, Tiirkiye’de spor yonetimi disiplininde yapilmis olan tezleri incelemistir.
Yayimlanan makalede analizi yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglar1 olarak en fazla
261 anket, 6lgek kullanilmistir (57). Atalay, Tiirkiye’de spor yonetimi arastirmalarindaki
egilimleri incelemis ve analiz edilen ¢alismalarin veri toplama araglar1 olarak en ¢ok 39

(%69.6) anket kullanilmistir (89).

Ildiz, engelli bireylere yonelik tutumlara iligkin caligmalari incelemis ve
aragtirmaya dahil olan 22 lisansiistii ¢alismanin analizinde 22 ¢alismanin anket, 6lgek
araci ile toplanildigi bulunmustur (72). Yilmaz, spor bilimleri alaninda igitme engellilere
yonelik yapilan ¢aligmalarin analizini yapmis ve analizi gergeklestirilen 60 arastirmanin
biiyiikk ¢ogunlugunu 38 (%63.3) 6lgek, envanter olusturmustur (58). Alan yazinlari
incelendiginde engelliler icin yapilan icerik analizi ¢alismalarinda genel olarak veri

toplama araglarindan anket, 6lgek kullanildigr soylenebilir.

Arastirmamizin yedinci sorusunda incelenen c¢alismalarin 6rneklem dagilimina
bakilmistir. Tezlerin 6rneklem sayilara bakildiginda en fazla 1-30 arasi 6rneklemin
oldugu goriilmiistiir. Orneklemin daha ¢ok bu aralikta olmasi1 mevcut engellere sahip
bireylere erisimin sedanter bireylere kiyasla daha gii¢ olmasi ve aragtirma gruplarina dahil
olan bireylerin bulundugu ortamlarda sayica az olmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde engelliler alaninda spor bilimleri genelinde

arastirmamizla paralel olabilecek ¢aligmalar bulunmustur.

Akarsu ve arkadaslari, badminton alaninda yapilan g¢aligsmalari incelemis ve
orneklem sayisinin en ¢ok 1-30 arasinda oldugunu bulmustur (64). Plazon ve
arkadaglarinin futbol alaninda yaptiklar1 bibliyometrik analiz ¢alismasinda analiz yapilan
calismalarin daha ¢ok 1-100 &rneklem araliginda oldugu gériilmiistiir (90). Orneklem
sayllarinin arttikca yapilan bilimsel arastirmalar alan yazinlarinda daha az olacagi
diisiiniilebilir. Yiritilen calismalarda orneklem sayilarinin az olmasi, bilimsel
calismalarin ilerlemesinde, verilen daha kisa siirede elde edilerek arastirmanin

sonuglanacag diisiiniilebilir.

Aragtirmamizin sekizinci sorusunda yer alan tezlerin Orneklem 6zellikleri

incelenmistir. En ¢ok 6rneklemi bedensel engelli sporcular 38 (%22.4) ve zihinsel engelli
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sedanter bireyler 38 (%22.4) olusturmaktadir. Alan yazinlari incelendiginde ¢alismamizla
paralel sayilabilecek, Karabey ve arkadaglar1 engelli bireylerin uzaktan egitimi konulu

tezleri incelemis ve 5 c¢alisma ile zihinsel engelliler alaninda arastirmaya ulasmistir (82).

Coskun ve arkadaslari, 6zel egitim alaninda yapilmis lisansiistli tezleri ¢esitli
degiskenler agisindan incelemis ve dagilimina bakildiginda en fazla zihinsel engelliler 30
(%42) oldugu gortilmiistiir (85).

Spor bilimleri alaninda engelliler ile ilgili yapilan bu ¢alismamizda érneklemlerin
sporcu Ozellikleriyle 6ne ¢ikmalar1 6ngoriilecek bir durum olarak ifade edilebilir. Ancak
zihinsel engelliler alaninda sedanter bireylerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda zihinsel engele sahip bireylerin diger engel gruplarinda yer alan bireylere gore,
zihinsel islev olarak bagka bireylere bagimli bir sekilde yasamlarini idame ederler.
Zihinsel engelli bireylerin spora etkin katilim siirecini zorlastiran 6nemli bir etken olarak
degerlendirmek miimkiindiir (91). Bu sebeple zihinsel engelli bireylerin spora katiliminin
oniindeki dezavantajli durumlara ¢6ziim bulma yolunda ¢alismalarin oldukca kiymetli
olacaktir. Mevcut durumlarindan dolayr engel yasayan bireylerin spor ile birlikte
gelisimlerine nasil katkilar saglayacagini ve buradan hareketle zihinsel engelli bireyleri

spora aktif katilimlarin1 saglayacak yonlendirmelerin degerli olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmamizin dokuzuncu sorusunda analizi yapilan tezlerin konularina gore
dagilimi incelenmistir. Konulara bakildiginda en fazla lisansiistii arastirmalarin 54
(%31.8) egzersiz ve spor psikoloji oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde

mevcut arastirmamiza uygun olacak konu dagilimi bulunamamaistir.

Herhangi bir engel tiiriine ait olan bireylerin yasamlarmi en 1yi sekilde
stirdiirebilmeleri olduk¢a dnemlidir. Egzersiz ve spor psikoloji konusunun yaygin olarak
aragtirmalarda incelenmesi engelli bireylerin gelisimine ve yasam doyumlarinin olumlu
yonde degismesi acisindan degerli oldugu diisliniilmektedir. Spor eylemleri bireyleri
sosyal ve psikolojik yonden etkilemektedir. Ozellikle engel yasayan bireylere
ozellestirilmis egzersiz programlar1 diizenlemek, kisinin ahlak egitimi, paylasma
duygusu, sevme duygusu, iletisim kurma gibi c¢esitli ihtiyag ve gereksinimlerin

kazandirilmasi agisindan faydali olabilir (92).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Spor bilimleri alaninda belirlenen, bedensel engel, zihinsel engel, gérme engel ve
isitme engeli tiirlerinde yayinlanmig lisansiistii tezlerin incelenmesi ile literatiirdeki
erigsilen tezlerin verileri analiz edilmistir. Alan g¢alismalarimin biiyliik bir ¢ogunlugu
yiiksek lisans diizeyinde yiiriitiilmiistiir. Doktora diizeyinde calismalarin daha az
goriilmesi, yiiksek lisans egitiminden sonra Ogrencilerin lisansiistii egitimine devam
etmemesi veya egitim siiresinin fazla olusundan kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Ilerleyen
zamanlarda doktora diizeyinde engel tiirleri ¢alismalarinin artacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmalarin yillara goére dagiliminda o6zellikle 2019 yilinda yiiriitilen ¢alismalarda

gozle goriliir bir artis saglanmistir.

Degiskenlere ve sorularin cevaplarina bakildiginda, en ¢ok lisansiistii caligmanin
saglik bilimleri enstitiisiinde yiiriitiildiigii, danigmanlardan Dog. Dr. unvan1 daha fazla
arastirmaya katildigi, arastirmalarin 51-100 sayfa araliginda yaygin oldugu, ¢alismay1
yiiriitenlerin ise daha ¢ok erkek oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii aragtirmalarin biiyiik
bir ¢ogunlugu Gazi Universitesi ve Indnii Universitesi biinyesinde yiiriitiilmiistiir. Engel
tiirlerinde, arastirmalara zihinsel ve bedensel engellilerin daha fazla konu oldugu tespit
edilmistir. Arastirma yaparken kullanilan yontemlerde en ¢ok nicel yontemlerin yer
aldig, veri toplamak i¢in anket/dl¢ek araclarina basvurulmustur. Orneklem sayilarinim ise
1-30 araliginda yogunluk gosterdigi, orneklem o&zelliklerini engel tiirinde bedensel
sporcu ve zihinsel engelli bireylerin olusturdugu, ¢alisilan lisansiistii tezlerin konularinin

daha ¢ok engellilerde egzersiz ve psikoloji alaninda siirdiiriildiigi tespit edilmistir.

Sonug olarak; engel tiirleri ve engelli bireyler i¢in yapilacak bilimsel arastirmalar
literatiire olduk¢a katki saglayacaktir. Bir engele sahip veya sedanter bireyler icin tlim
yasami sekillendirecek olan beslenme ve spor konusunun arastirmalarda daha ¢ok yer
almas1 daha sonra ise rekreasyon ve spor, beden egitimi, beden egitimi ve oyun, fiziksel
aktivite, beden egitimi ve spor pedagojisi konularinin bu ¢alismalarda etkin rol oynamasi,
arastirmalarin mevcut sorunlar i¢in ¢oziim odakli yaklasim sergilemesi pozitif yonde

degisimlere faydali olabilir.
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6.2. Oneriler

Engelli bireylere sahip ailelerin farkindaligini arttiracak bilgilendirici ¢alismalar
yiiriitiilebilir.

Lisansiistii tezlerde engel tiirleri ile ilgili daha fazla arastirma yapilabilir.

Calismay1 daha detayli kilmak i¢in arastirmalarda kullanilan yontemlerde karma

yontem ile daha fazla ¢alisma yiiriitiilebilir.
Arastirmalara dahil olan 6rneklem sayilari arttirilabilir.
Engelliler i¢in spor ve saglik alaninda bilimsel arastirmalar daha fazla yapilabilir.

Engelliler igin yapilan ¢aligmalara ¢ocuk ve ilkokul diizeylerinde katilimci daha
fazla yer alabilir.

Engellilerde spor ve beslenme alanindaki calismalar arttirilabilir.

Biitiinii goérmek i¢in genel olarak engellilere yonelik istatistik verilerin

paylasildig arastirmalar arttirilabilir.

38



10.

11.

KAYNAKLAR

Blandford S, Sar1, H. Policy for special educational needs and difficulties m england n
comparison with turkey between1995-2011. Turkish Special Education Journal:
International TSPED 2018, 1: 22-30.

World Health Disability. https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab 1
Son Erisim Tarihi 14 Aralik 2020.

[lhan L. Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Sporun
Sosyallesme Diizeylerine Etkisi. Kastamonu Egitim Dergisi 2008, 16: 315-24.

Akyol B, llkim M. Socialization of disabled people with sports activities and their
problem encountered in participating in sports activities. Turkish Journal of Sport
and Exercise 2018, 31: 101-2.

Winnick JP. Introduction to Adapted Physical Education and Sport. Adapted
Physical Education and Sport, 4™ ed. llinois, Human Kinetics, 2005: 3-20.

Depauw KP, Gawron SJ. Disability and Sport, 2" ed. Champaign, Human Kinetics,
2005: 33-5.

Jaarsma A, Dijkstra PU, Geertzen, JHB, Dekker R. Barriers to and facilitators of
sports participation for people with physical disabilities: a systematic review.
Scand J Med Sci Sports 2014, 24(6): 871-81.

Dunn JM. Special Physical Education: Adapted, Individualized, Developmental,
1" ed. Madison, Brown and Benchmark Publishers, 1997: 53-9.

Ozbey F, Yikmis A. Zihinsel engelli 6grencilere is becerilerinin 6gretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigi. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi 1997, 12: 125-49.
Koca C. Engelsiz Sehir Planlamasi.

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/9259/mod resource/content/0/engel
siz%C5%9Fehirplanlama%?20raporu.pdf Son Erisim Tarihi 25 Kasim 2022.

World Health Organization. Disability and health. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-health Son Erisim Tarihi 18 Aralik 2020.

39


https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/9259/mod_resource/content/0/engelsiz%C5%9Fehirplanlama%20raporu.pdf
https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/9259/mod_resource/content/0/engelsiz%C5%9Fehirplanlama%20raporu.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Ataman A. Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris, 1. Baski. Ankara,
Giindiiz Egitim Yayincilik, 2003: 19.

Aydin M. Spor Bilimlerine Giris. Iginde: Taskiran, Y (editdr). Spor Bilimlerine
Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri, 1. Baski. Izmir, Ergiin Yaymevi 2004:
34-5.

Akgalar SO. Ortopedik Engellilerin Sosyallesmesine Sporun Etkisi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi,
Ankara: Gazi Universitesi, 2007.

Ozgokeeler S, Alper Y. An assessment of the Turkish disability act in view of
social model. Business and Economics Research Journal 2010, 1: 33.

T.C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Engelli ve Yasli Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, Engelli ve Yash Niifusa Dair Istatistiki Bilgiler, 2020.

https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/60415/istatistik bulteni ekim20.pdf
Son Erisim Tarihi 19 Aralik 2020.

Erkmen N, Revan S, Cakmak¢1 E, Bozdam A. Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
Kongresi Kongre Kitabi. Konya, Canli Ofset, 2011: 81-2.

Santiago MC, Coyle, CP. Leisure-time physical activity and secondary conditions
in women with physical disabilities. Journal of Informa Healthcare 2004, 26: 485-
94.

Akyol B, Giillii M. Serebral palsili cocuklarda el becerilerinin kaba motor seviyeye
ve dziirliiliik durumuna etkisinin incelenmesi. Indnii Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu Dergisi. 2014, 2(1): 22-30.

Cerebral Palsy ve Nedenleri. https://www.tscv.org.tr/PageContent/tr/cerebral-
palsy-ve-nedenleri/1001 Son Erisim Tarihi 20 Aralik 2020.

Sener G, Erbahgeci F. Protezler. 4. Baski. Ankara, Hipokrat Kitabevi, 2019: 239-
60.

Neumann DA. Polio: Its Impcat on The People of The United States and The
Emerging Profession of Physical Therapy. J Orthop Sports Phys Ther 2004, 34(8):
479- 92.

40


https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/60415/istatistik_bulteni_ekim20.pdf
https://www.tscv.org.tr/PageContent/tr/cerebral-palsy-ve-nedenleri/1001
https://www.tscv.org.tr/PageContent/tr/cerebral-palsy-ve-nedenleri/1001

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kapikiran N. Lise Ogrencilerindeki psikopatolojik belirtilerin cinsiyet ve simif
degiskenleri agisindan incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi

Dergisi 2001, 10: 34-9.

Guven Z, Karadag-Saygi E, Unlu-Ozkan F, Akyuz G. The effects of daily
alendronate, daily calcitonin and alendronate every other day on bone mineral
density in osteoporotic men. The Aging Male 2007, 10(4): 197-201.

Tiirkiye Spina Bifida Dernegi, Spina Bifida Nedir?
https://www.spinabifida.org.tr/spina-bifida-nedir Son Erisim Tarihi 20 Aralik
2020.

Sahin N, Aki S, Mislimanoglu L. Yenidogan brakial pleksus palsisi. Tiirk
Fizyoterapi Tip Rehabilitasyon Dergisi 2006, 52: 174-80.

Armangil M. Brakial Pleksus Yaralanmalarina Yaklasim. Toraks Cerrahisi Biilteni
2014, 5: 136-40.

Conk Z, Yildirim F. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne/babalarin stresle
basa ¢ikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planh egitimin etkisi. Cumhuriyet
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi 2005, 9(2): 1-10.

Hallahan PD, Kauffman MJ. Exceptional learner: Introduction to special
education, 14" ed. Hudson, Pearson, 2018: 10-7.

Kirk AS, Gallagher JJ, Anastasiow JN, Coleman, RM. Educating exceptional
children 11" ed. Boston, Houghtin Mifflin, 2006: 56-72.

Wehmeyer LM, Sands DJ, Knowlton HE, Kozleski EB. Teaching students with
mental retardation. 1" ed. Baltimore, MD: Paul H Brookes, 2001: 174-9.

Eripek S, Vuran S. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi. Genel Egitim

Okullarinda Ozel Gereksinimi Olan Ogrenciler ve Ozel Egitim. 1. Baski. Ankara,
Kok Yayincilik, 2008: 245-78.

Heward WL. Ten faulty notions about teaching and learning that hinder the
effectiveness of special education. J Spec Educ 2003, 36(4): 186-205.

World Health Organization. Korliik ve gorme bozuklugu,
https://www.who.int/health-topics/blindness-and-vision-loss#tab=tab_1 Son
Erisim Tarihi 22 Aralik 2020.

41


https://www.spinabifida.org.tr/spina-bifida-nedir
https://www.who.int/health-topics/blindness-and-vision-loss#tab=tab_1

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Akyol B. The relationship between walk distance and muscle strength, muscle pain
in visually disabled people. Redfame Publishing 2018, 6(4): 104-9.

Dalbudak 1. 13-15 yas arasi gorme engelli sporcular stres ve saldirganlik
diizeylerinin incelenmesi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sporda
Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Ege Universitesi,
2012.

Tuba T. Gérme Yetersizligi Olan Cocuklar I¢inde. Vuran S (editér). Ozel Egitim.
3. Baski Ankara, Maya Akademi Yayin Dagitim Egitim Danigsmanlik, 2014: 299-
300.

Worth  Health Organization. Hearing loss https://www.who.int/health-
topics/hearing-loss#tab=tab_2 Son Erisim Tarihi 22 Aralik 2020.

Giirgiir H. Isitme Yetersizligine Sahip Cocuklar Icinde: Vuran S (editér). Ozel
Egitim, 3. Baski Ankara, Maya Akademi Yaym Dagitim Egitim Danigmanlik,
2014: 265-6.

Adams JW, Rohring PS. Handbook to service the deaf and hard of hearing:
Abrindge to accessibility. 1""ed. Brill Acedemic Pub, 2004: 135-7.

Gregory SD, Lewis A, Norwich B. (eds). Special teaching for special children?
Pedagogies for inclusion. Maidenhead: Open Universty Press, 2005: 84-9.

Kirk SA, Gallagher, JJ, Anastasiow, NJ. Educating exceptional children, 9" ed.
New York: Houghton Mifflin Company, 2000: 159.

Tiifekgioglu U. Farkl iki Egitim Ortaminda Sézel iletisimle Egitim Goren Isitme
Engelli Ogrencilerin Konusma Dillerinin Karsilastirilmasi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali. Doktora tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi,

1989.

Kaplan PS. Pathways for exceptional children: School, home and culture.
Minnieapolis: Wadsworth Pub. Co, 1995: 57.

Schirmer BR. Psychological, social and educational dimensions of deafness. 1™
ed. Boston, Allyn and Bacon, 2001: 65-8.

42


https://www.who.int/health-topics/hearing-loss#tab=tab_2
https://www.who.int/health-topics/hearing-loss#tab=tab_2

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Vaughn S, Bos CS, Schumm JS. Teaching exceptional, diverse and atrisk students
in the general education classroom. 7" ed. New York, Pearson Education Inc,
2018: 32-8.

Kulak Anatomisi | Duyum Isitme ve Protez Tic. Ltd. Sti.
http://www.duyumisitme.com.tr/tr/content/kulak-anatomisi

Son Erigim Tarihi 25 Aralik 2020.

Clark, JG. Uses and Abuses of Hearing Loss Classification American
SpeechLanguage-Hearing Association, 1981, 23: 493-500.

Hallahan, PD, Kaufman MJ. Exception children introduction to special education,
4" ed. Prentice- Hall International, Inc. 1999: 100-4.

Picard CJ. Handbook for personnel serving students who are deaf or hard of
hearing, Louisiana Department of Education, 2001, 65-72.

Spencer PE, Marschark M. Advances in the spoken language development of deaf
and hard-of-hearing children. New York, Oxford University Press, 2006: 3-15.

Ségiit M. Sporun Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri Uzerine Etkisi. Saglik
Bilimler1 Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,

Mersin: Mersin Universitesi, 2006.
Kalyon TA. Oziirliilerde Spor. 1. Baski. Ankara, Bagirgan Yayinevi, 1997: 2-6.

Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi. Tarihge, http://www.tmpk.org.tr/tarihce/ Son
Erisim Tarihi 24 Aralik 2020.

Yilmaz G. Durum calismasi. icinde: Metin M (editér). Kuramdan uygulamaya
egitimde bilimsel arastirma yontemleri. 1. Baski. Ankara, Pegem Akademi, 2014:
261-85.

Yildirrm A, Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 5. Baskr
Ankara, Seckin yayicilik, 2005: 113-8.

Biricik Y. Tiirkiye’de Spor Yonetimi Disiplininde Yapilmis Olan Tezlerin igerik
Analizi. Ekev Akademi Dergisi 2020, 24: 523-38.

Yilmaz A. Tiirkiye’de Spor Bilimi Alaninda Isitme Engelli Bireylere Yonelik
Yapilan Calismalarin Icerik Analizi (2008-2018). Ankara Universitesi Beden

43


http://www.duyumisitme.com.tr/tr/content/kulak-anatomisi
http://www.tmpk.org.tr/tarihce/

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
2019, 17(3): 58-66.

Caglayan N. Tiirkiye’de Zihinsel Engellilerde Sanat Egitimi ile Ilgili Lisansiistii
Tezlerin Incelenmesi. Anadolu Journal Of Educational Sciences International
2018, 8: 403-18.

Tortop HS, Kandemir B, Kaya OE, Demir F. Ogretmen Adaylarinin Zihin Engelli
Birey Kavramina Yonelik Algilari. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi 2015, 15: 15.

Kirik AM, Kéyiistii S. Z Kusagi Konusunda Yapilmis Tezlerin Icerik Analizi
Yéntemiyle Incelenmesi. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik

Dergisi 2018, 6:1497-518.

Coskun A, Soylu Y. Tiirkiye’de Matematik Egitimi Alaninda Problem Cozmeye
Yénelik Yapilan Calismalarm Bir Igerik Analizi. International Journal of
Educational Studies in Mathematics 2021, 8(3): 230-51.

Gokee O. Icerik Analizi Kuramsal ve Pratik Bilgiler. 1. Baski. Ankara, Siyasal
Kitabevi 2006: 58-60.

Akarsu M, Dogar Y, Sert T. Tiirkiye’de Badminton Sporuyla Ilgili Yayilanan
Bilimsel Makale ve Tezlerin Incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri

Dergisi 2021, 6(1): 1-4.

Bilgin N. Sosyal Bilimlerde Icerik Analizi / Teknikler ve Ornek Calismalar.
Genisletilmis Baski. Ankara, Siyasal Kitabevi, 2019: 1-28.

Biiyiikoztiirk S, Cakmak EK, Akgiin OE, Karadeniz S, Demirel F. Bilimsel
Arastirma Yontemleri, 5. Baski. Ankara, Pegem Yayincilik, 2009: 92-3.

Bauer MW. Classical content analysis: A review. In: Bauer MW, Gaskell G (eds).
Qualitative researching with text, image and sound. London, Sage Publication,
2000: 131-51.

Weber RP. Basic contentanlysis, 2" ed. Newbury, Park, California, Sage
Publications Inc, 1990: 11-6.

44



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Yilmaz A, Sentiirk U, Ramazanoglu F. Bedensel engellilerde spor konulu
arastirmalarin igerik analizi. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi 2014, 7:

1-2.

Yilmaz E. Tiirkiye'de kaynastirma egitimi iizerine yapilan yiiksek lisans ve

doktora tezlerinin igerik analizi. Kastamonu Egitim Dergisi 2019, 27(1): 119-27.

Erdogan I. Tiirkiye’de Engelli Bireyler Uzerine Yapilan Rekreasyon Konulu
Bilimsel Calismalara Yénelik Bir Icerik Analizi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans tezi, Mus: Mus Alparslan
Universitesi, 2022.

lldiz IG, Tezel D. Engelli bireylere yonelik tutumlara iliskin tiirkiye’de
gergeklestirilen ¢alismalarin incelenmesi. Journal of International Scientific
Researches 2018, 3(2): 599-609.

Gursoy F, Aydogdu F, Aysu B, Aral N. Engelli cocuklarda oyun ile ilgili yapilan
lisansiistii tezlerdeki egilimler. Cocuk ve Gelisim Dergisi 2019, 2(4): 44-57.

Aslan OM. 36-71 aylik ¢ocuklar icin oyun davrans Slgeginin gelistirilmesi:
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kastamonu Egitim Dergisi 2017, 25(3): 897-910.

Leff SS, Costigan T, Power TJ. Using participatory research to develop a
playground-based prevention program. J Sch Psychol 2004, 42(1): 3-21.

Ozgiiles B. Spor Bilimlerinde Orgiitsel Davranis Calismalarina Yonelik Bir
Incelemesi. iginde: Alparslan AM, Pehlivan D, Yastioglu S, Oktar OF, Kiran F
(editorler). 7. Orgiitsel Davrans Kongresi Bildiriler Kitabi, 1. Baski. Burdur,
2019: 1216-28.

Ilkim M, Ozoglu F, Karadag H. Tiirkiye’de spor alaninda yapilan otizm ile ilgili
lisansiistii tezlerin igerik analizi. ROL Spor Bilimleri Dergisi 2021, 1(1): 40-9.

Akman ZL, Cetinkaya G. Tiirkiye’de kadin ve spor basligi iizerine yapilan
lisansiistii tezlerin igerik analizi. Hali¢c Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2021,

1:17-42.

Ercan S. Spor hekimligi uzmanlik tezleri: Tiirkiye’de son 15 yilin bibliyometrik
analizi. Spor Hekimligi Dergisi 2020, 55(1): 21-7.

45



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Ulutagdemir N. Engelli c¢ocuklarda iletisim ve oyunun onemi. Firat Saglik
Hizmetleri Dergisi 2018, 19: 36-51.

Ilbak 1. 2010-2019 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Spor Bilimleri Alaninda Isitme
Engelli Bireylere Yonelik Yapilan Bazi Calismalarin igerik Analizi. iginde Tiirker
A, Karadag TF (editorler). Sporda Bilimsellik ve Akademik Yaklagimlar-2, 1.
Baski1. Ankara, Gece Kitapligi, 2020: 45-73.

Karabey S, Turan Z, Keskin ME, Yigit V. Tiirkiye’de engelli bireylerin uzaktan

egitimi konusunda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi. Journal of Higher

Education and Science 2020, 10(2): 215.

Nuri C, Direktor C, Karaday1 C. Tiirkge’de zihinsel yetersizligi olan bireyler ve
egitimi alaninda yapilan ¢aligmalarin son 15 yillik terminolojisinin incelenmesi.

Turkish Special Education Journal: International 2020, 2(2): 1-11.

Caynak S, Keser 1. The evaluation of different variables of graduate thesis related
to disability done in the health area in turkey. Acibadem Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi 2020, 12(1): 118-23.

Coskun I, Dundar S, Parlak C. Tiirkiye’de dzel egitim alaninda yapilmus lisansiistii
tezlerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi 2008-2013. Ege Egitim Dergisi
2014, 15(2): 375.

Akarsu B, Bayram A. Bilimsel Arastirma Tasarimi: Nicel, Nitel ve Karma

Arastirma Yaklagimlari, 1. Baski. Istanbul, Cinius Yayimnlari, 2019: 54.

Yazicioglu Y, Erdogan S. SPSS Uygulamali Bilimsel Arastirma Yontemleri. 4.
Baski, Ankara, Detay Yayincilik, 2014: 70-3.

Creswell JW. Research design: qualitative, quantitative, and mixed method

approaches, 2" ed. California, Thousand Oaks: Sage Publications, 2003: 1-100.

Atalay A. Tiirkiye’de spor yonetimi arastirmalarindaki egilimler: bir igerik analizi.

Journal of Turkish Studies 2017, 12: 107-28.

Palazon MA, Ortega E, Garcia-Angulo A. Bibliometric analysis of scientific
production in futsal. Sport Tk-EuroAmerican Journal of Sports Science 2015, 2:
19.

46



91.

92.

Hutton DG, Baumeister RF. Self-awareness and attitude change: seeing oneself on

the central route to persuasion. Pers Soc Psychol Bull 1992, 1: 68-75.

Ozoglu SC. Spor Psikolojisi ve Gelismeler. Iginde: Tiryaki S (editor). I.
Uluslararasi Spor Psikolojisi Sempozyumu. Ankara, Bagirgan Yayimevi, 1997: 3.

47



EK-1. Etik Kurul Onay1

EKLER

48



A

Bu belge,givenli elektronik imza ile imzanlamistir.

49



EK-2. Ozgecmis

50





