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OZET

SPOR BILIMLERI EGiTiMi ALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR
BRANSLARINA GORE DUYU PROFILLERININ INCELENMESi
GIRESUN UNIVERSITESi VE ORDU UNIVERSITESi ORNEKLEMI

Amag: Bu arastirmada, spor bilimleri lisans egitimi alan Gniversite 6grencilerinin
duyu profilleri ve bu profillerin "cinsiyet ve spor bransi" dediskenleri agisindan
farkliliklari incelendi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma grubunu, 2020-2021 o6grenim yili Giresun
Universitesi ve Ordu Universitesi' nde spor bilimleri egitimi alan amagl
ornekleme ybéntemine goére segilen, 18-25 yas arasindaki 90 gonulli lisans
ogrencisi olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacinin
hazirlamis oldugu “Kigisel Bilgiler Formu” ve Aydin(2015) tarafindan Turkce
uyarlamasinin gegerlilik/guvenilirlik ¢alismasi yapilan Addlesan/Yetigkin Duyu
Profili Anketi kullaniimistir. Olgegin alt boyutlarina ait ortalamalar ve standart
sapmalar verildi, élgek ile alt boyutlari icin ise Cronbach-Alfa degerlerine bakildi.
Ayrica Olcek ile alt boyutlari icin normallik varsayimlari incelendi. Cinsiyet ve
spor branslarina gére duyu profili analizinde Crosstabs(¢capraz tablo analizi),
spor branslari ile dlgek alt boyutlari analizinde ANOVA F Testi, spor branslari ve
duyu profili ceyrekleri analizinde ise kikare testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmada elde edilen verilere gore o6grencilerin "cinsiyet ve spor
branglar" dediskenleri acisindan bireysel duyu profililerinin tipik(cogu insan
gibi) oldugu sonucuna ulasiimistir(P>0,05). “Cinsiyet” degiskeninde verilen
cevaplarin “Duyusal Hassasiyet, Duyusal Kaginma, Duguk Kayit ve Duyusal
Arayici” alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir(P>0,05). Ogrencilerin “Spor Bransi” degiskeninde verdikleri
cevaplarin bahsedilen alt boyutlar ile toplam o&lgege ait puan ortalamalari
arasinda ise anlamli bir farklihk gérilmemistir(P>0,05).

Sonug: Arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda savunma sporlari ve

takim sporlari yapan 6grenciler degerlendirilen degiskenler agisindan "tipik"



yani ¢ogu insana benzer profildedir. Atletizm ve branglari ve su sporlari
kategorilerinde lisansh olan 6grencilerin ise bazi degiskenlerdeki cevaplari gogu
insandan farkli olarak gorllmustir. Arastirmada ele alinan "gunlik yasam
aktiviteleri, tat alma iglemi, hareketsel islem, gorme islemi, dokunma islemi ve
isitsel islem cevaplarinda yapilan spor turine gore olan de@erlendirmede
degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ancak isitsel islemde su
sporlari ile ugrasan bireylerin puan ortalamasinin diger gruplara gore belirgin bir
sekilde fazla oldugu gorualmustar.

Anahtar Kelimeler: Sportif Brang, Duyu Profili, Duyu Butunleme, Spor Bilimleri

Ogrencileri
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ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE SENSORY PROFILES OF SPORTS SCIENCES
EDUCATION OF UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO SPORTS
BRANCHES
GIRESUN UNIVERSITY AND ORDU UNIVERSITY SAMPLE

Aim: In this study, the sensory profiles of university students receiving
undergraduate education in sports sciences and the differences of these
profiles in terms of "gender and sports branch" variables were examined.
Material and Method: The research group consisted of 90 volunteer
undergraduate students between the ages of 18-25, selected according to the
purposive sampling method, studying sports sciences at Giresun University and
Ordu University in the 2020-2021 academic year. The "Personal Information
Form" prepared by the researcher and the Adolescent/Adult Sensory Profile
Questionnaire whose Turkish adaptation was conducted by Aydin (2015) for
validity/reliability were used to collect the research data. The means and
standard deviations of the sub-dimensions of the scale were given, and the
Cronbach-Alpha values for the scale and its sub-dimensions were checked. In
addition, normality assumptions for the scale and its sub-dimensions were
examined. Crosstabs were used in the analysis of sensory profile according to
gender and sports branches, ANOVA F Test was used in the analysis of sports
branches and scale sub-dimensions, and the chi-square test was used in the
analysis of sports branches and sensory profile quadrants.

Results: According to the data obtained in the study, it was concluded that the
individual sensory profiles of the students are typical (like most people) in terms
of "gender and sports branches" variables (P>0.05). No significant correlation
was found between the mean scores of the answers given in the "Gender"
variable for the "Sensory Sensitivity, Sensory Avoidance, Low Enrollment, and
Sensory Seeker" sub-dimensions (P>0.05). There was no significant difference
between the answers given by the students in the "Sports Branch" variable and

the mean scores of the mentioned sub-dimensions and the total scale(P>0.05).

Xii



Conclusion: When we look at the results obtained in the research, the students
who are engaged in martial arts and team sports have a "typical” profile, that is,
similar to most people, in terms of the variables they are asked to evaluate. The
answers of the students who are licensed in athletics and water sports on some
variables were seen to be different from most people. There was no significant
difference between the variables in the evaluation made according to the type of
sport in the activities of daily living, taste processing, motion processing, visual
processing, touch processing and auditory processing responses, but in the
auditory process, the average score of the individuals engaged in water sports
differed from appears to be significantly higher than the other groups.

Key words: Sports Branch, Sensory Profile, Sensory Integration, Sports

Sciences Students
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1. GIRIS VE AMAG

Spor; farkh kaltdrleri, farkh dilleri ve farkli insanlari yapilan degisik
organizasyonlarla bir araya getiren énemli bir olgudur. Spor ¢ok yonlu yapisi
geregi bir bilim dal olarak ele alinip degerlendiriimektedir(Dever, 2010). Spor
bilimi bir ¢ok disiplinden bilginin yer aldigi ve bu bilgilerin spora uygulanmasini
iceren multidisipliner bir bilim dalidir ve bir¢cok alt disiplinden olugur. Bunlardan
bazilari; egzersiz fizyolojisi, spor psikolojisi, motor gelisim, motor 6grenme, 6zel
gereksinimli bireylerde spor ve beden egitimi, gizel sanatlar(bale, muzik), spor
felsefesi, spor tarihi, spor sosyolojisi, spor yonetimi, spor pedagojisi, spor
biyomekanigidir.

Spor kavraminin daha iyi anlasilabilmesi igin 6zellikle beden egitimi ve
hareket kavramlari agiklanmalidir. Beden egitimi etkinliklerinin dizenli olarak
yapilmasi; fiziksel kapasitenin, fiziksel uygunlugun ve kalp dolasim sistemi
dayaniklihginin gelismesini ayrica sportif etkinliklerden daha ¢ok verim
alinmasini hedeflemektedir. Buradan hareketle beden egitiminin insanin
blyimesi ve gelismesi ile fiziksel gelisimler arasindaki iligkiyi acgikladigini
sOyleyebiliriz. Beden egitimi fiziksel etkinliklerin kullanildigi egitimsel bir sure¢
olmasinin yaninda bireylerin ihtiya¢ duydugu tutum, bilgi ve becerilerin olmasi
gereken seviyede gelismesine de katki saglayan bir surectir(Dogu ve ark.,
2006).

Yasam demek hareket halinde olmak demektir. Piaget' ye gore cocuklar
icin yasam hareket halinde olmaktir. Hangi ortamda olurlarsa olsunlar saglikli ve
uyumlu bir gelismenin 6n kosulu ¢ocugun vicut butinlGgld ve hareketleri
konusunda bilin¢lendiriimesidir(Pangrazi, 2002). Hareket, vicudun gozle gorultr
bicimde degisik pozisyonlarda konum degismesidir. Diger bir ifadeyle hareket,
bir kisiye veya belirli bir noktaya gore vyer degistirmek olarak da
tanimlanmaktadir. Hareketsizlik ise bir nesnenin konumunun bir ¢izgiye ya da
bir ylizeye gore sabit kalmasi halidir(Otken, 2011). Spor insanlarin hareket
etme ihtiyacinin karsilanmasi, oyun, eglenmek, neselenmek, sosyallesmek,
statu elde etmek ve daha bir cok nedenden dolayi tercih edilebildigi gibi ayni

zamanda bir meslek olarak da segilebilmektedir(Yetim, 2011).



Spor, bedensel hareketlerden olusan, belirli bir hedefe yonelik fiziksel
faaliyetlerdir. Daha genis bir ifade ile spor; belirli kurallar ve standartlardan
olusan, bedensel hareketlerin desteklemesi ile sekillenen, belirlenmis bir amaca
yoneliktir ve icerisinde sonu¢ bulundurur. Ayrica degdisik alanlara
yonlendirilebilen ve bu alanlarda desteklenebilen; kendi amacini olusturabilen
bir spor bransi O6zel ve genel olarak ayriimig faaliyetler olarak karsimiza
cikmaktadir(Réthig, 2003). Spor bireylerin, ¢ocukluk déneminden itibaren temel
gelisim yeteneklerini olumlu yonde etkiler. Ruhsal, fiziksel ve zihinsel agidan da
gelisim gosterme konusunda olduk¢a dnemli roller Ustlenir. Sportif etkinlikler
kendine 6zgu kurallari ile gocugun gevresiyle uyumluluk dizeyinin gelismesinde
etkin gorev alarak sosyal yeterlilige erismesinde yardimci olur. Spor ¢ocuklarin
kurallar yoluyla yasamla barisik olmasini saglarken ayni zamanda onlarin
gunlik yasamlarini kolaylastirmaktadir ve gevre ile saglikli iligkiler kurmasina
yardimci olmaktadir. Bu bilgilerden hareketle sporun; gunlik yasamda
kulturlenme ve Kigilik olusturmada onemli bir yeri oldugundan bahsedebiliriz.

Daha 6nce bahsedildigi gibi beden egditiminin amaci, her bireyin fiziksel
aktivitelerle fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalarini artirmak ve saglikli yagsam
tarzi beceri ve tutumlar gelistirmektir(Lumpkin, 1986). Yine Lumpkin beden
egitiminin ilkeleri ve kapsamini; bilissel, duyusal ve psikomotor alanlar olarak
ele almigtir.

Duyularimizla, c¢evreden gelen duyusal bilgileri ahlr, yorumlar ve bu
uyaranlara uygun cevaplar olusturmaya calisiriz. Bu bilgilerin geldigi duyular
siraslyla; koku, dokunma, gorme, tat, isitme, vestibular duyu(denge ve hareket
duyusu), propriyosepsiyon(kas ve eklem duyusudur). Batin bu duyular bize
vicudumuz ve c¢evremiz hakkinda bilgiler saglar. Etrafimizda olan olaylari,
vucudumuzda ortaya ¢ikan dedisiklikleri algilar; duruma uygun duygu, davranis,
hareket cevaplarini olustururuz. Bu olusumun sudrddrulebilmesi icin butiin bu
duyusal sistemlerden gelen bilgileri dnem sirasina goére dizip, uygun yerde,
uygun zamanda ve uygun sekilde cevap vermeyi ayarlamamiz gerekir. Bu
durum duyu butinleme sureci olarak adlandirihr(Dunn, 2002). Ayres; duyu
batinleme teorisini "kisinin kendi vicudundan ve gevresinden alinan duyusal

bilgilerin organize edildigi, kisinin vicudunu c¢evrede etkili bir gekilde



kullanmasina olanak sunan norolojik bir sireg¢" olarak tanimlamigtir(Ayres,
1989).

Ayres’in gelistirdigi teori Uzerine pek ¢ok farkh duyu islemleme modeli ortaya
cikariimistir. Bunlardan birisi Dunn Duyu islemleme Modeli' dir(DDiIM). DDIM
dort yapiyla karakterize edilmektedir. Bunlar; duyusal hassasiyet, duyusal
kaginma, dusuk kayit, duyusal arayiglardir. Duyusal hassasiyeti olan bireyler
uyaranlara kargi dusuk esik seviyesinde olup uyarilara normalin Uzerinde cevap
verirler. Duyusal kaginma profiline sahip bireyler duyusal uyaranlara kaginma
olarak cevap olusturur. Dusuk kayit profilinde olanlar duyusal girdilere az veya
normalden daha yavas yanit verir. Duyusal arayis ise duyusal girdilerden keyif
alma olarak tanimlanir(Dunn, 2002).

Gunumuzde spor ve fiziksel aktivite, bireylerin cesitli ve birbirinden farkli
nedenlerle ugras verdikleri en yaygin aktivitelerdendir. insanlar sporu farkli
amagclara ulasmak icin yaparlar. Bu amaglar arasinda 6énemli olanlari; fiziksel
direnci artirmak, serbest zamani iyi degerlendirmek ve bir meslek sahibi olmak
gibi hususlar olarak siralayabiliriz. Bu ve benzer amaglari gergeklestirmek
isteyen bireyler kendi 6zelliklerine uygun bir spor bransini segebilirler(Sunay,
2004). Buradan hareketle kendine uygun sporu segen bireylerin duyusal
profillerinin benzer olabilecegini sdyleyebiliriz.

Gunumuzde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin eskiye oranla aileler ve
ogrenciler arasinda deg@erinin anlasildigi gorilmektedir. Spor ve beden egitimi
aktivitelerinin 6neminin daha iyi anlasilabilmesi icin her dizeydeki egditim
programinda biligsel, duyusal ve psikomotor davranig ve gelisim alanlarinin
onemi kavranmalidir. Spor genellikle performans sporu, kitle sporu, okul sporu,
Ozel gereksinimli gruplarda spor olarak dort ana bagslkta ele
alinmaktadir(Ozdenk, 2018). Bu ¢alismada spor tirleri; takim sporlari(futbol,
basketbol, voleybol), bireysel savunma sporlari(taekwondo, judo), su
sporlari(yizme, sualti hokeyi), atletizm ve branglari(atletizm, uzun atlama, cirit)
olarak ele alinmistir.

Bu arastirma ile spor egitimi alan 6grencilerin bireysel duyu profillerinin
bilinmesi, duyu profilleri ile spor branglari arasindaki iligkinin arastiriimasi
onemli oldugu disunulmustar. Duyu profiline yénelik arastirmalarin, alan yazini

incelendiginde son yillarda 6nem kazandigi gorulmektedir. Bu galismalarin



genellikle cocuklar veya saglik problemi olan bireylerin Uzerinde yogunlastigi
goOrulmektedir. Arastirmada ogrencilerin duyu profilleri ve yaptiklari spor
branglari arasindaki iligki incelenmis olup yukarida bahsedilen spor branglari ve
duyu profilleri degiskeni agisindan sinirlandiriimigtir.

Arastirma calisma grubu olarak segilen Giresun Universitesi Spor Bilimleri
Fakiltesi ve Ordu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin duyusal profillerini; glnlik yasam aktiviteleri, tat alma, hareket,
gorme, dokunma, igitme islemini, spor branglar degiskeni acgisindan
incelemigtir. Bahsedilen  Universite ogrencilerin tGmine ulasmak mumkin
olamadigindan galismamiz igin yeterli sayilabilecek ¢ogunluk ele alinmis olup
ve bilgiler temin edilmigtir. Ayrica bu ¢alismanin, arastirma konusu ve erisilen
hedef ¢alisma kitlesiyle yapilan ilk calisma oldugu varsayiimaktadir. Dolayisiyla
arastirmanin alan yazinina énemli katkilar yapacagi disunalmustar.

Aragtirmanin amaci Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi' nde spor
bilimleri lisans egitimi alan 6grencilerinin duyu profillerini belirlemek ve duyu
profillerinin spor branslarina goére dagilimini degerlendirmektir. Arastirmada
konunun nicel boyutu ele alinmig ve ele alinan bu nicel boyuta ait sorulara
cevap aranmistir. Cevap aranan sorular;
1-Spor egitimi alan dgrencilerde; "gunlik yasam aktiviteleri, tat alma islemi,
hareketsel islem, gorme iglemi, dokunma iglemi ve isitsel igslem" kategorilerinde
spor branglari arasinda bir fark var midir?

2- Spor egitimi alan o6grencilerin spor branglari ile duyu profilleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

3-Spor egitimi alan 6grencilerin cinsiyetleri ile duyu profilleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Aragtirmaya katilan égdrencilerin veri toplama aracindaki sorulara objektif ve
samimi olarak yanit verdikleri varsayiimistir. Arastirma; Giresun Universitesi ve
Ordu Universitesi' nde 2020-2021 egitim-6gretim doéneminde spor bilimleri

egitimi  alan 18-25 vyas arasi  ogrenciler ile  sinirlandiriimistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi
Beden egitimi bireylerin buylime ve gelisim sureglerinde dncelikli olarak

onlarin hareket ve beceri deneyimlerine katki saglayan degigik duzeydeki
egitsel programlarin pargasidir. Amerika Ulusal Beden Egitimi Birligi (NASPE)
beden egitimini; “Cocuklarin ve ergenlerin genel ihtiyaglarini yerine getirmek igin
hazirlanmis etkinliklerdir.” seklinde tanimlar(Heper, 2012). Beden egitimi, kisaca
fiziksel hareketler yoluyla bireyin egitimi olarak tanimlanir(Pangrazzi, 2007).
Eroglu' na gore beden egitiminden beklenen bireylerin; gizil guglerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve bunlari gelistirmesine yardim etmektir(Eroglu,
2011).

Bu tanimlar dogrultusunda, beden egitiminin tek yonlu bir galisma olmayip
bireyin cesitli 6zelliklerinin gelisimine dogrudan etki eden bir calismalar butinu
oldugunu sodyleyebiliriz. Beden egitimi bu 6zellikleri kazandirirken bireyin daha
saglkh yasamasini da amaclamakta olup ve onlara gunlik hayat pratiginde
kolayliklar saglamaktadir. Dolayisiyla beden egitimi; bireyin blyumesi ve
gelismesi arasindaki iligkiyi agiklamaktadir. Beden egitimi; dokular, organlar ve
kemik buyUmesi icin vazgecilmez bir anatomik ve fizyolojik durum olarak

deg@erlendirilebilir.

2.1.1.Beden Egitiminin Temel Amaglari
Beden ve spor egitiminde temel amag; bireyin tum kigiligini tamamiyla

egitmektir. Bu amaca yonelik sportif egitim, fiziksel egitim kadar zihinsel ve
ruhsal egitimi de igermeli ve kiginin butin yonleriyle gelistiriimesi
amaclanmalidir.

1965 yilinda, Amerika Saglik Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi(NASPE)
beden egitiminin bes temel amacini sdyle ifade etmigtir:
1) Cocuklarin ve genglerin etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerini

saglamak,

2) Cocuklarin ve genclerin hareketi anlamasini ve degerlendirebilmesini

saglamak,



3) Harekete bagh olan belli bilimsel prensiplerin anlasiimasi ve

degerlendiriimesi,
4) insanlar arasinda daha iyi iliskiler kurmak,
5) Organizmanin ve gesitli sistemlerinin gelistiriimesine katkilar saglamaktir.

Beden egitimi dersi, hareket yoluyla davraniglarda meydana gelen
degisiklikler araciligiyla hem vicudun kontroline, koordinasyon ve sinir-kas
sistem duyarlihginin gelisimine hem de bireyin duyussal ve psikolojik yonden
guiclii ve uyumlu olmasina yardimei olmaktadir(Ogalan ve Erdogdu, 2009).

Bu nedenle beden egitimi ve spor, kisinin ruhsal, bedensel ve toplumsal
batinligu koruyarak, bireyin toplum yararina en uygun sekilde gelisimini
saglamayil amaclamaktadir. Ayrica saglikli, mutlu ve guglu olma, kisilik, karakter
ve ahlaki degerler kazanma, kultirlenme ve toplumsallasma egitimi
kazanmasini hedeflemektedir. Bir bakima beden egitimi ve spor, bireyin
gelisimini saglayan en etkin egitim alani olmasi yaninda yerine getirmesi

gereken bir vatandaslik gorevidir(Kale ve Ersen, 2003).

2.2. Hareket

Beden egitimi ve sporun baslangicini insan ve insanin ilk temel hareketleri
olarak kabul edebiliriz. insanlik tarihinin baslangici ile birlikte bu hareketler
degisik diizenlerde insanin yasantisina girmistir. ilk insanlarin savunma ve
saldir amaciyla, aragli-aragsiz sporlari yapmis oldugu gériilmektedir. insanlar
ellerini dogal savunma ve saldiri araci, kollarini ise itme ve savurma gucu ile
birlestirip kullanarak, boks sporunun temelini olusturan hareketlerin ortaya
¢clkmasina sebep olmustur(Fisek, 1985). Fisek, sporun kokenlerinin insanlik
tarihi ile birlikte baglamis, insanin igindeki saldirganlik duygularini bariscil hale
getirdigini sOylemisgtir.

Hareket gelisimi(motor gelisim), fiziksel blylime ve merkezi sinir sisteminin
gelismesiyle birlikte organizmanin hareketliik kazanmasidir. Blyuyen ve
gelisen vucutla beraber, hareketler de degisim gostermektedir. Bireyin temel
hareket becerilerinin dengeli bir bicimde gelistiriimesi, yaratici ve duzeltici bir
egitimle mumkun olabilmektedir. Temel hareket paternlerinde olgunluk

seviyesine ulasamama, hareket becerilerinin spor becerilere donustlriimesine



ve daha uUst seviyedeki becerilerin kazanilmasina engel olabilir(Caglak Sari,
2011).

Butun kultirlerde ¢ocuklar temel kas ve kaba motor becerilerini hareket
ederek kazanirlar. Temel hareket becerilerini kazanan cocuklar, dzellesmis
becerileri gelistirmek ve bu becerilerini yagam boyu spor, rekreasyonel, spor,
oyun ve dans aktivitelerinde kullanmak igin hazir olacaklardir. Ozellikle okul
oncesi ve ilkokulun ilk yillari, temel hareket becerilerinde uzmanlagsmak igin son
derece dnemli zamanlardir(Ozer ve Ozer 2012). Temel hareket becerilerinin

gelistiriimesinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin kullaniimasi énemlidir.

2.3.Spor
Spor gunumuzde hedefleri, uygulanis bigimi, kapsami, c¢esitli branslar

bunyesinde barindirmasi  bakimindan farkli olarak algilanmakta ve
degerlendiriimektedir. Dolayisiyla farkli tanimlar ve goérusler ile ifade
edilmektedir. Spor s6zlik anlamina bakildiginda Latince Desport ve Disportare
biciminde "dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamina gelen kelimelerden
olusmustur. 17. yuzyildan sonra ilk hecesi degiserek "SPORT" sekline
donustigu arastirmacilar tarafindan éne strtlmektedir(Dogu, 2006).

Tark Dil Kurumu Sézlagu' nde spor, "Kisisel ya da toplu bicimde yapilan,
genellikle yarismaya dayanan, kimi kurallara gére uygulanan beden
hareketlerinin tumu" olarak tanimlanmistir. Bir baska tanima gore spor, 6zel
arag, gerecg ve ortam kullanilan, rekor arayislarin dnemli oldugu belli bir zaman
ve alan igcinde yapilan yarismaya dayali fiziksel bir aktivite olarak ifade
edilmigtir. Bireyin bedensel ve ruhsal acgidan saghgini guglendiren, sosyal
yonden davraniglarini dizenleyerek mental ve motor beceri olarak belirli bir
seviyeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal boyutlari olan spor; diger bir
ifadeyle, bireyin fikirsel, zihinsel ve fizyolojik gelisimini ve bunlar iginde
koordinasyonu saglayan sosyal bir olgudur(Voight, 1998). Yine, Ozbek(1999);
sporu beden egitimi etkinlikleri altinda insanlarin tek basina ya da toplu olarak
fiziksel, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini, 6nceden saptanmis bir duzen ve
belli kurallar iginde gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlerinin tumua olarak
aciklamistir. Fisek(1985) ise sporu bir bagka agidan ele alip degerlendirmis ve
spor bireyin ruh ve beden sagligini glivence altina alan, bireyin topluma

uyumunu saglayan, bireyi gunlik hayatin gerginlik ve slrtismelerinden
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uzaklastiran, bedensel yeteneklerin fazla oldugu, kazananlarin 6dullendirildigi,
ust diuzeyde oyun ve mucadele gerektiren bir ugras olarak tanimlamigtir.
Tam tanimlar analiz edildiginde; spor, haz unsuru 6nde gelmekle birlikte farkl
amaclar, degerler ve yaptirimlar tarafindan yonlendirilen, performans ilkesine
dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin agilmasini

hedefleyen bedensel faaliyetler olarak da yapildigi sdylenebilir(Amman, 2000).

2.3.1.Spor Branslan ve Kisilik Ozellikleri

Kisilik, psikolojinin her zaman ilgi ¢geken konularindan biri olmustur. Kisiligin
cesitliligi bilim insanlar icin biylk bir merak nedenidir. insanlarin bazilari
girigken, sicakkanli, neseli iken bazilari ¢ekingen, sogukkanl veya karamsar
olabilmektedir. Korkak olmak, asosyalite, bagimli olma, canhlik, neselilik,
Ozgurluk gibi ¢ok cesitli kisilik ozellikleri vardir. Kisilik, bireyin i¢ ve dig
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edilmesini saglayan, tutarl ve
yapilasmis bir iligki bicimidir(Cuceloglu, 1992). Kisilik, insanin dogustan sahip
oldugu ve sonradan kazandigi ruhsal, bedensel ve gevresel butin 6zelliklerin,
birbiriyle iliski kurarak meydana getirdigi genel bir érintudur. Kisilik psikolojisi ile
alakali kitaplara baktigimizda, kisilik teriminin henlz, tanimlama ve saha
sinirlamasi agisindan kabul edilmis herhangi bir bigiminin olmadigi ile
kargilagsmaktayiz. Buna gore kisiligi basit olarak sadece tutum ve tecrtbenin
sarth dizeni, UrinU ya da soyutlanmasi seklinde soyleyebiliriz. Kisilik zamanin
akigina kargl nispi bir bigimde duragan ve dayanikli olarak kavranmaktadir.
"Kigilik, her bireydeki benzersiz, nispi olarak uzun émurlu ve istikrarli olan bir
davranis bigimidir." olarak tanimlanmaktadir. Kisilik ve spor alaninda yapilan
bircok arastirma sonucunda; kesin bir veriye ulagilamamis olmasina ragmen;
bazi bilim insanlari, bireylerin kendi kisiligine uygun olan spor dallarini
sectiklerini ve o spor dalinda basarili olduklarini savunurlarken bazilari da
bireylerin sectikleri spor dalina uygun bir kisilik 06zelligi gelistirdiklerini
disunmektedirler(Hasirci, 2013).

Literatiurde vyapilan ¢ok sayidaki c¢alismalari inceledigimizde Kkisilik
Ozelliklerinin gesitli ortamlarda sergilenen bireyin motorsal performansi olumlu
ya da olumsuz olarak etkileyebilecedi dngorusu ortaya ¢ikmistir. Bu alanda

yapilan ¢alismalardan yola ¢ikilarak farkli kigilik 6zelliklerin motor performansi



etkileyebilecegi ve dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin sporcuda iyi veya kotu bir
performans sergilemesini 6ngorebilecegi dustncesine ulasiimistir(Gaven,2018).

Edwards Kisisel Tercih Envanteri(EPPS) kullanilarak yapilan bir ¢calismada
bireysel spor yapanlarin goésteris, ilgi gormeyi isteme ve kendini suglama
boyutlarindaki puanlarinin takim sporu yapanlara gore daha fazla oldugu
belirlenmistir(Tiryaki,2000).

Koru¢ ve Bayar(1989); kadin atletlerin kadin voleybolculara gére daha
iceddnuk, maceracilik egilimlerinin daha fazla, ilgi alanlarinin daha genis,
yargilarinda daha az kati olduklarini; erkek atletler ve erkek hentbolculari
kargilastirdiginda ise atlet erkeklerin daha asi ve tahrikkar, benmerkezci ve
daha idealist olduklarini bulmusglardir.

Dovus ve savunma sporlarinin katilimcilar dzerindeki psikososyal etkilerine
bakildiginda, bu etkilerin olumlulugu veya olumsuzlugu hakkinda c¢ok sayida
dusunce mevcuttur. Genel olarak 6ne surulen iki karsit iddiadan s6z edilebilir.
ik olarak, doviis sporlariyla ilgilenen insanlarin olumlu psikososyal degisimler
ve ahlaki gelisim gosterdiklerini savunan bir¢ok arastirma vardir. Dovus
sporlarinin  6zunde bu amaca odaklandigr bilinmektedir. Bu faydalar
arastirmacilar tarafindan belirtiimis olmasina ve doévis sporlarinin felsefesinin
O0zunde olumlu gelisimler isaret etmesine ragmen, bu sanatlarin vahset ve
saldirganlik igerdigini dustnen insan sayisi da oldukga ¢oktur. Dovus
sporlarinin televizyon gdsterilerinde ve populer filmlerde islenis bigimi, bu
sanatlara kargi gelisen olumsuz duglncenin yayginlasmasinin  asil
nedenlerindendir(Tekin ve ark., 2010).

Takim sporu yapan kadinlar ile sedanter kadinlarin karsilastiriimasinda
takim sporu yapanlarin sedanterlere gore daha enerjik, daha maceraci, risk
almaya daha ¢ok egilimli, gereksiz kaygilardan uzak, kurallara uyan, dengeli ve
daha disadonik bireyler oldugu gorulmustar. Takim sporu yapan ve bireysel
spor yapan kadinlarin karsilastiriimasinda ise takim sporlarinda yer alan kadin
sporcularin daha disa donuk, daha sosyal, daha aktif, daha girisken, daha az
yaratici, sosyal agidan daha uyumlu olduklari; bireysel spor yapan kadinlarinsa
daha yaratici, daha az girigken, daha tepkisel, daha ice donlk oldugu ortaya
konmustur. Erkekler Uzerinde yapilan bir galismada ise bireysel spor yapan

erkeklerin, spor yapmayan erkeklere gore daha uyumlu, daha girigken,



saldirgan, daha merakli, toleransli, sorumluluklarini yerine getirirken titiz, ve
yaraticl olduklari, takim sporu yapan erkeklerin ise bireysel spor yapan
erkeklere goére daha uyumlu, girisken, toleransl, titiz, yaratici olduklari
gOsterilmigtir. Bireysel ve takim sporu yapan erkekler karsilastirildiginda ise
takim sporu yapan erkekler daha toleransli, estetik, dusunebilen, daha az
saldirgan bireyler oldugu seklinde yorumlanmistir(Kicuk ve Kog, H. 2004) .
Sporun insan Kisiligi Uzerine olan etkileri géz 6nlne alindiginda, spor;
bireyin kendi dar dinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden ve
dusUncelerden insanlarla iletisim kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlari
etkilemesini saglar. Sporun Kigilik gelisimine etkisi, bireyin ilgilendigi spor bransi
ile de baglantili olabilir. Spor dalinin tart, icerisinde barindirdigi bir takim
psikolojik o6zellikler (bireysel muicadele, takim ruhu, konsantrasyon ve
motivasyon vb.) nedeniyle bireyin de psikolojik ve duygusal durumunu farkli
yonlerde etkileyebilir. Ornegin takim sporu ile ilgilenen bireyler ile ferdi spor
dallari ile ilgilenen bireylerin psikolojik ve duygusal 6zellikleri yaptiklari spor

dalinin tGrine gore birbirlerinden farkli olabilir(Kiglk ve Kog, 2004).

2.4. Duyular
Fizyolojide ve psikolojide sik¢ca karsimiza c¢ikan duyu kelimesi his,

hassa(=sense) anlaminda kullanilir(Tanalp,1975). insanlar yapiimasi gereken
igleri yerine getirebilmek icin duyulardan bilgi alirlar. Duyularin ilk gorevi,
hayatta kalmayi saglamak olup, ikinci goérevi ise bireyin givende oldugundan
emin olduktan sonra daha aktif ve sosyal bir varlik olabilmesine yardim
etmektir(Kranowitz, 2014).

Duyularimizla vicudumuzdan ve c¢evremizden gelen bilgileri alir,
deneyimler ve bunlara cevap olustururuz. Duyular birgok kaynakta farkli sayi ve
isimlerle gosterilmig, bu ¢alismada ise su sekilde ele alinmigtir:

e Koku duyusu: Cevredeki kokulari almayi saglayan,

e Dokunma(Takdil) duyu: Basing¢ duyusu, sicak ve soguk duyularini alan,
e Gorme duyusu: Cevreyi gérmeyi saglayan duyu,

e Tat duyusu: Yenen besinlerin tadini bildiren,

e isitme duyusu: Sesleri anlamlandirmay saglayan,

¢ Vestibuler duyu: Vicudu yergekimi hakkinda bilgilendiren
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¢ Proprioseptif duyu: Vicudun hangi pozisyonda bulundugunu bildiren.

Duyusal verilerin gevreyi algilamak ve uygun cevap olusturulmasi igin
secilmesi, organize edilmesi, yorumlanmasi, karsilastiriimasi ve ayristiriimasi
gerekir. Duyusal verilerin bu tir iglemlerden gegmesi aktif bir stregtir(Bulduk,
Berk, Ozkul, 2014). Ayres, erken gelisen vicut temelli duyularin (taktil,
vestibuler, proprioseptif) daha gec¢ gelisen diger doért sistem igin bir temel
olusturdugunu belirtir. Arastirmalar sonucunda Ayres, taktil, vestibller ve
proprioseptif sistemlerin gelisimi ve uyumunun vicut semasi, nesne kavramlari
ve vlcut temelli mekansal c¢evre algisinin olusumuna imkan sagladigini

varsaymistir(Ozbakir, 2010).

2.4.1.Duyu Butinlugu Teorisi

Duyu butanlugu terimi, 1972' de Dr. Jean Ayres tarafindan tanimlanmig
olup uyaranlara kargi verilen cevaplarin organizasyonunu ifade eder(Ayres,
1972). Ayres, duyu butlnleme teorisini 6grenme guglikleri yasayan ¢ocuklarin
bu problemlerinin vicudundan ve c¢evresinden aldigi duyusal bilgileri
yorumlama surecindeki aksamalari arastirirken gelistirmistir(Smith Roley,
Mailloux, Miller-Kuhaneck, Glennon, 2007). Ayres duyu butunlemeyi; "Kisinin
kendi vicudundan ve gevresinden alinan duyusal bilgilerin organize edildigi ve
kisinin vicudunu g¢evrede etkili bir sekilde kullanmasina olanak sunan nérolojik
bir stire¢” olarak tanimlar(Dunn, 2002). Duyu butlnlGgu; kisinin vicudundan ve
cevresinden  aldigi  duyusal bilgiyi  algilamasi, yorumlamasi ve
batunlestirmesiyle, bilginin uzaysal ve zamansal yonden kullanilip, uygun motor
davranisin planlanip, olusturulmasi anlamina gelir(Brown, Tollefson, Dunn,
Cromwell, Filion, 2001).

Duyu buatunleme vyaklasimi; bireylerin davraniglari, beceri geligimini,
ogrenme ve aktivitelere katilimini etkileyen duyusal-motor etmenlere odaklanir.
Duyu butinleme teorisi dayandigi referans c¢ergevesinin genigletiimesi ve
guncellemesi ile gelisirken, duyusal sistemler ve bu sistemlerden gelen duyusal
girdilerin entegrasyonunun davranis ve o6grenmeye katillan 6nemli faktorler

oldugu temel konseptine dayanmaktadir(Schaaf ve Mailloux, 2019).
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2.4.2.Duyu iglemleme Modeli

Duyusal islem; bir bireyin ¢gevresel uyarilara nasil cevap vermesi gerektigini
belirleyebilmesi icin sinir sisteminin, vicudumuzdan ve ¢evremizden duyusal
uyaranlari alma, dizenleme ve uygun cevap olusturmasi olarak
tanimlanmistir(Dunn, Brown, 2002). Duyusal igleme; duyusal bilgilerin
kaydedilmesini, modulasyonunu ve duzenlenmesini igerir. Duyusal islem
yardimiyla Kisilerin c¢evresel uyaranlari nasil algilayip cevap verdikleri ve
bagkalariyla kurduklari iletisim ile ilgili sUrecler yorumlanir(Jerome ve Liss,
2005).

Duyusal islemleme modeli; sinir sistemi araciligiyla uyaranlarin ne sekilde
algilandigi ile ilgili prosesi kapsayan, norobilimsel bakisi ve uyarana verilen
yaniti iceren davranigsal hallerin etkilesimini kapsamaktadir(Rieke ve
Anderson, 2009). Sinir sistemine iletilen uyarici veriler iglenerek bilgiler
duzenlenir ve uyaranlara karsi uygun tepki verilmesi saglanir(Pate, 2000).
Duyusal iglem gerek vucuttan gerekse cevreden gelen birtakim uyaranlara
verilen tepkiyi ifade eden genel bir terim olarak tanimlanabilir(Dunn, 2002).

Duyu Butunleme Teorisi gelistirilirken Ayres’ in teorisinin temelini olusturan
hipotezler; merkezi sinir sisteminin esnek ve gelisebilir yapida olmasi, hiyerarsik
orgutlenmesi sayesinde alt basamaklarda o6grenilen bilginin Ust yapilara
tasinabilmesi, cevreyle kurulan adaptif etkilesimin beyin gelisimini
sekillendirmede 6nemli rolu olmasi, insanlarin duyusal entegrasyonu gelistirmek
icin evrimsel olarak i¢sel bir motivasyona sahip olmasi seklinde
Ozetlenebilir(Watts, Stagnitti, Brown, 2014).

2.4.3. Dunn' in Duyu Profili
Dunn’ in Duyusal isleme Modeli, duyusal uyarana karsi ortaya cikan
davranigsal reaksiyonlari aciklamaktadir. Bu sure¢ dahilinde dokuz etken analiz
edilmistir. Bunlar:
Faktor 1: Duyusal arayis,
Faktor 2: Duygusal tepki,
Faktor 3: Duslk endurans/tonus,
Faktor 4: Oral duyu/hassasiyet,
Faktor 5: Dikkatsizlik,
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Faktor 6: Zayif kayit,

Faktor 7: Duyusal hassasiyet,
Faktor 8: Sedanter,

Faktér 9: ince motor/algidir.

Duyu profili faktor analizi; duyusal islemleme paternlerinin norolojik esik ve
davranigsal yanit arasindaki iligskiyle modelin kavramsallastiriimasina yardimda
bulunmustur(Dunn ve Brown, 1997).

Norolojik esik, bireyin duyusal uyarana cevap olusturabilmesi i¢in ne kadar
uyarana ihtiya¢ duydugudur(Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011).
Davranigsal yanit ise kisinin, pasif ya da aktif olabilecek noérolojik esikle bas
edebilmek igin gelistirdigi davranigsal stratejisi olarak acgiklanir(Brown, Dunn,
2002). Norolojik esik sureci; disuk ya da yuksek esik olarak ifade edilir. Dlsuk
norolojik esikte bireyin noéronlarin ateslenmesi ve cevap vermesi igin dusuk
yogunlukta uyaranlara gereksinimi oldugunu ve ortaya cikan cevabin ylksek
esige gore daha basit ve hizli oldugu goralir. Yuksek norolojik esikte ise ayni
sure¢ igin yuksek yogunluklu uyaranlara ihtiyagc duyuldugunu ya da ayni
uyaranlara cevap vermenin daha uzun sirmesi olarak ifade edilir(Uggdil,
Karahan, Oksiiz, 2017).

Uyum (accordance), davranigin nérolojik esigi nasil kargiladidi ile iligkilidir.
Uyum davraniginda uyarana dusuk bir esikte cevap vermek, kisinin duyusal
uyaranlari cabucak tanidigi ve yanitladigi anlamina gelir. Buna karsilik, yuksek
bir esije gore cevap vermek igin, kisinin mevcut duyusal uyaranlara yanit
vermesi daha uzun surer. Etkisizlestirme(conteract) davranigi durumunda digsuk
esik seviyesinde dusuk yogunluklu uyaranlar bile algilandidi icin kiside duyusal
uyaranlardan kaginma seklinde cevap olusur. Yuksek esik icerisindeki
etkisizlestirme davranisinda ise duyusal uyaranlari arama ya da baskilama
gorulur zira birey yogun uyaran gerektiren bir esidi kargsilamaya caligir(Brown,
Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011).

Noropsikososyal faktorler (cevresel deneyimler, genetik vb.) nérolojik esigi
ve verilen davranissal cevabi etkiler. Bu iki surecin birbirleri ile olan etkilesimi,
bireye gore sekillenen dort farkli davranigsal modelin agiga ¢ikmasina neden
olur. Bu davranigsal modeller, duyu islemleme profili olarak adlandirilir ve

Dunn’in Duyusal islemleme Modelinde yer alan dort ceyrekte belirtilen
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kavramlara ayrilir. Bu modele gore birey; duyusal hassasiyet, duyusal kaginma,

dusuk kayit, ve duyusal arayis seklinde organize olmaktadir(Brown, Tollefson,

Dunn, Cromwell, Filion, 2002).

Tablo 2.1. Duyu Profili (Cocuk Versiyonu) Faktorleri ve Dunn‘in Duyu

Islemleme Modeli ile Olan lligkisi

Davranigsal Cevap Siireci

Norolojik Esik Sireci

Yiiksek Esik

Uyum(Accordance) Etkisizlestirmek(Conteract)
Dusuk Kayit Duyusal Arayis
(3.Ceyrek) (4.Ceyrek)

Duyulara verilen fizyolojik yanit
ZAYIF
ve cevaplari sinirlayarak devam
eden uyum davranigindan
dolayi

HIZLI HABITASYON

Faktor 3- Duslik
endurans/tonus
Faktor 6- Zayif kayit
Faktor 8- Sedanter
Faktér 9- ince motor/algi

Duyulara verilen fizyolojik yanit
ZAYIF
ve duyu arayan etkisizlestirme
davranigindan dolayi

YAVAS HABITASYON

Faktor 1- Duyusal arayis
Faktor 9- Ince motor/algi

Dusuk esik

Duyusal Hassasiyet

Duyusal Kaginma

ve mevcut duyuyu surekli
algilamayi igeren uyum
davranisindan dolayi

YAVAS HABITASYON
Faktor 4- Oral duyu/hassasiyet

Faktor 5- Dikkatsizlik
Faktor 7- Duyusal hassasiyet

Faktor 9- ince motor/alg

(1.Ceyrek) (2.Ceyrek)
Duyulara verilen fizyolojik yanit | Duyulara verilen fizyolojik yanit
GUCLU GUCLU

ve duyulardan uzak durma
etkisizlestirme davranigindan
dolayi

HIZLI HABITASYON

Faktor 2- Duygusal tepki
Faktor 8- Sedanter
Faktor 9- Ince motor/algi
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1. Duyusal hassasiyet: Dusuk esige uyumlu olacak sekilde verilen cevap
sonucunda goérulur. Bu suregte bireyin uyaranlari gérmezden gelmekte
zorlandigi, zahmetsizce yanitladigi ve uyaranlardan hognut olmadigi gorulur. Bir
veya bir¢cok sistemde duyusal uyaranlara, yasitlarindan daha hizli, daha yogun
veya daha uzun sureli tepki verir. Bu bireyler; belirli yemeklerin hissini, tadini,
gorunugsund  veya kokusunu sevmeme davranislart gosterirler. Dikkat
daginikhgi, uyaranin algilanmasindaki zorluk ve uyaranin karakteristiginden
duyulan rahatsizlik bu davranisin gelistiriimesini pekistirir.

2. Duyusal kaginma: Dusuk esige engel olma seklinde cevap vermektir.
Uyaran birey icin dayaniimazdir ve uyariya maruz kalmamak igin uyariciyi
sinirlamaya c¢alisir. Bu profile sahip olanlar dikkat dagiticilardan sakinirlar,
ongorullebilir senaryolar yapma stratejisi olarak gundelik aligskanliklar igin
ritieller olustururlar. Rahatsiz edici duyusal veriyi kontrol etme ya da bunlardan
kaginma yatkinligi vardir(Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011).

3. Dusuk kayit: Yuksek esige entegrasyon gdsterme seklinde cevap verme
sonucunda gérulur. Bu durumda uyarilarin tepkisiz bir sekilde ihmal edilmesine,
bireyin gelen uyariyi ya da uyariciy1 yanitlamayi geciktirme egiliminde oldugunu
ifade eder. Aktif olarak zenginlestiriimis duyusal arayis yoktur. Bu kisiler pasif,
itaatkar, sessiz ve dusik uyariima dizeyine sahip olarak algilanabilir. Duygulari
anlamak, duygularini ifade etmek ya da baskalarinin duygularini onlarin beden
dilinden ¢ikarmak gibi becerilerde yeterli degillerdir(Rieke, Anderson, 2009).

4. Duyusal arayis: Etkin bir sekilde zengin bir duyusal ortam arayan ve yuksek
norolojik esigi engelleyen bireyleri ifade eder. Bu bireyler glg¢li duyusal
uyaranlara karsi doyumsuz bir arzulari var gibi gorunur. Uyaranlar kisiye haz
verir ve ilave uyaranlara ihtiya¢ duyar, bu bireyler zengin duyusal ortamlardan
ve duyum yaratan tutumlardan zevk alirlar. Bu paterne sahip insanlar artmis
motor davranig, nesnelere ve insanlara dokunma (nesnelere ¢arpma gibi) veya
baharath besinler, guclu sesleri ve uyarici gorseller gibi gucll uyaranlari arama
gibi egilimler gosterir(Brown, Dunn, 2002).

Duyu islemleme paternlerinin beyin fonksiyonlari Uzerinde genel bir etkiye
sahip olmasi beklenir. Biligsel potansiyelin kullanabilirligini artirmakla birlikte,
ayni zamanda sosyal-duygusal cevre ve fiziksel dinya ile hedefe yoOnelik
etkilesimi dizenleme yetenegine de sahiptir(Ayres, Mailloux, 1981).
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Dunn‘in Duyu Iglemleme Modeli bilimsel ve teorik alt yapisiyla bireylerin giinlik
yasamdaki duyusal iglemleme tercihlerini anlatir. Bu yuzden model yetiskinlerde
de c¢alisilabilir. Modelin uzantisi, yetiskinlerin gunluk duyusal tecrtbelerine karsi
verdikleri cevaplari de@erlendiren Addlesan/Yetiskin  Duyu Profili' nin
gelismesine imkan vermistir(Brown ve ark. 2001).
2.5.Spora Yonelim

Bireysel ve takim oyunlari mucadeleyi ve musabakay! i¢inde barindirir.
Sporla ilgilenmek sorumluluklar hakkinda bilinglenme ve 6z disiplinini saglamayi
gerektirir. Ozdisiplinli birey, 6fkesini ve sevincini saglikh bir sekilde ifade etmeyi
ogrenir. Spora yonelen birey sadece disiplinli ve 6zverili olmaz, ayni zamanda
gercekei bir 6zsaygiya da sahiptir, cinkl kendi sinirlarinin farkindadir. Gugla ve
zayif yonlerini kesfetmesi ve gelistirmesi yonundeki geri dénimleri sunacak
imkan bireye her firsatta sunulur. Ornegin, ice donik bir gocudun takim
oyununa yonlendirilmesi, kendini grup iginde daha rahat ifade edebilmesi igin
saghkli bir ortam sunacaktir. Ozellikle takim oyunlari ¢ocuklara ihtiyac
duyduklari bir arkadas c¢evresi sunarken, isbirligi icinde calismayl da
ogretmektedir. Suphesiz ki belli bir sire sporla ugrasan ¢ocuk, az dahi olsa
O0zguvenini destekleyici bagarilar elde etmistir. Kaybetmeyi de kazanmak kadar
olasi bir durum oldugunu deneyimledikten sonra, derslerde ya da arkadas
cevresinde basarisiz olma korkusu onun adim atmasina engel olmayacaktir.
Hedefine ulagsmak igin galismanin sart oldugunu bilecek ve kendisine givenerek
mucadele edecektir. Son olarak, higbir spor dalinda o&fke patlamasi kabul
edilebilir bir durum degildir. Bu nedenle spor, kisinin 6fkesini kontrol etmesi ve
kendini dogru bir sekilde ifade etmesi konusunda egiticidir(Fisek, 1985).

Gelismis ulkelerde beden egitimi ve spor aktiviteleri sosyallesme icin dnemli
bir ara¢ olarak kabul edilirler. Amerika Birlesik Devletleri'nde, bu dusinceye
sahip olan yetigkinler, oyunlu aktiviteler diuzenlemektedirler. Beceriyi gelistirmeyi
ve odul alma basarisinin 6nemini vurgulayan bu aktivitelere katilmasi igin
cocuklarini tesvik etmektedirler(Coakley, 1993). Kisilerin beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilmalarinda en cok etki eden faktorler ise; aile, meslekleri,
gelirleri, yaslari, cinsiyetleri ve serbest zaman etkinliklerine imkan verecek

ortamin varhgi olarak siralanir(Seraslan, 1997).
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Bireylerin beden egitimi ve spor dunyasi ile tanigmasini saglayan ilk birim
ailedir. Ailenin gocugun sosyallesmesi Uzerindeki etkisi, cocugun beden egitimi
ve spor aktivitelerine katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da ne sekilde
katilacagini belirlemektedir(Larson, 1970).

Orlick(1974), spora katihm ile iligkili olan c¢evresel faktorleri inceledigi bir
arastirmada, ailelerin bir rol model olarak gocuklarini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varmistir. Ayrica erken yaslarda spora baslayan erkek ¢ocuklarinin
anne veya babalarinin ya dizenli olarak spor yapan ya da sporla ilgilenen
Kisiler olduklarini bulmustur.

Ailenin fiziksel aktiviteye yonelmelerinde c¢ocuklar Gzerindeki rollini
arastirmak amaciyla Brustad(1993) tarafindan yapilan bir ¢calismada; sosyo-
ekonomik seviyesi yluksek olan ailelerde, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiimasi
icin daha fazla yonlendirildigi gosterilmistir. Yine Brustad(1996) benzer bir
¢alismada; sosyo-ekonomik durumu ortalamanin altinda olan ailelerin fiziksel
aktiviteye bakiglari ile cocuklarini bedensel aktivitelere katilima ydneltmeleri

arasinda negatif ydonde anlamli bir farkhlik oldugu sonucuna ulasmistir.
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3.GEREG VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Spor egitimi alan universite 6grencilerinin spor branglarina gore duyu
profilleri arasindaki iligkinin incelenmesini amacglayan bu g¢alisma nicel olarak
yurttilmuas olup tarama modelinde desenlenmistir. “Gec¢miste ya da simdi var
olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagsimina tarama modeli denilmektedir’(Karasar, 2012). Bu yontem ile spor
egitimi alan 6grencilerin spor bransi tercihine etki eden unsurlar, duyu profilleri
ve bu profillerin branglara gére dagihmi ve “cinsiyet degiskeni, yas, aile egitim
dizeyi, spor gecmisi, tesvik unsuru, spor bransi tart,” degiskenleri agisindan

farkhliklar incelenmisgtir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi' nde, 2020-
2021 egitim 6gretim doneminde spor bilimleri lisans egitimi alan ve amagli
orneklem yontemine gore segilen 18-25 yas arasinda 90 gonullu kadin ve erkek

ogrenci olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler
Formu”(Ek-1) ve Dunn Tarafindan gelistirilen ve Aydin(2017) tarafindan Turkce
gegerlilik/guvenilirlik calismasi yapilan “Adolesan/Yetiskin Duyu Profili
Anketi”(Ek-2) kullanilmigtir. Arastirmanin etik raporu “Turnitin” programi ile

degerlendirilmistir(Ek-3).

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu
Sorularin olusturulmasinda uzman gorustu alindiktan sonra katilimcilarin
demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla gelistiriimis olan kigsisel bilgi formu

spor egitimi alan 6grencilere uygun olarak hazirlanmistir.

3.3.2.Adolesan/Yetigkin Duyu Profili Anketi
Dunn tarafindan 2002 yilinda gelistirmis bu test 60 maddeden olusan, alti
duyu modelinin farkli duyusal uyaranlara karsi yanitlarini degerlendiren

standardize bir testtir. Turkgce gegerliik ve guvenilirik ¢alismasi
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Uggil tarafindan yapilmistir(Uggil, Karahan, Oksliz, 2017).

AYDP icerigindeki alti duyu modeli sunlardir: Tat/koku islemi(kisilerin tat ve
kokulara kargi cevabli), hareketsel islem(kisilerin duyusal ve vestibular
uyaranlara karsi cevabi), gorsel islem(kisilerin gorsel uyaranlara verdikleri
cevap), dokunma iglemi(deriye ve dile dokunma uyarilarina verdikleri cevap),
aktivite seviyesi(gunlik yasam aktivitelerine katilimina ve egilimine verdikleri
cevap) ve isitsel islem (isitilene verilen cevap) iceren gunlik yasama dair
sorular igerir. Her bir soruya begli likert skalasina goére puan vermesi istenilir.
Testin puanlanmasinda; bir puan = her zaman, iki puan= siklikla, 4¢ puan= ara
sira, dort puan= nadiren, bes puan= hi¢bir zaman ve sifir puan= uygulanamaz
olarak hesaplanir. Degerlendirme 11-18 yas, 18-65 yas ve 65 yas ustl icin Uc¢
farkh grupta olusturulan norm degerlerine goére yapilabilmektedir. Anketin
sonunda kigiler bes alt skalada; cogu insandan ¢ok az, ¢cogu insandan az, tipik,
¢ogu insandan fazla, c¢ogu insandan ¢ok daha fazla, seklinde
degerlendirilir(Brown, Dunn, 2002).

AYDP® nin guvenilirik degerlendirmelerinde zamana goére degisimin
belirlenmesinde tekrar testi yapilarak pearson momentler carpimi korelasyon
katsayisi kullaniimistir. Korelasyon 0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif, 0,50-
0,69 orta, 0,70-0,89 yuksek, 0,90-1,00 c¢ok yUksek olarak
yorumlanmistir(Ktgukgucli, Esen, Yener, 2009).

Olgek, Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi' nde spor bilimleri egitimi

alan 90 dgrenciye uygulanmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veriler arastirmaya gonulli olarak katilan o6grencilerden "Kisisel Bilgi
Formu" ve "Addlesan/Yetigkin Duyu Profili Kisisel Anket Formu" kullanilarak
elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu “Google Formlar’ Uzerinden dizenlenmis
olup ve 6grencilere mail yoluyla ulastiriimistir. Addlesan/Yetigskin Duyu Profili
Kisisel Anket Formu' nun ise telefon goérismesi yoluyla verileri elde edilmigtir.
Ogrenciler mail adreslerine ulagsan anket formlarina yaklagik 10 dakika sire ile
yanit vermiglerdir. Duyu Profili Anket Formu sorularini ise 10-15 dakika strede

tamamlamislardir.
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3.5. istatistiksel Analizler

Veriler analiz edilirken dgrencilerin cinsiyet, yas, spor yili, anne ve baba
egitim durumu, anne ve baba meslegi, mezun olunan lise, spor uzmanlik brangi,
sporda millilik durumu ve spora tesvik eden unsur demografik degiskenleri igin
frekans ve ylizde bilgileri verilmistir. Olgegin alt boyutlarindan olan duyusal
hassasiyet, duyusal kaginma, dusuk kayit, duyusal arayici davraniglari igin
ortalama degerleri verilmistir. Olgek ve alt boyutlari icin Cronbach-Alfa degerleri
incelenmigtir. Ayrica yine Olgek ve alt boyutlari icin normallik varsayimiari
irdelenmistir. Incelenen veriler normal dagiima sahip olmadigindan dolayi
Olcekler ile duzey sayisi iki olan cinsiyet ve duyu profili analizinde Mann-
Whitney U Test istatistigi kullaniimistir. Cinsiyet ve spor branslarina gére duyu
profili analizinde ise Crosstabs(g¢apraz tablo analizi), spor branglari ile dlgek alt
boyutlari analizinde ANOVA F Testi, spor branslari ve duyu profili geyrekleri
analizinde ise ki-kare(X?) testi kullanilmigtir. Calismada kullanilan tim analizler
IBM-SPSS-21 programinda yapiimistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak

anlamhlik kabul edilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirma problemine ve amacina iliskin elde edilen
demografik bilgiler ve nicel boyuttaki bulgular sunulmustur. Elde edilen bulgular
tablolar halinde ve sistematik bicimde bulgulara iligkin bilgiler asagidaki

verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyet Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 41 45,6
Dagilimi Erkek 49 54,4
Toplam 90 100

Tablo 4.1. incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin %45,6' si kadin, %54,4
unun erkek oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yas Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
18-19-20 32 35,6
Yas Dagilimi 21-22 31 34,4
23 ve lzeri 27 30,0
Toplam 90 100

Tablo 4.2°ye bakildiginda 6grencilerin %35,6' s1 18-20 yasinda, %34,4’0 21-22
yasinda, %30' u 23 ve Uzeri yas araligindadir.

Tablo 4.3. Annenin Egitim Durumu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
ilkokul 38 42,2
Anne Egitim Ortaokul 23 25,6
Durumu Lise 14 15,6
Lisans 15 16,7
Toplam 90 100

Tablo 4.3." e gore annenin egitim durumu degdiskeni incelendiginde %42,2’si (38
kisi) ilkokul, %25,6’s1 (23 kisi) ortaokul, %15,6’s1 (14 kisi) lise ve %16,7’si (15
kisi) lisans mezunudur.
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Tablo 4.4. Anne Meslek Turl Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Calismiyor 74 82,2
Anne Meslek Isci 10 11,1
Tiiri Memur 3 3,3
Esnaf 3 3,3
Toplam 90 100

Tablo 4.4 incelendiginde annenin meslek turi degiskende %82,2'si (74 kisi)
calismiyor, %11,1’i (10 Kisi) isci, %3,3’0 (3 kisi) memur ve %3,3’0 (3 kigi) esnaf
oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.5. Babanin Egitim Durumu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
llkokul 33 36,7
Babanin Egitim Ortaokul 20 22,2
Durumu Lise 29 32,2
Lisans 8 8,9
Toplam 90 100

Tablo 4.5. incelendiginde babanin egitim durumu degiskeninde %36,7’si (33
kisi) ilkokul, %22,2’si (20 kisi) ortaokul, %32,2’si (29 kisi) lise ve %8,9'u (8 kisi)
lisans mezunudur.

Tablo 4.6. Baba Meslek Turu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Calismiyor 19 21,1
Isci 11 12,2
paba Meslek Emekli 18 20,0
Esnaf 27 30,0
Serbest meslek 15 16,7
Toplam 90 100

Tablo 4.6.' ya gore baba meslek degiskeninde %21,1’i (19 kisi) ¢alismiyor,
%12,2’si (11 kisi) isci, %20,0’si (18 kisi) emekli, %30,0’u (27 kisi) esnaf ve
%16,7’si (15 kisi) serbest meslek sahibi oldugu gorulmektedir.
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Tablo 4.7 Mezun Olunan Lise Tura Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Anadolu lisesi 36 40,0
| Teknik ve 23 256
Lise mesleki lise
Temel lise 20 22,2
Spor lisesi 11 12,2
Toplam 90 100

Tablo 4.7." ye bakildiginda lise degiskeninin %40,0’1 (36 kisi) anadolu lisesi,
%25,6’s1 (23 kisi) teknik ve mesleki lise, %22,2'si (20 kisi) temel lise ve %12,2’si
(11 Kisi) spor lisesi mezunudur.

Tablo 4.8. Fakulte BoIUmU Tara Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Antrenérliik 39 43,3
Fakiilte Beden egitimi ve 26 28.9
spor
Spor yoneticiligi 25 27,8
Toplam 90 100

Tablo 4.8." de fakulte bolimiu degiskeninin %43,3’4 (39 kisi) antrendrllk,
%28,9'u (26 kisi) beden egitimi ve spor ve %27,8’i (25 kisi) spor yoneticiligi
oldugu gorulmektedir.

Tablo 4.9. Spor Yili Ge¢gmisi Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
1-5 17 18,9
. . 6-10 40 44,4
Spor Yili Gegmisgi 1115 4 267
16 ve lizeri 9 10,0
Toplam 90 100

Tablo 4.9. 'da spor yili degiskeninde %18,9’u (17 kisi) 1-5 yil, %44,4°G (40 kisi)
6-10 yil, %26,7’si (24 kisi) 11-15 yil ve %10,0’u (9 kisi) 16 ve Uzeridir.

Tablo 4.10. Sporda Millilik Durumu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Millilik Evet 10 11,1
Hayir 80 88,9
Toplam 90 100

Tablo 4.10. incelendiginde 6grencilerin %11,1’i (10 kisi) kendi spor bransinda
milli iken ve %88,9’u (80 kisi) kendi spor branginda milli degildir.
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Tablo 4.11. Milli Sporcu Kategorisi Durumu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Yildiz 3 3,3
Milli Sporcu Geng 4 4,4
Kategorisi Biiytikler 3 3,3
Olmadim 80 88,9
Toplam 90 100

Tablo 4.11." de Milli Sporcu Kategorisi degigkeninde %3,3’U (3 kigi) yildizlar
kategorisi, %4,4'G (4 kisi) gencler kategorisi, %3,3'U (3 kisi) buyUkler
kategorisinde milli iken ve %88,9'u (80 kisi) milli sporcu degildir.

Tablo 4.12. Ailede Spor Yapan Birey Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Ailede Spor Var 47 52,2
Yapan Birey Yok 43 47,8

Toplam 90 100

Tablo 4.12. incelendiginde spor yapan degiskeninin %52,2’si (47 kisi) var ve

%47,8'i (43 kisi) yok oldugu gérilmektedir.

Tablo 4.13. Spora Tesvik Eden Unsurlarin Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Kendi 31 34,4
Spora Tesvik Ailesi 27 30,0
Eden Unsur Arkadaglari 5 5,6
Ogretmenleri 27 30,0
Toplam 90 100

Tablo 4.13." te spora tesvik eden degiskeninde %34,4’G (31 kisi) kendi, %30,0’u
(27 kisi) ailesi, %5,6’s1 (5 kisi) arkadaslari ve %30,0’u (27 kisi) 6gretmenleridir.

Tablo 4.14. Spor Turu Dagilimi

Degisken Diizey Frekans(n) Yiizde(%)
Savunma 21 23.3
sporlari
Spor Tiirii Takim _sporlarl 56 62,2
Atletizm ve
7 7,8
branglari
Su sporlari 6 6,7
Toplam 90 100

Tablo 4.14." te spor turl degiskenine gore %23,3’0 (21 kisi) savunma sporlari,
%62,2’si (56 kisi) takim sporlari, %7,8’i (7 kisi) atletizm branglari ve %6,7’si (6
kisi) su sporlari yapmaktadir.
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Tablo 4.15. Cinsiyet ile Zayif Kayit Profili Capraz Tablo Analizi

Zayif Kayit
Gogu Cogu Cogu Cogu
insandan | insandan | Tipik | insandan insandan Toplam
daha az az fazla daha fazla
Kadin Fre;_kans 3 6 25 7 0 41
Cinsiyet Yizde 3,3 6,7 27,8 7,8 0,0 45,6
Erkek Fre;_kans 1 12 26 8 2 49
Yizde 1,1 13,3 28,9 8,9 2,2 54,4
Toplam Fre;_kans 4 18 51 15 2 90
Yizde 4,4 20,0 56,7 16,7 2,2 100

Tablo 4.15." te cinsiyet ile zayif kayit arasinda yapilan c¢apraz tabloya gore,
erkeklerde en yiksek oran %28,9 (26 kisi) ile tipik iken, benzer sekilde
kadinlarda da en yuksek oran %27,8 (25 kisi) ile tipiktir.

Tablo 4.16. Cinsiyet ile Arayici Profili Capraz Tablo Analizi

Arayici
o 9 o Cogu
_ Gogu _ Cogu > _ Gogu insandan | Toplam
insandan | insandan Tipik | insandan
daha
daha az az fazla
fazla
Kadin Frekans 0 9 26 5 1 41
Cinsivet Ylizde 0 10 28.8 55 1.1 45.5
Y Ercek |_Erekans 3 13 32 0 1 49
Ylizde 3.3 14.4 35.5 0 1.1 54.4
Toolam Frekans 3 22 58 5 2 90
P Yiizde 3.3 24.4 64.4 55 2.2 100

Tablo 4.16' da cinsiyet ile arayici arasinda yapilan g¢apraz tabloya gore,
erkeklerde en yuksek oran %35,5 (32 kisi) ile tipik iken, benzer sekilde
kadinlarda da en yuksek oran %28,8 (26 kisi) ile tipiktir.

Tablo 4.17. Cinsiyet ile Duyusal Hassasiyet Profili Capraz Tablo Analizi

Duyusal Hassasiyet

o < y Cogu
_Gogu | Cogu | Goegu i andan | Toplam
insandan | insandan Tipik | insandan
daha
daha az az fazla
fazla
Kadin Frekans 2 2 21 12 4 41
Cinsivet Yizde 2.2 2.2 23.3 13.3 4.4 45.5
y Erver |_Frekans 0 3 33 10 3 49
Yizde 0 3.3 36.6 11.1 3.3 54.4
Toolam Frekans 2 5 54 22 7 90
P Yizde 2.2 5.5 60 24.4 7.7 100

Tablo 4.17." ye gore cinsiyet ile duyusal hassasiyet arasinda yapilan g¢apraz
tabloya gore, erkeklerde en ylksek oran %36,6 (33 kisi) ile tipik iken, benzer

sekilde kadinlarda da en yiksek oran %23,3 (21 kigi) ile tipiktir.
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Tablo 4.18. Cinsiyet ile Kaginma Profili Capraz Tablo Analizi

Kaginma
Gogu Cogu Cogu
insandan Tipik insandan insandan Toplam
daha az fazla daha fazla
Frekans 4 17 17 3 41
Kadin =
Cinsiyet Yizde 4.4 18.8 18.8 3.3 45.5
Erkek Frekans 0 32 10 7 49
Yuzde 0 35.5 111 7.7 54.4
Toplam Frekans 4 49 27 10 90
Yizde 4.4 54.4 30 111 100

Tablo 4.18." de cinsiyet ile kaginma arasinda yapilan

capraz tabloya gore,

erkeklerde en yuksek oran %35,5 (32 kisi) ile tipik iken, kadinlarda en yuksek

oran %18,8 (17 kisi) ile tipik ve gogu insandan fazladir.

Tablo 4.19. Spor turu ile Zayif Kayit Profili Capraz Tablo Analizi

ZayIf Kayit
- 4 Cogu
_ Cogu _CGogu 4 insandan | Toplam
insandan | insandan | Tipik | insandan
daha
daha az az f
azla
Savunma | Frekans 1 4 13 1 21
Sporlari Yizde 1.1 4.4 14.4 1.1 23.3
Takim Frekans 3 13 28 1 56
Spor | Sporlari Yizde 3.3 14.4 311 11 62.2
tard Atletizm Frekans 0 1 5 0 7
Branglari Yizde 0 1.1 55 0 7.7
Su Frekans 0 0 5 0 6
Sporlari Yizde 0 0 55 0 6.6
Toolam Frekans 4 18 51 2 90
b Yizde 4.4 20 56.6 2.2 100

Tablo 4.19." a gobre spor tird ile zayif kayit arasinda yapilan ¢apraz tabloya
gore, savunma sporlarinda en yuksek oran %14,4 (13 kisi) ile tipik, takim
sporlarinda en yuksek oran %31,1 (28 kisi) ile tipik, atletizm ve su sporlarinda
en yuksek oran %5,5 (5 kisi) ile tipiktir.
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Tablo 4.20. Spor turt ile Arayici Capraz Tablo Analizi

Arayici
< < < Cogu
_Gogu | Gogu | Gogu s andan | Toplam
insandan | insandan Tipik insandan
daha
daha az az fazla
fazla
Savunma | Frekans 1 4 12 3 1 21
Sporlari Yizde 1.1 4.4 13.3 3.3 1.1 23.3
Takim Frekans 2 16 35 2 1 56
Spor | Sporlari Yuzde 2.2 17.7 38.8 2.2 11 62.2
tard | Atletizm | Frekans 0 0 7 0 0 7
Branglari | Yizde 0 0 7.7 0 0 7.7
Su Frekans 0 2 4 0 0 6
Sporlari Yizde 0 2.2 4.4 0 0 6.6
Toolam Frekans 3 22 58 5 2 90
P Yizde 3.3 24.4 64.4 5.5 2.2 100

Tablo 4.20."' ye gore spor turu ile arayici arasinda yapilan ¢apraz tabloya gore,
savunma sporlarinda en yuksek oran %13,3 (12 kisi) ile tipik, takim sporlarinda
en yuksek oran %38,8 (35 kisi) ile tipik, atletizm de en ylksek oran %7,7 (7 kisi)
ile tipik ve su sporlarinda en yuksek oran %4,4 (4 kisi) ile tipiktir.

27




Tablo 4.21. Spor tart ile Duyusal Hassasiyet Capraz Tablo Analizi

Duyusal Hassasiyet
< < < Cogu
_Gogu | Gogu | Gogu  ndan | Toplam
insandan | insandan | Tipik | insandan
daha
daha az az fazla
fazla
Savunma | Frekans 0 2 13 4 2 21
Sporlari Yizde 0 2.2 14.4 4.4 2.2 23.3
Takim Frekans 2 3 34 12 5 56
Spor | Sporlari Yizde 2.2 3.3 37.7 13.3 5.5 62.2
tard | Atletizm | Frekans 0 0 2 5 0 7
Branglari | Yizde 0 0 2.2 5.5 0 7.7
Su Frekans 0 0 5 1 0 6
Sporlari Yizde 0 0 5.5 1.1 0 6.6
Toolam Frekans 2 5 54 22 7 90
P Yizde 2.2 5.5 60 24.4 7.7 100

Tablo 4.21." de spor turu ile duyusal hassasiyet arasinda yapilan ¢apraz tabloya
gore, savunma sporlarinda en yuksek oran %14,4 (13 kisi) ile tipik, takim
sporlarinda en yuksek oran %37,7 (34 kisi) ile tipik, atletizm de en yUksek oran
%%5,5 (5 kisi) ile gogu insandan fazla ve su sporlarinda en yuksek oran %5,5 (5

kisi) ile tipiktir.

Tablo 4.22. Spor tirl ile Kaginma Capraz Tablo Analizi

Kaginma
Cogu Cogu Cogu
insandan Tipik insandan insandan Toplam
az fazla daha fazla

Savunma | Frekans 1 9 7 4 21
Sporlari Yizde 1.1 10 7.7 4.4 23.3

Takim Frekans 3 36 14 3 56
Spor | Sporlar | Yizde 3.3 40 15.5 3.3 62.2

tird | Atletizm | Frekans 0 2 4 1 7
Branslari | Yizde 0 2.2 4.4 1.1 7.7

Su Frekans 0 2 2 2 6

Sporlari Yizde 0 2.2 2.2 2.2 6.6
Toplam Fr?kans 4 49 27 10 90
Ylzde 4.4 54.4 30 11.1 100

Tablo 4.22." ye gore spor turu ile kaginma arasinda yapilan ¢apraz tabloya gore,
savunma sporlarinda en yuksek oran %10,0 (9 kisi) ile tipik, takim sporlarinda
en yuksek oran %40,0 (36 kisi) ile tipik, atletizm de en ylUksek oran %4,4 (4 kisi)
ile gogu insandan fazla ve su sporlarinda en yuksek oranlar %2,2 (2 kisi) ile
tipik, cogu insandan fazla ve ¢odu insandan daha fazladir.
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Tablo 4.23.

Spor Tirl ile Duyusal islem Arasinda Yapilan ANOVA F Testi

Savunma Takim Atletizm Su Etki dederi

X£SS X£SS X+SS X+SS blyikIGgi pdegen

Tat 23,73%3,23 21,85+4,41 23,50+1,76 22,83+2,63 0,046 0,249
Hareket 19,86%4,40 19,50+3,86 19,83+£1,94 20,50%3,56 0,004 0,933
Gorme 26,8615,43 25,5845,00 25,3315,78 24,33+2,87 0,019 0,644
Dokunma 32,2615,56 31,1446,57 34,3315,46 33,5046,05 0,024 0,542
Aktivite 28,65+7,93 26,58+6,02 28,00+3,34 26,66+3,26 0,021 0,602
igitme 30,0849,61 27,07+6,22 33,50+3,01 39,50+4,84 0,070 0,097

Spor tura ile duyusal islem arasinda yapilan ANOVA F testine gore, degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli(p=0.249 > a=0.05, p=0.933 > a=0.05,
p=0.644 > 0=0.05, p=0.542 > 0=0.05, p=0.602 > a=0.05, p=0.097 > a=0.05) bir
iliski bulunamamistir.
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Tablo 4.24. Spor TurG ile Duyu Profilleri Arasinda Yapilan Ki-kare Analizi

Cogu Cogu Gogu ing;ngduan Etki p
Ceyrekler | Spor tlri insandan | insandan | Tipik | insandan dah Lo -
daha az az fazla aha blyuklugl | degeri
fazla
Savunma | N 1 4 13 2 1
Sporlari | % 1.1 4.4 14.4 2.2 1.1
Takim N 3 13 28 11 1
Sporlart | % 3.3 14.4 31.1 12.2 1.1
Zayif kayit | Atletizm | N 0 1 5 1 0 0,056 0,927
ve % 0 1.1 55 1.1 0
Branslari
Su N 0 0 5 1 0
Sporlart | % 0 0 5.5 1.1 0
Savunma | N 1 4 12 3 1
Sporlar | % 1.1 4.4 13.3 3.3 1.1
Takim N 2 16 35 2 1
Sporlart | % 2.2 17.7 38.8 2.2 1.1
Arayici Atletizm N 0 0 7 0 0 0,026 0,647
'S % 0 0 7.7 0 0
Branslari
Su N 0 2 4 0 0
Sporlari | % 0 2.2 4.4 0 0
Savunma | N 0 2 13 4 2
Sporlari | % 0 2.2 14.4 4.4 2.2
Takim N 2 3 34 12 5
Duyusal Spor.larl % 2.2 3.3 37.7 13.3 55
hassasiyet Atlst;zm N 0 0 2 5 0 0,053 0,417
Branslar, % 0 0 2.2 5.5 0
Su N 0 0 5 1 0
Sporlar | % 0 0 5.5 1.1 0
Savunma | N - 1 9 7 4
Sporlari | % - 1.1 10 7.7 4.4
Takim N - 3 36 14 3
Sporlart | % - 3.3 40 155 3.3
Kaginma Atletizm N - 0 2 4 1 0,034 0,247
ve
Branslari % - 0 2.2 4.4 1.1
Su N - 0 2 2 2
Sporlari | % - 0 2.2 2.2 2.2

Spor tura ile duygu profilleri arasinda yapilan ki-kare analizine gére, dediskenler
arasinda istatistiksel olarak(p=0.927 > a=0.05, p=0.647 > a=0.05, p=0.417 >
a=0.05, p=0.247 > a=0.05) anlamh bir iliski bulunamamistir.
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5.TARTISMA

Duyu batunlGgl, uyaranlara karsi verilen cevaplarin organizasyonunu ifade
eder(Ayres, 1974). Duyu butunleme yaklasimi; bireyin davraniglarini, beceri
gelisimini, 6grenme ve aktivitelere katilimini  etkileyen duyusal ve motor
faktorlere odaklanir. Duyu butinleme teorisi temel aldi§i referans gergevesinin
genisletiimesi ve guncellemesi ile gelisirken, halen duyusal sistemler ve bu
sistemlerden gelen duyusal girdilerin entegrasyonunun davranig ve 6grenmeye
katilan dnemli faktorler oldugu temeline dayanmaktadir(Schaaf, Mailloux, 2019).
Calismamizda Ayres' in duyu butinleme teorisini temel alan ve duyusal
modalitelere bagli agiga c¢ikan duyusal davranig cevaplari, beden egitimi ve
spor perspektifinden aktif olarak spor yapan o6grencilerde spor branglari ile
arasindaki iliskiyi incelemeyi hedefledik.

Bu arastirma ile Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi' nde spor egitimi
alan lisans o6grencilerinin "cinsiyet ve spor branglar" degiskenleri agisindan
bireysel duyu profilleri incelenmistir.  Ogrencilerin  duyu  profillerini
degerlendirmek icin Dunn(2002) tarafindan gelistirilen, Tlrkgce gecerlilik ve
guvenilirlik calismasi Ucgtil(2017) tarafindan yapilan "Adolesan/Yetigkin Duyu
Profili" kullanilmistir. Arastirma sonucunda o6grencilerin duyu profililerinin
tipik(cogu insan gibi) oldugu sonucuna ulasiimistir(Tablo 4.15., Tablo
4.16.,Tablo 4.17.,Tablo 4.18).

Analizler sonucunca elde edilen veriler dogrultusunda “cinsiyet, yas, anne
ve baba egitim durumu, anne ve baba meslek, mezun olunan lise, sporda millilik
durumu, spor yili” gibi demografik bilgiler yorumlari ile birlikte verilmigtir.

“Cinsiyet” degiskenine verilen cevaplarin “Duyusal Hassasiyet, Duyusal
Arayici, Duguk Kayit" boyutlarina ait puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir
farklihk gértlmemistir. Ancak kadin cinsiyetin "Duyusal Kaginma" profilinin tipik
ve ¢ogu insandan fazla oldugu sonucuna ulasiimigtir. Aydin; farkh yas
gruplarindaki kadin ve erkeklerin AYDP c¢eyrek ham puanlarinda farklliklar
oldugunu ve hepsinde kadinlarin erkeklere gore daha yuksek puanda duyu
islemleme puanlarina sahip oldugunu soylemistir Bu da bizim c¢alismamizi
desteklemektedir(Uggil M.S., Karahan, S., Oksliz C., 2017).

Calismamizda spor gruplarinda AYDP alt boyut puanlarinda istatistiksel

olarak anlamh farkhliklar bulunmamigtir(p>0,05). Ancak ADYP alt gruplari ve
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spor turt arasindaki iliski incelendiginde; tat islemi ve gorsel islemde savunma
sporlarinin, hareketsel ve isitsel islemde su sporlarinin, gunluk yasam
aktiviteleri ve dokunma isleminde ise atletizm ve branglari ile ilgilenen
sporcularin digerlerinden daha yuksek puan ortalamasina sahip oldugu
gorilmustir. Istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamasinin sebebi spor
branslarindaki katilimci sayilarinin esit olmamasi ile agiklanabilir.

Yapilan arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, spor bilimleri
egitimi alan 6grencilerin branglarina gore duyu profillerinin asagidaki gibi oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Bu sonuglar sirasiyla;

1. Savunma sporlarinda Zayif kayit, Duyusal kaginma, Duyusal Hassasiyet ve
Arayici profili "tipik"

2. Takim sporlarinda; Zayif kayit, Duyusal kaginma, Duyusal Hassasiyet ve
Arayici profili "tipik"

3. Atletizm branslarinda; Zayif Kayit ve Arayici profili "tipik", Duyusal Kaginma
ve Duyusal Hassasiyet profili "cogu insandan fazla"

4. Su sporlarinda; Zayif kayit, Duyusal Hassasiyet ve Arayici profili "tipik",
Duyusal Kaginma profili "tipik, gogu insandan fazla, gogu insandan daha fazla".

Atletizm ve branglarinda duyusal kaginma ve duyusal hassasiyet
cevaplarinin olusmasinda dikkat daginikligi, uyaranin anlasiimasindaki zorluk
ve uyaranin oOzelliginden duyulan rahatsizlik bu davranigin gelismesini
pekistirebilir. Duyusal hassasiyet; stres, abartiimis duygusallik hali, uykusuzluk,
savunma mekanizmasi cevaplarinin artmasi ve yeni isleri tamamlayamama gibi
problemlere sebep olabilir. Simgsek(2006), atletizm sporcu lisansina sahip
Ogrencilerin atletizm bransi ile ugrasma nedeni olarak en 6nde basari
kazanmaktan zevk almak ve atletizm bransini sevmek oldugunu sdylemistir.
Buradan hareketle atletizmle ilgilenen ve basarili olamayan &grencilerin
abartilmis duygusallik hali ve stres nedeniyle duyusal hassasiyet veya duyusal
kaginma profilinde oldugu sdylenebilir. Engel-Yeger ve Dunn(2011) saglikli
bireylerde duyu profili ve anksiyete dlzeyi arasindaki iliskiyi incelen bir
calismada duyusal hassasiyet ve duslk kayit profiline sahip bireylerin yuksek
kaygl durumu gosterdigi soylemigtir. Duslk kayit profiline sahip erkeklerin

kadinlardan daha yuksek oranda kaygiya sahip oldugunu ve duyusal kagcinma

32



davranisinin kaygiyi tetikledigini soylemistir. Bu da g¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Su sporlarinda duyusal kaginma profilinin tipik c¢ikmamasinda, farkl
emosyonel ve fiziksel durumlar kisilerin duyusal islemleme becerilerinde
zorluklara neden olabilir bu yltzden benzer populasyon dahi olsa farklilklar
gorulebilir seklinde agiklanabilir(Case-Smith, 1996). Duyusal kaginmada tipik
olmayan profile sahip bireylerin rahatsiz edici duyusal veriyi kontrol etme ya da
bunlardan kaginma vyatkinli§i vardir. Cocuklar igin Durumluk-Sarekli Kaygi
Envanteri(CDSKE) ile degerlendirilen bir calismada durumluk ve surekli kaygi
duzeyleri yuzuculerde daha yuksek saptanmistir(Karakaya, Coskun, Agaoglu,
2006). Bunun da calismamizi destekler nitelikte oldugunu séyleyebiliriz.

Yetigkin Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, %15 kadarinin
duyusal asirn duyarhliga sahip oldugu tahmin edilmistir (Johnson ve Irving,
2008). Bizim ¢alismamizda da katilimcilarin yaklasik yuzde ellisinin AYDP nin
dort farkli c¢eyreginden aldiklari puanlar ile degerlendirme tablosunda ug
degerlere(cogu insandan ¢ok fazla, ¢cogu insandan fazla, ¢odu insandan az,
¢ogu insandan ¢ok az) yakin oldugu gorulmektedir. Bu sonug farkl sebeplerle
aciklanabilir. Birincisi AYDP bir kisisel degerlendirme anketi olmasidir. Cunku
her kalturan kendi icinde farklh tutum ve davraniglar vardir, bu sebeple kisiler
sorulari cevaplarken kendi kultirel gegmisinden etkilenmis olabilirler(Engel-
Yeger, 2012). Bu durum kiltire mahsus duslince sistemi kazanan bireyin
biyolojik gudulerini kontrol altina alir ya da bu guduler kdltar aracihgiyla
bastirilir seklinde yorumlanabilir(Engin, 2015). AYDP* nin dort farkh ¢eyreginden
aldiklari puanlarla degerlendirme tablosunda ug¢ de@erlere yakin araliklarda
olan katihmcilarin yogunlugunun artmasinin bir diger sebebi ise cevresel
faktorler ve kisinin mevcut duygusal durumu olabilir. Yapilan ¢alismalarda
duyusal hipersensivitenin(asiri hassasiyet); anksiyete ve stres duzeyi ile iligkili
oldugu dikkat ¢cekmigtir(Kinnealey, 1999).

Noronal bozulmalarin goruldugu yetiskin populasyon uzerinde yapilan
duyu profili galismasinin sonuglar incelendiginde; esrar bagimlisi yetigkinlerin
duyusal kaginma puanlarinda saglikli bireylerin puanlarina gére anlamli
farklihklar gértlmustir(Tekeci, 2018). Martinot ve arkadaslari obsesif kompdlsif

bozuklugu olan bireylerin duguk esik davraniglarina uygun olarak duyusal
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hassasiyet ve duyusal kaginma cevaplarinin saglikli populasyona gore daha
belirgin oldugunu tespit etmiglerdir(Martinot, 1990). Rieke ve Anersen(2009)
obsesif komplilsif bozuklugu olan bireylerin saglikli bireylere gére uyaranlara
verdikleri cevaplarin inhibisyonunda daha basarisiz ve bu sebeple
hassasiyetlerinin daha ylksek oldugunu belirtmiglerdir. Calismada OKB olan
bireyler saglikli bireylerle kiyaslandiginda duyusal hassasiyet ve duyusal
kaginma alanlarinda anlamh bir fark oldugunu bildirmislerdir(Rieke, Anersen,
2009).

Yuksek lisans ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada duyusal islemleme ile
stres ve uyku kalitesi arasindaki iligki incelenmis 6grencilerden ¢ok ylksek stres
seviyesine sahip olanlarin isitsel, gorsel ve dokunma uyaranlarina asiri tepki
verdigi bildirilmigtir. Bu sebeple ogrenmeyi gelistirmek, stres seviyesini
dusurmek ve uyku kalitesini iyilestirmek icin duyusal islemleme stratejilerini ele
alinabilecegini sdylemislerdir(Chang, 2019).

Performans becerilerini gelistirmek igin tasarlanmis duyusal islemlemeyi
kapsayan spor ve fitness programinin etkinligini degerlendiren bir ¢alismada
katiimcilarin ~ gunlik yasam  aktivitelerinde ve uyarlanabilir davranis
becerilerinde gelismeler gosterdigi gérulmuastlr. Sonuglarin  kapsayici spor ve
fitness modelinin  mesleki performansi  ve katilimi  destekledigini
gOstermistir(Lopez, 2018).

Tipik olarak gelisen ve normal kosullari olan c¢ocuklarla yapilan bir
¢alismada duyusal igslemlemenin; sosyal beceriler ve davranislar Uzerine etkisi
incelenmig, farkh duyusal islem profilleri belirli sosyal beceri ve sorunlu
davranislarla iligkilendiriimistir(ismail, 2018). Duyusal islemleme bozukluklarina
mudahale bagvurularinin temel grubunu c¢ocuklar olusturur ancak yapilan
aragtirmalarda yetiskinlerde bu durumun daha ¢ok anksiyete, bunalti, kaygi
bozuklugu, depresyon ve adaptasyon problemi olarak goéruldigu
bildirilmistir(Kinnealey, 1999). Gulncel c¢alisma verilerine gére duyusal
hassasiyeti olan bireyler sosyal ice kapaniklik, utangaclik ve sosyal
huzursuzluk gibi problemler yasamaktadir(Engel-Yeger, 2011).

Tipik gelisim gosteren ve normal kosullari olan bireylerin duyu profillerinin
mesleki secimler Uzerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada ise mesleki

secimler ve duyusal islemleme modelleri arasinda potansiyel baglantilar oldugu
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bildirilmigtir(Blanche, 2019). Engel-Yeger(2016) vyasl yetigkinlerin mesleki
katiimlarini artirmak igin daha fazla duyusal uyarana ihtiyaglari oldugunu
belirtmistir.

Bir bireyin duyusal uyaranlara veya duyusal ¢gevreye verdigi duyusal islem
cevaplari ve bunlarin birey Uzerindeki potansiyel etkileri hakkinda ¢ok az
arastirma yapilmistir. Bu ikisi arasindaki uyumsuzluk, hem ig tatmininde hem de
performansta azalmaya ve asiri durumlarda ruh sagligi, sosyal kimlik, yasam
kalitesi ve bagimsizlik ile ilgili konulara ek olarak istihdami strdlirememe ile
sonuglanabilir(Pfeiffer,2016). is ortamina gegis, herhangi bir geng yetiskin igin
zor olabilir, ancak duyusal iglem bozuklugu olanlarda ortamdaki duyusal
uyaranlar is ortamina katilimda ek engeller olusturabilir. Arastirmalarduyu
batinleme problemi yasayan yetigkinlerin yasam kalitesi, ruh saghdi ve genel
katilim gibi alanlarda endise duyduklarini belirtmistir(May-Benson ve Kinnealey,
2012).

Calismamizda kullanilan AYDP anketinin internet ortaminda yayinlanma
izninin olmamasi, covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilara sadece e-mail ve

telefon gorismesi yoluyla ulasilabilmesi ¢alismamizin  kisithliklandir.
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6.SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada, Giresun Universitesi ve Ordu Universitesi' nde spor
bilimleri lisans egitimi alan 6grencilerin spor branglarina goére bireysel duyu
profilleri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amacglanmistir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda savunma sporlari ve takim sporlari ile ugrasan o6grenciler
degerlendirmeleri istenilen degiskenler hususunda "tipik" yani ¢ogu insana
benzer profildedir. Atletizm ve su sporlarinda lisansl olan égrencilerin ise bazi
degiskenlerdeki cevaplari gogu insandan farkl olarak gértlmustr.

Aragtirmada ele alinan "gunlUk yasam aktiviteleri, tat alma islemi,
hareketsel islem, gorme islemi, dokunma islemi ve isitsel islem cevaplarinda,
ugrasilan spor turine goére yapilan degerlendirmede degiskenler arasinda
anlamli bir fark gorilmemis olup ancak isitsel islemde su sporuyla ugrasan
bireylerin puan ortalamasinin diger gruplara gore belirgin bir sekilde fazla
oldugu gorulmektedir. Bunun sebebinin su sporlari ile ilgilenen 6grenci sayisinin
digerlerine gore az olmasi nedeniyle ortalamay! etkilemis oldugu sdylenebilir.

Calismada ulasilan sonuglara bakildiginda atletizm ve branglari ile ilgilenen
ogrencilerin uyarilara duyusal hassasiyet ve duyusal kaginma davranisglarinin
cogu insandan fazla oldugu, su sporlan ile ilgilenen 6gdrencilerin ise duyusal
kaginma profilinin "tipik", "¢ogu insandan fazla", "¢ogu insandan daha fazla"
oldugu goérulmastur. Bu veriler su sporlari ve atletizmle ilgilenen bireylerin
duyusal uyaranlara karsi dusuk esik seviyesinde olup, uyarilara normalden fazla
cevap vermekte oldugunu gostermektedir.

Calismada spor egitimi alan ogrencilerin cinsiyetleri ile duyu profilleri
arasindaki iliskinin sonuglarina bakildiginda zayif kayit, duyusal arayis duyusal
hassasiyet profilinin kadin ve erkeklerde tipik, duyusal kaginma profilinin
erkeklerde tipik, kadin 6grencilerde ¢odu insandan fazla oldugu goéralmustar.

Calismamiz sporla ugrasan bireylerin duyusal islemleme sureclerini detayli
bir sekilde degerlendiren, duyu profili ve sportif branglar arasindaki iligkiyi
inceleyen ilk galigma olmasi nedeniyle sonuglari literature i1sik tutmaktadir.

Arastirma sonuglarindan hareketle uygulamaya ve galisma yapacak olan
arastirmacilara yonelik gesitli dneriler gelistirilmistir. Bu dneriler iki baslik altinda

ele alinmistir.
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6.1.Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Bireyleri spor bransina yonlendirmede fiziksel degerlendirmeler ile birlikte
bireysel duyu profillerinin de g6z 6énunde bulundurulmasi gerektigi

soylenebilir.

. Sporla ugrasan bireylerin duyu profilinin ¢ogunlukla "tipik" c¢ikmasi

sebebiyle, duyusal islemleme bozukluguna sahip gocuklarin mudahale
programinda Ozellikle takim sporlari ve bireysel savunma sporlarina
yonlendirme yapilmasi gerektigini dusunebiliriz.

Su sporlari ve atletizm ile ugrasan bireylerin uyku eksikligi, abartiimig
duygusallik hali, stres, savunma mekanizmasinin artmasi ve yeni igleri
tamamlayamama gibi problemleri varsa duyu temelli bir midahale

programi olusturulmasi gerektigi dusunulebilir.

. Su sporlari ile ugrasan bireylerin isitsel islem puanlarinda diger branslara

gore belirgin derecede fark gortulmesi nedeniyle bireylerin isitsel islemi
gelistirici aktivitelerin ve g¢evre duzenlemelerinin etkili olabilecegi
mudahalelerin gerekli olabilecegini dugundurmektedir.

Duyusal uyaranlara verilen i¢ ve dis tepkiler bireyler arasinda buyuk
farkhliklar gosterir, ancak bu tepkiler mesleklere katihmi etkilediginde
mudahale gerektigi sOylenebilir.

Duyu butunleme problemi goérulen ve gorulmeyen sporculara yonelik
mudahale programlari olusturulurken bireylerin davranig, beceriler ve
duyusal islemleme surecleri ile ilgili paylastigimiz bulgular dikkate

alinmalidir.

6.2.Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1.

Farkli spor turleriyle ugrasan bireylerin duyusal iglemleme suregleri ile
davranig ve becerileri Uzerindeki etkilerini tespit edebilmek igin spor
branslarini 6zellestirerek benzer gruplarin olusturuldugu farklh ¢alismalar

planlanmalidir.

. Calismamizda ayni yas gruplarindaki kadin ve erkeklerin AYDP g¢eyrek

ham puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhliklar bulunmamigtir.
Daha fazla c¢alisma ile duyu islemede cinsiyetin etkisi farkli yas

gruplarindaki sporcularda degerlendirilerek incelenmelidir.
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. Calismaya herhangi bir saglik problemine sahip olan sporcular dahil
edilip degerlendirilmesi ile daha genis bir ¢alisma yapilabilir.
. Ailelerin gocuklarini spora yonlendirmedeki amaglari ve nedenlerinin de

arastirildigi bir galisma yapilabilir.
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EK-1: KISISEL BiLGi FORMU

Sayin katihmci;

Adolesan ve yetigkinlerin duyusal becerilerini degerlendiren bu anket ile Spor
Bilimleri Fakultesi / Beden EQitimi Spor Yuksekokulu’'nda &drenim godren
ogrencilerin spor brangi ile duyusal profilleri arasindaki iligkiyi belirlemek igin
hazirlanmistir. Calisma Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali' nda yuksek lisans galismasi olarak yapilmaktadir.
Calismada kullanilan anket sorularina vereceginiz yanitlar ile duyu profilinizin
spor brangi secgiminize etkisi belirlenmeye caligilacaktir. Bu nedenle sorulan
sorularin timudne igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin objektifligi agisindan
onem tasimaktadir.

Bu anket formu araciligi ile elde edilecek bilgiler sadece bilimsel arastirmalar
icin kullanilacaktir.

Yardimlariniz igin simdiden tesekkur eder galisma ile ilgili herhangi bir sorun
oldugunda asagida iletisim bilgileri verilen Kigi ile iletisime geginiz.

Fizyoterapist Duygu SOYSAL

Tel: 05537017578

e-mail: dsoysal92@gmail.com

I. BOLUM
Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin: ..... Erkek: .....
Annenizin egitim durumu: ...
Babanizin egitim durumu: ...
Annenizin meslegi: ...
Babanizin meslegi: ...
Bitirdiginiz lise: ..o
Fakulte/ BESYO’'da hangi bdolumde  6grenim  goruyorsunuz?

NG RWNE

9. Kag yildir spor yapIyorsunuz: ........................

10.Yaptiginiz spor branst: ......oooviiiiiiiiiiiiie,

11.Ailenizde baska spor yapan var mi?: ...............

12.Yaptiginiz spor bransinda milli oldunuz mu? .................

13.Eger milli olmugsaniz kategorisini belirtiniz? (yildiz, geng, Umit, bayukler):

14.Spor yapmaniz igin sizi kim tegvik etti: .......................
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EK-2: ADOLESAN/YETISKIN DUYU PROFILi ANKETi ORNEGI

Table 1
Four-Factor Model of the Adult Sensory Profile

Intendad
Subsaale  rem Factor | Factor 2 Factor 3 Factor 4

lavoid ¢y contat, 588

| prefer sedentary activities, S84

| become disoriented after bending over, 535

I choose to spend my time in quiet activities, S50

T have to ask people to repeat chings. 503

1 don't motice when oy name is called, A

1 saemm slower than others when trying to follow an actvity or task. 488

1 don't notice when aeher people come in the room, A86

1 donit pick up on what others are saying, Abo

It takes me more time to wake up in the morming 454

1 keep the shades down, A54

1 am unaware of odors cha others notice, A3

1 trip over of bump into things, A2

| avoid situations where unecpected things might happen, A8

1 don't saem to notice when somecae touchss me, Al6

1 dont saem to notice when my hands or face are direy. Ald

I have a high pain tolerance, Al

| gag eaily with food texeures e food utensils A0

| stay away from crowds A0 A0S

| don't get jokes as quickly a others, A08

| mis street signs A0

| enoy how it feels to move aboue, 674

like 0o wear colorful clothing, 582

1 choose to engage in physical activities, 57

1do things on the spur of the moment, 569

I find opportunities to visit places chat have brighe lights, 564

| wear sunglasses when outside, 564

1 like 00 amend events with a lot of noise, S0

When [ see fresh flowers, | go over to smell them. A8

1 touch othes when ['m ealking, 457

I find activities to perform in front of others, Al

like how it feds to get my hair cut. A0

| enoy being close o people who wear perfume o cobgne, KL

I week on owo cc more tasks at the sams time, A

Hike to go barefoot. A%

| hum, whisde, sing, or make other noizes, A2

lam distracted if there is 2 lot of noise around. 743

| stay away from noisy settings 691

When others are watching TV, | Jeave the mom or ask them to turm it down, 635
1 find it difficult to work with background noise, 629

1 am beehered when | zee lots of movement around me, 551

| am beehered by unsteady or fast.moving images. 5%

| use strategies to drown out sound. 52

| starde casdly from unexpected of leud noises, K]

| stay away from crowds. A08 405

1 avoid stores with trong odors, 649
| am unzomfortable in certain fabrics Sil
1 dislike having my back rubbed. S10
I donit like particular food textures, 573
1 don't like strong-tasting mints or candies. A2
I feel discomfore when brushing my teeth. A2
| stay away from standing in line, A9
Nooe. Table inchudes items with Factor loadings 5 .40, R « low registration; § « sansory sensitivity; A « sensation avoiding; K « sensathon secking,

B S AN LS N D N O P NN S BN S PRI PR PR TR TR PRI DI TR PR IR T PO SO Be 0 33 50 50 De 30 50 B 50 3T 3 50 33 30 D= WO De D=

Referans: Brown, C., Tollefson, N., Dunn, W., Cromwell, R., Filion, D. (2001)
The Adult Sensory Profile: measuring patterns of sensory processing. Am J
Occup Ther, 55(1), 75-82.
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EK-4: ANKET KULLANIM izZNi

a merve suay Uegll <m suzydinggmail come a0 160 37 W
Alicr:ben =

Sayn Duygu Soysal

Tirkge gegertik givenirik calismasimt yaphgimz Dunm'in AdolesanYetikin Duyu Profl AnketTni "SPOR BILIMLER] FAKULTES] OGRENCILERININ DUYU
PROFILLERI ILE SPOR BRANSI SECIMI ARASINDAK] ILISKININ INCELENMESI' adl ¢alismanizda kulanimasinda sakinca yokiur

I calismatar dierim.
Uzm Fzt Merve Suay Usgil

duygu soysal <dsoysal"2 @ymall.coms, 1 Ara 2020 Sal, 1345 tarininde sunu yazd:
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