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ÖZET 

SPOR BİLİMLERİ EĞİTİMİ ALAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SPOR 

BRANŞLARINA GÖRE DUYU PROFİLLERİNİN İNCELENMESİ        

GİRESUN ÜNİVERSİTESİ VE  ORDU ÜNİVERSİTESİ ÖRNEKLEMİ 

 

Amaç: Bu araştırmada, spor bilimleri lisans eğitimi alan üniversite öğrencilerinin 

duyu profilleri ve bu profillerin ''cinsiyet ve spor branşı'' değişkenleri açısından 

farklılıkları incelendi. 

Gereç ve Yöntem: Araştırma grubunu, 2020-2021 öğrenim yılı Giresun 

Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde spor bilimleri eğitimi alan amaçlı 

örnekleme yöntemine göre seçilen, 18-25 yaş arasındaki 90 gönüllü lisans 

öğrencisi oluşturmuştur. Araştırma verilerinin toplanmasında araştırmacının 

hazırlamış olduğu “Kişisel Bilgiler Formu” ve Aydın(2015) tarafından Türkçe 

uyarlamasının geçerlilik/güvenilirlik çalışması yapılan Adölesan/Yetişkin Duyu 

Profili Anketi kullanılmıştır. Ölçeğin alt boyutlarına ait ortalamalar ve standartı 

sapmalar verildi, ölçek ile alt boyutları için ise Cronbach-Alfa değerlerine bakıldı. 

Ayrıca ölçek ile alt boyutları için normallik varsayımları incelendi. Cinsiyet ve 

spor branşlarına göre duyu profili analizinde Crosstabs(çapraz tablo analizi), 

spor branşları ile ölçek alt boyutları analizinde ANOVA F Testi, spor branşları ve 

duyu profili çeyrekleri analizinde ise kikare testi kullanıldı. 

Bulgular: Araştırmada elde edilen verilere göre öğrencilerin ''cinsiyet ve spor 

branşları'' değişkenleri açısından bireysel duyu  profililerinin tipik(çoğu insan 

gibi) olduğu sonucuna ulaşılmıştır(P>0,05). “Cinsiyet” değişkeninde verilen 

cevapların “Duyusal Hassasiyet, Duyusal Kaçınma, Düşük Kayıt ve Duyusal 

Arayıcı” alt boyutlarına ilişkin puan ortalamaları arasında anlamlı bir ilişki 

bulunamamıştır(P>0,05). Öğrencilerin “Spor Branşı” değişkeninde verdikleri 

cevapların bahsedilen alt boyutlar ile toplam ölçeğe ait puan ortalamaları 

arasında ise anlamlı bir farklılık görülmemiştir(P>0,05).   

Sonuç: Araştırmada elde edilen sonuçlara bakıldığında savunma sporları ve 

takım sporları yapan öğrenciler değerlendirilen değişkenler açısından ''tipik'' 
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yani çoğu insana benzer profildedir. Atletizm ve branşları ve su sporları 

kategorilerinde lisanslı olan öğrencilerin ise bazı değişkenlerdeki cevapları çoğu 

insandan farklı olarak görülmüştür. Araştırmada ele alınan ''günlük yaşam 

aktiviteleri, tat alma işlemi, hareketsel işlem, görme işlemi, dokunma işlemi ve 

işitsel işlem cevaplarında yapılan spor türüne göre olan değerlendirmede 

değişkenler arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır ancak işitsel işlemde su 

sporları ile uğraşan bireylerin puan ortalamasının diğer gruplara göre belirgin bir 

şekilde fazla olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Sportif Branş, Duyu Profili, Duyu Bütünleme, Spor Bilimleri 

Öğrencileri 
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ABSTRACT 

INVESTIGATION OF THE SENSORY PROFILES OF SPORTS SCIENCES 

EDUCATION OF UNIVERSITY STUDENTS ACCORDING TO SPORTS 

BRANCHES 

GİRESUN UNIVERSITY AND ORDU UNIVERSITY SAMPLE 

Aim: In this study, the sensory profiles of university students receiving 

undergraduate education in sports sciences and the differences of these 

profiles in terms of "gender and sports branch" variables were examined. 

Material and Method: The research group consisted of 90 volunteer 

undergraduate students between the ages of 18-25, selected according to the 

purposive sampling method, studying sports sciences at Giresun University and 

Ordu University in the 2020-2021 academic year. The "Personal Information 

Form" prepared by the researcher and the Adolescent/Adult Sensory Profile 

Questionnaire whose Turkish adaptation was conducted by Aydın (2015) for 

validity/reliability were used to collect the research data. The means and 

standard deviations of the sub-dimensions of the scale were given, and the 

Cronbach-Alpha values for the scale and its sub-dimensions were checked. In 

addition, normality assumptions for the scale and its sub-dimensions were 

examined. Crosstabs were used in the analysis of sensory profile according to 

gender and sports branches, ANOVA F Test was used in the analysis of sports 

branches and scale sub-dimensions, and the chi-square test was used in the 

analysis of sports branches and sensory profile quadrants. 

Results: According to the data obtained in the study, it was concluded that the 

individual sensory profiles of the students are typical (like most people) in terms 

of "gender and sports branches" variables (P>0.05). No significant correlation 

was found between the mean scores of the answers given in the "Gender" 

variable for the "Sensory Sensitivity, Sensory Avoidance, Low Enrollment, and 

Sensory Seeker" sub-dimensions (P>0.05). There was no significant difference 

between the answers given by the students in the "Sports Branch" variable and 

the mean scores of the mentioned sub-dimensions and the total scale(P>0.05). 
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Conclusion: When we look at the results obtained in the research, the students 

who are engaged in martial arts and team sports have a "typical" profile, that is, 

similar to most people, in terms of the variables they are asked to evaluate. The 

answers of the students who are licensed in athletics and water sports on some 

variables were seen to be different from most people. There was no significant 

difference between the variables in the evaluation made according to the type of 

sport in the activities of daily living, taste processing, motion processing, visual 

processing, touch processing and auditory processing responses, but in the 

auditory process, the average score of the individuals engaged in water sports 

differed from appears to be significantly higher than the other groups.  

Key words: Sports Branch, Sensory Profile, Sensory Integration, Sports 

Sciences Students 
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1. GİRİŞ VE AMAÇ 

 

       Spor; farklı kültürleri, farklı dilleri ve farklı insanları yapılan değişik 

organizasyonlarla biri araya getiren önemli bir olgudur.  Spor çok yönlü yapısı 

gereği bir bilim dalı olarak ele alınıp değerlendirilmektedir(Dever, 2010). Spor 

bilimi bir çok disiplinden bilginin yer aldığı ve bu bilgilerin spora uygulanmasını 

içeren multidisipliner bir bilim dalıdır ve birçok alt disiplinden oluşur. Bunlardan 

bazıları; egzersiz fizyolojisi, spor psikolojisi, motor gelişim, motor öğrenme, özel 

gereksinimli bireylerde spor ve beden eğitimi, güzel sanatlar(bale, müzik), spor 

felsefesi, spor tarihi, spor sosyolojisi, spor yönetimi, spor pedagojisi, spor 

biyomekaniğidir.  

       Spor kavramının daha iyi anlaşılabilmesi için özellikle beden eğitimi ve 

hareket kavramları açıklanmalıdır. Beden eğitimi etkinliklerinin düzenli olarak 

yapılması; fiziksel kapasitenin, fiziksel uygunluğun ve kalp dolaşım sistemi 

dayanıklılığının gelişmesini ayrıca sportif etkinliklerden daha çok verim 

alınmasını hedeflemektedir. Buradan hareketle beden eğitiminin insanın 

büyümesi ve gelişmesi ile fiziksel gelişimler arasındaki ilişkiyi açıkladığını 

söyleyebiliriz. Beden eğitimi fizikseli etkinliklerin kullanıldığı eğitimseli bir süreç 

olmasının yanında bireylerin ihtiyaç duyduğu tutum, bilgi ve becerilerin olması 

gereken seviyede gelişmesine de katkı sağlayan bir süreçtir(Doğu ve ark., 

2006).  

       Yaşam demek hareketi halinde olmak demektir. Piaget' ye göre çocuklar 

için yaşam hareket halinde olmaktır. Hangi ortamda olurlarsa olsunlar sağlıklı ve 

uyumlu bir gelişmenin ön koşulu çocuğun vücut bütünlüğü ve hareketleri 

konusunda bilinçlendirilmesidir(Pangrazi, 2002). Hareket, vücudun gözle görülür 

biçimde değişik pozisyonlarda konum değişmesidir. Diğer biri ifadeyle hareket, 

biri kişiye veya belirli bir noktaya göre yer değiştirmek olarak da 

tanımlanmaktadır. Hareketsizlik ise biri nesnenin konumunun biri çizgiye ya da 

biri yüzeye göre sabit kalması halidir(Ötken, 2011). Spor insanların hareket 

etme ihtiyacının karşılanması, oyun, eğlenmek, neşelenmek, sosyalleşmek, 

statü elde etmek ve daha bir çok nedenden dolayı tercih edilebildiği gibi aynı 

zamanda biri meslek olarak da seçilebilmektedir(Yetim, 2011). 



2 
 

       Spor, bedensel hareketlerden oluşan, belirli bir hedefe yönelik fiziksel 

faaliyetlerdir. Daha geniş bir ifade ile spor; belirli kurallar ve standartlardan 

oluşan, bedensel hareketlerin desteklemesi ile şekillenen, belirlenmiş bir amaca 

yöneliktir ve içerisinde sonuç bulundurur. Ayrıca değişik alanlara 

yönlendirilebilen ve bu alanlarda desteklenebilen; kendi amacını oluşturabilen 

biri spor branşı özel ve genel olarak ayrılmış faaliyetler olarak karşımıza 

çıkmaktadır(Röthig, 2003). Spor bireylerin, çocukluk döneminden itibaren temel 

gelişim yeteneklerini olumlu yönde etkiler. Ruhsal, fiziksel ve zihinsel açıdan da 

gelişim gösterme konusunda oldukça önemli roller üstlenir. Sportif etkinlikler 

kendine özgü kuralları ile çocuğun çevresiyle uyumluluk düzeyinin gelişmesinde 

etkin görev alarak sosyal yeterliliğe erişmesinde yardımcı olur. Spor çocukların 

kurallar yoluyla yaşamla barışık olmasını sağlarken aynı zamanda onların 

günlük yaşamlarını kolaylaştırmaktadır ve çevre ile sağlıklı ilişkiler kurmasına 

yardımcı olmaktadır. Bu bilgilerden hareketle sporun; günlük yaşamda 

kültürlenme ve kişilik oluşturmada önemli bir yeri olduğundan bahsedebiliriz.  

       Daha önce bahsedildiği gibi beden eğitiminin amacı, her bireyin fiziksel 

aktivitelerle fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalarını artırmak ve sağlıklı yaşam 

tarzı beceri ve tutumlar geliştirmektir(Lumpkin, 1986). Yine Lumpkin beden 

eğitiminin ilkeleri ve kapsamını; bilişsel, duyusal ve psikomotor alanlar olarak 

ele almıştır.  

       Duyularımızla, çevreden gelen duyusal bilgileri alır, yorumlar ve bu 

uyaranlara uygun cevaplar oluşturmaya çalışırız. Bu bilgilerin geldiği duyular 

sırasıyla; koku, dokunma, görme, tat, işitme, vestibular duyu(denge ve hareket 

duyusu), propriyosepsiyon(kas ve eklem duyusudur). Bütün bu duyular bize 

vücudumuz ve çevremiz hakkında bilgiler sağlar. Etrafımızda olan olayları, 

vücudumuzda ortaya çıkan değişiklikleri algılar; duruma uygun duygu, davranış, 

hareket cevaplarını oluştururuz. Bu oluşumun sürdürülebilmesi için bütün bu 

duyusal sistemlerden gelen bilgileri önem sırasına göre dizip, uygun yerde, 

uygun zamanda ve uygun şekilde cevap vermeyi ayarlamamız gerekir. Bu 

durum duyu bütünleme süreci olarak adlandırılır(Dunn, 2002). Ayres; duyu 

bütünleme teorisini ''kişinin kendi vücudundan ve çevresinden alınan duyusal 

bilgilerin organize edildiği, kişinin vücudunu çevrede etkili bir şekilde 
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kullanmasına olanak sunan nörolojik bir süreç'' olarak tanımlamıştır(Ayres, 

1989).  

      Ayres’in geliştirdiği teori üzerine pek çok farklı duyu işlemleme modeli ortaya 

çıkarılmıştır. Bunlardan birisi Dunn Duyu İşlemleme Modeli' dir(DDİM). DDİM 

dört yapıyla karakterize edilmektedir. Bunlar;  duyusal hassasiyet, duyusal 

kaçınma, düşük kayıt, duyusal arayışlardır. Duyusal hassasiyeti olan bireyler 

uyaranlara karşı düşük eşik seviyesinde olup uyarılara normalin üzerinde cevap 

verirler. Duyusal kaçınma profiline sahip bireyler duyusal uyaranlara kaçınma 

olarak cevap oluşturur. Düşük kayıt profilinde olanlar duyusalı girdilere az veya 

normalden daha yavaşı yanıt verir. Duyusalı arayış ise duyusalı girdilerden keyif 

alma olarak tanımlanır(Dunn, 2002).  

       Günümüzde spor ve fiziksel aktivite, bireylerin çeşitli ve birbirinden farklı 

nedenlerle uğraş verdikleri en yaygın aktivitelerdendir. İnsanlar sporu farklı 

amaçlara ulaşmak için yaparlar. Bu amaçlar arasında önemli olanları; fiziksel 

direnci artırmak, serbest zamanı iyi değerlendirmek ve bir meslek sahibi olmak 

gibi hususlar olarak sıralayabiliriz. Bu ve benzer amaçları gerçekleştirmek 

isteyen bireyler kendi özelliklerine uygun bir spor branşını seçebilirler(Sunay, 

2004). Buradan hareketle kendine uygun sporu seçen bireylerin duyusal 

profillerinin benzer olabileceğini söyleyebiliriz.  

       Günümüzde beden eğitimi ve spor faaliyetlerinin eskiye oranla aileler ve 

öğrenciler arasında değerinin anlaşıldığı görülmektedir. Spor ve beden eğitimi 

aktivitelerinin öneminin daha iyi anlaşılabilmesi için her düzeydeki eğitim 

programında bilişsel, duyusal ve psikomotor davranış ve gelişim alanlarının 

önemi kavranmalıdır. Spor genellikle performans sporu, kitle sporu, okul sporu, 

özel gereksinimli gruplarda spor olarak dört ana başlıkta ele 

alınmaktadır(Özdenk, 2018).  Bu çalışmada spor türleri; takım sporları(futbol, 

basketbol, voleybol), bireysel savunma sporları(taekwondo, judo), su 

sporları(yüzme, sualtı hokeyi), atletizm ve branşları(atletizm, uzun atlama, cirit) 

olarak ele alınmıştır. 

     Bu araştırma ile spor eğitimi alan öğrencilerin bireysel duyu profillerinin 

bilinmesi, duyu profilleri ile spor branşları arasındaki ilişkinin araştırılması 

önemli olduğu düşünülmüştür. Duyu profiline yönelik araştırmaların, alan yazını 

incelendiğinde son yıllarda önem kazandığı görülmektedir. Bu çalışmaların 
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genellikle çocuklar veya sağlık problemi olan bireylerin üzerinde yoğunlaştığı 

görülmektedir. Araştırmada öğrencilerin duyu profilleri ve yaptıkları spor 

branşları arasındaki ilişki incelenmiş olup yukarıda bahsedilen  spor branşları ve 

duyu profilleri değişkeni açısından sınırlandırılmıştır. 

       Araştırma çalışma grubu olarak seçilen  Giresun Üniversitesi Spor Bilimleri 

Fakültesi ve Ordu Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

öğrencilerinin duyusal profillerini; günlük yaşam aktiviteleri, tat alma, hareket, 

görme, dokunma, işitme işlemini, spor branşları değişkeni açısından 

incelemiştir. Bahsedilen  üniversite öğrencilerin tümüne ulaşmak mümkün 

olamadığından çalışmamız için yeterli sayılabilecek çoğunluk ele alınmış olup  

ve  bilgiler temin edilmiştir. Ayrıca bu çalışmanın, araştırma konusu ve erişilen 

hedef çalışma kitlesiyle yapılan ilk çalışma olduğu varsayılmaktadır. Dolayısıyla  

araştırmanın alan yazınına önemli katkılar yapacağı düşünülmüştür. 

       Araştırmanın amacı Giresun Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde spor 

bilimleri lisans eğitimi alan öğrencilerinin duyu profillerini belirlemek ve duyu 

profillerinin spor branşlarına göre dağılımını değerlendirmektir. Araştırmada 

konunun nicel boyutu ele alınmış ve ele alınan bu nicel boyuta ait sorulara 

cevap aranmıştır. Cevap aranan sorular; 

1-Spor eğitimi alan öğrencilerde; ''günlük yaşam aktiviteleri, tat alma işlemi, 

hareketsel işlem, görme işlemi, dokunma işlemi ve işitsel işlem'' kategorilerinde 

spor branşları arasında bir fark var mıdır? 

2- Spor eğitimi alan öğrencilerin spor branşları ile duyu profilleri arasında 

anlamlı bir ilişki var mıdır? 

3-Spor eğitimi alan öğrencilerin cinsiyetleri ile duyu profilleri arasında anlamlı bir 

ilişki var mıdır? 

       Araştırmaya katılan öğrencilerin veri toplama aracındaki sorulara objektif ve 

samimi olarak yanıt verdikleri varsayılmıştır. Araştırma; Giresun Üniversitesi ve 

Ordu Üniversitesi' nde 2020-2021 eğitim-öğretim döneminde spor bilimleri 

eğitimi alan 18-25 yaş arası öğrenciler ile sınırlandırılmıştır.
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2. GENEL BİLGİLER  

2.1. Beden Eğitimi 

           Beden eğitimi bireylerin büyüme ve gelişim süreçlerinde öncelikli olarak 

onların hareket ve beceri deneyimlerine katkı sağlayan değişik düzeydeki 

eğitsel programların parçasıdır. Amerika Ulusal Beden Eğitimi Birliği (NASPE) 

beden eğitimini; “Çocukların ve ergenlerin genel ihtiyaçlarını yerine getirmek için 

hazırlanmış etkinliklerdir.” şeklinde tanımlar(Heper, 2012). Beden eğitimi, kısaca 

fiziksel hareketler yoluyla bireyin eğitimi olarak tanımlanır(Pangrazzi, 2007). 

Eroğlu' na göre beden eğitiminden beklenen bireylerin; gizil güçlerini ve 

yeteneklerini ortaya çıkarması ve bunları geliştirmesine yardım etmektir(Eroğlu, 

2011). 

       Bu tanımlar doğrultusunda, beden eğitiminin tek yönlü bir çalışma olmayıp 

bireyin çeşitli özelliklerinin gelişimine doğrudan etki eden  bir çalışmalar bütünü 

olduğunu söyleyebiliriz. Beden eğitimi bu özellikleri kazandırırken bireyin daha 

sağlıklı yaşamasını da amaçlamakta olup ve onlara günlük hayat pratiğinde 

kolaylıklar sağlamaktadır. Dolayısıyla beden eğitimi; bireyin büyümesi ve 

gelişmesi arasındaki ilişkiyi açıklamaktadır. Beden eğitimi; dokular, organlar ve 

kemik büyümesi için vazgeçilmez bir anatomik ve fizyolojik durum olarak 

değerlendirilebilir.  

2.1.1.Beden Eğitiminin Temel Amaçları 

       Beden ve spor eğitiminde temel amaç; bireyin tüm kişiliğini tamamıyla 

eğitmektir. Bu amaca yönelik sportif eğitim, fiziksel eğitim kadar zihinsel ve 

ruhsal eğitimi de içermeli ve kişinin bütün yönleriyle geliştirilmesi 

amaçlanmalıdır.  

       1965 yılında, Amerika Sağlık Beden Eğitimi ve Rekreasyon Birliği(NASPE) 

beden eğitiminin beş temel amacını şöyle ifade etmiştir: 

1) Çocukların ve gençlerini etkili ve becerikli biri şekilde hareket etmelerini 

sağlamak, 

2) Çocukların ve gençlerini hareketi anlamasını ve değerlendirebilmesini 

sağlamak, 
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3) Harekete bağlı olan belli bilimsel prensiplerin anlaşılması ve 

değerlendirilmesi, 

4) İnsanları arasında daha iyi ilişkileri kurmak, 

5) Organizmanın ve çeşitli sistemlerinin geliştirilmesine katkıları sağlamaktır. 

       Beden eğitimi dersi, hareket yoluyla davranışlarda meydana gelen 

değişiklikler aracılığıyla hem vücudun kontrolüne, koordinasyon ve sinir-kas 

sistem duyarlılığının gelişimine hem de bireyin duyuşsal ve psikolojik yönden  

güçlü ve uyumlu olmasına yardımcı olmaktadır(Öçalan ve Erdoğdu, 2009). 

       Bu nedenle beden eğitimi ve spor, kişinin ruhsal, bedensel ve toplumsal 

bütünlüğü koruyarak, bireyin toplum yararına en uygun şekilde gelişimini 

sağlamayı amaçlamaktadır. Ayrıca sağlıklı, mutlu ve güçlü olma, kişilik, karakter 

ve ahlaki değerler kazanma, kültürlenme ve toplumsallaşma eğitimi 

kazanmasını hedeflemektedir. Bir bakıma beden eğitimi ve spor, bireyin 

gelişimini sağlayan en etkin eğitim alanı olması yanında yerine getirmesi 

gereken bir vatandaşlık görevidir(Kale ve Ersen, 2003).  

2.2. Hareket 

       Beden eğitimi ve sporun başlangıcını insan ve insanın ilk temel hareketleri 

olarak kabul edebiliriz. İnsanlık tarihinin başlangıcı ile birlikte bu hareketler 

değişik düzenlerde insanın yaşantısına girmiştir. İlk insanların savunma ve 

saldırı amacıyla, araçlı-araçsız sporları yapmış olduğu görülmektedir. İnsanlar 

ellerini doğal savunma ve saldırı aracı, kollarını ise itme ve savurma gücü ile 

birleştirip kullanarak, boks sporunun temelini oluşturan hareketlerin ortaya 

çıkmasına sebep olmuştur(Fişek, 1985). Fişek, sporun kökenlerinin insanlık 

tarihi ile birlikte başlamış, insanın içindeki saldırganlık duygularını barışçıl hale 

getirdiğini söylemiştir. 

       Hareket gelişimi(motor gelişim), fiziksel büyüme ve merkezi sinir sisteminin 

gelişmesiyle birlikte organizmanın hareketliliki kazanmasıdır. Büyüyen ve 

gelişen vücutla beraber, hareketler de değişim göstermektedir. Bireyin temel 

hareket becerilerinin dengeli bir biçimde geliştirilmesi, yaratıcı ve düzeltici bir 

eğitimle mümkün olabilmektedir. Temel hareket paternlerinde olgunluk 

seviyesine ulaşamama, hareket becerilerinin spor becerilere dönüştürülmesine 
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ve daha üst seviyedeki becerilerin kazanılmasına engel olabilir(Çağlak Sarı, 

2011). 

       Bütün kültürlerde çocuklar temel kas ve kaba motor becerilerini hareket 

ederek kazanırlar. Temel hareketi becerilerini kazanan çocuklar, özelleşmiş 

becerileri geliştirmek ve bu becerilerini yaşamı boyu spor, rekreasyonel, spor, 

oyun ve dans aktivitelerinde kullanmak için hazır olacaklardır. Özellikle okul 

öncesi ve ilkokulun ilk yılları, temel hareketi becerilerinde uzmanlaşmak için son 

derece önemli zamanlardır(Özer ve Özer 2012). Temel hareket becerilerinin 

geliştirilmesinde beden eğitimi ve spor etkinliklerinin kullanılması önemlidir.  

2.3.Spor 

       Spor günümüzde hedefleri, uygulanış biçimi, kapsamı, çeşitli branşları 

bünyesinde barındırması bakımından farklı olarak algılanmakta ve 

değerlendirilmektedir. Dolayısıyla farklı tanımlar ve görüşler ile ifade 

edilmektedir. Spor sözlük anlamına bakıldığında Latince Desport ve Disportare 

biçiminde ''dağıtmak, birbirinden ayırmak'' anlamına geleni kelimelerden 

oluşmuştur. 17. yüzyıldan sonra ilki hecesi değişerek ''SPORT'' şekline 

dönüştüğü araştırmacılar tarafından öne sürülmektedir(Doğu, 2006).  

       Türk Dil Kurumu Sözlüğü' nde spor, ''Kişisel ya da toplu biçimde yapılan, 

genellikle yarışmaya dayanan, kimi kurallara göre uygulanan bedeni 

hareketlerinin tümü'' olarak tanımlanmıştır. Biri başka tanıma göre spor, özel 

araç, gereç ve ortam kullanılan, rekor arayışların önemli olduğu belli biri zaman 

ve alan içinde yapılanı yarışmaya dayalı fiziksel biri aktivite olarak ifade 

edilmiştir. Bireyin bedensel ve ruhsal açıdan sağlığını güçlendiren, sosyal 

yönden davranışlarını düzenleyerek mental ve motor beceri olarak belirli bir 

seviyeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal boyutları olan spor;  diğer bir 

ifadeyle, bireyin fikirsel, zihinsel ve fizyolojik gelişimini ve bunlar içinde 

koordinasyonu sağlayan sosyal biri olgudur(Voight, 1998). Yine, Özbek(1999); 

sporu  beden eğitimi etkinliklerin altında insanların teki başına ya da toplu olarak 

fiziksel, psikolojik ve zihinsel yeteneklerini, önceden saptanmış biri düzen ve 

belli kuralları içinde geliştirip ortaya koymaya yönelik eylemlerinin tümü olarak 

açıklamıştır. Fişek(1985) ise sporu bir başka açıdan ele alıp değerlendirmiş ve 

spor bireyin ruh ve bedeni sağlığını güvence altına alan, bireyin topluma 

uyumunu sağlayan, bireyi günlük hayatını gerginlik ve sürtüşmelerinden 
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uzaklaştıran, bedensel yeteneklerin fazla olduğu, kazananların ödüllendirildiği, 

üst düzeyde oyun ve mücadele gerektiren bir uğraş olarak tanımlamıştır.       

Tüm tanımları analiz edildiğinde; spor, haz unsuru önde gelmekle birlikte farklı 

amaçlar, değerleri ve yaptırımları tarafından yönlendirilen,  performans ilkesine 

dayalı, bilinçli olarak zorluklarını oluşturulmasını ve bunların aşılmasını 

hedefleyen bedensel faaliyetler olarak da yapıldığı söylenebilir(Amman, 2000). 

2.3.1.Spor Branşları ve Kişilik Özellikleri 

       Kişilik, psikolojinin her zaman ilgi çeken konularından biri olmuştur. Kişiliğin 

çeşitliliği bilim insanları için büyük bir merak nedenidir. İnsanların bazıları 

girişken, sıcakkanlı, neşeli iken bazıları çekingen, soğukkanlı veya karamsar 

olabilmektedir. Korkak olmak, asosyalite, bağımlı olma, canlılık, neşelilik, 

özgürlük gibi çok çeşitli kişilik özellikleri vardır. Kişilik, bireyin içi ve dış 

çevresiyle kurduğu, diğer bireylerden ayırt edilmesini sağlayan, tutarlı ve 

yapılaşmış bir ilişki biçimidir(Cüceloğlu, 1992). Kişilik, insanın doğuştan sahip 

olduğu ve sonradan kazandığı ruhsal, bedensel ve çevresel bütün özelliklerin, 

birbiriyle ilişki kurarak meydana getirdiği genel bir örüntüdür. Kişilik psikolojisi ile 

alakalı kitaplara baktığımızda, kişilik teriminin henüz, tanımlaman ve saha 

sınırlaması açısından kabul edilmiş herhangi biri biçiminin olmadığı ile 

karşılaşmaktayız. Buna göre kişiliği basiti olarak sadece tutum ve tecrübenin 

şartlı düzeni, ürünü ya da soyutlanması şeklinde söyleyebiliriz. Kişilik zamanın 

akışına karşı nispi bir biçimde durağanı ve dayanıklı olarak kavranmaktadır. 

''Kişilik, her bireydeki benzersiz, nispi olarak uzun ömürlü ve istikrarlı olan biri 

davranış biçimidir.''  olarak tanımlanmaktadır. Kişilik ve spor alanında yapılan 

birçok araştırma sonucunda; kesin biri veriye ulaşılamamış olmasına rağmen; 

bazı bilim insanları, bireylerin kendi kişiliğine uygun olanı spor dallarını 

seçtiklerini ve o spor dalından başarılı olduklarını savunurlarken bazıları da 

bireylerin seçtikleri spor dalına uygun biri kişilik özelliği geliştirdiklerini 

düşünmektedirler(Hasırcı, 2013). 

       Literatürde yapılan çok sayıdaki çalışmaları incelediğimizde kişilik 

özelliklerinin çeşitli ortamlarda sergilenen bireyin motorsal performansı olumlu 

ya da olumsuz olarak etkileyebileceği öngörüsü ortaya çıkmıştır. Bu alanda 

yapılan çalışmalardan yola çıkılarak farklı kişilik özelliklerin motor performansı 
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etkileyebileceği ve dolayısıyla kişilik özelliklerinin sporcuda iyi veya kötü bir 

performans sergilemesini öngörebileceği düşüncesine ulaşılmıştır(Güven,2018).  

       Edwards Kişisel Tercih Envanteri(EPPS)  kullanılarak yapılan bir çalışmada 

bireyseli spor yapanlarını gösteriş, ilgi görmeyi isteme ve kendini suçlama 

boyutlarındaki puanlarının takımı sporu yapanlara göre daha fazla olduğu 

belirlenmiştir(Tiryaki,2000).  

       Koruç ve Bayar(1989); kadın atletlerin kadın voleybolculara göre daha 

içedönük, maceracılık eğilimlerinin daha fazla, ilgi alanlarının daha geniş, 

yargılarında daha az katı olduklarını; erkek atletler ve erkek hentbolcuları 

karşılaştırdığında ise atlet erkeklerini daha asi ve tahrikkar, benmerkezci ve 

daha idealisti olduklarını bulmuşlardır.  

       Dövüş ve savunma sporlarının katılımcılar üzerindeki psikososyal etkilerine 

bakıldığında, bu etkilerin olumluluğu veya olumsuzluğu hakkında çok sayıda 

düşünce mevcuttur. Genel olarak öne sürülen iki karşıt iddiadan söz edilebilir. 

İlk olarak, dövüş sporlarıyla ilgilenen insanlarını olumlu psikososyal değişimleri 

ve ahlaki gelişim gösterdiklerini savunan birçok araştırma vardır. Dövüş 

sporlarının özünde bu amaca odaklandığı bilinmektedir. Bu faydalar 

araştırmacılar tarafından belirtilmiş olmasına ve dövüş sporlarının felsefesinin 

özünde olumlu gelişimleri işaret etmesine rağmen, bu sanatların vahşeti ve  

saldırganlık içerdiğini düşünen insan sayısı da oldukça çoktur. Dövüş 

sporlarının televizyon gösterilerinde ve popüler filmlerde işleniş biçimi, bu 

sanatlara karşı gelişen olumsuz düşüncenin yaygınlaşmasının asıl 

nedenlerindendir(Tekin ve ark., 2010). 

       Takım sporu yapan kadınlar ile sedanter kadınların karşılaştırılmasında 

takımı sporu yapanların sedanterlere göre daha enerjik, daha maceracı, risk 

almaya daha çok eğilimli, gereksizi kaygılardan uzak, kurallara uyan, dengeli ve 

daha dışadönük bireyler olduğu görülmüştür. Takım sporu yapan ve bireysel 

spor yapan kadınlarını karşılaştırılmasında ise takımı sporlarında yer alan kadın 

sporcularını daha dışa dönük, daha sosyal, daha aktif, daha girişken, daha az 

yaratıcı, sosyal açıdan daha uyumlu oldukları; bireysel spor yapan kadınlarınsa 

daha yaratıcı, daha az girişken, daha tepkisel, daha içe dönük olduğu ortaya 

konmuştur. Erkekler üzerinde yapılan bir çalışmada ise bireysel spor yapanı 

erkeklerin, spor yapmayanı erkeklere göre daha uyumlu, daha girişken, 
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saldırgan, daha meraklı, toleranslı, sorumluluklarını yerine getirirken titiz,  ve 

yaratıcı oldukları, takım sporu yapan erkeklerin ise bireysel spor yapan 

erkeklere göre daha uyumlu, girişken, toleranslı, titiz, yaratıcı oldukları 

gösterilmiştir. Bireyseli ve takım sporu yapan erkekleri karşılaştırıldığında ise 

takım sporu yapan erkekler daha toleranslı, estetik, düşünebilen, daha az 

saldırgan bireyler olduğu şeklinde yorumlanmıştır(Küçük ve Koç, H. 2004) .  

       Sporun insan kişiliği üzerine olanı etkileri göz önüne alındığında, spor; 

bireyin kendi darı dünyasından kurtularak başka ortamlarda, başka kişilerden ve 

düşüncelerden insanlarla iletişim kurmasını, onlardan etkilenmesini ve onları 

etkilemesini sağlar. Sporun kişilik gelişimine etkisi, bireyin ilgilendiği spor branşı 

ile de bağlantılı olabilir. Spor dalının türü, içerisinde barındırdığı biri takımı 

psikolojik özellikler (bireysel mücadele, takım ruhu, konsantrasyon ve 

motivasyon vb.) nedeniyle bireyini de psikolojik ve duygusalı durumunu farklı 

yönlerde etkileyebilir. Örneğini takımı sporu ile ilgilenen bireyleri ile ferdi spor 

dalları ile ilgilenen bireylerini psikolojik ve duygusalı özellikleri yaptıkları spor 

dalının türüne göre birbirlerinden farklı olabilir(Küçük ve Koç, 2004).  

2.4. Duyular 

       Fizyolojide ve psikolojide sıkça karşımıza çıkan duyu kelimesi his,           

hassa(=sense) anlamında kullanılır(Tanalp,1975). İnsanlar yapılması gereken 

işleri yerine getirebilmek için duyulardan bilgi alırlar. Duyuların ilk görevi, 

hayatta kalmayı sağlamak olup, ikinci görevi ise bireyin güvende olduğundan 

emin olduktan sonra daha aktif ve sosyal bir varlık olabilmesine yardım 

etmektir(Kranowitz, 2014).  

       Duyularımızla vücudumuzdan ve çevremizden gelen bilgileri alır, 

deneyimler ve bunlara cevap oluştururuz. Duyular birçok kaynakta farklı sayı ve 

isimlerle gösterilmiş, bu çalışmada ise şu şekilde ele alınmıştır:  

 Koku duyusu: Çevredeki kokuları almayı sağlayan,  

 Dokunma(Takdil) duyu: Basınç duyusu, sıcak ve soğuk duyularını alan,  

 Görme duyusu: Çevreyi görmeyi sağlayan duyu,  

 Tat duyusu: Yenen besinlerin tadını bildiren, 

 İşitme duyusu: Sesleri anlamlandırmayı sağlayan, 

 Vestibüler duyu: Vücudu yerçekimi hakkında bilgilendiren 
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 Proprioseptif duyu: Vücudun hangi pozisyonda bulunduğunu bildiren. 

       Duyusal verilerin çevreyi algılamak ve uygun cevap oluşturulması için 

seçilmesi, organize edilmesi, yorumlanması, karşılaştırılması ve ayrıştırılması 

gerekir. Duyusal verilerin bu türü işlemlerden geçmesin aktif bir süreçtir(Bulduk, 

Berk, Özkul, 2014). Ayres, erken gelişen vücut temelli duyuların (taktil, 

vestibüler, proprioseptif) daha geç gelişen diğer dört sistem için bir temel 

oluşturduğunu belirtir. Araştırmalar sonucunda Ayres, taktil, vestibüler ve 

proprioseptif sistemlerin gelişimi ve uyumunun vücut şeması, nesne kavramları 

ve vücut temelli mekânsal çevre algısının oluşumuna imkan sağladığını 

varsaymıştır(Özbakır, 2010).  

2.4.1.Duyu Bütünlüğü Teorisi 

       Duyu bütünlüğü terimi, 1972' de Dr. Jean Ayres tarafından tanımlanmış 

olup uyaranlara karşı verilen cevapların organizasyonunu ifade eder(Ayres, 

1972). Ayres, duyu bütünleme teorisini öğrenme güçlükleri yaşayan çocukların 

bu problemlerinin vücudundan ve çevresinden aldığı duyusal bilgileri 

yorumlama sürecindeki aksamaları araştırırken geliştirmiştir(Smith Roley, 

Mailloux, Miller-Kuhaneck, Glennon, 2007). Ayres duyu bütünlemeyi; ''Kişinin 

kendi vücudundan ve çevresinden alınan duyusal bilgilerin organize edildiği ve 

kişinin vücudunu çevrede etkili bir şekilde kullanmasına olanak sunan nörolojik 

bir süreç'' olarak tanımlar(Dunn, 2002). Duyu bütünlüğü; kişinin vücudundan ve 

çevresinden aldığı duyusal bilgiyi algılaması, yorumlaması ve 

bütünleştirmesiyle, bilginin uzaysal ve zamansal yönden kullanılıp, uygun motor 

davranışını planlanıp, oluşturulması anlamına gelir(Brown, Tollefson, Dunn, 

Cromwell, Filion, 2001). 

       Duyu bütünleme yaklaşımı; bireylerin davranışları, beceri gelişimini, 

öğrenme ve aktivitelere katılımını etkileyen duyusal-motor etmenlere odaklanır. 

Duyu bütünleme teorisi dayandığı referans çerçevesinin genişletilmesi ve 

güncellemesi ile gelişirken, duyusal sistemler ve bu sistemlerden gelen duyusal 

girdilerin entegrasyonunun davranış ve öğrenmeye katılan önemli faktörler 

olduğu temel konseptine dayanmaktadır(Schaaf ve Mailloux, 2019).  
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2.4.2.Duyu  İşlemleme Modeli 

       Duyusal işlem; bir bireyin çevresel uyarılara nasıl cevap vermesi gerektiğini 

belirleyebilmesi için siniri sisteminin, vücudumuzdan ve çevremizden duyusal 

uyaranları alma, düzenleme ve uygun cevap oluşturması olarak 

tanımlanmıştır(Dunn, Brown, 2002). Duyusal işleme; duyusal bilgilerin 

kaydedilmesini, modülasyonunu ve düzenlenmesini içerir. Duyusal işlem 

yardımıyla kişilerin çevresel uyaranları nasıl algılayıp cevap verdikleri ve 

başkalarıyla kurdukları iletişim ile ilgili süreçler yorumlanır(Jerome ve Liss, 

2005).  

     Duyusal işlemleme modeli; siniri sistemi aracılığıyla uyaranların ne şekilde 

algılandığı ile ilgili prosesi kapsayan, nörobilimsel bakışı ve uyarana verilen 

yanıtı içereni davranışsal hallerin etkileşimini kapsamaktadır(Rieke ve 

Anderson, 2009). Sinir sistemine iletilen uyarıcı veriler işlenerek bilgiler 

düzenlenir ve uyaranlara karşı uygun tepki verilmesi sağlanır(Pate, 2000). 

Duyusal işlem gerek vücuttan gerekse çevreden gelen birtakım uyaranlara 

verilen tepkiyi ifade eden genel bir terim olarak tanımlanabilir(Dunn, 2002). 

       Duyu Bütünleme Teorisi geliştirilirken Ayres’ in teorisinin temelini oluşturan 

hipotezler; merkezi sinir sisteminin esnek ve gelişebilir yapıda olması, hiyerarşik 

örgütlenmesi sayesinde alt basamaklarda öğrenilen bilginin üst yapılara 

taşınabilmesi, çevreyle kurulan adaptif etkileşimin beyin gelişimini 

şekillendirmede önemli rolü olması, insanların duyusal entegrasyonu geliştirmek 

için evrimsel olarak içsel bir motivasyona sahip olması şeklinde 

özetlenebilir(Watts, Stagnitti, Brown, 2014).  

2.4.3. Dunn' ın Duyu Profili 

       Dunn’ ın Duyusal İşleme Modeli, duyusalı uyarana karşı ortaya çıkan 

davranışsal reaksiyonları açıklamaktadır. Bu süreç dahilinde dokuz etken analiz 

edilmiştir. Bunlar:  

Faktör 1: Duyusal arayış,  

Faktör 2: Duygusal tepki, 

Faktör 3: Düşük endurans/tonus,  

Faktör 4: Oral duyu/hassasiyet,  

Faktör 5: Dikkatsizlik,  
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Faktör 6: Zayıf kayıt,  

Faktör 7: Duyusal hassasiyet,  

Faktör 8: Sedanter,  

Faktör 9: İnce motor/algıdır.  

       Duyu profili faktör analizi; duyusal işlemleme paternlerinin nörolojik eşik ve 

davranışsal yanıt arasındaki ilişkiyle modelini kavramsallaştırılmasına yardımda 

bulunmuştur(Dunn ve Brown, 1997). 

       Nörolojik eşik, bireyin duyusalı uyarana cevap oluşturabilmesi için ne kadar 

uyarana ihtiyaç duyduğudur(Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011). 

Davranışsal yanıt ise kişinin, pasif ya da aktif olabilecek nörolojik eşikle baş 

edebilmek için geliştirdiği davranışsalı stratejisi olarak açıklanır(Brown, Dunn, 

2002). Nörolojik eşik süreci; düşük ya da yüksek eşik olarak ifade edilir. Düşük 

nörolojik eşikte bireyini nöronların ateşlenmesi ve cevap vermesi için düşük 

yoğunlukta uyaranlara gereksinimi olduğunu ve ortaya çıkan cevabın yüksek 

eşiğe göre daha basit ve hızlı olduğu görülür. Yüksek nörolojik eşikte ise aynı 

süreç içini yüksek yoğunluklu uyaranlara ihtiyaç duyulduğunu ya da aynı 

uyaranlara cevap vermenin daha uzun sürmesi olarak ifade edilir(Üçgül, 

Karahan, Öksüz, 2017).  

       Uyum (accordance), davranışını nörolojik eşiği nasıl karşıladığı ile ilişkilidir. 

Uyum davranışında uyarana düşük bir eşikte cevap vermek, kişinin duyusal 

uyaranları çabucak tanıdığı ve yanıtladığı anlamına gelir. Buna karşılık, yüksek 

bir eşiğe göre cevap vermek için, kişinin mevcut duyusalı uyaranlara yanıt 

vermesi daha uzun sürer. Etkisizleştirme(conteract) davranışı durumunda düşük 

eşik seviyesinde düşük yoğunluklu uyaranlar bile algılandığı için kişide duyusal 

uyaranlardan kaçınma şeklinde cevap oluşur. Yüksek eşik içerisindeki 

etkisizleştirme davranışında ise duyusal uyaranları arama ya da baskılama 

görülür zira birey yoğun uyaran gerektiren biri eşiği karşılamaya çalışır(Brown, 

Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011).   

       Nöropsikososyal faktörler (çevresel deneyimler, genetik vb.) nörolojik eşiği 

ve verilen davranışsalı cevabı etkiler. Bu iki sürecin birbirleri ile olan etkileşimi, 

bireye göre şekillenen dört farklı davranışsal modelin açığa çıkmasına neden 

olur. Bu davranışsal modeller, duyu işlemleme profili olarak adlandırılır ve 

Dunn’ın Duyusal İşlemleme Modeli’nde yer alan dört çeyrekte belirtilen 
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kavramlara ayrılır. Bu modele göre birey;  duyusal hassasiyet, duyusal kaçınma, 

düşük kayıt, ve duyusal arayış şeklinde organize olmaktadır(Brown, Tollefson, 

Dunn, Cromwell, Filion, 2002). 

 

Tablo 2.1. Duyu Profili (Çocuk Versiyonu) Faktörleri ve Dunn‘ın Duyu 

İşlemleme Modeli ile Olan İlişkisi 

 

 

Davranışsal Cevap Süreci 

Uyum(Accordance) Etkisizleştirmek(Conteract) 

N
ö

ro
lo

ji
k

 E
ş

ik
 S

ü
re

c
i 

0
 

Y
ü

k
s

e
k

 E
ş

ik
 

Düşük Kayıt 

(3.Çeyrek) 

Duyusal Arayış 

(4.Çeyrek) 

Duyulara verilen fizyolojik yanıt  
ZAYIF  

ve cevapları sınırlayarak devam 
eden uyum davranışından 

dolayı  
 

HIZLI HABİTASYON  
 

Faktör 3- Düşük 
endurans/tonus  

Faktör 6- Zayıf kayıt  
Faktör 8- Sedanter  

Faktör 9- İnce motor/algı  

Duyulara verilen fizyolojik yanıt  
ZAYIF  

ve duyu arayan etkisizleştirme 
davranışından dolayı  

 
 

YAVAŞ HABİTASYON  
 
 

Faktör 1- Duyusal arayış  
Faktör 9- İnce motor/algı  

D
ü

ş
ü

k
 e

ş
ik

 

 

Duyusal Hassasiyet 

(1.Çeyrek) 

Duyusal Kaçınma 

(2.Çeyrek) 

Duyulara verilen fizyolojik yanıt  
GÜÇLÜ  

ve mevcut duyuyu sürekli 
algılamayı içeren uyum 
davranışından dolayı 

 
 YAVAŞ HABİTASYON  

 
Faktör 4- Oral duyu/hassasiyet  

Faktör 5- Dikkatsizlik  
Faktör 7- Duyusal hassasiyet  

Faktör 9- İnce motor/algı  

Duyulara verilen fizyolojik yanıt  
GÜÇLÜ  

ve duyulardan uzak durma 
etkisizleştirme davranışından 

dolayı 
 

HIZLI HABİTASYON  
 

Faktör 2- Duygusal tepki  
Faktör 8- Sedanter  

Faktör 9- İnce motor/algı  
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1. Duyusal hassasiyet: Düşük eşiğe uyumlu olacak şekilde verilen cevap 

sonucunda görülür. Bu süreçte bireyin uyaranların görmezden gelmekte 

zorlandığı, zahmetsizce yanıtladığı ve uyaranlardan hoşnut olmadığı görülür. Bir 

veya birçok sistemde duyusal uyaranlara, yaşıtlarından daha hızlı, daha yoğun 

veya daha uzun süreli tepki verir. Bu bireyler; belirli yemeklerin hissini, tadını, 

görünüşünü veya kokusunu sevmeme davranışları gösterirler. Dikkat 

dağınıklığı, uyaranın algılanmasındaki zorluk ve uyaranın karakteristiğinden 

duyulan rahatsızlık bu davranışın geliştirilmesini pekiştirir.  

2. Duyusal kaçınma: Düşük eşiğe engel olma şeklinde cevap vermektir. 

Uyaran birey için dayanılmazdır ve uyarıya maruz kalmamak için uyarıcıyı 

sınırlamaya çalışır. Bu profile sahip olanlar dikkat dağıtıcılardan sakınırlar, 

öngörülebilir senaryolar yapma stratejisi olarak gündelik alışkanlıklar için 

ritüeller oluştururlar. Rahatsız edici duyusal veriyi kontrol etme ya da bunlardan 

kaçınma yatkınlığı vardır(Brown, Tollefson, Dunn, Cromwell, Filion, 2011).  

3. Düşük kayıt: Yüksek eşiğe entegrasyon gösterme şeklinde cevap verme 

sonucunda görülür. Bu durumda uyarılarını tepkisiz bir şekilde ihmal edilmesine, 

bireyin gelen uyarıyı ya da uyarıcıyı yanıtlamayı geciktirme eğiliminde olduğunu 

ifade eder. Aktif olarak zenginleştirilmiş duyusal arayış yoktur. Bu kişiler pasif, 

itaatkâr, sessiz ve düşük uyarılma düzeyine sahip olarak algılanabilir. Duyguları 

anlamak, duygularını ifade etmek ya da başkalarının duygularını onların beden 

dilinden çıkarmak gibi becerilerde yeterli değillerdir(Rieke, Anderson, 2009).  

4. Duyusal arayış: Etkin bir şekilde zengin bir duyusal ortam arayan ve yüksek 

nörolojik eşiği engelleyen bireyleri ifade eder. Bu bireyler güçlü duyusal 

uyaranlara karşı doyumsuz bir arzuları var gibi görünür. Uyaranlar kişiye haz 

verir ve ilave uyaranlara ihtiyaç duyar, bu bireyler zengin duyusal ortamlardan 

ve duyum yaratan tutumlardan zevk alırlar. Bu paterne sahip insanlar artmış 

motor davranış, nesnelere ve insanlara dokunma (nesnelere çarpma gibi) veya 

baharatlı besinler, güçlü sesleri ve uyarıcı görseller gibi güçlü uyaranları arama 

gibi eğilimler gösterir(Brown, Dunn, 2002).  

       Duyu işlemleme paternlerinin beyin fonksiyonları üzerinde geneli bir etkiye 

sahip olması beklenir. Bilişsel potansiyelin kullanabilirliğini artırmakla birlikte, 

aynı zamanda sosyal-duygusal çevre ve fizikseli dünya ile hedefe yönelik 

etkileşimi düzenleme yeteneğine de sahiptir(Ayres, Mailloux, 1981).   
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Dunn‘ın Duyu İşlemleme Modeli bilimsel ve teorik alt yapısıyla bireylerini günlük 

yaşamdaki duyusal işlemleme tercihlerini anlatır. Bu yüzden model yetişkinlerde 

de çalışılabilir. Modelin uzantısı, yetişkinlerin günlük duyusal tecrübelerine karşı 

verdikleri cevapları değerlendiren Adölesan/Yetişkin Duyu Profili' nin 

gelişmesine imkan vermiştir(Brown ve ark. 2001).  

2.5.Spora Yönelim 

       Bireysel ve takım oyunları mücadeleyi ve müsabakayı içinde barındırır. 

Sporla ilgilenmek sorumluluklar hakkında bilinçlenme ve öz disiplinini sağlamayı 

gerektirir. Özdisiplinli birey, öfkesini ve sevincini sağlıklı bir şekilde ifade etmeyi 

öğrenir. Spora yönelen birey sadece disiplinli ve özverili olmaz, aynı zamanda 

gerçekçi bir özsaygıya da sahiptir, çünkü kendi sınırlarının farkındadır. Güçlü ve 

zayıf yönlerini keşfetmesi ve geliştirmesi yönündeki geri dönümleri sunacak 

imkan bireye her fırsatta sunulur. Örneğin, içe dönük bir çocuğun takım 

oyununa yönlendirilmesi, kendini grup içinde daha rahat ifade edebilmesi için 

sağlıklı bir ortam sunacaktır. Özellikle takım oyunları çocuklara ihtiyaç 

duydukları bir arkadaş çevresi sunarken, işbirliği içinde çalışmayı da 

öğretmektedir. Şüphesiz ki belli bir süre sporla uğraşan çocuk, az dahi olsa 

özgüvenini destekleyici başarılar elde etmiştir. Kaybetmeyi de kazanmak kadar 

olası bir durum olduğunu deneyimledikten sonra, derslerde ya da arkadaş 

çevresinde başarısız olma korkusu onun adım atmasına engel olmayacaktır.   

Hedefine ulaşmak için çalışmanın şart olduğunu bilecek ve kendisine güvenerek 

mücadele edecektir. Son olarak, hiçbir spor dalında öfke patlaması kabul 

edilebilir bir durum değildir. Bu nedenle spor, kişinin öfkesini kontrol etmesi ve 

kendini doğru bir şekilde ifade etmesi konusunda eğiticidir(Fişek, 1985).  

       Gelişmiş ülkelerde beden eğitimi ve spor aktiviteleri sosyalleşme için önemli 

bir araç olarak kabul edilirler. Amerika Birleşik Devletleri'nde, bu düşünceye 

sahip olan yetişkinler, oyunlu aktiviteler düzenlemektedirler. Beceriyi geliştirmeyi 

ve ödül alma başarısının önemini vurgulayan bu aktivitelere katılması içini 

çocuklarını teşvik etmektedirler(Coakley, 1993).  Kişilerin beden eğitimi ve spor 

aktivitelerine katılmalarında en çok etki eden faktörler ise; aile, meslekleri, 

gelirleri, yaşları, cinsiyetleri ve serbest zaman etkinliklerine imkan verecek 

ortamın varlığı olarak sıralanır(Seraslan, 1997).  
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       Bireylerin beden eğitimi ve spor dünyası ile tanışmasını sağlayan ilk birim 

ailedir. Ailenin çocuğun sosyalleşmesi üzerindeki etkisi, çocuğun beden eğitimi 

ve spor aktivitelerine katılıp katılmayacağını ve katılıyorsa da ne şekilde 

katılacağını belirlemektedir(Larson, 1970). 

       Orlick(1974), spora katılım ile ilişkili olan çevresel faktörleri incelediği bir 

araştırmada, ailelerin bir rol model olarak çocuklarını olumlu yönde etkilediği 

sonucuna varmıştır. Ayrıca erken yaşlarda spora başlayan erkek çocuklarının 

anne veya babalarının ya düzenli olarak spor yapan ya da sporla ilgilenen 

kişileri olduklarını bulmuştur. 

       Ailenin fiziksel aktiviteye yönelmelerinde çocuklar üzerindeki rolünü 

araştırmak amacıyla Brustad(1993) tarafından yapılan bir çalışmada; sosyo-

ekonomik seviyesi yüksek olan ailelerde, çocukların fiziksel aktiviteye katılması 

için daha fazla yönlendirildiği gösterilmiştir. Yine Brustad(1996) benzeri bir 

çalışmada; sosyo-ekonomik durumu ortalamanın altında olan  ailelerin fiziksel 

aktiviteye bakışları ile çocuklarını bedensel aktivitelere katılıma yöneltmeleri 

arasında negatif yönde anlamlı bir farklılık olduğu sonucuna ulaşmıştır. 
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3.GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1.Araştırmanın Modeli  

       Spor eğitimi alan üniversite öğrencilerinin spor branşlarına göre duyu 

profilleri arasındaki ilişkinin incelenmesini amaçlayan bu çalışma nicel olarak 

yürütülmüş olup tarama modelinde desenlenmiştir. “Geçmişte ya da şimdi var 

olan bir durumu var olduğu şekilde betimlemeyi amaçlayan araştırma 

yaklaşımına tarama modeli denilmektedir”(Karasar, 2012). Bu yöntem ile spor 

eğitimi alan öğrencilerin spor branşı tercihine etki eden unsurlar, duyu profilleri 

ve bu profillerin branşlara göre dağılımı ve  “cinsiyet değişkeni, yaş, aile eğitim 

düzeyi, spor geçmişi, teşvik unsuru, spor branşı türü,” değişkenleri açısından 

farklılıklar incelenmiştir.  

3.2. Araştırma Grubu  

       Araştırma grubunu, Giresun Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde, 2020-

2021 eğitim öğretim döneminde spor bilimleri lisans eğitimi alan ve amaçlı 

örneklem yöntemine göre seçilen 18-25 yaş arasında 90 gönüllü kadın ve erkek 

öğrenci oluşturmuştur. 

3.3. Veri Toplama Araçları  

       Verilerin toplanmasında, araştırmacı tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgiler 

Formu”(Ek-1) ve Dunn Tarafından geliştirilen ve Aydın(2017) tarafından Türkçe 

geçerlilik/güvenilirlik çalışması yapılan  “Adolesan/Yetişkin Duyu Profili 

Anketi”(Ek-2) kullanılmıştır. Araştırmanın etik raporu “Turnitin” programı ile 

değerlendirilmiştir(Ek-3). 

3.3.1.Kişisel Bilgi Formu  

       Soruların oluşturulmasında uzman görüşü alındıktan sonra katılımcıların 

demografik özelliklerini saptamak amacıyla geliştirilmiş olan kişisel  bilgi formu 

spor eğitimi alan öğrencilere uygun olarak hazırlanmıştır.  

3.3.2.Adölesan/Yetişkin Duyu Profili Anketi 

       Dunn tarafından 2002 yılında geliştirmiş bu test 60 maddeden oluşan, altı 

duyu modelinin farklı duyusal uyaranlara karşı yanıtlarını değerlendiren 

standardize bir testtir. Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çalışması 
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Üçgül tarafından yapılmıştır(Üçgül, Karahan, Öksüz, 2017).  

       AYDP içeriğindeki altı duyu modeli şunlardır: Tat/koku işlemi(kişilerini tat ve 

kokulara karşı cevabı), hareketsel işlem(kişilerin duyusalı ve vestibular 

uyaranlara karşı cevabı), görsel işlem(kişilerini görsel uyaranlara verdikleri  

cevap), dokunma işlemi(deriye ve dile dokunma uyarılarına verdikleri cevap), 

aktivite seviyesi(günlük yaşam aktivitelerine katılımına ve eğilimine verdikleri 

cevap) ve işitsel işlem (işitilene verilen cevap) içeren günlük yaşama dair 

sorular içerir. Her bir soruya beşli likert skalasına göre puan vermesi istenilir. 

Testin puanlanmasında; bir puan = her zaman, iki puan= sıklıkla, üç puan= ara 

sıra, dört puan= nadiren, beş puan= hiçbir zaman ve sıfır puan= uygulanamaz 

olarak hesaplanır. Değerlendirme 11-18 yaş, 18-65 yaş ve 65 yaş üstü için üç 

farklı grupta oluşturulan norm değerlerine göre yapılabilmektedir.  Anketin 

sonunda kişileri beş  alt skalada; çoğu insandan çok az, çoğu insandan az, tipik, 

çoğu insandan fazla, çoğu insandan çok daha fazla, şeklinde 

değerlendirilir(Brown, Dunn, 2002).  

       AYDP‘ nin güvenilirlik değerlendirmelerinde zamana göre değişimin 

belirlenmesinde tekrar testi yapılarak pearson momentler çarpımı korelasyon 

katsayısı kullanılmıştır. Korelasyon 0,00-0,25 çok zayıf, 0,26-0,49 zayıf, 0,50-

0,69 orta, 0,70-0,89 yüksek, 0,90-1,00 çok yüksek olarak 

yorumlanmıştır(Küçükgüçlü, Esen, Yener, 2009).  

       Ölçek, Giresun Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde spor bilimleri eğitimi 

alan  90 öğrenciye uygulanmıştır.   

3.4. Veri Toplama Süreci  

       Veriler araştırmaya gönüllü olarak katılan öğrencilerden ''Kişisel Bilgi 

Formu'' ve ''Adölesan/Yetişkin Duyu Profili Kişisel Anket Formu'' kullanılarak 

elde edilmiştir. Kişisel Bilgi Formu “Google Formlar” üzerinden düzenlenmiş 

olup ve öğrencilere mail yoluyla ulaştırılmıştır. Adölesan/Yetişkin Duyu Profili 

Kişisel Anket Formu' nun ise telefon görüşmesi yoluyla  verileri elde edilmiştir. 

Öğrenciler mail adreslerine ulaşan anket formlarına yaklaşık 10 dakika süre ile 

yanıt vermişlerdir. Duyu Profili Anket Formu sorularını ise 10-15  dakika sürede 

tamamlamışlardır. 



20 
 

3.5. İstatistiksel Analizler  

       Veriler analiz edilirken öğrencilerin cinsiyet, yaş, spor yılı, anne ve baba 

eğitim durumu, anne ve baba mesleği, mezun olunan lise, spor uzmanlık branşı, 

sporda millilik durumu ve spora teşvik eden unsur demografik değişkenleri için 

frekans ve yüzde bilgileri verilmiştir. Ölçeğin alt boyutlarından olan duyusal 

hassasiyet, duyusal kaçınma, düşük kayıt, duyusal arayıcı davranışları için 

ortalama değerleri verilmiştir. Ölçek ve alt boyutları için Cronbach-Alfa değerleri 

incelenmiştir. Ayrıca yine ölçek ve alt boyutları için normallik varsayımları 

irdelenmiştir. İncelenen veriler normal dağılıma sahip olmadığından dolayı 

ölçekler ile düzey sayısı iki olan cinsiyet ve duyu profili analizinde Mann-

Whitney U Test istatistiği kullanılmıştır. Cinsiyet ve spor branşlarına göre duyu 

profili analizinde ise Crosstabs(çapraz tablo analizi), spor branşları ile ölçek alt 

boyutları analizinde ANOVA F Testi, spor branşları ve duyu profili çeyrekleri 

analizinde ise ki-kare(X²) testi kullanılmıştır. Çalışmada kullanılan tüm analizler 

IBM-SPSS-21 programında yapılmıştır. p<0,05 değeri istatistiksel olarak 

anlamlılık kabul edilmiştir. 
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4.BULGULAR 

       Bu bölümde araştırma problemine ve amacına ilişkin elde edilen 

demografik bilgiler ve nicel boyuttaki bulgular sunulmuştur. Elde edilen bulgular 

tablolar halinde ve sistematik biçimde bulgulara ilişkin bilgiler aşağıdaki 

verilmiştir. 

 
Tablo 4.1. Öğrencilerin Cinsiyet Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Cinsiyet 
Dağılımı 

Kadın 41 45,6 

Erkek 49 54,4 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.1. incelendiğinde çalışmaya katılan öğrencilerin %45,6' sı kadın, %54,4 
ünün erkek olduğu görülmektedir. 
 
 
Tablo 4.2. Öğrencilerin Yaş Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Yaş Dağılımı 

18-19-20 32 35,6 

21-22 31 34,4 

23 ve üzeri 27 30,0 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.2‘ye bakıldığında öğrencilerin  %35,6' sı 18-20 yaşında, %34,4’ü 21-22 
yaşında, %30' u 23 ve üzeri yaş aralığındadır.  
 
 
Tablo 4.3. Annenin Eğitim Durumu Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Anne Eğitim 
Durumu 

İlkokul 38 42,2 

Ortaokul 23 25,6 

Lise 14 15,6 

Lisans 15 16,7 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.3.' e göre annenin eğitim durumu değişkeni incelendiğinde %42,2’si (38 
kişi) ilkokul, %25,6’sı (23 kişi) ortaokul, %15,6’sı (14 kişi) lise ve %16,7’si (15 
kişi) lisans mezunudur. 
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Tablo 4.4.  Anne Meslek Türü Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Anne Meslek 
Türü 

Çalışmıyor 74 82,2 

İşçi 10 11,1 

Memur 3 3,3 

Esnaf 3 3,3 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.4 incelendiğinde annenin meslek türü değişkende %82,2’si (74 kişi) 
çalışmıyor, %11,1’i (10 kişi) işçi, %3,3’ü (3 kişi) memur ve %3,3’ü (3 kişi) esnaf 
olduğu görülmektedir. 

 
Tablo 4.5. Babanın Eğitim Durumu Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Babanın Eğitim 
Durumu 

İlkokul 33 36,7 

Ortaokul 20 22,2 

Lise 29 32,2 

Lisans 8 8,9 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.5. incelendiğinde babanın eğitim durumu değişkeninde %36,7’si (33 
kişi) ilkokul, %22,2’si (20 kişi) ortaokul, %32,2’si (29 kişi) lise ve %8,9’u (8 kişi) 
lisans mezunudur. 
 
Tablo 4.6. Baba Meslek Türü Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Baba Meslek 
Türü 

Çalışmıyor 19 21,1 

İşçi 11 12,2 

Emekli 18 20,0 

Esnaf 27 30,0 

Serbest meslek 15 16,7 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.6.' ya göre baba meslek değişkeninde %21,1’i (19 kişi) çalışmıyor, 
%12,2’si (11 kişi) işçi, %20,0’si (18 kişi) emekli, %30,0’u (27 kişi) esnaf ve 
%16,7’si (15 kişi) serbest meslek sahibi olduğu görülmektedir. 
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Tablo 4.7 Mezun Olunan Lise Türü Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Lise 

Anadolu lisesi 36 40,0 

Teknik ve 
mesleki lise 

23 25,6 

Temel lise 20 22,2 

Spor lisesi 11 12,2 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.7.' ye bakıldığında lise değişkeninin %40,0’ı (36 kişi) anadolu lisesi, 
%25,6’sı (23 kişi) teknik ve mesleki lise, %22,2’si (20 kişi) temel lise ve %12,2’si 
(11 kişi) spor lisesi mezunudur. 
 
Tablo 4.8. Fakülte Bölümü Türü Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Fakülte 

Antrenörlük 39 43,3 

Beden eğitimi ve 
spor 

26 28,9 

Spor yöneticiliği 25 27,8 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.8.' de fakülte bölümü değişkeninin %43,3’ü (39 kişi) antrenörlük, 
%28,9’u (26 kişi) beden eğitimi ve spor ve %27,8’i (25 kişi) spor yöneticiliği 
olduğu görülmektedir. 
 
Tablo 4.9. Spor Yılı Geçmişi Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Spor Yılı Geçmişi 

1-5 17 18,9 

6-10 40 44,4 

11-15 24 26,7 

16 ve üzeri 9 10,0 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.9. 'da spor yılı değişkeninde %18,9’u (17 kişi) 1-5 yıl, %44,4’ü (40 kişi) 
6-10 yıl, %26,7’si (24 kişi) 11-15 yıl ve %10,0’u (9 kişi) 16 ve üzeridir. 
 
Tablo 4.10. Sporda Millilik Durumu Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Millilik 
Evet 10 11,1 

Hayır 80 88,9 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.10. incelendiğinde öğrencilerin %11,1’i (10 kişi) kendi spor branşında 
milli iken  ve %88,9’u (80 kişi) kendi spor branşında milli değildir. 
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Tablo 4.11. Milli Sporcu Kategorisi Durumu Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Milli Sporcu 
Kategorisi 

Yıldız 3 3,3 

Genç 4 4,4 

Büyükler 3 3,3 

Olmadım 80 88,9 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.11.' de Milli Sporcu Kategorisi değişkeninde %3,3’ü (3 kişi) yıldızlar 
kategorisi, %4,4’ü (4 kişi) gençler kategorisi, %3,3’ü (3 kişi) büyükler 
kategorisinde milli iken ve %88,9’u (80 kişi) milli sporcu değildir. 
 
Tablo 4.12. Ailede Spor Yapan Birey Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Ailede Spor 
Yapan Birey 

Var 47 52,2 

Yok 43 47,8 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.12. incelendiğinde spor yapan değişkeninin %52,2’si (47 kişi) var ve 
%47,8’i (43 kişi) yok olduğu görülmektedir.  
 
Tablo 4.13. Spora Teşvik Eden Unsurların Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Spora Teşvik 
Eden Unsur 

Kendi 31 34,4 

Ailesi 27 30,0 

Arkadaşları 5 5,6 

Öğretmenleri 27 30,0 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.13.' te spora teşvik eden değişkeninde %34,4’ü (31 kişi) kendi, %30,0’u 
(27 kişi) ailesi, %5,6’sı (5 kişi) arkadaşları ve %30,0’u (27 kişi) öğretmenleridir.  
 
Tablo 4.14. Spor Türü Dağılımı 

Değişken Düzey Frekans(n) Yüzde(%) 

Spor Türü 

Savunma 
sporları 

21 23,3 

Takım sporları 56 62,2 

Atletizm ve 
branşları 

7 7,8 

Su sporları 6 6,7 

Toplam  90 100 

 
Tablo 4.14.' te spor türü değişkenine göre %23,3’ü (21 kişi) savunma sporları, 
%62,2’si (56 kişi) takım sporları, %7,8’i (7 kişi) atletizm branşları ve %6,7’si (6 
kişi) su sporları yapmaktadır.      
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Tablo 4.15. Cinsiyet ile Zayıf Kayıt Profili Çapraz Tablo Analizi 
   Zayıf Kayıt 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha fazla 

Cinsiyet 

Kadın 
Frekans 3 6 25 7 0 41 

Yüzde 3,3 6,7 27,8 7,8 0,0 45,6 

Erkek 
Frekans 1 12 26 8 2 49 

Yüzde 1,1 13,3 28,9 8,9 2,2 54,4 

Toplam 
Frekans 4 18 51 15 2 90 

Yüzde 4,4 20,0 56,7 16,7 2,2 100 

  
Tablo 4.15.' te cinsiyet ile zayıf kayıt arasında yapılan çapraz tabloya göre, 
erkeklerde en yüksek oran %28,9 (26 kişi) ile tipik iken, benzer şekilde 
kadınlarda da en yüksek oran %27,8 (25 kişi) ile tipiktir.   
 
Tablo 4.16. Cinsiyet ile Arayıcı Profili Çapraz Tablo Analizi 

   Arayıcı 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Cinsiyet 

Kadın 
Frekans 0 9 26 5 1 41 

Yüzde 0 10 28.8 5.5 1.1 45.5 

Erkek 
Frekans 3 13 32 0 1 49 

Yüzde 3.3 14.4 35.5 0 1.1 54.4 

Toplam 
Frekans 3 22 58 5 2 90 

Yüzde 3.3 24.4 64.4 5.5 2.2 100 

 
Tablo 4.16' da cinsiyet ile arayıcı arasında yapılan çapraz tabloya göre, 
erkeklerde en yüksek oran %35,5 (32 kişi) ile tipik iken, benzer şekilde 
kadınlarda da en yüksek oran %28,8 (26 kişi) ile tipiktir.   
 
Tablo 4.17. Cinsiyet ile Duyusal Hassasiyet Profili Çapraz Tablo Analizi 

   Duyusal Hassasiyet 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Cinsiyet 

Kadın 
Frekans 2 2 21 12 4 41 

Yüzde 2.2 2.2 23.3 13.3 4.4 45.5 

Erkek 
Frekans 0 3 33 10 3 49 

Yüzde 0 3.3 36.6 11.1 3.3 54.4 

Toplam 
Frekans 2 5 54 22 7 90 

Yüzde 2.2 5.5 60 24.4 7.7 100 

 
Tablo 4.17.' ye göre cinsiyet ile duyusal hassasiyet arasında yapılan çapraz 
tabloya göre, erkeklerde en yüksek oran %36,6 (33 kişi) ile tipik iken, benzer 
şekilde kadınlarda da en yüksek oran %23,3 (21 kişi) ile tipiktir.   
 
 
 
 



26 
 

Tablo 4.18. Cinsiyet ile Kaçınma Profili Çapraz Tablo Analizi 
   Kaçınma 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Tipik 
Çoğu 

insandan 
fazla 

Çoğu 
insandan 

daha fazla 

Cinsiyet 

Kadın 
Frekans 4 17 17 3 41 

Yüzde 4.4 18.8 18.8 3.3 45.5 

Erkek 
Frekans 0 32 10 7 49 

Yüzde 0 35.5 11.1 7.7 54.4 

Toplam 
Frekans 4 49 27 10 90 

Yüzde 4.4 54.4 30 11.1 100 

 
Tablo 4.18.' de cinsiyet ile kaçınma arasında yapılan çapraz tabloya göre, 
erkeklerde en yüksek oran %35,5 (32 kişi) ile tipik iken, kadınlarda en yüksek 
oran %18,8 (17 kişi) ile tipik ve çoğu insandan fazladır.    
 
Tablo 4.19. Spor türü ile Zayıf Kayıt Profili  Çapraz Tablo Analizi 

   Zayıf Kayıt 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Spor 
türü 

Savunma 
Sporları 

Frekans 1 4 13 2 1 21 

Yüzde 1.1 4.4 14.4 2.2 1.1 23.3 

Takım 
Sporları 

Frekans 3 13 28 11 1 56 

Yüzde 3.3 14.4 31.1 12.2 1.1 62.2 

Atletizm 
Branşları 

Frekans 0 1 5 1 0 7 

Yüzde 0 1.1 5.5 1.1 0 7.7 

Su 
Sporları 

Frekans 0 0 5 1 0 6 

Yüzde 0 0 5.5 1.1 0 6.6 

Toplam 
Frekans 4 18 51 15 2 90 

Yüzde 4.4 20 56.6 16.6 2.2 100 

  

Tablo 4.19.' a göre spor türü ile zayıf kayıt arasında yapılan çapraz tabloya 
göre, savunma sporlarında en yüksek oran %14,4 (13 kişi) ile tipik, takım 
sporlarında en yüksek oran %31,1 (28 kişi) ile tipik, atletizm ve su sporlarında 
en yüksek oran %5,5 (5 kişi) ile tipiktir.     
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Tablo 4.20. Spor türü ile Arayıcı Çapraz Tablo Analizi 
   Arayıcı 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Spor 
türü 

Savunma 
Sporları 

Frekans 1 4 12 3 1 21 

Yüzde 1.1 4.4 13.3 3.3 1.1 23.3 

Takım 
Sporları 

Frekans 2 16 35 2 1 56 

Yüzde 2.2 17.7 38.8 2.2 1.1 62.2 

Atletizm 
Branşları 

Frekans 0 0 7 0 0 7 

Yüzde 0 0 7.7 0 0 7.7 

Su 
Sporları 

Frekans 0 2 4 0 0 6 

Yüzde 0 2.2 4.4 0 0 6.6 

Toplam 
Frekans 3 22 58 5 2 90 

Yüzde 3.3 24.4 64.4 5.5 2.2 100 

  
Tablo 4.20.' ye göre spor türü ile arayıcı arasında yapılan çapraz tabloya göre, 
savunma sporlarında en yüksek oran %13,3 (12 kişi) ile tipik, takım sporlarında 
en yüksek oran %38,8 (35 kişi) ile tipik, atletizm de en yüksek oran %7,7 (7 kişi) 
ile tipik ve su sporlarında en yüksek oran %4,4 (4 kişi) ile tipiktir.     
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Tablo 4.21. Spor türü ile Duyusal Hassasiyet Çapraz Tablo Analizi 
   Duyusal Hassasiyet 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Spor 
türü 

Savunma 
Sporları 

Frekans 0 2 13 4 2 21 

Yüzde 0 2.2 14.4 4.4 2.2 23.3 

Takım 
Sporları 

Frekans 2 3 34 12 5 56 

Yüzde 2.2 3.3 37.7 13.3 5.5 62.2 

Atletizm 
Branşları 

Frekans 0 0 2 5 0 7 

Yüzde 0 0 2.2 5.5 0 7.7 

Su 
Sporları 

Frekans 0 0 5 1 0 6 

Yüzde 0 0 5.5 1.1 0 6.6 

Toplam 
Frekans 2 5 54 22 7 90 

Yüzde 2.2 5.5 60 24.4 7.7 100 

  
Tablo 4.21.' de spor türü ile duyusal hassasiyet arasında yapılan çapraz tabloya 
göre, savunma sporlarında en yüksek oran %14,4 (13 kişi) ile tipik, takım 
sporlarında en yüksek oran %37,7 (34 kişi) ile tipik, atletizm de en yüksek oran 
%5,5 (5 kişi) ile çoğu insandan fazla ve su sporlarında en yüksek oran %5,5 (5 
kişi) ile tipiktir.     

 

 
Tablo 4.22. Spor türü ile Kaçınma Çapraz Tablo Analizi 

   Kaçınma 

Toplam 
   

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha fazla 

Spor 
türü 

Savunma 
Sporları 

Frekans 1 9 7 4 21 

Yüzde 1.1 10 7.7 4.4 23.3 

Takım 
Sporları 

Frekans 3 36 14 3 56 

Yüzde 3.3 40 15.5 3.3 62.2 

Atletizm 
Branşları 

Frekans 0 2 4 1 7 

Yüzde 0 2.2 4.4 1.1 7.7 

Su 
Sporları 

Frekans 0 2 2 2 6 

Yüzde 0 2.2 2.2 2.2 6.6 

Toplam 
Frekans 4 49 27 10 90 

Yüzde 4.4 54.4 30 11.1 100 

  
Tablo 4.22.' ye göre spor türü ile kaçınma arasında yapılan çapraz tabloya göre, 
savunma sporlarında en yüksek oran %10,0 (9 kişi) ile tipik, takım sporlarında 
en yüksek oran %40,0 (36 kişi) ile tipik, atletizm de en yüksek oran %4,4 (4 kişi) 
ile çoğu insandan fazla ve su sporlarında en yüksek oranlar %2,2 (2 kişi) ile 
tipik, çoğu insandan fazla ve çoğu insandan daha fazladır.      
 



29 
 

Tablo 4.23. Spor Türü ile Duyusal İşlem Arasında Yapılan ANOVA F Testi 
 Savunma Takım Atletizm Su Etki 

büyüklüğü 
p değeri 

   ±SS   ±SS   ±SS   ±SS 

Tat 23,73±3,23 21,85±4,41 23,50±1,76 22,83±2,63 0,046 0,249 

Hareket 19,86±4,40 19,50±3,86 19,83±1,94 20,50±3,56 0,004 0,933 

Görme 26,86±5,43 25,58±5,00 25,33±5,78 24,33±2,87 0,019 0,644 

Dokunma 32,26±5,56 31,14±6,57 34,33±5,46 33,50±6,05 0,024 0,542 

Aktivite 28,65±7,93 26,58±6,02 28,00±3,34 26,66±3,26 0,021 0,602 

İşitme 30,08±9,61 27,07±6,22 33,50±3,01 39,50±4,84 0,070 0,097 

 
Spor türü ile duyusal işlem arasında yapılan ANOVA F testine göre, değişkenler 
arasında istatistiksel olarak anlamlı(p=0.249 > α=0.05, p=0.933 > α=0.05, 
p=0.644 > α=0.05, p=0.542 > α=0.05, p=0.602 > α=0.05, p=0.097 > α=0.05) bir 
ilişki bulunamamıştır.  
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Tablo 4.24. Spor Türü ile Duyu Profilleri Arasında Yapılan Ki-kare Analizi 

Çeyrekler Spor türü  
Çoğu 

insandan 
daha az 

Çoğu 
insandan 

az 
Tipik 

Çoğu 
insandan 

fazla 

Çoğu 
insandan 

daha 
fazla 

Etki 
büyüklüğü 

p 
değeri 

Zayıf kayıt 

Savunma 
Sporları 

N 1 4 13 2 1 

0,056 0,927 

% 1.1 4.4 14.4 2.2 1.1 

Takım 
Sporları 

N 3 13 28 11 1 

% 3.3 14.4 31.1 12.2 1.1 

Atletizm 
ve 

Branşları 

N 0 1 5 1 0 

% 0 1.1 5.5 1.1 0 

Su 
Sporları 

N 0 0 5 1 0 

% 0 0 5.5 1.1 0 

Arayıcı 

Savunma 
Sporları 

N 1 4 12 3 1 

0,026 0,647 

% 1.1 4.4 13.3 3.3 1.1 

Takım 
Sporları 

N 2 16 35 2 1 

% 2.2 17.7 38.8 2.2 1.1 

Atletizm 
ve 

Branşları 

N 0 0 7 0 0 

% 0 0 7.7 0 0 

Su 
Sporları 

N 0 2 4 0 0 

% 0 2.2 4.4 0 0 

Duyusal 
hassasiyet 

Savunma 
Sporları 

N 0 2 13 4 2 

0,053 0,417 

% 0 2.2 14.4 4.4 2.2 

Takım 
Sporları 

N 2 3 34 12 5 

% 2.2 3.3 37.7 13.3 5.5 

Atletizm 
ve 

Branşları 

N 0 0 2 5 0 

% 0 0 2.2 5.5 0 

Su 
Sporları 

N 0 0 5 1 0 

% 0 0 5.5 1.1 0 

Kaçınma 

Savunma 
Sporları 

N - 1 9 7 4 

0,034 0,247 

% - 1.1 10 7.7 4.4 

Takım 
Sporları 

N - 3 36 14 3 

% - 3.3 40 15.5 3.3 

Atletizm 
ve 

Branşları 

N - 0 2 4 1 

% - 0 2.2 4.4 1.1 

Su 
Sporları 

N - 0 2 2 2 

% - 0 2.2 2.2 2.2 

 

Spor türü ile duygu profilleri arasında yapılan ki-kare analizine göre, değişkenler 
arasında istatistiksel olarak(p=0.927 > α=0.05, p=0.647 > α=0.05, p=0.417 > 
α=0.05, p=0.247 > α=0.05) anlamlı bir ilişki bulunamamıştır.  
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5.TARTIŞMA 

       Duyu bütünlüğü, uyaranlara karşı verilen cevapların organizasyonunu ifade 

eder(Ayres, 1974). Duyu bütünleme yaklaşımı; bireyin davranışlarını, beceri 

gelişimini, öğrenme ve aktivitelere katılımının etkileyen duyusal ve motor 

faktörlere odaklanır. Duyu bütünleme teorisi temel aldığı referans çerçevesinin 

genişletilmesi ve güncellemesi ile gelişirken, halen duyusal sistemler ve bu 

sistemlerden gelen duyusal girdilerin entegrasyonunun davranış ve öğrenmeye 

katılan önemli faktörler olduğu temeline dayanmaktadır(Schaaf, Mailloux, 2019). 

Çalışmamızda Ayres' in duyu bütünleme teorisini temel alanı ve duyusal 

modalitelere bağlı açığa çıkan duyusal davranış cevapları, beden eğitimi ve 

spor perspektifinden aktif olarak spor yapan öğrencilerde spor branşları ile 

arasındaki ilişkiyi incelemeyi hedefledik.  

       Bu araştırma ile Giresun Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde spor eğitimi 

alan lisans öğrencilerinin ''cinsiyet ve spor branşları'' değişkenleri açısından 

bireysel duyu profilleri incelenmiştir. Öğrencilerin duyu profillerini 

değerlendirmek için Dunn(2002) tarafından geliştirilen, Türkçe geçerlilik ve 

güvenilirlik çalışması Üçgül(2017) tarafından yapılan ''Adolesan/Yetişkin Duyu 

Profili'' kullanılmıştır. Araştırma sonucunda öğrencilerin duyu profililerinin 

tipik(çoğu insan gibi) olduğu sonucuna ulaşılmıştır(Tablo 4.15., Tablo 

4.16.,Tablo 4.17.,Tablo 4.18). 

       Analizler sonucunca elde edilen veriler doğrultusunda “cinsiyet, yaş, anne 

ve baba eğitim durumu, anne ve baba meslek, mezun olunan lise, sporda millilik 

durumu, spor yılı” gibi demografik bilgiler yorumları ile birlikte verilmiştir.  

       “Cinsiyet” değişkenine verilen cevapların “Duyusal Hassasiyet, Duyusal 

Arayıcı, Düşük Kayıt'' boyutlarına ait puan ortalamaları arasında ise anlamlı bir 

farklılık görülmemiştir. Ancak kadın cinsiyetin ''Duyusal Kaçınma'' profilinin tipik 

ve çoğu insandan fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Aydın; farklı yaş 

gruplarındaki kadın ve erkeklerin AYDP çeyrek ham puanlarında farklılıklar 

olduğunu ve hepsinde kadınların erkeklere göre daha yüksek puanda duyu 

işlemleme puanlarına sahip olduğunu söylemiştir Bu da bizim çalışmamızı 

desteklemektedir(Üçgül M.Ş., Karahan, S., Öksüz Ç., 2017). 

       Çalışmamızda spor gruplarında  AYDP alt boyut puanlarında istatistiksel 

olarak anlamlı farklılıklar bulunmamıştır(p>0,05). Ancak ADYP alt grupları ve 
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spor türü arasındaki ilişki incelendiğinde; tat işlemi ve görsel işlemde savunma 

sporlarının, hareketsel ve işitsel işlemde su sporlarının, günlük yaşam 

aktiviteleri ve dokunma işleminde ise atletizm ve branşları ile ilgilenen 

sporcuların diğerlerinden daha yüksek puan ortalamasına sahip olduğu 

görülmüştür. İstatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamasının sebebi spor 

branşlarındaki katılımcı sayılarının eşit olmaması ile açıklanabilir. 

       Yapılan araştırmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, spor bilimleri 

eğitimi alan öğrencilerin branşlarına göre duyu profillerinin aşağıdaki gibi olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlar sırasıyla;  

1. Savunma sporlarında Zayıf kayıt, Duyusal kaçınma, Duyusal Hassasiyet ve 

Arayıcı profili ''tipik'' 

2. Takım sporlarında; Zayıf kayıt, Duyusal kaçınma, Duyusal Hassasiyet ve 

Arayıcı profili ''tipik'' 

3. Atletizm branşlarında; Zayıf Kayıt ve Arayıcı profili ''tipik'', Duyusal Kaçınma 

ve Duyusal Hassasiyet profili ''çoğu insandan fazla''  

4. Su sporlarında; Zayıf kayıt, Duyusal Hassasiyet ve Arayıcı  profili ''tipik'', 

Duyusal Kaçınma profili ''tipik, çoğu insandan fazla, çoğu insandan daha fazla''.  

       Atletizm ve branşlarında duyusal kaçınma ve duyusal hassasiyet 

cevaplarının oluşmasında dikkat dağınıklığı, uyaranın anlaşılmasındaki zorluk 

ve uyaranın özelliğinden duyulan rahatsızlık bu davranışın gelişmesini 

pekiştirebilir. Duyusal hassasiyet; stres, abartılmış duygusallık hali, uykusuzluk, 

savunma mekanizması cevaplarının artması ve yeni işleri tamamlayamama gibi 

problemlere sebep olabilir. Şimşek(2006), atletizm sporcu lisansına sahip 

öğrencilerini atletizmi branşı ile uğraşma nedeni olarak en önde başarı 

kazanmaktan zevk almak ve atletizm branşını sevmek olduğunu söylemiştir. 

Buradan hareketle atletizmle ilgilenen ve başarılı olamayan öğrencilerin 

abartılmış duygusallık hali ve stres nedeniyle duyusal hassasiyet veya duyusal 

kaçınma profilinde olduğu söylenebilir. Engel-Yeger ve Dunn(2011) sağlıklı 

bireylerde duyu profili ve anksiyete düzeyi arasındaki ilişkiyi incelen bir 

çalışmada duyusal hassasiyet ve düşük kayıt profiline sahip bireylerin yüksek 

kaygı durumu gösterdiği söylemiştir. Düşük kayıt profiline sahip erkeklerin 

kadınlardan daha yüksek oranda kaygıya sahip olduğunu ve duyusal kaçınma 
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davranışının kaygıyı tetiklediğini söylemiştir. Bu da çalışmamızı destekler 

niteliktedir. 

       Su sporlarında duyusal kaçınma profilinin tipik çıkmamasında, farklı 

emosyonel ve fiziksel durumlar kişilerin duyusal işlemleme becerilerinde 

zorluklara neden olabilir bu yüzden benzer popülasyon dahi olsa farklılıklar 

görülebilir şeklinde açıklanabilir(Case-Smith, 1996). Duyusal kaçınmada tipik 

olmayan profile sahip bireylerin rahatsız edici duyusal veriyi kontrol etme ya da 

bunlardan kaçınma yatkınlığı vardır. Çocuklar için Durumluk-Sürekli Kaygı 

Envanteri(ÇDSKE) ile değerlendirilen bir çalışmada durumluk ve sürekli kaygı 

düzeyleri yüzücülerde daha yüksek saptanmıştır(Karakaya, Coşkun, Ağaoğlu, 

2006). Bunun da çalışmamızı destekler nitelikte olduğunu söyleyebiliriz.  

       Yetişkin üniversite öğrencileriyle yapılan bir çalışmada, %15 kadarının 

duyusal aşırı duyarlılığa sahip olduğu tahmin edilmiştir (Johnson ve Irving, 

2008). Bizim çalışmamızda da katılımcıların yaklaşık yüzde ellisinin AYDP‘ nin 

dört farklı çeyreğinden aldıkları puanlar ile değerlendirme tablosunda uç 

değerlere(çoğu insandan çok fazla, çoğu insandan fazla, çoğu insandan az, 

çoğu insandan çok az) yakın olduğu görülmektedir. Bu sonuç farklı sebeplerle 

açıklanabilir. Birincisi AYDP biri kişisel değerlendirme anketi olmasıdır. Çünkü 

her kültürün kendi içinde farklı tutum ve davranışlar vardır, bu sebeple kişileri 

soruları cevaplarken kendi kültürel geçmişinden etkilenmiş olabilirler(Engel-

Yeger, 2012). Bu durum kültüre mahsus düşünce sistemi kazanan bireyini 

biyolojik güdülerini kontrol altına alırı ya da bu güdüler kültür aracılığıyla 

bastırılır şeklinde yorumlanabilir(Engin, 2015). AYDP‘ nin dört farklı çeyreğinden 

aldıkları puanlarla değerlendirme tablosunda uç değerlere yakını aralıklarda 

olan katılımcılarını yoğunluğunun artmasının bir diğer sebebi ise çevresel 

faktörleri ve kişinin mevcut duygusal durumu olabilir. Yapılan çalışmalarda 

duyusalı hipersensivitenin(aşırı hassasiyet); anksiyete ve stres düzeyi ile ilişkili 

olduğu dikkat çekmiştir(Kinnealey, 1999).      

        Nöronal bozulmaların görüldüğü yetişkin popülasyon üzerinde yapılan 

duyu profili çalışmasının sonuçları incelendiğinde; esrar bağımlısı yetişkinlerin 

duyusal kaçınma puanlarında sağlıklı bireylerin puanlarına göre anlamlı 

farklılıklar görülmüştür(Tekeci, 2018). Martinot ve arkadaşları obsesif kompülsif 

bozukluğu olan bireylerin düşük eşik davranışlarına uygun olarak duyusalı 
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hassasiyet ve duyusalı kaçınma cevaplarının sağlıklı popülasyona göre daha 

belirgini olduğunu tespit etmişlerdir(Martinot, 1990). Rieke ve Anersen(2009) 

obsesif kompülsif bozukluğu olan bireylerin sağlıklı bireylere göre uyaranlara 

verdikleri cevapların inhibisyonunda daha başarısız ve bu sebeple 

hassasiyetlerinin daha yüksek olduğunu belirtmişlerdir. Çalışmada OKB olan 

bireyler sağlıklı bireylerle kıyaslandığında duyusal hassasiyet ve duyusal 

kaçınma alanlarında anlamlı bir fark olduğunu bildirmişlerdir(Rieke, Anersen, 

2009).  

       Yüksek lisans öğrencileri ile yapılan bir çalışmada duyusal işlemleme ile 

stres ve uyku kalitesi arasındaki ilişki incelenmiş öğrencilerden çok yüksek stres 

seviyesine sahip olanların işitsel, görsel ve dokunma uyaranlarına aşırı tepki 

verdiği bildirilmiştir. Bu sebeple öğrenmeyi geliştirmek, stres seviyesini 

düşürmek ve uyku kalitesini iyileştirmek için duyusal işlemleme stratejilerini ele 

alınabileceğini söylemişlerdir(Chang, 2019).  

       Performans becerilerini geliştirmek için tasarlanmış duyusal işlemlemeyi 

kapsayan spor ve fitness programının etkinliğini değerlendiren bir çalışmada 

katılımcıların günlük yaşam aktivitelerinde ve uyarlanabilir davranış 

becerilerinde gelişmeler gösterdiği görülmüştür. Sonuçların  kapsayıcı spor ve 

fitness modelinin mesleki performansı ve katılımı desteklediğini 

göstermiştir(Lopez, 2018). 

       Tipik olarak gelişen ve normal koşulları olan çocuklarla yapılan bir 

çalışmada duyusal işlemlemenin; sosyal beceriler ve davranışlar üzerine etkisi 

incelenmiş, farklı duyusal işlem profilleri belirli sosyal beceri ve sorunlu 

davranışlarla ilişkilendirilmiştir(İsmail, 2018). Duyusal işlemleme bozukluklarına 

müdahale başvurularının temel grubunu çocuklar oluşturur ancak yapılan 

araştırmalarda yetişkinlerde bu durumun daha çok anksiyete, bunaltı, kaygı 

bozukluğu, depresyon ve adaptasyon problemi olarak görüldüğü 

bildirilmiştir(Kinnealey, 1999). Güncel çalışma verilerine göre duyusalı 

hassasiyeti olan bireyleri sosyal içe kapanıklık, utangaçlık ve sosyal 

huzursuzluk gibi problemler yaşamaktadır(Engel-Yeger, 2011).  

      Tipik gelişim gösteren ve normal koşulları olan bireylerin duyu profillerinin 

mesleki seçimler üzerindeki etkisini inceleyen bir araştırmada ise mesleki 

seçimler ve duyusal işlemleme modelleri arasında potansiyel bağlantılar olduğu 
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bildirilmiştir(Blanche, 2019). Engel-Yeger(2016) yaşlı yetişkinlerin mesleki 

katılımlarını artırmak için daha fazla duyusal uyarana ihtiyaçları olduğunu 

belirtmiştir.  

       Bir bireyin duyusal uyaranlara veya duyusal çevreye verdiği duyusal işlem 

cevapları ve bunların  birey üzerindeki potansiyel etkileri hakkında çok az 

araştırma yapılmıştır. Bu ikisi arasındaki uyumsuzluk, hem iş tatmininde hem de 

performansta azalmaya ve aşırı durumlarda ruh sağlığı, sosyal kimlik, yaşam 

kalitesi ve bağımsızlık ile ilgili konulara ek olarak istihdamı sürdürememe ile 

sonuçlanabilir(Pfeiffer,2016). İş ortamına geçiş, herhangi bir genç yetişkin için 

zor olabilir, ancak duyusal işlem bozukluğu olanlarda ortamdaki duyusal 

uyaranlar iş ortamına katılımda ek engeller oluşturabilir. Araştırmalarduyu 

bütünleme problemi yaşayan yetişkinlerin yaşam kalitesi, ruh sağlığı ve genel 

katılım gibi alanlarda endişe duyduklarını belirtmiştir(May-Benson ve Kinnealey, 

2012).  

       Çalışmamızda kullanılan AYDP anketinin internet ortamında yayınlanma 

izninin olmaması, covid-19 pandemisi nedeniyle katılımcılara sadece e-mail ve 

telefon görüşmesi yoluyla ulaşılabilmesi çalışmamızın kısıtlılıklarıdır.
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6.SONUÇ VE ÖNERİLER  

       Bu araştırmada, Giresun Üniversitesi ve Ordu Üniversitesi' nde spor 

bilimleri lisans eğitimi alan öğrencilerin  spor branşlarına göre bireysel duyu 

profilleri arasındaki ilişkinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. Elde edilen sonuçlara 

bakıldığında savunma sporları ve takım sporları ile uğraşan öğrenciler 

değerlendirmeleri istenilen değişkenler hususunda ''tipik'' yani çoğu insana 

benzer profildedir. Atletizm ve su sporlarında lisanslı olan öğrencilerin ise bazı 

değişkenlerdeki cevapları çoğu insandan farklı olarak görülmüştür. 

       Araştırmada ele alınan ''günlük yaşam aktiviteleri, tat alma işlemi, 

hareketsel işlem, görme işlemi, dokunma işlemi ve işitsel işlem cevaplarında, 

uğraşılan spor türüne göre yapılan değerlendirmede değişkenler arasında 

anlamlı bir fark görülmemiş olup ancak işitsel işlemde su sporuyla uğraşan 

bireylerin puan ortalamasının diğer gruplara göre belirgin bir şekilde fazla 

olduğu görülmektedir. Bunun sebebinin su sporları ile ilgilenen öğrenci sayısının 

diğerlerine göre az olması nedeniyle ortalamayı etkilemiş olduğu söylenebilir. 

       Çalışmada ulaşılan sonuçlara bakıldığında atletizm ve branşları ile ilgilenen 

öğrencilerin uyarılara duyusal hassasiyet ve duyusal kaçınma davranışlarının 

çoğu insandan fazla olduğu, su sporları ile ilgilenen öğrencilerin ise duyusal 

kaçınma profilinin ''tipik'', ''çoğu insandan fazla'', ''çoğu insandan daha fazla'' 

olduğu görülmüştür. Bu veriler su sporları ve atletizmle ilgilenen bireylerin 

duyusal uyaranlara karşı düşük eşik seviyesinde olup, uyarılara normalden fazla 

cevap vermekte olduğunu göstermektedir. 

       Çalışmada spor eğitimi alan öğrencilerin cinsiyetleri ile duyu profilleri 

arasındaki ilişkinin sonuçlarına bakıldığında zayıf kayıt, duyusal arayış duyusal 

hassasiyet profilinin kadın ve erkeklerde tipik, duyusal kaçınma profilinin 

erkeklerde tipik, kadın öğrencilerde çoğu insandan fazla olduğu görülmüştür.  

       Çalışmamız sporla uğraşan bireylerin duyusal işlemleme süreçlerini detaylı 

bir şekilde değerlendiren, duyu profili ve sportif branşlar arasındaki ilişkiyi 

inceleyen ilk çalışma olması nedeniyle sonuçları literatüre ışık tutmaktadır. 

       Araştırma sonuçlarından hareketle uygulamaya ve çalışma yapacak olan 

araştırmacılara yönelik çeşitli öneriler geliştirilmiştir. Bu öneriler iki başlık altında 

ele alınmıştır. 
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6.1.Uygulamaya Yönelik Öneriler 

1. Bireyleri spor branşına yönlendirmede fiziksel değerlendirmeler ile birlikte  

bireysel duyu profillerinin de göz önünde bulundurulması gerektiği 

söylenebilir. 

2. Sporla uğraşan bireylerin duyu profilinin çoğunlukla ''tipik'' çıkması 

sebebiyle, duyusal işlemleme bozukluğuna sahip çocukların müdahale 

programında özellikle takım sporları ve bireysel savunma sporlarına  

yönlendirme yapılması gerektiğini düşünebiliriz. 

3. Su sporları ve atletizm ile uğraşan bireylerin uyku eksikliği, abartılmış 

duygusallık hali, stres, savunma mekanizmasının artması ve yeni işleri 

tamamlayamama gibi problemleri varsa duyu temelli bir müdahale 

programı oluşturulması gerektiği düşünülebilir. 

4. Su sporları ile uğraşan bireylerin işitsel işlem puanlarında diğer branşlara 

göre belirgin derecede fark görülmesi nedeniyle bireylerin işitsel işlemi 

geliştirici aktivitelerin ve çevre düzenlemelerinin etkili olabileceği 

müdahalelerin gerekli olabileceğini düşündürmektedir. 

5. Duyusal uyaranlara verilen iç ve dış tepkiler bireyler arasında büyük 

farklılıklar gösterir, ancak bu tepkiler mesleklere katılımı etkilediğinde 

müdahale gerektiği söylenebilir. 

6. Duyu bütünleme problemi  görülen ve görülmeyen sporculara yönelik 

müdahale programları oluşturulurken bireylerin davranış, beceriler ve 

duyusal işlemleme süreçleri ile ilgili paylaştığımız bulgular dikkate 

alınmalıdır. 

6.2.Araştırmacılara Yönelik Öneriler 

1. Farklı spor türleriyle uğraşan bireylerin duyusal işlemleme süreçleri ile 

davranış ve becerileri üzerindeki etkilerini tespit edebilmek için spor 

branşlarını özelleştirerek benzer grupların oluşturulduğu farklı çalışmalar 

planlanmalıdır.  

2. Çalışmamızda aynı yaş  gruplarındaki kadın ve erkeklerin AYDP çeyrek 

ham puanlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar bulunmamıştır. 

Daha fazla çalışma ile duyu işlemede cinsiyetin etkisi farklı yaş 

gruplarındaki sporcularda değerlendirilerek incelenmelidir. 
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3. Çalışmaya herhangi bir sağlık problemine sahip olan sporcular dahil 

edilip değerlendirilmesi ile daha geniş bir çalışma yapılabilir. 

4. Ailelerin çocuklarını spora yönlendirmedeki amaçları ve nedenlerinin de 

araştırıldığı bir çalışma yapılabilir. 
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EK-1: KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

Sayın katılımcı; 
Adolesan ve yetişkinlerin duyusal becerilerini değerlendiren bu anket ile Spor 
Bilimleri Fakültesi / Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu’nda öğrenim gören 
öğrencilerin spor branşı ile duyusal profilleri arasındaki ilişkiyi belirlemek için 
hazırlanmıştır. Çalışma Giresun Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden 
Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı' nda yüksek lisans çalışması olarak yapılmaktadır. 
Çalışmada kullanılan anket sorularına vereceğiniz yanıtlar ile duyu profilinizin 
spor branşı seçiminize etkisi belirlenmeye çalışılacaktır. Bu nedenle sorulan 
soruların tümüne içtenlikle cevap vermeniz araştırmanın objektifliği açısından 
önem taşımaktadır. 
Bu anket formu aracılığı ile elde edilecek bilgiler sadece bilimsel araştırmalar 
için kullanılacaktır. 
Yardımlarınız için şimdiden teşekkür eder çalışma ile ilgili herhangi bir sorun 
olduğunda aşağıda iletişim bilgileri verilen kişi ile iletişime geçiniz.  
Fizyoterapist Duygu SOYSAL 
Tel: 05537017578 
e-mail: dsoysal92@gmail.com 
 

I. BÖLÜM 
1. Yaşınız:  
2. Cinsiyetiniz:  Kadın:  .….      Erkek:  ….. 
3. Annenizin eğitim durumu: ……………………….. 
4. Babanızın eğitim durumu: ……………………….. 
5. Annenizin mesleği: ………………………………. 
6. Babanızın mesleği: ………………………………. 
7. Bitirdiğiniz lise: …………………………………. 
8. Fakülte/BESYO’da hangi bölümde öğrenim görüyorsunuz? : 

…………………… 
9. Kaç yıldır spor yapıyorsunuz: …………………… 
10. Yaptığınız spor branşı: ………………………….. 
11. Ailenizde başka spor yapan var mı?: …………… 
12. Yaptığınız spor branşında milli oldunuz mu? …………….. 
13. Eğer milli olmuşsanız kategorisini belirtiniz? (yıldız, genç, ümit, büyükler): 

….................................... 
14. Spor yapmanız için sizi kim teşvik etti: ………………….. 
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EK-2: ADÖLESAN/YETİŞKİN DUYU PROFİLİ ANKETİ ÖRNEĞİ 

 
 

Referans: Brown, C., Tollefson, N., Dunn, W., Cromwell, R., Filion, D. (2001) 
The Adult Sensory Profile: measuring patterns of sensory processing. Am J 
Occup Ther, 55(1), 75-82. 
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EK-3: TURNITIN RAPORU 
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EK-4: ANKET KULLANIM İZNİ 
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