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SPOR BiLiMLERi FAKULTESi OGRENCILERINDE INSTAGRAM
BAGIMLILIGI VE FiZiKSEL BENLIK ALGISI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI
OZET

Bu ¢aligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Instagram bagimliligi ve
fiziksel benlik algis1 arasindaki iligkisinin incelenmesidir. Calismanin evrenini 2022-
2023 egitim-6gretim yilinda Yalova ve Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 6grenciler, orneklemini ise her iki
fakiilteden arastirmaya gonillii katilan 301 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak, gecerlik ve giivenirlik analizleri Caglar ve dig. (2017) tarafindan yapilmis
olan Fiziksel Benlik Olgegi (yetiskin versiyon) ile Kavakli ve Inan (2021) tarafindan
Tiirk poiilasyonuna uyarlanan Instagram Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir. Calisma
verileri SPSS programina aktarilarak degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
fiziksel benlik algis1 ve Instagram bagimliligi ile yas ve boliim degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadig, yalnizca Instagram bagimlilig: ile kadinlar lehine 3
alt boyutta (gerceklerden kagig/escapism, iliski kesme/disengagement ve
obsesyon/obsession) anlamli bir iliski oldugu ve fiziksel benlik algisi ile Instagram
bagimliliginda tek alt boyutta (obsesyon) pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Fiziksel benlik algis1, Psikoloji, Spor
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ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INSTAGRAM
ADDICTION AND PHYSICAL SELF PERCEPTION IN FACULTY OF
SPORTS SCIENCES STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between Instagram addiction and
physical self-perception of sports science students. The population of the study
consists of students studying at the Faculty of Sports Sciences of Yalova and Sakarya
University of Applied Sciences in the 2022-2023 academic year, and the sample
consists of 301 students from both faculties who voluntarily participated in the
research. The Physical Self Scale (adult version) whose validity and reliability
analyzes were performed by Caglar et al. (2017) and the Instagram Addiction Scale
adapted to the Turkish population by Kavakli and inan (2021) were used as data
collection tools. The study data were evaluated by transferring them to the SPSS
program. As a result of the analyzes, there was no significant difference between
physical self-perception and Instagram addiction and age and department variables,
only Instagram addiction and 3 sub-dimensions (escapism, disengagement and
obsession) in favor of women, and there was a significant relationship between
physical self-perception and Instagram addiction in one sub-dimension. (obsession)
has been shown to be a significant positive relationship.

Keywords: Instagram, Physical self perception, Psychology, Sport
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1. GIRIS

Gelisen teknoloji ¢aginda bireylerin internet, akilli telefonlar ve sosyal medya ile i¢
ice oldugunu sdylemek miimkiindiir. Digerleriyle etkilesim ve iletisim halinde olmak,
bilgiye hizli ve kolay erismek gibi 6nemli kazanimlari olsa da internet ve sosyal
medyada gegirilen fazla zamanin bazi yan etkileri oldugu da yadsinamaz bir gergektir.
Yapilan caligmalarda, problemli sosyal medya kullanimimnin psikolojik, fizyolojik ve
sosyal agidan olumsuz etkilere yol agabileceginin alt1 ¢izilmektedir; Soraci ve dig.
(2022) bildirdigine gore, problemli sosyal medya kullanimi ile yiiksek diizeyde
depresyon, anksiyete, uyku problemleri ve daha diisiik diizeyde ruhsal iyi olus halinin
iliskili oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bunun yani1 sira daha diisiik yasam doyumu, daha
fazla yalmzlik, ger¢ek hayat etkilesimlerinin zayiflamasi, diisiik akademik basari,
yuksek sosyal kaygi ve diisiik benlik saygisinin da sosyal medya bagimliligindan
etkilendigi yine Soraci ve dig. (2022) tarafindan dile getirilmektedir.

Perrin (2015), sosyal aglar1 en ¢ok kullananlarin 18-29 yas arasi geng yetiskinler
oldugunu ifade etmektedir. Ote yandan gorsellik agirhikli sosyal aglari kullanma
davraniglarinin incelenmesiyle; bu davraniglarin bireyler tizerindeki fiziksel, sosyal ve
psikolojik etkileri ve bu sosyal aglarin kullanimi ile beden imajlar1 arasindaki iliskinin
netlesecegi de ileri siliriilmiistiir (Perloff, 2014). Ayrica, Instagram'in bilhassa geng
kadinlar arasinda popiiler oldugu ve giin igerisinde milyonlarca fotograf paylasildigs,
bununla beraber Instagram'in gorsel bazli bir sosyal paylasim sitesi oldugu goz 6niine
alindiginda (Instagram, 2016); bu sitenin problemli kullanimu ile fiziksel benlik algisi,
beden imaj1 gibi kavramlar arasindaki iligkiyi arastirmaya yonelik ¢alismalar yapma
gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu zamana kadar ¢ogu calismanin sadece
Facebook'a odaklandigi goriilmekle beraber (Cohen ve dig., 2017), literatiirde
Instagram ve fiziksel benlik algisini birlikte inceleyen ¢alismalarin ¢ok fazla olmadigi

da gdze ¢arpmaktadir.

Bireyin kendisini fiziksel olarak nasil algiladigiyla ilgili olarak ortaya ¢ikan fiziksel
benlik algisiin (FBA) ¢esitli faktdrlerden etkilendigi bilinmektedir. Ote yandan son
yillarda yapilan arastirmalarda, kisinin algilanan fiziksel goriiniimii ile internet
kullanimi, televizyon izleme veya video oyunlar1 oynama gibi davraniglar arasindaki
iligskiler ele alinmakta ve bu konunun 6nemine hassasiyetle deginilmektedir (Bay,

2015).



Bu baglamda, digerlerinin idealize edilmis goriintii ve videolarma ¢ok fazla maruz
kalma durumu ile; maruz kalan bireyin kendi bedeni ve fiziksel durumu hakkindaki
alg1 ve duygularinda ne tiir etkilerin oldugunun incelenmesi Onemlidir. Nitekim
Instagram’in oldukg¢a gorsel bir sosyal ag olmasinin da bu yondeki endiseleri

arttirdigina inanilmaktadir (Bay, 2015).

Incelenen literatiir dogrultusunda, bu arastirmada Instagram bagimlilig: ile fiziksel

benlik algis1 arasindaki iliski incelenmistir.

Problem Durumu

Fiziksel benlik algisi, insan benliginin kompleks yapisi i¢inde bulunan bir katman
olmakla beraber kisinin kendini fiziksel olarak zihninde konumlandirig bigimlerini de
gosteren bir olgudur. Diger bir ifade ile FBA, kisinin psikomotor boyutta kendini
algilamas1 ve degerlendirebilmesidir. Koordinasyon, spor yetenegi, dayaniklilik,
esneklik, kuvvet gibi bilesenler FBA’y1 olusturan temel parametrelerdir (Caglar ve
dig., 2017). Bunun yan1 sira Yilmaz (2009); psikolojik, gelisimsel, fizyolojik ve sosyal
faktorlerin bireyin beden algisinm etkileyebildigini ifade etmistir.

Yapilan birtakim ¢alismalarda Instagram’in, 6zellikle iiniversite 6grencileri arasinda
en ¢ok tercih edilen sosyal paylasim sitesi oldugu ifade edilmistir. (Aparicio-Martinez
ve dig., 2020; Shane-Simpson ve dig., 2018). Ote yandan Statista tarafindan
yayilanan Temmuz 2020 istatistiklerine gore, Tiirkiye'de 42 milyon kisinin Instagram
kullandig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu istatistie gore Tiirkiye, diinyada Instagram
kullanimi siralamasinda 6. iilke olarak goze ¢arpmaktadir (Kavakli ve Inan, 2021). Bu
veriler dogrultusunda Tirkiye’de Instagram kullanim aligkanliklar1 hususunda

yapilacak olan ¢aligmalara 6nem verilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin temel problemi ve c¢oziilmesi amacglanan konu, i¢sel ve dissal
faktorlerden etkilendigi bilinen fiziksel benlik algisi ile bireyi pek c¢ok yonden
etkileyebilecegi diislinlilen ve davramigsal bagimliliklar arasinda gosterilebilen

Instagram bagimlilig1 arasinda bir iliski olup olmadigidir.

Amag

Bu arastirmanin temel amaci; olumsuz psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilere yol
acabildigi bilinen ve literatirde daha fazla yer edinmeye baslayan internet

bagimliligimin spesifik bir alt bashig1 olan Instagram bagimlilig: ile benlik algisinin
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fiziksel aktiviteye katilimdan en fazla etkilenen boyutu olan fiziksel benlik algisi

arasindaki iligkinin saptanmasidir.

Alt amaglar

Bu kisimda arastirmanin hipotezlerine yer verilmistir.

= Ogrencilerin fiziksel benlik algis1 durumlari ile Instagram bagimlilik durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

» Ogrencilerde fiziksel benlik algisi ile Instagram bagimliligi alt boyutlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

= Ogprencilerin cinsiyetleri ile Instagram bagimlilk durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

= Opgrencilerin cinsiyetleri ile fiziksel benlik algis1 durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

= Ogrencilerin okuduklar1 boliim ile Instagram bagimlilik durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

»  Ogrencilerin okuduklar1 boliim ile fiziksel benlik algis1 durumlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

= Ogrencilerin yaslar1 ile Instagram bagimlilik durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?

= QOgrencilerin yaslar ile fiziksel benlik algis1 durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?
Onem

Sosyal medya, akilli telefon ve internet bagimliliklarin1 6lgmek iizere gelistirilmis
cesitli Olgekler bulunmasina karsin, diinya capinda ¢ok fazla aktif kullaniciya sahip
olan Instagram hakkinda c¢ok fazla akademik calisma yapilmamis oldugu goéze
carpmaktadir (Andreassen ve dig., 2012; Akin ve dig., 2017; Kwon ve dig., 2013).
flgili alan yazin incelendiginde fiziksel benlik algis1 ve Instagram bagimliligini bir
arada inceleyen c¢ok fazla ¢alisma olmadig1 goriilmekle beraber, sosyal ve psikolojik
baglamda 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilen iki 6nemli kavram arasindaki iliski

diizeyinin incelenmesinin literatiire katkisi olacagina inanilmaktadir. Yayginlasan



internet kullanim1 neticesinde kontrolsiizce kullanilmaya oldukga elverigli hale gelmis
olan sosyal aglarin insan hayatinda nelere yol a¢tigini; insan psikolojisinde dnemli bir
yer tutan fiziksel benlik algis1 bakimindan degerlendirmek de calismay1 6nemli kilan

diger bir husustur.
Sinirhiliklar

Bu arastirmada, iliskisel bir inceleme yapildigindan ¢aligmaya farkli fakiiltelerden
ogrenciler dahil edilmemistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencileri ile diger
fakiiltelerde 6grenim goren Ogrencilerin FBA’s1 arasinda farkliliklar olusacaginin
Ongoriilmesi, arastirmanin amag¢ ve hipotezlerinde bu c¢esit bir karsilastirmali
incelemenin s6z konusu olmamasi ve bu durumun da arastirmanin iliskisel inceleme
ozelligi ile oOrtlismeyecek olmasi sebebiyle orneklem Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencileri ile sinirlandirilmistir.
Tanimlar
Bu calismada gegmekte olan terimler agiklamalari birlikte asagida sunulmustur.

= Algi: Cevredeki nesneleri ve olaylar1 kavrama, hissetme, anlama, tanima ve

etiketleme, onlara kars1 tepki vermeye hazirlanma islemleri.

= Imge: Duyu organlar1 vasitasiyla algilanan nesne ya da olgunun zihinsel
goriintiisii, biling diizeyindeki benzeri, imaj.

» Psikomotor Beceri: Motor beceri ile ortaya ¢ikan hareketlerin kontrol

edilebilmesi, zihin, duyu organlar1 ve kaslarin senkronize ¢alisabilmesi.

= Motor Beceri: Bastan ayaga, i¢ten disa, genelden 6zele bir sira izleyen hareket

becerileri (Goodway ve dig., 2019).

= Biligsel: Algi, bellek, dil, problem ¢ézme ve soyut diisiinme gibi iist diizey

zihinsel siiregler ile ilgili durumlar/stiregler.

*  Duyum: Bir duyu alicisinin uyarilmasiyla viicudun i¢inde veya disinda bulunan
sartlarla ilgili bir deneyime veya farkindalia yol agan noral diirtiilerin

olusturdugu islem.

* Duyu: Insan ve hayvanlara 6zgii, duyu organlari vasitasiyla {ic boyutlu

diinyadan gelen uyaranlar1 algilama yetenegi.



Genel Benlik Degeri: Erdvik ve dig. (2020) ilgili ¢alismada genel benlik
degerini; bireyin sahip oldugu kendilik farkindaligi, kisinin kendisini genel
olarak degerlendiris bi¢imleri ve kendisine bictigi deger seklinde ifade
etmektedir. Bu arastirmaya gore, pozitif yonlii bir genel benlik algis1 olumlu

yasam durumlart ile iliskilendirilmistir.

Fiziksel Benlik Saygisi: Bu kavram, bireyin viicudu ile ilgili kisisel
degerlendirme ve yargilarini igeren ve genellikle beden algis1 kapsaminda

degerlendirilmektedir (Karacam ve Pulur, 2017).

Spor Yeterliligi: Sporda basar1 gosterebilmek i¢in bu alanda normalin tizerinde

olma kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir.

Viicut Cekiciligi: Fiziksel ¢ekicilik, insanlarin fiziksel goriiniimleri hakkinda

(yiiz, viicut oranlar1) durumlarmi ifade etmektedir (Meier ve Dionne, 2009).

Fiziksel Kondisyon: Fiziksel olarak beklenen performans karsisinda dengeli ve
stirekli bir uyum gosterebilme hali olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel uygunluk

(Heyward, 2006).

Fiziksel Gii¢: Biyolojik olarak incelendiginde kas kuvveti ile belirli direnglere

kars1 koyabilme, iistesinden gelebilme olarak tanimlamak miimkiindiir.

Dayaniklilik: Egzersiz ya da fiziksel aktiviteye kars1 viicudun direng/saglamlik
diizeyini ifade etmektedir. Anaerobik ve aerobik olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

Esneklik: Eklem ve kaslarda hareket agis1 kabiliyeti.

1.1. internet Kavram

Modern diinyada glinliik yasamin vazgecilmez bir pargasi haline gelmis olan internetin

ortaya c¢ikisinin, Amerika ile Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayandigi

bilinmektedir. 1957°de Sovyet uydusu olan Sputnik’in uzaya firlatilmasi, bilim ve

teknolojinin orduya en iyi sekilde uyarlanmasi konusunda Amerika Birlesik

Devletleri’ni harekete gecirmistir. Ote yandan 1962 yilinda Amerikan Hava

Kuvvetleri’nin tasarladigi, hasar alsa dahi ¢alismaya devam edebilecek olan askeri

bilgisayar ag1 hayata gecirilmistir. Nitekim baglarda askeri bir hedefe yonelik

tasarlanan ve yalnizca bilgisayar uzman ve miihendisleri gibi yetkin kisilerce



kullanilabilen internet ag1, soguk savasin etkilerinin azalmasiyla beraber akademik ve
ticari ¢gevrelerin de ilgi odagi haline gelmeye baslamistir. Bunun yani sira Tim Barnes
Lee’nin 1991°de icat ettigi World Wide Web (diinyay1 saran ag), bilgi paylasiminin
kolaylagsmasini saglamistir. Bu bilgisayar aginin bugiinkii “internet” adiyla anilmaya

baslamasi da yine bu tarihe dayanmaktadir (Arisoy, 2009).

Ote yandan Tiirkiye’de internetin ortaya ¢ikist ve ilerlemesini de 1990’11 yillarin
basina dayandirmak miimkiin olup Tirkiye’nin 1993 yilindan beri internete baglh
oldugu bilinmektedir. Ayrica Tiirkiye’de ilk internet baglantis1 ise Ortadogu Teknik
Universitesi’nden saglanmustir (Boliikbas, 2003).

Internetin tanim ve dzellikleri ile ilgili baz1 gériisler su sekildedir:

Karagor (2007, s. 47) interneti; teknolojik ve toplumsal degisimlere ayak uydurarak
kendini gelistiren, pek ¢ok kaynaga ulasmay1 miimkiin ve kolay kilan bir iletigim araci

olarak gormektedir.

Aziz (2008, s. 71) internetin, iletisim teknolojilerinin neredeyse tiimiinii biinyesinde
barindiran, geleneksel medyanin (televizyon, gazete, radyo vb.) fonksiyonlarin1 da
yerine getirebilen, bunun yani sira ticari firsatlar da sunabilen etkin ve aktif bir iletisim

aract oldugunu ifade etmektedir.

Bununla beraber internetin bir iilke ya da kurulusun kontrolii altinda bulunmayip
insanlarca ¢ok yonlii ve aktif bir sekilde kullanilabiliyor olmasi, internetin evrensel
yoOniinii ortaya koymaktadir. Ayrica kolay ulasilabilir, hizli ve daha diisiik maliyetli
olmast ve geleneksel medyanin aksine es zamanl iletisime firsat saglamasini da
internetin yayginlagsmasi ve tercih edilmesinde rol alan baslica sebepler arasinda

gostermek miimkiindiir (Solmaz ve dig., 2013)
1.1.2. Sosyal medya kavrami

Modernlesen teknoloji diinyasinda bilgi ve iletisim teknolojileri de degisime ayak
uydurarak gelismekle beraber kisilerin de iletisim ve bilgi aktarimi i¢in kullandiklari
araglarda ve bu araglarin kullanim aliskanliklarinda degisime sebep olmustur.
Bilgisayarlarin yani sira akilli telefonlarin da oldukga ulasilabilir olmasiyla beraber;
akilli telefonlarin sunmus oldugu ¢evrimigi diinya da yaygimlasmistir. Nitekim ucuz
ve kullanim1 kolay olan internete erisim konforu da bu tiir bir iletisim yonteminin

tercih edilmesinde etkili olmustur. Sosyal medya aglar1 denilen ve ¢ok yonlil iletisime
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olanak saglamasiyla geleneksel medyadan ayrilan bu ¢evrimigi /online yapilar hem
bireysel hem de kitleler halinde etkilesim ve iletisime firsat tanimaktadir. Ote yandan
sosyal medya kullanicilar1 ve topluluklarmin da bu sanal diinyada kendine has bazi
davrams bigimleri ve yargilar olusturduguna da inanilmaktadir (Tutgun-Unal ve

Deniz, 2020).

Sosyal medya kavrami, bireylere aktif ve ¢ok yonlii iletisim ve paylasim olanaklari
tantyan, kiiresel ¢apta etkin olan ¢evrimigi sistemler veya internet siteleri i¢in miisterek

bir tanim olarak goriilmektedir (Solmaz ve dig., 2013).

Scott'a (2010, s. 38) gore sosyal medyay1 geleneksel medyadan ayiran en dikkat ¢ekici
fark; kurum-kurulus ya da bir devletin degil, bireylerin de sosyal medyada icerik
yaratabilip ortaya konulan igeriklere aktif sekilde katki saglayip yorum
yapabilmesidir. Bununla beraber Mayfield'a (2010) gore sosyal medyanin temel

ozellikleri sunlardir:

= Baglant1 6zelligi: Ilgili web sitesi veya uygulamalardan, baska sosyal medya

araclarina paylasim ve baglant1 yapilmasina imkan saglar.

»  Toplum 6zelligi: Sosyal medya araglari, kisilere topluluk kurma ve topluluk ici

paylasim ve etkilesim firsat1 verir.

» Aciklik 6zelligi: Sosyal medya araglari katilimer edinip bu katilimcilarin

oylama, geribildirim, yorum ve paylasimlarina agiktir.

=  Katilimer 6zelligi: Sosyal medya siteleri ve uygulamalar, kisileri katilimci

olmalar1 ve geri doniit vermeleri konusunda cesaretlendirir.

»  Konusma/Aktif Katilm 06zelligi: Geleneksel medya tek yonii ve vermeye
yonelik calisirken sosyal medya ¢ok yonlii ve katilimecilarin hem bilgi alma

hem bilgi paylasma davranisini ele alarak ¢alisir (Solmaz ve dig., 2013).

Ayrica sosyal paylasim aglarinin; bireylere sosyal anlamda yeni olanaklar sunma ve
sorunlarla bas etmede yardimci olma yonleriyle bireylerin benlik saygisi, sosyal
birikimive sosyal destek ihtiyaci ile olumlu anlamda baglantili oldugunu ortaya koyan
caligmalar yapilmistir (Best ve dig., 2014; Ellison ve dig., 2007-2011; Gonzales ve
Hancock, 2011; Scott ve dig., 2018). Nitekim Pittman ve Reich'n (2016) bildirdigine

gore, Instagram ve Snapchat gibi gorsel bazli sosyal aglar yalmizligin iistesinden



gelmeye yardimer olurken Twitter gibi metin tabanli sitelerde bu tarz bir etki

goriilmemistir.

Markalar ve igerik tireticileri ile ilgi dlizeyi ve aylik aktif kullanict sayisina gore 2023

yilinda en ¢ok kullanilan ilk 10 sosyal paylasim sitesi:
* Facebook 2.96 milyar kullanici
*  Youtube 2.2 milyar kullanici
=  Whatsapp 2 milyar kullanici
= [Instagram 2 milyar kullanici
»  WeChat 1.26 milyar kullanict
* TikTok I milyar kullanici
= Sina Weibo 573 milyon kullanici
=  QQ 538.91 milyon kullanici
* Telegram 550 milyon kullanict
* Snapchat 557 milyon kullanic1 (https://buffer.com/library/social-media-sites/)

Ote yandan Solmaz ve dig. (2013) yaptig1 arastirmada katilimcilarin sosyal aglari
kullanim diizeyi %97.6 bulunurken katilimecilarin arasinda en sik kullanildig: tespit

edilen ilk iki uygulama Facebook ve Twitter olarak tespit edilmistir.

Bununla birlikte Tutgun-Unal ve Deniz'in (2020), kusaklarin sosyal ag kullanim
tercihleri ile ilgili aragtirmasinda; baby boomer olarak adlandirilan kusagin ilk sirada
Facebook kullandigi, ardindan Instagram geldigi ifade edilmistir. X kusaginda yine
aym sekilde ilk sirada Facebook gelirken ikinci sirada Instagram oldugu tespit
edilmistir. Y kusagina bakildiginda en ¢ok tercih edilen sosyal agin Instagram oldugu,
bunu ise Youtube ve Facebook’un izledigi belirlenmistir. Z kusagi katilimcilarinda ise

ilk siray1 Instagram alirken ardindan Youtube geldigi belirtilmistir.
1.1.3. Bagimhhik/internet-sosyal medya bagimlihgi

Bagimlilik faktorleri nelerdir? Bagimlilik alanindaki 6nemli sorular; insanlarin neden

bazi seylere bagimli olurken bazilarina bagimli olmadigidir, bir diger soru ise neden

bazi insanlar bagimli olurken digerlerinin bagimli olmadig1 seklindedir. Ote yandan

bagimliliga yatkinlikla ilgili iki yaygin goriisiin bulundugundan s6z edilmektedir.
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Dolayistyla bagimliliga yatkinlikla ilgili temel faktorlerden ilki, belirli insan tiirleri
olup ikincisi belirli maddeler ve/veya belirli faaliyet tiirleridir. Bu goriis baglaminda
ya bazi insanlar zaten hasta/bagimli (yani yatkin ve/veya daha savunmasiz ve hassas)
veya bazi maddeler/aktiviteler bu hastaliga/bagimliliga sebep olmaktadir (bazi
maddeler ve davranislarin digerlerinden daha fazla bagimlilik yapabildiginin alt1

cizilmistir) (Griffiths ve dig., 2016).

Ote yandan bagimlilik igin genetik bir temel arayisi da bulunmaktadir. Bu teori baz1
bireylerin bir sekilde bagimli olmaya biyolojik olarak daha miisait oldugu fikrine
dayanmaktadir. Nitekim meta-analitik incelemeler (Tyndale, 2003; Walters, 2002),
bagimlilik davraniglarinin kalitsalliginin, her biri genel riske kiiciik bir pay veren
bircok gen tarafindan kontrol edilebilecegi sonucuna varmistir. Ayrica, bu ayni
genlerin bir kisminin diger problemler i¢in risk faktorleri oldugunun alt1 ¢izilmekle

birlikte bazilarinin kavramsal olarak bagimlilikla ilgisiz oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

Carnes (1991), "bagimlilik belirtileri" olarak adlandirdig: faktorlere dikkat ¢ekmistir
(bkz.: Tablo 1.1). Bu on isaret, biiyiik 6l¢ciide Brown (1993) tarafindan 6zetlenen ve
daha sonra Griffiths (1996; 2005) tarafindan degistirilen bilesenlere dahil edilmistir.
Ote yandan Griffiths'in (2005) tanimladig1 bilesenler; belirginlik, ruh hali degisikligi,

tolerans, geri ¢cekilme belirtileri, catisma ve niiksetmeyi icermektedir (bkz.: Tablo 1.3).

Tablo 1.1. Bagimliligin 10 isareti

Carnes’tan uyarlanan, bagimhhgin 10 isareti (Carnes, P. (1991). Don't call it
love: Recovery from sexual addiction.)

Kontrol dis1 davranis modeli

Davranistan kaynaklanan ciddi sonuglar

Olumsuz sonuglara ragmen davranig1 durduramama

Kendine zarar verici veya yiiksek riskli davraniglarin 1srarla siirdiiriilmesi
Davranisi sinirlamak igin siirekli arzu veya ¢aba

Davranisi basa ¢ikma stratejisi olarak kullanma

Mevcut aktivite seviyesi artik yeterli olmadigi i¢in davranig miktarlarinda artis

Davranisla ilgili ciddi ruh hali degisiklikleri




Tablo 1.1. (devam) Bagimliligin 10 isareti

Davranista bulunmaya ve ondan kurtulmaya calismak icin asir1 miktarda zaman
harcanmasi

Davranis nedeniyle dnemli sosyal, mesleki ve eglence etkinliklerinin feda edilmesi
veya azaltilmasi

(Griffiths ve dig., 2016).

Teknoloji caginda bilgiye ulasma ve bilgiyi yayma, kisiler ve toplumlar arasi iletisim,
etkilesim ve paylasim gibi avantajlar1 yaninda getiren internet; baz1 dezavantajlar1 da
barmdirmaktadir. Internete erisimin ucuz-kolay olmasi ve interneti kullanmayi
saglayan araclara hemen her yastan bireyin ulasabilmesi internet kullanimin
yayginlagtirmistir. Her davranis ve nesnede oldugu gibi interneti kullanma hususunda
kontrolsiizce hareket etmek, cagin en biiylik tehlikelerinden biri olan internet

bagimliligina sebebiyet verebilmektedir.

Internet bagimliligini; bireyin internet kullanimimin dozunu ayarlayamamasi ve
interneti kontrolsiizce kullanmasi sebebiyle giinliik hayatinda ve ruhsal durumunda
birtakim olumsuzluklara yol agmasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Bozkurt ve dig.,

2016). Ote yandan internet bagimlilig1 hakkinda diger bir tanima bakildiginda;
= Interneti kontrolsiizce kullanma davranisinin éniine gegememek
» internette daha fazla zaman gegirme ihtiyac1 hissetmek
» Internetsiz gegirilen zamanin anlamsiz oldugu hissine kapilmak

= Internetten yoksun kalma durumunda huzursuzluk, gerginlik, eksiklik, bir

seyleri kagirtyormus hissi, sinirlilik gibi durumlarin olusmasi

» Yukaridaki davranis ve duygu oriintiilerine bagli olarak bireyin sosyal, is ve
aile hayatinda sorunlarin bas gostermesi gibi negatif etkilerin oldugu

goriilmektedir (Young, 2004).

Bagimlilik kavraminda ilk akla gelen madde bagimliliklari olsa da kumar oynama,
seks, aligveris yapma, internet oyun bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklarin oldugu
da ifade edilmektedir. Nitekim davranigsal bagimliliklarda da kimyasal madde
bagimliligr semptomlar1 olan tolerans gelistirme, duygudurum dalgalanmalari, zihni
mesgul etmeye calisma, yoksunluk durumu ve ¢atisma- relaps belirtileri goriilmiistiir
(Griffiths, 1996).
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Bununla beraber bozukluklarin tan1 kitab1 olan DSM’ye, internet bagimlilig1 taniminin
girebilecegi de ongoriilmektedir. Bu noktada saglikli ve problemli olmak {izere iki tiir
internet kullanimindan s6z emek yanlis olmayacaktir. Saglikli internet kullanimi;
sosyal ve kisisel yasami aksatmayacak, fiziksel ve psikolojik huzursuzluklara sebep
olmayacak bicimde uygun zaman araliklarinda belirli bir amaca ulasmaya yonelik olan
ve internette zaman gegirmeyi durduramama gibi bir diirtiisel duruma sebep olmayan

kullanimdir (Bozkurt ve dig., 2016).

Ote yandan farkli calismalarda internet bagimliligi kavrammnm yani sira;
patolojik/sorunlu/problemli internet kullanim1 ve internetomani gibi terimlerin
kullanildig1 da gdze ¢arpmaktadir. Bununla beraber Czincz ve Hechanova'nin (2009)
aktardigina gore problemli internet kullaniminin gelisimine kars1 daha savunmasiz
veya yatkin olabilecek birka¢ grubun varligindan s6z etmek olasidir. Bu gruplar
agirlikl olarak yas, cinsiyet ve kiiltiir gibi demografik kriterlere, kisilik 6zelliklerine
ve psikopatolojiye dayali olarak tanimlanmustir. Internet bagimhiligi gelistirme
acisindan daha yiiksek risk altinda oldugu belirtilen gruplar belirlenirken, hemen
hemen her yas grubu, cinsiyet, kiiltiir ve kisilik tipinde internet bagimlilig1 vakalarinin

bildirildiginin de alt1 6nemle ¢izilmistir.

Internet bagimlilig: kavramu ilk defa 1996°da Ivan Goldberg tarafindan 6ne siiriilmekle
beraber yine Goldberg tarafindan, DSM-IV’teki madde bagimlilig: tan1 kriterleri baz
almarak internet bagimlilig1 igin kriterler ortaya ¢ikarilmistir. Ote yandan Young ise
yine DSM-IV’teki kumar bagimliligi tanmi kriterlerinden yola ¢ikarak internet
bagimliligmin tanimimi yapmistir. Bu baglamda Young’in 8 tani 6lgiitinden 5’inin
saglaniyor olmas1 durumunda bireyin internet bagimlis1 olarak nitelendirilebilecegi

ifade edilmistir.

Tablo 1.2.Young internet bagimlilig1 tani kriterleri

Young internet bagimlihgi tani Kriterleri

Siirekli internet hakkinda diisiinmekle mesgul olmak
Interneti kullanma ihtiyacinin artmasi, tolerans gelistirmek

Internet kullanim1 konusunda asiriya kagmak ve bunu kontrol etmekte basarisiz
olmak

Internetten uzak kalinmasi halinde sinirlilik, huzursuzluk, ruh halinde diisiikliik
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Tablo 1.2. (devam) Young internet bagimlilig1 tan1 kriterleri

Internette, belirlenen siireden daha fazla vakit gecirmek

Internetle asir1 mesgul olmak sebebiyle egitim, sosyal, is fiziksel anlamda sorunlar
yasamak

Interneti sorunlarla yiizlesmek zorunda kalmamak i¢in kagis yolu olarak kullanmak

Tablo 1.3. Griffiths internet bagimlilig1 tan1 kriterleri

Griffiths internet bagimhhg tam olciitleri

Belirginlik: Belirli bir etkinligin kisinin hayatindaki en onemli etkinlik haline
geldigi ve kisinin diislincelerine, duygularina ve davranislarina belirgin diizeyde
hakim oldugu anlamina gelir.

Ruh hali degisikligi: insanlarm belirli bir faaliyete katilmalarinin bir sonucu olarak
bildirdikleri 6znel deneyime atifta bulunur ("kagis" veya "uyusma" hissinin
vurgulanmasi gibi).

Tolerans: Onceki etkileri elde etmek igin artan miktarlarda belirli aktivitenin gerekli
oldugu siireci ifade eder (bir 6nceki diizey yetersizdir)

Geri ¢ekilme semptomlari: Belirli bir aktivite kesildiginde veya aniden azaldiginda
ortaya ¢ikan nahos duygu durumlarini ve/veya fiziksel etkileri ifade eder. Bu tiir
yoksunluk etkileri asir1 huysuzluk ve sinirlilik gibi psikolojik veya mide bulantisi,
terleme, bas agrisi, uykusuzluk ve diger stresle ilgili reaksiyonlar gibi fizyolojik
olabilir.

Cansma: Bagimli ile etrafindakiler arasindaki (kisilerarasi ¢catisma) veya belirli bir
faaliyetle ilgili bireyin kendi i¢indeki (intrapsisik ¢atisma) ¢atigmalari ifade eder.

Niiksetme: Belirli bir aktivitenin daha 6nceki kaliplarina doniislerin tekrar etme
egilimini, hatta bagimliligin doruguna 6zgii en asir1 kaliplarin ortaya ¢ikmasini ifade
eder.

(Griffiths ve dig., 2016).

Davis (2001) internet bagimliligin1 biligssel-davranisc1 modelle incelemistir. Yine
Davis, problemli diizeyde internet kullanimini, amaglarma gore iki baglikta

incelemistir (bkz.: Tablo 1.4).

Tablo 1.4. Davis’in yaygin-6zgiil internet kullanimi modeli

Ozgiil Yaygin

Online seks Amag internette bulunmak.

Online kumar Ozel bir hedef olmaksizin dogrudan
interneti kullanim s6z konusu.
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Tablo 1.4.(devam) Davis’in yaygin-6zgiil internet kullanimi1 modeli

Oyun

Borsa

Alisveris

*QOzgiil kullanim hedefe yoneliktir.
Internet araciligiyla hedefe erisilir.

Belirli bir hedef olmaksizin fazla zaman
harcanmakta.

Cevrimici kalmaya yonelik istek.
Sosyal bag ve iletisim arayisi.

Internet bagimlilig1 tan kriterleri gelistirilmesinde dikkat ¢eken nokta, bu durumun

tanimlanmas1 ve hangi tani grubuna dahil edilecegi hususunda kesin ve net bir

degerlendirme olmamasinin, pek c¢ok tami kriteri aracinin gelistirilmesine neden

oldugu goriilmektedir. Bu sebeple internet bagimliligini tespit etme ve dlgmede kesin

ve belirgin bir 6l¢lim aracinin olmadigi da géze ¢arpmaktadir (Bozkurt ve dig., 2016).

Ote yandan yapilan arastirmalarda yaygin olarak internet bagimlilig: ile psikiyatrik

durumlarin komorbit olduguna dikkat ¢ekmistir (Ko ve dig., 2012).

Tablo 1.5. Tedavi yaklasimlari

Psikoterapi yaklasimi

Farmakoterapi yaklasimi

Biligsel davranisgi terapiler
Aile terapisi

Destek gruplari

Antidepresanlar
Duygudurum diizenleyiciler

Anksiyolitikler

Young tedavi siirecinde interneti tamamen yasaklamak yerine internet kullaniminin

kontrollii saglanmasin1 6dnermekte olup; Davis bilissel davranis¢i terapilerle olumlu

sonuglar elde edilebileceginin altin1 ¢izmistir.

Davranigsal baglamda;
» Kumar oynama
»  Seks
* Para harcama
= Aligveris
* Yemek yeme

» Egzersiz yapma
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» Televizyon izleme/bilgisayar oyunlar1 oynama gibi davraniglarin bagimlilik

yaratabilecegiyle ilgili goriislerin arttig1 dikkati cekmektedir.

Asirtya kagan ve kontrol edilemeyen bu tiir eylemler kimyasal bir maddeye baglh
olmayan bagimliliklar seklinde de ifade edilmekte olup bunlari, davranigsal
bagimliliklar olarak nitelendirmek miimkiindiir. Davranmigsal bagimliliklar1 tespit
etmek ic¢in siklikla madde ve kumar bagimliliklarinin klinik tani kriterlerinden
faydalanilmistir. Bununla birlikte internet bagimliligi gézlemlendiginde madde
bagimlilig1 semptomlarina benzer nitelikler tasidigi da ifade edilmistir (Arisoy, 2009).
Ayrica davranigsal bagimliliklar i¢inde yer alan problemli internet kullanimi;
“teknolojik bagimliliklar” bashgi altinda da incelenebilmektedir. Ote yandan

teknolojik bagimliliklarin insan-makine iliskisine dayandiginin alt1 ¢izilmektedir.

Griffiths (1995) teknoloji bagimliliklarinin aktif veya pasif 6zellikli olabilecegini
belirtmektedir. Televizyon izlemek gibi duragan 6zellikli 6niine gegilemeyen kullanim
pasif kategorisindeyken; bilgisayar oyunlar1 oynamak gibi aktif eyleme dayali asir

kullanimlar aktif 6zellikli olarak tanimlanmustir.

Bununla birlikte Griffiths (2000) tarafindan ifade edilene gore, problemli internet
kullanim aligkanlig1 olan kisiler esasinda internete degil internet aracilifiyla tatmin
edilen bagka eylemlere bagimlidir. Bu agidan; dogrudan internet bagimlilig olanlarla,
interneti araci olarak kullananlar arasindaki ayrimin da diizgiin sekilde yapilmasi

gerektigi de ifade edilmistir.

Young, internet bagimlis1 bireylerin diirtii kontrol bozuklugu belirtileri gosterdigini
belirtmektedir. DSM-IV’te, maddeye bagli olmayan davranigsal bagimliliklar acik¢a
kategorize edilmediginden; diirtii kontrol bozukluklar1 icerisinde yer alan patolojik
kumar oynama taniminin internet bagimliligi i¢in en uygun tani kriterleri teskil edecegi

kanaatine varilmistir (Greenfield, 1999).

Bunun yani sira internet bagimlilig1 ile baska psikiyatrik durumlarin siklikla birlikte
goriildiigii fakat patolojik internet kullaniminin esas problem mi yoksa bagka bir
psikiyatrik rahatsizligin tezahiirii olarak mi ortaya ¢iktiginin ayirici tanisinin dikkatli

sekilde yapilmasi gerektigini ifade etmek miimkiindiir (Arisoy, 2009).

Ote yandan sosyal medya bagimlili§1 iizerine yapilan arastirmalar; ergenlerin,

kontrolsiiz sosyal medya kullanimlarinin neticesinde sosyal medyaya kars1 bagimlilik
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gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Bu dogrultuda ¢ok sayida bilim insan1 da, bagimlilik semptomlarina neden olan asir1
kullanimlarin nedenlerini ve sonuglarini daha iyi anlamak i¢in geng nesiller arasinda
sosyal medya bagimliliginin yordayicilarim1 aragtirmaktadir (Dalvi-Esfahani ve dig.,
2019). Yine Dalvi-Estefani ve digerlerinin (2019) ifade ettigine gore sosyal medya

bagimliligiin yordayicilar sunlardir:
» Kagirma korkusu
= Zorunlu kullanim
» Benlik saygisi
» Dikkat eksikligi
* Diirtiisellik
*  Yalmzhk
» Kisisel 6zellikler
» Narsisizm
*  Yasam Memnuniyeti
=  Depresyon
= Empati

Bununla beraber Kuss ve dig. (2014), sosyal medya bagimliligi yordayicilarini
“psikososyal faktorler”, “eslik eden belirtiler” ve “kisilik faktorleri” olmak iizere {i¢

kategoride siiflandirmistir:
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Sosyal Medya

Bagimlilig
Psikososyal il clanion
05y (Komorbid) Kisilik Faktérleri
Faktorler
Semptomlar
Uyumluluk
Yasam Doyumu Dikkat ERSkh (D) yum
Vicdanlilik
Yalmzlik Depresyon .
Diisiik Benlik Saygisi Kompiilsivite Dene'ylr.ne Aglk.l lk.
Giinceli Kagirma Korkusu S — Nevrotiklik- Narsistlik
(Fomo) Disa Doniiklitk
Empati

Sekil 1.1. Sosyal medya bagimhilig: yordayicilar

Ayrica Primack ve dig. (2017) ile Vannuci ve dig. (2017), sosyal ag kullanim
davraniglarinin artmasi ile kaygiy1 (anksiyete) iliskilendiren bulgulara ulagmustir.
Bununla beraber Sindermann ve dig. (2020) ise Facebook, WhatsApp ve Instagram'in
artan kullaniminin diirtiisellik ile iliskili olduguna ve kisilerin kendi diirtiileri
tizerindeki kontrolii azaldiginda sosyal aglart kullanma davraniglarinda artis
goriildiigiine dikkat ¢ekmektedirler. Ayrica internet veya sosyal medyay1 kontrolsiiz
ve asir1 kullanmanin kisiler lizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu ifade eden diger
caligmalarda, sosyal medyadan alinan olumsuz geri bildirimlerin diisiik benlik
saygisina, bunun da depresyona yol acabilecegine oOnemle deginilmektedir

(Valkenburg ve dig., 2006; Wang ve dig., 2018).
1.1.4. Instagram Bagimhhgi

Bireylerin sosyal medyaya bagimliliklarini agiklama noktasinda sosyal medya
kullanim ve doyumlarinin énemli bir rol oynadigr ileri siiriilmektedir. Bu dogrultuda
bireylerin sosyal aglar1 belirli ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullandigini ifade etmek
miimkiin olacaktir. Bireylerin, sosyal aglar1 kullanarak birtakim ihtiyaglarmi
karsilamasinin; bazi egilimli kisilerde bagimliliga yol acacagi 6ngoriilmektedir. (Choi

ve Lim, 2016).

16



Zamanla, teknolojik gelismeler sosyal ag sitelerinin daha gorsel merkezli olmasina
olanak saglamistir. Nitekim Instagram da 2010 yilinda, kullanicilarimin oncelikli
olarak fotograf ve goriintii paylasmasi amaciyla piyasaya siiriilmiistiir. Gorsel yonii
diger sosyal paylasim sitelerine gére daha agir basan Instagram, bu yoniiyle 6ne ¢ikan
bir uygulama olmustur. Temelde bir fotograf paylagsma uygulamasi olan Instagram,
tirtinleri gorsel agiklamalarla sergilemek igin etkili bir iletisim ve pazarlama araci
olarak da dikkatleri iizerine toplamustir. Ote yandan kullanicilarin Instagram'i, diger
insanlarin hayatlar1 hakkinda bilgi edinmek ve diger liyelere de kendi hayatlarim

gostermek i¢in kullandigini s6ylemek miimkiindiir (Ting ve dig., 2015).

Son yillarda Instagram gibi sosyal ag sitelerinin kullaniminin hizla gelismesi dikkat
cekmektedir. Satista (2020) ve Omnicore (2019), diinya genelinde aktif Instagram
kullanici sayisinin aylik 1 milyara ulastigini ifade etmekle beraber Instagram aginin
giinliik 500 milyondan fazla aktif kullanicis1 oldugunun da altini1 ¢izmistir. Nitekim
Instagram, en hizl1 biiyiiyen sosyal aglardan biri olarak 6ne ¢ikmakta olup en ¢ok geng
yetiskinler arasinda popiilerdir. Bu agidan Instagram kullanicilarinin %59'dan fazlasi

18 ila 29 yas arasinda oldugu da ortaya konulmustur. (Alhabash ve Ma, 2017).

Ote yandan Instagram’in bu denli popiiler olmas1 baz1 kullanicilar agisindan bagimlilik
riski de tasimaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017). Bununla birlikte sosyal aglara
bagimlilik (ayn1 sekilde Instagram), resmi olarak bir teshis olarak kabul edilmese de
genel olarak sosyal aglarin kullanimina ydnelik psikolojik bir bagimlilik olarak
tanimlanabilmekle beraber; bu bagimlilik riski, 6nemli gorev ve faaliyetleri

aksatabilmekte; neticesinde de olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Ponnusamy ve

dig., 2020).

Ponnusamy ve dig. (2020), Facebook ve Twitter dahil olmak iizere sosyal aglara
bagimhiligin farkli yonlerini arastiran birgok arastirma oldugunu belirtmis fakat
Instagram bagimliligiyla ilgili faktorlerle ilgili hala birgok agik arastirma sorusu
olduguna dikkat c¢ekmislerdir. Ergen Instagram kullanicilar1 6zellikle {iniversite
ogrencileri arasinda hangi belirli Instagram kullanimlarinin ve doyumlarmin
Instagram bagimliligina yol ac¢tigimin su anda tam olarak bilinmediginin de alti
cizilmistir.

Foroughi ve dig. (2021) yaptig1 arastirmada, dnceki ¢alismalarla tutarl bir sekilde

Instagram bagimliligimin 6grencilerde akademik performans iizerinde olumsuz bir
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etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Ote yandan bu bulgu, yogun Instagram
kullanicisi olabilecek 6grenciler hususunda; kendilerini ifade etme, iliskileri stirdiirme
ve platformda etkilesim kurmanin zaman alic1 faaliyetler oldugunu; bununla beraber
ders calismak icin ayrilan zamani azaltabilecegini ve akademik performanslarin

olumsuz etkileyebilecegine dikkat cekmektedir.

Soraci ve dig. (2022); onceki aragtirmalarda, Instagram bagimliliginin internette
glinliik olarak gegirilen asir1 zaman olarak degerlendirildigi ve birtakim kisilik
ozellikleri, kendini begenme, psikopatolojik risk, olumsuz ruh hali, depresyon, stres,
kayg1 gibi durumlarla iliskilendirildigini belirtmektedir. Bunun yani sira yapilan diger
caligmalarin; Instagram bagimlilig: ile zayif ruh saghigi, disik yasam doyumu
arasindaki iliskileri bildirdigine de dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica Donnelly ve Kuss
(2016) da Instagram'da harcanan zamanla depresyonun pozitif yonde baglantil
oldugunu belirtmistir. Bu tespitle baglantili olarak bazi arastirmacilar, sosyal aglarin
yalnizlig1 ve depresyonu siddetlendirebileceginin, psikolojik iyi olug ve yasam
doyumunu negatif yonde etkileyebileceginin altin1 ¢izmektedirler (Ivie ve dig., 2020;
Shensa ve dig., 2017; Primack ve dig., 2017;Young ve digerleri, 2020; Wright ve
digerleri, 2018).

Ote yandan yine Soraci ve dig. (2022), cinsellestirilmis kadmn fotograflar1 ve beden
memnuniyetsizligi, sosyal kaygi, olumsuz sosyal karsilastirma, bireyin gercek
hayattaki sosyal iligkilerinde bozulma ve yalnizlik, zayif akademik performans, diisiik
benlik saygisi, diisiik uyku kalitesi, zorbalik, bir seyleri kacirma korkusu, siber
saldirilar ve cinsel bozukluklarin da Instagram bagimlilig ile iligkilendirilebilecegini

ortaya koyan ¢alismalarin varligina da dikkat ¢ekmistir.

Instagram’in, yalnizca fotograf ve video paylasimiyla 6ne c¢ikan bir sosyal ag
uygulamasi olusu onu diger paylasim sitelerinden ayiran en 6nemli 6zelligidir.
Gorsellige dayanan bazi dikkat cekici niteliklerinin, Instagram’i asir1 kullanmaya
sebep olabileceginin de alt1 ¢izilmektedir. Ayrica sosyal olarak aktif olma arzusu,
takipte olma ve takip edilme istei, begenilme ve onay goérme duygularini; yorum
yapma, begeni gibi yollarla tatmin eden Instagram, bireylerde siirekli olarak
uygulamaya bakma ve aldigt yorum ve begenileri kontrol etme ihtiyact da

uyandirabilmektedir (Kircaburun, 2017).

18



Ayrica Ercan (2018) tarafindan yapilan arastirmada, artan sosyal medya kullaniminin
ozellikle ergen bireylerde; diger sosyal medya araglarinda ve Instagram’da ¢ok fazla
giizel, yakisikli, fit, atletik viicutlu kisilerin profillerine maruz kalmalari durumunda
bireylerin beden algilarinin zedelenip goriiniis kaygisina neden oldugu ve bu konuda
negatif diisiincelerin bag gosterdigi ortaya konulmustur. Elestirilere daha duyarl olan
ergenlik ¢ag1 bireylerinin sosyal goriiniis kaygis1 yasamasinin; Instagram’da gecirilen
siirenin artmasi veya bu gorsel paylasim ortaminda alinan olumsuz yorumlarla orantili

olarak tetiklenebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Instagram kisilerin hayatlarin1 gorsel olarak paylastiklar1 ve bagkalarinin da yorum
veya begenilerini bekledikleri sosyal bir ag olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat bu
yorumlarin her zaman olumlu ve destekleyici olamayacagi gibi bireyler daha fazla
elestirilmeye, yargilanmaya hatta taklit edilmeye miisait hale gelmektedir. Bununla
beraber insanlarin nerede ne yaptiklarini, nasil fotograflar paylastiklarini, nasil
viicutlara sahip olduklarin1 takip etme arzusu ve sik sik fotograf ve video
paylasilmasina imkan taniyan bir g¢evrimi¢i sosyal ag icinde bulunuyor olmak;
Instagram’in kontrolsiiz ve asir1 kullanimina, neticesinde de bagimli hale gelmeye

zemin hazirlayabilmektedir (Kocaman ve Kazan, 2021).
1.2. Benlik Kavrami

William James (1892), benlik kavraminin arasgtirilmasi noktasinda dnciilerden olup

benlik deneyimini {i¢ faktor ile tanimlamaktadir;
* Maddesel ben
= Sosyal ben
= Manevi ben’dir.

James, kisinin kendisi ile baglantilandirip igsellestirdigi her seyi benliginin bir pargasi
olarak nitelendirmistir. Ote yandan psikodinamik yaklasimlarin da benlik kavrami
tizerinde durdugu goze carpmaktadir. Ferud, benlik algis1 ve i¢gorii olgularina 6nem
vermis ve bu olgulart psikanalitik tedavinin énemli unsurlart olarak kabul etmistir.
Jung ise benligin gelistirilebilmesinin, tiim biling ve bilingdis1 6zelliklerin kabul
edilerek benimsenmesinden gectigini ifade etmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013, s.

427).
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Baumeister (1999, ss. 1, 2) benlik kavramini; kisinin 6z nitelikleri ve kim oldugunu da

kapsayan genis bir yelpazede, kisinin kendisi ile ilgili inanislar1 olarak tanimlamstir.

Benlik
Kavram

(Self
Concept)

Kendini 5 . Benlik
Tanima Oz/Kendilik Saygisi

(Self (The Self) (Self
Knowledge) Esteem)

Sosyal
Benlik

(Social Self)

Sekil 1.2. Benlik

Sosyal psikoloji ve hiimanist yaklasim i¢in 6nemli bir kavram olan benligin gelisimi,

Lewis'a (1990) gore iki yonlii ilerlemektedir:
» Varolussal Benlik
Digerlerinden ayr1 ve farkli olma duygusu.
Benligin degismezliginin farkinda olma (Bee, 1992).

Lewis (1990), varolussal benligin farkindalik agamasinin insanda iki ya da ii¢ aylikken
basladigimi ifade etmektedir. Ote yandan bu benlik farkindaliginin, gocugun dis diinya
ile iliskisinden ileri geldigine de dikkat ¢ekilmektedir.

= Kategorik Benlik
Ayr1 ve deneyimleyen bir varlik oldugunun farkina varma.
Kendisinin de diinyada bir nesne oldugunun farkinda olma.

Bu asamada birey (¢ocuk), deneyimleyen ve deneyimlenen, 6zellikleri olan bir nesne

oldugunun farkina varmaktadir (McLeod, 2008).

Carl Rogers'a (1959) gore benlik kavrami ii¢ bilesenden olusmaktadir. Bunlar;
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» Kendilik imaj1 (Kisinin kendisi hakkindaki goriisii)
= Ozgiiven veya 6zdeger (Kisinin kendisine verdigi deger)
= [deal-benlik (Olmak istenilen kisi)

Benlik, dinamik ve pek ¢ok bilesenden olusan zihinsel bir Oriintiidiir. Chen ve dig.

(2006), bu bilesenleri su sekilde kategorize etmislerdir:
» Kisinin anilar
= Karakter 6zellikleri
= Degerler
»  QGidiiler
» Yetenekler
» Kendine dair inanglar
» [deal benlik
= Olas1 benlikler
= Ozsaygl
= Digerleriyle ilgili tutum ve inanglar.

Benligin diger bir onemli bileseni ise mevcut benlik ile karsilastirilan olasi
benliklerdir. Bu olas1 benlikler kavrami1 Hazel Markus ve Nurius (1986) tarafindan;
kisinin olmak istedigi ideal benlikler ya da olmaktan korktugu benlikler olarak

tanmimlanmustir. Ote yandan davranislarin giidiilenmesinde olasi benliklerin nemli bir

yer tuttugu, ileri siiriilen Onemli bir noktadir.
Benligim daha iyi
Mevcut Benlik Olas1 Benlikler ya da .dal.?a kot Dayrants
hangi yonlere Giidiileme
gidebilir?

Sekil 1.3. Olasi benliklerin davranis giidiilemesi
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Aydin'i (1996) ilgili ¢alismasinin incelenmesi sonucunda 6ne ¢ikan bazi hususlar su
sekildedir; Benlik kavraminin tanimi, bireyin kendisine i¢sel bakis agis1 ve kendisini
zihinsel diizlemde temsil ve sembolize etme sekli olarak yapilmistir. Bunun yani sira
benlik olgusunun; kisinin kendine dair algilari, kendini tanimlayis bigimleri, kendine
atfettigi oOzellikleri, ge¢misteki yasantilari, sosyal konumu, gelecege dair plan ve

hedefleri ile sekillendigi de one siiriilmiistiir.

Kihlstrom ve Cantor (1984) giinliik hayatta edinilen kavramlar ve kisinin kendine dair
zihinsel atiflar1 ile olusan benlik kavraminin, daha karmasik ve igerik bagiml
oldugunu diisiinmektedir. Icerik bagimli benlik kavraminm, kisinin farkli kosul ve
durumlarda kendisi ile ilgili inan¢ ve atiflar1 tanimladig1 ifade edilmistir. Bunu;
akademik, sosyal ve ailevi durumlar gibi farkli durumlara gore farkli benlik

Ozelliklerinin 6n plana ¢ikiyor olmasi ile agiklamak miimkiindiir.

Benlik kavrami kisiligin dokusunu ifade etmektedir. Bu kisilik dokusundaki, daha
Ozellestirilmis kisilik atiflarin1 iceren noktalar ise benlik semalart ile tasvir

edilebilmektedir (Aydin, 1996).
Benlik semalarti;
» Biligsel-duygusal olugumlardir.
= Belirli bir alandaki deneyime ithafen ortaya cikar.
» Benlik ile ilgili bilgi iletimini denetler ve yonlendirir.
= Degisime direnclidir.

Benligin i¢inde yer alan benlik semalari, diger zihinsel semalarla ayni isleyise sahiptir.
Benlik semalar1 kiginin kendisi ile ilgili bilgileri saklayip organize etmesine yardimci

isleve sahiptir (Gerrig ve Zimbardo, 2013, s. 428).

Markus ve Sentis'e (1982) gore belirli bir alandaki sema, kisinin o konu hakkindaki
verileri analiz etmesine olanak tanimaktadir. Kisilerin kendileri ile ilgili biligsel
semalar1 oldugu gibi baskalarini tanimlayip ayrim yapmalarina aracilik eden semalari
da bulunmaktadir. Bunun bir sonucu olarak zihinsel benlik semalarinin, bireyin hem
kendisini hem de bagkalari bilissel ¢ikarimlarla tanimlayip kategorize etmesinde

oncii rol oynadigini sdylemek miimkiindiir.
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Ote yandan Aydin (1996) ilgili ¢alismasinda benlik semalarina da deginmis olup bu
semalarin algilarla dogrudan iliskisi olduguna da dikkat ¢ekmistir. Bu bakimdan benlik
semalarinin 6znel kaynakli oldugu diisiiniildiigiinde kisilerin kendileriyle ilgili daima
olumlu semalara sahip olmayacagi yadsinamaz bir gercektir. Olusturulan olumsuz
benlik semalarinin, ¢alisma mekanizmasi bakimindan olumlu benlik semalar1 gibi
isledigi de belirtilmistir. Bunun yani sira gelistirilen olumsuz benlik semalarinin
bireyin kendisine dair olumsuz alg1 ve tasvirlerinden kaynak edinebilecegini ifade

etmem mumkunudir.

flgili calismada, benlik semalarinin anilara, simdiki vaziyete ve gelecekteki davranis

orlintiilerine bagl olarak bireyin;
= Beden algisini
= Sosyal duyarliligini
* Cinsiyet rollerini etkiledigi de ifade edilmektedir.

Kisinin kendine ait ben semalart, kiginin bir bagkasina dair ben semalarindan farklilik

gostermektedir:

Tablo 1.6. Ben semalar1 ayrimi

Kendine Ait Semalar Baskalarina Dair Semalar

So6zel olarak saklanir (Brown ve dig., | Gorsel olarak saklanir
1986; Lord, 1987).

Daha duygu yiikli Daha az duygusallik
Karmasik Basit

Yogun, belirgin (Fiske ve Taylor, 1991). | Sinirl1 / Hayali

Oz Saygi

Benligin genel bir degerlendirmesi olarak kabul edilen 6z saygi, kisiden kisiye farklilik
gostermektedir. Bununla beraber, kalitimsal olarak diisiik ya da yiiksek 6z saygiya
sahip olunabilecegi bazi ¢alismalarda ifade edilmistir. Cevresel faktorlerin de 6z saygi
tizerinde etkisi oldugu ve bireylerin dis goriinlislerinden memnun olup olmamama
durumunun 6z saygiy1 biiyiik 6l¢iide etkiledigini ileri siiriilmiistiir (Neiss ve dig., 2006;

Donnelan ve dig., 2007).
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1.2.1. Duyum ve alg1

Duyum ve alg1 konusuyla ilgili olarak Bilissel Psikoloji kitab1 incelendiginde Duyu
sistemi, dig gerceklik ile i¢ diinyanin bir araya geldigi yer olarak kabul edildigi,
bununla beraber dis diinyada meydana gelen fiziksel degisimler ve bu degisimlerin
yaratti1 icsel/psikolojik etkiler arasindaki bagin psikofizik olarak adlandirildigi

goriilmektedir.

Duyumu (sensation), dis diinyadaki enerjinin ilk saptanisi olarak tanimlamak
miimkiindiir. Duyum konusu duyu mekanizmalarini, bu mekanizmalarin uyaranlarini,
yapist ve isleyisini kapsamaktadir. Bu yoniiyle duyumun fizyolojik nitelikte oldugunu

sOylemek yerinde olacaktir.

Tablo 1.7. Bes duyu ve 6zellikleri (Solso ve dig., 2007)

Bes Duyu

Duyu Yap Uyaran Alct

Gorme Goz Isik dalgalar Rodlar ve koniler
Isitme Kulak Ses dalgalari Kil hiicreleri

Tat Dil Kimyasallar Tat alma cisimcikleri
Koku Burun Kimyasallar Kil hiicreleri
Dokunma Deri Basing Sinir hiicreleri

Alg1 (perception), duyusal bilginin yorumlanmasini icerir ve yiiksek diizeyde bilis
gerektirir. Bu yoniiyle alginin duyumdan daha kompleks 6zellikte oldugunu séylemek
miimkiindiir. Duyum uyaranin ilk tespiti iken; algi, tespit edilen uyaranlarin yarattigi

hislerin yorumlanmasini1 kapsamaktadir (Solso ve dig., 2007, ss. 85, 86).

1.2.2. Beden algisi/imgesi

Sira, (2003); Tesneli, (2007); Yilmaz, (2009); Featherstone, (2010) ve Ongéren'in
(2015) ilgili calismalari incelendiginde beden imgesi/algisi hakkinda sunlar1 soylemek

mumkiindiir;

Beden imgesi, bedeni igeren tim duyumlarin idrak edilmesi olarak
aciklanabilmektedir. Beden imgesini; dis goriiniis, saglik, fiziksel beceriler ve cinsel

tutum gibi faktorleri kapsayan, fiziksel benlik boyutu olarak da tanimlamak
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miimkiindiir. Bunun yani1 sira beden imgesi, bireyin benliginden dogrudan etkilenen
bir kavram olmakla beraber benligin bir pargasi ve bireyin beden goriiniisii, kendisine
ait tiim alg1 ve bilgi birikimini kapsayan bir olgudur. Ote yandan yine ayni
caligmalarda beden imgesinin bedenin yapisal durumu ve seklinin tiim duyular
aracilifiyla algilanip sentezlenmesi sonucu olustugu ifade edilmistir. Bu baglamda
beden imgesini olusturabilmek icin duyular ile deneyimlemenin gerekliliginden s6z
edilebilmektedir. Beden algisi ise ergenlikle beraber zihinde daha net bir sekilde yer
edinmeye baglamaktadir. Bu algimin olusumunda bireyin deneyimleri ve aile faktorii
onemli hususlara arasinda yer almaktadir. Olusan beden algisi zamanla bedensel
ozelliklerin, smirliliklarin, olanaklarin fark edilmesiyle daha gercek¢i bir zemine
oturtulmaktadir. Fakat birtakim faktorler beden algisin1 (+) / (-) yonde

etkileyebilmektedir. Bunlar;
= Psikolojik
= Gelisimsel
* Fizyolojik
= Sosyal faktorlerdir.

Beden imgesi, zihinde yaratilan ve duyulara dayanan bir beden formudur. Beden
imgesinin, viicudun dig goriiniimiiniin i¢sel bir yansimasi oldugu diisiiniilebilir. Bu
i¢csel yansima ¢ogunlukla bireyin kendisi ile ilgili 6znel yargi ve degerlendirmelerine
dayanmaktadir. Bu yargilar bazi kosullar altinda degisebilmekte, buna bagli olarak da
kisinin bedenine dair algilar1 bireyde gurur, yeterli hissetme, memnuniyet gibi olumlu;
depresyon, davranis bozukluklar1 gibi olumsuz duygular yaratabilmektedir. Bununla
beraber beden imgesinin; biyolojik, psikolojik, sosyal, zihinsel boyutlar1 iceren ¢ok
yonlii ve kompleks bir yapisinin oldugu da dile getirilen hususlar arasindadir. Bireyin
zihninde beden imgesini olusturabilmesi i¢in kisinin kendisini ve fiziksel dis diinyay1
biitiinciil olarak algilayip degerlendirebilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirmeler
neticesinde; dis diinyadan gelen uyaranlar, bunlarin algilanmasi ve deneyimlenmesi

beden imajin1 olusturup gelistirmektedir.
Saglhk

Parsons (2001) sagligin tanimini, kisinin sosyal fonksiyonlarin1 tam manasiyla yerine

getirebiliyor olusu seklinde yapmistir. Saglikli olus biitiinseldir ve bu biitiinsellik
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beden ile psikolojiyi beraber kapsamaktadir. Bunun yam sira Ongéren'in (2015) ilgili

calismasinda saglik tanimi igerisinde;
= Beslenme
» Yeme aliskanliklari
= Diyet
= Stres
*  QOlumsuz aliskanliklar
= Hareketsizlik
= Egzersiz
» Estetik-kozmetik
*  Giyim
Beden imgesi gibi hususlar da yer almaktadir.
1.2.3. Fiziksel benlik algis1

Marsh (1997) fiziksel benlik kavramini, bireyin fiziksel goriiniimiine ve fiziksel
yeteneklerine iliskin tanimlayict ve degerlendirici benlik algilar1 seklinde ifade

etmistir.

Ote yandan fiziksel benlik kavrami, benlik kavraminin ok yonlii ve hiyerarsik yapisi
icerisinde kendini gostermektedir. Fox (1990) fiziksel benlik kavramini, kisinin
kendisini psikomotor diizeyde idrak ve muhakeme etmesi olarak tanimlamakla beraber
bu alginin, bireyin fiziksel ¢evresini taniyip bu ¢evre ile iliski kurmasi ve saglikli bir
gelisim gostermesi acisindan 6nem tasidigini dile getirmistir. Sonstroem ve Potts
(1996) ise dayaniklilik, esneklik, giic, atletik yeterlilik ve yetenek gibi motor becerilere

dair algilarin fiziksel benlik algisini olusturdugunu ileri stirmiistiir.

Fiziksel benlik algis1 kavraminin ortaya ¢ikmasini saglayan temel bilesenler beden
imgesi ve benlik kavramidir ve benlik kavraminin, fiziksel etkinlige katilimdan
etkilenen en 6nemli bileseni fiziksel benlik algisidir. Fiziksel benlik kavraminin beden
egitiminden etkilendigi ortaya konulmus olmakla beraber beden egitimi disindaki
fiziksel aktivitelerle de pozitif bir sekilde iliskili oldugu ifade edilmistir (Fox, 1990;
Asci, 2004; Beasley ve Garn, 2013).
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Onceleri fiziksel benlik algis1 i¢in fiziksel yetenek ve fiziksel ¢ekicilik seklinde iki alt
boyut belirlenmistir; ancak daha sonra bu iki boyuta ek olarak viicut yag orani, spor
yetenegi, viicut c¢ekiciligi ve kuvvet gibi diger alt boyutlar da eklenmistir. Fiziksel
aktiviteye katilimin, fiziksel benlik algisini ilgilendiren alt boyutlarda kisiyi
gelistirdigi, bu gelisimin benlik algisina da olumlu bir etkisi oldugu yapilan
arastirmalarda dile getirilmistir. Diger bir ifade ile fiziksel benlik algisindaki olumlu
degisimlerin benlik algisini1 da gelistirdigi saptanmistir (Sonstroem, 1998; Pehlivan,

2010).

Welk ve Eklund (2005), kisinin kendine giiven ve 0z saygisindaki artista fiziksel
benlik algist diizeyinin yliksek olmasinin énemli bir yeri oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda kisinin fiziksel olarak kendini yeterli hissetmesi, fiziksel goriiniimiinden
hosnut olmast 6z saygiyr kuvvetlendiren bir unsur oldugundan bahsetmek

miumkindiir.

Genel Benlik
Kavrami

(Global Self
Concept)

Akademik

Akademik Olmayan

(Academic) (Non-academic)

Duygusal

(Emotional) Fiziksel (Physical)

Sosyal (Social)

Sekil 1.4. Marsh (1990) cok boyutlu benlik kavrami ¢ercevesi
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Genel Benlik Degeri
(Global Self Worth)

Fiziksel Benlik
Saygist

(Physical Self Esteem)

Spor Yeterliligi Viicut Cekiciligi Fiziksel Giig Fiziksel durum
(Sport Competence (Body Attractiveness) (Physical Strength) (Physical Condition)

Sekil 1.5. Fox ve Corbin fiziksel benlik kavrami

Bireyin
Kendini
Algilamasi
Fiziksel
Benlik
Kavrami
(Sonstroem ve
: Potts, 1996
Atlet1k/M9tor ) Kuvvet/Fiziksel
Beceri: Uygunluk:
-Koordinasyon -Giig
-Spor Si)etenegi -Dayaniklilik
VD.
-Esneklik vb.

Sekil 1.6. Sonstroem ve Potts fiziksel benlik kavrami1
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, arastirmanin drneklemi, veri toplama yontemleri ve veri

analiz siirecine yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma deseni, arastirma amacina uygun ve ekonomik bir siire¢ igerisinde verilerin
toplanmasini ve analizini miimkiin kilan sartlar biitiiniidiir (Horzum ve dig., 2016).
Diger bir tanimla arastirma deseni, arastirma problemini ¢c6zmek ve hipotezlerini test

ederek sonuca ulagsmak amaciyla en uygun yontemi secerek bir plan gelistirmektir.
Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Verilerin Degerlendirilmesi

Ayrica verilerin analizinde frekans dagilimi, bagimsiz gruplar t testi, anova, manova,

pearson korelasyon testi uygulanmistir.
2.3. Evren ve Orneklem

Evren, bilimsel arastirmalarda i¢inden segilen 6rneklem grubu ile elde edilen verilerle
ortaya ¢ikan sonuglarin genellendigi elemanlarin toplami olarak tanimlanmistir
(Biiyiikoztirk ve dig., 2018, s. 80). Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda
evrenin tamamina ulagsmak birtakim faktorler nedeniyle miimkiin olmadig1 i¢in evren
icerisinde temsil giicii olan bir 6rneklem grubu secilmekte; bu dogrultuda elde edilen

bulgular ve sonuglar genellenebilmektedir (Ural ve Kilig, 2005, s. 31).

Altinisik ve dig. (2004, s. 122) evren ve 6rneklem belirlemede; c¢alisilan aragtirmanin
icerik, amag ve degiskenlerinin onemli rol oynadigma dikkat ¢ekmistir. Orneklem
kiimesi, aragtirma evreninden segilen ve arastirmanin amacina uygun herhangi bir
yontemle belirlenen elemanlar grubudur. Bu yoniiyle 6rneklem kiimesi evreni temsil

yetenegine sahiptir (Gilindogan, 2018).

Calismanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Yalova ve Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &6grenim goren oOgrenciler,
orneklemini ise her iki fakiilteden arastirmaya goniilli katilan 301 &grenci

olusturmaktadir.

Field (2005) tarafindan 100 6rneklem sayisinin yetersiz, 300 6rneklemin yeterli, 1000

orneklem biiyiikliigiiniin ise miitkemmel oldugu ifade edilmektedir.
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2.4. Veri Toplama Yontemleri

Bu arastirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir. Kullanilan 6lgeklerin

aciklamalar1 asagida sunulmustur:
2.4.1. Fiziksel benlik olcegi

Gregory Ninot ve dig. (2001) tarafindan gelistirilmis olan bu 6l¢egin faktdr analizleri,
gecerlik ve gilivenirlik Olglimleri Caglar ve dig. (2017) tarafindan yapilarak Tiirk
popiilasyonuna uygun hale getirilmistir. Bu 6l¢ek; Genel benlik degeri (GSW: Global
Self Worth/5madde), Fiziksel benlik saygisi/degeri (PSW: Physical Self Worth/5
madde), Fiziksel kondisyon (PC: Physical Condition/4 madde), Sportif yeterlilik (SC:
Sport Competence/4 madde), Fiziksel ¢ekicilik (PA: Physical Appearance/3 madde),
Fiziksel gli¢ (PS: Physical Strength/3madde) olmak iizere 6 alt boyuttan olugsmaktadir.
Bu 6lcekte toplam 25 madde olmakla beraber 6’s1 reverse maddedir. Olgegin ig

tutarlilik kat sayilar1 0.77-0.90 ve test-tekrar-test giivenirlik katsayist 0.90-0.96’dir.
2.4.2. Instagram bagimhhg: olcegi

Dil gegerliligi, faktor yapisi, gecerlik ve giivenirlik analizi ve dogrulayici faktor analizi
Kavakli ve Inan (2021) tarafindan yapilarak Tiirk popiilasyonuna uygun hale getirilen
bu olcek; Kontrol yoksunlugu (Lack of control/4 madde), Gergeklerden kagis
(Escapism/4 madde), Iliski kesme (Disengagement/6 madde), Obsesyon (Obsession/4
madde), Saglik ve kisilerarasi problemler (Health and interpersonal trouble/3 madde)
olmak tizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 6l¢ekte toplam 21 madde olup reverse

madde yoktur.
2.5. Verilerin Dagilimi

Bu asamada o6lgeklerin carpiklik, basiklik ve Cronbach Alfa degerlerine bakilmistir.
Tablo 2.1 incelendiginde katilimcilarm Instagram Fiziksel Benlik Olcegi’nden (FBO)
aldiklar1 toplam ortalama puanin 3,50 oldugu goriilmiistiir. Instagram Bagimlilik
Olgegi’nin (IBO) alt boyutlar incelendiginde Kontrol Yoksunlugu 1.58, Gergeklerden
Kagis 2.06, iliski Kesme 1.89, Obsesyon 1.98 ve Saglik ve Kisi Problemi’nin 1.53
puana sahip oldugu goriilmiistiir. Orneklem grubunun FBO puanlarina yénelik verdigi
cevaplarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde +1.5 yer almasi verilerin
normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica
IBO alt boyutlar1 i¢in Bryne (2010) ¢arpiklik degerinin +2 ile -2 arasinda olmasi
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basikligin ise - 7 ila +7 olmasi durumunda farklilik gdstermesi verilerin normal
dagilimma isaret etmektedir. Bu noktadan hareketle hipotezlerin sinanmasinda
parametrik test teknikleri kullanilmistir. Olgeklerin Cronbach Alpha kat sayilari
incelendiginde ise FBO’niin 0.91 oldugu IBO’niin alt boyutlarinin ise 0.80 ve 0.90

arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 2.1. Olgek puanlarmin dagilimi

Madde Cronbach
Bagimh Degisken N Ort. Carpikhk Basikhk
Sayisi Alpha
Kontrol
Yoksunlugu 4 1.58 1.703 3.085 0.864
({BO)
Gerceklerden
Kagis 4 2.06 0.915 0.205 0.904
(IBO)
lligki Kesme 6 1.89 1012 0437  0.892
(IBO) 301
Obsesyon 4 1.98 1246 1742 0.809
(IBO)
Saghk ve Kisi
Problemi 3 1.53 1.743 3.095 0.863
({BO)
Fizik“sel Benlik
Olcegi 25 3.50 -0.122 0.054 0.911
(FBO)
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boéliimde aragtirmanin verilerinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Ayrica

yapilan diger arastirmalarla karsilastirmali olarak bu ¢alismada elde edilen bulgular

tartisilmastir.
Tablo 3.1. Demografik dagilim
Bagimsiz
) Alt Gruplar Frekans %  Ort. S.S.  Toplam
Degiskenler
Kadin 134 4;1’
Cinsiyet 301
Erkek 167 555 ’
Beden
Egitimi ve 29,
Spor 89 6
Ogretmenligi
L Spor 29,
Boliim Yoneticiligil® 20 400 301
Antrenorlik 91 30,
Egitimi 2
Rekreasyon 31 130 ’
18-25 Arasi 261 876'
Yas 301
26 ve Uzeri 40 1; '
Kilo 67.42 12.75 301
Boy 17; 9 11.08 301

Tablo 3.1°de belirtilen alt gruplarda diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri ytliksek
olan katilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde %55.5’inin kadin oldugu,
%29.9’unun Spor Yoneticiligi Boliimii’nde oldugu, %86.7’sinin 18-25 yas arasinda
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ortalama kilolarinin 67.42+12,75 oldugu,

boylarinin ise 171.94+11.08 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Cinsiyet degiskeni agisindan bagimsiz gruplar t testi

Bagimli Degisken Cinsiyet N Ort. t sd p
. Kadin 134 34137
FBO -1,766 299 ,07
Erkek 167 3,5715
Kontrol Kadin 134 1,6082
Y oksunlugu ,391 299 69
Gergeklerden Kadin 134 2,2071
Kagis 2,270 256,763 ,02
(iBO) Erkek 167 1,9506
L Kadin 134 2,0187
Ihsl((i‘B%)sme 2125 255290 03
Erkek 167 1,8034
ObEEon Kadin 134 2,1455
(iBO) 3,172 246,552 ,00

Erkek 167 1,8548

Saglik ve Kisi Kadin 134 1,5522
Problemi ,373 299 ,70
(IBO) Erkek 167 1,5190

Tablo 3.2°de katilimeilarin FBO puanlari cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). IBO alt boyutlar1 incelendiginde
ise cinsiyet degiskeni acisindan sadece gerceklerden kagis, iliski kesme ve obsesyon
alt boyutlarinin anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir (p<0.05). Alt boyutlarda
tespit edilen anlamli farkliliklar kadin katilimcilar lehine olmaktadir. Kadin
katilimcilar lehine olusan bu farkliligin; kadinlarin Instagram kullanim amaglari ve bu
davranistan elde ettikleri kazanimlarin erkeklerden farkli olmasina bagli olarak ortaya

¢ikmis olabilecegi seklinde yorumlamak miimkiindiir.

Tablo 3.3. Boliim degiskenine iliskin anova ve manova test sonuglari

Bagimli Degigken Sinif N Ort. sd F p
& Beden
FB e .
Egiimive a9 35407 3207 0323 .80
Spor

Ogretmenligi
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Tablo 3.3. (devam) Boliim degiskenine iliskin anova ve manova test sonuglari

Spor
Yoneticiligi 0 42
Antrendrliik g3 5335
Egitimi
Rekreasyon 31 3,4310
Beden
Egitimi ve 39 16629
_ Spor
Kontrol Ogretmenligi
Yoksunlugu Ve Sli.or.l.v. 90 15472 3297 1374 .25
(iBO) oneticiligi
Antrendrliik o)y 6346
Egitimi
Rekreasyon 31 1,3629
Beden
Egitimi ve
89 2,2640
Spor
Ogretmenligi
Gergeklerden Kagis Spor 2,012
L 3-297 ,11
(BO) Yoneticiligi  ° 2020
Antrendrlik g,y 75
Egitimi
Rekreasyon 31 1,8790
Beden
Egitimi ve 89 1,9869
Spor
Ogretmenligi
Mliski Kesme S
L por 3-297  ,507 ,67
(IBO) Yoneticiligi 20 18926
Antrendrlik g,y g333
Egitimi
Rekreasyon 31 1,8602
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Tablo 3.3. (devam) Boliim degiskenine iliskin anova ve manova test sonuglari

Beden
Egitimi ve
Spor
Ogretmenligi

89 1,9663

Obsesyon Spor
(IBO) Yéneticiligi
Antrenorlitk

Egitimi

Rekreasyon 31 2,1210

Beden

Egitimi ve

Spor

Ogretmenligi

90 1,9111 3-297  ,686 ,56

91 2,0275

89 1,6517

Saglik ve Kisi

Problemi Spor g 14630  3-297 1464 22
(iBO) Y oneticiligi
Antrendrliik
Egitimi
Rekreasyon 31 1,3656

91 1,5458

Tablo 3.3’te boliim degiskenine iliskin yapilan ANOVA sonuglari FBO acisindan
incelendiginde anlamli farklilik gostermemektedir [F(3,297)=0.323, p=0.80>0.05].
MANOVA test sonuglar1 incelendiginde boliim degiskeninin IBO alt boyutlar1 igin
temel etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir [(A)=0.929, F(3,297)=1.459,
p=0.11>0.05]. Katilimcilarin tamamimin Spor Bilimleri Fakiiltesi'nden olmasi
neticesinde; boliimleri farkli olsa dahi fiziksel benlik algisinda ve Instagram

bagimlilig: alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olugsmadig: diistintilmektedir.

Tablo 3.4. Yas degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t testi

Bagimhi
Degisken Yas N Ort. t sd p
. 18-25 Yas Aras1 261 3,50
FBO . ,432 299 ,66
26 Yasve Uzeri 40 3,45
Kontrol 18-25 Yas Aras1 261 1,60
Yoksunlugu ) 731 299 ,46
(IBO) 26 Yasve Uzeri 40 1,50
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Tablo 3.4. (devam) yas degiskenine iligkin bagimsiz gruplar t testi

18-25 Yas Aras1 261 2,05

Gergeklerden

I('ag}_s -,602 299 ,54

(IBO) 26 Yasve Uzeri 40 2,15

fliski Kesme 18-25 Yas Aras1 261 1,91
(BO) i 981 299 ,32

26 Yasve Uzeri 40 1,77

Obsesvorn 18-25 Yas Arast 261 1,98
(B g) ) 028 299 97

26 Yasve Uzeri 40 1,98

Saglik ve Kisi 18-25 Yas Arast1 261 1,53
Problemi =217 299 ,82

(iBO) 26 Yagve Uzeri 40 1,55

Tablo 3.5’te katilimcilarin yas degiskenine iligskin yapilan Bagimsiz Gruplar T Test
sonuglar1 FBO ve IBO alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir
(p>0.05). Ortaya cikan bu durumun, katilimcilarin benzer yas gruplarma dahil

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tablo 3.5. FBO ve IBO alt boyut degerleri arasindaki pearson korelasyon test

sonugclari
1 2 3 4 5 6
. r 1
1-FBO
p
2-Kontrol r -,032 1
Yoksunlugu (IBO) 58
3-Gergeklerden Kagig T ,032 5327 1
(IBO) p .58 ,00
. . .1t -021 ,679" , 707" 1
4-Iliski Kesme (IBO)
p 72 ,00 ,00
o r L126° 328" 494" 5257 1
5-Obsesyon (IBO)
p .02 ,00 ,00 ,00
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Tablo 3.5. (devam) FBO ve IBO alt boyut degerleri arasindaki pearson korelasyon

test sonuglari

* %k

6-Saglik ve Kigi T 002,676 A88™ 6497 3317 1
Problemi (IBO) p 97 00 00 00 00

Tablo 3.6’da Ol¢timler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon

analiz sonuglar1 goriilmektedir. Sonuclara gére FBO’niin iBO alt boyutlarindan
obsesyon (r=,126; p=0.029<0.05) ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Sonuglara gore katilimcilarin fiziksel benlik diizeyleri arttikca
obsesyon diizeyleri de artis gostermektedir. Bu durumun; kisinin Instagramdan aldigi
olumlu doniisler, paylasimlarinin begenilme durumlari, maruz kaldig1 ve takip ettigi
paylasimlarin duygu durumu {izerindeki etkileri dogrultusunda fiziksel benlik
algisinda artigla beraber, Instagrami kullanmaya karsi obsesyonda da artisa sebep

oldugu diisiiniilebilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda fiziksel benlik algisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadigini ifade etmek miimkiindiir.
Ote yandan fiziksel benlik algisi ve Instagram bagimliligi ile yas ve béliim degiskenleri

arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu bulgular dogrultusunda, yapilmis olan diger g¢alismalarin benzer nitelikteki
sonuclarina bakilacak olursa; Marsh (1998) ve Maiano ve dig. (2004) ilgili
caligmalarinda benzer sekilde yas degiskeni ve fiziksel benlik algisinin tiim boyutlar
arasinda bir iligki tespit edilmedigi ifade edilmistir. Ancak Maiano ve digerlerinin
arastirmasinda yas ile viicut ¢ekiciligi, fiziksel benlik saygisi ve genel benlik degeri alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik olduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Ote yandan Ardiana ve Tumanggor (2020); Romero-Rodriguez ve dig. (2020),
yaptiklar1 ¢alismanin bulgularinda benzer sekilde erkek ve kadin katilimcilar
arasindaki benlik saygisi diizeylerini incelemis olup bu iki cinsiyet arasinda benlik
saygist bakimindan anlamli bir farklilik gériinmedigini bildirmislerdir. Moksnes ve
Reidunsdatter'in (2019) ilgili arastirmasinda ise erkeklerde benlik saygisinin kadinlara
nazaran daha istikrarli oldugu fakat ayni sekilde iki cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilmedigi belirtilmistir.
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Bununla beraber Rousseau ve Puttaraju (2014); Ardiana ve Tumanggor (2020), ilgili
aragtirmalarinda Instagram bagimliligi ile yas degiskeni arasindaki iliskiyi
incelemistir. Buna gore; yas ile Instagram bagimlilig1 arasinda herhangi bir anlaml

farklilik tespit edilmedigi bildirilmistir.

Giliney ve Tastepe (2020) tarafindan ergenlerde sosyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimliliginin incelendigi aragtirmada, sosyal medya bagimliligi ile yas ve sinif
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig ifade
edilmistir. Ote yandan Bilgilier (2018) de, yapti1 calismada benzer sekilde sosyal
medya bagimlilig1 ile yas, 6grenim tiirii ve sinif degigkenleri arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadigin bildirmistir.

Bu arastirmada, aralarinda istatistiksel olarak iliski tespit edilen degiskenlere
bakildiginda Instagram bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda 3 alt boyutta
(gergeklerden kagis, iliski kesme, obsesyon) kadinlardan kaynakli anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Ayrica fiziksel benlik algisi ile Instagram bagimlilig: alt boyutlarindan

"obsesyon" arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Bu bulgular dogrultusunda, yapilmis olan diger calismalarin benzer ve farkh
nitelikteki sonuglarina bakilacak olursa; Ardiana ve Tumanggorun (2020)
arastirmasinda elde edilen bulgular Jakarta lise 6grencilerinde Instagram bagimlilig1
ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugunu gostermektedir.
Bu veri, benlik saygisi arttikca Instagram bagimliliginin da arttigini veya tam aksi
yonde benlik saygisi azaldikca Instagram bagimliliginin da azaldigimi ifade

etmektedir.

Kircaburun ve Griffiths'in (2018), Instagram bagimlilik dlcegi ile yaptig1 aragtirmada
Instagram bagimliliginin; gilinliik olarak internette gecirilen siire, nevrotiklik,
uyumluluk, vicdanlilik ve kendini begenme (self-liking) ile diisiik diizeyde,
disadontikliik ile orta diizeyde iliskili oldugu ifade edilmistir.

Tiirkiye’de sosyal medya bagimliligin1 inceledigi arastirmasinda Uslu (2021),
katilimcilarin  sosyal medya kullanimi ile ilgili olumsuz etkiler gérmedigini
belirttiklerini ifade etmistir. Bu sonuca gore, sosyal medya kaynakli olumsuz etkiler
yasamadigin1 sdyleyen katilimeilarin oram1 %62,89 bulunmustur. Uslu'nin bu

caligmasinda katilimcilar genel kanmin aksine sosyal medyanin olumsuz etisinin
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olmadigini ifade etmiglerdir. Sonug olarak sosyal medyay1 faydali bulan katilimcilarin

orani, zararli bulan (12,15) katilimcilara goére ¢ok daha yiiksek ¢ikmuistir.

Ayrica Rousseau ve Puttaraju (2014) ile Ardiana ve Tumanggor (2020) ilgili
caligmalarda erkek ve kadinlarda Instagram/sosyal medya bagimlilik diizeylerini
incelemistir. Elde edilen sonuglara gore Instagram/sosyal medya bagimliligi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgularin aksine Giiney
ve Tastepe'nin (2020) arastirmasinda cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulguyla kizlarin erkeklere gore daha yiiksek
sosyal medya bagimlilik puan ortalamasia sahip oldugu saptanmustir. Ote yandan
Brys (2013), erkeklerde internet bagimliligina yatkinligin yiiksek olmasina karsin
sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarinda kadinlarin daha yiiksek puanlar aldiginm
ifade etmektedir. Balc1 ve Giilnar (2009); Giiriiltii (2016); Eryilmaz ve Cukurluéz
(2018) de benzer nitelikte bulgulara ulasmislardir. Bu bulgulardan; erkeklerin dijital
bagimlilik puanlar yiiksek ¢ikmasina karsin sosyal medya bagimlilik alt boyutlarinda
kadinlar yoniinde anlamli farklilik olusmasi, kiz lise 6grencilerinin sosyal medyada
erkelerden daha fazla zaman gecirmesi ve kizlarin zihinlerini sosyal medya ile mesgul
tutmaya calistiklar1 gibi sonuglar elde edilmistir. Shaw ve Black (2008) ise kadinlarda
yogun ve yaygin sosyal medya kullanimini, arkadaslariyla siirekli iletisimde kalma ve

sohbet etme arzusu ile agiklamaktadir.

Comlekei ve Basol (2019), sosyal medyada gegirilen zaman bazinda kadinlarin sosyal
medyay1 erkeklerden daha fazla kullandiklarini fakat bunun sosyal medya bagimliligi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigini ifade etmistir. Bilgilier
(2018) ise ilgili arastirmasinda, cinsiyet ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda kontrol

kaybi alt boyutunda kadinlar yoniinde anlamli bir iliski saptamistir.

Ince ve Kocak'm (2017) iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin incelendigi ¢aligmasimin bulgularinda kadmlarin sosyal medyada
vakit gecirme siirelerinin erkeklerden daha fazla oldugu ayrica cinsiyet ve sosyal
medya bagimlilig1 arasinda da anlamli bir farklilik bulundugu yer almaktadir. Bu
dogrultuda kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Uslu (2019) ilgili aragtirmasinda sosyal medya bagimlilig: ile cinsiyet arasindaki

iliskiyi degerlendirmis olup kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamalarinda
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anlamli boyutta yiiksek ¢iktigina deginmis ve bu sonucu dnceki literatiir ¢aligmalari
dogrultusunda beklenen bir bulgu olarak nitelendirmistir. Ote yandan Nakaya 2015'te
yaptig1 arastirmasinda kadinlarin bagimlihiga yatkinlik agisindan daha fazla risk

tasidigin1 genetik diizlemde 6ne stirmektedir.

Chung ve dig. (2019) ilgili arastirmada yiliksek bagimlilik diizeyleri ile kadin
cinsiyetini, sosyal medyada gereginden fazla zaman harcamay:r ve psikopati
Olceginden yliksek puanlar almay1 iliskilendirmektedir. Ayrica Andreassen ve dig.
(2017), sosyal medya bagimliliginda ile kadinlarin belirgin sekilde anlamli farklilik
olusturdugunu ifade etmektedir. Bunun aksine Kogak ve Tras (2021) ise sosyal medya
bagimhiligr ile cinsiyet arasindaki iligski incelendiginde anlamli bir farklilik

saptanmadigini ifade etmektedir.

Ayni sekilde, sosyal medya bagimliliginin kadinlar lehine anlamli farklilastigini tespit
etmis olan calismalarin aksine Ozdemir (2019), {iniversite dgrencilerinde sosyal
medya bagimlili§in1 cinsiyete gore incelediginde mesguliyet, ¢atisma ve duygu durum
diizenleme alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin kadin 6grencilerden yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Ancak ayni ¢alismada Ozdemir (2019),
diger alt boyutlarda cinsiyete gore anlamli bir iligki bulunamadiginin da altini
cizmektedir. Alnjadat ve dig. (2019) de, iiniversite 6grencilerinde yaptiklari calismada
erkek 6grencilerin kadin 6grencilere nazaran daha yiiksek sosyla medya bagimlilig
puanlar1 aldigini ortaya koymustur. Eryillmaz ve Cukurluéz (2018); Arslan (2020) ve
Balkin'in  (2020), yapmis olduklar1 ¢alismalarda erkeklerin dijital bagimlilik

diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu bildirilmistir.

Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, benlik saygisi ve beden algisi
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada Sarikog¢ (2021); cinsiyet durumu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye tespit etmeye ¢alismis ve neticede anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bunun yam sira beden algis1 ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi incelediginde kadin ve erkeklerin beden algist puanlarinin

farklilastigini; kadinlarin puanlarinin daha diistik oldugunu tespit etmistir.

Dektas ve dig. (2023) yaptig1 arastirmada 6grencilerin serbest zaman yonetimi ile
dijital bagimlilik diizeyleri incelenmis olup asir1 kullanim alt boyutunda kadinlarin

puanlarmin erkeklerden anlamli diizeyde farklilastigi ortaya konulmustur. Ote yanda
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niiks etme, duygu durumu, birakamama, genel bagimlilik ve hayat akigina engel olma

boyutlarinda anlamli farklilik gozlenmediginin de alt1 ¢izilmektedir.

Eryilmaz ve Cukurluéz (2018); Arslan (2020) ve Balkin'in (2020), yapmis olduklari
caligmalarda erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin kadinlardan yiiksek oldugu
bildirilmigtir.
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan bu calismada, dijital ¢agin en yaygin unsurlarindan olan sosyal medya
kavrami ve sosyal medya yelpazesi igerisinde oldukca popiilerlesen Instagram
bagimliligina deginilmistir. Bunumla beraber insan psikolojisinde 6nemli bir yer tutan
benlik kavrami incelenmis olup, benligin fiziksel aktiviteden en fazla etkilenen alt
boyutu olan fiziksel benlik algisi ile Instagram bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki

olup olmadig1 saptanmaya ¢alisilmistir.

Ote yandan yas, cinsiyet ve boliim degiskenlerine gore Instagram bagimlhilig: ve
fiziksel benlik algis1 incelenmistir. yapilan analizler neticesinde fiziksel benlik algisi
ile cinsiyet arasinda iliski bulunmazken bu bulguyla benzer nitelik tasiyan
arastirmalarin bulgular1 da sunulmustur. Yine ayni sekilde yas ve boliim degiskenleri
ile fiziksel benlik algis1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Instagram
bagimliligr ile yas ve bolim degiskenleri incelendiginde anlamli bir farklilik
goriilmedigi ortaya konulmustur. Elde edilen bu bulgular, daha onceki arastirmlarla

desteklenmistir.

Bununla beraber Instagram bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda, kadinlar lehine anlamhi
bir farklilik tespit edilmis olup bu bulgu da literatiirde yer alan dnceki ¢alismalarla
desteklenmistir. Ancak bu bulgunun aksi yoniinde sonuglar elde edilmis olan
calismalar da bulunmaktadir. Bu dogrultuda cinsiyet degiskeninin; sosyal medya
bagimliliklari-dijital bagimliliklar noktasinda sabit bir etkisinin tespit edilemedigini
s0ylemek miimkiindiir. Instagram bagimlilig1 literatiirde ¢ok fazla ¢alisilmis bir alan
olmadigindan, cinsiyet ile Instgram bagimliligi iliskisinin incelenmeye devam

edilmesi gerektigine inanilmaktadir.

Ote yandan fiziksel benlik algis1 ile Instagram bagimlilig: alt boyutlari arasindaki iliski
arastirildiginda 5 alt boyuttan 1'inde (obsesyon) pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ilgili Tiirkge literatiirde Instagram bagimlihig: ile fiziksel benlik algis
arasindaki iliskinin incelenmemis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢ok yeni bir
bulgu olarak kabul edilebilecek olan bu iliskiyi destekleyebilecek nitelikte olan bazi
benzer arastirmalar sunulmustur. Hem bu ¢alismada hem onceki ilgili ¢caligmalarda
incelenen degiskenler arasindaki iliskinin net ve keskin olmadigi, orneklem
popiilasyonlarina gore farkli bulgular verebildigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla

yeni arastirmalar yapmaya oldukea agik bir alan olarak oldugu diisiiniilmektedir. Ote
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andan bu ¢aligmanin da bundan sonra ayni alanda yapilacak olan arastirmalar igin

destekleyici nitelikte olacagina inanilmaktadir.

Yapilan bu arastirma neticesinde;

Fiziksel benlik algis1 alt boyutlar1 ve Fiziksel Benlik Olcegi maddeleri ile

Instgaram bagimlilig1 arasindaki iliskinin ayrintili olarak incelenmesi,

Farkl1 6rneklem gruplart ile ne tiir istatistiksel farkliliklar elde edilebileceginin

arastirilmasi,

Sosyal medya bagimliliklarindan olan Instagram bagimliligina literatiirde daha

fazla yer verilmesi,

Sosyal medya ile ilgili kullanict tutumlarinin ayrintil sekilde degerlendirilmesi
ve sosyal medya bagimliliklarinin farkli degiskenler agisindan incelenerek bu

kullanici tutumlar ile karsilastirmali arastirmalar yapilmast,

Fiziksel benlik algisi ile diger sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskilerin

de incelenmesi Onerilmektedir.
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Online Olgek Formlari Katilima Bilgilendirme

Saym Katilimet,

Bilimsel bir arastirma igin goruslerinize ihtiya¢ duymaktayiz. Sizi, “Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinde Instagram Bagimlilig1 ve Fiziksel Benlik Algisi arasindaki {liskinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliilik
esas dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
caliymadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu ¢aligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ticret
istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir. Caliymadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir.

Katkilariniz igin tesekkiirler.
Katilima Beyani

Yukarida amaci ve igerigi belirtilen bu arastirma ile ilgili bilgiler tarafima aktarildi Bu
bilgilerden sonra arastirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul
ettigim takdirde gerek arastrma yuritulirken gerekse yayimlandiginda kimligimin gizli
tutulacagi konusunda giivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum. Arastirma
sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin dikkatle
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Aragtirmanin ytiriitiilmesi sirasinda herhangi
bir sebep gostermeden g¢ekilebilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgi herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana herhangi bir 6deme yapilamayacaktir. Arastirma
ile ilgili bana yapilan tim agiklamalari ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Bu ¢alismaya
higbir baski altinda kalmadan kendi bireysel onayim ile katiliyorum.

Demografik bilgi formu

1. Cinsiyetiniz *
Kadin Erkek

2. Boy(cm) *

3. Kilo (kg) *

4. Boliminiz *
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi
Antrenorluk

Rekreasyon

5. Yagmiz *
18-25 26 ve tizeri
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Instagram Bagimhilign Olgegi Ara Cogu Her
Ada Sira/Nadiren B Zaman | Zaman
1. Instagram’a siklikla fotograf ya da video
I 1 2 3 4 5
yiiklerim
2. Kendimi bir bulugma ya da etkinlikten
hemen sonra fotograf paylasmak zorunda 1 2 3 4 5
hissederim.
3. Aldigim yorumlarin ve begenilerin sayis1 1 5 3 4 5
az oldugunda kendimi mutsuz hissederim.
4. Paylagimlarimi kag kisinin gordiigiini,
begendigini ya da yorum yaptigini stirekli 1 2 3 4 5
kontrol ederim
5. Instagram kullanmam miimkiin
olmadiginda/yoksun kaldigimda kendimi 1 2 3 4 5
huzursuz hissederim
6. Instagram kullanarak zihnimdeki rahatsiz
Lo . . 1 2 3 4 5
edici diigiinceleri engellerim.
7. Stresli oldugumda Instagram kullanirim. 1 2 3 5
8. Baz1 diisiincelerden uzaklagmak 1 ’ 3 4 5
istedigimde Instagram kullanirim.
9. Instagram’1 gerceklerden uzaklasmak igin
1 2 3 4 5
kullanirim.
10. Instagram’da gegirdigim siireyi 1 ’ 3 4 5
bagkalarindan saklamaya ¢alisirim
11. Instagram’dan dolay1 performansim ya da 1 ’ 3 4 5
iretkenligim (is/okul) etkilenir
12. Instagram kullanimindan dolay1
- 1 2 3 4 5
okuluma/igime odaklanamam.
13. Instagram kullanimimdan dolay1 rutin
L 1 2 3 4 5
islerimi aksatirim.
14. Cevrimigi oldugumda kendime “yalnizca
birkag dakika daha” derim ancak kullanmaya 1 2 3 4 5
devam ederim.
15. Uyandigimda yaptigim ilk sey
o : 1 2 3 4 5
Instagram’a girmektir.
16. Instagram’1 kullanamadigimda bir seyler
o . 1 2 3 4 5
kagirtyormus gibi hissederim
17. Instagram’da daha fazla zaman gegirmek
L 1 2 3 4 5
icin giiclii bir istek duyarim.
18. Instagram’da
diisiindiigiimden/planladigimdan daha fazla 1 2 3 4 5
zaman harcarim
19. Instagram kullanimindan dolay1 bel ve sirt
< . 1 2 3 4 5
agris1 ¢ekerim.
20. Instagram kullanmaya basladigimdan beri
. o 1 2 3 4 5
ailemle olan etkilesimim azaldi.
21. Instagram kullanimi fiziksel sagligimi 1 5 3 4 5

olumsuz yonde etkiler
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ACIKLAMA

Bu ankette sizi tanimlayan 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatli okuyunuz ve her bir
ifadenin sizi ne kadar ifade ettigini ilgili kutuyu isaretleyerek belirtiniz. Litfen her bir ifadeyi
cevaplandirmaya calisiniz. Ankette dogru ve yanlis cevap yoktur. En iyi cevap, size gore ifadenin sizi

ne kadar yansittigidir. Tlginize tesekkiir ederiz.

Hi¢

Cok Az

Biraz

Yeterince

Cok

Tamamen

Kendimle ilgili olumlu diisiincelere sahibim.

Fiziksel olarak yapabildiklerimle gurur duyarim.

Durmadan uzun siire kosamam.

Biitiin sporlart yapmak benim i¢in kolaydir.

Viicudumun goriiniisiinden pek hoslanmam.

Bircok kisiden fiziksel olarak daha giiclityiim.

Kendimle ilgili degistirmek istedigim ¢ok sey var.

o I AN Rl F o Pl A o

Fiziksel olarak yapabildiklerimden ve kim
oldugumdan memnunum/ mutluyum.

Fiziksel dayaniklilik gerektiren egzersizlerde iyi
olabilirim.

10.

Tiim sporlarda kendimi iyi bulurum.

11.

Giizel goriinen bir viicuda sahibim.

12.

Kuvvet gerektiren egzersizlerde iyi olabilirim.

13.

Yaptiklarimdan siklikla pismanlik duyarim.

14.

Fiziksel yeterliligim konusunda kendime
giivenirim.

15.

Yorulmadan uzun siire kosabilecegimi diistiniirim.

16.

Biitiin sporlarda zorluklarin iistesinden gelebilecek
yollari bulabilirim.

17.

Hig kimse goriiniisiimii giizel bulmaz.

18.

Fiziksel kuvvet gerektiren durumlarda yardim
etmeyi oneren ilk kisiyimdir.

19.

Siklikla kendimden utanirim.

20.

Genel olarak, fiziksel yeteneklerimden gurur
duyarim.

21.

Durmadan 5 km kosabilirim.

22.

Sporlari iyi yaparim.

23.

Kendim gibi kalmak isterim.

24.

Viicudum konusunda kendimi rahat hissederim.

25.

Bisiklete binme veya kosu gibi dayaniklilik

gerektiren aktivitelerde gergekten iyi degilimdir.
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