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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme
Inanclarinin Arastirilmasi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Argun Aylin GORAL

0z

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren Ogrencilerin beslenme
bilgi diizeyi ile beslenme inanglarinin arastirilmas: amaglanmistir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
2023-2024 Egitim-Ogretim yili Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ve
Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan
672 lisans 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri sosyodemografik 6zellikleri
igeren anket formu, “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi” (SBITO) ve “Spor
Besin Takviyeleri inan¢ Olgegi” (SBTI0) kullanilarak dijital ortamda Google Forms
araciligr ile toplanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 29.0 paket programi
kullanilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek Kolmogorov-Smirnov testi
sonuclar1 incelenmis, 6l¢ek puanlarinin normallikten sapmalarinin anlamli oldugu,
carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda oldugu gorilmis, parametrik
istatistiksel analiz testlerinin kullanilmasina karar verilmis olup 2’1i degiskenler i¢in
t-testi ile 3 ve fazla degiskenler i¢in Anova Testi, iliskiyi ortaya koymak icin ise
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Sonu¢ olarak spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ile beslenme inanglar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. “beslenme inanc1” ile “beslenme bilgi diizeyi”
alt boyutlarindan “beslenme hakkinda bilgi” arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde,
“beslenmeye yonelik duygu” arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, olumlu
beslenme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. “beslenme
inanc1” ile “beslenme bilgi diizeyi” alt boyutlarindan “kotii beslenme” arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Bilgi Diizeyi, Inang, Spor, Universite
Ogrencisi.

Sayfa sayisi: 122

Danigsman: Prof. Dr. Emrah ATAY
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Investigation of Nutritional Knowledge Level and Nutritional Beliefs of Sports
Sciences Faculty Students

(Master Thesis)

Argun Aylin GORAL

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the level of nutritional knowledge and
nutritional beliefs of students studying in faculties of sport sciences. Survey model,
one of the quantitative research methods, was used in the study. The sample of the
study consisted of 672 undergraduate students studying at Burdur Mehmet Akif
Ersoy University and Siileyman Demirel University Faculties of Sport Sciences in
the 2023-2024 academic year. The data of the study were collected digitally through
Google Forms by using a questionnaire form including sociodemographic
characteristics, attitude scale on healthy nutrition (SBITO) and sports nutritional
supplements belief scale (SBTIO). SPSS 29.0 package program was used to analyze
the data. The data obtained were analyzed and the results of the Kolmogorov-
Smirnov test were examined, it was seen that the deviations of the scale scores from
normality were significant, the skewness and kurtosis values were within the range of
+ 1, it was decided to use parametric statistical analysis tests and t-test for 2 variables
and Anova Test for 3 and more variables, and Pearson Correlation analysis was
applied to reveal the relationship. As a result, a low-level positive relationship was
found between nutritional knowledge levels and nutritional beliefs of sport sciences
faculty students. There was a low-level positive relationship between "nutritional
beliefs" and "knowledge about nutrition", a low-level negative relationship between
"feelings towards nutrition" and a low-level positive relationship between "positive
nutrition". No significant relationship was found between "nutritional belief" and
"poor nutrition" among the sub-dimensions of " nutritional knowledge level".
Keywords: Beliefs, Knowledge Level, Nutrition, Sport, University Students.
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BOLUM I
GIRIS

Ergenlikten yetiskinlige ge¢is doneminde, gengler yetersiz beslenme aliskanliklari
edinme riskiyle daha fazla kars1 karsiyadir ve bu da ileriki yasamlarinda ¢esitli
hastaliklar gelistirme olasiligin1 artirabilir (Llewellyn, Simmonds, Owen &
Woolacott, 2016). Ergenlik, beslenme egitiminin saglikli beslenme aliskanliklar
edinmeye yardimci olabilecegi bir yasam dénemi olarak goriilmektedir (Ongiin
Yilmaz, Aydin Hakli, Togug, Cobanoglu, Onel Sayar, Erkul ve Murat Giinal, 2021)
ve bu aligkanliklar daha sonra yasam boyunca siirdiiriilecektir (Sichert-Hellert,
Beghin, De Henauw, Grammatikaki, Hallstrom, Manios, Mesana, Molnar, Dietrich
& Piccinelli, 2011). Ancak beslenme bilgisinin diyet davranislarini etkiledigi
mekanizma karmasiktir ve kesin degildir. Davraniglar yalnizca bireylerin gida
farkindalig1 tarafindan degil, ayn1 zamanda gidanin saglik agisindan algilanan 6nemi

tarafindan da belirlenir (El-Ahmady & El-Wakeel, 2017).

Ergenlikten yetigskinlige geciste, beslenme bilgisi edinimi, hala, kisinin sahsi
yorumlamast olmaksizin nitelikli kaynaklardan bilgi edindigi okul egitimiyle iliskili
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, sosyal medya da dahil olmak iizere sosyal g¢evre,
beslenme bilgisi, gida ve beslenmeye yonelik tutumlarin 6nemli bir kaynagi olabilir
(Quaidoo, Ohemeng, Amankwah-Poku & Accra, 2018). Internet kaynaklarina dayali
bilgilenme, yanlis inan¢larin artmasina neden olabilir. Bununla birlikte, bir birey ayn1
zamanda Oznel bilgiyle de karakterize edilir. Yeterli beslenme bilgisine sahip bir
birey, beslenme gerceklerini beslenme cilginliklarindan ayirt etme konusunda daha
1yi bir sansa sahiptir (Brown, 2011) bu da gida ve beslenmeye yonelik davranislar1 ve

tutumlar etkileyebilir.

Bir¢cok arastirma, tiiniversite Ogrencilerinin yeterli beslenmedigini bildirmistir
(Sprake, Russell, Cecil, Cooper, Grabowski, Pourshahidi & Barker, 2018) bu da
sagliksizliga ve kilo alimina yol agabilir (Nikolaou, Hankey & Lean, 2015). Ote
yandan, Ogrencilerin beslenme bilgisi zayif bir skaladan tatmin ediciye kadar
degismektedir  (Dolatkhah, = Aghamohammadi, Farshbaf-Khalili, = Hajifaraji,

Hashemian & Esmaeili, 2019). Onceki arastirmalar, saglikli beslenme hakkinda



yetersiz bilginin bir¢ok uygunsuz yeme davranisina neden oldugunu gostermistir
(Sogari, Velez-Argumedo, Goémez & Mora, 2018), yiiksek beslenme bilgisi ise
saglikli beslenme davraniglariyla, 6rnegin; meyve, tahil, siit iirlinleri ve bakliyat
tikketimiyle onemli Glgiide iliskilendirilmistir (Santos, Julian, De Andrade, Villar,
Piccinelli, Gonzalez-Gross, Gottrand, Androutsos, Kersting, Michels vd., 2019).
Ancak bugiine kadar beslenme bilgisi ve davranislar arasindaki iligkiyi ele alan
arastirmalar, genel diyet endekslerinden ziyade Oncelikli olarak secilmis besin

gruplarinin tiikketimini dikkate almistir.

Beslenme, herhangi bir fiziksel uygunluk programinin énemli bir bilesenidir. Aktif
bireyler icin temel beslenme hedefi, sagligi, kondisyonu veya spor performansini
optimize etmek i¢in yeterli beslenmeyi saglamaktir (Berning, 2000). Bu durum,
sadece performansi artirmaya yardimci olmak icin degil, ayn1 zamanda uzun vadede
saglikli beslenme uygulamalarini tesvik etmek i¢cin de Onemlidir (Jonnalagadda,
Rosenbloom & Skinner, 2001). Bu nedenle, makul bir gii¢ ve kondisyon programu ile
iyl dengelenmis bir diyet; daha riskli, kisa yollu zihniyete mantikli bir alternatif
olarak sunulmalidir (Weber, Lytle, Gittelsohn, Cunningham-Sabo, Heller, Anliker,
Stevens, Hurley & Ring, 2004).

Antrenorler ve beden egitimi arastirmacilarinin  temel beslenmeyi anlama
sorumluluguna sahip olup ilke ve uygulamalarini 6grenip bunlar1 sporcularina
aktarmalar1 gerekmektedir. Ancak beslenme konusunu inceleyen calismalar;
antrendrlerin bilgisi, cogu antrendriin beslenme konusunda her zaman dogru bilgi
kaynag1 olmadigin1 gostermektedir (Smith Rockwell, Nickols-Richardson & Thye,
2001). Lisedeki antrendrler, genel olarak cocuklara 6zgii beslenme ihtiyaglari
hakkinda bilgi sahibi degildir. Diisiik gelirli topluluklardan gelen ergenler daha az
egitim kaynag alirlar ve beslenme ve spor takviyeleri konusunda yetersiz bilgiye
sahip olabilirler. Kisa siireli bir beslenme egitim programiyla diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip Ogrenciler de beslenme ve spor takviyesi bilgisini énemli Olgiide
tyilestirebilir ve saglik konusunda bilingli kararlar almalar1 saglanabilir (Little, Perry

& Volpe, 2002).

Beslenme planlarinin temel amaci; saglikli kalmak, fiziksel olarak hazir olmak ve
saglikli bir yasam silirmek i¢in uygun ve gerekli beslenmeyi saglamaktir. Bu nedenle

bir toplumun saglik diizeyini yiikseltmek i¢in o toplumun insanlarinin tutumlar



dikkate alinmalidir. Universitelerin ana hedeflerinden birinin toplumdaki insanlarin
bilgi dagarcigin1 genisletmek oldugu disiiniildiigiinde, O6grencilerin beslenme
tutumlarinin, bilgilerinin ve uygulamalariin gelistirilmesi biiylik 6nem tasimaktadir;
zira bu sayede daha bilingli bir toplum ve daha saglikli insanlar ortaya ¢ikacaktir.
Baz1 ¢aligmalar, 6grencilerin ¢ogunun farkli kosullarda viicutlari i¢in gerekli olan
saglikli gidalar1 bilmedigini gostermistir (Cotunga, Vickery & McBee, 2005).
Ruka'nin arastirmasi, 6grencilerin ¢ogunlugunun (%83,6) giin i¢inde diizenli olarak
lic 0glin yemek yedigini ve kadinlarla erkekler arasinda bir fark bulunmadigini
gostermistir (Ruka, Toyama, Amamoto, Lio & Shinfuku, 2005). O'Dea, asir1 kilolu
erkeklerin %85'inin ve kadimnlarin %87'sinin kilo vermek icin diyet yapmaya karar
verdigini; ayrica erkeklerin %13'liniin ve kadinlarin %20'sinin kahvalti yapmay1
reddettigini gostermistir. Ayrica 6grencilerin kilo kontrolii, beslenme ihtiyaglar1 ve
diyetler konusunda gerekli bilgi ve egitime sahip olmadiklarini bildirmistir (O*“Dea

& Abraham, 2001).

Cupisti ve arkadaglar1 (2004), beden egitimi ve beden egitimi disindaki kiz
Ogrencilerin beslenme aligkanliklarini ve beslenme bilgilerini karsilastirarak, beden
egitimi  Ogrencilerinin  karbonhidrat  tiiketiminin beden egitimi  disindaki
ogrencilerden daha fazla oldugunu ve beden egitimi disindaki Ggrencilerin yag
tikketiminin daha fazla oldugunu bulmustur (Cupisti, D’ Alessandro, Castrogiovanni,
Barale & Morelli, 2002). Beden egitimi 06grencileri yiiksek miktarda lif, demir ve
vitamin tliketirken, her iki grupta da demir ve kalsiyum tiiketimi gerekli giinliik

miktarlardan daha azdir (Cupisti vd., 2004; O'Dea & Abraham, 2001).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin bilgi eksikligi, kavram yanilgilarinin
yayginligr ve marjinal beslenme uygulamalari gbz oniline alindiginda, arastirma ve
bilimsel ilkelere dayali beslenme egitimi programlarina ihtiya¢ duyuldugu aciktir.
Beslenme egitiminin etkinligi, alicilarin kendilerine verilen beslenme bilgilerini ne
kadar 1yi aldiklarina, anladiklarina ve kullandiklarina baglidir. Beslenme egitiminin
onemli bir sonucu, bireylerin beslenme okuryazar tiiketiciler olmalarina yardimci

olacak cesitli biligsel ve duyussal becerilerin kazanilmasi olmalidir.

Ogretmenler, ergenler arasinda saglig tesvik etmek ve obezite ve yeme bozukluklari

gibi saglik sorunlarini 6nlemeye yardimci olmak i¢in miidahale etmeye giderek daha



fazla tesvik edilmektedir, ancak 6gretmenlerin bu alanlarda uygun rol modelleri olup

olmadiklar1 konusunda ¢ok az bilgiye sahip durumdayiz.

1.1. Problem Durumu

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem ciimlesi ve alt

problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.

Beslenme bilgi diizeyi ile beslenme inanglar1 arasinda sinerjik bir etkinin oldugu
diisiiniilmektedir. Saglikli yasamin 6nemli bir parcasini olusturan beslenme ve spor
kavraminin birlestigi noktadan hareketle, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim goren
bireylerin beslenme bilgi diizeyi ile beslenme inanglar1 arasindaki iligkiyi tespit

etmek ve incelemek 6nem arz etmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme
inanclar1, demografik degiskenlere gore beslenme durumlarini etkiler mi? Beslenme

bilgi diizeyleri ve beslenme inanglar1 arasinda bir iliski var midir?

1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir:

1. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, cinsiyetlerine gore beslenme aliskanliklarini etkiler
mi?

2. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, yaslarina gore beslenme aligkanliklarini etkiler mi?

3. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanclari, genel not ortalamasina gére beslenme aliskanliklarini
etkiler mi?

4. Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, okudugu {iniversiteye gore beslenme aligkanliklarini

etkiler mi?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, okudugu boliime gore beslenme aliskanliklarini
etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanclari, sinif seviyesine gore beslenme aliskanliklarini etkiler
mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, lisans egitimi sirasinda beslenme ile ilgili ders alma
durumuna gore beslenme aligkanliklarini etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, aktif spor yapma durumuna gore beslenme
aliskanliklarini etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, aktif spor yaptigi brans tiirline gore beslenme
aliskanliklarini etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, milli sporcu olma durumuna gore beslenme
aligkanliklarini etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ggrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, ailenin aylik gelir durumuna gore beslenme
aligkanliklarini etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, barinilan yer durumuna gore beslenme aligkanliklarini
etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, anne egitim durumuna gore beslenme aligkanliklarini
etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglari, baba egitim durumuna gore beslenme aligkanliklarini
etkiler mi?

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanclari, iiniversite Oncesi yerlesim yeri durumuna gore

beslenme aligkanliklarini etkiler mi?



16.  Spor bilimleri fakiiltesi O6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve

beslenme inanglar1 arasinda bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gdren dgrencilerin bilgi diizeyi ve
beslenme inanglarinin hangi 6zelliklere gore sekillendiginin tespit edilmesi amaci ile

diizenlenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢aligsma ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ve
beslenme inanglarinin, demografik degiskenlere goére beslenme aliskanliklarini
etkileme durumu ile beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme inanglar1 arasindaki

iliskiyi ortaya koyma yoniinden yol gosterici olacaktir.

1.5. Varsayimlar

Katilimeilarin anket sorularina verdikleri cevaplarin gercekc¢i oldugu varsayilmistir.

Katilimcilarin tiim sorular1 ayni diizeyde anladiklar1 varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar
Bu arastirma,

1. Caliymaya, Siileyman Demirel Universitesi ile Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 2023-2024 Egitim-Ogretim
Doneminde, Beden Egitimi ve Spor, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi

boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 1300 lisans 6grencisi dahil edilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak aragtirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.

2.1.1. Bilgi ve inanc iliskisi. Bilgi; kisilerin gézlemleme, deneyimleme,
O0grenme gibi eylemleri sonucunda sahip olduklari, zihinlerine yerlestirdikleri veriler
biitiiniidiir. Insanlar genel olarak bildikleri seylere inanma egilimindedirler. Inanilan
seyler tutumlar etkilerken; tutumlar da davraniglara yansimaktadir. Tutum; harekete
geemeden once, duygu durumu ve ruh halinden kaynakli bir egilim durumu; davranisg
ise tutumlara bagl gelisen bir aksiyon ve hareket olarak tanimlanabilir. inang, tutum,
davranig, aliskanlik gibi kavramlar; psikolojik ve sosyolojik faktorlerle oldukga
yakindan iliskilidir. Kisisel ozellikler, aile, sosyal c¢evre, toplum, medya; bu

kavramlar1 etkileyen unsurlardan bazilaridir.

2.2. Beslenme

Beslenme, canlilarin varligini devam ettirebilmek, yasamsal faaliyetlerini yerine
getirebilmek i¢in gerekli olan cesitli gida maddelerini biinyelerine almalaridir
(Gengoglu, Demir ve Demircan, 2021). Organizmanin metabolik olaylar
gerceklestirebilmesi  i¢in  ihtiyag¢ duydugu enerji, beslenme yoluyla, besin
maddelerinin yikimi sonucu saglanir. Saglikli bir beslenme, “yeterli ve dengeli
beslenme” olarak nitelendirilen, yeterli miktarda kalori alimiyla birlikte, viicudun
ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin dengeli bir sekilde tiiketilmesi ile gerceklestirilir.
Insan beslenmesinde, dengeli beslenmeden s6z edebilmek igin, diyetle alacak
kalori miktarinin %55-60’1 karbonhidratlardan, %25-30u proteinlerden, %20-25’1
yaglardan olugmalidir. Gerekli miktarda su, mineral, vitamin alinmasi da saglikli

beslenme i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir (Bayrakdar ve Zorba, 2020).



Cesitli egzersize dayali rehabilitasyon miidahaleleri sirasinda yiiksek kaliteli
proteinler, yaglar, vitaminler, antioksidanlar, mineraller ve diger takviyeler
sporcularin  anabolizmasimi  desteklemede Onemli bir rol oynamaktadir
(Papadopoulou, Mantzorou, Kondyli-Sarika, Alexandropoulou, Papathanasiou,

Voulgaridou & Nikolaidis, 2022).

Tablo 1.

Giinliik Enerji Gereksinimleri Hesaplama Formiilleri

Harris-Benedict Metodu
Diyetsel Referans Alim (DRI) Metodu

Yetiskin erkek Yetigkin Kadin Yetiskin erkek Yetiskin Kadin

BMH = 66 + 13.7 BMH =655+ 9.6 (Viicut
(Viicut agirhign = kg) agirhgn = kg) + 1.8 662=9.53 (yas-yil) +  354=6.91 (yas- y1l)

+ 5.0 (Boy= cm) = (Boy= cm) = 4.7 (Yas = FA (15.9 (viicut + FA (9.36 (c-viicut
6.8 (Yas = Yil) Yil) agirhigi- kg) + 539.6 agirhigl- kg) + 726
(boy uzunlugu- )) (boy uzunlugu- ))
Aktivite diizeyine gore katsayilar
Aktivite Katsayis - o FA (F.iZ'ikSGI
FA (Fiziksel Aktivite) Aktivite)
BMH'in yiizdesi Aktivite diizeyi
%20-30 Sedanter'(Dn'ﬂenme
seviyesi) 1.0 sedanter 1.0 sedanter
Diisiik seviye
%30-45 Planlanmamus aktivite
(gezmek gibi) 1.11 diisiik aktivite 1.12 diisiik aktivite
Orta seviye Planlanmig
%45-65 aktivite (tempolu yiiriiyiis
gibi) 1.25 aktif 1.27 aktif
Agir Giinliik rutin
%65-90 aktivitelere ek birkag¢ saat
egzersiz) 1.48 ¢ok aktif 1.45 ¢ok aktif
%90-120 Cok agir Siddetli aktivite
(yarigma/antrenman)

(Ozdemir, 2010)

2.2.1. Yeterli ve dengeli beslenme. Beslenme, ergenlik gelisimini etkileyen
en onemli faktorlerden biridir. Ergenlik, ergenlik oncesi donemden baslayarak tam
cinsel olgunluga kadar biyolojik, fiziksel ve psikolojik degisikliklerin etkilesimi ve is
birligi yoluyla ilerleyen, dogrusal olmayan bir siireci gerektirir. Biiyiimenin tiim

asamalarinda (bebeklik, cocukluk ve ergenlik) yeterli ve dengeli saglikli beslenmenin



hem diizgiin biiyiime hem de normal ergenlik gelisimi icin gerekli oldugu
goriilmektedir. Kizlar gliniimiizde, ergenlige gecmis yillara gore daha erken yasta
baslamaktadir. Islenmis, yiiksek yagl gidalarin ¢ogunun asir1 tiiketilmesi bu olgunun
nedeni olabilmektedir. Asir1 kilolu veya obez cocuklarin ergenlige erken girme
olasiligr daha yiiksektir. Baz1 kanitlar obezitenin kizlarda ergenligin baslangicini
hizlandirabilecegini ve erkeklerde ergenligin baslangicin1 geciktirebilecegini one
siirmektedir. Ayrica ergenligin ilerlemesi beslenmeden de etkilenmektedir. Ote
yandan ergenlik, makro ve mikro besinler de dahil olmak iizere beslenme
ihtiyaglarii artiran bir biiylime atilimini tetikler. Hizli biiylimenin oldugu bu kritik
donemde artan kalori, protein, demir, kalsiyum, c¢inko ve folat ihtiyacinin
karsilanmas1 gerekir. Siddetli birincil veya ikincil yetersiz beslenme de ergenligin
baslangicini ve ilerlemesini geciktirebilir. Ergenlerde anoreksiya nervoza ve bulimia
nervoza goriilme sikliginin yiiksek olmasi, ergenlik gelisimi {izerinde beslenme riski
olusturur. Ayrica ergenligin normal seyrini énemli 6l¢iide bozabilen birgok ¢evresel

endokrin bozucu tespit edilmistir (Soliman, Sanctis & Elalaily, 2014).

2.2.2. Beslenmenin onemi. Yasam kalitesinin bir gostergesini ifade eden
beslenmenin, tiim sedanter insanlar ve 6zellikle spor camiasi i¢inde yer alan kisiler
icin yadsinamaz bir konuma sahip oldugu gercegi bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii, mevcut kronik hastalik yiikiiniin %80'inden fazlasmin beslenme ve yasam
tarz1 faktorlerine atfetmekte (WHO, 2009; Goral ve Akinci, 2024), bu yiikiin
ekonomik maliyetinin istikrarli bir sekilde arttigini tahmin etmektedir (Australian
Institute of Health ve Welfare, 2012). Toplum saghigmin gelistirilmesinde dogru
beslenme hayati neme sahiptir ancak yetersiz bilgi ve yanlis beslenme uygulamalari
saglik sorunlaria ve hastaliklara yol agabilir (Hasanpouri, Rahmani, Gharakhanlou,

Solaimanian, Shahsavari, Rasouli, A., ... & Shiri-Shahsavar, 2023).

Eger ki s6z konusu olan bir sporcuysa, icra edilen spor bransina gore degisiklik
gostermekle birlikte spor ile ugrasan bireylerin sedanter bireylere kiyasla giinliik
ihtiya¢ duydugu kalori ve temel besin Ogeleri miktarinin farklilik gosterdigi
bilinmektedir. Dolayisiyla sportif aktivitelere dahil olan bireylerin beslenme plani da
farklilasmaktadir. Yas, cinsiyet, giinliik yapilan fiziksel aktivite, bazal metabolizma

hizi, antrenmanin siddeti, toparlanma siirecleri, miisabaka ddénemleri sporcu
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beslenmesinde dikkat edilmesi gereken kavramlardir (Acar ve Pepe, 2011).
Sporcunun kilo kontroliiniin saglanmasi, istenilen performansa erisilmesi, toparlanma
doneminde enerji kaynaklarinin yenilenmesi, sakatliklarin 6niine gegilmesi, olas1 bir
sakatlik durumunda iyilesme siirecinin hizlanmasi, yeterli ve dengeli beslenmeyle
miimkiin olmaktadir (Sarioglu, Imamoglu, Atan, Tiirkmen ve Akyol, 2012; Cirak ve
Cakiroglu, 2019). Sporcunun diyetinde yetersiz miktarda kalori olmasi halinde,
ihtiya¢c duyulan enerji; viicuttaki protein depolarindan saglanarak sporcunun kas
kiitlesinde ve agirliginda diisiise yol agar. Bu durum, sporcuda kuvvet ve dayaniklilik
kayb1 sonucu performansin azalmasina neden olur. Fazla miktarda alinan kalori ise
sporcunun kilo artigina, hareket yetenegi ve kapasitesinin sinirlanmasina, dolayistyla
performansta bozulmalara sebep olur (Dikme, 2022). Koti beslenme
uygulamalarinin kronik bulasici olmayan hastaliklarin gelisiminde 6nemli oldugu
rapor edilmistir (Schmidt, Duncan, ve Azevedo Silva, 2011; WHO/FAO, 2003). Bu
nedenle saglikli beslenme kaliplarinin tesvik edilmesi, asiri kilo ve obezitenin
onlenmesinde 6nemli sonuglar elde edilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir (Florence,

Ochola & Irene, 2020a).

Sporda beslenmenin 6nemi, ¢calisma verimi ile beslenme arasindaki iliskiyi arastiran
¢cok aragtirma mevcuttur. Sporcularin yeterli ve dengeli beslenmesi 6zellikle

performans sporcularda 6nem arz etmektedir (Argan ve Kose, 2009).

2.2.3. Sporcularda beslenme bilgisi. Saglik ve performans: etkileyen
faktorlerden birini olusturan beslenme; bilingsiz uygulamalara teslim edilemeyecek
kadar 6nemli bir konudur. Bu noktada, dncelikle sporcunun kendisinin bir beslenme
bilgi diizeyi olmali, ardindan bu bilgisini, sahip oldugu bilingle, igsel bir motivasyon
ile kendi beslenme davranmiginda uygulamaya koymalidir. Performansi artirmaya
yonelik calismalarda; sporcularin giinliik kalori ihtiyaglarini, gida maddeleri ve
igeriklerini ne zaman ve ne kadar tiiketeceklerini bilmeleri gerektigi saptanmustir.
Sportif basari, bir “ekip isi” olarak diigiiniilmelidir. Bu yiizden beslenme bilgisi,
sadece sporcunun kendisinin degil, antrendrlerin, spor egitmenlerinin de hakim
olmast gereken bir kavramdir (Cirak ve Cakiroglu, 2019). Beslenme konusunda
yapilan aragtirmalar, dogru beslenme aligkanliklarinin sportif performansi artirdigini

gostermektedir (Kutlu ve Pepe, 2022). Elit sporcularin, zorlu antrenman
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gereksinimlerine en iyi sekilde yakit saglamak, toparlanmak ve uyum saglamak i¢in
0zel beslenme gereksinimleri vardir (Thomas, Erdman & Burke, 2016). Hem genel
beslenme hem de sporcu beslenmesi alanlarini kapsayan yiiksek diizeydeki beslenme
bilgisi, bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in diyet aliminmi degistirme anlayisini saglar.
Yapilan bir caligmaya gore, Avustralyali sporcularin daha O6nce diyetisyenlerden
beslenme bilgisi almay tercih ettiklerini belirtmistir (Trakman, Forsyth, Hoye, &
Belski, 2019). Beslenme bilgisinin degerlendirilmesi; bilgi bosluklar1 hakkinda
degerli bilgiler saglayabilir, anlayis1 en iist diizeye ¢ikarmak i¢in egitim araciligiyla
midahale etmeyi saglar, dogru beslenmenin ayarlanmasi i¢in bir yol sunar ve
uygulayicilarin  degerlendirme yapmasina olanak verebilir (Heaney, O’Connor,
Michael, Gifford & Naughton, 2011). Profesyonel sporcular performanslari ve
iyilesmeleri i¢in en uygun beslenmeye ihtiya¢c duyarlar ancak anlayis eksikligi,
potansiyellerini sekteye ugratabilir. Sporcularin beslenme durumu genel sagliklarini
ve sportif performanslarini etkiler. Yetersiz sporcu beslenmesi bilgisi, optimal
olmayan uygulamalara yol acarak giiciin, dayanikliligin ve bagisikligin azalmasina
neden olabilir. Ek olarak, diizensiz tutumlar beslenme dengesizliklerine ve

sakatlanma riskinin artmasina neden olabilir (Hasanpouri vd., 2023).

Bu sebeple, spor camiasi igindeki paydaslara beslenme bilgisi egitimi verilmesi

onemli goriilmektedir (Acar, Saygin ve Salman, 2021).

2.2.3.1. Beslenme bilgisinin onemi. Beslenme bilgisinin, liniversite egitimi
almis sporcularda, yliksekdgrenim gérmemis sporculardan fazla olmasi, beslenmenin
egitim diizeyi ile iliskili oldugunu One siiren son calismalar1 desteklemektedir
(Trakman, Forsyth, Devlin & Belski, 2016). Bu durumun, yiiksek 0grenim
mezunlarinin karmagsik kavramlar1 anlama ve bilgiye erigsme, bilgiyi hatirlama ve
yorumlama becerisinin daha yiiksek olmasiyla iliskisinden kaynaklanabilir
(Parmenter, Waller & Wardle, 2000). Ogrencilerin beslenme durumu, fiziksel
aktivite, asir1 kilo ve obezite konusundaki beslenme bilgisi ve tutumlari, onlarin
saglikli gida tiiketme ve fiziksel aktivite yapma yoniindeki kisisel tercihlerini
etkilemektedir. Bu nedenle beslenme bilgisinin ilerlemesi, ergenlerde asir1 kilo ve
obezitenin Onlenmesinde hayati 6nem tasiyan beslenme tutumunun, diyetin ve

fiziksel aktivitenin gelismesini saglamaktadir. Okullar, ergenlerle siirekli iletisim
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halinde bulunulun kurumlar olmalar1 nedeniyle, ortaya ¢ikan bu saglik sorununun
Onlenmesine yonelik beslenme egitimi programlarinin uygulanmasi i¢in birincil

derecede onemli ortamlardir (Brown & Summerbell, 2009).

2.2.3.2. Beslenme bilgi diizeyine etki eden unsurlar. Yiyecek konusunda ve
ne yenmesi gerektigi konusunda bilgi sahibi olmak ve saglikli beslenme
aligkanliklarinin  6neminin farkina varmak, yeme davranisini degistirmenin ilk
adimlaridir. Ancak insanlarin bildikleriyle yaptiklar1 arasindaki iliskinin “cok zayif”
oldugu degerlendirilmektedir. Bilgi degisimi tesvik etmez fakat bunun yerine
insanlar degismek istediginde O6nemli bir ara¢ goérevi goriir; ¢linkii bilgi nadiren

davranis degisikligini 6ngoriir (Chapman, Ham, Liesen & Winter, 1995).

Universite dgrencileri arasinda yapilan nitel arastirmalar, beslenme aliskanliklarmin
bir dizi kisisel, toplumsal, ¢evresel ve akademik faktor tarafindan yonlendirildigini
gostermistir. Toplumsal ve ¢evresel parametreler arasinda akranlarin etkisi, gidalarin
bulunabilirligi ve karsilanabilirligi yer almaktadir. Beslenme bilgisi ve yiyecegin
algilanan saglik yararlari, diger bireysel faktorlerle (6rnegin yemek pisirme
becerileri) birlikte Ogrencilerin beslenme davranigimi etkileyen faktorlerdir.
Universite dgrencilerinde yapilan mevcut kesitsel calismalardan elde edilen bulgular,
cesitli beslenme konularma iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu gdstermektedir.
Ornegin 6lcek maddelerinde 6zellikle meyve ve sebzeler, siit veya alternatifleri,
fermente siit iirlinleri, D vitamini, gida etiketleri ve diyetin kronik hastaliklar
tizerindeki etkisi ilgili sorularin cevaplayamadiklar: tespit edilmistir. (Belogianni,
Ooms, Lykou & Moir, 2022). Akademik disiplin, cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik
parametreler beslenme bilgi diizeyini etkileyebilecek faktorlerdir. Beslenme egitimi
almis olmak (Mazier & Mcleod, 2007) veya saglikla ilgili bir kursa gitmek (Al-
Naggar ve Chen, 2011), baz1 6grencilerde bilgi artis1 saglamistir. Yasga biiyilik
ogrencilerde, gen¢ yasitlartyla karsilagtirildiginda bilgi diizeyinin arttig1 rapor
edilmistir (Al-Isa ve Alfaddagh, 2014; Bernardes Spexoto, Garcia Ferin & Duarte,
2015).

2.2.3.3. Beslenme bilgisi egitimi. Cok sayida arastirmaci beslenme egitiminin

¢ocuklarin davranis ve tutumlar1 lizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmalarin
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cogunda saglikli ve dengeli beslenme egitiminin Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklarina, viicut yapisina ve akademik basarisina olumlu etkisi oldugu ortaya
cikmistir (Mukhamedzhanov, Tsitsurin, Zhakiyanova, Akhmetova & Tarjibayeva,
2023). Sporcular, sporcu beslenmesine kiyasla genel beslenme konusunda daha fazla
bilgiye sahiptir bu ylizden sporcularin, spora 6zgii beslenmeye iliskin egitim almalari
onerilmektedir. (Tam, Flood, Back, O'Connor & Gifford, 2021). Onceki arastirmalar,
sporcu beslenmesi kavramlarinin genel beslenme kavramlari iizerine insa edildigini
ileri stirmiistiir (Tam, Beck, Gifford, Flood & O’Connor, 2020). Sporcularin sporcu
beslenmesi bilgisinden ziyade genel beslenme bilgisine sahip olmasi, beslenme
bilgisini spora 6zgii baglamlara aktarmanin zorlugunu akla getirmektedir; bu durum
muhtemelen antrenman, dinlenme ve yarigsma sirasinda yasanan cesitli senaryolarla

aciklanabilir (Tam, Beck, Manore, Gifford, Flood & O’Connor, 2019).

Beslenme bilgi diizeyi konusunda yapilan arastirmalarda, tespit edilen bilgi
bosluklar1 degerli goriilmeli, bilgi diizeyini en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in beslenme
egitimi verilerek bu duruma miidahale edilmelidir (Heaney vd., 2011). Universite
egitimi almig sporcularin, yliksek O0grenim gérmemis sporculardan daha ytliksek
beslenme bilgisine sahip olmasi, egitim diizeyinin beslenme bilgisi ile iligkili
oldugunu oOne siiren caligmalar1 desteklemektedir (Trakman vd., 2016). Spor
kurumlarindaki kisilerin beslenme egitimine daha fazla maruz kalmalari, beslenme
bilgilerinin daha fazla olmasi beklentisini getirmektedir. Verilecek egitim, grup
egitiminden bireysellestirilmis egitime gectiginde, kisilerarasi istisare artacagindan,
egitimin veriminin de artacagi sdylenebilir (Tam vd., 2021). Ogrencilerin egitim
yoluyla beslenme ve saglikli beslenme konusundaki bilgileri artirilarak, 6grencilere
bu bilgileri kisisellestirerek beslenme kalitelerini artirma firsati verilmelidir. Saglik
dis1 akademik disiplinlerden (6rn. Siyasal Bilimler, Matematik) Ogrenim goren
Ogrencilerin dersleri araciligiyla beslenme bilgisi alma sansinin hicbir zaman
olamayabilecegi goz Oniine alindiginda, saghigi tesvik eden herhangi bir stratejiye
beslenme bilgisinin dahil edilmesi Oonemlidir (Belogianni vd., 2022). Ergenlere
yonelik beslenme egitimi; kisinin 6z yeterliligi, ilgili saglik degerleri ve degisimin
oniindeki engelleri goz Oniinde bulundurularak verilmeli; ayni zamanda saglikli
gidalara daha iyi erisimi imkanin1 da kapsamalidir (Gracey, Stanley, Burke, Corti, &
Beilin, 1996). Beslenme egitimiyle ilgili yapilacak miidahaleler; evde, okulda ve spor

ortamlarinda desteklerle giiclendirilmis mesajlar ile birlikte, tanimlanmis bir egitim
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dénemi boyunca hem 6gretim programinin igerisinde hem de deneyimsel 6grenmeyi
sunacak sekilde dikkate alinmalidir (Patton-Lopez, Manore, Branscum, Meng &

Wong, 2018).

2.2.3.4. Beslenme bilgisi ile performans iliskisi. Beslenme bilgisi ve
davranigi1 bireylerin beslenme performansini etkileyen tek faktor degildir ve bircok
faktorden etkilenebilir. EZitim sisteminin, medyanin ve sosyal faktorlerin potansiyel
etkisi de sporcularin beslenme bilgisi tutumu ve uygulamasi diizeylerinin diisiik
olmasmma neden olabilir. Giivenilmez kaynaklardan gelen yaniltici bilgiler,
sporcularin bilingli beslenme kararlar1 verme yetenegini engelleyebilir; bu nedenle
beslenme egitimi programlarinin uygulanmasi ve kanita dayali beslenme bilgilerinin
desteklenmesi, sporcularin dogru tavsiyeyi yanlis bilgilerden ayirmasina yardimci
olabilir. Kisinin fizyolojik ihtiyaglari, zihinsel benlik imaji, yiyecege erisim, sosyal
medya etkileri, yiyecek tercihleri, arkadaslarinin ve akrabalarinin performansi gibi
diger faktorler de beslenme performansimi etkiler (Pirouznia, 2000). Beslenme
miidahalesinin, ergen sporcular arasinda diyet alimini ve algilanan spor performansi

tyilestirebilecegi one siiriilmektedir (Schwartz, 2014).

Sporcularin beslenme bilgilerini gelistirmek i¢in giivenilir akademik kaynaklardan
bilgi almak ve efsanelere veya kulaktan kulaga sdylentilere giivenmemek gibi pratik
beslenme Onerileri tavsiye edilmektedir. Profesyonel spor kuliiplerinin antrenman
programlarina beslenme egitiminin dahil edilmesi esastir. Spor kuliiplerinde
beslenme uzmanlariin ise alinmasi, sporcularin 6zel beslenme ihtiyaglarini ve
performans hedeflerini gdz oniinde bulundurularak sporcular ic¢in kisisellestirilmis
beslenme planlarinin gelistirilmesine ve ardindan sporcularin beslenme bilgisi ve

performansinin artirilmasina da yardimei olabilir (Hasanpouri vd., 2023).

2.2.3.5. Saghkl beslenmeye iliskin tutum. Lise ve iiniversite Ogrencileri
arasindaki saglikli beslenme davraniglarinda tutumlar, beslenme bilgisi ve NLU gibi
kisisel faktorlerin roliine iliskin daha Onceki arastirmalar, tutumlar ve beslenme
bilgisinin, beslenme etiketi kullanimi ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.
(Rasberry, Chaney, Housman, Misra & Miller, 2007). Bu durum da tutumlar ve

beslenme kalitesi arasindaki iligskiye aracilik etmektedir. (Graham-Paulson, Perret,


https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/eating-behavior
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/eating-behavior
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666314004462#bib0210
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Smith, Crosland & Goosey-Tolfrey, 2015). Halbuki tutumlar ve bilgi énemli dlciide
ancak yalnizca zayif iliski i¢indedir (Rasberry vd., 2007). Kisinin beslenme bilgisi ve
tutumlar1 beslenme kalitesinin belirleyici unsurlarindandir. Bu davraniglar olumlu

yonde ise beslenme etiketi kullanimi bilinci olugsmaktadir (Cooke & Papadaki, 2014).

2.2.4. Besin ogeleri. Besinler, besin 6geleri denilen kimyasal yapilar
birlesiminden olusmaktadir. Temel besin 0geleri; organik ve inorganik seklinde
adlandirilarak 2 grup altinda toplanmaktadir. Organik besin 6geleri; karbonhidratlar,
yaglar ve protein iken inorganik besin 6geleri; vitaminler, mineraller ve sudur
(Unsal, 2019). Besin 6geleri, gidanm tiiriine gore degiskenlik gostererek gidalarda

farkli oranlarda bulunmaktadir.

2.2.4.1. Karbonhidratlar (sekerler). Organizmanin ihtiyag duydugu anda
kullandig1 ilk besin 6gesidir (Glirsoy, Aktas ve Dane, 2001). Viicutta bulunma orani
%1’dir. Hayvan hiicrelerinde kaslarda ve karacigerde glikojen formuyla depo
edilmektedir. Kag¢ sekerden olustugunun gostergesi olan yapisinda bulunan monomer
sayisina gore; monosakkaritler, disakkaritler ve polisakkaritler olarak 3 gruba

ayrilmaktadir:

Monosakkarit (Tek seker): Tek bir birim sekerden olusan yapilardir. Glikoz (iiziim

sekeri), galaktoz (siit sekeri), fruktoz (meyve sekeri); monosakkaritlere 6rnektir.

Disakkarit (Iki seker): 2 monosakkaritin birlesimiyle olusan yapilardir (sukroz,

maltoz, laktoz).

Polisakkarit (Cok seker): En az 10 monosakkaritin birlesimiyle olusan kompleks
yapidaki karbonhidrattir (Giirsoy vd., 2001; Baykara, Cana, Sarikabak ve Aydemir,
2019).

Sedanter bireylerde toplam alinan kalori miktarinin %60-65’1 karbonhidratlardan
olusmalidir. Tavsiye edilen giinliik karbonhidrat ihtiyaci, 6-10 g/kg/giin seklindedir
(Ozdemir, 2010). Karbonhidratlar, viicudun kullandig1 ilk besin maddesi oldugundan
egzersiz veya spor yapan kisilerin bu aktiviteleri dncesinde, sirasinda ve sonrasinda

tilketmesi gereken karbonhidrat miktar1 degiskenlik gostermektedir (Ergiin, 2016).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666314004462#bib0210
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/nutrition-knowledge
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Karbonhidratlarin Viicuda Etkileri ve Faydalari
. Viicudun temel enerji kaynagi gidalardir.

. Karbonhidratlarin viicutta yeterli olmasi proteinlerin pargcalanmasini

ve enerji ihtiyaci i¢in kullanilmasina engel olur.

. Beyin ve merkezi sinir sisteminde yakit gorevi istlenir.
. Kabizlig1 engeller.
. Viicudun yag mekanizmasint meydana getirir (Zorba, 2006, s. 59, akt.

Baykara vd., 2019)

Karbonhidratlarin Eksik Aliminin Viicuda Zararlari

. Yeterli miktarda alinmazsa viicutta enerji sikintist meydana gelir.
. Dikkat dagilmasina sebep olur.
. Viicut stvilarina asitlik oraninda artiglara sebep olur.
. Bireylerde sinirlilik ve gerginlik belirtileri olabilir (Zorba, 2006, s.59,

akt. Baykara vd., 2019)

Karbonhidratlarin Fazla Aliminin Viicuda Zararlan

. Karbonhidratlar kaslarda ve karacigerde depo edilir.

. Depo edilen miktardan fazla karbonhidrat viicudun diger bolgelerinde
yag olarak depo edilir.

. Kan sekerinde ani diismeler ve ylikselmeler goriiliir.

. B1 vitamininin azalmasina neden olur (Zorba, 2006, s.60, akt.

Baykara vd., 2019)

2.2.4.2. Yaglar (lipitler). Yaglar; 3 yag asidi (Baykara vd., 2019) ve 1 gliserol
molekiiliinden olusan organik maddelerdir Kolesterol, yag asidi, trigliserit,
lipoprotein, omega-3 gibi yagdan olusan maddeler bulunmaktadir (Duyff, 2003,
s.54). Giinliik kalori ihtiyacinin yaklasik %20’s1 yaglardan karsilanmalr; yag tiiketimi
fiziksel aktiviteye bagl degismekle birlikte 0,8-1 g/kg seklinde olmalidir. A, D, E, K

gibi yagda ¢Oziinen vitaminlerin viicutta emiliminin saglanmasi igin gerektigi
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miktarda yag tiiketimi saglik agisindan Snemlidir (Ergiin, 2016). Yaglar; viicudun
enerji ihtiyacinin karsilanmasinda karbonhidratlardan sonra 2. sirada gelen besin

ogeleridir.

2.2.4.3. Proteinler. Aminoasitlerin birlesimiyle olusan hiicrenin yap1 tasi
ozelligine sahip (Baykara vd., 2019) azot kaynakli organik maddelerdir. Dogada 20
¢esit aminoasit bulunmaktadir. Bunlarin 8’1 esansiyel aminoasit denilen
organizmanin lretmedigi; disaridan diyet yoluyla alinmasi gereken aminoasitlerdir.
Aminoasitlerden 12 tanesi ise esansiyel olmayan aminoasitlerdir. Bu aminoasitleri

organizma, kendisi sentezleyebilmektedir (Lopez & Mohiuddin, 2024).

1 g proteinin yakilmasi sonucu 4 kcal’lik enerji aciga c¢ikmaktadir (Baykara vd.,
2019). Proteinlerin enzimlerin yapisini olusturma, tasiyicilik, diizenleyicilik ve motor
islev gibi bircok fonksiyonu bulunmaktadir (Lodish, Berk, Kaiser, Krieger, Scott,
Bretscher & Matsudaira, 2011). Protein sayesinde, sporcularin iyilesme ve viicut
kompozisyonu igin protein tiiketimini optimize etme ve sahip olduklar1 yanlis
bilgilerin ele alinmasina yonelik egitim goérmeleriyle toparlanma agisindan en fazla

fayda gorecegi sdylenebilir (Tam vd., 2021).

2.2.4.4. Vitaminler. Vitaminler, gida maddelerinde bulunan ve saglikli bir
metabolizma ic¢in gerekli olan karmasik organik bilesik gruplaridir. Eksiklikleri
bozukluklara neden olabilirken, bu besinlerin yeniden saglanmasi eksiklik

semptomlarini hafifletebilir (Marshall, 1987).

Insanlarin ¢ogu, vitaminlerin etkili olmasa da en azindan giivenli olduguna
inanmaktadir ancak vitamin tiiketiminin uzun vadeli saglik sonuglar
bilinmemektedir (Hamishehkar, Ranjdoost, Asgharian, Mahmoodpoor & Sanaie,
2016). Diinyanin her yerindeki c¢ofu insan, kronik hastaliklarin tedavisi veya
Onlenmesi i¢in glinlik multivitamin kullanilmaktadir. Vitaminlerle ilgili kontrolsiiz
reklamlar ve bu maddelerin yaygin olarak bulunmasi, insanlar arasinda tiiketiminin
yayginlagsmasina neden olmaktadir. Multivitamin ve minerallerin etkinligi net olarak
bilinmemekle birlikte bir¢ok gelismis iilkede bu takviyelerin kullanim yayginligi
giderek artmaktadir (Rock, 2007). Vitaminler, farkli organik dogalar1 nedeniyle diger
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gida besinlerinden farklidir ve siniflandirilmalar1 kimyasal yapilarina ve islevlerine
baglidir. Biiyiime, gelisme, saglik ve iireme ¢ok az miktarda vitamin

gerektirir (Orssaud, Roche & Dufier, 2007).

Vitaminlerin smiflandirilmas1 genel olarak iki gruba ayrilir: yagda c¢oziinen

vitaminler, suda ¢oziinen vitaminler

Suda ¢ozilinen vitaminlerin 6rnekleri sunlardir: B kompleksi ve C vitaminleri ile
yagda ¢oziinen vitaminler sunlar1 igerir: A, D, E ve K yagda ¢oziinen vitaminler,
yaglarla iliskilidir ve diyetteki yaglarla emilir. Yagda ¢oziinen vitaminlerin emilimi,
yaglarin emilimine benzer. Suda ¢oziinen vitaminler yaglarla iligkili degildir ve yag

emilimindeki degisikliklerden etkilenmezler.

Yagda ¢oziinen vitaminler:

2.2.4.4.1. A vitamini. Hem bitkisel hem de hayvansal kaynaklardan elde
edilen, yagda ¢oziinen bir vitamindir. Hayvan kaynaklarindan elde edilen A vitamini
retinoid olarak bilinirken bitki kaynagindan elde edilen A vitamini provitamin A
karotenoidleri olarak adlandirilir (Sinbad, Folorunsho, Olabisi, Ayoola, & Temitope,
2019). Provitamin A karotenoid esas olarak tatli patates, havug, 1spanak, lahana,
hardal yesillikleri, karalahana, salgam yesillikleri, Isvicre pazisi, kis kabagi, marul,
kavun, brokoli, kuskonmaz, deniz sebzeleri, kirmizibiber, domates, feslegen, papaya,
karides, yumurta, Briiksel lahanas1 ve greyfurt; hayvansal kaynakli A vitamini ise
karides, yumurta, inek siitii, peynir, yogurt, somon, sardalye, tavuk, hindi, sig1r eti ve

kuzu etinde bulunmaktadir (Bowden, 2017).

2.2.4.4.2. D vitamini. Insan viicudu saghig1 i¢in hayati éneme sahiptir, ancak
viicuda alinmasi gereken miktar degisken ve tutarsiz bir yapidadir ¢iinkii giines
1s518ina maruz kalma ayni zamanda insan derisinde de D vitamini iiretimini
saglamaktadir (Gombart, 2009). D vitamini, eksikligi kemiklerin sekil bozukluguna
ve yumusamasina neden oldugundan viicudun normal isleyisi i¢in Onemlidir. D
vitamini eksikligi; osteoporoz, rasitizm, osteomalazi, denge kaybi, diyabet, romatoid
artrit, astim, depresyon, epilepsi ve azalmis bagisiklik fonksiyonu gibi bircok
rahatsizlikla iliskilidir (Belenchia, Tosh, Hillman & Peterson, 2013). Ayni zamanda
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bagisiklik yanitlarinda 6n cephe oyuncusu olan beyaz kan hiicrelerinin
olgunlagsmasinda da rol oynar (Jolliffe, Griffiths & Martineau, 2013). Yumurta sarisi,
ton baligi, somon, sardalye, mantar, inek siitli, soya siitii, portakal suyu ve

zenginlestirilmis gidalarda bulunur (Sinbad vd., 2019).

2.2.4.4.3. E vitamini. Viicut yapilarini oksidatif hasara kars1 korur. E vitamini,
diisiik yogunluklu lipoproteinleri oksidatif hasara kars1 korur. E vitamini eksikligi;
kalp krizi, kanser, felg, epilepsi, PMS, diyabet, Parkinson hastaligi, katarakt,
Alzheimer hastalig1 ile de iliskilidir. E vitamini igeren besin kaynaklari arasinda
ayc¢icegi tohumlari, 1spanak, salgam yesillikleri, kuskonmaz, pancar yesillikleri,
hardal yesillikleri, kirmiz1 biber, badem, brokoli, dolmalik biber, lahana, domates,
avokado, yer fistig1, karides, zeytin, zeytinyagi, kara lahana, kizilcik, ahududu, kivi,

havug ve yesil fasulye bulunmaktadir (Sinbad vd., 2019).

2.24.4.4. K vitamini. Almanca "koagiilasyon” kelimesinden tiiretilen,
adi kanin pihtilasmasi anlamina geldiginden kan pihtilasma faktorleri olarak
bilinmektedir (Hirota, Tsugawa, Nakagawa, Suhara, Tanaka, Uchino, ... & Okano,
2013). K vitamini i¢in genel besin kaynaklari; 1spanak, hardal yesillikleri, pancar
yesillikleri, pazi, salgam yesillikleri, maydanoz, brokoli, Briiksel lahanasi, marul,
kuskonmaz, feslegen, lahana, kereviz, kivi, yesil fasulye, salatalik, domates, siyah
biber, yesil bezelye, yaban mersini, havug, soya fasulyesi, avokado, ahududu, kis

kabagi, armut, kizilcik, dolmalik biber, erik, kavun ve patlicandir (Sinbad vd., 2019).

Suda ¢oziinen vitaminler:

2.2.4.4.5. C vitamini. (Askorbik asit), insan viicudunun yapisal bir bileseni
olan kolajen iiretiminde hayati 6neme sahiptir. Hiicresel yapilari, serbest radikallerin
zararli etkilerinden koruyan antioksidan potansiyeli bulunmaktadir. Demirin
bagirsaklarda kolayca emilebilecek bir forma doniistiiriilmesinde ve demir emilimi
konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Bazi ndrotransmiterlerin sentezi ayrica C
vitaminine, 6zellikle de beyin ve sinir sistemi boyunca duygu, diisiince ve komutlarin

iletilmesinde rol oynayan noérotransmiterlere baglidir. C vitamini ayrica endokrin
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sistemin, sinir sisteminin, sindirim sisteminin ve bagisiklik sisteminin diizgiin
calismasi igin gerekli olan bir hormon olan serotoninin sentezi i¢in de 6n kosuldur
(Sinbad vd., 2019). C vitamini yaygin olarak kullanilan bir besin takviyesidir
(Chambial, Dwivedi, Shukla, John, & Sharma, 2013). C vitamini i¢eren besin
kaynaklar1 arasinda papaya, dolmalik biber, brokoli, Briiksel lahanasi, ¢ilek, ananas,
portakal, kivi, kavun, karnabahar, lahana, Cin lahanasi, greyfurt, maydanoz, salgam
yesillikleri, pancar yesillikleri, hardal yesillikleri, kara lahana, ahududu, pazi,
domates, limon ve misket limonu, 1spanak, kuskonmaz, deniz sebzeleri, rezene ve

tath patates yer almaktadir (Sinbad vd., 2019).

2.2.4.4.6. B vitamini. B vitamini kompleksi, bitkilerde, hayvanlarda ve
mikroorganizmalarda ¢esitli metabolik siire¢lere Onemli katkida bulunan suda
¢oziinebilen enzim kofaktorlerini ve bunlarin tiirevlerini igerir. Bu kompleksi yedi
vitamin olusturur: B (tiamin), Bo (riboflavin), Bj (niasin), Bs (pantotenik asit),
Be (piridoksin, piridoksal ve piridoksamin), Bg (biyotin) ve Bg (folat). Dogru
beslenme i¢in bu 7 tane B vitamininin tamami insan beslenmesinde gereklidir ¢iinkii
insanlarda bu bilesikleri sentezleyecek enzimler eksiktir (Roje, 2007). B vitaminleri,
metilasyon dongiisiiniin diizgiin isleyisi, monoamin oksidaz {iretimi, DNA sentezi ve
fosfolipitlerin onarimi ve bakimi i¢in gereklidir. B vitamini eksikligi hafiza
fonksiyonunu, bilissel bozuklugu ve demans: etkileyebilir. Ozellikle By, Bs, Be,
By ve B2 vitaminleri noron fonksiyonu icin gereklidir ve eksiklikleri depresyonla

iliskilendirilmistir (Mikkelsen, Stojanovska, & Apostolopoulos, 2016).

B1 (tiamin); karbonhidratlarin ve amino asitlerin metabolizmasina katilan ¢ok sayida
enzim i¢in gereklidir. (Jordan ve Patel, 2003; Settembre., Begley & Ealick, 2003;
Nosaka, 2006) B vitamininin siddetli eksikligi insanlarda beriberi hastaligina neden

olur (Blicharz, Marzeda, Drozd, Czarnota & Piecewicz-Szczesna, 2020).

B> (riboflavin/laktoflavin); mitokondriyal elektron tasinmasi, fotosentez, yag asidi
oksidasyonu gibi gorevleri gergeklestirmektedir (Roje, 2007). Eksikligi; insanlarda
ve deney hayvanlarinda kanser, kardiyovaskiiler hastalik, anemi ve ¢esitli ndrolojik

ve gelisimsel bozukluklarla iligkilendirilmistir (Powers, 2003).

B3 (niasin, nikotinik asid); 2 formda olusan suda ¢6ziinen bir vitamindir: nikotinamid

ve onun asit formu, nikotinik asit. Hiicresel niasin, 2 farkli yoldan elde edilebilir.
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Niasin viicutta bu amino asit acisindan zengin gidalardan elde edilen Oncii
triptofandan {retilebilir. Alternatif olarak niasin, dogrudan diyetten de almabilir.
Tarihsel olarak, yeterli miktarda diyetle alinan niasinin pellagra hastaligin1 6nledigi
bilinmektedir. Niasin; ateroskleroz, diyabet ve hiperkolesteroleminin 6nlenmesine,
yanik yaralarinin iyilesmesine yardimci olabilmekte; katarakt ve cilt kanserinin

onlenmesinde etkili olmaktadir (Hoffer, Saul & Foster, 2015).

Bs (pantotenik asit); viicuttaki c¢esitli metabolik islevler i¢in gerekli olan, suda
¢oziinebilen bir vitamindir. Bu Onemli vitamin; enerji iretimine, hormonlarin
sentezlenmesine ve cilt, sa¢ ve tirnaklar i¢in en uygun kosullarin korunmasina katilir
(Sanvictores & Chauhan, 2023). Insanlarda eksikligiyle iligkili &nemli saglik
bozukluklarinin meydana geldigi bilinmemektedir c¢iinkii bu vitaminin eksikligi
nadirdir (Webb & Smith, 2011). Cesitli bitki ve hayvanlarda (6rn. yumurta, siit,
sebze, s18ir eti, tavuk ve tam tahillar) dogal olarak olusan bir maddedir. Bu vitamin,
ayrica gidalara ek olarak eklenir. Eksikligi nadirdir ancak ciddi beslenme yetersizligi
olan kisilerde ortaya cikabilir. Eksikligi olan bir hastada genellikle diger besin
maddelerinde de eksiklikler goriiliir, bu da Ozellikle Bs vitamini eksikliginin
belirlenmesini zorlastirir. Deneysel bir Bs vitamini eksikligi; yorgunluk, bas agrisi,
halsizlik, kisilik degisiklikleri, uyusukluk, kas kramplari, parestezi, kas/karin
kramplari, mide bulantisi ve bozulmus kas koordinasyonu gibi semptomlarla
iliskilendirmistir (Hodges, Ohlson & Bean, 1958). Bs vitamini takviyeleri, ABD
Gida ve llag Idaresi'nin (FDA) ilk incelemesine tabi degildir. Ajansin, besin takviyesi
iirlinlerini pazarlamadan 6nce gilivenlik ve etkinlik agisindan inceleme yetkisi yoktur

(Sanvictores & Chauhan, 2023).

Bs (piridoksin, piridoksal ve piridoksamin); agirlikli  olarak amino asit
metabolizmasinda ¢ok sayida enzimatik reaksiyon icin gerekli olan kofaktor
tiirevleridir (Said & Mohammed, 2006). Kimyasal olarak 3 farkli bilesikten
(piridoksal, piridoksamin ve piridoksin) olusan bu vitamin; zihinsel islevin ve ruh
halinin diizenlenmesinde rol oynar. Merkezi sinir sistemindeki noronlar iizerinde
dogrudan toksik etkilere sahip olabilir. Nobetler, migren, kronik agr1 ve depresyon
gibi noropsikiyatrik bozukluklar Be vitamini eksikligiyle iliskilendirilmistir.
Epidemiyolojik ¢alismalar yash insanlar arasinda zayif Be vitamini durumunun

yaygin oldugunu gostermektedir. Hiperhomosisteineminin Alzheimer hastaligi ve
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diger demans formlarmin gelisiminde bir neden veya mekanizma oldugu One
striilmiistiir. Be vitamini de dahil olmak iizere B vitaminleri takviyesinin kan

homosistein diizeylerini azalttig1 gosterilmistir (Malouf & Evans, 2003).

Bs (biyotin, H vitamini); karbonhidrat ve yag asidi metabolizmasinda
karboksilasyon, dekarboksilasyon ve transkarboksilasyon reaksiyonlarmi katalize
eden kiiciik bir enzim grubunun kofaktoriidiir. Bu vitaminin eksikligi insanlarda
nadirdir, ancak 0zel durumlarda ortaya c¢ikabilir: dogustan biyotin metabolizmasi
hatalar1 olan bireylerde, belirli ilaglar1 alan bireylerde ve bazi kadinlarda hamilelik

sirasinda (Said & Mohammed, 2006).

By (folat); yapisi folik asitten tiiretilen folat grubu ile temsil edilir (Guilland &
Aimone-Gastin, 2013). Bir¢ok sanayilesmis iilkede bile yaygin olan folat eksikligi
dogum kusurlari, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, anemi, depresyon ve kognitif
bozukluk ile diger saglik bozukluklariyla iligskilendirilmistir (Guilland & Aimone-
Gastin, 2013; Roje, 2007). B ve Bi2 vitamini DNA metabolizmasinda énemli bir rol

oynar (Wagner, 2001).

Bi2 (kobalamin); hiicresel metabolizmada, 6zellikle DNA sentezinde, metilasyonda
ve mitokondriyal metabolizmada onemli rolii olan bir vitaminidir B2 eksikliginin
etkileri esas olarak kan ve sinir sisteminde goriiliir. Eksikligi yasli insanlar arasinda
daha yaygindir (Green, Allen, Bjerke-Monsen, Brito, Guéant, Miller, ... & Yajnik,
2017). Bz vitamini eksikligi ayn1 zamanda hafiza bozuklugu, sinirlilik, depresyon,
demans ve nadiren psikoz gibi psikiyatrik bozukluklarla da iliskilendirilmistir
(Hector & Burton, 1988). Et, karaciger, siit ve yumurta gibi hayvansal iiriinlerde
mevcut olup nétral pH ve kalsiyumun oldugu ortamda emilimi ger¢eklesmektedir
(Koksal, 2008). Ozellikle "gay ve tost" diyeti uygulayan yash hastalar ve kronik
alkolikler Bi2 eksikligi konusunda 6zellikle yiiksek risk altindadir. Kat1 veganlarin
beslenme kisitlamalari onlar1 daha az yaygin olan baska bir risk altindaki popiilasyon

haline getirmektedir (Oh & Brown, 2003).

2.2.4.5. Mineraller. Minerallerin gidalardaki birincil rolii, temel besin
maddelerinin dengeli ve biyolojik olarak kullanilabilir bir bigimde giivenilir bir
kaynagini saglamaktir. Baslica mineraller arasinda kalsiyum, fosfor, magnezyum,

sodyum, potasyum ve kloriir bulunur. Mineral, besinler s6z konusu oldugunda
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biyoyararlanim 6ncelikle bagirsak liimeninden kana emilimin etkinligi ile belirlenir.
En 6nemli faktdrlerden biri mineralin ince bagirsagin igerigindeki ¢ozlintirliigudiir,
¢linkli ¢coziinmeyen bilesikler enterositlerin firgamsi kenar zarlarina yayilamaz ve
dolayisiyla emilemez. Mineraller, gidalardaki tiirlere, biyoyararlanimlara ve insan
popiilasyonlarinda eksikliklerin ortaya ¢ikmasma gore gruplandirilabilir (Miller,
2017). Mineraller, yakildiginda viicuda enerji vermeyen besin maddeleridir. Bazi

mineral gruplari substrata baglanarak, enzimlerin aktiflesmesini saglamaktadirlar.

Mineraller insan viicudundaki ¢ok c¢esitli metabolik ve fizyolojik siiregler icin
gereklidir. Minerallerin 2 ana smifi makromineraller ve eser elementlerdir.
Minerallerin sporcular i¢in énemli olan fizyolojik rollerinden bazilar1 sunlardir: kas
kasilmasi, normal kalp ritmi, sinir uyar1 iletimi, oksijen taginmasi, oksidatif
fosforilasyon, enzim aktivasyonu, bagisiklik fonksiyonlari, antioksidan aktivite,
kemik sagligi ve kanin asit-baz dengesi (Williams, 2005). Bu siireglerin ¢ogu
egzersiz sirasinda hizlandigindan, optimum fonksiyon i¢in yeterli miktarda mineral
gereklidir. Sporcular diyetlerinde tiim minerallerden yeterli miktarda almalidir ¢linkii
mineral eksikligi optimal sagliga zarar verebilmekte ve saglik bozuklugu, sportif
performanst olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Demir ve kalsiyumun, o6zellikle
geng sporcularda diyette diisiik olmasi muhtemel iki mikro besin oldugunu
belirtilmektedir (Maughan, Shirreffs & Baxter-Jones, 2000). Her ne kadar tiim
mineraller ¢esitli metabolik ve fizyolojik siire¢lerde rol oynayabilse de sporcunun
fiziksel performansi veya sagligi iizerindeki etkileriyle ilgili arastirma ilgisi veya
degerlendirmeye aliman belli basli mineraller bulunmaktadir. Bunlar; kalsiyum,
fosfat, magnezyum, demir, ¢inko, krom, selenyum, bor, vanadyum olarak sayilabilir

(Williams, 2005).

2.2.4.5.1. Mineral takviyeleri ve spor/egzersiz performansi iliskisi. Mineral
eksikligi performans1 olumsuz etkileyebilir. Ozellikle demir eksikligi anemisinin
diizeltilmesi, aerobik dayaniklilik performansini artiracaktir. Kadin sporcularin demir
eksikligine daha yatkin olmasi nedeniyle kadin sporcularin hemoglobin durumunu
belirlemek icin periyodik olarak kan testi yaptirmasini 6nerilmektedir. Kemik sagligi
i¢cin en uygun kalsiyum beslenmesi, 6zellikle kilo kontrolii yapan, spor yapan, kadin

sporcular i¢in de dnemlidir. Genel olarak kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, bakir
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ve selenyum takviyesi, dogru beslenen sporcularin sportif performansini artirmaz.
Krom, bor ve vanadyum; insiilin veya testosteronun etkilerini gli¢lendirerek
potansiyel anabolikler olarak incelenmistir ancak c¢aligmalar, takviyenin viicut
kompozisyonu veya kas gilicii ve dayanikliligi iizerinde higbir yararlh etkisi
olmadigimi bildirmistir. Tyi kontrollii dort calismada fosfat tuzu takviyesinin ardindan
maksimum oksijen aliminda ve/veya aerobik dayaniklilik performansinda 6nemli
iyilesmeler rapor edilmistir ancak daha kontrollii arastirmalar Onerilmektedir

(Williams, 2005).

2.2.4.6. Su. Su, egzersiz/spor yapan veya yapmayan herkes i¢in en onemli
besinlerden biridir ve egzersiz/spor seansi sirasinda daha da biiylik 6nem kazanir.
Normal viicut agirligi, kaybedilen su kadar %2 ila %3 oraninda azalirsa egzersiz
performansi bozulur ve daha biiyiik kayiplar, ciddi fizyolojik degisikliklere ve 6liime
yol agar. Susuzluk, genellikle kisileri, giinliik ihtiyaclarini karsilayacak kadar su
icmeye sevk eder. Ancak egzersiz yaparken su kayiplari normalden daha fazladir ve
susuzluk hissi korelir, bu nedenle bilingli olarak bir su degistirme rejimi uygulayarak
rehidrasyon saglanmalidir. Suyun temel dogasina ragmen, tiiketiminin asilmasi
durumunda suyun, toksisiteye yol agmamasi i¢in optimum bir alim aralig1 vardir.
Neyse ki genellikle ultra dayaniklilik sporcularimin  kasitli asirt tiiketimiyle
iligkilendirilen su zehirlenmesi nadirdir ve genellikle hizli bir sekilde ¢éziimlenir.
(Taylor, Wolinsky & Klimis,1999). Su, atletik performans i¢in 6nemli bir bilesendir
ve sporcularin basarisinda yadsinamaz bir role sahiptir. Ancak yapilan aragtirmalara
gore sporcularin su ve sivi kullanimina yonelik farkindalik ve kullanim diizeyi
yetersizdir. Sporcularin su ve icecek tiikketiminin 6nemi konusunda bilingsizligi,
uygunsuz davraniglara, mantiksiz tutumlara ve bilimsel olmayan adimlara yol
acabilmektedir. Sporcular arasindaki sivi alimi ve suyu i¢gme konusunda bilimsel
olmayan kaynaklar ve kulaktan dolma bilgilerle hareket etmek performans agisindan

kotii sonuglara yol agabilmektedir (Hozoori & Asafari, 2023).

2.3. Sporcu Besin Takviyeleri
Dogru beslenme bilgisi ve yeterli ve dengeli besin 6gesi aliminin atletik performansi

arttirmakta temel etkenlerden biri oldugu kabul edilmektedir (Tawfik, El Koofy &
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Moawad, 2016). Sporcular, yiiksek performansa ulagsma istegi ve hissetikleri baski
sebebiyle performanslarint maksimuma ¢ikaracagini diisiindiikleri inanci ile besin

takviyesi kullanimina yonelmektedirler (Parnell, Wiens & Erdman, 2015).

Sporcunun besin eksikligi olmadig siirece, takviye performansi iyilestirmeyebilir ve
hem performans hem de saglik ilizerinde zararli bir etkiye sahip olabilir. Besin
takviyeleri, gidanin bir alt kategorisi olarak siniflandirilir (Garthe & Maughan,
2018).

Antrenman ve miisabaka 6ncesinde ve sirasinda besin ve takviyelerin ergojenik etkisi
lizerine ¢esitli caligmalar olmasina ragmen, bu besinlerin sakatlanma veya ameliyat
sonrast  sporcularin  rehabilitasyonunda, kas kiitlesinin korunmasinda ve
rehabilitasyon siiresinin kisaltilmasinda etkinligi konusunda bir arastirma boslugu
vardir. Besin gostergelerini degerlendirmek ve yeterliligin {izerindeki seviyeleri
onlemek i¢in izlenen degerlendirme takip etmelidir. Yiiksek kaliteli besin maddeleri
iceren, makro, mikro ve biyoaktif bilesikler ag¢isindan zengin diyetler 6nerilmektedir.
Gereksiz takviyeyi Onlemek i¢in biyomedikal indeksler ile vitamin ve mineral
seviyeleri degerlendirilmeli ve izlenmelidir. Sakatlanmis sporcular i¢in serbest
radikallere kars1 koruma saglayan maddeler olan antioksidanlar tlizerine yapilan
calismalar az sayidadir ve belirsizdir ancak polifenoller ve 6zellikle flavonoidler bir
sakatlanma sonrasinda iyilesmeyi ve iltihaplanmay: iyilestirebilir. 1lgili ¢alismalarda
C veya E vitamininin kas hasar1 lizerindeki faydalar tartismalidir; D vitamini ve
kalsiyumun optimal seviyeleri ise kemik iyilesmesine katkida bulunur. Mineraller,
sporcular i¢in de gereklidir. Kas hasar1 tedavisi ve protein sentezi i¢in onerilen diger
takviyeler arasinda 16sin, kreatin ve hidroksimetilbutirat bulunur. Yiiksek kaliteli
iriinler igeren, mikro besinler (vitaminler, mineraller vb.), biyoaktif bilesikler ve
diger besin Ogeleri (kreatin gibi) agisindan zengin olan diyetler Onerilmektedir
(Papadopoulou vd., 2022). Literatiirde mikro besinlerin ve takviyelerin yaralanma
sirasindaki rolii hakkinda kanit eksikligi vardir ancak kas iyilesmesi ve sarkopeni
konusunda tesvik edici dolayli belgeler vardir (Cesare, Felice, Santini & Di Stefano,
2020). Sarkopeni esas olarak yaslhilarda goriilen bir hastaliktir; ancak gelisimi
yetersiz beslenme sebebiyle sadece yaslilar1 etkilemeyen durumlarla da iliskili
olabilir (Santilli, Bernetti, Mangone & Paoloni, 2014). Elit sporcularin en ¢ok

kullandig1 gida takviyeleri; protein, sporcu icecekleri, multivitaminler ve
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karbonhidrat igeren {irlinlerdir. Protein bazli sporcu takviyeleri sporcularin
cogunlukla tercih ettikleri gida takviyelerdendir (Anda¢ Oztiirk, Kalkan, Durmaz,
Pehlivan, Oziipek ve Bakmaz, 2020).

Sonug¢ olarak neredeyse tiim sporcular kariyerinin bir noktasinda antrendriin
etkisinde kalarak besin takviyesi kullanmistir. Sporcular, yeterli ve dengeli beslenme
yerine popiiler liriinlere 6ncelik vermistir. Performans i¢in beslenme ¢ok dnemlidir
yalniz kimin i¢in ne kadar kullanilmasi gerektigi tartismali ve hassas bir konudur.
Icerdikleri bazi maddeler sporcularin miisabakalardan diskalifiye edilmesi
varabilecek sonuglar1 olusturabilir. Ozellikle gen¢ sporcularda beslenme egitimi
arttirtlarak bilinglendirme yoluna gidilmeli ve ihtiya¢ duyuldugu taktirde besin
takviyesi kullanimi1 profesyoneller esliginde yapilmalidir (Andag vd., 2020).

2.3.1. Sporcu besin takviyelerine iliskin tutum. Tutum, kelime anlami
itibariyle; bir konu hakkindaki fikirlerin duygular1 etkileme hali; hislerin
sekillendirmesiyle, bir davranisa yonelme veya yonelmeme hali olarak takinilan tavir

seklinde ifade edilebilir.

Sporcu besin desteklerine yonelik olumsuz tutumlar neticesinde dogal beslenmeye
yonelim one ¢ikarmaktadir. Bazi sporcular dogal beslenme yoluyla ya da herhangi
bir destek iiriinli almadan ayni performansin elde edilebilecegini diisiinmektedir.
Gilintimiizde bitkisel ya da dogal yollu beslenmeye olan ydnelimin yogunlugu bu
sebepler arasinda gosterilebilir (Argan ve Kdse, 2009). Sporcu besin destek
triinlerinin sagliga zarar verebilecegi fikri, kullanilip kullanilmamas: hakkinda etik
konulari ortaya ¢ikarmistir. Ozellikle ergen sporcularin, fiziksel ve psikolojik yonden
gelisim asamasinda olduklart i¢in bu irilinleri tiiketip tiiketmemeleri bir tartisma
konusudur (Ray, Eck, Lauries, Covington, Murphy & Williams, 2005). Buna karsin,
sporcularin performanslarini artirmayi saglayan, antrenman kapasitelerini yiikselten
ve antrenmanlara adaptasyonlar1 kolaylastiran hap, toz ya da kapsiil seklindeki

sporcu besin desteklerinin 6neminden de bahsedilmektedir (Kreider, 2003).
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2.4. Tigili Arastirmalar

2.4.1. Ulusal arastirmalar. Ulker (2021), Pamukkale Universitesi
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve Ogrencilerin beslenme
bilgi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi c¢alismada;
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz diizeyde oldugunu saptamis ve

bunun temel sebebinin beslenme egitimindeki eksiklik oldugunu ifade etmistir.

Onurlubas ve Oztiirk (2022), Ordu Universitesi Unye iktisadi idari Bilimler Fakiiltesi
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve tercih nedenlerini saptamak i¢in yaptiklari
calismalarinda; cinsiyet ve dglinlerin tiiketilen yerin, saglikli beslenme inanci, ¢esitli
triinlerin tiikketimleri arasinda anlamli bir farklilik bulduklarini saptamislardir.
Ogrencilerin gogunun 6giin atladig1, beslenme ile ilgili bilgileri ailelerinden, arkadas

cevrelerinden ve sosyal medyadan aldiklar1 belirlenmistir.

Cakir ve Coskuntiirk (2022), Bayburt Universitesi BESYO’da 6grenim géren ve aktif
spor yapan Ogrencilerin beslenme bilgilerini dlgen ¢alismalarinda; 6grencilerin
%86.7’sinin 6giin atladigl en fazla atladiklar1 6glinlin ise sabah kahvaltis1 oldugu
tespit etmigler; sporcu beslenmesi konusundaki bilgilerinin arzu edilen diizeyde
olmadigina, kismen eksik bilgilerinin varligi ve yanlis beslenme aligkanliklarina
sahip olduklari, bircogunun ise beslenmelerine yeteri kadar deger vermedikleri

yargisina ulagsmiglardir.

Aydemir, Ergiin ve Karasu Ayata (2023), Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 256 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢caligmalarinda;
atistirmalik  tiikketme  sikliklarimin  giinliik, ders calisirken/sinav  haftas1  ve
televizyon/bilgisayar basindayken degiskenlik gosterdigi saptanmigslar; genclere
verilen saglikli beslenme egitimlerinin, beslenmeye pozitif katkis1 oldugu; bunu,

saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme i¢in 6nemli bulduklar1 sonucuna ulagsmislardir.

Sahin (2023), 164 adolesan Muay Thai sporcusu iizerinde yaptigr aile ortamu,
beslenme 6z-yeterlik ve beslenme tutumlarinin saglik algisina etkisinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 arasgtirmada; saglik inanglar1 ve aile birlik-beraberlik diizeylerinin
arttik¢ca, beslenme tutumu ve beslenme 6z-yeterlik diizeylerinin de yiikseldigi ifade

etmistir.
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Varlik ve Arslan (2023); X, Y, Z kusaklarinin beslenme bilgi diizeyleri, obeziteye
kars1 on yargilart ve besin secimlerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar
calismada; obezite On yargisi toplam puani en yiiksek olan kusagin Y kusagi oldugu
saptanmis; kusaklarin beslenme bilgisi ve obezite On yargisi, besin sec¢imlerini

etkilemektedir.

Ozgiir, Kayagelik, Kahraman ve Terzi Topal (2024)’m yaptiklar1 ¢alismaya Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesinde egitim goren 166 dgrenci katilmistir. Yeme
farkindaliginin, vegan vejetaryen beslenmeye bakisi ve beslenme bilgi diizeylerinin
degerlendirildigi calismada, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek beslenme
bilgisine sahip oldugu ve yeme farkindaliklarinin yiiksek oldugu; vegan- vejetaryen

beslenme bilgi diizeylerinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Kiymaz ve Siiel (2024), Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri ve
Glizel Sanatlar Fakiiltelerinde 236 Ogrenci lizerinde yaptiklart c¢aligmada; Spor
Bilimleri Fakiiltesinin, Giizel Sanatlar Fakiiltesine gore kahvalt1 aligkanliklarinin
daha diizenli oldugunu, bunun yaninda disarida yemek miktarlarinin yiiksek oldugu

ama buna karsin saglikli beslenmeye daha fazla 6nem verdiklerini tespit etmislerdir.

2.4.2. Uluslararas1 arastirmalar. Spronk, Heaney, Prvan ve O’Connor
(2015), 4 Avustralya Eyalet Spor Enstitiisiinden segilen sporcularin genel beslenme
bilgisi ile diyet kalitesi arasindaki iligskiyi arastirmis, beslenme bilgi diizeyinin
kadinlarda daha yliksek oldugunu, beslenme kalitesiyle zayif ama pozitif bir iligki
icinde oldugunu ortaya koymustur. Beslenmenin saglik ve optimal spor performansi
acisindan onemi goz Oniine alindiginda, 6zellikle geng erkek sporcular i¢in beslenme

bilgisini ve saglikli beslenmeyi gelistirmeye yonelik miidahaleleri 6nermistir.

Melnyk, Slevin, Militello, Hoying, Teall & McGovern (2016), ABD’de orta batida
bulunan bir Universitedeki 7 farkli kolejden 93 saglik bilimleri Ogrencisiyle
tanimlayici korelasyonel bir ¢alisma yapmustir. Orneklemin yaklasik %40'min asiri
kilolu/obez ve 0Ogrencilerin %19'unun toplam kolesterol diizeylerinin yliksek
oldugunu, yalmizca %44'liniin haftada 5 giin, 30 dakikalik egzersiz yaptiklarini,
%41’inde depresif belirtilerin ve %28'inin kaygi seviyelerinin arttigini bildirmistir.

Sonug olarak 6grencilerin tarama ve erken kanita dayali miidahalelerle 6nlenebilecek
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depresyon, kaygi ve sagliksiz davranislar agisindan yiiksek risk altinda oldugunu

rapor etmistir.

Yahia, Brown, Rapley ve Chung (2016a), iiniversite 0grencilerinden olusan bir
orneklemde, artan beslenme bilgisinin sagliksiz yag tiiketimindeki azalma ile iliskili
olup olmadigini arastirmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha fazla beslenme bilgisine sahip oldugunu, kadinlarin ortalama beslenme
puaninin erkeklerden 5 puan daha yiiksek oldugunu, beslenme bilgisinin yag ve
kolesterol alimiyla negatif iligkili oldugunu, giinliik kalorisinin %35'inden fazlasini
yagdan alan veya 300 mg'den fazla kolesterol tiiketen Ogrencilerin ortalama
beslenme puanlarinin, daha az yag veya kolesterol alimi olan 6grencilere gore daha
diisiik oldugunu, tahmini doymus yag alimi ve kolesterol alimina iliskin beslenme
puanlar1 i¢in dogrusal regresyon kullanildiginda beslenme puanlarinin doymus yag

alimi1 ve kolesterol alimiyla negatif iliskili oldugunu belirtmistir.

Yahia, Wang, Rapley, ve Dey (2016b), Central Michigan Universitesi'nden bir grup
Ogrenci arasinda kilo durumunu, beslenme aliskanliklarini, fiziksel aktiviteyi,
beslenme inancglarin1 ve beslenme bilgisini arastirdigi calismasinda 6grencilerin
yeme aliskanliklar, fiziksel aktiviteleri ve yasam tarzlari, beslenme inanglari ve
beslenme bilgileriyle ilgili sorulari igeren ¢evrimigi bir anket uygulamis, kilo, boy ve
bel cevresini Olgmiis, viicut yag yiizdesi ve i¢ organ yag skorunu, Tanita viicut
kompozisyonu analizérii (SC-331S) kullanarak belirlemistir. Sonucta, kadin
ogrencilerin %78'inin, erkek ogrencilerin ise %352'sinin saglikli kilo araliginda
oldugunu, Visseral viicut yag ve bel ¢evresi skorlarinin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu, c¢ogu Ogrencinin tatmin edici beslenme aliskanliklari
gosterdigini, ogrencilerin neredeyse yarisinin giinde iki bardak siit ictigini ve iki
porsiyon meyve ve sebze tiikettigini, fiziksel aktivite ve yasam tarzi puanlarinin ise
ogrencilerin cogunun fiziksel olarak aktif olmadigim1 gosterdigini, Ggrencilerin
yalnizca %7'sinin ¢ok aktif bir yasam tarzina sahip oldugunu ve %#4'liniin oldukea 1yi

beslenme bilgisine sahip oldugunu bildirmistir.

Abraham, Noriega ve Shin (2018), liniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini
ve saglik i¢cin beslenme gereksinimlerine iligkin bilgilerini incelemek i¢in tanimlayici
tasarimli, niceliksel, kesitsel bir ¢alisma yapmustir. Ogrencilerin fast food, soda ve

islenmis gida tiiketiminin sagliksiz oldugu ve katki maddeleri icerdigi konusunda
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bilgi sahibi olduklarini, kendilerini susuz birakmama ve yiyecekleri tat tercihine gore
secme konusunda giiclii bir anlayisa sahip olduklarini, ¢cogunlugun taze meyve
yedigini kabul etse de onemli bir kismmin da cips, kurabiye, misir gevregi gibi
islenmis gidalar1 kolaylik saglamak amaciyla tiikettigini bulgulamistir. Sonug olarak,
ogrencilerin saglik icin beslenme gereklilikleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklarin1 ancak yaptiklar yiyecek secimleri mutlaka saglikli olmadigini, yemegin

rahatlig1 ve tad1 6n planda olduklarini ortaya koymustur.

Hamulka, Wadolowska, Hoffmann, Kowalkowska ve Gutkowska (2018), Polonyali
gencglerde diyet ve yasam tarzi davraniglarini kapsayan capraz davranis kaliplarini
kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in kullanilan beslenme bilgisi, beslenmeye
yonelik tutumlar, diyet kalitesi, yasam tarzi ve viicut kompozisyonu
degerlendirmesinin genel yaklasimini ve ayrintilarimi incelemistir. Calisma iki
sekilde tasarlanmig; 1569 Ogrenciyi kapsayan kesitsel bir ¢alisma ve 464 6grenci
kapsayan 9 aylik takipli egitim temelli bir miidahale ¢alismas1 seklinde yapilmistir.
Sonugta, yeterli beslenme ve yasam tarzi davranislarinin erken sekillendirilmesiyle,
gen¢ niifusun normal biiylime ve gelisimini tesvik etmek ve yetigkinlikte
beslenmeyle iliskili hastalik riskini azaltmak i¢in koruyucu saglik hizmetlerine kanita

dayal1 destek saglanmasi gerektigi rapor edilmistir.

Kabir, Miah ve Islam (2018), Banglades'teki bir devlet iiniversitesinde yerlesik
Ogrenciler arasinda yeme davranigii ve diyet alimimi etkileyen faktorleri
arastirmistir. Calismada niteliksel bir yaklasim benimsenerek, farkli disiplinlerden ve
donemlerden 6grencilerle 25 derinlemesine goriisme ve 13 odak grup goriismesi
gerceklestirilmis, metinsel verileri analiz etmek i¢in tematik analizi ve saglanan
bilgileri dogrulamak i¢in metodolojik iicgenleme kullanilmigtir. Sonugta,
ogrencilerin yeme davranist ve diyet aliminin gesitli faktorlerden etkilendigi, yemek
pisirme becerileri, yemegin tadi, yemek tabulari, bilgi ve algilar gibi bireysel
faktorlerin, akranlarin etkisi ve sosyal normlar gibi toplumsal faktorlerin, kampiis
kiiltiiri ve smav sikligi gibi {iniversite ile ilgili faktorlerin ve yemek pisirme
kaynaklarmin mevcudiyeti, tesisler ve yiyecek fiyatlar1 gibi cevresel faktdrlerin
Ogrencilerin yeme davranigini ve besin alimini belirleyen temel unsurlar olarak

ortaya c¢iktigini belirtmistir.
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Alkazemi (2019), Kuveyt Universitesindeki 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde
kilo durumu, beslenme aligkanliklar1 ve saglik tutumlarindaki cinsiyet farkliliklarini
belirlemeyi amagladigi, Kasim 2013 ile Mart 2014 tarihleri arasinda 615 6grencinin
katildig1 ¢alismasinda, 6z bildirim anketi kullanilmis, viicut kitle indeksinin
degerlendirilmesi ve yeme aligkanliklarin1 degerlendirmek igin “Saglikli Beslenme
Puanini”n1 hesaplanmis, bu alanlar arasindaki cinsiyet farkliliklarini degerlendirmek
icin istatistiksel analizler yapilmistir. Kadinlara kiyasla erkeklerin daha kilolu ve
obez olduklari, her iki cinsiyetin de esit derecede sagliksiz beslenme aliskanliklar
gosterdigi, cinsiyete 0zgli beslenme kaliplarinin kaydedildigi, kadinlara kiyasla
erkeklerin giinde 168 g dan fazla hayvansal protein tiikettigi, kadinlarin daha ytiksek
bir oranla diizenli olarak patates cipsi ve yagl tuzlu atistirmalik tiikettikleri ve glinde
iki defadan fazla tath yedikleri bulgulanmistir. Sonu¢ olarak, fazla kilolu ve obez
tiniversite dgrencilerinin sayisinit azaltmak ve bu popiilasyonda saglikli beslenme
aligkanliklarin1 ve yeme tutumlarini tesvik etmek icin kanita dayali cinsiyete 6zgi

stratejilere ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir.

Weerasekara, Withanachchi, Ginigaddara ve Ploeger (2020), Sri Lanka'da iireme
cagindaki kadinlar arasinda gida ve beslenmeyle ilgili bilgi, tutum ve uygulamalari
ve evdeki gida ve beslenme giivenligi anlayisin1 marjinal toplumlara 6rnek olarak
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amagla lireme ¢agindaki 18-49 yas arasi 400
kadina uygulanan beslenmeyle ilgili bilgi, tutum ve uygulamalar1 anketi kullanilarak
kesitsel bir arastirma yapilmistir. Veriler rastgele ornekleme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonuglar1 lireme cagindaki kadinlarin arastirilan alanlarda
beslenme bilgilerinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Cogu kadinin
beslenme bilgisi alma konusunda olumlu bir tutumu oldugu ancak saglikli beslenme
konusunda diisiik diizeyde uygulama yaptiklari, ayrica kadinlarin bilgi, uygulama ve
tutumlarinin, onlarin beden kitle indekslerini ve hanedeki gida giivenligini biiyiik
Olctlide etkiledigi anlagilmistir. Etkileyen faktorleri analiz etmek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmisg, lireme ¢agindaki kadinlar arasinda beslenme bilgisi,
tutum puani ve beden kitle indeksi arasinda pozitif yonde olduk¢a anlamli bir iligki
bulunurken, lireme c¢agindaki kadinlar arasinda bolge, yas, aile buytkligi, aylik
gelir, egitim diizeyi, beslenmeye yonelik tutum, besin ve beslenme uygulamalari
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Aragtirma sonuclar1 beslenmeyle ilgili bilgi,

tutum ve uygulamalarin kadinlarin beslenmesini ve evdeki gida giivenligini biiyiik
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Olciide belirledigini gostermistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, Sri Lanka'nin
marjinal bolgelerindeki iireme c¢agindaki kadinlara yonelik beslenme egitiminin

gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu rapor edilmistir.

Bakhtiar, Masud-ur-Rahman, Kamruzzaman, Sultana ve Rahman (2021), beslenme
konusundaki bilgi, tutum ve uygulama diizeylerini degerlendirmeyi ve diizeylerini
etkileyen potansiyel faktorleri tahmin etmeyi amaglamistir. Banglades Krira Shikkha
Protishtan'n 11 spor departmanindan uygun sekilde segilen ergen stajyer sporcular
arasinda kesitsel bir caligma gergeklestirilmis, veri toplamak i¢in goriismeci
tarafindan uygulanan yar1 yapilandirilmig bir anket kullanilmistir. Calismaya %86°s1
erkek olan toplam 260 katilimeci dahil edilmistir. Katilimcilarin %57,3linlin iyi
beslenme bilgisine sahip oldugu, %57'sinin olumlu ydnde tutum sergiledigi,
%57,69'unun beslenme konusunda iyi diizeyde uygulamalar1 oldugu goriilmiistiir.
Daha az viicut yagina sahip sporcularin iyi beslenme uygulamasi davranigina sahip
olma olasilig1 daha yiiksek oldugu ve beslenme bilgisinin beslenme uygulamasiyla
pozitif olarak iliskili oldugu tespit edilmistir. Sonugta katilimcilarin bir¢ogunun
gbzlenen bilgi, tutum ve uygulama diizeyi tatmin edici oldugu, beslenme egitiminin,
1yl beslenme bilgisinin potansiyel olarak degistirilebilir bir faktorii oldugu ve iyi
beslenme bilgisinin, iyi uygulama puanmin yordayicist oldugu bulunmustur. Bu
nedenle addlesan sporculara uygun egitim ve diizenli miidahale yoluyla uygun

beslenme bilgilerinin saglanmasi gerektigi ifade edilmistir.

Jagim, Fields, Magee, Kerksick, Luedke, Erickson ve Jones (2021)’un spor beslenme
bilgisi ile viicut kompozisyonu arasindaki iligkileri incelemek ve {iniversite
sporcularinda viicut agirligi hedeflerinin potansiyel belirleyicilerini inceleme amagh
calismalarinda; katilimcilar arasinda National Collegiate Athletic Association
Division III kadin ve erkek sporcular yer almistir. Sporcular, spor beslenmesi
bilgilerini degerlendirmek i¢in anket doldurmuslar ve algilanan diyet enerjisi ve
makro besin gereksinimlerinin yani sira viicut agirligi hedefleri hakkinda sorular
cevaplandirmiglardir. Tiim sporcularin spor beslenme bilgi puanlar ile viicut yag
yiizdesi ve yag kiitlesi arasinda ters bir iligki gézlenmis, yag kiitlesi ve viicut kitle
indeksinin kadinlarda, viicut agirligi hedefinin anlamli belirleyicileri oldugu tespit
edilmistir. Tiim sporcularin giinliik enerji, karbonhidrat ve yag gereksinimlerini

onemli Olciide hafife aldiklar1 anlagilmistir. Daha yiliksek viicut agirligina ve beden
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kitle indeksine sahip kadin sporcularin viicut agirligi hedefi olarak kilo vermeyi
secme olasiliklarinin daha yiliksek oldugu anlasilmis, ayrica cinsiyetten bagimsiz
olarak yaptiklar1 sporun gereklerine bagli olarak enerji ve karbonhidrat

gereksinimlerini de 6nemli 6l¢iide hafife aldiklari rapor edilmistir.

Sanchez-Diaz, Yanci, Raya-Gonzalez, Scanlan ve Castillo (2021), 14 yas alt1 elit
erkek ve kadin basketbolcular arasinda fiziksel uygunluk ozelliklerini, fiziksel
aktivite  diizeylerini, beslenme aligkanliklarin1  ve  beslenme  bilgilerini
karsilastirmislardir. Calismaya Ispanya Asociacion de Clubes de Baloncesto [ACB]
Ligi elit basketbol akademisinden 23 U-14 basketbol oyuncusu katilmistir. Fiziksel
uygunluk ozellikleri basketbola 6zgii bir test bataryasi (karsi hareket atlama, diiserek
atlama, dogrusal sprint, Serit Cevikligi Tatbikati, 505 yon degistirme ve tekrarlanan
yon degistirme testleri) kullanilarak degerlendirilmis; fiziksel aktivite seviyeleri
(Fiziksel Ergenler i¢in Aktivite Anketi, PAQ-A), beslenme aligkanliklari (Turconi
anketi) ve beslenme bilgisi (Turconi anketi) anketler kullanilarak degerlendirilmistir.
Sonucta, erkeklerin kadinlara gore tiim testlerde daha iyi fiziksel kondisyon
sergiledikleri, erkeklerin oyuncular ayrica bos zamanlarinda kadinlara gére daha
fazla fiziksel aktivite gerceklestirdikleri, cinsiyetler arasinda beslenme aligkanliklar
ve beslenme bilgisi agisindan anlamli bir farklilik goériilmedigi, oyuncularin biiyiik
bir kismmin hi¢ meyve ve sebze yemedigi ya da sadece ara sira yedigi tespit

edilmistir.

Aureli ve Rossi (2022) calismalarinda, Italya'da niifusun optimal beslenme bilgisi ve
Akdeniz diyeti arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaclamistir. 2.869 yetiskinden
olusan katilimcilara optimal beslenme bilgisi ve Akdeniz diyeti ile ilgili boliimleri
igeren, kendi kendine uygulanan bir anket uygulanmistir. Italya'da ortalama optimal
beslenme bilgisi puaninin 50 + 13,3 olup dogru yanitlarin %56,8'ine esdeger oldugu,
ortalama Akdeniz diyeti degerinin 6,8 olup maksimum puanin %40'na tekabiil ettigi,
niifusun %31,4'linlin diisiik-orta aralikta, %31,3'lin{in alt-orta aralikta, %24'iiniin
orta-yliksek aralikta ve yalnizca %13,3"linlin diisiik Akdeniz diyeti uyguladigini
bildirilmistir. Optimal beslenme bilgisi ve Akdeniz diyeti arasinda anlamli bir iligki
bulunmus, en diisiik Akdeniz diyetini bildiren katilimecilarin en diisiik optimal
beslenme bilgisine sahip olanlara karsilik geldigi ve benzer sekilde Akdeniz diyetine

uyum diizeyi en yiiksek olanlarin ayn1 zamanda en yiiksek optimal beslenme bilgisi
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puanlarin da elde ettikleri tespit edilmistir. Sonug olarak ¢alisma, italya'da Akdeniz
diyetinin genel olarak diisilk oldugunu gdstermis ve optimal beslenme bilgisi ile
Akdeniz diyeti arasindaki gii¢lii iligki, saglikli beslenme diizeni ile niifusun beslenme
okuryazarligr arasinda agik bir baglanti oldugunu ortaya koymustur. En yiiksek
Akdeniz diyeti uygulayanlarin en yiiksek optimal beslenme bilgisine karsilik geldigi
ve bunun tersine en diisiik Akdeniz diyeti uygulayanlarin en diisiik optimal beslenme
bilgisine karsilik geldigi anlagilmistir. Calisma ayrica sosyoekonomik yonlerin hem
Akdeniz diyeti hem de optimal beslenme bilgisinin gii¢lii belirleyicileri oldugunu

vurgulamastir.

Werner, Guadagni ve Pivarnik (2022), c¢alismalarinda kolej sporcularinin beslenme
bilgi diizeylerini degerlendirmislerdir. 8 spor dalindan 128 6grenci-sporcunun
katildig1 calismada hem genel hem de spor beslenme bilgisini incelemislerdir.
Katilimcilar, beslenme kaynagi erisiminin daha fazla ve daha az oldugu sporlar
arasindaki bilgi farkliliklarini ele almak i¢in gelir saglayan futbol, buz hokeyi, erkek
basketbolu, kadin basketbolu ve gelir saglamayan ¢im hokeyi, golf, kiirek gibi
sporlar olarak ikiye ayrilmistir. Sonugta, sporcularin diisiik beslenme bilgisine sahip
oldugu goriilmiis ve bu durumun onlarin iyi performans gosterme yeteneklerini
azaltabilecegi ve yaralanma riskini artirabilecegi, uygunsuz beslenme sec¢imleri

riskiyle kars1 karstya biraktigi anlagilmistir.

Mancin, Sguanci, Cattani, Soekeland, Axiak, Mazzoleni, ... ve Piredda (2023),
hemsirelik 6grencilerinde beslenme ile ilgili temel, 6zel ve 6z bakim bilgilerini
literatiir taramasi yoluyla ve hemsirelik miifredatinda lisans diizeyinde beslenme
ogretimini uygulamak icin kullanilan 6gretim metodolojilerini belirleme amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, PubMed, Embase, CINAHL, Scopus ve Cochrane
Kiitiiphanesinde sistematik bir literatiir taramasi yapilmig, makalelerin taranmasi,
secilmesi ve dahil edilmesi siirecinin yani sira Onyargi riskinin ve metodolojik
kalitenin degerlendirilmesi siireci 1ki hakem tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirilmis, tanimlanan 1361 kayittan 23'i bu incelemeye dahil edilmistir.
Sonugta hemsirelik Ogrencilerinin temel ve spesifik beslenme konusunda zayif
bilgileri oldugu ve ayrica beslenmeyle ilgili kisisel bakim konusunda da bilgi
eksikligi yasadiklar1 goriilmiistiir. Aktif 6gretim stratejileri gibi alternatif 6gretim

yontemlerinin uygulanmasinin, 6grencilerin konu hakkindaki bilgilerini gelistirdigi
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tespit edilmistir. Hemsirelik lisans egitiminde beslenme odakli 6zellikle aktif 6gretim
yontemlerinin kullanilmasiyla bu konudaki bilgi eksikligini giderebilecegi, bu

yaklasimin lisansiistii egitimde de kullanilmas1 gerektigi anlagilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, 0l¢ek ya da goriisme araciligiyla verinin toplandigi bir modeldir. Bu model,
Olcekle toplanan veriler ile belirli amaglar1 saptamak veya degiskenler arasi iliskileri
kurmak amaciyla kullanilmaktadir. Olgek maddeleri tiim okuyucular tarafindan ayni
sekilde anlagilmalidir ve ayni anlasildigi var sayilmaktadir. Tarama modelinde
arastirmaci, evrene ait karakteristik 6zellikler, diisiince ve tutumlar1 belirlemek icin
veri toplamaktadir (Hocaoglu ve Akkas Baysal, 2019). Bu arastirmada; spor bilimleri
fakiiltesi 0grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri ile beslenme inanci arasinda iliski

saptanmak istendigi icin bu model tercih edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Isparta ve Burdur ili
Siileyman Demirel ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim gormekte olan 1300 lisans Ogrencisi; Orneklemini ise iglerinden goniillii
olarak se¢ilmis 1. Simiftan 132, 2. Smiftan 244, 3. Siniftan 237 ve 4. Smiftan 59
olmak tizere 242 kadin ve 420 erkek toplam 672 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
verileri, dijital ortamda 2024 Subat-Mart aylarinda Google Forms kullanilarak
toplanmistir. 679 adet cevap doniisli yapilmig olup verilerden 7 tanesi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamis ve degerlendirmeye alinmamustir.
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3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum
Olgegi Olgegi” (SBITO) ve “Spor Besin Takviyeleri inang Olgegi” (SBTIO) nin yer

aldig1 form araciligiyla toplanmustir.

Kisisel bilgi formu, arastirmac tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bazi
kisisel bilgilerini (cinsiyet, anne-baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla

hazirlanmustir.

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi Olgegi (SBITO); Tekkursun Demir ve
Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen, gecerliligi ve glivenirliligi saglanmis olan 5°li
likert tipi bir dlgektir. Bu 6lgek ile yetiskinlerin beslenme bilgi diizeylerinin ortaya
cikarilmasi amacglanmistir. Olgegin secenekleri ve puanlamasi su sekildedir:
Olgekteki olumlu maddelere iliskin derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmryorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.
Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5; olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1

seklinde puanlanmistir” (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019).

Spor Besin Takviyeleri Inang Olcegi (SBTIO); Philip Hurst, Foad, Coleman, Beedie
(2017) tarafindan gelistirilen; Karafil, Ulas ve Atay (2019) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmis; 6 sorudan olusan 6’l1 likert tipi bir
olgektir. Olgek maddeleri (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kismen Katilmiyorum, (4) Kismen Katiliyorum, (5) Katiliyorum, (6) Kesinlikle
Katiliyorum seklindedir. Olgegin kapsamini antrenman ve miisabakaya dayali olarak
sporcunun besin takviyelerine yonelik inancini saptamak olusturmaktadir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 6 soruya da kesinlikle katilmiyorum (1) cevabi verilmesi
ile 6 puan ve alinabilecek en yliksek puan ise tiim sorulara kesinlikle katiliyorum (6)
cevabimin verilmesi ile 36 puan seklindedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan,
kisilerin doping ve benzeri yasakli besin takviyeleri kullaninmina daha yatkin

olabilecekleri ¢ikarimina ulasmay1 saglayacaktir (Karafil vd., 2019).

Ayrica arastirma gerceklestirilmeden 6nce Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan arastirma i¢in etik kurulu

raporu almmustir (07.05.2024, Karar No: GO 2024/323).
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3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler IBM SPSS 29.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart incelendiginde Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri dlgegi alt basliklar1 ve dlgek toplami ile
Beslenme Inanglar1 puanlarin normallikten sapmalarimin anlamli oldugu, carpiklik ve
basiklik degerlerinin £ 1 araliginda oldugu gorilmiistiir. Literatiirde bu durumu
belirten ¢alismalar bulunmaktadir. + 1 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri
kabul edilebilir diizeydedir (Biiytikoztiirk, 2007; George & Mallery, 2016). Bu
bilgiler 1s1¢inda parametrik istatistiksel analiz testlerinin kullanilmasina karar
verilmig olup 2’1i degiskenler igin t-testi ile 3 ve fazla degiskenler i¢in Anova Testi,
post-hoc testlerden LSD testi, iliskiyi ortaya koymak i¢in ise Pearson Korelasyon

analizi uygulanmistir.
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Bu boliimde arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer

almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme

Inanclarinin Arastirilmasina iliskin Sosyo-Demografik ve Tanimlayici Bulgular

Tablo 2.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

f %

Cinsiyet Kadin 252 37,5
Erkek 420 62,5
18-19 yas 117 17,4

20-21 yas 303 45,1

Yasg 22-23 yas 178 26,5
24-25 yas 45 6,7

26 yas + 29 4,3

1,50-1,99 23 34
GANO 2,00-2,99 403 60,0
3,00-4,00 246 36,6
Universite MAKU 327 48,7
SDU 345 51,3

Antrenorlik 91 13,5

Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 151 22,5
Spor Y oneticiligi 430 64,0
1 132 19,6

2 244 36,3

Stf 3 237 35,3
4 59 8,8
. Evet 307 45,7

Beslenme Dersi Hayir 365 543
. Evet 654 97,3
Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 13 27
Takim Sporlari 344 51,2

Aktif Spor Yapiyorsa Bransi Ferdi Sporlar 310 46,1
Yapmiyorum 18 2,7

- Evet 27 4,0
Milli Sporculuk Hayir 645 96,0
Cok Diisiik 14 2,1
Diisiik 83 12,4
Aile Aylik Gelir Orta 409 60,9
Iyi 157 23,4

Cok lyi 9 1,3
Barmilan Yer Aile Yani 82 12,2
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Apart/Ev 304 45,2
KYK 260 38,7
Ozel Yurt 26 3.9
Ilkokul 272 40,5
Ortaokul 140 20,8
Anne Egitim Lise 167 24,9
Lisans 81 12,1
Lisansiisti 12 1,8
Ilkokul 182 27,1
Ortaokul 143 21,3
Baba Egitim Lise 209 31,1
Lisans 127 18,9
Lisansiistii 11 1,6
Koy 77 11,5
. . Kasaba 21 3,1
Yerlesim Yeri fice Merkezi 214 318
11 Merkezi 360 53,6
TOPLAM 672 100

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin %37,5’inin kadin, % 62,5’inin erkek oldugu,
% 17,4’lintin 18-19 yas, %45,1’inin 20-21 yas, %26,5’inin 22-23 yas, % 6,7 sinin
24-25 yas, % 4,3’lUnilin ise 26 yas ve lzeri oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
%3,4 tintin Genel Not Ortalamasi, 1,50-1,99; %60’1nin 2,00-2,99; % 36,6’sinin 3,00-
4,00 araligindadir. Katilimeilarin %48,7’si Mehmet Akif Ersoy Universitesinde; %
51,3’ii Siileyman Demirel Universitesinde lisans egitimi gérmektedir. Katilimcilarin
%13,5’1 antrendrliikk, %22,5’1 beden egitimi ve spor, % 64’l spor yoneticiligi
bolimiinde; %19,6°s1 1. smif, %36,3’1 2. siif, %35,3’1 3. Smif, % &,8°1 4. Sinifta
egitim gormektedir. Katilimcilarin %45,7’si1 lisans egitimi sirasinda beslenme dersi
almis; %54,3’1 almamustir. Katilimeilarin % 97,3’ aktif spor yapmakta; % 2,7’si ise
yapmamaktadir. Aktif spor yapan katilimcilarin % 51,2°si takim sporlari; % 46,1°1
ferdi spor yapmaktadir. Katilimeilarin %4’ milli sporcu olup % 96’s1 milli sporcu
degildir. Katilimcilarin %2,1’inin aile aylik geliri ¢ok diisiik, % 12,4 {iniin diistik, %
60,9 unun orta, %23,4 “iniin 1yi, %1,3 iinilin ¢ok iyi seviyede oldugu bulgulanmistir.
Katilimeilarin %12,2°si aile yaninda, % 45,2’si apart veya evde, %38,7’si KYK’de,
%3,9’s1 Ozel yurtta barinmaktadir. Anne egitim seviyesi agisindan incelenince %
40,5’inin ilkokul, % 20,8’inin ortaokul, % 24,9’unun lise, % 12,1’inin lisans, %
1,8’inin lisansiisti mezunu oldugu, baba egitim seviyesi agisindan ise % 27,1’inin
ilkokul, % 21,3’{intin ortaokul, % 31,1’inin lise, % 18,9’unun lisans, % 1,6’smin

lisansiistii mezunu oldugu anlagilmistir. Yerlesim yerine gore ise katilimcilarin
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%11,5’inin K8y, %3,1’inin Kasaba, %31,8’inin flge Merkezi ve %53,6’smin Il
Merkezinde yasadig1 anlagilmistir.

Tablo 3.
Carpiklik Basiklik Degeri

N Carpiklik Basiklik p
Beslenme Hakkinda Bilgi 672 -,954 ,995 <,001
Beslenmeye Yonelik Duygu 672 ,068 -,123 <,001
Olumlu Beslenme 672 -,267 -,424 <,001
Kotii Beslenme 672 -,287 -,796 <,001
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM 672 , 319 -,480 <,001
Beslenme 1nan(;1ar1 TOPLAM 672 -,372 -,466 <,001

Tablo 3 Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelendiginde; Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri 6lgegi alt bashklar1 ve 6lgek
toplamu ile Beslenme Inanglar1 puanlarin normallikten sapmalarinin anlamli oldugu,
carpiklik ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu
durumu belirten c¢alismalar bulunmaktadir. + 1 arasindaki carpiklik ve basiklik
degerleri kabul edilebilir diizeydedir (Bliytiikoztiirk, 2007; George & Mallery, 2016).
Bu bilgiler 1518inda parametrik istatistiksel analiz testlerinin kullanilmasina karar

verilmistir.

Tablo 4.

Tammlayict Istatistik

N Min Maks X=+Ss
Beslenme Hakkinda Bilgi 672 5,00 25,00 20,44+4,11
Beslenmeye Yonelik Duygu 672 6,00 30,00 17,26+4,94
Olumlu Beslenme 672 5,00 25,00 17,41+4,61
Kotii Beslenme 672 5,00 25,00 17,11+5,30
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM 672 38,00 105,00 72,22+12,53
Beslenme Inanglart TOPLAM 672 6,00 30,00 25,81+7,41

Tablo 4 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilginin 20,44+4,11, Beslenmeye
Yonelik Duygunun 17,26+4,94, Olumlu Beslenmenin 17,41+4,61, Kotii
Beslenmenin 17,11£5,30 ve Beslenme Bilgi Diizeyi toplaminin 72,22+12,53 oldugu

tespit edilmistir. Beslenme Inanglarmin ise 25,81+7,41 oldugu tespit edilmistir.
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Cinsiyet Faktoriine Gore T-Testi
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X+Ss

Cinsiyet N T p
Beslenme Hakkinda Bilgi Iéflf;f(‘ i% éggi?g 1,036,536
Beslenmeye Yonelik Duygu I];?liil? i;é }gzgijzgg -2,592 S11
Olumlu Beslenme Ié;f;ﬁ fég }ggéﬂzg 2553 481
Kétii Beslenme Ié;f;ﬁ fég }gggigg 4155 962
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM gjﬁ;ﬁ féé gg%iggg 4075 828
Beslenme inanglart TOPLAM Iéflféﬁ i;g gz‘i’?i;?g 1,334 016%

p<.05*

Tablo 5 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine

gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyut ve 6l¢ek toplam puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Beslenme Inanglar1 &lgek toplaminda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6.

Yas Faktoriine Gore Anova Testi

YAS N X+Ss F p LSD
18-19° 117 19,534,290
Beslenme 20-21° 303 20,26+4,22 c>a
Hakkinda 22-23¢ 178 20,94+4,02 3.41 ,009% d>a
Bilgi 24-25¢ 45 21,3143.59 e>a
26+ 29 21,6242.37
18-19° 117 16,86+5,06
Beslenmeye ~ 20-21° 303 17.24+4,98 d>a
Yonelik 22-23¢ 178 16,52+4,68 6,09 <,001 e>a
Duyeu 24-25¢ 45 19,29+4,37 e>b
26+¢ 29 20,35+4,79
18-19° 117 16.11+4,98
Olumlu 20-21° 303 17.40+4,33 d>a
Beslom 22-23¢ 178 17,49+4,63 5,67 <,001 e>a
24-25¢ 45 19,07+4,67
26+ 29 19,66:4,20
18-19° 117 15,79+5,24
Kot 20-21° 303 17.44+5,11 doa
Boslenme 22-23¢ 178 16,3345,34 8,84 <,001 e
24-25¢ 45 18,96+4,99
26+ 29 21,04+4.95
Beslenme 18-192 117 68,29+12,03 d>a
Bilgi 20-21° 303 72,34+12,25 11,81 <,001 e>a

Diizeyleri 22-23¢ 178

71,28+11,95
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TOPLAM 24-25¢ 45 78,62+13,08
26+° 29 82,66+11,21
18-19* 117 25,60+7,74
Beslenme 20-21° 303 25,99+7,22
inang:lan 22-23¢ 178 26,37+7,01 2,192 ,068
TOPLAM 24-25¢ 45 25,36+6,35
26+° 29 22,10£10,69

p<.05*a=18-19, b=20-21, c=22-23, d=26+

Tablo 6 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yas degiskenine gore
Beslenme Bilgi Diizeyleri 6lgegi tiim alt boyutlar1 ve 6lgek toplaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken, Beslenme Inanglar1 6lgek toplaminda

istatistiksel anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 7.
GANO Faktoriine Gore Anova Testi
GANO N X+£Ss F p LSD
Beslenme 1,50-1,99% 23 20,70+2,92
Hakkinda 2,00-2,99° 403 20,11+4,41 3,37 ,035% c>b
Bilgi 3,00-4,00° 246 20,96+3,62
Beslenmeye 1,50-1,99% 23 16,65+4,77
Yo6nelik 2,00-2,99° 403 17,38+5,11 ,399 ,671
Duygu 3,00-4,00°¢ 246 17,11+4,70
Olumlu 1,50-1,99* 23 15,39+5,43
Beslenme 2,00-2,99° 403 17,41£4,60 2,419 ,090
3,00-4,00¢ 246 17,60+4,52
Kétii 1,50-1,99° 23 13,00+4,88
Beslenme 2,00-2,99° 403 16,92+4,84 9,683 <,001 c>a
3,00-4,00¢ 246 17,83+5,84
Bf:sl'enme 1,50-1 ,992 23 65,74+11,96 b>a
gﬁ«i}deri 2,00-2,99C 403 71,81+12,51 4614 010% o>a
TOPLAM 3,00-4,00 246 73,50+12,44 b>a
Beslenme 1,50-1,99% 23 26,17+6,04
Inanclar 2,00-2,99° 403 26,08+7,29 ,807 ,447
TOPLAM 3,00-4,00¢ 246 25,33+7,72

p<.05*a=1,50-1,99, b=2,00-2,99, c=3,00-4,00

Tablo 7 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin GANO degiskenine
gore Beslenme Bilgi Diizeyleri 6lgegi alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi,
Kotii Beslenme ve dlgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilirken, Beslenmeye Yonelik Duygu ve Olumlu Beslenme alt boyutlari ile
Beslenme Inanglart &lgek toplaminda istatistiksel anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.
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X+Ss

Cinsiy?t N T p
Beslenme Hakkinda Bilgi MSIIA)IEU gi; ;8:3;3:(1)‘7‘ 0,47 ,687
Beslenmeye Yonelik Duygu MS%IEU giz }nggigﬁ? 1,748  <,001
Olumlu Beslenme MS%IEU 24212 } ;:igii:g? -,281 ,135
Kotii Beslenme MS%II(JU o }212?2% 3236 270
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM MS%%U giz ;i;gi%g 1,963 ,376
Beslenme 1nan(;1ar1 TOPLAM MS%I;U gi; gz:;gi;f)g -1,576 ,060

p<.05*

Tablo 8 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Universite

degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye Yonelik

Duyguda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar

ve dlcek toplami ile, Beslenme Inanglari dlgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 9.

Boliim Faktoriine Gore Anova Testi

BOLUM N X+Ss F LSD
Beslenme Antrendrlik® 91 20,28+4,40
Hakkinda B. E. ve Spor® 151 20,87+4,09 1,084 ,339
Bilgi Spor Yon.© 430 20,3344,05
Beslenmeye Antrenorlik® 91 15,51+4,73 b>a
Yo6nelik B. E. ve Spor® 151 17,024+5,21 7,821 <,001 S
Duygu Spor Yén.© 430 17,71+4,82 ca
Olumlu Antrenorlik® 91 17,15+4,18
Beslenme B.E. ve S]\)orb 151 17,52+4,87 ,187 ,829
Spor Yon.© 430 17,42+4,61
. Antrenorlik® 91 14,89+5,09
sl B. E. ve Spor® 151 17484512 9,520 <,001 E;Z
Spor Yon.° 430 17,46+5,30
Beslenme Antrenorlik® 91 67,82+9,27
o b
gﬁi}deri B. E. vi SI:OI 151 72,90+12,20 6.584 001% b>a
TOPLAM Spor Yon. 430 72,91£13,07
Beslenme Antrendrlik® 91 26,69+£7,22 a>b
Inanglar B. E. ve Spor® 151 24,54+7,83 3,162 ,043%* o>b
TOPLAM Spor Yon.© 430 26,07+7,27

p<.05* a=Antrendrliik, b=B.E. ve Spor, c=Spor Yoneticiligi
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Tablo 9 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Béliim degiskenine
gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye Yonelik Duygu, Kot
Beslenme ile 6lgek toplami ve Beslenme Inanglar 6lgek toplaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme Hakkinda Bilgi ve Olumlu

Beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 10.

Swnif Faktoriine Gore Anova Testi

SINIF N X+£Ss F p LSD
Beslenme 3 11 24 2081eans
1m1 , ,
gﬁg‘mda 3 Simif* 237 20112407 3 <001 b>a
4 Simf? 59 22,00+3,17
Besliicve 1 Simif* 132 17,44+5,38
Yonelik 2 Simif® 244 18,07+4,93 4920 002% c>a
Duyeu 3 Simif* 237 16,38+4.32 ’ ’
4 Simif? 59 16,97+5,78
1 Simf* 132 16,70+4,74
Olumlu 2 Smuf® 244 17,57+4,63
Beslenme 3 Simif® 237 17,35+4,44 2,368 070
4 Simf* 59 18,54+4,76
1 Simif* 132 16,50+5,39
Koti 2 Smuf® 244 19,03+4,63
Beslenme 3 Smif 237 1560:509 10313 <001 b>c
4 Siuf? 59 16,68+6,16
Beslenme 1 Smf? 132 70,30+13,19 b>a
Bilgi 2 Smuf® 244 75,48+12,43 d>a
Diizeyleri 3 Simif* 237 69,44+10,94 11,427 <001 b>c
TOPLAM 4 Simif? 59 74,19+14,15 d>c
Beslenme 1 Smf? 132 25,03+7,34
Inanglar 2 Slmﬂ? 244 25,96x7,94 611 608
TOPLAM 3 Smif* 237 26,04+6,77 ’ ’
4 Simf? 59 26,02+7,83
p<.05%

Tablo 10 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin sinif degiskenine
gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi,
Beslenmeye Yonelik Duygu, Kotii Beslenme ile 6lgek toplaminda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Olumlu Beslenme alt boyutu ile Beslenme
Inanglar1  6lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.



46

Tablo 11.

Beslenme Dersi Alma Faktoriine Gore T-Testi

B.D. N X+Ss T p
Beslenme Hakkinda Bilgi IE:;; gg; ;8:2 ;i;‘:gg -, 748 212
Beslenmeye Yonelik Duygu I];:;tr gg; }gzggiiz;é -1,869 ,256
Olumlu Beslenme II{E;/;:r o };ggﬂg? 2417 236
Kotii Beslenme II{E;/;:r o }ggjﬁgg 3889 022¢
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM PI;:;/;:r gg; ;ézgéigzgg -1,737 ,208
Beslenme inanglart TOPLAM g;’;fr ggg gg? 25‘;“1‘ 2475 571

p<.05*

Tablo 11 incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Dersi
degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Kotii Beslenmede
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ve dlgcek
toplam1 ile Beslenme Inanglar1 6lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 12.
Aktif Spor Yapma Durumu Faktoriine Gore T-Testi

ASY. N X=Ss T p
Beslenme Hakkinda Bilgi Hoor D leegers 1805077
Beslenmeye Yonelik Duygu I_I?;/;tr 624 48 ig:gii{:gg ,719 ,650
Olumlu Beslenme g;yefr o ggﬂg? 1708 268
Ktii Beslenme ggyeltr oS }Z;;‘ig :33 982 007
Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM P?;I;tr 62448 Z%jggi}é:g; 1,816 213
Beslenme Inanglart TOPLAM P?;I;tr 624 48 gi:ggi;:;é , 798 ,661

p<.05%

Tablo 12 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma
degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Kotii Beslenmede

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ve 6lgcek
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toplam1 ile Beslenme Inanclar1 &lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 13.

Brans Faktériine Gore Anova Testi

BRANS N X+£Ss F p LSD
Beslenme Talena1 344 20,1144,07 b>a
Hakkinda Bilgi Ferdi® 310  20,95+4,07 6,624 ,001* a>c
Yapmiyorum® 18 18,06+4,33 b>c
Beslenmeye Takgna 344 16,92+4,94
Yonelik Duygu Ferdi® 310 17,64+4,52 1,748 175
Yapmiyorum® 18 17,06+4,94
Takim? 344 17,53+4,19
Olumlu Beslenme Ferdi® 310 17,42+5,00 2,703 ,068
Yapmiyorum® 18 14,94+4,86
Takim? 344 16,77+5,24
K&tii Beslenme Ferdi® 310 17,52+5,38 1,658 ,191
Yapmiyorum® 18  16,83+4,63
Beslenme Bilgi Takim? 344  71,33+11,53 b>a
Diizeyleri Ferdi® 310 73,52+13,44 4,220 ,015% b>c
TOPLAM Yapmiyorum® 18  66,89+12,49
Beslenme Inanglart Takgna 7 2288708
TOPLAM Ferdi® 310  26,44+7,21 2,185 ,113
Yapmiyorum® 18  24,39+5,18

p<.05* a=Takim Sporu, b=Ferdi Spor, c=Aktif Spor Yapmiyorum

Tablo 13 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Brans degiskenine
gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi ile 6lgek
toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt
boyutlar ile Beslenme Inanglar1 &lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilememistir.

Tablo 14.
Millilik Durumu Faktoriine Gore T-Testi

MILLILIK N X+Ss T P
Beslenme Hakkinda Bilgi P?;I;tr 62475 ggﬁjijf? ,003 ,298
Beslenmeye Yonelik Duygu P?;I;tr 62475 }3:?3&2:;2 2,881 ,069
Olumlu Beslenme g:;tr 62475 }%212:2}‘ 1491 094
Kétii Beslenme g;;fr o }gggiggg 1854 730

Beslenme Bilgi Diizeyleri TOPLAM Evet 27 78,04+11,20 2,471 ,399
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Hayir 645 71,98+12,53
. Evet 27 26,22+7,14
Beslenme Inanglart TOPLAM Hayir 645 25.8047.43 ,294 ,530

p<.05%

Tablo 14 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Millilik Durumu
degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Inanglar1 lgek alt boyut ve

toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 15.

Aile Gelir Faktoriine Gore Anova Testi

GELIR N XSs F D LSD
Cok diisiik® 14 16,57£6,06
Beslenme Diisiik? 83 18,66+4,30 c>a
Hakkinda Orta® 409 20,66+3,92 9,213 <,001 d>a
Bilgi fyid 157 21,0443,89 e>a
Cok iyit 9 22,67+3,61
Cok diisiik® 14 17.92+5.96
Beslenmeye Diisiik? 83 17,71+4,97 a>e
Yonelik Orta® 409 17,43+4,93 3,070 ,016* b>e
Duygu Iyid 157 16,80+4,65 c>e
Cok iyi® 9 12,22+4,50
Cok diisiik® 14 16,363,78
Diisiik® 83 15,10+4,41
gi‘;ig:l‘ine Orta® 409  17,36+4,59 11,402 <,001 gig
Iyid 157 18,55+4,27
Cok iyi® 9 22.67+3,84
Cok diisiik® 14 15,36+4.88
Kétii Diisiik? 83 16,88+4,84
Beslenme Qrtac 409 17,37+5,08 1,793 ,129
fyid 157 16,94+5,81
Cok iyi® 9 13.4448.72
Beslonme Cok diigik® 14 6621=10,55
Bilgi Diisiik? 83 68,35+10,84 d>a
. . Orta‘® 409 72,81£12,57 3,389 ,009%* c>b
Diizeyleri yid
TOPLAM yit 157 73,33+12,95 d>b
Cok iyi® 9 71,00+14,07
Cok diisiik? 14 2421%7.66 oa
Beslenme Diisik? 83 23464850 c>b
e
TOPLAM Y 1= ood
Cok iyi 9 31,78+6,80 e>b
p<.05*

Tablo 15 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Aile Gelir

degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda
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Bilgi, Beslenmeye Y&nelik Duygu, Olumlu Beslenme ve Beslenme Inanglar1 dlgek
toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme Bilgi
Diizeyleri Kotii Beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Tablo 16.

Barmnilan Yer Faktoriine Gore Anova Testi

B.YER N X+Ss F p LSD
Aile yani® 82 19,65+4,69
Beslenme Apart/Ev® 304 21,05+3,94 489 005 b>a
Hakkinda Bilgi KYK yurdu® 260 20,03+3,99 ’ ’ b>c
Ozel yurt? 26 20,00+4,51
Aile yani® 82 18,51+5,00
Beslenmeye Apart/Ev® 304 17,08+4,99 2045 106
Yonelik Duygu KYK yurdu® 260 17,10+4,81 ’ ’
Ozel yurt? 26 16,85+5,20
Aile yani* 82 18,06+4,82 a>c
Olumlu Apart/Ev® 304 17,89+4.61 4536 004 a>d
Beslenme KYK yurdu® 260 16,83+4,39 ’ ’ b>c
Ozel yurt? 26 15,54+5,16 b>d
Aile yam;l 82 18,13+5,06 a>c
- Apart/Ev 304 17,41+4,99
Kotii Beslenme KYK yurdu® 260 16.75+5.54 4,441 ,004 big
Ozel yurt! 26 14,19+5,90 ¢
Beslenme Bilgi Aile yani® 82 74,35+£12,67 a>c
Diizeyleri Apart/Ev® ‘ 304 73,43+11,91 4.848 002 a>d
TOPLAM KYK yurdu® 260 70,70+£12,82 ’ ’ b>c
Ozel yurt! 26 66,58+13,50 b>d
Beslenme Aile yani® 82 25,35+7,74
inanclar Apart/Ev® 304 25,69+7,32 264 252
TOPLAM KYK yurdu® 260 26,03+7,51 ’ ’
Ozel yurt! 26 26,42+6,75

p<.05* a= Aile Yam, b=Apart/Ev, c=KYK Yurdu, d= Ozel Yurt

Tablo 16 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Barmilan Yer
degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda
Bilgi, Olumlu Beslenme, Kotii Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri 6lgek
toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme Bilgi
Diizeyleri dlgegi Beslenmeye Yonelik Duygu alt boyutunda ve Beslenme Inanglar

Ol¢ek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.



50

Tablo 17.

Anne Egitim Durumu Faktoriine Gore Anova Testi

ANNE N X+£Ss F P LSD
Tlkokul® 272 20,03+4,29
Beslenme Ortaokul® 140 20,79+3,94
Hakkinda Lise® 167 20,65+4,29 1,518 ,195
Bilgi Lisans! 81 20,52+3,51
Lisansuistii® 12 22,08+1,88
Tlkokul? 272 16,97+4,77
Beslenmeye Ortaokul® 140 17,41+4,95
Y onelik Lise® 167 17,03+4,84 4,018 ,003 e>d
Duygu Lisans? 81 17,62+5,19
Lisansiistii® 12 22,58+6,07
[lkokul® 272 16,94+4,47
Olumlu Ortegokul" 140 17,68+4,40 d>a
Beslenme I.JlseC 167 16,93+4,81 7,966 <,001 d>c
Lisans? 81 18,63+4,37
Lisansiistii® 12 23,33+3,28
Ilkokul® 272 17,24+5,29 e>a
Ktii Ortgokulb 140 17,51+5,44 oob
Beslenme ]._,lseC 167 16,35+4,89 2,679 ,031 e>c
Lisans? 81 17,01£5,59 od
Lisansiistiic 12 20,92+5,74 ¢
Beslenme Tlkokul® 272 71,18+12,55
Bilgi Ortgokulb 140 73,40+12,09 e>a
Diizeyleri ]._,1seC 167 70,97+12,17 7,080 <,001 eSe
TOPLAM 'Llsans‘]1 81 73,78+12,03
Lisansiistii® 12 88,92+13,39
Tlkokul® 272 25,53+7,58 N
Beslenme Ortaokul® 140 25,6146,60 ig
Inanglar Lise® 167 26,10+8,16 3,545 ,007 ©
TOPLAM Lisans¢ 81 25,3546,39 ei;
Lisansiistii® 12 33,50+3,68 ¢

p<.05% a= llkokul, b= Ortaokul, c= Lise, d= Lisans, e= Lisansiistii

Tablo 17 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne Egitim
Durumu degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye
Yonelik Duygu, Olumlu Beslenme, Kotii Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri
dlgek toplami ile Beslenme Inanglar1 6lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup; Beslenme Bilgi Diizeyleri dlcegi Beslenme Hakkinda
Bilgi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 18.

Baba Egitim Durumu Faktoriine Gore Anova Testi

BABA N X+£Ss F P LSD
[lkokul® 182 20,33+4,02
Beslenme Ortaokul® 143 20,56+4,20
Hakkinda Lise® 209 20,55+3,69 762 551
Bilgi Lisans! 127 22,14+4,82
Lisansiistii® 11 22,18+2,32
Tlkokul® 182 16,82+4,53
Beslenmeye Ortaokul® 143 17,36+5,83
Yonelik Lise® 209 17,49+4,28 517 723
Duygu Lisans? 127 17,32+5,39
Lisansiisti® 11 17,82+5,88
flkokul® 182 16,17+4,31
Olumlu Ortaokul® 143 18,95+4,34 b>d
Beslenm Lise® 209 17,02+4,87 9,609 <,001 d>c
esienme Lisans¢ 127 17,83+4,22 ec
Lisansiisti® 11 20,46+5,36
Ilkokul? 182 16,53+5,17
Kétii Ortaokul® 143 17,174£5,62
Besl Lise® 209 17,84+4,90 2,024 ,089
esienme Lisans! 127 16,59+5,63
Lisansiistii® 11 18,36+5,46
Beslenme [lkokul? 182 69,85+11,18
Bilei Ortaokul® 143 74,04+14,25 b>a
Dﬁfe leri Lise® 209 72,90+11,81 3,371 ,010 c>a
T OPIEZ M Lisans? 127 71,88+12,91 e>a
Lisanstisti® 11 78,82+13,66
Tlkokul? 182 24,82+7,23
Beslenme Ortaokul® 143 27,71+7,32 d>a
Inanglar Lise® 209 24,75+7,19 4911 <,001 d>c
TOPLAM Lisans? 127 26,73+7,82
Lisansiistii® 11 27,00+£5,42

p<.05% a= llkokul, b= Ortaokul, c= Lise, d= Lisans, e= Lisansiistii

Tablo 18 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Baba Egitim
Durumu degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Olumlu
Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri dlgek toplami ile Beslenme Inanglari 6lgek
toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme Bilgi
Diizeyleri 6l¢egi Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yonelik Duygu ve Kot
Beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.



Tablo 19.

Universite Oncesi Yerlesim Yeri Faktoriine Gore Anova Testi

Y. YERI N X+£Ss F P LSD
Koy 77 19,92+4,70
Beslenme Kasaba® 21 19,76+4,83
Hakkinda Bilgi flge M.¢ 204 19.80+4,14 4,391 005 d>a
i1M.4 360 20,97+3,85
Koy 77 16,77+4,30
Beslenmeye Kasaba® 21 16,00+6,16 213 487
Yénelik Duygu flge M.© 214 17,3145,43 ’ ’
i1md 360 17,40+4,69
Koy 77 17,08+4,33
Olumlu Kasaba® 21 16,19+4,60
Beslenme flce M.© 214 17,1145,08 1,514 210
1M 360 17,73+4.,36
Koy* 77 17,87+4,09 a>c
e Kasaba® 21 12,71+6,03
Kotii Beslenme flce M.¢ 214 16.425.70 7,918 <,001 ;ZE
I1Mm4 360 17,62+5,08
. Koy* 77 71,64+10,58
Beslenme Bilgi Kasaba® 21 64,67+14,62 a>b
Diizeyleri : 5,575 <,001 c>b
TOPLAM Tlge M.© 214 70,64+14,18 a5b
inm.d 360 73,73x11,47
Beslenme Koy? 77 27,44+6,78
L b
Inanglari Kasaba 21 27.088P 0 6,139 <,001 a>d
TOPLAM Ilge M.© 214 26,92+7,39
1M 360 24,69+7,40

p<.05%* a= Kdy, b=Kasaba

. ¢= Ilce Merkezi, d=II Merkezi

Tablo 19 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Universite Oncesi

Yerlesim Yeri degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan

Beslenme Hakkinda Bilgi, Kotii Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri 6l¢ek

toplam1 ile Beslenme Inanclar1 &lgek toplaminda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmis olup Beslenme Bilgi Diizeyleri 6l¢egi, Beslenmeye Yonelik

Duygu ve Olumlu Beslenme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.
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Tablo 20.
Katilimcilarin Beslenme Bilgi Diizeyi ile Beslenme Inanclar: Arasindaki Iligki

(n=672)

< = O
E E £ 2 EE
Z :5 5 = Az
I >~ g =z 2 m O
52 b2 7 2 2
2 & 23 = - Z >
=i =) g 2 whe
5 5 < 7
= = = M )
3 3 © = A
BESLENME INANCI r 342 2006 26T -,053 1057
TOPLAM p <00l <,001 <,001 174 006

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 20 incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi
Diizeyleri ile Beslenme Inanglar1 (=.105, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif bir

iligki bulunmustur.

Beslenme Inanci ile Beslenme Bilgi diizeyi alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda
bilgi (r=,342, p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, Beslenmeye Yonelik
Duygu (r=-,211, p<.05) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, Olumlu Beslenme
(r=,267, p<.05)arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur.

Beslenme Inanci ile Beslenme Bilgi diizeyi alt boyutlarindan K&tii Beslenme

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarma ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Beslenme
Inanglarmin arastirildigs ve 672 katilimcinin yer aldigi ¢alismada, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme
Hakkinda Bilginin yiiksek diizeyde, Beslenmeye Yonelik Duygunun orta diizeyde,
Olumlu Beslenmenin yiliksek diizeyde, Kotlii Beslenmenin yiiksek diizeyde ve
Beslenme Bilgi Diizeyi toplaminin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beslenme

Inanclarmin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda Ozsari, Kara, Dilek, Uysal, Tek ve Deli
(2024), tekvando sporcular iizerinde yaptiklar1 calismada, sporcularin beslenme
bilgisi arttikca ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlart olumlu hale geldikge

zihinsel dayanikliliklariin da arttigini ifade etmistir.

Belogianni vd. (2022), Birlesik Krallik'taki saglik (6rn. Tip, Hemsirelik, Ebelik,
Fizyoterapi) ve saglik dis1 boliimleri kapsayan (6rn. Miihendislik, Sanat ve Tasarim,
Isletme) Londra merkezli iki Yiiksekdgrenim Kurumunda iiniversite dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 beslenme bilgisinin saptanmasina ve beslenme bilgisini etkileyen
potansiyel faktorlerin tespitine yonelik calismalarinda, ¢ogu 68rencinin Beden Kitle
Indeksi (BKI) normal olmasima ragmen yaklasik iigte birinin asir1 kilolu veya obez
oldugunu; 6grencilerin saglikli gida secimleri konusunda iyi bilgi sahibi olduklarini
ancak besinlerin ve besin kaynaklarina iliskin bilgilerinin yetersiz oldugunu
saptamistir.  Ogrencilerin  yagmn, tuzun alimi ve kilo ydnetimine iliskin

uygulamalarinda bilgi bosluklar1 oldugu anlasilmistir.

Tam vd. (2021), cesitli spor dallarindaki elit Avustralyali sporcularin spor
beslenmesi bilgilerini arastirdig1 caligmasinda, sporcularin genel beslenme bilgisinin

sporcu beslenme bilgisinden yiliksek oldugunu; yaglarla ilgili ve toparlanma
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stirecinde karbonhidratlarin kullanilmas1 konusunda bilgi eksiklikleri oldugunu

saptamistir.

Florence, Ochola, Irene (2020b) calismasinda; beslenme ve beden egitiminin, asiri
kilo ve obezite ile iliskili olarak ergenlerin fiziksel aktivite diizeylerini, beslenme
bilgilerini, tutumlarin1 ve diyet uygulamalarini etkiledigini bulmus; ergenler arasinda
bilgi, tutum ve saglikli beslenme uygulamalarini ve aktif yasam tarzlarmi tesvik
etmek konusunda 6gretmenlerin beslenme egitimini yagam becerileri derslerine dahil
etmesinin uygulanabilirligini belirlemek icin daha fazla arastirma yapilmasinm

Onermistir.

Glimigdag ve Kartal (2020), Adiyaman ili Milli Egitim Miidiirliigiine baglh okullarda
gbrev yapan 60 beden egitimi ve spor dgretmeninin beslenme bilgi diizeylerinin
belirlenmek amaciyla yaptigi ¢caligmasinda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin

beslenme konusunda bilgilerinin yeterli olmadigini saptamistir.

Nigan, Gouthon, Arémou, Falola, Dansou, Houngbélagnon, J. K., ... ve Tonon
(2013), diyet uygulamalarinda sivi alimini izledikleri ¢alismada, yiiksek diizeydeki
beslenme bilgisinin atletik performans diizeylerine olumlu katkida bulunabilecegini

tespit etmistir.

Argan ve Kose (2009), spor tiiketicilerinin sporcu besin destegi faktorlerine yonelik
tutumlarin1 inceledikleri ¢alismada, sporcu besin destegi faktorlerinin bilgi
noksanliginin, doktora basvurma ve {riin tanitim1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip

oldugunu ortaya koymustur.

Mor, Ipekoglu, Arslanoglu (2018), spor lisesi 6grencilerinin beslenme bilgisinin ve

besin destegi kullanimi bilgisinin istenilen diizeyde olmadigini1 saptamistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyut ve oOlcek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, Beslenme Inanglar dlgek toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmis olup farkliligin erkekler yoniinde oldugu
anlagilmistir. Literatiirde c¢alismamizi destekleyen calismalarin yaninda, farkli

sonuglara ulasilan ¢alismalar da mevcuttur.

Calismamuizi destekler nitelikte Adatepe ve Celik (2022), Onurlubas ve Oztiirk

(2022) IiBF &grencileri ile yaptig1 calismasinda cinsiyet faktoriine gore anlamli bir
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farkliligin oldugunu ve bu farkliligin erkekler yoniinde oldugunu, bahsedilen
calismanin aksine Cakir ve Coskuntiirk (2022) ile Vangelik vd. (2007), cinsiyet
faktoriine gore anlamli bir farkliligin oldugunu ancak bu farkliligin kadinlar yoniinde
oldugunu, Montecalbo ve Cardenas (2015), Filipin toplumundaki {iniversite
sporcularinin beslenme bilgisi ve performansini inceledikleri ¢alisma sonucunda
sporcularin beslenme performanslarinin orta diizeyde oldugunu ve cinsiyet ile
arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 bulmuslar; beslenme bilgisi ile performans
arasinda da anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla beslenme
bilgisi yiiksek olan sporcularin beslenme performansi daha iyi oldugu saptanmustir.
Calismamizi destekler nitelikte Sahin (2023), erkeklerin beslenme Ozyeterlilik
diizeylerini ve beslenme tutumunu etkiledigi ve Sherrill-Mittleman, Klesges, Lanctot,
Stockton, ve Klesges (2009), cinsiyete gore erkek sporcularin beslenme 6zyeterlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Kose (2005), Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise dgrencilerinde
oglin dis1 yeme aliskanliginin inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore 6glin dist
yeme aliskanlig1 incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gbzlemlemistir.

Alp (2023) ve Arslan, Karaagaoglu, Duyar ve Giile¢ (1993) c¢alismalarinda, kadin
ogrencilerin beslenme aligkanlik diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha koti

durumda oldugunu belirtmistir.

Kundakci (2005) arastirmasinda, cinsiyet degiskenine gore beslenme aligkanlik
puanlar1 arasinda erkekler yoniinde anlamli bir fark bulundugunu, bu farkin
nedeninin erkeklerin kadinlara gore kilo alma durumunu fazla 6nemsemediklerinden

daha fazla yemek yeme davranisinda bulunduklarina baglamigtir.

Glin, Giin ve Kilig, (2023), Machin vd. (2014), Sommer (2013), Sanlier, Konaklioglu
ve Glicer (2009) calismalarinda; kadinlarin erkeklere gore beslenme bilgi

diizeylerinin yliksek oldugunu ve daha saglikli se¢imler yaptiklarini bildirmistir.

Goral ve Yildirim (2022), Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde ©Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde yaptiklart ¢alismada; erkek
sporcularin kadin sporculara gore saglikli beslenmeye iliskin tutum agisindan daha

1yl durumda olduklarini ifade etmistir.
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Calistir, Dereli, Eksen ve Aktas (2005), Mugla Universitesi 6grencilerinin beslenme
konusunda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada, kizlarin erkek

Ogrencilere, gore daha bilgili olduklar1 belirlemislerdir.

Literatiirde yer alan farkli ¢alismalarda bizim sonuglarimizin aksine Lien ve Tse
(2002), cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini, Hasanpouri vd.
(2023), Iranl1 320 profesyonel sporcu iizerinde yaptiklar1 arastirmada; sporcularin
beslenme bilgisi, tutumu ve uygulamalarinin diisiik oldugunu; bu nedenle cinsiyete
bakilmaksizin bilgi degerlendirme araclar1 ve miidahalelerinin kullanilmasi gibi daha
teorik ve uygulamali beslenme egitiminin uygulanmasimin gerekli oldugu sonucuna

varmistir.

Yilmaz, Sengiir ve Turasan (2022), pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin
beslenmeye yonelik tutumlarini inceleyen bir calisma yapmislardir. Calismanin
cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lcegi arasinda anlamli bir
fark bulamamuslardir. Fakat erkeklerin saglikli beslenmeye yonelik ortalamasinin

kadinlara gore daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.

Ulug¢ ve Durukan (2021); Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ayvacik Meslek
Yiiksekokulunda Spor Yonetimi Boliimiinde 6grenim goren kadin ogrencilerin
beslenme hakkinda bilgi diizeyleri saglikli beslenmeye iligkin tutum diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapmis olduklar1 bir ¢alismada kadin 6grencilerin beslenme
hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme aligkanliklarinin, erkek 6grencilere

oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Hastaoglu (2021), turizm Ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarim
arastirmigtir. Caligmanin sonucunda; Cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye

yonelik tutumu dlgegi arasinda anlamli bir farka rastlamamustir.

Gonen ve Ceyhan (2022), spor bilimleri okuyan 6grenciler iizerine bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirmanin cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik tutum

Olcegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir.

Altunhan ve Bayer (2021), bireysel ve takim sporculari iizerine bir ¢alisma
yapmuglardir. Caligmanin cinsiyet degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik tutumu

Olcegi arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikaramamaiglardir.
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Gonen ve Ceyhan (2022), Ding (2021), Yilmaz vd. (2022), Hastaoglu (2021), Tizar,
Erdogan ve Ayhan (2022), Demir vd. (2021)’nin yaptig1 ¢alismalarda ise saglikli
beslenmeye yonelik tutum 6l¢egi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Kesik (2019), Vangelik (2005), tniversite O6grencileri ile yaptigi c¢alismasinda;
cinsiyet ile beslenme davranisi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmadigini,
cinsiyet ayrimi olmaksizin beslenme davranisi puanlarinin  ayni oldugunu
belirtmistir. Cinsiyet ile beslenme bilgisi puanlar1 arasinda ise kadinlar yoniinde
anlamli bir fark tespit edildigini belirtmistir. Bu durumun, kadmlarin konuya
erkeklere gore daha fazla 1ilgi gostermesinden kaynakli oldugu seklinde

yorumlanmustir.

Akil ve Giirbiiz (2010), atma bransiyla ugrasan atletler ile yaptig1 arastirmasinda;
sporcularin beslenme bilgi diizeyi konusunda cinsiyet degiskenine gore anlamlilik

tespit etmedigini rapor etmistir.

Calismamizi destekler nitelikte Yildiz (2024) ile Fraczek, Warzecha, Tyrala ve Pigta
(2016), erkek katilimcilarin besin takviyelerine inang diizeylerinin kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu, ancak anlamli diizeyde bir farklilik olusturmadigini ifade

etmistir.

Literatiirde yer alan farkli calismalarda (Mc Dowall, 2007), kadinlarin saglik
acisindan genellikle gida takviyelerine yoneldikleri, erkeklerin ise takviye
kullanimindaki Onceliklerinin sportif performansin arttirilmasi oldugu (Kemmler,
Von Stengel, Kockritz, Mayhew, Wassermann (2009) yer almaktadir. Duman (2019),
calismasinda; cinsiyet degiskeni agisindan takviyeye olumlu bakis noktasinda elde
edilen ylizdelerin birbirine yakin oldugunu ifade etmistir. Slater (2003), erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda takviye kullanimina yoneldiklerini belirtmistir.
Samar (2021) ise cinsiyet degiskenine gore spor yapan bireylerin gida takviyesi

kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmistir.

Kadinlar, tercihlerini genelde saglik iizerine kurgularken erkekler ise daha cok
performansa yogunlagsmaktadirlar (Kemmler vd., 2009; Robert-McComb & Jordan,
2008). McDowall (2007) ile Froiland, Koszewski, Hingst ve Kopecky (2004)
caligmalarinda; kadmlarin saghk i¢in takviye kullandiklarini, bdylece egzersiz

sonras1 viicutlariin toparlanacagina inandiklarini ve bu sayede viicutta olusan
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gereksinimlerin ortadan kalkacagina inandiklarini, hastaliklar1 Onlemenin, kas
kiitlesini artirmanin ve enerjiyi yiikseltmenin ise erkeklerin besin destegine
yonelmelerinin ana nedenleri oldugunu rapor etmislerdir. Her ne kadar literatiirde
cinsiyetler arasinda farkliliklar goriinse de aslinda takviye almak icin yetersiz bir
beslenmenin telafi edilmesi, egzersiz sirasinda performansin artirilmasi ve sonrasinda
viicut fonksiyonlarindaki diisiisiin normale dondiiriilmesi temel olarak goriilmektedir
(Butler, Dietrich & Lutz, 1989). Nieper (2005), kadinlardaki destek kullaniminin
erkeklere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu konuda, Karabudak ve Erclimen

(2011), cinsiyet degiskenin 6nemli bir etken olmadigini ifade etmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yas degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri 0lgegi tiim alt boyutlar1 ve dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak 26+
yas yoniinde anlaml1 bir farklilik tespit edilirken, Beslenme Inanglar1 6lgek toplam

puaninda istatistiksel anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Sargin ve Giilesce (2022), 6gretmenler lizerinde yaptiklar arastirmada; yas degiskeni
ile saglikli beslenmeye yonelik tutum oOlgeginin ve alt boyutlarmin tamaminda
anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Ozellikle 36 yas ve iizeri bireylerin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlariin diger yas gruplarma gore daha yiiksek oldugunu

ifade etmislerdir.

Ozenoglu, Giin, Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz ve Saha (2021), yapmis oldugu
caligmada, saglikli beslenmeye yonelik tutum Slgegi toplam puani ile yas degiskeni

arasinda pozitif bir yonde anlamli bir iliskinin goriildiigiinii soylemislerdir.

Kul, Gidik, Celik ve Gidik (2022), Ozenoglu vd. (2021), Hastaoglu (2021),
caligmalarinda; yas degiskenine gore anlamli farkliliklarin bulundugunu rapor

etmislerdir.

Akil ve Giirbiiz (2010), beslenme bilgi diizeyi konusunda yas degiskenine gore
anlamlhilik tespit etmis, yas arttikca beslenme bilgi diizeyinin de arttigimi ifade

etmistir.

Calistir vd (2005), Mugla Universitesi 6grencilerinin beslenme konusunda bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar calismada; 23 ve yukari yas grubunda

olanlarin 17-19 yas grubunda olanlara gore daha bilgili olduklarini belirlemislerdir.
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Hasanpouri vd. (2023), Iranli 320 profesyonel sporcu iizerinde yaptiklar
arastirmada; sporcularin beslenme bilgisi, tutumu ve uygulamalarinin diisiik
oldugunu; bu nedenle yasa bakilmaksizin bilgi degerlendirme araglari ve
miidahalelerinin kullanilmas1 gibi daha teorik ve uygulamali beslenme egitiminin

uygulanmasinin gerekli oldugu sonucuna varmistir.

Gong, Feng, Wang, Ren, Liu ve Wang (2020), arastirmalarinda genglerin gidalarin
duyusal ozelliklerine O6nem verirken, orta yashlarin gidalarin saglikla ilgili

niteliklerine daha ¢ok 6nem verdigini ortaya koymustur.

Sanlier vd. (2009), genglerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu,

dolayistyla yetersiz bilginin aligkanlik ve davranisa doniisemedigini ifade etmislerdir.

Literatiir incelendiginde calismamizin aksi sonuglara ulasan c¢alismalar da yer
almaktadir. Montecalbo ve Cardenas (2015), Filipin toplumundaki {iniversite
sporcularmin beslenme bilgisi ve performansini inceledikleri ¢alisma sonucunda
sporcularin beslenme performanslarinin orta diizeyde oldugunu ve yas ile arasinda
anlamli bir iliski olmadigini1 bulmuslar; beslenme bilgisi ile performans arasinda da
anlaml bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla beslenme bilgisi yliksek

olan sporcularin beslenme performansi daha iy1 oldugu saptanmistir.

Yilmaz vd. (2022), {iniversite 6grencileri iizerine yaptiklar1 ¢aligmada; yas degiskeni
ile saglikli beslenmeye yonelik tutum Olgegi arasinda anlamli bir farkhilik

belirleyememistir.

Cakir ve Karaagac¢ (2021), spor salonuna giden kisiler ile, Cevik, Dokuzoglu ve
Zorba (2023) ise fitness egzersizi yapan bireyler ile yaptiklar1 caligmalarda yas
degiskeni ile saglikli beslenmeye yonelik tutum Olgedi arasinda anlamli bir fark

bulamamuslardir.

Celik ve Gidik (2023), Yilmaz vd., (2022), Karaagac¢ (2020), calismalarinda; yas
degiskeni ile saglikli beslenme tutum diizeyi arasinda herhangi bir anlamlilik

bulunmadigini belirtmistir.

Beslenme inanci agisindan bakarsak ¢alismamizi destekler nitelikte, Celik ve Gidik
(2023), A Milli Hokey Kadin sporcular ile yaptig1 calismasinda, yas degiskenine gore
anlaml farkliliklarin olmadigini belirtmistir. Ayni sekilde Yilmaz, Sengiir ve Turasan

(2022), calismalarinda; yas degiskeni ile beslenme tutum diizeyi arasinda bir
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anlamlilik bulunmadigini ifade etmistir. Karaagag¢ (2020) ile Karaaga¢ ve Cakir’in
(2021) calismalarinda; yas degiskenine gore anlamli bir fark olmadigini belirtmistir.
Calismamizdan farkli olarak; Kul, Gidik, Celik ve Gidik (2022) ¢alismalarinda yas
acisindan degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamlilik oldugunu tespit etmislerdir.
Aym1 sekilde Ozenoglu, Giin, Karadeniz, Kog, Bilgin, Bembeyaz ve Saha (2021) ile
Hastaoglu (2021) calismalarinda, yas degiskeni agisindan anlamli farkliliklarin

bulundugunu bildirmislerdir.

Yildiz (2024), 22-25 yas araligindaki katilimcilarin inang¢ diizeylerinin diger yas
gruplaria gore daha yiiksek diizeye sahip olduklarini ifade etmistir. Benzer sonuglari
olan diger bir calismada Koseoglu ve Kaynar (2022), 18-30 yas arasi katilimeilarin,
31-40 yas aras1 katilimcilara gore destek iiriinlerini daha fazla kullandiklarini rapor

etmistir.

Gengler ile yetiskinlerin destek alma sebepleri farklilik gostermektedir. Genglerin
hedefe hizli varma beklentisi ve yetiskinlerin performanslarini koruma gayretleri bu
farkliligin temelinde yatan sebeptir. Ozellikle yetiskinlerin geng kalabilmeleri ve
genclerin idollerinin aligkanliklarini takip etmeleri ile bir etkilesim s6z konusu
olabilmektedir. Idolleri gibi elit olma hevesi, gengleri destek almalar1 konusunda ikna

edici bir faktore doniisebilmektedir (Calfee & Fadale, 2006).

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin GANO degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri 6l¢egi alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi, Kotii Beslenme ve
Olcek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken,
Beslenmeye Yonelik Duygu ve Olumlu Beslenme alt boyutlar1 ile Beslenme

Inanglar1 dlgek toplam puaninda istatistiksel anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir.

Kaya, Sentiirk, Ustalar, Kaya, Bilgen, Uslular (2022), Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin arastirdiklar1 ¢alismalarinda; 6grencilerin akademik not ortalamalari
durumuna gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. 3.01 ve istiinde ortalamaya sahip olan
ogrencilerin olumlu beslenme aligkanligina yonelik ortalamalar1 2.50 ve alt1 not
ortalamasina sahip olan 6grencilerin ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
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De Groot, Ouwehand, Jolles (2012), 700 Hollandali yiiksekokul 6grencisinin biligsel
diizey ve okul performansini inceledikleri ¢aligmalarinda, dogru beslenmenin dénem

sonu yiiksek notuyla iligkili oldugunu ifade etmislerdir.

Kaya vd. (2022), Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda;
caligmaya katilan 6grencilerin akademik not ortalamalari durumuna goére saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 arasinda alt boyutlarinda anlamhi farkliliklar tespit

ettiklerini bildirmislerdir.

Akademik not ortalamasi ile beslenme bilgi diizeyleri ve beslenme inanglari
arasindaki iligski dikkat ¢ekicidir. Akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin daha
bilin¢li oldugu varsayilirsa bu bilgilerini beslenme bilgi ve inanglarina da

aktarabildikleri kabul edilebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Universite degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye Yonelik Duyguda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ve 6lcek toplamu ile,
Beslenme Inanglari 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Kutlu (2020), Siileyman Demirel Universitesi (143 kisi) ile Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (139 kisi) Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin beslenme
aliskanliklart ve bilgi diizeylerini incelenmek amaciyla yaptiklart caligmada;
ogrencilerin beslenme konusunda daha Once egitim alma durumlarinin diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmis, buna paralel olarak 6grencilerin saglikli beslenme
aligkanliklarinin da diisiik seviyede oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin ana dgiinlerini
genellikle evlerinde yedikleri, o6grencilerin sagliklar1 acisindan yararli besin
maddelerinin yaninda =zararli besin maddelerini de siklikla tercih ettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin %77,5 gibi onemli bir boliimiiniin besin takviyesi
kullanmadig: tespit edilmis, besin takviyesi kullanma sikliginin ise erkek 6grenciler

lehine yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Boliim degiskenine gére Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye Yonelik Duygu, Ko6tii Beslenme ile dlgek

toplam1 ve Beslenme Inanglar1 dlgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik tespit edilmis olup Beslenme Hakkinda Bilgi ve Olumlu Beslenme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calismamizi destekler nitelikte Kiymaz ve Siiel (2023), boliimler dikkate alindiginda
beslenme bilgi diizeyleri a¢isindan antrendrliik ve ogretmenlik boliimleri lehine

anlamli bir iliskinin oldugunu ifade etmistir.

Cakir ve Coskuntiirk (2022), BESYO o6grencileri lizerinde yaptiklar: ¢aligmalarinda
boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemistir. Spor
Yoneticiligi ile Beden Egitimi ve Spor boliimii 6grencilerinin orta diizeyde sporcu
beslenme bilgi diizeyine sahip oldugu, buna karsin Antrendrliik bdoliimii

ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyinin en yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Kaya vd. (2022), Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini arastirdiklar1 ¢alismalarinda;
Ogrenim gordiikkleri bolime gore saglikli beslenmeye yonelik tutumlar alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit etmisler; rekreasyon bdéliimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin olumlu beslenme aliskanligina yonelik ortalamalarinin, beden
egitimi ve spor ogretmenligi bolimi 6grencilerinin ortalamalarindan ve antrendrliik

egitimi ortalamalarindan anlamli sekilde daha diisiik bulundugunu belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde, calismamizdan farkli sonuglara ulasilan c¢alismalara
rastlanmaktadir. Malkog, Yasar, Turgut, Kerem, Kose, Atli, Sunay (2020), yaptiklar
caligmada; spor bilimleri fakiiltesinin beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlik ve
spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin beslenme bilgi ve

tutumlarinda boliim bazinda farklik tespit etmemislerdir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin simf degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Y onelik Duygu,
Kotii Beslenme ile 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmis olup Olumlu Beslenme alt boyutu ile Beslenme Inanglar1 dlgek toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Literatiirde c¢aligmamizi destekleyen farkli ¢alismalar yer almaktadir. Cakir ve
Coskuntiirk (2022), BESYO o0grencileri iizerinde yaptiklart c¢alismalarinda;
katilimcilarin  sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir. 1. smif, 2. smif, 3. smif 6grencileri orta diizeyde sporcu beslenme
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bilgisine sahip iken, 4. simf Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin 06lgek

ortalamasindan yiiksek oldugu bildirilmistir.

Yilmaz vd. (2022), siif degiskenine gore Beslenme Bilgi Diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda; 1.sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu,
Hastaoglu (2021), smiflara gore saglikli beslenme davranislarinin degistigi ve
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugunu, Gonen ve Ceyhan (2022), spor
bilimleri fakiiltesi 4. sinifta egitim géren 6grencilerin saglikli beslenme toplam puan
ortalamalarinin 3. smif, 2. Smif ve 1. snifta egitim goren GFrencilerin puan
ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Ayrica 3. siiflarin saglikli beslenme toplam puan ortalamalarinin 2. siniflardan ve 2.
siiflarin puan ortalamalarinin da 1. siniflardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Alp (2023), tniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda sinif degiskenine gore 1.
simif ogrencilerinin saglikli beslenme 06l¢ek toplam puaninda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski, 2. simmif 6grencilerinin saglikli beslenme Olcek toplam
puaninda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski, 3. stnif 6grencilerinin saglikli
beslenme Glgek toplam puaninda pozitif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski, 4.
sinif Ogrencilerinin saglikli beslenme Olgek toplam puaninda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligki oldugunu saptanmastir.

Ozdogan ve Ozgelik (2011), Ankara’daki iiniversitelerin spor bdliimii dgrencilerinin
beslenme bilgi diizeylerinin inceledikleri ¢calismada; 1. siif 6grencilerinin beslenme
bilgisi ortalamasini, 4. sinif 6grencilerinin beslenme bilgi ortalamasindan daha diisiik

bulunmustur.

Calistir vd. (2005), Mugla Universitesi 6grencilerinin beslenme konusunda bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada; 3. siniftaki Ogrencilerinin

1.smniftaki 6grencilere gore daha bilgili olduklarini belirlemislerdir.

Yapilan literatiir taramasinda ¢alismamizin aksine Grete, Carol, Jane ve Kimberli,
(2011), softbol {iiniversite takimi oyuncularit iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada;
oyuncularin sinif diizeyi ile sporcu beslenmesi bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki saptamamislardir.
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Diger bir ¢alismada Uzlu, Kog, Akgoz, Yalgin ve COl (2021); 6zel bir iiniversitede
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) 0Ogrenim goren ve farkl
branglarda aktif spor yapan O&grencilerin sporcu beslenme bilgi diizeylerini
arastirdiklar1 calismada; tim sinif diizeyleri i¢in Ogrenciler “zayif” bilgi diizeyinde
bulunmus, siniflar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, her okulda
beslenme ile ilgili derslerin farkli sinif diizeylerinde verilmesi ya da 6grencilerin
bireysel beslenme bilgi farkindaliklarindaki farkliliklarin neden olabilecegine

baglanmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Dersi degiskenine gore Beslenme
Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan K&tii Beslenmede istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ve 6lcek toplami ile Beslenme Inanglari

Olcek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Yilmaz ve Karaca (2019), spor yapan ve spor yapmayan {iniversite dgrencilerinin
beslenme bilgi, tutum ve yasam kalitelerinin inceledikleri arastirmalarinda; beslenme
dersi alanlarin ve spor yapan kisilerin beslenme bilgisi ve beslenme tutumlarinin,
beslenme dersi almamis olanlara ve sedanterlere gore istatistiksel olarak anlaml

sekilde yiiksek oldugunu belirlemistir.

Cakir ve Coskuntiirk (2022), BESYO 6grencileri lizerinde yaptigi ¢aligmalarinda;
beslenme egitimi alan 6grenciler lehine anlamli bir fark tespit etmistir. Beslenme
egitimi alan 6g8rencilerin beslenme bilgi diizey puanlari, ortalama bilgi diizeyinde
tespit edilirken, beslenme egitimi almamis Ogrencilerin beslenme bilgi diizey

ortalamasi zayif bilgi diizeyinde saptanmistir.

Jones ve Zidenberg-Cherr (2015), beslenme dersi alan 6grencilerin beslenme bilgi

seviyelerinin digerlerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmistir.

Musa, Yanar, Kepoglu, Gunel (2020), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢aligmada; bireylerin beslenme egitimi aldiktan sonraki beslenme bilgi
diizeyleri ile beslenme egitimi almadan Onceki beslenme bilgi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark tespit etmislerdir. Buna bagli olarak bireylere verilen beslenme

egitiminin onlarin beslenme bilgi diizeylerini arttirdigini tespit etmislerdir.

Siregar, Harahap, Sinaga, Affandi (2020), spor bilimleri 6grencilerinde beslenme

bilgisinin beslenme durumuna etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda; spor bilimleri
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Ogrencilerinin beslenme bilgisi ortalamasinin zayif kategorisinde oldugunu tespit
etmis; beslenme bilgisi ile beslenme durumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilere ve spor meraklilarina beslenme bilgisinin gelistirilmesine

yonelik beslenme egitimi miidahalelerinde bulunmak gerektigini 6nermislerdir.

Calismalarinda bizim sonucumuzdan farkli bir sonuca ulasan Mukhamedzhanov vd.
(2023), beslenme egitim programinin dgrencilerin beslenme tutum ve davraniglarina,
sportif tutum ve performanslarina ve akademik basarilarina etkisinin olup olmadigini
belirlemek icin yaptig1 arastirma sonuglarina gore; beslenme egitimi programi alan
ogrenciler herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki 6grencilere
gore olumlu beslenme tutum ve davraniglari, daha yiiksek spor performansi ve
tutumlari elde etmis ancak deney ve kontrol gruplarinin genel akademik basarilarinda

anlamh bir farklilik bulamamustir.

Devran ve Saka (2019), ayda 2 kez olmak iizere toplamda dort kez saglikli beslenme
egitimi verilen 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinde olumlu gelisme kaydettigini

ancak beslenme aligkanliklarinda istenilen etkiyi elde edemediklerini bildirmistir.

Calistir vd. (2005), 6grencilerin beslenme konusundaki bilgi seviyelerini inceledigi
arastirmasinda; Ogrencilerin biiyiik kisminin halihazirda beslenme bilgisine sahip
olmasma karsin beslenme konusundaki egitimlerinin devam ettirilmesi ile

ogrencilerin bu konudaki bilgi seviyelerinin daha da artacagini dnermistir.

Patton-Lopez vd. (2018), sporcu beslenme egitimi ve yasam becerileri miidahalesinin
lise futbolcular: arasinda spor beslenme bilgisi, tutum/inang ve sporcu beslenmesiyle
ilgili beslenme davraniglar1 tizerindeki etkisini inceledigi calismada; sporcularin
diyet davraniglarin1 6grenmeye ve gelistirmeye motive olduklarini ve takim bazh

beslenme miidahalelerinden faydalandiklarini saptamislardir.

Kiziltan (2000), yaptigi calismasinda; beslenme egitimi Oncesi Ogrencilerin
%72.7’sinin “zayif” beslenme bilgi diizeyine sahip olduklar tespit etmis, egitim

sonrasinda ise zayif bilgi diizeyinde 6grencilerin gelisim gosterdigini belirlemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Aktif Spor Yapma degiskenine gore
Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Kotii Beslenmede istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ve 6l¢ek toplami ile,
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Beslenme Inanglar &lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Karakus ve Cigek (2023), beden Egitimi 6gretmenleri ile yaptig1 c¢alismada; spor
yapan O0gretmenler ile yapmayan 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri arasinda

anlaml farklilik tespit etmistir.

Bulat (2022), adolesanlar ile yaptigi calismada; spor yapan ve yapmayan
adolesanlarin beslenme aliskanliklarima bakildiginda spor yapan addlesanlarin

yapmayanlara gore daha saglikli beslendikleri tespit etmistir.

Akil ve Giirbiiz (2010), spor yapma yil1 arttik¢a beslenme bilgi diizeyinin de artigini

rapor etmistir.

Stiel, Sahin, Karakaya ve Savucu (2006), basketbol bransi sporculari {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada; elit sporcularin elit olmayanlara gore daha yiliksek beslenme

bilgisine sahip olmalarini, aktif spor yapma durumlarina baglamistir.

Barr (1987); kadin iiniversite 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyleri 6l¢mek tizere
yapmis oldugu bir ¢alismaya, 79’u sporcu ve 129’u sedanter olmak {izere toplam 208
tiniversite Ogrencisi katilmig; sporcu grubun besinsel kaynaklart daha bilingli
kullandig1 ve beslenme bilgi diizeylerinin diger gruba gore yiiksek oldugunu tespit

etmistir.

Ulug ve Durukan (2021), Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor yonetimi
boliimde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde yiiriittiikleri arastirmada; kadinlarin ve
spor yasi 6-10 yil olanlarin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri ve olumlu beslenme
aliskanliklariin erkek ogrencilere ve spor yast 5 ve altinda olanlara oranla daha

yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagilmislardir.

Calisgmamizin aksine Turan (2024), aktif olarak spor yapma degiskeni ile beslenme
bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit

edilmistir.

Nor Azizam, Yusof, Amon, Ahmad, Safii, ve Jamil (2022) iiniversite sporculari
arasinda yapmis olduklar1 bir caligmada; {iniversitede okuyan sporcularin sporcu

beslenmesi ve gida bilgisi konusunda yetersiz kaldiklarini tespit etmislerdir.
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Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Brang degiskenine gore Beslenme Bilgi
Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi ile 6l¢ek toplam puaninda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup diger alt boyutlar ile
Beslenme Inanglar1 6lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Calismamizi destekler sekilde Hasanpouri vd. (2023), Iranli 320 profesyonel sporcu
lizerinde yaptiklar1 arastirmada; sporcularin beslenme bilgisi, tutumu ve
uygulamalarinin diisiik oldugunu; bu nedenle spor tiirline bakilmaksizin bilgi
degerlendirme araclart ve miidahalelerinin kullanilmasi gibi daha teorik ve

uygulamali beslenme egitiminin uygulanmasinin gerekli oldugu sonucuna varmistir.

Goral ve Yildirm (2022); Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’'nde O6grenim goren Ogrenciler iizerinde yaptiklar1i calismada; bireysel
sporcularin da takim sporu ile ugrasan ogrencilere gore saglikli beslenmeye iliskin

tutum agisindan daha iyi durumda olduklarini ifade etmistir.

Uzlu vd. (2021), 6zel bir iiniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
(BESYO) 6grenim goren ve farkli branglarda aktif spor yapan 6grencilerin sporcu
beslenme bilgi diizeylerini yaptiklart spor bransina (takim ya da bireysel) gore
degerlendirilmek amagli yaptiklar1 calismada; bireysel spor yapan dgrencilerin spor
beslenmesi bilgi diizeylerinin takim sporu yapanlara gére anlamli olarak daha yiiksek

oldugunu belirlemislerdir.

Aktif spor yapma degiskenine gore calismamizin aksine Y1ildiz (2024), katilimcilarin
besin takviyesi inang diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu, bu farkliligin
lisansli sporcu katilimcilar lehine oldugunu ifade etmistir. Goral, Saygin ve
Karacabey’in (2010) futbolcular ile yaptiklar1 ¢alismada diizenli destekleyici iiriin
kullantmimin anlamli diizeyde farklilastigi ve profesyonel sporcular lehine oldugu
rapor edilmistir. Diger bir arastirmada Oztiirk (2006), amatdr sporcularda vitamin
takviyesi, sporcu icecegi, protein tozu gibi takviye gidalarin kullaniminin
profesyonellere oranla ¢ok diigiik seviyede oldugunu belirtmistir. Calisma bu yoniiyle

diger arastirma sonuglartyla Srtiismektedir.

Calismamizdan farkli sonuca ulasan Cakir ve Coskuntirk (2022), BESYO

Ogrencileri iizerinde yaptig1 caligmalarinda; bireysel sporlar ve takim sporlarinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Spor bransi degiskenine gore

katilimcilarin orta diizeyde sporcu beslenme bilgisine sahip oldugu saptanmustir.

Yine benzer bir ¢aligmada Spendlove, Heaney, Gifford, Prvan, Denyer, ve O'Connor
(2012); Elit Avustralyali sporcularin genel beslenme bilgi diizeyin arastirdigi
calismasinda, takim sporu yapanlar ile bireysel spor yapan kisiler arasinda beslenme

bilgisi a¢isindan 6nemli farkliliklar tespit etmemistir.

Duman (2019) ¢alismasinda; takim ya da bireysel sporcularin destek kullaniminda
birbirine yakin oldugunu ifade etmistir. Ancak Huang, Johnson ve Pipe (2006),
destek kullaniminda bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara oranla daha fazla
destek aldiklarini rapor etmistir. Sonuglardaki farkliligin Huang ve arkadaslarinin
calismasinda yiiz yiize miilakat yapmalar1 ve agiklayici bilgiler sonrasinda bulgulara

ulagmalar1 nedeniyle arastirma tekniginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Millilik Durumu degiskenine gére Beslenme
Bilgi Diizeyleri ve Beslenme Inanglar1 6lgek alt boyut ve toplamlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Calismamizi destekler nitelikte Celik ve Gidik (2023) ile Gidik, Kul, Elbir ve Gidik
(2022), futsal sporculari ile yapmis olduklar1 g¢alismalarinda, millilik durumu

degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigini rapor etmislerdir.

Literatiirde yer alan ve farkli bir sonuca ulasilan arastirmada Tekkursun ve Ilhan
(2019), Bingdl ve Dogan (2010), Yeltepe ve ikizler (2007), calismalarinda anlaml
farkliliklarin oldugunu ortaya koymusladir.

Akil ve Giirbiiz (2010), beslenme bilgi diizeyi konusunda milli olanlarla olmayanlar

arasinda anlamlilik tespit etmistir.

Beslenme inanci agisindan millilik degiskeni incelendiginde, ¢aligmamiza paralel
sonuglar elde eden Celik ve Gidik (2023), ile futsal sporcular ile yapilmis olan bir
diger calismada Gidik, Kul, Elbir ve Gidik (2022), anlamh farkliliklarin olmadigini
ifade etmislerdir. Literatiirde yer alan farkli ¢calismalarda; Yeltepe ve Ikizler (2007),
Bingdl ve Dogan (2010), Tekkursun ve ilhan (2019), calismalarinda anlaml
farkliliklarin oldugunu ortaya koymusladir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Aile Gelir degiskenine gdre Beslenme Bilgi

Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Y o6nelik Duygu,
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Olumlu Beslenme ve Beslenme Inanglar1 dlgek toplam puani ile Beslenme Inanci
Olcek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup
Beslenme Bilgi Diizeyleri Kotli Beslenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik tespit edilememistir.

Literatiir incelendiginde ¢alismamizi destekler nitelikte Alp (2023), aile gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilerin saglikli beslenme 6l¢ek toplam puaninda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki, aile gelir diizeyi orta olan &grencilerinin saglikli
beslenme Olcek toplam puaninda orta diizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski, aile
gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin saglikli beslenme 6l¢ek toplam puaninda orta

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu rapor etmistir.

Akil ve Giirbiiz (2010), atletizmin atma bransiyla ugrasan sporcularin beslenme bilgi
diizeylerinin arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; sporcularin beslenme bilgi diizeyleri ile
gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik bulmuslardir. Gelir diizeylerine gore diisiik ve
yiikksek gelire sahip sporcularin orta gelirli sporculara kiyasla beslenme bilgi

diizeylerinin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

Calistir vd. (2005), Mugla Universitesi 6grencilerinin beslenme konusunda bilgi
diizeylerini  belirlemek amaciyla yaptiklari calismada; 6grencilerin  gelir
durumlarinin ~ bilgi puanlarina goére dagilimlari incelendiginde, en yiiksek bilgi
puanma ortalama ile geliri gidere denk olan Ogrencilerin sahip oldugu, gelir
durumlar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli bulundugu, bunun; gelir
gidere denk ile gelir giderden az arasinda onemli farktan kaynaklandigi tespit

etmislerdir.

Kose (2005), Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise dgrencilerinde
oglin dis1 yeme aliskanliginin inceledikleri ¢alismalarinda; ailenin maddi durumuna
gore 0giin dis1 yeme aligkanligl incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark gézlemistir.

Literatiirde yer alan ve farkli bir sonuca ulasilan arastirmada Tizar vd. (2022),
bireysel ve takim sporcularinin saglikli yasam diizeylerini karsilagtirdiklar
aragtirmalarinda, aile gelir degiskenine gore beslenme tiim alt boyutlar ile 6lgek

toplam puani arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.
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Kaya ve Sarli (2020), spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde saglikli beslenmeye
iligkin tutum konusunu aragtirmis; 6grencilerin gelir diizeyi ile saglikli beslenmeye

iliskin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptamamislardir.

Calismamizda ulasilan sonuglarin aksine Yildiz (2024), katilimcilarin gelir durumu
ile besin takviyesi inan¢ diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 gérmiistiir.
Ervin, Wright ve Kennedy-Stephenson (1999) calismalarinda; besin destek tirlinlerini
kullananlarin ¢ogunlukla yiiksek gelir gurubuna ait katilimcilar oldugunu belirtmis

olup gelir durumu degiskenine gore farkliliklar saptamistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Barmilan Yer degiskenine gore Beslenme
Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi, Olumlu Beslenme, K&tii
Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri 6l¢ek toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmis olup, Beslenme Bilgi Diizeyleri 6l¢egi Beslenmeye
Yoénelik Duygu alt boyutunda ve Beslenme inanclar1 &lgek toplam puaninda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Literatiirde yer alan benzer bir ¢alismada Alp (2023), barmilan yer degiskenine gore
aile yaninda kalanlar ile saglikli beslenme toplam puaninda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki, arkadasiyla kalanlar ile orta diizeyde pozitif yonde anlamh
bir iligki, yurtta kalanlar ile arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu rapor etmistir. Farkliligin en ¢ok oldugu grubun yurtta kalan 6grenciler
oldugu; en diisiik kotli beslenme oranina sahip olan grubun arkadas ile evde kalan

ogrenciler oldugu tespit edilmistir.

Giileg, Yabanci, Goggeldi ve Bakir (2008), Oziitiirker (2016), yurtlarda kalan
Ogrencilerin  yurt imkanlarindan dolayr beslenme sorunlar1 yasadiklarim

aktarmiglardir.

Kartal, Burnaz, Yasar, Saglam ve Kiymaz (2019), adolesanlarin beslenme bilgi
diizeylerinin beslenme ve egzersiz aliskanliklar1 iizerine etkisinin incelenmesi
amactyla yaptiklar1 caligmalarinda; 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin barinma
durumuna gore farklilik yarattifini ve aile yaninda kalanlarin beslenme bilgi

diizeylerinin daha iyi oldugunu aktarmistir.

Calistir vd. (2005); Mugla Universitesi dgrencilerinin beslenme konusunda bilgi

diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada; Ogrencilerin  barimma



72

durumuna gore gruplar arasindaki farkin anlamli oldugunu; en yiiksek bilgi diizeyine
sahip grubun aile yaninda kalanlarin olusturdugunu; en diisiik bilgi diizeyine sahip

grubun ise yurt ve pansiyonda kalanlarin sahip oldugunu bulmuslardir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu degiskenine gore
Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenmeye Yonelik Duygu, Olumlu
Beslenme, Kotii Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri 6l¢ek toplami ile Beslenme
Inanglar1 8lgek toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis
olup Beslenme Bilgi Diizeyleri 6lgegi Beslenme Hakkinda Bilgi alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Gayef, Kaya ve Telatar (2021), saglik yiiksekokulu ogrencilerinin beslenme
aligkanliklarim1  arastirdign  ¢aligmalarinda; annenin egitim seviyesi arttikga

ogrencilerin beslenme bilgisinin pozitif yonde etkilendigini ifade etmistir.

Erdogan ve Kavuran (2024), lise Ogrencilerinin saglikli yasam aligkanliklarinin
arastirdiklar1 ¢alismalarinda; anne egitim seviyesi arttikga Olgek alt boyutlarindan

“beslenme” alt boyutunda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Rahmi, Hazmira, Radhiatul ve Auliya (2021), 6-23 aylik cocuklarin beslenme
durumunu arastirdiklar1 ¢alismalarinda; anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin beslenme
durumunu anlamli derecede etkiledigini tespit etmislerdir. Anne egitim diizeyi diisiik
olan ¢ocuklarda, annenin bilgisi yetersiz veya yeterli oldugunda siddetli diistiik kilolu
olma ve diisiik kilolu olma yaygmhgimin daha yiiksek oldugunu saptamislardir.
Anneleri daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan ¢ocuk grubunda, ¢ocugun
beslenme durumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan degisken annenin beslenme
davranig1 oldugu, anneleri beslenme davranisi iyi olmayan c¢ocuklarda asir1 kilolu
olma ihtimalinin yiiksek oldugu sonucuna varilmig; bu nedenle, daha iyi ¢ocuk
beslenme durumuna yol acacak olan annelerin beslenme hakkindaki bilgilerini
tyilestirmeye yonelik programlart uygulamak icin ilgili taraflarin miidahalesine

ithtiyag¢ oldugu 6nerisini sunmusglardir.

Literatiirde yer alan farkli sonuca ulasilmis bir calismada; Ahmed ve Hameed (2021),
Irak’ta anneler lizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda, saglikli beslenmenin yiiksek bir
egitimle alakali olmadigini; saglikli beslenme tercihinin egitim diizeyinden bagimsiz

oldugunu ortaya koymuslardir.
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Pintakami, Nurhadi ve Fibrianingtyas (2023), Malang Raya halki iizerinde gida
tiketim kaliplarin1 ele almak amaciyla yaptiklart caligmalarinda; anne egitim
diizeyinin hane halki gida tiiketim kaliplar1 iizerinde anlamli bir etkisi olmadigim

tespit etmistir.

Kose (2005), Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise dgrencilerinde
oglin dis1 yeme aligkanliginin inceledikleri ¢alismalarinda; anne egitim durumu ile
karsilastirlldiginda  gruplar  arasinda  istatistiksel ~ olarak  anlamli  fark

gbzlememislerdir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu degiskenine gore
Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Olumlu Beslenme ve Beslenme Bilgi
Diizeyleri 6lcek toplami ile Beslenme Inanclari dlgek toplam puaninda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme Bilgi Diizeyleri dlcegi
Beslenme Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yonelik Duygu ve Kotii Beslenme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Caligmamizi destekler nitelikte Chand, Sarin ve Sheoran (2014), ergenlerin saglikli
beslenme aliskanliklar1 hakkindaki bilgi ve tutumlarini arastirdiklari ¢aligmalarinda;
beslenme bilgi diizeyi ve yeme aligkanliklar1 ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli

bir iligki bulmustur.

Gayef vd. (2021), saglik yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini
arastirdig1 calismalarinda; babanin egitim seviyesi arttikca Ogrencilerin beslenme

bilgisinin pozitif yonde etkilendigini ifade etmistir.

Erdogan ve Kavuran (2024), lise 6grencilerinin saglikli yasam aligkanliklarin
arastirdiklar1 caligmalarinda; baba egitim seviyesi arttik¢a 6lgek alt boyutlarindan

“beslenme” de anlaml1 farklilik tespit etmislerdir.

Yapilan literatiir taramasinda baba egitim durumu degiskenine gore beslenme bilgi

diizeyleri ve Beslenme Inanclarin arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Kose (2005), Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise dgrencilerinde
Oglin dis1 yeme aligkanliginin incelendigi calismasinda; baba egitim durumu ile

karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmemistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Universite Oncesi Yerlesim Yeri degiskenine

gore Beslenme Bilgi Diizeyleri alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda Bilgi, Koti
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Beslenme ve Beslenme Bilgi Diizeyleri dlgek toplami ile Beslenme Inanglari dlgek
toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis olup Beslenme
Bilgi Diizeyleri 6l¢egi, Beslenmeye Yonelik Duygu ve Olumlu Beslenme alt

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Calismamizi destekler nitelikte Akil ve Giirbiiz (2010); ilge, sehir ve biiyliksehirde
yasayan sporcularin kdyde yasayanlara gore sporcu beslenme bilgi diizeylerini

yiiksek derecede anlamli bulmustur.

Literatiirde yer alan ve farkli sonuca ulasiimis calismalar da mevcuttur. Ornegin
Kose (2005), Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise 6grencilerinde
ogin dis1 yeme aliskanhiginin inceledikleri ¢aligmasinda; yerlesim yeri ile

karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gézlememistir.

Kaya vd. (2022), Kiitahya Dumlupinar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin aragtirdiklar1 ¢calismalarinda;
ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim yerine gore saglikli beslenmeye
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit etmemis;
yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin en uzun siire yasadiklar yerlesim yeri
durumu katilimcilarin  saglikli  beslenmeye yonelik tutumlarimi etkiledigini

saptamistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Beslenme

Inanglar arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur.

Beslenme Inanci ile Beslenme Bilgi diizeyi alt boyutlarindan Beslenme Hakkinda
bilgi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, Beslenmeye Yonelik Duygu arasinda
negatif yonde diisilk diizeyde, Olumlu Beslenme arasinda pozitif yonde diisiik

diizeyde iliski bulunmustur.

Beslenme Inanci ile Beslenme Bilgi diizeyi alt boyutlarindan Kotii Beslenme

arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Yas, cinsiyet, egitim ve gelir ile beslenme davranisi arasindaki iligkiye iliskin
bulgular literatiirle oldukca tutarhidir. (Adrian & Daniel, 1976; Benson & Marano
1994; Blisard, Blaylock & Smallwood, 1994; Block & Subar 1992; Cronin, Krebs-
Smith & Wyse, 1982; Goodwin, Leonard, Hooper & Garry, 1985; Medeiros, Shipp
& Taylor, 1993; Nutrition: Eating for Good Health. 1993; Patterson, Kristal, Coates,
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Tylavsky, Ritenbaugh, VanHorn, Caggiula & Snetselaar, 1996; The Healthy Eating
Index, 1995; Urban, White, Anderson, Curry & Kiristal, 1992).

Block ve Subar (1992)’1n caligmalarinda; istatistiksel olarak en tutarli ve anlamh
degisken beslenme egitimi olarak saptanmistir. Etkilesim katsayilari, bilgi ve
inanglarin, daha disiik egitim seviyesine sahip olanlarda, daha yiliksek egitim
seviyesine sahip olanlara gore beslenme davranisi iizerinde daha az etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu, daha diisiik egitim seviyesine sahip olanlarin, daha
yiiksek egitim seviyesine sahip olanlarin karsilasmadigi saglikli bir diyete uymada
belirli engellerle karst karsiya olabilecegini gosterebilir. Daha diisik egitim
seviyesine sahip olanlar, daha saglikli yiyecekler satin almak i¢in daha az finansal
kaynaga sahip olabilir. Baska bir olasilik, daha az egitime sahip olanlarin beslenme
bilgisini tamamlayic1 ve beslenme bilgisi ve inanglarina uygun hareket etmek icin
gereken becerilerden (6rnegin, yiyecek aligverisi ve yemek pisirme becerileri)
yoksun olmasidir. Ayrica, daha acil istekleri olabilecek, nispeten daha az egitime
sahip kisiler i¢in, saghgin tesviki i¢in diyet degisikliginin bir dncelik olmamas1 da

mumkindiir.

Mclntosh, Kubena, Walker, Smith ve Landmann (1990), calismalarinda; Houston
metropol bolgesinde yasayan, 58 ila 100 yas araligindaki 424 bireyle yapilan ev
goriismelerinden, diyet alimi, sosyoekonomik degiskenler, beslenme hakkindaki
inanglar ve besin takviyelerinin kullanimi arasindaki iliskileri degerlendirmislerdir.
Katilimeilarin tigte ikisi besin takviyeleri kullanmaktadir. Bu takviyeler, C vitamini,
kalsiyum ve multivitaminlerdir. Besin takviyesi kullananlarin diyetlerinde
kullanmayanlarin diyetlerine gore daha yiiksek olan B ¢ vitamini, magnezyum ve
diyet lifi harig, besin yogunlugu (1000 kcal basina besin miktar1) iki grup arasinda
farklilik gostermemistir. Besin takviyelerin, saglikli gidalar ve/veya geleneksel
gidalarin besin kalitesi kullanimina y6nelik tutumlar cinsiyete, yasa, gelire ve egitim
diizeyine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Besin takviyeleri hakkinda daha
olumlu duygulara sahip olanlarin besin alim1 daha yiiksek ¢ikmis bu sonug diyet ve
saglik konusunda artan farkindaliga baglanmistir. Bu arastirma, takviye
uygulamasinin yagl insanlar i¢in beslenme kalitesini artirmada faydali olabilecegini

ongormektedir. Ayrica besin takviyeleri kullanimi; diyetle alinamayan birtakim gida
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maddelerinin alinmasint saglamaktadir. Bu sebeple besin takviyesi kullananlarin

kullanmayanlara gore daha fazla fayda gorecegi diistiniilmektedir.

Yildiz (2024) c¢alismasinda; katilimcilarin  besin  takviyesi inang diizeyi
ortalamalarinin yiiksek oldugunu, bunun arkadas kullanimi, antrenér yonlendirmesi,
spor salonlarinin pazarlama taktikleri, reklam araclar1 ve doktor veya diyetisyen

tavsiyesi gibi sebeplerden kaynaklanabilecegini ifade etmistir.
Sonucg

Arastirma sonuclarima gore beslenme bilgi diizeyi alt boyutlarindan Beslenme
Hakkinda Bilgi, Beslenmeye Yonelik Duygu Olumlu Beslenme ve dlgek toplaminda
anlamli iliski olmasi, bunun yaninda kotii beslenme alt boyutu ile beslenme inanci
arasinda iliski olmamasi, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin beslenme hakkindaki
bilgileri ile beslenme inanglar1 arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya

koymustur.

Beslenme inanclart sorularinin sonuglari, 6grencilerin ¢ogunlugunun, beslenmenin
anlami hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
ogrencilerin saglikli ve sagliksiz beslenmenin anlami hakkindaki anlayislarinin diyet
yonergelerine uydugunu gostermektedir. Bu nedenle, saglik egitimcileri 68rencilerin
diyet/gida hakkinda bilgilerini iyilestirmek yerine saglikli beslenmenin Oniindeki

engellere odaklanmalidir.

Dogru beslenme bilgisi, beslenme aliskanliklarini iyilestirmede faydalidir. Sonuglar,

ogrencilerin beslenme hakkinda tatmin edici bilgiye sahip oldugunu gdstermistir.

Mevcut calismanin bir siirlamasi, nispeten kiiclik orneklem biiytikliigi ve bunun
tiim tiniversite 0grencilerine genellenememesi olabilir. Bir diger ¢alisma sinirlamast,
nedensel iligkilerin ¢ikarilmasina izin vermeyen kesitsel ¢alisma tasarimidir. Ancak,

bu calismanin sonuglari literatiire katkida bulunmaktadir.

5.2. Oneriler

1. Aragtirma, daha farkli bolgelerde, farkli 6rneklem gruplari tizerinde yapilabilir.
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2. Universite 6grencileri arasinda, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile farkl:
disiplinlerde okuyan &grenciler arasinda kiyaslamaya imkan verecek c¢aligmalar

yapilabilir.

3. Spor Bilimleri Fakiilteleri kantinlerinde ana 6giin olarak fast food tarzi zararh
yemekler yerine saglikli gidaya erisimi miimkiin kilabilecek {iirlinler ve yiyeceklere

yer verilebilir.

4. Beslenme inancinin, ayni zamanda psikolojik de bir olgu oldugu diisiiniiliirse;
lisans dgretim programlarina, Spor Yoneticiligi boliimiinde zorunlu beslenme; Beden
Egitimi ve Spor bolimiinde ise spor psikolojisi dersi eklenebilir. Bunun yaninda,
Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans 6gretim programina “beslenme psikolojisi” dersi
acilabilir; agilamadig takdirde bu ders igerigi, baska bir ders altinda konu olarak

verilebilir.



78

KAYNAKLAR

Abraham, S., Noriega, B. R., & Shin, J. Y. (2018). College students' eating habits
and knowledge of nutritional requirements. Journal of Nutrition and Human
Health, 2(1), 13-17.

Acar, G. ve Pepe, H. (2011). Boksdrlerin beslenme bilgisi ve aligkanliklari.
Atabesbd, 13(1), 12-19.

Acar, M., Saygin, O. ve Salman, K. (2021). Farkl1 diizeylerdeki elit basketbolcularin
beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi. Eurasian
Research in Sport Science, 6(2), 160-169.

Adatepe, E. ve Celik, H. (2022). Amatdr futbolcularin saglikli beslegmeye iliskin
tutumlarinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(Ozel Say1 1),
217-229.

Adrian, J., & Daniel, R. (1976). Impact of socioeconomic factors on consumption of
selected food nutrients in the United States. American Journal of Agricultural
Economics, 58(1), 31-38.

Ahmed, H. M., & Hameed, A. L. (2021). Association between women's level of
education and family daily nutrient intake and obesity status in Iraq. Medical
Journal of Babylon, 18(2), 95-101.

Akil, M. ve Giirbiiz, U. (2010). Atletizm atma branslartyla ugrasan sporcularin
beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi/The analysis of the level of nutrition
knowledge of sportsmen dealt with thrown branches of track and field. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 7(1).
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/297190

Al-Isa, A., & Alfaddagh, A. (2014). Nutritional knowledge among Kuwaiti college
students. Health, 6(5), 448-453.

Alkazemi, D. (2019). Gender differences in weight status, dietary habits, and health

attitudes among college students in Kuwait: A cross-sectional study. Nutrition
and Health, 25(2), 75-84.

Al-Naggar, R. A., & Chen, R. (2011). Prevalence of vitamin-mineral supplements
use and associated factors among young Malaysians. Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention, 12(4), 1023-1029.

Alp, R. (2023). Pandemi doneminde iiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile beslenme aliskanliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi.
(Yiiksek Lisans Tezi). Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Konya.


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/297190

79

Altunhan, A. ve Bayer, R. (2021). Bireysel ve takim sporcularinin uyku kalitesi ile
beslenme aliskanliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Igdir Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 30-44.

Andac Oztiirk, S., _Kalkan, I., Durmaz, C., Pehlivan, Oziipek, M. G. ve Bakmaz, Z.
D. (2020). Universiteli sporcu beslenme destek iirtinleri kullanim durumu. 7ip
Fakiiltesi Klinikleri Dergisi, 3(1), 5-14.

Argan, M. ve Kose, H. (2009). Sporcu besin desteklerine (sports supplements)
yonelik tutum faktorleri: Fitness merkezi katilimecilart {izerine bir arastirma.
Hacettepe Journal of Sport Sciences, 20(4), 152-166.

Arslan, P., Karaagaoglu, N., Duyar, I. ve Giileg, E. (1993). Yiiksekdgrenim
genclerinin  beslenme  aligkanliklarinin =~ puanlandirma  yontemi  ile
degerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 22(2), 195-208.

Aureli, V., & Rossi, L. (2022). Nutrition knowledge as a driver of adherence to the
Mediterranean diet in Italy. Frontiers in Nutrition, 9, 804865.

Aydemir, H., Ergiin, F. ve Karasu Ayata, M. (2023). Saghk Bilimleri Fakiiltesi
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Balikesir Saglhik Bilimleri
Dergisi, 12(2), 380-393. https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.1142541

Bakhtiar, M., Masud-ur-Rahman, M., Kamruzzaman, M., Sultana, N., & Rahman, S.
S. (2021). Determinants of nutrition knowledge, attitude and practices of

adolescent sports trainee: A cross-sectional study in Bangladesh. Heliyon,
7(4).

Barr, S. I. (1987). Nutrition knowledge of female varsity athletes and university
students. Journal of the American Dietetic Association, 87(12), 1660-1664.

Baykara, C., Cana, H., Sarikabak, M. ve Aydemir, U. (2019). Beslenme ve sporcu
beslenmesi. In G. Hergiiner (Ed.), Her yoniiyle spor (pp. 65-100). Istanbul:
Giiven Plus Grup Danigsmanlik A.S. Yayinlari.

Bayrakdar, A. ve Zorba, E. (2020). Egzersiz ve Beslenme. Ankara: Akademisyen
Kitabevi.

Belenchia, A. M., Tosh, A. K., Hillman, L. S., & Peterson, C. A. (2013). Correcting
vitamin D insufficiency improves insulin sensitivity in obese adolescents: A
randomized controlled trial. The American Journal of Clinical Nutrition,
97(4), 774-781.

Belogianni, K., Ooms, A., Lykou, A., & Moir, H. J. (2022). Nutrition knowledge
among university students in the UK: A cross-sectional study. Public Health
Nutrition, 25(10), 2834-2841. https://doi.org/10.1017/S1368980021003935


https://doi.org/10.1017/S1368980021003935

80

Benson, V., & Marano, M. A. (1994). Current estimates from the national health
interview survey, 1992.

Bernardes Spexoto, M. C., Garcia Ferin, G., & Campos, J. A. D. B. (2015).
Preocupacion por una alimentacion sana y el conocimiento de la nutricion de
los estudiantes de un titulo de grado en farmacia y bioquimica. Nutricion
Hospitalaria, 31(4), 1813-1823.

Berning JR. (2000). Nutrition for Exercise and Sports Performance. Krause's Food.
In: Mahan KL, Escott-Stump S. Nutrition and Diet Therapy. 10th ed.
Saunders Company. P:535.

Bingol, A. ve Dogan, A. A. (2010). Spor merkezlerine devam eden bireylerin
spordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi. Sel¢uk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(3), 199-203.

Bing6l, A. ve Dogan, A. A. (2010). Spor merkezlerine devam eden bireylerin
sl)ordan ve spor merkezlerinden beklentilerinin karsilanma diizeyi. Sel¢uk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 12(3), 199-203.

Blicharz, A., Marzgda, M., Drozd, M., Czarnota, J., & Piecewicz-Szczgsna, H.
(2020). Beriberi disease—a picture of thiamine deficiency in underdeveloped
and highly developed countries. Journal of Education, Health and Sport,
1009), 407-414.

Blisard, N., & Blaylock, J. D. (1994). Smallwood. Dietary Fiber: Effects of
Socioeconomic Characteristics and Knowledge, US Dept of Agriculture,
Washington, DC.

Block, G., & Subar, A. (1992). Estimates of nutrient intake from a food frequency
questionnaire: The 1987 National Health Interview Survey. Journal of the
American Dietetic Association, 92, 969-977.

Bowden, J. (2017). The 150 healthiest foods on earth: The surprising, unbiased truth
about what you should eat and why. Quarto Publishing Group USA.

Brown, J. E. (2011). Nutrition Across the Life Cycle, 4th edition; Wadsworth Cenage
Learning: Belmont, CA, USA.

Brown, T., & Summerbell, C. (2009). Systematic review of school-based
interventions that focus on changing dietary intake and physical activity
levels to prevent childhood obesity: An update to the obesity guidance
produced by the National Institute for Health and Clinical Excellence. Obesity
Reviews, 10, 110-141.

Bulat, M. G. (2022). Yozgat'ta yasayan aktif olarak bir spor daliyla ilgilenen
adolesanlarin pandemi donemindeki beslenme aliskanligt ve stres durum



81

degisikligi (Yuksek lisans tezi). Saglik Bilimleri Enstitlisi, Kirikkale
Universitesi, Kirikkale.

Butler, J. V., Dietrich, S. J., & Lutz, R. D. (1989). Supplementation patterns in
marathon runners. Journal of the American Dietetic Association, 89(11),
1615-1619.

Biiyiikoztiirk, S. (2007). Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitabi (8. Bask).
Ankara: PegemA Yayincilik.

Calfee, R., & Fadale, P. (2006). Popular ergogenic drugs and supplements in young
athletes. Pediatrics, 117(3), 577-589.

Cesare, M. M., Felice, F., Santini, V., & Di Stefano, R. (2020). Antioxidants in sport
sarcopenia. Nutrients, 12(9), 2869.

Chambial, S., Dwivedi, S., Shukla, K. K., John, P. J., & Sharma, P. (2013). Vitamin
C in disease prevention and cure: An overview. Indian Journal of Clinical
Biochemistry, 28, 314-328.

Chand, S., Sarin, J., & Sheoran, P. (2014). Exploratory study to assess the
knowledge, expressed practices and attitude of adolescents regarding healthy
eating habits. International Journal of Nursing Education, 6(2), 67-72.

Chapman, K. M., Ham, J. O., Liesen, P., & Winter, L. (1995). Applying behavioral
models to dietary education of elderly diabetic patients. Journal of Nutrition
Education, 27(2), 75-79.

Cooke, R., & Papadaki, A. (2014). Nutrition label use mediates the positive
relationship between nutrition knowledge and attitudes towards healthy eating
with dietary quality among university students in the UK. Appetite, 83, 297-
303.

Cotunga N, Vickery C. E., & McBee S. (2005). Sports nutrition for young athletes. J
Sch Nurs, 21, 323-328.

Cronin, F., Krebs-Smith, S., Wyse, B., & Light, L. (1982). Characterizing food usage
by demographic variables. Journal of the American Dietetic Association, 81,
661-673.

Cupisti A, D’Alessandro C, Castrogiovanni S, Barale A., & Morelli E. (2002).
Nutrition knowledge and dietary composition in Italian adolescent female
athletes and non-athletes. International Journal of Sport Nutrition and
Exercise Metabolism. 12, 207-219.



82

Cakir, E. ve Karaagag, G. (2021). Spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme
tutumlar ve sosyal gorinis kaygi dizeylerinin belirlenmesi. Atatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(3).

Cakir, Z. ve Coskuntirk, O. S. (2022). Beden egitimi ve spor yliksekokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin sporcu beslenme bilgi diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 105-
118. https://doi.org/10.30769/usbd.1210763

Cakir, Z. ve Coskuntiirk, O. S. (2022). Beden egitimi ve spor yliksekokulunda
Ogrenim goren Ogrencilerin sporcu beslenme bilgi diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 105-
118.

Calistir, B., Dereli, F., Eksen, M. ve Aktas, S. (2005). Mugla Universitesi
ogrencilerinin beslenme konusunda bilgi diizeylerinin belirlenmesi. Journal
of Human Sciences, 2(2), 1-8.

Celik, H. ve Gidik, O. (2023). Hokey sporcularinin besin takviyeleri inang
durumlarinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi. In International
Conference on Frontiers in Academic Research (Vol. 1, pp. 114-120).

Cevik, A., Dokuzoglu, G. ve Zorba, E. (2023). Fitness egzersizi yapan bireylerin
beslenmeye yonelik tutumlarinin belirlenmesi. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 12(3), 1375-1383.

Cirak, O. ve Cakiroglu, F. P. (2019). Sporcu beslenme bilgisi 6l¢eginin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ankara Saghk Bilimleri Dergisi,
8(1), 35-49. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbid/issue/46310/551757

De Groot, R. H., Ouwehand, C., & Jolles, J. (2012). Eating the right amount of fish:
Inverted U-shape association between fish consumption and cognitive
performance and academic achievement in Dutch adolescents.
Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids, 86(3), 113-117.

Demir, G. T., Namli, S. ve Cicioglu, H. I. (2021). Takim ve bireysel sporlarda sosyal
gorliniis kaygist saglikli beslenmeye iligkin tutumun belirleyicisi midir?
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4), 124-134.

Devran, B. S. ve Saka, M. (2019). Lise 6grencilerine verilen beslenme egitiminin
beslenme aligkanliklari, beslenme bilgi diizeyi ve fiziksel aktivite iizerine
etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 47(3), 5-14.

Dikme, T. G. (2022). Meyve ve sebze bazl saglikli sporcu igecegi. In O. Karaman
(Ed.), Saghk & Bilim: Medikal Arastirmalar-1 (pp. 159-170). Istanbul: Efe
Akademi Yaynlari.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbid/issue/46310/551757

83

Ding, A. (2021). Spor bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliligt ve saglikli
beslenme tutumlarmin incelenmesi (Igdir ili Ornegi). Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 10(25), 812-821.

Dolatkhah, N.; Aghamohammadi, D.; Farshbaf-Khalili, A.; Hajifaraji, M.;
Hashemian, M.; Esmaeili, S. (2019). Nutrition knowledge and attitude among
medical students of Tabriz University of Medical Sciences in 2017-2018.
BMC Res. Notes, 12, 757.

Duman, H. 1. (2019). Sporcularin ergojenik destek ve gida takviyesi kullanmim
durumlarinin incelenmesi (Master's thesis). Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi, Sakarya.

Duyff, R. L. (2003). Amerikan diyetisyenler derneginin gelistirilmis besin ve
beslenme rehberi (S. Yiicecan, B. Nursal, G. Pekcan, H. T. Besler, Trans.).
Istanbul: Acar Matbaacilik.

El-Ahmady, S., & El-Wakeel, L. (2017). Effects of Nutrition Awareness and
Knowledge on Health Habits and Performance among Pharmacy Students in
Egypt. Journal of Community Health, 42(2), 213-220.

Erdogan, R. ve Kavuran, K. (2024). Investigation of healthy lifestyle habits of high

school students. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
11(2), 241-253.

Ergiin, M. (2016). Sporcu beslenmesi ve antrenman iliskisi nasil saglanmali? Tiirkiye
Klinikleri Journal of Sports Medicine-Special Topics, 2(3), 30-36.

Ervin, R. B., Wright, J. D., & Kennedy-Stephenson, J. (1999). Use of dietary
supplements in the United States, 1988-94. Vital and Health Statistics Series
11: Data from the National Health Survey, 244, i—iii, 1-14.

Florence, W., Ochola, S., & Irene, O. (2020a). Effect of nutrition and physical
education on adolescents’ physical activity levels, nutrition knowledge,
attitudes and dietary practices. Journal of Food Science and Nutrition
Research, 3, 61-82.

Florence, W., Ochola, S., & Irene, O. (2020b). Physical and nutrition education
intervention improves body weight status of adolescents in Uasin Gishu
County, Kenya: A cluster-randomized controlled trial. Current Research in
Nutrition and Food Science Journal, 8(1), 318-332.
https://doi.org/10.12944/CRNFSJ.8.1.29

Fraczek, B., Warzecha, M., Tyrata, F., & Pigta, A. (2016). Prevalence of the use of
effective ergogenic aids among professional athletes. NCBI.


https://doi.org/10.12944/CRNFSJ.8.1.29

84

Froiland, K., Koszewski, W., Hingst, J., & Kopecky, L. (2004). Nutritional
supplement use among college athletes and their sources of information.

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 14, 104-
120.

Garthe, 1., & Maughan, R. J. (2018). Athletes and supplements: Prevalence and

perspectives. International Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism, 28(2), 126-138.

Gayef, A., Kaya, E., & Telatar, B. (2021). The relationship between the nutrition
habits, body mass indexes and academic successes of the health school
students. Konuralp Medical Journal, 13(1), 60-67.

Gengoglu, C., Demir, S. N. ve Demircan, F. (2021). Sporda beslenme ve ergojenik
destek {irtinleri: Bir geleneksel derleme. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 23(4), 56-99.

George, D., & Mallery, P. (2016). Frequencies. In IBM SPSS statistics 23 step by
step (pp. 115-125). Routledge.

Gidik, O., Kul, M., Elbir, T. ve Gidik, B. (2022). Hokey milli takim aday kadrosunda
bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin organik gida tiiketim algi
diizeyleri. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 69-92.

Gidik, O., Kul, M., Elbir, T. ve Gidik, B. (2022). Hokey milli takim aday kadrosunda
bulunan U14-U16 sporcularinin ve antrendrlerinin organik gida tiiketim algi
dizeyleri. Kadirli Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 69-92.

Gombart, A. F. (2009). The vitamin D—antimicrobial peptide pathway and its role in
protection against infection. Future Microbiology, 4(9), 1151-1165.

Gong, L., Feng, D., Wang, T., Ren, Y., Liu, Y., ve Wang, J. (2020). Inhibitors of a-
amylase and o-glucosidase: Potential linkage for whole cereal foods on
prevention of hyperglycemia. Food Science & Nutrition, 8(12), 6320-6337.

Goodwin, J. S., Leonard, A. G., Hooper, E. M., & Garry, P. J. (1985). Concern about
cholesterol and its association with diet in a group of healthy
elderly. Nutrition Research, 5(2), 141-148.

Gonen, M. ve Ceyhan, M. A. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlart ile benlik saygilar1 arasindaki iligki.
International Journal of Educational and Social Sciences (IJOESS), 13(48),
625-637.

Goral, A. ve Akinci, A. Y. (2024). Yerinde ve basarili yaslanmada beden egitimi ve
sporun yararlar1. (Ed. Hazar, F.). Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar: 2024-1,
39-66. Istanbul: Efe Akademi.



85

Goéral, K., Saygin, O., & Karacabey, K. (2010). Amatdr ve profesyonel futbolcularin
beslenme bilgi diizeylerinin incelenmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri
Dergisi, 7(1), 836-856.

Goral, K. ve Yildirim, D. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin brang farkliliklarma gére arastirilmasi. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 58-69.

Gracey, D., Stanley, N., Burke, V., Corti, B., & Beilin, L. J. (1996). Nutritional
knowledge, beliefs and behaviours in teenage school students. Health
Education Research, 11(2), 187-204. https://doi.org/10.1093/her/11.2.187

Graham-Paulson, T. S., Perret, C., Smith, B., Crosland, J., & Goosey-Tolfrey, V. L.
(2015). Nutritional supplement habits of athletes with an impairment and

their sources of information. International Journal of Sport Nutrition and
Exercise Metabolism, 25(4), 387-395.

Green, R., Allen, L. H., Bjorke-Monsen, A. L., Brito, A., Guéant, J. L., Miller, J. W.,
... & Yajnik, C. (2017). Vitamin B12 deficiency. Nature Reviews Disease
Primers, 3(1), 1-20.

Grete, R. H., Carol, A. F., Jane, E. E., & Kimberli, P. (2011). Nutrition knowledge,
practices, attitudes, and information sources of mid-American conference
college softball players. Food and Nutrition Sciences.

Guilland, J. C., & Aimone-Gastin, 1. (2013). Vitamin B9. La Revue du praticien,
63(8), 1079-1081.

Giileg, M., Yabanci, N., Goggeldi, E. ve Bakir, B. (2008). Ankara'da iki kiz 6grenci
yurdunda kalan 6grencilerin beslenme aliskanliklari. Giilhane Tip Dergisi,
50(2), 102-109.

Gilimiigdag, H. ve Kartal, A. (2020). Beden egitimi dgretmenlerinin beslenme bilgi
diizeylerinin ol¢iilmesi. Cevrimi¢i Rekreasyon ve Spor Dergisi, 9(2), 26-35.
https://doi.org/10.22282/0jrs.2020.64

Giin, 1., Giin, S. ve Kilig, G. D. (2023). Universite 6grencilerinin yiyecek tiiketim
aligkanliklar1 tizerinde beslenme bilgisinin etkisi: Siirt {iniversitesi drnegi.
Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 6(2), 856-865.

Giirsoy, R., Aktas, O. ve Dane, S. (2001). Beslenme ve besinsel ergojenikler I:
Karbonhidrat, yag ve proteinler. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
1(2), 19-27.

Hamishehkar, H., Ranjdoost, F., Asgharian, P., Mahmoodpoor, A., & Sanaie, S.
(2016). Vitamins, are they safe? Advanced pharmaceutical bulletin, 6(4), 467.


https://doi.org/10.1093/her/11.2.187
https://doi.org/10.22282/ojrs.2020.64

86

Hamulka, J., Wadolowska, L., Hoffmann, M., Kowalkowska, J., & Gutkowska, K.
(2018). Effect of an education program on nutrition knowledge, attitudes
toward nutrition, diet quality, lifestyle, and body composition in Polish
teenagers. The ABC of healthy eating project: Design, protocol, and
methodology. Nutrients, 10(10), 1439.

Harnack, L., Block, G., Subar, A., Lane, S., & Brand, R. (1997). Association of
cancer prevention-related nutrition knowledge, beliefs, and attitudes to cancer
prevention dietary behavior. Journal of the American Dietetic Association,

97(9), 957-965.

Hasanpouri, A., Rahmani, B., Gharakhanlou, B. J., Solaimanian, S., Shahsavari, S.,
Rasouli, A., ... & Shiri-Shahsavar, M. R. (2023). Nutritional knowledge,
attitude, and practice of professional athletes in an Iranian population (a
cross-sectional study). BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation,
15(1), 164. https://doi.org/10.1186/s13102-023-00514-9

Hastaoglu, E. (2021). Covid-19 salgin1 siirecinde turizm oOgrencilerinin stres
diizeyleri ve saglikli beslenme davranislar1 lizerine bir arastirma. Journal of
Tourism & Gastronomy Studies, 9(3), 1610-1621.

Hastaoglu, E. (2021). Covid-19 salgini siirecinde turizm Ogrencilerinin stres
diizeyleri ve saglikli beslenme. Journal of Tourism and Gastronomy Studies,
9(3), 1610-1621.

Heaney, S., O’Connor, H., Michael, S., Gifford, J., & Naughton, G. (2011). Nutrition
knowledge in athletes: A systematic review. International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism, 21(3), 248-261.

Hector, M., & Burton, J. R. (1988). What are the psychiatric manifestations of
vitamin B12 deficiency? Journal of the American Geriatrics Society, 36(12),
1105-1112.

Hirota, Y., Tsugawa, N., Nakagawa, K., Suhara, Y., Tanaka, K., Uchino, Y., ... &
Okano, T. (2013). Menadione (vitamin K3) is a catabolic product of oral
phylloquinone (vitamin K1) in the intestine and a circulating precursor of

tissue menaquinone-4 (vitamin K2) in rats. Journal of Biological Chemistry,
288(46), 33071-33080.

Hocaoglu, N. ve Akkas Baysal, E. (2019). Nicel arastirma modelleri. In G. Ocak
(Ed.), Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri (p. 78). Ankara: Pegem
Akademi.

Hodges, R. E., Ohlson, M. A., & Bean, W. B. (1958). Pantothenic acid deficiency in
man. The Journal of clinical investigation, 37(11), 1642-1657.


https://doi.org/10.1186/s13102-023-00514-9

87

Hoffer, A., Saul, A. W., & Foster, H. D. (2015). Niacin: The Real Story: Learn about
the Wonderful Healing Properties of Niacin. Turner Publishing Company.

Hozoori, M., & Asafari, M. (2023). The Awareness of Athletes on Hydration and
Dehydration in Qom, Iran. International Journal of Nutrition Sciences, 8(2),
84-90.

Huang, K., Johnson, K., & Pipe, A. L. (2006). The use of dietary supplements and
medications by Canadian athletes at the Atlanta and Sydney Olympic Games.
Clinical Journal of Sports Medicine, 16(1), 27-33.

Hurst, P., Foad, A., Coleman, D., & Beedie, C. (2017). Development and validation
of the Sports Supplements Beliefs Scale. Performance Enhancement &
Health, 5(3), 89-97.

Jagim, A. R., Fields, J. B., Magee, M., Kerksick, C., Luedke, J., Erickson, J., &
Jones, M. T. (2021). The influence of sport nutrition knowledge on body
composition and perceptions of dietary requirements in collegiate athletes.
Nutrients, 13(7), 2239.

Jolliffe, D. A., Griffiths, C. J., & Martineau, A. R. (2013). Vitamin D in the
prevention of acute respiratory infection: Systematic review of clinical

studies. The Journal of Steroid Biochemistry and Molecular Biology, 136,
321-329.

Jones, A. M., & Zidenberg-Cherr, S. (2015). Exploring nutrition education resources
and barriers, and nutrition knowledge in teachers in California. Journal of
nutrition education and behavior, 47(2), 162-169.

Jonnalagadda SS, Rosenbloom CA, Skinner R. (2001). Dietary practices, attitudes,
and physiological status of collegiate freshman football players. J Strength
Cond Res. 15: 507-13.

Jordan, F., & Patel, M. S. (Eds.). (2003). Thiamine: catalytic mechanisms in normal
and disease states. CRC Press.

Kabir, A., Miah, S., & Islam, A. (2018). Factors influencing eating behavior and
dietary intake among resident students in a public university in Bangladesh:
A qualitative study. PloS one, 13(6), €0198801.

Karaagag, G. (2020). Spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme tutumlart
ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin belirlenmesi (Yuksek Lisans Tezi).
Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kars.

Karaagac, G. (2020). Spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme tutumlart
ve sosyal goriiniis kayg: diizeylerinin belirlenmesi (Yiksek Lisans Tezi).
Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kars.



88

Karaagag, G. ve Cakir, E. (2020). Spor salonlarina giden bireylerin saglikli beslenme
tutumlar1 ve sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin belirlenmesi. Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 167-177.

Karabudak, E. ve Erciimen, S. (2011). Water sports athletes and nutritional
supplements: A study of use and perceptions. Scientific Research and Essays,
6(22), 1-8.

Karafil, A. Y., Ulas, M. ve Atay, E. (2019). Spor besin takviyeleri inan¢ olgcegi:
Tiirk¢eye uyarlama, gecerlik ve giivenilirlik ¢calismasi. EJERCongress 2019
Conference Proceedings, 2290-2295.

Karakus, E. K. ve Cicek, G. (2023). Beden egitimi Ogretmenlerinin beslenme
aligkanliklar1 ve bilgi diizeylerinin incelenmesi. Spor ve Performans
Arastirmalar Dergisi, 14(1), 99-114.
https://doi.org/10.17155/omuspd.1193456

Kartal, F. T., Burnaz, N. A., Yasar, B., Saglam, S. ve Kiymaz, M. (2019).
Adolesanlarin beslenme bilgi diizeylerinin beslenme ve egzersiz aligkanliklar

lizerine etkisinin incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
14(2), 280-295.

Kaya, F. ve Sarli, E. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin
problem ¢ozme becerilerinin psikolojik dayamiklilik ve benlik saygisi ile
iliskisi.  Eurasian ~ Research in  Sport  Science, 5(1), 60-77.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eriss/issue/55050/755649

Kaya, 1., Sentiirk, A., Ustalar, A., Kaya, K., Bilgen, H. ve Uslular, A. (2022).
Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin arastirilmasi. Uluslararasi Giincel
Egitim Arastirmalart Dergisi, 8(2), 478-494.

Kemmler, W., Von Stengel, S., Kockritz, C., Mayhew, J., & Wassermann, A. (2009).
Effect of compression and Zapf stockings. Running performance in men
runners. Journal of Strength and Conditioning Research, 23(1), 101-105.

Kesik, M. (2019). Bir iiniversitede dgrenim goren ogrencilerin beslenme ile ilgili
bilgi ve tutumlari. (Yiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Konya.

Kiymaz, N. ve Siiel, E. (2024). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite ve saglikl
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 17(3), 395-404.

Kiymaz, N. ve Siiel, E. (2023). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite ve saglikli
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 17(3), 395-404.


https://doi.org/10.17155/omuspd.1193456
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eriss/issue/55050/755649

89

Kiziltan, G. (2000). Bagkent iiniversitesi yiyecek icecek isletmeciligi programina
kayith 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme durumuna beslenme
egitiminin etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 29(2), 34-41.

Koksal, G. ve Ozel, H. G. (2008). Bebek beslenmesi. Ankara, Tiirkiye.

Kose, A. (2005). Zonguldak il merkezinde 15-17 yas grubu genel lise 6grencilerinde
ogiin disi yeme aliskanliginin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Karaelmas
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Zonguldak.

Késeoglu, S. Z. A. ve Kaynar, K. (2022). 18-40 yas viicut gelistirme sporu yapan
ergojenik destek kullanan ve kullanmayan bireylerin tutumlari, kullanim
diizeyleri ve beslenme aligkanliklarina gore bazi antropometrik dlgiimlerinin
degerlendirilmesi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 4(2), 85-93. https://doi.org/10.47769/izufbed.1092362

Kreider, R. B. (2003). Effects of creatine supplementation on performance and
training adaptations. Molecular and Cellular Biochemistry, 244, 89-94.

Kul, M., Gidik, O., Celik, H. ve Gidik, B. (2022). Yiizme sporu yapan bireylerin ve
sporcularin organik gidalara yonelik algi ve tutum diizeylerinin belirlenmesi
(Bayburt ili 6rnegi). Kadirli Uygulamal Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(2),
155-173.

Kundakc1, A. (2005). Universite ogrencilerinin yeme tutumlari, benlik algisi, viicut
algist ve stres belirtileri agisindan karsilastiriimas:. (Yiksek Lisans Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kutlu, Z. (2020). Spor bilimlerinde okuyan ogrencilerin beslenme aligkanliklar: ve
bilgi diizeylerinin incelenmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Burdur.

Kutlu, Z. ve Pepe, K. (2022). Spor bilimlerinde egitim goren dgrencilerin beslenme
aligkanliklarmin ve bilgi diizeylerinin incelenmesi. Aksaray University
Journal of Sport and Health Researches, ASUJSHR, 132-144.
https://doi.org/10.54152/asujshr.1186409

Lien, D., & Tse, Y. K. (2002). Some recent developments in futures hedging.
Journal of Economic Surveys, 16(3), 357-396.

Little JC, Perry DR, Volpe SL. 2002. Effect of nutrition supplement knowledge
among high school students from a low-income community. J Comm Health.
27:433-50.

Llewellyn, A., Simmonds, M., Owen, C. G., & Woolacott, N. (2016). Childhood
obesity as a predictor of morbidity in adulthood: A systematic review and
meta-analysis. Obesity Reviews, 17, 56-67.


https://doi.org/10.47769/izufbed.1092362

90

Lodish, H., Berk, A., Kaiser, C. A., Krieger, M., Scott, M. P., Bretscher, A., &
Matsudaira, P. (2011). Proteinlerin yapi ve islevi. Molekiiler Hiicre Biyolojisi
(H. Gegkil, M. Ozmen, O. Yesilada, Cev.), 6, 78. Ankara: Palme Yayincilik.

Lopez, M. J., & Mohiuddin, S. S. (2024). Biochemistry, essential amino acids. In
StatPearls. StatPearls Publishing. Erisim adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK545159/

Machin, D. R., Park, W., Alkatan, M., Mouton, M., & Tanaka, H. (2014).
Hypotensive effects of solitary addition of conventional nonfat dairy products
to the routine diet: A randomized controlled trial. The American Journal of
Clinical Nutrition, 100(1), 80-87.

Malkog, N., Yasar, O., Turgut, M., Kerem, M., Kose, B., Atli, A. ve Sunay, H.
(2020). Healthy nutrition attitudes of sports science students. Progress in
Nutrition, 22(3).

Malouf, R., Grimley Evans, J., & Cochrane Dementia and Cognitive Improvement
Group. (1996). Vitamin B6 for cognition. Cochrane Database of Systematic
Reviews, 2010(1).

Mancin, S., Sguanci, M., Cattani, D., Soekeland, F., Axiak, G., Mazzoleni, B., ... &
Piredda, M. (2023). Nutritional knowledge of nursing students: A systematic
literature review. Nurse Education Today, 126, 105826.

Marshall, T. (1987). Reflections on the bicentennial of the United States
Constitution. Harvard Law Review, 101, 1.

Maughan, R. J., Shirreffs, S. M., & Baxter-Jones, A. D. G. (2000). Nutrition and the
young athlete. Medicina Sportiva, 4(SPI), E51-58.

Mazier, M. J., & McLeod, S. L. (2007). University science students' knowledge of
fats. Canadian Journal of Dietetic Practice and Research, 68(3), 154-159.
https://doi.org/10.3148/68.3.2007.154

McDowall, J. L. (2007). Supplement use by young athletes. Journal of Sports
Science and Medicine, 6, 337-342.

Mclntosh, Wm.A. Kubena, K. S. Walker, J. Smith, D. & W. A. Landmann. (1990).
The relationship between beliefs about nutrition and dietary practices of the
elderly. Journal of the American Dietetic Association, 90(5), 671-676.

Medeiros, L., Shipp, R., & Taylor, D. (1993). Dietary practices and nutrition beliefs
through the adult life cycle. Journal of Nutrition Education, 25, 201-204.

Melnyk, B. M., Slevin, C., Militello, L., Hoying, J., Teall, A., & McGovern, C.
(2016). Physical health, lifestyle beliefs and behaviors, and mental health of
entering graduate health professional students: Evidence to support screening


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK545159/
https://doi.org/10.3148/68.3.2007.154

91

and early intervention. Journal of the American Association of Nurse
Practitioners, 28(4), 204-211.

Mikkelsen, K., Stojanovska, L., Tangalakis, K., Bosevski, M., & Apostolopoulos, V.
(2016). Cognitive decline: A vitamin B perspective. Maturitas, 93, 108-113.

Montecalbo, R. C., & Cardenas, R. C. (2015). Nutritional knowledge and dietary
habits of Philippine collegiate athletes. Coach, 18, 21-18.

Mor, A., Ipekoglu, G., & Arslanoglu, C. (2018). Spor lisesi égrenci]_erinin beslenme
aligkanliklarinin incelenmesi (Sinop ili 6rnegi). Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 3(3), 67-717.

Mukhamedzhanov, E., Tsitsurin, V., Zhakiyanova, Z., Akhmetova, B., &
Tarjibayeva, S. (2023). The effect of nutrition education on nutritional
behavior, academic and sports achievement and attitudes. International
Journal of Education in Mathematics, Science and Technology, 11(2), 358-

374. https://doi.org/10.18404/ijemst.90637

Musa, M., Yanar, S., Kepoglu, A. ve Gunel, I. (2020). Investigation of nutritional
knowledge levels of faculty of sports science students. Acta Scientiae et
Intellectus, 6(3), 5-19.

Nieper, A. (2005). Nutritional supplement practices in UK junior national track and
field athletes. British Journal of Sports Medicine, 39, 645-649.

Nigan, I. B., Gouthon, P., Aréemou, M., Falola, J. M., Dansou, H. P., Houngbélagnon,
J. K., ... & Tonon, B. A. (2013). Changes of Selected Haematological
Parameters in a Female Team during the 25th African Handball Winners’
Cup Played at Cotonou (Benin). Advances in Physical Education, 3(01), 43.

Nikolaou, C.K., Hankey, C.R., Lean, M.E.J. (2015). Weight changes in young adults:
A mixed-methods study. Int. J. Obes., 39, 508-513.

Nor Azizam, N. S., Yusof, S. N., Amon, J. J., Ahmad, A., Safii, N. S., & Jamil, N. A.
(2022). Sports nutrition and food knowledge among Malaysian university
athletes. Nutrients, 14(3), 572.

Nosaka, K. (2006). Effects of amino acid supplementation on muscle soreness and
damage. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism,
16(6), 620-635.

Nutrition: Eating for Good Health. (1993). Washington, DC: US Dept of Agriculture.

O“Dea A, Abraham S. (2001). Knowledge, beliefs, attitudes, and behaviors related to
weight control, eating disorders, and body image in Australian trainee home
economics and physical education teachers. J Nutr Educ. 33:332-340.


https://doi.org/10.18404/ijemst.90637

92

Oh R.C., Brown D.L. (2003). Vitamin B12 deficiency. American Family Physician.
1;67(5):979-986. PMID: 12643357.

Onurlub"a$, E. ve Oztiirk, D. (2022). Beslenme aliskanliklar1 iizerine bir arastirma:
Unye [IBF 06rnegi. Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma Dergisi, 11(2), 236-
249.

Orssaud, C., Roche, O., & Dufier, J. L. (2007). Nutritional optic neuropathies.
Journal of the Neurological Sciences, 262(1-2), 158-164.

Ongiin Yilmaz, H., Aydin Hakli, D., Togug, H., Cobanoglu, Z., Onel Sayar, C.,
Erkul, C. ve Murat Giinal, A. (2021). Nutrition knowledge scale (NKS):
Development, factor structure and validity in healthy adults. Progress in
Nutrition, 23, €2021104.

Ozdemir, G. (2010). Spor dallarina gore beslenme. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 8(1), 1-6. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000169

Ozdogan, Y. ve Ozcelik, A. O. (2011). Evaluation of the nutrition knowledge of
sports department students of universities. Journal of the International
Society of Sports Nutrition, 8(1), 1-7.

Ozenoglu, A., Giin, B., Karadeniz, B., Kog, F., Bilgin, V., Bembeyaz, Z. ve Saha, B.
S. (2021). Yetiskinlerde beslenme okuryazarligin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar ve beden kiitle indeksi ile iliskisi. Life Sciences, 16(1), 1-18.

Ozgﬁr, M., Kayagelik, D., Kahraman, A.N. ve Terzi Topal, F. (2024). Universite
ogrencilerinin yeme farkindaliginin, beslenme bilgi diizeylerinin ve vegan-
vejetaryen beslenme algisinin degerlendirilmesi. CPHS, 5(1), 15-23.

Ozsar1, A., Kara, M., Dilek, A. N., Uysal, H., Tek, T. ve Deli, S. C. (2024). Attitude
towards healthy nutrition and mental toughness: a study of taekwondo
athletes. PeerJ, 12,e17174.

Oztiirk, A. (2006). Profesyonel ve amatdr futbolcularin beslenme aliskanliklar ve
viicut bilesimleri (Yiiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Sivas.

Oziitiirker, S. (2016). Erzincan Universitesi dgrencilerinin beslenme aliskanliklari ve
antropometrik dzelliklerinin degerlendirilmesi. Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(2), 63-74.

Papadopoulou, S. K., Mantzorou, M., Kondyli-Sarika, F., Alexandropoulou, I,
Papathanasiou, J., Voulgaridou, G., & Nikolaidis, P. T. (2022). The key role
of nutritional elements on sport rehabilitation and the effects of nutrients
intake. Sports, 10(6), 84.


https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000169

93

Parmenter, K., Waller, J., & Wardle, J. (2000). Demographic variation in nutrition
knowledge in England. Health Education Research, 15(2), 163-174.

Parnell, J. A., Wiens, K., & Erdman, K. A. (2015). Evaluation of congruence among
dietary supplement use and motivation for supplementation in young,
Canadian athletes. Journal of the International Society of Sports Nutrition,
12(1), 49.

Patterson, R., Kristal, A., Coates, R., Tylavsky, F., Ritenbaugh, C., Van Horn, L.,
Caggiula, A., & Snetselaar, L. (1996). Low-fat diet practices of older women:
Prevalence and implications for dietary assessment. Journal of the American
Dietetic Association, 96, 670-676.

Patton-Lopez, M. M., Manore, M. M., Branscum, A., Meng, Y., & Wong, S. S.
(2018). Changes in sport nutrition knowledge, attitudes/beliefs and behaviors
following a two-year sport nutrition education and life-skills intervention
among high school soccer players. Nutrients, 10(11), 1636.
https://doi.org/10.3390/nu10111636

Pintakami, L. B., Nurhadi, I., & Fibrianingtyas, A. (2023, May). Community
Empowerment as an Effort for Handling Food Consumption Patterns in

Malang Raya. In IOP Conference Series: Earth and Environmental Science
(Vol. 1153, No. 1, p. 012033). IOP Publishing.

Pirouznia, M. (2000). The correlation between nutrition knowledge and eating
behavior in an American school: The role of ethnicity. Nutrition and Health,
14(2), 89-107.

Powers, H. J. (2003). Riboflavin (vitamin B-2) and health. The American journal of
clinical nutrition, 77(6), 1352-1360.

Quaidoo, E. Y., Ohemeng, A., & Amankwah-Poku, M. (2018). Sources of nutrition
information and level of nutrition knowledge among young adults in Accra
metropolis. BMC Public Health, 18, 1323.

Rahmi, 1., Hazmira, Y., Radhiatul, H., & Auliya, R. H. (2021). Application of cart
method in analyzing factors affecting nutritional status of children aged 6-23
months. Andalasian International Journal of Agriculture and Natural
Sciences (AIJANS), 2(01), 63-72.

Rasberry, C. N., Chaney, B. H., Housman, J. M., Misra, R., & Miller, P. J. (2007).
Determinants of nutrition label use among college students. American
Journal of Health Education, 38(2), 76-82.

Ray, T. R., Eck, J. C., Covington, L. A., Murphy, R. B., Williams, R., & Knudtson,
J. (2001). Use of oral creatine as an ergogenic aid for increased sports


https://doi.org/10.3390/nu10111636

94

performance: perceptions of adolescent athletes. Southern Medical Journal,
94(6), 608-608.

Robert-McComb, J. J., & Jordan, S. L. (2008). Ergogenic aids and the female athlete.
In The Active Female (pp. 311-321). Springer.

Rock, C. L. (2007). Multivitamin-multimineral supplements: Who uses them?. The
American Journal of Clinical Nutrition, 85(1), 277S-279S.

Roje, S. (2007). Vitamin B biosynthesis in plants. Phytochemistry, 68(14), 1904-
1921.

Ruka S, Toyama K, Amamoto R, Lio C.H, Shinfuku N. (2005). Nutritional
knowledge, food habits and health attitude of Chinese university students—a
cross sectional study. J Nutr. 4(4):1475-1480.

Said, H. M., & Mohammed, Z. M. (2006). Intestinal absorption of water-soluble
vitamins: an update. Current opinion in gastroenterology, 22(2), 140-146.

Samar, E. (2021). Pandemi siirecinde spor salonlarinda egzersiz yapan kisilerde gida
takviyesi kullanma durumunun incelenmesi. ISPEC International Journal of
Social Sciences & Humanities, 5(2), 189-203.

Sanchez-Diaz, S., Yanci, J., Raya-Gonzalez, J., Scanlan, A. T., & Castillo, D. (2021).
A comparison in physical fitness attributes, physical activity behaviors,
nutritional habits, and nutritional knowledge between elite male and female
youth basketball players. Frontiers in Psychology, 12, 685203.

Santilli, V., Bernetti, A., Mangone, M., & Paoloni, M. (2014). Clinical definition of
sarcopenia. Clinical Cases in Mineral and Bone Metabolism, 11(3), 177.

Santos, TSS; Julian, C.; De Andrade, DF; Villar, BS; Piccinelli, R.; Gonzalez-Gross,
M.; Gottrand, F.; Androutsos, O.; Kersting, M.; Michels, N.; et al. (2019).
Measuring nutrition knowledge using Item Response Theory and its
validation in European adolescents. Public Health Nutr., 22, 419-430.

Sanvictores, T., & Chauhan, S. (2023). Vitamin B5 (Pantothenic Acid). In
StatPearls. StatPearls Publishing, Treasure Island (FL). PMID: 33085380.

Sargin, K. ve Giilesce, M. (2022). Ogretmenlerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarinin degerlendirilmesi (Van ili érnegi). Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 7(1), 1-11.

Sarioglu, O., iImamoglu, O., Atan, T., Tiirkmen, M. ve Akyol, P. (2012). Beden
egitimi  boliimiinde okuyan farkli branglardaki 6grencilerin  beslenme

aliskanliklariin incelenmesi. Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 14(1), 88-94.



95

Schmidt, M. I, Duncan, B. B., & Azevedo Silva, G. (2011). Chronic non-
communicable diseases in Brazil: Burden and current challenges. The Lancet,
377, 1949-1961.

Schwartz, A. K. (2014). The effect of a nutrition education program on nutrition
knowledge, dietary intake, body composition, and perceived sport
performance among high school athletes (Doctoral dissertation). University
of Kentucky. Retrieved from https://uknowledge.uky.edu/foodsci_etds/21

Settembre, E., Begley, T. P., & Ealick, S. E. (2003). Structural biology of enzymes of
the thiamin biosynthesis pathway. Current Opinion in Structural Biology,
13(6), 739-747.

Sherrill-Mittleman, D. A., Klesges, L. M., Lanctot, J. Q., Stockton, M. B., &
Klesges, R. C. (2009). Measurement characteristics of dietary psychosocial
scales in a weight gain prevention study with 8- to 10-year-old African
American girls. Health Education Research, 24(4), 586-595.

Sichert-Hellert, W., Beghin, L., De Henauw, S., Grammatikaki, E., Hallstrom, L.,
Manios, Y., Mesana, M. 1., Molnar, D., Dietrich, S., Piccinelli, R., et al.
(2011). Nutritional knowledge in European adolescents: Results from the
HELENA (Healthy Lifestyle in Europe with Nutrition in Adolescence) study.
Public Health Nutrition, 14(12A), 2083-2091.

Sinbad, O. O., Folorunsho, A. A., Olabisi, O. L., Ayoola, O. A., & Temitope, E. J.
(2019). Vitamins as antioxidants. Journal of Food Science and Nutrition
Research, 2(3), 214-235.

Siregar, N. S., Harahap, N. S., Sinaga, R. N., & Affandi, A. (2020, February). The
effect of nutrition knowledge on nutritional status in sport science students. In
Journal of Physics: Conference Series (Vol. 1462, No. 1, p. 012018). IOP
Publishing.

Slater, G. (2003). Dietary supplementation practices of Singaporean athletes.
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 13, 320-
332.

Smith Rockwell M, Nickols-Richardson S.M & Thye F.W. (2001). Nutrition
knowledge, opinions, and practices of coaches and athletic trainers at a
division I university. Int J Sport Nutr Exerc Metab, 11, 174-185.

Sogari, G.; Velez-Argumedo, C.; Gémez, MI; Mora, C. (2018). University students
and their eating habits: A study using an ecological model for healthy
behavior. Nutrients, 10, 1823.


https://uknowledge.uky.edu/foodsci_etds/21

96

Soliman, A., De Sanctis, V., & Elalaily, R. (2014). Nutrition and pubertal
development. Indian Journal of Endocrinology and Metabolism, 18(1), 39-
47. doi: 10.4103/2230-8210.145073

Sommer, E. (2013). An investigation of food choice behaviour and dietary intake of
children, teenagers and adults with food allergies. Doctor of Philosophy,
University of Portsmouth.

Spendlove, J. K., Heaney, S. E., Gifford, J. A., Prvan, T., Denyer, G. S., &
O'Connor, H. T. (2012). Evaluation of general nutrition knowledge in elite
Australian athletes. British Journal of Nutrition, 107(12), 1871-1880.
https://doi.org/10.1017/S0007114511004971

Sprake, E.F., Russell, J.M., Cecil, J.E., Cooper, R.J., Grabowski, P. Pourshahidi,
L.K., Barker, M.E. (2018). Dietary patterns of university students in England:
A cross-sectional study. Nutr. J., 17, 90.

Spronk, I., Heaney, S. E., Prvan, T., & O’Connor, H. T. (2015). Relationship
between general nutrition knowledge and dietary quality in elite athletes.
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism, 25(3),

243-251. https://doi.org/10.1123/ijsnem.2014-0206

Siiel, E., Sahin, 1., Karakaya, M. A. ve Savucu, Y. (2006)". Elit seviyedeki
basketbolcularin beslenme bilgi ve aliskanliklarl. Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Tip Dergisi, 20(4), 271-275.

Sahin, O. (2023). Adolesan muay thai sporcularinda aile ortami, beslenme 06z-
yeterlik ve beslenme tutumlarinin saghk algisina etkisi. Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 12(1), 270-278.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil. 1228652

Sanlier, N., Konaklioglu, E. ve Giiger, E. (2009). Genglerin beslenme bilgi,
a}lskanhk ve davranislar ile beden kiitle indeksleri arasindaki iliski. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(2), 333-352.

Tam, R., Beck, K. L., Gifford, J. A., Flood, V. M., & O’Connor, H. T. (2020).
Development of an electronic questionnaire to assess Sports nutrition
knowledge in athletes. Journal of the American College of Nutrition, 39(7),
636-644. https://doi.org/10.1080/07315724.2020.1717961

Tam, R., Beck, K. L., Manore, M. M., Gifford, J., Flood, V. M., & O’Connor, H.
(2019). Effectiveness of education interventions designed to improve
nutrition knowledge in athletes: a systematic review. Sports Medicine, 49,
1769-1786. https://doi.org/10.1007/s40279-019-01161-7

Tam, R., Flood, V. M., Beck, K. L., O'Connor, H. T., & Gifford, J. A. (2021).
Measuring the sports nutrition knowledge of elite Australian athletes using
the Platform to Evaluate Athlete Knowledge of Sports Nutrition



97

Questionnaire. Nutrition & Dietetics, 78(5), 535-543.
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12720

Tawfik, S., El Koofy, N., & Moawad, E. M. L. (2016). Patterns of nutrition and
dietary supplements use in young Egyptian athletes: a community-based
cross-sectional survey. Plos One, 11(8), e0161252.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0161252

Taylor, P. N., Wolinsky, L., & Klimis, D. J. (1999). Water in exercise and sport. In
Macroelements, Water, and Electrolytes in Sports Nutrition (pp. 93-108).
CRC Press.

Tekkursun Demir, G. ve Cicioglu, H. (2019). Saglikli beslenmeye iliskin tutum
olegi (SBITO): Gegerlik ve giivenirlik calismasi. Gaziantep Universitesi
Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 256-274.

Tekkursun, D. G. ve ilhan, E. L. (2019). Spora katilim motivasyonu: Gorme engelli
sporcular {izerine bir arastirma. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 4(1), 157-170.

The Healthy Eating Index, US Dept of Agriculture, Washington, DC (1995).
Publication No. CNPP-1.

Thomas, D. T., Erdman, K. A., & Burke, L. M. (2016). Position of the academy of
nutrition and dietetics, dietitians of canada, and the american college of sports
medicine: nutrition and athletic performance. Journal of the Academy of
Nutrition and Dietetics, 116(3), 501-528.

Tizar, E., Erdogan, R. ve Ayhan, S. (2022). Bireysel ve takim sporcularimin saglikli
yasam diizeylerinin karsilastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3), 229-245.

Trakman, G. L., Forsyth, A., Devlin, B. L., & Belski, R. (2016). A systematic review
of athletes’ and coaches’ nutrition knowledge and reflections on the quality of

current  nutrition  knowledge  measures.  Nutrients, 8(9), 570.
https://doi.org/10.3390/nu8090570

Trakman, G. L., Forsyth, A., Hoye, R., & Belski, R. (2019). Australian team sports
athletes prefer dietitians, the internet and nutritionists for sports nutrition
information. Nutrition & Dietetics, 76(4), 428-437.
https://doi.org/10.1111/1747-0080.12527

Turan, G. (2024). Spor bilimleri fakiiltesi ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri,
beslenme-egzersiz davramiglart ve benlik saygilar: arasindaki iliskilerin
incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Bayburt.



98

Ulug, S. ve Durukan, E. (2021). Spor yonetimi boliimiinde Ogrenim goren
ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerinin incelenmesi.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 438-446.

Urban, N., White, E., Anderson, G., & Curry, S. (1992). Correlates of maintenance
of a low-fat diet among women in the Women's Health Trial. Preventive
Medicine, 21, 279-291.

Uzlu, G., Kog, M., Akgoz, H. F., Yal¢m, S. ve Col, B. G. (2021). Sporcu iiniversite
Ogrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin Olgiilmesi. Istanbul Gelisim
University Journal of Health Sciences, (14), 227-240.

Ulker, H. (2021). Pamukkale Universitesi dgrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Denizli.

Unsal, A. (2019). Beslenmenin Onemi ve Temel Besin Ogeleri. Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2(3), 1-10.

Vangelik, S. (2005). Atatiirk iiniversitesi ogrencilerinin beslenme bilgi ve
aliskanliklary ile bu durumu etkileyen faktorler. (Yiksek lisans tezi). Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Vangelik, S., Onal, S. G., Giiraksin, A. ve Beyhun, E. (2007). Universite
ogrencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklari ile iligkili faktorler. 7TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(4), 242-248.

Varlik, O. ve Arslan, M. (2023). X, Y, Z kusaklarmin beslenme bilgi diizeyleri,
obeziteye karst on yargilar1 ve besin se¢imlerinin degerlendirilmesi. Third
Sector Social Economic Review, 58(3), 1752-1772.

Wagner, C. (2001). Biochemical role of folate in cellular metabolism. Clinical
Research and Regulatory Affairs, 18(3), 161-180.

Webb, M. E., & Smith, A. G. (2011). Pantothenate biosynthesis in higher plants. In
M. D. King (Ed.), Advances in Botanical Research (Vol. 58, pp. 203-255).
Academic Press.

Weber, J.L., Lytle L, Gittelsohn J, Cunningham-Sabo L, Heller K, Anliker JA,
Stevens J, Hurley J, Ring K. (2004). Validity of selfreported dietary intake at
school meals by American Indian children; the pathways study. J Am Diet
Assoc. 101:746-752.

Weerasekara, P. C., Withanachchi, C. R., Ginigaddara, G. A. S., & Ploeger, A.
(2020). Food and nutrition-related knowledge, attitudes, and practices among
reproductive-age women in marginalized areas in Sri Lanka. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 17(11), 3985.
https://doi.org/10.3390/ijerph17113985



99

Werner, E. N., Guadagni, A. J., & Pivarnik, J. M. (2022). Assessment of nutrition
knowledge in division I college athletes. Journal of American College Health,
70(1), 248-255. https://doi.org/10.1080/07448481.2021.196404 1

WHO/FAO. (2003). Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of
a joint WHO/FAO expert consultation. WHO Technical Report Series, 916,
1-4.

Williams, A. J. (2005). Effect of oxygen on recovery from maximal exercise in
COPD. Thorax, 60(3), 257-258.

Yahia, N., Brown, C. A., Rapley, M., & Chung, M. (2016a). Level of nutrition
knowledge and its association with fat consumption among college students.
BMC Public Health, 16, 1-10. https://doi.org/10.1186/s12889-016-2951-5

Yahia, N., Wang, D., Rapley, M., & Dey, R. (2016b). Assessment of weight status,
dietary habits and beliefs, physical activity, and nutritional knowledge among
university students. Perspectives in Public Health, 136(4), 231-244.
https://doi.org/10.1177/1757913915612054

Yeltepe, H. ve Ikizler, H. C. (2007). Bagimlilik 6lgegi. Journal of Dependence, 8(1),
29-35.

Yildiz, S. (2024). Viicut gelistirme sporu ile ilgilenen bireylerin besin takviyesi inang
diizeylerinin incelenmesi. Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 4(3), 87-93.

Yilmaz, G. ve Karaca, S. (2019). Spor yapan ve sedanter iiniversite 6grencilerinin
beslenme bilgi tutum ve yasam kalitelerinin incelenmesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 13(3), 258-266.

Yilmaz, G., Sengiir, E. ve Turasan, 1. (2022). Covid 19 déneminde iiniversite
ogrencilerinin saglikli beslenme tutum puanlarinin incelenmesi. Ulusal Spor
Bilimleri Dergisi, 6(1), 1-10.



100

EKLER



101

EK-1.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sevgili Gengler,

Bu ¢aligsma sizlerin beslenme bilgi diizeyinizi ve beslenme inancinizi ortaya koymak
amaciyla yapilmaktadir. Vereceginiz yanitlar arastirmacilar disinda hi¢ kimse
tarafindan okunmayacak ve farkli bir amagla kullanilmayacaktir. Sagladiginiz katki
ve samimi cevaplarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Danigsman Arastirmaci
Prof. Dr. Emrah ATAY Ars. Gor. Aylin GORAL
1. Cinsiyet
Kadin () Erkek ( )

. Okudugunuz lisans boliimii nedir?
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~
=
(="
=
Q¢
=
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=
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K

Beden Egitimi ve Spor () Antrenérliik () Spor Yoneticiligi ()
6. Kacinci sinifta okumaktasiniz?

L.( ) 2.( ) 3. ) 4.( )
7. Lisans egitiminiz sirasinda beslenme ile ilgili ders aldimiz m?

Evet( ) Hayir ()
8. Su anda aktif spor yapiyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )
9. Aktif spor yapiyorsamz icra ettiginiz brans tiirii nedir?

Takim sporlar1 () Ferdi sporlar ()
10. Milli sporcu musunuz?

Evet( ) Hayir( )
11. Ailenizin aylik gelirini nasil degerlendirirsiniz?

Cok diisik () Diisik( ) Orta( ) lIyi( ) Cokiyi( )
12. Barinmakta oldugunuz yer nedir?

KYKyurdu( ) Ozelyurt( ) Apart/Ev( ) Aileyani( )
13. Annenizin egitim diizeyi nedir?

llkokul ()  Ortaokul ( ) Lise () Universite ()
Lisansiistii ()

14. Babanizin egitim diizeyi nedir?

llkokul ()  Ortaokul () Lise () Universite ()
Lisanstistii ()

15. Universiteye gelmeden onceki yerlesim yeriniz nedir?

Koy ( ) Kasaba ( ) flge merkezi () e )
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Saghkh Beslenmeye fliskin Tutum (“)lg:egi (SBITO)

102

ES S

= ‘7

!
1 Saglikli beslenmenin yararlarini bilirim. 1 2 3 4 5
2 Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim. 1 2 3 4 5
3 Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim. 1 2 3 4 5
5 Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim. 1 2 3 4 5
6 Sekerli besinler (¢ikolata, kek, biskiivi, vb.) tiikettigimde mutlu | 1 2 3 4 5

olurum.

7 Fastfood tirtinler (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 1 2 3 4 5
8 Sarkiiteri tirtinleri (salam, sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 1 2 3 4 5
9 Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 1 2 3 4 5
10 | Meyve tiiketmekten hoslanmam. 1 22 3 4 5
11 | Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu olurum. 1 2 3 4 5
12 | Ana ogiinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 1 2 3 4 5
13 | Giinde en az 1,5 1t su igerim. 1 2 3 4 5
14 | Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 1 2 3 4 5
15 | Diizenli meyve tiiketirim. 1 2 31415
16 | Her giin protein igeren besinler (et, siit, yumurta, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
17 | Ana 6giinleri atlarim. 1 2 3 4 5
18 | Her giin abur cubur (cips, ¢ikolata, biskiivi, vb.) yerim. 1 2 3 4 5
19 | Her giin asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak igerim. 1 2 31415
20 | Ayakiistii beslenirim. 1 2 3 4 5
21 | Ana dgiiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm. 1 2 3 4 5
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EK-3.

Spor Besin Takviyeleri Inanc Olcegi

Spor Besin Takviyeleri Inanc Olcegi

£
= g £
>, = | g -
e B = =]
E| S| |&
— = = =1
SE|EIE| |5
X 2 |E|5|E |
oS | [¥|E |
HECEHEE
o E 1) %} T ® |
SEI=|E|EIZ|E
d|=|2|5|8|8
MM ||
claleglele
1. Besin takviyeleri performansimi gelistirir. 1| 2] 3] 4] 5] 6
2. Besin takviyeleri rekabet¢i olabilmem i¢in gereklidir. | 1| 2| 3| 4| 5| 6
3. Besin takviyeleri giivenimi artirir. 1| 2] 3] 4] 5] 6
4. Besin takviyeleri kullandigim zaman kazanma sanstm | 1| 2| 3| 4| 5| 6
artar.
5. Besin takviyeleri potansiyelimi fark etmeme yardim 1] 2| 3| 4/ 5|6
eder.

6. Besin takviyeleri antrenmanimin kalitesini arttirir. 1] 2| 3] 4] 5| 6
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EK-4.

Arastirma Izinleri
Olgek izin Report WV

e Aylin Goral 2 days ago

Merhaba hocam,

Ben SDU Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ars. Gor. Aylin GORAL. Yiiksek
lisans tezim i¢in yapacagim ¢alismada geligtirmis oldugunuz Saghkh
beslenmeye iligkin tutum éi¢egi (SBITO) ni izniniz olursa kullanmak

istiyorum, cevap verirseniz ¢ok sevinirim.

Tesekkur eder iyi caligsmalar dilerim...

‘ Gonll Tekkursun Demir to you 1 day ago

‘ Gonll Tekkursun Demir to you 1 day ago

Elbette kullanabilirsiniz
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Etik Kurul izni

Burdur
Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

MAKU

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi: 07.05.2024 Sah
Toplant1 No:2024/05
Karar No: GO 2024/323

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden
Egitimi ve Spor Ogretimi Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Argun Aylin GORAL i,
Prof. Dr. Emrah ATAY'in damismanhginda yiiriitecegi “Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Beslenme Inanclarimin Aragtirilmast” bashkh
proje onerisi aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis
olup, cahismanin fikri, hukuki ve telif haklar1 bakimindan sorumlulugu aragtirma ekibine ait
olmasi kosulu ile etik agidan uygun bulunmustur.

Dog. Dr. Oguzhan DALKIRAN

(Baskan)
Dog. Dr. Defiiz SAY SAHIN 1o¢. Dr. STHALSERTURK Dog. Dr. Aysun GUZEL
(Baskan Yrd.) (Raportér)
Dog. Dr-68kmen ARSLAN Dog. Dr. Mehmet Hagim AKGUL Dog. Dr. Sezgin KPRKMAZ
Dog. Pk, YIchneDEEAS Dog. Dr. Alper BOREKCI Prof. DY YAsin DEAGRASFAN
Prof. Dr. Seldg BAKAR Dr. OB Uyesi Serap OZDEMIR BISKIN Dr. Ogr. UyesiRurdan QRAL KARA
Dr. Ogr. Uyesi Dilara AKCORA YILDIZ Dr. Ogr. Uyesi Msmut ATES

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu 15100-BURDUR
Telefon : 0-248-213 1022/ Faks: 0-248-213 1038
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EK-S.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bu calisma, “Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
inanglarinin aragtirilmast” baglikli bir arastirma olup saglikli yasamin énemli bir pargasini
olusturan beslenme ve spor kavraminin birlestigi noktadan hareketle, Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde egitim goren bireylerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme inang¢lariin
arastirilmasi amacini tagimaktadir. Cahisma, Ars. Gor. Aylin  GORAL tarafindan
yiiritiilecektir.

Bu c¢alismaya katiliminiz goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Sizden arastirma esnasinda
beklenen, anket ve Olcek sorularmi 6zen gostererek okumaniz ve yanitlamanizdir.
Aragtirmada deneysel bir kisim, ongoriilen riskler ve rahatsizliklar bulunmamaktadir.
Istediginiz zaman ceza veya yaptirima maruz kalmaksizin arastirmaya katilmay1 reddedebilir
veya arastirmadan ¢ekilebilirsiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan
veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir. Kimliginizi ortaya ¢ikaracak kayitlar gizli
tutulacak, kamuoyuna agiklanmayacak; arastirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde dahi
kimliginiz gizli kalacaktir. Arastirma konusuyla ilgili ve arastirmaya katilmaya devam etme
isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edildiginde, zamaninda bilgilendirileceksinizdir.
Aragtirma hakkinda, kendi haklariniz hakkinda veya arastirmayla ilgili herhangi bir olay
hakkinda daha fazla bilgi temin edebilmesi i¢in arastirmaci ile temasa gecebileceginizi
unutmayiniz. Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda,
literatiire katki saglamak amaciyla kullanilacaktir.

Bu arastirma, yaklagik 10 dakikanizi alacaktir. Arastirmaya katilmasi beklenen goniilli
sayis1 tahmini 800 kisidir.

“Bilgilendirilmis Goéniillii Olur Formu ndaki tiim agiklamalart okudum. Bana, yukarida
konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya géniillii olarak katildigumi, istedigim zaman
gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastrmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Soz konusu
arastirmaya, hi¢hir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul ediyorum.
Elde edilen verilerimin;

Sadece yukarida bahsi gecen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum ( )
lleride yapiimast planlanan tiim aragtirmalarda kullanilmasina izin veriyorum ()
Hicbir kosulda kullamilmasina izin vermiyorum ( )
Gontlliniin: Arastirmact: Ars. Gor. Aylin GORAL
Ad ve Soyadt:

Imza: Imza:

Tarih: Tarih:
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