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ETiK BEYANI

Tez Yazim Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda; tez iginde
sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi, tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta
bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime

dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI OGRENCILERINIiN iLETiSiM BECERI VE
TEKNOLOJi KULLANIM ALISKANLIK DUZEYLERI

TUGBA CETIN
SINOP UNIVERSITESI LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

ANTRENORLUK EGIiTiMi ANABILIM DALI

DANISMAN:DR. OGR. UYESi MEHMET iMAMOGLU

Bu c¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerileri ve teknoloji
kullanim aligkanlik diizeylerini incelemektir. Arastirmanin orneklemini Sakarya Uygulamali
Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor, Antrenérliik, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon bolimlerindeki 1., 2., 3., ve 4. simif 6grencileri olusturmaktadir.
Kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir ve 395 6grenci (261 erkek, 134 kadin) arastirmaya
goniillii olarak katilmustir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Becerileri Olcegi ve Teknoloji
Kullamim Aliskanligi Olgegi kullanilarak toplamlmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05’tir
ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistiklerden, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon
testlerinden yararlanilmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji
kullanim aligkanlik diizeyleri ortalama puanin {izerindedir. Cinsiyet degiskeni agisindan Iletisim
Ilkeleri ve Temel Beceriler ve Etkili Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim alt boyutlart ile iletisim
Becerileri Olgegi toplam puaninda kadinlarin lehine etki diizeyi kiigiik anlaml1 bir farklilik oldugu
(p<,05), iletisim Ol¢eginin diger alt boyutlarinda ve Teknoloji Kullanim Aliskanligi 6lgegi
puanlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 (p>,05) tespit edilmistir. Lisans boliimii ve Siif diizeyi
degiskenleri agisindan Iletisim Becerileri ve Teknoloji Kullanim Aliskanlik diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulunmanustir (p>,05). iletisim Becerileri Olgegi ile alt boyutlar1 arasinda ve
Teknoloji Kullanim Aliskanlhigi Olgegi ile alt boyutlari arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir (p<,05). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerilerini gelistirme ve
teknoloji kullanim aligkanliklarini diizenleme egitimlerine katilmalar tesvik edilmelidir.

ANAHTAR KELIMELER: Bagimhlik; Haberlesme; Teknoloji
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ABSTRACT

MSC THESIS

COMMUNICATION SKILL AND TECHNOLOGY USE HABIT LEVELS OF
SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS

TUGBA CETIN
SINOP UNIVERSITY INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES

DEPARTMENT OF COACHING EDUCATION

SUPERVISOR:ASST. PROF. DR. MEHMET IMAMOGLU

The aim of this study was to examine the communication skills and technology usage habit levels
of the students at the faculty of sports sciences. The sample of the study consists of 1st, 2nd, 3rd,
and 4th grade students in the Departments of Physical Education and Sports, Coaching, Sports
Management and Recreation at Sakarya University of Applied Science Faculty of Sports
Sciences. Convenience sampling technigue was used and 395 students (261 males, 134 females)
voluntarily participated in the research. Data’s were collected using Personal Information Form,
Communication Skills Scale and Technology Usage Habit Scale. Statistical significance level was
p<0.05 and it was determined that the data did not show normal distribution. Descriptive statistics,
Mann-Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman correlation tests were used to evaluate the data.
The communication skills and technology usage habit levels of the sports science faculty students
are above the average score. In terms of gender variable, there was a small significant difference
in favor of women in the Communication Principles and Basic Skills and Effective Listening and
Non-Verbal Communication sub-dimensions and the Communication Skills Scale total score
(p<.05), in other sub-dimensions of the communication scale and in the Technology Usage Habit
scale scores. It was determined that there was no significant difference (p>.05). There were no
significant difference in Communication Skills and Technology Usage Habit levels in terms of
undergraduate department and grade level variables (p>.05). A positive correlation was found
between the Communication Skills Scale and its sub-dimensions, and between the Technology
Usage Habits Scale and its sub-dimensions (p<.05). Students of the faculty of sports sciences
should be encouraged to participate in training on improving their communication skills and
regulating their technology usage habits.

KEYWORDS:Addiction; Communication; Technology
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1. GIRIS

Teknoloji insanlarin hayatlarini kolaylastirmak ve bu amaca hizmet etmek i¢in gelistirilen
rtinlerdir. Teknolojinin gelisiminde etki gOsteren faktorler arasinda insan dehasi ve
insanin kendine en yakini var etme c¢abasi ile ortaya ¢ikmis yapay zeka kavrami yer
almaktadir. Teknolojinin hizla gelismesi insan hayatina kolayliklar saglamistir. Ornegin
bilgisayarlarin, telefonlarin vb. insanlarin kolay ulasabildigi aletlerin hizla yayilmasi
sayesinde sosyal platformlar, oyunlar insanlarin birbirleri ile iletisimini kendi
diinyalarindan ¢ikmadan kolayca yapabilmelerini saglamistir. Teknoloji vasitasiyla
kullanilan sosyal medya ve bir¢ok uygulamalar insanlar1 evlerinden dahi ¢ikmadan baska
insanlar ile iletisim kurmasmi kolaylastirmis ancak sosyal anksiyete, irkcilik ve
zorbaligin da Oniinii agmistir. Ayn1 zamanda teknolojinin fazlaca ve tutarsiz kullanimi
insan yasaminda olumsuz 6rnekler olusturmustur. Hareketsizlik, obezite ve eklem agrilari
gibi saglik agisindan pek ¢cok olumsuzluga 6n ayak olmustur. Dijital oyun bagimlisi olan
ergenlerin saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi ve kisiler arasi iliski diizeyleri
dijital oyun bagimlisi olmayan ergenlere gore daha diisiiktiir (Aksoy ve Erol, 2021).
Ancak bu rahatsizliklarin ve hastaliklarin temel sebebi teknoloji degildir. Insan hayatini
kolaylagtirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar yine insan tarafindan yanlis anlasilmistir ve

zor olan her sey teknoloji sayesinde arag ve gereglere birakilmistir.

Teknolojinin hizla yayilmasi beraberinde teknoloji bagimliligini dogurmustur. Insanlarin
telefonlarla, bilgisayarlarla siirekli birlikteligi dogrultusunda sanal diinyanin bagimlilig
altina girmistir. Teknoloji bagimlilig1 bir hizmete bir oyuna ya da bir alete bagimliliktir.
Eskiye gidecek olursak insan yasaminda ikili iligkiler sozli iletisim ile yiiz ylize
yapilmaktaydi. Glinlimiizde telefonlar her an cebimizde ve her an yanimizda bulundugu
i¢in bir yere gitmeden o yeri telefonla inceler, biriyle goriismeden o kisiyi 6nceden arar
ve yiiz yilize geldigimiz takdirde dahi telefonlarimizi her zaman masalarda bir uzvumuz
gibi bulundururuz. Bu baglamda iletisim her ne kadar kisileraras1 duygu ve diisiinceleri
etkili bir sekilde aktarmak olsa da, teknolojinin gelisimi kendini toplumdan soyutlayan

bireyler olusturmustur.
Teknoloji ve iletisim birbirini destekleyen iki ayr1 kavram gibi goriinseler birisinin
eksikligi bir digerinin sonu olabilecektir. Teknoloji olmadan iletisim i¢inde kalmak artik

pek miimkiin degildir. Goriisme siireleri, anlagsma, bulugmalar ve is hayati dahil bir¢ok



konuda teknoloji iletisimin hep arkasinda duracaktir. Iletisimsiz bir teknoloji ise yerini

sadece kuru bir kirlilige birakacaktir. Teknolojinin gelisimi i¢in iletisim sarttir.

Kisilerin teknolojiye bagimliliklar1 sonucunda yasadiklar iletisim kopuklugunu, fiziksel
ve psikolojik sikintilarimi engellemek agisindan ¢esitli sosyal faaliyetler gz onilinde
bulundurulmaktadir, bu faaliyetlerin basinda ise spor yer almaktadir (Giindiizalp ve
Yildiz, 2020). Bununla birlikte, iiniversitede egitim goren 6grencilerin saglik seviyeleri,
cevre ile etkilesimlerine ve sosyal davraniglarina dayandirilmaktadir (Alexander ve

Vladislav, 2015).

Spor bedensel ve fiziksel bir aktiviteyi ifade etmektedir, ayrica insanligin var olusunda
temel ihtiyaglar i¢in kullanilan, giiniimiizde ise bir sosyal katilim, saglik kazanma araci,
bir is veya bir eglence araci olarak goriilmektedir (Basim ve Argan, 2009). Spor belli
kurallara ve tekniklere uyarak yapilan, bedensel gelismeye yararl hareketler biitiiniidiir.
Spor saglikli bir yasama katki sagladigi gibi hastaliklara ve tiim olumsuzluklara da
Onleyici bir rol oynar. Spor saglikli bir bedene sahip olmanin yan1 sira o bedende ruhsal
olarak da mutlu olmamiz1 saglar. Saglikli bir beden yapis1 ile birlikte spor olmasi

gerektigi gibi yapilirsa iireme saglig1 agisindan da etkilidir.

Spor sosyallesmeyi, kaynagmayi1 ve birlikteligi tesvik eder. Spor salonlarinin veya spor
okullarinin kullanimi sayesinde insanlar teknolojiyi ve sosyallesmeyi yiiz yiize birebir
yapmaktadir. Teknoloji sporla ilgilenen insanlar tarafindan dogru kullanilirsa sporun
kitlelere ulagmasi ve iletisimin giiclenmesi saglanacaktir ayni zamanda sosyal medyanin
etkili kullanim1 da bireyleri spora tesvik edecektir. Bu ¢alisma spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren 0grencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik diizeylerini
incelemek ve bu baglamda iletisim beceri diizeyleri ile teknoloji kullanim aligkanliklar

arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amacglamaktadir.
1.1. Problem Durumu

Giiniimiizde bireyleri birbirine baglayan, anlayip anlasilmayi, O6grenip Ogretmeyi
saglayan iletisim hayatin 6nemli bir pargasidir. Teknolojik gelismeler g6z Oniinde
bulundurulursa is ve ugraglarda, ulagim ve iletisimde kolaylik saglanmistir. Teknolojinin
ilerlemesiyle olusturulan gesitli sosyal aglar, birbirine uzak olan bireylerin goriigmesini,
bunun yaninda bilinmesi, 6grenilmesi gereken her seye aninda ulasilmasini saglamistir

ancak teknolojinin sinirsiz, tutarsiz kullanimi bireylerin teknoloji bagimlilig: riski altina



girmelerine sebep olmustur. Buna goére smir tanimayan, kontrolsiizce kullanilan
uygulamalar veya araglar aligkanliktan 6te bagimlilik olarak da adlandirilabilir (Harris
vd., 2014). Buna dayanarak bireylerin teknoloji kullanimi arttikga bagimlilik diizeylerinin
de arttig1 ileri siiriilebilir. Bireylerin teknoloji kullanimlarindaki artis zamanla tolerans
gelisimi saglayip, daha fazla kullanima yol agmaktadir. Teknolojinin asir1 kullanimi
ilerleyen zamanlarda iletisimsizligi de dogurup, bireylerin asosyal olmalarina yol
agmaktadir. Bu da iletisimsizligi dogurmaktadir. Ayrica teknolojinin kontrolsiizce
kullanimi hareketsizligi de dogurmustur. Bu hareketsizlik sonucunda onemli saglik
sorunlart meydana gelmistir. Bunlar obezite, kas ve iskelet bozukluklari, kalp damar
hastaliklari, solunum rahatsizliklari, viicut yag yiizdelerinde artis vb. rahatsizliklar yer
almaktadir (Akdur, 2003). Bu rahatsizliklarin 6nlenmesi i¢in bireylerin fiziksel aktiviteye
tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu sebeplerden yola ¢ikarak iletisim becerileri
ve teknoloji kullanim aligkanlik diizeyleri ile aralarindaki iligkinin spor bilimleri fakiiltesi

ogrencileri agisindan incelenmesi hedeflenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin iletisim
beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik diizeylerini incelemek ve bu baglamda iletisim
beceri diizeyleri ile teknoloji kullanim aligkanlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin amacina yonelik problem ciimlesi “Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
iletisim beceri diizeyleri ve teknoloji kullanim aligkanlik diizeyleri nedir?” seklinde

olusturulmustur.
1.3.1. Arastirmanin alt problemleri

Arastirmanin amacina yonelik olusturulan alt problemler asagidaki gibidir;

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik

diizeylerinde cinsiyet gore fark var midir?

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik

diizeylerinde lisans boliimiine gore fark var midir?



Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik

diizeylerinde smif diizeyine gore fark var midir?

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik

diizeyleri arasinda iligki var midir?
1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amacina yonelik kurulan yokluk hipotezleri asagidaki gibidir;

Hoi: Iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerinde cinsiyete gore fark

yoktur.

Hoz: letisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerinde lisans boliimiine gore

fark yoktur.

Hos: Iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerinde sinif diizeyine gére fark

yoktur.

Hoa: Iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeyleri arasinda iliski yoktur
1.5. Arastirmanin Onemi

Modern teknoloji araglarinin gelismesiyle birlikte insanlarin teknolojiyle iliskisinin
artmas1 sonucunda zamanla bu iliski bagimlilik 6zelligi tasimaya baslamistir (Ding,
2015). Bos vakitlerin yerini alan teknoloji kullanimi bireylerin sosyal c¢evreden
uzaklagmasina, sorumluluklarin1 yerine getirmemesine ve bireylerin ice donmesine yol
acmistir. Bireylerin sosyallesip etkili bir iletisim kurmalar1 ve ayn1 zamanda teknolojik
araglardan yararlanmalari i¢in teknolojinin nasil, ne icin, ne kadar siklikla kullanilip
kullanilmamasi gerektigi 6nemle asilanip, bireylerin kendileriyle ve akranlariyla birlikte
verimli vakit gecirebilecekleri faaliyetlere zemin hazirlanmalidir (Ding, 2015). Bu
durumda spor faaliyetlerinin  bireylerin teknoloji kullanim  bagimliligindan
uzaklasabilecekleri, kendilerine vakit ayirip bos zamanlarini degerlendirebilecekleri, aynm
zamanda iletisim becerilerine fayda saglayabilecekleri diisiiniilmektedir. Gelecekte spor
aktivitelerine yon verecek olan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve

teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerinin belirlenmesi bu baglamda 6nemlidir.



1.6. Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmaya katilan Ogrencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araglarindaki
(Kisisel Bilgiler Formu, Iletisim Becerileri Olgegi ve Teknoloji Kullanim Aliskanlik

Olgegi) sorular1 samimiyetle cevapladiklari varsayilmaktadir.

Se¢ilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.
1.7. Arastirmamin Simirhliklar:

Bu arastirma 2021-2022 egitim 6gretim yili igerisinde Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren ve ¢alismaya katilan dgrencilerin

goriigleri ile sinirhidir.

Arastirma, “Kisisel Bilgi Formu, Iletisim Beceriler Olgegi ve Teknoloji Kullanim

Aliskanlik Olgegi” icerisinde yer alan maddelerle smirlidir.



2. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu boliimiinde iletisim becerileri, spor ve bagimlilik konulart hakkinda bilgi

verilecektir.
2.1. Iletisim

Gelismekte olan teknoloji bir taraftan iletisimin kolaylasmasini saglarken, diger taraftan
karmagik bir hal alan diinya ise iletisimi giiclestirmektedir (Balc1 ve Ersanli, 2006).
Nitekim meydana gelen bu glicliik bireyler arasi iletisim kopukluguna sebebiyet verebilir.
Ayn1 zamanda saglikli iletisim agisindan engel teskil edebilir. iletisimin sagliksiz olmas1
karsimizdaki kisi tarafindan anlasilamama hissi veya beklenmeyen yalnizliktan yola

cikarak, daha kotii, agilmasi daha zor problemlere yol acabilmektedir (Korkut, 1996).

Iletisim becerisi eksik bireyler konusabilme veya iletisim diizeyi beklenenden az olmasi
halinde hissedilen duygular1 paylasmakta ve diislincelerini kars: tarafa istedigi 6lciide
yansimakta her zaman bir giigliilk ¢ekmektedirler. Bu yasanilan giicliiglin arkasinda ¢ogu
zaman cekingenlik, anlagilamama korkusu ve sosyal aktivitelerden uzak olma durumu
s0z konusudur. Bunlarin yani sira kisilerarasi veya toplum igerisinde meydana gelen
yanlis anlasilmalar genellikle gonderilmek istenilen mesajin dogru bir sekilde
aktaritlamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu aktarimin bilingli, agik ve anlasilir bir
sekilde olmas1 saglikli bir iletisim dogurmaktadir. Saglikli iletisim sonucunda bireyler
farkindalik kazanip kendi diisiince ve duygularini benimseyip iletisim becerilerinde

gelisme saglayacaktir (Cliceloglu, 2016).

Etkili iletisim becerisi sayesinde sadece anlayip anlasilmak degil ayn1 zamanda dogru
iliskiler kurma s6z konusudur. Kullanilan sézciikler veya viicut hareketleri aliciy1r olumlu
veya olumsuz etkilemektedir. Ornegin, yapici bir konusma sirasinda konusmay1 destekler
nitelikte gerceklestirilen jestler ve mimikler karsi tarafin bilincaltinda olumlu bir etki
birakmanin 6tesinde ilgisini ve dikkatini ¢ekerek, hem saglikli bir iletisim kurmay1
kolaylastirir hem de giiven duygusunu gelistirir. Bu nedenle dogru bir sdyleyis, dogru
beden dili kullanimi ve dogru zamanlama ile kendi yetkinligimizi kavrayip dogru

iligkilere ve iletisime yol acacaktir.



2.1.1 Iletisimin tanim

Iletisim genis bir kapsama sahip oldugundan bircok yazar tarafindan ele almmustir.
Iletisim her ortamda kisilerin veya gruplarin karsilikli gerceklestirdikleri mesaj
aligverigidir (Cemalcilar, 1988). Karsilikli bir sekilde gergeklesen iletisim bireylerin
besledikleri duygulart ve fikirleri paylagsmalar1 neticesinde aranilan doyum saglanmis
olacaktir. Mesaj1 kars1 tarafa etkili bir sekilde iletmek anlamak ve anlasilmak iletisimin
ardindaki temel kavramdir. Kisiler arasi iletisim ¢ogu zaman sozlii ve duygusal olmakla
birlikte, gruplar arasi iletisimin ardinda ¢ogu zaman psikolojik faktorler bulunmaktadir.
Ciinkii insanlar gruplar halinde iken birbirlerinin tavirlarindan veya hareketlerinden

etkilenebilirler.

Simgeler yardimiyla duygularin, diisiincelerin, edinilen bilgilerin aktarildig: siiregtir
(Tutar ve Yilmaz, 2003). Buna siire¢ denmesinin asil sebebi, iletisim veya duygu aktarimi
sirasinda aktarilan bilgilerin olumlu veya olumsuz karsilanmasit durumudur. Olumlu

yonde aktarilan veya anlasilan duygu ve diislinceler iletisimi var eder.

Iletisim karsilikli s6z ve duygu alisverisidir. Bu sebeple bir uyaran ve bir uyarict
bulunmaktadir. Uyarilanin uyaran kisiye tepki vermesi sonucunda iletisim dogar ve bu
iletisim sozlii olmak zorunda degildir. Duygu alisverisi de tiim canlilar tarafindan

anlasilabilmektedir.

Farkli zaman ve mekanlarda meydana gelen duygu, diisiince ve fikirlerin semboller
yoluyla alip verme eylemidir (Zillioglu, 2007). iletisimin olusum siirecinde belirli bir
mekan veya sartlanmis bir zaman bulunmak zorunda degildir. iletisim herhangi bir

duygu, diisiince ve fikir aligverisinin zaman ve mekan gézetmeksizin olusma durumudur.

Ustiin (2005) kendini ifade etmekte en dnemli ihtiya¢ olarak vurguladig: iletisimin iki
insanin karsilikl olarak duygularin, fikirlerini veya bilgilerini paylasip anlastig1 bir siire¢
oldugundan bahsetmektedir. Her insan farkli sartlarda dogar ve farkli duygulara sahip
olabilir ve bu duygular1 veya sartlar1 bilmenin, 6gretmenin veya dgrenmenin tek yolu

farkl sartlarda dogan ve farkli duygularla biiyliyen insanlarla iletisim i¢inde kalmaktir.

Bireylerin anlatmak istedikleri hisleri, diisiinceleri vb. durumlar1 kars1 tarafin
anlayabilecegi sekilde sozlii, yazili, vb. yollarla aktarmalaridir (Demirel, 1999). Yazili

aktarimlar aktarilmak istenen duygu ve hisleri tam olarak karsi tarafa iletmekte gii¢liik



sebebi olabilir. Bu nedenle birebir ve yiiz yiize iletisim her zaman tercih edilen unsur

olmaktadir.

Iletisim yazil1, sézlii veya bilgi alisverisi, algilama ve diisiinme becerileri gibi 6zelliklere
sahip olan en az iki insan arasinda duygu ve diisiincelerin aktarimi olarak
tanimlanmaktadir (Yetim ve Cengiz, 2012). Iletisimin olusabilmesi i¢in en az iki kisi
gerekmektedir. S6z ve bilgi aligverisi i¢in iki insan gerekir ancak duygu aligverisi i¢in
mutlaka karsidakinin insan olmasi gerekmemektedir. Evcil hayvanimizla kurdugumuz

sevgi ve duygu bagi da bir gesit iletisim sayilmaktadir.

Anderson-Butcher vd., (2003), gore iletisim bagkalarini anlamamiza ve baskalarinin bizi
anlamasina imkan veren bir siirectir. {letisimin asil amac1 anlamak ve anlasilmaktir fakat
bazen bir sebepten otiirli glicliikler ortaya ¢ikabilmektedir bu nedenle etkili iletisim

hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir.

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal yapilar igerisinde varligini siirdiiriir. Bu yapilar
icerisinde iliskiler ve etkilesimler yalnizca iletisim ile miimkiindiir. iletisim, insanlarin
cevreye adapte olmasi icin gerekli olan en 6nemli faktordiir (Yiiksel, 1997). Caglardan
beri insan, sosyal varlik olarak yasamini iletisim sayesinde saglamistir. Avlanma,
savasma, tarim hep iletisim sayesinde olmustur ve sosyallik 6n planda tutulmustur.
Giliniimiizde ¢esitli sebeplerden 6tiirii insanlar arasindaki iletisim kisitlansa da bireylerin
iletisim kurmasina olanak saglayan sosyal platformlar bulunmaktadir. Sosyallesmek

insanin dogasidir.

Iletisim ikili konusma igin ana mesaj kaynagidir. Ayn1 zamanda insan yasaminin her
yoniine ulasir. Insanlar sosyallesebilmek igin iletisim becerilerini gelistirmeye ve
birbirleri ile iletisim kurmaya ihtiya¢ duyar. Yasamimizla i¢ ice gecmis iletisimle insan,
toplumsal bir varlik olarak kendini gergeklestirmektedir ve baska bir deyisle biyolojik bir
varlik olmaktan ¢ikarak toplumun bir iiyesi olmaktadir (Ustiin, 2005).

2.1.2. Tletisim siireci ve temel 6geleri

Duygularin, diisiincelerin, bilgilerin aktarilmasi ile meydana gelen iletisim insan
hayatinda durmaksizin siiregelen bir olgudur. Iletisimin olmadigi bir yasamda
sosyallesmek pek miimkiin degildir. Duygu ve diisiince aktarimlar iletisim sayesinde
olabilir. Paylasilan her duygu ve diisiinceler verimli bir yapilasmanin 6niinii agacaktir ve

insanlik olarak gelecekte gérmek istedigimiz yasamin ana unsuru olan sosyallesmeyi
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ancak iletisim sayesinde miimkiin kilabiliriz ve her zaman her yerde fikir aligverisleri
benimsenmeli daha yasanilir ve daha kolay bir diinya yaratmanin yolunu bdylece

agabiliriz.

Hayatimizin her aninda iletisim kurma ihtiyacimiz, kurdugumuz etkilesim ile
gerceklesmektedir. Saglikli bir iletisim kurmanin yolu iletisimi meydana getiren
stireglerdir. Bu siirecler birbirini izleyen 6nemli siireglerdir. Bu siirecler; Kaynak, Mesaj,

Kanal, Alic1 ve Dontit’tiir.
2.1.2.1. Kaynak

Kaynak iletilmek istenen bilgiyi, duyguyu, diisiinceyi karsi tarafa yani aliciya aktaran
birimdir. Bagka bir deyisle mesajlari olusturan, iletisim siirecinin baglamasina neden olan
gondericidir (Giirgen, 1997). Yiiz yiize iletisimde kaynak mesaji iletirken dikkat etmesi
gereken en Onemli nokta ses tonudur. Ses tonu fazla sert olursa karsimizdaki bireyin
dikkat ettigi nokta mesaj degil sadece ses tonu olacaktir. Kaynak elde ettigi bilgileri,
diistinceleri algilayip yorumlayarak iirettigi bilgileri semboller yolu ile aktaran kisi veya

kisilerdir (Zillioglu, 2007).
2.1.2.2. Mesaj

Mesaj gonderenin karsi tarafa yani aliciya iletmek istedigi duygu, diislince veya bilgidir.
Mesajin niteligi alicinin konuyu anlayabilecegi sekilde kavramsal igerikleri se¢gme ve
hazirlama yetenegine baglidir (Rababah vd., 2013). Iletilen mesajin agik ve anlasilir bir
sekilde iletilmesi dnemlidir. Ustii kapali veya tutarsiz iletilen mesaj iletisimde giigliiklere
sebep olabilir ve mesaj1 dogru bir sekilde iletmemize engel teskil edebilir. Mesaj sozlii
kelimeler, yazili kelimeler veya viicut dili gibi jestler ile duruslar seklinde olabilir (Rahim

ve Tazijan, 2011).
2.1.2.3. Kanal

Kanal, iletisim silirecinde mesaji gondericiden aliciya aktaran ortamdir ve en uygun
ortamin saglanmasi i¢in alicinin ve kanalin 6zellikleri, mesajin niteligi gibi unsurlara
dikkat edilmelidir (Bolat, 1996). Genelde, génderici yliz yiize, yazili, sozli, isitsel, video
veya bu kanallarin bir kombinasyonunu kullanabilir (Byakutaga vd., 2016).



2.1.2.4. Aha

Alict, kaynagin mesaj1 gonderdigi hedeftir, alici kimi zaman kisi, kurum olabilmekle

birlikte kimi zaman 6rgiit halinde olabilmektedir (Kiigiik vd., 2012).
2.1.2.5. Doniit

Doniit, mesajin icerigi ile baglantili olarak alicinin sundugu yaniti temsil eder. Doniit (geri
bildirim) o6nemlidir ¢linkii gonderene mesajin gdénderilip gonderilmedigini ve

amaglandig gibi alinip alinmadigini bildirir (Akan vd., 2016).

2.1.3 iletisim cesitleri

Tletisim cesitleri sozlii, sdzsiiz, yazili ve elektronik olarak ifade edilebilir.
2.1.3.1. Sozlii iletisim

Sozli iletisim gegmisten gilinlimiize bir ihtiyaca paralel olarak ses ve dil aracilifiyla
iletisimin gergeklesmesini saglayan bir siirectir. Bu iletisim tiirli giinliilk hayatimizdan
meslek hayatimiza, toplumlarin sosyallesmesine kadar dncelikli bir sekilde etki giicii
bulunan iletisim aracidir (Erdonmez, 2019). Sozli iletisim hayatimizin her aninda
bulunan ve diger insanlarla etkilesim i¢cinde kalmamizi saglayan ana unsurlardan biridir.
Duygulari, hisleri veya diisiinceleri aktarmak icin sozlii iletisim tercih edilir. Karsilikli
konusma goriisme veya ihtiyaclari bu unsur ile kars: tarafa iletir ve karsi taraftan yine

ayn1 unsur araciliiyla geri bildirim bekleriz.

Sozli iletisim, bagka bireylerle bulundugumuz ortamlarda etkili bir iletisim kurmamizi
saglayan bir aragtir (Abe vd., 2013). Bulunulan ortam veya yerler degiskenlik gosterse de
bu ortamlarin i¢ginde bireyler veya gruplar ile iletisim i¢inde kalmamizi ve gruplar ile
bireyler tarafindan anlasilip anlamay1 kolaylastiran sozlii iletisim, etkili iletisim olustugu

takdirde istenilen veya beklenilen talebi olumlu yonde karsilayacaktir.

Sozler bireylerin karsilikli olarak veya televizyon, radyo, telefon gibi araglar yardimiyla
etkili bir iletisim kurmasini saglar. Bu baglamda sozlii iletisim bireylerin ¢esitli yollarla
duygu, diisiince ve bilgi aligverisinin yapildigi, ayn1 zamanda bireylerin vurguladigi
kelimeler ile anlam tasiyan bir iletisim cesididir. Sozli iletisim yiiz ylize yapildig:
takdirde verimli bir sohbet ortami yaratabilir ve anlagilmayi kolaylastirir ancak her zaman
yiiz yiize yapilamasa bile ¢esitli kanallar ve araglar yardimi ile gerek tek bir bireye
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gerekse toplu bir gruba hitap acisindan televizyon radyo ve telefon gibi araclar vasitasi
ile goriigmeler miimkiin kilinabilir. S6zl1ii iletisim becerileri dili etkili bir sekilde kullanma
yetkinligidir. Dilin etkili kullanim1 iyi climle kurabilme, kelimelerin zenginligi, s6z

dizimi uyumu gibi konulardir (Giirgen, 1997).

Sozli iletisimde etkili olmanin yollarindan biri de kelime dagarciginin gelismis
olmasindan ge¢mektedir. Nitekim karsimizdaki birey tarafindan anlasilabilmek igin
kelimeleri 6zenli ve diizenli secerek yanlis anlagilmay1 ortadan kaldirmak i¢in belirli
kelimeler yerine anlasilmayi kolaylastiracak cesitli kelimeler kullanilir ise karsidaki
bireyin bilingaltinda olumlu etki birakilabilir. Farkli kelime kullanimina yonelik bu
durum her zaman ic¢in gegerli degildir ¢linkii bizim bildigimiz kelimeler veya
kullandigimiz ciimleler karsi taraftaki birey icin anlasilmasi gii¢ olabilir. Her birey kendi

kelime dagarcig: yettigi kadar anlar.
2.1.3.2. Sozsiiz iletisim

Bireylerin kullandig1 kelime veya sozciiklerin aksine yiiz ifadeleri, viicut hareketleri,
beden durusu gibi ¢esitli faktorleri kullanarak iletisim kurmasidir. iletisim icindeyken her
zaman sOylenilen sozler dikkat cekici ve etkili degildir. Anlatilmak isteneni karsidaki
birey yanlis anlayabilir veya olumsuz yone ¢ekebilir. Karsimizdaki bireyi etkilemenin
yollarindan biri de jest ve mimiklerdir. Psikolojik acidan karsi bireylerde iistiinliik
kurmak isteyen insanlarin gogu el hareketlerine dikkat ederler. Ornegin bir bireyin sizinle
ve sOyledikleriniz ile ilgilendigini anlamanin en basit yolu ayaklarinin yoniine bakmaktan
gecmektedir. Eger ayaklari size doniik oturuyorsa size ve sdylediklerinize ilgilidir. Bagka
yone bakan ayaklar ise dikkatin sizden gittigini anlamakta yeterli olmaktadir. Bu sebeple
etkili bir iletisim kurmak i¢in yapilan mimikler ve viicut hareketleri de son derece
onemlidir. Bunlar1 bilmek iistlinliik kurmamiza olanak sagladig1 gibi, bunlar1 anlamanin

da dikkati kendi iizerimize ¢gekmek konusunda bize bir hayli yardimi dokunacaktir.

Sozsiiz iletisim, konusma veya yazili olmadan bireylerin mesaj aligverisinde
bulunmasidir. Buna gore bireylerin ne soylediginden ¢ok nasil bir davranis sergiledikleri
g6z oniinde bulundurulur (D6kmen, 2004). Yapilan arastirmalar gostermistir ki insanlarin
bliyik bir c¢ogunlugu karsisindaki insanlarin el hareketlerine mimiklerine

odaklanmaktadir. Anlatilmak isteneni anlatmak i¢in bazi durumlarda so6zlerin yeterli
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olmadig1 bilindiginden jest ve mimiklerle sdylenmek istenilen mesajin alt1 ¢izilmeli ve

sOzsiiz iletisimin 6nemi boylece kavranmalidir.

Benzer sekilde Ciiceloglu (2016) sozsiiz iletisimi tanimlarken, mesaj aligverisinde
yalnizca sozlerin duyulmasi degil ayn1 zamanda viicut hareketlerinin de duyumsanmasi
gerektiginden s6z etmistir. Mesaj aligverislerinde her zaman viicut hareketlerine etkili
iletisim kurmak acisindan dikkat etmeliyiz. Sadece bizim yaptigimiz hareketler karsi
tarafta olumlu etki birakmamali ayn1 zamanda karsidaki bireyin yaptig1 hareketlerin de

dikkate alinmasi1 soylenmek istenenin anlasilmasinda yardimci olacaktir.

Cogu insan sozciikler araciligiyla yetkin bir sekilde aktaramadigi duygu, diisiince ve
ifadelerini sozsiiz iletisime basvurarak aktarir. Bu iletisimde aktarilmak istenilen
ifadelerin ana kaynagi davranis bigimleri, yiiz ifadeleridir (Zillioglu, 2007). Ornegin;
anlatilmak istenen mesaj1 diiz bir ifadeyle yalin bir sekilde karsi tarafa iletmek, karsi
taraftan istenilen ve beklenen tepkiyi almamizda giigliik yaratabilmektedir. Soylenen
mesaj1 kars1 bireyle yiiz yiize gelindigi takdirde ufak bir tebesslim ile anlatmak, kars1 taraf
icin bir tehdit olmadigimizin anlasilmasini saglar ve daha etkili bir iletisim kurmamizi

kolaylastirir.
2.1.3.3. Yazih iletisim

Yazili iletisim sozlli veya sOzsiiz iletisimin aksine karsi tarafa aktarilmak istenilen duygu
ve diisiincelerin belge Tlzerinde gosterilmesidir. Sozlerle veya viicut hareketiyle
aktarilamayan bilgilerin kayit altinda tutulmasina olanak saglayan yani kalici olmasini

saglayan iletigim tiirtiidiir.

Bu iletisim tiirlinde mesajin istenilen sekilde ayrintilara yer verilerek yazili bir bicimde
aktarilmasi séz konusudur. Is hayatinda ve resmi islemlerde hakim olan iletigim tiiriidiir
(Yetim ve Cengiz, 2016). Sozlii ve sozsiiz iletisimin yetersiz oldugu resmi evrak yerine
gecen yazili iletisim, is hayat1 ve resmi devlet daireleri basta olmak {izere bircok kurumda
kanit ve bazen delil yerine sayilmaktadir. Dilek, istek veya sikayet bu yolla yapilir ve

sunulur.

Yazih iletisim ispatlanmast miimkiin olan devlet islerinde anlagsmali olarak resmiyet
kazanan iletisim tiiriidiir. Bu iletisim tiirlinde mektuplar, kitaplar, dergiler, raporlar gibi

kisacasi yazili bicimde ifade edilen yazilar 6rnek gosterilmektedir (Ozday1, 2018). Yazil
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iletisim her zaman bir kagida yazili olmak zorunda degildir. Elektronik ortamda yazilan

mesajlarda yazili iletisim yoludur.
2.1.3.4. Elektronik iletisim

Teknolojinin hizli yayilimi sayesinde insanlarin birbirine olan yakinligi artmis olup
iletisimde kolaylik ve olanaklar saglanmistir. Telefon, tablet, bilgisayar gibi hizla gelisen
teknolojik araglar farkl: kiiltlirlerden insanlarin haberlesmesini, etkili iletisim kurmalarini
saglamistir (Goneng, 2007). Yazihi iletisimde oldugu gibi elektronik iletisimde de
teknolojik aletler ve gerecler kullanilarak iletisim saglanabilir. Ancak yazili iletisimde
oldugu gibi her zaman kelimeler kullanilmak zorunda degildir. Bazen bir ses bazen bir

emoji de elektronik iletisim yerine gegebilir.
2.1.4 iletisimin amac1 ve 6nemi

Iletisim durmaksizin devam eden, insanlarin her alanda mesaj alisverisinde bulunmasini
saglayan bir siirectir. Iletisim sayesinde toplumlar olusmustur diyebiliriz. Iletisim
sosyallesmeyi saglamistir. Karsilikli yapilan mesaj aligverisi olumlu veya olumsuz geri
bildirimler sayesinde insanlar arasindaki agmazlari ¢ogu zaman ¢6zmiis ve ¢ogu zaman

da onleyici bir rol oynamistir.

fletisimde amag gonderici ve alic1 arasinda mesaj alisverisinde bulunurken bir ortaklik
saglamaktir. Bu ortakligin gerceklestigi onemli noktay1 Ac¢ikgoz (2003) ¢ift yonlii iletisim
olarak adlandirmistir. Cift yonlii iletisimde ana unsur kars: taraftaki bireyi anlamak ve
ortak bir paydada bulugmaktir. Bunun aksi siirecinde karsi tarafi anlayamamak veya
karsidaki birey tarafindan anlasilamamak tek yonli iletisime neden olur. Tek yonlii
iletisimde bireyin ne sdyledigini anlayip kendini ona aciklayamamak tek yonli
iletisimdir. Ancak hicbir ortak konuda higbir sekilde anlasamamak tamamiyla
iletisimsizliktir.

Insanlar gevrelerinde gergeklesen olaylar1 anlamlandirmakta ve bilgi toplamaktadirlar.
Insanlik ilk giiniinden itibaren diinyay: anlama cabasi icerisindedir. Bu anlama ¢abasi
diger insanlarla gesitli yollardan kurduklar1 mesaj alisverisidir. Gergeklesen iletisim
sonucu her iki tarafta karsilikli bilgi edinmekte ve bilgi vermektedir (Ciiceloglu, 2000).

Iletisimdeki asil faktdr diisiincelerimizi, bilgilerimizi karsimizdaki bireylere aktarmak ve
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paylasim saglamaktir. Bu aktarim ve paylasim yoluyla hem karsimizdaki bireyden bilgi

edinmis oluruz hem de karsimizdaki bireye bilgi aktarimi saglariz.

Iletisim insanlarin sosyallesmesi, etkilesimde bulunmasi agisindan énemlidir. Bu sayede
duygularini paylasabilir, bagka insanlar1 etkileyebilir ya da onlardan etkilenebilirler. Bu
durum insanlara var olan iletisimlerini siirdiirme ve yeni insanlarla iletisimde bulunma

olanagi saglar (Tutar ve Yilmaz, 2003).

Insanlarmn iletisimde bulunabilmesi i¢in sosyallesmesi gerekir ancak bu sosyallesme
farkli ara¢ ve gereglerle de olabilir. Ornegin bilgisayar yardimiyla girilen sosyal aglar
insanlarin iletisimde bulunmasina yardimei olmaktadir. Kimi zaman paylasilan yazilar
kimi zaman gonderilen fotograflar anlik olarak nasil hissettigimizi ve duygularimizi
insanlara ve cevremize yansitmaktadir. Bu yolla kurulan iletisimler ve etkilesimler
bireylere her agidan bir fayda saglamaktadir. Yeni insanlarla tanisma, farkli aktivitelere
dahil olma ve farkl kiiltiirden insanlarla bu araglar yoluyla tanigma daha olas1 olmakla
birlikte bireyin glinliik hayatin1 genisletip sosyallesmesine yardimci olmaktadir. Sosyal
mecralardan yapilan iletisimler kimi zaman sosyallesmenin oniinde bir engel olabilir
¢linkii evinden veya bulundugu mekandan ¢ikmak zorunda olmayan birey insanlarla yiiz
yiize iletisimi saglayamaz ve etkili iletisimde yetersizlik gosterebilir. Bu yiizden sosyal
mecralarda yapilan iletisimde dikkat edilmesi gereken en énemli unsur yeterli diizeyde
ve dozunda kullanmaktir. Fazlaca kullanim saglandiginda kendini toplumdan soyutlama

ve asosyallik aciga cikabilir.
2.2 Teknoloji

Teknoloji insanlarin yasamlarini kolaylastirmak ve bu dogrultuda hizmet etmek i¢in
gelistirilen mal, iiriin veya hizmetlerdir. Insan dehasiyla ve ihtiyag dogrultusunda
meydana gelen ve ilerleme gosteren teknoloji, insan istekleri {izerine sekillenmis, zor olan

is ve ugraslarda insan giicliniin yerine kullanilmistir.

Teknoloji kelimesinin yunanca “tekhne” ve “logos” kelimelerinden tiiredigi, Antik
Yunanda “bilgiden gelen zanaat” anlami tasidigi bilinmektedir (Akinci Vural ve
Sabuncuoglu, 2008). insanlar ilk ¢aglarda avini kovalamak, yakalamak, hayatta kalma
amactyla cesitli yollara bagvurmustur. Bu yollar1 akil ve mantik yoluyla gelisme

gostermis, ihtiyaglar1 dogrultusunda cesitli malzemeler, aletler yapmiglardir.
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Bu dogrultuda insanlarin varolusundan bu yana teknoloji ile yagam gosterdikleri ve
teknolojinin de insan gelisimiyle var oldugu soylenebilir (Akinct Vural ve Sabuncuoglu,
2008). 1700’11 yillarin ortalarinda baslayan ve ilk olarak buharli makinelerle hayatimiza
giren sanayilesme asil olarak mal {iretiminde makine kullanmaya ve iiretimi daha az
maliyetle daha hizli bir bigimde yapilmasi olarak goriilebilir. Buharli makinalar
kullanmaya olan egilim arttikga ayn1 makinalar1 daha islevsel olarak gelistirme ihtiyaci
da temel olarak teknolojik gelisme sayilmustir (ilkin,1973; Atabek, 2004). Sanayilesme,
durmadan devam eden uygulamali galismalara ve enerji tabanli bir teknolojinin sebep

oldugu teknolojik degisimlerdir (Bendix, 1995).

En eski ve en uzun dénemde insanlar bilgiyi ilk olarak mekanik ve fiziksel giic ile
saglamiglardir. O zamanlar bilgiyi ulastirmanin yolu, duman, kosan kuryeler, vurmali
calgilar, giivercinler gibi araclardi. ilerleyen zamanlarda ve bilgi birikimi saglayan
insanoglu sonraki evrede elektrik, telgraf, radyo, televizyon, telefon vb. icatlarla hiz
kazanmis ve elektronigin sagladig1 imkanlar ile ¢ip, elektronik bilgisayar, transistorler bu
stireci izlemistir (Akinc1 Vural ve Sabuncuoglu, 2008). Ortaya ¢ikan bu teknolojik icatlar
devaminda bilgi ve teknoloji diinyasini dogurmustur. Edinilen bilgiler kisa siire igerisinde
tim diinyaya yayilacak sekilde bu aygitlar ile aktarilmig, kiiresel anlamda etki

gostermistir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri, bireylerin dijital ortamda bilginin alinmasi, depolanmasi,
degistirilmesi ve bir bagka kullaniciya iletmesini saglayan uygulamalar veya hizmetlerdir
(Stimer, 2022). Son zamanlarda bilginin degerinin artmasi, teknolojik gelismelerle bilgi
toplumuna geg¢iliyor olmasi, bilgi teknolojilerinin 6nem kazanmasina yol agmistir. Bilgi
ve iletisim teknolojilerinin ekonomik ve sosyal anlamda 6nemsenmesi 21.yy’in sembolii
olmus, uluslarin gelismesinde ana faktor haline gelmistir. Bunu basarabilen iilkeler
gelecek bilgilere agik, bilgi toplumu olma yolunda ilerleme gosterebileceklerdir (Atilgan,
2003).

Insan hayatmin ayrilmaz bir parcasi olan bilgi ve iletisim teknolojileri, giinliik yasamda
bilgisayar, tablet, hesap makinesi, telefon, flash bellek gibi pek ¢ok cihaz ile birlikte yerini
almaktadir (Altug, 2017).
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2.3 Aliskanhk

Bilim insanlar1 aliskanligi farkli tanimlarla ele almislardir. Hali hazirda kuramlastirma ile
aligkanliklar, performans igeriginin yoniiyle ilgilenen otomatiklesmis cevap egilimleridir
(Neal vd., 2006). Bir hareketin veya davranisin aliskanlik olabilmesi i¢in tekrarlar yoluyla
Ogrenilmesi gerekmektedir. Bu tekrarlar, insanlar farkinda olmadigi zaman onlarin bazi
basar1 girisimleri veya kasitli olmayan tepkilerini yansitabilir (Squire vd., 1993). Belirli
yer ve zamanlarda tekrarlanan davraniglar, ilerleyen zamanlarda daha verimli ve daha az
diisiinceyle gergceklesmesi davranislarin, alisgkanligi harekete gegiren ¢evredeki isaretlere

aktarimin kontroliiyle gerceklesir (Lally vd., 2009).

Baymur (1972), aliskanligi, giinliik yapilan belirli davraniglar disinda psikoloji ile
iligkilendirmis, aligkanligin meydana gelme siirecini diisiinerek, zihinsel islemlerle de
gerceklestigini belirtmistir. Aligkanlik ve bellek kavramlar1 birbirine uzak gibi goriinse
de aslinda yakin iliskisinden s6z etmektedir. Bir hareketin, bilginin veya becerinin
aligkanlik haline gelebilmesi igin zihinde diisliniilmesi, canlandirilmasi ve tekrarlar

yoluyla uygulanmasi gerekmektedir.

Aligkanliklar ve aligkanlik neticesinde meydana gelen davraniglar, insanlarin
yasamlarinda siire gelen, insanlarin duygusal, fiziksel, zihinsel ve toplumsal yonden
davranig kazanmasina yon veren, kisilik gelisimine katkida bulunan énemli bir disiplin
stirecidir (Orhan, 2016). Edinilen aligkanliklarin dogru orantida, dogru amaclar ile
yapilmas1 sonucunda, duygusal yonden rahatlama, fiziksel anlamda fayda saglayan,
biligsel anlamda zihinsel gelisimin olugmasina ve gelismesine yon veren davranig
tiirleridir. Insan yasaminda, insan1 insan yapan, kisiligi olusturan davranislarin aliskanlik
haline gelmesinin 6nem arz etmesinin yaninda nasil bir aligkanlik olusturdugu da 6nem

arz etmekte olup, bireylerin olumlu davranis kazanmasi asil hedef olmustur.

Aligkanliklar dogustan gelen bir 6zellik olmayip, 6grenme ile kazanilan ve egitimde
onemli bir yeri olan davranis bi¢cimidir. Amag, egitim ile birlikte olumlu yonde
davraniglar edinip, zararlh aliskanliklardan uzak durmaktir. Bununla birlikte bireylere
okuma, merak uyandirma ve 6grenme gibi iyi aligkanliklarin kazandirilmasi egitimin asil
konular1 ve amaglar igerisinde olmalidir (Orhan, 2016). Egitimin temel hedeflerinden
biride bireyleri akil ve bedensel bilesenleriyle birlikte yetistirmektir. Bu hedef

dogrultusunda beden egitimi ve spor bireylerin beden ve akil yetilerini kullanarak, mutlu
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ve saglikli bir yasam siirecekleri aliskanliklarin kazanmasi yoniindeki amaglar

kapsamaktadir (Petray, 1989).

Beden egitimi ve spor bireylerin bedensel yonden iyi olmalarini saglayan ayn1 zamanda
karakterli, diiriist, topluma katki saglayan ve kendini gelistiren bireyler yetismesinde
onemli rol oynayan bedensel ve zihinsel etkinliklerdir. Bunlarin yani sira bireylerin

ilgileri, tutumlar1 ve davranislarinda iyi aligkanliklar edinilmesini saglamaktadir.

Giiniimiiz teknolojisinin de ilerleme gdstermesiyle birlikte calisma saatlerinin azalmasi,
bos zamanlarin degerlendirilmesi agisindan hem yetiskinler hem de ¢ocuklar agisindan
olumlu aligkanliklar edinilmesini saglamistir. Farkli rekreatif etkinliklere katilma, spor
yapma gibi aktivitelere katilimin saglanmasiyla, bireylerin fiziksel, ruhsal ve toplumsal
olmak {izere bir¢ok yonden rahatlamasi daha olagan olmustur. Ebeveynlerin onciiliiglinde
kiigiik yasta cocuklarin sportif etkinliklere katilim goéstermesi ve erken yasta bunu
aliskanlik haline getirmesi, ileriki donemlerde saglikli, bilingli, topluma ve kendine fayda

saglayan, 6zgiiven sahibi ve yeniliklere agik bireyler yetismesine olanak saglayacaktir.

Ancak bununla birlikte bireylerin olumlu aligkanlik edinmelerinin yaninda yasamlarini
etkileyebilecek zararli aliskanliklar da edinebilmektedirler. Beyni bunu iyi veya zararl
aliskanlik olup olmadigini ayirt etmeksizin algilayip otomatik hale getirebilir. Beynin
islevi hareketi enerjiden tasarruf ederek yapabilmektir. Bireylerin bu zararl aligkanliklar
birakabilmeyi, onu benimsemesinden daha zor olabilir. Bu sebeple bireylerin erken
yaslarda uyarilmasi, bilgilendirilmesi ve 6rnek olabilecek davraniglarda bulunulmasi

gerekmektedir (Orhan, 2016).

Duhigg (2012), aligkanlik kazanmayz; isaretler, rutin ve 6diil olmak {izere li¢ basamakta
tanimlamustir. Isaretler; aliskanlik haline gelmis bir hareketin baglamasi icin belirlenmis
baz1 odak noktalar1 veya tetikleyicilerdir. Aliskanlik kazanirken i¢inde bulundugumuz
durum, yer, zaman, ortam birer hatirlatict olup hareketi tekrarlamamiz i¢in birer etkendir.
Ornegin, yemek yeme eyleminin sigara icmeye bir hatirlatici olmasi. Rutin; tekrar edilen
davraniglarin bilingli veya zamanla diisiinmeden aligkanliklara doniisebilmesidir.
Ornegin, uyumadan 6nce bilingli bir sekilde yarim saat boyunca kitap okumak. Bunun
yaninda drnegin yemekten sonra ¢ay igcme diisiincesi zamanla otomatik olarak aligkanliga
doniisebilir. Odiil; rutin islerin aliskanhiga daha kolay ve daha istekli doniisebilmesini
saglamaktadir. Ornegin, su igmenin sagliga olan yararinin diisiiniilmesi ve diizenli olarak

tiiketilmesi. Bununla birlikte zararli aligkanliklar da 6diillerden meydana gelebilmektedir.
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Ornegin, 6devleri bitirir bitirmez sosyal medyaya girmenin bir siire sonra aligkanliga

doniismesi.
2.4 Bagimhhk

Bagimmlilik gii¢lii bir iliskiye sahip olan, bireyin diinyasinda fizyolojik, duygusal ya da
psikolojik bakimdan herhangi bir nesneye, maddeye ya da canliya yonelik olan haz ve
birakamama duygusudur (Gokalp, 2017b). Bagimliligin alt baglig1 saplantidir. Bireyin
psikolojik olarak bir seye saplanti halinde olmas1 bagimlilig1 dogurur. Buna sebep olan
cok farkli faktorler bulunmakla birlikte cogu zaman psikolojide ¢ocukluktan kalma
travmalarin sebep oldugu sdylenmektedir. Bagimlilik bazen de bir davranisa veya eyleme
kars1 olusabilir. Bagimliligin kokeni ¢ok eskidir. Antik uygarliklarda ve inanglarda
Oornegin Samanizm’de belirli otlar veya clirlimiis meyvelerden zihni dinlendiren
uyusturucu maddeler yapilirdi ve bu uyusturucunun yapilmasinin asil sebebi tanriyla
konusma i¢ giidiisliydii. Bu giidiiniin bir siire sonra tanriya ulasmaktan ¢ok bagimliliga

donistiigi disiiniilmektedir.

Bagka bir tanimda ise bagimlilik, bir madde kapsaminda, bireyin zamana paralel olarak
kazandigi bagisiklik sonucu kullanimi arttirmasi ve devam etmemesi sonucunda
yoksunluk yasamasidir, bu yoksunluk bireyin hayatinda cesitli psikolojik, sosyolojik
sorunlara ve tekrar tekrar kullanilmasi ile bagimli bir bireye donlismesine neden
olmaktadir (Ulug, 2007; Isik, 2009). Bireyin onu tatmin ve memnun eden bir seye olan
bagimlilig1 o seye duydugu ihtiyacin yeteri kadar karsilanamamasi ve daha fazlasim

istemesi sebebiyle bagimliliga doniisiir.

Bagimlilik terimi uyusturucu maddelere veya alkole yonelik olarak zihinlerde yer etse de
sosyal aglarin, oyunlarin, telefon veya tabletlerin kisacasi teknolojinin de asir1 kullanimi
bagimlilik olarak goriilmektedir. Asir1 yogun kullanilan teknoloji bireyi tutsagi haline
getirebilir. Uzunca bir siire veya aligilmis saatlerde kullanilmayan teknolojik arag¢ gerecler
birey lizerinde gerginlik, sinirlilik gibi ruhsal yonden rahatsizliklara yol agabilmektedir

(Kiigiikvardar, 2019).

Siirekli gelisen teknoloji sonucunda televizyon, bilgisayar, telefon, internet gibi cihazlara
yonelik bagimlilik davranigsal, psikolojik ve fiziksel yorgunluk gibi rahatsizliklar1 ortaya
cikarmaktadir (Mutlu, 2008). Bireylerin giinlimiizde teknolojik aletler ile i¢ ice olmasi

haberlesmek, arastirmalar yapmak gibi kolayliklarin yaninda bireylerin toplumdan
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soyutlanmasina da yol agmaktadir. Soyutlanan birey c¢esitli rahatsizliklardan muzdarip
olabilir. Ornegin sosyal anksiyete, asosyallik, ice kapaniklik gibi rahatsizliklar bireyin
kendini yetersiz hissetmesine ve toplumdan kendini bilerek ve isteyerek geri ¢cekmesine
sebep olur. Sosyallik hayatin i¢inde var olan degistirilemez bir olgudur ancak birey
kendini soyutlarken daha mutlu olduguna inanir ve sosyalligin biraktig1 boslugu bir
maddeye, bir davranisa, bir eyleme bagimlilikla giderebilecegini diisiiniir. Bagimlilik
dememizin asil sebebi de birey o maddede veyahut eylemde duydugu hazzi tekrar tekrar
yasamak isteyerek o eylemin yoksunlugunu yasamasi ve bu dongiiniin siirekli olarak

devam etmesidir.
2.4.1. Teknoloji bagimhihig:

Gegmis yillarda hayatta kalmak i¢in miicadele eden insanoglu birgok yenilige imza
atmistir. Insanoglu akli ve azmi ile yola ¢ikmis, insan hayatin1 kolaylastiracak ydntemler
kullanilmistir. Bu baglamda giiniimiiziin olmazsa olmazi, yasamimizda her animizda
bulunan; cebimizde, masamizda, duvarimizda, kulagimiz da dahil olmak iizere teknoloji
gecmisten yansiyan ve hala da ilerleme kaydeden bir araclar biitlinii olmustur. Giinden
giine gelismekte olan teknoloji ulagim, iletisim, gerceklestirmesi zor olan i ve ugraslarin
yerini almis ve kolayliklar saglamistir. Insanlarin bir yerden bir yere gitme ihtiyacim
azaltip ve hatta buna gerek duymamalarina yol agmis bireysel ortamdan sosyal ortamlara
kadar farkinda olunamayan, sanki hep varmisgasina bir girig yapmistir (Kiiglikvardar,
2019). Robert (2015) teknolojinin bu girisini, insanlarin amaglarina hizmet etmesi ile
stiregelen ve ilerleyen zamanlarda insanlar i¢cin 6nemli kitlesel ve bireysel faydalar olarak
diisiiniilmesinin altinda hala fark edilmesi miimkiin olan hata payindan s6z etmektedir.
Insan hayatinda nemli bir yere sahip olan teknolojik gelismeler baslangigta kolayliklar
saglayip devaminda ise bireysel ve toplumsal problemlere yol agmistir. Bu problemlerin

basinda teknoloji bagimlilig1 yer almaktadir.

Teknoloji bagimlilig1 denilince akla gelen ilk seyin asir1 internet, akilli telefon, tablet,
oyun konsollar1 kullaniminin oldugunu diisiinmek s6z konusudur (Kar ve Agarwal,
2015). Giliniimiiz ihtiyaglarin1 karsilamak iizere lretilen bu araglar gereginden fazla
kullanildiginda bagimlilik s6z konusu olmaktadir. Birey teknolojik cihazlari bir amag
dogrultusunda kullanmaya baslar fakat farkinda olmadan gecirilen siirenin artmasi
sonucunda bu durum bir aligkanlik haline gelir. Bu aliskanlik giinler ve hatta aylar

boyunca siirdiigli zaman artik aligkanlik yerini bagimliliga birakir. Birey ic¢inde
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bulundugu durumun aligkanlik evresindeyken zamani gozetmeksizin ruhsal ve zihinsel
rahatlama yasadigin1 zanneder. Bu ruhsal ve zihinsel rahatlik bireyin tekrar1 ve istemesi
tizerine stirekli olarak devam eder. Bu devamlilik bireyi bir dongiiniin igerisine siiriikler.
Her cani sikildiginda o araci kullanir ve ilk hissettigi rahatlamay1 tekrar hissetmek ister.
I¢inde bulundugu durumda ayn1 hazzi alamadigini fark ettiginde o arac1 bir dnceki giinden
daha fazla kullanmaya baglar ve birey siirekli olarak ilk hazzin yoksunlugunu hissederek
daha fazla o araca tolerans gelistirir boylece artik isin i¢inden ¢ikilamaz bir dongiiye
stiriiklenir. Bunun neticesinde birey artik o araca bagimli olur. Nitekim bu konuda bazi
uzmanlar video oyunlar1 ve ¢evrimigi kullanilan diger cihazlarin beyni uyusturdugu
goriisiine sahipken, kimi uzmanlar da takint1 halinde teknoloji kullaniminin klinik agidan

bir anlam ifade edip etmedigini anlamaya calistiklarin1 ifade etmektedirler (Ladika,

2018).

Teknolojinin hizl1 gelisimi ile meydana gelen sanal ortam ve oyunlar bireyleri etkisi altina
almis ve bireyin i¢inde oldugu toplumdan soyutlanmasina neden olmustur. Teknolojinin
asirt kullanimi bireyin sosyal ¢evresinin, aile ve meslek hayatinin zarar gérmesine ve

catismalar yasanmasina yol agmistir (Beard, 2005).
2.4.2. internet bagimlihg

Gliniimiizde biiytik bir 6neme sahip ve bilginin diinyanin her yerine yayilmasina onciiliik
eden internetin temeli Amerika Birlesik Devletleri ordusunun bilim ve teknoloji agisindan
ilerleme gdstermesi amaciyla olasi bir niikleer saldir1 sonrasi bile hasarlara dayanabilecek
ve tiim lilkeye yayilabilecek askeri bilgisayar agit (ARPANET) gelistirilmistir. Bir¢cok
kurulusu kapsayan bu ag her gecen giin biiyiimeye devam etmis, ilk baslarda askeri ve
akademik amaclar i¢in gelistirilen aglar ilerleyen zamanlarda Tim Berners Lee tarafindan
1991°de icat edilen www (world wide web)’i gelistirmesiyle daha c¢ok talep goriip
yayginlasmistir (Béliikbas, 2003; Leiner vd., 2009). Internetin gegmisten giiniimiize bu
denli gelismesi ve yayginlagmasi, bilgi paylasim araci, haberlesme, eglence, sosyallesme
vb. bir¢ok ara¢ dogrultusunda genislemis, ilk olarak biiyiik bilgisayarlar yoluyla
yararlanilmis ve giiniimiizde en kiiciik aygitlara kadar ilerleme gdstermistir. Internetin
kullanim alanlarinin genislemesiyle birlikte kullanim sayisindaki artig da hizla devam
etmistir. Her gecen giin kullanimi artan internet yasamin ayrilamaz bir pargasi haline
gelmistir ve ara¢ olarak kullanilan internet yerini farkinda olunamayan bir bagimliliga

birakmustir.
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Internet bagimlilig1 asir1 internet kullanimi, kontrol edilemeyen internet kullanimi, amag
dis1 kullanim, internetsiz gecirilen zamanlarda sinirlilik veya saldirganlik gibi davranis
bozukluklar1 olarak tanimlanabilir (Young, 1998). internet bagimlilig1 iizerine akademik
anlamda caligmalarda bulunan Young (1998), internetin kumar gibi bagimlilik yapici
oldugunu belirtmis, ilk vakasinin internet bagimliligin1 6lgmek i¢in kumar oynama
bozuklugunun tan1 kriterlerini kullanarak internet bagimliligina uyarlamistir. Buna gore
patolojik internet kullanimi gergeklestirenlerde herhangi bir maddeye bagli olmaksizin
davranig bozuklugu gozlemlenmektedir (Greenfield, 1999). Kimi bireyler bu kullanimi
kontrol edebilirken kimi bireylerin kontrol edememesi sonucu is, aile ve sosyal
cevrelerinde sorunlar yasadiklari ve bagimlilik belirtileri gosterdikleri gortilmistiir.
Arastirmacilar internet bagimliligint davranis iizerinden tamimlarken “internet
bagimlilig, asir1 internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, problemli internet

kullanim1” ifadelerini kullanmislardir (Shaw ve Black, 2008).
2.4.3. Sosyal medya bagimhihig:

Gilinlimiizde biiyiilk oranda popiilerlik kazanan, hemen hemen her birey tarafindan
kullanilan sosyal medya hizla gelismekte ve yayilmaktadir. Sosyal medya bireylerin bos
zamanlarinda vakit gecirdikleri, keyif aldiklari, birden fazla insana aninda ulasim
sagladiklar1 6nemli bir platform haline gelmistir. Siirekli yinelenen sosyal medya,
igerisinde barindirdig1 ¢oklu goriisme, aninda bilgi paylasimi, farkli etkinliklere katilim
saglama vb. bir¢ok kolaylig1 sayesinde kullanici sayisini giinden giline artirmaktadir.
Sosyal medya bireylerin birbirleri ile gériigmesine, bilgi paylasmasina, bir yerden bir yere
gitmeden goriismeler saglamasina, mutlu ya da mutsuz anlarinda bile ruhen rahatlama

hissetmelerine olanak saglar.

[k olarak internetin askeri amaglar dogrultusunda ortaya ¢ikan, sadece web sitesi
kullanicilarinin elinde olan ve baska kullanicilarin bilgi paylasiminda ve yorumda
bulunamadigi 1.0 teknolojisi kullanilmaktaydi. Ilerleyen zamanlarda web 2.0
teknolojilerinin ortaya c¢ikist ile her bireyin iletisim sagladigi, bilgi paylagiminda
bulunabildigi, yorumlar yapabildigi sosyal paylasim aglar1 ortaya ¢ikmis, yaygin bir
sekilde kullanilmaya baglanilmistir.

Sosyal medyanin olumlu etkilerinin yani sira bazi olumsuz etkileri de bulunmaktadir

bunlar; 6zel hayat ihlalleri, kontrolsiizce kullanim, kimlik belirsizlikleri, aile veya sosyal
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cevreden uzaklagma, sorumluluklart gergeklestirememe, siirekli sosyal platformlarda
cevrim i¢i olmak icin teknolojik aletlerle i¢ ige olma gibi durumlar olarak siralanabilir

(Binark vd., 2009).

Sahin (2018), sosyal medyay1 kullanicilar i¢in herkesin s6z hakkina sahip oldugu ve
sinirlamanin olmadigi bir platform olarak tanimlamaktadir fakat bireylerin asir1 zaman
gecirmeleri, iletisimsizlik, zaman kontrolii olmadan kullanim, bireysel ve sosyal

sorumluluklarinin ihmali gibi sorunlar yasanabilecegini de belirtmektedir.

Griffiths (2013), sosyal medya bagimlist olan kullanicilarin, sosyal medya
kullanimlarinda azaltma veya birakma gibi girisimlerinde gerileme, fiziksel ve duygusal
yonden sorunlar yagama, sosyal medya kullanimini azaltma egiliminde bulunamayinca
kendi icerisinde ve g¢evresindeki iliskilerinde sorunlar yasayabilme ve yoksun
kalindiginda ise daha fazla kullanma istegiyle tekrar basa sarma gibi psikolojik yan

etkilerinden s6z etmektedir.
2.4.4. Dijital oyun bagimhihg:

Oyun, bireylerin zevk aldig1 eglenme amaciyla vakit gegirdikleri, basta ¢ocuklar olmak
lizere her yastan bireylerin katilim saglayabildikleri bir eglenme aracidir. Eskiye gidecek
olursak oyun alanlar1 basta sokaklar, parklar olurken artik giiniimiizde teknolojinin
ilerlemesiyle ve yasam standartlarindaki degisimlerle oyun alanlar1 sokaklardan,

parklardan ¢ikip teknolojik araglarda yerini almigtir.

Her bireyin haz aldigi oyunlarin bilgisayar, tablet, telefon ya da oyun konsolu gibi
araclara tasinmasiyla birlikte sosyal cevre ile aile ortam1 6nemli derecede etkilenmistir.
Artik sokaklara veya oyun parklarina bile gerek duymayan gocuklar oturduklar yerden

dogrudan dijital oyunlarla temas etmektedir.

Video oyunlarinin tarihi her ne kadar 1970’11 yillar olarak bilinse de aslinda daha eski
zamanlara dayanmaktadir. Nim adli matematik temelli antik oyun, Edward Uhler Condon
tarafindan 1940 yilinda Diinya Fuarinda tanitildiktan sonra alt1 ay boyunca yaklasik
50.000 kisi tarafindan oynanmistir (Chickhani, 2015). Teknolojinin hizla gelismesi ve
internetin ortaya ¢ikisi ile ag baglantisina sahip olan ve ¢evrim i¢i birden fazla kullanici

tarafindan oynanan oyunlar yayilmis, bireyleri etkisi altina almay1 basarmistir.

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Sayisal El Kitabi’nin {i¢iincii arastirma ekinde Internette
Oyun Oynama Bozukluklar1 olarak tanimlanan dijital oyun bagimliligi, Diinya Saglik
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Orgiitii tarafindan (DSO) 2018 yilinda degerlendirilip, bireylerin giinliik aktivitelerden
¢cok oyuna yonelmeleri, kontrol saglayamamalari sonucunda sorunlar yagamalarina
ragmen oyun oynamaya devam etmeleri oyun oynama davranis bozuklugu olarak

tanmimlamistir (WHO, 2018).
2.4.5. Akilh telefon bagimhihg:

Akilli telefon bagimliliginin kékenine indigimiz zaman konunun aslinda sadece telefon
veya sadece kullanilan internet olmadigi anlasilmaktadir. Teknolojinin gelismesi
sayesinde sadece haberlesmek ic¢in kullanilan telefonlar tipki bilgisayarlar gibi isletim
sistemine sahip oldular. Bu gelisme insan hayatinda giinliik yapabilecegimiz ve herhangi
bir bilgisayara ihtiya¢ duymadan bir¢ok seyi yapabilmemizi saglamistir. Uygulamalar,
oyunlar, haberlesme, sosyal medya, video platformlar1 insanlarin hayatinda daha ¢ok ve
daha sik yer etmeye basladi. Bu gelismeler neticesinde insanlar telefonlar1 sayesinde para
kazanmaya da bagladi. Telefon artik sadece ihtiyag degil bir nevi bagimlilik olusturdu.
Yapilan ¢ogu arastirmada insanlarin telefonlarindan uzun bir siire ayr1 kalamadiklari
gbzlemlenmistir. Telefonlardan bir anlik uzaklasmak veya onlar1 kaybetmek diisiincesi
insanlarda stres ve krizlere sebep olabilmektedir. Telefonlarin iiretim veya gelisim
asamasinda ilk olarak ele aliman diisiince haberlesmeyken, simdilerde giiniimiizdeki
telefonlar1 kiigiik bilgisayarlar olarak ele almak daha dogru olacaktir. Giiniimiizden uzak
olmayan yillarda ilk cep telefonlar: tiretildikten sonra zamanla kullaniciya haberlesme
disinda farkli alternatifler sunulmasi hedeflendi. Bu sebeple telefonlar birer hesap
makinesi, fotograf makinesi veya oyun konsollarinin alternatifleri oldular. Giintimiizdeki
cogu telefon bilgisayar alternatifi olarak tiretilmektedir. Tiim ihtiyaclar elimizdeki kii¢lik
makinede tutmak ve bes dakikadan fazla uzak kalamamak ihtiyagtan Gteye ge¢mis ve

bagimlilik olmustur.

Koknel (1998), davranmigsal bagimliliklar1 genel anlamda bagimlilik olusturabilecek
davraniglarin dengesiz ve asirt yapilmasi neticesinde bireylerin giinliik islevlerini yerine
getirememesi, psikolojik ve fiziksel yonden islev gosterememesi, sosyallesme konusunda
sorunlar yasamasi olarak tanimlamistir. Lane ve Manner (2011), akilli telefon
bagimliligina sahip olma belirtileri arasinda ortak ve yaygin olarak en temel gostergelerin

dikkat ve kontrolsiizce kullanim oldugunu belirtmistir.
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2.4.6. Televizyon bagimhihg:

Televizyon ilk ¢iktig1 zamanlardan itibaren insanlarin bu teknolojiye veya gelisime ayak
uydurmasi sanildigindan ¢ok daha zor olmustur. O giinlerde radyolar ve gazeteler baslica
haber kaynaklariyken televizyona 6n yargi ile yaklasilmis hatta cogu zaman bu yeni icada
zamaninin tinlii insanlar1 “Bunu kim izlesin, neden izlesin, radyo ile dinliyoruz, gazete ile
okuyoruz. Daha farkli ne olabilir” gibi kiicimseyici ifadeler kullanilmigtir. Televizyonun
basarisiz bir icat oldugu hatta ¢ok gecmeden hayatimizdan c¢ikacagi sOylenmistir.
Giliniimiize gelindiginde ise televizyonsuz bir ev diisliniilmiiyor hatta evi ev yapan yapi
taglar1 arasinda goriiliiyor. Televizyon hayatimiza girdigi glinden itibaren zamanla
insanlar1 etkisi altina almis, her olay1r her an1 evimize getirmesi ve konfor alanimizdan
ctkmadan tiim gelismelerden haberdar olmamizi saglamistir. Oncelerden tek kanal ile
baslayan seriiven giinlimiizde insanlarin gesitli isteklerine hitap edebilecek sekilde
gelisim gostermistir. Televizyon izlemek Oncelerde belki can sikintisi belki de
gelismelerden geri kalmamak i¢in kullaniliyordu ancak ilerleyen zamanlarda televizyon
bagimlilig: ortaya ¢ikmustir. Ihtiyaclara hitap etmesinden ¢ok bireyler televizyonu ¢cogu
zaman bir ses olsun ¢ogu zaman ise sessizligin boliinmesi icin arka planda bir giiriiltii
olmasi i¢in kullanabilmektedir. Televizyon bagimlilig1 temel aile bireyleri tarafindan
ihtiyag¢ giderilmesi sebebi ile dogmustur. Evlerinde oturan kadinlar biraz daha magazin
icerikli konular takip ederken erkekler futbol veya haber takibi yapmaktadir. Televizyon
bir ihtiyag degil aslinda bir eksiklik olarak goriilmektedir. Izlemeyecek olsak dahi
televizyonu bir sekilde acip, bakmayacak olsak dahi sesini duymak i¢in sevdigimiz
programa mutlaka g6z gezdiririz. Televizyon son zamanlarinda etkisini yitirmemek adina
ve insanlarin gelisen teknolojiye hizli uyum saglamasi sonucu artik internete baglaniyor
ve yeni ¢ikan tiim igerikleri blinyesinde barindirtyor. Bu da insanlarin televizyona olan

bagimliligin1 hizla arttirmaktadir.

Televizyonun erisilebilir olmasi ve kontrolsiizce kullanim ileriki zamanlarda aligkanliga
dontisebilmekte ve yetiskinler ile c¢ocuklar {izerinde birakmasi gii¢ bir etki
yaratabilmektedir (Balantekin, 2009). Televizyon bagimliliginin etkisi ekran basma
kilitlenmekten ziyade, lizerimizdeki etkileriyle bizi bagimli yapar ve bu etkiler onsuz

yapamayacagimiz algisiyla bizi kontrol eder (Mcilwraith vd., 1991).

Televizyonun evlerde yer etmesiyle onceden aksam sohbetlerinde, farkli etkinliklerde

bulunan aileler artik bu alternatifler yerine televizyona odaklanmaktadirlar. Bunun
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sonucunda sosyal, bireysel ve bircok yonden olumsuz etkilenme gerceklesmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin bilingli bir sekilde hareket etmesi i¢in bagimlilik konusunda bilgi

sahibi olunmalidir
2.5 Spor

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik bakimdan iyi olmasini saglayan, karakter gelisimine
katkida bulunan ve bireyin yarigsma i¢giidiisiiyle en iist seviyeye ulasmasina yardimei olan
bedensel aktifliktir (Araci, 1999). Spor giinliik hayatin kosusturmacasi i¢inde kalan
insanlarin psikolojik agidan 1iyi hissetmelerini aymi zamanda beden yapilarii

gelistirmelerine olanak saglayan bir aragtir.

Spor farkli kiiltiirlerden, farkli ¢evrelerden insanlar1 bir araya getiren, kaynagmalarini
saglayan, sosyal igerige sahip bir bedensel aktifliktir. Sporun sosyal etkisi bireylerin genis
kitlelere ulagsmasini, farkli ortamlardan insanlarla etkilesimde bulunulmasini ve aym
zamanda bireysel ve sosyal sorumluluklar edinilmesini saglar (Caha, 1999). Ornegin
uluslararas1 miisabakalara katilan sporcular veya izleyiciler farkli kiiltiirlere sahip olsalar
da sporun birlestirici etkisi sayesinde birbirlerini yakindan tanimay1 6grenirler ve sporun
sosyal etkisiyle bu kiiltiirel degerlere saygi duymalari saglanir. Yetim (2000) sporu kiiltiir,
cinsiyet, millet gibi farklilik goz Oniinde bulundurulmaksizin diinyada her yerden

insanlar1 bir araya getirebilen bir olay olarak ifade etmistir.

Spor, bireylerin topluma karsi olan uyumlarini, ruhsal ve fiziksel sagligini kazanma
giidiisliyle rekabet olgusunu kapsayan ve bireyin karakter gelisimi yoniinden egitimciler
tarafindan desteklenen, kullanilan bir yontem olmakla birlikte kurallara dayali olarak
mutluluk hissi, doyum hissi veren bir anlayis sekli olarak da tanimlanmaktadir (Fisek,
1980). Spor planl bir sekilde yapildigi takdirde bireyin fiziksel ve ruhsal yonden olumlu
bir degisim gdstermesine olanak tanir. Sporcularda meydana gelen bu olumlu degisimler
ve viicutlarinda salgilanan dopamin ve adrenalin gibi salinimlar sporcuya basarma
giidiisliniin yaninda 6zgiiven, igsel motivasyon ve digsal motivasyon saglar. Buna baglh
olarak sporcularin kendilerine olan giivenleri ve baskalar1 tarafindan takdir edilme

duygusu sporcunun spora olan egilimini ve devamliligini arttirir.
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2.5.1 Tletisim ve spor

fletisim gonderici ve alic1 arasinda gergeklesen mesaj alisverisidir. Yalnizca iletilmek
istenilen mesaj degil ayn1 zamanda bireylerin duygu, diisiince, bilgi ve fikir aligverisinde
bulunma istekliligi olan ortak bir olaydir (Voight, 1998). Iletisimde gerceklesen mesaj
aligverisleri karsimizdaki bireyin duygularina veya onlara karsi hissettigimiz duygulara
gore sekillenebilir ancak her iki tarafinda iletisime agik olmasi son derece onemlidir
¢linkii iletisimin temel kavramlar1 arasinda bir génderici ve bir alicinin bulunmasi vardir.
Bu baglamda etkin iletisim saglanmasi sporcu, antrendr, spor yoneticileri konumundaki

bireyler icin oncii hedef olma durumundadir.

Sporcularin bireysel ve takim sporlarinda iistiin performans gosterebilmeleri i¢in iletisimi
etkili kullanmalar1 gerekmektedir (Selagzi ve Cepikkurt, 2014). iletisimin spora ve
sporcuya olan katkist o alanda olusturulmasi gereken verimliligin artmasi agisindan
onemlidir. Spora olan katkis1 bir alanda yetistirilen veya gelistirilmeye ¢alisan sporcunun
o alanda son derece yetkin ve etkin olmasi hem sporun adini tiim kitlelere duyurmak
acisindan hem de o dalda yetistirilecek sporcularin ¢ogalmasi acisindan Snemlidir.
Sporcuya olan katkisi ise bir alanda yeterli verimlilik gésteren sporcu o alanda bir nevi
temsilci olma durumunu da yasamaktadir. Kitlelere ulagsan spor dalini temsil etmekle
kalmaz ayn1 zamanda o alan ile ugrasmak isteyen bireylere de bir dncii gérevi gorecektir.
Sporcu veya sporcular teknik bilgiye sahip antrenérler tarafindan yetistirildiklerinde ve
aralarinda ki etkili iletisimin giicli sayesinde o alanda yetkinlige ulagmalar1 son derece

kolaylasir ve emin adimlarla ilerlemekten ¢ekinmezler.

Spor bireylerde psikolojik ve fizyolojik agidan doyum saglar, bu durum spora olan
katilimi arttirmaktadir. Her birey i¢in olumlu, saglikli ve 6zgliven arz eden spor, iletisimi
kuvvetlendirmekte ve genisletmektedir. Sporda kullanilan etkili iletisim glinden giine
yayilmakta olup bireyler arasi etkilesimi gili¢lendirmektedir (Camliyer ve Camliyer,
1997). Sporda iyiye gidildikge psikolojik ag¢idan doyum artmaktadir. Her zaman daha
lyisini yapmaya odaklanan sporcu psikolojik acidan buna hazirdir. Daha 1yisi i¢in
caligmalar gerceklestirdiginde fizyolojik acidan da yeterli olgunluga eristiginde 6zgiliveni
tamamlanir ve hitap ettigi bireyler ile daha kararl iletisim kurmasi spora olan katilimi

arttirir.
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2.5.2 Sporda iletisim 6nemi

fletisim tek tarafli olmayan karsilikli etkilesim saglayan bir siirectir. Bu siire¢ bireylerin
birbirlerini anlamasina, dinlemesine, bilgi aktarimi saglamasina, génderimin istenilen

sekilde aktarilmasina yardimci olan 6nemli bir siiregtir.

Icinde bulundugumuz toplumsal yapi bireyleri birbirlerine ¢ekmekte olup etkilesim
kurmalarina yardimer olmaktadir. Farkli kiiltiirlerde farkli milletlerden insanlarin bir
araya gelmesinde etkili bir unsur olan spor eski ¢aglardan bu yana 6nem arz etmektedir.
Ata sporlar1 bunlara Ornektir. Bir diger yandan sporda iletisimin saglikli
gerceklesmesinde antrendrlerin rolii biiytliktiir. Takim halinde veya bireysel olarak her bir
sporcunun bireysel farkliliklar1 g6z oniinde bulundurulmalidir. Takimin orgiitsel bir
bicimde basariya ulasmasi ayni zamanda antrendr sporcu iligkisi ile de ilgilidir. Sporculari
ile pozitif iletisim gergeklestiren, 6zgiiven asilayan ayni1 zamanda karsilikli dayanigsma
icerisinde takimi motive edecek davranislar sergileyen antrenor, sporculari psikolojik ve
fiziksel beceriler agisindan basariya ulastirabilecektir, ancak sporculariyla ilgilenmeyen,
kendi basina kararlar alan ve olumsuz bir iletisim gerceklestirilen durumlarda antrenor-

sporcu iligkisi uzun siirmeyecektir (Kassing ve Infate, 1999).

Teknik bilgiye sahip olan antrenérlerin kendi bildiklerini onlari rol model olarak segen
sporculara aktarmasi gerekmektedir ve kurulan iletigimin iki taraf i¢in de olumlu yonde
gitmesi Onemlidir. Bagiran, hakaret eden veya sporcu tarafindan hos karsilanmayacak
hareketlerde bulunan antrendriin verimsizligi ve yetersizligi zamanla ortaya ¢ikacaktir.
Ayni sekilde sporcunun davraniglar1 antrendr tarafindan kabul gériilmeyen davranislar ise
bu birliktelik ve fikir aligverisleri en kisa silirede sonlanacaktir. Sporcunun ve
antrendrlerin kisisel hayatlar1 veya hayatlarinda yasadiklari sorunlar spor ¢ergevesi i¢inde
yapilan antrenmanlara yansitilmayacak ve tek ortak noktalar1 olan sporda bilgi aligverisi

yapmaya devam edeceklerdir ancak o zaman iki taraf iginde en dogru olan yapilmis olur.
2.5.3 Teknoloji ve spor

Son zamanlarda gelisen teknoloji, insanlarin ihtiya¢larinin karsilanmasi i¢in kullanilan
kaynaklarin degisimine ve gelisimine imkan saglamistir. Insanlarin daha uzun siire ve
saglikli bir yasam yasamalar1 dogrultusunda teknoloji gelismis ve yagamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Bilime her anlamda katki saglayan teknoloji bunun yani sira spor

kiiltliriiniin gelismesine fayda saglamistir. Son teknolojik gelismeler sporu gelistirmekte
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ve yenilemektedir. Spor sektoriinde onem kazanan ara¢ geregler, spor tesisleri,
laboratuvarda kullanilan spor 6lgme aletleri, spor salonlar1 da olmak tizere bir¢ok sporla

iliskili yenilikler teknoloji yoluyla gelismektedir (Devecioglu ve Altingiil, 2011).

[lk zamanlardan bu yana gesitli amaglar dogrultusunda yapilan ve giiniimiizde ise biiyiik
bir kesime hitap eden spor, teknoloji diinyasinda yerini almistir. Sporun yalnizca bos
zaman degerlendirmesi degil ayni1 zamanda gorsel anlamda da 6nem kazanmistir. Cesitli
firmalar top iiretimi i¢in olusturduklar1 arastirma gruplarinda miihendislerin bu amag
dogrultusunda inovatif yeniliklerde bulunmalarina imkan saglamaktadir. Ayn1 sekilde
spor giysileri i¢in nano teknolojiden faydalanilmakta,, spor hakemlerinin kullandig1
kulakliklar, diidiikler vb. geregler teknoloji iirlinli olarak goriilmektedir (Devecioglu ve
Altingiil, 2011). Bu iiriinlerin teknolojinin spora sagladig: kolayliklarin yaninda insanlar

icin merak, motivasyon ve spora olan katilim1 da arttiracag diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda gelistirilen teknolojik aletlerin ¢cogalmasi, internet ag1 sayesinde ¢esitli
sosyal platformlarin saglanmasi kiiltiirler aras1 spor olgusunun yayginlagsmasina, kiiresel
anlamda ortak bir deger kazanmasina yol agmistir. Teknolojik inovasyonlarla spor genis
kitlelere yayilarak bir birine uzak olan insanlarin iletisim kurmalarina, bilgi aligverisi
saglamalarina, televizyon, internet gibi araglarla spor faaliyetlerine es zamanli

ulasabilmelerine olanak saglamaktadir.

Kitle iletisim araglarmin gelisimi ve yayilmasi sayesinde yerel olan sporlar, spor
miisabakalar1 evrensel bir nitelik kazanmis ayn1 zamanda sporcularinda taninmasina yol
acmustir. Televizyonlarin, sporcularin ve kuliiplerin taninmasi agisindan reklam yapmasi,
maddi ve manevi yonden taraftar destegini arttirmis, yeni taraftarlar ile kuliip gelirinde

artis saglamistir (Atasoy ve Kuter, 2005).

28



3. MATERYAL METOT

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama

araglari, verilerin analizi ile etik kurul hakkinda bilgi verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, tanimlayict aragtirma modelidir. Birincil veri toplamada en ¢ok
tercih edilen anket yontemi kullanilmistir. Anket arastirmalarda en ¢ok tercih edilen
tirdiir. Buna sebep olarak arastirma objesinin veya nesnesinin goriisleri, kanaatleri,
tutumlari, diisiinceleri hakkinda daha kolay ve dogrudan bilgi edinebilmemizi
saglamasint gosterebiliriz. Anket yonteminin tercih edilmesinde farkli faktorlerde
bulunmaktadir. Bunlar ise cesitlilik, esneklik ve maliyettir. Cesitlilik ve esneklikte
deneklerin durumlari, tutumlar1 ve davranislarinda bilgiye ulasmak miimkiindiir. Anket
yonteminin bir diger avantajli yani ise imkan cesitliligi ve yayginlagmasi sayesinde
ekonomik agidan daha az maliyetle tasarruf saglayip daha yiiksek verim elde etmektir
(Odabasi, 1999).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; 2021-2022 egitim-6gretim yili spor bilimleri fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Beden Egitimi ve Spor,
Antrendrliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3., ve
4. smif 6grencileri olusturmaktadir. Caligmada kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmistir
ve 395 6grenci (261 erkek, 134 kadin) arastirmaya katilmistir. Sakarya Uygulamali

Bilimler Universitesi arastirma izni Ek-2"de yer almaktadr.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak Ogrencilerin tanimlayici bilgilerine yonelik
sorularin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, iletisim beceri diizeylerini belirlemek icin
“Iletisim Becerileri Olgegi (IBO)” ve teknoloji kullanim aligkanliklarina yonelik
degerlendirmeler icin “Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)” kullaniimistir.

Veri toplama formu Ek-1de yer almaktadir.
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3.3.1. Kisisel bilgiler formu

Kisisel bilgiler formu; arastirmaya katilan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin
demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, boliim, smnif ve hangi tiir

elektronik cihaz kullandiklarini belirlemeye yonelik hazirlanan sorulardan olugsmaktadir.
3.3.2. fletisim becerileri 6lcegi

Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerini belirlemek
i¢in Korkut Owen ve Bugay (2014), tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerileri Olgegi”
(iBO) kullanilmistir. Olgek toplam 25 maddeden olusup 5°1i likert tipi “Her Zaman (5),
Siklikla (4), Bazen (3), Nadiren (2), Hi¢bir Zaman (1)” seklinde derecelendirilmistir.
Olgek dort faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Bu faktorler sirasiyla; iletisim Ilkeleri ve
Temel Beceriler (HTB): 1,3,6,13,15,16,21,23,24,25, Kendini ifade Etme (KiE):
2,5,17,20, Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim (EDSOI): 10,11,12,18,19, 22 ve
fletisim Kurmaya Isteklilik (IK1): 4,7,8, 9, 14 seklindedir. Olgegin gelistirilme siirecinde
giivenirliliginin belirlenmesi igin Cronbach’s alpha katsayis1 hesaplanmig ve 25 maddelik
dlgegin ic tutarlilik katsayisi 0,88 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin
i¢ tutarlilik katsayilari ise, Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler i¢in 0,79; Kendini ifade
Etme i¢in 0,72; Etkin Dinleme-Sézel Olmayan Iletisim icin 0,64 ve iletisim Kurmaya
Isteklilik icin ise, 0,71 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise i¢ tutarlilik katsatilari
Olcek genelinde 0,88 alt boyutlarinda ise sirasiyla IITB’de 0,762, KIE’de 0,685,
EDSOI’de 0,753 ve IKI’de 0,650 olarak tespit edilmistir. Olgek kullanim izni Ek-3’te yer

almaktadir.
3.3.3. Teknoloji kullanim aliskanhg 6lcegi

Arastirmada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin teknoloji kullanimi aligkanlik
diizeylerini belirlemek amaciyla Kiigiikvardar (2020) tarafindan gelistirilen “Teknoloji
Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)” kullanilmustir. Olgek toplam 32 ifadeden olusan
ve “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum
(4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5)” olarak derecelendirilen 5°1i likert tipindedir. Teknoloji
Kullanim Aliskanhigi Olgegi alt: faktorlii bir yapiya sahiptir, bunlar; Kullanim ve Zaman
(K2): 1,2,3,45,6,7,8,9, Teknolojik Istila (Ti): 10,11,12,13,14,15, Teknolojiyi
Benimseme (TB): 16,17,18,19, Teknolojik Saplant: (TS): 20,21,22,23, Iletisim Sarmali
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(IS): 24,25,26,27 ve Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler RZD: 28,29,30,31,32 olarak
belirlenmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde i¢ gecerlilik Cronbach’s alpha degeri 0,92
olarak bulunmustur. Bu arastirmada da i¢ gegerlilik Cronbach’s alpha degeri 0,92 olarak

tespit edilmistir. Olgek kullanim izni Ek-4’te yer almaktadur.
3.4. Verilerin Analizi

Verilerin  hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde IBM SPSS 21.0 yazilimi
kullanilmistir, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir, normallik
diizeyine Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Veriler normal dagilim 6zelligi
gostermemektedir. Katilimcilarin tanimlayici bilgileri frekans ve yilizde (%) olarak
gosterilmistir. Cohen (1992) r katsayinin etki diizeylerinin yorumlanmasina iligkin yaygin
olarak kullanilan su siniflandirmay1 yapmistir: r = 0.10 kiiciik etki (small effect) bu
durumda etki toplam varyansin %1’ini agiklar, r = 0.30 orta etki (medium effect) bu
durumda etki toplam varyansin %9’unu agiklar, r = 0.50 biiyiik etki (large effect) bu
durumda etki toplam varyansin %25’ini agiklar. Sira ortalamalar1 karsilastirilan iki grup
arast degerlendirmelerde Mann Whitney U testi, ikiden fazla grup arasi
degerlendirmelerde ise Kruskall Wallis testi kullamilmustir. Olgek ve alt boyutlarin

birbirleri ile iliskisi incelenirken Spearman Korelasyon Testi kullanilmigtir.
3.5. Etik Kurul

Sinop Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 27/12/2021 tarihli ve 2021/144
sayili karari ile Etik Kurul onayr alinmigtir (Ek-5).
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde 6grencilerin tanimlayici degerlerine, iletisim beceri ve
teknoloji kullanim aligkanlik diizeylerinin tanimlayict degerlerine, cinsiyete, lisans
boliimiine ve smif diizeyine gore iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik
diizeylerinin karsilastirilmasina ve iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik

diizeyleri alt boyut ve 6l¢ek toplam puanlarinin iligkisine ait bulgulara yer verilecektir.

Aragtirmada yer alan 6grencilerin tanimlayici degerleri Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 Arastirmada yer alan 6grencilerin tanimlayici degerleri

Frekans Yas (y1l)
N N % M SD
Cinsiyet
Erkek 261 66,1% 21,52 3,32
Kadin 134 33,9% 20,75 2,19
Bolim
Antrendrlik Egitimi 89 22,5% 21,36 4,29
Beden Egitimi ve Spor 113 28,6% 21,21 2,68
Rekreasyon 92 23,3% 21,73 2,97
Spor Yoneticiligi 101 25,6% 20,80 1,69
Siif
Birinci Sinif 95 24.1% 19,91 2,35
Ikinci Sinif 93 23,5% 20,57 2,36
Uciincii Sinif 111 28,1% 21,50 1,99
Dordinci Sinif 96 24,3% 23,00 4.07

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, boliim ve siif degiskenlerine gore say1 ve yas
ortalamas1 degerleri sirasiyla cinsiyete gore 261(%66,1)’1 erkek (M=21,52 SD=3,32) ve
134(%33,9)’u kadin (M=20,75 SD=2,19), boliime gore 89(%22,5)’u antrendrliik egitimi
(M=21,36 SD=4,29), 113(%28,6)’ti beden egitimi ve spor (M=21,21 SD=2,68),
92(%23,2)’s1 rekreasyon (M=21,73 SD=2,97), 101(%25,6)’1 spor yoneticiligi (M=20,80
SD=1,69), siifa gore 95(%24,1)’1 birinci sinif (M=19,91 SD=2,35), 93(%23,5)’1i ikinci
stif (M=20,57 SD=2,36), 111(%28,1)’1 ti¢lincii sinif (M=21,50 SD=1,99), 96(%24,3)’s1
dordiincii sinif (M=23,00 SD=4,07) dr.
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Arastirmada yer alan Ogrencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik

diizeylerinin tanimlayici degerleri Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2 Arastirmada yer alan &grencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim

aligkanlik diizeylerinin tanimlayic1 degerleri

Olgekler (N=395) Min.  Max. M SD
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB) 19,00 50,00 40,99 5,05
Kendini ifade Etme (KIE) 7,00 20,00 16,13 2,58
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim (EDSOI) 8,00 30,00 24,27 3,36
fletisim Kurmaya isteklilik (IKI) 7,00 25,00 19,28 3,11
fletisim Becerileri Olgegi (IBO) 41,00 125,00 100,69 11,65
Kullanim ve Zaman (KZ) 12,00 45,00 31,37 6,26
Teknolojik istila (TT) 6,00 30,00 18,17 5,12
Teknolojiyi Benimseme (TB) 4,00 20,00 12,91 3,43
Teknolojik Saplanti (TS) 4,00 20,00 14,16 3,11
Hetisim Sarmali (is) 4,00 20,00 13,09 3,23
Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) 5,00 25,00 13,90 4,81
Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO) 46,00 158,00 103,63 20,97

Not. Min.= Minimum, Max.= Maksimum

Iletisim becerileri dlgegi alt boyutlar1 ve toplam puan Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler
(IITB) (M=40,99 SD=5,05), Kendini ifade Etme (KIE) (M=16,13 SD=2,58), Etkin
Dinleme ve Sézel Olmayan lletisim (EDSOI) (M=24,27 SD=3,36), Iletisim Kurmaya
Isteklilik (IKI) (M=19,28 SD=3,11), Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) (M=100,69
SD=11,65) olarak bulunmustur.

Teknoloji kullanim aligkanlik 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam puani Kullanim ve Zaman
(KZ) (M=31,37 SD=6,26), Teknolojik istila (TI) (M=18,17 SD=5,12), Teknolojiyi
Benimseme (TB) (M=12,91 SD=3,43), Teknolojik Saplant1 (TS) (M=14,16 SD=3,11),
Iletisim Sarmali (IS) (M=13,09 SD=3,23), Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD)
(M=13,90 SD=4,81), Teknoloji Kullanim Aliskanlik Olgegi (TKAO) (M=103,63
SD=20,97) olarak bulunmustur.

Arastirmada yer alan Ogrencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik
diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir ve

Tablo 4.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.3 Cinsiyete gore iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerinin

karsilastirilmasi
Olgekler Erkek Kadin u z p r
(N=395) (n=261) (n=134)
IHTB 187,15 219,13 14 655,500 -2,641 ,008* -0,13
KIE 192,86 208,01 16 146,000 -1,258 ,209 -
EDSOI 186,84 219,74 14 573,500 -2,724 ,006* -0,13
IKI 195,90 202,09 16 939,000 -,513 ,608 -
iBO 188,10 217,28 14 903,000 -2,406 ,016* -0,12
Kz 196,83 200,28 17 181,500 -,285 , 776 -
Ti 204,41 185,52 15 815,000 -1,559 , 119
B 200,33 193,46 16 879,000 -,568 ,570
TS 196,21 201,49 17 020,000 -,437 ,662
is 198,91 196,23 17 249,500 -,222 ,824
RZD 206,01 182,40 15 396,000 -1,951 ,051
TKAO 201,58 191,03 16 553,500 -,869 ,385

Not: Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir. IITB=Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler,
KIE=Kendini ifade Etme, EDSOI=Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan iletisim, IKI=iletisim Kurmaya
Isteklilik, IBO=Iletisim Becerileri Ol¢egi, KZ=Kullanim ve Zaman, Ti=Teknolojik Istila, TB=Teknolojiyi
Benimseme, TS=Teknolojik Saplant;, iS=Iletisim Sarmali, RZD=Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler,
TKAO=Teknoloji Kullanim Aliskanlig1 Olgegi * p<,05

Erkeklerin (187,15) ve kadinlarm (219,13) iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB)
puan sira ortalamalar1 arasinda kadinlar lehine etki diizeyi kiigiik, istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmektedir (U=14655,500, Z=-2,641, p= ,008 , r=-0,13).
Erkeklerin (192,86) ve kadnlarm (208,01) Kendini ifade Etme (KIE) puan sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U=16146,000, Z=-
1,258, p=,209). Erkeklerin (186,84) ve kadmlarin (219,74) Etkili Dinleme ve Sozel
Olmayan lletisim (EDSOI) puan sira ortalamalar1 arasinda kadinlar lehine etki diizeyi
kiigiik, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (U=14573,500, Z=-2,724,
p=,006 , r=-0,13). Erkeklerin (195,90) ve kadinlarin (202,09) Iletisim Kurmaya Isteklilik
(IKI) puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(U=16939,000, Z=-,513, p= ,608). Erkeklerin (188,10) ve kadinlarin (217,28) lletisim
Becerileri Olgegi (IBO) puan ortalamalar1 arasinda kadinlar lehine etki diizeyi kiigiik,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmektedir (U=14903,000, Z=-2,406, p=,016
r=-0,12).

Erkeklerin (196,83) ve kadinlarin (200,28) Kullannm ve Zaman (KZ) puan sira
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U=17181,500, Z=-
,285, p=,776). Erkeklerin (204,41) ve kadinlarin (185,52) Teknolojik Istila (TT) puan sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U=15815,000, Z=-
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1,559, p=,119). Erkeklerin (200,33) ve kadinlarin (193,46) Teknolojiyi Benimseme (TB)
puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik yoktur
(U=16879,000, Z=-,568, p=,570). Erkeklerin (196,21) ve kadinlarin (201,49) Teknolojik
Saplant1 (TS) puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur (U=17020,000, Z=-,437, p= ,662). Erkeklerin (198,91) ve kadinlarin (196,23)
lletisim Sarmali (IS) puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (U=17249,500, Z=-,222, p=,824). Erkeklerin (206,01) ve kadinlarin
(182,40) Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) puan sira ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (U=15396,000, Z=-1,951, p=,051).
Erkeklerin (201,58) ve kadimlarm (191,03) Teknoloji Kullanim Aliskanhigi Olgegi
(TKAO) puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur

(U=16553,500, Z=-,869, p=,385).

Arastirmada yer alan Ogrencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik
diizeylerinin lisans boliimiine gore karsilagtiriimasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir

ve Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.4 Lisans bolimiine gore iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik

diizeylerinin karsilastirilmast

Olgekler Antrendrliik Beden Egitimi Rekreasyon Spor

(N=395) Egitimi ve Spor (n=92) Yoneticiligi  y 2 p
(n=89) (n=113) (n=101)

11TB 191,76 206,99 188,54 202,05 1,733 ,630
KIE 202,56 208,54 186,43 192,73 2,298 ,513
EDSOI 200,65 200,82 178,53 210,24 3,988 ,263
IKI 207,61 194,08 190,43 200,81 1,243 ,743
iBO 201,06 203,49 182,10 203,65 2,359 ,501
Kz 186,79 198,42 200,54 205,10 1,300 ,729
Ti 198,33 185,15 204,73 205,96 2,252 ,522
B 189,26 199,86 197,70 203,90 ,828 ,843
TS 201,86 193,34 198,84 199,04 ,307 ,959
is 189,01 198,50 197,79 205,55 1,006 ,800
RzZD 191,57 196,15 190,29 212,76 2,430 ,488
TKAO 192,69 194,64 197,38 207,01 ,923 ,820

Not: Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir. IITB=Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler,
KIE=Kendini Ifade Etme, EDSOI=FEtkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim, IKI=Iletisim Kurmaya
Isteklilik, IBO=Iletisim Becerileri Olgegi, KZ=Kullanim ve Zaman, Ti=Teknolojik Istila, TB=Teknolojiyi
Benimseme, TS=Teknolojik Saplanti, [S=iletisim Sarmali, RZD=Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler,
TKAO=Teknoloji Kullamim Aliskanligi Olgegi

Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB) (32 (3) = 1,733, p = ,630), Kendini ifade
Etme (KIE) (32 (3) = 2,298, p = ,513), Etkili Dinleme ve Sozel Olmayan iletisim
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(EDSOI) (2 (3) =3,988, p=,263), Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) (x2 (3)=1,243, p
=,743), lletisim Becerileri Olgegi (IBO) (%2 (3)=2,359, p =,501) Sira ortalama puanlari
lisans boliimiine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gorilmemektedir (p>,05).

Kullanim ve Zaman (KZ) (2 (3) = 1,300, p = ,729), Teknolojik Istila (TI) (x2 (3) =
2,252, p = ,522), Teknolojiyi Benimseme (TB) (x2 (3) = ,828, p = ,843), Teknolojik
Saplant1 (TS) (32 (3) =,307, p =,959), Iletisim Sarmal1 (iS) (x2 (3) = 1,006, p = ,800),
Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) (2 (3) = 2,430, p = ,488), Teknoloji Kullanim
Aliskanligr Olgegi (TKAO) (x2 (3) = ,923, p = ,820) Sira ortalama puanlar1 lisans
boliimiine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir

(p>,05).

Arastirmada yer alan Ogrencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik
diizeylerinin smif diizeyine gore karsilastiriimasinda Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir

ve Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5 Smuf diizeyine gore iletisim beceri ve teknoloji kullanim aligkanlik

diizeylerinin karsilastirilmasi

Olgekler 1. sinif 2. sinif 3. siif 4. simif x? p
(N=395) n=95 n=93 n=111 n=96

1TB 209,15 201,74 203,05 177,51 4,333 ,228
KIE 184,22 183,72 214,93 205,90 5,827 ,120
EDSOI 209,25 190,58 202,48 188,88 2,118 ,548
IKI 193,53 191,15 203,42 202,80 ,911 ,823
IBO 201,71 190,66 208,53 189,26 1,993 974
KZ 187,93 211,39 199,16 193,66 2,174 ,537
Ti 206,02 203,99 186,43 197,64 1,873 ,599
B 201,90 207,28 185,67 199,41 2,051 ,562
TS 200,36 197,79 187,62 207,86 1,693 ,639
is 203,88 208,76 182,32 199,89 3,230 ,357
RzD 214,23 198,08 186,14 195,58 3,173 ,366
TKAO 201,87 205,47 187,82 198,70 1,393 , 707

Not: Tabloda sira ortalamasi degerleri verilmektedir. IITB=iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler,
KIE=Kendini Ifade Etme, EDSOI=FEtkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim, IKI=Iletisim Kurmaya
Isteklilik, IBO=Iletisim Becerileri Olgegi, KZ=Kullanim ve Zaman, Ti=Teknolojik istila, TB=Teknolojiyi
Benimseme, TS=Teknolojik Saplanti, IS=iletisim Sarmali, RZD=Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler,
TKAO=Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi

fletisim Tlkeleri ve Temel Beceriler (IITB) (x? (3) = 4,333, p = ,228), Kendini ifade
Etme (KIE) (x* (3) = 5,827, p =,120), Etkili Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim (EDSOI)
(% (3) = 2,118, p = ,548), lletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) (x* (3) = ,911, p = ,823),
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Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) (x* (3) = 1,993, p = ,574) Sira ortalama puanlar1 sinif
diizeyine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemektedir

(p>,05).

Kullanim ve Zaman (KZ) (x>(3)=2,174, p=.,537), Teknolojik Istila (TT) (4*(3) =1,873,
p = ,599), Teknolojiyi Benimseme (TB) (% (3) = 2,051, p =,562), Teknolojik Saplant:
(TS) (* (3) = 1,693, p = ,639), iletisim Sarmal1 (IS) (x?(3) = 3,230, p =,357), Ruhsal
ve Zihinsel Degiskenler (RZD) (% (3) = 3,173, p =,366), Teknoloji Kullanim Aliskanlig
Olgegi (TKAO) (x% (3) = 1,393, p = ,707) Sira ortalama puanlar1 siif diizeyine gore
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (p>,05).

Arastirmada yer alan ogrencilerin Iletisim beceri ve teknoloji kullamm aliskanlik
diizeyleri alt boyut ve Olgek toplam puanlarinin iliskisi Spearman korelasyon testi

kullanilmistir ve Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6 Tletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeyleri alt boyut ve 6lgek

toplam puanlarimin iligkisi

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
N=395

1.11TB 1,000 ,471** 649** 444** 844** 152** - 022 ,026 ,144** 006 -,119* 027
,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,658 ,603 ,004 ,904 ,018 ,597

2.KIE 1,000 ,573** 551** | 755** (057 -059 ,002 ,050 -,034 -121*  -,019
,000 ,000 ,000 259,242 ,973 326 494 017 ,708

3.EDSOI 1,000 ,489** ,836** | 134** .015 ,027 ,154** 001 -,111* ,034
,000 ,000 ,008  ,771 ,597  ,002 ,984 ,028 ,503

41K 1,000 ,732** 036 ,014 ,010 ,031 -,016 -,109* -,009
,000 479 787 ,846 541 , 756,030 ,860

5.iIBO 1,000 ,112* -,035 ,013 ,128* -020 -,154** 001
,026  ,491 794 011 ,685 ,002 ,978

6.KZ 1,000 ,675** §35** 5B5** 555** A42**x  GA1**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

7.Ti 1,000 ,711** 455** | 597** GQ7**  868**
,000 ,000 ,000 ,000 ,000

8.TB 1,000 ,512** | 591** 521**  g]@8%*
,000 ,000 ,000 ,000

9.TS 1,000 ,511** 344**  660**
,000 ,000 ,000

10.1S 1,000 ,618**  787**
,000 ,000

11.RZD 1,000 ,739%*
,000

12.TKAO 1,000

Not: ITTB=Iletisim Tlkeleri ve Temel Beceriler, KIE=Kendini Ifade Etme, EDSOI=Etkin Dinleme ve Sozel
Olmayan fletisim, IKI=Iletisim Kurmaya Isteklilik, IBO=lletisim Becerileri Olgegi, KZ=Kullanim ve
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Zaman, Ti=Teknolojik istila, TB=Teknolojiyi Benimseme, TS=Teknolojik Saplanti, {S=iletisim Sarmal,
RZD=Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler, TKAO=Teknoloji Kullanim Aliskanlig1 Olgegi ** p<.01 * p<.05
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB) alt boyut puani ile Kendini ifade Etme (KIE)
(rs=,471 p=,000), Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim (EDSOI) (rs=,649 p=,000),
lletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) (rs=,444 p=,000), iletisim Becerileri Olgegi (IBO)
(rs=,844 p=000), Kullanim ve Zaman (KZ) (rs=,152 p=002), Teknolojik Saplant1 (TS)
(rs=,144 p=,004) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 pozitif yonde bir iliski, Ruhsal ve
Zihinsel Degiskenler (RZD) (rs=-,119 p=,018) arasinda ise istatistiksel olarak anlaml
negatif yonde bir iliski vardir. iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB) alt boyut puani
ile Teknolojik Istila (TI), Teknolojiyi Benimseme (TB), Iletisim Sarmali (IS) ve
Teknoloji Kullanim Aliskanlig1 Olgegi (TKAO) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iligki yoktur (p>,05).

Kendini Ifade Etme (KIE) alt boyut puani ile Etkili Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim
(EDSOI) (rs=,573 p=,000), iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) (rs=,551 p=,000), Iletisim
Becerileri Olgegi (IBO) (rs=,755 p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde bir iligski, Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) (rs=-,121 p=,017) arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde bir iliski vardir. Kendini ifade Etme (KIE) alt
boyut puani ile Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik Istila (TT), Teknolojiyi Benimseme
(TB), Teknolojik Saplanti (TS), Iletisim Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanlig
Olgegi (TKAO) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

Etkili Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim (EDSOI) alt boyut puani ile Iletisim Kurmaya
Isteklilik (IKI) (rs=,489 p=,000), iletisim Becerileri Olcegi (IBO) (rs=,836 p=,000),
Kullanim ve Zaman (KZ) (rs=,134 p=,008), Teknolojik Saplant1 (TS) (rs=,154 p=,002)
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski, Ruhsal ve Zihinsel
Degiskenler (RZD) (rs=-,111 p=,028), arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir. Etkili Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim (EDSOI) Teknolojik
Istila (TI) Teknolojiyi Benimseme (TB) iletisim Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim
Aliskanlig1 Olcegi (TKAO) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. iletisim
Kurmaya Isteklilik (IKI) alt boyut puani ile Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) (rs=,732
p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iligski, Ruhsal ve Zihinsel
Degiskenler (RZD) (rs=-,109 p=,030), arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde bir iliski vardir. Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) alt boyut puani ile Kullanim ve
Zaman (KZ), Teknolojik Istila (TI), Teknolojiyi Benimseme (TB), Teknolojik Saplanti
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(TS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olcegi (TKAO) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski yoktur. Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) alt boyut puani ile Kullanim ve
Zaman (KZ) (rs=,112 p=,026), Teknolojik Saplant1 (TS) (rs=, 128 p=,011) arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde bir iliski, Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD)
(rs=-,154 p=,002) arasinda ise istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) alt boyut puani ile Teknolojik istila (TI), Teknolojiyi
Benimseme (TB), iletisim Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanhigi Olgegi
(TKAO) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur.

Kullanim ve Zaman (KZ) alt boyut puani ile Teknolojik Istila (TI) (rs=,675 p=,000),
Teknolojiyi Benimseme (TB) (rs=,635 p=,000), Teknolojik Saplanti (TS) (rs=,565
p=,000), Iletisim Sarmali (IS) (rs=,555 p=,000), Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD)
(rs=,442 p=,000), Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olcegi (TKAO) (rs=,841 p=,000)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Teknolojik Istila (TI)
alt boyut puani ile Teknolojiyi Benimseme (TB) (rs=,711 p=,000), Teknolojik Saplanti
(TS) (rs=,455 p=,000), Iletisim Sarmali (IS) (rs=,597 p=,000), Ruhsal ve Zihinsel
Degiskenler (RZD) (rs=,607 p=,000), Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)
(rs=,868 p=,000) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski vardir.
Teknolojiyi Benimseme (TB) alt boyut puani ile Teknolojik Saplantt (TS) (rs=,512
p=,000), Iletisim Sarmal1 (IS) (rs=,591 p=,000), Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD)
(rs=,521 p=,000), Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olcegi (TKAO) (rs=,818 p=,000)
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Teknolojik Saplanti
(TS) alt boyut puani ile iletisim Sarmali (IS) (rs=,511 p=,000), Ruhsal ve Zihinsel
Degiskenler (RZD) (rs=,344 p=,000), Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)
(rs=,660 p=,000) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski vardir.
Ruhsal Ve Zihinsel Degiskenler (RZD) alt boyut puani ile Teknoloji Kullanim Aliskanlik
Olgegi (TKAO) (rs=,739 p=,000) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.
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5. TARTISMA

Spor bilimleri 6grencilerinin iletisim beceri diizeyleri ve teknoloji kullanim aligkanlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya 261°1 erkek, 134’ kadin
olmak iizere toplam 395 spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin iletisim beceri diizeyleri ile teknoloji kullanim aliskanlik
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirma sonucu edinilen bulgular bu

boliimde yorumlanmis ve ilgili literatiir ile desteklenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerileri 6l¢egi toplam puanlar1 6lgek ortalama
puanindan daha yiiksek oldugu ve bu nedenle iletisim beceri diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugu Tablo 4.2°deki verilerden anlagilmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde
Altinisik (2019), arastirmasinda spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goéren 370 son sinif
liniversite 0grencisinin iletisim becerileri 6l¢egi genel ve alt boyut puanlarinin ortalama
degerin istiinde oldugunu tespit etmistir. Akgil’tin (2020) basketbol klasman
hakemleriyle yaptig1 calismada, Tiirkiye Basketbol Federasyonunda gorev alan 186
basketbol klasman hakemlerinin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kaya’nin (2021) takim sporlar1 hakemlerinin iizerine yaptig1 ¢alismada,
katilimcilarin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Taze nin (2021)
spor yoneticilerinin liderlik davranislari ve iletisim beceri diizeylerini belirlemek amagli
yaptig1 caligmada, aktif liglerde gérev alan 506 spor yoneticisinin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Terzi’nin (2021) ise Giimiishane ve Mugla Sitk1 Ko¢man
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin iletisim becerilerinin
incelenmesi amaciyla yaptigr calismada iletisim beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Karatas’in (2020) spor alaninda calisan akademisyenler ile yaptigi
calismada, katilimcilarin iletisim becerilerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Kog¢’un (2020) boks antrendrlerinin iletisim becerileri ve liderlik tarzlariin incelenmesi
amaciyla yaptigr ¢alismada katilimcilarin iletisim beceri diizeylerinin yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgulara dayanilarak spor bilimleri 6grencilerinin, ayni zamanda bu
alanda ¢alisan akademisyen, yonetici ve antrendrlerin iletisim beceri diizeylerinin yiiksek

oldugunu soyleyebiliriz.

40



Arastirmaya katilan 6grencilerin teknoloji kullanim aligkanligr dlgegi toplam puanlari
6lcek ortalama puanindan yiiksek oldugu ve bu nedenle teknoloji kullanim aligkanlig
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu Tablo 4.2’deki verilerden anlagilmaktadir.
Ilgili literatiir incelendiginde, ilk olarak internet bagimlilig1 olarak tanimlanan (Yang ve
Tung, 2007), Teknoloji kullaniminin genis bir alan1 kapsamasi nedeniyle literatiirde
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi, internet bagimlilig1 veya akill telefon
bagimlilig1 gibi farkl tiirlerde ifade edilerek arastirildigi goriilmektedir. Arslan’in (2020)
tiniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla yaptigi
calismada, 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Bunun sebebinin, yapilan ¢alismanin farkli fakiiltelerde 6grenim goren
ogrencilerin farkl profillere sahip olmasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu baglamda
dijital bagimliligin orta diizeyde olmasi teknoloji kullanim aligkanliginin bir gostergesi
olabilir. Can ve Tekkursun Demir’in (2020) sporcularin ve e-spor oyuncularinin dijital
oyun bagimliligini incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada, sporcularin oyun bagimlilig
diizeylerinin diisiik, e-sporcularin oyun bagimliligi diizeylerinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite icerisinde bulunmanin bireyleri fiziksel, ruhsal yonden
iyilesme ve gelisme kazandirdigi bilinmektedir. Bununla birlikte spor yapmanin
sporculart ve fiziksel aktiviteye katilan bireylerin teknoloji bagimliligindan uzak
kalmalarina yardimeci1 oldugu sdylenebilir. Teknolojinin giinden giine gelismesi ve
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmasi iletisim dahil insan yasaminda kolayliklar
saglamistir. Sosyal aglarin kullanilmasi1 yayginlasmistir ve bu durum iletisime fayda
saglamistir fakat kullanim ve zamanin artmasiyla bagimlilik riski de dogurmustur. Bilir
vd., (2019) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medya kullanim
pratikleri lizerine yaptig1 calismada, 6grencilerin %96,7’sinin sosyal medya kullandiklari
belirlenmistir. Sosyal aglarin hemen hemen yasamin her alaninda olmas1 bagimlilik riski
tasimaktadir. Aydin (2016) Anadolu Universitesi Agik dgretim dgrencilerinin sosyal
medya kullanimlari iizerine yaptig1 ¢calismada, katilimcilarin internet kullanma sikliginin
bes-alt1 saat araliginda oldugunu belirtmistir. Cakir ve Oguz’un (2017) lise 6grencilerinin
katilmiyla yaptiklar1 calismada Ogrencilerin orta diizeyde akilli telefon bagimlist
olduklarini bulmuslardir. Bu bulgulara dayanilarak bireylerin teknolojiyi giinden giine
benimsediklerini, teknolojiye ayirdiklari zamani her gegen giin arttirdiklarin1 bunlarin

sonucunda ise teknoloji kullanim aligkanliginin goriilmeye baslandigini sdyleyebiliriz.
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“Ho1: Tletisim beceri ve teknoloji kullamim ahskanhk diizeylerinde cinsiyete gore

fark yoktur.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) incelendiginde erkeklerin
ve kadinlarin; Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Etkili Dinleme ve Sozel
Olmayan letisim (EDSOI) ve Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) puan sira ortalamalari
arasinda etki diizeyi kiictik, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii (p<,05)
fakat Kendini ifade Etme (KIE), iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) puan sira ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigr (p>,05) Tablo 4.3’teki
verilerden anlagilmaktadir. Kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere oranla etki diizeyi
kiiciik de olsa daha iyi oldugu gériilmektedir. Ozavci (2018) spor bilimleri fakiiltelerinde
okuyan 1731 6grencinin katilimiyla yaptig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskeninin iletisim
becerileri alt boyutlarindan “Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim” alt boyutunda
kadinlar lehine anlamli bir farklilik goriildiiglinii, diger alt boyutlarda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmedigini tespit etmistir. Unsal (2019), spor yapan ve
yapmayan lise dgrencilerinin iletisim beceri diizeylerinin karsilastiriimasinda iletisim
Becerileri Olgegi alt boyutlarmdan iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini Ifade
Etme, Etkin Dinleme- Sozel Olmayan Iletisim ve Iletisim Kurmaya Isteklilik
diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Analiz sonuclarinda Kendini ifade Etme ve Iletisim Kurmaya Isteklilik alt
boyutlarinin disinda yaptigimiz ¢aligma ile zithk gostermistir. Altinisik’in (2019) spor
yoneticisi adaylarinin ¢atisma yontemi stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yaptigi calismada, cinsiyet degiskeninin iletisim becerileri alt
boyutlarinda iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler, Kendini ifade Etme, Etkili Dinleme ve
Sozel Olmayan lletisim, Iletisim Kurmaya Isteklilik alt boyutlarmda anlamli bir farklilik
tespit etmemistir fakat Olcek genelinde kadin yonetici adaylarinin erkek yonetici
adaylarina gore Olgek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
sonuglar, calismamizdaki iletisim becerileri alt boyutlarindan IITB ve EDSOI alt
boyutlar1 disinda diger alt boyutlar ile benzerlik tasidig1 gibi kadinlarin lehine olan puan
ortalamalar1 agisindan da yakin sonuglar gostermektedir. Akgiil (2020), basketbol
klasman hakemleriyle gergeklestirdigi ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore Iletisim
Ilkeleri ve Temel Beceriler alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmadigini diger alt
boyutlarda ise anlaml bir fark goriildiigiinii belirlemistir. Kaya (2021) takim sporlari

hakemlerinin katilimiyla yiiriittiigii calismada cinsiyet degiskenine gore Iletisim
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Kurmaya Isteklilik alt boyutu diginda diger alt boyutlarda anlamli bir fark tespit
etmemistir. Taze’nin (2021) spor yoneticilerinin liderlik davranislarinin ve iletisim
becerilerinin incelenmesi amaciyla yaptifi ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore
iletisim becerileri 6l¢egi alt boyutlariyla 6lgek genel puan ortalamalarinda erkekler ve
kadinlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig belirtilmistir. Calismamizin sonuglariyla
benzer bir sekilde Terzi (2021) {iniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirmasinda,
cinsiyet degiskenine gore Kendini ifade Etme ve Iletisim Kurmaya Isteklilik diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik icermedigini, diger alt boyutlarda ise anlaml1 bir
farklilik goriildiigiinii belirlemistir. Ilk ¢aglardan itibaren avci toplayic1 zamanlar dahil
kadinlar daha kirillgan, daha naif varliklar olmalarindan dolayr magara ve benzeri yasam
alanlarinda ¢ocuk bakarken ayni zamanda birbirleri ile sosyallesmeleri daha olagandi.
Gilinlimiize yaklastikca ornegin sanayi devriminde ¢ogunlukla erkekler fabrikalarda
calisirken kadinlar ev islerinde zamanlarini harcalardi. Bu sayede komsuluk iligkilerini
gelistirmis ve birbirlerine yakinlik gdstermiglerdir. Annelerini 6rnek alan kiz ¢ocuklari da
bunun dogal bir davranis oldugunu bilerek sosyallesmeyi 6n planda tutmuslardir.
Siiregelen bu durumun kadinlarin iletisim beceri diizeylerinin erkeklere oranla daha iyi

olmasinin nedenleri arasinda olabilecegi sOylenebilir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)
incelendiginde erkeklerin ve kadinlarin; Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik istila (T1),
Teknolojiyi Benimseme (TB), Teknolojik Saplanti (TS) Iletisim Sarmali (IS) ve
Teknoloji Kullamm Aliskanlhigi Olgegi (TKAO) puan sira ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>,05) Tablo 4.3’teki verilerden
anlasilmaktadir. Katilimer cinsiyetlerinin Teknoloji Kullanim Aligkanliklarina etki
etmedigi soylenebilir. Kuyucu (2017) Istanbul’da 6grenim géren 620 iiniversite
ogrencisinin akilli telefon bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark tespit etmemistir. Levent (2020), {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismada, farkli fakiiltelerde 6grenim goren 440 iiniversite Ogrencisinin cinsiyet
degiskeni acisindan akilli telefon bagimlilik diizeylerinin farklilasmadigini tespit etmistir.
Aktan’n (2018) tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemek
amaciyla yaptig1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore katilimcilar arasinda anlamli bir

fark tespit etmedigi goriilmektedir. Erginsoy Osmanoglu’un (2019) iiniversite
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ogrencilerinin internet bagimliligi ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptig1 ¢aligmada cinsiyet degiskeni agisindan teknoloji bagimliligi
Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir. Teknoloji
kullaniminin  bagimlilik diizeyinde ele alindigi ve cinsiyetin bagimlilik diizeyini
etkiledigini ifade eden arastirmalar da mevcuttur. Arikan ve Oztiirk’iin (2020) farkli
illerde bulunan 509 beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin dijital oyun
bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, erkek ve kadin
katilimcilar arasinda dijital oyun bagimliligin erkekler lehine anlamli bir fark gosterdigini
tespit etmislerdir. Can ve Tekkursun Demir’in (2020) sporcular ve e-sporcular ile
yiiriittiikleri calismada, e-spor oyuncularmin dijital oyun bagimlilig1 6l¢egi puanlarinda
cinsiyete gore erkekler lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir. Hazar ve ark., (2017)
ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla yaptig1 calismada erkek dgrencilerin dijital oyun bagimlilig
toplam puan ortalamalarmin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Koger’in (2012) iiniversite Ogrencilerinin internet ve sosyal medya kullanim
aligkanliklarim1 incelemek amaciyla yaptigi calismada erkek ogrencilerin kadin
ogrencilere oranla internet kullanim sikliginin daha fazla oldugu bulunmustur. Cavus vd.,
(2016) iiniversite Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi calismada, cinsiyet
degiskenine gore erkekler lehine oyun bagimlilik diizeylerinde anlamli fark oldugu
bulunmustur. Celik vd., (2014) ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini
incelemek amaciyla yaptigi calismada, Akdag vd., (2014) farkli fakiiltelerde 6grenim
goren 1325 tniversite 0grencisinin katilimiyla yaptigi caligmada, erkek 6grencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Erkeklerin dijital oyun bagimliligi, internet bagimlilig: ve
sosyal medya bagimlilig1 gibi teknoloji bagimliliklarinda kadinlara oranla daha yiiksek
diizeyde bagimlilik gostermesinin bir¢ok nedeni olabilir. Erkeklerin kadinlara oranla
dijital oyunlardan daha fazla bahsettikleri, dijital oyun karakterlerinin erkeklerin ilgisini
cekecek sekilde tasarlanmasi veya aksiyon igerikli erkeklere hitap eden oyunlarin
gelistirilmesi nedenler arasinda sayilabilir. Bizim c¢alismamizda teknoloji kullanim
aligkanlig1 incelenmistir ve cinsiyete gore herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
Calismamiza katilan ogrencilerin teknoloji kullanim diizeyleri yiiksek bagimlilik
icermediginden cinsiyete gore herhangi bir farklilik goériilmemesi beklenen bir sonug

olarak diisiiniilebilir.
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“Ho2: Tletisim beceri ve teknoloji kullanim ahskanlik diizeylerinde lisans béliimiine

gore fark yoktur.” hipotezi kabul edilmistir.

Lisans boliimii degiskeni acisindan Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) incelendiginde
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Kendini ifade Etme (KIE), Etkin Dinleme ve
Sézel Olmayan iletisim (EDSOI), iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) iletisim Becerileri
Olgegi (IBO) puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>,05) Tablo 4.4’teki verilerden anlasilmaktadir. Diger bir deyisle, yapilan
arastirmada katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimiin iletisim beceri diizeylerine etki
etmedigi sOylenebilir. Literatiir incelendiginde benzer sonuglar ile karsilasilmaktadir.
Cavusoglu ve Giinay’in (2014) istanbul Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim becerileri algi diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigi
calismada, boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Tepekoylii vd., (2009) beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileriyle yaptigi
calismada, okuduklar1 boliime gore iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ceyhun ve Malko¢’un (2015) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla yaptigi calismada,
okuduklar1 bdliime gore iletisim beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Aydin vd., (2018) beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencileriyle yaptigi calismada, boliim degiskenine gore dgrencilerin aldigi puanlarin
ortalamalarinin yiiksek ve benzer oldugu goériilmistiir. Erdem vd., (2017) spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler lizerine yaptig ¢alismada boliimler aras1 anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgulara dayanarak, her ne kadar farkli boliim olsada,
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin genel itibariyle ortak derslere
sahip olmalar1 ve ayni fakiiltede 6grenim gormeleri, neden boliimler arasi bir farklilik
olmayisini agiklar niteliktedir. Literatiir incelendiginde boliim degiskenine gore anlamli
sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Kilcigil vd., (2009) iki farkli {iniversitenin
beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerilerini incelemek amacl
yaptiklart calismada, Cukurova Universitesi Besyo &gretmenlik, yoneticilik ve
antrenOrliik bolimii 6grencilerinin iletisim becerileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigmi, Ankara Universitesi Besyo 6grencilerinin boliim degiskeni acisindan ise
anlamli farkliligin oldugunu ve bu farkliligin 6gretmenlik ve antrendrliik boliimi
Ogrencilerinin lehine oldugunu tespit etmislerdir. Akyol’un (2019) farkli fakiiltelerdeki

Ogrencilerin iletisim becerilerinin karsilagtirilmasi1 amaciyla yapilan ¢alismada, egitim ve
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ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri diizeyleri, spor ve miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu farklilik sebebinin farkli fakiiltelerin ders

icerikleri ve isleyislerinden kaynaklandigi ve etki ettigi soylenebilir.

Lisans boliim degiskeni acisindan Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO)
incelendiginde Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik Istila (T1), Teknolojiyi Benimseme
(TB), Teknolojik Saplant1 (TS) iletisim Sarmal1 (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanlig
Olgegi (TKAO) puan sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik
olmadig1 (p>,05) Tablo 4.4’teki verilerden anlasiimaktadr. ilgili literatiir incelendiginde
Cagin’in (2021) spor bilimleri 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi, uyku kalitesi ve
teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, bolim
degiskenine gore teknoloji bagimliligi puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Arikan ve Oztiirk’iin  (2020) beden egitimi ve spor yiiksekokul
ogrencileriyle yaptig1 ¢aligmada, antrenorliik, beden egitimi ve spor, spor yoneticiligi
boliimleri arasinda yapilan karsilastirmada 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: alt boyut
ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bekar’in (2018) farkli fakiiltelerden
dahil edilen 1362 6grenciyle yaptig1 calismasinda internet bagimliligi ve akilli telefon
bagimlilig1 6l¢ek puaninin diger fakiiltelere oranla iletisim fakiiltesinin lehine, facebook
bagimlilig1 6lgek puanlarmin teknoloji ve iletisim fakiiltesinin lehine ve dijital oyun
bagimlilig1 6l¢ek puanlarinin ise diger fakiiltelere oranla teknoloji fakiiltesi 6grencilerinin
lehine olup, anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu bulgular goz Oniine alindiginda
fakiilteler aras1 farklilagsma olabilecegi ve ders igerigi, isleyisi bakimindan iletisim ve
teknoloji fakiiltesi Ogrencilerinin teknoloji kullanim aliskanligina daha fazla yatkin

olabilecegi sdylenebilir.

“Hos: Iletisim beceri ve teknoloji kullamm alhskanhk diizeylerinde simif diizeyine

gore fark yoktur.” hipotezi kabul edilmistir.

Sinif diizeyine gore iletisim Becerileri Olgegi (IBO) incelendiginde Iletisim Ilkeleri ve
Temel Beceriler (IITB), Kendini Ifade Etme (KIE), Etkin Dinleme ve Sdzel Olmayan
Iletisim (EDSOI), iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) iletisim Becerileri Olgegi (IBO) puan
sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>,05) Tablo
4.5’teki verilerden anlagilmaktadir. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri simif diizeyinin
iletisim becerilerine etki etmedigi sdylenebilir. Yanik’in (2015) spor tiirii ve diger bazi

degiskenlerin beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim beceri
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diizeylerine etkisini incelemek amaciyla 330 {iniversite Ogrencisiyle gergeklestirdigi
calismada, sinif diizeyi degiskenine gore iletisim beceri diizeyinin farklilasmadig: tespit
edilmistir. Gokalp (2017a), beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim
becerilerinin incelenmesi amaciyla yaptigr c¢alismasinda, smif degiskeni agisindan
ogrencilerin iletisim beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Ceyhun ve Malko¢’un (2015) tiniversite 6grencilerinin iletisim
beceri diizeylerini incelemek amaciyla yaptiklar1i ¢alismada sinif degiskenine gore
iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik bulundugu, bu farkin ise ikinci ve dordiincii
sinifa oranla birinci siifta 6grenim goren Ogrencilerin lehine oldugu goriilmistiir.
Savag’in (2018) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri ve
empati diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada, smif diizeyi degiskenine
gore iletisim becerileri puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur ve bu farkin birinci simif 6grencilerinin lehine oldugu gorilmiistiir.
Aptekin’in (2019) Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin iletisim becerilerinin
incelenmesi amaciyla yaptigi calismada, katilimeilarin iletisim beceri diizeyleri
puanlarinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmigtir. Sinif
diizeyinin bu c¢alismadakiyle benzer bir sekilde iletisim becerilerini etkilemedigi
calismalar oldugu gibi birinci siniflar lehine iletisim becerilerinde anlamli farkliliklarin
goriildiigli calismalar da mevcuttur. Birinci siniflar lehine bulunan sonuglar 6grencilerin
yeni bir ortama yani liniversiteye girmesiyle beraber birbirleri arasindaki iletisimin
kurulmasi adina giiclii oldugu séylenebilir. Calismamizda herhangi bir farklilik olmamasi
ise spor bilimleri fakiiltelerinin sporculart se¢mesinden dolayr zaten daha Once
takimlardan ya da miisabakalardan dolay iletisim halinde olan bireyler olduklarindan

kaynaklanabilir.

Smif diizeyi degiskeni acisindan Teknoloji Kullanim Aligkanhg Olgegi (TKAO)
incelendiginde Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik Istila (TI), Teknolojiyi Benimseme
(TB), Teknolojik Saplant: (TS) Iletisim Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanlig
Olgegi (TKAO) puan sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>,05) Tablo 4.5’teki verilerden anlasilmaktadir. Arastirmada katilimeilarin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyinin teknoloji kullanim aliskanlik diizeyine etki etmedigi
sOylenebilir. Sivrikaya ve Biricik’in (2019) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 373
ogrenciyle gerceklestirdikleri ¢alismada sinif degiskeni agisindan 6grencilerin teknoloji

kullanim diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Arikan ve Oztiirk’{in (2020)
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Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 diizeylerini
incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada, sinif diizeyine gore dijital oyun bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Giiney ve Tastepe’nin (2020)
ergenlerde sosyal medya kullanma ve sosyal medya bagimliligini incelemek amaciyla
yaptiklar1 calismada smif degiskeni agisindan dokuz, on ve onbirinci smif d6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Celik vd., (2014) ortaokul
Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla altinci, yedinci ve
sekizinci sinif 6grencilerinin dahil edilerek gerceklestirdikleri ¢alismada sinif diizeyine
gore internet bagimliligi puanlari arasinda anlamli farkin oldugu ve bu farkin sekizinci
smiflarin lehine oldugu goriilmiistiir. Sinif diizeyinin teknoloji kullanim aligkanlik
diizeyini etkilemedigini belirten benzer 6rneklem gruplariyla yliriitilen ¢aligmalarda
goriilmektedir. Daha kiiclik yas gruplariyla yapilan bir calismada ise sinif diizeyinin

internet bagimlilik diizeyini etkiledigini gorebiliriz.

“Hos: lletisim beceri ve teknoloji kullamim ahskanlk diizeyleri arasinda iliski

yoktur.” hipotezi reddedilmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore Iletisim Beceriler Olgegi (IBO) ile diger alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski, ayni sekilde
Teknoloji Kullanim Aliskanhigi Olgegi (TKAO) ile diger alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu Tablo 4.6’daki verilerden
anlagilmaktadir. Yasar (2017) farkl {iniversitelerde rekreasyon bdliimiinde okuyan 909
ogrenciyle gerceklestirdigi calismasinda katilimcilarin iletisim becerileri Olgegi alt
boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir. Kaya’nin (2021) takim
sporu hakemleriyle yiiriittigli calismada iletisim becerisi boyutu ile iletisim ilkeleri ve
temel beceriler alt boyut arasinda orta diizeyde anlamli bir iligki, diger alt boyutlarda ise
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bugdayci’nin
(2018) antrenorlerin iletisim becerileri ile 6z yeterliliklerinin incelenmesi amaciyla 32
farkli branstaki 697 antrenor ile gerceklestirdigi ¢alismasinda katilimcilarin iletisim
beceri alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit etmistir. Aktan’in (2018)
tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yaptig1 calismada, sosyal medya bagimlilik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml bir iligki tespit edilmistir.
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Bunlara ek olarak Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Etkili Dinleme ve Sézel
Olmayan Iletisim (EDSOI), iletisim Becerileri Olgegi (IBO) alt boyutlari ile Kullanim ve
Zaman (KZ), Teknolojik Saplant1 (TS) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml1 bir iligki, Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) arasinda ise negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. iletisim yalnizca yiiz yiize, sozlii bir sekilde degil, ayni
zamanda cesitli elektronik cihazlar yardimiyla da gerceklesen, hatta bireyin iletisim
becerisini de gelistirmesine yardimci olan bir siiregtir. Fakat iletisimin saglanmasi ve
gelismesinin yaninda kullanilan bu iletisim tiiriiniin etkisi altina girmek ve daha fazla
vakit harcayarak kullannm ve zamanda artis goriilmesinin de miimkiin oldugu
sdylenebilir. Ayrica kendini ifade Etme (KIE), iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) alt
boyutlar1 ile Ruhsal ve Zihinsel Degiskenler (RZD) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gére Kendini ifade Etme ve
fletisim Kurmaya Isteklilik arttikga meydana gelen Ruhsal ve Zihinsel Degiskenlerde
azalis oldugu tespit edilmis olup, teknolojiye olan aliskanligin, yoksunluk arayisinin veya
teknoloji yoluyla elde edilen mutluluktan uzaklasma s6z konusu oldugu sdylenebilir.
Bekar’in (2018) iiniversite 6grencilerinde teknoloji ile ilgili bagimliliklar ve iligkili
faktorler adli yaptig1 calismada, katilimcilarin aile ile zaman gegirme siiresi arttikca,
Facebook bagimliliginin azaldigi, sosyal aktivitelerde bulunma siiresi arttik¢a, internet
bagimliliginin azaldigi, internet ile mesgul olma siiresi arttikg¢a, internet, akilli telefon,
Facebook ve dijital oyun bagimliliginin arttigi, bunlarla birlikte dijital oyun oynama
siiresi arttikca dijital oyun bagimliliginin arttigi da gozlemlenmistir. Levent (2020)
tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi ve iletisim becerileri arasindaki
iligskinin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢calismada, katilimcilarin iletisim ilkeleri ve temel
beceriler, kendini ifade etme alt boyutlar: ile akilli telefon 6lcegi alt boyutu arasinda
negatif yonlii anlamli iligki tespit etlmistir. Birtiirk ve Biger’in (2021) beden egitimi
ogretmenlerinde 1iletisim becerileri ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla toplam 252 6gretmen ile gerceklestirdikleri ¢alisma sonuglarina gére
katilimcilarin akilli telefon bagimlilig: arttikga, iletisim beceri diizeylerinde azalma tespit
edilmistir. Calismamizin sonucunda iletisim becerileri ve teknoloji kullanim aliskanligi
alt boyutlar1 arasinda hem negatif yonde hem de pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu

tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri diizeyleri, teknoloji
kullanim aligkanlik diizeyleri ve iki 6lgek arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu elde

edilen sonuglara ve onerilere yer verilmistir.

Calismaya katilan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri ve teknoloji

kullanim aligkanlik diizeyleri ortalamanin iizerindedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan Iletisim Becerileri incelendiginde Iletisim Ilkeleri ve Temel
Beceriler (IITB) ve Etkili Dinleme ve Sozel Olmayan Iletisim (EDSOI) alt boyutlari ile
fletisim Becerileri Olgegi (IBO) toplam puaninda kadmlarin lehine etki diizeyi kiigiik
anlamli bir farklilik oldugu, diger alt boyutlarda ise herhangi bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan Teknoloji Kullanim Aligkanligi incelendiginde
Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik Istila (TI), Teknolojiyi Benimseme (TB),
Teknolojik Saplanti (TS), iletisim Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanlig1 Olgegi
(TKAO) puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Lisans boliimii degiskeni acisindan Iletisim Becerileri incelendiginde iletisim Ilkeleri ve
Temel Beceriler (IITB), Kendini Ifade Etme (KIE), Etkili Dinleme ve Sézel Olmayan
fletisim (EDSOI), Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) ve iletisim Becerileri Olgegi (IBO)
puanlarinda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Lisans boliimii degiskeni
acisindan Teknoloji Kullanim Aligkanligi incelendiginde Kullanim ve Zaman (KZ),
Teknolojik Istila (TI), Teknolojiyi Benimseme (TB), Teknolojik Saplanti (TS), iletisim
Sarmali (IS) ve Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO) puanlarinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Smif diizeyi degiskeni acisindan Iletisim Becerileri incelendiginde iletisim ilkeleri ve
Temel Beceriler (IITB), Kendini ifade Etme (KIE), Etkili Dinleme ve S6zel Olmayan
Iletisim (EDSOI), letisim Kurmaya Isteklilik (IKI) ve iletisim Becerileri Olgegi (IBO)
puanlarinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Sinif diizeyi degiskeni acisindan
Teknoloji Kullanim Aligkanligi incelendiginde Kullanim ve Zaman (KZ), Teknolojik
Istila (T1), Teknolojiyi Benimseme (TB), Teknolojik Saplant: (TS), Iletisim Sarmali (iS)
ve Teknoloji Kullanim Aliskanligi Olgegi (TKAO) puanlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.
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Spor bilimleri 6grencilerinin iletisim becerileri ve teknoloji kullanim aligkanlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi sonucu Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) ve alt boyutlar
arasinda pozitif yonde bir iliski, Teknoloji Kullanim Aliskanlig1 Olgegi (TKAO) ve alt
boyutlar1 arasinda ise yine pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Bunlarin yaninda
fletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB), Etkili Dinleme ve S6zel Olmayan Iletisim
(EDSOI), Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) alt boyutlar ile Kullanim ve Zaman (KZ),
Teknolojik Saplanti (TS) alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, Ruhsal ve
Zihinsel Degiskenler (RZD) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Kendini ifade etme (KIE), Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) alt boyutlar1 ile Ruhsal ve
Zihinsel Degiskenler alt boyut arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Iletisim; toplumu var eder ve hayatin her aninda insanin tiim yénleriyle gelismesini
saglar. Glinlimiizde teknolojinin ileri diizeyde gelisim gostermesi iletisim tiirlerinin
cesitlenmesini miimkiin kilmigtir. Diinyanin bir ucundan diger ucuna saniyeler icerisinde
ulasabilmeyi saglamistir ve ayn1 zamanda kiiltiirleraras: anlagsmay1, paylasmay1, duygu ve
fikir ahigverisini kolaylagtirmistir.  Teknolojinin bireyler tarafindan amaci disinda
kullanilmast olumsuzluklara yol agabilmektedir. Teknoloji kullanim aliskanliginin asir1
kullanima bagli olarak bagimlilik diizeyine ulastigi goriilebilmektedir. Iletisim
becerilerinde iyilesmenin saglanmasi ve teknoloji kullaniminda bagimliligin oniine
gecilebilmesi i¢in bireylerin sportif aktivitelere yonlendirilmesi gerekliligi kabul
gormiistiir. Bireyler spor araciligiyla iletisim becerilerini giiglendirebilir ve zamanlarini
sportif aktivitelerde harcayarak bagimlilik diizeyinde teknoloji kullanimlar1 6nlenebilir.
Gelecekte spor faaliyetlerine yon verecek olanlar spor bilimleri fakiiltesi 6grencileridir.
Ogretmen, antrendr ve yonetici olarak sporun her alaninda yer alacaklarindan ayni
zamanda serbest zaman faaliyetlerine yonelik yapilacak c¢aligmalarda da Oncii
olacaklarindan 6zellikle bu grubun iletisim becerileri ve teknoloji kullanim aligkanlik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu temel iizerine bundan sonraki ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
onemlidir. Bu ¢alismanin sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim beceri
ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeyleri incelenmistir ve degerlendirmeler esliinde

asagidaki onerilere yer verilmistir.

e Bu calismada sadece bir spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren &grenciler
calismaya dahil edilmistir ve bu durum caligmanin smirliliklart igerisinde yer
almaktadir. Bundan sonraki ¢alismalarda birden fazla spor bilimleri fakiiltesi
caligmaya dahil edilebilir. Ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile diger
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fakiilte Ogrencilerinin karsilastirildigr arastirmalar yapilabilir. Spor bilimleri
fakdiltelerini agirlikli olarak spor lisesi 6grencileri tercih etmektedir, dolayisiyla
benzer bir ¢alisma bu grup i¢in de gergeklestirilebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin teknoloji kullanim aligkanlik diizeylerinin
ortalamanin tizerinde ¢ikmasinin nedenleri arastirilabilir ve bu alanda 6grenim
goren oOgrenciler bilgilendirilebilir. Spor bilimleri fakiiltesi miifredatlarinda
iletisim ve teknoloji icerikli derslere yer verilebilir.

Iletisim beceri ve teknoloji kullanim aliskanlik diizeylerine sportif faaliyetlerin
etkisi deneysel bir calisma ile belirlenebilir. iletisim becerilerini iyilestiren ve
teknoloji  bagimhiligimin  6nline geg¢meyi hedefleyen sportif faaliyetler
tasarlanabilir ve uygulamadaki etkililigi sinanabilir.

Spor bilimleri alaninda teknoloji kullanimina yoénelik akademik c¢alismalarin
sayis1 yetersiz oldugundan literatiirdeki bu eksikligin giderilmesi adina ¢alismalar

yapilmalidir.
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EKLER

EK-1 Veri Toplama Araci

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ILETISIM BECERI VE TEKNOLOJi KULLANIM ALISKANLIK DUZEYLERI

Bu arastirma; "Genel Bilgiler", “iletisim Becerileri Olcegi” ve “Teknoloji Kullanim
Aliskanhigi Olgegi” olmak iizere toplam ii¢ bdliimdeki sorulardan olusmaktadir.
Yanitlariniz, bilimsel silireglere uygun bir sekilde ve sadece bu arastirmada

kullanilacaktir. Degerlendirmeniz i¢in tesekkiir ederiz, liitfen her ifadeyi yanitlayiniz.
Tugba CETIN, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet IMAMOGLU
Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali, Sinop Universitesi

Boéliim 1 - Genel Bilgiler

S-1) Dogum ...... looo... | A

Tarihiniz?

S-2) (1) Erkek (2) Kadin

Cinsiyetiniz?

S-3) (1) Antrenorlik  (2) Beden (3) ()] Spor

Boliimiiniiz? Egitimi Egitimi ve Spor  Rekreasyon Yoneticiligi

S-4) Siifiniz? (1) Birinci Stmf (2) Ikinci Simuf  (3)  Ugiincii (4) Dérdiincii

Sif Siif

S-5) Kendinize ait elektronik araglari isaretleyiniz? Birden fazla segenegi isaretleyebilirsiniz.
(1) Akl (2) Tablet (3) Bilgisayar (4) Oyun (5) Higbiri

telefon konsolu

Boliim 2 - fletisim Becerileri Olgegi

Bu olgek iletisimle ilgili baz1 6zelliklerinizi 6lgmeye yoneliktir. Asagida
sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde kendinizi nasil buldugunuzu
diisiinerek okuyunuz. Iliskilerimizdeki o6zelliklerimiz elbette kiminle,
hangi kosullarda, ne zaman iliskide bulundugumuza bagli olarak
farkliliklar gostermektedir. O nedenle ifadeleri genelde gosterdiginiz
tepkilere gore degerlendiriniz.

Degerlendirmenizi 1-Higbir Zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5- Z —
Her Zaman olmak tizere yaptiktan sonra ifadenin karsisindaki uygun yere é ] ] *Lg'
(X) isareti koyarak belirtiniz. GRS R
] I RN
IFADELER 5 5 al = X

o= 3+ = (5]

T| Z| | ;v| T
1. insanlar1 olduklar1 gibi kabul ederim. OINCGINGIROING)

... (Olgek sorularinin tamamina ulasmak i¢in yazarindan izin alinmalidir.). ..

25. Eger karsimdakinin igine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri ololoelale

onunla paylasirim.
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Béliim 3 - Teknoloji Kullanim Ahskanhig Olcegi

Bu olcek Teknoloji Kullanim Aliskanhiklarimiza yonelik goriislerinizi tespit etmek amaciyla
hazirlanmistir. Dusiincelerinize en yakin segenegi isaretlemeniz 6nemlidir. Sorularda yer alan
“Ekran” kavramu; bilgisayar, tablet, cep telefonu gibi akilli cihazlari ifade etmektedir. “Sanal ortam”
ifadesi; Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Swarm, Periscobe, Linkedln vb. mobil veya
masaiistii uygulamalari ifade etmektedir.

Degerlendirmenizi  1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Biraz Katiliyorum, 4-
Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katilryorum olmak iizere yaptiktan sonra ifadenin karsisindaki uygun yere
(X) isareti koyarak belirtiniz.

IFADELER

. Sanal ortamda zamanin nasil gegtigini fark etmem.

. Kisa bir siire i¢in girdigim internette daha uzun zaman harcarim.

. Bildirim gelmediginde bile cep telefonumu belli araliklarla kontrol ederim.

. Telefon ve tablet gibi mobil cihazlarimi evde unuttugumda kendimde eksiklik duygusu yasarim.

. Ekran karsisinda gecirdigim zaman yiiziinden bazi sorumluluklarimi ihmal etmis olabilirim.

. Cevrimi¢i olamadigim veya olmadigimda bir seyleri kagirdigim hissiyle rahatsiz olurum.

. Elektronik cihazlarimla daha mutluyum.

. Giinliik yagantimiz ekranlar tarafindan istila edilmektedir.

O oo N| o gf &~ W N -

. Uykuya dalmadan once elektronik cihazlarimi son bir kez kontrol ederim.

10. Ekranlar karsisinda asir1 zaman gegirdigim gerekcesiyle yakin ¢evrem tarafindan uyarildim.

11. Beslenme ve diger ihtiyaglarimi karsilarken akilli telefonum yanimda olur.

12. Sanal ortama girdigimde veya elektronik cihazlari kullanmaya basladigimda gercek kaygi ve
problemlerimi unuturum.

13. Elektronik cihazlardan uzun siire uzak kalamam.

14. Elektronik cihazlardan biriyle mesgulken bagka bir cihazi da kontrol ederim.

15. Eve geldigimde hemen elektronik cihazlara yonelirim.

16. Geceleri, elektronik cihazlarla mesgulsem daha ge¢ uyurum.

17. Gece telefonumu agik tutarim.

18. Elektronik cihazlar1 kullamisimin herhangi bir nedenle kisitlanmasi veya engellenmem benim
i¢in ciddi bir sorundur.

19. Zihnim ¢ogunlukla elektronik cihazlarla mesgul olur.

20. Hastalik durumlarinda hemen doktora gitmek veya bir uzmana danigmak yerine 6nce internet
aragtirmasi yapmay! tercih ederim.

21. Merak ettigim her sey i¢in internete bakarim.

22. Mobil cihazlarimin bataryasinin azalmasi beni endiselendirir.

23. Her giin sosyal medyay1 kullanirim.

24. Uyanir uyanmaz akill telefonumu kontrol ederim.

25. Giintimiizde ¢evrimigi olmak bir zorunluluktur.

26. Cep telefonum uyurken bile basucumdadir.

27. Yeni bir elektronik cihazi kullanmam gerektiginde strese girerim.

28. Gergek yasamda karsilayamadigim ihtiyaglari, sanal ortamda karsilamayi tercih ederim.

29. Daha fazla mutlu olmak i¢in teknolojiyle daha ¢ok vakit gegiririm.

30. Teknolojik araglarin olmadigi bir diinyay1 hayal edemiyorum.

31. Yeni ¢ikan elektronik cihazlari takip eder ve satin alirim.

32. Herhangi bir nedenle elektronik cihazlardan uzak kalmak veya kullanim kisitlamasi beni strese
sokar.

©|o|e|le|lo|ojo|lo|o|0|Q|0| O |00 |Q|0|0|0|0| 0 |Q|0|0|0|0|0|0 0|0 0|0 |Kesinlikle Katlmiyorum (1)

© 000|000 0|00 0|00 |00 0000 | 0|0 0 0 0| 0| e e|0|0| e |Katlmyorum(2)

© 000|060 0|00 00|00 |00 |00 000|000 6| 00| 0| 0|0|0|6 |0 |BirazKatiliyorum (3)

® 0|0 e P00 eee el e 8 | 0o e el e e e|ele eele|e|d|e®| e | Katlyorum(4)

© 0|00 0|00 0|00 0|00 |00 |0|00 0|0 0|0 0|0 0|0 0|0|0|6|0|0 |KesinlikleKatiliyorum (5)
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EK-2 Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 09.06.2022-E 49520

M L™

S e . . R
AN ['5 SAKARYA UYGULAMAILI BILIMLEE. UNIVERSITESI REKTORLUGU
ﬁ'i. K Spor Bilimien Fakiiltesi Delkanlags
-}"e“ N \"q;
Sayr E-40063372-200-49320 09.06.2022

Kom : Aragtuma Izni (Tugba CETIN)

SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
Lisansiistis Egitim Enstitiist Mudiirlogi

ligi : E-39368527-200-52084 sayih ve 14.02.2022 tarihli yazmz,

Enstitiiniiz Antrendrliik: Egitimi Anabihm Dali Teli Yiiksek Lisans Sgrencilerinden Tugba
CETIN' in "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogvencilerinin fletizim Beceri ve Tekmolofi Kullanm Alskanhk
Dhizeyleri” konulu tez caligmast kapsanunda Faldiltemiz grencilerine anket uygulamast uygun gérilmis
ve ¢aliyma tamamlanmagtir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Nevzat MIRZEOGLU

Dekan
Bu belze, giventi elskironik imea ile menlanmmstr
Pin Koda 83303 Belae Takcp Adwei - hitps./'sbrve subm ede i'eeVision Validsis Do aspeleD=S5 IHILMETEP&05-207110
Adres Vagz Iglen Binmi Big igin: Nuray Sahm Akgil =
Telefon Mocd 254 §1603 21 Faks Mo:0 284 §16 00 14 Unvany: Bilzizavar [3lemeri
&-Post-sporditimlen G oibn adatr Elskmonik Agwamw s edn m
EFep Admsisabaryaypdaselbiliderihs )l kap o Telefan No: 0334

62



EK-3 Tletisim Becerileri Olgegi Izni

10 Eki 2021 Paz 22 23 tarihinde Fidan KORKUT <fidan kodut@es bay edy ir> sunu yazd
Merhaba Tugba,

lletigim Becerileri Olgegi'ni tezinde elbette kullanabilirsin.
Ekte digek maddelerini anahtan bulacaksin, Makaleye ulagmis oldugunu gikarttimda da makaleyi de
ekledim. Orada gerekli diger bilgileri de bulacaksin. kaynaklara yazarken agafidaki yazman dnerecegim:)

Korkut-Owen. F. & Bugay, A. (2014). lletigim becerileri Sigegi'nin geligtiriimesi: Gegerlik ve givenirlik
galigmasi. Mersin Universitesi Egitim Fakiitesi Dergisi, 10(2), 51-64.

Bu arada digek maddelerinin tamamini hig bir bigimde yayinlamaman (tezinde segilmis maddeler
verebilirsin) ve Slecgi darymanin digindaki aragtrmacilaria paylagmaman gerektigni biliyorsundur. Yine de
animsatmak istedim..

Kolayhklar dilerim.
Fidan Korkut-Owen, Prof. Dr.

From: Tugba Cetin <tugba.cetin3456@gmall.com>
Sent: Sunday, October 10, 2021 4:13 AM

To: Fidan KORKUT <fidan kockut@es. bau.edu.tr>
Subject: Olgek Izni Hakiunda
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EK-4 Teknoloji Kullamim Aliskanhgi Olgegi izni

10 Eki 2021 Paz 20 31 tarihinde Mert kugukvardar <mertkvardar@gmall com> sunu yazdi
Merhaba Tujba olcedi diledijin gekilde kullanabilirsin Tez cahiymasinda baganiar dilerim

Tugba Cetin <jugba cetin5456@gmail com>. 10 Eki 2021 Paz, 11:15 tarhinde sunu yazd
Merhaba hocam

Ben Tugba Cetin, Sinop Universitesi Lisansustu Egitim Enstitust Antrenoriuk EJitimi Anabilim Dak Yuksek Lisans
ogrencisiyim Damgmanim Dr Ofr Uyesi Mehmet imamogiu ile "SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ILETISIM BECERI VE TEKNOLOJI KULLANIM ALISKANLIK DUZEYLERI" baghkh tez Gzerine cahgmay: dusinGyoruz
Aragtirmamizin amac: spor bilimleri fakuResinde ogrenim goren ogrencilerin iletisim beceri ve teknoloji kullanim ahgkanhk
duzeylerini incelemek ve bu bajlamda lletisim beceri duzeyleri ile teknoloji kullanim bagmbihg: arasindaki ligkiyi ortaya
koymaktir Aragtwmamizda eder uygun gorurseniz geligtirmis oldugunuz “Teknolojfi Kullamim Akgkanhd: Olcedini®
kullanmak istiyoruz (Kogukvardar, 2020)

Tegekkur ederim_lyi cahgmalar ve saghkh gunier dilerim

Kogukvardar M (2020) Teknoloji Kullanim Akskankd: Olcedi nin Geligtirimesi Gegerfik ve Guvenirlik Caligmalan
Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtrmalan Dergisi. 21 (46), 40-56
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EK-5 Etik Kurul

T.C
SINOP UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU

insan Arastirmalari Etik Kurulu Yonetim Kurulu Kararlar

[ Toplanti Tarihi [ Toplant1 Sayisi [ Karar Sayisi ]
[ 27.12.2021 [ 8 [ 2021/144 il

Sinop Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu Yonetim Kurulu Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Nuri
DICLE baskanliginda 27.12.2021 tarihinde 20.00-23.00 saatleri arasinda online olarak toplanarak asagidaki
kararlar almugtir.

KARAR NO:2021/144

Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Antrendrlik Egitimi Anabilim Dali Yiksek Lisans
Ogrencisi Tugba CETIN in 15.11.2021 tarihinde Universitemiz Insan Arastirmalari Etik Kuruluna online
bagvurusu ile ilgili goriisildi.

Tugba CETIN ve Dr. Ogr. Uyesi Mchmet IMAMOGLU ’‘nun “Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Iletisim Beceri ve Teknoloji Kullamm Aligkanlik Diizeyleri” bashkli ¢ahsmalarinin ve
cahismalarinda kullanacaklar asagida 6rnegi verilmis iki (2) sayfahk 6lgme araglarinin fikri, hukuki ve telif
haklar bakimindan metot ve 6lgegine iliskin sorumlulugu bagvuruculara ait olmak iizere Universitemiz Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu Yonergesine uygun oldugunun kabuliine, sonucun Universitemiz Lisansiistii
Egitim Enstitiisi Antrenrlik Egitimi Anabilim Dal Yiiksek Lisans Ogrencisi Tugba CETIN ‘e
bildirilmesine ve bilgilendirmek amac ile Rektérliik Makamina arzina oybirligi ile karar verildi.
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