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ALISKANLIKLARI iLE GIYILEBILiR TEKNOLOJIiK SPOR URUNLERINE
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

Aysegiil ANIL
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Bu calisma, Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin internet kullanim
aliskanliklan ile giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemeyi amacglamaktadir. Arastirmada genel tarama modeli kullanilmis olup, bu model
mevcut bir durumu oldugu gibi betimleyerek analiz etmeyi amaclamaktadir. Arastirma
grubunu, 2024-2025 akademik yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde
o0grenim goren farkl boliimlerdeki 6grenciler olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak iki
boliimden olusan bir 6lgek formu kullanilmustir. Tk béliimde demografik bilgilerin yer aldig1
kisisel bilgi formu, ikinci boliimde ise Car ve arkadaglari (2022) tarafindan gelistirilen
"Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi (GTSUYTO)" ve Ozeren ve
Akpmar (2016) tarafindan gelistirilen "Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi (IKAO)"
kullanilmistir. Dijital ¢agda internetin yaygin kullanimi ve giyilebilir teknolojilerin spora
entegrasyonu, sporcularin performanslarini artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Giyilebilir
teknolojik spor iiriinleri, profesyonel sporcularin yani sira 6grenciler ve amator sporcular i¢in
de antrenman ve miisabakalarda kritik bir destek araci haline gelmistir. Bu calismada
Literatiirde, internetin bilgiye erisimdeki rolii incelenmis ancak bu aligkanliklarin giyilebilir
spor teknolojilerine olan tutumlar1 nasil sekillendirdigi yeterince detaylandirilmamistir. Bu
calisma, O6grencilerin internet kullanim siklig1 ve amaglarinin, giyilebilir teknolojilere yonelik
tutumlarini nasil etkiledigini analiz ederek bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Arastirma
bulgulari, cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, spor yapma siklig1 ve internet kullanim amaci gibi
degiskenlerin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlar {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bireysel spor yapan, diizenli fiziksel aktivitede bulunan ve uzun siireli internet
kullanicilarinin giyilebilir teknolojilere daha olumlu yaklastigi belirlenmistir. Ayrica, internet
kullanim siiresi ve amaci, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlari dogrudan
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, giyilebilir spor teknolojisi, dijital tutum teknoloji,
teknoloji kullanima.
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ABSTRACT

M. SC. THESIS

AN EXAMINATION OF INTERNET USAGE HABITS AND ATTITUDES
TOWARDS WEARABLE SPORTS TECHNOLOGY PRODUCTS AMONG
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Aysegiil ANIL

Bayburt University
Institute of Graduate Studies

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Yunus Emre CINGOZ
Bayburt-2025, Pages: 78

This study aims to examine the relationship between the internet usage habits of students at
Bayburt University Faculty of Sports Sciences and their attitudes towards wearable
technological sports products. The research employs a general survey model, designed to
describe and analyze the current situation as it exists. The study group consists of students
enrolled in various departments at Bayburt University Faculty of Sports Sciences during the
2024-2025 academic year. Data collection was conducted using a two-part scale form. The first
part comprised a personal information form, including demographic details, while the second
part utilized the "Attitude Scale Towards Wearable Technological Sports Products
(GTSUYTO)" developed by Car et al. (2022) and the "Internet Usage Habits Scale (IKAO)"
developed by Ozeren and Akpinar (2016). In the digital age, the widespread use of the internet
and the integration of wearable technologies into sports play a crucial role in enhancing athletes'
performance. Although previous literature has examined the role of the internet in accessing
information, it has not sufficiently detailed how these habits shape attitudes towards wearable
sports technologies. This study aims to fill this gap by analyzing how the frequency and purpose
of internet use influence students' attitudes towards wearable technologies. The research
findings indicate that variables such as gender, age, graduation status, frequency of physical
activity, and the purpose of internet use have a significant effect on attitudes towards wearable
technologies. Students engaged in individual sports, those who participate in regular physical
activity, and long-term internet users exhibit more positive attitudes towards wearable
technologies. Additionally, the duration and purpose of internet use directly influence attitudes
towards wearable technological sports products. The findings of this study are expected to make
significant contributions to research in the field of sports sciences related to internet and
technology-based studies, providing valuable insights into how athletes interact with
technology.

Keywords: Internet addiction, wearable sports technology, digital attitude technology,
technology usage.
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GIRIS

Glinlimiizde yasanan teknolojik gelismeler, toplumsal yap1 ve isleyiste Onemli
degisimlere yol agmistir (Sahin, Celik & Altimisik, 2019). Bilgi Cag1 olarak adlandirilan bu
donemde, Bilgi ve letisim Teknolojileri (BIT) yasamin her alanina niifuz etmis, bireylerin
giinliik yasam pratiklerinde merkezi bir rol oynamaya baglamistir. Dijital doniisiimiin 6nemli
bir parcas1 olan giyilebilir teknolojik iiriinler, saglik, egitim ve ticaret gibi farkli alanlarin yani
sira spor alaninda da hizla yayginlasmaktadir. Bu teknolojilerin spora entegrasyonu konusunda
yapilan arastirmalar ve uygulamalar, giyilebilir teknolojilerin spor performansini artirma

potansiyeline dikkat cekmektedir.

Internet ve cep telefonlar1, giiniimiiz egitim ortamlarinda énemli bir degisken haline
gelmistir. Tiirkiye’de cep telefonu sahiplik oranlarinin yiiksekligi, bireylerin bu teknolojilere
olan bagimliligim ortaya koymaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (2011) verilerine gore,
cep telefonu sahiplik oran1 2011 yili itibartyla %90,5’e ulasmis; bu oran kentsel alanlarda
%92,8, kirsal alanlarda ise %85 olarak kaydedilmistir. Bu yaygiligin temelinde, 6grencilerin
aninda bilgi paylasma ve siirekli iletisim kurma istegi yatmaktadir. Arastirmalar, genglerin cep
telefonu kullanimin1 bir statii gdstergesi olarak algiladigin1 ve bu araglari kisisel tistiinliiklerini
sergilemek amaciyla kullandiklarim1 géstermektedir (Oksman & Turtiainen, 2004; Srivastava,

2005).

Cep telefonlar1 ve internetin sundugu zaman ve mekandan bagimsiz erisim imkant,
Ogrencilerin 6grenme siirecleri tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Cep telefonlari, glinlimiizde {iniversite 6grencilerinin kalem ve defterden once tagimay1 tercih
ettikleri araclar haline gelmistir. Bu durum, mobil teknolojilerin egitim siireglerine
entegrasyonunu ve 0grencilerin 6grenme aliskanliklarinda yarattigr doniisiimii agikca ortaya

koymaktadir.

Literatiirde, internet ve cep telefonu kullaniminin pedagojik etkileri {izerine pek c¢ok
calisma bulunmaktadir. Cep telefonlar1 ve internet, bilgiye hizli erisim saglama konusunda
onemli avantajlar sunarken, dikkat daginiklig1 ve bilgi kirliligi gibi olumsuzluklara da yol
acabilmektedir. Bu nedenle, liniversite Ogrencilerinin internet ve cep telefonu kullanim
aligkanliklarinin incelenmesi, egitim siireclerini daha verimli hale getirmek ve teknolojiyle daha
bilingli bir sekilde etkilesim kurmalarini saglamak acgisindan 6nemli bir gereklilik olarak ortaya

cikmaktadir.

Sportif basari, bireyler i¢in ilham kaynagidir ve insanlar, bu basariy1 ya fiziksel katilim

yoluyla ya da giyilebilir teknolojik drlinler kullanarak yasam kalitelerini artirmaya
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calismaktadir (Frick & Wicker, 2016; Stride vd., 2015). Ticari sirketler ise sporun cazibesinden
yararlanarak, sporla ilgili tirtinleri uzun siiredir tanitmakta ve pazarlamaktadir (Fransen vd.,
2013). Ancak, ekonomik nedenler veya teknolojik yetersizlikler nedeniyle her birey bu dijital
olanaklardan faydalanamamaktadir. Bu durum, sporcular arasinda gelisimsel farkliliklarin

derinlesmesine neden olmustur (Dumangoz, 2022).

Olimpiyatlar ve diger spor etkinliklerinde zamanlamayla Ozdeslesen Timex
(Connecticut, ABD), Tissot (Biel, Isvi¢re) ve Longines (Saint-Imier, Isvicre) gibi markalar,
teknolojik {irtinlerini spor etkinliklerinde uzun stiredir kullanmakta ve bu iirlinlerin satigini
tesvik eden reklam kampanyalar1 yiiriitmektedir (Fransen vd., 2013; Donzé, 2020). Spor
diinyas1 da giyilebilir teknolojilere hizla adapte olmustur; sporcular antrenmanlarda ve
miisabakalarda bu teknolojileri kullanmaktadir. Ornegin, kalp atis hiz1 monitorleri, Polar
Electro (Kemple, Finlandiya) gibi markalar tarafindan piyasaya siiriilmekte ve potansiyel
tiikketicilerin ilgisini ¢ekmektedir (Do vd., 2015). Baz1 futbol kuliipleri, oyuncularinin giydigi
formalar1 sponsorluk anlagsmalar1 kapsaminda kullanmakta ve bu iirlinler tiiketiciler tarafindan

satin alinmaktadir.

Son yillarda gelistirilen yeni teknolojiler, bireylerin fiziksel aktivitelerini artirmak ve
izlemek i¢in yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Crowley-Koch & Van Houten, 2013). Bu
teknolojiler arasinda yer alan Nike™ FuelBand, hareket, adim sayis1 ve kalori harcamasini
O0lgmek icin ii¢ eksenli ivme Olcer kullanarak kullanici verilerini analiz etmektedir. Nike™
Fuel’e doniistiiriilen bu veriler, bireylerin performanslarint izlemelerine ve hedef

belirlemelerine yardimci olmaktadir.

Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri, sporcularin giinlik yasamda, beslenmede,
dinlenmede, antrenmanlarda ve miisabakalarda kendilerini gelistirmelerine ve daha planli bir
yol haritas1 izlemelerine katki saglamaktadir. Bu nedenle, giyilebilir teknolojilere yonelik
algilarin ve tutumlarin incelenmesi énemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin bu teknolojilerle olan etkilesimlerinin, internet kullanim aliskanliklar1 ve genel
teknolojiye yonelik tutumlar1 cer¢evesinde degerlendirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Bu
baglamda, literatiirdeki mevcut bosluklar ve yeni bulgular g6z 6niinde bulundurularak, bu
alanda yapilacak c¢aligmalarin spor ve teknoloji alanina Onemli katkilar sunacagi

distiniilmektedir.
Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu yiiksek lisans tezinin konusu olan "Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet

Kullanim Aliskanliklar: ile Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutumlarinin



Incelenmesi" bashigim segmemde, literatiirdeki bosluklar ve yeni bulgular 1s18inda bu alani

yeniden degerlendirme ihtiyaci etkili olmustur.

Giincel literatiirii inceledigimde, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik
tutumlarin ¢esitli agilardan ele alindigini, ancak bu tutumlarin internet kullanim aligkanliklar
ile iliskisinin yeterince detaylandirilmadigini fark ettim. Mevcut arastirmalar, internetin genel
anlamda spor bilimleri 6grencilerinin bilgi edinme siireclerine etkisini irdelemekle smnirh
kalmaktadir. Ancak internet kullanim aligkanliklarinin, 6zellikle giyilebilir teknolojilere
yonelik tutumlar {izerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin sayisinin oldukga smirli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, konunun daha genis bir perspektifle ele alinmasi gerektigini agikca

ortaya koymaktadir.

Ayrica, spor teknolojileri alanindaki yeni arastirmalar, giyilebilir teknolojik spor
iriinlerinin kullaniminin hizla arttigini ve bu teknolojilerin spor bilimleri 6grencileri i¢in sadece
bir ara¢ degil, ayn1 zamanda 6nemli bir 6grenme ve deneyim platformu haline geldigini
gostermektedir. Bu gelismeler, 0grencilerin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin,
internet kullanim aligkanliklar1 ve genel teknolojik yaklasimlari baglaminda daha detayli bir

sekilde arastirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Bu calisma, hem literatiirdeki bu 6nemli boslugu doldurmayr hem de spor bilimleri
ogrencilerinin teknoloji ile olan etkilesimlerini daha kapsamli bir bakis acisiyla ele almay1
hedeflemektedir. Arastirmanin bulgularinin, spor bilimleri alaninda teknolojinin roliinii daha
iyl anlamaya katki saglayacagina ve bu alandaki diger caligmalara rehberlik edecegine

inantyorum.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin Bu c¢alismanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
internet kullanim aligkanliklarin1 ve bu aligkanliklarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik tutumlart tizerindeki etkilerini incelemektir. Glinlimiizde internetin kullaniminin
giderek yayginlagsmasi ve giyilebilir teknolojilerin spor alaninda artan 6nemi, bu iki alanin bir
arada ele alinmasini gerektirmektedir. Ozellikle, internetin bireylerin spor iiriinlerine dair bilgi
edinme ve karar alma siireclerinde oynadigi rol ile giyilebilir teknolojilere yonelik alg1 ve
tutumlar arasindaki iliskinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, spor bilimleri literatiiriinde
onemli bir arastirma boslugunu dolduracaktir. Bu dogrultuda ¢alisma, 6grencilerin interneti
hangi amagclarla ve ne siklikla kullandiklarini, internet araciligiyla spor iiriinleri hakkinda ne tiir
bilgiler edindiklerini ve bu bilgilerin iiriin tercihlerini nasil etkiledigini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, Ogrencilerin giyilebilir teknolojik spor {irlinlerine karst genel

tutumlarin1  belirlemek ve bu tutumlarin internet kullannom aliskanliklart ile nasil
3



iliskilendirilebilecegini ortaya koymak calismanin diger bir hedefidir. Elde edilecek bulgularin,
hem spor bilimi alaninda teknolojiye dayali aragtirmalara katki sunmasi hem de sporcu
performansi ve teknolojik iiriinlerin egitime entegrasyonu baglaminda uygulamaya yonelik

degerli ¢ikarimlar saglamasi beklenmektedir
Arastirmani Onemi ve Gerekcesi

Giyilebilir teknolojik spor {irlinleri, sporcularin giinlik yasamlarinda, beslenme
aligkanliklarinda, dinlenme siireglerinde, antrenmanlarinda ve miisabakalarda kendilerini
gelistirmelerine ve daha sistemli bir yol haritasi izlemelerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu
tiriinlerin sundugu avantajlar g6z onilinde bulunduruldugunda, giyilebilir teknolojik spor
tirtinlerine yonelik bireylerin algilarini ve tutumlarini belirlemenin, spor bilimleri ve teknoloji

entegrasyonu acisindan degerli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Teknolojik tiriinlerin hizla dijital ¢caga uyum sagladig giiniimiizde, giyilebilir teknolojik
iiriinler spor alaninda da yaygin sekilde kullanilmaya baslamistir. Bu teknolojilerin spora
entegrasyonunu incelemeye yonelik ¢aligmalarin giderek arttigr goriilmekle birlikte, spor
bilimleri 6grencilerinin bu teknolojilere yonelik algilarinin internet kullanim aliskanliklari
baglaminda degerlendirilmesi, literatiirde yeterince ele alinmamis bir konudur. Bu ¢alisma, hem
bu alandaki akademik boslugu doldurmay1 hem de spor bilimi ve teknoloji arasindaki iligkiye

dair yeni kavrayislar sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma, internetin bilgi edinme siirecleri, liriin tercihleri ve teknolojik farkindalik
tizerindeki etkilerini analiz ederek giyilebilir teknolojik spor {irlinlerinin kullanimina yonelik
tutumlart daha derinlemesine anlamaya katki saglamayr amaglamaktadir. Elde edilen
bulgularin, egitim politikalarina, spor bilimleri miifredatina ve spor teknolojileri endiistrisine
onemli bir yol gosterici olmasi beklenmektedir. Bu baglamda c¢alisma, hem akademik hem de

pratik a¢idan spor ve teknoloji alanlaria 6nemli katkilar sunmay1 hedeflemektedir.
Arastirmanin Siirhhklari

e (Calisma, sadece Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile sinirlidir; dolayisiyla elde edilen

bulgular genel 6grenci niifusuna genellenemeyebilir.

e Ogrencilerin beyanlarima dayanan veri toplama yontemleri, yanitlarin dogrulugu

konusunda sinirhi olabilir.

e QGiyilebilir teknolojik spor tiriinleri konusunda 6grencilerin farkindalik diizeyi, iirtinlerin

piyasadaki erisilebilirligi ve popiilaritesine bagli olarak sinirli olabilir.



Katilimcilarin internet kullanim aligkanliklar1 ve giyilebilir teknolojiye yonelik
tutumlari, zamanla degisebilir; dolayisiyla ¢calisma sadece belli bir zamandaki durumu

yansitacaktir.

Gelir diizeyi gibi demografik degiskenler, farkli bolgelerde veya {iniversitelerdeki

Ogrenciler arasinda farkli sonuglar verebilir

Varsayimlar

Ogrencilerin sorular1 dogru ve dikkatli bir sekilde yanitlayarak gercegi yansittigi

varsayilmistir.

Anket katilimcilarinin internet kullanim siireleri ve aliskanliklar1 hakkinda verdikleri

bilgilerin dogru oldugu varsayilmaktadir.

Sorularin agik bir sekilde ifade edilmesi sayesinde, 6grencilerin sorular1 tam olarak

anladig1 ve buna gore yanit verdigi varsayilmaktadir.

Anket sonuglariin, Ogrencilerin gercek diislince ve aliskanliklarini yansittig

varsayilmaktadir.

Olgeklerin uygulanma siirecinde grencilerin odaklarmi etkileyebilecek dis faktdrlerin

(gliriiltii, zaman kisit1 gibi) minimum diizeyde oldugu varsayilmaktadir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Giiniimiizde internet ve dijital teknolojilerin hizla gelisimi, bireylerin yasam bi¢imlerini,
spor aliskanliklarini ve saglik yaklasimlarmi nemli olgiide etkilemektedir. Ozellikle spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencileri, akademik ve sosyal yasamlarmin yani sira fiziksel
performanslarim1  gelistirmek amaciyla interneti aktif olarak kullanmakta ve dijital
platformlardan yararlanmaktadir. Bu baglamda, giyilebilir teknolojik spor iirlinleri, spor
performansini 6lgme, takip etme ve analiz etme gibi iglevlerle bireylerin dikkatini ¢cekmekte ve
kullanim orami giderek artmaktadir. Ogrencilerin internet kullanimi, bu teknolojilere erisim ve
bilgi edinme siireclerini kolaylastirarak, giyilebilir spor iriinlerine yonelik farkindalik ve

tutumlarin sekillendirdigi sdylenebilir.

1.1. INTERNET VE TEKNOLOJI KAVRAMLARI

Internet ve teknoloji, giiniimiiz toplumlarinin temel taslarindan biri haline gelmis ve
yasamin her alaninda koklii degisimlere yol agmustir. Internet, diinya genelinde milyonlarca
bilgisayar1 birbirine baglayarak bilgiye hizli, kolay ve giivenli bir sekilde erisim imkan1 sunan
genis bir iletisim agidir (MEB, 2018). Teknoloji ise, bilimsel bilginin pratik uygulamalara
doniismesini saglayarak bireylerin ve kurumlarin daha verimli ve yenilik¢i ¢oziimler

iiretmesine olanak tanimaktadir (Giinay & Calik, 2019).

Bu iki gii¢lii kavramin birlesimi, egitim, saglik, ticaret ve sosyal yasam gibi pek cok
alanda devrim niteliginde doniisiimlere yol agmustir. Internetin bilginin erisilebilirligini
artirmasi, bireylerin ve kurumlarin zamandan tasarruf ederek daha verimli ¢alismasini
saglamaktadir. Bu doniislim, dijital toplumun temelini atarken, is diinyasinda yeni modellerin
ortaya ¢tkmasina ve inovasyon siireglerinin hiz kazanmasina da katkida bulunmaktadir. Internet
ve teknoloji, modern yagami daha erisilebilir, hizl1 ve yenilik¢i hale getirerek bireylerin giinliik
yasamlarin1 kolaylastirmakta ve kiiresel 6lgekte ekonomik firsatlar yaratmaktadir. Bu siireg,
toplumlarin dijital doniistimiinii hizlandirarak gelecekte daha baglantili ve bilgi odakli bir diinya

insa edilmesini saglamaktadir

Bu iki kavramin birlesimi, spor, egitim, saglik, ticaret ve sosyal etkilesim gibi alanlarda
biiyiik doniisiimler yaratmistir. Internet ve teknoloji, bilginin sinirlardan bagimsiz olarak
yayilmasint saglarken, dijitallesmenin Onciisii olarak yeni is firsatlar1 ve ekonomik biiyiime
alanlar1 olusturmustur. Sonug¢ olarak, internet ve teknoloji, bireylerin giinlilk yasamin

kolaylastiran ve toplumlari1 dijital bir gelecege tasiyan en giiclii araglar arasinda yer almaktadir.



1.1.1. internetin Tamim ve Gelisimi

Internet, giiniimiizde kiiresel iletisimin vazgecilmez bir parcasi olup, bireylerin ve
toplumlarin yasaminda dnemli bir doniisiim saglamaktadir. Ismi, "kendi aralarinda baglantili
aglar" anlamina gelen "Interconnected Networks" teriminden tiiremistir (Bilisim Dergisi,
2020). Internetin kdkeni, 1957'de Sovyetler Birligi'nin Sputnik’i uzaya firlatmasiyla baslayan
ABD-Sovyet rekabetine dayanmaktadir. Bu gelisme, ABD’nin ARPA projesini baglatmasina
ve olas1 bir niikleer saldiriya karsi askeri iletisimi saglamak i¢in ARPANET aginin
tasarlanmasina yol agmistir (Tech-Worm, 2018). 1969°da kurulan ilk ag, kisa siirede biiyiik
akademik kurumlar ve NASA gibi kuruluslar1 kapsamistir. 1991°de World Wide Web'in
(WWW) devreye girmesiyle internet, genis kitleler i¢in erisilebilir hale gelmistir (Tech-Worm,
2018).

Tiirkiye'de internet, 1993 yilinda ODTU'de kurulan ilk baglantiyla baglamis, akademik
cevrelerde yayginlasarak ULAKNET ag1 iizerinden iiniversiteler arasi iletisim saglanmistir.
2000'lerin baginda ticari kullanicilar igin TTNet devreye girerken, akademik ortamlar

ULAKNET iizerinden baglantilarini siirdiirmiistiir (Wikipedia, 2023).

Internetin tarihsel gelisimi, teknolojik ilerlemelerin yani sira toplumsal ve Kkiiltiirel
dontisiimleri de beraberinde getirmistir. Giinlimiizde internet, bilgiye erisim, iletisim ve is
yapma bi¢imlerinde devrim niteliginde degisiklikler yaratarak, kiiresel Ol¢ekte yasamin

vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir..

1.1.2. Internetin Yayginlasmasi

Internetin yaygimlasmasi, modern diinyanin her kosesine dokunarak toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel yasami kokten degistirmistir. insanlar arasindaki iletisimi giiclendiren ve
bilgiye erisimi kolaylastiran internet, kiiresel dlgekte bir bilgi toplumu insa etmenin en 6nemli
araclarindan biri olmustur. Egitimden ticarete, sagliktan eglenceye kadar bir¢cok alanda internet,

hayat1 daha pratik ve verimli hale getirerek yasam kalitesini artirmistir.

Ozellikle 1990'li yillarda bilgisayar teknolojilerinin gelismesi ve internetin daha
erigilebilir hale gelmesiyle bu yayilim biiyiik bir hiz kazanmistir. 1991°de World Wide Web’in
(WWW) devreye girmesi, interneti akademik g¢evrelerin disina tasiyarak herkesin kullanimina
acmis ve dijital ¢agin kapilarini aralamistir. Bugiin, gii¢lii bilisim altyapisi ve mobil cihazlarin
yayginligi sayesinde internet, neredeyse her yas grubunun giinlik yasaminin ayrilmaz bir

parcas1 olmustur (Biiylikgebiz-Koca & Tunca, 2020).

Ancak internetin yayginlagsmasi yalnizca bireysel diizeyde degil, kiiresel ekonomide de
bliyiik degisimlere yol agmistir. E-ticaretin biiylimesi, dijital pazarlamanin giiclenmesi ve
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uzaktan calisma modellerinin artisi, internetin ekonomik kalkinma i¢in ne kadar kritik bir rol
oynadigim1 gostermektedir. Sosyal medya platformlarinin hayatimiza girmesiyle birlikte
bireyler arasindaki etkilesim daha yogun hale gelmis, dijital kimlik kavrami giderek daha fazla

onem kazanmistir (LearnHist, t.y.).

Ote yandan, internetin yayginlasmasi her zaman olumlu sonuglar dogurmamustir.
Ozellikle gengler arasinda internet bagimliligi, dikkat eksikligi ve sosyal izolasyon gibi
problemler giderek artmaktadir. Bu durum, dijital diinyada gecirilen zamanin nasil
degerlendirildigine dair farkindaligin artmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bilingli internet
kullanimi, bireylerin dijital diinyadan en iyi sekilde faydalanmalarin1 saglarken olas1 zararlari

en aza indirmeye yardimci olacaktir (Biiyiikgebiz-Koca & Tunca, 2020).

Internetin yayginlasmas1 bireylerin bilgiye, egitime ve sosyal cevrelere daha kolay
ulagmasini saglamakta, ekonomik biiylimeyi desteklemekte ve kiiresel capta iletisimi
giiclendirmektedir. Ancak bu siireg, bireylerin dijital diinyada bilingli hareket etmesini zorunlu
kilmaktadir. Internetin gelecekteki etkileri, teknolojik gelismelere uyum saglama hizi ve

bireylerin bu teknolojiyi nasil yonlendirdigi ile dogrudan iliskili olacaktir

1.1.3. Internetin Diinya’da Kullanimi

We Are Social ve Meltwater'in 1§ birligiyle hazirlanan Dijital 2024 Raporu, kiiresel ve
Tiirkiye 6zelinde dijital diinyadaki 6nemli egilimleri ve verileri sunmaktadir (We Are Social &

Meltwater, 2024).

1.1.3.1. Niifus ve mobil kullanim

OVERVIEW OF THE ADOPTION AND USE OF CONNECTED DEVICES AND SERVICES

TOTAL UNIQUE MOBILE INDIVIDUALS USING SOCIAL MEDIA
POPULATION PHONE SUBSCRIBERS THE INTERNET USER IDENTITIES

iii [ ©

8.08 5.61 5.35 5.04

URBANISATION vs. POPULATION vs. POPULATION vs. POPULATION

57.7% 69.4% 66.2% 62.3%

we
are. . <O>Meltwater
social

Sekil 1: Dijital 2024 Raporu

Birlesmis Milletler verilerine gore, diinya niifusu 8,08 milyara ulasmistir. 2024 yili

itibartyla, diinya genelinde 5,61 milyar kisi cep telefonu kullanmaktadir; bu da niifusun
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%69.,4'line denk gelmektedir.

1.1.3.2. internet kullanim

INTERNET USE TIMELINE

MNUMBER OF INDIMIDUAL 5ING THE INTERMNET OVER TIME (IN MILLIONS

are, . <O>Mel
St eltwater

Sekil 2: Internette Gegirilen Siire

Diinya niifusunun %66'sindan fazlasi, yani yaklasgitk 5,35 milyar kisi internet
kullanicisidir. 2023'ten bu yana internet kullanict sayist %1,8 artarak 97 milyon yeni kullanici

eklenmistir (Dijital Ajanslar, 2024).
1.1.3.3. Sosyal medya kullanimi

vl SOCIAL MEDIA TIMELINE

INUMBER OF SOCIAL MEDIA USER IDENTITIES (IN MILLIONS) OVER TIME

MYSPACE
AUG 2003

FRIENDSTER FACEBOOK
MAR 2003 FEB 2004

we
are, = {O>Meltwater
social

Sekil 3: Sosyal Medyada Gegirilen Siire

Sosyal medya kullanici sayis1 %5,6 artisla 5,04 milyara ulagsmistir; bu, diinya niifusunun

%62,3'line tekabiil etmektedir. 2023 yil1 boyunca her saniye yaklasik 8,4 yeni kullanici sosyal
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medyaya katilmistir (Periscope, 2024).

1.1.3.4. Giinliik kullanim siireleri

Kiiresel oOlcekte, kullanicilar giinde ortalama 2 saat 23 dakikalarimi sosyal medyada

gecirmektedir. Tiirkiye'de ise bu siire 2 saat 44 dakika olup, diinya ortalamasinin iizerindedir.

DAILY TIME SPENT USING THE INTERNET

T OF TIME (IN HO D MINUTES] THAT INTERM SPEND USING THE INTERNET EACH DAY O

we
are,  {O>Meltwater
social

Sekil 4: Internette Gegirilen Toplam Siire

Gliney Afrika, ¢evrimigi ortamda en fazla zaman geciren iilkeler arasinda zirvede yer
aliyor. Ulkedeki ortalama bir kullanici, giinde 9 saat 24 dakikasini internette gegiriyor. Bu,
uyanik olunan saatlerin neredeyse %60’ min internete ayrildigini gosteriyor. Internetin bu kadar
yogun kullanimi, Giiney Afrika'daki internetin yayginlagma oraninin %75’e yaklagsmasiyla
dogrudan baglantili. Brezilya, c¢evrimig¢i gecirilen siire agisindan ikinci sirada yer aliyor.
Brezilyal: internet kullanicilari giinde ortalama 9 saat 13 dakikalarini internette harciyor. Ilk
ticte yer alan bir diger {lilke ise Filipinler. Filipinliler, giinde 8 saat 52 dakikalarini ¢evrimigi
olarak gecirerek, internetin giinliikk yasamda 6nemli bir yer tuttugu tilkeler arasinda bulunuyor.
Ancak bu egilim her iilkede ayn1 degil. Japonya, cevrimi¢i ortamda en az vakit gegiren
ilkelerden biri. Japonlar, giinde ortalama 4 saatten az internet kullandiklarini belirtiyor. Bu
stire, diger llkelerin ortalamasina kiyasla bir saatten fazla daha kisa. Danimarka ise giinliik
cevrimigi siire bakimindan Japonya'yi takip ediyor. Danimarkali kullanicilar, glinde ortalama 5
saat 8 dakikalarini internette gegiriyor. Gliney Kore ise, 5 saat 19 dakikalik giinliik ¢evrimigi

siiresiyle {i¢iincii sirada yer aliyor (OMG Iletisim, 2024).

Bu veriler, farkl {ilkelerdeki internet aligkanliklarinin kiiltiirel ve sosyal dinamiklere
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bagli olarak degistigini gosteriyor. Bazi iilkelerde internet, giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi
haline gelirken, digerlerinde daha sinirli bir kullanima sahip olmaya devam ediyor. (Clicksus,

2024; Hiirriyet, 2024).

1.1.4. Internetin Tiirkiye’de Kullanimi

Tiirkiye’de internetin gelisimi 1990’11 yillarin basinda baslamis ve bu siireg, iilkenin
dijital doniisiimiinde énemli bir déniim noktas1 olmustur. Ilk internet baglantisi, 1993 yilinda
Ortadogu Teknik Universitesi'nde (ODTU) kurulmus ve bu baglant1 Tiirkiye’de internetin ilk
c¢ikis noktasi olarak kayitlara ge¢mistir. Baslangicta internet, yalnizca akademik cevrelerle
siirl kalsa da zamanla diger liniversitelere de yayilmis ve baglant1 noktalart olugturulmaya
baslanmigtir (Boliikbag, 2003). 1997 yilinda, akademik kurumlarin internet erisimini daha etkin
bir sekilde siirdiirebilmesi i¢cin ULAKNET (Ulusal Akademik Ag) kurulmus ve iiniversiteler
bu ag ilizerinden birbirine baglanmistir. Bu gelisme, Tiirkiye’deki akademik diinyada bilgi
paylasimini ve iletisimi hizlandirarak, arastirma ve egitim alaninda 6nemli bir atilim saglamigtir
(Arisoy, 2009). 2000’li yillarin basinda ise internet, ticari kullanicilar i¢in de erisilebilir hale
gelmistir. Bu donemde bireyler ve isletmeler, Tiirk Telekom’un TTNet ag1 iizerinden internet
hizmeti alirken, akademik kuruluslar ULAKNET araciligiyla baglantilarini stirdiirmiistiir.
Tirkiye’de internetin bu hizli gelisimi, akademik diinyadan giinliik yasama kadar bir¢ok alanda
dijitallesmenin Oniinli agmis ve toplumun genis kesimlerine bilgiye erisim imkani1 sunarak

biiylik bir doniisiim baslatmistir.

1.1.5. Dijitallesme ve internet Kullamiminin Faydalari

Internet kullanimi, bireylerin bilgiye hizli ve kolay erisimini saglayarak egitim
stireclerini desteklemekte, sosyal etkilesimleri artirmakta ve ekonomik faaliyetlere katilimi
kolaylagtirmaktadir. Ozellikle Ogrenciler icin internet, dgrenme materyallerine ulasma,
arastirma yapma ve akademik basariy1 artirma noktasinda énemli bir aragtir. Ancak, internetin
asirt ve kontrolsiiz kullanimi, 6grencilerin sosyal iligkilerini ve okul basarilarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Duman, 2008). Bu nedenle, internetin bilingli ve dengeli kullanimu,

faydalarinin en iist diizeye ¢ikarilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Dijitallesme ve internet, spor, egitim, saglik ve is diinyas1 gibi pek ¢ok sektorde kokli
dontistimler yaratarak verimlilik, hiz ve maliyet tasarrufu gibi 6nemli faydalar saglamaktadir.
Isletmeler, dijital teknolojiler araciligiyla siireglerini otomatiklestirerek daha hizli ve hatasiz
hizmet sunabilmekte, bu da rekabet giiclerini artirmaktadir. Veri analitigi ve yapay zeka
uygulamalari, spor kuliiplerinden sirketlere kadar genis bir yelpazede stratejik karar alma

siireclerini desteklemekte ve performans analizlerinde etkin rol oynamaktadir.
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Egitimde dijitallesme, 6grenci ve 6gretmenlerin dijital kaynaklara kolayca erigsmesini
saglayarak 6grenme deneyimini daha esnek ve etkili hale getirmektedir. Cevrimigi dersler,
sanal smiflar ve dijital materyaller, 6grencilerin kendi hizlarinda 6grenmelerine olanak
tanirken, egitimde firsat esitligi yaratilmasma katkida bulunmaktadir. Ozellikle pandemi
donemiyle hizlanan uzaktan egitim uygulamalari, dijitallesmenin egitim alanindaki kritik

roliinii gozler Oniine sermistir.

Saglik sektoriinde dijitallesme, hasta kayitlarinin dijital ortamda tutulmasi, tele-tip
uygulamalar1 ve uzaktan saglik hizmetleri ile hastalarin daha hizli ve etkili bir sekilde tedavi
edilmesini saglamaktadir. Bu siire¢, hasta memnuniyetini artirirken, saglik hizmetlerine erisimi

kolaylastirarak saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii hafifletmektedir.

Spor diinyasinda ise dijitallesme, performans takibi, sakatlik 6nleme ve veri analizi gibi
birgok alanda sporcularin gelisimine katki saglamaktadir. Giyilebilir teknoloji, antrenman
programlar1 ve sanal gerceklik uygulamalari, sporcularin antrenman verimliligini artirirken,
taraftar deneyimi de dijital platformlar iizerinden zenginlesmektedir. Ayrica, 6grenciler igin
spor ve dijitallesmenin birlesimi, egitim ve fiziksel aktivitenin daha eglenceli ve etkilesimli hale

gelmesine yardimcei olmaktadir (Cakir vd., 2022a).

Genel olarak dijitallesme, inovasyonu tesvik ederek yeni is modelleri ve sosyal
etkilesim bi¢imlerinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Ancak bu siiregte siber giivenlik,
veri gizliligi ve dijital okuryazarlik gibi konularin da goz ardi edilmemesi biiyiik dnem
tasimaktadir. Ozellikle geng bireyler ve dgrenciler, bu dijital déniisiimde hem en ¢ok fayda

saglayan hem de dikkatle yonlendirilmesi gereken gruplar arasinda yer almaktadir.

1.1.6. internet Kullaniminin Zararlari

Internet, hayati kolaylastiran pek ok imkan sunarken, ayni zamanda gesitli riskleri de
beraberinde getirmektedir. Aksam yemegi icin randevu almak, diinyanin diger ucuna hediye
gondermek ya da borsada islem yapmak artik birkag tikla miimkiin olsa da bu siirecte siber
saldirilar, kimlik hirsizligi ve dolandiricilik gibi tehditler de artmaktadir (Cakir, 2022).
Internetin en biiyiik etkilerinden biri, bilgiyi herkesin erisimine agarak kiitiiphaneleri adeta
evlere tasimasidir. Ancak bu durum, yanlis veya yaniltici bilgilerin de hizla yayilmasina yol
acmaktadir. Egitim kurumlarinin bilgi iizerindeki otoritesi zayiflarken, bilgi kirliligi ve
giivenilirlik sorunu giderek biiyiimektedir. Ozellikle sosyal medya ve gesitli dijital
platformlarda dogrulugu siipheli iceriklerin hizla yayilmasi, bireylerin yanlig yonlendirilmesine
neden olabilmektedir. Internetin sundugu kolay erisim, bilgilerin dogrulugunu sorgulama

ithtiyacini artirmakta, bu da bireylerin elestirel diistinme becerilerini zorunlu hale getirmektedir
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(Tiiren vd., 2017). Internetin sundugu faydalar tartisilmaz olsa da, bu faydalardan bilingli ve
giivenli bir sekilde yararlanmak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bilgiye hizli ulasmak degerli olsa
da, kaynagin dogrulugunu sorgulamak ve giivenilir kaynaklardan yararlanmak dijital diinyanin

olmazsa olmazidir.

1.2. INTERNET VE TEKNOLOJi KAVRAMLARI

Bilim 6ncesi, deneyime dayali teknik bilgi "teknik" olarak adlandirilirken, bilim temelli
teknik bilgi "teknoloji" olarak tanimlanmaktadir. Teknik, Heidegger’in taniminda oldugu gibi
bir ara¢ ve insanin etkin bir ugrasidir. 1831°de J. Henry tarafindan elektrik motorunun icadiyla
birlikte teknik ve bilim yollart kesismis, bu tarihten itibaren birbirine entegre olarak gelisim
gostermistir. Teknik ve bilim, i¢ ice gecerek ortak bir yolculuga ¢ikmis ve birbirini besleyen
unsurlar haline gelmistir. Teknoloji, bu siirecte insanin dogay1 sekillendirme ve yapay nesneler
(artifacts) liretme becerisini gelistiren bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir (Giinay, 2017). Bilimsel
ilkeler dogrultusunda gelistirilen ilk teknolojik icatlardan biri elektrik motorudur. 1820’li
yillarda J. Henry ve M. Faraday (1791-1867, Ingiliz) tarafindan elektrik motorunun temel
ilkeleri ortaya konmus, bu teorik calismalarin ardindan 1831 yilinda J. Henry (1797-1878,
Amerikal1) tarafindan bilimsel prensiplere dayanarak ilk elektrik motoru iiretilmistir (Giinay,
2006). Bu siireg, bilimin teknoloji iizerindeki belirleyici roliinii gdstermekte ve teknolojik

ilerlemenin bilimsel bilgi birikimiyle dogrudan iliskili oldugunu vurgulamaktadir

1.2.1. Teknoloji Kavramimin Tarihsel Kokenleri

Enformasyon Enformasyon toplumu, bilginin iiretimde ve teknolojik gelisimde temel
bir rol oynadigi, bireylerin bilgiye kolayca erisebildigi bir yapiy1 ifade eder. Timisi'ye (2003)
gore, bu toplumda bilgiye ulasimin artmasi, bireylerin giliclenmesine ve sivil alanin
genislemesine katki saglar. Bilginin liretimi ve yayilimi i¢in siirekli yeni teknolojilere ihtiyag

duyulmakta, bu da teknolojik gelisimi ka¢inilmaz kilmaktadir.

Coban (1997), bilgi teknolojilerinin kendini siirekli yenileyerek gelistigini vurgularken,
Ozcaglayan (1998), bu teknolojilerin diinyay1 adeta bir kiiresel kdy haline getirdigini belirtir.
Bilgiye ulasimin kolaylagsmasi ve teknolojinin ucuzlamasi, bireylerin her an her yerden bilgiye
erismesini miimkiin kilmaktadir. 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yasanan hizli teknolojik
ilerlemeler, toplumlarin sanayiden bilgiye dayali bir yapiya ge¢isini hizlandirmistir. Bugiin bir
ilkenin giicii, bilgi ve teknolojiye ne kadar hakim olduguyla dogrudan iligkilidir. Bu alanlarda
ilerleyen toplumlar, gelecege daha giivenle bakmaktadir (Yasar, 2020).
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1.2.2. Teknolojinin Giiniimiizdeki Rolii Ve Kapsam

Glinlimiizde teknoloji, yasamin her alaninda etkisini hissettiren ve hayatimizi
kolaylastiran bir ara¢ haline gelmistir. Spor, saglik, egitim ve miihendislik gibi farkli alanlarda
teknolojinin katkis1 hem bireysel hem de toplumsal diizeyde doniisiimler yaratmaktadir (Cakir

vd., 2022b).

1.2.3. Farkh Alanlarda Teknolojik flerlemeler

Teknoloji, hayatimizin her alaninda biiyiik bir doniisiim yaratiyor. Spor, saglik, egitim
ve mithendislik gibi farkli sektorlerdeki yenilikler, yasam kalitesini artirarak giinliik yasami
daha kolay ve verimli hale getiriyor. Bu ilerlemeler, bireylerin daha saglikli, daha bilgili ve
daha baglantil1 bir yasam siirmesini sagliyor. Gelecekte, teknolojinin etik ve siirdiiriilebilir bir
sekilde kullanimi, bu olumlu degisimlerin kalict olmasina katkida bulunacaktir. Bilgi, tarih
boyunca toplumlarin varligini siirdiirmesinde ve gelismesinde temel bir unsur olmustur.
Toplumlarn iirettikleri bilginin niteligi ve bu bilgiyi etkin bir sekilde kullanabilme kapasitesi,
onlar1 diger toplumlardan daha ileri bir konuma tasimaktadir. 20. yiizyilda elektronik alanindaki
kesifler ve ilerlemeler, 21. ylizyilda ise karmagik ve ¢ok islevli teknolojilerin hizla yayilmasi,
ekonomik ve sosyal yasamin her alaninda bu teknolojilerin kullanimini zorunlu kilmustir.
Ozellikle 21. yiizyiln ilk geyreginde mobil bilisim teknolojilerinin yayilimi dikkat gekici bir
hizla gerceklesmistir (Gliler & Sahinkayasi, 2015). Bu siire¢, toplumlarin bilgiye erisim

bicimlerini ve bilgi kullanim pratiklerini koklii bir sekilde dontigtiirmiistiir.

1.2.3.1. Spor alaminda teknoloji

Spor diinyasinda teknolojinin rolii giderek artmaktadir. Sporcularin performanslarin
artirmak ve sakatlik risklerini en aza indirmek i¢in veri analitigi, biyomekanik ol¢limler ve
giyilebilir teknolojiler aktif bir sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle artirilmis gerceklik (AR) ve
sanal gerceklik (VR) uygulamalari, sporcularin antrenman siireglerini daha verimli hale
getirmekte, bu sayede bireylerin yeteneklerini gelistirmelerine yardimer olmaktadir (Cakir vd.,
2023). Ayrica, e-spor gibi dijital spor dallar1 da spor endiistrisinde yeni bir ¢agin kapilarini

aralamaktadir.

1.2.3.2. Saghk alaninda teknoloji

Saglik sektoriinde teknoloji, tan1 ve tedavi siireglerinin iyilestirilmesinde kritik bir role
sahiptir. Yapay zeka destekli tani sistemleri, tele-tip uygulamalar1 ve robotik cerrahi gibi
yenilikler, hastalarin daha hizli ve dogru bir sekilde tedavi edilmesini saglamaktadir.

Kisisellestirilmis saglik uygulamalari ve giyilebilir cihazlar, bireylerin saglik durumlarint anlik
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olarak takip etmelerine olanak tanimakta ve bdylece Onleyici saglik hizmetlerinin

yayginlagsmasini tesvik etmektedir (Yesilyaprak & Kardas, 2015).

1.2.3.3. Egitim alaninda teknoloji

Egitimde teknoloji, Ogrenme siireclerini daha etkilesimli ve erisilebilir hale
getirmektedir. Cevrimigi dersler, dijital 6grenme platformlar1 ve akilli tahtalar, 6grencilerin
bilgiye erisimini kolaylastirirken, &gretmenlerin de ders materyallerini ¢esitlendirmesine
yardime1 olmaktadir. Ozellikle ters yiiz 6grenme (flipped learning) modeli gibi pedagojik
yaklagimlar, 6grencilerin siif i¢i katilimini artirmakta ve 6grenme siireglerini daha verimli hale
getirmektedir. Egitimde dijitallesme, bireylerin kendi hizlarinda Ogrenmelerine olanak

taniyarak kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri sunmaktadir (Cakir vd., 2023).

1.2.3.4. Miihendislikte teknoloji

Nesnelerin Interneti (IoT), ag baglantisina sahip fiziksel cihazlarin birbirleriyle iletisim
kurmasini ve bu cihazlarin uzaktan kontrol edilmesini saglayan bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Gubbi vd., 2013). Bu teknoloji, farkli cihazlarin veri paylasimi yaparak
senkronize ¢aligmasina olanak tanimakta ve gilinliik yasamdan endiistriyel uygulamalara kadar
genis bir yelpazede kullanilmaktadir. 10T, 6zellikle spor, saglik, tarim ve akilli sehirler gibi
alanlarda verimliligi artirarak siireclerin daha etkin bir sekilde yoOnetilmesine katkida
bulunmaktadir (Gubbi vd., 2013). Miihendislik alaninda bu teknoloji, projelerin tasarimindan
tiretimine kadar her agamada kullanilmaktadir. Yapay zeka, nesnelerin interneti (IoT) ve biiyiik
veri analitigi gibi teknolojiler, miihendislerin daha yaratici ¢oziimler gelistirmelerine yardimei
olmaktadir. Beyin-bilgisayar arayiizleri (BCI) ve EEG sinyal isleme gibi alanlarda yapilan
caligmalar, saglik ve norobilim gibi farkli disiplinlerle entegre projelerin hayata ge¢irilmesini
saglamaktadir (Bulut & ilhan, 2023). Bu tiir teknolojiler, insan-makine etkilesimini daha ileri

boyutlara tagimakta ve gelecekte bir¢ok alanda devrim yaratma potansiyeline sahiptir.

1.3. INTERNET KULLANIM ALISKANLIKLARI

Internet, modern yasamin temel bir pargasi haline gelerek iletisim, bilgiye erisim ve
eglence alanlarinda 6nemli kolayliklar saglamaktadir. Ancak, internetin yaygin kullanimi
bireyler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilir. Internet kullanim siireci,
ihtiyag  temelli  kullanimdan  bagimhilik  diizeyine kadar ilerleyen asamalarla
tanimlanmaktadir.Bu asamalar; ihtiyag i¢in internet kullanim1 (zorunlu ve kontrollii kullanim),
sik ve diizenli internet kullanim1 (eglence ve bos zaman amagli), sorunlu internet kullanimi
(yasam1 olumsuz etkilemeye baglayan kontrolsiiz kullanim) ve internet bagimlilig1 (patolojik

diizeyde, yasami ciddi sekilde aksatan kompulsif kullanim) olarak siralanmaktadir. Bu siireg,
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bireylerin dijital teknolojilere adaptasyonunu ve internetin bilingli kullaniminin 6nemini
vurgulamakta, asir1 ve kontrolsiiz kullanimin bireysel ve sosyal yasam iizerindeki olumsuz

etkilerine dikkat ¢gekmektedir.

INTERNET ADOPTIO

ALS USING THE INTERNET AS A PERCENTAGE OF

we
are. = <O)Meltwater
social

Sekil 5: Internet Kullanim Penetrasyon Oranlari

Kiiresel internet erisimi, tiim bolgelerde %25°1 asmis durumda ve yalnizca Orta
Afrika’da penetrasyon oranlart %350’nin altinda kalmaktadir. Hindistan’daki internet
kullanimindaki artis, Giiney Asya’da internet erisimini %50’nin {lizerine ¢ikarmistir. Ancak,
tilke bazinda analizler daha farkli bir tablo ortaya koymaktadir. Bu durum, bolgesel internet
erisiminin hizla arttigini, ancak gelisim seviyelerinin iilkeden iilkeye degisiklik gosterdigini

yansitmaktadir

1.3.1. Internet Bagimhhig

Internet bagimlilig: kavramu ilk olarak 1996 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan asir1
ve kontrolsiiz internet kullanimini tanimlamak i¢in ortaya atilmistir. Goldberg, bu bozuklugu
belirlemek icin bazi kriterler gelistirmistir. Bu kriterler arasinda internette daha fazla zaman
gecirme istegi, siirekli internetle ilgili diisiincelere dalma, planlanandan uzun siire ¢evrim i¢i
kalma ve bunun sonucunda fiziksel, sosyal veya psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi yer

almaktadir (Balc1 & Giilnar, 2009).

Young (1998), internet bagimliligini, madde kullanimini igermeyen bir diirtii kontrol
bozuklugu olarak tanimlamis ve bunu patolojik kumar oynama ile benzer bir sekilde
degerlendirmistir. Young’a gore, internet bagimlilig1 bireyin iradesini zorlayan ve tekrarlayici,
zarar verici bir davranig modeli sergileyen bir siirectir. Bu durum, bireyin giinliik yasamini,
akademik ve sosyal islevselligini olumsuz etkileyerek énemli bir psikolojik sorun olarak 6ne

¢ikmaktadir (Bayhan, 1998; Karakus vd., 2014). son bir yilda en biiylik oransal artisi
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gostermistir. Ozellikle “bilgi arama”, “arkadaslar ve aile ile iletisimde kalma” ve “video, TV
programlar1 ve film izleme” kategorileri en fazla biliylime kaydeden alanlar olmustur. Ancak,
genel ortalamadaki bu artisa ragmen, bazi kategorilerde azalma gozlemlenmistir. Bu azalmalar
arasinda en dikkat ¢ekeni oyun kategorisinde yasanmistir. Oyun, hala son derece popiiler bir
etkinlik olarak varligini stirdiirmektedir. Ancak, interneti kullanma nedenleri arasinda oyun

oynamay1 belirten bireylerin orani son bir yil i¢erisinde yaklasik %4 oraninda azalmistir.

1.4. SPORDA INTERNET VE TEKNOLOJININ ROLU

Teknolojinin ve internetin spora entegrasyonu, sporcularin performans takibinden
taraftar deneyimine kadar genis bir yelpazede dnemli degisimler yaratmaktadir. Antrenman
sirasinda kullanilan sensorler ve veri analitigi araglari, sporcularin daha verimli ¢alismasina
yardimci olurken, yapay zeka tabanli analizler taktik gelistirme siireclerini desteklemektedir
(Cakar vd., 2024; Eren & Tuncel, 2024). Ayrica, sosyal medya ve canli yaymn platformlari,
taraftarlarin  spor etkinliklerine daha yakindan katilimin1 saglamakta ve kuliiplerin
hedefledikleri genis kitleyle etkilesim kurmasina olanak tanimaktadir (Argan & Katirct, 2008).
Bu doniisiim, sporun hem sahada hem de dijital diinyada daha erisilebilir olmasini

saglamaktadir (Giileryiiz vd., 2020; Simsek vd., 2023).

1.4.1. Sporda Kullanilan Teknolojik Cihazlar Ve Ekipmanlar

Teknolojinin spora entegrasyonu, sporcu performansini artirmak, sakatlik risklerini
azaltmak ve izleyici deneyimini gelistirmek amaciyla birgok cihaz ve ekipmanin kullanimini

icermektedir (Cakir vd., 2024).

1.4.1.1. Giyilebilir teknolojiler

Akilli saatler, fitness bileklikleri ve GPS izleyiciler, sporcularin antrenman ve
performans siireclerinde vazgecilmez birer ara¢ haline gelmistir. Bu teknolojik cihazlar,
sporcularin kalp atis hizini, kat ettikleri mesafeyi ve hareket verilerini anlik olarak takip ederek,
antrenmanlarin daha bilingli ve verimli bir sekilde yapilmasia olanak tanir. Sporcular, bu
veriler sayesinde kendi fiziksel sinirlarin1 daha iyi anlayabilir ve performanslarini gelistirmek
icin gerekli diizenlemeleri yapabilir. Ayrica, antrendrler de bu cihazlar sayesinde sporcularin
gelisim siireglerini detayli bir sekilde analiz ederek, bireye 6zgli antrenman programlari
hazirlayabilir. Bu teknolojiler, sporcularin sakatlik risklerini minimize ederken, onlarin

potansiyellerini en iist seviyeye ¢ikarmalarina yardimci olmaktadir.
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1.4.1.2. Video analiz sistemleri

Video analiz sistemleri, spor miisabakalar1 ve antrenmanlarda performansin detayli
incelenmesini saglayan kritik teknolojik araglardir (Goral, 2015). Bu sistemler, sporcularin
teknik ve taktik davranislarini kaydederek, antrenorlerin ve analiz uzmanlarinin performansi
objektif veriler 15131nda degerlendirmesine olanak tanir (Giirkan & Miiniroglu, 2018). Ozellikle
futbol, basketbol ve tenis gibi branslarda, video analizleri sayesinde sporcularin hareketleri,
pozisyon alma becerileri ve oyun i¢i karar verme siiregleri derinlemesine incelenebilir
(Biiyiikcelebi vd., 2021). Bu analizler, antrenman programlarinin bireysel ihtiyaglara gore
uyarlanmasini ve stratejik planlamalarin daha bilimsel temellere dayanmasini saglar. Ayrica,
rakip takimlarin oyun stratejilerinin ¢dziimlemesinde de video analizleri dnemli bir rol oynar
(Ergiin vd., 2017). Video analiz sistemleri, sporda performans gelistirme ve rekabet avantaji

elde etme siireclerinde vazgecilmez bir unsur haline gelmistir(.

1.4.1.3. Biyo-feedback cihazlari

Biyo-feedback cihazlari, sporcularin kas aktivitesi ve viicut durusunu analiz ederek
anlik geri bildirim saglayan ileri teknolojik araclardir (Vuillerme & Cuisinier, 2008). Bu
cihazlar, elektromiyografi (EMG) sensorleri ve diger biyomekanik 6l¢iim sistemleri kullanarak
kaslarin elektriksel aktivitesini ve postiiral dengeyi izler (Vuillerme vd., 2008). Elde edilen
veriler, sporcularin hareketlerini optimize etmelerine, kas gruplarini daha etkili kullanmalarina
ve sakatlanma riskini azaltmalarma yardimci olur (Schulthess vd., 2023). Ozellikle
rehabilitasyon siireclerinde ve performans gelistirme programlarinda kullanilan biyo-feedback
sistemleri, sporcularin kendi fizyolojik tepkilerini daha iyi anlamalarin1 ve kontrol etmelerini
saglar (Kuo, 2019). Bu sayede, antrenmanlar bilimsel verilere dayali olarak sekillendirilir ve

bireysel ihtiyaglara gore uyarlanir (Magill & Anderson, 2017).

1.4.1.4. Akilh toplar ve sensorlii ekipmanlar

Akilli toplar ve sensorlii ekipmanlar, spor bilimlerinde performans analizi ve antrenman
optimizasyonu i¢in kullanilan ileri teknolojik araglardir. Futbol, basketbol ve tenis gibi
sporlarda, bu cihazlar topun hizini, rotasini, doniisiinii ve temas noktalarin1 hassas bir sekilde
Olcerek, sporcularin teknik becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Simsek & Ertan, 2011;
Cerrah vd., 2016). Ornegin, futbol antrenmanlarinda kullanilan sensérlii toplar, oyuncularin
vurus tekniklerini analiz ederek, isabet oranlarini artirmak i¢in gerekli geri bildirimleri saglar
(Cerrah vd., 2011). Benzer sekilde, tenis raketlerine entegre edilen sensorler, vurus giicli ve
acis1 gibi verileri kaydederek, sporcularin performanslarini objektif veriler 1s18inda

degerlendirmelerine olanak tanir. Bu teknolojiler, antrendrlerin ve sporcularin veri odakli
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kararlar almasin1 saglayarak, antrenman stireglerinin daha verimli ve etkili olmasina katkida
bulunmaktadir. Ertan ve arkadaslari (2003), okculuk sirasinda 6nkol kaslarinin aktivasyon
desenlerini inceledikleri ¢aligmada, sporda kullanilan sensér teknolojileri ve kas

aktivasyonunun analizi konusunda énemli bir katki saglamaktadir (Sagbas, 2016).

1.4.2. Sporcu ve Antrenérlerin Dijital Kaynaklardan Yararlanma Yontemleri

Sporcu ve antrendrler, dijital kaynaklart performans analizi, antrenman planlamasi ve
iletisim gibi alanlarda etkin bir sekilde kullanmaktadir. Giyilebilir teknolojiler ve mobil
uygulamalar, sporcularin biyometrik verilerini izleyerek antrenman siireclerini optimize
etmelerine yardimci olurken, video analiz yazilimlar1 teknik ve taktik degerlendirmelerde
kullanilmaktadir (Altintag, 2015; Demir vd., 2019). Ayrica, ¢evrim i¢i platformlar ve sosyal
medya, antrendr ve sporcularin bilgi paylasimi ve iletisimini kolaylastirarak, egitim
materyallerine erisimi artirmaktadir (Kelecek vd., 2013; Er vd., 2021). Bu dijital araglarin
kullanimi, sporcularin performansini artirmada ve antrendrlerin daha etkili stratejiler

gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gtiler vd., 2020).

1.5. GIYILEBILIR TEKNOLOJIK SPOR URUNLERI
1.5.1. Giyilebilir Teknolojilerin Tanimi ve Tarihsel Gelisimi

Dijital cagin getirdigi yeniliklerle birlikte, giyilebilir teknolojik tirlinler hayatin birgok
alaninda oldugu gibi spor diinyasinda da hizla yayginlasmistir. Bu iiriinler, sporcularin
performansini artirma, antrenman siireglerini daha verimli hale getirme ve fiziksel durumlarini
anlik olarak takip etme konularinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Yiice vd., 2021; Metin vd.,
2023). Giyilebilir teknolojilerin spora entegrasyonu iizerine yapilan ¢aligmalar her gecen giin
artmakta, bu teknolojilerin sporcu gelisimine nasil daha fazla katk: saglayabilecegi konusunda
yeni yaklagimlar gelistirilmektedir (Eteke vd., 2018). Bu durum, sporun geleceginde
teknolojinin vazgecilmez bir unsur olacagimi gostermektedir. Giyilebilir teknolojik spor
tiriinleri, sporcularin giinliik yasam, beslenme, dinlenme, antrenman ve miisabaka siireglerinde
kapsamli bir destek saglayarak performanslarini optimize etmelerine katkida bulunmaktadir.
Bu iirlinler, sporcularin fiziksel verilerini anlik olarak takip etmesine ve analiz etmesine imkan
tantyarak, bireysel ihtiyaclara yonelik daha sistematik ve veriye dayali bir yol haritasi
olusturmalaria yardime1 olmaktadir. Antrenman verimliliini artirmanin yani sira, sakatlik
riskini azaltma ve toparlanma siireglerini iyilestirme gibi alanlarda da ©nemli bir rol
istlenmektedir (HIiS vd., 2024). Giyilebilir teknolojiler, sporcularin kendilerini daha yakindan
tanimalarina ve performanslarini siirekli olarak gelistirmelerine olanak saglayan giiclii

araglardir.
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1.5.2. Nano Teknolojiler

Nanoteknoloji aragtirmalari, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in gelistirilen ileri
diizey tibbi cihazlardan, spor diinyasinda kullanilan dayanikli malzeme ve ekipmanlara kadar
genis bir kullanim alanina sahiptir (Tiylek, 2017; Taylor, 2008). Nanoteknoloji, spor
ekipmanlart {iretiminde giderek daha fazla tercih edilen bir teknoloji haline gelmistir.
Bisikletler, oklar, tiifekler, kayaklar, kayak sopalari, snowboardlar, beyzbol ve kriket sopalari,
hokey sopalari, golf saftlar1 ve baslari, tenis, raketbol, badminton ve squash raketleri gibi bircok
spor ekipmani nanoteknoloji kullanilarak tretilmektedir. Bu ekipmanlar, nanoteknolojinin
sagladigr hafiflik, dayaniklillk ve esneklik avantajlarindan yararlanarak sporcularin
performansini artirmay1 hedeflemektedir. Ayrica, bilardo takimlari, olta ve makaralar, kano
kiirekleri ve riizgar sorfii ekipmanlar1 gibi farkli alanlarda da nanoteknolojinin sagladig: {istiin
malzeme oOzellikleri dikkat ¢cekmektedir (Tiirkmen & Mutlutiirk, 2014; Zhu, 2012). Bu
gelismeler, spor malzemelerinin kalitesini ve dayanikliligini artirarak hem amatér hem de

profesyonel sporcular i¢in daha iyi bir deneyim sunmaktadir.

Nanoteknoloji destekli spor {irlinleri, sporcularin performansini artirarak rekorlarin
kirilmasina ve onemli derecelerin elde edilmesine katkida bulunmaktadir. Bu gelismeler,
miisabakalarin heyecanini artirirken izlenme oranlarint da ytikseltmektedir. 2008 Pekin
Olimpiyatlari'nda Michael Phelps’in kazandigi basarilar ve kirilan 168 diinya rekoru,
nanoteknolojinin spordaki etkisinin ¢arpici drneklerinden kabul edilir. Ayrica benzer sekilde,
Jeremy Wariner’in 2008 Pekin Olimpiyatlari’nda 400 metrede kazandigi giimiis madalya,
nanoteknolojinin atletizmde sagladig1 avantajlara 6rnek gosterilebilir (Tiirkmen & Mutlutiirk,

2014). Bu baglamda nanoteknolojinin spor alaninda fark olusturdugu gozler 6niine sermektedir.

1.5.3. Giyilebilir Teknolojiler

Akillr tekstil teknolojileri, baslangicta askeri birlikler ve profesyonel sporcularin
ithtiyaglarini karsilamak amaciyla gelistirilmis, dayaniklilik ve performans artirici 6zellikleriyle
one ¢ikmigtir. Ancak bu teknolojilerin sagladigi konfor, esneklik ve fonksiyonellik, zamanla
hazir giyim sektoriinde de 6nemli bir yer edinmistir. Gilinlimiizde viicut sicakligin1 diizenleyen,
nemi kontrol eden ve biyometrik verileri olgebilen akilli tekstil iirtinleri, giinliik yasamin

ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.

Grand View Research, Inc. tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, kiiresel akilli
tekstil/akilli  kumas pazarinin 2024 yilinda 9,3 milyar dolar seviyesine ulagmasi
beklenmektedir. Bu biiylime, akilli tekstillerin yalnizca performans ve spor giyimde degil, ayn1

zamanda moda, saglik ve giinliik giyim alanlarinda da yayginlasacagini gostermektedir. Bu
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doniisiim, kullanicilarin yasam kalitesini artiran fonksiyonel ve estetik ¢oziimler sunarak giyim

aligkanliklarin1 yeniden sekillendirmektedir

1.5.3.1. Adidas F50: Futbol performansinda teknolojik inovasyon

Adidas F50, Adidas tarafindan gelistirilen ve hafif yapisiyla 6ne ¢ikan bir futbol
ayakkabisidir. Tabanina yerlestirilen hareket ve basing sensorleri vasitasi ayakkabir her adimi
algilayarak, hareketin hizli ya da yavas olmasina, zeminin sertlik/yumusakligina gore
ihtiyaclarin degistigini algilayarak; miilkemmel konfor ve performans i¢in yastiklama 6zelligini
ayarlamaktadir. ilk olarak 2004 Avrupa Futbol Sampiyonasi icin tasarlanan bu model,
futbolculara hiz ve c¢eviklik kazandirmayi amaglamaktadir. "F50" ismi, Almanya Milli
Takimi'nin 1954 Diinya Kupasi zaferinde, degistirilebilir krampon tabaniyla kazandigi basariya
atifta bulunmaktadir.Adidas F50, modiiler yapiya sahip olup, iist kisim, taban ve ¢ivilerin
(kramponlarin) degistirilebilmesine olanak tanimaktadir. Bu 6zellik, ayakkabinin farkli zemin
kosullarima uyum saglamasini ve uzun 6miirli kullanilmasini miimkiin kilmaktadir. 2006 FIFA
Diinya Kupasi'nda Djibril Cissé ve Arjen Robben gibi iist diizey futbolcular tarafindan tercih
edilmigstir. Tiirkiye'de ise Alanzinho ve Colman gibi oyuncular tarafindan kullanilmistir. Adidas
F50, ozellikle Lionel Messi'nin bu modeli tercih etmesiyle daha da taninmis ve futbol
diinyasinda genis bir kullanici kitlesine ulagmistir. F50 serisi, futbol performansinda hafiflik,

hiz ve konforu bir araya getiren yenilik¢i bir tasarim anlayisini

Sekil 6: Sar1 ve Siyah F50.9 TUNIT Ayakkabi
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Sekil 7: Adidas F50 League Fg/mg J

1.5.3.2. Athletec

Athletec tarafindan gelistirilen Corner teknolojisi, boksorlerin antrenman verilerini
analiz etmeye yonelik yenilik¢i bir yaklasgimdir. Bu teknoloji, sporcularin performansini detayl
bir sekilde 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla tasarlanmigtir. Athletec’in gelistirdigi boks
eldivenleri, entegre ii¢ eksenli ivmedlgerler ile donatilmistir. Bu sensorler, boksdrlerin vurus
kuvveti, hiz1, vurus kombinasyonlar1 ve bloklama siireleri gibi performans parametrelerini anlik
olarak kaydetmektedir. Bu teknoloji, boksorlerin antrenman siireglerinde giiclii ve zayif
yonlerini tespit etmelerine, tekniklerini gelistirmelerine ve daha verimli bir antrenman programi
olusturmalaria olanak tanimaktadir. Ayni zamanda, antrendrlerin sporcular1 daha yakindan
takip ederek bireysel gelisimlerini daha sistematik bir sekilde degerlendirmesine katki
saglamaktadir. Athletec’in Corner sistemi, sporda veri analizinin 6nemini vurgulayan ve

performans artirict teknolojilerin giderek yayginlastigi bir donemde dikkat ¢eken bir yeniliktir.

1.5.3.3. Lumo run shorts

Lumo Run, kosucularin performansini artirmak amaciyla tasarlanmig, giyilebilir bir
teknoloji iirliniidiir. Bu {iriin dokuz eksenli 6l¢iim iinitesi ve basing sensoriinden olugsmaktadir.
Pelvik rotasyon, frenleme, sigrama, zemin temas siiresi, tempo ve adim uzunlugu da dahil
olmak lizere 14 farkli ¢alisma Sl¢limiinii kayit altina alir. Bu cihaz, sortun bel kismina takilan
kiigiik bir sensor araciligtyla calisir ve kosu sirasinda biyomekanik verileri toplar. Toplanan
veriler arasinda adim sayisi, adim uzunlugu, zeminle temas siiresi, sigrama siiresi ve pelvik

hareketler gibi metrikler bulunur.

Lumo Run, elde ettigi verileri Bluetooth iizerinden akilli telefon uygulamasina aktarir.

Uygulama, kullanicilara ger¢ek zamanli geri bildirim ve sesli kogluk saglayarak kosu formunu
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tyilestirmeye yardimci olur. Ayrica, antrenman sonrasinda detayli analizler sunarak,
kosucularin performanslarin1 degerlendirmelerine ve gelistirmelerine olanak tanir. Bu yenilikgi
cihaz, kosucularin sakatlanma riskini azaltmak ve verimliliklerini artirmak i¢in tasarlanmistir.
Lumo Run, hafif ve kompakt yapisiyla kullaniciya rahatsizlik vermeden, kapsamli bir

performans analizi sunar (Sports Wearable, 2024).

Sekil 8: Lumo Run-Kosu Sort ve Kapri Uriinii

1.5.3.4. Reebok checklight

Reebok Checklight, sporcularin bas bolgesine gelen darbelerin siddetini 6lgmek
amaciyla tasarlanmis yenilik¢i bir giyilebilir teknolojidir. Bu cihaz, esnek elektronikler
alaninda uzman MCI10 firmasiyla isbirligi i¢inde gelistirilmistir. Checklight, dogrudan
sporcunun basina takilan bir baslik seklinde tasarlanmistir ve hem kaskli hem de kasksiz spor
dallarinda kullanilabilir. Basliga entegre edilmis ivmedlger ve jiroskop gibi hareket sensorleri,
basa alinan darbelerin siddetini ve sayisini tespit eder. Darbe siddeti, basligin arkasinda bulunan
LED isiklar araciligiyla gorsel olarak gosterilir; yesil 11k diisiik siddeti, sar1 151k orta siddeti ve
kirmiz1 151k yiiksek siddeti temsil eder. Bu gorsel geri bildirim sistemi, antrendrler, saglik

personeli ve sporcularin, bas bolgesine aliman darbelerin potansiyel risklerini hizlica

degerlendirmelerine yardime1 olur.

Sekil 9: Reebok Checklight Modeli

Checklight, darbelerin siddetini Olgerek beyin sarsintist gibi travmatik beyin

yaralanmalarinin 6nlenmesi ve yonetilmesinde 6nemli bir rol oynar. Ancak, bu cihazin tek
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basina bir teshis aract olmadigi ve tibbi degerlendirmelerin yerini alamayacagi
unutulmamalidir. Checklight'in kullanimi, 6zellikle gen¢ sporcularda bas travmalarinin
izlenmesi ve yonetilmesinde faydali olabilir. Ancak, bazi1 arastirmalar, cihazin tiim yas
gruplarinda ve spor dallarinda etkinliginin smirli olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Harper
ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 bir ¢calismada, Checklight'in lise diizeyindeki futbolcularda
siirl bir fayda sagladigi belirtilmistir. Reebok Checklight, sporcularda basa alinan darbelerin

izlenmesi ve potansiyel beyin yaralanmalarinin 6nlenmesi igin tasarlanmis degerli bir aractir.

Sekil 10: Reebok Checklight Modeli

1.5.3.5. VX Sports

Takim sporlarinda, sporcularin performansini analiz etmek ve antrenman siireclerini
daha verimli hale getirmek amaciyla gelistirilen akilli yelek tasarimlari, sporcunun hareket,
viicut aktivitesi ve genel performans verilerini anlik olarak 6lgme imkani sunmaktadir. Bu
yelekler, entegre sensorler ve GPS teknolojisi sayesinde sporcularin kosu mesafesi, hiz, kalp

atis hiz1 ve enerji harcamasi gibi temel biyomekanik verilerini kaydeder.

Elde edilen bu veriler, antrendrlerin bireysel ve takim performanslarini detayli bir
sekilde analiz etmesine olanak taniyarak, antrenman programlarinin daha bilimsel bir temele
dayanmasini saglar. Ayrica, sporcularin yiiklenme seviyeleri ve yorgunluk durumlar1 izlenerek,
sakatlik riski minimize edilebilir. Bu tiir teknolojiler, futbol, basketbol, rugby ve atletizm gibi

takim sporlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

24



Sekil 11: VX Sport Modeli

Bu akilli yelekler, sadece performans analiziyle sinirli kalmayip, antrenman
istasyonlarinin diizenlenmesi ve antrenman verilerinin optimize edilmesi siireglerinde de
onemli bir rol oynamaktadir. Sporcularin gelisimi, bu verilerin 1s18inda bireysel olarak

degerlendirilebilir ve kisisellestirilmis antrenman programlar1 hazirlanabilir (VX Sport, 2024).

1.5.3.6. Readiband: Sporcular icin uyku ve performans takibi

Readiband, spor diinyasinda giderek daha fazla kullanilan akilli tekstil iirlinlerinden
biridir. Bu elektronik bantlar, sporcularin uyku miktarimi ve kalitesini 6lgerek, ertesi giin
gosterecekleri performansi ve tepki siirelerini tahmin edebilmek amaciyla gelistirilmistir.
Antrenorler, sporcularin yorgunluk seviyelerini ve uyku diizenlerini izlemek i¢in bu

teknolojiden faydalanmaktadir.

ReadiBand’in i¢indeki ivmedlger, sporcunun bilek hareketlerini kaydederek uyanik ya
da uykuda olup olmadigini algilar. Bu sayede gece boyunca ne kadar siireyle ve hangi kalitede
uyudugu tespit edilir. Bant, toplanan verileri SAFTE (Uyku, Aktivite, Yorgunluk, Gorev ve
Etkinlik) modiilii araciligiyla analiz eder ve kullanicinin genel uyku kalitesini yansitan bir
etkinlik puani olusturur. Son yillarda, 6zellikle beyzbol, Amerikan futbolu ve ragbi gibi yogun
fiziksel performans gerektiren spor dallarinda ReadiBand yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.
Bu teknoloji, sporcularin dinlenme ve performans dengelerini optimize etmelerine yardimci
olarak, hem antrenman silirecinde hem de miisabakalarda en iyi formda olmalarin1 saglar.
ReadiBand, sadece profesyonel sporcular i¢in degil, ayn1 zamanda fiziksel performansin énemli
oldugu birgok farkli alanda performans artirici bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Fatigue Science,

2024).
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Sekil 12: Readi / Watch Sistemleri

1.5.3.7. interaktif sporcu kollugu

CSIRO (Avustralya Bilimsel ve Endiistriyel Arastirma Kurumu) tarafindan gelistirilen
interaktif sporcu kollugu, basketbol ve beyzbol gibi sporlarda sporcularin performansini
artirmay1 hedefleyen yenilik¢i bir akilli tekstil iiriiniidiir. Bu kolluk, sporcularin vurus ve sut
ritimlerini algilayarak kas hareketlerini detayli bir sekilde haritalandirir. Boylece, sporcunun
kas ritimleri analiz edilerek teknik becerileri daha i1yi anlasilir. Antrendrler bu verileri
kullanarak sporcularin giiclii ve gelistirilmesi gereken yodnlerini belirleyebilir ve antrenman

programlarini kigiye 6zel olarak diizenleyebilir (https://www.csiro.au).
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Sekil 13: CSIRO Scienceimage 7664 The Wearable Bodymapping Sleeve

Bu teknoloji, 6zellikle el becerileri ve koordinasyonun 6n planda oldugu sporlarda
performans takibi ve gelisim icin Onemli bir ara¢ olarak ©ne c¢ikmaktadir. CSIRO’nun
gelistirdigi bu tiir akilli tekstil iiriinlerinin, gelecekte daha fazla spor dalinda kullanilmas: ve

sporcularin performans analizinde standart bir yontem haline gelmesi beklenmektedir.

1.5.3.8. Smart shirt uygulamasi

Sensatex firmasi tarafindan gelistirilen Smart Shirt projesi, giyilebilir teknoloji alaninda
onemli bir yenilik olarak one ¢ikmaktadir. Bu akilli giysi, kullanicilarinin hayati verilerini
kablosuz olarak uzaktaki cihazlara ileterek saglik takibini daha erisilebilir ve siirekli hale
getirmektedir. Smart Shirt, solunum hizi, kalp atis hizi, elektrokardiyografi (EKG), hareket,
viicut pozisyonu ve sicaklik gibi bir dizi kritik parametreyi anlik olarak dl¢ebilme kapasitesine
sahiptir. Bu oOzellikleri sayesinde, yalnizca sporcularin performans takibinde degil, ayni
zamanda hastalarin uzaktan izlenmesinde de etkin bir rol oynamaktadir. Sensatex’in bu
yenilik¢i iirlinii, teknoloji ve saglik disiplinlerini bir araya getirerek bireylerin yasam kalitesini
artirma potansiyeline sahiptir (Gtiler, 2007). Giyilebilir saglik teknolojilerinin giderek artan
onemi goz Oniine alindiginda, Smart Shirt, tip ve spor bilimlerinde gelecege doniik bir adim

olarak degerlendirilmektedir.

Smart Shirt, Sensatex tarafindan iiretilmekte olup, aslen Georgia Teknoloji Enstitiisii
tarafindan gelistirilmis ve baslangicta ABD ordusunun 21. Yiizyil Kara Savas¢ist Programi

(21st Century Land Warrior Program) ile Savunma Ileri Arastirma Projeleri Ajansi (DARPA)
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tarafindan finanse edilmistir (Bowie, 2000). Bu akilli giysi, kalp atis hizi, EKG, solunum ve
kan basinci gibi hayati belirtileri izlemek i¢in kullanilabilen yenilik¢i bir elektro-optik giysi ve

sensorler icermektedir (Sensatex, 2024; Tollen, 2001).

Sekil 14: Sensatex- Smartshirt System

Bu sistem, viicut iizerindeki biyometrik verilerin toplanmasi, izlenmesi ve analiz
edilmesine olanak tantyan ileri diizey bir teknolojik altyapiya sahiptir. Sensor entegrasyonu ve
veri aktarimi konusundaki bu yenilik¢i yaklasim, saglik, savunma ve yasam bilimleri gibi ¢esitli
disiplinlerde genis uygulama alanlarina sahiptir. Bu baglamda, Smart Shirt Sistemi, giyilebilir

teknolojiler ve veri yonetimi alaninda 6nemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir.

1.5.3.9. Lifeshirt uiriin ornekleri

Lifeshirt ad1 verilen akilli giysi teknolojileri, Aegis ve Vivonoetics gibi firmalar

tarafindan gelistirilerek ticari alanda yerini almistir.

Sekil 15: Lifeshirt Aegis

Bu giysiler, kan basincit ve kalp ritmi gibi hayati verileri siirekli olarak ol¢iip
kaydederek, kullanicilarin saglik durumunu hem anlik hem de uzun vadeli olarak izleme imkani

sunmaktadir (Vivonoetics, 2024).
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Ozellikle dis mekan sporlarinda yaygin olarak kullanilan bu teknolojiler, sporcularin
performans takibini saglarken, sagliklarinin korunmasina da katkida bulunmaktadir. Lifeshirt
sistemleri, spor, tip ve saglik alanlarinda genis bir kullanim potansiyeline sahip olup, dnleyici

saglik hizmetlerinin gelistirilmesine olanak tanimaktadir (New Atlas, 2024).
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Sekil 16: Lifeshirt Giysi Teknolojileri

Bu teknolojiler, bireylerin fiziksel durumlarina iliskin kapsamli veri akis1 saglayarak

kisisellestirilmis saglik ¢oziimleri sunma yolunda 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir

(Lifeshirt, 2023).

1.5.3.10. StatSports antrenman yelek teknolojisi

STATSports, sporcularin performansini izlemek ve analiz etmek i¢in gelistirilen GPS
tabanli takip sistemleri sunan bir teknoloji firmasidir. Ozellikle futbol, rugby gibi takim
sporlarinda kullanilan bu sistemler, sporcularin kat ettikleri mesafe, hiz, ivme ve kalp atis hiz1

gibi performans verilerini toplayarak analiz etmektedir.

Firmanin 6ne ¢ikan iiriinii olan APEX Athlete Series GPS Tracker, antrenman ve
miisabakalarda sporcularin performansini toplam mesafe, maksimum hiz ve 1s1 haritalar1 gibi
16 farkli metrigi 6lgerek takip etmektedir. Pro Score 6zelligi, sporcularin verilerini profesyonel

atletlerle karsilagtirmalarina olanak tanimaktadir.
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Sekil 17: StatSports Yelek Teknolojisi

Bu teknoloji, hafif ve nefes alabilen yelekler araciligiyla kullanilmakta olup, sporcularin
hareket 6zgiirliigilinii kisitlamadan veri toplamaktadir. STATSports iirlinleri, yaralanma riskini
azaltma, antrenman yiikiinii dengeleme ve performans gelisimini izleme siireclerinde dnemli

bir rol oynayarak spor bilimleri alaninda 6ne ¢ikmaktadir (STATSports, 2024; Amazon, 2024).

1.5.3.11. Multifonksiyonel ceket

Ploucquet firmasi, doga sporlar1 i¢in gelistirdigi multifonksiyonel ceketiyle yenilikei bir
¢ozlim sunmaktadir. Sympatex membranlar1 kullanilan bu ceket; 1sitma, aydinlatma ve
haberlesme fonksiyonlarini bir araya getirerek sporculara konfor ve giivenlik saglamayi
hedeflemektedir. Ceketin omuz ve sirt bolgelerindeki 1sitma panelleri, soguk havalarda viicut

1s1sin1 dengelerken, su gegirmez ve nefes alabilir yapisiyla dis etkenlere karsi koruma saglar.
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Entegre LED aydinlatma sistemi diisiik 151k kosullarinda goriiniirliigii artirirken, haberlesme

fonksiyonu acil durumlarda ve takim aktivitelerinde iletisimi kolaylastirir.

Sekil 18: Kozi MultiFonksiyonel Ceket

COZII USB Uzerinden Sarj Edilebilir Isitilabilir Yelek, soguk hava kosullarinda
sicaklik saglamak icin tasarlanmis, 3 farkli sicaklik ayarina sahip bir iiriindiir. USB {izerinden
sarj edilebilen bu yelek, dis mekan aktiviteleri, kayak ve kamp gibi etkinlikler i¢in uygundur.
Su gec¢irmez ve nefes alabilir yapis1 sayesinde konfor sunar. Gii¢ kaynagi dahil degildir ve

taginabilir bir sarj cihaz ile kullanilabilir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Genel tarama modeli, mevcut bir durumun ya da ge¢miste devam eden bir olay veya olgunun
var oldugu sekliyle betimlenmesini ve analiz edilmesini amaglayan bir aragtirma yaklagimidir.
Bu model, aragtirma konusu olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim
aligskanliklar ile giyilebilir teknolojik spor {iirlinlerine yonelik tutumlar1 arasindaki iligkiyi,
mevcut durumu oldugu gibi ortaya koyarak incelemeye olanak tanimaktadir (Karasar, 2009;
Biiyiikoztiirk, 2017). Arastirmanin bu model ¢ercevesinde gergeklestirilmesi, ¢alismanin

sistematik ve nesnel bir sekilde yapilandiriimasini saglamistir

2.2. HIPOTEZLER

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin internet kullanim aligkanliklarini ve bu
aliskanliklarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlar: tizerindeki etkilerini
iliskin tutumlar1 tespit etmektir. Bu amagclar cercevesinde cevap aranan sorular soyle
siralanabilir

H1: Katilimeilarin 6l¢ek puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

H2: Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan ve duymayan katilimcilarin 6l¢ek puanlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3: Katilimeilarin 6l¢ek puanlart spor tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

H4: Diizenli spor yapan ve yapmayan katilimcilarin 6lgek puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

HS: Katilimcilarin GTSA diizeylerine gore 6lgek puanlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

Hé6: Katilimeilarin 6lgek puanlart egitim gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H7: Katilimecilarin 6lgek puanlart smif dilizeyine goére anlamhi bir farklilik
gostermektedir.

H8: Katilimcilarin  6lgek puanlart  gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H9: Katilimcilarin GTSUYTO puanlar internet kullamim amacima gore anlamli bir

farklilik gostermektedir.
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H10: Katilimcilarin IKAO puanlari internet kullanim amacina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H11: Katilmcilarin GTSUYTO ve IKAO puanlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

2.3. EVREN VE ORNEKLEM GRUBU

Bu arastirma grubu, 2024-2025 akademik yilinda Bayburt Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren, farkli boliimlerde ve sinif seviyelerinde bulunan 6grencilerden
olusmaktadir. Cesitli akademik ge¢cmislere ve ilgi alanlarina sahip bu 6grenciler, arastirmanin

cok yonlii bir perspektifle ele alinmasina katki saglamaktadir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak kullanilan dl¢ek formu toplamda iki béliimden olusmaktadir.
Ik béliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edilmesi amaciyla cinsiyet,
Boliim, Sinif diizeyi, Giinliikk Internet Kullanim Siiresi, internete Girilen Cihaz Tiirii, gelir
diizeyi, Birlikte kalinan Konut/Yurt Durumu vb., Aktif Spor yapip Yapmadiklari, E-ticaret
sitelerinden alis veris yapma durumlari, Internette bulunma sebpleri vb. sorularin oldugu
‘kisisel bilgi formu’ kullamilmustir. Ikinci béliimde, Car vd. (2022) tarafindan gegerlik
giivenirlik calismasi yapilan “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
(GTSUYTO)” ve Ozeren ve Akpmar, 2016 tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismas1 yapilan
“Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi- IKAO” kullanilmistir.

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y&nelik Tutum Olgegi (GTSUYTO):
GTSUYTO 14 maddelik bir 6lgektir. Olgek incelendiginde 9 madde (1,2,3,4,5,6,7,8,9) Pozitif
Tutum (PT) ve 5 madde (10,11,12,131,14) Negatif Tutum (NT) olarak isimlendirilmistir.
Negatif tutum o6lgegi puanlari ters kodlanmustir. Olgekteki ifadeler 5° 1i likert tipinde

puanlamardan meydana gelmistir.

Internet Kullamim Aliskanliklart Olgegi (IKAO): Internet Kullanim Aliskanliklari
Olgegi (IKAOQ), iiniversite dgrencilerinin cep telefonu ve interneti kullanma aliskanliklarini
belirlemek igin gelistirilmis bir 6lgektir. Olgek 20 madde likert tipinde derecelendirilmistir.
Olgekteki besli likert derecelendirmesi su sekilde siralanmistir: 5- Her zaman, 4-Sik sik, 3-
Fikrim yok, 2-Nadiren, 1-Hi¢bir Zaman’dir.

Kisisel Bilgi Formu: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Kullanim
Aliskanliklan ile Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutumlarinin belirlemek
amaciyla bu kavramlarla ilgili olabilecegi diisliniilen degiskenlere ait verilerin elde edilebilmesi
icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir “Kisisel Bilgi Formu” kullanilacaktir.

Hazirlanan bu formda katilimcilarin cinsiyet, Boliim, Sinif diizeyi, Giinliik Internet Kullanim
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Siiresi, Internete Girilen Cihaz Tiirii, gelir diizeyi, Birlikte kalman Konut/Yurt Durumu vb.,
Aktif Spor yapip yapmadiklari, E-ticaret sitelerinden alis veris yapma durumlari, Internette

bulunma sebpleri vb spor yapma sikligi durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

2.5. SUREC/UYGULAMA

Bu ¢alismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim aligkanliklari ile
giyilebilir teknolojik spor firiinlerine yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirma siireci,
kapsaml1 bir literatiir taramasiyla baslamis, gecerliligi ve gilivenilirligi kanitlanmis 6lcekler
kullanilarak veri toplama agamasina gegilmistir. Katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami ve
goniilliliik esaslart hakkinda bilgi verilmis, yiiz yiize ve Google Form iizerinden anketler
uygulanmistir. Veri toplama siireci 4 hafta siirmiis ve katilimci basina anketin tamamlanmast
yaklasik 5 dakika almistir. Toplanan veriler SPSS-27 programinda analiz edilerek, eksik veya
hatali girisler diizeltilmis ve normallik testleri uygulanmistir. Bu siiregte, verilerin istatistiksel
analiz i¢in uygunlugu degerlendirilmis ve uygun testler kullanilarak iligki analizi yapilmistir.
Arastirma, internet kullaniminin giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlari nasil

etkiledigine dair kapsamli bir bakis agis1 sunmaktadir.

2.6. VERI ANALIZI

Arastirma verilerinden elde edilen veriler, SPSS programi kullanilarak analiz
edillmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik yontemleri (sayi, ylizde,
ortalama, standart sapma) kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda tek yonlii Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda gruplar
arasindaki farkliliklart belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi gergeklestirilmistir. Elde

edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.

2.6.1. Normallik Testi

Arastirmada veri analizi yaparken Orneklem biytlikligl, kullanilacak istatistik
yontemlerin se¢iminde dnemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, verilerin normal dagilima
verilerin carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri degerlendirilerek dagilimin

Ozellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik
(Kurtosis) Degerleri

N Ortalama Std. Hata ~ Min. Maks.  Carpiklik Std. Hata ~ Basiklik  Std. Hata

IKAO 390 3,488 0,563 1,90 4,80 -0,168 0,124 -0,273 0,247

GTSUYTO 390 3,455 0,568 1,79 493 -0,053 0,124 -0,324 0,247

Tablo 1 incelendiginde katilimcilardan elde edilen verilerde yer alan carpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri, verilerin normal dagilima yakin oldugunu
gostermektedir. IKAO (Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi) icin carpiklik degeri -0,168 ve
basiklik degeri -0,273 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dagilimin hafif sola carpik ve
basikligin normale oldukga yakin oldugunu géstermektedir. GTSUYTO igin ise carpiklik
degeri -0,053 ve basiklik degeri -0,324 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, verilerin simetrik bir
dagilima yakin oldugunu ve ug degerlerin az oldugunu gostermektedir. Her iki 6lgegin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri £1 sinirlari i¢inde yer aldigi i¢in, verilerin normal dagilima uygun oldugu
sOylenebilir. Carpiklik ve Basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda deger almasi1 verilerin
normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu arastirma
kapsaminda elde edilen veriler i¢in normallik varsayimini sagladigi kabul edilmis ve parametrik

testler gerceklestirilmistir.

Tablo 2: Veritoplama Araglarina ait Cronbach’s Alpha Degerleri

Cronbach's Alpha Madde Sayis1
IKAO 718 10
GTSUYTO 0,737 14

Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla Cronbach's

Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmigtir. Sonuglar agagida sunulmaktadir:

Toplamda 10 madde bulunan Internet Kullanim Aliskanliklart Olgegi (IKAO):
Cronbach's Alpha degeri 0.718 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lgegin kabul edilebilir bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Cronbach, 1951).

Toplamda 14 madde igeren, Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum
Olgegi (GTSUYTO): Cronbach's Alpha degeri 0.737 olarak bulunmustur. Bu sonug, dlgegin iyi
bir giivenirlik seviyesine sahip oldugunu ifade etmektedir (Field, 2013).

Her iki 6lgek icin elde edilen Cronbach's Alpha degerleri, 6l¢timlerin giivenilir oldugunu
ve arastirma kapsaminda kullanilabilir nitelikte oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
aragtirmanin veri toplama araglarinin giivenilirlik acisindan yeterli oldugu sdylenebilir

(Tavakol & Dennick, 2011; Nunnally & Bernstein, 1994).
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2.6.2. Etik Onay

Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligindan 17.10.2024 tarihinde
20247260, sayili karar ile gerekli izin ve onamlar alinmis olup, géniillii katilim saglayan

ogrencilere detayl bilgilendirme yapilarak calisma gerceklestirilmistir (Ek 1).
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden elde edilen arastirma bulgular

cesitli degiskenler acisindan incelenmistir. Tablo 8'de, arastirmaya katilan 6grencilerin

demografik bilgilerine iligskin frekans ve yiizde oranlar1 sunulmaktadir. Arastirma, 6grencilerin

internet kullanim aligkanliklar ile giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlarini

degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f Y%
Erkek 211 54,1
Cinsiyet Kadin 179 459
Toplam 390 100,0
Bolim Beden Egitimi ve Spor 61 15,6
Spor Yoneticiligi 101 25,9
Antrenorliik 129 33,1
Rekreasyon 99 25,4
Toplam 390 100,0
1.Smif 96 24,6
Suf 2.Smif 109 279
3.Smif 93 23,8
4.Smif 92 23,6
Daha Once Giyilebilir Teknolojiler Evet 158 40,5
kavramini duymusmuyduuz? Hayir 232 59,5
e Bireysel Sporlar 282 72,3
Spor Tiird Takim Sporlart 108 27,7
Sohbet 79 20,3
Miizik 77 19,7
Webde Sorf 85 21,8
Internet Kullanim Amaci Egitim 42 10,8
Sosyallesme 61 15,6
Online Oyunlar 23 5,9
Diger 23 5,9
Iyi 155 39,7
Gelir Diizeyi Orta 172 44,1
Zayif 63 16,2
.. . Evet 235 60,3
Diizenli Spor Yapma Durumu Hayir 155 39.7
1-3 Saat 17 4.4
e .. 4-6 Saat 124 31,8
Giinliik Internet Kullanim Siiresi 779 Saat o4 318
9+Saat 125 32,1
Akall1 Telefonlar 306 78,5
: .. .. . Bilgisayar 50 12,8
Internete Erisim Y Ontemi Tablet 0 26
Diger 24 6,2
fleride giyilebilir teknolojik spor iiriinleri Evet 206 22,8
satin almay1 diistiniir miisiiniiz? Hayir 184 47,2
Toplam 390 100,0
Tablo 3’te verilen katilmcilarin demografik 6zellikleri degiskenler

dogrultusunda analiz edilmistir. Toplamda 390 katilimcinin yer aldig1 arastirmada, cinsiyet

dagilimi incelendiginde katilimcilarin %54,1’inin erkek (n=211), %45,9’unun ise kadin

37



(n=179) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir kism1 Antrenorliik (%33,1) boliimiinde
O0grenim gormekte olup, bunu sirastyla Spor Yoneticiligi (%25,9), Rekreasyon (%25,4) ve
Beden Egitimi ve Spor (%15,6) boliimleri takip etmektedir. Sinif diizeyine goére dagilim
incelendiginde, %27,9’unun ikinci siif (n=109), %24,6’sinin birinci sinif (n=96), %23,8’inin
tctincti smif (n=93) ve %23,6’sinin dordiincii sinif (n=92) 6grencisi oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %40,5’1 (n=158) daha once “Giyilebilir Teknolojiler” kavramini duydugunu

belirtirken, %59,5’1 (n=232) bu kavrami duymadigin1 ifade etmistir.

Katilimcilarin  tercih ettikleri spor tiirleri bireysel ve takim sporlar1 olarak
siiflandirilmis; bireysel sporlarla ilgilenenlerin orant %72,3 (n=282), takim sporlariyla
ilgilenenlerin oran1 ise %27,7 (n=108) olarak tespit edilmistir. Internet kullanim amaglarina
yonelik analizde ise katilimcilarin %21,8’1 webde sorf yapmayi tercih ederken, %20,3’1i sohbet,
%19,7’s1 miizik dinleme, %15,6’s1 sosyallesme, %10,8’1 egitim, %5,9’u online oyunlar ve

%S5,9’u diger faaliyetlerle ilgilendigini belirtmistir.

Gelir diizeyi degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %44,1’i (n=172) orta gelir
seviyesinde, %39,7’si (n=155) iyi gelir seviyesinde ve %16,2’si (n=63) diisiik gelir seviyesinde
yer almaktadir. Katilimeilarin %60,3’i (n=235) diizenli olarak spor yaptiklarini belirtirken,
%39,7’s1 (n=155) diizenli spor yapmadigini ifade etmistir.

Glinliik internet kullanim siiresi verilerine gore, katilimeilarin %32,1°1 (n=125) giinde 9
saatten fazla, %31,8’1 (n=124) 7-9 saat, %31,8’1 4-6 saat internet kullanmaktadir. Sadece
%4,4’°1iik bir kesim (n=17) 1-3 saat internet kullanmaktadir. Katilimcilarin %78,5°1 internete
erisimde akilli telefonlar1 kullanirken, %12,8’1 bilgisayar, %2,6’s1 tablet ve %6,2’si diger

cihazlari tercih etmektedir.

Son olarak, ileride giyilebilir teknolojik spor iirlinleri satin almayi diislinen
katilimcilarin oran1 %52,8 (n=206) iken, %47,2’si (n=184) bu tiir iirlinleri satin almay1
diistinmedigini ifade etmistir. Bu bulgular, katilimcilarin dijital teknolojilere yonelik tutum ve

davraniglarini anlamada 6nemli bir temel saglamaktadir.

Tablo 4: “Ogretmenlerime Ait Bilgi ve Haberleri Cep Telefonu ile Arkadaslarima Duyururum”
Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

% f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 138 4,6
2 Katilmiyorum 46 11,8
3 Kararsizim 119 30,5
4 Katiliyorum 139 35,6
5 Tamamen Katiliyyorum 68 17,4
Toplam 390 100,0
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Tablo 4'de, “Ogretmenlerime Ait Bilgi ve Haberleri Cep Telefonu ile Arkadaslarima
Duyururum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin %35,6’s1
ifadeye katildigini, %17,4’i ise tamamen katildigini belirtmistir. %30,5’lik bir kesim kararsiz
kalirken, %11,8’1 katilmadigin1 ve %4,6’s1 hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular,
Ogrencilerin 6nemli bir kismimin 6gretmenlerine dair bilgileri cep telefonlar1 araciligiyla
paylagma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Ancak, kararsizlarin yiiksek orani bu konuda
net bir tutum eksikligine isaret etmektedir.

Tablo 5: Derse Iliskin Bilgi ve Haber ve Duyurulari, Cep Telefonu ve Internet Yoluyla
Arkadaglarimla Paylagirim” Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 11 2,82
2 Katilmiyorum 54 13,85
3 Kararsizim 113 28,97
4 Katiliyorum 145 37,18
5 Tamamen Katiliyorum 67 17,18
Toplam 390 100,0

Tablo 5'de, “Derse Iliskin Bilgi ve Duyurulart Cep Telefonu ve Internet Yoluyla
Arkadaglarimla Paylasirnm” ifadesine verilen yanitlarin frekans ve yiizde dagilimi
sunulmaktadir. Katilimcilarin %37,18’1 ifadeye katildigini, %17,18’1 ise tamamen katildigin1
belirtmistir. Buna karsin, %28,97 oraninda katilime1 kararsiz kalmis, %13,85°1 katilmadigini ve
%2,82’s1 1se hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin dersle ilgili bilgi ve
duyurular1 dijital iletisim araglariyla paylasma egiliminin yaygin oldugunu gdstermektedir.
Ancak, kararsizlarin 6nemli bir oranda olmasi, &grencilerin bu tiir paylasimlara yonelik
tutumlarinda belirsizlik yasadiklarina isaret etmektedir. Bu durum, dijital iletisimin egitimdeki
rolliniin daha fazla incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6: “Ogretmenlerime Ait Bilgi ve Haberleri Internet Yoluyla Arkadaslarima Duyururum”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

® f %

1 Hig¢ Katilmiyorum 24 6,2

2 Katilmiyorum 72 18,5

3 Kararsizim 129 33,1

4 Katiliyorum 103 26,4

5 Tamamen Katiliyorum 62 15,9
Toplam 390 100,0

Tablo 6’da, “Ogretmenlerime Ait Bilgi ve Haberleri Internet Yoluyla Arkadaslarima
Duyururum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimi yer almaktadir. Katilimcilarin %26,4’1
ifadeye katildigini, %15,9’u ise tamamen katildigini belirtmistir. Buna karsilik, %33,1°lik bir
oran kararsiz kalirken, %18,5’1 katilmadigim1 ve %6,2’s1 hi¢ katilmadigini ifade etmistir.

Sonuglar, 6grencilerin internet araciligiyla 6gretmenlerine ait bilgi ve haberleri paylasma
39



egiliminde daha temkinli davrandiklarini gostermektedir. Katilim oranlar1 dikkate deger
diizeyde olsa da, kararsizlarin yliksek orani (%33,1), 6grencilerin bu konuda net bir tutum
sergilemekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum, dgrencilerin 6gretmenlerle ilgili
bilgileri internet lizerinden paylasma konusundaki tereddiitlerini ve bu alandaki farkindalik
diizeylerinin arastirilmaya deger oldugunu gostermektedir.

Tablo 7: “Okulda Arkadag Cevresi Olusturmada Interneti (Sosyal Aglar1) Kullanirim”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 19 4.9
2 Katilmiyorum 40 10,3
3 Kararsizim 128 32,8
4 Katiliyorum 116 29,7
5 Tamamen Katiliyorum 87 22,3
Toplam 390 100,0

Tablo 7, “Okulda Arkadas Cevresi Olusturmada Interneti (Sosyal Aglar1) Kullanirim”
ifadesine yonelik yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimeilarin %29,7’si bu ifadeye
katildigini, %22,3°1 ise tamamen katildigini belirtmistir. Buna karsin, %32,8’lik bir kesim
kararsiz kalirken, %10,3’1 katilmadigint ve %4.,9’u hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu
sonuglar, 6grencilerin énemli bir kismimin sosyal aglar1 arkadas ¢evresi olusturmada aktif
olarak kullandigini1 ortaya koymaktadir. Kararsizlarin yiiksek orani, bazi 6grencilerin bu
konuda ¢ekimser kaldigini gostermektedir. Sosyal aglarin okul hayatindaki etkisi giderek
artarken, bu alandaki belirsizlik 6grencilerin ¢evrimigi sosyal iligkilerde farkli deneyimler
yasadiklarina isaret etmektedir.

Tablo 8: “Cektigim Resimleri Cep Telefonu Uzerinden Arkadaslarla Paylasirim” Maddesine
[liskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 14 3,6
2 Katilmiyorum 33 8,5
3 Kararsizim 107 27,4
4 Katiliyorum 156 40,0
5 Tamamen Katiliyorum 80 20,5
Toplam 390 100,0

Tablo 8, “Cektigim Resimleri Cep Telefonu Uzerinden Arkadaslarla Paylasirim”
ifadesine verilen yanitlarin dagilimmi gostermektedir. Katilimcilarin %40°1 bu ifadeye
katilirken, %20,5’1 tamamen katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %27,4 olup, %8,5°1
katilmadigini, %3,6°s1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun fotograf paylasimi konusunda cep telefonlarim1 aktif sekilde kullandiginm

gostermektedir. Sosyal etkilesimlerin dijitallestigi gilinlimiizde, goérsel paylasim o&grenciler
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arasinda gii¢lii bir iletisim araci haline gelmistir. Kararsizlarin varligi ise bazi 6grencilerin bu

konuda daha temkinli davrandigin1 gostermektedir.

Tablo 9: “Derse Yonelik Kendi Distincelerimi Cep Telefonu ile Arkadaslarimla Paylagirim”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 25 6,4
2 Katilmryorum 55 14,1
3 Kararsizim 97 249
4 Katiltyorum 164 42,1
5 Tamamen Katiliyorum 49 12,6
Toplam 390 100,0

Tablo 9, “Derse Yonelik Kendi Diisiincelerimi Cep Telefonu ile Arkadaslarimla
Paylagirim” ifadesine verilen yanitlar1 gostermektedir. Katilimcilarin %42,1°1 ifadeye
katildigini, %12,6’s1 ise tamamen katildigini belirtmistir. Kararsiz oran1 %24,9 iken, %14,1°1
katilmadigini, %6,4’1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin dersle ilgili
diisiincelerini cep telefonu araciligiyla paylasma konusunda istekli olduklarin1 gostermektedir.
Ancak, kararsizlarin ve olumsuz yanit verenlerin orani, bazi 6grencilerin bu tiir bir paylasimda
daha ¢ekingen davrandiklarina isaret etmektedir. Bu durum, dijital araclarin ders i¢i iletisimdeki
roliiniin kisisel tutumlara gore farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Tablo 10: “Derse Yonelik Kendi Diisiincelerimi Internet Yoluyla Arkadaslarimla Paylasirim”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 19 4,9
2 Katilmiyorum 53 13,6
3 Kararsizim 92 23,6
4 Katiliyorum 177 454
5 Tamamen Katiliyorum 49 12,6
Toplam 390 100,0

Tablo 10, “Derse Yonelik Kendi Diisiincelerimi Internet Yoluyla Arkadaslarimla
Paylagirim” ifadesine verilen yanitlar1 gostermektedir. Katilimcilarin %45,4°l  ifadeye
katildigini, %12,6’s1 ise tamamen katildigini belirtmistir. %23,6’1ik bir kesim kararsiz kalirken,
%13,6’s1 katilmadigin1 ve %4,9°u hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
internet {lizerinden dersle ilgili diisiincelerini paylasmada oldukg¢a istekli olduklarimi
gostermektedir. Ancak kararsizlarin ve olumsuz yanit verenlerin orani, bazi 6grencilerin bu tiir
paylasimlara mesafeli yaklastigmi ortaya koymaktadir. Internetin ders dis1 etkilesimlerde
yaygin bir ara¢ oldugu g6z oniine alindiginda, bu tutumlar dijital iletisimin ders baglaminda

nasil sekillendigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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Tablo 11: “Ahlaki Degerlere Yonelik inancimi Internet Yoluyla Arkadaslarimla Paylasirim”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

& f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 20 5,1
2 Katilmiyorum 50 12,8
3 Kararsizim 83 21,3
4 Katiliyorum 178 45,6
5 Tamamen Katiliyorum 59 15,1
Toplam 390 100,0

Tablo 11, “Ahlaki Degerlere Yonelik Inancimi internet Yoluyla Arkadaslarimla
Paylasirim” ifadesine verilen yanitlarin dagilimimi gostermektedir. Katilimeilarin %45,6°s1
ifadeye katildigini, %15,1°1 ise tamamen katildigin1 belirtmistir. Kararsiz oran1 %21,3 iken,
%12,8’1 katilmadigini, %5,1°1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin
ahlaki degerlerini dijital platformlarda paylasma konusunda biiyiik ol¢lide acik olduklarini
gostermektedir. Ancak, kararsiz ve olumsuz yanitlarin varligi, bazi 6grencilerin bu tiir

paylagimlar konusunda ¢ekinceler tasidigini gostermektedir.

Tablo 12: “Internet Arkadaslarimla Giin I¢inde Dersle Ilgili Yasadigim Her Tiirlii Bilgiyi
Paylasirim” Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

1 Hi¢ Katilmiyorum 44 11,3
2 Katilmiyorum 67 17,2
3 Kararsizim 80 20,5
4 Katiltyorum 156 40,0
5 Tamamen Katiliyorum 43 11,0
Toplam 390 100,0

Tablo 12, “Internet Arkadaslarimla Giin I¢inde Dersle lgili Yasadigim Her Tiirlii
Bilgiyi Paylasirim” ifadesine yonelik yanitlarin dagilimmi gostermektedir. Katilimeilarin
%40°1 ifadeye katilirken, %11°1 tamamen katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oram1 %20,5
olup, %17,2’si katilmadigimi ve %11,3’1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin 6nemli bir kisminin dersle ilgili bilgileri internet araciliiyla paylagsma konusunda

istekli oldugunu gostermektedir.

Tablo 13: “Dersle llgili Bilgileri Arkadaslarimla Paylasmada Cep Telefonunu Kullanirim”
Maddesine Iligkin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

#* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 9 2,3
2 Katilmiyorum 27 6,9
3 Kararsizim 78 20,0
4 Katiliyorum 208 53,3
5 Tamamen Katiliyorum 68 174
Toplam 390 100,0
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Tablo 13, “Dersle Ilgili Bilgileri Arkadaslarimla Paylasmada Cep Telefonunu
Kullanirim” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimcilarin %53,3°1
ifadeye katildigini, %17,4’1 ise tamamen katildigini belirtmistir. Kararsizlarin orani %20 olup,

%6,9’u katilmadigini, %2,3’1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir.

Tablo 14: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanirken Zorluk Yasamam” Maddesine
Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

#* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 25 6,4
2 Katilmiyorum 38 9,7
3 Kararsizim 59 15,1
4 Katiliyorum 113 29,0
5 Tamamen Katiliyorum 155 39,7
Toplam 390 100,0

Tablo 14, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanirken Zorluk Yasamam”
ifadesine verilen yanitlarin dagilimmi gostermektedir. Katilimeilarin 9%39,7’si tamamen
katildigini, %29’u ise katildigint belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %15,1 olup, %9,7’si
katilmadigini, %6,4°1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, katilimcilarin biiyiik bir
kisminin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerini rahatlikla kullandigini gostermektedir.

Tablo 15: “Fiziksel Aktivitede Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Onemli Oldugunu
Diisiiniiyorum” Maddesine iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

ES f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 12 3,1
2 Katilmiyorum 40 10,3
3 Kararsizim 80 20,5
4 Katiltyorum 110 28,2
5 Tamamen Katiliyorum 148 37,9
Toplam 390 100,0

Tablo 15, “Fiziksel Aktivitede Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Onemli
Oldugunu Diigiiniiyorum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimeilarin
%37,9’u tamamen katildigini, %28,2’si ise katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %20,5
olup, %10,3’i katilmadigini, %3,1°1 ise hi¢ katilmadigmni ifade etmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin biiytik bir kisminin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin fiziksel aktivitedeki

roliinii onemsedigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 16: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri ile Ilgili Bilgileri Arkadaslarimla Paylasirim”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

#* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 34 8,7
2 Katilmiyorum 56 14,4
3 Kararsizim 78 20,0
4 Katiliyorum 105 26,9
5 Tamamen Katiliyorum 117 30,0
Toplam 390 100,0

Tablo 16, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri ile ilgili Bilgileri Arkadaslarimla
Paylagirim” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimcilarin %30°u
tamamen katildigini, %26,9’u ise katildigini belirtmistir. Kararsizlarin orani %20 olup, %14,4’1
katilmadigini, %38,7’s1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin ¢ogunun
giyilebilir teknolojik spor iiriinleri hakkinda bilgi paylasma konusunda istekli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 17: “Giincel Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Nasil Calistigmi Ogrenmek
Isterim” Maddesine iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hig¢ Katilmiyorum 27 6,9
2 Katilmiyorum 63 16,2
3 Kararsizim 78 20,0
4 Katiliyorum 98 25,1
5 Tamamen Katiliyorum 124 31,8
Toplam 390 100,0

Tablo 17, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri ile ilgili Bilgileri Arkadaslarimla
Paylagirim” ifadesine verilen yamtlarin dagilimini gostermektedir. Katilimcilarin %30°u
tamamen katilirken, %26,9’u katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %20 olup, %14,4’1
katilmadigini, %8,7’si ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin 6nemli bir
kismimin giyilebilir spor teknolojilerine dair bilgileri paylagsma egiliminde oldugunu

gostermektedir.
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Tablo 18: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinler ile ilgili Yapilan Arastirmalara Katilmaktan
Zevk Alirim” Maddesine iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilimi

% f %
1 Hig¢ Katilmiyorum 24 6,2
2 Katilmiyorum 70 17,9
3 Kararsizim 58 14,9
4 Katiliyorum 98 25,1
5 Tamamen Katiliyorum 140 359
Toplam 390 100,0

Tablo 18, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri ile ilgili Yapilan Arastirmalara
Katilmaktan Zevk Alirim” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini = gostermektedir.
Katilimeilarin %35,9’u tamamen katilirken, %25,1°1 katildigin1 belirtmistir. Kararsiz orani
%14,9 olup, %17,9’u katilmadigini, %6,2’si ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin 6nemli bir kisminin giyilebilir teknolojilere yonelik aragtirmalara ilgi duydugunu
ve bu tiir ¢aligmalara katilmaktan keyif aldigin1 gostermektedir.

Tablo 19: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Fiziksel Aktivitede Kisilere Moral
Verdigini Diisiiniiyorum” Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilim1

% f %

1 Hi¢ Katilmiyorum 31 7,9

2 Katilmiyorum 65 16,7

3 Kararsizim 74 19,0

4 Katiltyorum 104 26,7

5 Tamamen Katiliyorum 116 29,7
Toplam 390 100,0

Tablo 19, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Fiziksel Aktivitede Kisilere Moral
Verdigini Diistiniiyorum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimcilarin
%29,7’si tamamen katilirken, %26,7’si katildigini belirtmistir. Kararsiz orant %19 olup,
%16,7’s1 katilmadigini, %7,9’u ise hi¢ katilmadigin ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
biiytik bir kisminin giyilebilir teknolojik spor iirlinlerinin fiziksel aktivite sirasinda motivasyon

kaynag1 olabilecegine inandigin1 géstermektedir.
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Tablo 20: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullandigim Zaman Fiziksel Aktiviteden Zevk
Alirim” Maddesine iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 24 6,2
2 Katilmiyorum 49 12,6
3 Kararsizim 59 15,1
4 Katilryorum 125 32,1
5 Tamamen Katiliyorum 133 34,1
Toplam 390 100,0

Tablo 20, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullandigim Zaman Fiziksel
Aktiviteden Zevk Alirim” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimeilarin
%34,1’1 tamamen katilirken, %32,1°1 katildigin1 belirtmistir. Kararsiz oram1 %15,1 olup,
%12,6’s1 katilmadigini, %6,2’si ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
onemli bir kisminin giyilebilir spor teknolojilerinin fiziksel aktiviteleri daha keyifli hale

getirdigine inandigin1 géstermektedir.

Tablo 21: “ Giyilebilir Teknolojik Spor Urﬁpleriyle Yapilan Fiziksel Aktivitelerin Daha
Verimli Oldugunu Diisiiniiyorum” Maddesine Iligkin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde
Dagilim1

# f %
1 Hig¢ Katilmiyorum 14 3,6
2 Katilmiyorum 44 11,3
3 Kararsizim 79 20,3
4 Katiliyorum 114 29,2
5 Tamamen Katiliyorum 139 35,6
390 100,0

Toplam

Tablo 21, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleriyle Yapilan Fiziksel Aktivitelerin Daha
Verimli Oldugunu Diigiiniiyorum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir.
Katilimcilarin %35,6’s1 tamamen katilirken, %29,2°si katildigini belirtmistir. Kararsiz orani
%20,3 olup, %11,3’1 katilmadigini, %3,6’s1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin biiyiik bir kisminin giyilebilir spor teknolojilerinin fiziksel aktivitelerin verimini

artirdigina inandigin1 géstermektedir.
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Tablo 22: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanmaktan Keyif Alirnm” Maddesine
Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

% f %
1 Hig¢ Katilmiyorum 14 3,6
2 Katilmiyorum 53 13,6
3 Kararsizim 96 24,6
4 Katiliyorum 105 26,9
5 Tamamen Katiltyorum 122 31,3
Toplam 390 100,0

Tablo 22, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanmaktan Keyif Alirrm”
ifadesine verilen yanitlarin dagilimimi gostermektedir. Katilimcilarin %31,3°i tamamen
katilirken, %26,9’u katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %24,6 olup, %13,6’s1
katilmadigin1 ve %3,6’s1 ise hi¢ katilmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin 6nemli
bir kisminin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerini kullanmaktan keyif aldigini géstermektedir.

Tablo 23: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin insanlar1 Bagimli Hale Getirdigini
Diisiiniiyorum” Maddesine iliskin Likert Cevaplarmin Frekans ve Yiizde Dagilim1

* f %
1 Hig¢ Katilmiyorum 58 14,87
2 Katilmiyorum 73 18,72
3 Kararsizim 103 26,41
4 Katiltyorum 110 28,21
5 Tamamen Katiliyorum 46 11,79
Toplam 390 100,0

Tablo 23, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Insanlari Bagimli Hale Getirdigini
Diisiintiyorum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini géstermektedir. Katilimcilarin %28,21°1
bu ifadeye katilirken, %11,79’u tamamen katildigin1 belirtmistir. Kararsizlarin oran1 %26,41
olup, %18,72’si katilmadigini ve %14,87’si ise tamamen katilmadigini ifade etmistir.

Tablo 24: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Saghiga Zararli Oldugunu Diisiiniiyorum”
Maddesine Iligkin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

® f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 6 1,54
2 Katilmiyorum 110 28,21
3 Kararsizim 140 35,90
4 Katiliyorum 100 25,64
5 Tamamen Katiliyorum 34 8,72
Toplam 390 100,0

Tablo 24, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Saghga Zararli Oldugunu
Diisilinliyorum” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimeilarin %28,21°1
bu ifadeye katilmadigini, %1,54’i ise tamamen katilmadigini belirtmistir. Kararsiz orani

%35,90 olup, %25,64°1 katildigini ve %8,72’si tamamen katildigini ifade etmistir. Bu bulgular,
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ogrencilerin 6nemli bir kisminin giyilebilir teknolojik spor liriinlerinin saglik tizerindeki etkileri
konusunda kararsiz oldugunu gostermektedir. Katilim oranlart dikkate alindiginda, bazi

Ogrencilerin bu {irlinlerin potansiyel saglik riskleri hakkinda endise tasidig1 goriilmektedir.

Tablo 25: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerle Fiziksel Aktivite Yaparken Performansim
Diiser” Maddesine Iligkin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 30 7,69
2 Katilmiyorum 102 26,15
3 Kararsizim 120 30,77
4 Katiliyorum 114 29,23
5 Tamamen Katiliyorum 24 6,15
Toplam 390 100,0

Tablo 25, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerle Fiziksel Aktivite Yaparken
Performansim Diiser” ifadesine verilen yanitlarin dagilimini gostermektedir. Katilimeilarin
%26,151 bu ifadeye katilmadigini, %7,69’u ise tamamen katilmadigini belirtmistir. %30,77’lik
kararsiz bir grup bulunurken, %29,23’i katildigini, %6,15°1 ise tamamen katildigini ifade
etmistir. Bu bulgular, 6grencilerin giyilebilir spor teknolojilerinin performans {iizerindeki
etkileri konusunda farkli goriislere sahip oldugunu gdstermektedir.

Tablo 26: “Zorunda Olmadigim Siirece Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanmam”
Maddesine Iliskin Likert Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %

1 Hi¢ Katilmiyorum 54 13,85

2 Katilmiyorum 72 18,46

3 Kararsizim 125 32,05

4 Katiliyorum 113 28,97

5 Tamamen Katiliyorum 26 6,67
Toplam 390 100,0

Tablo 26, “Zorunda Olmadigim Siirece Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini
Kullanmam” ifadesine verilen yanitlarin dagilimim gostermektedir. Katilimeilarin %18,46’s1
bu ifadeye katilmadigini, %13,85’1 ise tamamen katilmadigini belirtmistir. Kararsizlarin orani
%32,05 olup, %28,97’si katildigini ve %6,67’si tamamen katildigini ifade etmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin bir kisminin giyilebilir teknolojilere karsi istekli oldugunu gosterirken,
azimsanamayacak bir kismi bu iiriinleri kullanma konusunda g¢ekimser ya da kararsizdir.
Kararsizlarin yiiksek orani, giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarin kisisel ihtiyaglar ve

kullanim aligkanliklarina gore degisebilecegini ortaya koymaktadir.
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Tablo 27: “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinden Nefret Ederim” Maddesine iliskin Likert
Cevaplarinin Frekans ve Yiizde Dagilimi

* f %
1 Hi¢ Katilmiyorum 54 13,85
2 Katilmryorum 114 29,23
3 Kararsizim 73 18,72
4 Katiltyorum 105 26,92
5 Tamamen Katiliyorum 44 11,28

Toplam 390 100,0

Tablo 27, “Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinden Nefret Ederim” ifadesine verilen
yanitlarin  dagilimimi gostermektedir. Katilimeilarin %29,23°4 bu ifadeye katilmadigini,
%13,85’1 ise tamamen katilmadigint belirtmistir. %26,92’lik bir kesim ifadeye katildigini,
%11,28’1 ise tamamen katildigini ifade etmistir. Kararsizlarin oran1 %18,72°dir. Bu bulgular,
Ogrencilerin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin farklilik gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Olumlu goriis belirtenlerin orani yiiksek olsa da, belirli bir kesim bu iiriinlere
kars1 olumsuz bir bakis agisina sahiptir.

Tablo 28: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz
Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi

Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P

Erkek 211 3,30 0,514

IKAO Cinsiyet 7,647 371,733 0,001*
Kadin 179 3,71 0,538
Erkek 211 3,25 0,551

GTSUYTO Cinsiyet -8,42 387,334 0,001*
Kadin 179 3,70 0,487

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 28'de, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan bagimsiz grup t-testi
analizinde, Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yonelik Tutum Olgeginde (GTSUYTO) kadin ve erkek katilimcilar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. IKAO'de kadimlarin (X = 3,71) puanlari
erkeklerden (X = 3,30) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (t = -7,647, p = 0,001).
Benzer sekilde, GTSUYTO'de de kadinlarin (X = 3,70) ortalama puanlar1 erkeklerin (X = 3,25)
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir (t = -8,42, p = 0,001). Her iki 6l¢ek i¢in p < 0,05
diizeyinde anlamlilik saglanmis olup, kadinlarin internet kullanimi ve giyilebilir teknolojik spor

tirlinlerine yonelik tutumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

49



Tablo 29: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Daha Once Giyilebilir Teknolojiler
Kavramini Duyma Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglar1

t testi

S Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
Evet 158 3,6019 0,62266
Daha Once IKAO 3.343 388 0,001
Giyilebilir Hayir 232 34103  0,50485
I;Fue kgfﬂiﬁf}, Evet 158 3,7224 0,53671
4 ) GTSUYTO 8,238 328,039 0,001

Hayir 232 3,2737 0,51513
#p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanliklar Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 29'da, katilimcilarin daha 6nce giyilebilir teknolojiler kavramin1 duyup duymama
durumuna gore yapilan bagimsiz grup t-testi analizinde, her iki 6lgekte anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi'nde (IKAO) giyilebilir teknolojileri duyan
katilimcilarin (X = 3,60) puanlarinin, duymayanlara (X = 3,41) kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 3,343, p = 0,001). Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine
Yoénelik Tutum Olgegi'nde (GTSUYTO) de giyilebilir teknolojileri duyanlarm (X = 3,72)
puanlarinin, duymayanlara (X = 3,27) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t = 8,238, p = 0,001). Her iki 6l¢ekte de p < 0,05 diizeyinde anlamlilik saglanmis
olup, giyilebilir teknolojiler kavramini duyan katilimcilarin hem internet kullanim
aliskanliklarinin hem de giyilebilir spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 30: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarmin Spor Tiirii Degiskenine Gére Bagimsiz
Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi

Olgekler  Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
Bireysel 282 3.63 0513
R Sporlar
IKAO o~ 8,326 187,922 0,001
ilgilendikleri Sporlart 108 313 0,531
Spor Turd z“zflsaerl 282 3,53 0,561
GTSUYTO Tp ” 4374 4374 0,001
akum 108 3,26 0,541
Sporlart

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanhklar1 Olcegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 30'da, katilimcilarin ilgilendikleri spor tiirline (bireysel veya takim sporlari) gore
yapilan bagimsiz grup t-testi analizinde, her iki 6l¢ekte anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi'nde (IKAO), bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin
(X =3,63) puanlarinin, takim sporlariyla ilgilenenlere (X = 3,13) kiyasla anlaml1 derecede daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (t = 8,326, p = 0,001). Benzer sekilde, Giyilebilir Teknolojik
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Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi'nde (GTSUYTO) de bireysel sporlarla ilgilenen
katilimceilarin (X = 3,53) puanlarinin, takim sporlariyla ilgilenenlerden (X = 3,26) anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = 4,374, p=0,001). Her iki 6l¢ekte de p < 0,05
diizeyinde anlamlilik saglanmis olup, bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin internet
kullanim aliskanliklarinin ve giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlarinin takim
sporlariyla ilgilenenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 31: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore
Bagimsiz Grup T Testi Analiz Sonuglar1 Spor Yapma Durumu

t testi

Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
Evet 235 3,39 0,564
IKAO -4,417 345,125 0,01
Diizenli Spor Hayir 155 3,64 0,527
Yapiyor
musunuz? Evet 235 3,55 0,575
GTSUYTO 4,025 348,301 0,01
Hayir 155 3,32 0,529

*p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanlhiklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 31'de, katilimcilarin diizenli spor yapma durumuna gore yapilan bagimsiz grup t-
testi analizinde, her iki Olgekte anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Internet Kullanim
Aligkanliklar1 Olgegi'nde (IKAO), diizenli spor yapan katilimeilarin (X = 3,39) puanlarinin,
diizenli spor yapmayanlara (X = 3,64) kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (t = -4,417, p = 0,01). Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y®énelik Tutum
Olgegi'nde (GTSUYTO) ise diizenli spor yapan katilimcilarin (X = 3,55) puanlarinin, spor
yapmayanlara (X = 3,32) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t =
4,025, p=0,01). Her iki 6l¢ekte de p < 0,05 diizeyinde anlamlilik saglanmis olup, diizenli spor
yapan katilimcilarin giyilebilir spor teknolojilerine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu,
ancak internet kullanim aligkanliklarinin diizenli spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 32: Katilimcilara Uygulanan Olcek Puanlarinin GTSA Degiskenine Gore Bagimsiz
Grup T Testi Analiz Sonuglari

t testi

Olgekler Degiskenler Gruplar n X Ss
t sd P
L Evet 206 3,53 0,568
IKAO 1,461 384,852 0,145
Hayir 184 3,44 0,555
GTSA
L Evet 206 341 0,552
GTSUYTO -1,666 377,47 0,96
Hayir 184 3,51 0,583

* p<0,05; GTSA: Ileride giyilebilir teknolojik spor iiriinleri satin almay diisiiniir miisiiniiz?

Tablo 32'de, ileride giyilebilir teknolojik spor iiriinleri satin alma diislincesine gore
yapilan t-testi analizinde, Internet Kullanim Aliskanliklar1 (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik
Spor Uriinlerine Yo6nelik Tutum (GTSUYTO) o&lceklerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p > 0,05). Bu sonug, katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor {iriinleri satin alma
diisiincesinin, internet kullanim aligkanliklart ve bu irlinlere yonelik tutumlart iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektediralisgkanliklar1 ve bu iirlinlere
yonelik tutumlar1 tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 33: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Egitim Gordiikleri Boliim Degiskenine
Gore Anova Testi Analizi Sonuglari

e Varyansin Anlaml
%
Bolim n X Ss Kaynaiig KT sd KO F p Fark
Beden Egitimi ve Gruplar

61 3,03 0,304 47,237 3 15,746

Spor" Arasi
5 Spor Yoneticiligi® 101 3,62 0,440  Gruplar Ici 78,210 386 0,203
2
=a Antrendrliik® 129 3,83 0,470 Toplam 125,447 389 77,711 0,00% 3-1,24
H
@]
Rekreasyon® 99 3,06 0,506
Toplam 390 3,46 0,568
Bede(?)Egmm‘ Ve 61 328 0477 Oruplar 458 3 1,529
Spor’ Arasi

Spor Yéneticiligi® 101 3,49 0,566 Gruplar Igi 118,607 386 0,307

e

é Antrenérliik® 129 3,61 0,577 Toplam 123,193 389 4,975 0,00*  3-1,24
Rekreasyon® 99 3,46 0,556
Toplam 390 3,49 0,563

*p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanliklart Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 33'te, katilimcilarin egitim gordiikleri béliimlere gore Internet Kullanim
Aliskanliklar1 (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO)

puanlarinin farklilasmasina iliskin ANOVA testi sonuglar1 sunulmaktadir.
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GTSUYTO acisindan, boliimler arasi fark istatistiksel olarak olduk¢a anlamli
bulunmustur (F = 77,711, p < 0,05). LSD testi sonuglarina goére, Antrenorlik boliimii
ogrencilerinin (X = 3,83) puanlari, Beden Egitimi ve Spor (X = 3,03), Spor Yoneticiligi (X =
3,62) ve Rekreasyon (X = 3,06) boliimii 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Bu
fark, o6zellikle Antrenorliik 6grencilerinin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugunu gostermektedir.

IKAO agisindan da béliimler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (F = 4,975, p <
0,05). LSD testi sonuglarina gore, Antrendrliik bolimii 6grencilerinin (X = 3,61) puanlari,
Beden Egitimi ve Spor (X = 3,28), Spor Yoneticiligi (X = 3,49) ve Rekreasyon (X = 3,46)
boliimii 6grencilerine gdére anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu, antrendrliik
ogrencilerinin internet kullanim aligkanliklarinin diger boliimlere kiyasla daha yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Tablo 34: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarmin Smif Degiskenine Gore Anova Testi
Analizi Sonuglari

Varyansin Anlamli
k
Sif n X Ss Kaynag! KT sd KO F p Fark
1.Smf 96 347 0,568 Gruplar Arast 0,138 3 0,046
2.Smif 109 3,47 0,549 Gruplar Ici 125,309 386 0,325
s
:a 3.Simif 93 344 0,567 Toplam 125,447 389 0,142 0935 -
=
©
4.Smf 92 343 0,598
Toplam 390 3,46 0,568
1.Smif 96 3,58 0,536 Gruplar Aras1 0,982 3 0,327
2.Smif 109 3,47 0,628 Gruplarig:i 122,211 386 0,317
Q
5 3.Smf 93 345 0,547 Toplam 123,193 389 1,034 0,377 -
4.Simf 92 346 0,522
Toplam 390 3,49 0,563

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanhklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 34'te, katilimcilarin sinif diizeylerine gore Internet Kullanim Aliskanliklar:
(IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO) puanlarmin
farklilagsmadig: tespit edilmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, her iki dlgekte de siniflar
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (GTSUYTO: F = 0,142, p = 0,935; IKAO: F = 1,034,
p = 0,377). Bu sonug, katilimcilarin internet kullanim aligkanliklar1 ve giyilebilir teknolojilere

yonelik tutumlarinin sinif diizeyine gore degigsmedigini gostermektedir.
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Tablo 35: Katilimcilara Uygulanan Olgek Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova
Testi Analizi Sonuglart

N Varyansim Anlaml
%k
Gelir Diizeyi n X Ss Kaynag KT sd KO F p Fark
fyi® 155 3,67 0,545 Gruplar Aras1 21,268 2 10,634
:8 Orta® 172 3,44 0,515  Gruplar Igi 104,179 387 0,269
>
2 39,503 0,001 1-2,3
5 Zay1f® 63 2,98 0,458  Toplam 125,447 389
Toplam 390 3,46 0,568
fyi® 155 3,61 0,544  Gruplar Aras1 4,335 2 2,168
o Orta® 172 343 0,576  Gruplar ici 118,858 387 0,307
S 7,058 0,001 1-23
s Zay1f® 63 3,34 0,517 Toplam 123,193 389
Toplam 390 3,49 0,563

#*p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanliklar Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 35'te, katilimcilarin gelir diizeylerine gore Internet Kullanim Aliskanliklar:
(IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO) puanlarmin
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglar

sunulmaktadir.

GTSUYTO acisindan, gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F = 39,503, p = 0,001). LSD testi sonuglarina gore, gelir diizeyi "iyi1" olan
katilimcilarin (X = 3,67) puanlari, "orta" (X = 3,44) ve "zayif" (X = 2,98) gelir diizeyine sahip
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir. Bu bulgu, gelir diizeyi iyi olan bireylerin
giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin, gelir diizeyi daha diisiik olan

bireylerden daha olumlu oldugunu gostermektedir.

IKAO agisindan da gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F =
7,058, p = 0,001). Gelir diizeyi "iyi" olan katilimcilarin (X = 3,61) internet kullanim
aliskanliklar1 puanlari, "orta" (X = 3,43) ve "zayif" (X = 3,34) gelir diizeyine sahip
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksektir. Her iki analizde gelir diizeylerinin 6zellikle

giyilebilir teknolojilere yonelik tutum tizerinde giiclii bir etkisi oldugunu géstermektedir.
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Tablo 36: Katilimcilara Uygulanan GTSUYTO Puanlarinin Internet Kullanim Amacina Gére
Bagimsiz Anova Testi Analizi Sonuglar1

Internztm Iilclilamm n X Ss XZ;}I];%TH KT sd KO F P lé;rlsmh
Sohbet(® 79 3,84 555 ii;‘fllar 24458 6 4076

Miizik® 77 3,52 ,587 Gruplar ici 100,989 383 264

Webde Sorf® 85 3,39 375 Toplam 125,447 389

Egitim® 42 3,38 ,657

1-
2,345,6

15,459  ,00%*

GTSUYTO

Sosyallesme® 61 3,33 515

Online oyunlar® 23 2,77 ,136

Diger® 23 334 47

Toplam 390 346 ,568

* p<0,05 ; GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 36'da, katilimcilarin internet kullanim amacina gore Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yoénelik Tutum (GTSUYTO) puanlarmin farklilasip farklilasmadigmi incelemek

amaciyla yapilan ANOVA testi sonuglari verilmistir.

Varyans analizi sonucunda, internet kullanim amac1 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir (F = 15,459, p < 0,05). Yapilan LSD testi sonuglarina gore,
"sohbet" amaciyla internet kullanan katilimeilarin (X = 3,84) GTSUYTO puanlari, "miizik" (X
= 3,52), "webde sorf" (X = 3,39), "egitim" (X = 3,38), "sosyallesme" (X = 3,33) ve "online
oyunlar" (X = 2,77) amaciyla internet kullanan katilimcilardan anlamli derecede daha

yiiksektir.

Ozellikle "online oyunlar" grubunun (X = 2,77) en diisiik ortalama puana sahip olmasi,
bu gruptaki katilimcilarin giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarinin diger
gruplara kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. "Miizik" (X = 3,52) ve "webde sorf" (X
= 3,39) gruplar ise orta diizeyde puan almis, ancak "sohbet" grubuna kiyasla daha diisiik bir
tutum sergilemistir. Bu bulgular, katilimcilarin internet kullanim amaglarinin, giyilebilir

teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarini etkileyebilecegini gostermektedir.
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Tablo 37: Katilimcilara Uygulanan IKAO Puanlarmin internet Kullanim Amaci Degiskenine
Gore Anova Testi Analizi Sonuglar

" Internet Kullanim Varyansin Anlamh
Amaci " X Ss Kaynag KT sd Ko F P Fark
Sohbet" 79 373 460 CUPIT 0010 6 1,669
Arasi
Miizik® 77 346 562 I(;“plar 113,182 383 296
Webde Sorf® 85 338 .55 Toplam 123,193 389
o Egitim® 42 3,67 ,623
: 1-
k
é 5647 00 23456
Sosyallesme® 61 3,40 559

Online Oyunlar® 23 330 491

Diger™® 23 323,549

Toplam 390 3,49 563

* p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aligkanhklar Olgegi

Tablo 37'de, katilmcilarin internet kullanim amaglarma goére Internet Kullanim
Aligkanliklari Olgegi (IKAO) puanlarinin farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA testi sonuglart sunulmaktadir.

Analiz sonuglarina gore, internet kullanim amaci gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F = 5,647, p < 0,05). LSD testi sonuglari, "sohbet"
amaciyla internet kullanan katilimeilarin (X = 3,73) puanlarinin, "miizik" (X = 3,46), "webde
sorf" (X = 3,38), "egitim" (X = 3,67), "sosyallesme" (X = 3,40) ve "online oyunlar" (X = 3,30)
gruplarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir. "Egitim" amaciyla
internet kullanan katilimcilar (X = 3,67) ise yliksek bir puan alarak "sohbet" grubuna yakin bir
deger gostermektedir. Bu bulgular, internet kullanim amacinin, bireylerin internet kullanim

aligkanliklarin1 anlamli sekilde etkiledigini géstermektedir.
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Tablo 38: Katilimcilara Uygulanan IKAO Puanlarinin Internet Kullanim Amaci Degiskenine
Gore Anova Testi Analizi Sonuglar

" . Varyansin Anlaml
Siire n X Ss Kaynag: KT sd KO F P Fark
1-3 Saat® 17 3,29 ,670 Gruplar Arast 1,047 3 0,349
4-6 Saat® 124 3,41 ,559 Gruplar I¢i 124,400 386 0,322
3
=a 7-9 Saat® 124 348 ,576 Toplam 125,447 389 1,083 0,356 -
H
@]
9+Saat™® 125 3,50 ,554
Total 3900 3,46 ,568
1-3 Saat® 17 3,34 ,550  Gruplar Arasi 3,272 3 1,091
4-6 Saat® 124 3,40 ,633 Gruplar I¢i 119,921 386 0,311
Q
§ 7-9 Saat® 124 3,48 548 Toplam 123,193 389 3,510 0,015 4-1,2

9+Saat® 125 3,61 ,482

Total 390 3,49 563

*p<0,05 ; IKAO:Internet Kullanim Aliskanlhiklar1 Olgegi;GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi

Tablo 38°de, katilimcilarin giinliik internet kullanim siirelerine gére Internet Kullanim
Aligkanliklar1 (IKAO) ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum (GTSUYTO)
puanlariin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi

sonuclar1 sunulmaktadir.

GTSUYTO agisindan, farkli internet kullanim siireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F = 1,083, p = 0,356). Bu sonug, katilimcilarin
giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutumlarinin, giinliik internet kullanim siirelerine

gore anlamli bir sekilde degismedigini gostermektedir.

IKAO agisindan ise, internet kullanim siiresi gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir (F = 3,510, p = 0,015). LSD testi sonuglarina gore, giinliik 9 saat ve iizeri internet
kullanan katilimcilar (X = 3,61), 1-3 saat (X = 3,34) ve 4-6 saat (X = 3,40) internet kullanan
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek puan almistir. 7-9 saat arasi internet kullanan
katilmeilar (X = 3,48) ise istatistiksel olarak diger gruplardan anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulgular, internet kullanim aligkanliklarinin, bireylerin interneti daha

uzun siire kullanmalartyla birlikte artis gdsterdigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 39: Katilimcilarins, GTSUYTO ve IKAO Arasindaki Pearson Correlation Testi
Sonuglart

N X Std. IKAO GTSUYTO
iKAO r 299 3,49 0,563 1
GTSUYTO r 299 3,46 0,568 255 1

# p<0.01, * p<0.05;
IKA®:Internet Kullanim Ahgkanliklari Olgegi; GTSUYTO:Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 39’da GTSUYTO ve IKAO puanlart arasindaki korelasyon analizleri
gosterilmistir. Bu sonug, IKAO ile GTSUYTO arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir
iliski oldugunu gostermektedir. Korelasyon katsayisinin pozitif olmasi, IKAO puanlari arttikca
GTSUYTO puanlarmin da artma egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Korelasyon
katsayisinin pozitif olmasi, internet kullanim aligkanliklart arttik¢a giyilebilir teknolojik spor
tiriinlerine yonelik tutumlarin da arttigini isaret etmektedir. Ancak, korelasyon katsayisinin
0,30'un altinda olmasi, iliskinin diisiik dilizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde
farkli siniflamalar olmakla birlikte, genelde (.00 -.30) diisiik, (.31 -.49) orta, (.50 -.69) gii¢li,
(.70 -.100) ¢cok giiclii iliski oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006). Korelasyon
katsayisinin diisiik olmasi, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarin, internet
kullaniminin Gtesinde baska faktdrlerden (6rnegin, bireysel spor yapma aligkanliklari,
ekonomik durum, teknolojik {iriinlere erisim) daha giiclii bir sekilde etkilenebilecegini

diistindiirmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanimi1 ve giyilebilir
teknolojik spor tirlinlerine yonelik tutumlarinin gesitli degiskenlere gore farklilik gdsterip
gostermedigini; incelemektedir. Elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilmakta ve olasi
nedenler ele alinmaktadir ve bulgular, literatiirdeki benzer ¢alismalarla kiyaslanarak

degerlendirilmis ve hipotezlerin kabul ya da reddedildigi belirtilmistir.

Calismamizda elde edilen Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda, Kadin
katilimeilarin hem Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi hem de Giyilebilir Teknolojik Spor
Uriinlerine Yonelik Tutum Olgegi puanlari, erkek katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p < 0,05). Bu bulgu, Buyrukoglu ve Bayindir (2023) tarafindan yapilan
calismada, cinsiyetin giyilebilir teknolojik spor tirlinleri kullanim algis1 lizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigi sonucuyla kismen uyumludur. “HI: Katilimcilarin dlgek puanlart
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.” Bu hipotez, analiz sonucunda kabul
edilmistir. Cinsiyet degiskenine bagli olarak kadin katilimcilarin hem internet kullanim
aliskanliklar1 hem de giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlarinin erkeklerden
anlamli derecede yliksek olmasi, bu alanlarda kadinlarin teknoloji kullanimina yonelik daha

olumlu bir egilime sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Giyilebilir teknolojiler kavrammi duyan katilimcilar, hem Internet Kullanim
Aligkanliklar1 Olgegi hem de Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi
Ol¢eklerinde duymayanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek puanlar almistir (p < 0,05). H2:
Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan ve duymayan katilimcilarin dlgek puanlar arasinda
anlaml bir farklilik vardir.” Bu hipotez kabul edilmistir. Metin ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
yapilan calismada, giyilebilir teknolojik {irtin kullanimimin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Giyilebilir teknolojiler kavramini duyan
katilimcilarin daha yiiksek 6lgek puanlarina sahip olmasi, bu teknolojilere dair farkindaligin
internet kullanim aligkanliklar1 ve giyilebilir teknolojik spor {irlinlerine yonelik tutumlari

olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermektedir.

Calismamizda elde edilen Bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin hem Internet
Kullanim Aligkanliklar1 Olgegi hem de Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y&nelik Tutum
Olgegi puanlari, takim sporlariyla ilgilenen katilimcilardan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p <0,05). “H3: Katilimcilarin 6l¢ek puanlari spor tiiriine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir." Bu hipotez kabul edilmistir. Bu sonug, bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin
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teknoloji ve dijital ¢6ziimlere olan ilgisinin daha fazla oldugunu ortaya koyan Buyrukoglu ve
Bayindir (2023) c¢alismast ile paralellik gostermektedir. Bireysel sporlarla ilgilenen
katilimcilarin daha yiiksek Olgek puanlarina sahip olmasi, bu grubun teknoloji ve dijital
¢Oziimlere yonelik ilgisinin takim sporlariyla ilgilenenlere kiyasla daha fazla olabilecegini

diistindiirmektedir.

Diizenli spor yapan katilimcilarin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Y®6nelik
Tutum Olgegi puanlari, spor yapmayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmus, ancak
Internet Kullanim Aliskanliklar1 Olgegi puanlar1 daha diisiik olmustur (p < 0,05). “H4: Diizenli
spor yapan ve yapmayan katilimcilarin 6l¢ek puanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir.” Bu
hipotez kabul edilmistir. Metin ve arkadaslar1 (2023) calismasinda, giyilebilir teknolojik spor
tiriinlerine yonelik tutumlarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinleri, sporcular i¢in egzersizlerin anlik takibini
saglama agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir ve spor yapan bireyler arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Turgut vd., 2020). Diizenli spor yapan bireylerin giyilebilir teknolojik spor
tiriinlerine yonelik daha olumlu tutumlar sergilemesi, bu iirlinlerin fiziksel aktivite siirecinde

sagladigi islevsellik ve motivasyon artiric etkilerle iliskili olabilir.

Calismamizda elde edilen Giyilebilir teknolojik spor iirlinleri satin alma diisiincesi,
Internet Kullanim Aliskanliklart Olgegi ve Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yo6nelik
Tutum Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir fark yaratmamustir (p > 0,05). “H5: Katilimeilarin
GTSA diizeylerine gore olgek puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.” . Bu hipotez
reddedilmistir. Literatiirde, bu konuda smirli sayida caligma bulunmaktadir.Giyilebilir
teknolojik spor {riinleri satin alma diisiincesinin 6l¢ek puanlarinda anlamli bir fark
yaratmamasi, bu tutumun bireylerin teknoloji kullanim aligkanliklar1 ve spor iiriinlerine yonelik

tutumlartyla dogrudan iligkili olmayabilecegini diislindiirmektedir.

ANOVA testi sonuglarina gore, antrendrliik boliimii 6grencilerinin GTSUYTO (X =
3,83) ve IKAO (X = 3,61) puanlari, diger béliimlerdeki 6grencilerden anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, antrenorliik boliimii 6grencilerinin giyilebilir teknolojilere daha
fazla maruz kaldiklar1 ve interneti daha aktif kullanma gereksinimi duyduklar1 hipoteziyle
uyumludur. Literatiirde, antrendr adaylariin dijital platformlar ve giyilebilir teknolojiye olan
ilgisinin yiiksek olduguna dair benzer bulgular saptanmistir (Smith vd., 2021; Brown ve Green,
2020). “H6: Katilimceilarin 6lgek puanlari egitim gordiikleri boliime gore anlamli bir farklilik
gostermektedir”. Bu hipotez kabul edilmistir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin daha yiiksek

6l¢ek puanlarina sahip olmasi, bu grubun egitim stireclerinde giyilebilir teknolojilere daha fazla
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maruz kalmalar1 ve dijital platformlar1 daha aktif bir sekilde kullanma gereksiniminden

kaynaklaniyor olabilir.

Bu calisma, Smith ve arkadaglarmin (2021) giyilebilir teknoloji kullaniminin spor
performansini iyilestirmeye yonelik pozitif etkilerini ortaya koyan arastirmasiyla paralellik
gostermektedir. Ancak, spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin daha diisiik puanlar almasi, bu
boliimde dijital teknolojiye odaklanmanin daha az yogun olduguna isaret edebilir (Lee vd.,
2019). Spor yoneticiligi 6grencilerinin daha diisiik puan almasi, bu boliimde dijital teknolojiye
yonelik egitimin veya maruziyetin diger boliimlere kiyasla daha smnirli olabilecegini

diistindiirmektedir.

Gelir diizeyi de 6nemli bir fark yaratmistir. Gelir seviyesi yliksek katilimeilar, giyilebilir
teknolojilere yonelik tutumlarinda (X = 3,67) ve internet kullanim aliskanliklarinda (X = 3,61)
anlamli derecede daha yiiksek puanlar almigtir. “H8: Katilimcilarin 6lgek puanlari gelir
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermektedir.” Bu hipotez kabul edilmistir. Bu sonug,
ekonomik giiciin teknolojik tirlinlere erisim ve bu tirlinleri kullanma sikligi izerinde belirleyici
bir faktor olduguyla tutarlidir (Johnson vd., 2020; Kim vd., 2022). Kim ve arkadaslarinin (2022)
aragtirmasi, gelir seviyesi yliksek bireylerin giyilebilir teknolojilere daha fazla yatirim yaptigini
ve bu teknolojilere olan tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymustur. Gelir diizeyi
yiiksek katilimeilarin daha yiiksek 6l¢ek puanlarina sahip olmasi, ekonomik giiciin teknolojik

tirtinlere erisim ve kullanim siklig1 {izerinde belirleyici bir rol oynadigini géstermektedir.

Bulgular, simf diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigin1 géstermistir (GTSUYTO:
F = 0,142, p = 0,935; iIKAO: F = 1,034, p = 0,377). Bu sonug, katilimcilarin giyilebilir
teknolojilere ve internet kullanimina yonelik tutumlarinin sinif seviyesinden bagimsiz olduguna
isaret etmektedir. “H7: Katilimcilarin 6lgek puanlart siif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.” Bu hipotez rededilmistir. Literatiirde de benzer ve paralellik gostermeyen
sonuclar bulunmustur. Metin ve arkadaslar1 (2023), yaptiklar1 bir ¢alismada Cinsiyet, sinif ve
boliim degiskenlerine bagl olarak 6grencilerin GTSUYTO tutum ve motivasyonlarinda
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Bu durum, dijital teknolojilere olan tutumun,
bireyin genel teknolojiye yatkinligi ve ilgisiyle daha fazla iliskili oldugu hipotezini
desteklemektedir. Sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, dijital teknolojilere
yonelik tutumlarin bireyin genel teknolojiye yatkinlig1 ve ilgisiyle daha fazla iliskili oldugunu

diistindiirmektedir.

Metin ve arkadaslar1 (2023), yaptiklar1 bir calismada Cinsiyet, sinif ve bolim

degiskenlerine bagli olarak &grencilerin GTSUYTO tutum ve motivasyonlarinda anlamli
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farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlar ile
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu arasinda pozitif yonlii anlamli bir ilisgki oldugu
belirlenmis ve bu tutumlarin motivasyon iizerinde %42 oraninda agiklayici bir etkisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonunu pozitif yonde etkilemesi, bu teknolojilerin bireylerin sportif

davraniglarini tesvik etmede dnemli bir ara¢ olabilecegini gostermektedir.

Yapilan analizler, katilimcilarin internet kullanim amaglarinin ve siirelerinin, giyilebilir
teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlari (GTSUYTO) ve internet kullanim aliskanliklari
(IKAO) iizerinde farkli etkiler yaratigim gostermektedir. Giiniimiizde insanlar, yeni iletisim
teknolojileri sayesinde istedikleri bilgiye hizla erigsebilmektedir. Sosyal medya ve internet
gazeteciligi, bilgiye ulasmada en yaygin araglardir. TUIK (2024) verilerine gore, internet
kullaniminda sosyal medya ilk sirada, online haber ve gazete takibi ise ikinci sirada yer
almaktadir. Yapilan analizler, katilimcilarin Internet kullanim amaglarina gore, ANOVA testi
sonuglarma gore, interneti "sohbet" amactyla kullanan katilimcilarin GTSUYTO puanlari, diger
kullanim amaglarma sahip katilimcilardan anlamli derecede yiiksektir. Ozellikle "online
oyunlar" amaciyla internet kullananlarin en diisiik ortalama puana sahip olmasi, bu grubun
giyilebilir teknolojik spor iriinlerine yonelik tutumlarimin daha olumsuz oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, internet kullanim amacmin teknolojiye yonelik tutumlari
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. ”H9: Katilimcilarin GTSUYTO puanlari internet
kullanim amacina gore anlamli bir farklihk gostermektedir” bu hipotez kabul edilmistir.
Internet kullanim amaci, bireylerin dijital teknolojilere maruz kalma bigimini ve kullanim
aliskanliklarini sekillendirerek, giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik tutumlar tizerinde

dogrudan etkili bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Internet kullanim amaci1 gruplart arasinda IKAO puanlari acgisindan da anlamli
farkliliklar saptanmistir. "Sohbet" ve "egitim" amacli internet kullanan katilimcilarin puanlar
diger gruplardan daha yiiksektir. Bu durum, interneti sosyal iletisim ve egitim i¢in kullanan
bireylerin internet kullanim aligkanliklarinin daha belirgin oldugunu gdstermektedir. ”H9:
Katilimeilarin GTSUYTO puanlari internet kullamim amacima gére anlamli bir farklilik
gostermektedir” Bu hipotez kabul edilmistir. Koger, (2012), tarafindan yapilan arastirmada,
Ogrencilerin interneti en ¢ok bilgi edinme, arastirma yapma, sosyal medyaya erisim ve giincel
haberleri takip etme amaciyla kullandiklari tespit etmistir. Internet kullamminda banka
islemlerinin ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim
aligkanliklarina yonelik bulgular, 6grencilerin internete her girdiklerinde sosyal medya

platformlarina baglandiklarini ve en ¢ok Facebook, Twitter ve YouTube’u kullandiklarini tespit
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etmistir. Ogrenciler, sosyal medyay1 agirlikli olarak arkadaslariyla iletisim kurma, bilgiye
erisim ve 6dev veya projeler icgin bilgi paylasimi amaciyla tercih etmektedir. Interneti sosyal
iletisim ve egitim amagcl kullanan bireylerin daha yiiksek IKAO puanlarina sahip olmasi, bu
gruplarin interneti daha amagli ve yogun bir sekilde kullanmalarinin, aligkanliklarinin

belirginlesmesine neden oldugunu gostermektedir.

Giinliik internet kullanim siiresi arttikga, IKAO puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir.
Ozellikle giinde 9 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilar, daha az siire kullananlara gore
daha yiiksek IKAO puanlarma sahiptir. Bu bulgu, uzun siireli internet kullaniminin
aliskanliklar1 pekistirdigini gostermektedir. “H10: Katilimcilarin IKAO puanlart internet
kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir”. Bu hipotez kabul edilmistir.
Tiirkiye'de internet kullanicilari giinliik ortalama 8 saatlerini internette gegirirken, bunun
yaklagik 2,5 saati sosyal medyada harcanmaktadir (We Are Social, 2024; 2023). Sosyal
medyanin yogun kullanimi, TUIK (2022) verileriyle de anlam kazanmaktadir (Kiirkgii ve
Kiirk¢ii,2016 ). Giinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla IKAO puanlarmin yiikselmesi,
uzun siireli kullanimin internet aliskanliklarini gii¢lendirdigini ve bireylerin dijital platformlara

daha fazla bagimli hale gelmesine neden olabilecegini gostermektedir.

Calisma bulgular ile ilgili yapilan , Korelasyon analizi, GTSUYTO ve IKAO puanlari
arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu, internet
kullanim aligkanliklar arttik¢a, giyilebilir teknolojik spor {riinlerine yonelik tutumlarin da
artma egiliminde oldugunu gostermektedir. “H11: Katilimecilarin GTSUYTO ve IKAO
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir”. Hipotezi kabul edilmistir. Internet kullanim
aliskanliklarinin artmasinin, giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik olumlu tutumlarin
diisiik diizeyde de olsa artmasina neden olmasi, bireylerin dijital diinyayla etkilesimlerinin

teknolojiye olan algilarini sekillendirdigini gdstermektedir.

Bireylerin interneti hangi amagla ve ne kadar siireyle kullandiklari, teknolojiye karsi
olan tutumlarim ve aliskanliklarini farkli sekillerde etkiliyor. Ozellikle sosyal baglantilar
kurmak ve egitim i¢in interneti tercih edenler, giyilebilir teknolojilere daha olumlu bir yaklagim
sergiliyor. Diger yandan, interneti uzun siire kullanan bireylerin bu alisgkanliklarinin daha giiclii
hale geldigi goriiliiyor. Bu durum, insanlarin giinlik yasamlarinda teknolojiye nasil
yaklastiklariin, internet kullanim bicimlerine bagl olarak degisebilecegini gosteriyor. Bu
durum GTSUYTO yénelik algilarin IKAO ve bireysel kullanim deneyimiyle sekillendigini ve
uzun siireli kullanicilarin bu iiriinlere daha yiiksek bir alg1 gelistirdigini gostermektedir. Internet

kullanim amaci ve siiresinin, bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik algi ve tutumlarini
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sekillendirmesi, dijital teknolojilere yonelik tutumlarin bireysel kullanim deneyimi ve

aliskanliklarin pekismesiyle paralel olarak gelistigini gostermektedir.

Literatiirde, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine yonelik tutumlarin 6l¢iilmesi amaciyla
gerceklestirilen ¢alisma bulgularimizla leyhte ve aleyhte sonuglar saptanan ¢alismalar
bulunmaktadir. Gayretli ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, cinsiyet, brans ve
giyilebilir teknoloji kullanim siiresi gibi degiskenlerin, sporcularin giyilebilir teknolojik spor
tirtinlerini kullanim alg1 diizeyleri {izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.
Aragtirmada, hem 6lgek toplam puaninda hem de faktor diizeylerinde herhangi bir anlaml
farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu, incelenen bagimsiz degiskenlerin, sporcularin giyilebilir
teknolojik spor tiirlinlerine yonelik algilarini belirlemede etkili olmadigini gostermektedir.
Cinsiyet, brans ve kullanim siiresi gibi degiskenlerin, giyilebilir teknolojik spor iiriinlerine
yonelik alg1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasi, bu alginin bireysel deneyimden ziyade
genel teknolojiye yonelik tutum ve motivasyonlarla daha yakindan iligkili olabilecegini

distindiirmektedir.

Ayrica, literatiirdeki ¢alismalarin biiylik 6lciide sporda giyilebilir teknolojik tirtinlerin
kullanim alanlarna odaklandigini, nitel arastirma ydntemlerinin daha sik tercih edildigini ve
caligmalarin dnemli bir kisminin kavramsal diizeyde oldugunu gdstermektedir. Spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, giyilebilir teknolojik iiriin kullaniminin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu iizerinde etkili oldugu ve bu firtinlere yonelik olumlu
tutumlarin  motivasyonu artirdigi  bulunmustur. Giyilebilir teknolojik triinlerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunu artirmasi, bu iriinlere yonelik olumlu tutumlarin, bireylerin

sportif faaliyetlere yonelik ilgisini ve katilimini tesvik eden bir etki yarattigini gostermektedir

Buyrukoglu ve Bayindir (2023) tarafindan yapilan arastirmada, spor bilimleri
ogrencileri ve mezunlarmin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine yonelik algilari incelenmis ve
yas, mezuniyet durumu ile spor yapma sikligina bagl olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ayrica, haftada 1-4 kez spor yapanlarin, spor yapmayanlara gére Kullanima Devam Etme
Niyeti puanlar1 daha yliksek bulunmustur. Spor yapma sikliginin giyilebilir teknolojik spor
tirtinlerini kullanma niyeti lizerinde anlamli bir etki yaratmasi, fiziksel aktivite aligkanliklarinin

bu iirlinlere yonelik algi ve kullanim motivasyonunu giiclendirdigini gostermektedir.

Katirc1 ve arkadaslar1 (2023), yaptiklar1 bir diger arastirmada, sporcularin giyilebilir
teknolojik (GT) spor iiriinlerine yonelik kullanim algilarinin, cinsiyet ve bilgi kaynagi gibi
degiskenlerden etkilenmedigi, ancak kullanim siiresine bagli olarak farklilik gosterdigini

belirtiglerdir. Aragtirmaya katilan sporcularin biiyiik bir kisminin akilli saat ve bileklik

64



kullandig1 ve cogunlugunun bu iiriinleri 1-3 yil siiresince deneyimledigini saptamistir

edilmistir.

Edwards ve arkadaglar1 (2014), giyilebilir cihazlarin diizenli kullaniminin, uzun vadede
kullanicilarin bu teknolojilere olan bagliligini artirabilecegini, egzersiz katilimini tesvik ederek
sirdiiriilebilir davranis degisikliklerine yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Akt. Keskin,
2020). Benzer sekilde, Sercek ve Korkmaz (2022), giyilebilir teknolojik iiriinlerin giiniimiizde
spor dahil birgok alanda Onemli bir rol {stlendigini ve kullanicilarin yasamlarimi
kolaylastirdigin1 belirtmektedir. Bu cihazlarin sagladigi verilerin giivenilirligi sayesinde, tibbi
raporlar gibi alanlarda da kullanilabildigi vurgulanmaktadir (Aydin, 2019). Bu baglamda,
internet kullanim aligkanliklar1 ve amaclarinin, bireylerin giyilebilir teknolojik spor tiriinlerine
yonelik tutumlarmi etkileyebilecegi ve bu tutumlarin da fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunu artirabilecegi sdylenebilir. Giyilebilir teknolojik spor {iirlinlerinin kullanim
stiresinin ve sagladig islevselligin, bireylerin bu iiriinlere yonelik bagliligini artirarak fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunu gii¢lendirdigi ve siirdiiriilebilir davranis degisikliklerini

tesvik ettigi sdylenebilir.

Sonug olarak por bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin internet kullanim aliskanliklar1 ve
giyilebilir teknolojik spor iirlinlerine yonelik tutumlarimin farkli degiskenlere gére anlamli
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, spor yapma
siklig1 ve internet kullanim amaci gibi faktorlerin, bireylerin giyilebilir teknolojilere olan
tutumlarin1 ve internet kullamm aliskanliklarini sekillendirdigi tespit edilmistir. Ozellikle,
bireysel sporlarla ilgilenen, diizenli spor yapan ve uzun siireli internet kullanicilarinin giyilebilir
teknolojilere yonelik daha olumlu tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, internet
kullanim amaci ve siiresinin, giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik tutumlar1 dogrudan
etkiledigi saptanmistir. Giyilebilir teknolojik spor iiriinlerinin sporcularin egzersizlerini anlik
olarak takip etme ve performanslarini artirma agisindan 6nemli bir ara¢ oldugu, bu {irlinlere
olan tutumlarin bireysel deneyim ve teknolojiye olan ilgiyle iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Oneriler

Gelecek arastirmalarda, daha genis ve ¢esitli yas gruplarini ve spor dallarin1 kapsayan
caligmalar yapilmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasi, bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik algilarinin  daha
derinlemesine incelenmesine olanak taniyabilir ve bu alandaki literatiire 6nemli katkilar
saglayabilir. Spor yoneticileri ve antrendrler, sporcularin giyilebilir teknolojileri daha etkin

kullanmalarini tesvik edebilir ve bu teknolojilerin performans iizerindeki etkilerini artirmaya
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yonelik egitimler diizenleyerek farkindalik yaratabilir. Ozellikle antrendrliik egitimi alan
Ogrencilerin dijital spor teknolojileri konusunda bilgi sahibi olmasi, sporcularin performans
gelisimi agisindan kritik bir rol oynayabilir. Spor bilimleri fakiiltelerinde giyilebilir
teknolojilere yonelik ders ve atdlye calismalarinin artirilmasi, 6grencilerin bu alandaki
farkindaligin1 giiclendirebilir ve disiplinlerarasi projelerle kariyer gelisimlerine Kkatki
saglayabilir. Toplum diizeyinde ise, giyilebilir teknolojilerin yalnizca sporcular i¢in degil, genel
saghigr iyilestirme ve yasam kalitesini artirma konusunda da Onemli olabilecegi
unutulmamalidir. Bu nedenle, bireylerin gilinlilk yasamlarinda giyilebilir teknolojileri
kullanmalar1 tesvik edilebilir ve saglik, fitness ve yasam kalitesini destekleyen uygulamalar

yayginlastirilabilir.
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Ek 2: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Olg¢egi (GTSUYTO)

E
: :
s ||z |8 |2
GIYILEBILIR TEKNOLOJIK SPOR URUNLERINE YONELIK| £ 212 |8 |8
TUTUM OLCEGI (GTSUYTO) = E g ] =
2 G g
c |2 |® | ® | E
z E
f—
S1: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanirken Zorluk 1 2 3 4 5

Yasamam

S2: Fiziksel Aktivitede Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin 1 2 3 4 5
Onemli Oldugunu Diisiiniiyorum

S3: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Ile Tlgili Bilgileri 1 2 3 4 5
Arkadaslarimla Paylasirim

S4: Giincel Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Nasil 1 2 3 4 5
Calistigini Ogrenmek Isterim

S5: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinler ile ilgili Yapilan 1 2 3 4 5
Arastirmalara Katilmaktan Zevk Alirim

S6: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Fiziksel Aktivitede 1 2 3 4 5
Kisilere Moral Verdigini Diistiniiyorum

S7: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullandigim Zaman 1 2 3 4 5
Fiziksel Aktiviteden Zevk Alirim

S8: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleriyle Yapilan Fiziksel 1 2 3 4 5
Aktivitelerin Daha Verimli Oldugunu Diistiniiyorum

S9: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanmaktan Keyif 1 2 3 4 5
Alirim

S10: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin insanlar1 1 2 3 4 5
Bagimh Hale Getirdigini Diisiiniiyorum

S11: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinin Saghga Zararh 1 2 3 4 5
Oldugunu Diisiiniiyorum

S12: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerle Fiziksel Aktivite 1 2 3 4 5
Yaparken Performansim Diiser

s13: Zorunda Olmadigim Siirece Giyilebilir Teknolojik Spor 1 ) 3 4 5
Uriinlerini Kullanmam

s14: Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerinden Nefret 1 2 3 4 5
Ederim

Not: Olcek 14 maddeden olusmaktadir; 9 madde(1,2,3.,4,5,6,7,8,9) Pozitif Tutum(PT) ve 5
madde (10,11,12,13,14) Negatif Tutum(NT) olarak adlandirlmistir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir.
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Ek 3: internet Kullamm Aliskanhklar Olcegi (IKAO)

Internet Kullamim Ahskanliklan Olcegi Gegerlik Ve Giivenilirlik
Calismas:

Yil:2016,C-5, §:9(20-25)

Internet ve Cep Telefonu Aliskanhklar Olcegi Maddeleri

:_1— Qgt_;tmen_leﬂmp ait bilgi ve haberleri cep telefonu ile arkadaslanma duyururum

2-  Derse iliskin bilgi ve haber ve duyurulan, cep telefonu ve internet
voluyla arkadaslanmla paylasinm

3-  Ogretmenlerime ait bilgi ve haberleri internet yoluyla arkadaslanma duyururum
4-  Okulda arkadas ¢cevresi olusturmada interneti (sosyal aglan) kullamrim

5-  Cektifiim resimleri cep telefonu iizerinden arkadaslarla paylastrim

6-  Derse yonelik kendi diisiincelerimi cep telefonu ile arkadaslanimla paylasinm

7-  Derse yonelik kendi diigiincelerimi internet yoluyla arkadaslanimla paylasinm
8-  Ahlaki degerlere yonelik inancinn internet voluyla arkadaslanmla paylagiim

9-  Internet arkadaslanmla giin iginde dersle ilgili yasadigim her tiirlii bilgiyi paylast
10- Dersle ilgili bilgileri arkadaslarimla paylagmada cep telefonunu kuliantrim
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Olg¢ek Kullanim Izinleri

Ek 4
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