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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ OGRENIMLERI SIRASINDA
EDINDIKLERI BILGILERI GUNLUK HAYATLA ILISKILENDIRME DUZEYLERI
Furkan TURK
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Prof. Dr. Yavuz Selim AGAOGLU
Temmuz 2023, ix+82 sayfa

Beden egitimi ve sporun insanlar iizerindeki bircok olumlu etiklerinin bilinmesi
sebebiyle sporun insan hayatindaki yeri giinden giine biiyliyerek hayatin vazgecilmez
bir parcast haline gelmistir. Saglikli nesillerin yetistirilmesine olan ihtiyaca cevap
vermek i¢in sporun gelisimine yoOnelik tesvik edici Onlemlerin alinmasi ve
uygulamalarin hayata gegirilmesi olduk¢a &nemlidir. Ozelikle son zamanlarda sporun
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ag¢idan bircok faydasinin bilinmesi sporun
giindemdeki yerini korumasina destek olmaktadir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin 6grenimleri sirasinda edindikleri bilgileri giinliik hayatla iliskilendirme
diizeylerinin belirlenmesi bu arastirmanin en temel amacini olusturmaktadir. Bu
arastirmada genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli ile kurgulanmistir.
Arastirma yerini Tokat merkezde bulunan Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi olusturmaktadir. 2022 yilinin Eyliil ve Kasim aylarinda 6grencilere
anketler ulastirilmis ve anket verileri toplanmistir. Veri toplama araglart ile pilot
uygulamanin yapilmasimin ardindan esas uygulama yapilarak o6l¢egin faktorleri
belirlenmistir.

Yapilan calismada toplam 276 katilimcr (6grenci)  Orneklem olarak alinmistir.
Katilimcilarin 149 (%54) kadinlardan, 127 erkek (%46) erkek katilimcilardan
olusmaktadir (Tablo 4.10) Arastirmanin evrenini tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimimi ve Antrendrlik egitimi &grencileri
olusturmaktadir. Tablodaki sonuglara gore katilimcilarin okuduklari siniflarin alinan
egitimin kullanim1 agisindan farkliligi 6nemli olarak goriilmiistiir (p=0.033; p<0.05).
Okunulan smifin egitimin giinliik hayata uygulanmasi agisindan farkliligi anlamli olarak
goriilmiistiir (p=0.020; p<0.05). Bir baska alt boyut olan alinan egitimin yeterliligi
boyutunun sinif diizeyine gore farkliligi anlamli olarak goriilmiistiir (p=0.049; p<0.05).
Son alt boyut olan alinan egitimin yasantiy1 diizenlemesi boyutunun siif diizeyine gore
farklilig1 istatistiksel acidan 6nemli bulunmustur (p=0.041; p<0.05) (Tablo: 4.19)
Yapilan c¢alismada normallik sinamasinda veri setinin normal dagilim gostermedigi
gorilmistiir (p<0.05).Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlarinin egitimin
giinliik hayata uygulanmasi agisindan farkliliginin anlamli olarak bulunmustur.
(p=0.014; p<0.05) (Tablo4.24).

Katilimeilarin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, baba egitim durumlari, aylik gelir diizeyleri
ve spor faaliyetlerinde bulunma durumlarinin 6lgege gore farkliliginin énemli oldugu
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin aldiklart egitimin yeterliligi boyutuyla, gilindelik
hayata uygulanmasi arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin  sporcu lisansina sahip olma durumlarinin egitimin giinlik hayata
uygulanmasi agisindan farkliliginin anlamli olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egitim, Beden Egitimi.



ABSTRACT

SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS' LEVEL OF RELATING THE
KNOWLEDGE THEY ACQUIRED DURING THEIR EDUCATION WITH DAILY
LIFE
Furkan TURK
Department of Physical Education and Sports
Professor Doctor Yavuz Selim AGAOGLU
July 2023, ix+82 pages

Due to the fact that many positive effects of physical education and sports on people are
known, the place of sports in human life has grown day by day and has become an
indispensable part of life. In order to respond to the need for raising healthy generations,
it is very important to take encouraging measures for the development of sports and to
implement the practices. Especially recently, knowing the many benefits of sports in
terms of physical, mental, emotional and social aspects supports sports to keep its place
on the agenda. The main purpose of this research is to determine the level of associating
the knowledge gained during their education with the daily life of the students of the
Faculty of Sports Sciences. In this research, the relational survey model, which is one of
the general survey models, was designed. The research area is Tokat Gaziosmanpasa
University, Faculty of Sports Sciences, located in the center of Tokat. Questionnaires
were delivered to students in September and November of 2022 and survey data were
collected. After the pilot application with the data collection tools, the main application
was made and the factors of the scale were determined.

A total of 276 participants (students) were taken as a sample in the study. 149 (54%) of
the participants consisted of women and 127 men (46%) were male participants (Table
4.10). According to the results in the table, the difference between the classes of the
participants in terms of the use of the education received was significant (p=0.033;
p<0.05). The difference of the class in terms of the application of education to daily life
was found to be significant (p=0.020; p<0.05). Another sub-dimension, the adequacy of
the education received, differed significantly according to the grade level (p=0.049;
p<0.05). The difference between the last sub-dimension, the dimension of regulating life
by education, according to grade level was found to be statistically significant (p=0.041;
p<0.05) (Table: 4.19). The difference between the participants' status of having an
athlete's license in terms of the application of education to daily life was found to be
significant. (p=0.014; p<0.05) (Table4.24).

It was seen that the gender, class level, father's education status, monthly income level
and the status of doing sports activities of the participants differ according to the scale.
In addition, it has been observed that there is a positive relationship between the
adequacy of the training received by the participants and its application to daily life.
The difference between the participants' status of having an athlete's license in terms of
the application of education to daily life was found to be significant.

Keywords: Sport, Education, Physical Education.
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1. GIRIS

Insan mutlu bir hayat siirmeyi, émrii boyunca kendini iyi hissederek hayattan
zevk almayr arzu etmektedir. Bu agidan insanin mutlulugunu etkileyecek giinliik
hayattaki olumsuzluklardan uzak durmak istemesi olagan bir davranis olarak
gosterilebilir. Giinliik hayatta insanin mutluluguna etki edecek bir diger etken ise
sagligidir. Nitekim saglik yalnizca insanlar i¢in degil biitlin canlilar i¢in olduke¢a degerli
ve onemlidir. Sagliga yonelik en ufak bir tehdit insanin huzurunu bozmaya yetecek bir
durum yaratir. Bu baglamda kisilerin bedensel saglhigini gelistirmesi i¢in gerekli olan
sporu yasam bi¢imi haline getirmesi biiyiik onem tasimaktadir. Spor ve egzersizin insan
sagligina katkisini gosteren bir¢ok g¢alismanin olmasi, sporun yapmanin zorunluluguna
isaret etmektedir. Teknolojide yasanan gelismelerin sporun insan hayatinda yalnizca
fiziksel sagligina katki vermedigi, ayn1 zamanda biligsel ve ruhsal sagliga da olumlu

katkilarinin oldugu belirlenmistir (Imamoglu, 1991).

Insanlarin giiniimiizde spora yonelimlerinde artis gdzlemlenmektedir. Spora
yonelmenin sebepleri: maddi gelir saglamak, hayat tarzinin degismesi, liiks yasanti
istegi, tannirligin olmasi, kendini ispatlama duygusu, toplumsal sayginlig arttirmak ve
sagligini uzun siire korumak olarak siralanabilir. Ozellikle son zamanlarda sporun
diinya giindeminde siklikla yer almasi, sporun popiilerligini arttirarak genis kitlelerin

spora yonelmesine katki saglamistir.

Spor bilimleri fakiiltesinde verilen egitimler ile 6gretmenlik, antrendrliik, spor
yoneticiligi ve rekreasyon gibi alanlarda uzman kisiler yetistirilmektedir. Bu baglamda
spor bilimleri fakiiltesinde alinan egitimin giindelik hayatla iligkilendirilmesi ve edinilen

bilgilerin giindelik hayatta kullanilmasinin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir.



Bu tez ile bu alanda yeni bir literatiir olusturulmasi, uygulanacak egitim
programlarinda ve amaglarin basariya ulasmasinda biiyiikk bir Oneminin oldugu
unutulmamalidir. Bu bilgiler 1s1ginda hazirlanan arastirmanin en temel amaci, spor
bilimleri fakiiltesinde alinan egitimin gilinlik hayatta kullanilma durumu ve
iliskilendirilme diizeyinin belirlenmesidir. Bu c¢alismanin 6nemini artiran temel
nedenlerden birisi olarak, literatiirde genel olarak benzer arastirmalarin bulunmamasi,

alanda yapilacak benzer ¢aligmalara yol gosterici nitelikte olmasinin amaglanmasidir.

Yiiksekogrenim kurumlarinda 6grenim goéren Ogrencilerin egitim aldiklar
alanlara yakin bircok alanda bilgi ve tecriibe kazanarak hayata hazirlandiklar
bilinmektedir. Bu amag¢ ve Onemle hazirlanan bu calismada: birinci bolimde girig
basliginin altinda ¢alisma konusu, énemi ve ¢alisma alanlar1 hakkinda bilgi bilgilere
yer verilmistir. Ikinci béliimde ise genel bilgiler ana baslig1 altinda litaratiie ¢alisma
olusturulmus (spor, beden egitimi, egitim vb.gibi bashklar) genis olarak tezde
sunulmustur. Aragtirmanin {iglincii bolimde yontemine hakkinda bilgilere yer
verilmistir. Yapilan anketlerle ilgili bulgular ve yorumlar1 ise ¢alismanin dordiincii
boliimiinde yer almaktadir. Elde edilen bulgular ve bulgularin literatiire uygunluguna
dair yapilan karsilastirmalar ise calismanin sonu¢ ve tartigma boliimiinde yer

almaktadir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Kavramm

Spor, fiziksel etkinliklerin kisiye 6zel hale getirilerek cesitli branglar altinda
kendine 6zgii olgular olarak fiziksel, psikolojik, estetik ve teknik Ozellikleri iceren,
belirli  kurallarla  ¢evrelenmis, rekabete  dayali  etkinliklerdir  (Arabaci,
2004)Yapilandirilmis sporlarin egitimsel biitiinliik ¢cer¢evesinde kontrollii ve diizenli bir

sekilde belirlenen hedeflere gore diizenlenmesine spor denilmektedir (Ozyigit, 1991).

Ayni sekilde spor kavrami, bireysel ya da takim olarak, rekabet ortamini belirli
kurallar icinde diizenleme ve sporcularin fiziksel, biligsel gelisimine egitici ve
rekreasyonel yonleriyle katkida bulunma siirecidir. Bu siirecin, bireyin fiziksel ve ruhsal
sagligin1 destekleyerek uyum siirecini, kisilik gelisim siire¢lerini kolaylastiran, bireyi
giiclendiren ve yeteneklerini gelistiren bir yapist vardir. Spor, bedene ve zihin
gelisiminin yaninda bireyin ¢ok boyutlu gelisimini saglayan yapisi nedeniyle
evrenseldir. Egzersiz tim diinyada temel olarak bir saglik araci olarak goriiliirken,
Tiirkiye’de insanlar egzersizi daha ¢ok saglikli ve glizel goriinmek igin bir ara¢ olarak

gormektedir (Acil, 2006).

Spor kelimesinin kokeni “desport” ve “disport” kelimelerinden gelmektedir.
"Oyun, erteleme, eglence ve isten dikkat dagitma" anlamini tagimaktadir. Kdkeni
Latince olan “spor” sdzciigii Ingilizce yardimiyla diinya dillerinde “spor” olarak

kullanilmistir (Kilcigil, 1997).

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugu i¢in birgok farkli tanima konu olmus ve farkli

yazarlar tarafindan farkli agilardan yorumlanmistir. Buna katkida bulunan faktorler,



spor olgusunun farkli hareket bigimleri, amaglari, kapsami ve icerigi ile farkl sekillerde

yorumlanmasi ve degerlendirilmesi ile dallanmasidir (Teke, 2018).

Hareket, bos zamanlarin artmasina bagli olarak avlanma ve korunma amaciyla
bireysel veya toplu olarak gelistirilen araghi veya aragsiz ates etme, kagma, tirmanma,
dovis teknikleri gibi doga ile miicadelede insanin edindigi temel becerileri ifade eder;
Fiziksel giicii, teknik yetenegi, estetik dlizeyi ve rekabet diizeyini ¢ekmeye yonelik,
oyun oynamak, dikkati dagitmak ve gilinlilk isten uzaklagsmak icin barigcil ve

analojilerin kullanimina dayali sosyal bir siirectir (Fisek, 1982).

Diger bir tanimda ise spor, kisinin fiziksel ve ruhsal sagligin1 olumlu yonde
degistiren, sosyal yasamdaki davraniglarin1 diizenleyen, zihnini rahatlatan ve fiziksel
yeteneklerini belirli bir diizeyin {lizerinde gelistiren sosyal, biyolojik ve pedagojik bir

olgudur (Yildiran, 1996).

Baska bir ifade ile spor, belirli kosullarla veya kosulsuz, belirli bir diizeyde
bireysel veya toplu olarak, bos zaman etkinligi veya tam zamanli bir is olarak
kullanilarak mevcut cevreyi dogallagtiran sosyal, karmasik, rekabet¢i, dayanigmaci

sosyal ve kiiltiirel bir faaliyettir (Erkal, 1982).

Tuncay'a gore spor; kisinin beden ve ruh saghigin1 gelistirmeyi, var olan bilgi,
beceri ve yeteneklerini gelistirerek sosyal hayata uyumunu kolaylagtirmayi, bireysel
kisilik ve karakter 6zelliklerinin olumlu gelisimini tesvik etmeyi, spor organizasyonlari

aracilifiyla uyum, birlik ve gliglenmeyi amaglar (Tuncay, 1991).

Yine bir bagka ifade ile spor, tarih boyunca farkli anlamlara evrilirken farkli

islevleri vurgulayan bir etkinlik olmustur. Bir zamanlar iist siniflarin 6zelligi olan



tembellik ve ilgisizlik goriintlisiinii yaratirken, teknolojinin gelismesiyle birlikte
miikemmel bir yasama katkida bulunan bir aktivite haline gelmistir. Modern yasamin
yayginlagsmasiyla birlikte beden egitimi kavrami egitimde Onemini artirmis ve bir

gereklilik haline gelmistir (Goral, 2000).

Spor son zamanlarda degisimler gdstermis ve yeni anlamlar kazandirilmistir.
Kisisel saldirganlik, baris¢il rahatlama ve igsel saldirgan ozelliklerin kontrolii igin
rekabet eden alanlar saglamistir (George, 1979; aktaran Bar, 2016). Egitmenlere gore,
fiziksel aktivite kisilik olusumuna ve karakter gelisimine katkida bulunur. Bu ayni
zamanda yetkililerin enerjilerini kontrol etmek i¢in kullandiklar1 sistemdir (Gillet, 1975;

aktaran Bar, 2016).

Spor bireysel, ¢cevresel ve toplumsal islevler olarak ayrilmaktadir. Spor tiim islev
ve amaglarini birey tizerinde gergeklestirir. Kiiltlirel, sosyal ve ¢evresel hedeflere ancak
bireyin kaliteli egitimi ile ulasilabilir. Boylece, zamanla, kisisel bir nitelik toplumsal bir
nitelik haline gelir. Bagka bir deyisle, ¢evresel bozulma ve iyilik bireyler araciligiyla

aktarilmaktadir (Krench & Ckogrutchfield, 1980).

Egzersiz, viicudun egzersizi, zihnin egzersizi ve bilincin egzersizidir. Kadin ve
erkek (Bayar, 2003; Bora, 2012; Korug, 1994) ile spor yapan ve yapmayan kiiciik
cocuklar (Kerkez, 2012) arasindaki farkliliklara dayali arastirmalar oldukca farkli
gercekleri ortaya koymaktadir. Nitekim yapilan aragtirmalarda, gerek viicudun gerekse
zihnin egzersizinin insanlara bir ¢ok olumlu katkisindan s6z edilmektedir. Beden igin
yapilan egzersizin insan sagligina, zihin egzersizlerin zihinsel sagliga etkileri oldukca

coktur.



Spor ve cevre arasindaki bagi incelerken hem olumlu hem de olumsuz olarak
bakmak gerekir. Spor, saglik, zindelik ve sosyal ¢evre gibi faktorlerle olumlu yonde
caligsa da giliniimiiz teknolojisi ile bircok olumsuz etkiyi de beraberinde getirmektedir.
1896'da Olimpiyat Oyunlarinin yeniden giindeme gelmesiyle birlikte doga ve spor
arasindaki celiski 1900'lerde baslamis ve bu tarihte Paris Exposition’da, 1904 tarihinde
St Louis, Amerikada gerceklesti. Paris oyunlarinin stadyum olmadan gercgeklestigi ve

ilk kez kadin sporcularinda yaristig1 bilinmektedir (Giizel, 2009).

Her birey toplumun bir {iyesidir. Topluluklar ayrica, iiyeleri olarak toplulugun
degerlerine uymalar1 ve bunlar1 korumalar1 i¢in bireyleri egitebilir. Sonug¢ olarak,
bireyler ve topluluklar birbirleriyle etkilesim halinde olacaktir. Bu noktada kendilerini
ifade etmek ve diger bireylerle ve toplumla kolayca iletisim kurmak icin hareketi
kullanirlar, bu da sosyallesmelerine ve gelismelerine yardimci olur (Kiiciik ve Kog,

2004).

2.2. Sporun Tarihsel Gelisim Siireci

Sporun tarihteki yeri ve olusumu hakkinda net bir zaman dilimi verilmesi
mimkiin degildir. Ancak insan hareket etme yetenegine sahip oldugu andan itibaren
birey dogaya kars1 miicadele etmek zorundadir. Bu yiikiimliilik dogadan korunmayzi,

barmmay1 ve giday1 icermektedir (Bozyigit, 2020).

Kendini koruma gibi temel ihtiyaclar1 karsilamak i¢in insanlar savunmay1 ve
saldirmay1 6grenmektedirler, bu eylemleri hareketlerinin temeli olarak goérmektedirler.
Dogada karsilagtigi hayvanlarla giires, miicadele edemedigi bir yirtici hayvandan
kacarken atletizm, aletlerin ortaya c¢ikmasiyla zaman iginde okguluk ve cirit gibi

sporlarin ortaya ¢iktigi disiiniilmektedir (Bozyigit, 2020). Diinyadaki en eski spor



etkinligi antik Olimpiyat Oyunlar1 olarak kabul edilmektedir. O zamanlar spor
miisabakalar1 bugiinkiinden ¢ok farkli bir amacla yapiliyordu. Eski zamanlarda fiziksel
aktivite dini bir bi¢imi igeren bir sekilde yapiliyordu. Ayrica giinlimiizde oldugu gibi
insanlart kotiiliikklerden korumak gibi amaglara da hizmet ediyordu. Yillar i¢inde
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0OC), modern Olimpiyat Oyunlar1 i¢in Baron Pierre
de Coubert'i gelistirmistir. Bu olimpiyatlarin disinda diinyada bir¢cok farkli miisabaka

diizenlenmektedir (Bozyigit, 2020).

2.3. Sporun Amaci, Onemi ve Faydalar

Kisilerde yorgunluk diizeyini azalttig1 i¢in oldukg¢a egzersiz kavrami oldukca
onemlidir. Insanlar arasindaki iletisim diizeyi genellikle ayn1 anda hem iyi, hem mutlu
hem de saglikli hissetmeye baglidir. Bu nedenle spor, bireyin 6zgiivenini artirdigi i¢in

hem arkadaslik hem de kendini gelistirme agisindan 6nemlidir (Akin, 2018).

Saghig korumak, 6zgiiveni artirmak, yetenek veya becerilerini gelistirmek hobi
olarak spor yapanlarin dncelikli hedefleridir. Insanlar asagidaki amagclara gore fiziksel

aktiviteler gerceklestirirler (Akin, 2018).

Sporla ilgilenen ¢ocuklar, yaratici ve sorumluluk sahibi bireyler olurlar (Kog,
2007). Gengler bos zamanlarinda milli bilinci artirici, milli biitiinliige saygi ve sevgi
uyandiran faaliyetlerle ilgilenmezlerse bireyler kotii, yikici, boliicii vb. olarak
davraniglar gelistirebileceklerdir. Bu nedenle fiziksel aktivite, bireyin kisisel ve sosyal
yapisinin gelismesinde Onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Egzersiz 6zellikle
cocukluk déoneminde baslamalidir. Ciinkii aga¢ yas iken egilir atasoziin linde ifade ettigi
gibi belli bir donemde kazanilamayan beceri, hareket ve aligkanliklarin daha sonralari

kazanilmasinin ¢ok zor olduguna inanilir (Tung, 1999).



Genel amacimiz egzersizi, glnlilk hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline
getirmek ve hayatimiz boyunca devamliligini saglamaktir (Ersen ve Kale 2003). Beden
egitiminin amaci her yastan bireyi yetistirmektir. Bu nedenle beden egitimi insanin ¢ok
yonlii gelisimini amagclayan zihinsel, fiziksel ve ruhsal giiciin egitimine odaklanir.
Beden egitimi ile bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliiglinden 6diin vermeden
karakter ve kisiligini gelistirilirken saglikli, huzurlu ve giiclii olmasi, toplum iginde

bireyin kendi ¢abasiyla ylikselmesi i¢in yetistirilmesi saglanir (Giinisik, 1973).

Egzersiz viicudun tim organ ve sistemlerini korumak, kas ve iskelet
koordinasyonunu gelistirmek, durusu diizeltmek, bos zamani gecirmek, Ozgiiven
olusturmak, zihinsel giicii arttirarak hizli karar vermek ve daha birgok amacg igin
kullanilmaktadir. Egzersizin kisisel gelisim agisindan kardiyovaskiiler, kas-iskelet giicii,
esneklik, kilo kontrolii, kaygi ve depresyonu azaltma, sosyal uyum ve degisim,
toplumla iletisim ve entegrasyon, sosyal statii agisindan sayisiz faydasi vardir (Wankel

& Berger, 1990).

Fiziksel ve Biyolojik Olarak: Kilo kontroliinii saglamaktadir; organlar iizerinde

olumlu etkiler saglamaktadir; kalp hastaliklarin1 6nleyebilmektedir.

Sosyolojik olarak: Kisilerle iletisim kurarak sosyallesmesini saglar; bedenin ve
ruhun egitilmesini saglar; toplumdaki farkli farkli bireylerin birbirleriyle kaynagmasini

saglar; egitsel bir faaliyettir.

Psikolojik olarak: Zeka gelistirmektedir; irade giiclinii olumlu yonde
giiclendirmektedir; kisiligi gelistirmektedir; miicadele ve birlik arzularini artirmaktadir;
bireylerin hosgoriilii olmasina yardimci olmaktadir; kisinin kendini iyi hissetmesini

saglamaktadir.



Ekonomik olarak: Spor organizasyonlarinin saha disinda ¢alisarak kazandiklar
paray1l spora ve sporcuya harcamalarina olanak saglamaktadir; Spor miisabakalarina
seyirci olarak katilan bireyler i¢in barinma, beslenme, ulasim vb. ihtiyaca gore iiretilen

ekonomik donanim saglamaktadir (inal, 2003).

2.4. Sporun Simiflandirilmasi

2.4.1. Bireysel sporlar

Bir kiginin tek basina yaristigi sporlardir. Bireyin tek basina yaptigi, kendine
giiven, kendini gerceklestirme, kendini ifade etme ve irade giici gibi niteliklerin
kazanilmasina aktif olarak katkida bulundugu hareketlerdir (Salar, 2012). Genellikle
boks, giires, okguluk, kickboks, karate, ylizme, jimnastik gibi bireysel olarak yapilan

sporlardir (Sahin, 2006).

2.4.2. Takim sporlar

Gruplar halinde yapilabilen sporlardir. Takim sporlari, bir mag1 kazanmak igin
ortak bir amag i¢in antrenman yapilan sporlardir. Bu takim {iyeleri rakip takimin oyunda
daha az puan almasi ve kendi takiminin daha fazla puan almasi i¢in iletisim kurar.
Voleybol, basketbol, hentbol, futbol gibi branglar takim sporlaridir. Ayrica spor
etkinlikleri performans sporlari, okul sporlari, kitle sporlar1 ve 6zel grup sporlar1 olarak

ayrilabilir.

Ogrenciler giiniin biiyiik bir kismin1 okulda gegirmektedirler. Okulun sundugu
beden egitimi dersleri 6grencilerin seviyesini bir¢ok yonden gelistirmektedir. Okul
beden egitiminin kendini rahat ifade etme ve duygular1 kontrol etme gibi birgok faydasi

vardir (Baumann, 1994). Okulllarda bireylerin beden ve ruh saglhigi i¢in beden egitimi
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ve spor egitimi verilmesi saglanabilmektedir (Yildiz, 2009).Kitlesel sporlar, bireylerin
ihtiyaclar1 karsilandiktan sonra bos zamanlarinda eglenmek, saglik, dinlenmek ve
esenlik icin yaptiklar1 faaliyetlerdir (Amman, 2000). Sporda engelli olan kisiler
engellerinden dolayr spora katilamamaktadirlar. Okullar bu bireyleri uygun ortam ve

kosullarda spor yapma olanagina sahip kilarlar (Baumann, 1994).

2.5. Beden Egitimi

2.5.1. Beden egitiminin tanimi

Spor; bireyi zihinsel olarak giiclendirir ve Ozgiiven asilayarak karakter
olusumunu destekler. Ayrica kisinin agiga ¢ikmamis Ozelliklerini kesfetmesine ve

yaratict yoniinii kullanmasina olanak saglamaktadir (Ozbek, 1999).

Beden egitiminin en temel amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

Organik bir gelisim olarak; kuvvet, giic ve dayaniklilik gibi fiziksel unsurlarin

gelistirilmesini amaglamaktadir.

Noromiiskiiler gelisim olarak koordinasyon; motor performansi, motor

kapasiteyi ve tiim “motor aktiviteleri” kapsamaktadir.

Birey olarak sosyal gelisim; liderligi, olumlu ve demokratik davranis

icermektedir.

Beden egitimi zekd olarak gelistirilen bilgi stratejileri, anlama yetenegini
icermektedir. Beden egitimi ve spor ortamlarinda bireyler, kendi yeteneklerinin ve
baskalarinin yeteneklerinin farkina varmay, esit sartlarda rekabet etmeyi, basarisizlikta

baskalarini takdir etmeyi, zaferde algakgoniillii olmayi, baskalarina yardim etmeyi ve
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doga ile iligkiler iginde zamanini kullanmay1 6grenilebilmektedir. Bu anlamda beden
egitimi ve spor da insani ¢ok yonlii bir sekilde hayata hazirlamay1 amaglayan cagdas
egitim sisteminin 6nemli araclarindandir (Arici, 1998). Beden egitimi, bireylerin
gelisim ozelliklerini dikkate alarak, bireylerin ve toplumun saglikli, mutlu, giizel ahlakli
ve dengeli bir kisilige sahip olmasi i¢in; yapici, yaratici ve liretken, kisilik egitimi almais,

milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip bireyler yetistirmeyi amaglar (MEB, 1997).

Beden egitimi genel egitimin tamamlayicisi ve genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir. Beden egitimi kisinin sadece fiziksel gelisimi ile ilgili olmayan aym
zamanda spor yoluyla genel egitimini de iceren fiziksel aktiviteye dayali bir egitim
seklidir (Imamoglu, 1991). Fiziksel, zihinsel ve sosyal davranislar1 edinen bir egitim
olan sporda viicut bir amac¢ degil bir aractir ve kaba kas aktivitesi yoluyla fiziksel
becerinin kazanilmasi dogal bir sonuctur. Beden egitimi, organizmanin biitiinliigline

dayali biitlinciil kisilik egitimidir (Giinisik, 1973).

2.6. Egitim
2.6.1. Egitimin tanim

Egitim; yeni nesillerin toplumdaki yerini almaya hazirlanirken ihtiyag
duyduklar1 bilgi, beceri ve anlayist kazanmalarina ve karakterlerini gelistirmelerine
yardimcl olmayr amaglayan bir faaliyettir (Oguzkan, 1993). Genis anlamda O6gretim
stirecinin ¢iktisi, 6zellikle bireye iliskin olumlu deger yargilarint dikkate alarak, bireyin
dogustan gelen ve biitiinsel yeteneklerini gelistirmeyi amacglayan fiziksel ve sosyal
cevreye olumlu sekilde uyarlanmis davraniglar gelistirme siirecidir. Ait oldugu toplum
veya onunla baglantili tiim sosyal siireclerdir (Binbasioglu, 1994). Egitim deneyim
yoluyla insan davranigini degistirme, birey ve gruplari hedef alan insana yakisir bir
yasam bi¢imine ulagma, bilgi, beceri ve degerleri mevcut durumdan gelecege aktarma

siireci olarak tezahiir edilebilmektedir (Yolcu, 1991).
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2.6.2. Egitim, beden egitimi ve spor iliskisi

Beden egitimi spor bilimi pedagojisi altinda yer almaktadir. Fiziksel pedagoji,
beden egitimi teorisini olusturmaktadir. Diger bir deyisle beden egitimi spor
pedagojisinin bir pargasi olarak kabul edilmekte ve uygulanmaktadir. Kavram daha
genis anlamda, okulun egitim programinda smif ortaminda yapilan tiim g¢alismalari

kapsayan beden egitimi boliimiinii icerir (Agikada, 1993).

Onceki egitim anlayislar1 sadece psikolojik gelisime odaklanirken, giiniimiiz
egitim anlayis1  zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel biitiinliik olarak
degerlendirmektedir. Bu biitiinliik i¢cinde spor ve beden egitimi, cogu egitsel amacin
spor yoluyla gergeklestirilebildigi yegane disiplinlerdir (Karagiil, 1993). Genel egitim
sisteminin yOntemlerine paralel olarak kisinin motor ve zihinsel niteliklerinin

gergeklestirilmesine yonelik uygulamali bir egitim faaliyetidir (Sarialp, 1990).

Fiziksel aktivite bireyleri fiziksel olarak zinde, zihinsel olarak saglam ve ruhsal
olarak sagliklt tutmayr amacglar. Beden egitimi ve egzersiz, egitsel acidan
degerlendirdigimizde ayn1 amag ve islevi kapsamaktadir. Yelpazesi, el ele giden iki
unsur olan spor ve beden egitimi agisindan bireylerin egitim ve 6gretimine biiyiik katki
saglayabilmektedir. Egitim, amaglar1 ve araglari insan olan karmasik bir varliktir.
Bireyler egitimde spor ve beden egitimi yoluyla yeteneklerini gelistirme ve dengeli
gelisim saglama hakkima sahiptir (Bilgin, 1995). Orgiitlii egitim bir yandan bireyi
toplumun deger normlarina adapte ederken, diger yandan bireyin istek ve ideallerini

toplumun canliligini olumlu yonde etkileyecek sekilde formiile eder (Ozmen, 1999).

Beden egitimi, bireyleri giinliilk yasamdaki benzerlikler konusunda egitmek

acisindan da oOnemlidir. Egitimin amaci bireyi duyarli hale getirmektir. Beden
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egitiminin amaci bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimini saglamak, sosyal hayata
hazirlamak ve yaratici olmaktir. Diger egitim tiirleri gibi beden egitimi de hem kisisel
durumu hem de ekonomik geliri artirabilir (Erkal, 1998). Hem spor hem de egitim
kismen veya tamamen terk edilemeyecek, kesintiye ugramayacak unsurlardir. Spor eski
zamanlardan beri toplumlarda var olmustur ve olmaya devam edecektir. Kendini
spordan soyutlayabilen bir toplum bulunmamaktadir. Aslinda 6rgiin egitim alan iilkeler

sporda da basarili olabilmektedir (Karasiileymanoglu, 1998).

Onceleri klasik egitim olarak tanimladigimiz ve entelektiiel gelisimi saglama
odakli egitim anlayis1 hakimken artik bu anlayisin yerini tiim gelisim alanlarini
kapsayan biitiinliik ilkelerine sahip modern bir egitim anlayis1 almistir. Bu anlayista
insan unsuruna biiyiikk agirlik verilir ve zihinsel becerilerin gelismesinde fiziksel
becerilerin de etkili oldugu ortaya konulmustur. Saglikli, fiziksel ve zihinsel yasam i¢in
firsatlar saglamak, egitim basarisizligini ortadan kaldirmak, en faydali bigimi se¢mek,

gerekli entelektiiel ve duygusal arayislart tesvik eder ve yonlendirir (Varis, 1996).

Bir iilkenin biiylimesi ve gelismesi i¢cin hem toplumsal gelisim hem de kisisel
gelisim en onemli faktorlerdir. Bunun i¢in insanlarin fiziksel yeteneklerinin yiliksek
olmasi ve ruh sagliginin bozulmamis olmasi, bunun yani sira nitelikli insan yetigtirmek
icin etkili bir egitim sistemi ve nitelikli 6gretmenlerin varligi gerekmektedir. Spor ve
egitim ile ilgili olarak toplumun gelismesinde temel etken olan insanin atletik

yeteneginin yiiksek ve ruh sagliginin iyi olmasi gerektigi soylenebilir (Gode, 1998).

Egitim programinda amag, icerik, 6grenme-6gretme siireci ve degerlendirme
unsurlart ele alinir ve bu unsurlar arasindaki dinamik iligski irdelenir. Hedefler

kavraminda oOgrenenlerin kazanmak istedikleri davraniglari, egitim programinin
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amaglarini karsilayan icerik 6geleri ve konular géz oniinde bulundurulur. Ogrenme ve
Ogretme siirecinde, hedeflere ulasmak i¢in hangi Ogrenme-6gretme modellerinin,
stratejilerinin, yontem ve tekniklerinin sec¢ilecegini belirtir (Demirel, 2002). Egitim
alanindaki bu kesfetme ve gelistirme siireci gelisimin 6nemli bir parcasi olan ve

egitimin bir pargasi olan 'spor' alaninda da goriilmektedir (Kalyon, 1994).

Beden egitimi ve spor toplumsal hareket aligkanligi kazanmamizda, sporu bir
yasam felsefesi olarak kullanmamizda, iilke sporlarinda basarili olmamizda, mutlu,
huzurlu, sorumluluk sahibi insanlar yetistirmemizde ve 6z farkindalik kazanmamizda

onemli bir yer edinmistir (Dalkiran, 2007).

2.7. Beden Egitimi ve Sporun Kisiye Kazandirdiklar:

1982 wyilina kadar tlkemizdeki genglik spor yiiksekokullart ve egitim
kurumlarinin spor ve beden egitimi boliimleri beden egitimi ve spor egitimini
yiuriitmistiir. 1982 yilinda Bakanlar Kurulu, Genglik ve Beden Egitimi Fakiiltelerinin
egitim kurumlarinin Beden Egitimi ve Beden Egitimi Boliimleri ile birlestirilmesine
karar veren 2547 sayili YOK Kanununu (YOK, 1982) kabul etmistir. YOK kanununda
yapilan bu degisiklikle birlikte Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Egitim Fakiiltesi ile bazi
tiniversitelerin Fen-Edebiyat fakiiltelerine bagli bir bolim olarak egitim-6gretime
devam etmektedir. 1992 yilindan itibaren Bakanlar Kurulu karar1 ile Beden Egitimi ve
Spor Boliimii, Universite Rektdriine bagli bagimsiz bir egitim kurumu haline
getirilmistir. Bu akademiler beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor yoneticileri
yetistirmektedir. Nitelikli personelin gelisimi, kaliteli organizasyon siireci ile herkes

tarafindan kabul edilmesi fikrine baglanmaktadir.
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Beden egitimi ve spor, bireylerin toplumsal biitliinliigiinti egitmek icin bir arag
olarak kullanilirken ayni zamanda bir amactir. Spor ve egzersiz, insanin fiziksel,
zihinsel sagligina dogrudan etki saglamaktadir. Ayrica bireyleri zihinsel olarak disiplinli
ve bili¢li tutabilmektedir. Bireylerin giiclii, esnek, iiretken, yetenekli, yaratici ve
tiretken olmasia yardimci olmaktadir. Kurallara ve yasalara uyan, destekcilerine ve
rakiplerine saygi duyan, giizel dogrularin 6diillendirildigi, basar1 arayisinda olan bilingli
bir toplum yaratir. Cocuklarda saldirganlik ve uyumsuzluk kakofonisinin, yetiskinlerde
giinliik hayatin monotonlugunun yarattig1 gerilimin ortadan kaldirilmasi beden egitimi
ve fiziksel aktivite ile gergeklesebilmektedir (Yolcu, 1991). Bu anlamda spor, diger
egitsel unsurlarla birlikte yapisal, duygusal ve sosyal agidan arzu edilen davranigsal

ozellikleri saglayan ve gelistiren bir olgudur (Ozyigit, 1993).

Giliniimlizde toplum, fiziksel aktiviteyi saglikli nesiller yaratmak icin genel
egitimin ayrilmaz ve tamamlayici bir parcasi olarak gérmektedir. Bu amagla bu faaliyeti
ulusal bir politika haline getirmis ve insan yasaminin tim asamalarini kapsayacak
sekilde  yiiriimiistiir. ~ Ozellikle beden egitimi ve spor etkinliklerinin
yayginlagtirilmasinda ve uygulanmasinda okullar 6nemli rol oynamaktadir. Bunu da
ancak bilimsel olarak egitim almis olan egitimcilerin, beden egitimi 6gretmenlerinin
huzurunda yapabilirler. Ancak Tiirkiye beden egitimi ve sporda beklenen basariyi

yakalayamamistir (Bilgen, 1989).

Beden Egitimi Boliimii'ne girmek i¢in yetenek sinavini gegen dgretmen adaylari,
mevcut sistemdeki yetenek gerekliliklerini ve standartlarini karsilamasalar da OSS
puanlariin yiiksek olmasi nedeniyle bdliimlere rahatlikla girebilirler. Ancak, bu

adaylarin 6gretmen olmak icin gereken 6zelliklere sahip olup olmadiklarini belirlemek
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icin test edilmeli, miilakat yapilmali ve fiziksel olarak test edilmelidir (Bilgen, 1989).
Bu baglamda farkli egitim sorumluluklar1 olan beden egitimi 6gretmenlerinin segimine
ve yetistirilmesine dzel Snem verilmelidir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencileri beden egitimi 6gretmeni olmak isteyen &grenciler olarak kabul edilirler;
okul deneyimi dersleri, 0gretmenlerin basarisina giden egitim siirecinde ve okulda
yapacaklar1 dgretmenlik uygulamasinda énemli bir asamadir. Ogretim siirecinin son
donemininde Ogretmenlik meslegine hizli bir sekilde uyum saglamak ¢ok 6nemlidir,
mesleki sorumluluk bilinciyle mesleki sorunlar1 ¢ozmeye hazirlikli olmak ve mevcut

egitim sistemine gore kendinizi yetistirmek gerekir.

Egitimle ortak yonleri paylasan beden egitimi ve spor, benzer hedeflere ulasma
ve takdir edilme duygusu saglar. Ayni1 zamanda sorumluluk alma, hosgorii ve ortak
hareket etme yetenegi gelisir. Enerji ve sabir, onlar1 ait olduklar1 toplumun taleplerini
karsilama diirtiisiinii kazanmaya motive etmektedir (Erkal, 1998). Spor ve beden egitimi
alaninin ergenler ve geng yetiskinler i¢in giiclii bir sosyallesme aract oldugu agikca

ifade edilebilir (Gokmen, 1983).

Aidiyet duygusu, sosyal beceriler, kendini tanima ve begenilme, kurallara uyma,
sosyokiiltiirel gercekleri edinmede fiziksel aktivitenin Oneminin arttif1 agiktir (Adals,
1992). Spor kisisel ve sosyal gelisimi destekleyebilir (Erkal, 1998). Bulgu ve Akcan
(2003) yaptiklar1 calismada spora baglayan bireylerin daha sosyal, daha iiretken,
yapabileceklerinden daha emin ve olaylar karsisinda daha sakin olduklar1 sonucuna

varmislardir.
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2.8. Beden Egitimi ve Sporun Temel Faydalari

Beden Egitimi ve Spor bireyin egzersiz yoluyla en {ist diizeyde performans
gostermesini saglayan fiziksel yetenegin gelisimini saglar. Egitim hedeflerinin arzu
edilen diizeyi, bireyin fiziksel ve duygusal egitiminin organizasyonuna baghdir, bu
nedenle genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Beden egitimi ve spor, bireye fiziksel ve
zihinsel aktivite kazandiran bir program olarak her seyin ana kaynagi kabul

edilmektedir.

Spor; amatér ruhu unutmamak kapsaminda gelistiri ve ilerletir; “spor herkes
icindir, bireyseldir” ilkesinin anlagilmasin1 ve uygulanmasini saglar; is adamlarinin,
memurlarin, zanaatkarlarin, ciftcilerin ve faal ¢alisanlarin beden ve ruh sagligini korur;
igsizlerin, emeklilerin ve pasif yasayanlarin “sorunlu insan” haline gelmelerini 6nlemek

i¢in bos zamanlarin1 tam olarak degerlendirir (Keten, 1974; inal, 2003).

2.9. Spor Egitimi Kavram ve Icerigi

Glinlimiiz diinyasinin hizli yasam bigimi bircok olgunun, kavramlarin, yasam
bicimi vs gibi alanlarda yasanilan degisiklikler bireyleri hem olumlu hem de olumsuz
yonde etkilemeye baslamistir. Egitimin buradaki islevi bu tiir toplumsal etkilerle bas
edebilecek nitelikli bireyler yetistirmektir. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin
stirdiiriilmesi nitelikli insan giiciine ihtiya¢ duymaktadir. Yasanilan bu durum beden
egitiminin egitim siirecindeki roliinii ortaya koymaktadir. Fiziksel gili¢ tek basina
diistiniilemez. Fiziksel uygunluk kisiyi sadece bir beden olarak degil ruhsal, duygusal ve

sosyal bir biitiin olarak ele almaktadir.
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Kaslar ve sinir sistemi arasindaki miikemmel iletisim sadece fiziksel egzersiz
icin degil bireyin egzersizi dogru ve hizli bir sekilde algilamasi, akillica anlamasi ve
yapmasi i¢in de Onemlidir. Diizenli fiziksel aktivitenin amaci fiziksel zindeligi,
kardiyovaskiiler ~sistemin dayamiklihigini, fiziksel hareketliligi ve kapasiteyi
gelistirmektir. Bu baglamda beden egitimi, insanin biliylime ve gelismesi ile fiziksel
gelisimi arasindaki iliskiyi aciklayabilmektedir. Ozellikle dokularm, organlarin ve
kemiklerin saglikli biiyiimesi i¢in 6nemli bir fizyolojik olgudur. Ulusal Beden Egitimi
ve Beden Egitimi Dernegi'ne (NASPE) gore spor, ¢cocuklarin ve ergenlerin bilissel,
sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamak ig¢in tasarlanmis bireysel ve takim sporu
deneyimlerini igeren bir etkinliktir. Beden egitimi almis bireyler; viicudun yapisini ve
umumi islevlerini anlayacaklardir; spor, dans ve oyun kurallarin1 degerlendirebilecek,
uygulayabilecek ve anlayabilecektir; hareketin estetigini ve yaraticiligimi takdir
edeceklerdir; beden egitimi almis bireyler; 6zgiiven ve igsel kisilik yetenegi

gelistireceklerdir.

Beden egitimi tanimlari, 6zellikle cocuk ve ergenlerin bireysel gelisimi olmak
tizere disiplinlerin gelisimine Onemli katkilar saglamakta ancak disiplinler farkl
tanimlanmaktadir. Ornegin, Wuest ve Bucher'e (1999, s. 44) gore beden egitimi,
“fiziksel aktiviteyi kullanan bir egitim siirecidir” (Pangrazi ve Corbin (1992, s. 100)
beden egitimini “bir genel egitim programinin ¢ocugun fiziksel deneyimleriyle

biiyiimesini ve gelismesini saglayan parcasi” olarak tanimlar.

2.9.1. Ulkemizde iiniversitelerde spor icerikli egitim

Tiirkiye'de beden egitimini degerlendirirken bilimsel egitim ilkeleri, zorunlu ve

yeterli beden egitimi ilkeleri vb. icermektedir. Tiirkiye'nin sporu gelistirme politikasi
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bugiinkii sinav hazirligindan 9 yillik 5 yillik bir kalkinma planina (1963'ten baslayarak)
dontstiigiinde, “Birinci Bes Yillik Kalkinma Planm1 (1963-1967)” ile spor da egitim
sistemine dahil edilmistir. Planli kalkinma déneminden sonra ikinci bes yillik kalkinma
planinda (1968-1972) spora kismen yer verilmis ve bu donemde beden egitimi
ogretmeni yetistirmeye baslandigi goriilmektedir (Kerimoglu, 1982). “Ugiincii Bes
Yillik Kalkinma Plan1 (1973-1977)” ve “Dordiincti Bes Yillik Kalkinma Plani1 (1979-
1983)” ile yiiksekogretimde beden egitimi Ogretmenleri ve beden egitimi verecek
kurumlar olmasi Onerilmistir. “Besinci Bes Yillik Plan” (1985-1989), “Altinc1 Bes
Yillik Plan” (1990-1994), “Yedinci Bes Yillik Plan” (1996-2000), “Sekizinci Bes Yillik
Plan” (2001- 2005). Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani'nda (2007-2013) spora tam
olarak yer verilmemis, egitim ve saglik alanlarinda ele alinmistir (Karakaya, 2007;

Simsek vd., 1999).

Beden egitiminin amaci spor yoneticilerinin, spor animatorlerinin ve turizm
sektoriindeki cesitli spor dallarmin Tiirk yiiksekogretim kurumlarinda ve 6zel sektor
spor pozisyonlarinda yoéneticilik pozisyonlarini almalarini saglamak, kocgluk gibi

hedeflerdir (Yildiz ve Ozdag, 2008; Yildiz, 2005).

2.9.2. Universitelerde spor egitimi veren béliimler ve icerigi

Beden egitimi veren boliimler; Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi Egitimi, Spor

Yoneticiligi, Antrenorliik egitimi, Rekreasyon Boliimleridir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenliginin amaci: Kamu kurumlarina ve 6zel sektore
beden egitimi 6Zretmeni yetistirmek, 6gretmenlik mesleki bilgisi, pedagojik formasyon

bilgisi ve genel kiiltiir bilgisi konularinda egitim-6gretim vermektir.
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Spor yoneticiligi boliimiiniin amaci: Kamu kurumlarinda ve 6zel sektérde sporla
ilgili yoneticilik yeteneklerini gelistirmekte, spor yOnetimi ve organizasyonu, spor

yonetimi ve diger alanlarda egitim ve 6gretim vermektedir.

Antrendr egitiminin amaci: Egitim ve 6gretim, oncelikle egitim alaninda bilgi
alanindadir. Hem kamu kurumlarinda hem de 6zel sektérde spor organizasyonlarinin

cesitli dallarinda antrendrler yetistirilmektedir.

Rekreasyon Boliimiiniin amaci: Genel kiiltiir ve rekreasyon alaninda bilgi ve

egitim vermekte, farkli spor dallarina sporcu ve lider yetistirmektedir.

2.10. Sporun Bilimsel Temelleri

Spor bilimlerinin diger biitiin bilim dallarindan faydalanmak suretiyle kendien
has prensiplerinden ve teorilerinin oldugu bir bilim dali oldugu sdylenebilir. Bu agidan
spor bilimlerinin 6nemini daha iyi anlamak adina bilim ve spor kavramlarinin ayrintili
olarak incelenmesi dogru bir bakis acisim1 olusturacaktir. Bilindigi gibi Diinyanin
anlagilmasini kolaylastirabilecek tek yol bilimdir. Bilim hayatin daha iyi ve dogru
anlagilmasinda en Onemli etkenler arasindadir. Fiziksel ve dogal evren yapisinin ve
hareketinin bir prosediirle (deney, diisiince veya gozlem) sistematik olarak
incelenmesini iceren tiim entelektiiel ve pratik aragtirmalara bilim denilmektedir
(Reyhan ve Karaca, 2016). Olaylarin yasalarin1 bulmak amaci giiderek aragtirmalar
yapmak bilimin en temel gorevleri arasindadir. Tiim bilim dallari, evrenin bir boliimiinii
konu olarak segmekte ve deneysel yontem ve dogrulukla kanunlar ¢ikarmaktadir. Bilim;
sanatin temellerini attig1 ve her adimda sanattan ve yaraticiliktan beslenerek insanin

yasam kosullarini iyilestiren aragtirmalarin tamamidir (Topdemir & Unat, 2018).
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Spor bilimi temel bilimin tiim dallarindan yararlanan kendi ilke ve teorilerini
gelistiren mutlakiyet¢iligin temel bilimidir. Bir bilim dali olarak kabul edilen spor
kavramimin dil koklerinin Latinceden geldigi bilinmektedir. Latince'de “Disportare”,
kelime anlami olarak “Desport” olarak bilinmektedir. Bu kelimenin tam anlamiyla
“dagitmak, ayirmak” anlamina gelmektedir. Bagka bir deyisle kopyalamak, yeni bir sey
iiretmek olarak ifade edilmektedir. 17. yiizyilldan sonra aragtirmacilar zamanla “sport”
haline geldigini gozlemlemislerdir. Genel olarak tanimlanacak olursa spor kavrami
aletli veya aletsiz, dogal ortamlarda, bireysel ya da takim halinde zaman veya puan
olarak tanimlanabilen, belirli bir gii¢ ve beceri gerektiren, rekabet ve eglence amaglh bir
faaliyet olarak tanimlanabilir. Diisiinme ve hazirlik gerektiren fiziksel ve zihinsel bir

aktivite olarak tanimlanabilir (Bagirgan, 1992).

Spor kavraminin bir bilim dali olarak kabul edilebilmesi i¢in belirli kriterleri
karsilamasi gerekmektedir. Bu standartlarin olusabilmesi i¢in oncelikle kendine 6zgii
bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Bir biitiin olarak kabul edilen kaynaklara,
edebiyat tarihine ve gelenegine sahip olmalidir. Uygulamaya 6zel arastirmalarin yani
sira kendi kavramsal biitiinliigline sahiptir ve yapis1 kendisiyle ilgili bilimleri icerecek
ve bir biitiin olarak fayda saglayacaktir. Spor bilimi jenerik veya 0zgiin yontemler
gelistirmeyi ve bunlar1 kullanmayi1 saglamaktadir. Bu dogrultuda sporun bir bilim olarak

kabul edildigi sdylenebilir (Topdemir & Unat, 2018; Bagirgan, 1992).

Spor bilimi temel bilimlerin tiim dallarindan yararlanan, kendi ilke ve kurallarini
olusturan disiplinler arasi bilimdir. Ciinkii hareket; “G6zlem, deney ve aragtirmalardan
elde edilen sistemli bilgileri zenginlestirir ve birgok hipotezi test ederek kurum, ilke,

yontem ve olgular1 elde eder, boylece bilim olma kosullarini saglar” (Akin, 2015).
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Sporun Tiirkiye’de bilimsel temellerinin 1930°1lu yillarda Gazi Beden Terbiyesi
okulunun agilmasiyla baglamistir. Lakin Tiirkiye’de bilim olma bakimindan yapisi ¢ok
yenidir. Hatta 1970’li yillarda Tiirkiye’de sporun yeniden kurulmasina (Spor Bakanligi
Kurulusu) bagl olaraktan 1974, 1975 ve 1976 yillarinda “spor adami1” yetistirmesi i¢in
sirast ile Ankara 19 Mayis, Istanbul Anadoluhisar1 ve Manisa Genglik ve Spor
Akademisi, 1976 yilinda Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 1979
yilinda da Ortadogu Teknik Universitesi’nde beden egitimi ve sporlarin ¢ogalmasini
hedeflemek Beden Egitimi — Spor ve Rekreasyon Boliimleri agilmistir. 1982 yillarinda
YOK’iin kurulusuyla beraber spor egitimi verilmesiyle kurumlar bilimsel boyut
kazanmustir. Fakat Tiirkiye’de Spor bilimleri Hacettepe Universitesi ile Spor Bilimleri

Fakiilteleri giinlimiize kadar varliklarini siirdiirmiislerdir (Bozyigit & Gokbaraz, 2020).

Spor ve bilim arasindaki baglanti, egzersiz bilimi araciligiyla agikca
gorilebilmektedir. Konunun temeline gelindiginde ise dncelikle biyoloji, kimya ve fizik
kanunlarmi igermektedir. Insan viicudunun hareketi bu ilimlerin kurallar1 iginde
gerceklesmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004, s. 136). Egzersiz insan viicudunu siirekli
hareket halinde tutmaktadir. Her teknikte en iist noktaya ulasmaya caligir ve i¢ organlari
asir1 derecede gergindir. Hareket tekniklerini uygularken 6grencinin fiziksel, psikolojik
ve biyomekanik yapisini dikkatle g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir (Loland &

McNamee, 2014).

Entelektiiel kapasiteleri daha etkin bir sekilde gelistirilerek bu sorunlarla diizenli
ve etkili bir sekilde basa c¢ikmalar1 saglanacaktir. Kisacast sporculart fazla
calistirmamak, fiziksel, mental ve biyomekanik kurallar ¢ercevesinde verimli

calismalarim saglamak énemlidir (Ozmen, 1999, s. 19). Bu bilimlerin yani sira egzersiz
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bilimi, egzersizin bircok dalinda yaralanmalar1 en aza indiren disiplindir;
yaralanmalarin ¢ogu mekanik, fiziksel veya fizyolojik yiiklerden kaynaklanir.
Biyomekanik, mekanik yasalari ile insan fizyolojisi arasindaki baglantiy1 saglar. insan
fizyolojisini mekanik kurallar ¢ercevesinde caligtirarak maksimum verim saglar.
Aslinda insan viicudu fizik kanunlarina gore yaratilmistir. Bu mekanizma, maksimum
verimliligi saglamak icin fiziksel prensiplere gore kullanilir. Fizyoloji, insan viicudunun
hiicrelerini, dokularini, organlarini ve sistemlerini inceleyen bir bilimdir (Karakaya,

2007; Loland & McNamee, 2014; Teke, 2018).

Psikoloji, insan zihni ile davranmis bi¢cimimiz arasindaki baglantiyr inceleyen
zorunlu bilimlerden biridir. Insan hareketini, gelisimini, beyin fonksiyonunu ve ruh
halini engellemeye calismaktadir. Diinya veya olimpiyat oyunlarmi izledigimizde,
psikiyatristler en 6nemli ekip tliyelerindendir. Sporcunun fizyolojisine, psikolojisine ve
viicut yapisina uygun kosu teknigi, sporcunun antrenman ve miisabakalardaki verimini
artiracaktir. Ek olarak, egzersiz bilimini anlamak, sporculardaki yaralanmalar1 6nemli

Olciide azaltabilmektedir (Uluyol, 2013; Loland & McNamee, 2014).

Sporda en oOnemli unsur hareketleri ve egzersizleri yapmayr Ogretmektir.
Pedagoji kelimesi "0gretmenin 6gretimi" anlamina gelir. Bu alanda 6gretmenlik kariyeri
icin gerekli bilgi ve becerilerin kazanilmasinda énemlidir. Tanimdan hareketle; beden
egitimi ve spor derslerinin etkinligini artirmayi, beden egitimi ve spora yonelik yontem
ya da teknikleri belirli ilkelere gore paralel olarak fiziksel ve zihinsel gelisimi tesvik

etmeyi amaglar (Tinning, 2008).

Insanlar sporda, dinde, dilde, irkta vs. bir arada durur. Ayrim yapmadan bir

biitlin olma hedeflenmektedir. Bu durumda sosyoloji terimi sosyoloji biliminden
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gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu Sézliigii'ne (2011) gore sosyoloji, “sosyal bilim” olarak
tanimlanmaktadir. Daha biitiinciil olarak bakildiginda; toplumsal ve toplumsal olarak
iliskili olgu ve olaylari, toplumsal yapilari, toplumsal kurallari, degisimi ve isleyisi
bilimsel, sistematik ve elestirel bir bigimde inceleyen bilim dalidir. Insan iliskilerine
Oonem veren ve bu iliskilerin bilimsel olarak incelenmesini saglayan konu toplumdur.
Spor sosyolojisi ayni yaklasimi benimseyen ve sporda neler olduguna dair bir
degerlendirme saglamaktadir. Spor sosyolojisi alanlari; kiiltiir, bos zaman, egitim,
ekonomik hayat, siyaset, iiretim, rekabet, profesyonellesme, irkcilik, spor tesisleri,
techizat, metropollesmenin spora etkisi, regiilasyon ve endiistriyel diinya gibi sosyal
konularla ilgilenmektedir. Spor sosyolojisi bu alanlarda ortaya ¢ikan sorunlari tanimlar
ve bunlara ¢6ziim yollar1 aramaktadir. Baslangicta birey olarak baslayan, toplumsal
nitelik kazanan ve daha genis toplumlara ulasmay1 basaran spor, sadece sporu yapanlar
arasinda degil, seyirciler arasinda da 6nemli bir konudur. Sosyallesmenin en 6nemli
ozelligi rol Ogrenmedir. Beden egitimi insanlar1 sosyal yapilar olustururken ayni
zamanda iyl Ogrenciler, iyi vatandaslar, iyi arkadaslar, sorumlu insanlar ve birlikte
calisilacak insanlar olmak i¢in Ogrenme rolleri saglamaktadir. Sporun popiilaritesi
cinsiyete, irka, sosyal sinifa, yasa ve daha fazlasina gore degismektedir (Tezcan, 1982;

Kilbas, 2001).

Spor yaralanmalar1 ¢ok yaygindir. Iste burada tip bilimi devreye girmektedir.
Tip bilimi, insanlarin saglikli bir yagam siirdlirmelerini veya bozulan sagliklarini geri
getirmelerini, hastaliklar1 teshis etmelerini, tedavi etmelerini ve hastaliklart dnlemek
icin arastirma yapmalarin1 konu alan bilim dalidir (Atict vd., 2004). Spor hekimligi,
sporla ilgili yaralanmalar ve bunlarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi ile ilgilenen tip

alanidir. Sporcularin sagligini korumak ve verimlerini en {ist diizeye ¢ikarmak igin
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tasarlanmistir. Yasam kalitesini artirmak i¢in egzersizi ve hareketi tesvik etmek,
egzersiz sirasinda ortaya c¢ikan sorunlart miimkiin olan en kisa siirede ele almak ve
yapilan aktivitelere geri donmek spor hekimliginin baslica faaliyet alanlaridir (Yildiran

vd., 1996).

Bu acgidan bakildiginda spor hekimliginin sadece yaralanmalarin tedavisiyle
degil ayn1 zamanda sporun ve atletik performansin farkli yonleriyle de ilgilendigi
gortlebilir (Yildiz, 2009, s. 10). Egzersiz ve sporun insan saghigi iizerindeki etkisini
ortaya koymak, egzersiz sirasinda ortaya cikan saglik sorunlarmi teshis ve tedavi
edebilmek i¢in bir¢ok alanda uzmanlarin birlikte calismasi gerekmektedir (Kog, 2007, s.
107). Bunlara beden egitimi uzmanlari, spor psikologlari, spor fizyoterapistleri,
beslenme uzmanlar1 ve spor hekimleri dahildir. Kisaca spor hekimligi ve egzersiz
hekimligi, sadece spor yapan lisansl sporcular1 degil, spor yapan her yastan insani i¢ine
alan, sporda saglik sorunlarina ve yaralanmalara ¢6ziim bulan, sagligin korunmas: ile
ilgili gesitli ¢aligmalart igeren bir brans olarak goriilebilir. Bu bakimdan son zamanlarda

iizerinde ciddi sekilde ¢alisilan canli bir ortam olusturmaktadir (inal, 2003).

Teknoloji  gelistikce spor hekimligi de yeni arastirmalarla antrenman
yontemlerindeki degisim ve gelismeleri etkilemektedir. Bu gelismelerle es zamanl
olarak spor hekimligi, egzersiz verimliligini artirmada hem elit hem de toplum

sporculart i¢cin 6nemli hale gelmistir (Dunn ve ark., 2007).

Spor, tarih 6ncesi ¢aglardan beri, insanlar1 daha gii¢lii hayvanlardan korumak ve
daha zayif hayvanlar1 yakalamak i¢in kosma hareketleri yapmak icin yapilan fiziksel
egzersizlerle ilgili olarak ortaya ¢ikmistir (Fisek, 1983). Zamanla hayatta kalmak,

beslenmek, doga, hayvanlar ve bazi insanlarla karsilasmaktan korunmak, viicudunu
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daha iyi kullanmak icin farkli teknikler gelistirildi. Baslangicta zorunlu ihtiyaglar
karsilamak icin gerceklestirilen faaliyetler zamanla sosyal hayata giren faaliyetlerle

sekillenir (Fisek, 1985).

Sporun yapisi i¢inde spor felsefesi calismalari da bulunmaktadir. Insanlarin
O0grenme, soru sorma, sorgulama ve muhakeme etme arzusunun sonucudur (Erdemli,
1996). Spor felsefesi ¢alismasi, estetik, etik ve antropoloji gibi spora yansiyan sosyal ve
felsefi konulardir. Jimnastik ve dans gibi estetikle ilgili spor dallarin1 icermektedir. Etik,
adil oyun ve dopingin etik 6nlemleri gibi konular arastirir. Toplum felsefesi agisindan
spor sektoriindeki olaylar1 toplumda ortaya c¢ikan verimlilik degeri agisindan
incelemektedir (Kale, 2003).Felsefi agidan sporun temel ve 0zgiin bir eylem alani
oldugu sdylenebilir. Insanin bakis agisindan, egzersiz fiziksel bir durumdur ve egzersiz
bir tiir O0zgiirliiktiir. Spor sadece bedene dayali olarak kalirsa yozlasacaktir. Sporla
iliskilendirilen tiim ahlaksizliklar ortadan kaldirilmistir. Fair play sporun yapisidir ve bir
medeniyeti ifade etmektedir. Spor bireyin kendine dogru bir hareketi, ¢abasi ve

emegidir (Erdemli, 2002).

2.10.1. Spor bilimlerinin gelismesine etki eden faktorler

Sporun ilgi odag1 haline gelmesinde ve toplumu derinden etkilemesinde bir¢ok
faktor rol oynamistir. Bu rollerin basinda sanayilesme, teknolojik gelisme, siyasi
faktorler vb. Bu faktorlerin yami sira saglik, psikososyal yapi, profesyonellik ve destek
gibi faktorlerin de spor gelisimini etkileyen faktorler oldugu sodylenebilir (Bagirgan,

1992).

Sporun fonksiyonlarinin bireysel, toplumsal ve c¢evresel olmasi bu bilimin

gelisimini hizlandirdigi soylenebilir. Nitekim sporun biitiin islev amaclarinin kisiler
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tizerinde gergeklesmesi, kiiltiirel, toplumsal cevresel amaglar1i yalnizca insanlarin
kaliteli sekilde egitim alarak hayat standartlarini yiikseltmesi s6z konusudur. Sporun
insanlarin dinglesmesi, birbiriyle olan iletisimin gliclenmesine vb katkilarinin olmasi bu

bilim alaninin hizli gelismesine katki saglamaktadir (Teke, 2018).

2.10.2. Diinyada ve Tiirkiye’de spor bilimlerinin gelisimi

21. yiizyilla girilmesinden itibaren diinya ve Avrupa iilkelerinde yOnetim
yontemlerinin degerlendirilmesiyle birlikte spor, derin ve kapsamli bir evrimsel nitelik
kazanmistir. Teknolojideki hizli degisimler, ekonomilerin uluslararasi mal ticaretinde ve
sermaye akislarinda piyasa sistemlerine dayali olarak yeniden yapilanmasi, siyasette
daha liberal demokratik agilim ve yeni sosyal orgiitlenme modellerinin kiiresel dlgekte
yayginlagsmasi da kalkinmay1 olumlu etkilemistir. Bu kosullar altinda, devletin roliiniin
yeniden tanimlanmasi, ekonomik performansin optimize edilmesi ¢ergevesinde piyasa
sisteminin diizenlenmesi, kamu gii¢ kurumlarinin dengelenmesi ve yerellestirilmesi gibi
reformlar hiikiimetlerin giindemine girmistir. Diinyanin kiiresellesmesi ve ekonominin
hareketliligi, toplumun ekonomik faaliyete giren diger bir unsuru olan sporu da

igcermektedir (DPT, 2000).

Saglikli nesillerin olugmasi ic¢in gerekli olan spor, Tiirkiye'de heniiz hak ettigi
Onemi kazanamamisg, giderek artan yeni politikalar hayata gecirilmekte ve gelismeye
devam etmektedir. Spor sistemimiz modern Onlemlerle ayni seviyede degildir.
Tirkiye'de spora yonelik kamu kuruluslari, 6zel sektor, yerel yonetimler ve spor
kuliipleri istenilen diizeye ulasmak i¢in yatirimlarini artirmaktadir (Sunay, 2009). Kamu
sektorii yatirnmlar1 yetersiz kalmakta mevcut kaynaklar etkin, verimli ve tutumlu

kullanilamamaktadir. Devlet, spor hizmetleri i¢in gerekli diizenlemeleri yapmaya ve bu
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hizmetleri Ozellestirerek serbest piyasa mekanizmalarini kurmaya ve denetlemeye
caligmistir. Bu hizmeti sunarken rekabet ortam1 yaratmakta ve haksiz rekabetin ortadan

kaldirilmasini saglamaktadir (Ekenci, 2000).

Tiirkiye'de spor hizmet sektorii olarak oncelikle kamu kuruluglari ilgilenirken,
iiretim ve tiiketim 6zel sektér kuruluslarmimn da ilgisini ¢cekmistir. Ulkemizin sosyal
ekonomisinin ve kiiltiirel ilerlemesinin gelismesi nedeniyle spor hizmetlerine olan talep
heniiz girisimcilerin ilgisini yeteri derecede ¢ekmemis olup, spor hizmetleri alaninda
0zel kuruluslarin katilim1 nispeten yiiksektir. Bu nedenle sosyal ag¢idan daha arzu edilen
spor hizmetlerinin ¢ogunun devlet tarafindan siirdiiriilmesi beklenmektedir (Ekenci,
2000). Ancak spor hizmetlerinin devlet adina toplumda yerine getirilmesi i¢in mali
kaynaklarin  yetersiz  olmast  nedeniyle bu  hizmetler  gerektigi  gibi

gergeklestirilememektedir.

Biiytik bir geng niifusa sahip olan {ilkemizde, kamu kuruluslarinda {icretsiz spor
hizmetlerine olan talebin yiiksek olmas1 ve ekonomik nedenlerle 6zel sektdrden hizmet
talebinin yetersiz kalmasi nedeniyle spora ayrilan smirli biitge, yetersiz arz ve talep
nedeniyle dengeyi engellemektedir. Bu nedenle hizmet verimliliginin artirilmas,
kaynaklarin etkin kullanilmas1 ve kamu kuruluslarinin spor hizmetlerinden daha fazla
bireyin yararlanmasi zorunludur. Tiirk sporunun modern yontemlerle alakasi olmayan
daha geleneksel yontemler kullandigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak sunulan spor

hizmetleri hem nitelik hem de nicelik olarak yetersiz kalmaktadir (Sunay, 2009).

Gelecekte iilkemizin spor kurumlari daha kaliteli spor hizmetleri sunmak ve
insanlart memnun etmek i¢in toplam kalite yonetimi ¢aginin modern ydnetim bi¢imine

geemek icin c¢aba sarf etmelidir. Bu kurumlarin basarilari ¢ikis yolu arayan diger
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kuruluglar1 da etkilemis ve onlar1 toplam kalite yonetimi anlayisini uygulamaya
yoneltmistir. Oncelik kisi ve kuruluslarin  biitiinlesmesi, aidiyet duygusunun
gelistirilmesi ve yabancilagmanin 6nlenmesi gibi eylemlere dayanmaktadir. Bu sayede
her bireyin hedeflerinden ziyade, yetenek ve becerilerini kurum i¢in en 6nemli konulara
odaklayarak kurumun amaglarina ulagmalari daha kolay olacaktir. Diinya genelinde
spor kurumlari ve spor hizmetleri biiyiik farkliliklar gosterse de genel olarak tlilkemiz ile

ortak Ozellikler tagimaktadir (Devecioglu & Karakaya, 2011).

2.10.3. Tiirkiye’de spor bilimlerinin yapilanmast

Spor Tiirkiye'de sistemli ve programli fiziksel aktivitenin baslangicini anlamak
icin Osmanli Imparatorlugu dénemine kadar gitmek gerekir. Osmanli hiikiimetinin
Tirkiye'ye biraktig1 mirastan sporu ayirmak zordur. Bu alanda Batililagsma hareketinden
etkilenen askeri okullar ve Galatasaray liselerinin egitim programlarina beden egitimi
eklenmis, Osmanli'da ge¢ donem goriilebilen beden egitimi bazi Izmir okullarinda
uygulamaya konulmustur (Higy1lmaz, 1983). Ancak ilk kez bir hiikiimet planinda yer
alan beden egitimi ve beden egitimi 0gretmeni yetistirecek okullarin agilmasi konusu
Osmanli déneminde giindeme gelirken, nihayet Cumhuriyet doneminde uygulamaya

konulmustur.

Cumbhuriyet'in kurulusundan sonra beden egitimi 68retmeni yetistirebilecek
okullar agilana kadar miifredatlar olmasina ragmen beden ve spor egitimine Oncelik
verilmistir. Bu amagla 1926 yilinda kurslar seklinde faaliyetler baslamistir (Bilgen,
2014). 1926 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yetkilendirilen Beden Terbiyesi
Miifettisi olarak atanan Selim Sirr1 Tarcan'm onayi ile Istanbul Kappa'da “Beden

Terbiyesi Kursu” hazirlanmistir. Bu kurslar Kappa Kiz Normal Okulu'nda dort yariyilda
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dokuz ay siirmektedir. Bu kurslarda 6grenci sayis1 yetersiz oldugundan 6zel yetenek
sinavlari ile 68renci alimi yapilmakta, ilkokul 6gretmeni ve lise mezunu yetistirilmesi
amaclanmaktadir. Bu dersler arasinda agirlikli olarak oyunlar, jimnastik ve masaj

ogretilmektedir (Ersen & Kale, 2003).

Bu kurslarin Capa Kiz Normal Okulu'nda agilmasindan sonra 1933 yilinda Gazi
Ortaokulu ve Terbiye Mektebi'nin Beden Egitimi Boliimii faaliyete ge¢mistir. Bu
kurumlarin faaliyetleri araciligiyla beden egitimi 6gretmenleri yetistirilmistir. Genglik
ve Beden Egitimi Akademisi ise beden egitimi ve spor antrendrleri, spor yoneticileri,
arastirmacilarin ihtiyaglarimi karsilamak iizere 1974 yilinda acilmistir (Bilgen, 2014).
Daha sonra bir spor okulu a¢ilmig ve enstitii akademiye dontistiiriilmiistiir. 20 Temmuz
1982'de “Gen¢ Beden Egitimi Yiiksekokulu” ve “Yiiksek Normal Okulu “nun beden
egitimi boliimleri kaldirilmig, 25 yeni iiniversitenin bazi boliimleri beden egitimi

boliimleri kurmak tizere kurulmustur.

1992 yilindan itibaren baz1 kolej ve bolimler beden egitimi 6gretmenligi
egitimine devam etmektedir. Bu okullarin beden egitimi boliimii beden egitimi lisesi
olarak yeniden yapilandirilmistir ve “spor ve spor bolimi”  kurulmasi
uygulanmamaktadir (Ersen & Kale, 2003). Beden egitimi ve beden egitimi veren
kuruluglarin amaci kamu ve 6zel egitim kurumlarina beden egitimi ve beden egitimi
Ogretmeni yetistirmek, kamu ve oOzel sektorde sporla ilgili birimlere farkli spor
boliimlerinde spor yoneticisi, rekreasyon uzmani ve antrendr yetistirmektir (Yeltepe,

2005).
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2.11. Spor Faaliyetlerinin insan Hayatindaki Yeri

Saglikli bir viicuda sahip olmanin 6n kosullarindan en 6nemlisi spor yapmak
olarak gosterilebilir. Yeterli ve dogru diizeyde solunum yapmaya imkan taniyan spor
esnasinda viicuttan toksinlerin atilmaktadir. Viicuttan toksinlerin atilarak daha hizh
caligmasin1 saglayan spor faaliyetlerinin bu ac¢idan yaslanmayr geciktirdigi
bilinmektedir. Sporun kisisel gelisimle olan yakin iligkisi ve kisisel gelisime katkisi
asikardir. Bu agidan sporun yalnizca fiziken degil ruhende dinginlik kazandirarak

rahatlama sagladig1 bilinmektedir.

Giliniimiizde hizla gelisen yasam kosullar1 ve teknoloji, insan emegine olan
ihtiyaci en aza indirmis ve Ozellikle bir yerden bir yere ulasimimin daha kolay hale
gelmesiyle birlikte insanlarin dogal mekanizmalarma aykiri bir yasam bigimi
olusturmustur. Sosyal hayattan, ¢calisma ortamindan ve hatta bazen aileden kaynaklanan
stres, insanlarin dolasim ve solunum sistemlerini etkilemis ve zihinsel dengesizliklere
yol agmistir. Buna bagl olarak 6len niifus yogunlugu, 6zellikle gelismis tilkelerde 6ltim
oranlar1 dikkate alindiginda goz ardi edilemeyecek kadar yiiksektir. Bu nedenle hareket;
bu tehlikelerden gilivenli ve sikintili yasam kosullarindan uzak bir ortam yaratarak
¢oziimler sunar ve insan sagligini korumaktadir (Oztiirk, 1998). Spor yaparken
insanlarin kortizol hormonu salgilama oranmi diiseceginden depresyona yakin olan veya
depresyondaki kisilerde olumlu bir takim etkilerin gozlendigi bilinmektedir. Bu noktada
dikkat etmek gereken en 6nemli hususlardan biri de, sporun insan hayatinda odak
noktada olmasini saglayarak, siirekli sekilde egzersizlerle ve spor yaparak hayat
standartlarin1  yiikseltmenin yapilmasidir. Insan hayatinda bunu aliskanlik haline
getirmek, yogun is hayatindan bir noktada kurtulus olarak goriilmek oldukca 6nemlidir

(Kilbag, 2001). insanoglunun topluma ayak uydurmasi seklinde nitelendirilen,
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cevresiyle iletisim kurmasi, hosgoriisii, saygi sevgi, bireysel ve toplamsal ahlaki
degerleri gibi unsurlarin saglikli olmasiyla yakin bir iligkisi vardir. Bu noktada beden
egitiminin kisiyi saglikli hale getirmek agisindan olduk¢a onemli bir roliinden s6z
edilebilir. Bu baglamda beden egitimini, insanlarin bireysel ozellikleri agisindan
farklilik gosteren motor becerileriyle viicut gelisimlerinin dahil oldugu genis bir etkinlik
biitlin olarak gérmek miimkiindiir. Bu nedenle beden egitimi konusunda egitimini
tamamlamis uzmanlarin, diger insanlara beden egitimi ve spor konusunda 6rnek olmasi
onlarin gelisimlerine katki saglamalar1 agisindan biiylik Oneme sahip oldugu
goriilmektedir. Ozellikle sporla i¢ ige bir gelecek hedefleyen toplumlarin beden egitimi
dersi Ogretmenlerine gereken Onemi vermek suretiyle ilkdgretim caginda beden

egitimini saglamaya baslamalar1 6nemli sorumluluklar arasinda gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin veya antrendrlerin topluma faydali
olmasindaki ana etken hi¢ siiphesiz aldiklar1 egitimden kaynaklanmaktadir. Nitekim
sOzii edilen bu uzmanlarin beden egitimi ve spor yiiksekokulunda aldiklar1 egitimin
giinliik hayatla iliskilendirmeleri diizeylerinin belirlenmesi yalnizca bireysel acidan

degil toplumsal agidan da oldukga biiyiik 6neme sahiptir.

2.12. Arastirmanin Amac ve Onemi

Ogrenme kisinin aktif olarak bir takim stratejilerden faydalanmak suretiyle
cevresinden bilgi edinerek hafizasindaki bilgilerle birlestirmek suretiyle kalicit hale
getirmesi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda kisinin hafizasindaki bilgileri farkli
yontem ve uygulamalar kullanarak siirekli yenilemesi bir nevi mecburiyet olarak
gosterilebilir. Ogrencilerin yeni bilgileri 6grenmekte bir takim zorluklarla

karsilastiklari, cok caligmalarina karsin yine de tam anlamiyla basariya ulasamadiklari
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gortlliirken, bazi1 Ogrencilerin ise ¢ok kisa siirede yeni bircok bilgiye ulastigi ve
ogrendigi gibi farkliliklar goriilmektedir. Ayni sinif ortaminda olan 6grencilerin bu
ortamda hemen her sartlarinin esit olmasma karsin bazilarinin - 6grenmeyi
gergeklestirdigi bazilarinim ise 8grenemedigi birgok durumdan soz edilebilir. Ogrenme
islemini kolaylikla gergeklestiremeyen Ogrencilerin bu eylemlerinin altinda yatan
etkenlerin tespit edilmesi ¢oziime yonelik atilacak en 6nemli ve ilk adimdir. Ayrica
giinlimiizde bilginin siirekli yenilenmeye ve gelisim gostermeye bir mecburiyetinin
oldugu asikardir. Bu nedenle 6grenme stratejilerine olan ihtiyacin 6miir boyu devam
ettigi goriilmektedir. Bu baglamda Ogrencilerin basarilarinin  artmasi, gelecek
yasantilarinda gelisime ac¢ik olmalarina giden en 6nemli yol 6grendikleri bilgiler ve yeni
Ogrenecekleri bilgileri birlikte kullanmalaridir. Dolayisiyla 6grencilerin iiniversite
hayatinda 6grendikleri bilgileri glindelik hayatlarina yerlestirmeleri, gelisen teknoloji
yeni bilgilerle edinecekleri yeni 6grencilerini uygulamaya koymalar1 son derece biiylik
oneme sahiptir. Bu 6neme binaen bu arastirmanin en temel amaci, 6grencilerin yiiksek
ogrenimde  edindikleri  bilgileri gilindelik hayatlarina  oturtma  durumlarinin
belirlenmesidir. Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin 6grendikleri bilgileri
giinliik hayatta kullanma diizeylerini inceleyen bu calismayr 6nemli kilan en biiyiik
etken arastirmanin konusudur. Calismayr Onemli kilan bir diger husus ise alanda
yapilacak benzer konulu calismalara kilavuzluk edecek olmasidir. Caligmay1 6nemli
kilan bir diger husus ise, 6grencilerin 6grenme ve yeterliliklerinin tanitict 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Nitekim ayn1 ortamda ayni egitimi
ayni sartlarla alan O6grencilerin, bazi demografik ozellikleri 6grenmelerini olumsuz

yonde etkileyebilir mi bunun tespit edilmesi olduk¢a dnemlidir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
Ogrenimleri sirasindaki kazanimlarimi gilinliik hayata iligkilendirilmesini arastiran bu
arastirmada genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli ile kurgulanmistir.
Tarama modeli, gecmiste ya da hala varolan bir durumun oldugu haliyle betimlemeyi
amaclamaktadir. Tarama modeli, ¢cok sayidaki bilesenden olusan evrenden secilecek
olan &rneklemi incelemek amaciyla tarama yapmayr hedeflemektedir. iliskisel tarama
modelinde iki veya daha fazla degiskenin oldugu durumlarda degiskenlerin birbirleriyle
iliskisini veya degisimlerini belirlemeye yonelik siirectir (Karasar, 2011). Bu ¢alismada

veri toplama araci olarak 15 sorudan olusan anket kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise beden egitimi ve spor boliimii,
antrenoOrliik egitimi bolimi 3. ve 4. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Bu calisma
gurubuna yapilan anketler icin ilgili idareden izin alinmis, goniilliik esas1 aranmuistir.
Katilimcilardan kendilerine en yakin cevabi isaretlemeleri istenmis, formlarin anlasilir

olmasina dikkat edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formlar1 tercih edilmistir. Kullanilan
anket formlar1 iki boliim halinde diizenlenmistir. Formlarin ilk bdliimiinde katilimeilarin

demografik bilgilerine yer verilmistir. Cinsiyet, sinif, anne egitim durumu, baba egitim
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durumu, yasanilan hanenin aylik gelir miktari, sporcu lisansina sahip olma durumlar1 ve
spor faaliyetinde bulunma durumlarini belirlemeye yonelik sorulara yer almistir. Anket
formlariin ikinci boliimiinde, 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesinde kazandiklari

deneyimleri giinliik hayata iliskilendirilmesine yonelik gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir.

3.3.1. Olgegin gelistirilme asamalar

“Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Kazanimlarin Giinliik Hayatta Kullanimi1”
bashikli bu calismanin Ol¢eginin gelistirilmesinde ilk adim olarak 6n calisma
yapilmasidir. Pilot uygulamadan elde edilen verilerle Ol¢egin detayli analizi
(glivenilirlik ve kesfedici faktor analizi) yapilarak, ifadelerin faktorlesmeye miisait
oldugu gerekli ifadelerin uygulamadan ¢ikartilmasina karar verilmistir. Giivenilirligi
yapilan Olgegin, ‘Alinan egitimin kullanimi® (AEK),‘Egitimin Giinliikk Hayata
Uygulanmasi’ (EGHU),‘Alinan Egitimin Yeterliligi’ (AEY) ve ‘Alinan Egitimin
Yasantiy1 Diizenlemesi’ (AEYD) olarak dért boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olcege
yonelik ayrintili bilgiler ve wveriler bir sonraki boliimde ayr1 tablolar halinde

sunulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Anket araciligiyla elde edilen veriler SPSS paket programina numara karsiliklar
ile yiiklenmistir. Olgegin incelenmesi iki basamakta gerceklestirilmistir. Olcekte yer
alan ifadelerin birbirleri ile tutarliligini belirlemek i¢in Cronbach’s Alpha analizi
uygulanmistir.  Glvenilirlik sonuglarinda 6l¢egin  list diizey giivenilir oldugu
gorilmistir (o= 0.895). Uygun goriilen ifadelerin kesfedici faktor analizi yapilarak
faktor yapilart dogrultusunda faktérlesmeleri saglanmistir. KMO degerinin >.500

olmas1 katilimci sayisinin mevcut ifadeler i¢in uygun oldugu gostermistir. Bartlett testi
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sonucu, p<0,05 olarak bulunmasiyla, calismada yer alan ifadelerin uygun faktoérlesme
kabiliyetine sahip olduklar1 anlasilmistir. Rotasyonlu bilesenler matrislerinin
incelenmesinin ardindan uygulamaya dahil edilmeyecek ifadelerin c¢ikartilmasiyla
dlgege son hali verilmistir. Ikinci calismaya gecilerek, Cronbach’s Alpha kat sayisi
oldukca giivenilir kabul edilecek oran olan 0,891 olarak hesaplanmistir. KMO>.500
olmas1 ve Bartlett testi sonucu <0.05 olmasi faktérlesmeye uygunlugu gostermektedir.
Yapilan analizler sonucunda, genel degisimin %73,55’ini agiklayacak toplam 4 alt
boyut belirlenmistir. Tamamlan 6l¢ek ve alt boyutlarinin glivenilirligi (o= 0.955) olarak

hesaplanmustir.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
955 15

Uygulamaya ge¢meden once normallik testi sonuglarina bakilmistir. Normallik

sinamasinda veri setinin normal dagilim gostermedigi goriilmistiir (p<0.05).

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

AEK ,147 276 ,000 ,384 276 ,000
EGHU ,164 276 ,000 ,879 276 ,000
AEY ,173 276 ,000 ,867 276 ,000
AEYD ,216 276 ,000 ,886 276 ,000
OLCEK ,118 276 ,000 ,902 276 ,000
TOPLAM

a. Lilliefors Significance Correction

Orneklem sayis1 ve kullanilan likert tipinden kaynakli olarak veri setinin normal
dagilim gostermemesi miimkiindiir. Bu durumda Tabachnick ve Fidel (2013) verilerin

normal dagilim1 saglamamasi halinde veri setinin basiklik ve ¢arpiklik degerinin -1,5 ve
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+1,5 araliginda bulunmasiyla normal dagilim gdsterdigini kabul etmesi gerektigini ifade
etmektedir. George ve Mallery (2010) ise basiklik ve carpiklik deger araliginin -2 ve +2
araliginda oldugu durumda veri setinin normal dagilim kosulunu sagladigin

savunmustur.

Carpiklik Basiklik
AEK -1,142 1,016
EGHU -1,144 1,018
AEY -1,157 0,940
AEYD -0,795 -0,150
OLCEK TOPLAM -1,121 1,188

Olgek ve alt boyutlarinin carpiklik ve basiklik degerlerinin belirlenen deger
araliginda olmasi veri setinin normal dagilimi sagladigini kabul etmemize imkan
tanimaktadir. Bu noktada parametrik oldugu kabul edilen veri setinde bagimsiz iki grup
ortalamasinin karsilastirilmasinda ki-kare testi, bagimsiz ikiden fazla grup ortalamasinin
karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi ANOVA testi sonuglarina
basvurulmustur. Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskinin yoniinii kuvvetini
belirlemeye yonelik korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Farklilik testlerinde

%95 giiven araliginda (0.05) yanilma diizeyi ile veriler analiz edilmistir.

3.5. Smirhihiklar

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tiirkiye'nin her bdlgesinden esit sayida
Ogrencinin egitim gordiigii bir egitim kurumu olarak yer almaktadir Bu ¢alisma Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi nde, Spor Bilimleri Fakiiltesinde beden egitimi ve
antrenorliik egimi Ogrencileri ile smirlidir. Bu c¢alisma beden egitimi ve antrendrliik

egitimi 3 ve 4. Sif 6grencileri ile sinirhdir.
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4.BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. Olgegin Degerlendirilmesi

Olgegin degerlendirmesi iki asamada gergeklestirilmistir. {lk olarak giivenilirlik
analizi sonuglar1 degerlendirilmistir. Gilivenilirlik analizi sonrasinda uygun olan ifadeler

ile kesfedici faktor analizi yapilarak ifadelerden olusabilecek faktorler incelenmistir.

4.1.1. Calisma 1

Oncelikle ifadelerin birbirleri ile tutarli olup olmadigini anlamak icin
Cronbach’s Alpha analizi uygulanmigtir. Tablo 1’de goriildiigu gibi gilivenilirlik sonucu

0,8-1,0 arasinda yer aldig1 i¢in “oldukca giivenilir” yorumu yapilmaktadir.

Tablo 4.1. On Calisma Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Cronbach's Alpha N of Items

0,895 17

On calismanin bir diger adiminda ise kesfedici faktdr analizi yapilarak
anlagilirhigin  kolaylasmasi i¢in uygun faktorlerin olusma durumlari incelenmistir.

Sonuglar Tablo 2°de sonuglarda gosterilmistir.

Tablo 4.2. Faktorlesme Uygunlugu Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,690
Approx. Chi-Square 532,113

Bartlett's Test of Sphericity df 136
Sig. <0,001

Tablo 4.2’deki sonuglar incelendiginde KMO sonucunun >0,500 olmasi

sebebiyle katilimci sayisinin mevcut ifadeler i¢in uygun oldugu anlasilmistir. Boylelikle
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Olgegin 6n calisma asamasinda sonuglarin  degerlendirmesinde uygun sayida

katilimecinin olugu ve sonuglarin dogru yorumlanabilecegi anlagilmistir. Bartlett testi

sonucunda ise p<0,05 hesaplanmasi sebebiyle, calismada yer alan ifadelerin uygun

faktorlesme kabiliyetine sahip olduklari anlagilmigtir.

Tablo 4.3. Toplam Varyans Agiklayiciligi Tablosu

Bilese

n Ozdegerler Mevcut Faktor Yiikleri Rotasyonlu Faktor Yiikleri
Topla | Varyan | Kimiilati | Topla | Varyan |Kiimiilati | Topla | Varyan |Kiimiilati
m s%'si |f% m s%'si |f% m s%'si |f%

1 6,748 139,694 (39,694 16,748 (39,694 39,694 4,056 |23,859 [23,859

2 1,884 | 11,082 |50,777 1,884 | 11,082 |50,777 2,984 |17,552 |41411

3 1,854 10,908 | 61,684 1,854 10,908 |61,684 (2,396 |14,091 |55,502

4 1,409 |8.,29 69,974 1,409 |8,29 69,974 2,123 |12,488 |67,99

5 1,138 16,696 |76,671 1,138 16,696 [76,671 1,476 |8,681 76,671

6 0,896 |5,27 81,941

7 0,82 4,825 86,766

Tablo 4,3’de yer alan sonuglara gore toplam 5 adet faktdr olusturulmasi uygun

olacaktir. Bu faktorler genel degisimin %76,671 sin1 agiklamaktadir.

Tablo 4.4. Rotasyonlu Bilesen Matrisi

Ifadeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Fakto6r 5
s5 0,805

s8 0,79

s7 0,782

sll 0,737 0,454

sl12 0,684 0,379

s6 0,678

sl6 0,823

s13 0,795

sl4 0,704 0,423
s4 0,452 0,650

s15 0,723 0,314

s10 0,321 0,716

s17 0,531 0,621

s9 0,434 0,329 0,605

sl 0,92

s2 0,905

s3 0,349 0,851
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Tabloya gore uygun ifadelerin faktorlesmesi aciklanmaktadir. Buna gore Faktor
1°de “s5, s8, s7, s11, s12 ve s16” ifadeleri, Faktor 2°de “s16, s13, s14” ifadeleri, Faktor
3’te “s15,s10,s17,s9”. ifadeleri, Faktor 4’te “sl, s2” ifadeleri ve Faktor 5’te ise s3
ifadesi yer almaktadir. Faktor analizi varsayimlar igerisinde yer alan “tek ifade ile
faktor olusturulamaz” kurali dolayisiyla s3 ifadesi ¢alismadan ¢ikartilmistir. Bir diger
varsayimda da “birden fazla faktore dahil edilebilecek ifadelerin matris degerleri
arasindaki fark 0,120°den kiiclik olamaz” uyarisi yer almaktadir. Buna gore s4
ifadesinin, Faktor 1’deki degerinin 0,452 olmasi ve Faktor 2’deki degerinin 0,650
olmasi dolayisiyla calismadan c¢ikartilmasina karar verilmistir (0,650-0,452=0,098).
Gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra gilivenilirlik analizi ve faktor analizi

tekrarlanmustir.

4.1.2.Calisma 2
Oncelikle ifadelerin birbirleri ile tutarli olup olmadigni anlamak igin
Cronbach’s Alpha analizi uygulanmistir. Tablo 5’de goriildiigii gibi giivenilirlik sonucu

0,8-1,0 arasinda yer aldig1 i¢in “oldukca giivenilir” yorumu yapilmaktadir.

Tablo 4.5. On Calisma Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Cronbach's Alpha N of Items

0,891 15

On calismanin bir diger adiminda ise kesfedici faktdr analizi yapilarak
anlagilirhigin  kolaylasmasi i¢in uygun faktorlerin olusma durumlari incelenmistir.

Sonuglar Tablo 6,7’deki sonuglarda gosterilmistir.
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Tablo 4.6. Faktorlesme Uygunlugu Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,752
446,005 532,113

Bartlett's Test of Sphericity 105 136
<0,001 <0,001

Tablo 4.6’daki sonuglar incelendiginde KMO sonucunun >0,500 olmasi
sebebiyle katilimci sayisinin mevcut ifadeler i¢in uygun oldugu anlagilmistir. Uygun
olmayan ifadelerin ¢ikartilmasi ile bu sonucun 6nceki sonuca gore (Tablo 2) yiikseldigi
gorilmektedir.  Bdylelikle  Olgegin @ 6n  calisma  asamasinda  sonuglarin
degerlendirmesinde uygun sayida katilimcinin  olugu ve sonuglarin  dogru
yorumlanabilecegi anlasilmistir. Bartlett testi sonucunda ise p<0,05 hesaplanmasi
sebebiyle, calismada yer alan ifadelerin uygun faktorlesme kabiliyetine sahip olduklari

anlasilmistir.

Tablo 4.7. Toplam Varyans Agiklayiciligi Tablosu

Bil | Ozdegerler Mevcut Faktor Yiikleri | Rotasyonlu Faktor Yiikleri

Top |Vary.% |[Kim% |Toplam | Vary% |Kiim% |Toplam |Var% |Kim %

1 16,341 (42,272 |42,272 |6,341 42,272 142,272 3,831 |25,541 |25,541

1,804 (12,03 54,302 1,804 12,03 |54,302 |3,091 |20,604 |46,145

1,551 |10,342 | 64,644 |1,551 10,342 | 64,644 |2,085 13,9 60,045

1,336 | 8,91 73,553 1,336 | 8,91 73,553 {2,026 13,508 | 73,553

0,881 5,871 |79,424

AN | B W DN

0,719 14,793 |84,217

Tablo 4.7°de yer alan sonuglara gore toplam 4 adet faktér olusturulmasi uygun
olacaktir. Bu faktdrler genel degisimin %73,553’linii aciklamaktadir. Onceki
hesaplamaya gore acgiklama oranlar1 arasinda dikkat c¢ekici bir degisim

goriilmemektedir.
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Tablo 4.8. Rotasyonlu Bilesen Matrisi

Ifadeler Faktor 1 Fakt6r 2 Faktor 3 Faktor 4
s8 0,809

s7 0,787

s5 0,753 0,327

sll 0,753 0,452

s12 0,683 0,458

s6 0,678 0,378

s13 0,858

sl6 0,823

sl4 0,751

s4 0,35 0,639

s10 0,778

s15 0,678 0,329
s9 0,396 0,42 0,656

sl 0,922
s2 0,913

Tablo 4. 8’e¢ gore uygun ifadelerin faktorlesmesi agiklanmaktadir. Buna gore
Faktor 1°de “s8, s7, s5, sl1, s12 ve s6” ifadeleri, Faktor 2°de “s13, s16, s14 ve s4”
ifadeleri, Faktor 3’te “s10, s15 ve s9” ifadeleri ve Faktor 4’te “sl, s2” ifadeleri yer
almaktadir. Faktor analizinin uygunlugu ig¢in belirtilen varsayimlarin saglandigi bu
analiz sonucunda, mevcut ifadeler ve faktorlerin kullanilabilecegi anlasilmaktadir. Bir
diger adimda faktorlere isim verilerek calismanin tamamlanmasi agsamasina

gecilebilecegine karar verilmistir.
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Tablo 4.9. Faktorlerin isimlendirilmesi

Ifadeler Faktor 1 Faktor 2
s8 0,809
s7 0,787
s5 0,753
sll 0,753
s12 0,683
s6 0,678 Faktor 1
s13 0,858
sl6 0,823
sl4 0,751
s4 0,639 Faktor 2
s10 0,778
s15 0,678
s9 0,656 Faktor 3
sl 0,922
s2 0,913 Faktor 4

Gruplasan ifadelerin faktér isimlerinin belirlenmesine yonelik yapilan
calismada, alti maddeden olusan ilk faktoriin ismi ‘Alinan egitimin kullanimi’ (AEK)
olarak, dort maddeden olusan ikinci faktoriin ismi °‘Egitimin Giinlik Hayata
Uygulanmas1” (EGHU) olarak, ti¢ ifadeden olusan bir diger boyut ise ‘Alinan Egitimin
Yeterliligi’ (AEY) olarak ve iki ifadeden olusan son alt ‘Alinan Egitimin Yasantiy1

Diizenlemesi’ (AEYD) olarak isimlendirilmesi gergeklestirilmistir.

4.1.3. Frekans analizleri

Katilimeilarin - anketlere verdikleri cevaplarin se¢ilme sikligt ve yiizdelik

degerlerine yonelik yapilan analizler ayri tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.10. Katilimcilarin cinsiyetlerine dair bulgular

Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 149 54,0
Erkek 127 46,0
Toplam 276 100,0




44

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerine dair bulgulara yer verilmistir. Buna gore
caligmaya katilanlarin %54 tiniin kadinlardan %46’smin ise erkeklerden olustugu

goriilmistiir. Sonuglarin sematik gdsterimi asagidaki grafikte sunulmustur.

Tablo 4.11. Katilimcilarin okuduklari siniflara dair bulgular

Say1 (n) Yiizde (%)
3. Simif 130 47,1
4. Siuf 146 52,9
Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin okuduklar1 siniflara dair bulgulara yer verilmistir. Tablo
ayrintili olarak incelendiginde, katilimcilarin %47,1°inin 3.smifta egitim gordiigii ve
%52,9’unun ise 4.sinifta egitim gordiigii belirlenmistir. Bu sonuglarin sematik gosterimi

asagidaki grafikte sunulmustur.

Tablo 4.12. Katilimcilarin anne egitim durumlarina dair bulgular

Say1 (n) Yiizde (%)

Okur Yazar Degil 14 5,1

Okur Yazar 30 10,9
Ilkokul 89 32,2
Ortaokul 57 20,7
Lise 58 21,0
Yiiksek Ogrenim 28 10,1

Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin annelerinin egitim durumlarma dair bulgulara yer
verilmigtir. Buna gore, %5,1’inin annesinin okur yazar olmadigi, %10,9’unun okur
yazar oldugu, %32,2’sinin ilkokul diizeyinde egitim seviyesinin oldugu, %20,7’sinin
ortaokul diizeyinde egitim seviyesinin oldugu, %Z21’inin lise diizeyinde egitiminin
oldugu, %10,1’inin ise yiiksek Ogretim yaptigi seklinde sonuglara ulagilmistir. Bu

sonuglarin sematik gdésterimi asagidaki grafikte sunulmustur.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin baba egitim durumlarina dair bulgular

Say1 (n) Yiizde (%)

Okur Yazar Degil 2 0,7

Okur Yazar 18 6,5

Ilkokul 54 19,6
Ortaokul 51 18,5
Lise 96 34,8
Yiiksek Ogrenim 55 19,9
Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina dair bulgulara yer
verilmistir. Buna goére katilimcilarin babalarinin %0,7’sinin okuma yazma bilmedigi,
%6,5’inin okur yazar oldugu, %19,6’sinin ilkokul diizeyinde egitime sahip oldugu,
%18,5’inin ortaokul diizeyinde egitiminin oldugu, %34,8’inin lise diizeyinde egitim
seviyesinin oldugu, %19,9’unun yiiksek Ogrenim gordiigii seklinde sonuglara

ulasilmistir. Bu sonuglarin sematik gosterimi asagidaki grafikte sunulmustur.

Tablo 4.14. Katilimcilarin aylik gelir diizeyi

Say1 (n) Yiizde (%)
<5000 TL 66 23,9
5001 TL - 10000 TL 91 33,0
10001 TL - 15000 TL 50 18,1
15001 TL - 20000 TL 37 13,4
20001 TL > 32 11,6
Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin aylik gelir diizeylerine dair bulgular yer almaktadir. Tablo
ayrintili olarak incelendiginde, katilimcilarin %23,9°unun 5000 TL altinda gelir diizeyi
oldugu, %33 liniin 5001-10000 TL arasinda gelirinin oldugu, %18,1’inin 10001-15000
TL arasinda oldugu, %13,4’linlin 15001-20000 TL arasinda gelirinin oldugu ve

%11,6’simin 20001 TL {izerinde aylik gelirinin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
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aylik gelir durumlarina dair elde edilen sonuglarin sematik gosterimi asagidaki grafikte

gosterilmistir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlari

Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 203 73,6
Hayir 73 26,4
Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlarin1 belirlemeye
yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin %73,6’sinin
lisansh sporcu oldugu ve %26,4’{iniin ise sporcu lisansina sahip olmadig1 gériilmiistiir.

Sonuglarin sematik gosterimi asagidaki grafikte sunulmustur.

Tablo 4.16. Katilimcilarin spor faaliyetinde bulunma durumlari

Say1 (n) Yiizde (%)
Profesyonel 60 21,7
Amator 156 56,5
Rekreasyonel 35 12,7
Hicbiri 25 9,1
Toplam 276 100,0

Tabloda katilimcilarin spor faaliyetinde bulunma durumlarina dair bulgulara yer
verilmistir. Buna gore katilimcilarin %21,7’sinin profesyonel olarak spor yaptigi,
%56,5’inin amator diizeyde sporculuk yaptigi, %12,7’sinin rekreasyonel faaliyet i¢in
spor yaptigi ve %9,I’inin bu sayilanlar haricinde sebeplerden spor yaptigi
belirlenmigstir.  Tabloda yer alan bulgularin sematik gosterimi asagidaki grafikte

sunulmustur.
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Tablo 4.17. Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢ege verilen cevaplarin se¢ilme sikligina

dair bulgular

< § § E | § | g&

=S| 2| 3 s = 5

1. | Almis oldugum egitim beslenme n 27 25| 50| 97| 77
aligkanliklarimi diizenlemektedir. % | 98| 9,1]|18,1 351|279

2. | Almis oldugum egitim serbest zaman n 24| 31| 29| 110| 82
faaliyetlere katilimi etkilemektedir % | 87 |11,2]10,5]39,9 29,7

3. | AO egitimle kisileri bireysel yahut takim n 16| 20| 33| 107 | 100
sporlarina yonlendirebilirim. % | 58| 7,2]112,0|38,8 | 36,2

4. | Almis oldugum egitimle antrenman n 22| 19| 44| 99| 92
programlamasi yapabilirim % | 80| 6,9]|159 359|333

5. | Almis oldugum egitimle rekreasyonel n 14| 21 54| 95| 92
faaliyetleri yonetebilirim. % | 51| 7,6]19,6|34,4|333

6. | Aldigim egitimle insanlar1 spora n 18| 20| 20| 79| 139
yonlendirebilirim %| 65| 72| 7,2128,6 504

7. | Bireysel ve takim sporu yapan yetenekli n 15| 18| 27| 96| 120
kisileri kesfedebilirim % | 54| 65| 9,8]34,8|43,5

8. | Okudugum fakiilte ile ilgili sorular1 sorulara | n 19 12| 36| 97| 112
cevap verebilirim % 6,9 | 43]13,0|35,1140,6

9. | Aldigim egitimle ilgili tesis, arag-gereglerin | n 24| 13| 31| 101 | 107
kullanimina hakimim % 87| 4,7|11,2|36,6| 38,8

10. | Aldigim egitimle spor kurallarinin dogrusu | n 18 23| 29| 102 | 104
ogrettigimi diisiinliyorum % | 6,5 831]10,5|37,0]|37,7

11. | Bir brans i¢in gereken ¢alismalari n 14| 18| 28| 100 | 116
yapabilecegimi diisiiniiyorum % | 51| 65]|10,1 36,2420

12. | Sporda performans testlerini uygulayacagimi | n 18| 18| 37| 101 | 102
diistinliyorum % | 65| 6,5]|13,436,6]|37,0

13. | Aldigim egitimin beni kotii aligkanliklardan | n 14| 21 351 99| 107
uzaklastirmaktadir % 51| 7,6 12,7 |35,9 | 38,8

14. | Okul dis1 faaliyetlerde giincel bilgimin n 15| 15| 42| 97| 107
yeterli oldugunu diisiiniiyorum % | 54| 541523511388

15. | Aldigim egitimler giinliik spor n 23 13| 22| 103 | 115
aliskanliklarimi sekillendirmektedir % | 83| 47| 8,0]|373]|41,7
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Tabloda katilimcilarin 6lgekte yer alan ifadelere verdikleri cevaplarin segilme
siklig1 ve yiizdesi yer almaktadir. “Almis oldugum egitim beslenme aligkanliklarimi
diizenlemektedir.” Ifadesine %35,1 oraninda katiliyorum, “Almis oldugum egitim
serbest zaman faaliyetlere katilimi etkilemektedir” ifadesine %39,9 oraninda
katiliyorum, “Almis oldugum egitimle kisileri bireysel yahut takim sporlarina
yonlendirebilirim” ifadesine %38,8” oraninda katiliyorum, “Almis oldugum egitimle
antrenman programlamasi yapabilirim” %35,9 oraninda katiliyorum, “Almis oldugum
egitimle rekreasyonel faaliyetleri yonetebilirim” ifadesine %34,4 oraninda katiliyorum,
“Aldigim egitimle insanlar1 spora yonlendirebilirim” ifadesine %50,4 oraninda
kesinlikle katiliyorum, “Bireysel ve takim sporu yapan yetenekli kisileri kesfedebilirim”
ifadesine %43,5 oraninda kesinlikle katiliyorum, “Okudugum fakiilte ile ilgili sorular
sorulara cevap verebilirim” ifadesine %40,6 oraninda kesinlikle katiliyorum “Aldigim
egitimle ilgili tesis, arag-gereclerin kullanimina hakimim” ifadesine %38,8 oraninda
kesinlikle katiliyorum, “Aldigim egitimle spor kurallarinin dogrusu Ogrettigimi
diisiiniiyorum” ifadesine %37,7 oraninda kesinlikle katiliyorum, “Bir brans i¢in gereken
caligmalar1 yapabilecegimi diisiinliyorum” ifadesine %42 oraninda kesinlikle
katiltyorum, “Sporda performans testlerini uygulayacagimi diisiiniiyorum” ifadesine
%37 oraninda kesinlikle katiliyorum, “Aldigim egitimin beni koétii aligkanliklardan
uzaklagtirmaktadir” ifadesine %38,8 oraninda kesinlikle katiliyorum, “Okul dis1
faaliyetlerde giincel bilgimin yeterli oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine %38,8 oraninda
kesinlikle katiliyorum ve “Aldigim egitimler giinliikk spor aligkanliklarimi
sekillendirmektedir” ifadesine %41,7 oraninda kesinlikle katiliyorum seklinde

cevaplarin verildigi goriilmektedir.
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4.1.4. Farklihk analizleri

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin, katilimcilarin tanitict 6zelliklerine
gore farklilasmasini belirlemek icin yapilan farklilik analizleri bu boliimde yer

almaktadir.

Tablo 4.18. Katilimcilarin cinsiyetlerinin 6lgek ve alt boyutlarina gore farklilasmasina
dair yapilan analiz sonuglari

N X SsS Test
AEK Kadin 149 4,10 0,81  t=2,722
Erkek 127 3,78 1,12 p=0,007
EGHU Kadin 149 4,08 0,83 t=2,510
Erkek 127 3,79 1,11 p=0,013
AEY Kadin 149 4,08 0,91  t=2,241
Erkek 127 3,81 1,11 p=0,026
AEYD Kadin 149 3,89 1,02 t=3,538
Erkek 127 3,41 1,24 p=0,000
OLCEK TOPLAM  Kadm 149 4,06 0,78  t=2,952
Erkek 127 3,74 1,04  p=0,003

Tabloda katilimecilarin  cinsiyetlerinin = 6lgek  ve alt boyutlarina goére
farklilagmasini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore
katilimcilarin cinsiyetlerinin alinan egitimin kullanimi agisindan farkliligi 6nemli olarak
goriilmiistiir (p=0.007; p<0.05). Cinsiyetin egitimin giinlik hayata uygulanmasi
acisindan farkliligr anlamli olarak belirlenmistir (p=0.013; p<0.05). Bir baska alt boyut
olan alman egitimin yeterliligi boyutunun cinsiyete gore farkliligi anlamli olarak
goriilmiistiir (p=0.026; p<0.05). Son alt boyut olan aliman egitimin yasantiy1

diizenlemesi boyutunun cinsiyet ac¢isindan farklilig1 istatistiksel agidan Onemli
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bulunmustur (p=0.000; p<0.05). Benzer sekilde Ol¢cek tamaminin cinsiyete gore

farklilig istatistiksel olarak 6nemli goriilmiistiir (p=0.003; p<0.05).

Tablo 4.19. Katilimcilarin okuduklari siifin 6lgek ve alt boyutlarina gore
farklilagmasina dair yapilan analiz sonuglari

Sinif N X sS Test
AEK 3. Sif 130 4,09 0,76 t=2,141
4. Simf 144 3,84 1,12 p=0,033
EGHU 3. Siuf 130 4,09 0,77 t=2,333
4. Siif 144 3,81 1,12 p=0,020
AEY 3. Sif 130 4,08 0,85 t=1,980
4. Simif 144 3,84 1,13 p=0,049
AEYD 3. Smif 130 3,81 1,07 t=2,050
4. Sif 144 3,53 1,21 p=0,041
OLCEK 3. Smuf 130 4,05 0,71 t=2,348
TOPLAM 4. Simif 144 3,79 1,06 p=0,020

Tabloda katilimcilarin egitim gordiikleri sinifin 6lgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Tablodaki
sonuglara gore katilimcilarin okuduklari siniflarin alinan egitimin kullanimi agisindan
farkliligit 6nemli olarak gorilmiistir (p=0.033; p<0.05). Okunulan sinifin egitimin
giinliik hayata uygulanmasi agisindan farkliligi anlamli olarak goriilmiistiir (p=0.020;
p<0.05). Bir baska alt boyut olan alinan egitimin yeterliligi boyutunun sinif diizeyine
gore farkliliglr anlamli olarak goriilmiistiir (p=0.049; p<0.05). Son alt boyut olan alinan
egitimin yasantiyr diizenlemesi boyutunun smif diizeyine gore farkliligi istatistiksel
agidan onemli bulunmustur (p=0.041; p<0.05). Olcek tamammin sinifa gore farklilig

istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p=0.020; p<0.05).
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Tablo 4.20. Katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlarinin 6l¢ek ve alt
boyutlarina gore farklilagsmasina dair yapilan analiz sonuglari.

N X SS Test
AEK Evet 203 3,92 0,98 =-,985
Hayir 73 4,05 0,95 p=0,326
EGHU Evet 203 3,91 0,96 t=0,593
Hayir 73 4,04 1,02 p=0,349
AEY Evet 203 3,92 1,00 t=0,795
Hayir 73 4,05 1,04 p=0,375
AEYD Evet 203 3,58 1,13 t=-2,029
Hayir 73 3,90 1,16 p=0,043
OLCEK TOPLAM  Evet 203 3,87 0,91 t=-1,216
Hayir 73 4,02 0,94 p=0,225

Tabloda katilimcilarin lisansli sporcu olma durumlarinin 6lgek ve alt boyutlarina
gore farklilagmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglart gosterilmistir. Tablodaki
sonuglara gore katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlarinin alinan egitimin
kullanim1 agisindan farkliligi anlamsiz olarak bulunmustur. (p=0.326; p>0.05). Sporcu
lisansina sahip olma durumlarinin egitimin gilinlik hayata uygulanmasi agisindan
farkliligr anlamsiz olarak goriilmistiir (p=0.349; p>0.05). Alinan egitimin yeterliligi
boyutunun sporcu lisansina sahip olma durumlarina gore farkliligt anlamsiz
bulunmustur (p=0.375; p>0.05). Son alt boyut olan alinan egitimin yasantiy1
diizenlemesi boyutunun sporcu lisansina sahip olma durumlarina gore farklilig
istatistiksel acidan dnemli bulunmustur (p=0.043; p<0.05). Olgek tamammin sporcu
lisansina sahip olma durumlarina gore farklilig1 istatistiksel agidan anlamsiz

bulunmustur (p=0.225; p<0.05).
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Tablo 4.21. Katilimcilarin anne egitim durumlarinin dlgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasina dair yapilan analiz sonuglari

N X ss Min Max Test

AEK Okur Yazar Degil 14 3,64 1,13 2,17 5,00

Okur Yazar 30 3,62 1,15 1,00 5,00

Ilkokul 89 3,91 097 1,00 5,00

Ortaokul 57 4,11 0,87 1,00 5,00

Lise 58 4,18 093 1,00 5,00

Yiiksek Ogrenim 28 3,82 0,89 1,67 5,00 F=2,099

Toplam 276 3,95 0,97 1,00 5,00 p=0,066
EGHU Okur Yazar Degil 14 3,68 1,01 2,00 5,00

Okur Yazar 30 3,79 1,22 1,00 5,00

Ilkokul 89 3,88 098 1,00 5,00

Ortaokul 57 4,10 0,86 1,00 5,00

Lise 58 4,13 097 1,00 5,00

Yiksek Ogrenim 28 3,777 0,84 2,25 5,00 F=1,345

Toplam 276 3,95 098 1,00 5,00 p=0,246
AEY Okur Yazar Degil 14 3,69 1,29 1,00 5,00

Okur Yazar 30 3,71 1,18 1,00 5,00

Ilkokul 89 3,89 098 1,00 5,00

Ortaokul 57 4,01 092 1,00 5,00

Lise 58 4,20 095 1,00 5,00

Yiiksek Ogrenim 28 3,95 1,06 1,00 5,00 F=1,299

Toplam 276 3,96 1,01 1,00 5,00 p=0,265
AEYD Okur Yazar Degil 14 3,57 1,33 1,50 5,00

Okur Yazar 30 3,32 1,24 1,00 5,00

Ilkokul 89 3,63 1,06 1,00 5,00

Ortaokul 57 3,79 1,01 1,00 5,00

Lise 58 3,95 1,21 1,00 5,00

Yiksek Ogrenim 28 3,36 1,26 1,00 5,00 F=1,861

Toplam 276 3,66 1,15 1,00 5,00 p=0,101
OLCEK Okur Yazar Degil 14 3,65 1,05 2,07 5,00
TOPLAM Okur Yazar 30 3,64 1,12 1,00 5,00

Ilkokul 89 3,86 0,88 1,00 5,00

Ortaokul 57 4,04 0,83 1,13 5,00

Lise 58 4,14 091 1,00 5,00

Yiiksek Ogrenim 28 3,77 0,85 1,80 5,00 F=1,902

Toplam 276 3,91 092 1,00 5,00 p=0,094
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Tabloda katilimcilarin anne egitim durumlarinin 6lgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 gosterilmistir. Tablodaki verilere
gore katilimcilarin anne egitim durumlarinin alinan egitimin kullanimi1 agisindan
farklilig1 anlamsiz olarak bulunmustur. (p=0.066; p>0.05). Katilimcilarin anne egitim
durumlarinin egitimin giinlik hayata uygulanmasi agisindan farkliliginin anlamsiz
oldugu belirlenmistir (p=0.246; p>0.05). Alinan egitimin yeterliligi boyutunun anne
egitim durumlarma gore farklili§i 6nemsiz bulunmustur (p=0.265; p>0.05). Son alt
boyut olan alinan egitimin yasantiy1 diizenlemesi boyutunun katilimcilarin anne egitim
durumlarina gore farklilig1 istatistiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p=0.101; p>0.05).
Olgek tamaminin anne egitim durumuna gére gore farklilif istatistiksel agidan dnemsiz

bulunmustur (p=0.094; p>0.05).
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Tablo 4.22. Katilimcilarin baba egitim durumlarinin dlgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasina dair yapilan analiz sonuglari

N X ss  Min | Max Test
AEK Okur Yazar Degil 2 4,17 1,18 3,33 5,00
Okur Yazar 18 3,86 088 2,17 5,00
flkokul 54 3,49 093 1,00 5,00
Ortaokul 51 3,83 1,18 1,00 5,00
Lise 96 4,15 0,89 1,00 5,00
Yiiksek Ogrenim 55 4,18 081 1,67 500 F=4315
Toplam 276 3,95 0,97 1,00 5,00 p=0,001
EGHU Okur Yazar Degil 2 4,13 1,24 325 5,00
Okur Yazar 18 4,11 0,78 2,25 5,00
Tlkokul 54 3,54 1,04 1,00 5,00
Ortaokul 51 3,83 1,11 1,00 5,00
Lise 96 4,13 0,90 1,00 5,00
Yiiksek Ogrenim 55 4,07 086 1,25 5,00 F=3,052
Toplam 276 3,95 098 1,00 5,00 p=0,011
AEY Okur Yazar Degil 2 3,83 1,65 2,67 5,00
Okur Yazar 18 3,98 0,93 2,00 5,00
flkokul 54 3,57 1,07 1,00 5,00
Ortaokul 51 3,76 1,16 1,00 5,00
Lise 96 4,14 0,94 1,00 5,00
Yiiksek Ogrenim 55 420 082 1,33 500 F=3364
Toplam 276 3,96 1,01 1,00 5,00 p=0,006
AEYD Okur Yazar Degil 2 4,50 0,71 4,00 5,00
Okur Yazar 18 3,64 121 1,00 5,00
Tlkokul 54 341 1,16 1,00 5,00
Ortaokul 51 345 1,14 1,00 5,00
Lise 96 3,86 1,14 1,00 5,00
Yiiksek Ogrenim 55 3,75 1,11 1,00 5,00 F=1,771
Toplam 276 3,66 1,15 1,00 5,00 p=0,119
OLCEK Okur Yazar Degil 2 4,13 1,23 3,27 5,00
TOPLAM Okur Yazar 18 392 0,82 2,13 5,00
Tlkokul 54 3,51 094 1,00 5,00
Ortaokul 51 3,76 1,07 1,00 5,00
Lise 96 4,10 0,85 1,00 5,00
Yiiksek Ogrenim 55 4,10 0,77 1,53 500 F=3.828
Toplam 276 3,91 092 1,00 5,00 p=0,002
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Tabloda katilimcilarin baba egitim durumlarinin 6l¢ek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 gosterilmistir. Tablodaki verilere
gore katilimcilarin baba egitim durumlarinin alinan egitimin kullanimi1 agisindan
farkliligi anlamli olarak bulunmustur. (p=0.001; p<0.05). Katilimcilarin baba egitim
durumlarinin egitimin giinliik hayata uygulanmasi agisindan farkliliginin anlamli olarak
gorilmistiir. (p=0.011; p<0.05). Baba egitim durumunun alinan egitimin yeterliligi
boyutun ile farkliligi 6nemli olarak bulunmustur (p=0.006; p<0.05). Son alt boyut olan
alinan egitimin yasantiy1 diizenlemesi boyutunun katilimcilarin baba egitim durumlarina
gore farkliligr istatistiksel agidan Snemsiz bulunmustur (p=0.101; p>0.05). Olgek
tamaminin baba egitim durumuna gore gore farklihigi istatistiksel agidan Onemli

bulunmustur (p=0.002; p<0.05).
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Tablo 4.23. Katilimcilarin aylik gelir durumlarinin 6lgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasina dair yapilan analiz sonuglari

N X ss | Min Max Test

AEK <5000 TL 66 3,59 1,03 1,00 5,00

5001 TL - 10000 TL 91 4,07 0,88 1,00 5,00

10001 TL - 15000 TL 50 4,07 0,98 1,00 5,00

15001 TL - 20000 TL 37 3,95 1,06 1,00 5,00

20000 TL < 32 4,18 0,84 1,67 5,00 F=3,309

Toplam 276 3,95 0,97 1,00 5,00 p=0,011
EGHU <5000 TL 66 3,65 1,02 1,00 5,00

5001 TL - 10000 TL 91 3,99 0,92 1,00 5,00

10001 TL - 15000 TL 50 4,03 1,06 1,00 5,00

15001 TL - 20000 TL 37 4,04 1,01 1,25 5,00

20000 TL < 32 4,18 0,76 2,00 5,00 F=2276

Toplam 276 3,95 0,98 1,00 5,00 p=0,061
AEY <5000 TL 66 3,67 1,07 1,00 5,00

5001 TL - 10000 TL 91 4,01 0,92 1,00 5,00

10001 TL - 15000 TL 50 4,11 1,06 1,00 5,00

15001 TL - 20000 TL 37 396 1,07 1,00 5,00

20000 TL < 32 4,14 097 1,00 5,00 F=1,979

Toplam 276 3,96 1,01 1,00 5,00 p=0,098
AEYD <5000 TL 66 3,38 1,22 1,00 5,00

5001 TL - 10000 TL 91 3,77 1,09 1,00 5,00

10001 TL - 15000 TL 50 3,63 1,25 1,00 5,00

15001 TL - 20000 TL 37 3,66 1,15 1,00 5,00

20000 TL < 320 4,02 0,87 1,50 5,00 F=2,001

Toplam 276 3,66 1,15 1,00 5,00 p=0,095
OLCEK <5000 TL 66 3,59 0,95 1,00 5,00
TOPLAM 5001 TL - 10000 TL 91 4,00 0,85 1,00 5,00

10001 TL - 15000 TL 50 4,01 0,98 1,13 5,00

15001 TL - 20000 TL 37 394 0,98 1,20 5,00

20000 TL < 32 4,15 0,76 1,87 5,00 F=2939

Toplam 276 . 391 0,92 1,00 5,00 p=0,021
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Tabloda katilimcilarin aylik gelir durumlarinin 6lgek ve alt boyutlarina gore
farklilasmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglar1 gosterilmistir. Tablodaki verilere
gore katilimcilarin aylik gelir durumlarinin alinan egitimin kullanimi agisindan farkliligi
anlamli olarak bulunmustur. (p=0.011; p<0.05). Katilimcilarin aylik gelir durumlarinin
egitimin giinliilk hayata uygulanmasi acgisindan farkliliginin anlamsiz  olarak
gorilmistir. (p=0.061; p>0.05). Ayhk gelir durumunun alian egitimin yeterliligi
boyutun ile farkliligi onemli olarak bulunmustur (p=0.098; p>0.05). Son alt boyut olan
aliman egitimin yasantiy1 diizenlemesi boyutunun katilimcilarin aylik gelir durumlarina
gore farkliligr istatistiksel agidan Snemsiz bulunmustur (p=0.095; p>0.05). Olgek
tamamimin aylik gelir durumuna gore gore farkliligi istatistiksel agidan Onemli

bulunmustur (p=0.021; p<0.05).
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Tablo 4.24. Katilimcilarin spor faaliyetinde bulunma durumlarinin lgek ve alt
boyutlarina gore farklilagmasina dair yapilan analiz sonuglar

N X ss Min Max Test
AEK Profesyonel 60 3,97 1,11 1,00 5,00
Amator 156 3,87 097 1,00 5,00
Rekreasyonel 35/ 420 0,88 2,00 5,00

Higbiri 25 4,10 0,73 2,67 5,00 F=1,373

Toplam 276 3,95 097 1,00 5,00 p=0,251
EGHU Profesyonel 60 3,86 1,06 1,00 5,00
Amator 156 3,84 1,01 1,00 5,00
Rekreasyonel 35/ 436 0,75 2725 5,00

Higbiri 25 421 0,61 3,25 5,00 F=3,594

Toplam 276 3,95 098 1,00 5,00 p=0,014
AEY Profesyonel 60 3,85 1,09 1,00 5,00
Amator 156 390 1,04 1,00 5,00
Rekreasyonel 35/ 4,18 092 2,00 5,00

Higbiri 25 427 0,65 3,00 5,00 F=1,781

Toplam 276 396 1,01 1,00 5,00 p=0,151
AEYD Profesyonel 60 3,51 1,200 1,00 5,00
Amator 156 3,55 1,16 1,00 5,00
Rekreasyonel 35/ 420 095 1,00 5,00

Higbiri 25 4,02 092 2,00 5,00 F=4,402

Toplam 276 3,66 1,15 1,00 5,00 p=0,005
OLCEK Profesyonel 60 3,86 1,01 1,00 5,00
TOPLAM Amator 156 3,82 093 1,00 5,00
Rekreasyonel 35/ 424 0,80 2,40 5,00

Higbiri 25 4,15 0,64 3,00 5,00  F=2,668

Toplam 276 - 391 092 1,00 5,00 p=0,048

Tabloda katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlariin 6l¢ek ve alt

boyutlarina gore farklilasmasini belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglart gosterilmistir.
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Tablodaki verilere gore katilimcilarin sporcu lisansina sahip olma durumlarinin alinan
egitimin kullanimi agisindan farkliligi anlamsiz olarak goriilmiistiir. (p=0.251; p>0.05).
Katilimcilarin  sporcu lisansina sahip olma durumlarmin egitimin gilinliik hayata
uygulanmasi agisindan farkliligimin anlamli olarak bulunmustur. (p=0.014; p<0.05).
Sporcu lisansina sahip olma durumunun alinan egitimin yeterliligi boyutun ile farklilig:
anlamsiz olarak bulunmustur (p=0.151; p>0.05). Son alt boyut olan alinan egitimin
yasantiy1 diizenlemesi boyutunun katilimcilarin  sporcu lisansina sahip olma
durumlarina gore farklilig1 istatistiksel agidan 6nemli bulunmustur (p=0.005; p<0.05).
Olgek tamaminin sporcu lisansina sahip olma durumuna gore gore farkliligs istatistiksel

acidan dnemli bulunmustur (p=0.048; p<0.05).

4.1.5. Iliski analizi

Olgek alt boyutlarmin kendi icindeki iliskileri ve bu iliskilerin ydnlerini

belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglari bu béliimde yer almaktadir.
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Tablo 4.25. Olcek alt boyutlarmin iliskileri ve yonlerine dair analiz sonuglar

Correlations
AEK EGHU AEY AEYD
AEK r 1 865 8617 ,603"
p ,000 ,000 ,000
n 276 276 276
EGHU r 1 842" 644"
p ,000 ,000
n 276 276
AEY r 1 6107
p ,000
n 276
AEYD r 1
p
n
**_ Anlamlilik diizeyi <0.01

Tabloda ¢alisma kapsaminda kullanilan 6lgek alt boyutlarinin kendi aralarindaki
iligkileri ve bu iligkilerin yonlerini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglar1 yer
almaktadir. Alinan egitimin kullanim1 (AEK) alt boyutunun, egitimin giinliik hayata
uygulanmas1 (EGHU) alt boyutuyla pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliskisinin oldugu,
(r=0,865; p=.000) ‘Alnan Egitimin Yeterliligi’ (AEY) boyutuyla pozitif yonli ve
kuvvetli bir iligkisinin oldugu (r=0,861; p=.000) ve almman egitimin yasantiy1
diizenlemesi (AEYD) alt boyutuyla pozitif yonlii ve kuvvetli bir iligkisinin oldugu

belirlenmistir (r=0,605; p=.000).

Egitimin giinliik hayata uygulanmasi (EGHU) alt boyutunun alinan egitimin
yeterliligi (AEY) alt boyutuyla pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliskisinin oldugu

belirlenmistir (r=0,842; p=0.000). Egitimin giinliik hayata uygulanmasi alt boyutunun
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benzer sekilde alinan egitimin yasantiyr diizenlemesi (AEYD) alt boyutuyla pozitif

yonlii ve kuvvetli bir iligkisinin oldugu belirlenmistir (r=0,610; p=0.000).

4.1.6. Karsilastirma analizleri

Katilimcilarin tanitic1 6zelliklerinin 6lgekte yer alan ifadelerle karsilastirilmasina

yonelik yapilan analiz sonuglar1 bu boliimde yer almaktadir.

Tablo 4.26. Cinsiyetin “almig oldugum egitimle kisileri bireysel yahut takim sporlarina
yonlendirebilirim” ifadesinin karsilastirilmasi

Almis oldugum egitimle kisileri bireysel yahut takim sporlarina
yonlendirebilirim.
Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet  Katilmiyorum = Katilmiyorum = Kararsizim | Katiliyorum ~ Katiliyorum = Toplam
Kadm n 6 5 16 65 57 149
% 40% 34%  10,7% @ 43,6% 38,3%  100,0%
Erkek n 10 15 17 42 43 127
% 7,9% 11,8% 13,4% 33,1% 33,9% 100,0%
Toplam n 16 20 33 107 100 | 276
% 5,8% 7,2% 12,0% 38,8% 36,2% 100,0%

p=0,022

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerinin almis oldugu egitimle kisileri bireysel
yahut takim sporlarima yonlendirebilirim ifadesine verilen cevaplara gore degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Buna gore kadinlarin 9%38,3’iiniin bu ifadeye
kesinlikle katilirken, erkeklerin ise %33,9’u kesinlikle katilmaktadir. Yine benzer
sekilde kadinlarin %43,6’s1nin bu ifadeye katildigini beyan ettigi goriiliirken, erkeklerin
ise %33,1’inin katildigin1 beyan ettigi goriilmektedir. Kadinlar ve erkeklerin vermis
olduklart cevaplardaki goriilen bu farklilik istatistiksel agidan Onemli goriilmiistiir
(p=0,022; p<0.05) desteklemeyi ifade eden katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum

seceneklerini kadinlarin erkeklere oranla daha fazla sectikleri, dolayisiyla kadinlarin



62

Almis olduklar1 egitimlerin bireysel veya takim sporlarina yonlendirme yapmalarinin
daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4.27. Cinsiyetin “Almis oldugum egitimle antrenman programlamasi
yapabilirim” ifadesinin karsilastirilmasi

Almis oldugum egitimle antrenman programlamasi yapabilirim
Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum Katilmiyorum ~ Kararsizim =~ Katiliyorum | Katihyorum Toplam
Kadin n 7 6 20 63 53 149
% 4,7% 4,0% 13,4% 42,3% 35,6%  100,0%
Erkek n 15 13 24 36 39 127
% 11,8% 10,2% 18,9% 28,3% 30,7%  100,0%
Toplam n 22 19 44 99 92 276
% 8,0% 6,9% 15,9% 35,9% 33,3% 100,0%
p=0,008

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerinin  almis oldugum egitimle antrenman
programlamasi yapabilirim ifadesine verdikleri cevaplara gore degisiklik gosterme
durumlarina yonelik yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore kadinlarin
%4,7’s1 antrenman programi yapabilirim ifadesine kesinlikle katilmiyorum derken,

erkeklerin %11.8’inin kesinlikle katilmiyorum seklinde cevap verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.28. Cinsiyetin “Almis oldugum egitimle insanlar1 spora yonlendirebilirim”
ifadesinin karsilastirilmasi

Almis oldugum egitimle insanlar1 spora yonlendirebilirim
o Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum | Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
Kadin n 4 5 10 57 73 149
% 2,7% 3,4% 6,7% 38,3% 49,0%  100,0%
Erkek n 14 15 10 22 66 127
% 11,0% 11,8% 7,9% 17,3% 52,0%  100,0%
Toplam n 18 20 20 79 139 276
% 6,5% 7,2% 7,2% 28,6% 50,4%  100,0%

p=0,000
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Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerinin, aldiklar1 egitim dogrultusunda insanlari
spora yonlendirme diislincelerine gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemeye
yonelik yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Buna goére almis oldugu egitimle
insanlart spora yonlendirme ifadesine, kadinlarin %38,3’linlin katiliyorum seklinde
cevap verdigi goriiliirken bu ifadeye erkeklerin ise %17,3 liniin katiliyorum seklinde
cevap verdigi goriilmektedir. Benzer sekilde kesinlikle katiliyorum ifadesini katilimci
kadinlarin %49 ’unun sectigi erkeklerde ise kesinlikle katiliyorum se¢ilme oraninin %52
oldugu goriilmiistiir. Aradaki bu farklilik istatistiksel olarak Onemli gorilmiistiir

(p=0.000; p<0.05).

Tablo 4.29. Cinsiyetin “Aldigim egitimle spor kurallarinin dogrusunu 6grettigimi
diisiiniiyorum” ifadesinin karsilagtirilmasi

Aldigim e gitme spor kurallarinin do grusunﬁgretti gimi
diginiyorum -
o Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum | Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
Kadin n 8 9 10 65 57 149
% 5,4% 6,0% 6,7% 43,6% 38,3%  100,0%
Erkek n 10 14 19 37 47 127
% 7,9% 11,0% 15,0% 29,1% 37,0%  100,0%
Toplam n 18 23 29 102 104 276
% 6,5% 8,3% 10,5% 37,0% 37,7%  100,0%

p=0,025

Tabloda katilimcilarin cinsiyetlerinin, aldigim egitimle spor kurallarinin
dogrusunu Ggrettigimi diisiiniiyorum ifadesine verdikleri cevaplarin farklilasmasini
belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglari yer almaktadir. Buna gore kadinlarin
aldig1 egitimle spor kurallarinin dogrusunu 6gretebilecegini diistinlerin erkeklerden ¢ok
oldugu sdylenebilir. Nitekim bu ifadeye katiliyorum diyen kadinlarin %43,6’s1 iken

erkeklerin %29,1’idir. Yine benzer sekilde kadinlarin %38,3’likk c¢ogunlugunun
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kesinlikle katiliyorum dedigini erkeklerin ise %37’sinin kesinlikle katiliyorum dedigi

belirlenmistir.

Tablo 4.30. Cinsiyetin “Sporda performans testlerini uygulayacagimi diisiinliyorum”
ifadesinin karsilastirilmasi

Sporda performans testlerini uygulayacagimi diisiiniiyorum
Kesinlikle Kesinlikle
Cinsiyet Katilmiyorum | Katilmiyorum Kararsizim | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
Kadin n 6 6 17 61 59 149
% 4,0% 4,0% 11,4% 40,9% 39,6%  100,0%
Erkek n 12 12 20 40 43 127
% 9,4% 9,4% 15,7% 31,5% 33,9%  100,0%
Toplam n 18 18 37 101 102 276
% 6,5% 6,5% 13,4% 36,6% 37,0%  100,0%
p=0,050
Tabloda  katilimecilarin  cinsiyetlerinin =~ Sporda  performans  testlerini

uygulayacagimi diisliniiyorum ifadesine gore farklilik géstermesini belirlemeye yonelik
yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin cinsiyetleri agisindan
sporda performans testleri uygulama noktasinda bir farkliligin olmadigi gortilmustiir.
Dolayistyla katilimcilarin aldiklar: egitimin cinsiyet agisindan farkli algilanmasinin séz
konusu olmadigy, her iki cinsiyete sahip olan 6grencilerin kendilerinde, spor performans

testlerini uygulamayacak yetkinligi gordiikleri seklinde yorum yapmak miimkiindiir.
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Tablo 4.31. Sporcu lisansina sahip olma durumunun “AO egitimle kisileri bireysel

yahut takim sporlarina yonlendirebilirim.” ifadesinin karsilastirilmasi

AO egitimle kisileri bireysel yahut takim sporlarina
yonlendirebilirim.
Kesinlikle Kesinlikle

Lisans Katilmiyorum | Katilmiyorum Kararsizim  Katiliyorum = Katiliyorum Toplam
Evet n 13 14 26 84 66 203

% 6,4% 6,9% 12,8% 41,4% 32,5%  100,0%
Hayir n 3 6 7 23 34 73

% 4,1% 8,2% 9,6% 31,5% 46,6%  100,0%
Toplam n 16 20 33 107 100 276

% 5,8% 7,2% 12,0% 38,8% 36,2%  100,0%

p=0,255

Tabloda sporcu lisansina sahip olma durumunun AO egitimle kisileri bireysel

yahut takim sporlarima yonlendirebilirim ifadesine verdikleri cevaplar incelenmistir.

Buna gore katilimcilarin sporcu lisansi sahip olma durumlarinin kisileri bireysel yahut

takim sporlarina yonlendirebilmeleri agisindan bir farkliligimin olmadigin1 séylemek

miimkiindiir (p=0.255; p>0.05). Katilimcilarin

sporcu lisansina olmalari

veya

olmamalarinin kisileri bireysel yahut takim sporlarina yonlendirebilmelerinde farklilik

olmamas1 beklenen bir sonug olarak ifade edilebilir. Spor bilimleri fakiiltesinde alinan

egitimin lisansh olma agisindan farklilik gostermedigi egitimin ortak oldugu bu nedenle

benzer sonuglarin ¢iktig1 sOylenebilir.
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Tablo 4.32. Sporcu lisansina sahip olma durumunun “Sporda performans testlerini
uygulayacagimi diisiiniiyorum” ifadesinin karsilastirilmasi

Sporda performans testlerini uygulayacagimi diisiiniiyorum
Kesinlikle Kesinlikle

Lisans Katilmiyorum | Katilmiyorum = Kararsizim = Katiliyorum = Katiliyorum Toplam
Evet n 17 11 30 81 64 203

% 8,4% 5,4% 14,8% 39,9% 31,5% 100,0%
Hayir n 5 8 14 18 28 73

% 6,8% 11,0% 19,2% 24, 7% 38,4% 100,0%
Toplam n 22 19 44 99 92 276

% 8,0% 6,9% 15,9% 35,9% 33,3% 100,0%

p=0,114

Tabloda katilimcilarin lisansli sporcuna sahip olma durumlarinin alinan egitimle

antrenman programi yapabilme dilizeylerinin karsilastirilmasini belirlemeye yonelik

yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir. Buna gore, almis oldugum egitimle

antrenman programlamasi yapabilirim ifadesine lisansli sporcu olma durumlarinin

farklilik gostermedigi goriilmektedir. Nitekim yiiksek 6grenimde verilen egitimin esit

diizeyde olmasi, lisansli sporcu olma veya olmama durumuna gore egitimin degisiklik

gostermemesi bu sonucun ¢ikmasina katki saglamaktadir. Sporcu lisansina sahip olma

veya olmama durumlarina bakilmaksizin katilimcilarin biiyiik cogunlugunun bu ifadeyi

kabul eder yonde cevaplar verdigi goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Insanoglunun topluma ayak uydurmasi seklinde nitelendirilen, cevresiyle
iletisim kurmasi, hosgoriisii, saygi sevgi, bireysel ve toplamsal ahlaki degerleri gibi
unsurlarin saglikli olmasiyla yakin bir iligkisi vardir. Bu noktada beden egitiminin kisiyi
saglikli hale getirmek agisindan olduk¢a ©6nemli bir roliinden s6z edilebilir. Bu
baglamda beden egitimini, insanlarin bireysel Ozellikleri agisindan farklilik gosteren
motor becerileriyle viicut gelisimlerinin dahil oldugu genis bir etkinlik biitiin olarak
gormek miimkiindiir. Bu baglamda beden egitimi konusunda egitimini tamamlamis
uzmanlarin, diger insanlara beden egitimi ve spor konusunda ornek olmasi onlarin
gelisimlerine katki saglamalari agisindan biiyilk 6neme sahip oldugu goriilmektedir.
Ozellikle sporla i¢c ice bir gelecek hedefleyen toplumlarin beden egitimi dersi
Ogretmenlerine gereken onemi vermek suretiyle ilkdgretim caginda beden egitimini

saglamaya baslamalar1 6nemli sorumluluklar arasinda gosterilebilir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmenlerinin veya antrendrlerin topluma faydali
olmasindaki ana etken hi¢ siiphesiz aldiklar1 egitimden kaynaklanmaktadir. Nitekim
s0zl edilen bu uzmanlarin beden egitimi ve spor yiiksekokulunda aldiklar1 egitimin
giinliik hayatla iliskilendirmeleri diizeylerinin belirlenmesi yalnizca bireysel agidan
degil toplumsal ac¢idan da oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Bu bilgiler 1s18inda, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi’nde Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan ogrencilerin
egitim hayatlarinda edindikleri bilgileri giinliik hayatta uygulamalarinin belirlenmesine

yonelik yapilan bu arastirma sonucunda 6ne ¢ikan sonuglar su sekilde siralanmaktadir.

Calisma kapsaminda 6grencilere uygulanacak olan anket formlariin gegerlilik

ve giivenilirliklerinin istenen diizeyde olmasinin goriilmesi iizerine, veri setinin
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faktorlesmeye uygunluguna bakilmistir. Faktérlesmeye uygunlugunun belirlenmesinin
ardindan (KMO> 0.500) o6lcekte yer alan ifadelerin 4 faktor altinda genel degisimin
%73.55° ini aciklayacak sekilde gruplandigi goriilmiistiir. Boylelikle olgegin 4 alt
boyutunun oldugu ve i¢ tutarlilik katsayisinin 0.891 oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine dair sonuglar su sekilde siralanmaktadir

Katilimcilarin %54’tinlin kadinlardan olustugu, goriilmektedir. (Tablo 4.10).
Gilingor (2022) tarafindan yiiriitillen calismada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol algilar ile liderlik davranislar1 incelenmistir.
Spor bilimleri fakiiltesinde egitim hayati devam eden katilimci grubunun %62,3’1iik
bliyiik kismi1 erkeklerden olugsmaktadir. Bizim ¢alismamizda katilimcilarin %52,9’unun
4.smifta egitim gordigi, belirlenmistir. (Tablo 4.11) Arastirmanin 3 ve 4 siifa devam
eden Ogrenciler iizerinde yiiritilmesi Orneklem se¢iminin homojen oldugunu
gostermektedir. %32,2°sinin anne egitim diizeyinin ilkokul oldugu goriilmistiir (Tablo
4.12). Bu sonuglar anne egitim durumunun c¢ok diisiik oldugu seklinde
yorumlanmamalidir. Nitekim ilkdgretim biiyiik bir cogunlugun anne egitim durumu olsa
bile ilkogretimden iist diizeyde egitime sahip olan katilimcilarinda oldugu
goriilmektedir. Bu sonug istatistiksel acidan incelenmistir. Katilimcilarin babalarinin
egitim durumlar ise %34,8 diizeyinde lise oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.13). Babanin
egitim diizeyinin anneye gore bir basamak daha yukarida olmasi erkek c¢ocuklarinin
okumas1 adina toplumsal anlamda yapilan baskinin gostergesi olabilir. Katilimc1 yas
gruplarina bakildiginda 6nceki kusakta bulunan annelerinin okumasina toplumun engel
oldugu diisiiniilebilir. Calismaya katilanlarin %33’iiniin aylik gelir diizeyinin 5001 ila
10000 TL arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 4.14). Anket uygulamasinin yapildig:

tarihlerde asgari ticretin iginde bulundugu bu sinir baz alindiginda biiyiik kisminin alt
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diizeyde gelire sahip oldugu soylenebilir. Her ne kadar gelir seviyesini alt olarak
nitelendirsek dahi azimsanmayacak kisminin da gelir seviyesinin 1yi oldugu
gorilmektedir. Bu noktada gelir diizeyinin egitimle yakin iliskisinden s6z edilebilir.
Nitekim gelir seviyesinin artmasi i¢in egitim diizeyinin ve nitelikli ig giicliniin artmasi
olmazsa olmaz kurallardandir. Katilimcilarin %73,6’siin sporcu lisansina sahip oldugu
gorilmistiir (Tablo 4.15). Esasen bu beklenen bir sonugtur nitekim spor yapmay1 seven
insanlarin bu boliimii tercih etmis olmasindan dogal bir durum yoktur. Lisansi olmayan
katilimcilarin ise farkl gerekgelerden dolayi lisans almadiklar1 aslinda onlarin da sporu
sevdikleri 6ngoriilmiistiir. Nitekim bir sonraki bulguda katilimcilarin %56,5’inin amator
diizeyde sporcu oldugu belirlenmistir (Tablo 4.16). Bu sonugta katilimcilarin spor
yapmay1 sevdigini gostermeye tam anlamiyla yeterli olmasa da idare edecek sekilde

yeterli gérilmiistiir.

Tablo 4.17°de alinan egitimin gilindelik hayatta uygulanmasi o6l¢egindeki
ifadelere verilen cevaplarin en fazla segilenlerine yonelik sonuglar su sekilde
Ozetlenebilir. “Almis oldugum egitim beslenme aligkanliklarimi diizenlemektedir.”
Katiliyorum, “Almis oldugum egitim serbest zaman faaliyetlere katilimi etkilemektedir”
katiliyorum, “AO egitimle kisileri bireysel yahut takim sporlarina yonlendirebilirim”
katiliyorum, “Almis oldugum egitimle antrenman programlamasi yapabilirim”
katiliyorum “Almis oldugum egitimle rekreasyonel faaliyetleri yonetebilirim.”
Kesinlikle katiliyorum, “Aldigim egitimle insanlar1 spora yonlendirebilirim” kesinlikle
katiliyorum, “Bireysel ve takim sporu yapan yetenekli kisileri kesfedebilirim” kesinlikle
katiliyorum, “Okudugum fakiilte ile ilgili sorular1 sorulara cevap verebilirim” kesinlikle
katiliyorum, “Aldigim egitimle ilgili tesis, arag-gereglerin kullanimina hakimim”

kesinlikle katiliyorum, “Aldigim egitimle spor kurallarinin dogrusu oOgrettigimi
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diistinliyorum”  kesinlikle katiliyorum, “Bir brans icin gereken ¢alismalar
yapabilecegimi diisiiniiyorum” kesinlikle katiliyorum, “Sporda performans testlerini
uygulayacagimi diisiiniiyorum” kesinlikle katiliyorum, “Aldigim egitimin beni koti
aligkanliklardan uzaklastirmaktadir” kesinlikle katiliyorum, “Okul dis1 faaliyetlerde
giincel bilgimin yeterli oldugunu diisiiniiyorum” kesinlikle katiliyorum, “Aldigim
egitimler giinliik spor aligkanliklarimi1 sekillendirmektedir” kesinlikle katiliyorum
seklinde ifade karsiliginin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar gostermektedir ki,
yiiksekogretim goren katilimcilarin aldiklart egitimin giinliik hayatta uygulanmaya c¢ok
miisait oldugu ve uzmanlarin gelisimlerine katki verdigidir. 5°1i likert tipinde hazirlanan
Olcegin en olumsuz ifadesi kesinlikle katilmiyorum (1) en olumlu ifadesi kesinlikle
katiliyorum (5) olarak rakamsal kodlandig: diisiiniildiigiinde, 6l¢ekte yer alan ifadelerin
hemen hepsinin katilimcilar tarafindan hemen hemen en olumluya yakin oldugu
gorilmistir. Bu noktada katilimcilara sunulan egitim programinin esas gorevinin
gercekleri olusturan parcalarin arasindaki iligkileri tanimak ve kavramak sistemli
sekilde hayatin icine yerlestirerek kullanimini saglamak gosterilebilir. Sonuglara
bakildiginda verilen egitimin hemen her 6grenci tarafindan kolaylikla kavrandigi ve
biiyiik bir kisminin giinliik hayatta kullaniminin miimkiin oldugu goriilmiistiir (Tablo

4.17).

Katilimeilarin tanitici 6zelliklerinin 6lgek ve alt boyutlarina gore farklilagmasina
dair elde edilen sonuglar ise su sekildedir: cinsiyet degiskeninin ‘Alinan egitimin
kullanim1’, ‘Egitimin Giinliik Hayata Uygulanmas1’, ‘Alinan Egitimin Yeterliligi’ ve
‘Alinan Egitimin Yasanttyr Diizenlemesi’ alt boyutlartyla farkliginin anlamli oldugu
belirlenmistir. Sozii edilen bu alt boyutlarda kadinlarin erkeklere oranla daha yiliksek

puan ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu durum kadinlarin degiskeninin ‘Alinan
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egitimin kullanim1’, ‘Egitimin Giinliik Hayata Uygulanmasi’, ‘Alinan Egitimin
Yeterliligi’ ve ‘Alinan Egitimin Yasantiy1 Diizenlemesi’ durumlarinin erkeklere nazaran
daha {ist diizey olduklar seklinde yorumlanabilir (Tablo 4.18). Caliskan (2022)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin girisimcilik
diizeyleri ve elestirel diisiinme egilimlerinin incelenmesi amacglanmistir. Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde vyiiriitilen ¢alismada, katilimcilarin
cinsiyetleri ile girisimcilik diizeyleri ve elestirel diisiince egitimlerinin farklilagsmadigi
belirlenmistir. Ayni egitimi alan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan girisimcilik ve

elestirel diisiincelerinin de benzer olmasi beklenen bir sonug olarak ifade edilmistir.

Calismaya katilanlarin okuduklari siniflar agisindan Olgek alt boyutlarinin
farkliliginin 6nemli oldugu goriilmistiir (Tablo 4.19). Bu farkliligin kaynagin1 ise; 3
siniffa devam eden Ogrencilerin 4.simnifa devam edenlere nazaran ‘Alinan egitimin
kullanim1’, ‘Egitimin Giinliikk Hayata Uygulanmasi’, ‘Alinan Egitimin Yeterliligi’ ve
‘Alinan Egitimin Yasantiyr Diizenlemesi’ alt boyutlarindan daha yiiksek puan
ortalamasi aldig1 bu algilarinin daha yiiksek oldugu seklinde yapmak miimkiindiir.
Devam edilen sinifin 6grencilerin diisiincelerini ve beklentilerini etkiledigi seklinde bir
sonug¢ cikartmak miimkiindiir. Uluyol (2013) tarafindan 6gretmen adaylarina yapilan
aragtirmada ise birinci sinifa devam eden Ogretmen adaylarinin, st siiflardaki
arkadaslarina nazaran elestirel diisiince diizeylerinin diisiikk oldugu ifade edilmistir.
Farkl1 bir ifadeyle sinif diizeyinin artmasit durumunda 6grencilerin hayata bakislarinin
ve beklentilerinin de arttig1 ifade edilmistir. Bizim c¢aligmamizda tezatlik gosteren
sonuclar goriilmiistiir. Bunun en 6nemli sebebi olarak alt sinifta okuyanlarin edindikleri

bilgileri daha ¢cok 6nemsedikleri ve hayata daha ¢ok gecirmeye calistiklar1 gosterilebilir.
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Ozellikle iginde bulundugumuz teknoloji ¢aginda, insanlarin hizli gelisen
teknoloji karsisinda sagkinliklar1 goriilebilir. Giiniimiizde bireylerin, toplumun bir ferdi
oldugu diisiintildiiglinde, bireysel ac¢idan gelisimlerinin sonuglarinin toplumsal anlamda
gelisimi getirecegi asikardir. Bu anlamda genglerin egitim almalari i¢in verilen maddi
manevi imkanlarin tam anlamiyla ise yariyor olmasi oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ozellikle spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin aldiklar1 egitim dogrultusunda, giinliik
hayatlarinda aktivite diizeylerinin yiiksek olmasi ve 6grenilen bilgilerin daha fazla
hayatlarina uydurmasi beklenmektedir. Aydin ve Yaliz (2016) tarafindan yiiriitiilen
caligmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi  amaglanmistir. Calismasinda, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin genel itibariyle iyi oldugunu, sinif artiginin

fiziksel aktiviteyle dogrusal bir iliskisinin oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin lisanslhi  sporcu olma durumlarinin Glgek alt boyutlarindan
yalnizca ‘Alinan Egitimin Yasantiyr Diizenlemesi’ alt boyutuyla farkliligi anlaml
olarak gorilmiistir (Tablo 4.20) burada ise sporcu lisansina sahip olmayan
katilimcilarin - alinan  egitimin yasantiyr diizenlemelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buradan lisansli sporcu olmayanlarin yeni basladiklar diisiiniildiigiinde
daha heyecanli ve istekli olduklari 6grendikleri bilgileri daha ¢ok hayata gecirmeye
calistiklart seklinde yorum yapmak miimkiindiir. Bu noktada sporcularin kendini daha
profesyonel gorerek, simarmaya varan rehavete kapilmamasina yonelik Onlemlerin
alinmasi, 6grencilerin hayat boyunca bu tarz diisiince ve davranislardan uzak durmasi
saglanabilir. Calismaya katilanlarin anne egitim durumlarinin aldiklari egitimi giinliik
hayata uygulamalar1 agisindan bir farkliligi s6z konusu olmadigi goriilmiistiir (Tablo

4.21). Esasen bu sonu¢ beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim
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bireyin annesinin egitiminden faydalanabilecegi egitim evrelerinin ilkdgretim yillarinda
kaldig1, zamanla bireyin gelisimi ve diisiincelerinin kendi aldig1 egitimle sekillendigi

sOylenebilir.

Katilimcilarin  baba egitim durumlarmin  6grendiklerini  giinlilk hayata
gecirmeleri agisindan farklilastigit bu farkliligin ise, ‘Alinan egitimin kullanim1’,
boyutunda babasi okur yazar olmayanlarin bu algilarinin daha yiiksek oldugu seklinde
oldugu goriilmistiir (Tablo 4.22). °‘Egitimin Gilinliik Hayata Uygulanmasi’, alt
boyutunun baba egitimi acisindan farklilastigi, baba egitim diizeyi ilkogretim
seviyesinde olanlarin okuryazar olmayan ve olanlara nazaran daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlanmigstir. Katilimcilardan babalarinin egitim durumu agisindan ‘Alinan
Egitimin Yeterliligi® alt boyutunun farkliliginin anlamli oldugu goriilmiistiir. Burada
baba egitim diizeyi ilkokul olanlarin, yiiksekogrenim gorenlere nazaran alinan egitimin
yeterliligini daha az gordiikleri seklinde yorumlamak miimkiindiir. Ayrica katilimcilarin
gelir durumlarmin artmasi durumunda ‘Alinan egitimin kullanim’larinin da arttig
goriilmiistiir (Tablo 4.23). Katilimcilarin sportif faaliyetlerde bulunma diizeyleri ile
‘Egitimin Giinlik Hayata Uygulanmasi’, boyutunda farklilagmaktadir. Rekreasyonel
anlamda spor yapanlarin diger diizeylere gore bu boyuttan ¢ok puan aldig1 ve egitimin
giinliik hayata daha fazla uyguladiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde rekreasyonel
olarak spor yapanlarin ‘Alinan Egitimin Yasantiyr Diizenlemesi’ alt boyutunda
digerlerine nazaran daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.24). Gerek ilgili
literatiir gerekse spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6grenimleri sirasinda edindikleri
bilgileri giinliik hayatla iligkilendirme diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu arastirma

sonucunda bir takim Oneriler vermek su sekilde siralanabilir:



74

Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik kismiin amator olarak spor yaptiklari
gorilmistiir. Genglerin en verimli olacaklar1 yas araliginda profesyonel
sporcu olmalar1 i¢in ortadgretim yillarindan itibaren gerekli egitimler ve

onlemler alinarak sporla erken yasta tanigsmalar1 saglanabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin ciddi bir kisminin lisanshi sporcu olmadigi
goriilmiistiir. Ozellikle bu fakiiltede okuyan 6grencilerin en kotii bir alanda

uzmanlasarak sporcu lisansina sahip olmalarina yonelik adimlar atilabilir.

Ogrencilerin iiniversite egitiminde edindikleri bilgileri uygulamalarim
gozlemlemek i¢in kamplar spor miisabakalar1 vb etkinlikler diizenlenerek

gozlemler yapilabilir.

Katilimcilarin alian egitimi yeterli gérmeleri durumunda, aldiklar1 egitimi
daha fazla giinliik hayatta kullandiklar1 gibi 6nemli bir sonu¢ bulunmustur.
Bu nedenle alinan egitimin yeterliligi oldukca biiyilk 6nem tasimaktadir,
dolayisiyla 6grencilere verilecek egitimin yeterli diizeye getirilmesi i¢in

gereken 6nem verilmelidir.

Ogrencilerin mesleki yeterliliklerini elestirmeleri adima, yapilacak olan
sportif faaliyetlerde kritik gorevler vererek kendilerine 6z elestiri yapmalari

saglanabilir.

Ogretim elemanlarinin  dgrencileri yakindan takip ederek, egitimlerden
gereken kazanimlar1 almayan Ogrencilere 0zel ilgi gostermesi kolay

o0grenmesine engel olan etkenleri belirlemesi saglanabilir.
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