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uzaktan egitim ortamlarin1 kullanim tutumlar1 ve internet bagimliliklarmin

incelenmesi amaglanmig ve literatiire katki saglamasi umulmustur.

Arastrrmamin her asamasinda bana rehberlik eden, bilgi ve deneyimlerini
paylasan cok degerli hocam ve tez danismanim Saymn Dog¢. Dr. Zehra CERTEL
basta olmak iizere bugiinlere gelmemi saglayan tiim oOgretmenlerime sonsuz

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma siirecimde bana moral ve destek olan higbir zaman kendimi yalniz
hissetmedigim hepsi birbirinden degerli arkadaglarima ve hayatima anlam katan

herkese ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak hayata tutunmamda en Onemli dayanagim olan, moral ve
motivasyon kaynaklarim, varliklarini her zaman yanimda hissettigim degerli annem
Tilin Isik’a ve degerli babam Hayrullah AGDIRLIOGLU’na bu ¢alismami

armagan ediyor sonsuz siikranlarimi iletiyorum.



OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ PANDEMI
SURECINDE UZAKTAN EGIiTiM ORTAMLARINI KULLANIM

TUTUMLARI VE INTERNET BAGIMLILIKLARININ INCELENMESI

AGDIRLIOGLU, Dogukan
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dah
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Zehra CERTEL

Mart 2023, 64 Sayfa

Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin pandemi siiresinde
uzaktan egitim ortamlarmi kullanim tutumlar1 ve internet bagimliliklarinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu arastirmada nicel arastirma modelinde iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesinde 2022-2023 egitim-6gretim yilinda 6grenim gbren toplam
827 lisans o&grencisi olusturmaktadir. Orneklem olarak segkisiz &rneklem
kullanilarak toplamda 398 lisans Ogrencisi arastirmaya katilmistir. Arastirmanin
veri toplama slrecinde Kisisel bilgi formu, Yildiz ve ark. (2021) Tiirkgeye
uyarladig1 “Pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarini kullanimina iliskin tutum
dlcegi” ve Kutlu ve ark. (2016) Tirkce uyarlamasini yaptigi “Young Internet

Bagmliligi Kisa Testi” kullanilmistir.

[statistiksel sonuglar SPSS 23 paket programiyla yapilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde verilen normal dagilim gosterdigi dogrultusundadir. Bu
baglamda ikili karsilastirmalarda t-testi, coklu karsilastirmalarda ANOVA testi ve
iliski i¢in Pearson Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Sonuglar p<.05 anlamlilik
diizeyinde incelenmis ve aktif spor yapma durumu degiskenine gére pandemi
siirecinde uzaktan egitim ortamlarmni kullanima iliskin tutum arasinda anlamh
farklilik gorilmiistiir. Aktif spor yapanlarin tutum puani Spor yapmayanlara gore

daha yiksektir. Cinsiyet, sinif diizeyi, okudugu boliim ve haftalik antrenman gin



sayist degiskenlerini incelendiginde internet bagimlilik diizeylerinde ve uzaktan
egitim ortamlarin1 kullanima ilisgkin tutum diizeylerinde anlamli fark tespit
edilmemistir. Son olarak yapilan iliski testinde internet bagimlilik puanlar1 ve
uzaktan egitim ortamlarmi kullanimina iligkin tutum diizeylerinde pozitif yonde

anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Pandemi, Uzaktan Egitim, Internet Bagimlilig



ABSTRACT

PANDEMIC OF STUDENTS FACULTY OF SPORTS SCIENCES USING
DISTANCE EDUCATION ENVIRONMENT IN THE PROCESS
EXAMINATION OF ATTITUDES AND INTERNET ADDICTIONS

AGDIRLIOGLU, Dogukan
Physical Education and Department Of Sports Education
Thesis advisor: Dog. Dr. Zehra CERTEL
March 2023, 64 Pages

In this study, it was aimed to examine the attitudes of the students of the
faculty of sports sciences to use distance education environments during the
pandemic and their internet addictions. In this study, the relational survey model
was used in the quantitative research model. The research population consists of
827 undergraduate students studying at Akdeniz University Faculty of Sports
Sciences in the 2022-2023 academic year. A total of 398 undergraduate students
participated, using a random sample as a sample. Personal information form, Yildiz
et al. (2021), the attitude scale regarding the use of distance education environments
during the Pandemic process and Kutlu et al. (2016) Young's Internet Addiction
Short Test, adapted in Turkish, was used.

Statistical results were made with the SPSS 23 package program. In line
with the normal distribution given in the analysis of the data obtained, t-test for
paired comparisons, ANOVA test for multiple comparisons and Pearson correlation
coefficient for the relationship were checked. The results were moaned at the p<.05
significance level and there was a significant difference between the attitudes
towards using distance education environments during the pandemic process
according to the variable of active sports status. The attitude score of those who do
active sports is higher than those who do not. When we examined the variables of
gender, grade level, department studied and the number of training days per week,
no significant difference was found in the levels of internet addiction and attitudes

towards using distance education environments. Finally, in the relationship test, a
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positive and significant relationship was observed between Internet Addiction

scores and Attitudes towards Using Distance Education Environments.

Keywords: Pandemic, Distance Learning, Internet Addiction
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, aragtirmanin problem durumu, arastirmanm problemi, alt

problemler, arastirmanin 6nemi, sayiltilar ve sinirhiliklar yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Diinya saglik Orgiiti (WHO), saglk kavramimi, “yalnizca hastahk veya
sakathgm olmayis1 degil; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali”
olarak nitelendirmektedir. (WHO, 1946; Akt. Budak, Serif 2020). Tiirk Dil Kurumu
ise “viicut esenligi, esenlik, sithhat, afiyet” gibi kavramlarla tanimlamaktadir (Tiirk

Dil Kurumu, 2021).

Saglik ve hastalik kavramlarmin yani sira, 6zellikle Covid-19 kiresel salgm ile
sikga duydugumuz kavramlarindan en yaygimi pandemi ve epidemi kavramlaridir
(Budak ve Korkmaza, 2020). Epidemi “kontrolden ¢ikan ve kontrol altina alinmasi
gii¢c herhangi bir durumu” betimlemek icin tercih edilen genel bir kavramdir.
Medikal alanda ise “bir bolgede, bir toplumda veya bir grup insanda bir hastaligin
yaygimnlastigi goriliince bunun 'epidemi' bir salgin oldugu” kabul edilmektedir
(Euronews, 2021). Pandemi ise “diinya genelinde pek ¢ok tilkede yayilan, kolayca
insandan insana bulasarak insan sagligmi tehdit eden salgin hastaliklarin genel

adidir” (Sosyal hizmetler uzmanlar1 dernegi, 2020).

Diinyada Covid-19, “11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii araciligiyla
kiiresel salgin olarak” ilan edilmistir (Er ve Unal, 2020). Bu salgin iilkemizde
goriildiikten itibaren kisa bir siire sonra “Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Genel Bagkani
Sarag (2020) araciligiyla yapilan bir agiklamada iiniversitelerin pandemi surecinde
temas ortamini azaltmak ve hastaligin yayilmasmi en aza indirmek amaciyla
senkron (es zamanli)) ya da asenkron (es zamanli olmayan) uzaktan Ogretim
yontemlerini” kullanabilecekleri kamuoyuna belirtilmistir (Durak, Cankaya ve
[zmirli, 2020). Bu agiklamayla beraber diger egitim kurumlar1 (ilkdgretim,
ortadgretim, lise) gibi liniversiteler de yiiz yiize egitime ani ve beklenmedik bir
sekilde ara vermek durumunda kalmistir. Pandeminin yayilmasinin énine gegmek

icin alinan bu kararin ilk basta tahmin edildigi gibi birka¢ haftalik kisa bir siire
1



degil, aylarca devam edebilecek tahmin edilemez bir zaman dilimine yayilacaginin
tespit edilmesi bu surecte 6nemli bir kirilma noktasi haline gelmistir. (Ekmekgi,
Ozis ve Akar, 2021).

Uzaktan egitim geleneksel egitim modellerine gore daha esnek bir yapida ve
ogrenciler agisindan sorumlulugu yiiksek, kabul edilmis klasik sinif yonetiminde
uygulanan disiplin ve yonetim anlayisindan daha farkli bir yapida egitim ortaminin
benimsenmesini zorunlu kilan bir modeldir. (Kavuk ve Demirtas, 2021). Uzaktan
egitim modelinin bir yonl yeni ve ¢agdas egitim ortami olusturmak, is ile 6gretimi
birlestirmek, yasam boyu 0grenmeyi saglamak, egitim dgretim siirecinde bilisim

teknolojilerini biitiinlestirmek gibi hedefleri vardir.

Gilindelik insan hayatinin internet sayesinde gelismesi, imkanlarin ve
cesitliligin artmasiyla birlikte beraberinde birtakim olumsuz davranis Oriintiilerini
de getirmektedir. Gelisen ve hizla yayilan internet gittikce her yas grubundaki
insanlarm hayatma girmektedir. Ayrica herkesin internet kullanim siklig1 giderek

artmakta ve daha ¢ok kisi internet kullanmaya baglamaktadir (Sanbay, 2021).

Bu calismada Akdeniz Universitesi SBF dgrencilerinin pandemi siiresince
uzaktan egitim ortamlarmin kullanimma iliskin  tutumlar1 ve internet

bagimliliklarmin tespit edilmesi amag¢lanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

SBF 6grencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarmi kullanim
tutumlar1 ve internet bagimliliklar1 ne diizeydedir? Calismada bu probleme yanit

getirebilmek icin asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1.3. Alt Problemler

1. SBF ogrencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarmi kullanim

tutumlar1 cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?

2. SBF Ogrencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarmi kullanim

tutumlar1 sinifa gore farklilagsmakta midir?

3. SBF Ogrencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarin1 kullanim

tutumlar1 boliime gore farklilagmakta midir?

2



4. SBF Ogrencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarin1 kullanim

tutumlar1 spor yapma durumuna gore farklilagsmakta midir?

5. SBF o0grencilerinin internet bagimliliklar1 cinsiyet degiskenine gore

farklilagmakta midir?
6. SBF 6grencilerinin internet bagimliliklar1 smifa gore farklilasmakta midir?
7. SBF 6grencilerinin internet bagimliliklar1 boliime gore farklilagsmakta midir?

8. SBF o0Ogrencilerinin internet bagimliliklar1 spor yapma durumuna gore

farklilasmakta midir?

9. SBF o6grencilerinin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarmi kullanim

tutumlar1 ve internet bagimliliklar1 arasinda iliski varmidir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Tum dunyada ve ulkemizde Mart 2020 de etkisini gosteren Covid-19,
Diinya Saglik Orgiitiiniin acil durum bildirgesiyle pandemi haline gelmistir.
Pandemi uyaris1 gelir gelmez iilkemizde bir¢ok sektor ve kurumlar kisitlamalara
gitmis, bazilar1 ise c¢alismalarini tamamen durdurmustur. Bu kisitlamalardan
siiphesiz en ¢ok etkilenen kurumlar arasinda okullar yer almistir. Ogrenciler temas
ortamindan kag¢inmak ve hastaligi yaymamak i¢in tedbir amagh okullarina
gidememislerdir. Egitim ve Ogretim faaliyetlerinin devam etmesi agisindan tiim

kurumlarda uzaktan egitime gegilmesine karar verilmistir.

Cogu 6grencinin ve dgretmenin alisik olmadigi uzaktan egitim modeli ilk
zamanlarda biraz adaptasyon sorunu yaratmistir. Ancak bu duruma zamanla adapte
olunmustur. Kimi 6grencilerin alismasi kisa kimilerinin de uzun zamanlar almistir.
Ogrenciler uzaktan egitim modeliyle ilgili farkli farkli goriisler kazanmustir.
Kimileri bu modeli ¢ok sevmis ve faydali oldugunu dile getirmis kimileri ise aylar
gecse bile benimseyemedigini ve gereksiz oldugunu dile getirmislerdir. Ayni
zamanda pandemide yapilan kisitlamalardan dolayr 6grencilerde bos vakitlerinin
artmas1 ve sosyal yasantinin gerilemesi durumundan dolay: internet kullanimi ve

bilgisayar baginda zaman geg¢irme gibi faaliyetler artmugtir.

Bu c¢alismada SBF ogrencilerinin pandemi siirecinde uzaktan egitim

ortamlarini kullanim tutumlar:1 ve internet bagimliliklarmi inceleyerek tutumlarinin
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ne yonde oldugunu ve internet bagimliliklar1 ne diizeyde oldugu gibi sorulara cevap
aranmistir. Cikan sonuglar SBF grencilerinin uzaktan egitim ortamlarini kullanim
tutumlarmin ve internet bagimlilik diizeylerinin ne yonde oldugu konusunda bilgi

verecegi icin alana katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan herkes anket sorularina samimiyetle ve dogru cevaplar

vermistir.

2. Calisma grubuna dahil olan 6grenciler evreni temsil etmektedir.

1.6. Stmirhhiklar

1. Arastirmaya sadece 2022-2023 egitim-6gretim donemi Akdeniz Universitesi

SBF 6grencileri ile,

2. Beden Egitimi ve Spor, Antrenorlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve

Rekreasyon bolimleri ile,
3. 1., 2., 3. ve 4. Smif 68rencileri ile
4. Online anket aracilig ile,

5. 398 kisi ile smirlandirilmistir

1.7. Tanmimlar

Uzaktan Egitim: “Ogretmen ve Ogrencinin aym ortamlarda bulunmak
zorunda olmadig1 egitim faaliyetlerinin posta hizmetleri ve bilisim teknolojileri

araciligryla uygulandig1 ¢agdas bir egitim” modelidir (Isman, 2011).

Pandemi: Bir salgin hastaligin kontrol altina alinamayip farkl iilkeler ve

kitalarda goriilmesi durumuna pandemi denir.

Internet Bagimhhg: internet bagimlhihigi genel anlamda “internetin
kontrolsiiz ve ¢ok sik kullanilmasi, internette zaman gecirme isteginin Oniine
gecilememesi, internetin olmadig1 zamanlarda ve ortamlarda yoksunluk yasanmasi,

yoksunluk durumunda asir1 gerginlik ve sinirlilik durumunda olunmasi, internet



kullaniminin bireyin i, aile ve sosyal yasantisina zarar vermesi ve yasam

kalitesinin diigmesi” olarak tanimlanabilir. (Arisoy, 2009)

Tutum: “Herhangi bir birey, nesne ya da durumla iligkili oldukc¢a diizenli ve

stirekli olan inan¢ ve duygulardir” (Ciiceloglu, (2002).



BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE iLE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Salgin Siireci

Kiresel anlamda biitiin diinyay:1 etkisi altma olan salgin hastaliklar daha
once goriilmemis bir olgu degildir. Yazinin icadindan sonra bilinen ilk salgin
hastalik, “M.O. 430 yilinda Atina'y1 tesiri altma alan salgindir ve Peloponez
Savasglar1 sirasinda Atina'nin giiclinii dnemli 6lglide kiran bir etken olarak tarih
kitaplarinda yerini” almistir. “Orta Cag'daki veba salgini uluslararasi seyahat ve
ticaret rotalarni izleyerek yayilmis, Asya'dan gelerek tiim Avrupa'da ve Kuzey
Afrika'da goOriilmiistiir. Tarth boyunca ii¢c salgin hastalik dis politikalar
etkilemistir” (Ata, 2021). Veba, kolera ve sarthumma salgin hastalilarin fizyolojik
olarak sebep oldugu en tehlikeli ve yikici sonucu insanlarda ve hayvanlarda neden
oldugu yiiksek 6liim sayilaridir. Bu duruma 6rnek verecek olursak 14. Yiizyilda
Avrupa Kitasinda etkisi ¢cok siddetli hissedilen veba salginin o zamanki niifusun

yarismin dliimiine sebep olmustur (Ozsoy, 2021).

Cinin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan “yeni tip koronaviriis (Covid-19),
ates ve nefes darhigi ile tamimlanan, solunum yolu enfeksiyonuna yol acan,
damlacik ve fiziksel temas yoluyla insandan insana bulasan, 6liime yol acabilme

potansiyeli tasiyan” bir viriistiir.

2019 yilinin son aymin ilk haftasinda baslayan, kiiresel anlamda tiim
diinyay1 etkisi altma alan Covid-19 (Koronaviriis) salgin hastaligi sebebiyle tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de hi¢ tahmin edilemeyen olaganiistii durumlar
meydana gelmistir. (Okur, 2021). Okullarin online egitime ge¢mesi, kismi ve tam
olarak sokaga c¢ikma kisitlamas1 gibi Ozellikle gen¢ kesimin aligik olmadigi
durumlar gergeklesmistir. Bu yiizden 6grenciler online egitim programlarma uyum
saglama konusunda zaman zaman zorlanmistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalari
sonucundan bireylerin fiziksel aktiviteleri azalmig ve bunun sonucunda da sosyal,
zihinsel ve fiziksel olarak farkli olumsuzluklara da rastlanmistir. Kisacasi salgin

stirecinde ¢ogu aligkanligimiz degigmis oldugundan uyum siireci kolay olmamagtir.



2.1.1. Salgin Hastahklar

Parildar (2020) salgin hastaliklar1 su sekilde siralamistir.

“Mers (Middle East Respiratory SyndromeOrta Dogu Solunum Yolu Sendromu)
Salgin1”

Ebola Salgini
Sifiliz Salgin1

“Sars (Severe Acute Respiratory Syndrome- Siddetli Akut Solunum Yolu
Sendromu) Salgin1”

Sitma Salgimni (mal’aria: kotii hava)
Grip Salgmi

Ispanyol Gribi (1918-1920)

Ikinci Veba Salgini

Veba Salgmlari

[Ik Veba Salgin

Kolera Salginlar

Tifo Salginlar1

Lepra Salginlar1

Aids (Acquired immun Deficiency Syndrome) Salgini
Cicek Hastalig1 Salginlar1

Tifus Salginlar

Tiiberkiiloz Salgmlari

Covid-19

2.1.1.1. COViD-19

Yeni Koronaviriis salgin hastaligi (COVID-19), “ilk basta Cin’in Vuhan
Eyaleti’nde 2019 yilinin sonlarinda solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes
darlig1) goriilen bir grup vakada yapilan incelemeler neticesinde 13 Ocak 2020°de

tanimlanan” bir viristur.

Salgm ilk zamanlarda “bu bolgedeki deniz iriinleri ve hayvan pazarinda

bulunanlarda” ve o kisilerle temas ortaminda olanlarda goriilmiistiir. Daha



sonralarda insandan insana temas ve baloncuk yoluyla bulagarak Wuhan basta
olmak iizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger

eyaletlerine ve diger diinya lilkelerine yayilmistir.

Koronaviriisler, “hayvanlarda oldugu gibi insanlarda da hastaliga ve 6lime
sebep olan yiiksek tesirli bir viriis grubudur. Insanlarda, birka¢ koronaviriisiin
soguk alginligimdan MERS ve SARS gibi daha siddetli ve etkileri yikici sonuglar
veren hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarma da neden oldugu
bilinmektedir. Yeni Koronaviriis Hastaligina SAR-CoV-2 viriisii sebep olur” (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021)

2.2. Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim modeli ‘‘geleneksel kurumlarin amaci ve mekanizmasi
diginda tercih edilmeye baslandiktan sonra farkli, yenilik¢i ve ¢cagdas bir yaklagim’’
olarak etkisini gostermeye baslamistir. Bu vaziyet, ayn1 zamanda uzaktan egitim
modelinin 6nem arz etmesi ve potansiyelinin gorilmesi demektir. UE cagdas bir

model oldugunu asagidaki 6zellikler gostermektedir. (Holmberg, 1994).

Egitimde Ogretmen ve Ogrencinin ayni ortamda bulunma zorunlulugu
olmamas1 ve saglanan destegin 6grencinin geleneksel baslangi¢ donanimlar1 yerine
bilgi, kavrama ve uygulama duzeyindeki temel bilissel 6zelliklere ulasabilecegi

hakkindaki goriisleri,

Ogrenme materyallerinin sunumu ve iletisim teknolojilerinin saglanmasi

icin Kitlesel iletisim arag¢ ve gereclerinden destek alinmasi,

Kisisel 6gretim ve az ya da ¢ok ¢alisma sistemleriyle birlikte gerek bireysel

egitim gerekse kitlesel egitim olanaklarin1 kilmak i¢in orijinal duzenleme,

Geleneksel egitim modellerinde rastlanan cografi engeller, okul donemleri,
onceden planlanan takvim, saatlere bagl kalma ve idareden kaynakli kisitlamalarin

ortadan kalkmasi,
Ekonomik olmasi sebebiyle sundugu avantajlar,

Uzaktan egitim modeli diizenlemelerinin ¢aliganlara ve ¢alismayanlara yeni

is imkanlar1 yaratmasi.



Uzaktan egitim “bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle ve hayat boyu
O0grenme kavraminin yayginlagsmasiyla hem faydali hem de gerekli oldugunu ve
basar1 istatistigi glnden gine artan cagdas ve yenilik¢i bir egitim modeli”
durumuna gelmistir. Teknolojinin her gecen giin gelistigi giiniimiiz diinyasinda
hemen hemen bitin egitim kurumlart UE yolu ile egitimden faydalanma
olanaklarmi arttirmis ve kendini gelistirmek isteyen kisilere Omir boyu 6grenme
firsatlarmm kapilarmi agmistir. Buna ek olarak, UE imkanlari, farkli boyutlarda
egitim diinyasinin bir pargasi haline gelmistir. GinUmuzde bir¢ok egitim
Kuruluglar1 tam anlamiyla UE altyapisina sahip olmasa bile 6rgiin egitimini farkli
UE uygulamalari ile desteklemektedir. GUnumuzde birgok UE sistemleri ve arac-
gerecleri tim dinyada oldukca yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu durum uzaktan
egitimin yillar icinde giivenirliginin ve faydaliliginin ortaya ¢ikmasi ve ¢cagdas bir
yaklagim olarak sayginlignin kazandigmin en 1iyi kanitidir. Yapilan birgok
arastirma, “uzaktan egitimin, basta yliksekdgretim ve yetiskin egitimi olmak iizere
egitimin her kademesinde, her alanda kullanilabilecegini destekler” sonuglar
vermektedir. Ulkeler de bu sebeplerden dolayr UE egitimi politikalarinda 6nemli

bir noktaya koymuslardir.

UE “6grenci ve Ogretimcinin zaman ve mekan agisindan veya her iki
yonden de farkli yerlerde bulundugu bir 6gretim” seklidir. Uzaktan egitim

geleneksel 6gretim yontemlerinden iki nemli bakimdan farklilik gosterir;
1.) Egitimciler ve egitilenler cografik uzaklikla ayrilirlar,

2.) Egitim teknolojileri, egitimci ve 6grenci arasidaki iletisimin artmasmda

ve gelismesinde 6nemli l¢giide rol oynar.

Zaman, cografi konum, ekonomik nedenler, aile zorunluluklar1 ve is
gerekleri gibi etkenler sebebiyle geleneksel bir egitim-6gretim sinifina katilamayan
ogrencilere UE; “genis Ogrenci kitlesine ulasma, smiflara devam edemeyen
Ogrencilerin ihtiyacini karsilama, disaridan konusmacilar dahil etme, farkli sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ge¢mislere sahip olan Ogrencileri birlestirme gibi avantajlar

saglamaktadir”.

Uzaktan egitim ortamlar1 ilk olarak yiiz yilize egitim-6gretimde olusan bazi
sorunlara ¢6ziim aramistir. Bu sorunlar kiiresel diinya, iilke problemleri, 6gretmen,

okul cevresi vb. gibi birgok etkenden kaynaklanabilir.
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Isman (2011) bu sorunlar1 13 genel noktada ele almistur.

Fiziki Sartlar
Arac-Geregler

Donanimli Ogretmen
Kalitesiz Egitim

Standart Egitim

Ogrenci Sayismin fazlaligi
Okula Devamlilik
Kontrolsiiz Niifus Artisi
Ebeveynlerin Egitime Ilgisizligi
Ogrencilerin yetenekleri
Ogrenme Seviyesi

Cagdas Yontemler
Etkililik

2.2.1. Uzaktan Egitimin Onemi

Egitimde geleneksel yontemlere sik¢a bagvurulmaktadir. Nitekim geleneksel
yontemler 6grenciler i¢in gesitli problemlere yol agmaktadir. Bu problemlerin en
onemlileri 6gretmenin donanimin yetersiz olmasi, kurumun fiziki sartlari, evin
okula olan uzaklig1 ve ezbere dayali olmasi gibi siralayabiliriz. Bu sebeplerden

dolay1 bir¢ok tiilke 6zellikle pandemi siirecinde uzaktan egitim modeline ge¢gmistir.

Teknolojinin gelisimi 6zellikle bilginin hizla yayilmasi ve tretilmesine
sebep olmustur. Bunun sonucunda ‘‘Hayat Boyu Ogrenme’> kavrami ortaya
¢ikmistir. Giiniimiiz teknolojisine ulagabilen 7°den 70’e herkes 6grenmelerini hayat
boyu siirdiirebilmektedir. Uzaktan egitim herkes i¢in 6nem arz etmektedir. Uzaktan
egitimden engelliler, cocuklar, gengler, yasllar, ¢alistig1 icin okula devam etmekte
zorlananlar, yasadig1 bdlgenin cografi 6zelliklerinde dolayr okuldan ve egitimden
geri kalanlar, kisisel gelisimine katkida bulunmak isteyenler gibi herkes

faydalanabilir (Yildiz, 2004).

2.2.2. Uzaktan Egitim Modelleri

Senkron: Uzaktan egitim ortamlarinda bir igleyis sirasinda farkli yerlerde
bulunan bireylerin ayni1 anda ¢evrimi¢i durumunda olmasinda ve hepsinin ayni

zamanda bu isleyisi takip etmesine senkron egitim denir.
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Senkron egitimde egitimci ve Ogrencinin ¢esitli teknolojik kanallarla
iletisim saglamasina imkan taniyarak, ayni ortamda bulunma zorunlulugunu
ortadan kaldirmakla birlikte “yiiz yiize egitimin faydalarindan da yararlanilmasma
olanak saglar” (Peker, 2020). Egitime katilmak i¢in planlanan saate uyulmak
zorunda olundugu i¢in esnek bir yapida degildir. Senkron sistemler dgrencilere
uzaktan daha az izole edilmis bir ortam sunarak, 6grenme grubundan enerji ilham
almalarini saglar. Ayni zamanda es zamanli egitim sistemleri aninda geri doniite

izin verir. Senkron egitim kapsadig1 yontemler;

e Senkron Egitimler,

e (Geleneksel Sinif,

e Sanal Smif,

e [Laboratuvar uygulamalari,
e Kogluk,

e Etkilesimli sohbetler,

olarak siralayabilir.

Senkron uzak egitim ortamlar1 “sesli konferans, tele konferans, uydu yayini-

TV ve internet-bilgisayar ortamlaridir” (Wikipedi, 2023).
Senkron Metodun Avantajlari;

= Es zamanh etkilesim yapilabilmesini saglar.

= Animnda geri doniit verilebilir.

=  Smf ortami oldugundan 6grenciler sosyallesebilir.

= Fiziksel ortama bagl engel ve kisitlamalar ortadan kalkar.

= Egitim siireci ¢ok daha planli isler.

Senkron Metodun Dezavantajlari;
= Her 6grenci gerekli teknolojik ekipmanlara sahip olmayabilir.
* Onceden planlanan saatlerde her dgrenci uygun olmayabilir.
* Yasanilan yerin alt yap1 sorunlar1 (internet, elektrik kesintisi vb.)
ogrencileri dersten geri birakabilir.
= Kalabalik siniflarin kontrol edilmesi 6gretmen agisindan zorlayici

olabilir.
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= Online sinavlarda kopya ¢ekenlerinin tespiti gbzden kacabilir.

Asenkron: Uzaktan egitim ortamlarinda bir faaliyeti farkli yerlerde bulunan
ogrencilerin farkli zamanlarda istedikleri gibi erigebilmesi ve faaliyeti

yiiriitebilmesine asenkron egitim denir.

Asenkron egitim “6grenene Ogretenden bagimsiz olarak kendi kendine

ogrenme imkan1” sunar (Peker, 2020).

Asenkron “olarak bilinen farkli zamanli 6grenme, bilginin Onceden
iiretilerek ve depolanarak, 6grencilerin istedikleri zaman erisebilecegi bir uzaktan
egitim” seklidir. Asenkron uzaktan 6grenme ¢ift yonlii ve tek yonli olarak ikiye
ayrilir. Tek yonlii de 6grenci, dnceden hazirlanan ders igeriklerini istedikleri zaman
erisim saglarken, ¢ift yonlii olan ise 6grencilere soru sorma imkani sorar (edubook,
2022).

Asenkron egitimde kullanilan materyaller video, pdf, doc, ppt, xlIs, video

link vb. gibi siralanmaktadir (Covid-19, 2020)
Asenkron uzaktan egitimin avantajlari;

o Yer ve zaman engelinin ortadan kaldirmasi,

o Ekonomik olmasi,

o Bir plana bagl kalmadan hareket etme,

o Herkes i¢in egitime erisim saglamasi,

o Cekingen bireylerin derse katilimlarinin artirilmast,

o Ogrencilere birden fazla derse katilma imkéan1 sunmasi.

gibi siralanmaktadir.

2.3. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor bireyin gereksinimlerine dayanir. Hareket etme
icgudusu bireylerin en temel gereksinimlerinden biridir. Fiziksel etkinlikler saglikli
yasamak i¢in elzemdir. Teknolojinin hizla yayildigi ve gelistigi su gilinlerde
duragan ve tekdiize yasam beden egitimi ve sporu daha da 6nemli kilar. Beden

egitimi ve spor ayn1 zamanda genel egitiminde ayrilmaz bir pargasidir. Insandaki
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tiim organizmay1 icerir ayn1 zamanda temel felsefesi olan zihin-beden dengesini
kurar. Beden egitimi etkinlikleri bireyin gelisimi i¢inde gereklidir. Ciinkii insan
organizmasinin gelisimi viicudundaki organizmasinin optimum gelisimi i¢in biiyiik
kas gruplarinin katildig1 bedensel hareketlere baglidir. Beden egitimi yaraticilik ve
kendini ifade etme ve yaraticilik gibi 6zellikleri gelistirir. Beden egitimi 6grencinin
duygularin1 kontrol edebilmesi ve sosyal 6zelliklerinde gelismesine olanak tanir.
Cunkl oyun ve spor ortaminda etkilesim “duygularin bosalimi ve kontrolii igin

uygun kosullar saglar” (Bucher, 1987)

Spor, “beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branglarda
somutlagsmig, ist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik
ozellikleri gerekli kilan yarigmaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili” bir etkinliktir

(Arict, 2011).

Beden Egitim; jimnastik, oyun ve spor gibi egitsel biitiin fiziksel aktiviteleri
icine alan genel bir kavram olup “bedensel etkinlikler iginde ve bedensel etkinlikler

aracihifi ile egitim” olarak ifade edilebilir (Giiven ve Oncii, 2006).

Beden egitimi ve spor ortami i¢cinde 6grenci kendi kabiliyetini, kinestetik
farkindalhigin1 ve bagkalarinin kabiliyetlerini fark edip tanimlamayi, esit sartlarda
yarismayl, yendiginde miitevazi olmayi, yenildiginde ise tebrik etmeyi,
cevresindeki kigilere saygili olmayr 6grenir. “Beden egitimi ve spor bireyi ¢ok

yonlii olarak hayata hazirlayan modern bir yapidr” (Oztiirk, 1998).

Baumgatner ve Jackson (2001) yaptig1 calismalarda beden egitimi ve sporun

en temel faydalarini su sekilde siralamistir;

o Bedensel gelisimin (kuvvet, gii¢, esneklik, kardiyovaskiiler sistem,
fiziksek uygunluk vb.) en biyik destekgisidir.

o Sinir-adele uyumu gelisimini (“koordinasyon, motor performans,
sportif beceri ve diger hareket aktiviteleri”) destekler.

o Kisisel sosyal beceri (olumlu davranis, liderlik ve demokratik tutum)
gelisimini destekler.

o Zihinsel gelisimi (okuma-anlama, kavrama, orgltleme, sentez ve

problem ¢c6zme) destekler.
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2.3.1. Beden Egitimi ve Sporda Uzaktan Egitim

Giliniimiiz diinyasinda hizla gelisen teknolojinin getirdigi uzaktan egitim
modeli spor diinyasina da énemli yenilikler getirmistir. Uzaktan egitim her gecen
giin spor sektoriinde daha sik kullanilmaktadir. Niifus yogunlugu, spor salonlarma
artan talep, okullarda yetersiz spor alanlari, yogun is temposu ve ekonomik sebepler
insanlarm evde spor yapma ihtiyacinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Evde spor
yapan kisilerin zamanla egitmen ihtiyact olusmus ve bu ihtiyaci da video, uzaktan
egitim vb. gibi seceneklerle karsilamislardir. Uzaktan egitim spor sektOriine

boylelikle giris yapmustir (Cetin, 2021).

2.3.2. Beden Egitimi ve Sporda Uzaktan Egitimin Avantajlan

Beden egitimi ve spor alaninda uzaktan egitimin avantajlarmi siralayacak

olursak bu alt maddelerden rahatlikla bahsedilebilir;

. Zaman ve mekan kavramini ortadan kaldirir.

. Evde ve isyerinde spor yapma imkani sunar.

. Zamandan tasarruf saglar.

. Ikili temas gerektiren sporlarda pandemi siiresinde temas ortamini

ortadan kaldirir.
. Istedigimiz antrendr veya 6gretmene erisim imkani sunar.

. Nispeten daha ekonomiktir.

Sakatliklar1 en aza indirir.

2.3.3. Beden Egitimi ve Sporda Uzaktan Egitimin Dezavantajlar

Beden egitimi ve sporda uzaktan egitimin dezavantajlarini siralayacak

olursak alt maddelerden rahatlikla bahsedilebilir;

. Uygulamali bir alan oldugu i¢in egitimin yetersiz kalmasi,
. Bir takim teknolojik materyallere erisilememisinden dolay1 derslere
katilamama,
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. Ogretmenlerin  ve &grencilerin  teknoloji konusunda yetersiz
kalmalari,

. Ogrencilerde motivasyon eksikligi,
. Isteksiz 6grencilerin tamamen dersten uzaklasmalari,
. Duyussal ve fiziksel anlamda etkililiginin diisiik olmas1

Gibi dezavantajlar1 siralayabiliriz

2.4. Tutum

Tutum “bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince,
duygu ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan egilimdir” Bir tutum “bireyin

diisiince duygu ve davranislarini birbirleriyle uyumlu kilarak™ etkiler (Pehlivan,
2008).

Kisiler kendi yasantilarma ve cevre durumlarina ¢ogu zaman anlamlar
yuklerler. Bu anlamlar1 “kazanilmis bireysel deneyim” olarak yansitirlar. Bu
deneyimler sonucu bir takim inang ve yonelimler meydana gelir. Bu inang ve

egilimler tutum olarak adlandirilir (Akdemir, 2006).

Tutum; “belirli kosullarla etkilesim sonucu elde edilen c¢esitli duygusal
yasantilarin bireyde organize olmus diisiinsel yapilar1 olusturmasi ve bu sayede

tepkide bir yapilanmanin ortaya ¢ikmasi1” olarak 6zetlenebilir (Pehlivan, 1997).

2.4.1. Egitimde Tutumun Onemi

Egitim 6grencilerde tutum degistirmede dnemli bir aragtir. Ogretmenlerin
gerek kendi derslerinde gerekse sosyal yasantilarina yonelik tutumlarinin ne
oldugunu, nasil Olgililecegini bilmeleri egitimin kalitesini arttirr (Duatepe ve
Cilesiz, 1999). Ogrencilerin derste kazanmalar1 gerecken en 6nemli duyussal
kazanimlardan biri olumlu tutum gelistirmesidir. Tutumlar sadece bir davranig
egilimi olmamakla birlikte bilis-duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir.
Ogrencinin derse olumlu tutum sergilemesi akademik basariy1 artirirken olumsuz

tutumlar akademik basariy: diistirmektedir (Kazazoglu, 2013).

Teknoloji ve bilimin giinden giline hizla gelistigi gliniimiiz diinyasinda
geleneksel ve iptidai yontemlerle bilginin ezberlenmesi ve aktarilmasi s6z konusu
bile degildir. Bu konuda “ezbere dayali bilgi yliklenmis bireyler yetistirmek yerine
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0zgiin, yaratici ve bilimsel diislinen, olaylar1 sorgulayan, sorunlarin farkina vararak
¢cOzim uretebilen, karar verme yetisine sahip, bilgi tretebilen ve dzglveni yiksek
kisiler” yetistirilmesi gerekmektedir. Buna gore cagdas bir egitim anlayisi
benimseyip Ogrencilere 6zgiin ortamlar hazirlanmasi gerekmektedir. Teknolojinin
giinden giine gelistigi ve yaygin olarak kullanildigi giinlimiiz diinyasinda egitim
bilimleri de yeni arayislar i¢ine girmistir. Bireylerin gelisen teknolojiye ve
elektronik arag gereclere duydugu tutumlar1 tespit etmek amaciyla g¢esitli
arastirmalar yapilarak, yatirimlarin daha yerinde kullanilmasina yonelik strateji ve
politika olusturulmasina ehemmiyet verilmektedir. Biitiin bu ¢aligmalar 6grencilerin
teknolojik ara¢ ve gereclere yonelik tutumlarinin bilinmesi gerektigi yoniindedir.
Bu sebeple tutumla ilgili arastrmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. “Son
yillarda bu konuya 6nem verilerek cok cesitli arastirmalar yapilmaktadir” (Yavuz

ve Coskun, 2008).

2.5. Egitimde Teknoloji

Egitimde teknoloji iliskisinde teknoloji potansiyel olarak egitimi
desteklemek i¢in kullanilmaktadir. Bu “lilkenin ¢alisan ihtiyacni karsilamak ig¢in
egitilmis ve nitelikli insan giliclinii saglamak ve egitimin genel verimliligini
gelistirmektedir. Bunun yaninda bazi yeni teknolojiler uzaktan egitimi de
gelistirmektedir. Bu sayede gegmis egitim taleplerinin karsilanmasi ve kaynak,
nitelikli personel gibi unsurlarin eksikliginde nitelikli egitim sunma imkani

olugsmustur” (Yilmaz ve Horzum, 2005).

2.5.1. internet

Internetin kendisi aslen akademik cevreler arasinda iletisimi ve arastirmay1
kolaylastiran bir elektronik ortamdir. Zamanla interneti askeri kurumlar gibi bir¢ok
alanda kullanilmaya baslanmustir (Kimberly ve Young, 1999). Internetin
kullanilmast ve yayginlagsmasi giiniimiizde c¢okga artmig ve artmayada devam

etmektedir.

Internet kullammmin artmasi ve ulasilabilirliginin kolaylasmas1 kimi
bireylerde bagimlilik derecesine gelmistir ve bu da akademik diinyaya yeni bir

aragtirma konusu olmustur. Bu durum literatiire ‘‘internet bagimlilig1’’ olarak
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gecmistir. Akademik diinyada bu yeni bagimlilik tiiriiniin nedenleri, cesitleri ve

dereceleri gibi birgok konuda ele alip aragtirmalar yapmustir.

2.6. Bagimhhk

Bagimlilik gelisiminde psikososyal, ¢evresel ve genetigin birincil derece rol
oynadig1 kronik norobiyolojik hastaliktir (Ugurlu ve ark. 2012). Bir maddeyi
kullanma veya bir davranis1 sergilemeyi birakamama ve biraktiginda ise yoksunluk

hissetme durumudur.

2.6.1. Bagimhlk Tiirleri

Eryilmaz ve Deniz (2019) bagimlilig1 10 tiirle ele almislardir bunlar;

1) Aligveris Bagimliligi

2) Sosyal Medya ve Akilli Telefon Bagimliligi

3) Oyun Bagimliligi

4) Patolojik Kumar Bagimlilig1

5) Internet Bagimlilig

6) Alkol Bagimliligi

7) Esrar, Ucucu Madde, Kokain ve Crack(tas) Bagimlilig1
8) Opiyatlara Bagimlilik

9) Sigara Bagimlilig1

10)  Yeme bagimliligi

2.6.1.1. internet Bagimhhg

Giliniimiizde hizla yayillan ve sosyal bir sorun haline gelen internet
bagimhilig1 kisinin internet kullanimi giinliilk hayatinda olumsuz sonuglara yol
acacak diizeyde kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu
2016). Internet bagimlilig1 1999 yilinda artik tedavi gerektiren bir rahatsizlik olarak
goriilmeye baglanmistir (Kimberly ve Young 1999).
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2.6.1.1.1. Internet Bagimhhgmin Nedenleri

Internet bagimliiginin en yaygin nedenleri arasinda internette harcanilan
zamanin normal siireler disinda olmasidir. Internet Bagimlihgiyla ilgili yapilmis

calismalarda 6rnekleri birden fazla gdsterilmistir.

Cevrimi¢i ve eglenceli oyunlar, zihinsel sorunlar internet bagimliliginin
artmasina sebep olan nedenlerdir (Zenebe ve ark. 2021). “Yalnizlik diizeyi ile
internet bagimlilig1 arasinda da anlamh diisiikk diizeyde pozitif korelasyon
bulunmugstur” (Giillagti, 2020) Yalnizlik diizeyinde internet bagimliligina neden
oldugunu belirtebiliriz. Internet bagimlihiginda diisiik gelirli ailelerde goriilme

egilimi daha ¢oktur (Leung ve Lee 2012).

2.6.1.1.2. internet Bagimliig Tam Kriterleri

Bireylerin internet iizerindeki bagimliliklarini tespit etmek i¢in kullanilan
kriterler literatiirdeki caligmalarda genel olarak benzerlik gostermekte ve ¢alismalar
daha ¢ok bagiml kisilerde goriilen belirtiler {izerine yapilmsitir. Internet
bagimhiligiyla ilgili literatlir ¢calismalarina baktigimizda bazi belirtiler su sekilde

karsimiza ¢ikmuistir.
(Chen, Tarn ve Bernard, 2004; Eksi ve Ummet, 2013).

* Tolerans belirtiler: Gunden gune artan online platformlarda zaman
gecirme istegi,

* Geri ¢ekilme belirtileri: Kontrolsiiz bir sekilde internette vakit gecirdikten
sonra korku/endise ve gerginlik iginde karsilama, internet konusunda saplantili
diisiincelere kapilma,

*Kisinin planladigindan ¢ok daha fazla internet kullanmasi,

+ Internet kullanimindan sonra pismanlik hissi ve her seferinde siireyi
azaltma arzusu

« Internet kullanimma gereginden fazla vakit ayirmak

* Gilinliik yasamin sorumluluklarin (is, aile, sosyal yasam vb.) internetten
dolay1 zaman ayrramama

* Yogun internet kullanimindan kaynaklanan ruhsal, bedensel ve sosyal
anlamda zarar gortlmesi

18



2.6.1.1.3. Internet Bagimhihg Belirtileri

Internet bagimliigmin belirtileri literatiir taramasi yapildiginda sik¢a

karsilasilan davraniglar ve duygu durumlar1 su sekildedir (Cengizhan 2005).

*Her giin internette zaman geg¢irmek, internetteyken gecirilen zamanin
farkina varilamamasi ve internet kullaniminin asiriya kacgtigmni inkar etmek,

* Herkese e-posta adresi, ICQ numarasi, sohbet odas1 adlar1 vs. vermek veya
dagitmaya caligmak,

+ Internet disindaki aktivitelere zaman ayirmamak ve sosyal aktivitelere
duyulan isteksizlik,

«Zaman igerisinde sosyal sagligin azalmasi ve c¢evresi tarafindan
anlasilamama duygusu,

* Hareketsizlikten dolayr kaynaklanan kondisyon kayb1 ve spor
aktivitelerinden uzaklagma

» Devamli halsizlik hissi ve uykusuzluk durumu,
* Giindelik ihtiyaglarin internet ya da mobil uygulamalardan yapilmasi,

 Aile bireylerine yeteri kadar zaman ayrramama sebebi ile iliskilerin
zayiflamasi,

* Giinliik yasamdaki 6dev ve sorumluluklarin, internette zaman gegirmeye
engel oldugu diisiincesi,

* Yogun internet kullanim1 nedeniyle ¢iftler arasinda baglarm zayiflamasi
ve ¢atigsma ¢ikmasi olarak vurgulanmustir.

Ayni zamanda internet bagimlilig1 semptomu olarak Beden Kitle Indeksinde
ideal norm araliginin disinda oldugu da goriilmektedir (Rodgers ve ark. 2012). Ayni1
zamanda internet bagimliliginin psikolojik belirtileri erkeklerde kizlara oranla daha
fazla goriilmektedir (Tas, 2018).

2.6.1.1.4. internet Bagimhlig Tipleri

Soule ve arkadaglarma (2003) gore internet bagimlilig1 bes farkl tiptedir.

1) Sanal Seks Bagimliligi: Kisilerde sohbet ortaminda zaman gegirme
ve porno bagmmlilig1 olarak gorilmektedir.

2) Sanal Iliski/Arkadashk Bagimliligi: Sohbet odalarnda ve sanal
porno ortamlarinda arkadas arayisidir.

3) Sanal Kumar Bagimmliligi: Normalin ¢ok¢a fazla bir bigimde aligveris
yapma babhis sitelerinde oynama agik artirmaya girme durumudur.

19



4) Ihtiyac Dis1 Bilgi Arama Bagimlihgi: Normalinden fazla web
ortamlarinda arastirma yapma

5) Bilgisayar Bagimliligi: Giin ig¢inde sik sik oyun oynama veya
program yazma durumudur.

2.6.1.1.5. Internet Bagimhhg: Nedenleri

Bagimlilig1 etkileyen bir¢ok faktor vardir bunlar;

1) Kulttru

2) Inanci

3) Sosyo-ekonomik Diizeyi
4) Cevre

5) Egitim Durumu

6) Biligsel Yapisi

7) Hayat Felsefesi

8) Oz-diizenleme yetenegi

2.7. Uzaktan Egitimle Tlgili Yapilmis Cahsmalar

Topbas (2022) pandemi siliresince uzaktan egitim veren Ogretmenlerin 6z-
yeterlilik algilarini ve uzaktan egitime karsi olan tutumlarinmi incelemistir. “Bu
calismada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanmugtir”.
“2020-2021 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev yapan
444 ogretmenden veri toplamistir”. Uzaktan egitime karsi olan tutumlarin 6grenim
diizeyi yliksek lisans olan ve is tecriibesi az olan dgretmenlerde farklilastigi ve
olumlu tutum besledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda daha dnceden uzaktan egitim
tecribesi olmus 6gretmenlerin ilk defa uzaktan egitimi tecriibe edinen 6gretmenlere

gore 0z-yeterlilik algilarmin daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Yanbul (2022) yaptig1 bir ¢calismada Beden egitimi 6gretmenlerinin Covid-
19 salgm siirecince biitilinciil okul fiziksel aktivite programi ¢ercevesinde uzaktan
egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliinii incelemeyi arastirmigtir. Genel anlamda
Ogretmenler ev ortaminda yeterli fiziksel aktivite alanlarmm olmamasi,

teneffiislerin amacina ulasamamasi, O6grencilerin fiziksel aktivite aligkanligmnin
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olmamas1 ve uzaktan egitimin fiziksel aktivite diizeyini dusiirdiigii gibi goriisler
belirtmistir. Sonug olarak Beden egitimi 6gretmenlerinin covid-19 salgin siiresinde
uzaktan egitim ile fiziksel aktivite liderligi roliiniin etkin bir sekilde kullanilamadig1

gorilmistir.

Tuncer (2021) yaptig1 bir ¢aligmada uzaktan egitimle uygulamali ders alan
Ogrencilerin tutumlarint incelemis ve 6grencilerde boliim fark etmeksizin derslerini
uzaktan egitimle aldiklar1 i¢in siirecten memnun olmadiklarini saptamistir. Uzaktan
egitimle uygulamali ders alan 6grencilerin siire¢ igerisinde bir¢ok farkli zorluklarla

karsilagtiklarini tespit etmistir.

Arabac1 (2021) ogretmenler ve d6grenciler olmak iizere 2 grup iizerinde
incelemelerde bulunmus. Ogretmenlerin uzaktan egitime ydnelik tutumlarinin orta
diizeyde olduklar1 ve yas, cinsiyet, teknolojiyi kullanim diizeyi vb. gibi
degiskenlerde bir anlamli farklilik gérmemistir. Ogrencilerde ise tek bir degiskende
farklilik goérmiistiir. Haftada 3-4 veya her gilin uzaktan egitime erisim saglayan

ogrencilerde tutumlarinin lehine oldugunu gérmiistiir.

Demir (2020) katilimcilarin sporda uzaktan egitime kars1 goriislerini
incelemis ve pandemi dolayisiyla uzaktan egitime olumlu bir bakis oldugunu
gormiistiir. Katilimcilarin birgogu ayni zamanda uzaktan egitimin birgok engeli
ortadan kaldirdigin1 ve uzaktan egitimde daha interaktif olunmasi gerektigini

belirtmistir.

Al-Fahad (2009) tarafindan yapilan ¢alismada “lisans 6grencilerinin mobil
O0grenmeye karsi tutum ve algilarinin dlglilmesi” amaclanmistir. “Sekiz maddeden
olusan anket uygulanarak 186 lisans O6grenci” tarafindan yiiriitiillen ¢alismada
Ogrencilerin anlamli diizeyde mobil dgrenmelere karsi olumlu tutum igerisinde

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Akyiirek (2020) uzaktan egitimle ilgili yaptig1 bir alan yazi taramasinda:

@) Uzaktan egitim ve diger yenilikler, artik belli plan, program ve yer
zaman sinirlamast olan geleneksel egitimi degil ; bagimsizligin hayat boyu

Ogrenmeyi On plana ¢ikarmasi,

@) Teknolojik araglar kullanarak uzaktan egitimde egitici ve Ogrenci

arasinda etkilesim kurarak etkin ve faydali bir grenme ortami olusturmasi,
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@) Yetiskin egitiminde 6n planda olmasi,
@) Firsat esitsizligini en aza indirmesi,

@) Etkilesim ve iletisimin yiiz yiize egitimde oldugu gibi

saglayamamasi,

O Uzaktan egitim yoluyla egitim alan Ogrencinin sosyallesmesinin

zayiflayabilme ihtimali,
Sonuglarmi ¢ikartmstir.

Ozdogan ve Berkant (2020) Covid-19 pandemi doneminde uzaktan egitimle
ilgili paydas goriislerin incelenmesi adli ¢alismada 137 kisinin (Il Milli Egitim
Midiirliigii yetkilileri, 6gretmenler, okul yoneticileri, 6grenciler, veliler vb.)
gorlislerini incelemistir. Bu goriisler incelendiginde uzaktan egitimin avantaji
olarak pandemi doneminde egitim ihtiyacinin karsilanmasi, hastaligin yayilmasimin
online gecmesi, zaman ve mekandan bagimsiz olmasi ve derslerin tekrar tekrar
izlenebilir olmas1 seklinde goriilmektedir. Dezavantaj olarak internet bilgisayar
yeterliliginin olmamasi, motivasyon diisiikliigii, 6lgme ve degerlendirmenin tam
olarak uygulanamamasi, iletisim ve etkilesim kurulamamasi ve teknik aksakliklar

gibi goriisler 6n plana ¢ikmaktadir.

Kurnaz ve ark. (2020) 6gretmenlerin uzaktan egitimle ilgili goriislerini
incelemislerdir. Arastirmanin verilerini 418 6gretmenden aldiklar1 6lgek sonuglari
olugturmaktadir. Sonug¢ olarak ¢gretmenlerin uzaktan egitimle ilgili goriisleri okul
tiirline, O6gretmenlerin gorev yaptigt okulun bulundugu cografi konumuna,
Ogretmenlerin cinsiyetlerine, bulunduklar1 sehirlere, calistiklar1 giin sayisina,
“Ogretmenlerin kademe ilerleme derecelerine, branglarna, egitim verdikleri smif
seviyelerine, uzaktan egitim i¢cin baglant1 kurduklar1 cihaza gore olumlu goriis

olusturmada herhangi bir farklilik olusturmadig: goriilmiistiir”.

Bayram ve ark (2019) tiiniversite Ogrencilerinin uzaktan egitime karsi
tutumlarmin incelenmesi adli arastirmasida Agr1 Ibrahim Cecen Universitesinden
7 farkli boliimde okuyan 180 kadmn 260 erkek toplam 440 kisiden veri
toplamiglardir. Sonuglar incelendiginde uzaktan egitimin avantajlar1 yoniinde kadin
ve erkekler arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir. Kadinlar erkeklere gore

uzaktan egitimin daha avantajli oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.
22



Lanier (2006) uzaktan egitimin okullarin biitiin kademelerinde her gegen
giin yayginlagmasiyla birlikte akademik sahtekarlik potansiyeli tizerine bir ¢aligma
yapmistir. Bu c¢alismada 1262 iiniversite Ogrencisine anket doldurtup veriler
toplamistir. Verilen sonucunda 6grencilerin geleneksel yontemlerden ¢ok modern
yaklasimlardan biri olan uzaktan egitimde kopya ¢ekme potansiyelinin daha fazla

oldugunu saptamustir.

Kupczynski ve ark (2012) yilinda uzaktan egitimin is birlikli 6grenme
iizerine etkilerini incelemistir. Calismada 56 lisansiistii 6grenciden nicel ve nitel
verilerden toplanmustir. Ogrencilerin basar1 diizeyleri incelendiginde uzaktan
egitimle geleneksel yontemler arasinda anlaml bir fark olmadig: goriilmiistiir. Nitel
veriler ig birlikli 6grenme gruplar1 arasinda uzaktan egitimin geleneksel yontemle

kiyasla daha ¢ok fayda sagladigi yoniinde goriilmiistiir.

Sahin ve Tekdal (2005) yilinda yapmis oldugu bir Meta-analiz ¢calismasinda
1994-2004 yillar1 arasinda uzaktan egitimin etkililigini yliz yiize egitimle
karsilagtran 50 adet arastirmayi incelemistir. Yapmis oldugu incelemeler
sonucunda internet tabanli uzaktan egitimin yiiz yiize egitimden (+)0,11 etki
biiytikliigliniin oldugunu gérmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda internet tabanli uzaktan

egitimin yliz ylize egitimden daha etkili oldugu sonucuna varmustir.

Ates ve Altun (2008) “Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi”
Boliimiinde 3. ve 4. smiflardan olusan ¢alismada uzaktan egitime yonelik tutumlar1
baz1 degiskenlere gore incelemistir. Ogrencilerin tutumu sinif ve cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin tutumunu daha 6nceden almig
oldugu uzaktan egitim, bilgisayar kullanma deneyimleri ve teknolojiyi kullanma

becerileri etkiledigini saptamistir.

2.8. internet Bagimhhgiyla lgili Yapilmis Calismalar

Internet bagmmhliklartyla ilgili yapilan calismalar1 inceledigimizde

genellikle ¢ocuklar ve gengler iizerinde yapilan ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Ayyildiz ve ark (2023) Bireylerin internet bagimliliklar: ile sosyal beceri

diizeylerini incelemiglerdir. 500 6grenci ile yiiriitiilen bu c¢alismada 6grencilerin
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internet bagimlilik diizeyleri arttikga sosyal beceri diizeylerinin diistiigii

gorilmiistiir.

Yilmaz ve Bulut (2023) Milli Egitim Bakanligina ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti  6grencileriyle yaptigi  bir c¢alismada Ogrencilerin  internet
bagimliliklartyla yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Veriler
incelendiginde sosyal medya hesabi olan kisiler sosyal medya hesabi olmayan
kisilere kiyasla daha yalniz oldugu aynm1 zamanda kadmlarin erkeklere gore
yalnizlik diizeylerinin daha yliksek oldugunu gormiislerdir. Bu sonuca ek olarak
““sosyal medya yalnizlastiriyor’ bulgusu sdylenebilecek en yakin sonug¢ oldugunu

belirtmislerdir.

Satilmis ve ark. (2023) “sosyal izalosyan siirecinde liniversite 6grencilerinin
serbest zamanda sikilma algilar1 ve internet bagimlilig1 diizeylerini incelemislerdir.
296 kadin ve 207 erkek olmak iizere toplamda 503 goniilliiniin katildig1 calismada
sosyal izolasyon siirecinde {iiniversite Ogrencilerinin serbest zamanda sikilma

algilar1 arttik¢a internet bagimlilik diizeylerinde arttig1” goriilmiistiir.

Anlayish ve Serin (2019) yaptig1 bir ¢caligmada “lise 6grencilerinde internet
bagimhilig1 ve depresyonun cinsiyet, akademik basar1 ve internete girig siireleri
acisindan incelemistir. Internet bagimlilik diizeyi katilimcilarin cinsiyet degiskinine
gore anlamli bir fark olmadigi ancak depresyon diizeyine gore anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. internet bagimlilig1 acismdan akademik basarisi biraz kotii
olanlar akademik basaris1 iyi olanlar arasinda anlamli farklilik saptanmistir.
Katilimcilarin internete giris siireleri gilinlilk 8 saatten fazla ve 5-8 saat arasi
olanlarin internet bagimlilik diizeyleri giinliik internete giris siiresi 1-3 saat arasinda
olanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek” oldugu goriilmiistiir. Internet bagimlilig

ile depresyon arasinda pozitif bir korelasyon goriilmiistiir.

Can ve Tozoglu (2019) {iniversite Ogrencilerinin internet bagimliliklarini
spor yapma durumu ve diger degiskenlere gore incelemistir. Arastirma 849 kadin
449 erkek olmak iizere 1298 kisiden veriler toplanmistir. Bu veriler sonucunda spor
yapan bireylerin yapmayanlara gore internet bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifadeyle spor yapmayanlarin internet bagimliliklar1

daha yiiksek ¢ikmistir. Cinsiyet degiskenine gore de erkeklerin kadinlara gore
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bagimlilik diizeyinde anlaml fark goriilmistiir. Erkeklerin kadinlara gore internet

bagimliliklar1 daha iist diizeyde ¢ikmustir.

Cutuk (2019) yaptig1 bir ¢alismada iiniversite 0grencilerinin 6zdenetim ve
internet bagimliliklar: iliskisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 165 kadin
ve 130 erkek olmak iizere toplamda 295 kisi olusturmaktadir. Ogrencilerin
0zdenetim diizeyleri ve internet bagimliliklar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
korelasyona saptanmistir. Ayni zamanda 6zdenetimin internet bagimliliginin bir

yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Yazgan ve Yildirim (2019) iiniversite gencliginde internet bagimliligi ve
siber aylaklik davranisini incelemistir. Arastirma orneklemini 438 lisans 6grencisi
olusturmustur. Erkek Ogrencilerin internet bagimliliklar1 ve siber aylaklik puan
ortalamalar1 kadinlara oranla yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda derste
siber aylaklik davranislarini yordayan faktorler arasinda internet bagimlilig1 giiglii

bir kestirici oldugu tespit edilmistir.

Giinay ve ark (2018) “Erciyes {iniversitesi Ogrencilerinde internet
bagimlilig1 ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi” incelemistir. Ogrencilerin
yiizde 8’i internet bagimlisi riski altinda goriilmiistiir. internet bagimlilig1 puanlari
ile depresyon puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Ancak bu puanlardan

hangisi digerini etkiledigi tam olarak belli degildir.

Karasu (2017) yaptig1 bir calismada {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 ve sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonug olarak erkeklerin
kiz Ogrencilere gore internet bagimmliliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Internet bagimlilig: ile aileden alinan sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde

zay1f iligki bulunmustur.

Yiiksel (2016) 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri ve problem ¢6zme
becerileri arasinda bir iliski olup olmadigina yonelik yaptigi ¢calismada 197 kiz 203
erkek olmak iizere toplam 400 6grenciden veri toplamistir. “Cinsiyet degiskenine
gore erkeklerin kadinlara goére internet bagimliliinin daha yiliksek oldugu ve
ekonomik durumunun yiliksek oldugu kisilerde internet bagimliliginin yiiksek
oldugu gorilmiistir”. Aym1 zamanda internet bagimliligiyla problem ¢0zme

becerileri arasinda anlamli yonde pozitif korelasyona saptanmaigtir.

25



Simsek (2015) Ogrencilerde internet bagimliligi ve umutsuzluk diizeyi
iligkisinin incelenmesi adli yiiriittiigii caligmada 350 kisiden veri toplamistir.
“Ergenlerde umutsuzluk ve internet bagimliligi diizeyi arasinda ¢ift yonlii orta
diizeyde ve pozitif bir iligki gdrmiistiir”. Ergenlerin ylizde 3,6 sinmn internet
bagimlilig profili gosterdigi, ylizde 21,8’sinde internet bagimlilig1 siirmda oldugu
saptanmistir. Evde bilgisayar olmasi, arkadaslik iliskileri gibi bazi nedenlerin ise
internet bagimliligiyla anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak
“evde bilgisayar1 olan, internet kullanim kontrolii kendilerinde olan ve arkadaslhk
iligkileri kotii olanlarin internet bagimlilik diizeylerinin arttigi ve internet

bagimlilig1 arttikga umutsuzluk diizeyinin arttig1 saptanmigtir”.

Erden (2015) internet bagimlilig1 yiiksek olan kisilerde biligsel davranisci
yaklagimi kullanarak 7 oturumluk seans gergeklestirmistir. Siirecin sonunda internet
bagimhilig1 yiiksek olan bireylerin oturumlarin sonunda internet bagimliliginda

azalma ayni1 zamanda sosyal iligkilerin dede bir 1yilesme goriilmiistiir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢calismada internet bagimlilarmimn
bagimli olmayanlardan aymran en 6nemli farki internet kullanim siiresi ve internete
duyulan giiven olarak bulunmustur (Balc1 ve Giilnar 2009). Baska bir ¢alisma bu
sefer ergenler ilizerinde yapilmis internet bagimliligini yordayan etken olarak yine
internet kullanim siiresi olarak goriilmiistiir. Bu ¢alismada internet bagimliligimi
etkileyen diger etmen olarak haftalik bos zaman aktivitesi gdze carpmaktadir
(Dogan, 2013) Ornek olarak bu iki calismay1 gdz oniine aldigimizda internet
bagimlilarmnin internete ayirdiklar1 siire genglerde ve ergenlerde normal strelerin

Uzerindedir.

Yapilan farkli bir calismada internet bagimliligi 6zellikle ruh sagligi ve
benlik algmisin olumsuz yordayicilart1 oldugu, akademik performans ve
sosyoekonomik durum ise internet bagimliliginin azaltici etkileri olarak
goriilmiistiir (Koo, Nyunt ve Whang 2021). Bir calismada ise internet bagimlilik
diizeyi eglence amaclh kullanimda en yiiksek olup cinsiyet degiskeni iizerinde de
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Aksoy ve Uniibol, 2021). Bu alanda yapilan
caligmalar1 toparladigimizda genel anlamda cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemektedir. Bagimlilar genellikle eglence tarzi ¢evrimi¢i oyunlarla daha

cok zaman gecirmektedir. Serbest zaman aktivitesi olarak kisilerin bedensel hareket
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yapma ve sanata olan ilgileri arttikca da bagmmlilik diizeylerinin distigii

gorulmektedir.
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BOLUM I

YONTEM

Arastirmanim bu boliimiinde; aragtirmaya iliskin yontem, evren, 0rneklem,

veri toplama araclar1 ve verilerin analizine dair bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanm modeli tarama modelidir. Nicel arastirma modeli kullanilirken
tarama modellerinden yararlanilmaktadir. Bu arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, “iki ya da daha fazla degiskenin aralarinda
degisimin varlig1 ile degisimin derecesini bulma gayesiyle kullanilmaktadir. Bu
dogrultuda iliskisel tarama iki tiirlii yapilmaktadir. Bu tiirler, korelasyon iligki ve
karsilagtirma yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade edilir. Boylece tutumlarin ve

egilimlerin belirlenmesine olanak™ saglamaktadir (Creswell, 2017).

3.2. Evren Orneklem

Arastirmanin  evrenini, “2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Akdeniz
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim goren (Beden Egitimi ve spor,
Antrendrliik Egitimi, Rekreasyon, Spor yoneticiligi)” toplam 827 06grenci

olusturmaktadir.

Aragtrmada  Orneklem olarak “Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinden Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinden” tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen

toplam 398 kisi ele alinmistir.

Aragtirmaya katilan lisans Ogrencilerinin kisisel bilgilerini tanimmlayici

istatistiki bilgileri tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerini tanimlayici istatistiki
bilgiler

Degisken N %
Cinsiyet Erkek 199 50
Kadin 199 50
Toplam 398 100
Swmif Diizeyi 1.Smf 98 24.6
2.Smf 110 27.6
3.Smuf 93 23.4
4 .Smf 97 24.4
Toplam 398 100
Ogrenim Gériilen Beden Egitimi ve 104 26.1
Bolim Spor
Antrendrlik 98 24.6
Spor Yoneticiligi 97 24.4
Rekreasyon 99 24.9
Toplam 398 100
Aktif Spor Yapma Evet 142 35.7
Durumu Hayir 256 64.3
Toplam 100 100
Cevap evet ise 1-4 Gun 75 52.8
Haftada yapilan 5-7 Giin 67 47.2
Antrenman Glin Toplam 142 100
Sayisi
Cevap evet ise Brans  Bireysel 67 47.2
Turd Takim 52 36.6
Muicadele 23 16.2
Toplam 142 100

Tablo 3.1. incelendiginde katilimcilarn %50(198) erkek, %50(198) kadin
olmak tiizere toplamda 398 kisi olusturmaktadir. Smif diizeylerini incelendiginde
L.smif %24,6(98), 2.smif %27.6(110), 3.smif %23.4(93) ve 4.smif %24.4(97)
olusturmaktadir. Ogrenim goriilen bdliimleri incelendiginde Beden Egitimi ve Spor
%26.1(104), Antrendrliik %24.6(98), Spor yoneticiligi %24.4(97) ve Rekreasyon

%24.9(99) bolumleri olugturmaktadir. Aktif spor yapma durumlarini incelendiginde
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%35.7(142)’si1 aktif spor yapmakta %64.3(256) 1 aktif spor yapmamaktadir. Aktif
spor yapanlarin %52.8(75)’1 haftada 1-4 giin arasi antrenman yapmakta,
%47.2(67)’si 5-7 giin giin arasinda antrenman yapmaktadir. Aktif spor yapanlarin
%47.2(67)’si bireysel sporlar, %36.6(52)’s1 takim sporlart ve %16.2(23)’si

miicadele sporlari ile ilgilenmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak 2 tane Olgekten alinacak verilerin iligkisel
boyutuna bakilmistir. Y1ldiz ve ark. (2021) gelistirdigi Pandemi Siiresince Uzaktan
Egitim Ortamlarmi Kullanim Tutumlar1 6l¢egi ve Tiirk¢eye uyarlanmasi ve gegerlik
giivenirlik ¢alismalarmni yapan Kutlu ve ark. (2016) Young Internet Bagimlilig
Testi olmak zere iki 6lcek uygulanmustir.

3.3.1. Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarin1 Kullamim Tutumlan

Yildiz ve ark. (2021) yilinda pandemi siiresince degisime ugrayan égrenme
ortamlarinin etkililigi ve basarisin1 destekleyen faktorler iginde tutumlarinin oldugu
da g6z onudnde bulundurularak, 6grencilerin uzaktan egitim uzaktan egitim
ortamlarin1  degerlendirip  bu  ortamlara  karst  olan  tutumlarmin
degerlendirilebilecegi bir Olgek gelistirmiglerdir. Arastirmanin ¢alisma grubu
“2019-2020 Bahar donemi Sakarya Universitesi farkli fakiiltelerinde ve Sakarya
Uygulamali Bilimler Fakiiltesinde Hendek Meslek Yilksekokulunun farkli

boliimlerinde 6grenim goren toplam 321 6grenci” olusturmustur.

Olgek maddelerinin arastirma grubu iizerindeki dagilimimni belirlemek icin
“Agimlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmustir. Anketin 6z degeri 1’den biiylik 24
maddeden olusan dort alt boyutlu yapist toplam varyansm %73.42’sini
aciklamaktadir. Calismanin giivenirligini test etmek i¢cin Olcegin 24 maddeden
olusan 4 faktorlii yapisinin Cronbach Alpha ile saptanan i¢ tutarlik katsayisi .93
olarak saptanmustir. Olgegin alt boyutlar;; “Yeterlilik ve Motivasyon,
Kullanilabilirlik, Etkililik ve Memnuniyet” seklindedir.

Orijinal 0lcegin alt boyutlarma yonelik yapilan istatiksel analizler

sonucunda “Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 yeterlilik ve
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motivasyon boyutuna yonelik .94; kullanilabilirlik boyutuna yonelik .81; etkililik
boyutuna yonelik.88 ve memnuniyet boyutuna yonelik .84 olarak tespit edilmistir.
Bu arastirmada 6lgek boyutlarinin giivenirlik katsayisi yeterlilik ve motivasyon .91;
kullanilabilirlik .89; etkililik .84; memnuniyet boyutlarinda .82 ve 6lgek toplaminda
.96 olarak tespit edilmistir

Olgek besli likert tipindedir. (Kesinlikle Katiliyorum-5, Katiliyorum-4,

Kararsizim-3, Katilmiyorum-2 ve Kesinlikle Katilmiyorum-1)”.

3.3.2. Young Internet Bagimhhg Kisa Testi

Kutlu ve ark. (2016) Young internet bagimliligi testinin kisa formunu
Tirkgeye uyarlamiglardir. Tirkge siliriimiiniin  “liniversite Ogrencilerinde ve
ergenlerde gecerlilik ve giivenirliliklerini incelemislerdir. Calisma dort farkli
orneklem grubundan olusan ve yaslari 17-35 arasinda olan 1167 {iniversite
ogrencisi ile bes farkli 6rneklem grubundan olusan ve yaslar1 14-17 arasinda olan
945 ergen iizerinde yapilmistir. Olgegin gecerliligi, agimlayici faktdr analizi,
dogrulayic1 faktdr analizi ve Olgiit gecerliligi ile incelenmistir. Olgegin
giivenilirligi, Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test yontemi ile incelenmistir.
Madde analizi, diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu ve %27’lik alt-Ust

gruplarin madde ortalama puanlari araciligiyla” incelenmistir.

Orijinal Olgegin “agimlayict faktor analizi sonucunda Olgegin hem
tiniversite 6grencilerinde hem de ergenlerde 12 madde ve tek faktérden olustugu,
dogrulayic1 faktdr analizinde Young Internet Bagmmliligi Kisa Testi Formu
modelinin iki grupta da iyi uyum degerine sahip oldugu, Olgiit gecerliligi icin
yapilan korelasyon analizleri sonucunda hem iiniversite Ogrencilerinde hem de
ergenlerde Young Internet Bagimlhiligi Kisa Testi Formunun &lgiit gecerliligi

kapsaminda uygulanan 6lgeklerle iliskili oldugu” goriilmiistiir.

Young Internet Bagimliligi Kisa Testi Formu “Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 tiniversite 6grencilerinde 0.91, ergenlerde 0,86 olarak bulunmus ve test
tekrar-test giivenirlik katsayilari iiniversite 6grencilerinde 0.93 ergenlerde 0.86
olarak bulunmus olup iki grup i¢cin de kabul edilebilir diizeyde” bulunmustur.
Universite ogrencileri ve ergenlerde bu 6lgek uygulanabilir diizeydedir. Bu

aragtirmada ise Olgegin gilivenirlik katsayis1 .95 olarak tespit edilmistir. Young
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internet bagimlilig1 testi 12 madde ve tek boyuttan olugmaktadir ve tersten
puanlanan hi¢cbir maddesi yoktur. Testte verilen cevaplarin puan dagilimi ise

(“Higbir Zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Siklikla-4 ve Her Zaman-5”) seklindedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kisisel bilgi olarak katilimcilarin cinsiyet, simif diizeyi, 6§renim
gordiigii boliim ve spor yapma durumlar1 toplanmustir. Aktif spor yapanlardan ayri

olarak brang ve haftada yaptig1 antrenman giin sayis1 bilgileri alinmistir.

3.4. Veri Toplama Sareci

Arastirmaya Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans dgrencileri
gontlliiliik esasina gore katilmistir. Veriler katilimcilara iletilen online link formu

araciligiyla toplanmistir.

3.5. Veri Coztimleme Yontemi

Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in “betimsel istatistik
yontemleri olarak frekans (n), yuzde (%), aritmetik ortalama (Ort.) ve standart
sapma (Ss)” kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlemek icin Shapiro-Wilk testi yapilmistir. Bu asamada, “verilerin diger
normallik varsayimlarini saglayip saglamadigmi kontrol etmek i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilarina” bakilmustir. Arastrma Kapsammda Kullamlan TO
puanlarmna iliskin Ort., standart sapma, carpiklik ve basiklik degerlerine iligkin
istatiksel bilgiler tablo 3.2°te verilmistir.

Tablo 3.2. Arastirma kapsaminda kullamilan TO puanlarina iliskin ort., standart
sapma, ¢carpiklik ve basiklik degerlerine iliskin istatistiki bilgiler

Olgekler N Ort. Ss Carpikhk  Basikhik
TO Yeterlilik ve 398 22.80 7.12 -.317 -1.207
Motivasyon
Kullamiglilik 398 25.92 7.40 -.316 -1.286
Etkililik 398 16.26 4.85 -.407 -.1208
Memnuniyet 398 12.97 3.99 -.334 -1.121
TO Toplam 398 77.97 22.22 -.399 -1.386
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Tablo 3.2. incelendiginde c¢arpiklik degerleri-.317 ile-.407 arasinda basiklik
degerleri-1.121 ile-1.386 arasindadir. Tabachnick ve Fidell (2013) “6nerdigi-1.5,
+1.5 carpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu

tespit” edilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan Young Internet Bagimlilig: kisa testinden
alinan puanlara iligkin ort., standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iligkin

bilgiler tablo 3.3.’de verilmistir.

Tablo 3.3. Arastirma kapsaminda kullanilan YIB puanlarina iliskin ort., standart
sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine iliskin istatistiki bilgiler

Olgekler N Ort. Ss Carpikhik  Basikhk

YIB 398 39.17 12.15 -475 -1.250

Tablo 3.3. incelendiginde ¢arpiklik-.475 basiklik ise -1250 arasindadir.
Tabachnick ve Fidell (2013) “Onerdigi-1.5, +1.5 ¢arpiklik basiklik degerleri dikkate
almdiginda dagilimim normal oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda veriler normal
daghm gosterdigi i¢in ikili karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda

ANOVA testi ve iligki i¢in Pearson korelasyon katsayisina” bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, okudugu boliim, aktif spor
yapma durumu ve haftalik antrenman giin sayis1 degiskenlerine iliskin sonuglar ile
pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarin1 kullanimina iliskin tutumlar ve
internet bagimliliklar1 diizeylerine arasindaki iligkinin saptanmasina iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Pandemi Sirecinde Uzaktan
Egitim Ortamlarimi Kullamim Tutumlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére Pandemi Siiresinde Uzaktan Egitim

Ortamlarin1 Kullanim Tutumlarma iliskin t-testi sonuclari tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Cinsiyet degiskenine gore Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim
Ortamlarimi Kullamimina iligkin Tutum Olgegine iliskin t-testi sonuglar

Olgek Cinsiyet N Ort Ss t P

Yeterlilik ve Erkek 199 22.53 7.35 -.760 448

Motivasyon Kadin 199 23.07 6.88

Kullamslilik Erkek 199 25.65 7.56 - 137 462
Kadin 199 26.20 7.25

Etkililik Erkek 199 16.11 4.99 -.629 529
Kadin 199 16.41 4.71

Memnuniyet Erkek 199 12.79 3.97 -.917 .360
Kadin 199 13.16 4.00

Olgek Toplam  Erkek 199 77.09 22.79 -791 429
Kadin 199 78.85 21.66

Tablo 4.1. incelendiginde Olgegin Yeterlilik ve Motivasyon (t=-.760,
p=.448; p>.05), Kullanighilik (t=-.737, p=.462; p>.05), Etkililik (t=-.629, p=.529;
p>.05), Memnuniyet (t=-.917, p=.360; p>.05) ve TO Toplam (t=-.791, p=.429;
p>.05) boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore Pandemi Siiresinde Uzaktan
Egitim Ortamlarin1 Kullanim Tutumlar1 puanlarina ilisgkin ANOVA testi sonuglari

tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2. Osrencilerin sinif diizeyi degiskenine gére Pandemi Siirecinde Uzaktan
Egitim Ortamlarim Kullanim Tutumlar: puanlarina iliskin ANOVA testi sonuglar

Olgek N Ort. Ss F P
Yeterlilik ve 1.Simf 98 22.69 7.16 752 522
Motivasyon 2.Smf 110 23.28 7.15
3.Simf 93 21.92 7.49
4.Simf 97 23.21 6.68
Kullamiglilik 1.smif 98 25.47 7.24 465 707
2.smif 110 26.12 1.77
3.smf 93 25.51 7.62
4.s1nif 97 26.54 6.99
Etkililik 1.smf 98 15.92 476 .808 409
2.smif 110 16.48 4.84
3.smf 93 15.83 4.94
4. smf 37 16.76 4.87
Memnuniyet 1.siif 98 12.59 4.14 1.178 318
2.smf 110 13.35 3.90
3.smf 93 12.58 3.85
4.smf 97 13.31 4.04
Olgek Toplam 1.smif 98 76.69 22.34 737 531
2.smf 110 79.24 22.58
3.smf 93 75.86 22.92
4.smf 97 79.84 21.06

Tablo 4.2. incelendiginde Olg¢egin Yeterlilik ve Motivasyon (F=.752,
p=.522; p>.05), Kullanislilik (F=.465, p=.707; p>.05), Etkililik (F=.808, p=.409;
p>.05), Memnuniyet (F=1.178, p=.318; p>.05) alt boyutlarinda ve TO (F=.737,
p=.531; p>.05) Toplam boyutunda sinif diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin  6grenim  gordiikleri bdlim degiskenine gére Pandemi
Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarini Kullanim Tutumlarina iliskin ANOVA testi

sonuglar1 tablo 4.3.’te verilmistir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin ogrenim gordiikleri boliim degiskenine gére Pandemi
Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarimi Kullamim Tutumlarina iliskin ANOVA testi
sonuglart

Olgek N Ort. Ss F P

Yeterlilik ve Beden Egitimi ve 104  23.50 6.74 .568 .636

Motivasyon Spor
Antrendrlik 98 22.45 7.58
Spor Yoneticiligi 97 2231 7.11
Rekreasyon 99  22.87 7.08
Kullamighlik Beden Egitimi ve 104 26.61 7.18 .587 .624
Spor
Antrendrliik 98  25.98 7.50
Spor Yoneticiligi 97  25.23 7.65
Rekreasyon 99 2581 7.35
Etkililik Beden Egitimi ve 104  16.78 4.59 .705 .550
Spor
Antrendrlik 98 16.17 4.86
Spor Yoneticiligi 97 15.80 4.85
Rekreasyon 99 16.25 5.11
Memnuniyet Beden Egitimi ve 104 13.14 3.80 .966 409
Spor
Antrenorlik 98 13.23 4.22
Spor Yoneticiligi 97 12.38 3.94
Rekreasyon 99 13.13 3.98
Olgek Toplam  Beden Egitimi ve 104 80.05 20.82  .631 596
Spor
Antrenorlik 98 7785  23.05
Spor Yoneticiligi 97 75.74  22.59
Rekreasyon 99 78.08  22.56

Tablo 4.9. incelendiginde Yeterlilik ve Motivasyon (F=.568, p=.636;
p>.05), Kullanishlik (F=.587, p=.624; p>.05), Etkililik (F=.705, p=.550; p>.05),
Memnuniyet (F=.966, p=.409; p>.05) alt boyutlarinda ve TO (F=.631, p=.596;
p>.05) toplam boyutunda 6grenim goriilen boliim degiskenine gore istatiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin aktif spor yapma durumuna gore Pandemi Siiresinde Uzaktan
Egitim Ortamlarmi Kullanim Tutumlarma iligkin t-testi sonuglar1 tablo 4.4.’de

verilmistir.
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Tablo 4.4. Aktif spor yapma degiskenine gore Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim
Ortamlarm Kullanimina iliskin Tutum olcegine Iliskin t-testi sonuglart

Olgek Aktif N Ort. Ss t P
spor
yapma
durumu

Yeterlilik ve Evet 142 23.61 6.93 1.69 .092

Motivasyon Hayir 256 22.35 7.19

Kullamiglilik Evet 142 27.05 7.02 2.27* .023
Hayir 256 25.30 7.55

Etkililik Evet 142 16.71 4.85 1.39 164
Hayir 256 16.01 4.84

Memnuniyet Evet 142 13.52 3.80 2.05* .040
Hayir 256 12.67 4.06

Olgek Toplam  Evet 142 80.91 21.47 1.97* .049
Hayir 256 76.33 22.50

*p<.05

Tablo 4.4. incelendiginde Yeterlilik ve Motivasyon (t=1.69, p=.092; p>.05)
ve Etkililik (t=1.39, p=.164; p>.05) alt boyutlarinda 6grencilerin aktif spor yapma
degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamistir. Kullanishlik (t=2.27, p=.023;
p<.05), Memnuniyet (t=2.05, p=.040; p<.05) alt boyutlarmda ve TO Toplam
(t=1.97, p=.049; p<.05) TO Toplam boyutunda aktif spor yapma durumu
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli fark goériilmektedir. S6z konusu farklilik

aktif spor yapan 6grencilerin lehinedir.

Ogrencilerin haftalik yaptigi antrenman giin sayis1 degiskenine gore
Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarmi Kullanim Tutumlarma iligkin t-

testi sonuclari tablo 4.5.’de verilmistir.
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Tablo 4.5. Ogrencilerin haftalik yaptigi antrenman giin sayis degiskenine gore
Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarint Kullanim Tutumlarina Iligkin t-
testi sonuclart

Olgek Haftahk N Ort. Ss t p
giin sayisi

Yeterlilik ve 1-4 Gun 75 22.97 6.89 -1.164 227

Motivasyon 5-7 Gin 67 24.32 6.96

Kullamiglilik 1-4 Gin 75 26.61 6.93 =794 429
5-7 Gin 67 27.55 7.14

Etkililik 1-4 Gun 75 16.30 4.83 -1.069 287
5-7 Giin 67 17.17 4.88

Memnuniyet 1-4 Gun 75 13.50 3.62 -.071 943
5-7 Giin 67 13.55 4.01

TO toplam 1-4 Gin 75 79.40 21.13 -.889 376
5-7 Giin 67 82.61 21.88

Tablo 4.5. incelendiginde Yeterlilik ve Motivasyon (t=-1.164, p=.227;
p>.05), Kullaniglihk (t=-.794, p=.429; p>.05), Etkililik (t=-1.069, p=.287; p>.05),
Memnuniyet (t=-.071, p=.943; p>.05) alt boyutlarinda ve TO (t=-.889, p=.376;
p>.05) toplam boyutunda haftada yapilan giin sayis1 degiskenine gore istatiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

4.2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Internet Bagimhhklar ile ilgili
Sonuclar

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore Young internet Bagimlilig: testinden

aldiklarina puana iligkin t-testi sonuglari tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore YIB olgeginden aldiklar
puanlara iliskin t-testi sonuglart

Olgek Cinsiyet N ort. Ss t P

YIB Erkek 199 39.24 12.34 107 915
Kadin 199 39.11 12.00

*p<.05

Tablo 4.6. incelendiginde YIB (t=.107, p=.915; p>.05) cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Ogrencilerin simf diizeyi degiskenine gdre Young Internet Bagimlilig:

testinden aldiklar1 puana iliskin ANOVA testi sonuglari tablo 4.7.’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin simf diizeyi degiskenine gore YIB testinden aldiklar:
puanlara iliskin ANOVA testi sonuglari

Olgek N ort. Ss F P
YIiB 1.Siuf 98 39.65 12.40 .844 470
2.smif 110 39.92 11.85
3.Smuf 93 37.44 11.79
4.Simf 97 39.50 12.63

Tablo 4.7. incelendiginde YIB (F=.844, p=.470; p>.05) diizeyi ile smf

degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni ile Young Internet
Bagimmlilig1 testinden aldiklarina puanlara iliskin ANOVA testi sonuglar1 tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin ogrenim gordiikleri boliim degiskeni ile YIB testinden
aldiklart puanlara iliskin ANOVA testi sonuglart

Olgek N Ort. Ss F p
YIB Beden Egitimi ve 104  39.93 10.90 428 733
Spor
Antrenorlik 98 39.41 12.65
Spor Yoneticiligi 97 38.04 12.46
Rekreasyon 99 39.25 12.70

Tablo 4.8. incelendiginde YIB (F=.428, p=.733; p>.05) diizeyi &grenim

goriilen boliim degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Ogrencilerin aktif spor yapma durumuna gére Young Internet Bagimlilig

testinden aldiklar1 puanlara iliskin t-testi sonuglar1 4.9.’da verilmistir.



Tablo 4.9. Ogrencilerin aktif spor yapma durumuna gére YIB élceginden aldiklar:
puanlara iliskin t-testi sonuglari

Olgek Aktif N Ort. Ss t P
Spor
Yapma
Durumu

YIB Evet 142 39.17 12.38 .00 1.00
Hayir 256 39.17 12.05

Tablo 4.9. incelendiginde YIB (t=.00, p=1.00; p>.05) diizeylerinde aktif

spor yapma degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ogrencilerin haftalik yaptig1 antrenman giin sayis1 degiskeni ile Young
internet bagimlilig1 testinden aldiklar1 puanlara iliskin t-testi sonuclar1 4.10.’da
verilmistir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin haftalik yaptigi antrenman giin sayist ile YIB testinden
aldiklar: puanlara iligkin t-testi sonuglar

Olgek Haftahk N ort. Ss t P
gln sayisi

YIB 1-4 Gun 75 38.02 12.18 -1.171 244
5-7 Glin 67 40.46 12.57

Tablo 4.10. incelendiginde YIB (t=-1.171, p=.224; p>.05) dizeyi haftada
yapilan antrenman giin sayist degiskenine arasinda istatiksel olarak anlamli fark

goriilmemistir.

4.3. TO ile YIB olcekleri arasinda iliskisel istatistik sonuclar

Tablo 4. 11. TO ile YIB élcekleri arasinda Pearson Korelasyon sonuclar

Degisken(n=398) YipP
T6 r B577**
p .000
*p<.05
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Tablo 4.11. incelendiginde TO ile YIB diizeyleri arasinda (r=.577, p=.000;
p<.05) pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar ve Tartisma

iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarin1 kullanima iliskin
tutumlar1 ve internet bagimliliklar1 “cinsiyet, siif diizeyi, 6grenim gordiigli bolim
ve spor yapma durumu” degiskenlerine gore farklilik diizeyleri istatiksel anlamda
incelenmistir. Arastirmada son olarak da Pandemi siirecinde uzaktan egitim
ortamlarint kullanim tutumlar1 ve internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiye
bakilmistir. Bu boliimde yapilan istatiksel analizlerin neticesinde sonuglara, bu

sonuglar1 destekleyen ¢aligmalara ve Onerilere yer verilmistir.

Olgeklerden alinan puanlar1 incelendiginde, pandemi siirecinde uzaktan
egitim ortamlarina iliskin kullanim tutumlarindan aliman puanlar ¢arpiklik
degerlerinin-.317 ile-.407 arasinda basiklik degerlerinin ise-1.121 ile-1.386
arasinda oldugu tespit edilmistir. Young internet bagimlilig1 testten alinan puanlarin
ise carpiklik basiklik degerleri sirasiyla-.475 ile-1.250 arasinda oldugu
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) yapmis oldugu calismalarda 1.5 ile-1.5
arasindaki dagilimlarin normal oldugunu Onermistir. Buna dayanak olarak

Olgeklerden alinan puanlarin normal dagilim gosterdigi séylenebilir.

Arastrmanm ilk amacma yonelik yapilan analizlerin sonucuna gore,
Katilimcilarin pandemi siiresince uzaktan egitim ortamlarmi kullanim tutumlarini
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Sonucu
destekleyen caligmalardan olan Kiymet ve Cakir (2023) yapmis oldugu cinsiyet
degiskenine gore uzaktan egitime yonelik tutumlara iligkin istatiksel analizinde
anlamli bir fark bulunmadig: tespit etmistir. Ancak literatlirde bu durum genellikle
erkekler lehine anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ulutas (2022) yapmuis
oldugu c¢aliymada cinsiyet degiskeninin uzaktan egitime olan tutumlarmna iligkin
sonuglarinda erkekler lehine anlamli bir sonu¢ saptamistir. Caligmalarda genel
olarak erkeklerin uzaktan egitime karsi tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi Tuncel (2022)

yapmis oldugu ¢alismada erkeklerin uzaktan egitimde beklenti ve hizmet kalitesi
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puanlarmin kadinlara goére daha yiiksek olmasi yani erkeklerin uzaktan egitimde

beklentilerinin daha fazla olmasi sebep olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin ikinci amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin sonucuna
gore, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin smif diizeyleri ile
pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarini kullanim tutumlarina kars iligkiye
bakildiginda, smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Literatiirde
sonucu destekleyen ¢alismalardan bazilarii1 Uysal ve ark. (2022), Ates ve Altun
(2008) ve Bayram ve ark. (2019) gibi siralanabilir. Tirkiye’de uzaktan egitimle
ilgili ilk calismalar 1927 yilinda baslamis olup yiiksekdgretim kurumlarinda ilk
olarak 1974 yilinda rastlanmaktadrr (Bayram ve ark. 2019). Universitelerde ilk
olarak 1974 yilinda uygulanmaya baslasa da siiphesiz pandemi siirecinde
maksimum diizeye gelmistir. Ik asamalarda smif diizeyi fark etmeksizin tiim
ogrenciler ayni siirecten gecip uyum saglamaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Her sinif
dizeyinde gorilen avantajlar ve sinirliliklar hemen hemen aynidir. Bu durum
nitekim sinif diizeyleri arasinda internet bagimliliklarina iliskin anlamli fark

olmamasina sebep olarak gosterilebilir.

Aragtirmanin {iclincli amacma yonelik yapilan istatiksel analizlerin
sonucuna gore, Yilmaz ve ark. (2022) yapmis oldugu c¢alismada spor alaninda
egitim alan ve Ogretmenlik, antrenorliik vb. gibi mesleklerde gorev alacak
ogrencilerin bu alanda bilgi ve birikimlerin yani sira yeterli becerileri de kazanmis
olmasini beklenmektedir. Spor egitimi alan &grencilerin ne tiirlii problemlerle
karsilagtiklar1 ve uzaktan egitimin ne Olgiide becerilerine katki sagladiginin
goriislerini alinmasmin 6nemini vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliim ile pandemi siirecinde uzaktan
egitim ortamlarim1 kullanim tutumlar1 incelenmistir. Yapilan ANOVA testinde
beden egitimi ve spor, antrendrliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon gibi boliimlerin
arasinda uzaktan egitime karsi tutum diizeylerine iliskin anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Unlii ve ark (2021) de yapmus oldugu calisma bu arastirmayi
destekler niteliktedir. Uzaktan egitimin pandemi siirecinde bir¢ok yenilige ve
imkanlara kap1 a¢cmustir. Ancak bazi uygulamali derslerin uzaktan egitimle
verilmesinin yarar1 olamayacagi diisiiniilmektedir. Bir kimyager evine laboratuvar
kuramayacag1 gibi spor dersleri alan bir 6grencide evinde voleybol, tenis, basketbol

vb. sahalar1 kurmasi, 6grencinin beceriyi tekrar ederken doniit vermesi olanaksizdir.
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Spor bilimleri fakultesindeki dort bolimde uygulamali spor dersleri igermektedir.
Boliimler arasindaki tutum farkliliginin olmamasinin sebeplerinden biri olarak bu

durum gosterilebilir.

Aragtrmanm dordiincii amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin
sonucuna gore, aktif spor yapma degiskenine gore pandemi siresince uzaktan
egitim ortamlarmin kullanim tutumlarmna iligkin t-testinde 6l¢egin kullanislilik ve
memnuniyet alt boyutlarinda ve toplam boyutunda aktif spor yapanlarin lehine
anlaml bir fark tespit edilmistir. Yogun is temposu, hizla gelisen ve biiyliyen
metropol sehirler ve de iyilesen maddi gelir seviyesi insanlar1 evinde spor yapma
arzusu uyandirmistir. Spor komplekslerindeki doluluk orani, insanlarin 6zel bir
rehber esliginde calismak istemesi ve evinde giliven ortami bulmasi uzaktan
egitimin beden egitimi ve spora sagladig1 avantajlar arasinda sayilabilir (Cetin,
2021). Ayni zamanda uzaktan egitimin ekonomik ve her firsatta erisilebilir olusu
sliphesiz en Onemli avantajlarindandir (Holmberg, 1994). Aktif spor yapanlarin
spor yapmayanlara gore olumlu tutum sergilemesinde bu avantaj diisiiniilebilir.
Olgegin diger yeterlilik ve motivasyon ve etkililik alt boyutlarinda aktif spor yapma
degiskenine gore anlamhi bir fark bulunamamistir. Bunun sebebi olarak Beden
egitimi ve spor gibi uygulamali derslerin fazla oldugu bir alanda uzaktan egitimin
etkililiginin diisiik olmasmi sdylenebilir. Haftalik yapilan antrenman giin sayisina
gore pandemi siirecinde uzaktan egitim ortamlarmin kullanim tutumlarma iliskin t-
testinde anlaml bir fark tespit edilememistir. Aktif spor yapanlarin uzaktan egitim
ortamlarin1 kullanimmna iliskin tutumlarinin yiiksek ¢ikmasi haftada yapilan
antrenman sayistyla ilgili olmamasi sadece aktif spor yapmasi yeterlidir. Pepe ve
ark. (2022)’de Genglik Spor 11 Miidiirliiklerinde yapilan antrenmanlarin antrendrler
acisindan degerlendirmesi c¢alismasinda sporcularin pandemi siirecinde haftalik
antrenman giin ve siirelerinde bir degisiklik olmadigi, antrenmanlarin sporcular1
korumak icin seyreltilmis ve acik alanlarda yapildigini belirtmistir. Literatiir

incelendiginde bu arastirmay1 destekleyen arastirmalar mevcuttur (Yilmaz ve ark.

2022; Pepe ve ark. 2022; Cetin ve ark. 2021; Unlii ve ark. 2021).

Aragtrmanm besinci amacina yOnelik yapilan istatiksel analizlerin
sonuglarma gore, cinsiyet degiskenine gore internet bagimliliklarina iliskin t-testi
sonuglarina bakildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir incelendiginde

bu arastrmay1 destekleyen arastirmalar vardir. Aksoy ve Uniibol (2021) yapmus
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oldugu ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore internet bagimliliklarinda anlamli fark
bulunamamaistir. Genel anlamda bakildiginda ise literatiirde (Can ve Tozoglu, 2019;
Karasu, 2017; Yiiksel 2016) erkeklerin lehine anlamli farklar1 goriilmektedir.
Blasco ve ark. (2022) yeni nesilde hem erkek hem kadmn olmak {izere internet
bagimlilig1r puanlarinin gitgide arttig1 ve bunun bir halk sagligi problemi haline
geldigini dile getirmektedir. Internet bagimliligi cesitlerinde en sik rastlanan
durumlardan biri sosyal medya bagimliligidir. Giiniimiizde akilli telefonlarin
cinsiyet fark etmeksizin ¢ok yaygm kullanilmas: kadinlar ve erkekler arasinda

internet bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir fark gdriilmemesinin sebebi olabilir.

Aragtirmanm altinc1 amacina yonelik yapilan istatiksel analizlerin
sonuclarina gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeni ile
Young Internet Bagimliligi Kisa Testinden aldiklar1 puanlari incelendiginde
aralarinda anlamli bir farkliligmm olmadig: tespit edilmistir. Literatiir tarandiginda
sinif ve yas degiskenlerine bakildiginda anlaml farkliliklarin oldugu goriilmektedir.
Uzgii ve ark. (2023), Caglayan ve Arslantas (2023) ve Erzincanli (2023) yaptig
calismalarda sinif veya yas degiskenleri arasinda anlamli farkliliklar bulmuglardir.
Yas veya smif diizeyleri ne kadar ¢ok artiyorsa internet bagimliligi diizeylerinin
azaldig1 goruilmektedir. Goktas ve Oztiirk (2022) yaptig1 arastirma ise bu ¢alismay1
destekler niteliktedir. Yasa bagl olarak “internet bagimliligindaki degisimlerin
internet kullanimindaki bilinglenme, sorumluluk bilinci olusturma, aile kurma ve
giiven ihtiyact kavramlarinin yas ile artisindan kaynaklanabilecegi ve internet
kullannminin yasla birlikte kontrol edilebilir diizeye ¢ekilebilecegi” distiniilebilir

(Uzgii ve ark., 2023).

Arastirmanmn  yedinci amacma yonelik yapilan istatiksel analizlerin
sonuclarina gore, spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin okuduklar1 bolim
degiskenine gore internet bagimliliklarma bakildiginda beden egitimi ve spor,
antrenorliik, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde anlamli farklar
bulunamamustir. Literatiir incelendiginde bununla ilgili c¢aligmalarin birbiriyle
tutarsiz oldugu gorilmektedir. Bu konuyla ilgili net konusabilmek igin daha ¢ok

caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanmn  sekizinci amacma yonelik yapilan istatiksel analizlerin
sonuglarmma gore, aktif spor yapma degiskenine gore Young internet bagimliligi

puanlarina iliskin t-testi incelendiginde aktif spor yapma degiskenine gore internet
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bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir
incelendiginde genel anlamda bu durumun aktif spor yapmayanlarin lehine anlamli
farklarin oldugu goriilmektedir. Can ve Tozoglu (2019) yapmis oldugu calismada
aktif spor yapanlarin yapmayanlara gore internet bagimliliklarinin daha disiik
oldugunu kanitlamigtir. Aktif spor yapmayanlarin giinliik rutin yasaminda bos
vakitlerin aktif spor yapanlara gore daha fazla olmasi internet bagimliligini
arttirabilir (Satilmis ve ark, 2023). Ozgen (2016) yapmis oldugu arastirma bu
caligmay1 destekler niteliktedir. Aktif spor yapma ve lisansli sporcu olma
degiskenine gore internet bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini
tespit etmistir. Ayn1 ¢calismada Beden Egitimi ve Spor boliimii 6grencilerinin Fen-
Edebiyat Fakiiltesi, Saglk Yiiksekokulu ve Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin
internet bagimliliklar1 diizeyleri Beden Egitimi ve Spor bdliimiinde okuyan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiir tarandiginda aktif
spor yapanlarin internet bagimlilik diizeylerinin diisiik olma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Nitekim aktif spor yapmayanlarin internet bagimliliklarinin yiiksek
¢ikmasimin sebebi giinliik bos vakit fazlalig1 ve sosyal hayatin kalitesinin distkligi
olarak gorulebilir. Haftalik yapilan antrenman giin sayisina gore internet bagimlilik
duizeylerini incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ozgen’in
(2016) “’Spor Yapan Universiteli Ogrenciler ile Spor Yapmayan Universiteli
Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Kisilikleri Arasmndaki Iliskinin
Incelenmesi’® isimli ¢alismasinda spor yapan iiniversite &grencileri ve spor
yapmayan Universite 0grencilerinin internet bagimlilig1 diizeylerinde istatistiksel
diizeyde anlaml farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Yine Can ve Tozoglu (2019)
calismasinda aktif olarak spor yapan katilimci 6grenciler ile aktif olarak spor
yapmayan katilimci Ogrencilerin internet bagimliligi seviyeleri elde ettikleri
ortalama puanlara gore istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliligin olmadigini tespit
etmiglerdir. Yarasir (2018) calismasinda internet bagimliligi ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda negatif yonde, anlamli fakat zay1f bir iliski oldugunu saptamustir.
Genel anlamda iilkemizde internet bagimliligiyla antrenman giin sayisma yonelik
calismalarin ¢ok az oldugu, olan c¢alismalarinda birbiriyle tutarsiz oldugu

goriilmiistiir. Bu sebeple bu konuyla ilgili daha ¢ok ¢alisma yapilmas: gereklidir.
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Aragtirmanin son alt problemini incelendiginde pandemi sirecinde uzaktan
egitim ortamlarini kullanimina iliskin tutum ve internet bagimliliklar1 kisa testinden
alinan puanlar arasinda iliskiye bakildiginda aralarinda anlamli pozitif yonde bir
iliski oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin uzaktan egitim ortamlarini kullanimma
ilisgkin tutum puanlar1 yiikseldik¢e internet bagimlilik diizeylerinde o kadar
yikselmektedir. Bu sonuca bakildiginda internet bagimlilig1 yiiksek olan kisilerin
bilgisayar basinda sik vakit gecirme, internetteyken mutluluk hali ve internetsiz
kaldiginda yoksunluk duymalar1 genel anlamda internet bagimlilig1 belirtileridir
(Chen, Tarn ve Bernard, 2004; Eksi ve Ummet, 2013). Ozellikle pandemi siirecinde
uzaktan egitim online olarak uygulanmis ve Ogrencileri bilgisayar basinda daha
fazla zaman ge¢irmeye olanak saglamistir. Nitekim bu durum internet bagimlilari
arasinda olumlu karsilanmustir. iki dlcekten alinan puanlar arasinda pozitif bir
iliskinin olmasinda sebep olarak internet bagimlilig: yiiksek kisilerin bilgisayar

basinda zaman ge¢irmekten mutluluk duymalar: rahatlikla soylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin istatiksel sonuglarina gore gelistirilen Onerilere

yer verilmistir.

e Aktif spor yaptig1 i¢in devamsizlik sorunu yasayan Ogrencileri
uzaktan egitimle desteklenmektedir.

e Internet bagmmlihg1 egiliminde olan kisileri, uzaktan egitimle

destekleyerek akademik bagarilar1 arttirilmaldir.

e Spor bilimleri fakiilteleri gibi uygulamali derslerin yogun oldugu

boliimlerde harmanlanmig egitim modeli uygulanmalidir.
e Ogrenciler spor yapmaya tesvik edilerek internet bagimlihgmdan

kurtarilmasina yardim edilmelidir.

Aragtirma Onerisi olarak 6grencilerin internette gegirdikleri stirede hangi

uygulamalara girdiklerine iligskin ¢alismalar yapilabilir.
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Katilmiyorum

Bu platformu kullanmaktan keyif almaktayim.

Pandemi siirecinden sonra da verilecek dersleri online (cevrimici) olarak bu
platform tizerinden almak isterim.

3 | Buplatform iizerinden egitim siireclerini zamandan ve mekandan bagimsiz
olarak gerceklestirmek kendi 6grenme hizimda cahsabilmevye tesvik etmektedir.

4 | Bu platformu kullanmak kendime olan giivenimi arttirda.
Bu platformu kullanarak smif ortaminda sormaktan ¢ekindigim sorular

5 | sormaimkani bulabilmem derse karsi olan cesaretimi arttirdi.

6 | Buplatformda diizenlenen dgrenme etkinlikleriyle bagariya motive oldum.

7 | Bu platformun kullaniminin kolay oldugunu disiiniiyorum,

8 | Bu platforma giris yapmadan énce birgok sey ogrenmem gerekti.

9 | Bu platformu gereksiz bir sekilde karmasik buldum.

10 | Pandemi siirecinden sonra da platformu siklikla kullanacagm
duglintiyorum.

11 | Platformun kullanmu konusunda kendimi donarumlh hissediyorum.

12 | Bu platformu kullanabilmek igin teknik bir kisinin destegine ihtiyacim
olabilecegini diisiiniiyorum.

13 | Platformun modiillerinin (6dev, forum, tartisma, kaynak, canh ders vb.)
yararh oldugunu diigiiniiyorum.

14 | Platform tizerinden aradigim hizmetlere (ekran paylagimi, dosya hizmetleri,
kayit, dosya paylagimi ses-goriintii sistemleri vb.) kolayhkla erisebilirim.

15 | Platformun sundugu online (gevrimici) cahismalardan 6grenme-Ggretme sii-
reci boyunca etkili bir sekilde yararlanabilirim.

16 | Platformun sundugu offline (cevrimdis1) calismalardan dgrenme-Ggretme sii-
reci boyunca etkili bir sekilde yararlanabilirim.

17 | Platformun sagladig1 uzaktan 6gretimin, yiiz yiize gerceklegtirilen geleneksel
Ggretime gore Hrenme siireci {izerinde daha etkili oldugunu diisliniiyorum.

18 | Bu platform ile sanal simif ortamlanndaki ders iceriklerine etkin bir sekilde
erisebilirim.

19 | Bu platform ile sanal simf ortamlarinda dersi yliriiten Ggretim elemanlar ile
etkin bir sekilde iletigim kurabilirim.

20 | Bu platformda 6gretim elemanlar: ile iletisim kurabilmekten memnunum,

21 | Bu platformda 6gretim elemanlarindan geri bildirim almaktan memnunum.

22 | Bu platformda ders igeriklerinin Ggretim elemanlan tarafindan video ile an-
lablmasindan memnunum.

23 | Platform iizerinden yiiriitiilen online (cevrimici) derslerin tasarmindan
memnunum.

24 | Platform ilgili cozemedigim bir sorun oldugunda teknik destek ve/veya
yardim alabilmekten memnunum.

25 | Platform ortaminda arkadaslarimla iletisim kurabilmekten memnunum.
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EK-3. Young internet Bagimhhgi Kisa Testi

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YIBT-KF)

ACIKLAMA: Lutfen agagidaki sorularda belirtilen durumlar hangi siklikta yagadiginizi belirtiniz. Latfen her soru igin
sadece bir secenedi isaretleyiniz ve hichir soruyu bos birakmayiniz.
1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

123 45
1. Hangi siklikta planladi§inizdan daha fazla internette kalirsiniz? go00non
2.Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri inmal ederek intemette daha fazla zaman harcarsiniz? () () () () ()
3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikia internette harcadiginiz stre ylziinden
zarar gérmektedir? go00non
4, Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya
gegersiniz? 00000
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlan tersler, onlara baginr ve
dfkeli davranirsiniz? go000on
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz stire yliziinden uykusuz kalirsiniz? (000:on
7. Internete bajli degilken hangi siklikia internetle avunur veya intemete bajh oldugunuz
hayalini kurarsiniz? (000:on
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? (000:on
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin udrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz? 00000
10. Ne kadar sire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya caligirsiniz? O000:on
11. Hangi siklikta baskalariyla disari glkmak yerine internette daha fazla zaman harcamay
tercih edersiniz? 0000
12. Internete bagjlanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli
hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gbrirsiniiz? O000:on

Olgek kaynak gosterilerek kullanilabilir.
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

1. CINSIYET DEGISKENi TABLOSU

CINSIYET Kadin Erkek

2. SINIF DUZEYi DEGiISKENi TABLOSU

Smf Diizeyi? 1.Simf 2.Smif 3.Smf 4.Smf

3. BOLUM DEGISKENi TABLOSU

Bolum? Beden Egitimi ve | Antrendrlik Rekreasyon Spor Yoneticiligi
Spor

4. HAFTALIK SPOR YAPMA DURUMU TABLOSU

| Aktif spor yapiyor musunuz? | Evet | Hayir

| Cevabimz evet ise bransimz nedir? | ......

Cevabiniz evet ise haftada kac giin spor
yapiyorsunuz?

60



EK-5. Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitim Ortamlarim Kullammna iliskin
Tutum Olcegi izni

v (L1 L] (S A\ ] M Wi Wy s L

OLCEK |ZN| Gelen Kutusu x

Dogukan Agdirlioglu
Sayin hocam merhabalar. Ben Akdeniz Universitesi Egitm Biimleri Ensitisi Beden Egitimi ve Spor Anabiim dalinda yiksek lisans yapmaktayim. Gelistimis olduju

0 ayse alk U = AN

Alicr; ben »

Merhaba:
Atifta bulunarak kullanabilirsiniz.
https: /derqipark orq.trien/publopus/article/311510

Linkten indirebilirsin. Basariar dilerim.
DrAyse ALKAN

21 Nis 2021 14:39 tarihinde Dogukan Agdirlioglu _azdr
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EK-6. intihal Raporu

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ PANDEMI
SURECINDE UZAKTAN EGITiM ORTAMLARINI KULLANIM
TUTUMLARI VE INTERNET BAGIMLILIKLARININ INCELENMES]

ORIJiINALLIK RAPORU

A4 13 .4 %

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

acikbilim.yok.gov.tr
Internet Kaynagi %2
dergipark.org.tr /
intemgtgaynag 5 %
dspace.akdeniz.edu.tr:8080 1
internet Kaynagi %
WWW.researchgate.net ’
internet Kaynag) %
www.isfaw2019.isfaw.org 1
internet Kaynagi %
n dspace.akdeniz.edu.tr 4
internet Kaynagi %
gavsispanel.gelisim.edu.tr 4
internet Kaynagi <%
n BALCI, Suikr(i. "Universite 6grencileri arasinda <%'

internet bagimliligi ve internet bagimlilarinin
profili", Selcuk Universitesi, 2009.

Yayin
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EK-7. Bildirim Sayfasi

BIiLDIiRIiM

Hazrrladigim tezin tamamen kendi calismam oldugunu ve her alintiya
kaynak gdsterdigimi taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarmin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

l Tezimin tamami her yerden erisime acgilabilir.

[0 Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime
acilabilir. Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erisime a¢ilmasini istemiyorum. Bu
stirenin sonunda uzatma igin bagsvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun

tamami her yerden erisime acilabilir.

20.04.2023

Dogukan AGDIRLIOGLU
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EK-8. Ozgecmis

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi : Dogukan AGDIRLIOGLU
Egitim Durumu
Lisan Ogrenimi : Akdeniz U. Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve

Spor Egitimi Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz U. Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Egitimi Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar : Genglik ve Spor Bakanligi
Tletisim

E-Posta

Tarih : 15.04.2023
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