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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siber Magduriyet ve Siber Zorbahk

Diizeylerinin Incelenmesi

Amag: Bu aragtirmada, Erzurum Teknik Universitesi biinyesinde egitim veren
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin siber magduriyet ve siber zorbalik diizeylerinin

incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirmanin evreni, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerden olusturmustur. Orneklem grubunu ise, tarama modelinde gerceklestirilen
arastirmaya kolayda &rnekleme ydntemiyle belirlenerek, Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren 64 erkek, 71 kadin olmak iizere toplam 145
Ogrenciden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”, siber
magduriyet ve siber zorbalik 6l¢ekleri kullanilmistir. Veriler, Google Formlar araciligiyla
internet lizerinden toplanmustir. Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilmig ve normal dagilim gosterdigi igin parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin
demografik durumlarini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmistir. Cinsiyet, sosyal medya
kullanimi, mobbinge maruz kalma ve siber mobbinge maruz kalma gibi degiskenlerine
gore bagimsiz gruplarda t-testi, yas, smif ve kullandigimiz sosyal medya tiirii gibi
degiskenler icin tek yonlii varyans analizi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak

alinmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda katilimcilarin mobbinge maruz kalma ve siber
mobbinge maruz kalma diizeylerinin sosyal medya kullamimi degiskeninde anlamli
farklilik gosterdigi gorilmiistir. Cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerinde ise herhangi bir

anlaml farkliliga rastlanilmigtir.

Sonug: Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren dgrencilerin mobbinge maruz
kalma ve siber mobbinge maruz kalma diizeyleri incelendiginde, sosyal medya kullanimi
ile mobbinge maruz kalma diizeylerinin bana yapildi boyutunda anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Yine siber mobbinge maruz kalma degiskeni agisindan bana yapildi
boyutunda katilimeilar lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, mobbinge
maruz kalma ve siber mobbinge maruz kalma diizeyinin bana yapildi boyutu {izerine ay1rt

edici bir 6zellikte oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrenci, Mobbing ve Siber Mobbing
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ABSTRACT
MS. Thesis

Investigation of Cyber Victimization and Cyberbullying Levels of Faculty of

Sports Sciences Students

Aim: This study aims to analyze the levels of cyber victimization and
cyberbullying among students of the Faculty of Sports Sciences at Erzurum Technical
University.

Methods: The population of the study consists of students enrolled in the Faculty
of Sports Sciences. The sample group was determined using the convenience sampling
method within the framework of a survey model and comprised a total of 145 students (64
male and 71 female) studying at Erzurum Technical University’s Faculty of Sports
Sciences. The data collection tools used in the study included a “personal information
form” as well as cyber victimization and cyberbullying scales. The data were collected
online via Google Forms. The skewness and kurtosis values of the obtained data were
examined, and since the data followed a normal distribution, parametric tests were applied.
Frequency analysis was conducted to determine the demographic characteristics of the
participants. An independent samples t-test was used to analyze differences based on
variables such as gender, social media usage, exposure to bullying, and exposure to
cyberbullying. Additionally, a one-way analysis of variance (ANOVA) was employed for
variables such as age, grade level, and type of social media used. The significance level

was set at p<0.05.

Findings: The results of the study indicated a significant difference in participants'
levels of exposure to bullying and cyberbullying based on the social media usage variable.
However, no significant differences were found concerning gender, age, or grade level

variables.

Conclusion: When examining the levels of exposure to bullying and cyberbullying
among students enrolled in the Faculty of Sports Sciences, a significant difference was
observed in the "done to me" dimension based on social media usage and exposure to
bullying. Similarly, regarding the variable of exposure to cyberbullying, a significant
difference was found in the "done to me" dimension in favor of the participants. These
findings suggest that the "done to me" dimension is a distinguishing factor in the levels of

exposure to bullying and cyberbullying.

Keywords: Faculty of Sports Sciences, Student, Mobbing and Cyber Mobbing
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1. GIRIS

Dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte internet, bireylerin giinliik
yasamlarinda Onemli bir yer edinmis, iletisim ve bilgi paylasiminin temel
araclarindan biri haline gelmistir. Ancak, dijital ortamlarin sagladig1 bu kolayliklar,
bazi riskleri de beraberinde getirmistir. Son yillarda giderek artan siber zorbalik
vakalari, Ozellikle geng bireyleri ve sosyal medya platformlarimi aktif kullanan
gruplar etkilemektedir. Siber zorbalik, bireylerin ¢evrim i¢i ortamda psikolojik ve
sosyal baskiya maruz kalmasina neden olmakta, siber magduriyet ise bu siiregten

etkilenen bireylerin yasadigi olumsuzluklart ifade etmektedir (Akbulut ve Eristi,
2011).

Sporcular, fiziksel ve psikolojik dayanikliliklarini gelistirmeye yonelik
yogun bir calisma temposuna sahip olmalarina ragmen, dijital ortamda maruz
kaldiklar1 zorbalik veya olumsuz yorumlarin etkisiyle psikolojik motivasyonlarinda
dalgalanmalar yasayabilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri hem
akademik hem de sportif gelisimleri acisindan sosyal medya ve dijital platformlari
aktif olarak kullanmaktadir. Ancak bu durum, onlar1 ¢evrim i¢i zorbalik karsisinda
daha savunmasiz hale getirebilmektedir. Ozellikle sporcularmn performanslarini ve
kisisel yasamlarini hedef alan olumsuz igerikler, onlarin psikolojik iyi oluslarini ve

sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Avct, 2016).

Bu baglamda, sporcularin siber zorbalik ve siber magduriyet deneyimlerinin
belirlenmesi ve bu siireclerin sporcularin motivasyonlari, psikolojik dayanikliliklar
ve performanslart tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi biiyiikk bir 6nem
tagimaktadir. Bu arastirma, ilgili alanda farkindalik yaratmayi, sporcularin ve
egitmenlerin bu konuda bilinglenmesine katki saglamay1 ve dijital ortamlarda
maruz kalinabilecek risklerin Oniine geg¢ilmesine yonelik stratejiler gelistirmeyi

amaclamaktadir (Tektas, 2014).
Calismanin amact ve 6nemi

Dijitallesmenin hizla yayilmasi, bireylerin ¢evrim i¢i ortamlarda daha fazla
zaman gecirmesine neden olmus ve bu durum yeni iletisim bigimlerinin yani sira
yeni tehditleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle geng bireyler, sosyal medya
platformlarini aktif bir sekilde kullanarak hem bireysel hem de mesleki kimliklerini

dijital ortamda insa etmektedir. Ancak, bu siirecte siber zorbalik ve siber



magduriyet gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Sporcular
icin bu durum daha da kritik bir hal almaktadir; ¢linkii onlarin fiziksel ve psikolojik
performanslari, ¢evresel faktorlerden biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Bu baglamda,
bu c¢alismanin temel amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin siber
magduriyet ve siber zorbalik diizeylerini belirlemek ve bu fenomenin sporcular

tizerindeki etkilerini analiz etmektir (Yaman ve Peker, 2011).

Arastirmanin temel 6nemi, sporcularin dijital ortamda karsilasabilecekleri
riskleri bilimsel bir perspektifle degerlendirmek ve bu konuda farkindalik
olusturmaktir. Glinlimiizde sporcularin basarilari, yalnizca fiziksel performanslar
ile degil, ayn1 zamanda psikolojik dayanikliliklariyla da dogrudan iliskilidir. Siber
zorbalik ve magduriyet, sporcularin 6zgilivenini, motivasyonunu ve hatta spor
performansin1 olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, calisma, sporcularin dijital
ortamdaki gilivenligini saglamak adina egitim ve farkindalik programlarinin

gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamaktadir.

Bunun yant sira, sporcularin sosyal medya kullanimi, maruz kaldiklar siber
zorbalik tiirleri ve magduriyet seviyeleri gibi degiskenlerin detayli bir sekilde analiz
edilmesi, bu alanda literatiire 6nemli katkilar sunacaktir. Ozellikle spor bransi,
cinsiyet, yas ve sosyal medya kullanim aligkanliklarinin siber magduriyet ile olan
iligskisini incelemek, ilerleyen siire¢lerde onleyici stratejilerin gelistirilmesine
olanak taniyacaktir. Sonug¢ olarak, bu calisma, sporcularin ¢evrim i¢i ortamda
karsilastiklar tehditleri belirleyerek hem bireysel hem de kurumsal diizeyde 6nlem
alinmasina katki saglamay1 amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, sporcular i¢in
daha gilivenli bir dijital alan olusturulmasina yonelik egitim programlarinin
tasarlanmasi1 ve siber zorbalikla miicadelede politika gelistirilmesi agisindan yol

gosterici olacaktir.
Siber zorbalik ve siber magduriyet kavramlarinin tanimi

Teknolojinin hizli gelisimi ve internet kullaniminin yayginlagmasiyla
birlikte bireylerin dijital diinyada karsilastig1 tehditler de artmigtir. Bu tehditlerin
en yayginlarindan biri olan siber zorbalik (cyberbullying), bireylerin dijital
platformlarda, sosyal medya, mesajlasma uygulamalar1 veya ¢evrim i¢i oyunlar
araciligiyla kasitli olarak zarar verici, tehdit edici, kiigiik diisiiriicii veya dislayici

davraniglara maruz kalmasidir. Siber zorbalik, yliz yiize gerceklesen geleneksel



zorbaliktan farkli olarak, anonimlik, genis kitlelere yayilma hizi ve siirekli
erigilebilirlik gibi faktdrler nedeniyle magdurlar iizerinde daha uzun siireli ve ciddi

etkiler yaratabilir (Tas, 2018).
Siber zorbalik ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir:

o Saldirgan Mesajlar ve Yorumlar: Magduru asagilayan, tehdit eden veya

kiigiik diigiiren mesajlarin ve yorumlarin paylasilmasi.

e Dedikodu ve Mahrem Bilgilerin Yayilmasi: Magdurun 6zel bilgilerinin

rizas1 olmadan yayilmas.

o Taklit ve Kimlik Sahtekarlig1: Bir kisinin kimligine biirlinerek ona zarar

vermeye yonelik igerikler paylasilmasi.

e Dislama (Exclusion): Bireyin dijital gruplardan, oyunlardan veya

sosyal medya ortamlarindan bilingli olarak diglanmasi.

o Sanal Taciz ve Tehditler: Siirekli rahatsiz edici mesajlar gonderme,
magduru korkutmaya veya sindirmeye yonelik dijital eylemler

gerceklestirme.

Siber magduriyet (cyber victimization) ise bireylerin bu tiir siber zorbalik
eylemlerine maruz kalma durumudur. Siber magduriyet, bireylerin psikolojik,
akademik ve sosyal yasamlarinda ciddi etkiler birakabilir. Ozellikle geng bireyler
ve Ogrenciler, siber magduriyete karsi daha savunmasiz olabilmektedir.
Arastirmalar, siber magduriyetin depresyon, anksiyete, akademik basarisizlik,
sosyal izolasyon ve Ozgiiven kaybi gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegini

gostermektedir (Olweus, 2003).

Sporcular acisindan bakildiginda, siber zorbalik hem bireysel hem de
mesleki yasamlarini etkileyebilecek bir tehdittir. Sporcular, sosyal medyada genis
bir kitleye hitap ettikleri i¢in siber zorbaliga maruz kalma riskleri daha ytiksektir.
Rakipler, taraftarlar veya hatta takim arkadaslar1 tarafindan yapilan olumsuz
yorumlar, performans baskisini artirabilir ve sporcularin psikolojik iyi olusunu
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, siber zorbalik ve magduriyet
kavramlarinin dogru anlagilmasi ve onleyici stratejilerin gelistirilmesi biiylik onem

tagimaktadir (Tamer ve Vatanartiran, 2015).



Sporcularin dijital ortamda maruz kaldigi riskler

Dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasi,
sporcularin hem bireysel hem de mesleki kimliklerini ¢evrim ig¢i ortamda
sergilemelerine olanak tanimaktadir. Ancak, bu durum sporcularin gesitli dijital
risklerle karsi karsiya kalmalarina da neden olmaktadir. Sporcular hem bireysel
olarak hem de taraftarlar, rakipler ve medya tarafindan siirekli izlenir hale
gelmislerdir. Bu da onlari, siber zorbalik, mahremiyet ihlalleri, psikolojik baskilar

ve dijital bagimlilik gibi gesitli risklere agik hale getirmektedir (Ozer, 2016).
1. Siber zorbalik ve dijital taciz

Sporcular, 6zellikle miisabaka sonuglari, performans degerlendirmeleri ve
0zel yasamlarina yonelik yapilan yorumlar nedeniyle siber zorbalia maruz
kalabilmektedir. Taraftarlar, rakip sporcular veya anonim kullanicilar tarafindan
yapilan elestiriler, kiiciik disiliriicii mesajlar veya tehdit icerikli paylagimlar,
sporcularin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir dijital zorbaliklar,
sporcularin  dzgiivenlerini sarsabilir, motivasyonlarin1 diisiirebilir ve hatta

antrenman ve performanslarin1 dogrudan etkileyebilir (Ozbay, 2013).
2. Mahremiyet ihlalleri ve veri giivenligi riskleri

Sporcular, sosyal medya platformlarinda sik¢a kisisel yasamlarma dair
paylasimlar yapmaktadir. Ancak, bu paylasimlar kotii niyetli bireyler tarafindan
manipiile edilebilir, izinsiz bir sekilde yayimlanabilir veya mahrem bilgilerin ifsa
edilmesine neden olabilir. Ozellikle profesyonel sporcular, hacker saldirilari,
kimlik sahtekarligi ve izinsiz veri kullanimi gibi risklere daha fazla maruz
kalabilmektedir. Ayrica, sporcularin antrenman programlari, saglik verileri ve
taktiksel bilgileri gibi kritik bilgilerinin dijital ortamda sizdirilmasi, rekabet
avantajlarin1 kaybetmelerine yol agabilir (Ozbay, 2013).

3. Sosyal medya bagimliligi ve performansa etkileri

Sporcular, bireysel marka imajlarimi giliglendirmek veya taraftarlariyla
etkilesimde bulunmak amaciyla sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir.
Ancak, sosyal medya kullanimmin asiriya kagmasi, sporcularin antrenman ve
toparlanma siireclerini olumsuz etkileyebilir. Stirekli olarak cevrim i¢i olma
zorunlulugu hissetmek, zihinsel yorgunluga ve odaklanma problemlerine yol

acabilir. Ayrica, sosyal medyada alinan olumsuz geri bildirimler, sporcularin stres



seviyelerini artirarak, rekabet 6ncesi anksiyete ve motivasyon diigiikliigiine neden

olabilir (Ozer, 2016).
4. Dijital medyada yaniltici algilar ve psikolojik baski

Sporcularin  dijital medyada nasil algilandiklari, onlarin psikolojik
durumlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal medyada olusturulan
“mitkemmel sporcu” imaj1, sporcular iizerinde biiylik bir psikolojik baski
yaratabilir. Performanslari, viicut kompozisyonlar1 ve yasam tarzlar siirekli olarak
degerlendirilen sporcular, toplumun ve medyanin beklentilerini karsilamak ig¢in
asirt antrenman yapma, sagliksiz diyetler uygulama veya psikolojik stres yasama

gibi risklerle karsilasabilirler (Ozer, 2016).
5. Dijital manipiilasyon ve yanlis bilgilendirme

Sporcular, sosyal medya platformlarinda kendileriyle ilgili yanlis bilgiler,
maniplile edilmis gorseller veya itibar1 zedeleyici haberlerle karsilagabilmektedir.
Bu tiir i¢erikler, sporcularin kamuoyu tarafindan yanlis algilanmasina neden olabilir
ve profesyonel kariyerlerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica, sponsorluk anlagsmalari
ve medya iliskileri agisindan da olumsuz sonuglar dogurabilir (Kurutas ve Oztiirk,

2017).
6. Cevrim i¢i dolandiricilik ve sponsorluk tuzaklar

Sporcularin dijital diinyada en ¢ok karsilastig1 bir diger risk de ¢evrim ici
dolandiricilik ve sahte sponsorluk teklifleridir. Ozellikle geng sporcular, sahte
marka is birlikleri, yaniltici yatirnm 6nerileri ve dolandiricilik girisimlerine karsi
savunmasiz olabilir. Bu tiir durumlar, sporcularin maddi kayiplar yasamasina ve

imajlarmin zedelenmesine yol agabilir (Kurutas ve Oztiirk, 2017).
Caliymanin hipotezi ve arastirma sorulart

Bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeylerini inceleyerek, ¢esitli demografik ve mesleki degiskenlere
gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Literatiirde
siber zorbaligin, bireyin psikososyal durumu ve akademik performansi {lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmektedir. Ancak, sporcularin siber zorbalik
ve magduriyete nasil tepki verdikleri, hangi faktorlerin bu deneyimleri etkiledigi ve

bu durumun spor performanslarina nasil yansidigina dair sinirli sayida c¢alisma



bulunmaktadir. Bu baglamda, calismada test edilmesi planlanan hipotezler ve

arastirma sorular1 asagida sunulmaktadir (Kurutas ve Oztiirk, 2017).
Hipotezler

H1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda siber magduriyet ve siber

zorbalik diizeyi anlaml farkliliklar gostermektedir.

H2: Erkek ve kadin sporcular arasinda siber zorbalik ve magduriyet

diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

H3: Bireysel sporlarla takim sporlariyla ugrasan 6grenciler arasinda siber

zorbalik ve magduriyet diizeyleri agisindan farklilik vardir.

H4: Sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, siber magduriyet diizeyinde de

artis gézlemlenmektedir.

H5: Siber zorbalik magduru olan sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri,

siber zorbalik magduru olmayanlara kiyasla daha diisiik diizeydedir.

H6: Sosyal medya platformlarina aktif olarak igerik iireten sporcular, daha

fazla siber zorbalik riskiyle kars1 karsiyadir.
Arastirma Sorular

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin siber magduriyet ve siber

zorbalik diizeyleri hangi seviyededir?

2. Siber zorbalik, dgrencilerin psikolojik ve akademik performanslarini

nasil etkilemektedir?

3. Cinsiyet, yas, spor bransi ve sosyal medya kullanim siiresi gibi

faktorler, siber zorbalik ve magduriyet diizeylerini nasil etkilemektedir?

4. Bireysel sporlarla ugrasan sporcular ile takim sporlariyla ugrasan

sporcular arasinda siber magduriyet agisindan fark var midir?

5. Siber zorbaliga maruz kalan sporcularin 6zgiiven, motivasyon ve spor

performanslari tizerinde nasil bir etkisi vardir?

6. Siber magduriyet yasayan sporcular, bu durumla nasil basa ¢gikmaktadir

ve hangi destek mekanizmalarina basvurmaktadir?



7. Siber zorbalik ve magduriyet konusunda farkindalik diizeyi, sporcularin

siber saldirilara kars1 tutumlarini nasil etkilemektedir?

Bu hipotezler ve arastirma sorulari, ¢alismanin temel amacina ulagmasini
saglamak i¢in  tasarlanmistir.  Bulgular, sporcularin  dijital ortamda
karsilagabilecekleri tehditlerin anlagilmasina katki saglayacak ve gelecekte bu tiir
riskleri minimize etmeye yonelik koruyucu stratejilerin gelistirilmesine 151k

tutacaktir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Tanim

Teknolojik gelismeler ve dijitallesmenin yayginlasmasi, bireylerin giinliik
yasamlari ve iletisim aliskanliklarini koklii bir sekilde degistirmistir. internetin ve
sosyal medya platformlarinin aktif kullanimi, bireyler arasindaki etkilesimi
artirirken, aynit zamanda bazi olumsuz davranislarin da yayginlagsmasia neden
olmustur. Bu baglamda, siber zorbalik (cyberbullying) ve siber magduriyet (cyber
victimization) kavramlari, dijital ¢agin 6nemli sosyal problemlerinden biri haline

gelmistir (Korkmaz, 2016).

Siber zorbalik, bireylerin dijital ortamda kasitli olarak, tekrarlayan bir
sekilde zarar gérmesine neden olan saldirgan davranislari ifade eder. Geleneksel
zorbaliktan farkli olarak siber zorbalik, anonimlik, genis kitlelere ulasma ve siirekli
erisilebilirlik gibi faktdrler nedeniyle magdurlar iizerinde daha uzun siireli ve ciddi
psikolojik etkiler birakabilmektedir (Kowalski, Giumetti, Schroeder & Lattanner,
2014).

Siber zorbalik cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir:

o Hakaret ve kiigiik diisiirme: Sosyal medya, mesajlasma uygulamalari
veya forumlar araciligiyla bir bireyin itibar1 hakkinda olumsuz igerik

paylasilmasi.

o Sanal taciz (Cyberstalking): Bir kisiyi siirekli takip etme, rahatsiz

edici mesajlar gonderme ve tehdit iceren paylagimlar yapma.

e Kimlik hirsizhigr ve taklit (Impersonation): Bir bireyin kimligine
biirlinerek onun adina yanlig bilgi yayma veya zarar verici igerikler
paylasma.

e Diglama (Exclusion): Bir bireyin dijital ortamlardan ve sosyal medya

gruplarindan bilingli bir sekilde dislanmasi.

e Mahremiyet ihlali: Bireylerin 6zel bilgileri veya gorsellerinin izinsiz

olarak paylagilmasi ve yayilmasi.

Siber magduriyet ise, bireylerin yukarida belirtilen siber zorbalik tiirlerine

maruz kalma durumunu ifade eder. Magdurlar, siber zorbaligin etkileri nedeniyle



psikolojik stres, kaygt bozuklugu, depresyon ve akademik basarisizlik gibi gesitli
olumsuzluklar yasayabilirler (Tokunaga, 2010).

Ozellikle geng bireyler ve 6grenciler, sosyal medya kullaniminin yaygin
olmas1 nedeniyle siber zorbaliga kars1 daha savunmasizdir. Sporcular agisindan
degerlendirildiginde, genis bir takipgi kitlesine sahip olmalar1 ve ¢evrim i¢i ortamda
siklikla hedef haline gelmeleri, siber zorbalik risklerini artirmaktadir. Sporcularin
fiziksel ve psikolojik performanslari lizerindeki etkileri goz oniine alindiginda, bu
tiir dijital tehditlerin Onlenmesi ve farkindaligin artirilmasi biiylik 6nem

tasimaktadir (Korkmaz, 2016).
2.2. Siber Zorbalik Tiirleri ve Boyutlari

Siber zorbalik, bireylerin dijital platformlarda psikolojik, sosyal ve hatta
fiziksel zarar gdrmesine neden olan saldirgan davraniglar1 kapsayan bir olgudur.
Geleneksel zorbaliktan farkli olarak, siber zorbalikk aninda genis kitlelere
ulasabilme, anonimlik, kalic1 dijital izler birakma ve siirekli erisilebilir olma gibi
ozelliklere sahiptir. Siber zorbalik, farkli sekillerde ortaya ¢ikmakta ve magdurlar
tizerinde ciddi etkiler birakabilmektedir (Kowalski, Giumetti, Schroeder &
Lattanner, 2014).

2.2.1. Siber zorbalik tiirleri

Siber zorbalik, farkli eylem bi¢imlerine gore siniflandirilabilir. Literatiirde

yaygin olarak kabul edilen bazi temel tiirler sunlardir:
1. Hakaret ve kiiciik diisiirme (Flaming)

e Bireylere yonelik asagilayici, alayci, hakaret igerikli mesajlar
gonderme veya yorumlar yapma.
e Genellikle sosyal medya platformlarinda veya anlik mesajlasma

uygulamalarinda gerceklesir.
2. Sanal taciz ve wsrarli rahatsiz etme (Cyberstalking)

e Magdurun stirekli olarak tehdit edilmesi, korkutulmasi ve takibe
alinmasi.
e (ogu zaman magdur iizerinde psikolojik baski olusturarak endise ve

stres yaratir.



3. Kimlik hirsizligr ve taklit (Impersonation)

e Magdurun kimligi kullanilarak sahte hesaplar a¢ilmasi ve magdura
zarar verecek igeriklerin paylasilmasi.
e Itibar zedeleme, yanlis bilgi yayma veya dolandiricilik amaciyla
gerceklestirilebilir.
4. Dislama (Exclusion)

e Magdurun dijital gruplardan, sosyal medya topluluklarindan veya
¢evrim i¢i sohbetlerden bilingli olarak diglanmasi.
o Ozellikle geng bireylerde sosyal izolasyon ve 6zgiiven kaybia

neden olabilir.
5. Dedikodu ve yanlis bilgi yayma (Outing & Doxing)
e Magdur hakkinda yalan haberler veya 6zel bilgilerin paylasilmasi.

e Mahrem goriintiilerin veya kisisel mesajlarin riza olmadan

yayimlanmasi.
6. Siber santaj (Cyber blackmailing)

e Magdurun 6zel gorintiilerini veya bilgilerini tehdit unsuru olarak
kullanarak ondan bir sey talep etme.
e Genellikle ekonomik, duygusal veya psikolojik baski olusturmak

icin kullanilir.
7. Mizah yoluyla zorbalik (Trolling)

e Magduru kiskirtmak, alay etmek veya sinirlendirmek amaciyla
yapilan olumsuz yorumlar.

e Sosyal medya, forumlar ve video platformlarinda sikga rastlanir.
2.2.2. Siber zorbahgin boyutlar

Siber zorbalik, bireyin yasadig1 psikolojik ve sosyal etkiler agisindan farkl
boyutlara ayrilmaktadir:

1. Psikolojik boyut

e Siber zorbalifa maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete,

Ozgiiven kaybi gibi psikolojik rahatsizliklar goriilebilir.
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e Uzun vadede akademik basarisizlik, yalnizlik hissi ve intihar

egilimleri gibi ciddi sonuglar dogurabilir (Tokunaga, 2010).
2. Sosyal boyut

e Magdurlar, sosyal ¢evrelerinden izole olabilir ve giiven problemleri
yasayabilir.

e Ozellikle sporcularda, takim i¢i uyumsuzluk, antrenman
motivasyonunun azalmasi ve taraftar baskisi gibi sosyal etkiler

gozlemlenebilir.
3. Akademik ve mesieki boyut

e Ogrenciler igin akademik basarisizhiga ve okula devam
problemlerine yol agabilir.
e Sporcular i¢in rekabet¢i ortamda psikolojik baskiyr artirarak,

performans kayiplarina neden olabilir.
4. Hukuki ve etik boyut

e Siber zorbalik, bazi durumlarda hukuki yaptirimlara tabi olabilir.
e Mahremiyet ihlalleri ve dijital tacizler, cezal ve hukuki sonuclar

dogurabilir.
2.3. Siber Magduriyet ve Ruhsal-Sosyal Etkileri

Siber magduriyet, bireylerin ¢evrim i¢i ortamda siber zorbalifa maruz

kalmalar1 sonucu yasadiklart olumsuz deneyimleri ifade etmektedir. Geleneksel

zorbaliktan farkli olarak, siber magduriyet zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin

stirekli devam edebilmekte ve magdurlar lizerinde uzun vadeli psikolojik ve sosyal

etkiler birakabilmektedir (Tokunaga, 2010). Ozellikle geng bireyler, dgrenciler ve

sporcular, sosyal medya kullaniminin yaygin olmasi nedeniyle siber magduriyete

kars1 daha savunmasiz gruplar arasinda yer almaktadir.

2.3.1. Siber magduriyetin ruhsal etkileri

Siber magduriyetin bireylerin ruh sagligi iizerindeki etkileri, magdurun

kisilik yapisi, psikolojik dayamikliligi ve destek sistemleri gibi faktorlere bagh

olarak degiskenlik gdosterebilir. Ancak, genel olarak su olumsuz etkiler One

cikmaktadir:
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1. Kaygi ve stres artisi

e Siber zorbalia maruz kalan bireylerde siirekli bir tehdit algisi
olusabilir.
e Anonim veya tanidik bir kisi tarafindan yapilan saldirilar, magdurun

giiven duygusunu sarsabilir ve kaygi bozukluklarina yol acabilir

(Kowalski, Giumetti, Schroeder & Lattanner, 2014).
2. Depresyon ve duygusal ¢dokiis

e Uzun siireli siber magduriyet, bireylerde depresif semptomlarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
e Ozellikle sosyal destek sistemine sahip olmayan bireylerde yalnizlik

hissi, umutsuzluk ve diisiik benlik saygis1 goriilebilir.
3. Ozgiiven kaybi ve kimlik algisinin zedelenmesi

e Magdurlar, kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetmeye baslayabilir.
e Ozellikle sporcularda, olumsuz yorumlar ve elestiriler fiziksel ve

mental performans tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

4. Travmatik stres bozuklugu (PTSD)
e Agir siber magduriyet vakalari, magdurun uzun siireli psikolojik
travma yasamasina neden olabilir.
e Sosyal medyay1 kullanmaktan kagcinma, uyku bozukluklar1 ve ani

korku tepkileri gibi semptomlar goriilebilir.
2.3.2. Siber magduriyetin sosyal etkileri

Siber magduriyet sadece bireyin psikolojik iyi olusunu degil, ayn1 zamanda
sosyal hayatin1 ve ¢evresiyle olan iliskilerini de etkileyebilir. Siber zorbalik
magdurlari, ¢evrelerinden uzaklasma, sosyal izolasyon ve akademik veya mesleki

performansta diisiis gibi cesitli sosyal sonuglarla kars1 karsiya kalabilirler.
1. Sosyal izolasyon ve yalnizlik

e Magdurlar, c¢evrim i¢i platformlarda olumsuz deneyim
yasadiklarinda, sosyal ortamlardan uzaklagmayi tercih edebilir.

e Sporcular i¢cin bu durum, takim arkadaslariyla olan iligkilerinin
zayiflamasia ve spor performansimin olumsuz etkilenmesine yol

acabilir.
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2. Akademik ve mesleki basarida diisiis

Ogrenciler, siber magduriyetin neden oldugu stres ve kaygi
nedeniyle akademik performanslarinda diisiis yasayabilirler.

Profesyonel sporcular i¢in, sosyal medyada maruz kaldiklari
zorbalik antrenman motivasyonlarin1 azaltabilir ve mag¢ veya

miisabakalarda performanslarini olumsuz etkileyebilir.

3. Aile ve arkadas iliskilerinde bozulma

Siber magduriyet yasayan bireyler, bu silireci paylasmakta zorluk
cekebilir ve ¢evrelerinden uzaklasabilir.
Aile i¢i iletisim zayiflayabilir ve magdur, destek mekanizmalarindan

uzaklasabilir.

4. Intihar egilimleri ve kendine zarar verme davranislar

Agir siber magduriyet vakalarinda, bireylerde intihar diisiinceleri
veya kendine zarar verme egilimleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu durum, 6zellikle gengler ve psikolojik destege erisimi olmayan

bireyler icin kritik bir risk faktoriidiir.

2.3.3. Sporcular acisindan siber magduriyetin etkileri

Sporcular, dijital diinyada genis bir takipci kitlesine sahip olduklar igin,

siber zorbalik ve magduriyet riskine daha fazla maruz kalabilmektedirler. Ozellikle

rekabet ortaminin getirdigi baskilar ve taraftar yorumlari, sporcularin mental

dayaniklilig1 tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

e Sosyal Medya ve Taraftar Baskisi: Sporcular, taraftarlarin elestirileri

veya alayc1 yorumlari karsisinda 6zgiiven kaybi yasayabilirler.

e Rakip Sporcular Arasinda Siber Zorbalik: Dijital ortamda rekabet, bazen

sporcular arasinda siber zorbalik ve psikolojik savas taktiklerine

doniisebilir.

e Psikolojik Hazirlik Siirecine Etkisi: Miisabaka oncesi siber magduriyet

yasayan sporcularin performans kaygisi artabilir ve odaklanma sorunlari

yasayabilirler.
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2.4. Sporcular ve Siber Zorbalik: Dijital Diinyada Sporcu Kimligi

Giliniimiizde sporcular, yalnizca sahadaki performanslariyla degil, ayni
zamanda dijital diinyadaki varliklariyla da degerlendirilmektedir. Sosyal medya
platformlarinin yayginlagmasi, sporcularin hayranlariyla ve medya ile dogrudan
etkilesim kurmalarina olanak tanirken, ayni zamanda onlar1 siber zorbalik ve
magduriyet agisindan risk altindaki gruplardan biri haline getirmektedir. Sporcular,
rakipleri, taraftarlar, medya kuruluslari ve hatta takim arkadaslar tarafindan dijital
platformlarda elestirilebilir, alay konusu olabilir veya dogrudan hedef alinabilir. Bu
durum, sporcularin kimlik algilari, psikolojik iyi oluslar1 ve mesleki performanslari

tizerinde ciddi etkiler yaratabilmektedir (Karaca ve vd, 2016).
2.4.1. Dijital diinyada sporcu kimligi

Sporcularin kimligi, yalnizca fiziksel yetenekleri ve sportif basarilariyla
degil, ayn1 zamanda dijital diinyada nasil algilandiklariyla da sekillenmektedir.
Geleneksel medyanin (televizyon, gazete, radyo) yani sira sosyal medya,
sporcularin imaj yonetimi ve marka degerlerini olusturduklari en 6nemli alanlardan

biri haline gelmistir. Dijital ¢agda bir sporcu kimligi su unsurlari igermektedir:

e Performans kimligi: Sporcularin basarilari, istatistikleri ve sahadaki

performanslariyla olusturduklari kimlik.

e Kisisel kimlik: Sporcularin 6zel hayatlari, ilgi alanlari, sosyal medya

paylasimlar1 ve toplumsal duruslar.

e Ticari kimlik: Sponsorluk anlagsmalari, marka is birlikleri ve dijital

medya stratejileri.

e Dijital kimlik: Sosyal medyada paylasilan igerikler, hayranlarla

etkilesimler ve dijital giivenlik.

Sosyal medyanin sporcularin kimlik insasindaki rolii arttik¢a, siber
zorbaligin da sporcularin dijital kimligini tehdit eden 6nemli bir faktdr haline

geldigi goriillmektedir (Karaca ve vd, 2016).
2.4.2. Sporcularn siber zorbaliga maruz kalma riskleri

Sporcular, bir¢cok farkli sekilde siber zorbalik kurbani olabilirler.

Taraftarlar, rakipler, medya mensuplari ve hatta kendi takim arkadaglar1 tarafindan
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dijital platformlarda hedef alinabilirler. Sporcularin karsilasabilecegi siber zorbalik

tiirleri sunlardir:

1. Taraftar kaynakli zorbalik

Sporcularin basarisizliklar1 veya hatalari nedeniyle sert elestirilmesi,
alay edilmesi ve agagilanmasi.

Anonim hesaplar tarafindan gonderilen tehdit i¢erikli mesajlar veya
hakaretler.

Taraftar gruplar1 arasinda yapilan manipiilatif kampanyalar ve

boykot ¢agrilari.

2. Rakip sporcular arasinda siber zorbalik

Dijital platformlarda rakip sporcular arasinda s6zlii satagmalar ve
alayci yorumlar.

Manipiile edilmis gorseller veya videolarla bir sporcunun kiigiik
diisiirilmeye calisilmasi.

Rekabetin siber zorbalik yoluyla psikolojik baskiya doniismesi.

3. Medya ve spor yorumcularinin elestirileri

Spor yorumcularmin veya gazetecilerin sosyal medya ve haber
siteleri lizerinden sporcular1 agir elestirmesi.
Mag performanslari iizerinden karakter saldirilart yapilmasi.

Yanlis veya abartili haberler ile sporcularin itibarsizlastirilmasi.

4. Takim igi siber zorbalik

Takim arkadaglar1 arasinda grup dislama, alayci icerikler paylasma
ve sosyal medya tizerinden psikolojik baski kurma.

Geng sporcularin kidemli sporcular tarafindan dijital ortamda
asagilanmasi (0rnegin, spor takimlarinda yeni gelen oyunculara

yonelik "caylak zorbalig1").

5. Mahremiyet ihlali ve dijital taciz

Sporcularin 6zel hayatlarina dair bilgilerin veya goriintiilerin rizalari
disinda paylasilmasi.
Sahte hesaplar agilarak sporcularin itibarsizlastirilmasi.

Kisisel verilerin ve 6zel mesajlarin ifsa edilmesi.
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2.4.3. Sporcularda siber zorbahgin psikolojik ve mesleki etkileri

Siber zorbaliga maruz kalan sporcular, yalmizca psikolojik olarak
etkilenmekle kalmaz, ayni zamanda performanslarinda da ciddi diisiisler

yasayabilirler. Siber zorbaligin sporcular {izerindeki etkileri sunlardir:
1. Psikolojik etkiler
e Ozgiiven kayb1 ve motivasyon eksikligi.

e Anksiyete, depresyon ve stres bozukluklari.

e Odaklanma problemleri ve zihinsel yorgunluk.

2. Spor performansi lizerindeki etkiler

e Antrenmanlara ve miisabakalara olan ilginin azalmasi.

e Performans kaygisinin artmast ve fiziksel dayanikliligin olumsuz

etkilenmesi.

e Sosyal medyada yapilan elestiriler nedeniyle baski altinda hissetme

ve hata yapma korkusu.
3. Sponsorluk ve imaj yonetimi tizerindeki etkiler

o Dijital zorbalik nedeniyle sponsorluk anlagsmalarinin zarar gérmesi.
e Olumsuz alginin spor kariyerine uzun vadeli etkileri.

e Sosyal medya kullanimimi smirlama ihtiyact nedeniyle dijital

etkilesimin azalmasi.
2.4.4. Sporcularin siber zorbaliktan korunma stratejileri

Sporcularin dijital diinyada kendilerini siber zorbaliktan koruyabilmeleri

icin bazi stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir:
1. Dijital okuryazarlik ve bilinglendirme

e Sosyal medya giivenligi ve mahremiyet ayarlarinin dogru sekilde

yapilandirilmasi.

e Siber zorbaliga maruz kalindiginda yasal yollarin bilinmesi.

2. Sosyal medya kullaniminin kontrollii olmasi

¢ Olumsuz yorumlardan etkilenmemek i¢in belirli zaman araliklarinda

sosyal medya kullanima.
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e Tartismalara girmekten kaginma ve provoke edici igeriklere yanit

vermeme.
3. Psikolojik destek ve dayaniklilik gelistirme

e Siber =zorbalikla basa ¢ikmak icin psikolojik danismanlik
hizmetlerinden yararlanma.
e Olumsuz yorumlart kisisel algilamaktan kaginarak mental

dayaniklilig1 artirma.
4. Yasal haklar ve hukuki 6nlemler

e Tehdit veya hakaret igeren mesajlara kars1 yasal siirecleri baglatma.
e Sosyal medya platformlariyla is birligi yaparak saldirgan hesaplarin

engellenmesi ve sikayet edilmesi.
2.5. Daha Once Yapilmis Cahsmalar ve Bulgular

Siber zorbalik, 6zellikle son yillarda artan dijital medya kullanimiyla
birlikte akademik arastirmalarin 6nemli bir konusu haline gelmistir. Siber
zorbaligin psikolojik, sosyal ve akademik etkilerini inceleyen ¢ok sayida calisma
yapilmis olup, 6zellikle gencler ve sporcular tizerindeki etkileri dnemli bulgular
ortaya koymustur. Bu bdliimde, siber zorbalik iizerine yapilan arastirmalar ve
sporcular agisindan siber magduriyetin nasil degerlendirildigine dair Onceki

caligmalar ele alinacaktir (Karaca ve vd, 2016).
2.5.1. Siber zorbalik ve magduriyet iizerine yapilan ¢calismalar

Yaman ve Peker (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin siber
zorbalik ve magduriyete iliskin algilart incelenmistir. Bu ¢alisma, genclerin siber
zorbaliga ugrama nedenlerini ve siber magduriyetin psikolojik etkilerini analiz
etmektedir. Aragtirmaya gore, ergenler en ¢ok siber dilsel zorbalik, kimlik gizleme
ve siber sahtecilik gibi saldirilara maruz kalmaktadir (Yaman & Peker, 2012).
Ayrica, magdurlar genellikle ofke, iiziintii ve intikam duygulari yasamakta, bu

durum onlarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Slonje, Smith ve Frisén (2013) tarafindan yapilan c¢alismada, siber
zorbaligin geleneksel zorbaliktan nasil farkli oldugu ve siber magduriyetin ruh
saglig1 lizerindeki etkileri ele alinmistir. Calismada, siber zorbaliga maruz kalan

bireylerin geleneksel zorbaliga ugrayanlara kiyasla daha uzun siireli psikolojik stres
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yasadig1, ¢iinkii dijital zorbaligin iz birakici1 ve kalici oldugu vurgulanmaktadir.
Ozellikle anonim saldirilar ve sosyal medyada yayilan icerikler, magdurlar iizerinde
Ozgiiven kaybi, sosyal izolasyon ve anksiyete gibi uzun vadeli etkiler birakmaktadir

(Slonje, Smith & Frisén, 2013).
2.5.2. Sporcular acgisindan siber zorbalik ve énceki cahismalar

Yiicetiirk ve Agin (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularin sosyal
medyada siber zorbaliga maruz kalma durumlar derinlemesine incelenmistir.
Calismada, 18-25 yas arasindaki 15 geng sporcu ile yapilan goriismeler sonucunda,
sporcularin cinsiyetleri, fiziksel 6zellikleri, performanslari ve 6zel hayatlariyla ilgili
sert elestirilere maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Yicetirtk ve Agin, 2022).

Arastirmada, su temel bulgular 6ne ¢ikmaktadir:

e Sporcularin biiyiik cogunlugu, sosyal medyada hakaret igeren yorumlarla

karsilasmaktadir.

e Taraftar baskisi, sporcularin sosyal medya kullanimini sinirlamalarina

neden olmaktadir.

e Takim sporlari ile ugrasan sporcular, bireysel spor yapanlara kiyasla daha

fazla siber zorbalik magduru olmaktadir.

Ekin ve Ustiin (2024) tarafindan yayimlanan Spor Medyas: ve Siber
Zorbalik adli calismada, spor medyasinin siber zorbalikla olan iligkisi ele alinmistir.
Bu ¢alismada, medya tarafindan sporculara yonelik yapilan asir1 elestirilerin, dijital
zorbalik ile &rtiistiigii belirtilmistir. Ozellikle, mag sonrasinda yapilan sosyal medya
lingleri ve taraftar gruplarimin organize zorbalik hareketleri, sporcular lizerinde

psikolojik bask1 ve motivasyon kayb1 yaratmaktadir (EKin ve Ustiin, 2024).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmada nicel arastirma yOntemlerinden tarama arastirmasi
kullanilmistir. Tarama arastirmasi, bir konu hakkinda bireylerin diisiincelerinin
genel bir taramasmin yapilip siizgecten gecirildigi arastirmalara denilmektedir.
Tarama arastirmasi, belirli bir zaman araliklarinda caligmanin planina gore
yapilabilir. Bu c¢alismada, beden egitimi Ogretmenlerinin uygulanan 6lgegin
mesleki inanglar ile 6z yeterliliklerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmistir (Biiylikoztiirk vd., 2016).
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Erzurum ilinde egitim faaliyetinde bulunan Erzurum Teknik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin 2023-2024 egitim 6gretim  yilin

kapsamaktadir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi
ogrencileri olustururken, oOrneklem grubunu; kolayda ornekleme yoOntemiyle
belirlenen 64’u erkek, 81’ii kadin olmak tizere toplam 144 spor bilimleri fakiiltesi

Ogrencisi olusmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglar:

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek
amaciyla; cinsiyet, yas, smif, sosyal medya kullanimi, hangi tiir sosyal medya
kullanimi, mobinge maruz kalma ve siber mobinge maruz kalma gibi degiskenler

kullanilmistir.
3.4.1. Siber magduriyet ve zorbalik dlcegi (SMZO)

Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan gelistirilen SMZO, 22 maddeden
olusurken, 5°1i likert tipinden olusmaktadir. Katilimcilar siber magduriyet
durumlarini “Bana Yapild1”, siber zorbalik durumlarini ise “Ben Yaptim” kisminda
yer alan alan “Daima (5)” dan “Asla (1)” ya kadar uzanan 5°1i likert tipi
derecelendirme Olgegi kullanilmistir. Siber magduriyet kisminda puanlarin
yiikselmesi siber magduriyetin, siber zorbalik kisminda puanlarin yiikselmesi ise

siber zorbaligm arttigin1 gdstermektedir. SMZO giivenilirlik katsayis1 cronbach
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degeri a= 0,95 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise, 6lcegin Cronbach Alpha

degeri, 0,91 olarak bulunmustur.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, 2023-2024 egitim 6gretim yi1linda Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada kullanilan 0Olgek c¢ikti alinarak simif ortaminda yiiz ylize
doldurtulmustur. Veriler, bir aylik bir zamanda elde edilmistir. 145 6grenciye 6l¢ek

uygulanmustir. Verilerimizde eksik veri bulunmamaktadir.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi,
“SPSS v25.0” programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmig, verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir.
Katilimeilarin demografik durumlarini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmistir.
Cinsiyet, sosyal medya kullanimi, sosyal mobinge maruz kalma ve siber mobinge
maruz kalma gibi degiskenlere gore bagimsiz gruplarda t-testi, yas, simif ve
kullandigimiz sosyal medya aract gibi degiskenler i¢in tek yonlii varyans analizi

kullanilmig, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu arastirma, Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu’nun 04 sayili ve

06.03.2025 tarihli ve 16 sayili toplanti karar ile etik agidan uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde katilimcilara ait demografik bilgiler ve farkli degiskenlere gore

yapilan istatiksel analizler sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarm Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

(N) (%)

Cinsiyet Erkek 64 441
Kadin 81 55,9

18-20 yas 33 22,8

Yas 21-23 yas 71 49,0
24 yas ve lizeri 41 28,3

1. Sif 26 17,9

Sumf 2. Smf 36 24,8
3. Simf 51 35,2

4. Smf 32 22,1

Sosyal Medya Kullanim El\gftlr ﬁﬂ' 3,2(;4
Facebook 44 30,3

Kullandigimiz Sosyal Twitter 40 27,6
Medya Tiirii Instagram 43 29,7
Tiktok 18 12,4

Sosyal Mobinge Evet 61 42,1
Maruz Kalma Hayir 84 57,9
Siber Mobinge Evet 68 46,9
Maruz Kalma Hayir 77 53,1
Toplam 145 100

Tablo 4.1 incelendiginde; c¢alismaya katilan Ogrencilerin  cinsiyet
degiskenine bakildigi zaman erkek katilimcilar 64 (%44,1) kisi iken kadin
katilimcilar 81 (%55,9) kisidir. Katilimcilarin yas durumlarina gére en yiiksek
katilim 21-23 yas aras1 71 (%49,0) kisi olup, en diisiik katilim ise 18-20 yas
araliginda 33 (%22,8) kisidir. Katilimcilarin sinif degiskenine bakildigi zaman en
yiiksek katilim 3. Smif ile 51 (%35,2) kisi iken en diisiik katilim ise 1. Sinif 26
(%17,9) kisidir. Katilimcilarin sosyal medya kullanimi degiskenine bakildigi
zaman evet diyen 134 (%92,4) kisi iken hayir diyen kisi sayis1 11 (%7,6) kisidir.
Katilimeilarin kullandiginiz sosyal medya tiirii degiskenine bakildigin da ise en
yiiksek katilim facebook 44 (%30,3) kisi iken en diisiik katilim ise tiktok 18 (%12,4)
kisidir. Katilimcilarin sosyal mobinge maruz kalma degiskenine bakildigi zaman
evet diyen kisi sayis1 61 (%42,1) kisi iken hayir diyen kisi sayis1 ise 84 (%57,9)

kisidir. Katilimcilarin siber mobinge maruz kalma degiskenine bakildig1 zaman
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evet diyen kisi sayis1 68 (%46,9) kisi iken hayir diyen kisi sayis1 ise 77 (%53,1)
kisidir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarinin Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis

Ben N Statistic ~ Std. Hata Statistic Std. Hata
Siber Zorbahk yaptim 145 -,334 ,201 -,369 ,400
Olgegi Bana N Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

yapildi 145 ,335 ,201 ,007 ,400

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin siber magduriyet ve siber zorbalik
algilarinin toplam puanlarinin normallik dagilim durumlarina bakildigr zaman,
Tabaschnick ve Fidell (2013) “Olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarmin (-1,5,
+1,5) deger araliginda olmasi durumunda, verilerin normal dagilim
sergileyecegini” ifade etmektedirler. Bu baglamda verilerin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam

Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T
Testi)

Olcek Boyut Cinsiyet N X Ss. t p*
. Ben Erkek 64 2,18 ,632
i&g;luriyet e Yaptm Kadn 81 237 537 1945 302
Siber Zorbank ~ Dand - Erkeko 64245 836 oo0 goe

Yapildi Kadin 81 2,32 , 794

*p <.05

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; 6l¢ek boyutlarinin tamaminda istatistiksel agidan

herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olgek Boyut  Yas N X Ss f p Fark
(a) 18-20 yas 33 2,26 ,511
_ Ben (b) 21-23 yas 71 226 567 4o; gay ~
Siber Yaptim  (c) 24 yas ve 41 236 679
Magduriyet tizeri
ve Siber (a) 18-20 yas 33 2,40 ,791
Zorbalik Bana (b) 21-23 yas 71 2,36 ,803 ,039  ,962 B
Yapildt "~ (c) 24 yag ve 41 2,40 864

uzeri

(p<0.05)

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore siber zorbalik

ve siber magduriyet algi1 diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt

boyutlarin tamaminda istatistiksel

rastlanilmamustir (p<0.05).

acidan herhangi bir anlamh farkliliga

Tablo 4.5. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarinin Sinif Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One- Way Anova)

Anlamh
Olcek Boyut  Smmf N X Ss f P Fark
(@) 1. Simif 26 2,42 ,618
. Ben b) 2. Sinif 36 2,11 ,557
Siber —  yapum Ec)) 3.smf 51 236 537 8% 48 -
Magduriyet @4 Smf 32 228 644
ve Siber @) .Smf 26 240 820
Zorballk  Bang  T(b)2.Smf 36 241 857 ~
Yapildt ~(c) 3. Sif 51 229 715 359,782
d) 4 smf 32 247 921

(p<0.05)

Tablo 4.5 incelendiginde katilimeilarin sinif degiskenine gore siber zorbalik

ve siber magduriyet algi diizeylerinin toplam puanlarmin karsilastiriimasinda; alt

boyutlarin tamaminda istatistiksel acgidan herhangi

rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarmin  Sosyal Medya Kullanimi Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(Independent — Sample T Testi)

Sosyal

N Boyut Medya < *
Olgek Kullanmm X Ss. t p

. Ben Evet 134 2,33 948 *
Siber Yaptm  Hayir 1 173 767 %88 001
Magduriyetve - —5 Evet 134 243 792

. 1 1 *
Siber Zorbahk Yapildi Hayir 1 177 358 2,636 ,009

*p <.05

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya
kullanim1 degiskenine goére siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; ben yaptim ve bana yapildi boyutunda
sosyal medya kullanim1 sorusuna evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4.7. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarinin Sosyal Mobinge Maruz Kalma Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(Independent — Sample T Testi)

Sosyal Mobinge

Olcek Boyut Maruz Kalma N X Ss. t p*
Siber Ben Evet 61 253 545 *
Magduriyet Yaptim Hayr 84 2,11 553 4,586,000
ve Siber Bana Evet 61 231 638 898 371
Zorbahk Yapildi Hay1r 84 243 919 ' '

*p <.05

Tablo 4.7 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin sosyal mobinge
maruz kalma degiskenine gore siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; sosyal mobinge maruz kalma boyutu olan
ben yaptim boyutunda evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (p<0.05). Bana yapildi boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanmamuistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarmin Siber Mobinge Maruz Kalma Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(Independent — Sample T Testi)

Siber
Boyut Mobinge
Olcek Maruz N X Ss. t p*
Kalma
. Ben Evet 68 2,46 ,563 -
Slb%r . Yaptim Hayir 77 2,14 ,570 3,39 001
Magduriyet ve
Siber Zorbahk Bana Evet 68 2,37 ,748 -,064 949
Yapildi Hayir 77 2,38 871 ' '
*p <.05

Tablo 4.8 incelendiginde, arastirmaya katilan grencilerin siber mobinge

maruz kalma degiskenine gore siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin

toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; siber mobinge maruz kalma boyutu olan

ben yaptim boyutunda evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu

goriilmistiir (p<0.05). Bana yapildi boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanmamustir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarinin Toplam
Puanlarmin Kullandiginiz Sosyal Medya Araci Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi
(One- Way Anova)

Kullandiginiz Anlamh
Olgek Boyut  Sosyal Medya N % Ss £ Fark
Araci
(a) Facebook 44 2,20 ,621
Ben (Meta)
_ Yaptim (b) X (Twitter) 40 233 605 2546 058 -
Siber (c) Instagram 43 244 529
Magduriyet (d) Tiktok 18 203 511
ve Siber (a) Facebook 44 233 823
Zorbahk Bana (Meta)
Yapildi ~(b) X (Twitter) 40 230 ,801 914 436 -
(c) Instagram 43 2,55 ,713
(d) Tiktok 18 227 1,023
(p<0.05)

Tablo 4.9 incelendiginde katilimeilarn kullandiginiz sosyal medya araci

degiskenine gore siber zorbalik ve siber magduriyet algi diizeylerinin toplam

puanlariin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda istatistiksel acgidan

herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamaistir (p<0.05).
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Tablo 4.10. Katilimcilarin Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Algilarimin Alt
Boyutlar1 Arasindaki iliskinin Arastirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Olcek Ben Yaptim Bana Yapild:
Pearson Kor. 1
Ben Yaptim P
N 145
Pearson Kor. ,341** 1
Bana Yapild:
,000
N 145 145

Tablo 4.10 incelendiginde siber magduriyet ve siber zorbalik alt
boyutlarindan olan ben yaptim ile bana yapildi boyutlar arasinda (r = ,341**) orta
diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin siber magduriyet ve
siber zorbalik diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya, Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimler Fakiiltesi dgrencileri katilmis, cinsiyet, sosyal medya kullanimi,
mobinge maruz kalma ve siber mobinge maruz kalma degiskenlerine gore
Ogrencilerin siber magduriyet ve siber zorbalik diizeyleri ve bu degiskenlere gore

farklilasip farklilasmadigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore siber magduriyet
ve siber zorbalik algi diizeylerinde istatistiksel agidan herhangi bir anlamli

farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05) (Tablo 4.3).

Talan ve ark. (2021) lise 6grencilerinin Cinsiyete gore siber zorbalik ve siber
magduriyet yoniinden anlamli bir farklilik olmadigin1 bulmuslar, Shannen ve ark.
(2021) siber zorbalik ve siber magduriyetin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigini
bildirmigler, Bing6l ve Tanrikulu (2014) ise Siber magduriyetin cinsiyete gore
degismedigini tespit etmislerdir. Literatiirde, siber zorbalik ve siber magduriyetin
cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan basgka arastirmalara da rastlanmaktadir
(Dursun ve ark., 2020; igdeli, 2018; Ozdemir ve Akar, 2011). Yaman (2022)
tiniversite 6grencileri 6rnekleminde kadin ve erkekler i¢in siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlarr arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulamamustir.

Buna karsilik, Dalmag-Polat ve Bayraktar (2016) ve Eroglu (2014) ise siber
zorbaligin cinsiyete gore farklilagtigini ve erkeklerin daha fazla siber zorbaliga
bagvurdugunu bildirmislerdir. Abudusufuer ve ark. (2022), iiniversite birinci sinif
ogrencilerinde, siber magduriyet ve siber zorbaligin erkeklerde kadinlara gére daha
fazla goriildiigiini tespit etmislerdir. Erbicer (2017) ile Erdur-Baker ve Kavsut
(2007) erkeklerin kadinlardan daha fazla siber zorba davraniglarinda bulunduklarini
ve siber magduriyete maruz kaldiklarini bulmuslardir. Yildirim ve Yazgan (2022),
erkek tiniversite 6grencilerinin hem siber zorbalik hem de siber magduriyet puan
ortalamalarinin kadin iiniversite 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
belirlemisglerdir. Kagan ve Ciminli (2016), devlet liselerinin 9,10,11 ve 12. sinifinda
O0grenim gormekte olan 6grencilerden, erkeklerin hem siber zorba hem de siber
magdur olma durumlarin kizlardan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Goniiltag

(2022) iiniversite dgrencileri i¢in bu bulguyu desteklemistir. Ozdelikara ve ark.
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(2024), siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinin cinsiyet degiskeninden
etkilendigi ve hemsirelik 6grencilerinden erkek 6grencilerin siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde,
Rodop ve ark. (2022) da erkek ogrencilerin siber zorbalik ve siber magduriyet

diizeylerini kadin 6grencilerden daha yiiksek olarak bulmuslardir.

Boyar ve Arslantag (2024), ergen erkek ogrencilerin daha fazla siber

zorbalik davranis1 gosterdiklerini belirtmislerdir.

Bu sonuglardan farkli olarak Akbaba ve Eroglu (2013) kadinlarin erkeklere
gore daha fazla siber magduriyete maruz kaldiklari sonucuna ulasmiglar, Smith ve
ark. (2008) ise aragtirmalarinda, ortaokulda kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla
sanal magdur oldugunu bulduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte kizlarin
erkeklerden daha fazla siber zorbalik yaptigini bildiren ¢alisma da mevcuttur
(Hinduja ve Patchin, 2010).

Polat ve Bayraktar (2016), ergenlerin cinsiyetleri arasinda siber zorbalik
acisindan istatistiksel olarak erkeklerin lehine anlamli bir fark bulurken, siber
magduriyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulamamislardir. Benzer
sekilde, Cift¢i ve ark. (2021) tiniversite 6grencilerinde siber zorbaligin cinsiyetle
iligkili oldugunu ve erkeklerin kadinlara gére daha fazla siber zorbalik yaptiklarini,
buna karsilik siber magduriyetin cinsiyetle iligkisini  bulamadiklarini

belirtmislerdir.

Literatiir incelendiginde; erkeklerin daha fazla siber zorbalik eylemini
gerceklestirdikleri ve kendilerinin de daha fazla siber magdur durumuna diistiikleri
buna karsilik kizlarin erkeklerden daha az zorbalik yaptiklart ve buna bagli olarak
daha az magdur/kurban olduklari tespit edilmistir (Ozer, 2014; Yaman ve Sénmez,
2015; Unver ve Kog, 2017).

Goriildugi tizere cinsiyet degiskenine gore ¢alisma sonuglarimizla paralel
caligmalar oldugu gibi aksi yonde sonuglara ulasan veya kismen farkli olan
calismalar da yer almaktadir. Bu durumun, 6rneklem farkliligi, 6lgme araci
farkliligt veya wuygulama zamani ile uygulanan kiiltir farkliliklarindan

kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.
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Katilimcilarin yas degiskenine gore siber zorbalik ve siber magduriyet algi
diizeylerinde istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p<0.05) (Tablo 4.4).

Calisma bulgularimizla paralel olarak, Polat ve Bayraktar (2016), ergenlerin
yas degiskenine gore (15-19 yas) siber zorbalik ve siber magduriyetleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulamamislardir. Bu bulgu, Cift¢i ve ark. (2021)
tarafindan da iiniversite 6grencileri 6rnekleminde, Dugan (2023) tarafindan Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde desteklenmistir. Ciftgi (2018), Fen
Lisesi 6grencilerinin siber zorbalik ve magduriyet diizeylerinin yas gruplarina bagl
olarak farklilik gostermemekle birlikte yas gruplar arttikga siber zorbalik ve siber
magduriyetin artis gosterdigini belirtmektedir. Tastekin ve Bayhan (2018)
aragtirmalarinda siber zorbalik puanlari ile yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu, 14 yas grubunun siber zorbalik puaninin 17 yas grubuna oranla daha
diisiik oldugu sonucuna varmislardir. Buna paralel olarak, Boyar ve Arslantas
(2024) ise ergenlerde yas arttikga siber zorbalik davranisinin da arttigini ve
katilimcilarin yaslari ile siber zorbalik toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif
dogrusal bir iliski oldugunu bulmuslardir. Yardim (2022), {iniversite 6grencileri
ornekleminde yaptigi ¢alismada, 21 yas alti ve 22 yas ustii dgrencilerin Siber
zorbalik ve siber magdurluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulmus, 22 yas istii katilimcilarin siber zorbalik ve siber magdurluk diizeylerinin

21 yas alt1 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Firat ve Ayran (2016) iniversite Ogrencilerinin yaslari artik¢a sanal
baglamda zorbalik davranislarina maruz kalma ihtimallerinin de arttigim
bildirmiglerdir. Tastekin ve Bayhan, 2018) da bu bulguyu desteklemistir. Buna
karsilik Yildirim (2021) arastirmasinda, hem siber zorbalik yapan hem de siber
zorbaliga ugrayan yas grubunun 24 yas ve alt1 kisiler oldugunu bulmustur. Diger
yas gruplarmin (25-34 ile 35+) zorbalik yapma ve zorbaliga ugrama durumunun

daha az oldugunu savunmustur.

Katilimeilarin sinif degiskenine gore siber zorbalik ve siber magduriyet algi

diizeylerinde istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir

(p<0.05) (Tablo 4.5).
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Ciftci ve ark. (2021) ve Goniiltas (2022) {iniversite 6grencilerinde, siber
magduriyet ve siber zorbalik diizeyinin, sinif degiskeni ile iligkisi olmadigini

bulmuglardir. Bu sonug bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Bulgularimizdan farkli olarak, Balmumcu ve Yiiceyilmaz (2023) {iniversite
Isletme Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu &grencisi kadinlardan
4.smif Ogrencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin diger
smiflardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Buna karsilik, Polat ve
Bayraktar (2016), ergenlerin sinif degiskenine gore (9-12’nci siniflar) siber zorbalik
ve siber magduriyet diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml fark bulundugunu bu

farkin 10 ve 11’inci siniflar lehine oldugunu bulmuslardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya kullanimi degiskenine gore
siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; ben yaptim (X=2,43) ve bana yapildi (X=1,77) boyutunda
sosyal medya kullanimi sorusuna evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik

oldugu goriilmistiir (p<0.05) (Tablo 4.6).

Sampasa-Kanyinga ve Hamilton (2015), genglerin (11-20 yas) sosyal ag
sitelerinin  kullanimi ve siber zorbalik magduriyet risklerini inceledikleri
arastirmalarinda sosyal ag kullanimi ile siber zorbalik ve siber magduriyet deneyimi
yasama arasinda bir iliski oldugu ve sosyal ag kullanimi arttik¢a siber zorbalik ve

siber magduriyetin de arttigini tespit etmislerdir.

Benzer bir ¢aligmada siber magdur olan 6grencilerin sosyal medya kullanim
ortalamalar1 siber zorbaliga maruz kalmayan Ogrencilere gore daha yliksek

bulunmustur (Canogullar ve ark., 2022).

Arastirmaya katilan 6grencilerin mobinge maruz kalma degiskenine gore
siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; mobinge maruz kalma boyutu olan ben yaptim boyutunda evet
diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmistiir (p<0.05). Bana
yapildi boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamustir (Tablo 4.7).
Ayrica, aragtirmaya katilan 6grencilerin siber mobinge maruz kalma degiskenine
gore siber magduriyet ve siber zorbalik algi diizeylerinin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; siber mobinge maruz kalma boyutu olan ben yaptim

boyutunda evet diyen katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir

30



(p<0.05). Bana yapildi boyutunda ise herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanmamuistir (Tablo 4.8).

Siber mobbing, c¢evrimi¢i olarak veya elektronik cihazlarin kullanimi
yoluyla gerceklesen her tiirlii taciz veya zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2022). Siber mobbing bigimleri arasinda —anonim, hileli, agresif, istenmeyen
mesajlar, sdylentiler yayma, e-posta hesaplarina girme, tehditler, taciz, saldirilar,
istenmeyen telefon aramalari, kotii niyetli, taciz edici mesajlarl yer almaktadir
(Grigg, 2010). Bu durumda siber magduriyeti ve siber zorbaligin ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Bu nedenle magduriyet ve zorbalik diizeyinin mobing olusup

olugmadigini belirlemede karar verilmesine yardimci olabilmesi s6z konusudur.

Nitekim, Dugan (2023) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde
yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin sosyal medya kullanim ortalama puanlari ile siber
magduriyet ve siber zorbalik puan ortalamalar1 arasinda (bana yapildi- ben yaptim)

istatiksel agidan anlamli bir iligki tespit edilmedigini raporlamistir.

Buna karsilik, sosyal medya kullanimi ile zorbalik ve magduriyet iligkisinin
diisiik diizeyde ve anlamli oldugu sonucuna ulagan caligmalara rastlanmaktadir

(Bayhan, 2020; Cicioglu, 2014; Erdogdu ve Kogyigit, 2021).

Sosyal medya kullaniminin artmasinin 6grencilerin siber magduriyet ve

siber zorbalikla karsilagmalar1 ithtimalini gli¢lendirecegi sdylenebilir.

Katilimcilarin kullandiginiz sosyal medya araci degiskenine gore siber
zorbalik ve siber magduriyet algi diizeylerinin toplam puanlarinin
Karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda istatistiksel ac¢idan herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05) (Tablo 4.9).

Balmumcu ve Yiiceyilmaz (2023), liniversite dgrencisi kadinlarin kisisel
hesaplariin bulundugu aglardan, Pinterest, Twitter ve Snapchat kullananlarda siber
zorbalik diizeyinin, benzer sekilde, Pinterest, Twitter ve Snapchat kullananlarda
siber magduriyet diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Kullanilan sosyal medya arac1 degiskenine gore degisim diizeyinin tespiti i¢in daha

fazla ¢aligmaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Siber magduriyet ve siber zorbalik alt boyutlarindan olan ben yaptim ile
bana yapildi boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski (r=,341**)
tespit edilmistir (Tablo 4.10).
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Siber zorbalik ile siber magduriyet davraniglarinin birbiri ile pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Siber magduriyet deneyimi yasamis bireylerin siber
zorbalik davranis1 sergileme olasiliklariin arttig1 sdylenebilir. Bu sonug Barlet ve
Gentile’nin (2012) ulastig1 sonugla ortiismektedir. Siber magduriyet ve siber
zorbalik arasindaki korelasyon, kisinin siber zorbaliga ugramasinin bir fonksiyonu
olarak bir bagkasina siber zorbalik davranisi sergilemeye motive olabilecegini
gostermektedir. Bagka bir deyisle, bireyler siber ortamda zarar gordiikten sonra
siber ortamda baskalarina zarar verme veya misilleme davranisi igerisine girme

egilimi gosterebilmektedir (Barlet ve Gentile, 2012).

Bu bulguyu destekler nitelikte cok sayida ¢alisma literatiirde yer almaktadir.
Peker (2015), siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur (r=.46). Yildirim ve Yazgan (2022)
tiniversite 6grencilerinde siber zorbalik diizeyi ile siber magduriyet diizeyi arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonlii (r=0,517) korelasyon tespit etmislerdir. Talan ve ark.
(2021) lise 6grencilerinin siber zorbalik diizeyi ile siber magduriyet arasinda orta
siddette pozitif yonde anlamli bir iliski bulmuslardir (r=0,532). Akarsu (2022),
tiniversite 6grencilerinin siber zorbalik ve siber magduriyet diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde (r=0,57) anlamli bir iliski buldugunu rapor etmistir.
Balmumcu ve Yiiceyilmaz (2023) iiniversite Isletme Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencisi kadinlarin siber zorbalik ve siber magduriyet dlgekleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve orta diizeyde (r= 0,485) bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Rodop ve ark. (2022) tiniversite 6grencilerinde siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlari arasinda istatistiksel acgidan pozitif yonde anlamli bir iligki

bulmuslardir (r=.528).

Bu tespitlerden farkli olarak, Boyar ve Arslantag (2024) ise siber zorbalik ile siber
magduriyet arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki (r= -0,562) bulmuslardir.
Benzer bulgu Akkurt-Nurtan (2019) tarafindan da elde edilmis, siber zorbalik ile siber
magduriyet arasinda ise negatif, orta diizey, dogrusal bir iliski bulunmustur (r=-0.436). Bu

sonuclar bulgularimizla paralellik géstermemektedir.

Genel bulgulart kuvvetle desteklemek tizere, Tastekin ve Bayhan (2022)
siber magduriyet ve zorbalik arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii iligski oldugunu

savunmuslardir.
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Sonug olarak; arastirmaya katilan 6grencilerin siber magduriyet ve siber
zorbalik alg1 diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif ve sosyal medya aract degiskenine
gore farklilik gostermedigi, sosyal medya kullanimi ve mobinge maruz kalma
degiskenlerine gore ise farlilik gosterdigi, siber magduriyet ve siber zorbalik

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu sdylenebilir.
Oneriler:

e Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet genelinde ve sosyal
medya 0zelinde kullanim kurallari,

e Giivenlik 6nlemleri,

e Zorbalik durumunda karsilasacaklar1 yaptirimlar,

e Magduriyete karsi alinmasi geren onlemler ve yapilmasi gereken
islemler konularinda bilin¢lendirilmeleri,

e Universitelerde konu ile yetkili kisilerin katilacag: bilgilendirici

konferanslar diizenlenmesi Onerilebilir.
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