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OZET

Bu c¢alismanin temel amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim
gudulerinin incelenmesi ve sportif yeterlik diizeyi arasindaki iliskinin diizeyini ve yoniiniin
degerlendirilmesidir. Diger bir amaci ise cinsiyet, spor yapiyor olma, milli sporcu olma,
yas, siif kademesi, spor tiirii degiskenlerine gore sporda giidiilenme degerlerinin
incelenmesidir. Arastirmada veri toplama yoOntemi olarak anket (survey) teknigi
uygulanmistir. Ayrica goniilliilik esasina dayali online olarak veri toplanmistir.
Arastirmanin evrenini, Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren basit secgkisiz drnekleme (simple random sampling)
yontemiyle secilen 124’4 erkek 90’u kadin olmak {izere toplam 214 Ggrenci
olusturmaktadir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 26 istatistik paket programi
kullanilmustir. Oncelikle frekans analizi yapilip sonrasinda toplanan verinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile skewness ve kurtosis degerlerine bakilmustir.
Uygulanan testlerin sonucunda verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik
testler kullanilmistir. Cinsiyet, milli sporcu musunuz, spor yapiyor musunuz ve yapmis
oldugunuz spor tiirli degiskenlerine T-testi uygulanmis olup, yas ve siif degiskenlerine ise
One-Way ANOVA Testi kullanilmigtir. Ayrica Tukey testi de farkin hangi gruptan
oldugunu belirlemek i¢in uygulanmistir. Calismada analizler %95 giiven aralifinda
gerceklestirilmistir.

Arastirmada, katilimeilarin spor yaptyor musunuz ve yas durumlarina bakildiginda
giidillenme oranlarinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanilmamistir. Cinsiyet

degiskenine bakildig1 zaman kadin katilimeilar lehine anlamli farkliliga rastlanmigtir.
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Spor tiiriine iliskin bireysel spor yapan katilimcilar lehine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Milli sporcu degiskenine iligskin arkadas ve yarigsma alt boyutlari hari¢ diger
alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliga
rastlanilmistir. Sinif degiskeni durumlarina iliskin spora katililim ve aktif olma alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda 3. Siif katilimcilari aleyhine anlaml farkliliga

rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporda Giidli, Spora Katilim, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencileri.
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ABSTRACT

The main aim of this study is to evaluate the level and direction of the relationship
between the motivation of sport participation and the level of sportive competence of the
students of the faculty of sport sciences. Another aim is to examine the motivation values
in sports according to gender, doing sports, being a national athlete, age, grade level and
sport type variables. In the research, the survey technique was applied as a data collection
method. In addition, data were collected online based on volunteerism. The research
population consists of the students of Ataturk University and Erzurum Technical
University Faculty of Sport Sciences in Erzurum. The sample consists of a total of 214
students, 124 of whom are male and 90 of whom are female, selected by simple random
sampling method.

SPSS 26 statistical package programme was used for statistical analyses of the
research data. Firstly, frequency analysis was performed and then skewness and kurtosis
values were examined to determine whether the collected data showed normal distribution.
As a result of the tests applied, parametric tests were used since the data showed normal
distribution. T-test was applied to the variables of gender, being a national athlete, doing
sports and type of sport. One-Way ANOVA Test was used for age and class variables. In
addition, the Tukey test was also applied to determine which group the difference was
from. The analyses in the study were carried out at 95% confidence interval.

In the study, no statistically significant difference was found in the motivation rates
of the participants when looking at whether they were doing sports, age status, and being a
national athlete. When the gender variable was examined, a significant difference was
found in favour of female participants.

Regarding the type of sport, a significant difference was found in favour of
participants in individual sports. Concerning the variable national athlete, statistically
significant differences were found in all sub-dimensions and in the total score, except for
the sub-dimensions friends and competition. With respect to the class variable, a
significant difference was found with respect to the participants in the 3rd grade in all sub-
dimensions except for the sub-dimensions of participating in sports and being active.

Keywords: Sport, Faculty of Sport Sciences students, Motivation in Sport,

Participation in Sport.

IV



TABLOLAR
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler ...................... 22
Tablo 2.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Normallik Dagilim Testi (Skewness- KUIMOSIS) ......coovveriiiniieneniniienesie e 23
Tablo 3.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmas: (Independent — Sample T Testi)24
Tablo 4.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

............................................................................................................................................. 24
Tablo 5.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam

Puanlarmin Yapmis Oldugunuz Spor Tiirii Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

(Independent — SAMPIE T TESEE) .ouveueiiiieieier e 25

Tablo 6.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Tablo 7.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Yas Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- WayANOva) ..........ccocevveveeeienn. 27
Tablo 8.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi (One- WayANOva) .........ccoceeevvveveneenen. 28



SEKILLER

Sekil 1. Giidiilenme Cesitleri ve OrneKIeri .........ccovevevivevcereieeieieeeeeseseeeeee e, 6
Sekil 3. Digsal GUdilenme CeSitIer .......oouiiiiriiiiiiiiieeee e 7
Sekil 2. Igsel GUATlENME CESItIETi........vvrrririirrcreieiereeeeceeie e es e, 8
Sekil 4. Bireyin Davranislarinda Giidiilenme Ve Tlgilenim ..........ccccocovevevrvevevennnene, 9
Sekil 5. Maslow unihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi (anonim)..........c.c.cocevevrvererrvnenn. 13
Sekil 6. Alderfer’in (ERG-VIG) Hiyerarsik Thtiyaglar Teorisi ( Anonim) ............. 15

VI



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Simgeler Aciklama

N Frekans

(%) Yuzdelik

< Kiiguiktiir

> Buyuktir

X Aritmetik ortalama

P Madde Giicliik indeksi

a Cronbach-Alpha Katsayisi

Kisaltmalar Aciklama

Ss. Standart Sapma

Std. Standart

vd. Ve Digerleri

vb. Ve Benzeri

ark. Arkadaslari

VIG var olma, iliski kurma ve gelisme

VII



1. GIRIS

Giidii kavraminin kaynaklarda farkli birgok tanimlamalart bulunmaktadir. Ancak
genel olarak giidii; bireyin kendine has kisiligini olustururken kisiyi herhangi bir konu
icerisinde harekete geciren, ona yol gosteren, devamlilik saglayan, tutum ve muamelelerini
ortaya koyan kasitli veya kasitsiz etmenlerdir (Yigit, 2011).

Giudiilenme insanlarin davranislarina yeni bir diizen veren ve fiillerin devamliligini
saglayan, davranislar1 anlamlandiran ve eylemlere aciklik getiren bir kavram olarak ifade
edilebilir (Dogan, 2005).

Sportif aktiviteler yasadigimiz dénemde bir¢ok toplulugun ilgi alaninda olup ve
hatta giderek 6nem kazanan bir mesleki ¢alisma alani haline gelmistir. Sportif aktivitelerin
temelinde de var olan giidilleme diirtiisii tartismasiz olarak sporcularin iglerinde
bulunmaktadir(Marées&Heck, 1994). Bu aktivitelerin blnyesinde olan duygular, yontem
gelistirme, takim olarak hareket edebilme, kuvvet gibi konular igin gldilenmeye
gereksinim vardir(Dogan, 2005).

Bu arastirmanin amact Saglik Bilimleri Enstitlisii-Beden Egitimi Boliimii’nde
O0grenim goren Ogrencilerin gilidillenme diizeylerinin egitimlerine ve igerisinde

bulunduklart sportif faaliyetlere etkisini belirlemek ve ilgili etmenleri degerlendirmektir.

1.1. Hipotezler

e Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iligskin
tutum dlizeylerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

e Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iliskin

tutum diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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e Erzurum ilinde bulunan Atatirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iligskin
tutum diizeylerinde milli sporcu degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

e Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iligskin
tutum diizeylerinde spor yapiyor olma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iliskin
tutum diizeylerinde bulunduklar sinif kademesi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesine iliskin
tutum diizeylerinde yapilan spor tiri de§iskenine gore anlamhi farklilik

gostermekte midir?

1.2. Calismanin Amaci

Bu calisma, Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin  spora katilim  giidiilerinin
incelenmesine iliskin tutum diizeylerinde g¢esitli degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmustir.



1.3. Calismanin Onemi
Bu c¢alisgma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerini
etkileyen faktorlerin bulunmasi ve bu bulgular dogrultusunda yeni giidiilemelere yol

olusturacak olmasi bakimindan olduk¢a énemlidir.

1.4. Cahismanin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilacak olan anketleri arastirmaya konu olan Erzurum ilinde
bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin igtenlikle ve samimiyetle cevaplandiracagi varsayilmaktadir.

e Veri toplama araclarinin Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum
Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerini kapsadigi ve goriisleri ortaya
cikacak sekilde varsayilmaktadir.

e Arastirmanin kavramsal temeliyle de anlasilir ve tutarli olmas1 varsayilmaktadir.

1.5. Calismanin Simirhiklar:

e Bu calisma Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile smirlidir.

e Bu anket sorulari ile sinirlidir.

e Bu arastirmanin evreni Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum
Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin verdigi cevaplarla smirlidir.

e Arastirmanin 6rneklemi Erzurum ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum

Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin verdigi cevaplarla smirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tanimi ve Onemi

Spor bireylerin duzenli veya duzensiz olarak gerceklestirdigi fiziki aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Ancak genel olarak spor, insanlarin ruh sagligina iyi gelen ve biyolojik
yapisina katki saglayan, toplumsal yasamda hareket ve davranislarini etkileyerek
dizenleyen, temel motor becerilerini belli bir diizeye getiren egitimsel ve sosyal olgu
olarak tanimlanabilir. (Orkunoglu, 1985).

Sosyal aktiviteler agisindan degerlendirilirse spor, belirlenmis bir takim kaide ve
kurala gore, takim halinde ya da bireysel olarak yapilan haz amaci ile gergeklestirilen
yarigsmalar veya sosyal aktivite olarak tanimlanmaktadir(Kuter& Atasoy, 2005). Boylece
spor sosyal hayat1 her anlamda etkileyen bir ifade olarak sosyal bir olgu haline gelmistir
(Kiglk& Kog, 2015).

Sporun 6nemine gelirsek, kisilerin bireysel olarak disiplin kazanmasina, sorumluluk
algisinin olusmasina ve ayrica problemler ile basa ¢ikabilme kabiliyeti kazandirirken,

bedensel olarak ve psikolojik anlamda yasantisina katki saglamaktadir(Alpman, 2001).

Sporun 6nemli bir islevi ise bireylerin hayatlarinda pozitif anlamda ilerleyigine
fayda saglarken toplumun daha giizel kosullara ulagmasinda, farkli alanlarda bir¢ok sosyal
yapiyla etkilesim ve irtibat halinde olarak kamu biitiinliigiinii, toplumca ilerlemeyi ve

halkin gelismesine katki saglamasinda etkili olmasidir(Oztlrk, 1998).

Spor, bireyi yalnizca bedenen degil, biitiinsel anlamda her yonii ile egitmek i¢in

gerekli bir faaliyet olarak toplumun i¢inde yerini almigtir. (Grossing, 1991).



2.2. Gudu ve Gudulenmenin Tanimlari

Gudi bireyin hayati boyunca gdstermis oldugu davranislarin temelinde yatan
sebepler olarak degerlendirilmektedir(Morgan, 1993). Ayni zamanda motivasyon olarak
da adlandirilan giidii bireyin bu davraniglarina yon veren ve enerji veren bir gii¢ olarak da
disiiniilmektedir. Bu gili¢ ise bir ama¢ dogrultusunda bireyi etkileyerek harekete

gecirir(Tekarslan& Can Baysal, 1987).

Giidiilenme, bireyi belli bir tutuma iten, bir tutumu baslatan ve bu tutumun yoniini
ve devamliligini belirleyen icten gelen bir giictiir.Farkli bir agidan bakildiginda, giidiilenme
bir hedefe ulagsmak igin bireyin gergeklestirdigi bilingli ve amagh bir davranistir(Keser&
Kumbul Guler, 2009). Genel olarak 0Ozetlenecek olursa bireyi belli hareketlerde
davranmaya zorlayan nedenler, bireylerin davranis1 gerceklestirmedeki amaci gibi
mevzularin  incelenmesi gudilenme sdrecini  anlamak ve anlamlandirmak igin
gerekmektedir(Malik,Danish&Usman, 2011).

Giidiilenmenin bir¢ok tanimi vardir ancak biitiin tanimlarin ortak 6zelligi
giidiilenmenin igsel bir istek veya igsel bir hal/durum olmasidir. Ayrica bu igsel
durumlarin davranig1 fiiliyata gegirmesi ya da bu harekete yon vermesi halidir.
Giidiilenmek duygularla veya kisilikle karistirllmamalidir. Kisilik fedakarlik, utangaglik,
disa doniikliik, duygusallik gibi kalict 6zelliklerdir. Duygular ise mutlu olmak, kizgin
olmak, stresli olmak, tizglin olmak gibi gecici olup hemen davranisa doniismezler. Her ne
kadar giidiilenme kisilikle ve duygularla baglantili olsa da birbirlerine karigtirmamak

gerekmektedir(Franken, 1994).

2.3. Gudulenmenin Onemi
Gidiilenme temelde kisisel bir gergekliktir. Bu sebeple bireyler birbirinden farklidir
ve biitlin giidiilenme tanimlarinin temelinde bu farkliliklar vurgulanir. Ayni zamanda

giidilenme c¢ok yonlidiir. Bireyi neyin daha fazla harekete gegirecegi ve zamanla
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degiskenlik gosteren giidiillenme etkenlerinin neler olacaginin da ayni zamanda bilinmesi
gerekmektedir. Ancak giidiilenme bir davranig sekli veya bir eylemi yerine getirme
degildir. Giidiilenme bireyi etkileyen icsel ve dissal giiglerle alakalidir(Toros, 2018).
Giidiilenme, kisiyi hedeflerine ulasma hususunda istekli hale getirir. Hem bireysel
performansi artirirken hem de bulundugu kurum i¢inde performansin artmasini
saglamaktadir. Giidiilenen birey olumlu yonde giidiilenmis ise yiliksek bir moralle
calisarak, ¢aligma ortamin1 ve isini daha fazla benimseyerek mutlu ve huzurlu olacagi igin,
kurum i¢inde baris¢il bir sistemin siirdiiriilmesi daha miimkiin olacaktir. Bunlar hem
bireysel hem de kurumsal amacglara ulasma hususunda olumlu katkilar saglayacaktir

(Tekarslan& Can Baysal, 1987).

2.4. Gudilenme Cesitleri

Dissal Motivasyon icsel Motivasyon

A:’—— Uzmanlik
Rozet Gonulluluk
Odil ke P UM bir hedef
Ceza 8 ilgi
Maas Merak
Prim Tutku
Terfi Aidiyetlik

Sekil 1. Giidillenme Cesitleri ve Ornekleri

2.4.1 Digsal Giidiilenme

Disgsal giidiilenme, 6diil kazanmak i¢in veya ddiile bagl olarak kisinin bir davranisi
gerceklestirmesi durumudur(Anshel, 2006). Bu 6dil para, madalya, kupa ya da kilo
vermek, kasli bir viicuda sahip olmak gibi maddi veya kisisel idealler olabilir. Digsal

giidiiler kisa vadelidir. Bu baglamda igsel giidiilerle desteklenmesi gerekir(Yeltepe, 2011).



DISSAL GUDULENME

Dissal Duzenleme

ice Yansitiima

Ozdeslesme

Sekil 3. Digsal Giidiilenme Cesitleri

Digsal giidiilenme {ii¢ baslik altinda incelenir. Bunlar:
1. Daigsal Diizenleme
2. Ice Yansitilma

3. Ozdeslesme

Odiil igin yapilan bir davranis tiirii olan digsal diizenleme disaridan gelen bir bask1
sonucu da meydana gelebilir. Aileden 06vgl alabilmek icin ya da cevredekilerin
elestirilerinden kurtulmak i¢in bir sporcunun spor yapmasi 6rnek olarak gosterilebilir.

Ikinci olarak ige yansitilmada ise kisi davranislarmin tamamen kendinden oldugunu
kabul etmez aksi halde mutsuz olacak ve i¢sel kotl duygular hissetmeye baslayacaktir.
Ornek olarak kash bir viicuda sahip olmak icin spor yapan ancak bdyle gériinmediginde
sporcunun kendini mutsuz hissetmesi verilebilir.

Ozdeslesme ise odiill olmadan gergeklesen bir davramisin devamli olmamasi
durumudur. Birey davranisin disindaki nedenlerden dolay1 bir eylemi yapmasidir. Ornegin
bir sporcunun, sporu kisilinde bagka o6zellikler gelistirdigini diisiindiigli i¢in yapmasidir.

(Deci&Ryan, 2013).



2.4.2.1¢sel Giidiilenme

I¢sel giidiilenme kisisel tatmin saglamak amaciyla sadece eglenmek ve zevk almak
icin bir eylemin 0diil beklentisi igerisinde olmadan goniillii bir sekilde yapilmasidir
(Anshel, 2006). Kisaca igsel giidiilenme sadece zevk almak ve memnun kalmak igin bir
faaliyette bulunmaktir. Bu i¢sel guduler bireyin becerilerini ve yeteneklerini sergileme ve
gelistirme olanagi saglar (Kline, 2016).

Gudiilenmenin kaynagi ise gosterilen davranisla ilgili olarak goriiliip bu baglamda
igsel giidillenme ¢ bashk altinda incelenmistir(Vallerand,Deci&Ryan, 1987;

Vallerand&Blssonnette, 1992; Vallerand&Losier, 1999). Bunlar;

Sekil 2. I¢sel Giidiilenme Cesitleri

1. Bilmeye Yonelik igsel Giidiilenme
2. Basarmaya Yonelik I¢sel Giidiilenme

3. Uyarilmaya Yénelik i¢sel Giidiilenme

8



Merak, arastirma, Ogrenme arzusu gibi kavramlar bilmeye yonelik igsel
giidiilenmede yer alan temel kavramlardir. Bir aktiviteyi anlamaya c¢alismanin,
arastirmanin, 6grenmenin vermis oldugu zevk bu giidiilenme ¢esidi ile ilgilidir. Mesela bir
sporcu, yapmis oldugu sporun tekniklerini, kurallarini, yontemlerini 6grenirken sadece bu
O0grenme siirecinden zevk alarak sporu yapiyorsa bu sporcu bilmeye yonelik igsel
gudulenme gostermektedir (Pelletierve ark., 1995)

Ikinci olarak basarmaya yénelik giidiilenmede kiside temel amag bir isi basarmak
ya da bir sey ortaya koymaktir. Bireysel yeterlilik hissedebilmek i¢in zor oyun tekniklerini
O0grenmeye ve gelistirmeye calismak basarmaya yonelik giidillenmeye Ornektir. Bu
giidiilenme ¢esidi gelisim psikolojisinde ve egitim psikolojisinde ustalagma, yeterlilik ve
gorev giidiilenmesi olarak adlandirilmaktadir (Pelletierve ark., 1995).

Son olarak uyarilmaya yonelik igsel gilidilenmede ise bireyin farkli ve birgok
duyguyu hissetmek igin gosterdigi davraniglar vardir. Mesela heyecan, eglence, estetik
amaciyla yapilan her tiir davramis uyarilmaya yonelik gilidiilenmeye Ornek olarak
gosterilebilir (Ryan, 1982).

2.5. Gudulenme Teorileri

llze,,, Alna
Kap Ceur,
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Sekil 4. Bireyin Davraniglarinda Giidiilenme Ve Ilgilenim
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2.5.1. Biyolojik Teori

Biyolojik bakis acisina gore icgiidiiler bireyin davranisint meydana getirmedeki en
Oonemli genetik miras olarak kabul edilmektedir. Akil ve diisiinme mekanizmasi tamamen
g6z ardi edilerek i¢giidiiniin davranisi olusturan tek sebep olarak goriilmesi bu teorinin
cokea elestirilmesine sebep olmustur(James,2012).

2.5.2. Davramgsal Teori

Davranigsal teori davraniglarin kaynagini ararken dissal faktorleri ele almistir.
Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler sonucunda, bulunulan ortamdaki degisenlerin
hayvanlarin da hareketlerini degistirdigini ve sadece i¢giidiinlin yetersiz oldugunu ileri

stirmiistiir (Thorndike, 1911).

Davranigsal teori kendi igerisinde bir¢ok diisiinde barindirmaktadir. Bir baska
diisiince ise aklin isleyisinin gozlemlenemedigini ve sadece hareketleri incelemenin

dogruya gotiirecegini séylemistir (Watson, 1913)

Bilingli yapilan davraniglarin g6z ardi edildigi bu teori, bireysel farkliliklar:
aciklamada ve davraniglarin tiimlinii biitiin olarak ele almada yetersiz kalarak
elestirilmistir. (Nielsen&Day, 1999; Tinbergen 1989). Ancak ilerleyen suregte “amach
davranig” diislincesi iizerinde durulmustur. Buna gore izlenebilen davranislarin altinda
zihinsel siireclerin bulundugu diisiincesi davranigsal teorinin temelini olusturan asil

diistince olmustur(Tolman, 1951).

2.5.3. Durtu Eksiltme Teorisi

Durtd Eksiltme Teorisi’ne gore bir¢ok biyolojik ihtiyacimiz vardir. Bu ihtiyaglar
karsilanmazsa i¢cimizde bir takim eksiklikler oldugu diisiincesi giiglii bir diisiince haline
gelecegi ana fikri iizerine kurulmustur. Bu teori fikirlerini ve kendisine yoneltilen sorular

cevaplamada yetersiz kalmistir(Freud, 2002).
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2.5.4. Elde Etme Thtiyaci Teorisi

Elde etme ihtiyaci teorisi ait olma ihtiyaci, elde etme ihtiyaci ve gii¢ ihtiyact olmak
tizere li¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlar insanlarin duydugu ihtiyaclar1 ifade
etmektedir (McClelland, 1961).

2.5.5. Bilissel Teori

Biligsel teoride davranislarin meydana gelme durumu arastirilirken zihinsel siiregler
ele alinmaktadir. Eger bireyin yapip ettiklerinin altindaki zihinsel siire¢lerin neler oldugu
bilinirse bu davraniglarin da ortaya cikis sebebi aciklanabilir

Bilissel teoride kendi i¢inde iki baslik altinda incelenmektedir. Bunlar;

1. Biligsel Uyumsuzluk Teorisi

2. Atfetme Teorisi

Biligsel Uyumsuzluk Teorisine gore birey iki davranis ve iki inang veya bir davranis
ve bir inang arasinda bir fark meydana gelirse onlari kaldirmak i¢in hareket etmesi
gerekmektedir. Birey bu farki kaldirmak i¢in ne kadar biiyiik ¢abalarsa davraniglar1 da o
kadar biiyiik degisecektir(Festinger, 1962).

Atfetme teorisine gore ise bireyin davranislar1 basar1 ya da basarisizlik seklinde
degerlendirilirken baskalarina veya kendisine bazi atiflarda bulunmasidir(Heider,1958;
Weiner, 1979).

Atiflar kendi igerisinde dort kategoride ele alinir. Bunlar;

1. Kontrol altinda — I¢sel : Caba

2. Kontrol disinda — i¢sel : Yetenek

3. Kontrol altinda — Dissal : Gorev zorlugu
4, Kontrol disinda — Digsal : Sans
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Ergenlik doneminden sonra bu atiflar1 degistirmek, biyolojik olarak degisimler
yavasladigi i¢in oldukg¢a zordur. Bu sebepten bireyin basariya ulasmasi i¢in diizenli bir
sekilde sorumluluklarinin bildirilmesi gereken uzun bir siiregtir(Piaget, 1926).

Bilissel teori sonug olarak davranisi agiklar ancak nedenlerine odaklanmaz. Bunun
yaninda davraniglarin amaclart degerlendirilmez ve davraniglart etkileyen toplum
faktoriinii gbz ardi edilir. Tiim bunlar bu teorinin eksik noktalar1 olarak degerlendirilir.

2.5.6. Psikoanalitik Teoriler

Psikoanalitik teoriler dort goriiste agiklanmustir.

i, Freud’un goriistine gore: Davraniglarin temelinde iki sebep vardir ki bunlar
hayat ve 6liim olup genel olarak anlamlandirilirsa biyolojik i¢giidiilerdir(Freud, 1922).

2. Erikson ve Sullivan’a gore: Davranislarin temelini iki sey belirler. Bunlar;
bireylerin kendi igindeki iletisimi ve iliskisi, ikincisi ise sosyal iligkilerdir(Erikson, 1950;
Sullivan, 1953)

3. Adler’e gore ise davraniglari etkileyen temel sebep gii¢ arayisidir(Adler
1956).

4, Son olarak Jung’a gore: ruhu, bireyselligi, bedeni, kisiligi anlamlandirma

arayisi ve mizag kisinin davranislarini etkileyen faktordiir(Jung1968; Jung2020).

2.5.7. Humanistik Teoriler

2.5.7. 1. Maslow’un Hiyerarsik Ihtiyaclar Teorisi

Abraham Maslow tarafindan ileri siiriilen, giidiilenme alaninda akla ilk gelen ve
bilinen Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi bireyin ihtiyaclar1 iizerine tezler ileri
sturmektedir(Maslow, 1954). Maslow’un teorisinde iki varsayim iizerinde durulur. Bunlar:

1. Her davranis bireyin kendi ihtiyaclarini gidermeye yoneliktir.
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2. Her bireyin belli bir siralamaya gore ihtiyacglart vardir. Alttan iiste dogru bu
ihtiyaclar giderilmelidir. Aksi halde ihtiyaclar basamaginda bir ihtiya¢ hallolmadan

diger basamaktaki ihtiyaglar bireyi davranisa yoneltmez(Kogel, 2014).

KENDINI
GERCEKLESTIRME

DEGER iHTIYACLARI
AIT OLMA VE SEVGI IHTIYACI

Sekil 5. Maslow unihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi (anonim)

Maslow Ucgeni adi da verilen Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi bes basamaktan
olugsmaktadir(Keser, 2006).

1. Fizyolojik Ihtiyaglar: Yemek, su, hava almak, yiirimek gibi dogustan

insanlarmn sahip oldugu ana ihtiyaglardir(Smith, 1991).

2. Giivenlik Ihtiyact: emeklilik sigortasi, saglik giivencesi, sosyal sigorta gibi

yasam alaninin giivenliginin saglanmasi, gelecege dair bazi seylerin giivenceye alinmak

istenmesi giivenlik ihtiyaci kategorisinde ele alinabilir(Smith,Gregory&Pugh, 1981).

3. Ait Olma ve Sevme Ihtiyaci: Bir sosyal ¢evre olusturma, bir grup tarafindan

kabul edilme, iliski kurma, yardimsever olma gibi bireyin bulundugu ortamdaki temel

ihtiyaclaridir. Bu basamaktaki ihtiyaglar giderilmezse yalnizlik, bunalim, umutsuzluk gibi

duygular bireyin davraniglarina yansir(Zakaria& Abdul Malek, 2014).
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4. Saygi Ihtiyaci: itibar gérme ihtiyaci da denilen saygi itibari, bireyin
davraniglarinin begeni kazanmasi ve olumlu doniitler almasidir. Ayrica bu hareketleriyle
toplumda saygin bir birey olarak anilmasi: demektir(Urwiler&Frolick, 2008).

S. Kendini Gergeklestirme ihtiyact: Bireyin kabiliyetlerini ve tiim
yapabileceklerini en zirveye ¢ikarma istegidir. Basamagin en iistiinde yer alan bu ihtiyag
ancak diger dort basamaktaki ihtiyaglar giderildikten sonra ortaya c¢ikan bir
ihtiyactir(Laceulle, 2018).

Maslow ticgenine gore ilk iki ihtiyag diisliik diizeyli ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar
dissal faktorlerle karsilanirken; diger ti¢ ihtiyac ise yiiksek diizeyli olup igsel faktorlerle
karsilanir. Bu teori her ne kadar biitiin aragtirmacilar tarafindan kabul goérmese de, bircok
kesim tarafindan onaylanmis ve mantikli goriilmiistiir. Ayn1 zamanda birgok elestirinin de
hedefi olan bu teori giidiilenmeyle ilgili en fazla bilinendir. Kisiden kisiye degisen
ihtiyaglar bireyin Onceliklerine gore de degisebilmektedir. Ancak genel bir ihtiyaclar
basamag1 ¢ercevesinde yoneticiler, calisanlarin ihtiyacina binaen ve ise tesvik etmek

amaciyla giidiileme uygulamaktadirlar(Robbins,Judge&Judge,2019).

2.5.7.2 Alderfer’in (ERG-VIiG) Hiyerarsik ihtiyaclar Teorisi
Alderfer tarafindan ortaya ¢ikan hiyerarsik ihtiyaglar teorisi bireyin ihtiyaglarini ele
almaktadir. Ingilizcede ERG, Tiirk¢e’de ise VIG’in agilimi var olma, iliski kurma ve

gelismedir.

. Var olma ihtiyaci: yemek yeme, giivenli ortamda yasama, ¢alisma ortaminin
guvenilir olmasi gibi fiziksel ihtiyaglardir.
. Mliski kurma ihtiyaci: saygi gdrme, ¢evrede taninma, begeni kazanma gibi

ithtiyaglardir.
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. Gelisme ihtiyaci: Maslow’un kendini gergeklestirme basamagindaki

ihtiyaglardir(McShane, 2003).

Gelisme ihtiyaglari

0\

iliskisel Ihtiyaclar

ERG Modeli

E— W

Varolus ihtiyaclar

Sekil 6. Alderfer’in (ERG-VIG) Hiyerarsik Ihtiyaclar Teorisi ( Anonim)

Yoneticiler, ¢alisanlarin Alderfer’in teorisine gore bu {i¢ basamaktan hangisine
ithtiyaci oldugunu belirledikten sonra onlar1 ne ile giidiileyecegine karar verir. Her bireyin
giidiilenmesi ihtiyacina gore degiskenlik gosterir. Bu sebeple kisiler farkli yollarla
gudulenir (Keser, 2006).

Alderfer’in teorisini Maslow’un teorisinden ayiran 6zellik ise Alderfer’de ayn1 anda
birden fazla ihtiyacin olusabilecegidir. Ornegin Maslow’da fizyolojik ve giivenlik
ihtiyaclart ayr1 ayr1 birer basamak olustururken, Alderfer’de fizyolojik ve giivenlik

ihtiyaglar var olma ihtiyaci igerisinde birlikte ele alinmistir(Hitt,Miller&Collela, 2008).

2.5.7.3.Bandura’nin Model Alma Teorisi

Albert Bandura’ya ait olan model alma teorisine gore baskalarinin
odiillendirilmeleri ya da cezalandirilmalart bireyin giidiilenmesi durumudur. Kisinin kendi

yapip ettikleri sonucunda 6grendiklerini elde ettigi lizerine duran Albert Bandura bu iki
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tezi birlestirerek sosyal biligsellik teorisini ortaya koymustur. Daha sonra iki kavram ile bu
teoriyi ele almistir(Bandura. 1986). Bunlar:

1. Kendine giivenme: bireyin bir isi becerebilecegine dair kendine
guvenmesidir.

2. Kendini diizenleme: bireyin kendine hedefler belirlemesi ve bu hedeflere

ulagmak i¢in planlar yaparak davranislarini diizenlemesidir(Bandura, 1997).

2.5.7.4. Planh Davrams Teorisi

Bireyin bir isi davranisa doniistiirmeden 6nce o davranisi yapmaya niyetinin olmasi
durumudur. Niyet kisinin ne kadar ¢cok o davranis i¢in caba gdstereceginin belirtisidir.
(Erdem, 2018).

2.6.Gudlleme Sureci

Giidiilenme dort asamadan olusan bir siiregtir(Sabuncuoglu&Tiiz, 2013).

1. Ihtiyag: giidiilenmenin ilk asamasidir. Bireyin ihtiyac1 yerine getirilirse
rahatlama meydana gelir. Ancak yerine getirilmezse bireyde yoksunluk hissi, gerginlik gibi
duygular bas gosterir.

2. Uyarilma: giidiilenmenin ikinci asamasidir. Birey ihtiyaca yonelik uyarilir.
Ornek olarak uykusu gelen birinin, esnemeye baglamasi verilebilir.

3. Davranis: giidiilenmenin {i¢iincii asamasidir. Bireyin ihtiyacin1 gidermek
icin harekete gegmesidir. Uykusu gelen birinin, uyumak i¢in yataga gitmesi buna ornek
verilebilir.

4. Tatmin: giidiilenmenin dordiincli asamasidir. Birey ihtiyaci karsilandiktan
sonra tatmin olur. Uykusu gelen bireyin uyuyup, uykusunu almasi 6rnektir. Boylece dort
asamal1 giidiilenme siireci tamamlanmis olur.

Ihtiyac olustukca asamalar basa sarar. Ayrica her zaman ihtiyaci gidermek icin

gosterilen hareketin sonucu tatmin olmayabilir. Mesela uykusu gelen bir bireyin uyumak
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icin yatagina gitmesi ancak disaridan gelen giiriiltiiler sebebiyle kiside tatminsizlik
meydana gelmektedir.

2.7. Sporda Gudulenme

Glidiilenme konusu son zamanlarda spor psikolojisi alaninda arastirma konusu
olmustur. Kisinin giin igerisinde giidlinlin igerigine bagl olarak yasantist da degisiklik
gostermektedir. Mesela bir kisinin su almak icin mutfaga gitmeye iisenmesi ancak
yagmurlu ve soguk bir havada kosu yapmasi giidiillenmenin igerigine ve siddetine baglhdir.
(Ikizler& Karagdzoglu,1996).

Genellikle spor camiasinda giidiilenme ve asir1 uyarilma karistirilmaktadir. Ornegin
bir yaris esnasinda antrendriin baskilayici sdylemleri yarigmacinin uyarilmislik seviyesini
yukseltse de gudulenmesini yukseltmez. (Tiryaki, 2000).

Gudiilenme ile gelen basar1 birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Giidiilenmeyen
sporcularda olumlu performans beklenemez. Sportif faaliyetlerde basar1 elde etmek isteyen
gruplarda guidilenmeye cokca 6nem verilmektedir(Kocel, 2014).

Sporda giidiilenmeyle ilgili ii¢ goriis ileri siiriilmektedir. Ik gdriise gore sporcunun
ve calistiranin kisiligi, amaclari, hedefleri, ihtiya¢ duyduklari giidiilenmesi {izerinde en
belirleyici seydir (Anshel, 1990; Weinberg&Gould, 1995). Ikinci goriise gore bunlar
yetersizdir. Gudulenmeyi en cok ortam etkilenmektedir. Mesela spor salonunda daha etkili
ve devamlilik gosteren egzersizlerin yapilmasi ortamin giidiilemeye etkili olmast durumu
gibi(Anshel, 1990; Weinberg&Gould, 1995). Ugiincii goriise gore ise ilk iki goriisiin
birlikte ancak giidiilemeyi saglayacagidir(Altintas, 2015). Ayn1 zamanda bu baglamda

sporda giidiilenme kuramlari ortaya ¢cikmistir. Bunlar:

1. Hiir irade Kurami
2. Basar1 Hedefi Kurami
3. Basar1 Giidiilenmesi Kurami
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Hiir frade Kuramma gore kendi kararin1 kendi verebilen, hakkini savunabilen,
secimler ve tercihler yapabilen 6zgir iradesi olan her insan hirddr. Herkesin tercihleri
kendi ilgi ve begenileri dogrultusundadir. Giidiiler de kisileri spor dallarina yoneltir,
devamlilik saglar ya da etkinligi sona erdirir. Ayrica antrendr destegi ile sporcularin
alinan kararlara ortak edilmesi, sporculara segme hakki verilmesi, hislerinin dikkate
alinmasi, elestirici ve baskici olunmamasi giidiillenmede olduk¢a Onemlidir
(Mageau&Vallerand, 2003). Ciinkii sporcular antrenérleri tarafindan tesvik edilme
hususunda heveslilerdir. Dogru sekilde yapilan bir giidiilemenin doniitii de istenilen
yonde olacaktir.

Basar1 hedefleri kurami bireyin hareketlerini anlamlandirmak amaciyla
davranigindaki basar1 hedeflerini bilmenin dnemli oldugunu ileri siirer. Bu kurama gore
basar1 hedefleri ikiye ayrilir. Bunlar ego (performans) ve gorev(ustalik)’dir (Tiryaki,
2000). Ego yani performans hedefli bakinca, bireyde diger sporculardan daha iyi
davranig sergileme yaklasimi vardir. Gorev yani ustalik hedefli bakinca ise sporcu daha
onceki performansini iyilestirme, yaptiginin en iyisini yapma amactyla spora katilim
saglamistir. (Duda&Nicholls, 1992).

Basar1 giidiilenmesi kuraminda ise bireyin basarili olma hazzi, yenilse bile
1srarct olmasi, basar1 i¢in ¢aba gostermesi iizerinde durulur. Basarili olma giidiisiine
gore kisi basarisindan dolay1 gururluyken, basarisizliktan uzaklagsma giidiisiinde birey
basarisizligindan dolayr iizgiindiir. Davraniglar ise basarili olma ve basarisizliktan

uzaklasma giidiisli arasinda olusan dengeden etkilenir(Cox, 2011).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gergeklestirilirken betimsel arastirmalarda genel olarak kullanilan
tarama yoOnteminden faydalanilmistir (Thomas,Martin,Etnier&Silverman, 2022). Gruplar
Uzerinde ydrdtilen tarama yonteminde, gruplarda bulunan bireylerin olay ya da konuyla
ilgili goriisleri ve tutumlar1 alinir. Karakaya (2018)ve Karasar'a(2010) gore kendi kosullari
icerisinde bu konular ve olaylar betimlenmeye ¢alisilir. Tarama ¢alismalarinin amaci genel
olarak yapilan aragtirmanin konusu ile ilgili mevcut bir durumu ortaya koymaktir. Bu
tarama aragtirmalarinda da hedeflenen amag dogrultusunda pek gok érneklemden veri elde
edilir (Buyukoztirk ve ark., 2019).

3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, Erzurum ilinde bulunan Atatirk Universitesi ve Erzurum
Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olustururken, érneklem grubunu
ise Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren basit segkisiz drnekleme (simple random
sampling) yontemiyle segilen 124’{ erkek 90’u kadin olmak iizere toplam 214 &grenciden
olusmaktadir.

3.3.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Anket calismasi, en ¢ok kullanilan veri toplama tekniklerinden biridir. Ozellikle
sosyolojik alanda yapilan galismalarda ¢okca kullanilir (Gurbuz& Sahin, 2015; Gokce,
1988). Yapilan anketlerde ¢ok sayida insana goriisleri, inanglari, algilari, ozellikleri,
tutumlar1 ve davraniglari hakkinda sorular yoneltilir. Boylece istatistiki bilgi elde edilmis
olur. Bu sebeple, yapilan bu ¢alismada oldugu gibi katilimci bireylerin tutumlari, inanglari,
algilan ozellikleri ya da davraniglar1 hakkinda bilgi elde etmek istendiginde, veri toplama

araci olarak anketler son derece uygun bir tekniktir (Gurbuz& Sahin, 2015; Gokce, 1988).
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Aragtirmada veri toplamak i¢in iki boliimden olusan anket formu hazirlanmistir.
Anket formunun birinci bolimiinde demografik 6zellikler i¢in aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis kigisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise 1983 yilinda Gill, Gross ve
Huddleston tarafindan gelistirilen “’Spora Katilim Motivasyonu Olgegi’’, bireyin spora
katilim nedenlerini igeren 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim
Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk,) ve
3°1ii likert tipli ’Cok Onemli (1)’, ’Az Onemli (2)’, ve “’Hi¢c Onemli Degil (3)’seklinde
olusmaktadir. Olgegin puanlama sistemi anlamli bulunan alt boyutlarda daha diisiik
degerin daha fazla giidiilendigi seklindedir. Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, Cronbach‘s Alfa tutarlilik katsayisi toplam a =86
olarak bulunmustur. Arastirmamizda elde edilen toplam Cronbach‘s Alfa tutarlilik
katsayist ise o =97 olarak elde edilmistir.

3.4.Veri Toplama Sureci

Olgek, 2024 yilinda Erzurum’da egitim veren Atatiirk Universitesi ve Erzurum
Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 214 dgrenciye Google
Form iizerinden uygulanmistir. Arastirmaci, Olgegi uygulamak i¢in gerekli izinleri
Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulundan 3/1 sayili ve 14.03.2024 tarihli izin alinarak
Olcegin uygulanmasi sirasinda Ogrencilere goniillii katilim formunu ulastirarak gerekli
aciklamalar1 yapmis ve arastirmaya katilim saglayan bireyler tarafindan goniilliiliik esasina
dayali olarak doldurulmustur.

3.5.Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26 istatistik programinda analiz edilmistir. Oncelikle frekans analizi
yapilip sonrasinda toplanan verinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaci ile Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Uygulanan testlerin sonucunda

verilerin normal dagilim gostermesi sebebiyle parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet,
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milli sporcu musunuz, spor yapiyor musunuz ve yapmis oldugunuz spor tiiri
degiskenlerine T-testi uygulanmis olup, yas ve sinif degiskenlerine ise One-Way ANOVA
Testi kullanilmigtir. Ayrica Tukey testi de farkin hangi gruptan oldugunu belirlemek i¢in

uygulanmigtir. Calismada analizler %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

(N) (%)

Cinsiyet Erkek 124 57,9
Kadin 90 42,1

Spor Yapiyor musunuz? Evet 165 7.1
Hayir 49 22,9

- Evet 44 20,6
Milli Sporcu musunuz? Hayir 170 794
18-20 yas 57 26,6

21-23 yas 65 30,4

Yas 24-26 yas 30 14,0
27 yas ve iizeri 62 29,0

1.Smf 61 28,5

Suifimiz 2. Smif 43 20,1
3. Smf 25 11,7

4. Simf 85 39,7

Yapmis Oldugunuz Bireysel Sporlar 132 61,7
Spor Turi Takim Sporlari 82 38,3
Toplam 214 100

Tablo 1 incelendiginde; ¢alismaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine bakildigi
zaman erkek katilimeilar 124 (%57,9) kisi iken kadin katilimcilar 90 (%42,1) kisidir.
Katilimcilarin spor yapma durumu degiskenine bakildigi zaman 165 kisi (%77,1) spor
yapiyor iken, 49 kisi (%22,9) spor yapmadigi gorilmektedir. Katilimcilarin milli sporcu
musunuz degiskenine bakildig1 zaman 44 kisi (%20,6) evet cevabi vermis iken, 170 kisi
(%79,4) hayir cevabi verdigi goriilmektedir. Katilimeilarin yas durumlarina gore en yiksek
katilim 21-23 yas araliginda 65 (%30,4) kisi olup, en diisiik katilim ise 24-26 yas arasi30
(%14,0) kisidir. Katilimeilarin sinif degiskenine bakildiginda en yiiksek katilim 85 kisi ile
(%39,7) 4. Smuf 6grencileri olustururken, en diisiik katilim ise25 (%11,7) Kisi ile3. Sif
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimecilarin yapmis oldugunuz spor tirii degiskenine
bakildigi zaman en yiiksek katilim 132 kisi ile (%61,7)bireysel spor yapan katilimcilar
olustururken, en diigiik katilim ise 82 kisi ile (%38,3)takim sporlar1 yapan bireylerden

olusmaktadir.
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Tablo 2.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam

Puanlarinin Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Alt
Olgek Boyut Skewness Kurtosis

Basar1 N Statistic  Std. Hata  Statistic Std. Hata

182 1,151 ,166 ,867 ,331
Takim Uyeligi N Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

182 1,106 ,166 ,821 331
. Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

= Fiziksel Uygunluk 10, 967 166 563 331
= 5 N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata

=2 Eglence 182 1,164 166 888 331
£ N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata

E Arkadas 182 1,443 166 1,063 331
f N  Statistic Std. Hata  Statistic  Std. Hata

= Yarisma 182 1,247 166 1,112 331
) . N Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

ARG 182 1133 166 540 331
. T N Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

. G 182 1,324 166 1,496 331
N Statistic ~ Std. Hata  Statistic Std. Hata

Topg) 182 1375 166 1,501 331

Tablo 2 incelendiginde spora katilim giidiisii alt boyutlar1 vetoplam puanlarinin
normallik dagilim durumlarina bakildig1 zaman, Tabaschnick ve Fidell (2013) “Olgeklerde
carpiklik ve basiklik katsayilarmin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi durumunda,
verilerin normal dagilim sergileyecegini” ifade etmektedirler. Bu baglamda verilerin

basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi gorilmektedir.
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Tablo 3.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam

Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 124 1511 597
Basan Kadin 90 1375 365 1911 057
. Erkek 124 1518 5783
Takim Uyeligi Kadn 90 1,380 404 1,939 ,054
_ Erkek 124 1,537 600
o Fiziksel Uygunluk Kadm 90 1,460 376 1,074 ,284
2 ] Erkek 124 1508 593
= Eglence Kadm 90 1,369 384 1939 , 054
g Erkek 124 1462 591 .
E Arkadas Kadm 90 1222 303 3,526 001
- N Erkek 124 1,483 592 Foo 058
g arisma Kadin 90 1348 383 ! ’
2 _ Erkek 124 1516 607
Aktif Olma o 50 giNis  4ii® 2,750 ,006*
. Erkek 124 1,483 501
Beceri Gelisimi Kadn 90 1322 325 2,348 ,020*
ool Erkek 124 1,505 575 .
plam Kadm 90 1,360 302 2,180 030
(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin spora katilim gidi
duzeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; arkadas, aktif
olma, beceri gelisimi ve toplam puanda kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli

farka rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 4.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmas: (Independent — Sample T Testi)

Spor Yapiyor
Olcek Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
= Basari Evet 165 1427 540
3 Hayir 29 1542 416 2 A7
3 Takim Uyeligi Evet 165 1,457 534 140 -
g Hayir 49 1,469 452 ’ '
E Fiziksel Uygunluk  Evet 165 1,476 531
» Hayir 29 1600 63  bAT0 143
5 Eglence Evet 165 1431 545
2 H 29 1510 420 2 3%
ayir ) )
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Arkadas Evet 165 1,369 533

Hay1r 49 1,333 39 442 /659
Yarisma Evet 165 1,432 546

Hayir 49 1,408 415 ,286 775
Aktif Olma Evet 165 1,418 566

Hayir 49 1,459 548 -448 /655
Beceri Gelisimi Evet 165 1,420 532

Hay1r 49 1,401 390 ,230 818
Toplam Evet 165 1,433 514

Hayir 49 1482 365 -611 1542

(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapiyor musunuz degiskenine iliskin
spora katihm giidii dizeylerinin  alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanilmamustir.

Tablo 5.Katilimeilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlarmin Yapmig Oldugunuz Spor Tiirii Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

(Independent — Sample T Testi)

) Alt Yaptiginiz
Olgek Boyutlar  Spor Turi N X Ss t p
Bireysel Sporlar 132 1,375 396 *
Bagan Takim Sporlari 82 1,580 ,647 2,869 005
Takim Bireysel Sporlar 132 1,380 ,393 2771 011*
Uyeligi Takim Sporlari 82 1,582 ,651 ' '
Fiziksel Bireysel Sporlar 132 1,425 413 *
Z Uygunluk  Takim Sporlari 82 1,631 ,635 2,873 004
= . Bireysel Sporlar 132 1,367 404
= _ *
< Eglence  —r lim Sporlari 82 1,582 645 29 003
g Bireysel Sporlar 132 1,234 331 N
E Arkadas Takim Sporlari 82 1,565 ,651 -4,896 001
= Bireysel Sporlar 132 1,330 391 N
g Yarigma Takim Sporlari 82 1,581 ,647 -3,528 001
=~ Aktif Bireysel Sporlar 132 1,340 AT71
[70] _ *
Olma Takim Sporlari 82 1,567 ,660 2,915 004
Beceri Bireysel Sporlar 132 1,298 ,345 i *
Gelisimi Takim Sporlari 82 1,605 ,641 4,553 001
Bireysel Sporlar 132 1,354 ,329 003*
Toplam Takim Sporlari 82 1,590 ,637 -3,548 '
(p<0.05)
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaptiginiz spor tiiriine iligkin spora katilim
gudu duzeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarimin Kkarsilastirilmasinda; alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda bireysel spor yapan katilimcilar lehine anlamli

farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 6.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

) Milli Sporcu
Olcek  Alt Boyutlar musunuz? N X Ss t p
Basan Evet 44 1,277 431 2585 010*
Hayir 170 1,500 527 ' !
Takim Uyeligi Evet 44 1,289 417 2 490 014+
Hayir 170 1,504 ,530 ' '
= Fiziksel Uygunluk Evet 44 1,286 ,440 3.201 00o*
:g Hayir 170 1,561 523 ! !
:'g Eglence Evet 44 1,278 428 0484 014
(@) Hayir 170 1,494 532 ! !
g Arkadas Evet 44 1,242 402
E Hayr 170 1,392 524 L762 079
~ Yarisma Evet 44 1,303 418
£ Hayir 170 1,458 537 -1,786 076
é. Aktif Olma Evet 44 1,272 23 .
Hayir 170 1,467 ,586 ! !
Beceri Gelisimi Evet 44 1,257 ,405 2 370 019*
Hayir 170 1,456 ,517 ' '
Toplam Evet 44 1,277 ,404 2 609 010*
Hayir 170 1,488 494 ! !

(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin milli sporcu musunuz degiskenine iligkin
spora katilim giidii diizeylerinin karsilastirilmasinda; arkadas ve yarisma alt boyutlari harig
diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda milli sporcular lehine istatistiksel olarak

anlaml farklilia rastlanilmistir.
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Tablo 7.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Yas Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- WayAnova)

Alt Anlamh
Olgek  Boyutlar Yas N X Ss f p Fark
(a) 18-20 yas 57 1,417 551
Basari (b) 21-23 yas 65 1,470 585
(C) 24-26 yas 30 1413 a4t 20 840 -
(d) 27 yas ve tizeri 62 1,490 421
(a) 18-20 yas 57 1416 543
"I.l"jakl.nvl. (b) 21-23 yas 65 1503 585 . 04 .
yeligi (C) 24-26 yas 30 1441 485
(d) 27 yas ve tizeri 62 1,463 ,426
(a) 18-20 yas 57 1435 550
Fiziksel (b) 21-23 yas 65 1,498 578
Uygunluk (c) 24-26 ya 30 1533 467 619 603 -
yas
(d) 27 yas ve tizeri 62 1561 ,432
(a) 18-20 yas 57 1421 559
. (b) 21-23 yas 65 1469 573
§ Eglence (C) 24-26 yas 30 1,433 520 112 953 -
= (d) 27 yas ve iizeri 62 1,463 424
o (a) 18-20 yas 57 1415 550
E Arkadas (b) 21-23 yas 65 1,420 584 1219 304
= () 24-26 yas 30 1,266 458 -
M (d) 27 yas ve tizeri 62 1,295 372
= (a) 18-20 yas 57 1415 539
g Yarisma (b) 21-23 yas 65 1,451 599 070 976
«n (C) 24-26 yas 30 1422 494 ’ -
(d) 27 yas ve tizeri 62 1414 421
(a) 18-20 yas 57 1403 546
Aktif Olma  ~(b) 21-23 yas 65 1469 630 287
(C) 24-26 yas 30 1,383 536 ! -
(d) 27 yas ve tizeri 62 1,427 518
(a) 18-20 yas 57 1426 551
Beceri (b) 21-23 yas 65 1,456 576 376 71
Gelisimi () 24-26 yas 30 1344 450 ! -
(d) 27 yas ve tizeri 62 1,397 ,390
(a) 18-20 yas 57 1420 541
Toplam (b) 21-23 yas 65 1471 564 o 030
() 24-26 yas 30 1,417 440 ’ -
(d) 27 yas ve tizeri 62 1,453 347
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarma iliskin spora katihim gidi
dizeylerinin toplam puanlarimin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam

puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 8.Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin

Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- WayAnova)

Alt Anlamh
Olgek  Boyutlar Simif Diizeyi N X Ss f P Fark
(a) 1. Smf 61 1,409 535
Basari (b) 2. Smif 43 1,427 439 .
(©) 3. Smif 25 1744 plg 073 029 AD>C
(d) 4. Smf 85 1,414 391
(a) 1. Stf 61 1405 538
Takim (b) 2. Sinif 43 1,383 430 .
Uyeligi (©) 3. Smif 25 1760 778 o486 01" BAD>C
(d) 4. Siuif 85 1450 411
(a) 1. Smuf 61 1,423 544
Fiziksel (b) 2. Smuf 43 1474 434 .
Uygunluk () 3. Simif 25 1792 75 28 02 A
(d) 4. Sinif 85 1,494 417
(a) 1. Stf 61 1401 559
Eglence (b) 2. Siuf 43 1,407 469
H-1 *
Z (©) 3. Smif 25 1740 805 2045 030" AD>C
:g (d) 4. Simf 85 1,420 ,370
@) (a) 1. Simf 61 1,398 536
£ Arkadas (b) 2. Sinuf 43 1356 444
= ! ! *
£ (©) 3. Smif 25 1706 o6 0204 ,000°  DBA>C
N (d) 4. Siif 85 1235 320
g (a) 1. Smuf 61 1,393 528
e Yarisma (b) 2. Simif 43 1,395 431
=3 : , ) *
2 ©) 3. Smif 25 1706 81 287 0407 D>
(d) 4. Sinif 85 1384 413
(a) 1. Stf 61 1,368 539
Aktif Olma  (b) 2. Siif 43 1372 489 .0 071
(c) 3. Siuf 25 1,700 841 ’ ' -
(d) 4. Smuf 85 1,417 ,493
(a) 1. Smuf 61 1,404 537
Beceri (b) 2. Sumif 43 1,372 449 .
Gelisimi (©) 3. St 25 1706 806  o°00 020" DB>C
(d) 4. Sinif 85 1,360 342
(a) 1. Smuf 61 1,404 528
Toplam (b) 2. Smuf 43 1,406 417 .
(©) 3. Smif 25 1739 78s oot 014 ABD>C
(d) 4. Sinif 85 1406 317
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin sinif degiskeni durumlarma iliskin spora
katilim giidii diizeylerinin toplam puanlarmin karsilastirilmasinda; aktif olma alt boyutu
hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda 3. Sif katilimcilar1 aleyhine

anlamli farklilik oldugu gortilmiistiir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin spora
katilim giidiilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yapilan c¢alismada cinsiyet degiskenine bakildigt zaman, katilimcilarin
cinsiyetlerine iliskin spora katilim giidii diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam
puanlarmin karsilagtirllmasinda; yarisma, aktif olma, beceri gelisimi ve toplam puanda
kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir. Tekkursun Demir,
Canli & Hazar’m (2018) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskeni {izerinde,
Ogrencilerinin spora katilim giidiisiinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu alanda kaleme
alman eserler incelendiginde ise elde edilen sonuglarin birbiriyle Ortlistigi
gozlemlenmektedir. Ancak bu sonuglarin aksine sporculara yapilan baska bir calismada ise
cinsiyet degiskeninin spora katilim giidiisiiniin {izerinde etkili olmadigi sonucuna
rastlanmistir (Temel, 2018). Ayrica Ogrencilerin cinsiyetleri ile spora katilim giidiisii
karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir (Karag, 2018). Yanik & Camliyer’in
(2016) yapmis oldugu c¢alismada ise cinsiyet degiskenlerinde kadin ve erkek Ggrenciler
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Literatiir arastirmalarina bakildig:
zaman ¢alismayla paralellik gosteren ve gostermeyen ¢alismalar oldugu gorilmiistiir.
Bazi ¢alismalarin  ¢alismayla paralellik gostermemesi 6rneklem grubu, ¢evre faktorleri vb.
nedenlerden kaynaklanabilir.

Yapilan ¢alismada “Spor yapiyor musunuz?” degiskenine bakildigi zaman
katilimcilarin spor yapiyor musunuz degiskenine iliskin spora katilim giidii diizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Bu durum 6rneklem
grubunun aktif spor yapma zorunlulugunun olmamasindan kaynaklanabilir. Literatir

incelendiginde spor yapanlar ve spor yapmayanlar {izerine yapilan ¢alismalarda,
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Dogan&Morali (1999)spor yapanlar, yasam ve is giidii diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ifade etmislerdir. Bu alanda yapilan bagka bir ¢calismada ise, sporcularin herhangi
bir sportif etkinlikte bulunmayanlara oranla, ¢ok daha giivenli hissettikleri ve duygusal
giidii anlaminda daha dengeli olduklar1 saptanmustir (Wilson&Rhodes, 2021). Ingiltere'de
57 ogrencinin dahil oldugu bir arastirma sonucuna goére Ogrencilerin Spor yapmayanlara
oranla daha disa doniik oldugu tespit edilmistir (Kuru, 2003).

Yapilan calismada katilimeilarin yaptigr spor tiiriine iliskin spora katilim giidi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; basari, takim
tiyeligi, fiziksel uygunluk, eglence, arkadas, yarigma, aktif olma, beceri gelisimi alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda bireysel spor yapan katilimcilar lehine anlaml
farkliliga rastlanmistir. Takim sporu yapan katilimcilarin “Yarisma ve Arkadaghik™ alt
boyutunu ele alan Sirin ve ark. (2008) gore, bireysel spor yapan bireylere oranla elde
edilen puanlarin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.Takim ve bireysel spor
dallar1 tlizerine yapilan baska bir arastirmada ise sporcularin genel olarak siireklilik
gosteren ve kendi spor dalina 6zgli basar1 gosterme yoniindeki motivasyon ile
basarisizliktan kaginma giidiisii, giic gosterme giidiisii ve basariya yaklasma giidiisi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir (Aktop ve Erman, 2002). Literattr
incelendiginde sporda giidiilenme diizeyinin bireysel sporlarda daha fazla olabilecegi
ancak yarisma ve arkadaslik anlayisinin ayni amac icin birbirlerine destek vermeleri
gerekli oldugu i¢in takim sporlarinda daha fazla olabilecegi yorumlanabilir.

Calismamizda katilimcilarin “Milli sporcu musunuz?” degiskenine iliskin spora
katilm giidii diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarmin karsilastirilmasinda;
arkadas ve yarigma alt boyutlart hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda
milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmistir. Bu alanda

yapilan ¢aligsmalardan birinde elit sporcularin daha fazla yasam doyumuna sahip olduklari,
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elit olmayanlarda ise belirgin bir farklilik gézlemlenmedigi belirtilmistir (Toros, 2018).
Soykan ve Tazegil’tiin (2015) yapmis olduklar1 ¢alismada ise milli olmus sporcular ile
milli olmayan sporcular karsilagtirilmistir. Milli sporcularin basariya ulasma ve gii¢
gosterme gudlsinun daha yiksek dlzeyde oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan
calismalarinda calismayla oOrtiistiigii goriilmektedir.Milli sporcular bulunduklar1 konum
itibartyla basarili, elit sporculardir.Elit sporcular zirveye ulagmak i¢in sporda giidiilenmeyi
daha verimli kullandiklar: goriilebilir.

Yapilan calismada katilimcilarin yas durumlarina iligkin spora katilim gidi
diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastiriimasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam
puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Baysal’in (2019) ortadgretim
Ogrencilerinin  katilimiyla gerceklestirdigi bir calismasinda spora katilim giidiisii
incelediginde yas degiskeninin spora katilim giidiisiinli ve alt boyutlarini etkiledigine dair
anlamli farka rastlamamistir. Bartin tniversitesi 6grencilerinin katilimiyla yapilan bir
calismasinda ise Ogrencilerin yas ile spora karsi tutumlar1 arasinda herhangi bir baglanti
goriilememigstir (Tiirkmen ve ark., 2016). Yapilan c¢esitli arastirma ve c¢alismalarda
caligmamizla ortak sonuglar gostererek yas durumu degiskeninin, katilimcilarin  spora
katilim giidiisiine yonelimi acisindan ayirt edici bir degisken olmadigr sonucuna
varilabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin bu ¢alismada sinif degiskeni durumlarina iligkin spora katilim giidii
diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; aktif olma alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda 3. Smuf katilimcilar1 aleyhine anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir. Temel (2018), spora katilim giidiileri {izerine yaptig1 calismasinda
sporcularin sinif degiskeni agisindan incelemis ve anlamli bir fark bulamamistir. Sirin’in
2008 yilinda yaptig1 bir ¢aligmasinda, yas degiskeni ile takim ruhu ve basar1 alt boyutu

arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.Literatir incelendiginde
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calismayla ortiismedigi goriilmiistiir. Bu durum 6rneklem grubundaki 3. Sinif 6grencilerinin
calismaya katilminin diger siniflara oranla daha diisiik olmasi ile agiklanabilir.Genel
olarak sinif diizeyinin katilimcilarin spora katilimini  olumlu veya olumsuz yonde

etkilemedigi incelenen g¢aligmalarda goriilmiistiir.
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6. SONUC

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine bakildigi zaman, katilimeilarin
cinsiyetlerine iliskin spora katilim giidii dlzeylerinin alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; yarigma, aktif olma, beceri gelisimi ve toplam puanda
kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmistir.

Katilimcilarin spor yapityor musunuz degiskenine iligkin spora katilm giidii
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir.

Katilimcilarin yaptigimiz spor tiiriine iligkin spora katilim giidii diizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
toplam puanda bireysel spor yapan katilimcilar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.

Katilimcilarin milli sporcu musunuz degiskenine iliskin spora katilm giidii
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; arkadas ve
yarisma alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda milli sporcular

lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmistir.

Katilimcilarin yas durumlarina iliskin spora katilim giidii diizeylerinin toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir
anlamli farkliliga rastlanilmamstir.

Katilimeilarin sinif degiskeni durumlarina iligkin spora katilim giidii diizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirllmasinda; aktif olma alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda 3. Simif katilimcilari aleyhine anlamli farklilik oldugu

gorilmiistiir.
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7. ONERILER

Bu arastirma tezi sadece Erzurum ilinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki 6grencilere yapilmistir. Daha farkli illerdeki Spor Bilimleri
Fakdltesi 6grencilerine, farkli fakiiltedeki 6grencilere veya farkli 6rneklem

gruplarina yeni ¢alismalar yapilabilir ve farkli sonuglar elde edilebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki 6grencilere teorik ve uygulamali dersin
yaninda zihinsel olarak Sanal Gergeklik Teknolojisinden yardim alinarak
Psiko-Noro agirlikli derslerde verilerek 6grencinin giidiilenmeyi daha etkili

gerceklestirmesi, basarisini artirmasi saglanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi’'ndeki takim sporu yapan Ogrencilerin gudu
dizeylerini daha fazla gelistirebilmeleri icin bireysel c¢alismalara

yonlendirilmesi ile ilgili projeler hazirlanabilir.

Antrendr - sporcu iletisimi giidiiyli artiran temel 6gelerdendir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi’ndeki spor yapan dgrencilerin antrenman ve miisabaka faaliyetleri
tam anlamiyla anlayip uygulayabilmeleri igin etkili iletisim kurabilmeleri ile

alakali egitim almas1 giidiilenme diizeylerini daha iyi hale getirilebilir.
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