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OZET

Bu caligmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin sporda prososyal ve antisosyal davraniglar lizerindeki etkisini incelemek,
aralarindaki iligkiyi belirlemek ve bu degiskenlerin baz1 demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirma, nicel yaklasim kapsaminda
iliskisel tarama modeli ve anket teknigiyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem, 2024-2025 egitim-
ogretim yilinda alt1 devlet iiniversitesinin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren
226’s1 kadin (%40.2), 336’s1 erkek (%59.8) olmak {iizere toplam 562 &grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Sporda Prososyal ve
Antisosyal Davranis Olcegi ile Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi kullamlmustir. Veriler,
tanimlayict istatistikler, t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleriyle
degerlendirilmistir (p=0.05). Sonuclara gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin
prososyal davranis puanlar1 ortalamanin {izerinde; antisosyal davranis ve ¢ocukluk cagi
travma puanlar1 ortalamanin altindadir. Davranigsal egilim olarak degerlendirilen
prososyal ve antisosyal davranislar; cinsiyet, sinif, spor bransi, gelir, ebeveyn tutumu,
spor siiresi ve baba egitimi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterirken, baz1 diger
degiskenlerde fark bulunmamistir. Cocukluk travmalar1 da baz1 demografik degiskenlere
gore farklilik gostermektedir. Ayrica travmalar, prososyal davranislarla negatif; antisosyal

davraniglarla pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antisosyal davranig, Cocukluk ¢agi travmalari, Davranigsal

egilimler, Prososyal davranis, Spor
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SUMMARY

The aim of this study is to examine the effect of childhood traumas on prosocial and
antisocial behaviors of the students of the Faculty of Sport Sciences, to determine the
relationship between them and to reveal whether these variables differ according to some
demographic characteristics. The research was conducted with relational survey model
and questionnaire technique within the scope of quantitative approach. The sample
consists of a total of 562 students, 226 female (40.2%) and 336 male (59.8%), studying
at the Faculties of Sport Sciences of seven state universities in the 2024-2025 academic
year. Personal information form, Prosocial and Antisocial Behavior Scale in Sport and
Childhood Traumas Scale were used as data collection tools. The data were evaluated
with descriptive statistics, t-test, ANOVA, correlation and regression analyses (p=0.05).
According to the results, the participants' prosocial behavior scores were above average,
while their antisocial behavior and childhood trauma scores were below average.
Prosocial and antisocial behaviors differed significantly according to gender, class, sport
branch, income, parental attitude, sport duration and father's education, while no
difference was found in some other variables. Childhood traumas also differ according to
some demographic variables. In addition, traumas show a significant negative
relationship with prosocial behaviors and a significant positive relationship with

antisocial behaviors.

Keywords: Antisocial behavior, Childhood traumas, Behavioral tendencies,

Prosocial behavior, Sport
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1. GIRIS

Spor, insan hayatinda 2000 yildan fazla siiredir varligini siirdiirmekte ve zaman
icerisinde farkli amaclar i¢in kullanilmaktadir. ilk zamanlar avlanmak, hayatta kalmak,
savag hazirliklar1 gibi sebeplerle kullanilirken; zaman iginde yasamin gereksinimleri
kolaylastigindan eglence ve oyun amacli olarak kullanilmaya baslanmistir (Tanriverdi,
2012). Sporda gelinen son noktada eglence ve oyun anlayis1 hakimiyetini kaybetmis,
sportif olarak basar1 elde etmek adina kazanma anlayis1 hakim olmustur (Yildiran, 2005).
Bu anlayis ise sporda saldirganlig1 yayginlastirmis sporda ahlaki tutumlarin yok olmasina
sebebiyet vermistir.

Spor faaliyetlerine katilim, bireylerin takim ¢alismasi, disiplin, empati gibi olumlu
sosyal davraniglar gelistirmelerine katkida bulunabilirken, ayn1 zamanda rekabet ortami1
nedeniyle antisosyal davranislarin sergilenmesine de yol agabilir. Ozellikle Spor Bilimleri
ogrencileri hem akademik hem de pratik anlamda sporla yogun bir sekilde etkilesim
icinde olduklar1 i¢in bu iki u¢ davranis tiirlinii sergileme potansiyeline sahiptir. Ahlaki
tutum ¢ercevesinde diisen rakibin kalkmasmna yardim etmek, takim arkadaslarini
cesaretlendirmek, digerlerine yardim etme gibi eylemler sporda prososyal davranislar
temsil etmektedir. Engelleyici ahlak ¢ergevesinde tam tersine rakibi itip-kakma, rakibe
zarar vererek kendi lehine fayda saglama veya takim arkadaslarinla kavga etme sporda
antisosyal davraniglar1 temsil etmektedir (Kavussanu, 2008; Kavussanu ve Boardley,
2009; Sage vd., 2006). Sporda olumlu davranislarin artmasi olumsuz davraniglarin
azaltilip sporun kisilik gelisimi destekleyici bir vasita olarak yansitmak icin spor ahlakina
yonelik bir anlayis gelistirilmelidir. Bu sporda sergilenen davranislarin altinda yatan
sebepleri arastirmak ile miimkiin olacaktir. Antisosyal davranislar, bireylerin bagkalarinin
haklarina zarar verme, toplumsal normlara karsi gelme ve empati yoksunlugu sergileme
gibi oOzelliklerle tanimlanir. Bu davranislar genellikle saldirganlik, su¢ egilimleri,
diirtiisellik ve sorumsuzluk gibi belirtilerle kendini gosterir. Prososyal davranislar,
basgkalarina yardim etme, paylagma, is birligi yapma ve empati gosterme gibi olumlu
sosyal davraniglar1 ifade eder. Antisosyal ve prososyal davraniglarin bireylerin toplumsal
islevselligi tizerindeki belirgin etkisi géz oniine alindiginda, bu iki davranis kategorisinin
gelisimsel belirleyicileri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda
kisinin yasantilari, deneyimleri bu davraniglar1 sergilemesinde ne kadar 6nemli olup
olmadigr arastirilmalidir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, bireylerin erken gelisim

doneminde maruz kaldiklar1 travmatik deneyimlerin bir biitiiniidiir. Bu deneyimler



arasinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, ihmalkar ebeveynlik, aile i¢i siddet,
ebeveyn ayrilig1 veya kaybi, madde bagimlilig1 ve ekonomik zorluklar gibi faktorler yer
almaktadir. Literatiirde, cocukluk cagi olumsuz yasantilarinin bireylerin yagam boyu
siiren psikolojik, norobiyolojik ve davranigsal etkilerle iligkilendirildigi sikca
vurgulanmaktadir. Bu olumsuz yasantilar, bireylerin biligsel gelisimini, duygusal
diizenleme kapasitelerini ve sosyal baglanma mekanizmalarimi  derinden
etkileyebilmekte, bu da yasamin ilerleyen donemlerinde antisosyal ve prososyal
davraniglarin gelisimine katkida bulunabilmektedir. Cocukluk donemi, bireyin gelisme
stirecinde kisiligin olusmaya basladig1 ve ilerleyen donemlerde saglikli, topluma anlagan
bireyler olarak degerlendirilebilmeleri i¢in gerekli temellerin atildigi bir doénemdir
(Altunpul, 2022). Bu yasantilar olumsuz sekilde seyir edebilir ve gelisimsel siireci
olumsuz etkileyebilir. Hatta ¢gocukluk donemi travmalar bireylerin yasamlari boyunca
stirebilir ve onlarin psikolojik ve fiziksel sagliklarini ciddi boyutta etkileyebilir (Sar vd.,
2012). Diinya Diinya Saglk Orgiitii'ne (DSO) gére, ¢ocukluk donemi istismari ve ihmali,
bir cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik ya da cinsel olarak zarar gérmesine, temel
ihtiyaclariin karsilanmamasina ya da giivenlik hissinin zedelenmesine neden olan kotii
muameleleri kapsar. Bu tlir durumlara maruz kalan 18 yas alti1 bireylerin yasadigi bu
deneyimler, ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak adlandinlir (DSO, 1999). Cocukluk
donemindeki olumsuz deneyimler genel olarak iki ana Dbaghk altinda
degerlendirilmektedir: istismar ve ihmal. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocukluk cag
kotli muamelesini dort alt grupta ele alir: fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel
istismar ve ihmal (DSO, 1999). IThmal, duygusal ve fiziksel olmak iizere iki ana kategoride
incelenebilir. Istismar, aktif bir siire¢ olarak tanimlanirken, ihmal daha ¢ok pasif bir siirec
olarak goriilmektedir (Simone vd.,2016) Travmatik durumlarla karsilasan bireyler,
alisilmadik ve beklenmedik bir gergeklikle yiiz yiize geldiklerinde bu duruma uygun
cozlimler tiretmekte giiclik ¢eker. Boyle bir deneyim, kisinin mevcut bilgilerini ve
ogrendiklerini sorgulamasina neden olurken, ayni1 zamanda yeni bir bakis agis1 geligtirme
gerekliligini ortaya cikarir (Terzi, 2024). Eski bilgilerle yeni gergekler arasindaki
uyumsuzluk, bireyin temel psikolojik yapisinda degisimlere yol agar ve g¢evresini
algilama bicimini koklii bir sekilde etkiler. Bu siireg literatiirde "travmatik milat" olarak
tanimlanmaktadir. Yaganan travmatik olaylar, bireyde yalnizlik, 6fke, kaygi, umutsuzluk
ve endise gibi duygusal tepkilere neden olabilir (Bayraktar, 2018). Ozellikle ¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik milat, bireyin gelisimi acisindan daha kritik bir etkiye
sahiptir. Cocukluk, bireyin temel diinya goriisiiniin sekillendigi ve kimlik olusumunun

basladig1 bir donemdir. Bu siirecte yasanan travmatik olaylar, kisiligin gelisimini derinden
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etkileyebilir. Bu baglamda kisiligin gelisimini etkilemesinden olumlu veya olumsuz
davraniglar1 ortaya ¢ikardigi cesitli arastirmalarda ayr1 ayri ele alinmistir. Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalarmin sporda antisosyal ve prososyal

davraniglariyla dogrudan iligkileri incelenmemistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI LITERATUR

2.1. Davrams

TDK’ye gore davranis, tutum, muamele, hareket gibi distan gdézlemlenebilecek
tepkilerin toplamidir. Organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin biitiinii olarak da
ifade edilmektedir. Davranis ¢evresel ve kisisel pek ¢ok faktoriin etkisiyle sekillenen bir
ifade bi¢imidir. Davranis, bireyin i¢ ya da dis etkenlere verdigi tepkilerdir. Bu tepkinin
meydana gelebilmesi i¢in bir uyaricinin bulunmasi gereklidir. Davranigin ortaya ¢ikisini

aciklayan bu siireg, Sekil 1'de bir formiilasyon olarak gosterilmistir. (Gliney, 2020):

Sekil 1. Davranisin formiilii (Giiney, 2020).

2.1.1. Sosyal Ogrenme Kuraminda Davrams

Bu kuramda davranis karmasik bir siire¢ olarak ele alinmig ve davranisin
sekillenmesinde sosyal ¢evrenin 6nemi vurgulanmigtir. Teoriye gore davranisg, bireysel,
cevresel ve davranigsal faktorlerin etkilesimi sonucu sosyal bir baglamda sergilenir ve her
faktor digerinin belirleyicisi olmustur. Insanlar ve sosyal gevreler, karsilikli etkilesim
icinde bulunan sistemler olarak degerlendirilir. Sosyo-kiiltiirel ¢evreler, bireylerin kisilik
yapilarinin olugumunda 6nemli bir rol oynar. Benzer sekilde, kisilik ozellikleri de
bireylerin yasadiklar1 ¢evre lizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Ayn1 benzerlikte, kisilige
iligkin faktorler de bireylerin i¢inde bulunduklari ¢evre lizerinde belirli bir diizeyde etkili
olur (Cervone & Digerleri, 2001). Cevre ve kisisel 6zellikler arasinda da iki yonlii bir
etkilesim vardir. Bu sliregte bireyin, inanglari, arzular1 ve biligsel yetenekleri, cevredeki
fiziksel yapilar sosyal etkiler tarafindan gelistirilir ve sekillendirilir. Bu sosyal etkiler
modelleme, Ogretme ve sosyal ikna gibi faktorler aracilifiyla duygusal tepkileri
tetikleyebilir (Bigge & Shermis, 1999). Son etkilesim davranis ve g¢evre arasindadir.
Bandura, insanlarin hem c¢evrelerinin {irlinleri hem de {ireticileri oldugunu savunur
(Bandura, 1989). Bir kisinin davranisi, i¢inde bulundugu cevrenin ¢esitli yonlerini
etkileyecek ve davranis bu cevre tarafindan sekillendirilecektir. Insanlar, birgok farkli
olasiliga ragmen, etkilesimde bulunduklar1 insanlar1 ve katildiklar: olaylar1 daha once

ogrendikleri tercihlere ve yeterliliklere gore segme egilimindedir. Insanin davranisi



bireyin gevresini de etkiler. Ornegin; mutlu bir insanin mutlu bir gevre yaratmasi gibi. Bu

yaklagim Sekil 2” gorsellestirilmistir.

A
v

Sekil 2. Sosyal Ogrenme kuraminda davranis (Wood ve Bandura,1989).

2.2. Prososyal Davrans

Insanlar dogduklari siire itibariyle ¢evreleriyle iletisim halindedirler ve bu karsilikli
etkilesimin neticesinde belirli norm ve degerleri 6grenirler. Bagkalarint mutlu etmek ve
fayda saglamak icin sergilenen is birligi, paylasim, yardimlasma ve empati gibi olumlu
sosyal davraniglar, bireylerin cevreleriyle sosyal baglar kurmasina ve bu baglarin
gelismesine katkida bulunur (Hastings vd, 2006). Flouri ve Sarmadi (2016) ise prososyal
davranigi, “koruma egilimi, paylagsma ve diger insanlara yardim etme gibi 6zelliklerle
tanimlanan bir kisilik 6zelligi” olarak ifade etmektedir. Hoffman (1982), prososyal
davraniglar1 “bireyin kendi ¢ikarin1 gozetmeden, baskalarinin yararma gerceklestirdigi
yardim veya paylagim eylemleri” olarak tanimlamaktadir. Krebs (1982,) ise bu kavrama,
“bir bireyin, kendi faydasina olan bir durumu goniilli olarak feda ederek baskalarina
yonelik sergiledigi davraniglar” seklinde agiklamaktadir. Genel anlamda, prososyal
davraniglar; ¢evreden herhangi bir 6diil beklentisi olmaksizin, baskalarinin iyiligi i¢in
goniillii olarak gergeklestirilen eylemlerdir. Tiim bu tanimlamalardan anlasildig: {izere,
prososyal davranis kavraminin temelinde fedakarlik, paylasma ve yardimlagsma gibi,
bireylerin sosyallesme siireclerine zemin hazirlayan olumlu sosyal davraniglar yer

almaktadir.



2.2.1. Prososyal Davramsin Ana Ogeleri

Empati: Empati, “baskasinin duygusal durumunu deneyimleme” olarak tanimlanir
(Rushton, 1984, s. 275) ve bireyin belirli bir durumla ilgili olarak karsisindakinin
diistincelerini kavramasi, duygularini hissetmesi ve bu duygulari ona ifade etmesi siirecini
icerir (Batson ve ark., 1988). Ayni zamanda empati, hayal giicii kullanilarak bir
baskasinin his ve diisiincelerini anlama becerisi olarak da tanimlanir (Rogers, 1975).

Sempati: Sempati, empati ile sik¢a karistirilan bir kavram olup, bireyin baska
birinin duygusal durumunu veya iizlintlisiinii sefkat gostererek onunla paylagmasidir
(Ozbek, 2005). Sempati, kisinin karsisindakine duygusal bir karsilik vermesini
gerektirirken, empatide boyle bir zorunluluk bulunmaz. Eisenberg’e (2006) gére sempati,
bir bagkasinin duygusal durumunu anlayarak ona duygusal bir tepki vermeyi, empati ise
bu durumu anlayip daha etkili bir sekilde yanit vermeyi ifade eder.

Digerkamlik (Ozgecilik): Krebs (1982), 6zgeciligi “bir baskasinin yarari i¢in kendi
cikarlarindan vazgecmeye goniilli olma” seklinde tanimlamaktadir. Eisenberg ve
Mussen’e (1997) gore, 6zgeciligi motive eden unsurlar bazi durumlarda prososyal
davraniglardan farklilik gosterir, bu nedenle 6zgecilik, prososyal davraniglardan ayr1 bir
kavram olarak degerlendirilmelidir. Ozgecilik ile prososyal davranis arasindaki temel
ayrim, sergilenen davranisin ardindaki niyet ve amacta yatmaktadir.

Perspektif Alma: Perspektif alma, bir bagkasinin ihtiyaglarini, duygusal durumunu
ve yasadig1 zorluklar1 anlamaya yonelik bir siire¢ olarak tanimlanir. Empati ve sempati,
bir bagkasinin i¢inde bulundugu durumu anladiktan sonra verilen etkili ya da duygusal
tepkilerdir. Perspektif alma ise, digerinin duygusal durumuna uyum saglama stirecidir
(Eisenberg, 2006).

Oz Deger: Oz deger, iyi bir insan olma arzusunu yansitmaktadir. Staub’a gore, bir
kisinin ¢evresiyle kurdugu iliskiler yalnizca diger insanlara yonelik davraniglarini degil,
ayni zamanda kendisine kars1 sergiledigi tutumu da sekillendirmektedir (Karadag,2009).
Aslinda bu alt boyut prososyal davranislarin gergeklestirilmesi esnasinda varligin kendine

verdigi degeri ifade etmektedir.

2.2.2. Prososyal Davranisi Etkileyen Etmenler

Prososyal davranislar oldukca erken yaslarda gelisime basladigi ve birden ¢ok
cevresel ve biyolojik faktore bagl oldugu gozlemlenmistir. Erken yaslarda gézlemlenen
prososyal davraniglar, bireylerin gelisim siireclerinde biiyiilk bir oneme sahiptir.
Aragtirmalar, olumlu sosyal davranislarin yasamin ilk yirmi yilinda artis gosterdigini,

ancak en Onemli gelisimin okul Oncesi donemde gercgeklestigini ve prososyal
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davraniglarin erken yetigkinlik doneminde kismen azalmasina ragmen genel olarak
artmaya devam ettigini gostermektedir (Eisenberg vd., 1996). Prososyal davranislarin
gelisimini etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, aile yapisi ve kiiltiirel 6zellikler yer
almaktadir. Cinsiyete bakildiginda aragtirmalar, kizlarin prososyal davraniglar sergileme
oraninin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermistir (Eisenberg, 2015). Diger
faktor olan aile kisinin davraniglarinin gelismesinde en 6nemli etmen olarak sayilir. Anne
ve babanin farkli durumlar karsisinda gosterdigi tutumlar, cocuklarin davranislar
izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler yaratabilir. Ebeveynler, cocuklarini topluma uyum
saglayabilen, insanlara sevgi ve saygi duyan bireyler olarak yetistirmekle birlikte, onlarin
ozgiiven gelistirmelerine ve kendilerini degerli hissetmelerine de katki saglar (Morgan,
2000). Anne-Baba cocuklarin c¢evrelerini yanlis davranislar1 cezalandirarak, dogru
davraniglar1 tesvik edip destekleyerek ve ayni zamanda sevgi dolu bir ortam sunarak
sekillendirmektedir (Carlo vd., 1999).

Prososyal davranislar, kiiltiirel faktorlerin etkisiyle sekillense de yalnizca kiiltiire
0zgli olmayip, yasa bagl olarak da degisim gostermektedir (Eisenberg, 2006). Bazi
cocuklarda bu davranislar erken yaslarda kendini gosterirken, bazilarinda ise daha ileri
yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu farklilik, cocugun kisilik 6zelliklerinden etkilenmektedir.
Ayrica, ¢ocugun yetistirilme tarzi, bakim veren kisilerin tutumlar1 ve ev ortami, bu
davraniglarin ortaya ¢ikis seklini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir (Uzmen, 2002).
Prososyal davraniglara etki eden etmenlerden digeri olan mizag, bireyin dogustan sahip
oldugu ve belirli durumlarda ortaya ¢ikan egilimlerdir. Korku duygusu yasayan ¢ocuklar
her zaman ¢ekingen olmayabilir; ancak, yeni durumlarla karsilastiklarinda g¢esitli
uyaricilar veya disiplin yontemleri sonucunda korkuya bagli tepkiler verebilirler. ige
doniik mizaca sahip bireylerin, disa doniik olanlara bakarak daha gii¢lii prososyal
davraniglar sergiledigi goriilmektedir (Rothbart, 2007). Diger bir faktér olan Kiiltiir,
bireyin yetistigi toplumun normlarini, geleneklerini ve goreneklerini kapsayan genis bir
kavramlar biitiiniidiir. Yetiskinler, ¢ocukluklarindan itibaren bu kiiltiirel degerler
dogrultusunda sekillenmektedir (Giinindi, 2008). Sosyal davranislar kiiltiirden kiiltiire
farklilik gosterir; ¢iinkli yardimlagma, is birligi ve paylasim gibi eylemler, yasanilan
cevrenin gelenekleri, degerleri ve tercihleriyle dogrudan baglantilidir (Carlo vd., 2011).
Cocuklar, toplumsal olarak kabul edilen sosyal davranislar1 6grenebilmek icin dnce aile
ortaminda temel bir altyap1 kazanir. Daha sonra, okul, mahalle, arkadas ¢evresi ve gesitli
ortak etkinliklerde bu davraniglar1 gelistirmeye devam ederler. Farkli kiiltiirler arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar, ¢ocuklarmn duygusal tepkilerini ve sosyal etkilesimlerini

onemli Olgiide etkiler (Trommsdorff vd., 2007).
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2.3. Antisosyal Davranis

Antisosyal davranislar, organizasyona, ¢alisanlarina veya paydaslarina zarar verme
amaci tastyan ya da zarar veren tutum ve eylemleri ifade eder (Robinson ve Greenberg,
1998). Baska kisilere zarar verme ya da o niyeti tagima, karsisindakinden dezavantaj
saglama amaciyla ger¢eklestirilen davranislar seklinde tanimlanabilir. Bu tiir tutumlar
genellikle saldirgan davranislar ya da bagkalarinin haklarini ihlal eden eylemler biciminde
kendini gostermektedir (Sage vd., 2006). Bu tiir davraniglar baska bireylere fiziksel,
maddi veya duygusal yollarla zarar verebilecek sekilde olabilir. Tiim bu tanimlamalardan
anlasildig: iizere, antisosyal davranig kavraminin temelinde zarar verme, hak ihlali ve
saldirganlik gibi bireylerin sosyallesme siireclerini olumsuz etkileyen ve toplumsal

uyumu bozan olumsuz sosyal davraniglar yer almaktadir.

2.3.1. Antisosyal Davramisin Tiirleri
Antisosyal davraniglarin hem bireysel hem de orgiitsel kaynakli sebepleri vardir.
Literatiirde antisosyal davraniglara iliskin yapilan incelemeler, bu tiir davranislarin temel

olarak iki ana grupta toplandigin1 ortaya koymaktadir.

2.3.1.1. Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Tiirler

Antisosyal davranislarin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlari incelendiginde, bu
tiir davraniglarin ¢ogunlukla yasanan hayal kirikliklarindan, ekonomik krizlerden, iglerin
karmagikligindan, adalet eksikliginden ve is hayatindaki normlarin yetersiz bir sekilde
belirlenmis olmasindan kaynaklandigi goriilmektedir (Giil, 2006).

Engelleyici Olma ve Yanlis Yonlendirme: Dogru eylemleri engellemeyi amaglayan
yanlis yonlendirme, genellikle bilgi ve belgelerin eksik ya da hatali iletilmesiyle
iligkilidir. Bu davranig genelde giicii hep kendinde isteyen kisilerin “en iyisi benim”
diisiincesinden kaynaklanan davraniglardir (Papatya, 1997).

Ayrimcilik: Ayrimceilik, bireyler arasinda esitlik ilkesine aykir1 davraniglarin
tamamini ifade eder (Zhou ve digerleri, 2022). Ayrimcilik, bir kisinin cinsiyeti, kimligi,
milliyeti, etnik kokeni, dini, dili veya cinsel yonelimi nedeniyle sosyal, arkadaslik ya da
is cevresinden uzaklastirilmast durumudur (Cheung vd., 2016). Ayrimcilik, tutum ve
davraniglarla dogrudan baglantili bir olgudur. Ayrimeilik, 6nyargi gibi duygusal ve
tutumsal yaklasimlardan ya da stereotipler gibi biligsel inang ve 6zelliklerden farklilik
gostermektedir (Dipboye ve Collella, 2005). Bu ¢ercevede, onyargi, bireyin karsisindaki
kisi ya da grubu tanimadan ona yonelik haksiz ve olumsuz bir tavir sergilemesini ifade

eder (Ramiah ve digerleri, 2010).



Kayirma: Kayirma, resmi sorumluluklarin goz ardi edilip duygusal ve geleneksel
bagliliklarin oncelikli hale getirilmesiyle ortaya c¢ikan bir davranis bi¢imi olarak
tanimlanmaktadir (Berkman, 1997).

Yolsuzluk: Gegmiste oldugu gibi gliniimiizde de yolsuzluk kavramini en agik ve
yaygin sekilde tanimlayan kurumlardan biri Diinya Bankasidir. Diinya Bankasi,
yolsuzlugu kamu yetkisinin kisisel ¢ikarlar i¢in kotiiye kullanilmasi olarak ifade
etmektedir. Bu tanima gore, bir kamu gorevlisinin riigvet talep etmesi veya kabul etmesi,
kamu gorevini suistimal etmek anlamina gelir. Yolsuzluk, yalnizca irksal, etnik veya dini
gruplarla siirli olmayip iilkeler arasinda, hatta ayni iilkenin farkli bolgeleri arasinda bile
onemli derecede farklilik gosterebilmektedir (Berkman, 1997)

Riisvet: Rigvet karsilikli gelisen bir olgudur. Bir yanda gorevliler tarafindan elde
edilen maddi kazanglar bulunurken, diger yanda cikar saglanan kisi veya gruplara
ayricaliklt muamele yapilarak menfaat temin edilmesi durumu s6z konusudur (Berkman,
1997).

Yaranma ve Yakinligi Kullanma: Yaranma, bireylerin, baskalarini etkilemek
amaciyla olumlu bir imaj sergileyerek onlara hos goriinme ¢abasidir. Yaranma, bireylerin
gii¢ sahipleriyle ya da karar vericilerle daha iyi iliskiler kurmaya calisirken kullandiklari
bir stratejidir (Lamberton ve Minor, 1995). Yaranma genellikle iyi niyet igeriyormus gibi
goriinse de kendi ¢ikarlar1 ve huzurun bozulmamasi i¢in ortaya ¢ikan bir davranistir.

Yobazlik ve Bagnazlik: Tiirkgemizdeki yobaz sozciigii halk arasinda “kaba, saba”
anlamina gelmektedir. Yobaz baskalarina baski uygulamaya calisan veya bir diislinceye,
inanca asir1 derecede bagl olan kisi olarak tanimlanabilir. "Bagnaz" ise, bir diisiinceye
veya inanca asir1 derecede tutunarak, farkli goriislere tamamen kapali kalan kisiyi ifade
eder. Modernizmle birlikte, "bagnaz" terimi, modernizme ayak uyduramayan, geleneksel
diistincelerine siki sikiya bagli kalarak, giderek "eski" veya geleneksel olmayan goriislere
ve bu goriisleri savunanlara karsi agresiflesen kisilere atfedilmeye baslandi (Andreas

Tietzze, 2002).

2.3.1.2. Psikolojik Tiirler

Bencillik: Tirk Dil Kurumu'na gore bencillik, yalnizca kendi yararini herkesin
cikarindan iistiin tutan ve siirekli olarak sadece kendi menfaatini diisiinen bir tutumdur
(TDK, 2019). Bencillik, bireyin her durumda yalnizca kendi ¢ikarlarini gozetmesi,
baskalarinin ihtiya¢ ve haklarini hige sayarak yalnizca kendi menfaatini 6n planda tutmasi

olarak tanimlanir (Cullen, Victor ve Bronson, 1993; Victor ve Cullen, 1988; Parboteecah



ve Victor, 2003). Bu durumda, birey tiim davraniglarim1 kendi ¢ikarlarina gore
sekillendirir ve maksimum diizeyde kendisini 6nceler (Agarwal ve Malloy, 1999).

Yildirma (Mobbing) ve Korkutma: Ingilizce'de "mobbing" terimi, "mob" kokiinden
tiiremistir. "Mob" kelimesi, hukuka aykir1 bir sekilde siddet uygulayan bir grup ya da
"cete" anlamina gelir. Eylemsel bir kavram olarak "mobbing" ise, duygusal baski,
cevreleme, toplu sekilde saldirma, huzursuz etme ya da sikintiya sokma anlamlarim
tasimaktadir (Webster’s New World Dictionary, s.870). Ust veya ayni statiiye sahip
insanlarin baskalarini kontrol altina almak i¢in yaptiklar yasa dist meydan okuma olarak
tanimlanabilir.

Iskence: 1skence, orgiit iiyelerinin, kendi goriis ve inanglarma karsi ¢ikan birey veya
gruplara fiziksel ve psikolojik olarak zarar verme amaciyla uyguladiklari eziyet olarak
tanimlanabilir (Koknel, 1996).

Siddet ve Baski: Diinya Saglik Orgiiti (WHO), siddeti, "fiziksel gii¢ veya
otoritenin, kasitli olarak bir tehdit ya da gercek eylem olarak bir bagkasina uygulanmasi
sonucu, o kiside yaralanma, 6liim veya psikolojik zarar meydana getirme ya da bu tiir bir
zarar verme olasili§1" olarak tanimlamaktadir.

Bedensel ve Cinsel Taciz: Bedensel ve cinsel taciz, siddetin bir bigimidir.
Genellikle, 6zel yasamlarinda basarisizliklar yasayan bireylerin, kendilerinden daha
giicsliz  kisilerle karsilastiklarinda yansittiklar1 ve bastirdiklart  duygular sonucu
sergiledikleri etik dis1 davranislardir (Goziitok, 1993). Cinsel taciz ise, kisilerin cinsiyet
veya yas fark etmeksizin, laf atma gibi sozlii tacizlerden, irza ge¢me gibi fiziksel
saldirilara kadar uzanan bir dizi etik dig1 davranisi tanimlar.

Dogmatik Davranma: Dogmatik davranig, daha dnceden dogru olan bir kavramin
dogrulugunu kaybetmis olsa bile ona bagl kalarak yenilenmeyi engellemektir. Tiirk Dil
Kurumu’na gore; cesitli 6gretileri ve asla degismeyecegi kabul edilen mutlak degerleri
benimseyen, bu bilgilerin degismez hakikatler olduguna inanarak, bu konularin

incelenmesi, tartisilmasi ya da arastirilmasi gerekmedigini savunan bir yaklagim.

2.3.2. Antisosyal Davramslarin Ussallastirilmasi

Antisosyal davraniglarin ussallastirilmasi, birbiriyle baglantili adimlardan olusan
onemli bir siireci icermektedir. Bu tlir davraniglar bir¢ok toplumsal sorunun kaynagin
olusturmaktadir. Ozellikle, etik ilkelerin toplumsal refahi amaglayarak belirledigi
kurallarin, ayni toplumun iiyeleri tarafindan ihlal edilmesi, ¢esitli toplumsal problemlerin
¢Oziimiine yoOnelik arasgtirmalara konu olmustur. Antisosyal davranislarin

ussallastirilmasinin amaci, antisosyal davranislari bireyler veya gruplar iizerinden degil,
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orgiitlin biitlini agisindan dogru kabul edilecek bir bigime uyarlamaktir (Steinberg ve
Austern, 1996). Antisosyal davraniglar sergileyen bireyler i¢in, 6zellikle ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde, gelecekte sug islemelerini 6nlemek adina saglanacak psiko-sosyal
destegin zamaninda verilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Loeber ve Dishon, 1983).

Antisosyal davranig riski tasiyan Ozellikle gen¢ bireyler igin, bu risk faktorlerinin
belirlenmesi, antisosyal egilimlerin nasil dnlenebilecegini daha iyi anlamaya yardimci
olacaktir. Bu genglerin maruz kaldigi risk seviyelerinin tespit edilmesi hem genel hem de
Ozel egitim ortamlarinda ¢o6ziim Onerileri sunarak daha etkili miidahalelerin
gelistirilmesine olanak tanir. Ayni zamanda, suglulugu ve antisosyal davranislari
onlemeye yonelik miidahaleler, bireylerin 6grenme gereksinimlerine daha 6zel ve uyumlu

hale getirilebilir (McCrystal ve McAloney, 2011).

2.4. Sporda Prososyal ve Antisosyal Davrams

Spor, sosyal baglam agisindan ahlaki davranislar1 anlamak i¢in uygun bir zemin
sunar. Rekabete dayali sporlarin her seviyesindeki sporcular hem takim arkadaslart hem
de rakipleriyle etkilesim kurma firsati bulurlar. Bu etkilesimler sonucunda, sporcular
farkli olumlu veya olumsuz sosyal ve ahlaki davraniglara maruz kalabilir ya da bu tiir
davraniglar bagkalarina karsi sergileyebilirler (Kavussanu ve Roberts, 2001; Shields ve
Bredemeier, 1995). Spor ortaminda prososyal davranig, rakiplere veya takim
arkadaslarina destek olma ve onlar1 moral agisindan giiglendirme eylemleriyle ifade
edilir. Bu baglamda, sahada diisen bir rakibe yardim etmek, takim arkadasina cesaret
verici sozler sdylemek, sakatlanan bir oyuncunun tedavi edilmesine olanak tanimak i¢in
oyunu durdurmak ya da eksik ekipmanini paylagsmak gibi davranisglar, sporun fair play
ruhunu yansitan 6rnekler arasinda yer alir (Eisenberg ve Fabes 1998). Spor ortaminda
antisosyal davraniglara da rastlanabilir ve bunlar farkli sekillerde ortaya cikabilir.
Ozellikle rakibe zarar vermeyi veya onu dezavantajli duruma diisiirmeyi amaclayan
agresif tutumlar, bu tiir olumsuz davranislara 6rnek olarak gosterilebilir (Kavussanu,

2006).

2.5. Ahlak

Tiirk dil kurumuna gore ahlak; bir toplum i¢inde kisilerin uymak zorunda olduklari
davranig bi¢imleri ve kurallar1 olarak tanimlanmaktadir. Bernard ve Joshua'ya (2020)
gore, ahlak kavrami i¢in tiim ahlaki arastirmalara uyabilecek tek bir tanim
bulunmamaktadir. Bunun sebebi, ahlakin betimsel ve normatif olmak tizere iki farkli

genis anlam igermesidir. Daha spesifik bir ifadeyle, ahlak terimi bir toplum veya topluluk
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tarafindan belirlenen davranis kurallar1 ya da evrensel olarak kabul goren rasyonel
diistince kaliplartyla sekillenebilir. Bu kurallar farkli bakis agilarina dayanarak ortaya
konulsa da sonuglari iyi veya kotii, dogru veya yanlis seklinde degerlendirilebilir. Oral ve
Coban (2020), ahlak ve etik kavramlar arasindaki farklilig1 su sekilde aciklamaktadir:
Ahlak, bireylerin ve toplumlarin benimsedigi davranig kurallarini ifade ederken, etik daha
cok bu kurallarin felsefi olarak incelenmesi ve ideal insan karakteriyle iliskili ilkelerin
degerlendirilmesini icerir. Bagka bir ifadeyle, ahlak bireysel ve toplumsal deger
yargilarina dayanir ve bu yargilar zamanla bireyler ve toplumlar arasinda degigkenlik
gosterebilir. Etik ise belirli bir eylemi genel ilkeler ¢ergevesinde ele alarak degerlendiren
ve akademik bir disiplin olarak inceleyen bir alan olarak one ¢ikar.

Bu baglamda, ahlak ve etik kavramlar1 birbirinden farkli anlamlar tagisa da
birbirleriyle yakindan iliskilidir. Cevizci (1999), felsefe sozliigiinde ahlaki, mutlak
anlamda iyi oldugu diisiiniilen veya belirli bir yasam anlayisindan dogan davranis
kurallarmin biitiinli olarak tanimlamaktadir. Ayrica, bireylerin benimsedigi, yasamlarina
yon veren ve onlara rehberlik eden ilke ve kurallar toplulugu olarak da ele alinmaktadir.

Ahlaki gelisim stireci, bireylerin toplumda uygun davranislari sergileyebilmek i¢in
degerleri, normlar1 ve kurallar1 6grenme, i¢sellestirme ve uygulama asamalarini kapsar
(Senemoglu, 2012). Ahlak gelisimi farkli kuramsal bakis agilariyla ele alinmistir.
Psikanalitik kuram, ahlaki gelisimi inceleyen ilk teorilerden biri olup, bu alandaki 6nemli
katkilar Sigmund Freud ve Erik Erikson’a aittir (Turiel, 2006). Bu kuramda, i¢gorii ve
bilingdis1 etmenlerin 6nemi vurgulanmakta olup, toplumsal normlar ve ahlaki degerlerin
aciklanmasi noktasinda bazi sinirlamalar bulunmaktadir. B. F. Skinner ise davranisci
kuram c¢ergevesinde ahlaki gelisimi aciklamistir. Bu yaklasima gore, ahlaki davranig
cevresel uyaricilara verilen tepkiler araciligryla 6grenilir; yani, 6grenilmis bir tepki olarak
kabul edilir (Driscoll, 2013). Bandura'nin sosyal 6grenme kuramui ise ¢evresel etkileri goz
onlinde bulundurarak, model almanin ve gozlemin ahlaki gelisim iizerindeki etkisini
inceler (Bandura, 1976). Davranis¢t ve sosyal 6grenme yaklagimlarinin ahlaki gelisimi
ele alig bi¢imi, icsel diisiince ve degerlerin goz ard1 edildigini gostermektedir. Piaget ve
Kohlberg gibi biligsel 6grenme kuramcilari, ahlaki gelisimi biligsel yetenekler ve
diisiinsel stireclerin gelisimiyle iliskilendirerek incelemislerdir. Bu yaklasimlarda,
davranigtan ¢ok ahlaki yargilar ve diisiinme bi¢imlerinin 6nemi vurgulanmaktadir

(Kohlberg, 1981; Shaffer, 2008).
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2.5.1. Ahlak ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar
Ahlak ile ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlar, bireylerin ahlaki degerler ve normlara
nasil ulastiklar1 ve bunlar1 nasil igsellestirdikleri konusunda farkli bakis acilari sunar. Bu

yaklagimlar arasinda en yaygin olanlar sunlardir:

2.5.1.1. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kuram

Kohlberg’e gore ahlak, hak-haksizlik, dogru-yanlis ve iyi-kotii gibi konularda
bilingli bir sekilde yargilama yapmayi, kararlar almay1 ve bu kararlar dogrultusunda
davranmay1 gerektiren biligsel bir yapidir. Bagka bir ifadeyle, Kohlberg ahlaki, bireyin
kendi belirledigi, ancak evrensel ilkelerle uyumlu olan normlara gore yargilama, karar
verme ve bu dogrultuda davranma yetenegi olarak tanimlar (Kohlberg, 1968/1995).
Bireylerin ahlaki davranislarini ve yargilarini sekillendiren siiregler ve nedenler, onlarin
ahlaki bakis acilarin1 ortaya koyar (Duska ve Whelan, 1975). Kohlberg, bireylerin akil
ylriitme siireglerinin ve karsilagtiklart ikilemlerin, evrensel ahlaki degerlerle
sekillendigini belirtmistir. Bu degerler arasinda cinsiyet, 6zgiirliik, esitlik, dogruluk,
yasam hakki, hukuk ve adalet gibi unsurlar yer alir. Kohlberg’e gore, bir ahlaki tercih, bu
degerler arasinda, bazen ikisinin veya daha fazlasinin ¢atismasiyla yapilan se¢imleri igerir
(Kohlberg, 1975). Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri ii¢ genel dlgiit ile tanimlanmaktadir
(Kohlberg ve Hersh, 1977):

1. Gelenek 2. Geleneksel Diizey 3. Gelenfek Sonrasi
Oncesi Diizev

N

4 N [ N

. . e Sosyal S6zlesme
e (Ceza ve Itaat e Kisiler Arasi Uyum V.Y . :
ceye o Egilimi
Egilimi Egilimi
A °
e Aragsal Iligkiler e Kanun ve Diizen I.Evrens.el éhlal_(
Sl ot Ilkeleri Egilimi
Egilimi Egilimi

- AN AN /

Sekil 3. Kohlberg’in ahlaki gelisim evreleri (Kohlberg ve Hersh, 1977).

2.5.1.2. Piaget’in Ahlak Gelisimi Kuram
Piaget, calismalarinda ¢ocuklarin ahlaki yargilarinin bilissel temellerini, toplumsal

kurallara kars1 tutumlarmi ve dogru-yanlis anlayislarini incelemistir. Arastirmalari
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sonucunda ahlaki gelisimi iki temel diizeye ayirmistir: Ahlaki realizm ve otonom ahlaktir.
(Piaget, 1948). Ahlaki realizm diizeyinde kurallar, yetigkinler tarafindan belirlenmekte ve
bu kurallara uyulmamasi durumunda ¢esitli yaptirimlar uygulanmaktadir (Lapsley, 2006).
Bu asamada, ¢ocuklar yetiskin otoritesine ve onlarin koydugu kurallara kosulsuz saygi
duyarlar (Lapsley, 2006). Hatalar, cezalar dogrultusunda degerlendirilirken, kurallara
uyumun temel motivasyonu cezalardan kaginmaktir (Piaget, 1948). Otonom ahlak da ise;
asamasinda ¢ocuk, dogru ve yanlisi kendi bakis agisina gore degerlendirerek bireysel
kararlar alir ve bu dogrultuda hareket eder (Cift¢i Aridag, 2007). Bu siirecte cocuk,
kurallar1 digsal bir otoritenin belirledigi degismez ilkeler olarak gérmekten ziyade, kendi
mantiksal c¢ikarimlari dogrultusunda igsellestirir. Hata ve ceza arasindaki iligkiyi
sorgulama egiliminde olurken, esitlik ve adalet kavramlari otoritenin dniine gecer (Piaget,
1948). Bu asamada ahlaki degerlendirmelerde esas alinan unsur, davranisin sonucundan
cok, arkasindaki niyettir (Lapsley, 2006). Piaget’e gore, bir ¢ocugun heteronom ahlak
anlayisindan otonom ahlak diizeyine ulasabilmesi, biligsel gelisiminin ilerlemesi,
akranlariyla esit iligskiler kurarak sosyal etkilesimlerini artirmasi ve yetiskin otoritesi

karsisindaki edilgenlik hissini asabilmesi ile miimkiindiir (Cift¢i Aridag, 2007).

2.5.1.3. Gilligan’in Ahlak Gelisimi Kuram

Carol Gilligan, ahlaki gelisim kuramlarina elestirel bir bakis agis1 getiren énemli
kuramcilardan biridir. Harvard Universitesi’nde profesor olarak gérev yapan Gilligan,
Erikson, Piaget ve Kohlberg’in ¢aligmalarindan etkilenmis olsa da, geleneksel gelisim
kuramlarinin erkek merkezli bir bakis agisina sahip oldugunu vurgulamistir. Freud’dan
itibaren gelisim psikolojisinin biiyiik dl¢lide erkeklerin deneyimlerine dayandirildiginm
elestiren Gilligan, yaptig1 aragtirmalarla ahlaki gelisimin cinsiyetler arasinda belirgin
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur (Austrian, 2008). Universite dgrencileriyle
gerceklestirilen ilk arastirmada, bireylerin ahlaka ve benlik algisina dair goriisleri ele
alinarak ahlaki ve kimlik gelisim siirecleri analiz edilmistir. Hamile kadinlarla yiiriitiilen
ikinci calismada ise ahlaki diisiinceler ile yasanan deneyimler arasindaki baglanti
incelenmistir. Son arastirmada ise bireylerin ahlaki g¢atigmalar, se¢im siiregleri ve
varsayimsal ahlaki ikilemler karsisindaki tutumlar1 tizerine veriler toplanmistir (Gilligan,
2017). Gilligan, ¢aligmalarinin sonucunda ahlaki kararlari ve iligkisel ¢atismalar1 anlamak
adina iki temel ahlaki yonelim belirlemistir: adalet etigi ve bakim etigi (Gilligan, 1977,
1993). Erkeklerin genellikle bireysel haklar ve adalet ilkeleri ¢ercevesinde sekillenen bir
ahlaki bakis agisina sahip oldugunu one siirerken, kadinlarin ise iligkisel baglara ve

baskalarina duyarlilia dayali bir bakim etigini benimsedigini savunmaktadir (Gilligan,
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1977, 1993). Bakim etiginde ahlaki degerlendirmeler, kisiler arasi iligkiler ve bagkalarina
zarar vermemeyi dnceleyen bir duyarlilik temelinde sekillenir. Bu yonelim, bag kurma,
empati ve sorumluluk gibi degerleri merkeze alarak bireylerin ahlaki kararlarini i¢inde
bulunduklar1 baglama gore sekillendirmelerine olanak tanir. Buna karsilik, adalet etiginde
ise bireylerin haklari, kurallar ve evrensel ilkeler 6n planda olup, ahlaki yargilar daha ¢cok

soyut adalet kavramlar1 dogrultusunda olusturulmaktadir (Gilligan, 1993).

2.5.1.4. Haan’in Ahlak Gelisimi Kuram

Biligsel gelisim kuramcilarindan biri olan Haan, bireylerin giinlik yasamlarinda
karsilastiklar1 ahlaki ¢atismalar1 nasil ele aldiklart ve bu ¢atismalar1 ¢6zme bigimlerinin
ahlaki gelisimlerine nasil katki sagladigi lizerine odaklanmistir (Haan, 1978; 1985).
Haan, ahlaki gelisimi ii¢ temel kavram ¢ercevesinde ele almaktadir:

Ahlaki Denge (Moral Balance): Bireyin haklar1 ve sorumluluklari arasindaki temel
dengeyi ifade eder. Ahlaki denge, bireylerin hak, ayricalik ve sorumluluklara esit
derecede saygi gostermesiyle saglanir. Ancak bu unsurlarin her zaman ayni anda
gerceklesmesi zorunlu degildir (Haan, 1977).

Ahlaki Diyalog (Moral Dialogue): Ahlaki denge bozuldugunda bireyler, dogrudan
ya da dolayl yollarla, sozel veya sozel olmayan iletisim bigimleri araciligiyla bu
dengesizligi gidermeye c¢alisirlar. Ahlaki diyalog, bireyler arasindaki miizakere siirecini
ifade eder ve ahlaki gelisimin ilerlemesinde 6nemli bir rol oynar (Haan, 1985).

Ahlaki Diizeyler (Moral Levels): Bireyin ahlaki gelisimi, ego merkezli bir bakis
acisindan evrensel etik ilkeler temelinde sekillenen bir anlayisa dogru ilerler. Bu siire,
bireyin ahlaki olgunluga ulagsmasini saglayan ii¢ asamadan olusur: 6ziimseme (mevcut
ahlaki yapilarin korunmasi), uyumsama (yeni deneyimlerle ahlaki yapinin esnetilmesi) ve
dengeleme (farkli ahlaki yonelimlerin biitiinlestirilmesi). (Haan, 1985).

Haan’in bu modeli, bireylerin ahlaki karar alma siireclerini ve toplumsal etkilesimler

yoluyla ahlaki gelisimlerini nasil sekillendirdiklerini agiklamaktadir.

2.5.1.5. Rest’in Ahlaki Gelisim Modeli

Rest (1984, 1994), bilis, duygu, davranis ve kisilik 6zelliklerini bir araya getirerek
Ahlaki Davranisin Dort Bilesenli Modelini (Four Component Model of Moral Behavior
- FCM) gelistirmistir. Bu model, bireyin ahlaki karar alma ve davranis siire¢lerini
aciklayan dort temel bilesenden olugsmaktadir. Modelin her bir bileseni, yalnizca tek bir

kuramsal yaklasima dayanmamakta; aksine, farkli psikolojik kuramlarin cesitli
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unsurlarini igerecek sekilde yapilandirilmigtir (Rest, 1994). Bu dort temel bilesen
sunlardir:

Ahlaki Hassasiyet (Moral Sensitivity): Bireyin ahlaki bir durumla karsilastiginda,
bu durumun ahlaki bir boyut tasidigini fark etmesi ve olast sonuglarini degerlendirebilme
kapasitesidir.

Ahlaki Yargt (Moral Judgment): Bireyin, hangi eylemin ahlaki agidan en uygun
oldugunu belirleme siirecidir. Bu siire¢, bireyin ahlaki ilkeler ¢ercevesinde akil
yiirlitmesini ve etik degerlendirmelerde bulunmasini igerir.

Ahlaki Motivasyon (Moral Motivation): Ahlaki olarak dogru kabul edilen
davranigin, birey i¢in diger cikarlarin ve kisisel hedeflerin oniine ge¢mesini saglayan
giidiileyici unsurdur.

Ahlaki Karakter (Moral Character): Bireyin, ahlaki bir karar1 eyleme dokebilmesi
icin gerekli iradeye ve kisilik 6zelliklerine sahip olmasini ifade eder. Ahlaki karakter,
bireyin degerlerine bagl kalmasini ve etik ilkelere uygun hareket etmesini saglayan
direng ve kararlilig1 igerir.

Rest’in bu modeli, bireylerin ahlaki karar alma siirecini ¢ok boyutlu bir perspektifle
ele alarak, ahlaki davranisin biligsel, duygusal ve kisilik temellerini biitiinciil bir

yaklagimla ac¢iklamaktadir.

2.5.1.6. Shields ve Bredemeier’in ahlaki eylem modeli

Bredemeier ve Shields (1994), Rest’in (1984) Dort Bilesenli Modelinden hareketle,
spor ve fiziksel aktivite baglaminda ahlaki karar alma siirecini daha kapsamli ve
uygulanabilir hale getiren 12 Bilesenli Modeli gelistirmistir (Bredemeier & Shields,
1994; Shields & Bredemeier, 2007). Bu model, bireyin ahlaki eyleme ge¢gmeden once
birbiriyle baglantili dort temel siireci tamamladigini 6ne siirmektedir. Bu siiregler su
sekilde tanimlanmaktadir:

Durumu ve Olast Eylemleri Degerlendirme: Birey, i¢inde bulundugu durumu analiz
ederek, farkli eylem olasiliklarin1 goz oniinde bulundurur ve ahlaki bir degerlendirme
yapmaya hazirlanir.

Ahlaki Yargiya Ulasma: Birey, mevcut secenekleri etik agidan degerlendirerek,
hangi eylemin ahlaki olarak en uygun oldugunu belirler.

Degerler Dogrultusunda Karar Verme: Birey, kendi degerleri dogrultusunda bir
secim yapar. Bu se¢im ahlaki bir eylem yoniinde olabilecegi gibi ahlak dis1 bir davranis

da igerebilir.
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Karar Verilen Davranisi Uygulama: Birey, niyetlendigi eylemi gergeklestirerek
ahlaki karar siirecini tamamlar.

Bredemeier ve Shields’in modeli, 6zellikle spor ortaminda bireylerin ahlaki
gelisimini anlamak ve bu siire¢lerin nasil sekillendigini analiz etmek i¢in gelistirilmistir.
Bu model, bireyin sadece bireysel ahlaki yargilar dogrultusunda degil, ayn1 zamanda

sosyal cevrenin etkisiyle de ahlaki kararlar aldigin1 vurgulamaktadir.

2.5.2. Ahlaktan Uzaklasma

Insanlar, ahlaki olarak sakincali davranislar sergilediklerinde, suclluk duygularini
bastirmak i¢in ¢esitli yollar izlemektedir. Bandura (1991), bu durumu sekiz tane ahlaktan
uzaklagma mekanizmasi olarak tanimlamistir. Bu mekanizmalar, bireyin etik dist
davraniglarint  zihinsel olarak yeniden c¢ergevelemesine, kisisel sorumlulugunu
azaltmasina ve eylemlerinin olasi olumsuz sonuglarini kiigclimsemesine olanak tanir. Bu
sayede birey, i¢sel catisma yasamadan ahlaki sinirlart asan davraniglarda bulunabilir. Bu
mekanizmalar; mesrulastirma, etiketleme, kiyaslama, sorumlulugu {iistlenme,
sorumlulugu yayma, carpitma, insandisilastirma, sug¢a dayanak olusturma olarak

siralanmaktadir.

2.5.3. Sporda Ahlaktan Uzaklasma

Bireyler, ahlaktan uzaklasma olarak tanimlanan sekiz mekanizmadan birini veya
birkagin1 kullanarak, ahlaki 6z yaptirimlari etik agidan sakincali davraniglardan
ayristirabilirler. Bu durum, ayni ahlaki standartlara sahip bireylerin farkli davranig
bigimlerini benimsemelerine olanak tanimaktadir. Ahlaktan uzaklasma mekanizmalari,
bireylerin zarar verici davraniglarini ve bunlarin sonuglarini biligsel olarak yeniden
yapilandirmalarimi saglayarak, etik dis1 eylemlerini mesrulagtirmalarina yardimei olur
(Bandura, 1991, 1999). Corrion vd. (2009) Fransiz sporcularla nitel bir gelistirme
caligmasi yiirlitmiis, sporculara rekabetci ortamda zarar verici davraniglara bagvurma
nedenleri sorulmustur. Miilakatlardan elde edilen sonuglar, ahlaktan uzaklagmanin iki ana
grupta yogunlagtigini belirlemistir: Rakibe zarar vermeye calisma, kotlii s6z, oyun
kurallarina aykir1 davraniglarda bulunma ve bu biiyiimeyi silirdiirme ve kii¢lilmeme.
Calisma, Bandura'nin (1991) sorumlulugu kaydirma, sorumlulugu dagitma, sugu hakl
cikarma, Ortmeceli etiketleme ve sonuglart carpitma gibi zararin hakli ¢ikarilmasinda
abonelik yoluyla yeniden iiretildigini ortaya koymustur. Benzer bir nitel ¢calismada, futbol
oyuncularinin antisosyal davranis sergilerken ¢ogunlukla ahlaki gerekg¢elendirme ve

sorumlulugu kaydirmaya bagvurduklar1 belirlenmistir (Traclet vd., 2011).
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2.5.4. Sporda Prososoyal ve Antisosyal Davramslar ile Ahlaki Cevre Iliskisi

Sporcularin takim arkadaslar1 ve antrendrler tarafindan sergilenen ahlaki
davraniglar (prososyal ve antisosyal), sporcularin davraniglarini sekillendirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir (Bredemeier ve Shields, 1994). Ahlaki atmosfer ile prososyal ve
antisosyal davranislar arasindaki iliski, 6zellikle erken donem caligmalarda antisosyal
davraniglar tizerine odaklanilarak incelenmistir. Spor ortaminda antisosyal davranislar,
rakibe veya takim arkadasina yonelik fiziksel miidahaleler (itme, saldirma gibi), sozlii
taciz, rakibi dezavantajli duruma diislirmeye yonelik hileli davranislar ve benzeri
saldirgan eylemleri kapsamaktadir (Kavussanu, 2012). Stephens ve Bredemeier (1996),
kiz futbolcular iizerinde yaptiklar1 calismada, sporcularin ahlaki atmosfer algilarii ve
saldirgan davranis egilimlerini, ahlaki ikilemler iceren senaryolar araciligiyla
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda, sporcularin takim arkadaslarindan algiladiklar
ahlaki atmosferin, saldirgan davranis sergileme olasiliklartyla anlamli bir sekilde iliskili
oldugu bulunmustur. Stephens (2000), bu ¢alismay1 genisleterek hem kiz hem de erkek
futbolcular iizerinde uygulamis ve benzer sonuglara ulasmistir. Bu calismadada,
sporcularin takim arkadaglarindan algiladiklar1 ahlaki atmosferin, saldirgan davraniglarla
iligkili oldugu dogrulanmistir. Stephens (2001), kiz basketbolcularla ger¢eklestirdigi bir
baska calismada ise hem takim arkadaslarindan hem de antrendrlerden algilanan ahlaki
atmosferin, saldirgan davraniglarla olan iligkisini incelemistir. Calisma sonucunda, kiz
basketbolcularin saldirgan davranis egilimlerinin, takim arkadaglarinin davranislarina
iligskin algilar1 ve antrendrlerinin rakibi yaralama yoniindeki talepleriyle iligkili oldugu
ortaya konmustur. Diger bir deyisle, ahlaki atmosferin, sporcularin saldirgan davranislar
sergileme egilimlerini yordadig: tespit edilmistir (Stephens, 2001). Bu bulgular, spor
ortaminda algilanan ahlaki atmosferin bireylerin etik dis1 davraniglar sergileme olasiligin
onemli dlcilide etkiledigini gostermektedir. Takim arkadaglar1 ve antrendrler gibi sosyal
cevrenin, bireylerin saldirganlik egilimlerini sekillendirmede kritik bir rol oynadig:
sdylenebilir. Ozellikle, sporcularin iginde bulunduklari ortamin ahlaki yapisina ydnelik

algilarinin, kendi davranislarini nasil yonlendirdigi goz oniine ¢ikarmaktadir.

2.6. Travma

Insanligin en eski metinlerine bakildiginda, savaslar, felaketler, ac1 kayiplar ve agir
ruhsal sarsintilar gibi olaylardan siklikla bahsedildigi goriilmektedir. Bu tiir trajik
olaylarin insan bedenini, zihnini ve ruhsal yapisin1 nasil etkiledigi ise giiniimiizde hala

tartigtlan onemli bir konudur. Travma kavrami, kullanildigr baglama ve anlama gore
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farkliliklar gostermektedir. Kelimenin kokeni Eski Yunanca'ya dayanmakta olup 'yara'
veya 'yaralanma' gibi anlamlar tasimaktadir. Tip literatiiriinde travma, viicudun dogal
savunma mekanizmalarini bozan ve iyilesmek igin tibbi miidahale gerektiren ciddi
fiziksel yaralanma ve sok durumunu ifade etmektedir. Psikolojik travma ise, bir olayin
bireyin psisik biitlinliigiinii ve iyi olusunu koruma kapasitesini asarak, ruhsal dengede
bozulmaya yol agan bir durum olarak tanimlanmaktadir (Cloitre vd., 2006).

Yapilan arastirmalar, ruh sagligi hizmeti alan bireylerin deneyimledigi baslica travmatik
olay tiirlerini ortaya koymustur. Bu olaylar arasinda ¢ocuk istismari, toplu kisilerarasi
siddet, dogal afetler, genis 6l¢ekli ulasim kazalari, yanginlar ve yaniklar, motorlu tagit
kazalari, tecaviiz ve cinsel saldir1, yabanci biri tarafindan fiziksel saldiri, yakin partner
siddeti, seks trafigi, iskence, savas, birinin katledilmesine veya intihar etmesine tanik
olma, hayati tehlike arz eden tibbi durumlar ve acil miidahale ¢alisanlarinin maruz kaldigi
travmatik olaylar yer almaktadir (Briere ve Scott, 2015). Travmatik olaylarin psikolojik
etkileri, bireysel 6zellikler ve sosyokiiltiirel faktorlerden etkilenebilmekte; bu nedenle, tiir
ve siklik agisindan farkliliklar gosterebilmektedir. Bu durum, travmatik olaylara maruz
kalan bireylerde cesitli belirti ve bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Briere ve Scott, 2015).

Son yillarda, travmalarin psikiyatrik bozukluklar tetikleme potansiyeli nedeniyle
travma ile iliskili bozukluklara olan ilgi artmustir. Ozellikle, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) gibi spesifik bozukluklarin yani sira, bazi travma magdurlarinin
depresyon gibi farkli psikiyatrik rahatsizliklar gelistirebildigi gozlemlenmistir
(MacFarlane, 2007). Bu bulgular, travmanin bireyler tizerindeki ¢ok yonlii etkilerini ve

ruh saglig1 alaninda kapsamli bir degerlendirme yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

2.7. Cocukluk Cag1 Travmalar

Cocukluk donemi, bireyin dis tehditlere kars1 en korunmasiz oldugu evredir. Bunun
nedeni, ¢ocuklarin kendilerini korumak i¢in sahip olduklari i¢sel ve dissal kaynaklarin,
icinde bulunduklar1 gelisimsel asamanin Ozellikleriyle sinirli olmasidir (Cloitre vd.,
2020). Uluslararas1 arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde yaklagik her dort cocuktan
iiciiniin, ebeveynleri veya bakicilar tarafindan fiziksel ve/veya psikolojik siddete siirekli
olarak maruz kaldigin1 gostermektedir. Ayni1 aragtirmalar, her bes kadindan birinin ve her
on li¢ erkekten birinin ¢ocukluk doneminde cinsel istismar yasadigini ortaya koymaktadir
(Diinya Saghk Orgiitii, 2020). Diinya Saglik Orgiiti'lne (WHO) gére, ¢ocuga kotii

muamele, 18 yasin altindaki kisilere yonelik her tiirlii istismar ve ihmali igerir.
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Cocuklara yonelik istismar ve ihmal, sorumluluk, giiven veya gii¢ iligkisi i¢indeki kisiler
tarafindan ¢ocugun sagligina, yasamina, kosullarina veya onuruna zarar veren veya
potansiyel olarak tehlikeye atan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel
istismar, ithmal, ticari ¢ikar amaglh istismar ve benzeri davranislari igerir. Daha kapsaml
bir tanima gore ise ¢ocuk istismari ve ihmali; ebeveynler, bakicilar veya diger yetiskinler
tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal normlar ve profesyonel standartlar agisindan
uygunsuz veya zarar verici olarak degerlendirilen, cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimini engelleyen veya kisitlayan eylemler ve eylemsizlikler biitlintidiir (Taner ve
Gokler, 2004). Dogustan gelen firsatlar, hayatta kalmaktan temel ihtiyaclarin
kargilanmasina, 6zenli bir ¢evrede biiyiimeye ve yeterli yasam imkanlarina sahip olmaya
kadar genis bir yelpazede g¢esitlilik gosterebilmektedir (Vostanis, 2018). Cocugun
ailesinin sabit bir finansal kaynaga sahip olmamasi, saglik sigortasinin bulunmamasi veya
yasam kosullarindaki istikrarsizlik, saglikli gelisimi desteklemek agisindan risk faktorleri
olusturabilmektedir (U.S. DHHS, 2019). Ayrica, bir cocuk biiyiirken aile i¢inden (aile ici
siddet, sevilen birinin beklenmedik 6liimii gibi) veya disindan (dogal afetler, trafik
kazalari, okulda silahli saldirilar gibi) bir¢ok tehditle karsi karsiya kalabilmektedir.
Istismar ve ihmalin yan1 sira, bakim verenin kronik ve ciddi bir hastaliga yakalanmasi,
cocugun islevselligini yitirmis bir aile ortaminda biiylimesi (aile i¢i siddete taniklik etme,
ebeveynlerin bosanmasi, bakim verenlerin madde bagimliligi, psikiyatrik rahatsizliklar
veya sug igleme gegmisi gibi), ani ayriliklar veya travmatik kayiplar gibi kisilerarasi
iliskilerden kaynaklanan olaylarin da ¢ocuklarda travmatik etkilere yol actig
belirtilmektedir (D’ Andrea ve ark., 2012).

Cocuga yonelik istismar ve ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal

istismar, fiziksel ve duygusal ihmal olarak siniflandirilabilir.

2.7.1. Cocukluk Caginda Gériilen Istismar ve Thmal Tiirleri

Cocuk istismarmi tanimlarken, "tekrar eden bir nitelik tasimasi, kasith olarak
gerceklestirilmesi ve ¢ocugun fiziksel, zihinsel, psikososyal gelisimini ile sagligim
olumsuz yonde etkilemesi" gibi unsu