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OZET

Bu aragtirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sporda sosyal
biitiinlesme diizeyi ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin bazi demografik o6zellikler
agisindan incelenmesidir. Arastirma grubunu Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim goren toplamda 534 0&grenci olusturmaktadir. Katilimeilara
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, Sporda Sosyal Biitiinlesme
Olgegi ve lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel
analizi icin SPSS 22.0 paket programi kullanilmis, arastirmada istatistiksel anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir. Verilerin normallik sinamasi yapilmis ve normal
olmadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda iki grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney U-
testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis H-testi kullanilmistir. Ayrica
Oleek alt boyutlart arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman korelasyon testi
kullanilmistir. Sporda sosyal biitiinlesme 6lcegi alt boyutlari ile cinsiyet, aktif spor yapma
durumu, spor tiirli, yas, smif, boliim, gelir, anne egitim ve baba egitim durumlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Iletisim becerileri dlgegi alt boyutlar ile yas, sinif ve baba
egitim durumu ile arasinda fark goriilmiisken diger degiskenler arasinda herhangi bir farka
rastlanmamuistir.

Sonu¢ olarak iletisim becerilerinin gelisimine bagli olarak sporda sosyal
biitiinlesme diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, sosyal biitiinlesme, iletisim becerileri

Vi



ABSTRACT

Examination of The Relationship Between Social Integration in Sports and
Communication Skills of Sports Sciences Faculty Students

The aim of this research is to examine the relationship between the level of social
integration in sports and communication skills of the students of the faculty of sports
sciences in terms of some demographic characteristics. The research group consists of a
total of 534 students studying at the Faculty of Sports Sciences of Mus Alparslan
University. The demographic information form prepared by the researcher, Social
Integration Scale in Sports and Communication Skills Assessment Scale were applied to
the participants. SPSS 22.0 package program was used for the statistical analysis of the
data, and the statistical significance level was considered as 0.05 in the study. The data
were tested for normality and it was determined that they were not normal. In this context,
Mann Whitney U-test was used in comparisons of two groups, and Kruskal-Wallis H-test
was used in comparisons of more than two groups. In addition, Spearman correlation test
was used to determine the relationship between the sub-dimensions of the scale. A
significant difference was found between the sub-dimensions of the scale of social
integration in sports and gender, active sports status, type of sport, age, class, department,
income, mother's education and father's education status. While there was a difference
between the communication skills scale sub-dimensions and age, class and father's
education level, no difference was found between other variables. As a result, it was
determined that the level of social integration in sports increased depending on the
development of communication skills.

Key words: Sports, social integration, communication skills
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1. GIRIS

Insan, sosyal bir varlik olmakla birlikte, hayatinin her alaninda farkli gruplar iginde
bulunmaktadir. Aile ile baslayan bu birliktelik, mahalle dostlugu, okul arkadasligi,
erkeklerin vatani gorevi ve kariyer hayati gibi Orneklendirilebilir. Insanlarm bos
zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla ya da temel caligma alaniyla gergeklestirilen spor
aktiviteleri, toplumda bulunan her bireyin ihtiyacin1 kapsayabilmektedir (Evli, 2018). Spor,
giinlimiiziin ¢agdas toplumlarinda sosyo-kiiltiirel ve gelismisligin bir isareti olmakla
birlikte, toplumsal yasamin her yanma tesir eden Onemli bir toplumsal etmendir
(Imamoglu, 1992).

Dogasinda birlikte yasami barindiran insan, toplumsal yasam igerisinde diger
insanlarla birlikte var olma gereksinimi duymanin yani sira, onlarla farkli iliskiler
gelistirmektedir (Freedman ve ark.,1989). Kisilerin sosyallesme ihtiyaci, yasamini devam
ettirdigi toplumda, itibar sahibi olma ve kendine bir yer edinme gereksinimi ile ilgilidir
(Giindogdu, 2013). Bireyin toplumun normal bir iiyesi olmasi sosyallesmesi ile
muamkandur. Birey sosyal ¢evresinde edindigi deneyimler dogrultusunda yasam bigimini
sekillendirir.

Toplumsallagsma, pek c¢ok bilim alaniyla ilgili olan, belli bir kiiltiirel ve sosyal olgu
blnyesinde bireyi sosyallestiren bir siire¢ olarak nitelendirilir. Sosyallesme farkli bilim
alanlarinin ilgisini ¢ekmis ve her alan kendi bakis acis1 ve gereksinimleri dogrultusunda
sosyallesme kavramimi yorumlamigtir. Bdylece sosyallesme kavrami bilim alanlarmim
farklilasmasina bagli olarak farkli sekillerde ele alinmistir (Balci, 2000). Sosyallesme
kavramint sosyolojik olarak ele alindiginda, toplumda var olan deger yargilarinin,
ideallerin ve toplumsal yasam icerisinde iistlenilmesi gereken rollerin bireye 6gretilmesi ya
da aktarilmasi siireci olarak yorumlanabilir. Birey agisindan sosyallesme sireci, toplumsal
yasam bi¢imi ile ilgili gelenekler, orf ve adetler vb. gibi tiim deger yargilarin1 6§renme,
idrak etme ve farkina varma sureci olarak disiiniilebilir (Memduhoglu, 2008). Sosyallesme
kavrami, genel olarak toplumu olusturan bireylerin etkilesimi sonucunda kiiltiirel
unsurlarin  6gretilme ve Ogrenilme siireci olarak tanimlanabilir. Toplum igerisindeki
bireylerinin etkilesimi, toplumun kiiltiirel yapisinin kusaktan kusaga aktarilmasini saglar.
Bu baglamda sosyallesmenin, kiiltiirel siirekliligin saglanmasi noktasinda 6nemli ve etkili
bir ara¢ oldugu soylenebilir (Y1lmaz, 2013).

Spor organizasyonlarinin yapildig1 yerlerde ve spor uygulama alanlarinda birg¢ok

insanin daha once birbirleriyle etkilesime ge¢memesine ragmen, ortak hedef ve amag



dogrultusunda birlikte hareket etme egilimleri oldugu goriilmektedir. Bu durum insanlarin
birbirleri ile yeni iletisim aglar1 olusturmasini saglar. Spor olgusu birlikte yasami insa etme
noktasinda ortaklasmay1 6n plana cikarir. Sporu bu agidan ele aldigimizda bireyler arasi
etkilesime, iletisime dolayisiyla sosyallesmeye katki saglayan onemli bir mekanizma
oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde bireyin her yonuyle (fiziksel, fizyolojik, duygusal,
toplumsal vb.) gelisimine katki saglayan spor, saglikli bireylerin, dolayisiyla saglikli
toplumlarin olusumunda onemli bir role sahiptir. Sportif uygulama alanlarinda fiziksel ve
fizyolojik gelisim ile birlikte bireyin duygusal ve sosyal agidan da gelisimi s6z konusudur.
Bu tlr sportif aktiviteler; etkilesim, ortaklasma, sorumluluk, aidiyet ve birlikte hareket
etme yetilerini gelistirir. Bdylece kisiye bireysel ve sosyal bir kimlik kazandirarak bireyin
sosyallesmesine Onemli bir katkida bulunur (Kiglk ve Kog, 2004).

Insanlarin iletisim aninda kendilerini ifade ederken kullandiklari temel arac dildir.
Toplumlarda ana dil kazanimi, ilk olarak aile kurumunda 6grenilir. Daha sonra basta
egitim kurumlart olmak lizere toplumun ¢esitli kuramlarinda gelisimi saglanmaktadir.
Dolayisiyla dil 6grenimi sosyallesme siirecinin dogal bir sonucu olarak diisiintilebilir.
Bireyin tavirlari, ifadesine derinlik kazandiran jestleri ve mimikleri de sosyallesme
siirecinde rol model olarak benimsedigi sosyal ¢evrenin etkisiyle belirginlesir (Vatandas,
2020).

Iletisim becerisi ¢ok yonlii bir sekilde, sozlii ya da sézlii olmayan mesajlara duyarh
olma, etkili dinleme ve mesajlara etkili tepki verme siireci olarak tanimlanmaktadir
(Erézkan, 2007). Iletisimin kisisel gelisim agisindan bir gereksinim oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Iletisimin kisitlanmas1 ya da sekteye ugramasi, bireyde bircok olumsuz
davranmigin  gelisimine neden olmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlik ve ergenlik
donemlerinde iletisim eksikliginin ¢esitli saldirganlik egilimlerine neden oldugu
belirtilmistir (Cornelius vd, 2010). Iletisim becerileri bireyin kimlik kazanmasi ve
toplumsallagmasi noktasinda énemli bir etkendir. Duygu, diisiince, beceri ve fikirlerin bir
takim simgeler kullanilarak bireyden bireye aktarilma siireci olarak nitelendirilebilir
(Bilgin, 2007).

Sportif oyunlarda yarisma, kazanma vb. gibi hedefler, 6zellikle takim oyunlarinda
iletisimi ve birlikte hareket etmeyi bir gereksinim haline getirir. Bireyler bu sayede sportif
oyunlarda etkilesimde bulundugu diger grup tiyelerine kendilerini ifade etme olanagi bulur
ki bu durum bireyin dogrudan sosyallesme siirecidir (Lenger ve Schumacher, 2015).

Sporun bireye saglamis oldugu olumlu etki dolayli olarak topluma yansimaktadir. Fiziksel,



ruhsal ve sosyal agidan gelisimi ideal diizeyde olan bireylerden olusan bir toplumun
gelisim diizeyi de arzu edilen seviyede olmasi kaginilmazdir. Bu bakimdan sporun
toplumun biitiinliigiinii saglamanin yani sira toplumsal kaliteyi arttiran onemli bir sosyal
olgu oldugu soylenebilir (Yetim, 2000). Bireysel ya da takim halinde icra edilen sportif
uygulamalarda aktif olan her bireyin diger bireylerle iletisimi kaginilmazdir. Bu durumu
kaginilmaz kilan sportif oyunun kurallari, gereksinimleri, amac1 vb. gibi 6zelliklerdir.
Iletisim becerileri sadece sozel iletisimi igermez, kisiler arasi iletisimin ¢ok boyutlu oldugu
soylenebilir. iletisimin ¢ok yonlii ve etkili olmas1 bireylerin sosyallesmesini dogrudan
etkilemektedir. Sportif uygulamalarda bireyler arasinda sézel olan ya da olmayan birgok
farkli sekillerde iletisim gerceklesmektedir. Bu baglamda sportif uygulamalarin bireyler
arasindaki iletisimin gelisimi acisindan bir tiir pekistirme ortami sagladigi sdylenebilir.
Bireysel ve toplumsal gelisim acisindan iletisim becerileri ve sosyallesme siireci
oldukga 6nemlidir. Bireyler arasi saglikli iletisimin gelismesi, toplumda bir biitiinliik ve
ortaklagsmaya yol agacaktir. Bu ¢ercevede yaptigimiz ¢alismada, geng-yetiskin bireylerde
sportif uygulamalarin iletisim becerilerine ve sporda sosyal biitiinlesmeye etkisinin
belirlenmesinin yani sira, sporun saglikli birey ve saglikli toplum yapisina katkist

belirlenmeye calisilmistir.



1.1. Sosyallesme Kavrami

1.1.1. Sosyallesme kavraminin 6nemi

Sosyallesme kavrami, bireyin dogumuyla baslayip mensubu bulundugu toplumun
bir pargasi oluncaya dek gecirmis oldugu biitiin evreleri kapsamaktadir. Baska bir ifade ile
bireyin icerisinde bulundugu toplumun deger yargilarini, normlarini, 6rf ve adetlerini
Ogrenerek, icsellestirerek topluma uyum saglamasidir (Binbagioglu, 1982). Bu slrecte
birey kisisel ve sosyal gelisimini toplumsal normlar gergevesinde gerceklestirir. Birey,
toplumsal rollerin kazanimiyla birlikte sosyal bir varlik niteligi kazanir (Binbasioglu,
1995).

Sosyal gelisim, bireyin dogumdan baslayarak Olinceye dek toplumdaki diger
bireyler ile gelistirdigi iliskilerini, onlarla ilgili bilgi ve duygularini ifade eder. Bir bakima
sosyallesme, bireyin toplumdan 6grenmis oldugu bilgiler dogrultusunda bir yasam big¢imi
benimseyerek toplumun bir parcast olma durumudur. Diger bir ifade ile sosyallesme
bireyin, gruplarin deger yargilarina uyum saglamasini ve bunlari igsellestirmesini saglayan
stirectir (Aslantirk ve Amman, 2000). Birey toplumsal davranislari, tavirlari, gelenekleri,
kiiltiirel normlari, 6rf ve adetleri sosyallesmenin etkisiyle 6grenmektedir. Bu agidan ele
alindiginda sosyallesme, bireyin toplumsal alandan Ogrendigi bilgi ve becerileri
igsellestirerek ve davranisa doniistiirerek toplumsal yasama uyum ¢abasi olarak da
diisiiniilebilir. Bireyin sosyallesmesi; toplumsal yasama ortak olmasi, kiiltiirel normlari,
gelenekleri, orf ve adetleri benimsemesi, toplum nezdinde kabul goéren biitiin davraniglar
igsellestirmesi, toplum igerisindeki roliinii benimseyerek geregini yerine getirmesi
durumudur (Dénmezer, 1994). Bu durumda yasadigi toplumun kiiltiiriiyle biitiinlesen ve
topluma uyum saglayan bireyin sosyallesmis oldugundan bahsedilebilir.

Ozellikle gocukluk dénemlerinde; aile, sosyal gevre ve egitim yolu ile uyumlu bir
sekilde ¢ocugun sosyallesmesi desteklenirse, cocugun sosyal bir varlik olarak topluma
kazandirilmasi1 daha da kolaylagacaktir. Sosyallesme siirecinde ¢ocugun sosyal gelisimini
destekleyen etkenlerden mahrum kalmasi, kisisel ve sosyal gelisimini tamamlayamamasina
neden olabilir (Elmacioglu, 2002). Sosyal bir varlik olan insanin yasamin siirdiirebilmesi
sosyal uyum ile miimkiindiir. Bu nedenle birey, sosyallesme siirecinde toplumsal kiiltiir,

deger, egilim, bilgi ve becerileri yasam1 boyunca kavramak durumundadir (Tezcan, 1996).



1.1.2. Sosyallesmenin 6zellikleri

*Sosyallesme kisinin dogmasi ile birlikte baslamakta ve yasami boyunca devam
etmektedir (Yetim, 2000).

*Sosyallesme bireyin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriiyle biitiinlesmesini saglar.
Dogumla baglayan bu siire¢ toplumsal hukuk ve kurallar c¢ergevesinde maruz kaldig
durumlar neticesinde gelisir (Ozcelik, 2007).

*Sosyallesme ¢ok yonli bir siirectir. Topluma veya gruba yeni dahil olan bireylerin
etkisiyle ilgilenmez (Yetim, 2000).

*Sosyallesme, toplumda yeni bireylere ve o toplumda siiregelen yerlesmis orf adet,
davranig ve tutumlarin neler olduklarini &gretir ve bunlara uyum saglamanin yolunu
gosterir (Ozkalp, 1993).

*Insan yasami boyunca devam eden sosyallesme siireci, her zaman ayn1 hizda
ilerlemez. Sosyallesme siireci aile, egitim ve sosyal kurumlar tarafindan desteklendiginden
cocukluk yillarinda olduk¢a hizlidir. Bu siire¢ yasin ilerlemesiyle git gide yavaslar. Buna
karsin ilerleyen yaslarda evlilik, meslek hayatina atilma ve yasam alaninin degisimi vb.
gibi faktorlerin etkisiyle sosyallesme siireci hizlanabilmektedir (Vatandas, 2020).

*Sosyallesme insanin var oldugu toplumun diislince bi¢imlerini, davranis ve tutum
tarzlarini 6gretir. Toplumu olusturan tiim bireyler benzer sekilde diisiinii, birlikte hareket
eder ve ortak bir dili konusurlar. Bu durum toplumda kisileraras1 ¢atismay1 Onleyerek
toplumsal birlikteligin kurulmasina katki saglamaktadir (Yetim, 2000).

1.1.3. Sosyallesme siireci

Sosyallesmenin baglangict dogumdur ve bireyin hayati boyunca devam etmektedir.
Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sosyallesme sireci hizli olmasina karsin oldukg¢a uzun
stirmektedir. Sosyallesme siireci, bireyin toplumda Ustlenmesi gereken roll ile ilgili
degerleri, davranis ve tutumlar igsellestirme siirecidir. Sosyallesme resmi ve resmi
olmayan kanallar aracilig1 ile meydana gelir. Okullar, toplumsal merkezli planlamalar ve
programlar resmi kanallardir. Aile, akran gruplari, sosyal gevre ve sosyal medya gibi
faktorler ise resmi olmayan kanallardir. Grup igerisinde yer alan birey, grubun etkisiyle
belirli bir faaliyete dahil edilebilir ya da bireyi yapmak istedigi bir faaliyetten
uzaklastirabilir (Greendorfer, 2002).

Sosyallesme siireci, daima bireyin kontrolii disinda gergeklesir. Bu siire¢ toplumun
tim bireylerini kapsar. Sosyallesme siirecinde toplum bireylere kendi dogrularint empoze

ederek kiiltiirel yapinin siirdiiriilmesi igin gereken tavir ve davraniglari kazandirmaktadir.



Sosyallesme, sosyal bir kontrol slreci olmakla birlikte, toplumsal yasamin
duzenlenmesinde etkili bir mekanizmadir (Fichter, 2004).

1.2. Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler

1.2.1. Aile

Aile kavrami; insanin diinyaya goziinii actigi, biiylidiigii, bakim ve barmma
ihtiyacinin karsilandigi, birbirlerine kan bagi ve aidiyet hissiyati ile bagli olan insanlarin
olusturdugu sosyal yapinin en kii¢iik toplulugu olarak tanimlanabilir. Bagka bir deyisle
sosyal ve kiiltiirel baglamda sorumluluk iistlenen ve biyolojik gdrevlerini yerine getirerek
insan neslinin devamliligin1 saglayan temel sosyal kurumdur (Yavuzer, 1985). Toplumsal
yasamda insan iliskilerine ve davraniglarina yon veren, en 6nemli ve en temel kurum
ailedir. Aile, toplumun kiiltiirel yapisina, beklentilerine gore sosyal degerlerin kazanildigi
ilk kurumdur. Bu baglamda ¢ocuklarin toplumsal normlara gére yetistirilmesi ve ¢ocuklara
toplumsal etik ve ahlak degerlerinin kazandirilmasinda aile faktoriiniin rol oldukca
onemlidir.

Toplumsal norm ve kiiltiirel degerlerin yeni nesle aktarilmasini saglayan temel
sosyal kurum olan ailede, toplumun ahlaki degerleri, gelenek ve goérenekleri ¢ocuklara
aktarilarak, onlarin sosyal yasama hazirlanmasi saglanir. Ozellikle cocuklarin ahlaki
gelisim siirecinde en Onemli etken ailedir. Cocukluk donemlerinde birgok c¢ocuk
ebeveynlerini taklit ederek ya da ailedeki diger bireylerden etkilenerek toplumsal yasamini
sekillendirir. Bilhassa etik ve ahlaki degerler yoniiyle ¢ocuk rol modelini aile igerisinden
belirler. Ailenin ¢ocugun dogru davranig gelistirmesi i¢in motive edici olmast ve bu
durumu davraniglariyla dogrulamasit halinde, ¢ocukta ideal davranisin gelismesi
kacmilmazdir (Sengiin, 2007). Aile kiiciik bir toplumsal yapi1 olmasina karsin, sosyal
yasamda Ustlendigi 6nemli gorev, sorumluluklar ve sosyallesme siirecinde birey tizerindeki
etkisi gibi nedenlerden dolay1 zamanla toplumsal bir kurum niteligi kazanmgtir. Ozellikle
ailenin sosyallesme siirecinde ¢ocuga aktarmis oldugu toplumsal ve Kkiiltiirel degerler
cocugun toplumla biitiinlesmesini saglar. Insanogluna toplumsal bir varlik niteligi
kazandiran sosyallesme siireci aileden baslayarak toplumda yer alan diger kurumlara
yayilarak gelisir (Ozkalp, 1987).

Neredeyse biitiin toplumlarda egitim sisteminin temel hedefleri arasinda bireyi
toplumsal yagama adapte etme ve bireye toplumsal degerler kazandirma hedefi vardir. Bu

baglamda diisiiniildiigiinde aile faktoriiniin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Ciinkii aile,



cocuga toplumsal ahlak, etik, kiiltir, orf, adet ve geleneklerin 6gretildigi ilk toplumsal
mekanizmadir (Dogan, 1995).

1.2.2. Egitim kurumlari

Egitim kurumlari, toplumsal alanda yer alan her bir bireyin toplumsal normlar ve
kiiltiirel degerler cercevesinde kisisel gelisimin saglanmasini hedefleyen, bu kazanimlarin
sosyal yasamda icrasini tesvik eden, toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenmis ve
ortaya konulmus kurumlardir (Silah, 2005). Egitim kurumlari, bireyin diger insanlarla
etkilesimde bulundugu bir ortam saglayarak, sosyal ve Kkiiltiirel degerlerin aktarilmasi
noktasinda onemli bir igleve sahiptir. Bu kurumlar, bireyin ¢evresiyle isbirligi igerisinde
cok yonlii gelisimini destekleyerek sosyallesmesini saglar (Karagul, 1993). Toplum
yapisina gore sekillenen egitim, bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir.
Egitim sisteminde yer alan egitim kurumlari, toplumun kendisine vermis oldugu gorev ve
sorumluluklar1 toplumdan aldig1 yetki ile yerine getirmektedir (Basaran, 1984). Yani
egitim sistemi hem toplumdan beslenen, hem de toplumu besleyen bir nitelik kazanmustir.

Bireyin sosyal bir varlik olarak egitilmesi, neredeyse bitin toplumlarda okullarin
gelisimsel hedefleri arasinda yer almaktadir. Bu baglamda egitim kurumlarinda bireyin
mental, ruhsal ve sosyolojik temelde gelisimini hedeflenerek, hem toplumsal varligin
siirdiirebilir olmas1 hem de bilgi ve beceri kazanilmas1 hedeflenmektedir (Oztiirk, 2007).

Bireyin topluma uygun bir yasam tarzi gelistirmesi, toplumsal ahlaki ve kiiltiirel
degerleri benimsemesi, biitiin toplumlarin egitimin Oncelikleri arasinda yer almaktadir
(Kayali, 2019). Giiniimiizde ¢ocuklarin egitimini amaglayan 6gretim miifredatlarinda ve
egitim planlamasinda bireyin sosyallesmesini igeren ¢esitli dersler yer almaktadir.
Ozellikle sportif ve sanatsal etkinlikleri igeren dersler kisisel gelisimin yan1 sira cocugun
sosyallesme cabasina hizmet etmektedir. Ayrica egitim yoluyla Ogrencinin dogayla
tanigmasi, yaratict Ozelliginin ve kesfetme yeteneginin gelistirilmesi, 0Ogrenciye
toplumsallagma siirecinde onemli katkilar saglamaktadir. Bununla birlikte okullarda grup
halinde c¢alismalarin yapilmasi, grupta sorumluluk paylasimlar1 ve birlikte hareket etmeyi
gerektirecek aktivitelere yer verilmesi ¢ocugun toplumsal yasama uyumunu destekler
niteliktedir. Okullardaki egitim miifredatlarinda yer alan bu tiir uygulamalara bakildiginda

egitimin Oncelikli hedefleri arasinda sosyallesme siirecinin yer aldigi gorilmektedir.



1.2.3. Arkadas ortamlari

Cocugun sosyallesmesindeki 6nemli faktorlerden biri de i¢inde bulundugu akran
grubudur (Ozgelik, 2007). Grup igerisindeki iliskiler, bireyin yasam1 boyunca uygulayacagi
iliski bigiminin alt yapist niteligindedir. Akran gurubu, ¢ocuklarin karsilikli etkilesimle
O0grenme-6gretme etkinliklerinin gerceklestigi kontrolsiiz bir egitim ortamidir. Cocuklarin
bu ortamlarda maruz kaldiklar1 degerler (ahlak, etik, paylasim, hosgorii, saygi, isbirligi,
sevgi, kaygi, iizlintii, dislanma, 6tekilestirme vb.), cocugun gelecekteki yasamina sirayet
edecek sekilde zihinlerine isleyebilir. Bu bakimdan arkadas ortamlar1 bireyin sosyal
iligkilerinde 6nemli bir rol oynar. Okullarda akran ortami daha organizedir ve otorite ile
miicadele etme ya da boyun egme gibi ortak dertleri vardir. Bu g¢ercevedeki etkilesimler
ogrencilere sosyal kimlik kazanma noktasinda yol gostericidir.

Cocuklar ilerleyen yaslarda genel olarak; simifta, mahallede ve ¢esitli ortamlarda
arkadaslar1 ile sosyal iligkiler kurma gereksinimi duyar. Akran ortamlarindaki etkilesim
genel olarak bu gereksinimi karsilar. Akran etkilesimi sonucunda bireyin davranis ve
tutumlar1 degisebilir. Bir gruba dahil olma istegi ve o grup tarafindan kabul gérme bireyi
farkli davranis ve tutumlara itebilir (Sezgin, 2003).

Cocugun dahil oldugu arkadas cevresi onun sosyal davraniglarina ve tavirlarina
tesir eder. Bu tavir ve davranislar, gocugun sosyal hayattaki etkilesimi yolunun belirleyicisi
olur. Ik olarak aileden edinilen bu tavir ve davranislar, sosyal gevre ile etkilesim
sonucunda degisim gosterir (Yavuzer, 1999).

Sosyallesme siireci ailede Onceden belirlenmigken, arkadas c¢evresindeki
sosyallesme siireci Oonceden belirlenmemistir. Cogu zaman siradan etkilesimlerdir ve
rastlantisaldir. Bireyin aile ortaminda 6nemli goriilen istekleri arkadas ¢evresinde 6nemsiz
goriilebilir. Bu sebepten birey iletisim beceri kazanarak arkadas ¢evresinde kendisini ifade
etmeyi 6grenmelidir. Bireyin gruptaki diger bireylerle olan isbirligini, kendisini ifade etme
ve kabul ettirme Kkabiliyetini gdzden gecirerek sosyal becerilerini gelistirmesi
gerekmektedir. Arkadas cevresinde kabul edilme, birey agisindan 6nemli bir unsurdur.
Arkadas ortaminin isteklerine adapte olamama, bireyin arkadas edinebilmesini ve sosyal
anlamda kendini kabul ettirme gayretlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Ozyiirek, 1986).

1.2.4. Kitle iletisim araclar

Bireyin genis insan kitlesine hitap eden kitle iletisim araglartyla etkilesimi yiz yuze
gerceklesmemektedir. Degisik arag ve gereglerle kiiltiirin, haberlerin ve bilgilerin genis

insan Kkitlelerine dagitilmasi kitle iletisim olarak adlandirilabilir. Simdilerde ¢ok yaygin



olarak tercih edilen kitle iletisim araclarini internet, televizyon, gazete ve radyo seklinde
siralayabiliriz (Demiray, 2003).

Kitle iletisim araglar1, bireyin toplumla 6zdeslesmesini, toplumla biitiinlesmesini,
toplumdaki kultlrel degerleri benimsemesini, giincel degerleri, tavir, inang, tutum ve
davraniglar gelistirmesine yardimci olmaktadir. Gelisim diizeyi, insanlarin kitle iletisim
araclarina kars1 6nceden edindikleri olumlu ve olumsuz yargilarina, kitle iletisim araglarini
kullanim sikliklarina ve bu araglarin kendilerini etkileme oranina baglidir (Gliz, 1996).

Bireyler kitle iletisim araglarinin yaydigi bilgiler sayesinde; diinyada yasayan farkli
toplumlarin kiiltiirleri, toplumsal problemler, toplumlardaki idari ve siyasi yapilar,
toplumsal gorevler ve vatandaglik bilinci gibi konularda bilgi edinirler ve bu
ogrendikleriyle ilgili tutum ve davranig ortaya koyarlar. Teknolojideki ilerleme ve
yenilikler, Kkitle iletisim araglarinin artmasi, bigim, yontem ve hedeflerin farklilik
gostermesi gibi faktorler sosyallesme siirecinde iletisim araglarmin 6nemini ve roliini
arttirmistir (Onur, 1987). Kitle iletisim araglari, bireye kiiltiirel degerler, inang, ahlaki
tutum ve davraniglarin aktarilmasi ve bu degerlere yeni bakis agilarmin gelistirilmesi
noktasinda Onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda toplumun biitiinlesmesine ve
ortaklagsmasina hizmet ettigi sdylenebilir. Sosyal medya arenasindaki iletisim diizeyi daha
cok bireylerin ilgisine, kullanim tercihine ve sikligina baglidir (Dilber, 2014).

Internet ve medya ortamlarinda sosyal yasamda yer alan akran iliskileri, aile ve
akraba iliskileri, komsuluk iligkileri gibi etkilesim alanlarinda ¢ocugun roliinii ortaya
koyan bircok ornek yer almaktadir. Cocugun maruz kaldigi bu orneklemlerden bagimsiz
kisisel ve sosyal bir gelisim gdstermesi miimkiin degildir. Bu tiir ortamlardaki kahramanlar
dogrudan cocugun modeli haline gelmektedir. Sosyal medya ortamlar1 c¢ocuklarda
farkindaligi gelistirmenin yani sira, bu ortamlara kontrolsiiz bir sekilde maruz
birakildiginda ¢ocuk iizerinde bir¢ok olumsuz etkilerinin de oldugu bilinmektedir
(Bozkurt, 2004). Aile, akran, sosyal g¢evre, medya, internet gibi iletisim ve etkilesim
araglarinin bireye sahip olmas1 gereken sosyal becerileri kazandirarak bireyin sosyallesme
stirecine katki sagladigi sdylenebilir (Palut, 2003).

1.2.5. Sportif etkinlikler

Spor sadece fiziksel kabiliyetleri gelistirmekle kalmaz bununla birlikte
sosyallesmeyi, yarismada kazanma ve kaybetmeyi, birlikteligi, saygiy1 ve kabullenmenin

ogrenilmesini  saglamaktadir. Ozellikle akran gruplariyla gergeklestirilen —sportif



uygulamalar, bireye hislerini, heyecanlari1 ve tavirlarini nasil kontrol altina
alabileceklerini dgretir (Agkurt, 2018).

Tim sportif faaliyetlerin sosyal bir tecriibe ve deneyim oldugu sdylenebilir. Sportif
faaliyetlere katilan birey, hareketler ve oyunlar araciligi ile hissettiklerini tanimlama firsati
yakalar. Birey sportif aktivitelere katilarak agresiflik, utanma, hasetlik gibi olumsuz
duygularin kontrol altina almasini 6grenir. Toplumun farkli alanlarinda bulunan baski
mekanizmalarinin etkisinden kurtulmanmn bir yolu da oyun veya sportif aktivitelere
katilmaktir. Bu g¢erceveden bakildiginda sporun toplumda iyilestirici bir etki yarattigini
sOoylemek miimkiin. Aktif bir sportif yasam, bireyin fiziksel sagligina katkida bulundugu
gibi sosyal yasaminin gelisimine de bir¢cok fayda saglamaktadir. Spor, bireyin aktif sosyal
cevreye katilmasim1 kolaylastiran sosyal bir aktivite olmast sebebiyle, bireyin
sosyallesmesinde 6nemli etkiye sahiptir (Oztlrk Akcalar, 2007).

Diinya capinda diizenlenen spor organizasyonlar1 frakli dil, inang, kiiltir ve
diisincelere sahip insanlar1 bir araya getirerek bireyin zihin diinyasinin geniglemesine,
toplumlarin farkliliklara ragmen birbirlerini benimsemesine yol agmaktadir. Bu tiir genis
capl organizasyonlarda hem sporcular hem de izleyiciler arasindaki kiiltiirel etkilesimler
sonucunda bireyin ¢ok yonlii diisiinme becerisi gelismektedir. Ayrica bireyin ait olmadig:
bir toplumu tanimasina firsat vererek farkli toplumsal yasamlara saygi duyma ve bariscil
bir egilim gostermesine katki saglar (Caha, 2000).

Sportif etkinliklere duyulan ilgi, sosyoekonomik sartlar, sosyal ¢evre, aile vb. gibi
faktorler spor aktivitelerine katilimi dogrudan etkilemektedir. Toplumlarda sportif
aktiviteye katilan niifus yogunluguna bagh olarak, sportif faaliyetler yoluyla sosyallesme
stireci dogrudan etkilenmektedir (Kenyon, 1974).

1.3. Sosyal Biitiinlesme

Sosyal biitiinlesme, toplumu bir araya getiren insanlarin, sosyal grup ve kurumlarin
ortak hedef ve degerler cizgisinde biitlinliik saglayarak siirdiirebilirligini dogal bir sekilde
ortaya koymasidir (Deliomeroglu, 1998).

Toplum halinde yasamanin temel sartlarindan birisi de biitiinlesmedir. Biitiinlesme
ile toplumda olusturan bireyler arasindaki iletisimin ve kurumsal yapinin devami
saglanabilir. Biitiin toplumsal olusumlar biitiinlesmenin etkisiyle ortaya ¢ikar. Toplumsal
kurumlarn olusturan bireyler arasindaki etkilesim ve uyum, sosyal biitiinlesmeyi dogrudan
etkilemektedir. Toplumun her kurumunda isleyise katilan butiin etmenlerin birlikte ve

uyum igerisinde calismasi gerekmektedir. Bir bitinlik icinde olan, farkli gorev ve
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sorumluluklart bulunan biitiin unsurlarin uyumlu bir sekilde vazifelerini yapmalari
biitiinlesme agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Avcioglu, 2013).

Toplumu meydana getiren ve birlikte bir yasam siirdiiren unsurlarin birbirleriyle
olan uyumlar1, sosyal biitiinlesmeyi tanimlar. Bu uyumu kolaylastiracak degerler, tutum ve
tavirlar cogu zaman egitim yoluyla elde edilmektedir. Toplumsal sistemlerin gii¢lii olmasi
ve bu sistemlerin bir arada uyumlu bir sekilde islevini yerine getirebilmesi igin toplumsal
biitiinlesme gayretleri oldukca 6nemlidir (Karaca, 2012).

Toplumu olusturan bireylerin farklilik gosteren ilgileri, beceri ve kabiliyetleri
biitinlesme ile birlikte toplumsal bir anlam kazanmaktadir. Toplumu olusturan her bireyin
ilgi ve yeteneklerinin farkli olmasi esasen biitiinlesmeyi zorunlu kilmaktadir. Bireyler
arasindaki farkliliklar nedeniyle insanlar Dbirbirine gereksinim duymakta ve bu
gereksinimden dolay1 iletisim meydana gelmektedir. Bu ihtiya¢ ile birlikte bireyler
arasinda bilgi alis-verisi ortaya c¢ikmaktadir. Bu alig-veriste saglikli bir devamliligin
saglanmasi icin ahlak ve etik kurallarin bireyler tarafindan benimsenmesi 6nemlidir.

Toplum iiyesi olma yolunda bireyin birlikte hareket etme ve sorumluluk paylasimi
noktasinda istikrarli olmas1 6nemlidir. Bu baglamda kendisini topluma kabul ettirmek igin
kisisel diistince ve davranmiglarini  toplumun de§er yargilarina gore belirlemesi
gerekmektedir. Farklilik arz eden durumlar bir deger ve amag {izerine bina edildiginde
toplumda biitiinlesme saglanmis ve toplumun devamliligi korunmus olacaktir (Caglar,
2020).

1.4. Spor

1.4.1. Sporun tarihsel gelisimi

Milattan 6nce 2000’li yillarda Girit Uygarligi’nda ortaya ¢iktigi ongoriilen spor
hareketlerine, bin sene sonra Yunan Uygarligi’nda goriilmiistiir. Sporun halklar arasinda
yayillmasi milattan 6nce 4. ve 5. yiizyillara denk gelmektedir. O devirlerden glinumuze
kadar gelen figiirlerden yola ¢ikarak spor hareketlerinin neler oldugu hakkinda pek ¢ok
bilgiye erismek miimkiin olmaktadir. Tarihsel kaynaklar ilk olimpiyatlarin milattan 6nce
776°da ortaya ¢iktigini ve milattan sonra 394‘e dek devam ettigini ortaya koymaktadir.
Tarihi devirlerden 6nce avcilarin avlanmayi, spor gibi goriip gormedikleri bilinmemenin
yaninda eski toplumlarda soylulugun belirleyicisi olarak avcilik yetene§i goriilmiistiir.
Yapilan Arkeolojik caligmalarda eski zamanlarda Cin’de top oyununun genis yer tuttugunu

giin yiizline ¢ikarmaktadir (Evren, 1994 ).
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Atesli  silahlarin  kesfedilmedigi  donemlerde, ilkel insanlarin yasamim
stirdlirebilmek icin doga ile tamamen bedensel yetilere dayanan miicadelesi, bedenen
kuvvetli olmanin 6nemini ortaya koymustur. Daha o donemlerde, insanlar kuvvetli bir
bedene sahip olmanin dogaya karsi bir Ustiinliik gostergesi oldugunu anlamis ve iistiin
gelmek icin kendilerinde gordiikleri eksikleri giderme cabasi igerisine girmislerdir (Isler,
2001).

flkel insanlar bacak kuvvetinin ve nefesin yeterli olmasi durumunda dogaya
iistiinliik kurabileceklerini diisiinmiiglerdir. Bu 6zelliklerinin gelisimi i¢in yer degistirmeyi
gerektiren hareketleri (ylirlime, kogma, sigrama vb.) alistirma seklinde uygulamiglardir.
Sonrasinda kuvvet gelisiminin tek basina yeterli olmadigi, bununla birlikte bir takim
yeteneklerin gelistirilmesinin gerekli oldugu kanisina varmislardir. Bu yeteneklerin
kazanilmasi, siirekli alistirma yapmak ile miimkiin olabilecegi zamanla anlagilmistir
(Alpman, 1972).

Tarihte yer alan ilk sporlar, aragli ya da aragsiz savunma ve saldir1 iizerine dizayn
edilmistir (Fisek, 1998). Ciinkii toplumun yasam tarzi, doga ile girdigi miicadeleden
ibaretti. Bu baglamda ilk sporlar, toplumsal yasam miicadelesinin bir iiriinli ve yansimasi
olarak diistiniilebilir.

Spor, belli sartlar altinda aracli ya da aragsiz, birey veya grup seklinde, bos
zamanlarda veya zamaninin tamamimi alacak bi¢imde meslek haline getirilerek ortaya
cikan sosyallestirici, toplumla birlestirici, ruh ve fizigi yetistiren, rekabete ve dayanigma
klltiriine dayali bir kavramdir (Erkal ve Guven, 1998). Spor kavrami, kisinin bedensel ve
ruhsal sagliginin iyilestirilmesi, belirlenen kriterlere gore rekabet gercevesinde micadelede
bulunma, heyecanlanma, yarisma yapma, galip gelme ve gercek manada basari oraninin
arttirilmas i¢in ortaya Konulan yogun gayretler olarak tanimlanmistir (Araci, 1999). Farkli
bir tanimda ise spor, belirli kural ve kriterlere gore, kisisel ya da grupla oynanan oyunlar
halinde ortaya ¢ikan fiziksel aktivitelerin toplami seklinde ifade edilmistir (Armagan,
1981). Spor yapan bireylerde psikolojik olarak mutlu olma ve haz duygusu yasanmaktadir.
Doénemimizde biiyiik bir ruhsal hastalik olan stresle bas etmenin en etkili yolu siiphesiz
spor yapmaktir. Insanlarda giinliik hayatta kars1 karstya kalinan tekdiize bir hayat stilinden
kurtulmanin yolu spordur. Spor, bireylerin kendilerini rahatlatmalarini saglamanin
yaninda, huzurlu olmalarin1 saglamis ve basarmanin verdigi mutlulugu yasatmis olur

(Ggli, 2005).
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1.4.2. Sporda sosyal biitiinlesme

Spor odaklanmayi, algisal yetenegi, zihinsel ve psiko-motor yetenekleri arttiran
aktiviteler zinciri olarak tanimlanabilir. Simdilerde spor; hem saglik, hem yarisma, hem de
bos zaman faaliyetleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Spor, bireyin yeteneklerini
gelistirirken, bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmasina da yardim eder. Ayni zamanda
hizli ve dogru karar verme becerisinin gelisimine de yardimct olur.

Giindelik hayat i¢inde spor kavrami 6nemli bir etkiye sahiptir ve bunun yaninda
toplum i¢inde de Onemli bir rolii vardir. Sporun sosyallesme baglaminda icinde
barindirdig1 giig, biitlinlestirici olmasi1 ve sosyallesme siirecine katkisiyla agiklanabilir.
Geleneksel sporlar, toplum kiiltiiriiniin ve yasam bi¢iminin aktarilmasi ve toplum tarihinin
anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Bu baglamda spor kiiltiirel degerlerin korunmasi ve bu
degerlerin siirdiiriilebilir olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Spor sosyal bir etkinlik oldugundan bireyin sosyallesme siirecini dogrudan
etkilemektedir. Bununla birlikte bireyin hem zihnini hem de sosyal ¢evresini genisleten bir
etkiye sahiptir (Yetim, 2000). Spor araciligiyla, toplumu olusturan her bir bireye fair-play
cercevesinde iyi insan olmanin gerekleri ve Onemi agiklanmaktadir. Sporun topluma
faydali, diiriist, iiretken ve giivenilir bireylerin yetistirilmesi agisindan 6nemli bir arag
oldugu soylenebilir. Sporun iginde bulundugu toplumun sosyal kosullarina, ilgi ve
ithtiyaglaria uygun olmasi bireysel ve toplumsal gelisimi hizlandirmaktadir. Ayrica sporun
bdlmeye, bolinmeye ve ayrimciliga karsi ¢ikan yapisi ve evrensel insani degerleri on plana
koymasi, barigcil toplumlarin olusumuna katki saglamaktadir. Sporun biitlinlestirici
yaklasimi hem bireysel hem de toplumsal iletisimin gelismesini saglar (Klglk ve Kog,
2004).

1.4.3. Sporun sosyal boyutlari

Spor, toplum yasantisina farkli yollardan dahil olarak bireyleri dolayli veya
dogrudan kendine bagimli hale getirmis ve genellikle toplumdaki ilgiyi diri tutmayi
saglamis sosyal bir olgudur. Toplumda vazgecilemeyen zevkleri ve ihtiyaglari gidererek
insanlar1 kendisine bagimli kilan spor, ginimiziin ¢agdas toplumlarda gucli bir kurum
oldugunu ispatlamistir. Sportif aktivitelerin etkisiyle toplumun c¢ok yakindan ilgilendigi
belirli tavirlar, sartlar, inanglar ve semboller ortaya ¢ikmistir. Tiim sosyal kurumlar gibi
spor da toplumda farkl: islevlere sahip diger sosyal kurumlarla yakin bir iligki i¢erisindedir

(Kileigil, 1988).
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Psikolojik agidan sporu mesguliyet haline getiren bireyler, mutluluk duyma ve zevk
alma gibi duygulart sportif aktivitelerin etkisiyle yasamaktadir. Gunimizde stres dnemli
bir ruhsal hastalik olarak goriilmektedir. Sportif aktivitelere faal bir sekilde katilim;
depresyon, bunalim ve stres gibi travmalarin etkilerini azaltarak ruh sagligin korunmasini
destekler. Birey giinliik yasamindaki rutinlerinden sportif faaliyetlere katilarak kurtulabilir.
Birey diizenli spor yapma aligkanligi kazanarak bedensel, zihinsel ve ruhsal sagligini
desteklemekle birlikte sosyal yasam Kkalitesini de arttirir. Sportif aktiviteler bireyleri
zihinsel ve ruhsal a¢idan rahatlamanin yani sira, bireyin mutlu ve basarili olmasini
destekleyerek bireye yasama sevinci kazandirir (GUcli, 2005).

Ozellikle grup halinde yapilan sportif uygulamalar, dayanisma, isbirligi, ortaklasma
ve sorumluluk paylasimi gibi duygularin gelisimine katki saglayarak bireyin sosyal yonini
gelistirir. Boylece bireyin toplumsal tiyeligini pekistirir. Aktif ya da pasif bicimde spora
katilan birey, yalmzlik bunalimlarindan kurtularak cesitli sosyal iliskiler gelistirir (inal,
1988).

1.4.4. Spor ve sosyoloji

Sosyoloji hitap ettigi bilimsel alanin zenginliginden dolay1 siirekli farkli alt
dallarinin olustugu sosyal bir bilimdir. Sosyolojinin alt dalindan biri de spor sosyolojisidir.
Sosyolojide 6zel bir alana sahip olan spor sosyolojisi diger bilimlerle isbirligi igerisinde,
belli kuramlar yardimiyla, sporun sosyal davraniglar ve sosyal kurumlar {izerindeki
etkilerini inceler (Voigt, 1998). Spor sosyolojisinin amaci; sporun toplumsal yasam
tizerinde meydana getirdigi degisiklikler ve tesirlerini anlayabilmek, toplumsal hayatta
izlenen problemlerin ¢6ziimindeki rolini arastirmak, bu problemlere ¢oziim Onerileri
sunmak gibi sosyolojik nedenlerin arastirilmasidir. Spor sosyolojisi, sportif faaliyet ve
uygulamalarin toplumun temel kurumlar1 haline gelen aile, din, ekonomi ve iktisat gibi
alanlar tzerindeki etkisini inceleyerek bu etkilerin olast sonuglar tizerinde tartismaktadir.
Sporda ¢esitlilik, yenilik ve biitiinlesme spor sosyolojisinin temel ilgi alanlarin
olusturmaktadir. Sosyolojinin alt dal1 olan spor sosyolojisinin kendine ait aragtirma yontem
ve teknigi bulunmamaktadir. Uygulamali sosyolojide kullanilan yiiz yilize gorligme teknigi
olan miilakat, anket ve igerik analizini uygulamaktadir (Amman, 2000).

Spor sosyolojisi toplum ile spor iliskisini arastirmaktadir. Sportif aktivitelerde
sergilenen davraniglara ve sosyal sureclere dikkat kesilir. Toplumu olusturan bireylerin
davraniglarin1 ve sosyal siiregleri, Sporun yapisini ve sporun etkilesimde bulundugu sosyal

kurumlart inceleyerek agiklamaya caligir. Spor sosyolojisi bireyi konu dis1 birakmadan
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insan topluluklarinin ¢evresiyle etkilesimini ve cevreyi etkileme bigimi Gzerinde
durmaktadir (Yetim, 2015).

Sosyal ihtiyaglar1 gidermek maksadiyla birbirleri ile etkilesim i¢inde olan ve ortak
degerleri paylagsmak amaciyla bir paydada bulusan insan birlikteligine toplum denmektedir
(Fichter, 1996). Sosyolojik arastirmalarin ilgi odagi, Sosyoloji biliminin en 6nemli ¢aligma
alanlarindan biri olan toplumdur. Bu durum sosyolojinin ilgi alaninin toplum olmasindan
kaynaklanmaktadir. Biitiin bireyler, dogumla birlikte topluma dahil olmaktadir. Bu sebeple
insanlar arasindaki iliski bigimleri, i¢inde yasadigi toplumun Ozelliklerine gore
belirginlesir.

Spor olgusunun ortaya ¢ikabilmesi igin kesinlikle bir topluma gereksinim
duyulmaktadir. Toplum ve toplumu olusturan bireyler olmadan spor meydana gelemez. Bir
bakima spor toplumdan beslenerek gelismis, sonrasinda toplumun yapisini, kiiltiiriindi,
egilimlerini ve egitimini etkileyecek diizeye ulasmistir. Spor bilhassa toplumlarin
kilturlerine nifuz ederek, farkina varilmadan toplumsal yasamin esas uygulama
kollarindan biri haline gelmistir. Spor olgusu daha onceki sosyolojik ¢alismalarda kiltirin
icerisinde arastirilirken, ginimizde kaltirin goélgesinden kurtularak farkli bir toplumsal
inceleme alani1 olarak arastirilmaktadir. Sportif aktiviteler topluluklara gore farklilik
gostermektedir. Bu durum sporun toplumlara 06zgli hareketlerden olustugunu
gostermektedir. Bu nedenle spor, sosyoloji biliminin incelemeye ihtiyag duydugu bir
arastirma alani olmustur (Dever, 2016).

1.4.5. Sporun sosyolojik faydalar:

Bireyin sosyallesmesinde onemli bir etkiye sahip olan spor, kisinin aktif sosyal
cevreye uyumunu kolaylastirmaktadir. Spor, ¢ok yonlii gelisim saglayan bir faaliyettir.
Sportif aktivitelerin farkli insan topluluklarmin etkilesimini kolaylastirdigi spor
organizasyonlarinda goriilmektedir. Spor o6ncelikle bireyin kendi i¢ diinyasindan
baslayarak farkli ortamlarda, farkli kiiltiir, diislince ve inanclara sahip bireylerle
etkilesimini saglar. Sporun biitiinlestirici ve birlestirici  6zelligi g0z 06nlinde
bulunduruldugunda, insanlarin yeni arkadagliklar edinmesine, bireyin farkli toplumlarin
sosyolojik yapisina ve kiiltiirel degerleriyle tanismasina ve bu dogrultuda evrensel deger
yargilar1 gelistirmesine hizmet ettigi sOylenebilir. Spor, yalnizca sporu yapanlar arasinda
degil, izleyen bireyler arasinda da diyalog konusu olmaktadir (Caha, 1999).

Insan hem sosyal hem de biyo-kultiirel bir varliktir. Sosyal iliskiler kiiltiirel sartlar

icerisinde bireyin ve toplumun yapisini etkiler. insanlar tiim yasamini, i¢inde bulundugu
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cevreye uyum saglama cabasiyla gecirmektedir. Bu uyum gayreti, dogumdan baslayarak
ilerleyen yaslarda giderek artmaktadir. Spor bu gelisimde 6nemli bir etkiye sahiptir ve
belirli hedeflere ulagsmak i¢in egitsel arag olmaktadir. Fakli toplumlarda yetisen fertleri
kaynastirir. Bireyler arasinda diyalogu ve isbirligini gelistirir. Zararli aliskanliklardan
uzaklastirir, toplumun disinda kalmis bireyleri topluma kazandirir. Bireylerin toplum
icerisinde mevki kazanmalarini saglar, engellilerin yasam sartlarina uyum saglamalarin
kolaylastirir. Vazife ve sorumluluk iistlenme, liderlik yapabilme ve lidere uyma vasfi
kazandirarak bireylerin sosyallesmesine katki saglamaktadir. Birey faal olarak bir grupla
beraber spor yaptiginda, grup igerisinde sorumluluk alma bilinciyle birlikte hareket etme
egilimindedir. Bu durum bireyin iletisim becerilerini gelistirerek sosyallesme siirecine
katki saglar (Bayraket, 20006).

Spor, saglikli bireylerin yetistirilmesi ve modern toplumlarin ortaya ¢ikmasinda
egitimin vazgegcilemeyen bir pargasidir. Spor, bilhassa gen¢ neslin bedensel ve ruhsal
olarak saglikli olmasini, sosyal yonlerini gelistirerek benlik kazanmalarini kolaylastirirken,
bir yandan da geng nesillerin yapici, iiretken olmalarini, kibar, hosgoriilii, sagduyu sahibi,
etik davraniglar sergileyen, 6zgiiveni yliksek, sosyal iliskileri gelismis, rol model bir birey
olarak yetismelerine katki saglamaktadir (Yetim, 2000).

Spor insanlar1 bir araya getirerek insanlar arasindaki etkilesime dayali birgok sosyal
islevi yerine getirmektedir. Sporun popiilerligi ile birlikte ik, sinif, inang ve cinsiyet
ayrimini gézetmeyen bir olgu olmasi toplumsal yoniinii 6n plana ¢ikartmaktadir. Bu sayede
toplumsal catisma ve gerilimleri asarak toplumsal iletisimi ve dayanigmay1 arttirmaktadir.
Spor iistlenmis oldugu sosyal rolii sayesinde biitiinlestirici bir giice sahiptir. Bu yoniiyle
spor, bireylerin on yargilarini degistirerek, toplum nezdinde farkliliklara saygili ve duyarl
bireylerin yetistirilmesine katk1 saglar (Akinci, 2007).

1.4.6. Spor ve toplumsal kurum

Sosyolojinin 6nemli ilgi alanlarindan biri de toplumsal kurumlari incelemektir.
Sosyal grupta yer alan bireylerin sosyal gereksinimlerini giderebilmek amaciyla sosyal
grup icerisinde yer alan, bireyler tarafindan ortak bir sekilde kabul gormiis ve onaylanmis
iligki ve rol yapisina kurum denmektedir (Yetim, 2005). Kurumun ifade ettigi tanima
dikkat kesilecek olursak, kurumlarin bir takim gereksinimlerini karsilamak amaciyla
olusturulduklar ifade edilmektedir. Sporun bir takim gereksinimleri karsilayan (saglikli
birey olma, bos zamanlar1 doldurma, eglenme ihtiyaci vb.) yapisi, spora toplumsal bir

kurum niteligi kazandirmigtir (Dever, 2016).
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Spor, toplumsal bir kurum olarak, maddi temele dayanan, topluluklari yakindan
ilgilendiren, belirli davranig tarzlari, inan¢ ve disiince tarzlari, sembolleri olan, belli
kurallara dayali, inang tarzlari, simgeleri olan, goreceli surekliligi olan bir yapiya sahiptir
(Demirbolat, 1998).

1.4.7. Spor ve toplumsallasma

Toplumsallagma, belirli bir mekan ve zamanda ger¢eklesmektedir. Bitiin bireylere
farkli tiirde ve tekdiizelikten uzak bir etkide bulunmaktadir. Boyle olmasaydi, toplumu
olusturan bireyler, aymi tornadan meydana gelmis vidalar gibi benzerlik gosterirlerdi.
Toplumsallagsma, bir etkilesim siireci oldugu igin birey ve toplum karsilikli olarak
birbirlerini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu etkilesim dogumdan itibaren baglamakta
ve hayat boyu devam etmektedir. Dogustan getirilen 6zellikler, ¢evrenin etkisiyle beraber
toplumsallagma Uzerinde etkilidir. Toplumsallagsmaya en fazla etki eden kurum, kisinin ilk
kars1 karstya geldigi aile hayati ve akrabalaridir. Bu siralamay1 akranlari, komsular1 ve
okul yasami izlemektedir. Yapilan ¢alismalarda ailenin, okulun, arkadas grubunun ve Kitle
iletisim araglarinin toplumsallagsma siirecinde oldukga ©nemli oldugu vurgulanmistir
(Sezal, 2003).

Spor, genclere bir toplulukta nasil davranmalar1 gerektigini ve duygularini nasil
kontrol edebileceklerini 6gretmektedir. Spor genclerin paylasma duygusunu, dayanismayz,
farkli fikirlere karsi saygili olmay1 ve kurallara daha 6z verili ve duyarli olma 6zelliklerini
gelistirmektedir. Toplum iginde samimi ve etkili iletisim kolaylasir. Spor bireylerin
toplumda kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve toplumdaki kurallara uyma
kabiliyetlerini gelistirir. Bununla beraber spor toplumda diglanmis bireylerin tekrar
topluma kazandirilmasini saglar. Spor sayesinde birey ve toplum karsilikli olarak
birbirlerini etkiler ve toplumda sportif basari kazanan birey toplumsal bariga ve spor
bilincinin gelismesine katki saglar. Bu baglamda sporun toplumun en etkin sosyal
kurumlarindan biri oldugu ve modern toplumlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir olgu
oldugundan bahsedilebilir. Ozetle spora yapilacak olan yatirim toplumlarn gelecegine
yapilacak en 6nemli bir yatirimlardan biridir (Atalay, 2015).

Toplumsallagma, kisilerin i¢inde bulundugu toplumla olan iligkisini gelistirdigi ve
buna bagli olarak kurumsal hale gelmis davranislarin aktarildig: bir siirectir. Bu baglamda
spor hem degerlerin iiretimi hem de degerlerin aktariminda etkileyici bir rol oynamaktadir.

Fonksiyonel bir bakis acisiyla degerlendirme yapildiginda spor, toplumsal birlesme

17



stirecinde etkili olan bir kurumdur. Toplumsal yapinin devam ettirilmesi noktasinda da
spor kurumunun etkisi oldukga onemlidir (Beserli, 2016).

1.5. Tletisim ve Turleri

Iletisim, kisilerin olusturmus olduklar1 topluluk wveya toplum icerisinde
gerceklestirilen tutum, tavir, duygu ve diisiincelerin, problemlere karsit gosterilen
tecriibelerin, olay ve olgularla alakali degisimleri haber eden, birbirlerine karsilikli olarak
bildiklerini aktarma yoludur (Bigakg1, 1998). insanlar, karsisindaki bireyleri anlayabilmek
ve kendilerini onlara anlatabilmek, onlar1 etkileyebilmek, kisacasi toplumsallasabilmek
icin iletisim kurmaktadirlar. Tletisim, bireylerarasi iliskinin her ¢esidini, gruplar1 ve git gide
toplumlari olusturan ve toplumu biitiinlestiren bir “har¢” vazifesi goriir (Giirgen, 1997).
Insan, toplumsal bir varlik olmas1 nedeniyle ¢evresinde bulunan diger bireylerle iletisime
gecme gereksinimi duyar. Bireyin biyolojik bir varolustan sosyal bir varolusa
doniismesinde iletisimin etkisinin ¢ok fazla olugunu sdylemek miimkiindiir. insan bebeklik
donemlerinden itibaren diger bireyleri anlamak ve diinyanin kendisine sunacagi bilgileri
ogrenmek igin diger bireylerle ve gevresiyle siirekli iletisim halindedir (Vural, 2012).

Kisisel miinasebetlerde oldugu gibi grup ve sosyal miinasebetler de iletisime
dayanir. Insanlar, benliklerini korumak, iliskilerini devam ettirmek, bilgi ve deneyimlerini
¢ogaltmak, toplumsal bilgileri yeni iiyelere aktarmak ve baska gruplarla baglantilarini
guclendirmek amaciyla iletisim kurmak mecburiyetindedir. Insanlar kendi aralarinda
iletisim kurmadiklarinda, bireylerde korku duygusu &én plana ¢ikar. Insanlarin 6nyargilari,
basmakalip fikirleri asilmaz bir hal alir. Onyargilar ¢ogaldikga ‘6teki’ zamanla daha
antipatik ve tehlikeli algilanmaya baglar. Birey, Gteki olarak nitelendirdigi bireylerden,
toplumlardan, kiiltiirlerden ve olgulardan uzaklastik¢a ve zitlastikga, onlarla ilgili yeni ve
direncli Onyargilar edinir. Insanlar birbirlerinin diisiincelerine saygi duydukca ve
birbirlerini anlayip dinledik¢e Onyargilarindan kurtulmalari daha miimkiin olmaktadir
(Aytekin, 2022).

Toplumlarin gelismesinde, degismesinde onemli bir yeri olan iletisimin, bilgileri
gelecek nesillere aktarma noktasinda 6nemli bir rolii vardir (Vural, 2012).

1.5.1. Sozlii iletisim

Insanlarin duygu ve diisiincelerini konusarak baskasina aktardig: iletisim turldur.
Kisinin karsisindakiyle birebir muhatap olma durumudur. Baska bir deyisle s6zciiklere ve

sOylemlere dayali yiiz yiize, telefonda goriisme ya da yazma seklinde meydana gelen
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iletisim tiiriidiir. Bir bakima yazmaya, karsilikli olarak konusmaya ve birbirini dinlemeye
bagli olarak gergeklestirilen iletisim tiirii olarak tanimlanabilir (Kaya, 2010).

1.5.2. Sozsiiz iletisim

Iletisimin énemli yontemlerinden biri de sOzsuz iletisim tiiriidiir. S6zsuiz iletisim,
insanlarin duygu ve fikirlerini sozsiiz bir sekilde ifade etme seklidir. Bu iletisim tiirtinde,
insanlarin duygu ve diislincelerini sembol, hal, hareket, simge gibi igaretlerinin kullanimi
ile gergeklestirdigi iletisimdir. Bu iletisim tiiri daha ¢ok gorsel olarak anlamlar
yiikledigimiz iletisimdir (Yuksel, 2007).

1.5.3. Yazih iletisim

Yazma yonteminin kullanilmasiyla gergeklestirilen iletisimdir. Her gesit yazili ve
basili gerecler yazili iletisim araglarini olusturulmaktadir. Yazma durumlarma karsilik
gelebilecek olan mektup, posta, telefonla SMS gibi yazigsmalar yazili iletisim tiiriine
verilebilecek orneklerdir. Bu iletisim tiirlinde ses ve konusmalara alan birakilmamakta,
mesajlar sadece kelimelerle ifade edilmektedir (Ozdil, 2007).

1.5.4. iletisim becerisi

Iletisim becerisi, iletisim aninda mesajlarin dogru algilanmasi ve yorumlanmasi
olarak tanimlanabilir. Baska bir ifadeyle, saygi ve duyguda ortaklagsmayi esas alarak,
karsidakini verimli bir sekilde dinleyebilme ve karsidakine uygun bir bicimde kendini
ifade edebilme yetenegidir (Tayfun, 2010). Iletisim becerisi, bireyler aras1 iletisim aninda
karsiliklh olarak iletilen mesajlarin dogru anlasilmasi ve duruma uygun tepkiler verilmesi
olarak ifade edilebilir.

Iletisim becerilerinin gelisiminde bedensel beceriler ile birlikte, etkilesimde
bulunulan bireyin anlagilmasi ve bu dogrultuda uygun cevaplarin olusturulmasi agisindan
zihinsel becerilerin kazanilmasi da 6nemlidir. Toplumdaki diger bireylere karsi 6nyargilar,
kavram farkliliklari, kiiltiirel farkliliklar, yaklasimlar ve fikir ayriliklar1 gibi faktorler
iletisim becerisini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen faktorlerdir (Ilis, 2018). Iyimser
ve yapici bir iletisim becerisine sahip olmak, toplumdaki diger bireylerle saglikli ve
basaril1 bir yasam siirdiirmeyi saglar (Tayfun, 2010).

1.5.5. Sporun iletisim becerilerine etkisi

Gilinlimiizde etkili iletisim becerilerine sahip olan bireylerin her acidan avantajh
oldugu soOylenebilir. Toplumsal yasamin her alaninda kendilerini rahatlikla ifade
ettiklerinden daha basarili olduklarindan bahsedilebilir. Giinliik yasamda, is hayatinda

karsilastiklar1 problemleri ¢6zme becerileri daha yiiksek oldugundan yasam onlar i¢in daha
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da kolaylasir. Bireylerin problemler karsisinda ¢abuk ve dogru kararlar alma ve dogrudan
hayata gecirme yetenegi iletisim becerilerinin gelisimi ile agiklanabilir (Keskin, 2022).
Sporun iletisim becerileri iizerindeki etkisi degerlendirildiginde bu becerilerin gelisiminde
sportif aktivitelerin 6nemli bir ara¢ oldugu sodylenebilir. Spor ve iletisim kavramlari,
toplumsal yasantiy1 olusturan temel olgulardandir. iletisim olgusu kisisel olmas yoniiyle
toplumsallign meydana getiren bir insan faaliyetidir. insanin varolusu da toplumun
varolusu da iletisimle gergeklesir (Ozkok, 1985).

Spor, ortak hedefleri gergeklestirebilmek amaciyla bir araya gelmis bireylerin,
yonetimsel isleyisi gerceklestirdigi oOrgiitsel bir yapinimn igerisindedir. Burada hedeflere
etkili bigimde ulasilmasi amaciyla isbirliginin Ssaglanmasi, bilgilerin aktarimi,
sorumluluklarin yapilmasi, iligkilerin gelistirilmesi, diisiince ve duygularin paylasilmasi
onem arz etmektedir. iletisim kurulmadan biitiin bunlarin saglanmasi neredeyse
imkansizdir.

Sporcu-antrendr arasindaki iligkide, iletisim antrendr ile sporcunun ortak hedef ve
inaniglarla alakali ortak anlayis ve bilgilerin gelistirilmesini saglamaktadir (Jackson vd,
2018).

Spor kullplerinde yonetici-antrendr, yonetici-sporcu ve sporcu-antrendr iletisiminin
iyi olmasi ve iletisimin saglikli islemesi; yOnetici, antrendr ve sporcu basarisini, dolayisiyla
takim basarisini arttiracaktir. Sporcularin basarisini arttirmak igin antrendriin bilgi ve
becerileri dogrultusunda uygun gordiigii taktiklerin sahada uygulanabilmesi igin dncelikle
sporcu tarafindan anlasilmasi gerekmektedir. Bu durumda antrendr ve sporcu arasindaki
iletisimin boyutu, taktiklerin sahaya yansima noktasinda belirleyici oldugu sdylenebilir.
Yarigmalarda rakipler arasindaki etkili iletisim becerisi, yarigmalarin kargasadan uzak,
fair-play cercevesinde tamamlamasini saglayacaktir.

Hizla gelisim gosteren spor camiasinda her bir spor kullbu, sportif basari igin
yeteneklerini beceriyle birlestiren ve gelistiren, hizli diisiinerek hizli hareket eden, dretici
niteliklere ve miicadeleci ruha sahip bireylere ulasmaya c¢alismaktadir. Spor bransinin
Ozelliklerine gore her kulip yonetimi yetenekli antrendr ve sporcu arayisi icerisindedir.
Bununla birlikte takimlardaki sportif basarinin arttirilmasinda antrenér ve sporcu iligkisi
oldukca 6nemlidir. Antrendr-sporcu iletisiminin iyi olmasi, her iki tarafa da gergekgi bir
bakis agis1 kazandirarak basar1 ya da basarisizlik durumunda 6z elestiri yapabilme
davranigin1 gelistirir. Antrendr ile sporcular arasindaki etkili iletisimin sportif basari ile

dogru orantili oldugu soylenebilir. Iligkilerin boyutunu belirleyen temel faktdr iletisim
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becerisidir. Kurulan iyi bir iletisim sporcularin arasinda kesintisiz etkilesimi ve olumlu
elestiriyi saglar. Sporcuyu performansiyla ilgili bilgilendirmek, kullip icerisinde
gudilemeyi ve etkilesimi artirmak etkili iletisim becerisi ile muimkin olabilir. Bir
sporcunun ilgilendigi bransa ait teknik ve taktikleri algilama diizeyi takim igerisindeki
statlistint belirlemektedir (Ulukan, 2012).
1.6. Arastirmanin Modeli
Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Calisma, Munzur Universitesi
Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 27.04.2023 tarihli toplant1 ve 2023/07-
04 say1l1 kararina uygun olarak yapilmaistir.
1.7. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin iletisim
becerileri ile sporda sosyal biitiinlesme diizeyleri arasindaki iliskinin bazi demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaglanmuistir.
Bu amag dogrultusunda ¢aligmada incelenecek konular sunlardir;
<> Ogrencilerin demografik ozelliklerine gore iletisim diizeyleri
farklilasmakta midir?
X Ogrencilerin demografik &zelliklerine gdre sosyal biitiinlesme
durumlar farklilagmakta midir?
X Ogrencilerin sosyal biitiinlesme durumlar ile iletisim diizeyleri
arasinda iliski var midir?
<> Sporun sosyal biitiinlesmeye ve iletisim becerilerine etkisi var midir?
1.7.1. Problem Cumlesi
Aragtirmanin  genel problem ciimlesi; Bazi demografik 6zellikler agisindan
Ogrencilerin iletisim becerileri ile sosyal biitiinlesme dizeyi arasinda iliski var midir?
1.7.2. Alt Problemler
Bu arastirmada su alt problemlere cevap aranmaistir:
<» Cinsiyet degiskeni ile sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutlar1 arasinda

bir fark var midir?

<> Cinsiyet degigkeni ile iletisim Glgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark
var midir?
<> Yas degiskeni ile sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutlar1 arasinda bir

fark var midir?
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X Yas degiskeni ile iletisim Ol¢egi alt boyutlart arasinda bir fark var
midir?

< Smif degiskeni ile sosyal biitiinlesme 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda bir
fark var midir?

< Smif degiskeni ile iletisim Olgegi alt boyutlar1 arasinda bir fark var
midir?

< Boliim degiskeni ile sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutlar1 arasinda
bir fark var midir?

< Bolim degiskeni ile iletisim dlgegi alt boyutlart arasinda bir fark var
midir?

<> Aktif olarak spor yapma durumu degiskeni ile sosyal biitiinlesme
Olcegi alt boyutlari arasinda bir fark var midir?

< Aktif olarak spor yapma durumu degiskeni ile iletisim Olgegi alt
boyutlar arasinda bir fark var midir?

.

> Spor Tiirli degiskeni ile sosyal biitlinlesme oOlgegi alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?

X Spor Tiirli degiskent ile iletisim 6lcegi alt boyutlart arasinda bir fark
var midir?
X Gelir durumu degiskeni ile sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutlar

arasinda bir fark var midir?

<> Gelir durumu degiskeni ile iletisim 6lgegi alt boyutlar: arasinda bir
fark var midir?

X Anne Egitin durumu degiskeni ile sosyal biitiinlesme olcegi alt
boyutlari arasinda bir fark var midir?

<> Anne Egitin durumu degiskeni ile iletisim olgegi alt boyutlar
arasinda bir fark var midir?

<» Baba Egitin durumu degiskeni ile sosyal biitiinlesme o6lcegi alt
boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

<> Baba Egitin durumu degiskeni ile iletisim Olgegi alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?
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1.7.3. Arastirmanin Varsayimlari

< Bu arastirmada uygulanan metodun amaca uygun oldugu
varsayilmistir.
< Bu arastirmada se¢ilmis olan 6rneklem gurubu calismanin evrenini

temsil eder nitelikte oldugu varsayilmaistir.

> Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin giivenilir ve
gecerli oldugu, ayrica arastirmanin gayesine uygun oldugu varsayilmistir.

< Bu arastirmada yer alan katilimcilarin veri toplama araglarina
verdikleri yanitlarin arastirmanin ciddiyeti dahilinde, gergeklere uygun ve samimi
olarak verildigi varsayilmistir.
1.7.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

<> Bu arastirma Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri ile sinirlandirilmigtr.

< Bu arastirma katilimcilariin 6lgek maddelerine verdikleri cevap ile

sinirlandirilmastir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
istatistiksel analizi ile ilgili boliimler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modelinde
tasarlanmistir. Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varliginin ve/veya derecesinin belirlemesi amaglanir (Fraenkel vd, 2012;
Creswell ve Creswell, 2017).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2021-2022 yilinda Mus
Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde aktif olarak 6grenim géren, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinden 93, Engellilerde Egzersiz ve Spor bolimiinden
71, Antrenorluk Egitimi Boliminden 225 ve Spor Yoneticiligi boliimiinden 145 6grenci
olmak Uzere toplamda 534 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler calismaya gonullilik
esasina gore katilim saglamistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Birinci boliimde, katilimeilarin cinsiyet, yas, sinif, boliim, aktif olarak spor yapma
durumu, yapilan spor tiirii, gelir durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu gibi
bilgileri edinmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu
kullanilmistir.

2.3.1. Sporda soyal biitiinlesme dl¢cegi

Ikinci béliimde, Yilmaz, Karli1 ve Yetim tarafindan gelistirilen sporun sosyal
biitiinlesmeye etkisini degerlendiren 7 alt boyutlu Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi
kullanilmistir. Katilimeilar agisindan, sporun sosyal biitiinlesmeye etkisini degerlendiren
32 maddelik bir 6l¢ek yer almaktadir. Sorularin degerlendirilmesinde 5°li likert tipi
derecelendirme dlgegi kullanilmustir. Olgekte sorular 7 alt boyut altinda toplanmaktadir. Bu
boyutlar sirasiyla; Kisisel gelisim, 9, 10, 11, 16, 17, 18, ve 20. maddelerden; Sosyallesme,
19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. maddelerden; Fiziksel fayda, 2, 12, 13, 14 ve 15.
maddelerden; Biitiinlesme, 29, 30, 31, ve 32. maddelerden; Psikolojik gelisim, 1, 4, 7 ve 8.
maddelerden; Ahlaki gelisim, 6, 23 ve 24. maddelerden; Duygusal gelisim, 3 ve 5.
maddelerden olugmaktadir. Faktorlerin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degerleri birinci faktor

icin 0.80, ikinci faktor i¢in 0.82, ligiincii faktor i¢in 0.80, dordiincii faktor i¢in 0.82, besinci
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faktor i¢in 0.71, altinc1 faktor igin 0.75 ve yedinci faktor icin 0.55 olarak tespit edilmistir.
Toplam &lgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik degeri ise 0.91 olarak bulunmustur (Yilmaz ve
ark., 2006).

2.3.2. iletisim becerilerini degerlendirme 6lcegi

Universite dgrencilerinin iletisim becerilerini belirlemek igin Korkut (1996)
tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) kullanilmustir.
25 maddeden olusan Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi, “her zaman (5), siklikla
(4), bazen (3), nadiren (2) ve higbir zaman (1)” olmak iizere 5’li Likert seklinde
derecelendirilmistir. Tersine maddelerin olmadig1 dlgekte yiiksek puan, bireylerin kendi
iletisim becerilerini olumlu yonde degerlendirdikleri anlamindadir. Alan yazinda birgok
arastirmada (Yuksel, 1997; Gorir, 2001) kullamlmis olan “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” toplamda 25 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler igerisinde 5
ifade (1-7-13-20-24) saygi boyutunu, 5 ifade (2-9-14-17-22) ifade becerisi boyutunu, 4
ifade (6-10-16-19) deger boyutunu, 4 ifade (8-12-15-23) engeller boyutunu, 4 ifade (4-11-
21-25) motivasyon boyutunu ve 3 ifade (3-5-18) demokratik tutum alt boyutlarini
olcmektedir (Korkut, 1996).

2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Bu calisma SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler,
betimsel istatistik yontemleri (ylizde/frekans) kullanilarak yapilmistir. Mann Whitney-U
Testi, Kruskal Wallis-H Testi ve Spearman Korelasyon analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Ayrica Kruskal Wallis-H Testi sonucundan ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek i¢in Mann Whitney-U Testinden
yararlamlmustir. Olgek alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek igin ise Spearman

korelasyon testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR
Arastirmada elde edilen verilerin analizleri sonucunda, tablolar ve yorumlamalarina
bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi ve iletisim 6lgegi puanlarinin
carpiklik basiklik ve guvenilirlik degerleri

Degiskenler Puarl X Ss  Skewness Kurtosis C. Alfa
Araligi

Kisisel Gelisim 1-5 534 434  0.63 -1.119 2.256 0.88
Sosyallesme 1-5 534 436 0.63 -1.244 2.500 0.89
Fiziksel Fayda 15 534 449 062 -1673 3853 087
Biittinlesme 15 534 444 071 1655 3481 087
Psikolojik 1-5 534 438 067 -13%84 2888  0.83
Gelisim
Ahlaki Gelisim 1-5 534 4.29 0.75 -1.280 1.878 0.79
Duygusal 1-5 534 437 071 -1366  2.429 0.70
Gelisim
Sporda Sosyal
Biitliinlesme 1-5 534 4.38 0.67 -1.396 3.604 0.97
Olgegi Toplam
Saygi 1-5 534 4.14 0.70 -0.774 0.446 0.80
Ifade Becerisi 1-5 534 4.14 0.70 -0.793 0.440 0.79
Deger 1-5 534 4.15 0.74 -0.814 0.443 0.83
Motivasyon 1-5 534 4.10 0.71 -0.677 0.307 0.78
Demokratik 1-5 534 415 077 -0.788 0215 0.81
Tutum
Engeller 1-5 534 4.11 0.74 -0.659 0.074 0.79
Iletisim Olgegi 1-5 534 413 065 -0699 0474 087
Toplam

Tablo 3.1. incelendiginde arastirma kapsaminda alinan 6lgeklere iliskin ¢arpiklik
basiklik degerlerinin daha once belirlenen ve Tabachnick ve Fidell’in (2007) belirttigi
-2/+2 referans araliginda olmadigi ve dagilimin normal olmadig:i tespit edilmistir.
Cronbach’s Alpha ig tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almakta ve degerler 1’e dogru
gittikce gilivenilirlik/tutarlilik artmaktadir (Cronbach, 1990). Bu dogrultuda kullanilan

Ol¢eklerin giivenirlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlart

Degiskenler Gruplar N %
Kadin 206 38.6
Cinsiyet Erkek 328 61.4
Toplam 534 100.0
19 Yas ve Alt 121 22.7
Yas 20-22 Yas _ 299  56.0
23 Yas ve Uzeri 114 21.3
Toplam 534 100.0
1. Siuf 207 38.8
2. Smf 177 33.1
Smif 3. Siuf 97 18.2
4. Sif 53 9.9
Toplam 534 100.0
Beden Egitimi ve Spor 93 17.4
Engellilerde Egzersiz ve Spor 71 13.3
Bolum Antrendrlik 225 42.1
Spor Yoneticiligi 145 27.2
Toplam 534 100.0
500 tl ve altt 191 358
501-1500 tl 188  35.2
Aile Gelir Seviyesi 1501-2500 tl 61 114
2501 tl ve Uzeri 94 17.6
Toplam 534 100.0
3.000 TL ve Alt1 341 543
. . . 3.001 TL ve 6.000 TL Arasi 178  28.3
Aile Gelir Seviyesi —
6.001 TL ve Uzeri 109 17.4
Toplam 534 100.0
Evet 350  65.5
Aktif Bir Sekilde Spor Yapma Durumu Hayir 184 34.5
Toplam 534 100.0
Bireysel 325 60.9
Spor Trd Takim 209 391
Toplam 534 100.0
ko gretim 453 84.8
Anne Egitim Seviyesi I:IS-e - — > 10.3
Universite ve Uzeri 26 4.9
Toplam 534 100.0
[k gretim 354  66.3
Baba Egitim Seviyesi |:|s_e - — 189 260
Universite ve Uzeri 41 7.7
Toplam 534 100.0
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Tablo 3.3. Katilimcilarin sporda sosyal biitlinlesme 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. 9) P
Kadin 206 255.64  52661.50
Kisisel Gelisim Erkek 328 27495 90183.50 31340.500 0.15

Toplam 534
Kadin 206 243.07  50072.00

Sosyallesme Erkek 328 282.84  92773.00 28751.000  0.00*
Toplam 534
Kadin 206 252.47  52009.50

Fiziksel Fayda Erkek 328 276.94  90835.50 30688.500 0.07
Toplam 534
Kadin 206 249.38  51373.00

Biitiinlesme Erkek 328 278.88  91472.00 30052.000  0.02*
Toplam 534

Kadin 206 246.54  50788.00
Psikolojik Gelisim  Erkek 328 280.66  92057.00 29467.000  0.01*

Toplam 534
Kadin 206 241.36  49720.00

Ahlaki Geligim Erkek 328 283.92  93125.00 28399.000  0.00*
Toplam 534

Kadin 206 246.79  50839.50
Duygusal Gelisim  Erkek 328 280.50  92005.50 29518.500  0.01*
Toplam 534

“p<0.05

Tablo 3.3. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Olgeginin, sosyallesme,
biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi, tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore; sosyallesme, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim
ve duygusal gelisim alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla gelisim
gosterdigi belirlenmistir. Ancak kisisel gelisim ve fiziksel fayda alt boyutlar1 puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.4. Katilmcilarin iletisim  Olgegi puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore

Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n Sira Ort.  Sira Top. U p
Kadin 206 282.43  58181.50

Saygi Erkek 328 258.12  84663.50 30707.500  0.08
Toplam 534
Kadin 206 277.70  57207.00

[fade Becerisi Erkek 328 261.09  85638.00 31682.000 0.22
Toplam 534
Kadin 206 275.20  56692.00

Deger Erkek 328 262.66  86153.00 32197.000  0.36
Toplam 534
Kadin 206 264.97  54583.50

Motivasyon Erkek 328 269.09  88261.50 33262.500 0.76
Toplam 534

Kadin 206 283.19  58337.00
Demokratik Tutum  Erkek 328 257.65  84508.00 30552.000  0.06

Toplam 534
Kadin 206 272.89  56216.00

Engeller Erkek 328 264.11  86629.00 32673.00 0.51
Toplam 534

p>0.05

Tablo 3.4. incelendiginde; iletisim Olgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlari puanlarinin cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

29



Tablo 3.5. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi puanlarinin aktif olarak spor
yapma durumu degiskenine gore karsilastirilmasi

Aktif Olarak Spor

Degiskenler Yapma Durumu n  SwraOrt. Sira Top. U p
Evet 350 277.10 96986.50

Kisisel Gelisim  Hayir 184 249.23 45858.50 28838.500  0.05
Toplam 534
Evet 350 278.80 97581.50

Sosyallesme Hayir 184 246.00 45263.50 28243.500 0.02*
Toplam 534
Evet 350 277.07 96975.50

Fiziksel Fayda Hay1r 184 249.29 45869.50 28849.500 0.04*
Toplam 534
Evet 350 271.84 95142.50

Biitiinlesme Hay1r 184 259.25 4770250 30682.500 0.35
Toplam 534
Evet 350 283.17 99110.50

Psikolojik Gelisim Hayir 184 237.69 4373450 26714.500 0.00*
Toplam 534
Evet 350 281.37 98478.00

Ahlaki Gelisim Hayir 184 24113 44367.00 27347.000 0.00*
Toplam 534
Evet 350 282.26 98789.50

Duygusal Gelisim Hayir 184 239.43 4405550 27035.500 0.00*
Toplam 534

“p<0.05

Tablo 3.5. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Ol¢eginin sosyallesme,
biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlarinda alt
boyutlar1 puanlarinin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; sosyallesme,
biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlarinda aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha fazla gelisim
gosterdigi belirlenmistir. Ancak kisisel gelisim ve biitlinlesme alt boyutlari puanlarmin
aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gOriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 3.6. Katilimcilarin iletisim 6l¢egi puanlarmin aktif olarak spor yapma durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi

Aktif Olarak Spor

Degiskenler Yapma Durumu n  SwraOrt. Sira Top. U p
Evet 350 268.20 93870.50

Saygi Hayir 184 266.17 4897450 31954500 0.88
Toplam 534
Evet 350 267.11 93487.00

Ifade Becerisi Hayir 184 268.25 49358.00 32062.000 0.94
Toplam 534
Evet 350 269.67 94383.50

Deger Hayir 184 263.38 4846150 31441500 0.65
Toplam 534
Evet 350 268.09 93832.50

Motivasyon Hayir 184 266.37 4901250 31992.500  0.90
Toplam 534
Evet 350 261.04 91363.00

Demokratik Tutum Hayir 184 279.79 51482.00 29938.000  0.18
Toplam 534
Evet 350 266.80 93380.00

Engeller Hayir 184 268.83 49465.00 31955.000 0.84
Toplam 534

p>0.05

Tablo 3.6. incelendiginde; iletisim Olgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin aktif olarak spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gostermedigi tespit

edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.7. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6l¢egi puanlarinin spor tiirii degiskenine

gore karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Turu N  Sira Ort. Sira Top. U P
Bireysel 325 263.89 85764.50

Kisisel Gelisim  Takim 209 273.11 57080.50 32789.500 0.49
Toplam 534
Bireysel 325 260.75 84743.50

Sosyallesme Takim 209 278.00 58101.50 31768.500 0.20
Toplam 534
Bireysel 325 269.17 87479.00

Fiziksel Fayda Takim 209 26491 55366.00 33421.000 0.75
Toplam 534
Bireysel 325 260.67 84719.00

Biitiinlesme Takim 209 278.11 58126.00 31744.000 0.18
Toplam 534
Bireysel 325 255.48 83031.50

Psikolojik Gelisim Takim 209  286.19 59813.50 30056.500 0.02*
Toplam 534
Bireysel 325 260.88 84786.00

Ahlaki Gelisim Takim 209  277.79 58059.00 31811.000 0.20
Toplam 534
Bireysel 325 260.68 84721.00

Duygusal Gelisim Takim 209 278.11 58124.00 31746.000 0.18
Toplam 534

“p<0.05

Tablo 3.7. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Glgeginin, psikolojik gelisim

alt boyutu puanlarimin spor tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, takim sporlariyla ugrasan bireylerin

psikolojik gelisim diizeylerinin bireysel sporlarla ugrasan bireylere gore daha fazla artis

gosterdigi belirlenmistir. Ancak kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme,

ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin spor tiirii degiskenine goére

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.8. Katilimcilarin iletisim o6lgegi puanlarinin spor tiirii degiskenine gore

Karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Turu N  Sira Ort. Sira Top. U P
Bireysel 325 265.00 86125.50

Saygi Takim 209  271.39 56719.50 33150.500 0.64
Toplam 534
Bireysel 325 26451 85965.50

[fade Becerisi Takim 209  272.15 56879.50 32990.500 0.57
Toplam 534
Bireysel 325 266.78 86705.00

Deger Takim 209 268.61 56140.00 33730.000 0.89
Toplam 534
Bireysel 325 272.19 88461.50

Motivasyon Takim 209  260.21 54383.50 32438.500 0.38
Toplam 534
Bireysel 325 266.70 86676.00

Demokratik Tutum Takim 209 268.75 56169.00 33701.000 0.88
Toplam 534
Bireysel 325  265.80 86386.00

Engeller Takim 209  270.14 56459.00 33414.000 0.75
Toplam 534

p>0.05

Tablo 3.8. incelendiginde; iletisim Olgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,

motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin spor tiiri degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.9. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi puanlarinin yas degiskenine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N  SwraOrt. X? sd Aggarrl?h
19 Yagve Al1 (A) 121 29473 5621 2 0.06
. .. 20-22 Yas (B) 299  263.18
Kigisel Gelisim 535 s ve Uzeri (C) 114 249.92
Toplam 534
19 Yasve Al (A) 121 288.66 3586 2 0.16
Sosyallesme  2022Yas _ (B) 299 264.73
23 Yas ve Uzeri (C) 114 252.32
Toplam 534
19 Yagve Al1 (A) 121 28096 1312 2 051
. 20-22 Yas (B) 299 26273
Fiziksel Fayda 235 Ve Uzeri (C) 114 265.73
Toplam 534
19 Yagve Al1 (A) 121 290.31 4049 2 0.13
Batinlesme 2022Yas __ (B) 299  263.16
23 Yas ve Uzeri (C) 114 254.68
Toplam 534
19 Yasve Alt1 (A) 121 297.20 6921 2 0.03* A-B
Psikolojik 20-22 Yas (B) 299 25465
Gelisim 23 Yas ve Uzeri (C) 114  269.67
Toplam 534
19 Yagve Al1 (A) 121 288.89 3195 2 0.20
. ... 20-22 Yas (B) 299 26172
Ahlaki Gelisim 535, N Uzeri (C) 114 259.94
Toplam 534
19 Yagve Alt (A) 121 296.64 6828 2 0.03* A-B
Duygusal 20-22 Yas (B) 299  255.26
Gelisim 23 Yas ve Uzeri (C) 114 268.67
Toplam 534
*p<0.05

Tablo 3.9. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Slgeginin, psikolojik gelisim
ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, 19 yas ve altindaki
bireylerin psikolojik gelisim ve duygusal gelisimlerinin 20-22 yas araligindaki bireylere
gore daha fazla oldugu sOylenebilir. Ancak kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda ve
ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.10.

Katilimcilarin ~ iletisim  dlgegi

puanlarmin  yas degiskenine gore

Karsilastiriimasi
Degiskenler Yas N  SiraOrt. X2 sd AE!;TII

19 Yagve Alt1 (A) 121  272.52 0616 2 0.73
Sayar 20-22Yas  (B) 299  269.15

23 Yagve Uzeri (C) 114  257.84

Toplam 534

19 Yasve Al (A) 121 266.69 1.062 2 0.58
- .. 20-22 Yas (B) 299 27253
lfade Becerist 535, Ve Uzeri (C) 114 255.17

Toplam 534

19 Yasve Alt1 (A) 121  272.60 0214 2 0.89
Deger 20-22Yas  (B) 299  266.93

23 Yag ve Uzeri (C) 114 263.59

Toplam 534

19 Yasve Alt1 (A) 121  262.86 0.757 2 0.68
Motivasyon 20-22 Yas _ (B) 299 27250

23 Yagve Uzeri (C) 114  259.32

Toplam 534

19 Yagve Alt1 (A) 121  265.97 0.017 2 0.99
Demokratik 20-22 Yas (B) 299 268.10
Tutum 23 Yas ve Uzeri (C) 114  267.56

Toplam 534

19 Yasve Altt (A) 121  270.71 0262 2 0.87
Engeller 20-22Yas  (B) 299  268.60

23 Yag ve Uzeri (C) 114 261.20

Toplam 534
p>0.05

Tablo 3.10. incelendiginde; iletisim Ol¢eginin, saygi, ifade becerisi, deger,

motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarimin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.11. Katilimcilarin Sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi puanlarinin sinif degiskenine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler Simif n Sira Ort. X? sd Arlégarrll(lh
1. Smif (A) 207 29298 10.798 3 0.01* A-B
2. Smif (B) 177 260.32 A-C
Kisisel Gelisim 3. Smif (C) 97 239.55 A-D
4. Smif (D) 53 243.13
Toplam 534
1. Smif (A) 207 29498 16.612 3 0.00r A-C
2. Siif (B) 177 267.62 A-D
Sosyallesme 3. Smif (C) 97 235.35 B-D
4. Smif (D) 53 218.59
Toplam 534
1. Smif (A) 207 278.71 5.612 3 0.13
2. Siif (B) 177 272.25
Fiziksel Fayda 3. Smif (C) 97 236.36
4. Smif (D) 53 264.89
Toplam 534
1. Smif (A) 207 283.66 6.906 3 0.07
2. Siuf (B) 177 268.96
Biitiinlesme 3. Smif (C) 97 248.83
4. Smif (D) 53 233.67
Toplam 534
1. Smif (A) 207 287.85 7.210 3 0.06
2. Siif (B) 177 262.30
Psikolojik Gelisim 3. Simif (C) 97 244.36
4. Sinif (D) 53 247.74
Toplam 534
1. Simif (A) 207 300.69 18.788 3 0.00* A-B
2. Smif (B) 177 255.54 A-C
Ahlaki Gelisim 3. Smif (C) 97 244.02 A-D
4. Sinif (D) 53 220.77
Toplam 534

1. Smif (A) 207 285.68 7.700 3 0.05
2. Smif (B) 177 266.84
Duygusal Gelisim 3. Simuf (C) 97 249.02
4. Sif (D) 53 232.49
Toplam 534

"p<0.05

Tablo 3.11. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Slgeginin, kisisel gelisim,
sosyallesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, kisisel gelisim

ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda birinci siif dgrencilerinin ikinci, Gglincu ve dordunci
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smif Ogrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Sosyallesme alt
boyutunda birinci siif dgrencilerinin {iglincli ve dordiincii sinif dgrencilerine gore daha
fazla gelisim gosterdigi, ayrica ikinci sinif 6grencilerinin dérdiincii sinif 6grencilerine gore
daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin sinif degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.12. Katiimcilarin iletisim 06l¢egi puanlarinin - smif degiskenine gore

karsilastirilmasi
Anla
Degiskenler Smf n Sira Ort. X? sd p mli
Fark
1. Smif (A) 207 295.97 13.206 3 0.00* A-B
2. Siif (B) 177 256.12 A-C
Saygi 3. Smf (C) 97 250.15 A-D
4. Smif (D) 53 226.08
Toplam 534
1. Simf 207 293.25 10.681 3 0.01* A-B
2. Sinif 177 252.77 A-D
[fade Becerisi 3. Simif 97 259.12
4. Sinif 53 231.46
Toplam 534
1. Simf 207 296.42 12.594 3 0.01* A-C
2. Sif 177 254.44 A-D
Deger 3. Simif 97 243.79
4. Sinif 53 241.55
Toplam 534
1. Simif 13.279 3 0.00*
207 292.07 A-C
Motivasyon 2. Sinif 177 267.13 A-D
3. Smf 97 242.09 B-D
4. Sinif 53 219.26
Toplam 534
1. Simf 207 287.34 7.890 3 0.05
2. Smif 177 263.09
Demokratik Tutum 3. Simif 97 254.57
4. Smf 53 228.38
Toplam 534
1. Simf 207 298.03 17.134 3 0.00* A-B
2. Sinif 177 260.27 A-C
Engeller 3. Smf 97 244.15 A-D
4. Smif 53 215.12
Toplam 534
“p<0.05
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Tablo 3.12. incelendiginde; iletisim oOlgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin simif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, saygi ve engeller alt
boyutlarinda birinci smif 6grencilerinin; ikinci, lglincli ve dordiincii siif 6grencilerine
gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. ifade becerisi alt boyutunda birinci sinif
ogrencilerinin ikinci ve dordiincii simif dgrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Deger alt boyutunda birinci siif 6grencilerinin {i¢iincli ve dordiincii sinif
Ogrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Motivasyon alt boyutunda
birinci siif 6grencilerinin ii¢iincii ve dordiincii sinif 6grencilerine gére daha fazla gelisim
gosterdigi, ayrica ikinci sinif 6grencilerinin dordiincii simif 6grencilerine gore daha fazla
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak demokratik tutum alt boyutu puanlarmin smif

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 3.13. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi puanlariin boliim degiskenine
gore karsilastirilmasi

.. e Sira Anlamli
Degiskenler Bolim ort X2 sd p Fark
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 244.84 9.398 3 0.02* A-C
Kisisel Engellill_er.(_je Egzersiz ve Spor (B) 71 246.51 C-D
Gelisim Antrendrlik (C) 225 290.70 B-C
Spor Yoneticiligi (D) 145 256.31
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 238.78 6.948 3 0.07
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 257.54
Sosyallesme Antrendrlik (C) 225 285.56
Spor Yoneticiligi (D) 145 262.78
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 256.76 2.666 3 0.44
Fiziksel Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 246.91
Fayda Antrenorlik (C) 225 272.33
Spor Yoneticiligi (D) 145 276.98
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 2385211839 3 0.01* A-C
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 230.04 B-D
Biitiinlesme  Antrendrlik (C) 225 282.18
Spor Yoneticiligi (D) 145 281.66
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 25437 4058 3 0.25
. " Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 247.98
E}Se'l‘;;’i'gf'k Antrenorlik (C) 225 281.82
Spor Y éneticiligi (D) 145 263.26
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 230.70 9.144 3 0.03* A-C
Ahlaki Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 257.76
Gelisim Antrenorlik (C) 225 285.50
Spor Yoneticiligi (D) 145 267.93
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 259,53 2.658 3 0.44
Duygusal Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 253.11
Gelisim Antrendrlik (C) 225 279.31
Spor Yoneticiligi (D) 145 261.33
Toplam 534
“p<0.05

Tablo 3.13. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Slgeginin, kisisel gelisim,
biitlinlesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin boliim degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; kisisel gelisim

alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Antrendrliik
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Egitimi Bolimi G6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi, Antrenorliik Egitimi
Boliimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerine gore daha fazla gelisim
goOsterdigi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Antrendrliik Egitimi
Boliimi 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Biitiinlesme alt
boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Antrendrliik
Egitimi Bolimii 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi, Engellilerde Egzersiz ve
Spor Boliimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerine gore daha fazla
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ahlaki gelisim alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Antrendrlik Egitimi Béliimii dgrencilerine gore daha
fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin boliim degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.14. Katilimcilarin iletisim 0lgegi puanlarinin  bolim degiskenine gore

karsilastirilmasi
.. . Sira Anlamli
Degiskenler Bolim N o X? sd p Fark
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 253.38 5197 3 0.15
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 251.47
Sayg1 Antrendrluk (C) 225 263.14
Spor Yoneticiligi (D) 145 291.17
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 249.57 3940 3 0.26
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 258.15
[fade Becerisi Antrenorliik (C) 225 265.26
Spor Yoneticiligi (D) 145 287.06
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 250.328761 3 0.03* A-D
Engellilerde Egzersizve Spor (B) 71 24121 B-D
Deger Antrenorlik (C) 225 263.98
Spor Yoneticiligi (D) 145 296.85
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 252.18 4524 3 0.21
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 271.10
Motivasyon Antrendrlik (C) 225 258.89
Spor Yoneticiligi (D) 145 288.92
Toplam 534
Beden Egitimi ve Spor (A) 93 276.88 0.613 3 0.89
.. Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 272.18
?lj’trﬂ%kra“k Antrenorlik (C) 225 263.32
Spor Yoneticiligi (D) 145 265.67
Toplam 534
Beden Egitim ive Spor (A) 93 25058 7.273 3 0.06
Engellilerde Egzersiz ve Spor (B) 71 250.24
Engeller Antrendrlik (C) 225 261.80
Spor Yéneticiligi (D) 145 295.65
Toplam 534
“p<0.05

Tablo 3.14. incelendiginde; iletisim 6l¢eginin, deger alt boyutu puanlarinin bolim
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore; deger alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi,
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencilerinin  Spor Ydneticiligi Boliimii
Ogrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak saygi, ifade becerisi,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin sinif degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.15. Katilmcilarin sporda sosyal biitiinlesme 6l¢egi puanlarmin gelir seviyesi

degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler ~ Gelir Seviyesi N Sira Ort. X2  sd Arlé;rl?h
500 TL ve Alt1  (A) 191 285.79 5739 3 0.12
. 501-1500 TL (B) 188 261.31
Iég‘l:l'n 15012500 TL  (C) 61 236.04
2501 TL ve tzeri (D) 94 263.12
Toplam 534
500 TLve Aln  (A) 191  280.76 3557 3 0.31
501-1500 TL (B) 188 262.68
Sosyallesme 1501-2500 TL  (C) 61 240.61
2501 TL ve tzeri (D) 94 267.63
Toplam 534
500 TLve Ali  (A) 191 27415 2135 3 0.54
o 501-1500 TL  (B) 188  266.05
Fiziksel 15012500 TL (C) 61  243.20
Fayda —— :
2501 TL ve Uzeri (D) 94 272.65
Toplam 534
500 TL ve Alt1  (A) 191 280.98 3.401 3 0.33
501-1500 TL (B) 188 266.16
Biitiinlesme 1501-2500 TL © 61 258.34
2501 TL ve Uzeri (D) 94  248.72
Toplam 534
500 TLve Ali  (A) 191 28300 3962 3 0.26
. .. 501-1500 TL (B) 188 261.91
zse'l‘;;'ﬂ'k 1501-2500 TL _ (C) 61  243.22
2501 TL ve tzeri (D) 94 262.94
Toplam 534
500 TL ve Alt1  (A) 191 292.41 13581 3 0.00* A-B
. 501-1500 TL (B) 188 261.14 A-C
(A;::gll(lln 15012500 TL _(C) 61 213.39 C-D
2501 TL ve Uzeri (D) 94 264.71 A-D
Toplam 534
500 TLve Aln  (A) 191 28255 4374 3 0.22
501-1500 TL (B) 188 261.96
g‘;ﬁgi‘fla' 1501-2500 TL  (C) 61  240.25
2501 TL ve Uzeri (D) 94 265.70
Toplam 534
"p<0.05

Tablo 3.15. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme Slgeginin, kisisel gelisim,
sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim ve duygusal gelisim alt

boyutlar1 puanlarinin gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir (p<0.05). Ancak ahlaki gelisim alt boyutu puanlarinin gelir
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p>0.05). Ahlaki gelisim alt boyutu puanlar1 incelendiginde, gelir diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin orta ya da yiiksek gelir seviyesine sahip olan dgrencilere gore ahlaki gelisim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.16. Katilimcilarin iletisim &lgegi puanlarmin gelir seviyesi degiskenine gore
karsilastirilmasi

Anlaml

Degiskenler  Gelir Seviyesi N Sira Ort. X%  sd Fark

500TLve Aln (A) 191 28460 4618 3 0.20
501-1500 TL  (B) 188  257.63

Saygi 1501-2500 TL  (C) 61 243.70
2501 TL ve tzeri (D) 94 267.93
Toplam 534

500 TL ve Alt1  (A) 191 281.71 5,098 3 0.16
501-1500 TL (B) 188 265.33

ifade Becerisi 1501-2500 TL © 61 231.20
2501 TL ve Uzeri (D) 94 266.53
Toplam 534
500 TL ve Alt1  (A) 191 277.91 3.618 3 0.30
501-1500 TL (B) 188 262.38

Deger 1501-2500 TL  (C) 61 238.16
2501 TL ve tzeri (D) 94 275.63
Toplam 534

500 TLve Alu  (A) 191  283.40 6.680 3 0.08
501-1500 TL  (B) 188  250.57
Motivasyon ~ 1501-2500 TL © 61 245.25
2501 TL ve Uzeri (D) 94 283.50
Toplam 534
500 TLve Aln  (A) 191  270.37 0417 3 0.93
~ 501-1500TL  (B) 188  262.10
Demokratik 75015500 TL () 61 267.11

Tutum 2501 TL ve Uzeri (D) 94  272.72
Toplam 534
500 TL ve Alt1  (A) 191 280.24 5482 3 0.14
501-1500 TL (B) 188 261.88
Engeller 1501-2500 TL  (C) 61 230.60
2501 TL ve Uzeri (D) 94 276.81
Toplam 534
p>0.05

Tablo 3.16. incelendiginde; iletisim Ol¢eginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin gelir seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 3.17. Katilimcilarin sporda sosyal biitiinlesme Olgegi puanlarinin anne egitim
seviyesi degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anne Egitim Seviyesi N SmraOrt. X° sd Arlégarrll(lh
[Ikogretim (A) 453 27477 10427 2 0.00*0 A-C
. .. Lise (B) 55 248.97
Kigisel Geligim Universite ve Uzeri (C) 26  179.94
Toplam 534
flkdgretim (A) 453 27324 7345 2 0.02* A-C
Sosyallesme ITiS.e - —— (B) 55 25581
Universite ve Uzeri (C) 26 192.29
Toplam 534
[lkégretim (A) 453 27216 10932 2 0.00r A-C
. Lise (B) 55 273.66 B-C
Fiziksel Fayda Universite ve Uzeri (C) 26  173.35
Toplam 534
[k gretim (A) 453 27216 3262 2 0.19
Biitiinlesme I:is_e _ _ _(B) 55 247.02
Universite ve Uzeri (C) 26 229.56
Toplam 534
flkdgretim (A) 453 27470 11819 2 0.00* A-C
Psikolojik Lise (B) 55 252.85
Gelisim Universite ve Uzeri (C) 26 173.00
Toplam 534
[kogretim (A) 453 27460 14472 2 0.00r A-C
. .. Lise B 55 259.78 B-C
Ahlaki Gelisim 5 &0 rcite ve Uzeri ((C)) 26 160.19
Toplam 534
[kogretim (A) 453 27449 8.076 2 0.01* A-C
.. Lise B 55 241.35
Duygusal Gelisim iy vercite ve Uzeri ((C)) 26  201.00
Toplam 534
*p<0.05

Tablo 3.17. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme &lgeginin, kisisel gelisim,
sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlar1 puanlarinin anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; kisisel gelisim, sosyallesme,
psikolojik gelisim, ve duygusal gelisim alt boyutlarinda annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin gelisim diizeylerinin annesi Universite mezunu olan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel fayda ve ahlaki gelisim alt boyutlarinda annesi
ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerin, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilere gore

gelisim diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Ancak biitiinlesme alt boyutu
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puanlarinin anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.18. Katilimcilarin iletisim 6lgegi puanlarinin anne egitim seviyesi degiskenine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler Anne Egitim Seviyesi N  Sira Ort. X2 sd Arlé?rrll(lh

[Ikdgretim (A) 453 26720 6.950 2 0.03* A-C
Sayet Lise __(B) 55 300.03 B-C

Universite ve Uzeri (C) 26  203.85

Toplam 534

[Ikogretim (A) 453 270.23 12.037 2 0.00* A-C
[fade Becerisi Lise —(B) 55 29126 B-C

Universite ve Uzeri (C) 26 169.69

Toplam 534

flkogretim (A) 453 26721 5160 2 0.08
Deger Lise _(B) 55 29559

Universite ve Uzeri (C) 26  213.13

Toplam 534

[kogretim (A) 453 26768 1850 2 0.39
Motivasyon I:is_e - = .(B) 55 28240

Universite ve Uzeri (C) 26  232.92

Toplam 534

flkogretim (A) 453 26491 5252 2 0.07
Demokratik Lise (B) 55 306.30
Tutum Universite ve Uzeri (C) 26  230.56

Toplam 534

[k gretim (A) 453 268.83 10.391 2 0.01* A-C
Engeller Lise _ (B) 55 297.33 B-C

Universite ve Uzeri (C) 26 181.31

Toplam 534
“p<0.05

Tablo 3.18. incelendiginde; iletisim 6lgeginin, saygi, ifade becerisi ve engeller alt

boyutu puanlarmin anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore; saygi, ifade becerisi ve engeller

alt boyutu puanlarina bakildiginda, annesi ilkokul ve lise mezunu olan dgrencilerin puan

ortalamalarinin, annesi {iiniversite mezunu olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Ancak deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 puanlarinin

anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 3.19. Katilmcilarin sporda sosyal biitiinlesme O6l¢egi puanlarinin baba egitim
seviyesi degiskenine gore karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n  Sira Ort. X? sd Ar;;irlilll
[Ikdgretim (A) 354 27119 4154 2 0.12
.. .. Lise (B) 139 271.84
Kigisel Geligim Universite ve Uzeri (C) 41  220.90
Toplam 534
[kogretim (A) 354 27176 9820 2 0.01* A-C
Sosyallesme I:is_e _ i} _(B) 139 277.56 B-C
Universite ve Uzeri (C) 41  196.60
Toplam 534
[kogretim (A) 354 26848 0469 2 0.79
. Lise (B) 139 269.50
Fiziksel Fayda Universite ve Uzeri (C) 41  252.27
Toplam 534
[kogretim (A) 354 268.08 14.667 2 0.00* A-C
Biitinlesme I:is_e _ ._ _(B) 139 289.10 B-C
Universite ve Uzeri (C) 41 189.21
Toplam 534
[Ikogretim (A) 354 27128 3118 2 0.21
Psikolojik Lise (B) 139 269.61
Gelisim Universite ve Uzeri (C) 41  227.72
Toplam 534
[kogretim (A) 354 27122 9437 2 000 A-C
. ... Lise (B) 139 278.18 B-C
Ahlaki Geligim Universite ve Uzeri (C) 41  199.16
Toplam 534
[kogretim (A) 354 27239 3488 2 0.17
Duygusal Lise (B) 139 266.97
Gelisim Universite ve Uzeri (C) 41  227.09
Toplam 534

*p<0.05

Tablo 3.19. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme oOlgeginin, sosyallesme,
biitlinlesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Buna
gore; Sosyallesme, ahlaki gelisim ve biitiinlesme alt boyutu puanlarina bakildiginda, babasi
ilkokul ve lise mezunu olan dgrencilerin puan ortalamalarinin, babasi iiniversite mezunu
olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak kisisel gelisim, fiziksel
fayda, psikolojik gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).

47



Tablo 3.20. Katilimcilarin iletisim &lgegi puanlarinin baba egitim seviyesi degiskenine
gore karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n  Sira Ort. X? sd Ar;?rrlilh

[kogretim (A) 354 26243 2875 2 0.23
Saygr I:is_e _ __ _(B) 139 285.63

Universite ve Uzeri (C) 41 249.77

Toplam 534

[kogretim (A) 354 265.83 3499 2 0.17
. .. Lise B) 139 282.19
lfade Becerisi (3 orsite ve Uzeri ((C)) 41  232.12

Toplam 534

[kogretim (A) 354 26686 0.111 2 0.94
Deger I:is_e _ i} _(B) 139 270.63

Universite ve Uzeri (C) 41  262.37

Toplam 534

[Ikogretim (A) 354 265.06 0749 2 0.68
Motivasyon I:is_e _ i} _(B) 139 276.60

Universite ve Uzeri (C) 41 257.73

Toplam 534

[Ikogretim (A) 354 261.60 2334 2 0.31
Demokratik Lise (B) 139 284.44
Tutum Universite ve Uzeri (C) 41  261.04

Toplam 534

[kogretim (A) 354 266.17 1571 2 0.45
Engeller I:is_e - - .(B) 189 277.67

Universite ve Uzeri (C) 41  244.48

Toplam 534
p>0.05

Tablo 3.20. incelendiginde; iletisim Ol¢eginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).
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Tablo 3.21. Sporda sosyal biitiinlesme ve iletisim Olgegi alt boyutlari arasindaki
korelasyon analizi

Degiskenler Saygi Bg?edr?si Deger Motivasyon De.rpu(igﬁt'k Engeller
Kisisel Gelisim  0.461" 0.402™ 0.448™ 0.406™ 0.331"  0.379"
Sosyallesme 0.427 0.368™ 0.419™ 0.379™ 0.302  0.380"
Fiziksel Fayda  0.391™ 0.371" 0.371" 0.338™ 0.311"  0.315"
Biitiinlesme 0.349™ 0.297" 0.330" 0.306™ 0.266  0.305"
Psikolojik 0.393” 0.360”  0381"  0.346™ 0.299"  0.358™
Gelisim

Ahlaki Gelisim  0.406™ 0.385" 0.414™ 0.364™ 0.295™ 0.372™
Duygusal Gelisim 0.377" 0.327" 0.355™ 0.306™ 0.272"  0.325"

n=534, **p<0.05

Tablo 3.21. incelendiginde; sporda sosyal biitiinlesme 6lgegi alt boyutlar ile
iletisim becerileri Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iligskiyi test etmek amaciyla yapilan
pearson korelasyon testi sonucunda; kigisel gelisim ile saygi (r=,461; p<0,05), ifade
becerisi (r=,402; p<0,05), deger (r=,448; p<0,05), motivasyon (r=,406; p<0,05),
demokratik tutum (r=,331; p<0,05) ve engeller (r=,379; p<0,05) arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sosyallesme ile saygi (r=,427; p<0,05),
ifade becerisi (r=,368; p<0,05), deger (r=,419; p<0,05), motivasyon (r=,379; p<0,05),
demokratik tutum (r=,302; p<0,05) ve engeller (=,380; p<0,05) arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamh bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel fayda ile saygi (r=,391; p<0,05),
ifade becerisi (r=,371; p<0,05), deger (r=,371; p<0,05), motivasyon (r=,338; p<0,05),
demokratik tutum (r=,311; p<0,05) ve engeller (r=,315; p<0,05) arasinda orta diizeyde
pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir. Biitiinlesme ile demokratik tutum (r=,266;
p<0,05) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamh bir iligki tespit edilmisken, saygi
(r=,349; p<0,05), ifade becerisi (r=,297; p<0,05), deger (1=,330; p<0,05), motivasyon
(r=,306; p<0,05) ve engeller (r=,305; p<0,05) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Psikolojik gelisim ile saygi (r=,393; p<0,05), ifade becerisi
(r=,360; p<0,05), deger (=,381; p<0,05), motivasyon (r=,346; p<0,05), demokratik tutum
(r=,299; p<0,05) ve engeller (r=,358; p<0,05) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Ahlaki gelisim ile sayg1 (1=,406; p<0,05), ifade becerisi (r=,385;
p<0,05), deger (r=,414; p<0,05), motivasyon (r=,364; p<0,05), demokratik tutum (r=,295;
p<0,05) ve engeller (r=,372; p<0,05) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Duygusal gelisim ile demokratik tutum (r=,272; p<0,05) arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmisken, saygi (r=,377; p<0,05), ifade
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becerisi (r=,327; p<0,05), deger (r=,355; p<0,05), motivasyon (r=,306; p<0,05) ve
engeller (r=,325; p<0,05) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski tespit

edilmistir.
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4. TARTISMA

Katilimeilarin  cinsiyet durumu degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme
Olceginin, sosyallesme, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim
alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir.
Ancak kisisel gelisim ve fiziksel fayda alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. letisim &lgeginin,
saygi, ifade becerisi, deger, motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar
puanlariin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Ahmadi vd. (2017) sporun erkek ve kadin iiniversite 6grencileri arasinda
sosyal becerilerin gelisimine etkisini inceledigi calismasinda, hem erkek hem de kadin
ogrencilerde sporun sosyal becerileri artirdigini, bununla birlikte kadin 6grencilerin sporla
iligkilendirildiginde daha yiiksek diizeyde sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerine sahip
oldugunu belirtmistir. Saber vd. (2014) fiziksel aktivitelere katilimin erkek ve kadin
Ogrencilerin sosyal uyumlariyla iliskisini incelenmis, hem erkek hem de kadin 6grencilerin
spor aktivitelerine katildiklarinda sosyal uyumlarimin arttigini belirtmistir. Ancak, erkek
Ogrencilerin sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerinde daha belirgin bir artis oldugunu
tespit etmistir. Sonug olarak, bu c¢aligmalardan ¢ikan genel sonuglar, sporun hem erkek
hem de kadin {iniversite 6grencileri arasinda sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerinin
gelisimine katkida bulundugunu gostermektedir. Calismamizda erkek 6grencilerin sosyal
biitlinlesme diizeyinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek olmasi, ¢aligma grubunun
kiiltiirel ve sosyal yapisinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Cinsiyet degiskeni lizerinde
yapilan calismalar, erkek ve kadin Ogrenciler arasinda sosyal biitlinlesme ve iletisim
becerilerinde bazi farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bazi arastirmalar
erkek Ogrencilerin sporla daha fazla sosyal etkilesim yasadigin1 ve iletisim becerilerinde
daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, sporun cinsiyetler
arasinda sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerini artirdigi yoniinde genel bir egilim de
bulunmaktadir.

Katilimeilarin aktif spor yapma durumu degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme
Olgeginin sosyallesme, biitiinlesme, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve duygusal gelisim
alt boyutlar1 puanlariin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Buna gore; aktif olarak spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore daha fazla
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak kisisel gelisim ve biitiinlesme alt boyutlari

puanlarinin aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Iletisim 6lgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin aktif olarak spor yapma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Kokkonen vd. (2020) farkli spor tiirlerine katilan iiniversite Ogrencilerinin
sosyal entegrasyon diizeyleri karsilastirilmistir. Sonugclar, aktif spor yapan 6grencilerin
sosyal biitiinlesme ve iletisim becerileri agisindan daha yiliksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Aktif spor yapmanin, 6grencilerin farkli gruplarla etkilesim kurmasini, takim
calismas1 yapmasini ve sosyal aglarini genisletmesini tesvik ettigini belirtmistir. Besenyi
vd (2016) spora katilimin Amerikan tiniversite 6grencilerinin depresif belirtiler tizerindeki
etkisi incelenmistir. Bulgular, aktif spor yapmanin depresif belirtilerin azalmasiyla iligkili
oldugunu gostermistir. Aktif olarak Spor yapmak, Ogrencilerin sosyal ¢evrelerini
genigletmelerine yardimci olur. Ogrencinin, ruhsal, fiziksel, duygusal olarak kendini daha
iyi hissettigini sdyleyebiliriz. Aktif olarak spor yapan &grencilerin sosyal biitiinlesme ve
iletisim becerilerinin daha gelismis oldugunu gostermektedir. Spor yapmanin, 6grencilerin
sosyal cevrelerini genisletmelerine ve iletisim becerilerini kullanmalarina olanak sagladig:
gorilmektedir. Aktif olarak spor yapma durumunun sosyal bitiinlesmeye katki sagladigi
ve iletisim becerilerinin gelisimini destekledigi sdylenebilir.

Katilimcilarin spor turl degiskenine goére sporda sosyal biitiinlesme Olgeginin,
psikolojik gelisim alt boyutu puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Buna gore, takim sporlariyla ugrasan bireylerin psikolojik gelisim
diizeylerinin bireysel sporlarla ugrasan bireylere gore daha fazla artis gosterdigi
belirlenmistir.  Ancak kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, ahlaki
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin spor tiirli degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Iletisim 6lgeginin,
saygl, ifade becerisi, deger, motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlari
puanlarmin spor tiirii de§iskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Dixon vd (2016) farkli spor tiirlerine katilan {liniversite dgrencilerinin
arasindaki sosyal etkilesimleri incelemis, takim sporlarina katilan 6grencilerin, bireysel
sporlara katilan 6grencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal biitiinlesme ve iletigim
becerilerine sahip oldugunu belirtmistir. Takim sporlari, 6grencilerin birlikte ¢alisma,
iletisim kurma ve takim ruhu gelistirme firsatlar1 sunarak sosyal etkilesimlerini artirir.
Eccles ve Barber (1999) caligsmalarinda, farkli sportif aktivitelere ve diger okul disi

etkinliklere katilimin sosyal biitiinlesme iizerindeki etkisi incelenmistir. Sonu¢ olarak
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takim sporlaria katilan 6grencilerin, diger etkinliklere kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal
biitiinlesme yasadigint gostermistir. Takim sporlari, 6grencilerin birlikte ¢alisma, iletisim
kurma ve ortak hedeflere odaklanma firsatlar1 saglayarak sosyal biitiinlesmeyi tesvik ettigi
sOylenebilir. Bu durum farkli spor dallarinin 6grencilerin sosyal biitiinlesme ve iletisim
becerileri (izerinde farkli etkileri oldugunu gostermektedir. Ornegin, takim sporlarryla
ugrasan Ogrencilerin takim ¢alismasi ve igbirligi becerileri daha fazla gelisirken, bireysel
sporlarla ugrasan 6grencilerin 6z-yeterlilik ve motivasyon becerileri daha fazla gelisebilir.
Bu durumda spor tiiriiniin, 6grencilerin sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerine farkli
katkilar sagladig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin yag degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme 6lgeginin, psikolojik
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, 19 yas ve altindaki bireylerin psikolojik
gelisim ve duygusal gelisimlerinin 20-22 yas araligindaki bireylere gore daha fazla oldugu
sOylenebilir. Ancak kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda ve ahlaki gelisim alt
boyutlar1 puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Iletisim dlgeginin, saygi, ifade becerisi, deger, motivasyon,
demokratik tutum ve engeller alt boyutlari puanlarinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Rattanawarinchai vd (2017)
tniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivitenin sosyal biitlinlesme ve iletisim becerileri
Uzerindeki etkisini incelenmis, fiziksel aktivitenin farkli yas gruplarindaki &grencilerin
sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerini artirdigin1 gostermistir. Yas faktoriiniin, sporun
sosyal etkileri iizerinde belirleyici bir faktér olmadigi ve tiim yas gruplarinda benzer
sonucglar elde edildigi belirtilmistir. Yas degiskeninin {iniversite 6grencilerinde sporun
sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerine etkisi lizerinde belirleyici bir faktdr olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Yapilan g¢alismalarda farkli yas gruplarindaki &grencilerin spor
yapmanin sosyal biitiinlesme, iletisim becerileri ve sosyal etkilesimleri iizerinde benzer
olumlu etkiler gosterdigi bulunmustur. Ancak, bazi1 arastirmalar yasin sporun sosyal
etkileri tizerindeki farkliliklar1 belirleyebilecegini ve yas gruplari arasinda varyasyonlar
olabilecegini gostermistir. 19 yas altindaki 6grenciler, iniversitenin ilk yillarinda farkli
kiltirler, farkli arkadas ortamlari igerisine dahil olmalari, 6grencilerin psikolojik ve
duygusal gelisimlerini etkiledigini soyleyebiliriz. Ogrenci farkli iliskiler kurdukca kendini
daha iyi hissedebilir ve duygusunu daha gizel ifade edebilir. Yas faktoriiniin sosyal

biitiinlesme ve iletisim becerileri iizerindeki etkisi, 6grencilerin yasam deneyimi, duygusal
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olgunluk, problem ¢6zme yetenegi ve empati gibi faktorlerle iliskili oldugu
distiniilmektedir.

Katilimcilarin simif degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme 6lgeginin, kisisel
gelisim, sosyallesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlariin istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, kisisel gelisim ve ahlaki gelisim alt
boyutlarinda birinci sinif 6grencilerinin ikinci, liglincii ve dordiincii sinif 6grencilerine gore
daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Sosyallesme alt boyutunda birinci simif
Ogrencilerinin iiglincii ve dordiincli sinif 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi,
ayrica ikinci sif Ogrencilerinin dordiincti smif 6grencilerine goére daha fazla gelisim
gosterdigi belirlenmistir. Ancak fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim ve duygusal
gelisim alt boyutlart puanlarinin smif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gostermedigi tespit edilmistir. Iletisim &lgeginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon ve engeller alt boyutlar1 puanlariin sinif degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore, saygi ve engeller alt
boyutlarinda birinci siif 6grencilerinin; ikinci, tiglincii ve dordiincii sinif ogrencilerine
gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. ifade becerisi alt boyutunda birinci smif
ogrencilerinin ikinci ve dordiincii simif 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Deger alt boyutunda birinci siif 6grencilerinin {i¢iincli ve dordiincii sinif
Ogrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Motivasyon alt boyutunda
birinci siif d6grencilerinin ii¢lincii ve dordiincii sinif 6grencilerine gére daha fazla gelisim
gosterdigi, ayrica ikinci sinif dgrencilerinin dordiincti sinif 6grencilerine gore daha fazla
gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak demokratik tutum alt boyutu puanlarmin siif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Gill vd (2013) farkli smf diizeylerindeki {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ve sosyal biitiinlesmeleri arasindaki iligki incelenmis, sonuclar daha yiiksek sinif
diizeyine sahip 6grencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite diizeylerine ve sosyal biitiinlesme
diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Daha yiiksek siif diizeyine sahip 6grencilerin
genellikle daha fazla sosyal firsata sahip olmasi ve daha iyi kaynaklara erisimi olmasi,
sporun sosyal etkilerini artirabilir. Bahsi gegen ¢alismanin aksine ¢alisma sonuglarimizda
alt siniflarin sosyal biitiinlesme diizeylerinin ve iletisim becerilerin daha yiiksek olmasi,
tiniversite yasamina uyum saglamaya calisan Ogrencilerin sosyal yasamda daha fazla
bulunma iste§i ve c¢abasindan kaynaklanabilir. Spor, farkli smf diizeylerindeki

Ogrencilerin sosyal aglarin1 genisletme, yeni iliskiler kurma ve sosyal etkilesimlerde
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bulunma firsat1 saglayabilir. Ogrenciler, spor aktiviteleri araciligiyla ortak ilgi alanlarmna
sahip insanlarla bir araya gelir ve bu sayede sosyal aglarin1 genisletebilirler. Ayrica, spor
takimlar1 gibi grup aktiviteleri, farkli smif diizeylerinden Ogrencilerin bir araya gelip
isbirligi yapmasini, iletisim becerilerini gelistirmesini ve sosyal iliskiler kurmasini tesvik
edebilir.

Katilimcilarin b6lim degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme 6lgeginin, kisisel
gelisim, biitiinlesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin boliim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore; kisisel
gelisim alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
Antrenorlik Egitimi Boliimi 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi, Antrendrliik
Egitimi Bolimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerine gore daha fazla
gelisim gosterdigi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bolimii 6grencilerinin Antrendrliik
Egitimi Bolimi ogrencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir.
Biitiinlesme alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin
Antrenoérliik Egitimi Boliimii 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi, Engellilerde
Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi Bolimil 6grencilerine gore daha
fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ahlaki gelisim alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerine gore daha
fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik
gelisim ve duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin boliim degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. iletisim 6lgeginin, deger alt
boyutu puanlarinin boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore; deger alt boyutunda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Spor Yoneticiligi Boliimii dgrencilerine gore daha
fazla gelisim gosterdigi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Boliimii 6grencilerinin Spor
Yoneticiligi Boliimii 6grencilerine gore daha fazla gelisim gosterdigi belirlenmistir. Ancak
sayg1, ifade becerisi, motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin
bolim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Spor yapan 6grencilerin farkli boliimlerden gelen 6grencilerle daha fazla sosyal
etkilesimde bulundugu ve daha yiksek sosyal butlinlesme diizeylerine sahip oldugu
sOylenebilir. Yildiz (2015) ve Agkurt (2018) Beden egitimi ve spor fakiiltesi 6grencilerinin
baska fakiilte 6grencilerine nazaran sosyallesmeye daha ¢ok egimli olduklarini belirtmistir.

Spor, bolim degiskeninden bagimsiz olarak sosyal etkilesimleri artirarak {iniversite
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Ogrencilerinin sosyal biitiinlesmesine katki saglamaktadir. Sinif ortami disinda miifredatta
yer alan uygulamali dersler sportif etkinlik niteligindedir. Bu baglamda boliimlerin
miifredatinda bulunan uygulama ders sayisi, sportif etkinliklere katilimi dogrudan
etkilemektedir. Calismamizda boliimler arasinda sosyal biitiinlesme ve iletisim becerileri
dizeyinin farkli olmasi; ders miifredatinin, ders igeriklerinin ve bdliimdeki 6grenci
populasyonunun farkli olmasindan kaynaklanabilir.

Katilimeilarin gelir seviyesi degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme 6lgeginin,
kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, biitiinlesme, psikolojik gelisim ve duygusal
gelisim alt boyutlar1 puanlarinin gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak ahlaki gelisim alt boyutu puanlarinin
gelir seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ahlaki gelisim alt boyutu puanlari incelendiginde, gelir diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin orta ya da yiiksek gelir seviyesine sahip olan 6grencilere gore ahlaki geligim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Iletisim 6lgeginin, saygi, ifade becerisi,
deger, motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlari puanlarinin gelir seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Smith vd (2017) Avustralyali yetiskinler arasinda spor katiliminin sosyo-ekonomik
durumla iligkisi incelenmistir. Sonuglar, yiiksek gelir seviyesine sahip bireylerin genellikle
daha fazla spor yapma egiliminde oldugunu gostermistir. Ancak, bu calisma 6grenciler
tizerinde yapilmamis olsa da, genel olarak sporun gelir seviyesiyle pozitif bir iligkisi
oldugunu belirtilmektedir. Arastirmalar, daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin spor yapma imkanlarina ve kaynaklara daha kolay erisebildigini ve bu nedenle
sosyal etkilesimlerini daha fazla gelistirebildigini gostermektedir. Bu 6grenciler, sporun
getirdigi takim c¢alismasi, liderlik, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini daha fazla
deneyimleme firsatina sahip olabilirler. Calisma sonuglarimiz literatiir verilerinin aksine
gelir diizeyi diisiik olan ogrencilerin orta ya da yiiksek gelir seviyesine sahip olan
Ogrencilere gore ahlaki gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum
calismaya katilan Ogrencilerin kiiltlirel ve sosyal yapisinin farkli olmasindan
kaynaklanabilir.

Katilimcilarin anne egitim seviyesi degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme
Olceginin, kisisel gelisim, sosyallesme, fiziksel fayda, psikolojik gelisim, ahlaki gelisim ve
duygusal gelisim alt boyutlar1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi

tespit edilmistir. Ancak biitiinlesme alt boyutu puanlarinin anne egitim seviyesi
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degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
lletisim dlgeginin, saygi, ifade becerisi ve engeller alt boyutu puanlarinin anne egitim
seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ancak deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 puanlarinin anne
egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Holt (2017) fiziksel egitim dersine katilim iizerinde etkili olan faktorleri
incelemis, anne egitim seviyesinin, 6grencilerin fiziksel egitim dersine katilimi etkiledigini
belirtmistir. Daha yiliksek anne egitim seviyesine sahip 6grencilerin genellikle daha fazla
fiziksel aktiviteye katildigi ve spor yapma egiliminde oldugu gdzlemlenmistir. Yapilan
calismalar anne egitim seviyesinin sporun sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerine etkisi
konusunda olumlu bir iliski oldugunu gdstermektedir. Daha yiiksek anne egitim seviyesine
sahip Ogrencilerin genellikle daha fazla spor yapma egiliminde oldugu ve bu durumun
sosyal etkilesimlerini artirabilecegi belirtilmektedir. Calisma bulgularimiz literatiirde yer
alan ¢alismalarin aksine anne egitim seviyesi diisiik 0grencilerin sosyal biitlinlesme ve
iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumun egitimin etkisinin
disinda, g¢alismada yer alan Ogrencilerin biiyliik g¢ogunlugunun (%95) anne egitim
seviyesinin diisiik olmasina bagli olabilecegini diisiinmekteyiz.

Katilimcilarin baba egitim seviyesi degiskenine gore sporda sosyal biitiinlesme
Olceginin, sosyallesme, biitiinlesme ve ahlaki gelisim alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim
seviyesi degigskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Ancak kisisel gelisim, fiziksel fayda, psikolojik gelisim ve duygusal gelisim alt
boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Iletisim 6lceginin, saygi, ifade becerisi, deger,
motivasyon, demokratik tutum ve engeller alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
babalarin spora ilgisi, cocuklarina da yansimaktadir. Baba spora ilgiliyse ¢ocugun da spora
ilgi duymasi olast bir durumdur. Babanin spora ilgisizligi ¢ocukta da benzer egilimlerin
olusmasina neden olabilir (Amman, 2000). Bununla birlikte ebeveynleri tarafindan spora
tesfik edilen bireylerin sosyallesme siireglerinin daha saghkli ilerledigi, iletisim
becerilerinin gelistigi ve basari oranlarmin arttigi sdylenebilir (Dever, 2010). Universite
ogrencilerinde sporun sosyal biitiinlesme ve iletisim becerilerine etkisiyle ilgili ¢aligmalar,
baba egitim seviyesinin dnemli bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiksek egitim

seviyesine sahip babalarin sporla ilgili etkinliklere katilimi ve destekleri, genglerin sosyal
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biitlinlesme siireclerine olumlu yonde etki edebilir. Diisiik egitim seviyesine sahip
babalarin oldugu durumlarda ise genglerin sporla iligkilenme diizeyi ve sosyal biitlinlesme
becerileri daha zayif olabilir. Calismamizda beklenenin aksine, ebeveyn egitim seviyesi
diisiik olan o6grencilerin iletisim ve sporda sosyal biitiinlesme Ol¢eginin bazi alt
boyutlarinda puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
calismamiza katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun (%95) baba egitim seviyesinin
diisiik olmasindan kaynaklandigimi diisiinmekteyiz. Literatiirde yer alan farkli sonuglar,
genglerin sporla iliskisini ve sosyal biitiinlesme siireglerini anlamak icin 6nemli ve farkli
bakis agilar1 sunmaktadir.

Sonug¢ olarak sportif faaliyetlerin iletisim becerileri ve sosyallesmeye Kkatki
sagladig, sportif uygulamalarla gelistirilen iletisim becerisinin sosyal biitiinlesme siirecini
etkiledigi ve 6grencilerin iletisim diizeyleri ile sosyal biitlinlesmeleri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla sportif faaliyetlerin etkisiyle
iletisim beceri diizeylerinin arttigi, iletisim becerisindeki artisa bagl olarak da sosyal

biitiinlesme diizeylerinin artis gosterdigi soylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarimiza bakildiginda, genel olarak sportif faaliyetlere katilimin
tiniversite Ogrencilerinde iletisim becerilerini gelistirdigi, sosyal biitiinlesme siirecini
destekledigi goriilmektedir. Insanlar arsindaki iletisimde ve bireylerin sosyallesmesinde
sporun Onemi biyliktiir. Sportif uygulamalar, insan hayatini dogrudan etkiler, yasam
bi¢imini degistirir ve bireyin iletisim becerilerini gelistirerek sosyallesmesine katki saglar.
Faal olarak spor yapan birey etkilesimde bulundugu insanlarla iletisim halindedir. Sportif
ortam bireye iletisim becerilerini gelistirme olanag1 saglar. iletisim becerilerinin gelisimi
ile birlikte farkli toplumsal alanlarda bireyin kendisini ifade etme yetenegi de gelisir. Bir
bakima toplum icerisinde daha ulasilabilir bir birey haline gelme, yasamin her alaninda
bireye kolaylik saglamaktadir

Spor, insanlar arsindaki iletisim becerilerini gelistirerek bireyler arasinda sosyal bir
biitiinlik olusturur. Sportif oyunlarda, basarmak i¢in tiim oyuncularin birlikte ve
yardimlasarak hareket etmesi Onemlidir. Bu durum, sporcularin sahada etkili iletisim
kurma oOzelligini gelistirir. Farkli bireysel 0Ozelliklere sahip olan sporcularin takim
icerisinde birlikte hareket etmesi, iletisim becerisinin gelisimine ve sosyal biitiinlesmeye
katki sagladigi sdylenebilir. Bu baglamda birey, sportif faaliyetlerin etkisiyle iletisim
becerilerini daha da gelistirerek, toplumsal biitiinlesmeye katki saglar.

Spor yetiskin insalarin iletisim becerilerini gelistirerek sosyallesme siirecine 6nemli
katkilar sunar. Sportif uygulamalarla insanlarin ¢ok yonlii gelisimi, dayanigsmasi, topluma
aidiyet hissinin gelistirilmesi saglanabilir (Ulukan, 2012). Sporun olumlu etkileri
vurgulanarak her yastan insanin spora katiliminin tesvik edilmesi, insanlarin refah

diizeylerinin ve verimliliginin artmasina yol agacaktir (Hacioglu, 2017).

Oneriler:
» Fiziksel aktivite tesislerinin, spor ekipmanlarinin ve programlarinin tum
ogrencilerin faydalanacagi sekilde planlanmasi onerilebilir.
» Sporun biitiinlestirici yonii ve iletisim hakkinda seminerler diizenlenerek
ogrencilerin bilinglendirilmesi saglanabilir.
» Spora katilimi tesvik etmek icin iniversiteler ve diger ilgili kuruluslar, spor

olanaklarini her 6grenci igin esit ve erisilebilir hale getirmesi onerilebilir.
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» Farkindalik olusturmasi agisindan 6grencilerin sporun sosyal biitiinlesme ve
iletisim becerileri Uzerindeki olumlu etkileri hakkinda bilgilendirilmesi
onerilebilir.

» Sporun saglik, sosyal ve psikolojik faydalar1 hakkinda 6grencilerle dizenli
olarak iletisim kurulmasi, 6grencileri spor yapmaya tesvik etmek i¢in etkili
bir yontem olabilir.

> Universiteler, dgrencileri bireysel ve takim sporlarina katilmaya tesvik
ederek, liderlik ve Uyelik pozisyonlarini deneyimleme firsatlar1 sunarak
sosyal biitiinlesme ve iletisim gelisimini tesvik edebilir.

Bu onerilerin uygulanmasi, {liniversite 6grencilerinin sporun sosyal biitiinlesme ve
iletisim becerilerine olan olumlu etkisinden maksimum diizeyde faydalanmalarim

saglayabilir.
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EK 2. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu

DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()
Yasiniz Belirtiniz : .....coooeevvviieeiienn,
Sinif 1() 2() 3() 4()
Bélimiiniiz Beden Egitimi ve Spor ( ) Engellilerde Egzersiz ve Spor ()

Antrenorlik Egitimi () Spor Yoneticiligi ()

Aktif Olarak Spor Yapiyor

musunuz?

Evet () Hayir ()

Yapmakta Oldugunuz Spor

tara?

Bireysel () Takim ()

Gelir Durumunuz?

500 TL vealt1 ( ) 501-1500 TL ( )
2501 TL ve Uzeri ( )

1501-2500 TL ( )

Anne Egitim Durumu?

[Ikogretim ( ) Lise ( ) Universite ve iizeri ( )

Baba Egitim Durumu?

[Ikogretim ( ) Lise ( ) Universite ve iizeri ( )




EK 3. Sporda sosyal biitiinlesme 6l¢egi

SPOR YAPMAK;

Hic

N adal

Tamamen

Katihhyorum

Ozgiivenimin gelismesine katki saglar.

Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.

Basarma duygusuyla aldigim haz doruga ulasir.

Grup igbirligi becerimi gelistirir.

Macera duygumu arttirir.

Diger insanlara saygimi artirir.

Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.

Liderlik becerilerimi gelistirmeye yardimei olur.

Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.

Problem ¢6zme becerimi gelistirir.

e
Rl8lo| o~ o|u| s wrf -

Calisma aligkanlig1 kazandirir.

=
N

Kilo kontroliimii saglar.

=
w

Spor becerimi gelistirir.

[EEN
NN

Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.

=
ol

Fiziksel giiclimii artirir.

[EY
»

Stresten uzaklagmama yardimci olur.

-
\‘

Denge ve koordinasyonumu gelistirir.

[EY
00]

Zaman 1yi kullanma bacarimi artirir.

=
O

Gucli arkadaglik baglari kurmami saglar.

N
o

Bircok gorevin listesinden gelebilme becerimi artirir.

N
[ixe

Grupla is boliimii yapmamdafayda saglar.

N
N

Arkadaglarimla dayanisma i¢inde olmami saglar.

N
w

Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katk1 saglar.

N
~

Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam yoniinde katk1

N
ol

Arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gecirmemi

N
[ep]

Yeni insanlarla tanismami saglar.

27 |Birey olarak gelismeme yardimci olur.

28|Diger insanlarla ortak birseyleri paylasmami saglar.

29 Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini
saglar.

N I N T N N I I R R

N[RN[R N[NNI NN NN N[N [N NN N N N[N N N[N N [N [N [Katiimiyorum

w |[wlwlw|lw|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w|w| Kararsizim

B B e e e o N R B B R B B B B R R R R R R R R A R R R A R Katlllyorum

o |jojojoforjorjojoforjorjorforjforjorjorjorforjorjorjorforjorjorforjor|jorjorfor|on

30 Farkli kiiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini

< 1| 2 3 4 5
saglar.
31 Farkli ‘ekonvomlk yaptya sahip insanlarin bir araya 11 2 3 4 5
gelmesini saglar.
32|Farkli inanigtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar. 1] 2 3 4 5)




EK 4. iletisim becerilerini degerlendirme dlgegi

Tletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi

. c
Iliskilerimizdeki Ozelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne | § - - g
zaman iliskide bulundugumuza bagl olarak farkliliklar gostermektedir. O % =1 S| 2 N
nedenle ifadeleri genelde gosterdiginiz tepkilere gore deerlendiriniz. | N | [ & | T | =
o . .. . . . - i m © r—
Degerlendirmenizi anket formundaki uygun yere (X) isareti koyarak | © | @2 z| 8
C o T 2
belirtiniz. T
1 | Sorunlarini dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrilirlar| 5| 4 | 3 [ 2| 1
2 | Disiincelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade edebilirim. 5(413[2]1
3 Bagkalarini bir kasit aramadan dinlerim. 5141321
4 | Sosyal iliskide bulundugum insanlar1 olduklar1 gibi kabul edebilirim. 51413[2]1
5 | Insanlarin 6nemli ve degerli olduklarini diisiiniiriim. So[4]13]2(1
6 B.i.risiyle i!gi!i l?ir karara }ll_a_smadan once onunla ilgili 54321
gozlemlerimigdzden gegiririm.
7 Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek 5lal3|2]1
icinonlara zaman ayiririm.
Insanlara kars1 sicak bir ilgi duyarim. 5141321
Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim. S[4]13]2|1
10 | Olaylara degisik agilardan bakabilirim. 51413[2]1
11 | Distincelerimle yaptiklarim birbirleriyle tutarhidir. 51413(2]|1
12 iliskil§r_imin daha iyiye gitmesi i¢in bana diisenleri yapmaya 6zen 5lal3|2]1
gosteririm.
13 K_er_ldime ve l:_)a_skalarlna zarar vermeden i¢imden geldigi 5lal3|2]1
gibidavranabilirim.
14 | Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim. 51413
15 | Yasadigim olaylardaki coskuyu her halimle baskalarina iletebilirim. 51413
16 H.i.slfilerimin nasil gelistigini ve nereye gittigini anlamak igin 51413211
diisiinmeyezaman ayiririm.
17 Karsimdakini dinlerken arllla.lmadlglm bir ayrint1 oldugunda 5lal3|2]1
konununagiga kavusmasi i¢in sorular sorarim.
18 Benimle ('jze_l_ 0|.<T:1rak konusmak i%teyen -l.:)ir afk_adaglm oldugunda 51413211
konuyuayakdstl konusmamaya 0zen gosteririm.
19 | Birisini anlamaya ¢aligirken sakin bir ses tonuyla konusurum. 5(4(3
20 | Iliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yanim var. 51413
21 !Birisjng bir dngr!de bl'JIunurken-, onun Oneri vermemi 5lal3|2]1
isteyipistemedigine dikkat ederim.
29 Birinj Qiplerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek 5lal3|2]1
istediginianlamaya caligirim.
23 | iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim. 5|1413[2]1
24 B_ir )_lakmlrnla sorunum qqugunda bunu onunla suglayict olmayan 54321
birdille konusmak igin girisimde bulunurum.
o5 Karsimdakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek icin ona 54321

Ozelsorular sormaktan kaginirim.




