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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sportif Etkinliklerde Miizigin
Etkisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Amac: Bu arastirmada, “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sportif
Etkinliklerde Miizigin Etkisinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” amaglanmustir.
Calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin sportif etkinliklerde miizigin etkisinin
cinsiyet, yas, yaptigimiz spor tiirii, sporculuk siiresi, dinlediginiz miizik tiirii ve dinlediginiz

miizik siddeti gibi ¢esitli degiskenlere gore incelemeleri yapilacaktir.

Yéntem: Arastirmanin evreni, Malatya ilindeki Inonii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinden olusmaktadir. Orneklemi ise Malatya ilindeki Inénii
Universitesinde ki Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim géren 130 erkek ve 94 kadin
olmak tizere toplam 224 Ogrenciden olusmaktadir. Verileri toplamak icgin anket
olusturulmus olup, anketler yliz yilize toplanmustir. Veriler SPSS v26.0 istatistik programi
kullanilarak istatistik analizleri yapilmis olup, parametrik testler uygulanmusgtir.
Katilimcilarin cinsiyet ve yaptiginiz spor tiirli degiskenlerine t-testi, yas, sporculuk siiresi,
dinlediginiz miizik tiirii ve dinlediginiz miizik siddeti degiskenlerine gére one way anova
testi kullanilarak analizler yapilmistir. Verilerin analizi i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada ogrencilerin sportif uygulamalarda miizigin etkisi
Olceginin cinsiyet, yas, yaptiginiz spor tiirli, dinlediginiz miizik tiirii gibi degiskenler
iizerinde herhangi bir anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Dinlediginiz miizik tiirii
degiskeninde Tiirk Halk miizigi dinleyen katilimcilarin motivasyon, psikolojik saglamlik
ve performans alt boyutlarinda daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yine
dinlendiginiz miizik siddeti degiskeninde orta siddet miizik dinleyen bireylerin ortalamalari

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sportif uygulamalarda miizigin
etkisinin ¢esitli degiskenlere gore incelendiginde, cinsiyet, yas, sporculuk siiresi ve
dinlediginiz miizik tiirii gibi degiskenler iizerinde ayirt edici bir unsur olmadig
gozlemlenmistir. Tiirk Halk miizigi dinleyen katilimcilarin performans ve motivasyon
boyutlarinda puan ortalamalarinin yiiksek olmasi bireylerin kendi motivasyon ve

performanslarini arttirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Uygulama, Miizik, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ogrenci.
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ABSTRACT
MS. Thesis

Examining the Effect of Music in Sports Activities on Students of the

Faculty of Sports Sciences According to Various Variables

Aim: This study aims to examine the effect of music in sports activities on students
of the Faculty of Sports Sciences according to various variables. The study will investigate
the impact of music on sports activities based on different variables such as gender, age,
type of sport practiced, duration of athletic experience, type of music listened to, and the
intensity of the music.

Method: The population of the study consists of students from the Faculty of
Sports Sciences at Indnii University in Malatya. The sample includes a total of 224 students,
comprising 130 males and 94 females, studying at the Faculty of Sports Sciences at Indnii
in Malatya. A questionnaire was developed for data collection, and the surveys were
conducted both face-to-face. Statistical analyses were performed using the SPSS v26.0
statistical program, and parametric tests were applied. A t-test was used to analyze the
variables of gender and type of sport practiced, while a one-way ANOVA test was applied
for the variables of age, duration of athletic experience, type of music listened to, and music

intensity. The significance level for data analysis was set at p<0.05.

Findings The study found no significant differences in the effect of music in sports
applications based on variables such as gender, age, type of sport practiced, or type of music
listened to. However, participants who listened to Turkish folk music had higher averages
in the sub-dimensions of motivation, psychological resilience, and performance.
Additionally, individuals who listened to moderately intense music had higher average

Scores.

Conclusion: When examining the effect of music in sports applications on students
of the Faculty of Sports Sciences according to various variables, it was observed that
variables such as gender, age, duration of athletic experience, and type of music listened to
were not distinguishing factors. However, the higher average scores in the performance and
motivation dimensions among participants who listened to Turkish folk music suggest that

this type of music may enhance individuals' motivation and performance.

Keywords: Sports Application, Music, Faculty of Sports Sciences, Student
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1. GIRIS
Miizik, yasamin her aninda ve her ortamda var olan, insanlar1 ¢evreleyen bir
gercekliktir. Evde, is yerinde, sokakta, anne kucaginda, besikte, televizyon ve
radyoda, eglence alanlarinda, toplantilarda ve torenlerde her zaman miizikle
karsilagiriz. Fetils, anne rahminde anne kalp atim ritminden etkilenir ve dogum
sonrast anne kucaginda bu ritmi tekrar duydugunda sakinlesir ve aglamay1
durdurur. Zamanla miizik ile olan bu etkilesim ¢ocukluk yillarinda itibaren gelisir,

c¢esitlenir ve yasam boyu devam eder. (Ugan, 1996).

Miizik, tarih boyunca bireyler ve toplumlarla ilgilenen, en kiiciik sosyal
gruptan en biiylik sosyal gruba kadar uzanan, islevleri biitlinlestiren, diinyanin en
biiyiik ve en yaygin ortak dilidir. Diger bir deyisle miizik; Sesin belirli bir giizellik
algisina gore belirli bir ama¢ ve yontemle 6zlimsenmesi ve birlestirilmesiyle

olusturulan estetik bir biitiindiir (Atasoy,2021).

Miizigin 6nde gelen isimleri ve bazi arastirmacilar miizigi, ilahi bir sanat,
insan ruhunun dili, askin kendisi, ifade edilemeyecek hisler yasatan, kulaga hos
gelecek sekilde sesleri belirli bir diizene sokma sanati olarak ifade etmistir

(Orter,2005).

Miizik, insanligin en eski sanat dallarindan biri olmustur, bireyler ve
topluluklar i¢in 6nemli bir ifade bigimidir. Miizigin performansla birlesmesi, bu
sanatin daha derinlesmesine ve kisisel anlam tasimasina olanak saglamistir. Miizik
ve performans arasindaki iligki, yalnizca sesin ve melodilerin olusturulmadigi, ayni

zamanda bu seslerin sahnede, izleyici ile etkilesimli bir bigimde ger¢ek¢i olmasidir.

Miizik, insanlik tarihi boyunca cesitli alanlarda kullanilmis bir ifade bigimi
olmustur. Ozellikle spor, fiziksel ve psikolojik agidan biiyiik zorluklarla yiizlesilen
bir alan olarak, viicudun gii¢lii etkilerinden yararlanilmaktadir. Miizigin spor
tizerindeki etkisi, sporcularin performanslarini takip etmeleri, motivasyonlarin
artirmalar1 ve psikolojik engelleri asmalarinda 6nemli bir arag olarak oOne
cikmaktadir. Miizik, sporcularin fiziksel olarak dogrudan kullandiklar bir seydir.
Arastirmalar, miizik dinlemenin egzersiz sirasinda fiziksel olarak artirilabilecegini,
agriy1 azaltma konusunda yardimei olabilecegini gsteriyor. Ozellikle hizli tempolu
miizik, kalp atislarini hizlandirarak, sporcularin daha hizli ve verimli calisma

olanaklar1 saglar. Sporcularin miizik sayesinde motivasyonlari artar. Giin gectikge



sportif aktiviteler icerisinde miizige daha yogun rastlanmaya baslanmistir. Sporu
profesyonel olarak ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla yapan sporcular
motivasyonlarini siirdiirmek, zihinsel ve duygusal dayanikliliklarini arttirmak ic¢in

miizigi kullanmaktadirlar (Brownle,K,& Mcmurry,A.C 1995).

Sporun fizyolojik ve psikolojik etkileri oldukga biiylik ve 6nemlidir. Spor,
insan viicudu iizerinde olumlu etkiler yaratirken ayni zamanda mental sagligi da
giiclendirir. Yarisma sporlar ise iilkeler arasinda prestij ve sayginlik kazanma
acisindan da 6nemli bir role sahiptir. Basarili sporcu olmak i¢in sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da pek cok faktdriin bir araya gelmesi
gereklidir. Motivasyon, odaklanma, stres yonetimi, Ozgiiven gibi psikolojik
faktorler sporcularin performansini belirleyen 6nemli unsurlardir. Fizyolojik olarak
ise dogru antrenman programi, beslenme diizeni, uyku diizeni gibi faktorler
basariya ulagmada etkilidir. Bu sebeplerden dolayi, spor psikolojisi ve spor
fizyolojisi alanlarinda yapilan aragtirmalar son derece onemlidir ve sporcularin
performansin1 artirmak i¢in gelistirilen yontemler iizerinde siirekli olarak

calismalar yapilmaktadir (Erdal, 2005).

Miizigin spor performansi {iizerindeki olumlu etkileri {izerine bircok
aragtirma yapilmistir. Miizigin sporcularin antrenman performansini artirabilecegi,
motivasyonu yiikseltebilecegi, stresi azaltabilecegi ve genel olarak sporcularin
zihinsel durumunu iyilestirebilecegi 6ne siiriilmektedir. Miizigin spor performansi
lizerindeki etkileri, sporcularin psikolojik durumlariyla da baglantilidir. Ornegin,
dinamik bir miizik tempo artis1 ve yiikselen bir enerji saglayarak sporcularin daha
hizli ve giiclii hareket etmelerine yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, belirli bir sarki
veya melodi sporcu i¢in anlam tasiyabilir ve bu da onlarin motivasyonunu
artirabilir. Ancak, miizigin spor performans: iizerindeki etkileri bireyden bireye
degisebilir ve her sporcu i¢in ayn1 derecede etkili olmayabilir. Bu nedenle, miizigi
antrenman veya yarigsma sirasinda kullanmadan 6nce sporcularin kendi tercihlerini

ve ihtiyaclarini g6z oniinde bulundurmalar1 6nemlidir (Erdal, 2005).



1.1. Hipotezler

e Cinsiyet degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin etkisinde

anlamli farklilik gostermekte midir?

e Yas degiskenine goére Sportif Uygulamalarda Miizigin etkisinde

anlaml farklilik gostermekte midir?

e Sporculuk diizeyi degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin

etkisinde anlamli farklilik gostermekte midir?

e Yaptig1 spor tiiriine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin etkisinde

anlaml farklilik gostermekte midir?

e Spor yili degiskenine gore Sportif Uygulamalarda Miizigin etkisinde

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Sportif uygulama oncesinde dinlenilen miizik tiiriine gore Sportif
Uygulamalarda Miizigin etkisinde anlamli bir farklilik géstermekte

midir?

e Miizik siddeti degiskenine goére Sportif Uygulamalarda Miizigin

etkisinde anlamli bir farklilik géstermekte midir?
1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Sportif Etkinliklerde
Miizigin performansa olan etkisinin incelenmesi amaglanmigtir.  Sporcularin
dinledikleri miizigin demografik ozellikleri ve spora 6zgii basar1 motivasyonu ile

arasinda olan iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.
1.3. Cahsmanin Onemi

Miizik her alanda pekistire¢ olarak kullanilmaktadir ve miizigin 6nemi her
gecen giin daha da artmaktadir. Bu alanlardan birinin de spor oldugunu
diistinmekteyiz. Bu arastirma sportif uygulamalarda miizigin; basari, motivasyon,
performans kavramlarinin Ustiindeki etkisinin 6nemine dikkat etmeye

caligmaktadir.



14.

1.5.

Calismanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilacak olan anketlerin arastirmaya konu olan
Malatya ilinde bulunan inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin ictenlik  ve samimiyetle cevaplandiracagi

varsayilmaktadir.

Veri toplama araglarinin Malatya ilinde bulunan indnii Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini kapsadigi ve gorislerini

samimiyetle ortaya ¢ikaracagi varsayilmaktadir.

Omeklem gurubunun o6zelliklerinin ve sonuglarmin, tiim evrenin

ozelliklerini ve sonuglarini yansitmasi bekleniyor.

Arastirmanin temel kavramlarimin ve teorik gergevesinin birbiriyle
tutarli, anlasilir ve agik oldugu kabul edilmektedir. Saglam bir
mantiksal yapiya sahip olmast ve sonuclarinin gecerliligini

desteklemeyi amaglamasi beklenir.
Calismanin Simirhihiklar

Bu calisma Malatya Inénii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ogrencileri ile sinirlidir.
Bu anket sorular ile sinirhidir.

Bu arastirmanin evreni Malatya Indnii Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesi 6grencileri ile sinirlidir.

Aragtirmanin drneklemi Malatya Inonii Universitesi Spor Bilimleri

Fakiiltesinde bulunan 6grencilerin verdigi cevaplarla sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Sporun Tanmm ve Onemi

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde fiziksel ya da zihinsel becerilerin
kullanildig1, eglence ve rekabet amaci giidiilen etkinliklerdir. Insanlarin
bedenlerini, hizlarini, giiglerini, dayanikliliklarini, esnekliklerini ve becerilerini test
ettikleri bir faaliyet alanidir. Spor takim halinde veya bireysel yapilabilir ve fiziksel

saglik, zihinsel iyilik hali, sosyal etkilesim ve eglence gibi pek ¢ok fayda saglar.

Spor, aile disindaki iliskiler ve enerji birikiminin ortaya ¢ikmasina neden
olan etkinliktir ve ¢cocukluk doneminde oyun seklinde baslar. Gengler sosyal hayata
veya aileye uyum saglayamiyorsa spora yonlendirilmelidir. Spor ruhsal rahatlama
sagladig1 i¢in bireylerin tutarh bir karakter gelistirmelerine yardimci olur. Sportif
etkinliklerin ¢ogu, eglencenin yani sira sosyal kaynasmayi da igerir. Spor, toplumu
kaynastirma ve birlestirme islevi de goriir. Bedensel ve psikolojik doyum saglayan
spor, bos vakitlerin ve yasam standartlarinin kalitesini artirir. Spor; sanayi
yoniinden gelismis lilkelerin 6zlem duydugu yeni yasam bi¢imlerinin 6nemli bir

pargasidir. (Kat, 2009).

Spor, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasinda, sosyal iligkilerin
giiclendirilmesinde ve bireysel gelisimin desteklenmesinde onemli bir aragtir.
Insanlik tarihi boyunca spor, yalmzca eglenceli bir aktivite olarak degil, aym
zamanda toplumlarin kiiltiirel ve toplumsal yapilarinda 6nemli bir rol oynamuistir.
Gilinlimiizde sporun bireyler ve toplumlar iizerindeki etkisi daha da genislemis,
egitim, ekonomi ve psikoloji alanlarinda dahi 6nemli yeri olan bir kavram haline
gelmistir. Spor, diizenli olarak yapildiginda beden saglhigini iyilestiren, fiziksel
hastaliklar1 onleyen ve yasam kalitesini artiran bir etkinliktir. Diizenli egzersiz
yapmak, kalp-damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, obezite gibi hastaliklarin
riskini azaltirken, kas ve iskelet sistemi saghigini da giiclendirir. Ayrica spor,
bagisiklik sistemini giiclendirir, stresle miicadelede yardimci olur ve genel fiziksel
dayanikliligi artirir. Sporun fiziksel saglik tizerindeki faydalari kadar zihinsel saglik
tizerindeki etkileri de biiytliktiir. Spor, depresyon, kaygi, stres gibi ruhsal
rahatsizliklarin  yonetilmesine yardimci olabilir. Ayni zamanda bireylerin

Ozglivenlerini artirarak, psikolojik dayanikliliklarini gelistirir.



Sporun ekonomik etkisi, bireylerin sagligina katki saglamakla kalmaz, ayni
zamanda kiiresel ekonomilerde de énemli bir yer tutar. Spor endiistrisi, medya,
sponsorluklar, spor turizmi ve iirlin satiglar1 gibi alanlarla biiyiik bir gelir kaynagi
yaratmaktadir. Ayrica spor etkinliklerinin diizenlenmesi, yeni is olanaklari ve
turizm gelirleri yaratir. Spor organizasyonlari, sporcular, antrendrler, saglik

calisanlari ve yoneticiler gibi bir¢ok meslek dalinda is imkan1 saglar.

Spor, yalnizca fiziksel sagligi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel,
sosyal ve ekonomik bir¢ok alanda 6nemli faydalar sunar. Toplumlarin gelismesinde
ve bireylerin sagliklt bir yasam siirmesinde sporun rolii biiyiiktiir. Bu nedenle,

sporun tesvik edilmesi, daha saglikli toplumlarin olusturulmasina katki saglar.

Spor, fiziksel yetenekleri ve becerileri gelistirmek, rekabet etmek ve
eglenmek amaciyla yapilan diizenli fiziksel aktiviteler biitiintidiir. Spor, bireylerin
bedensel ve ruhsal saghigini gelistirir, sosyal etkilesimleri artirir ve kiiltiirel baglari

giiclendirir. Sporun genel 6zellikleri sunlardir;

Fiziksel Aktivite: Spor, genellikle viicudun hareket etmesini gerektiren
aktiviteleri igerir ve bu aktiviteler kas giiciinii, dayaniklilig1 ve koordinasyonu

artirir.

Kurallar ve Rekabet: Sporlar belirli kurallar gergevesinde yapilir ve
genellikle bireyler veya takimlar arasinda rekabet icerir. Bu rekabet, katilimcilarin

becerilerini ve stratejilerini test etmelerini saglar.

Eglence ve Tatmin: Spor hem katilimcilar hem de izleyiciler i¢in eglence ve
tatmin saglar. Katilimcilar, spor yaparak fiziksel ve zihinsel tatmin elde ederken,

izleyiciler de spor etkinliklerini izleyerek keyif alirlar.

Saglik ve Fitness: Spor, fiziksel sagligi ve zindeligi artirir. Kalp-damar
sagligini iyilestirmek, kalp atig hizini artirmak ve kalbin daha verimli ¢aligmasina

yardimec1 olur.

Sosyal ve Kiiltiirel Etkilesim: Spor, bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine ve farkli kiiltiirlerden insanlarla etkilesimde bulunmalarina
yardimct olur. Ayrica, spor etkinlikleri kiiltiirel degerlerin ve geleneklerin

paylasilmasini saglar.



Psikolojik Yararlar: Spor, stresi azaltir, 6zgliveni artirir ve zihinsel sagligt
iyilestirir. Spor yapmak, bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve daha

olumlu bir ruh hali i¢inde olmalarina yardimci olur.

Toplumsal uyum: Spor, farkli kiiltiir ve gegmislerden gelen insanlar1 bir

araya getirir.

Egitimde rolii: Takim caligmasi, sorumluluk, liderlik gibi becerilerin

gelismesini saglar.
2.2. Miizigin Tamim ve Onemi

Miizigin ilahi bir sanat oldugunu savunan Beethoven, Tanrmin dili diyen
Eflatun, miizik Weber de ruhunun dili, miizik evrenseldir diyen Cottin, kendinden
askin bir olgudur diyen Orter, beseriyetin ahlaki oldugunu savunan Dede Efendi,
miizigi kelimelerle ifade edemeyen Saygun ve miizigi kulaga hos gelecek sekilde

sesleri diizene sokma sanati olarak tanimlayan Rousseau (Orter, 2005).

Miizik, estetik bir tamlik ya da bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Isitme
yoluyla algilanan diizenli ve uyumlu seslerden olusan bir iiriindiir. Miizik sadece
seslerin bir araya gelmesi degil ayn1 zamanda bu seslerin bir diizende ve ahenkle
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan estetik bir deneyimdir (Iskey, 2008; Yildirim, 2004).
Bireyler miizik araciligi ile duygularini disa vurabilir, i¢sel diinyalarini kesfedebilir
ve kendilerini daha iyi anlayabilirler. Ayrica miizik, insanlara zorluklar1 asma ve

kisisel gelisim saglam imkani da verir (Say, 2008).

Miizik, insanoglunun yasaminda her zaman var olan ve onunla birlikte
gelisen bir olgudur. Miizigin yiizyillar boyunca tedavi amaciyla, eglence amaciyla,
egitim, tliketim sektoriinde, glinlimiizde teknoloji ' nin gelismesi ile birlikte
toplumsal yonlendirmelerde, bir¢ok sanatsal faaliyette kullanildig1 goriilmektedir.
Insan hayatinda énemli bir yere sahip olan bu olgunun, siiphesiz ki insan {izerindeki

etkisi de fazladir (izci, 2019).

Miizik, seslerin ritmik ve melodik bir diizende bir araya gelmesiyle
meydana gelen, estetik degeri olan bir sanattir. Miizik, sadece seslerden ibaret
olmayip, ayn1 zamanda zaman, mekan kiiltiir ve bireyler arasindaki etkilesimi

yansitan bir ifade bigimidir.



Miizik, insanlarin duygu ve diisiincelerini en etkili sekilde disa
vurabildikleri bir sanat formudur. Birgok kiiltiirde miizik, insanlarin duygusal
durumlarin1 yansitmada, kendilerini ifade etmede ve igsel diinyalarini disa vurma
aracidir. Miizik, dinleyicinin ruh halini degistirme giicline sahip olup, insan

tizerinde terapi gibi bir etki yaratabilir.
2.3. Miizigin Temel Unsurlar:

Ritim: Miuzikteki seslerin zaman i¢indeki diizenidir. Ritim, miizikte hareketi

ve diizeni belirler.

Melodi: Bir dizi nota veya sesin ardigik siralanisidir ve miizikteki ana tema

veya duygu kaynagidir.

Harmoni: Farkli seslerin bir arada caldigi zaman olusturdugu uyumdur.

Melodiyi destekler.

Dinamizm: Miizikteki ses yiiksekligi ve yumusaklik arasinda degisikliklerin

bulunmasidir.

Tonalite: Miizikteki ana tonun belirlenmesidir; bir parganin hangi ton

lizerine inga edilecegi miizikteki duygusal tonu belirler.
2.4. Miizik Tarihi ve Evrimi

Miizik, insanlik tarthi boyunca siirekli evrilmis ve farkli kiiltirler,
cografyalar ve toplumlar tarafindan farkli bicimlerde sekillendirilmistir. ilk
caglardan gilinlimiize kadar miizik, toplumlarin gelisimine paralel olarak kendini
degistirmistir. Insanlar, ilk miiziklerini doga seslerinden ve kendi bedenlerinden
(davul, el ¢irpma vb.) yaratmislardir. Zamanla, miizik aletlerinin icadi, yazinin

gelismesi ve kiiltiirel etkilesimlerle miizik daha karmasik bir hale gelmistir.

Miizik, sosyal iletisimi gii¢lendirir, toplumsal degerleri yansitir ve kiiltiirel
kimligi olusturur. Toplumlarin geleneksel miizikleri, tarihsel ge¢mislerini ve
kiiltiirel yapilarinin bir yansimasidir. Ayrica miizik toplumsal degisimlerin bir araci

olabilir ve toplumsal hareketlerin sesi olabilir.

Prehistorik Dénem: Miizik, ilk insan topluluklarinda iletisim araci ve ritiiel
amach kullanilmistir. Tas devri ve ilkel toplumlarda taslar, kemikler gibi dogal

materyallerle yapilan ilk miizik aletlerine rastlanir.



Antik Donem: Antik Yunan ve Roma donemlerinde miizik, egitim ve

eglence amaciyla kullanilmistir. Miizik teorisi ilk kez sistematik hale getirilmistir.

Orta Cag: Hristiyanlikla baglantili olarak litiirjik miizikler ortaya ¢ikmus,

gregoryen korolar ve ilk notalama sistemleri gelismistir.

Ronesans ve Barok Donemleri: Miizik daha sofistike hale gelmis,

orkestralar kurulmus ve orkestra miizigi yayginlagmistir.

Klasik Donem: Mozart, Beethoven gibi bestecilerle birlikte miizikte armoni

ve form konusunda énemli degisiklikler yasanmustir.

Romantik Dénem: Miizik, duygusal ifadeyi 6n plana ¢ikarmis, orkestrasyon

daha zengin hale gelmistir.

Modern Dénem: 20. ylizyilda farkli miizik tiirleri ve akimlan (jazz, rock,
elektronik miizik vb.) ortaya cikmis, miizik ¢ok ¢esitli ve farkli bigimlerde

sekillenmistir.
2.5. Miizigin Insan Uzerindeki Etkileri

Miizigin insanlarda biraktigi iki ana etki vardir: fiziksel etkiler ve psikolojik
etkiler. Hem psikolojik hem de fizyolojik etkilerinin analizi olduk¢a karmasik ve
zordur. Bu durumu agiklamak i¢in iki teori gelistirilmistir. Birinci teori, miizigin
oncelikle duygular iizerinde etkili oldugunu savunur. ikinci teori ise miizigin
fizyolojik etkilerinin, miizikle birlikte psikolojik etkiler yarattigini 6ne siirer. Yani
miizik hem fiziksel hem duygusal diizeyde bir etki yaratir, bu etkilesimlerin dogas1

ise olduk¢a karmasiktir (Gengel, 2006).

Miizik, bireylerde gilizel duygular uyandirmanin G&tesinde, sihirli bir
dokunusla ruha can verir. Bunun nedeni, miizigi ritminin kisinin kalp atiglarini
diizenleyerek bedensel, ruhsal ve mental sagligi olumlu yonde etkilemesidir.
Miizik, insanlarin i¢ diinyalarini dengeleyip rahatlatirken fiziksel ve duygusal
tyilesmeye de katkida bulunur. Bu sayede miizik hem ruhsal hem de bedensel iyilik

hali saglamak i¢in gii¢lii bir aragtir (Khan, 1994).

Miizigin insan lizerindeki etkisi, yalnizca eglencelik bir deneyimden ibaret
degildir; bunun 6tesinde, miizik insan beynini, ruh halini, motivasyonu, yaraticiligi

ve sosyal iligkileri derinden etkileyebilir.



Miizik, insanlarin duygusal durumlarini en dogrudan etkileyen sanat
formlarmdan biridir. Insanlar miizigi dinlerken ¢esitli duygusal tepkiler verirler; bu
durum, miizigin ritmi, melodisi, temposu ve armonisi ile ilgilidir. Farkli miizik
tiirleri, bireylerde farkli duygusal durumlar yaratabilir. Ornegin, hizli tempolu bir
miizik heyecan ve enerji yaratabilirken, yavas tempolu bir miizik melankoli veya
huzur hissi verebilir. Ayrica, miizik, bireylerin ruh hali iizerinde anlik etkiler

yaratabilecegi gibi, uzun siireli duygusal durumlar iizerinde de etkili olabilir.

Miizik dinlemek, 6grenme, hafiza, dikkat ve yaraticilik gibi bilissel
islevlerde olumlu degisimlere yol acabilir. Cesitli arastirmalar, miizigin beyin
fonksiyonlar1 {izerinde gesitli olumlu etkileri oldugunu géstermektedir. Ozellikle
klasik miizik ve baz: tiirler, biligsel gelisim ve odaklanma iizerinde olumlu etkiler

yaratabilir.

Miizik dinlerken beyindeki niikleus akumbens adi verilen zevk merkezi
devreye girerek norokimyasal dopamini salgilar. Bu kimyasal cinsel doyum
esnasinda veya ¢ok sevdigimiz bir yemegi yerken salgilanan bir kimyasaldir ve iyi
hissetmemizi saglar. Ayn1 zamanda salgilanan endorfin ise dogal agr1 kesici gorevi

goriir (Yegin ,2020).

Yapilan aragtirmalarda egzersiz yaparken kullanilan miizigin sporsal
performansi, motivasyonu, odaklanmay1 olumlu yonde etkiledigi asikardir. Bu
nedenle miizigin kullanilmas1 6nerilmektedir. Her insanin miizik zevki farklidir.
Hareketli, ritmik karakterli bir miizik ve sarki sozleri bireysel performansin
artmasinda daha etkili olmustur. Miizik ve zihnimizdeki hareketler dogru anlamda
uyustugu zaman miiziksel bellek, miiziksel tasarimin etkisiyle sporsal akisi
desteklemistir. Miizikal forum sporsal hareketleri zihnimizde daha kuvvetli

imgelememize yardimci olur.
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Tablo 2.1. Hayatimiz1 Sekillendiren Hormonlar Tablosu

SEROTONIN OKSITOSIN
(Duygudurum Duzenleyici) (Stres | Kaygi Giderici - Sevgi Tetikleyici)

e Egzersiz ¢ Sosyal etkilesim
e Gin 15141 ¢ Sarilmak, dokunmak
e Doga yuruyusleri * Bebekleri sevmek
e Meditasyon | ibadet / Nefes e Hayvanlari sevmek
e Saglikh beslenme e Empatiyi gelistirmek
e Dans e Takdir, taltif, iltifat
® Yizme ¢ Evde misafir agirlamak
e Triptofan iceren besinler * Hediye vermek
e Olumlu distinme aliskanhgi

DOPAMIN ENDORFIN
(Keyif /| Odiil /| Heves Hissi) (Agn Kesici - lyilestirici)
e Uyku hijyeni * Masaj
e Protein agirlikli beslenme e Mizah, komik seyler
e Egzersiz * Muzik
* Hedeflere ulasmak e Baharat / Aci iceren besinler
e Kutlama yapmak ¢ Meditasyon, yoga, nefes
e Diizenli ortam e Kahkaha atmak

e Toprakla temas
¢ Egzersiz | Tempolu yiirliyls

2.6. I¢sel ve Dissal Motivasyonun EtKisi

Igsel motivasyon, bir kisinin digsal édiiller veya baskilar olmaksizin igsel
ihtiyaclar1 degerleri ve tutkular1 dogrultusunda bir seyler yapmaya yonelik duydugu
diirtiidiir. Yani bir seyleri yalnizca kendi tatminini saglamak kisisel gelisimini
ilerletmek ya da igsel bir hedefe ulasmak amaciyla yapar. Bu tiir bir motivasyon
genellikle daha kalict ve giigliidiir ¢iinkii digsal faktorlerden bagimsizdir. Bir kisi
sadece kendi keyfi i¢in miizik ¢aliyor, spor yapiyorsa bunu yaparken mutlu oluyor
ve hobisini gergeklestiriyordur. I¢sel motivasyon yapilan ise anlam katar ve uzun

vadeli baglilik ve memnuniyet saglar.

I¢sel motivasyonun spor performansi iizerindeki etkisi oldukca giiglii ve
olumlu ydndedir. igsel motivasyonu yiiksek olan sporcular genellikle spor
yapmaktan zevk alirlar sadece 6diil kazanma veya digsal taninma amaci giitmeden
performanslarini gelistirirler. Bu daha siirdiiriilebilir bir motivasyon ve basariyi
tetikler. Ciinkii sporcular sadece dissal sonuglar1 degil ayn1 zamanda siiregten de

keyif alirlar.
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Igsel motivasyon; bireyin hareketlerinin ve davramlarinin kaynaginin
kendi i¢inde olmasidir. Yani, kisi bir seyi yapmaya igsel bir istek ve tutku
duydugunda, dissal bir 6diil veya baski olmaksizin harekete geger. Bu motivasyon
tiirtine 6rnek olarak yetenek ve merak verilebilir. Yetenek, bireyin dogal becerileri
dogrultusunda bir seyler yapmak istemesi, merak ise yeni seyler 6grenme arzusu ile
harekete gegmesidir. Her iki 6rnek de i¢sel motivasyonun nasil igledigini ve bireyin

igsel ihtiyaglar1 dogrultusunda hareket ettigini gosterir (Wu, 2003).

Spor ve spor bilimleri etkilesimi performansin arttirilmasinda yalnizca
fiziksel (kondisyonel) niteliklerin degil, ayn1 zamanda psikolojik &zelliklerinde
geligtirilmesinin Onemini ortaya koymustur. Bu faktorlerden en Onemlisi ise
motivasyondur. Motivasyonun seviyesi ile basar1 arasindaki baglantinin 6zellikle
sporda ne denli kritik oldugu giderek daha fazla anlasilmaktadir. Yiiksek
motivasyon, sporcularin fiziksel ve zihinsel sinirlarini agmalarina yardimci olur, bu

da basariy1 dogrudan etkiler (Aslan ve Kuru, 2002).

Digsal motivasyon, bir kisinin belirli bir davranis veya etkinlikte
bulunmasinin arkasindaki sebeplerin digsal ddiiller, baskilar olmasidir. Yani kisi
yaptig1 seyin sonucunda disaridan gelen oOdiiller (para, 6diil, 6vgii) veya cezalar
(elestiri, ceza, yergi) gibi faktorlere tepki verir.Dissal motivasyon genellikle daha
kisa vadeli ve zamanla azalan bir etki yaratabilir ¢linkii kisinin davranisi cogunlukla

0diil veya cezanin varligina baghdir.

Michael Jordan” Kariyerimde 9.000 den fazla sut kac¢irdim,300 den fazla

mag1 kaybettim Defalarca basarisiz oldum ve iste bu ylizden basardim”.

Michael Jordan
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2.7. Miizik, Spor ve Performans

Spor performansi yalnizca fiziksel giicle degil, ayn1 zamanda zihinsel giigle
de ilgilidir. Zihinsel odaklanma, bir sporcunun basarili olabilmesi i¢in gereklidir.
Miizik, sporcularin zihinsel odaklanmalarini gii¢clendirebilir. Yapilan ¢alismalarin,
enerjik ritmik miziklerin, sporcularin odaklanmalarini artirdigini, yaris veya
antrenman Oncesinde zihinsel hazirlik siireclerini iyilestirdigini gostermektedir.
Bunun yani sira, sakinlestirici miizik tiirleri de zihinsel rahatlamay1 saglar ve

kaygiy1 azaltir.

Gecmisten giiniimiize birgok sporcu, peformanslarini zirveye tasimak icin
farkli metodlar ve yontemler denemislerdir. Bu metotlar beslenme, antrenman
teknikleri, psikolojik stratejiler ve hatta teknoloji kullanim1 gibi ¢esitli alanlara da

gelismis ve zamanla daha da ¢esitlenmistir.

Sporcular, en yiiksek seviyeye ulasabilmek i¢in bu farkli yaklagimlari
kullanarak, fiziksel ve mental kapasitelerini en verimli sekilde kullanmayi
amaclamaktadirlar (Atan, 2013). Sporcularin yarislara ¢ok daha iyi bir sekilde
hazirlanma ve performanslarini en yiiksege tasima yontemlerinden biri de miiziktir.
Miizik sporcularin motivasyonlarini arttirir odaklanmalarini giiclendirir ve stresle
basa ¢ikmalarina yardimci olur. Ayrica dogru miizik secimi enerji seviyelerini
yiikseltebilir, ruh hallerini iyilestirir ve antrenman sirasinda performans: olumlu

etkiler (Yamamoto vd., 2003).

Miizigin, antrenman sirasinda sporcularin din¢ kalmalarimi sagladigi ve
yorgunlugu erteledigi, motivasyonu arttirdigr alan yazilar1 ile desteklenmistir
(Szmedra vd., 1998; Khorram, 2005; Nethery, 2002). Arastirmalar miizik esliginde
yapilan egzersizlerde gosterilen gii¢c yogunlugu, is yapabilme kapasitesi, oksijen
kullanma kapasitesi gibi etkenlerin olumlu etkilendigini gdstermistir (Terry vd.,
2012).

Sporcularin kisisel hazlarina gore sectikleri miizikler, dogal bir sekilde
performanslarini destekler ve onlarin daha ileri diizeylere ulagmalarinda 6nemli bir
rol oynar. Son yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte miizik her zaman her yerde
dinlenebilir hale gelmistir, bu da miizigin sporcular i¢in vazgecilmez bir 6ge

olmasmi saglamistir. Bu durum ayni zaman da arastirmacilarinda dikkatini
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cekmistir ve miizigin spor performansindaki rolii ilizerine yapilan c¢aligmalar

artmistir (Simpson vd., 2007).

Fitness merkezlerinin ¢ogunlugunda yiiksek kapasiteli ses sistemleri ile

donatildig1 goriilmektedir (Kog, 2011).

Spor alanlarindaki en yeni diisiincelerden biri, performans artirirminda ve
gevsemede miiziksel bellekten yararlanma fikridir.Aragtirmalar miizigin
egzersizler lizerinde ve gevsemede verimli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir
.Bireyin kendinden haberdar olmasini saglamak i¢in “bireysel dikkat” “i¢ diinyaya
odaklanma” ve “dis diinyayla ilgilenmemek” gibi durumlarin olusturulmasi
onemlidir. Ayrica miizikli ve miiziksiz yapilan egzersizler karsilastirildiginda,
miizigin distan gelen bir faktdr olarak tiim mekanizma {izerinde olumlu etkiler

yarattig1 saptanmustir (Erdal, 2005).

Yapilan arastirmalar, miizikle birlikte yapilan egzersizlerin miizigin bir dig
etken olarak tiim mekanizmalarimiz iizerinde olumlu etkiler yarattigini bilimsel

olarak kamitlamustir (HIS, 2021).

Spor etkinliklerde miizigin olumlu etkisine iliskin ilk aragtirma Ayres
(1911) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma, miizigin bisiklet performansini
artirmaya yonelik olumlu sonuglar elde etmesiyle baglamistir. O zamandan beri
fiziksel performansin miizikle artirilmasi ile ilgili c¢aligmalar, c¢esitli spor
aktivitelerinde ¢alisilmis ve kamitlanmistir (Karageorghis vd., 2020; Akhshabi ve
Rahimi, 2021).

Spordan Once dinlenen miizigin fiziksel ve zihinsel olumlu etkileri
yiiksektir. Tempolu ve enerjik miizik bireylerin enerji seviyelerini yiikselterek
onlara gerekli motivasyonu saglar. Miizik zihinsel olarak daha sakin ve hazir hale
gelmelerini saglar. Sakinlestirici ve rahatlatic etkisi ile endise, stres ve kaygiy
azaltir. Sevilerek dinlenilen miizik daha fazla enerji Uiretip kalp atis hizini arttirir ve
fiziksel olarak daha iyi 1sinmaya tesvik eder. Sporcularin ruh hallerinde denge
saglayarak daha 1iyi bir performansa Oncii olur. Miizik odaklanma ve
konsantrasyona yardimci olarak beynin ‘hazir olma’ durumuna gelmesine katki

saglar.
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Michael Phelps

Olimpiyatlarda ve diinya sampiyonalarinda toplam 37 altin madalyasi1 olan
Michael Phelps 2012 yilinda verdigi bir roportajda kendisini motive eden miizikler

ve sarki s6zleri i¢in sunlari soylilyor;

‘No Beef’: Sadece harika bir sarki, hizli, ritmik beni gercekten harekete

gegiriyor ve atesliyor.

2008 de dinledigim bir sarkida ‘hayal et, plan yap, ulas, bebegim gidip onu

elde etmeliyim’ diyor.

Phelps verdigi bir demegte ‘kariyerim boyunca yariglara kulakliklarimi

takip ¢iktim ve son ana kadar miizik dinledim’ ifadelerini kullaniyor.

15



3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma tarama arastirmasi desenine uygun oldugu i¢in nicel arastirma
yontemlerinden biri olarak tercih edilmistir. Tarama arastirmasi, bir konu hakkinda
bireylerin diislincelerinin genel bir taramasinin yapilip siizgecten gecirildigi
arastirmalara denilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Tarama arastirmalart belirli
bir zaman araliklarinda ¢alismanin planina gore yapilabilir. Bu calismada spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine uygulanan anketlerde sportif etkinliklerde miizigin
etkisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi ve etkilesimin olup olmadig: tespit
edilmesi amaciyla betimsel tarama arastirmasi benimsenmistir yapilmistir

(Bliytikoztiirk vd., 2016).
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma Malatya ilinde 2023-2024 egitim 0gretim yilin da Spor bilimleri

Fakiiltesi Ogrencilerini kapsamaktadir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin kapsamini Malatya ilinde Inonii Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi O0grencileri olusturmaktadir. Yapilan bu aragtirma tiirlinde 6rnekleme
tiirlerinden olan amacsal Ornekleme tiirii tercih edilmistir. Arastirmaya farkli
sporculuk siiresine sahip 6grenciler katildig1 i¢in maksimum cesitlilik 6rnekleme

yonteminin kullanilmasi uygun goriilmustiir (Biiytikoztiirk vd., 2016).
3.4. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgiler edinmek igin;
cinsiyet, yas, yaptiginiz spor tiirli, sporculuk siiresi, dinlediginiz miizik siddeti,

dinlediginiz miizik tiirli gibi arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sorulmustur.
3.4.1. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lcegi

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 18 maddeden, 3 alt boyuttan ve 5’li likert tipinden
olusmaktadir. Olgekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir. Olgek alt
boyutlar1 ise; Psikolojik Saglamlhik (17, 16, 12, 13, 18, 15, 14) (Alpha
degeri=0,800), Fiziksel Gii¢ ve Performans (8, 7,9, 10,11, 6.) (Alpha degeri=0,785)
ve Motivasyon (4, 3, 2, 5, 1) (Alpha degeri=0,718). Olgegin toplam Alpha
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Katsay1s1=0,0885 olarak hesaplanmistir. Calismamizda elde edilen 6lgek toplam
degeri ise Alpha Katsay1s1=0,94 olarak bulunmustur. Olcekten almabilecek puan
minimum 3,5 maksimum 4,7 puan arasindadir. Yap1 gecerliliginin test edilmesi
amaciyla aciklayic1 faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmustir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Malatya ilinde Inonii
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde  gerceklestirilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgek yiiz yilize doldurtulmus.224 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisine
oleek uygulanmstir. Verilerimizde eksik veri bulunmamaktadir. Istatistiksel

analizlerde veri sayisi 224 kisiden olugmustur.
3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden elde edilen
veriler SPSS programi olan v26.0 yazilimina yiiklenmis olup ¢esitli istatistiksel
analizler yapilmistir. Yapilan calismanin basiklik ve c¢arpiklik degerlerine
bakilmistir. Tabachnick, Fidell ve Ullman (2007)’ e gore basiklik ve carpiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu zaman normal dagilim oldugunu
gostermektedir. Calismada bulunan degerler bu sebepten dolayr normal kabul
edilmis ve parametrik testler uygulanmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yaptiginiz spor
tiri  degiskenlerine gore Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sportif
uygulamalarda miizigin etkisi Olge8i alt boyutlarina t-testi uygulanmistir. Yas,
sporculuk diiresi, dinlediginiz miizik tiirii ve dinlediginiz miizik siddeti gibi

degiskenlerine ise one-way ANOVA testi uygulanmustir.
3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Bu arastirma, Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu’nun 10.10.2024

tarihli, 11 sayili toplantis1 ve 18 karar sayisi ile etik agidan uygun bulunmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler

(n) (%)
Cinsiyet Kadin 94 42,0
Erkek 130 58,0
18-20 yas 95 42,4
Yas 21-23 yas 96 42,9
24 yas ve lizeri 33 14,7
< -~ Bireysel Sporlar 121 54,0
Yaptifimz Spor Tiirii Tak)llrn Sp(F))rlarl 103 46,0
1 y1l ve alt1 37 16,5
Sporculuk Siiresi g:;t zﬁ 23 gg;
8 yil ve lizeri 67 29,9
. e o N . Yiiksek Siddet 81 36,2
D“‘led‘%‘(‘;z Mizik Orta Siddet 135 60,3
Siddeti Diisiik Siddet 8 3.6
Arabesk 43 19,2
Askeri Miizikler 22 9,8
Rock 33 14,7
Dinlediginiz Miizik Tiirii Pop 53 23,7
Tiirk Halk 15 6,7
Rap 34 15,2
Hip-Hop 24 10,7
Toplam 224 %100

Tablo 1 incelendiginde; aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine
bakildig1 zaman erkek katilimcilar 130 (%58,0) kisi iken kadin katilimcilar 94
(%42,0) kisidir. Katilimcilarin yas degiskenine bakildig1 zaman en yiiksek katilim
21-23 yas aras1 96 (%42,9) kisi iken, en diisiik katilim 24 yas ve iizeri 33 (%14,7)
kisidir. Katilimcilarin yaptiginiz spor tiirii degiskenine bakildigi zaman bireysel
spor yapanlar 121 (%54,0) kisi iken, takim sporlar1 yapanlar ise 103 (%46,0) kisidir.
Katilimcilarin sporculuk siiresi degiskenine bakildig1 zaman en yiiksek katilim 8 yil
ve lizeri 67 (%29,9) kisi iken, en diisiik katilim ise 1 y1l ve alt1 37 (%16,5) kisidir.
Katilimeilarin dinlediginiz miizik siddeti degiskenine bakildigi zaman en yiiksek
katilim orta diizey siddet miizik dinleyen 135 (%60,3) kisi iken en diisiik katilim
ise diisiik diizeyde miizik dinleyen 8 (%3,6) kisidir. Katilimcilarin dinlediginiz
miizik tlirli degiskenine bakildigi zaman en yiliksek katilim arabesk tiir miizik
dinleyen 43 (%19,2) kisi iken en diisiik katilim ise Tiirk halk miizigi dinleyen 15
(%6,7) kisidir.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Alt Boyutlari
ile Toplam Puaninda Normallik Dagilim Testi (Skewness- Kurtosis)

Olcek Alt Boyut Skewness Kurtosis
Psikolojik N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata

3 Saglamhk 224 -844 163 393 324

E § Fiziksel Giic N  Statistic Std. Hata  Statistic Std. Hata

% = ve Performans 224 - 909 163 1,049 324

ﬁ ’%ﬂ Motivasyon N  Statistic Std. Hata Statistic  Std. Hata

- z 224 -1,108 ,163 ,930 324

& N  Statistic Std. Hata Statistic  Std. Hata
Toplam 224 -942 ,163 1,002 ,324

Tablo 2 incelendiginde spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve

toplam puanin normallik dagilim durumlarina bakildig1 zaman verilerin basiklik ve

carpiklik degerleri normal dagilimi gézlenmistir. Tabaschnick ve Fidell (2013)’ e

gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger araliginda olmasi

verilerin normal dagildigini isaret eder.

Tablo 4.3. Katihmcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmast (Independed —

Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
i i Kadin 94 4012 ,844
P5|vkoI01|k 587 015
g Saglamlik Erkek 130 3,945 844
5 é Fiziksel Gii¢ ve Kadin 94 3,945 861
= = Performans Erkek 130 3,961 ,804 -,147 ,165
c £
X %0 . Kadin 94 4289 724
w . Motivasyon ,983 379
s = Erkek 130 4,184 ,828
& Kadin 94 4,066 ,753
Toplam
Erkek 130 4,017 744 490 ,519
(p<0.05)
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin  spor

etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilastirilmasinda, alt

boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.4. Katilmcilarmn Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalariin Spor Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmast (Independed —
Sample T Testi)

Olcek  Alt Boyutlar Spor Tiirii N X Ss t p
Bireysel 121 4,015 ,862
Psikolojik Sporlar
Saglamhik Takim 103 39023 g1 00 849
Sporlart
T .. . Bireysel 121 3,983 ,855
-g Z Fiziksel Gii¢ Sporlar ,565 ,531
32 ve Takim 103 3,920 794
X = Performans
= = Sporlar
< 3D Bireysel 121 4,259 777
2 Motivasyon Sporlar 637 471
5= Y Takim 103 4192 799 ' !
2 Sporlari
Bireysel 121 4,072 767
Toplam Sporlar , 751 ,810
Takim 103 3,997 723
Sporlar1
(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yaptiginiz spor tiirii degiskenine
iliskin spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan
karsilastirilmasinda, alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir

anlamli farkliliga rastlanilmamistir (p<<0.05).

Tablo 4.5. Katihmcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalariin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One- Way Anova)
Alt Anlamh
Olcek  Boyutlar Yas N X Ss f P Fark
(a) 18-20 yas 95 3,888 ,872

Psikolojik  (b) 21-23 yas 96 3,997 791

. 1220 297 -
Saglamlik (¢ 24 yas ve 33 4,147 898
lizeri
- (a) 18-20 yas 95 3,898 ,785
= Fiziksel = o153 vas 96 3970 821
S 3  Gigve : : 562 571 -
S Z  performans (¢)24yasve 33 4,070 ,961
= i tizeri
S & (a) 18-20 yas 95 4,166 ,813
o3 .
= £ Motivasyon _\D)21-23yas 96 4225 728 4.qy ogg
= (c) 24 yas ve 33 4,418 ,862

iizeri
(a) 18-20 yas 95 3,969 ,728

Toplam (b) 21-23 yas 96 4,051 ,724 1,170 ,312
(c) 24 yas ve 33 4,197 ,853

uzeri

(p<0.05)
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine iliskin spor
etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilastirilmasinda, alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanilmamistir (p<0.05).

Tablo 4.6. Katilmcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalarimin Sporculuk Siiresi Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One- Way
Anova)

Alt Anlamh
Ol¢ek  Boyutlar Seorc.uluk N X Ss f D Fark
Siiresi
(a) lyilvealn 37 3,899 871
. .. (b) 2-4 y1l 53 3,800 ,980 _
Psikolojik Y
Saglamhk _(©) 57 il 67 4,159 ,707 1957 121
(d) 8 yil ve 67 3,963 817
iizeri
(@) lyilvealn 37 3,873 ,778
Fiziksel ~ (b) 2-4 yil 53 3,871 907 _
q" o
2 _ Gig¢ve  (c) 5-7 yil 67 4,092 771 938 423
5 = Performans ~4ygviive 67 3,927 ,840
= R iizeri
c =
) (a) Lyilvealt 37 4,237 731
=N
- E (b) 2-4 y1l 53 4,120 ,884
=3 Motivasyon ~(c) 5-7 yil 67 4316 637 611 608  _
(d) 8 yil ve 67 4,220 871
lizeri
(@) lyilvealn 37 3985 711
Toplam  (b) 24 yil 53 3,913 ,862 1,388 247 _
(©) 57 yil 67 4,180 625
(d 8 yil ve 67 4,023 772
lizeri
(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sporculuk siiresi degiskenine iliskin
spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilastirilmasinda,
alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga

rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Katilmcilarmn Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalarinin Dinlenilen Miizik Siddeti Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

(One- Way Anova)

Alt Dinlenilen Anlamh
Olcek  Boyutlar  Miizik . Fark
Siddeti NooX s
(a) Yiiksek 81 3,963 777
Siddet
Psikolojik (b) Orta 135 4,006 ,865
Saglamhk  Siddet 1,280 280
(c) Diisiik 8 3517 1,071
Siddet
(a) Yiiksek 81 4,053 ,714
Fiziksel Siddet
izikse -
s Gicve (DOra 135 3918 856 ;g0 o0
2 . Siddet
.= @ Performans
5 = (c) Diisiik 8 3562 1,262
= = Siddet
c
S i (a) Yiiksek 81 4,308 ,740
i ; Siddet
S
o
& Motivasyon (Sbizi(%ta Sl ,657 519 B
(c) Ditsiik 8 4200 ,875
Siddet
(a)  Yiksek 81 4,089 664
Toplam _Siddet 922,399
(b) Orta 135 4,025 779
Siddet
(c)  Dusik 8 3,722 ,985
Siddet
(p<0.05)

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin dinlenilen miizigin siddeti

degiskenine iliskin spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan

karsilastirilmasinda, alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir

anlaml farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.8. Katilmcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Puan
Ortalamalariin Dinlenilen Miizik Tiiri Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (One-

Way Anova)
Alt Dinlenilen Anlamh
Olcek  Boyutlar  Miizik Tiirii N X Ss f p Fark
(a) Arabesk 43 3,973 771
(b) Askeri 22 3831 1,105
Miizikler
Psikolojik _(€) Rock 33 4,047 764 629 707 -
Saglamhk (d) Pop 53 3,965 ,821 :
(e) Tiirk Halk 15 4219 778
(FH Rap 34 3,815 ,865
(9) Hip-Hop 24 4,089 ,890
(a) Arabesk 43 3,988 864
(b) Askeri 22 3,924 1,072
Miizikler
Fiziksel "~ (¢) Rock 33 4,010 ,761 _
Giigve = pon 53 3008 ,703 /% 73
© Performans
b (e) Turk Halk 15 4,233 622
5 < (f) Rap 34 3794 859
%“; (g) Hip-Hop 24 4,000 942
= & (a) Arabesk 43 4,283 713
U:g (b) Askeri 22 4045 977
=1 Miizikler
“ _ (c) Rock 33 4,254 896
Motivasyon (d) Pop 53 4279 652 ,819 556 _
(e) Tiirk Halk 15 4506 ,720
(f) Rap 34 4070 744
(9) Hip-Hop 24 4,200 934
(a) Arabesk 43 4,064 ,706
(b) Askeri 22 3,921 1,012
Miizikler
(c) Rock 33 4,092 ,740 714 638
Toplam () pop 53 4,033 651
(e) Turk Halk 15 4,303 ,644
(f) Rap 34 3879 ,698
(g) Hip-Hop 24 4,090 884
(p<0.05)

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin dinlenilen miizik tiirti degiskenine

iliskin spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan

karsilastirilmasinda, alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir

anlaml farkliliga rastlanilmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Spor Etkinliklerinde Miizigin Etkisi Olgegi Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskini Arastirilmasi (Korelasyon Tablosu)

Alt Psikolojik Fiziksel Gii¢ ve Motivasyon
Olcek Boyutlar Saglamhk Performans y
r 1
Psikolojik p
S Saglamhk
S 2 r788%* 1
X =) i
== Fiziksel Giicve p 000
< %0
TS Performans N 224 294
5 = r 687 713 1
@ Motivasyon 000 000
N 224 224 224
p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde psikolojik saglamlik alt boyutu ile fiziksel gii¢c ve
performans alt boyutu arasinda (r = ,788**) yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. Yine psikolojik saglamlik alt boyutu ile motivasyon alt boyutu
arasinda (r = ,687**) yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Fiziksel gii¢ ve performans alt boyutu ile motivasyon alt boyutu arasinda (r

=,713**) yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iligki tespit edilmistir.

24



5. TARTISMA

Arastirmanin  bu bolimiinde katilimcilardan elde edilen verilerin
istatistiksel analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular tartisilmis ve benzer ¢alismalar
ile desteklendigi goriilmiistiir. Calismamiz Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
sportif etkinliklerde miizigin etkisinin cinsiyet, yas, spor tiirii, aktif spor y1l1, miizik

tiirli, miizik siddetine gore incelenmesini amaglamistir.

Calismalarda bireylerin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman katilimcilarin
cinsiyetlerine iliskin spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan
da herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Yildirnm (2013) cinsiyet
degiskenine iliskin kendine giiven duyma durumlarinda anlamli bir fark
bulunmadigini belirtmistir. Turhan (2009) sportif uygulamalarda miizige yonelik
yaptig1 arastirmalarda bireysel ve takim sporcularindan elde ettigi verilerde cinsiyet
degiskeni ile fiziksel gii¢, motivasyon, performans ve psikolojik dayaniklilik ve alt
boyutlart arasinda anlamli bir farklilik saptamamistir. Benzer sekilde Kose (2017)
kick boks, atletizm ve basketbol branslari sporcularindan olusan ¢aligma guruplari
arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bunlarin
aksine Tatlisu ve Turan (2021) Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin incelenmesi
lizerine yaptiklart bir aragtirmada; bireylerin cinsiyet degiskenine gore alt
boyutlarin karsilagtirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda anlaml
farkliliga rastlamistir. Alt boyutlarda ve toplam puanda kadin bireylerin erkek
bireylere oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklarini belirtmislerdir.Bu durum
cinsiyet degiskeninin sportif uygulamalarda miizigin etkisinin iizerinde 6nemli bir
degisken oldugunu diisiinmemizi saglayabilir. Susanto ve ark. (2019) yavas ve
hareketli tempo miizigin rekreatif amachi yapilmakta olan basketbol
antrenmanlarinda cinsiyete olan etkisini inceledigi arastirmasinda farkli tempo
miiziklerin antrenman performanslarina etki etmedigi goriilmiistiir. Bu sonug
sportif uygulamalarda miizik degiskeninin cinsiyet ayrimi olmadan dinlenildigine
miizigin evrensel kavramindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Yapilan bu ¢aligmalar
ve literatiir ¢aligmalar1 karsilastirildiginda ¢ikan sonuglar paralellik géstermektedir.
Ayrica cinsiyet faktoriindeki Orneklem sayisi artirilarak daha farkli sonuglarin

ortaya cikacagi diistiniilmektedir.
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Yapilan ¢aligmada yas degiskenine bakildigi zaman spor etkinliklerinde
miizigin etkisi alt boyutlart ve toplam puan karsilastirmasinda, alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga bulunamamustir.
Orneklem gurubumuz iiniversite 6grencileri oldugu i¢in geng sporcularin fiziksel
kapasiteleri genellikle daha yiiksektir ve miizikle uyum i¢inde yiiksek performans
sergileyebilirler. Elde edilen bulgularin aksine Vural ve ark. (2019)
arastirmalarinda Karete ile ilgilenen bireylerin yas degiskenine gore miizikten
etkilenme durumlarinda bir fark bulmus ve 14-15 yas gurubunun, 10-11 ve 12-13
yas gurubundaki sporculara oranla miizikten daha fazla etkilendiklerini belirtmistir.
Bu durumun sonucunda g¢ocukluk ve ilk ergenlik donemleri ile iliskili oldugu
diisiiniilerek yapilan calismalarda ise geng¢ yetiskin donemi kapsamasi sebebi ile
farkli sonuclar ortaya koydugu sdylenebilir. Yas guruplarinin miizikle olan baglar
performans ve motivasyon iizerinde fakli sonuclar dogurabilir. Yine Tatlisu ve
Turan (2021) yas degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi alt
boyutlarmin karsilastirilmasinda; fiziksel gii¢ ve performans alt boyutunda anlamli
farka rastlamiglardir.18-21 yas arasi bireylerin 14-17 yas arasi bireylere oranla daha
fazla ortalamaya sahip olduklarini belirlemislerdir. Altun (2022) takim sporlarina
ilgi duyan katilimcilarin spora baglilik seviyelerinin arastirildig: bir ¢alismada 17-
22 yas gurubundakilerin spora baglilik seviyeleri diger yas gurubundakilerden daha
anlamli ve yiiksek oldugu bulunmustur. Ekiz ve Aksoy (2022) Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada yas degiskenine gore alt
boyutlar degerlendiginde anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.18-28 yas
araligindaki katilimeilarin, 18 yas alt1 ve 29-39 yas araligindaki katilimcilardan spor
esnasinda dinlenilen miizigin motivasyonu olumlu yonde etkiledigi algis1 yiiksektir
ve 40 yas Ustli katilimcilarda anlaml bir farklilik goriilmedigi belirtilmistir. Diger
alt boyutlar incelendiginde yine anlamli bir farklilik belirlenememistir. Bu sonuglar
gosteriyor ki miizigin motivasyon lizerinde en etkili oldugu yas dilimi 18-28 yas
aralig1 oldugu soylenebilir. Derri ve ark. (2001) 4 ile 6 yas arasinda ¢ocuklarla 10
haftalik miizikli bir egzersiz programinin lokomotor becerileri (atlama, sigrama,
kayma, kosma) iizerine etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda kontrol ve
deney guruplariin istatistiksel verilerine bakildiginda deney gurubunun lokomotor
becerilerinde onemli Ol¢lide gelisim gosterdigi izlenmistir. Bu c¢alismanin
sonucundan hareketle miizikli bir egzersiz programinda yas faktorii hareket

becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.
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Yapilan ¢aligmalarda katilimcilarin yaptiginiz spor tiirii degiskenine iliskin
spor etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilagtirmasinda,
alt boyutlarin tamamin da ve toplam puanda herhangi bir anlamli fark
bulunamamistir. Karageorghis ve Terry (2011) spor tiirline uygun olan miizigi
dinlemenin performanst %15 artiracagini belirtmistir. Tanir ve ark. (2018)
basketbol bransinda miizik-ritim egitiminin gorsel dikkat becerileri ve turnike
becerilerini olumlu yonde etkiledigini vurgulamislardir. Aktop (2002) psikolojik ve
yapisal 6zellikler ile spora 6zgii basar1 motivasyonu arasindaki iligki incelendiginde
spor tiiriine (bireysel ve takim) gore basarisiz olmaktan kag¢inma giidiisii alt
boyutunda fark olmadigini dile getirmistir. Bu calismalara bakildiginda bireysel ve
takim sporlar1 kendi i¢inde birtakim dinamikleri icermektedir. Antrendr, sporcu
kuliip yonetimi, kuliipler aras1 finansal farkliliklar, tesis imkanlari, marka degerleri,
sosyal medya etkilesimi ve taraftar gilici bu dinamiklerin spor tiirii se¢imini
etkiledigini sdylenebilir. Bireysel ve takim sporlar1 temelde fiziksel beceriyi agiga
cikarip, gelistirip basar1 kazanmaya yonelik hareket egitiminden olusmasindan
dolay1 spor tiiriine bagli olmaksizin bu becerilerin benzer diizeyde gelismesi
olasidir. Gerek ve Katkat (2006) tarafindan yapilan ¢alismada bireysel ve takim
sporlar1 arasinda miizik-ritim duygusu bakimindan takim sporlar lehine anlamli bir
fark bulunmustur. Sonucun boyle ¢ikmasi arastirmaya katilan takim branslar ve
bireysel branglarin farklilik gostermesinden kaynaklaniyor olabilir. Effenberg ve
ark. (2016) ritmik hareket kaliplarmin zor motor becerilerin kavranmasini
basitlestirdigini belirtmistir. Spor tiirii segiminde (bireysel veya takim) miizik
onemlidir yeteneklerin ortaya ¢ikip geliserek bireyin spor hayatinda basarisina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin sporculuk stiresi degiskenine iliskin spor etkinliklerinde
miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilastirilmasinda, alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlaml farkliliga rastlanilmamistir.
Bunun aksine Turhan (2009) Anksiyete, depresyon diizeyi, kisilik 6zellikleri
lizerine yaptig1 yiiksek lisans tez arastirmasinda profesyonel futbolcular ile
calismistir. Futbol oynama siiresi arttikga giic gOsterme giidiisliniin de arttig1
sonucuna ulasmistir. Bu sonug¢ futbol sporcularinin takim arkadaglari, kisisel
Ozgiiven, takim uyumu, tecriibe seviyeleri ile iligkilendirilmistir. Dirmen (2015)

farkli liglerde oynayan kadin futbol sporcular ile motivasyon iizerine bir ¢aligma
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yapmistir ve spora 6zgii bagar1 motivasyonu alt boyutlar: ile spor yili degiskeni
arasinda anlaml bir fark saptayamamistir. Bu durum orneklem gurubunun sadece
kadin futbolculardan olusmas1 gilic gosterme giidiisiinde farkli cinsiyetler
calisildiginda giic kurma istiinliigiiniin 6n planda oldugu sonucunu ortaya
koyabilir. Giingormiis (2018) yiiksel lisans tez c¢alismasinda bedensel engelli
sporcular ile basari-motivasyon {iizerine incelemede bulunmustur. Fakat
calismasinda gili¢ gésterme ve basarisizliktan kagma giidiisii ile spor yili degiskeni

arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Katilimcilarin dinlenilen miizik tiirii degiskenine iligkin spor etkinliklerinde
miizigin etkisi alt boyutlart ve toplam puan karsilagtirilmasinda, alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanilmamustir.
Nakamura ve ark. (2010), egzersiz sirasinda 15 bisiklet¢inin kendi tercihleri ve
kendi tercihleri disinda miiziklerle yaptiklar1 ¢calismada, sporcularin kendi tercih
ettikleri miuzik ile birlikte kat ettikleri uzaklik 4,6 km. iken, kendi tercihlerinin
disinda dinletilen miizik ile birlikte kat ettikleri uzaklik 3,5 km. olarak
belirlenmistir. Ayn1 sekilde Hutchinson ve ark. (2011), 17 kadin ve erkek sporcu
ile yaptiklar1 caligmada sporcular kendi zevk aldiklari miizikler ile miiziksiz olarak
treadmill kosusuna tabi tutulmustur ve MaxVo2 degerlerinin tercih ettikleri
miiziklerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmistiir. Literatiir
caligmalarina bakildiginda miizik dinlemenin sporcularin performans: lizerinde
olumlu etkiler yarattigma dair pek ¢ok arastrma bulunmaktadir. Ozellikle
sporcularin kendi zevklerine uygun dinledikleri miizik hem fiziksel performansi
etkiliyor hem de psikolojik anlamda rahatlama sagladig: diisiiniilmektedir. Kartal
ve Ergin (2018) arastirmasinda futbolculara fakli tempolarda miizik dinletilerek
aerobik ve anaerobik performanslar1 incelenmistir. Arastirmada istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamasina ragmen, aerobik ve anaerobik performansta artis
gozlemlenmistir. Yapilan arastirmalara, literatiir caligmalarina bakildigi zaman
sporcularin kendi tercih ettikleri miizikleri dinlemelerinin fiziksel ve psikolojik
performans acisindan biiylik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgular
miizigin spor performansini artirici etkileri olabilecegini diisiindiirse de istatistiksel
analizlerde anlaml farklarin bulunmamasi, miizigin etkisinin kisisel ve kosulsal
faktorlere bagli olabilecegini gostermektedir. Daha kapsamli ve kontrollii

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Katilimcilarin ~ dinlenilen miizigin siddeti degiskenine iliskin spor
etkinliklerinde miizigin etkisi alt boyutlar1 ve toplam puan karsilastirilmasinda alt
boyutlarin tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamh farkliliga
rastlanilmamistir. Szobo ve Hoban (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, voleybol
antrenmanlarinda hizli ve yavas tempolu miiziklerin performans tlizerindeki etkileri
arastirllmistir.  Arastirmanin  bulgulart  yavag tempolu miizik ile yapilan
antrenmanlarin, hizli tempolu miizik veya miiziksiz yapilan antrenmanlara kiyasla
daha az tercih edildigini gostermektedir. Bu durum miizigin tempolu oldugu
durumlarda sporcularin daha fazla motive olabilecegi ve performanslarini daha iyi
sergileyebilecegi fikrini destekleyebilir. Mavi (2012) tarafindan yapilan ¢alismada
tekvandoculara hizli tempo mehter marsinin remix versiyonu bir kez mp3 calarla
dinletilmis ve ardindan sporcular maga ¢ikmistir. Bu deneyin sonucunda, kontrol
ve deney guruplar arasinda toplam teknik uygulama degerlendirmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Deney gurubunda, miizik
dinletildikten sonra magta aldiklar1 toplam puanlar, teknik uygulamalar, atak
sayilarinda ve duygu durumlarinda belirgin bir artis gézlemlenmistir. Bu sonug
miizigin sporcularin performansini artirmada onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Vatansever ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, yiiksek,
orta ve yavag tempolu miiziklerin egzersiz performansi tizerindeki olumlu etkileri
incelenmistir. Arastirma bulgulart her {i¢ tempo tiiriiniin de egzersiz performansini
pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica miizik siddeti (voliim)
degiskeninin de performansla paralellik gosterdigi gézlemlenmistir. Edworthy vd.
(2006) tarafindan yapilan caligmada 30 goniilli sporcu iizerinde kosu bandi
egzersizleri yapilmistir. Bu ¢aligmada farkli tempo ve ses araliklarinda dinletilen
miiziklerin, sporcularin kosu hiz1 ve kalp atim ritmi iizerinde nasil bir etkisi oldugu
incelenmigtir. Arastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. En belirgin fark yiiksek sesli ve hareketli miiziklerin etkisiyle
ortaya c¢ikmistir. Bu miizikler, miizik olmadan yapilan egzersizlere kiyasla,
sporcularin daha yiiksek kosu hizi ve siiresi ile daha yiliksek kalp atim hizi
degerlerine ulagmalarina neden olmustur. Bu bulgu, miizigin egzersiz sirasinda hem
fiziksel performansi artirabilecegini hem de kalp atiglarini hizlandirarak sporcularin
daha fazla efor sarf etmelerini saglayabilecegini gostermektedir. Bunun nedeni
miizigin insan bedenindeki hormonlar1 tetikleyerek, performansit olumlu yodne

etkilemesi olarak diistinebiliriz.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin sportif etkinliklerde

miizigin etkisinin cinsiyet, yas, spor tiirli, aktif spor y1l1, miizik tiirii ve miizik siddeti

degiskenlerine gore incelendiginde 6nemli ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gostermistir. Yapilan bu arastirma ve literatiirde degerlendirmeye alinan diger

caligmalarda belirtildigi gibi miizigin performansi, motivasyonu artirma; psikolojik

anlamda iyi hissettirme etkisi yiiksektir. Literatiir de ¢ok az benzer yapiya sahip

arastirma vardir. Bu durum bulgularin karsilastirilmasini giiclestirmektedir.

Oneriler;

Miizigin spor performansi iizerindeki etkisi ile ilgili kaynaklar

taratildiginda; ¢aligma ve kaynaklarin yetersiz oldugu gozlemlenmistir.

Sportif performans dncesinde ve esnasinda dinlenilen miizigin etkileri

arastirilabilir.

Miizigin etkisinin fizyolojik parametreler yoluyla 6l¢iimiinii konu alan

arastirmalar artirilabilir.

Antrenman ve sportif performans dncesinde sporcunun kendi tercih

ettigi miizik ile tercihi disinda dinletilen miizigin etkisi gézlemlenebilir.

Sadece Dbirtakim sporcularini biitiin olarak ele alip, takimin

performansina miizigin etkisi gozlemlenebilir.

Bu anket ve caligma orta yas ve yashlarda uygulanarak daha farklh

sonuclar elde edilebilir.
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