Q T.C.
e BINGOL UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

B l N G Q L BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE SPORUN
ETKILERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Furkan KUCUKTORUN

YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Doc¢. Dr. Baris KARAOGLU

BINGOL-2024



Q T.C.
e BINGOL UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

B l N G Q L BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
UNIVERSITESI ANABILIM DALI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE SPORUN
ETKILERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Furkan KUCUKTORUN

YUKSEK LiSANS TEZIi

DANISMAN
Doc¢. Dr. Baris KARAOGLU

BINGOL-2024



KABUL VE ONAY SAYFASI

T.C. Bingél Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Furkan KUCUKTORUN tarafindan hazirlanan ‘‘Spor

Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik

Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi*‘ bashkli tez, asagidaki jiiri tarafindan

““Yiiksek Lisans Tezi’’ olarak kabul edilmistir.

Tez savunma tarihi: 12/09/ 2024

Jiiri Bilgileri:
S.No | Unvan, Adi- Soyadi Universitesi Imza
1. Dog. Dr. Baris KARAOGLU (Danisman) Bingdl Universitesi
2. Dog. Dr. Harun GENC (Asil) Bingdl Universitesi
3. Dog. Dr. Kenan KOC (Asil) Erciyes Universitesi
4,
5.
ONAY:

Bu tez, Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun .../..../..../

tarih ve

............. sayil1 karartyla onaylanmistir.

Prof. Dr. Bahri PATIR

Enstitii Miidiirii




il

ETiK BEYAN

T.C.
BINGOL UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Bingdl Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirladigim  “‘Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi‘‘ baslikl
““Yiiksek Lisans’’ tezimin i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik
ve etik kurallar cergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari
bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak sundugumu, tez c¢alismasinda
yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan
verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin

oldugunu beyan ederim.

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki sorumluluklar1 kabul

ettigimi bildiririm.

12/09/2024
Furkan KUCUKTORUN

Ogrenci



iii

TESEKKUR

““Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yonelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi‘‘ adli yiiksek lisans tezimin
yapilmasimin her asamasinda destegini esirgemeyen, kiymetli bilgilerini benimle
paylasan, kendisine her danistigimda bana degerli zamanin1 ayirip sabirla ve ilgiyle bana
faydal1 olabilmek i¢in elinden gelenin fazlasini yapan sayin danigman hocam Dog. Dr.
Baris Karaoglu'na, degerli jiiri iiyelerime ve Bingdl Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesindeki hocalarima ve her zaman varligi ile bana destek olan sevgili aileme sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Furkan KUCUKTORUN

Eyliil 2024



iv

ICINDEKILER
KABUL ve ONAY SAYFASI i
ETIK BEYAN ii
TESEKKUR ..uuueeeeneenesnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses iii
ICINDEKILER ....uueeeeeneeenenenencnenenenesesesesesesesesesesescsesesesesesssssesssesesssssssssssssessseseses iv
SIMGE VE KISALTMALAR DIZINIi Vi
TABLOLAR DIZINI vii
OZET viii
ABSTRACT ix
LUGIRIS ... ettt 1
2.GENEL BILGILER........ccooeiiiiiiiiiiiinineiieciee st 7
2.1. Zihinsel Engellilerin Stniflandirilmast .........ccoceveeniniiniinenienienceieeieee 14
2.1.1. Psikolojik Sintflandirma ..........cccceoeeviiniiiiniiniiiinicececcece 15
2.1.1.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik ..........cccocerviiniiiiinniinnenne 15
2.1.1.2. Orta Diizeyde Zihinsel YetersizliK .........cccccevvvieriiniiienienieeiene 15
2.1.1.3. Agir ve cok Agir Diizeyde Zihinsel yetersizlik ...........ccccovuueeneee. 16
2.1.2. Egitsel Siiflandirma ........cc.coceviiiiiiiniiiiiineeeeeee e 17
2.1.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler ..........ccccooeviriiniiniiiiniicneniennen, 17
2.1.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler............cceeveveverrererereiirierennn 17
2.2. Zihinsel Engelliligin Nedenleri........cccovviiiriiiiiiieiiieeiceeeeeeeeeee e 17
2.2.1. Kalitimsal Nedenler ..........ccoeiiiiiiiiiiiiiiieie et 18
2.2.2. Dogum Oncesinde Olusan Nedenler .............occevevevevceereiruerererennaenans 18
2.2.3. Dogum Sirasinda Olusan Nedenler ...........cccocveeviiieiiieniiienieeiieee, 19
2.2.4. Dogum Sonrast Olusan Nedenler ............ccoevviieeviiieniieniiieeieeeeeen 19
2.2.5. Cevresel Kaynakli Nedenler..........coooviiiiniiniininiiiniinnieeceeecee 20
2.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Beden Egitiminde Dikkat Edilecekler ................ 20

2.4. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Engelli Bireyler I¢in Onemi.................... 21



3.GEREC Ve YONTEM ....ooomimimiioeeeeeeeeeeeeeeee e 28
3.1. GOniillii Gruplarinin SECIMI ......eeeeieriieniieiieeie ettt 28
3.2. Veri Toplama ATaglarti.......cc.eeeeveeeiiieeiieecieeciie ettt 28

3.2.1. Demografik Bilgi Formu ...........ccooiiiiiiiiiie 28

3.2.2. Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum dlgegi 28
3.2.3. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6l¢egi 29

B BULGULAR . ......ooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e r e e r e r e er e 32
5. TARTISMA-=SONUC ..o er e 38
6. ONERILER ........oooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo e e e e e e s e e e s s e s esen e 454
KAYNAKCA ..ot ee e eee e s e eses e eesa e seesaeend 465
EKLER ..o e 55



SS

SPSS

LSD
ZEBSEYTO

ZEBSEYFO

vi

SIMGE VE KISALTMALAR DiZiNi

: Yiizde

: Katilimer Sayisi

: Aritmetik Ortalama

: Standart Sapma

: Statistical Package for Social Sciences

: Least Significant Difference

: Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum
Olgegi

: Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik
Farkindalik Olgegi



Tablo 3.1.
Tablo 3.2.
Tablo 4.1.

Tablo 4.2.
Tablo 4.3.
Tablo 4.4.
Tablo 4.5.
Tablo 4.6.

Tablo 4.7.

Tablo 4.8.

vil

TABLOLAR DiZIiNi

Sayfa
Katilimcilarin Betimsel IStatiStiKIEri............oovveveiveierrieeiiieieesee e 29
Olgek Puanlarinin Carpiklik-Basiklik Diizeyi Sonuglart.............ccvve...... 30
Katilimcilarin ZEBSEYT Olgegi ve ZEBSEYF Olceginden Elde Ettikleri
Puanlarm Betimsel IStatiStIKIETi.............oevevrverierieiieereiee e 32
Katilimecilarin Cinsiyetlerine gore ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri.... 32
Katilimcilarin Yaslarina gore ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri ........... 33
Katilimecilarin Boliimlerine géore ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri....... 33
Katilimeilarin Siiflarina gore ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri.......... 34

Katilimeilarin Anne Egitim Durumlarina Gore ZEBSEYT ve ZEBSEYF
DIUZEYICTT ..ttt ettt ettt 35
Katilimeilarin Baba Egitim Durumlarina gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF
DUZEYITT. ...ttt ettt ettt 36
Katilimecilarin Engelli Birey Varlig1 Degiskenine gore ZEBSEYT ve
ZEBSEYF DUZEYIEIT ....coiiiiiieiiiieiieeeeeeee e 37



viii

OZET

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun

Etkilerine Yonelik Tutum ve Farkindahk Diizeylerinin Incelenmesi

Aragtirmamizin amaci Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Zihinsel
Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Tutum ve Farkindalik Diizeylerinin incelenmesidir.
Aragtirmanin evrenini Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 780
dgrenci olusturmustur. Orneklem grubunu ise tesadiifii yontemle secilen 500 kisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araclari olarak; Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutum Olcegi, Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22
istatistik paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi kullanilir iken, g¢oklu
karsilastirmalarda tek yonlil varyans analizi (ANOVA) ve olusan farkliliklarin tespitinde ise LSD

(Least Significant Difference) testinden faydalanilmistir. p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin yas, boliim, sinif, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenlerine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik tutum ve
farkindalik diizeylerinin degerlendirmelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet ve aile veya akrabada engelli birey varlig1 degiskeninde ise

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Tutum, Farkindalik, Zihinsel Engelli
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ABSTRACT

Examination of the Attitudes and Awareness Levels of Faculty of Sports Sciences

Students Towards the Effects of Sports on Mentally Disabled Individuals

The aim of our research is to examine the Attitudes and Awareness Levels of Bingol University
Faculty of Sports Sciences Students towards the Effects of Sports on Mentally Disabled
Individuals. The population of the research consisted of 780 students studying at Bingol
University, Faculty of Sports Sciences. The sample group consisted of 500 people selected
randomly. As data collection tools in the research; The attitude scale towards the sporting
activities of mentally disabled individuals and the awareness scale towards the effects of sports
on mentally disabled individuals were used. IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22 statistical package program was used in the analysis of the data. It was determined
that the data obtained showed a normal distribution. While t-test was used for independent groups
in pairwise comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was used in multiple
comparisons and LSD (Least Significant Difference) test was used to detect the differences. A

value of p<0.05 was considered significant.

As a result of the research, statistically significant differences were found between the groups
in the evaluation of the participants' attitudes and awareness levels towards the effects of sports
on mentally disabled individuals according to the variables of age, department, class, mother's
education level and father's education level. No statistically significant differences were detected

in the variables of gender and presence of a disabled person in the family or relative.

Key words: Sports, Attitude, Awareness, Mental Disability



1. GIRIS

Engelli; dogustan olan ya da sonrasinda herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal becerilerini ¢esitli diizeylerde yitirmesiyle sebebiyle sosyal hayata
adapte olarak giinliik ihtiyaglarini saglama sorunlari bulunan ve korunma, bakim,
tyilestirme, damigsmanlik ve yardim hizmetlerine gereksinim duyan bireydir (T.C.
Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi 2008). Farkli bir tanim olarak bireyin fiziksel,
biligsel ve psikolojik becerileri ve Ozelliklerinden belli bir bolimiinii daimi sekilde
kaybetmesi ve olagan hayatin icap ettiklerine adapte olamamasi vaziyetine engel, bu
durumda olan bireylere de engelli denir (Tatar 1997). Baska bir tanim olarak engellilik,
fiziksel fonksiyonlardaki kayiplar sebebiyle meydana gelen toplumsal dezavantajlar

olarak kabul edilmektedir (Heiden 1996).

Toplumdaki en biiylik azinlik gruplardan biri de engellilerdir. Bu kisiler engellilik
durumlan sebebiyle hem kamusal alanda hem de 6zel alanda ¢ok fazla problemle
karsilasmaktadirlar. Onemli problemleri sosyal cevreden dislanma, ayrimcilik ve
onyargilardir. Temel olan haklardan mahrumdurlar. Fazla problemleri oldugu ve onlari

halletmekten aciz olduklar1 diistiniiliir (Arikan 2002).

Engelligi olan kisiler, engelligi olmayan kisilerle ayn1 haklara ve olanaklara sahiptir.
Fakat, bu kisiler i¢in olusturulan, ayrimci, hususi programlar ve organizasyonlar, aslinda
bu bireylere daha iyi hizmet sunulmasiyla ilgili degil, toplumdan ayristirilmasia ve
yalniz kalmasina sebep vermektedir. Her insan acisindan gecerli oldugu gibi, engelligi
bulunan kisiler i¢in de sosyal hayati benimseyerek kendini gerceklestirmek hem bir
ithtiya¢ hem de bir haktir. Bu ihtiya¢ giderilmediginde, kiside tatminsizlik ve eksiklik hissi
olusur. Engelligi bulunan kisiler acisindan bu etki ¢ok daha da barizdir (Karatag 1998).

Engelligi bulunan kisiler, sosyal ¢evrenin 6teki tiyeleriyle es deger haklara ve imtiyazlara
sahip, hizmet almaya ve diisliniilmeye deger ve diger bir yandan da Gteki kisilerle ayni

sorumluluklari tagimas gerekli bireyler olarak goriilmelidir (Ozgiil ve ark. 1998).



Engelligi bulunan kisilerin problemleri, bedensel, toplumsal, kiiltiirel, maddi nedenlere
dayanabilmektedir. Giinliik hayatta, sehir hayatinda ve sosyal hayatta belirli dl¢lide yer
alabilmektedirler (Gokcan 2008).

Engelli bireylerin ¢ok dnemli ve ¢oziim gerektiren sorunlar1 vardir. Sagliktan egitime,
kiiltiir ve sanattan spora, psikolojik destekten siirekli bakimina kadar daha bir¢ok ¢6ziim
gereken sorunlari var olmaktadir (Gokcan 2008). Engellikle ilgili Ulusal ve uluslararasi
gerceklestirilen politikalar; engelligi bulunan kisilerin saglik, ekonomik, toplumsal ve
kiltiirel alanlarda iyilestirilmeleri agisindan ciddi mesafe aldirmistir. Sanayiyle beraber
ilerleyen teknoloji, toplumsal yasamin canliligt ve sosyal cevredeki farkliliklar
neticesinde siirekli olarak evde yasamini siirdiiren engelli kisilerin sosyal ¢evreyle entegre
olma arzular1 toplumun &teki bireyleri agisindan fark edilir diizeye gelmistir (Geng ve Cat

2013).

Engellilik durumu, kisinin hayat etkinliklerine sinir koyan, kisitlayan biligsel-bedensel
noksanliklardir ve kisinin kabiliyetindeki ve giiciindeki eksiklik halidir (Coleman 1995).
Diinya Saglik Orgiiti (WHO) engellilik kavramimi, “bireyden veya eksiksiz sekilde
viicuttan umulan hareketler, kabiliyetler ve vazifeler olarak belirtilen etkinliklerin
gerceklestirilmesindeki noksanlik ya da sinirlilik halidir”, “bir eksiklik ya da engel sebebi
ile yasa, cinsiyete, toplumsal ve kiiltiirel etmenlere dayali sekilde bireyden umulan
rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi” seklinde ifade edilmektedir (WHO
1980). Engellilik, bedensel islevlerdeki hasarlar sebebiyle meydana gelen kayiplarin
yarattig1 toplumsal dezavantajlar” olarak ifade edilmektedir (Heiden 1996).

Engellilik durumu insanligin bir parcas1 halindedir. Onemli miktarda insanlar yasaminin
belli bir evresinden sonra gegici ya da kalic1 bir sekilde gii¢siiz kalarak ve islevlerini
saglama noktasinda artan sorunlarla bas basa kalacaktir. Engellilik durumu karmasiktir
bir durumdur ve engellilik durumuyla iligkili sorunlar1 ¢6zmek adina yapilan miidahaleler

coklu ve sistemiktir, durumuna gore c¢esitlilik gerektirir (Selcuk ve ark. 2014).

Engellilik “Bazi unsurlara bagli olarak dogum oOncesi, sirast ya da dogum sonrasi
donemde gelisen, bireyin bedensel, zihinsel, duyusal, toplumsal ve psikolojik anlamda
baz1 iglevlerini kaybetmesine sebep olan, bunun yaninda bireyin toplum yasamina uyum

saglayamama, glinliik gereksinimlerini yerine getirmede problem yasama, bakim, koruma



ve rehabilitasyona gereksinim duyma gibi sorunlarla karsilagsmasina sebep olan durum”

seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk 2011).

Engellilik; sagligin kaybedilmesi neticesiyle gerceklesen yetersizliklerden otiirii, belli
bash bir yetenegin herhangi bir yetersizligi olmayan saglikli bir kisiye gore kisitlanmasi
veya yitirilmesi olarak ifade edilmektedir (Kurtoglu 2017; Ozida 2002). Engelli ¢ocuklar
arasinda en sik goriilen gurup, zihinsel engelli ¢ocuklardir. Bu bireyler kendi igerisinde
su sekilde smiflandirilmaktadir; ¢ok agir, agir, orta ve hafif zihinsel engelli bireyler olup
bu bireyler toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir (Ersoy ve Avci 2000; Ilhan

2008).

Engellilik nedenleri ii¢ grup altinda incelenmektedir. Dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve
dogum sonrasindaki sebepler. Dogum 6ncesi nedenler icerisinde tehlikeli olan gebelikler
kalitimsal ve dogumsal 6ziirliikler yer almaktadir. Dogum esnasinda meydana gelebilecek
cesitli saglik sorunlar1 (zor dogum, asfiksi gibi) engellilige sebebiyet verebilir. Beslenme
bozukluklari, bulasici hastaliklar ve kazalar gibi sebepler ise dogum sonrasinda meydana

gelen engel durumlari olarak belirtilir (Yamaner 1994).

Zihinsel yetersizlik; genel olarak gelisimsel donemde meydana c¢ikan diizenli
hareketlerde noksanlik hali seklinde belirtilmektedir (Cavdar 2011). Farkli bir bakis
acisiyla genel zeka islevlerinin olmasi beklenenin altinda kalmasi hali, “herkes gibi
olamama” soziiyle farkliligin meydana gelisini ifade etmektedir. ifade edilen farkliligin
tyilestirilmesi esnasinda ise zihinsel yetersizlige sahip kisilerin saglik problemlerini en
diisiik diizeye diislirmek ve toplumsal manada sosyallesmelerini saglamak icin gerekli

yontemlerden biri de beden egitimi ve spordur (ilhan ve Esentiirk 2015).

Zihinsel Engel: Dogum oncesi, esnasi veya sonrasindaki gelisim donemlerinde, g¢esitli
nedenlerle biligsel ilerlemede ve fonksiyonlarinda meydana gelen daimi veya kismi
agirlasma, tamamen duraksama veya gerileme yasanmasi ve devamli sekilde herhangi
hayat yeteneklerinde ya da hareketlerinde ahenksizlik, gerilik ve eksikligin meydana
gelme seklidir (Ilhan 2008) ve zihinsel faaliyetlerde kendini meydana ¢ikaran giigsiizliik
durumu olarak agiklanir (Okan ve Ozdemir 2005). Zihinsel Engellilik; 6grenme ile
toplumsal uzlagma gerektiren hareketlerde bozuklugun gergeklesmesi olay1 olarak

agiklanmaktadir (Seaman ve Depauw 1989; Sevimay Ozer 2005).



Engel sekli ve seviyesi hangi oranda gergeklesirse gergeklessin egzersiz yapmak, cesitli
hareketlerde bulunmak, sportif etkinliklerde yer almak engelli bireye zevk saglamakta ve
alman zevk de bireyin hayata kars1 yasam motivasyonunu yiikseltmektedir. Engelli
bireylerin bedensel, psikolojik ve toplumsal olarak ilerlemelerini gergeklestirerek

toplumsal entegrasyonuna yardimda bulunur (Eichsteadt ve Lavay 1995).

Zihinsel engelliler igerisinde yer alan hafif zihinsel engellilerin oran1 %75 olarak
belirlenmistir. Hafif zihinsel engelli kisilerin en 6nemli 6zelliklerinden basinda bedensel
ve motorsal gelisimlerindeki yetersizlikler yer almaktadir. Motor gelisim tanimlanacak
olursa merkezi sinir siteminin gelisimi ile bedensel gelisime benzer olarak viicudun
istegine gore davranig saglamasidir. Farkli bir tanim olarak, icerisinde hareket olan
yeteneklerin  kazanilmas1 ve dogumla beraber baslaylp yasamin tamaminda

gerceklesmeyi siirdiiren bir durumdur (Ozer ve Ozer 2007).

Zihinsel engellilerin, bedensel etkinliklerde olabilmeleri i¢in diger bireylere bagimlilik
gostermeden yasamini siirdiirebilecegi zorunlu organizma yapisina, dayanikliliga, yeterli
esneklige, orta siddetteki bedensel etkinligi siirdiirebilecek gii¢ ve kabiliyete sahip olmasi

gerekir (Ozer 2010).

Zihinsel engelli c¢ocuklarin egitiminin zihinsel kabiliyetlerinden ¢ok viicudunu
kullanmaya yonelik oldugu diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin hem beden egitimi hem de
mesleki egitimi gibi derslerden yararlanmalari i¢in fiziksel ve motor uygunluk 6gelerinin

tyilestirilmesinin 6n kosul oldugu belirtilmektedir (Biger ve ark. 2004).

Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklar acgisindan spor etkinlikleri, baglica toplumsal ve
psikolojik uyum diizeylerine saglayacagi faydali etkiyle birlikte benlik algilarim
yiikselterek cevreleriyle etkilesimleri gelistirecekleri olanaklar elde etmelerine yardimci

olur (Giivendi ve Ilhan 2017; Filazoglu ve ark. 2015).

Engelligi bulunan kisilerin bedensel, motorsal, biligsel, toplumsal ve duygusal gelisim
alanlar incelendiginde dezavantajin ortadan kaldirilmasi ic¢in sportif aktiviteler onemli

manada destek olmaktadir (IThan 2008).

Engellilerin kendilerini ifade edebilecekleri alan olan Spor; cevreyle etkilesim

saglayabilmeyi maksat haline getiren, Ozgiiven ile paylasma duygusunu gelistirip



yiikseltmeyi amaclayan toplumsal bir tedavi alan1 haline gelmistir (Cevik ve Kabasakal

2013).

Kavramsal agidan spor, insanlarin belirli amaglar dogrultusunda katildiklari, miicadele
ruhu gerektiren, belirli kurallar cercevesinde gergeklestirilen, insanlarin bedensel,

psikolojik ve zihinsel sagliklarin1 gelistiren bir olgudur (Ramazanoglu 2005).

Sporun Oncelikli hedefi fiziksel uygunluk olmakla beraber, kisinin bilincine olumlu olan
ve dnceden belirlenmis baslica kurallarla uygulanan tiim etkinliklerdir (TDK 2019). Spor;
engelli kisilerin ruhsal halinin desteklenmesinde bir arag¢ olarak kullanilmalidir (Chiang
2003). Spor, kisinin fizyolojik ve ruhsal ac¢idan saglikli olmasini saglayan, toplumsal
hareketlerinde tertip saglayan, bilissel ve motorik becerilerini diizenli bir diizeye
gelmesine yardimci olan toplumsal, pedagojik ve biyolojik bir olgudur. Farkli bir tanimla
spor, bireyin fiziksel, ruhsal ve diislince olarak gelismesini ve bu 6geler igerisinde
koordinasyonu ve toplumsallagsmay1 gergeklestiren bir yapidir (Yetim 2000).
Yasamimizda sporun bedensel, bilissel ve psikolojik yararlarinin ¢esitli bilimsel
arastirmalarla beraber daha fazla istiinde durulmasi ve sportif etkinliklerin ge¢mis
doneme gore itibarinin yiikselmesinin bir neticesi olarak sporla ugrasan kisi sayisinin
giinden giine yiikseldigi bilinmektedir. (Aggon ve ark. 2014). ilaveten egzersiz ve aktif
hayat seklinin bedensel degiskenler acisindan faydali neticeler sagladig1 goriilmektedir
(Ucan 2018). Sporun zihinsel engelli kisiler agisindan bu faydali neticeleri, toplumun tim

alaninda olusturulacak farkindalik ile gergeklesecegi bilinmektedir (ilhan 2008).

Kavramsal agidan farkindalik, bireyin sahip oldugu duyulariyla c¢evresini
anlamlandirmasini, bununla beraber bilinmesi gerekenlerden haberdar olmasini,
kavranmasi gerekli bir seye 6zen gostermesi ya da duyarlilik gostermesidir (Sezer 2012).
Genel olarak farkindalik, uyaranlarin degerlendirilmedigi, siniflandirilmadig1 ve analiz
edilmedigi ayr1 bir agik ve alic1 biling bigimi olarak ifade edilir. Fakat farkindalikta anlik
deneyimlere yaklasimin aciklik, kabul ve tarafsizlik gibi nitelikleri var olup deneyime

yonlenme tizerindedir (Sar1 2016).

Farkindalik; kisinin yasamini siirdiirdiigii alan1 sorgusuz sekilde anlayabilmesi ve
ilaveten 0grenmesi zorunlu olanlara tam manasiyla odaklanmasi olarak kabul edilir.
Engelli bireylere 6zgii 6nemli olarak gosterilen konu, c¢evrede engellilik durumu

acisindan “farkindaligin olusturulmast” ve “idrak edilebilme” zorunlulugunun yerine



getirilmesi olarak ifade edilir (Subasioglu 2008; Sahin 2004). Farkindalik ge¢cmiste
yasananlar veya ilerleyen donemde gergeklesmesi diistiniilen duygu ve fikirlerin diginda
odagin su anki ana cevrilmesi ve anin onaylanmasi bi¢ciminde ifade edilebilir (Bishop
2004). Farkindalik; kisilerin oncelikli olarak kavram seklinde bilinmesi sonrasinda tiim
duyu organlariyla anlamlandirip ve 6ziimsenmesiyle zorunlu olan hususlar1 6grenerek

hassasiyet sergilemesi olarak kabul gériilmektedir (ilhan ve Esentiirk 2015).

Engellilere yonelik yaklagimlarin faydali olmasi i¢in 6ncelikli olarak engellilere yonelik
tutumlarin gelistirilmesi esasinda toplumun bilinglendirilmesinin liizumlu oldugu ifade
edilmistir (Sezer 2012). Tutum; kisinin mevcut alandaki hadise, durum veya objeye
dayali isitsel, zihinsel ve reaksiyon egilimi olarak ifade edilir (Inceoglu 2004). Tutum,
insanlara, objelere ya da hadiselere karsi, olumlu veya olumsuz ifadeler olusturan ve
neticede sahsi davranisi yatkinlastiran bireysel bir yorumlamadir (Inceoglu 2004).
Tutumlar bagka bir¢cok davranista oldugu sekilde dogustan gelmeyip, yasantiyla birlikte

O0grenme sonucunda sonradan edinilmektedir (Sezer 2012).



2. GENEL BIiLGILER

Engelli birey; toplumsal, yonetimsel tutum ve tercihleri, dogum esnasinda ya da
sonrasinda kazanilmis rahatsizliklar ya da tesadiifi engeller (viicudun gorsel, fonksiyonel,
biligsel, psikolojik farkliliklar1) sebebiyle hayatin pek c¢ok alaninda sinirli olan birey
olarak tanimlanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), hastalik neticelerine bagl ve
saglik odakli engellilik kavramini bu sekilde tanimlamis ve siniflandirmistir. Noksanlik,
saglik terimleriyle “bozukluk” anatomik, psikolojik ya da bedensel yap1 ve
fonksiyonlarinin bozulmasi veya dengesizligi anlamina gelmektedir. Oziirliiliik; saglik
sektorliinde “oOziirliilik”, normal bireye kiyasla is yapma yeteneginin bir bozulma
neticesinde meydana ¢ikan kaybi ve kisitlanmasi anlamina gelmektedir. Maluliyet; saglik
alaninda, "engelli", belirli bir bireyde, o bireyin Ozelliklerine bagli olarak normal
sayilabilecek etkinlikleri gerceklestirmesini engelleyen veya sinirlayan bir bozukluk ya
da engelin neticesi olarak meydana ¢ikan dezavantajli durumu anlatmaktadir. Saglik,
rahatsizlik ya da herhangi bir sakatligin meydana gelmemesi degil, bununla beraber
fiziksel, psikolojik ve toplumsal agidan da iyi olma durumudur. Oziirliiliik ise bir organin
noksanlig1 veya diizensizligi sebebiyle normal hayatin gereklerine uyum saglayamama,
belirli bir olclide fiziksel kaynakli daimi islev ve goriinlim kaybiyla neticelenen bir
durumdur ve bu durumdaki bireye 6ziirlii denir (Senturan 2007). Birlesmis Milletlerinde
icinde oldugu pek ¢ok tiilke, engelliligi saglik ve egitim iceriginin miithim bir mevzusu

olarak kabul etmektedir (Frontera 2014).

Toplumsal gruplar incelendiginde en savunmasiz gruplar arasinda engelliler yer alir.
Icinde olduklart mevcut durum sebebiyle ayricalikli ilgi ve alakaya gereksinim ihtiyaci
duyarlar. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engelligi bulunan kisilerin egitim ve saglik
gereksinimlerine olan ulasiminda zorluklarla karsi karsiya kalma ihtimalinin, normal
bireylere istinaden iki kat, umursanmama ihtimalinin ti¢ kat ve olumsuz davranisla
karsilagsma ihtimalinin dort kat daha fazla oldugunu ifade etmistir (Alavi ve ark. 2018);
WHO 2021). Engelli kisilerin haklarina dair kabul edilen soézlesmeye ragmen,
milletlerarasi iyilesme ve global alan icerisindeki bilgi saglama ve izleme sistemleri hala

da engelli kisileri genel anlamda gormezden gelmeye devam etmektedir (Mitra 2013).

Farkli nedenlere bagli engellilik, temel olarak dort baslik altinda incelenmektedir:



Gorme engelli: Dogustan veya daha sonradan meydana gelen sebeplerle tibbi agidan
onarilmasi imkansiz derecede gérme derecesinde azalma olan ve bu nedenle hayatlarina
destek almadan devam edemeyen bireylerdir. Isitme ve konusma engelli: Insan kulag
belirli derecede sesler ile konusma seslerini algilama yetenegine sahiptir. Kulagin isitme
fonksiyonunu gerektigi gibi yapamama durumu "igsitme kaybi" olarak isimlendirilir.
Ortopedik engelli: Biitiin tibbi tedavilere ve alinabilecek tedbirlere karsi sinir, kas, eklem
veya iskelet sisteminin normal isleyisinin saglanamamasi, dogustan veya sonradan
bireyin egitim ve meslek hayatindaki performansini ve basarisini etkileyen duruma denir.
Zihinsel engelli: insan bedenindeki en dénemli organ olan beyin, hastalik ya da kaza
neticesinde gelisimini tamamlayamamasi veya normal isleyisini kaybetmesi. Zihinsel
engellilik, mevcut fonksiyonlarda 6nemli sinirlamalar gosterir. Bu, zihinsel islevsellikte
ve zihinsel islevsellikle iliskili en az iki ya da daha fazla uyumsal becerilerde (etkili
iletigim, kigisel bakim, ev hayati, toplumsal beceriler, sosyal fayda, 6z giiven, saglik ve
giivenlik, islevsellik) daha fazla smirlama gosterme durumu olarak ifade edilir (Eripek

1998).

TUIK’ e gore zihinsel engelli; zihinsel faaliyetlerinin farkli élgiilerde yetersiz oldugu
belirlenen bireylerdir (TUIK 2020). Grossman’a gore zihinsel engelli; “Gelisim
doneminde zihinsel islevlerde olmasi gerekenin ¢ok altinda olmak ve uyumsal
davraniglarin yetersiz olmasi durumudur (Diken 2010). Zihinsel engellilik, 18 yas
oncesinde ya da gelisim donem igerisinde meydana gelmeye baslayan, kavramsal,
toplumsal ve yeteneklerde belirtildigi sekilde biligsel fonksiyonellikte ve uyum olusturan

harekette miihim kisitlamalarla karakterize bir diizensizliktir (Arcangeli ve ark. 2020).

Zihinsel engelligi olan kisilere karsi gerceklestirilen hamleler, hayat standartlarini
yiikseltmek amaciyla uygulanmas1 gerekir. Schalock ve Verdugo'nun (2002) 6rneginde
hayat standard: sekiz esas bolgeden, cok boyutlu sekilde olusturulmus bir sistemdir. Bu
sekiz esas bolge: kisisel gelisim, duygusal refah, kisilerarasi iligkiler, toplumsal icerme,
haklar, kendi kaderini tayin etme, bedensel refah ve maddi refah seklindedir. Bu sebeple
zihinsel engelli bireylere karsi etrafli bolgelere, kaynaklara, bilgilere ve iligkilere erisme
olanagi sunan, biiyiime ve gelismeyi ihtimam haline getiren, kisileri desteklemekle
beraber bagimsizlik, kendi kendine yetme ve psikolojik gereksinimleri karsilayan

ortamlar olarak belirtilir (Schalock ve ark. 2019).



Toplumu olusturan kisiler igerisinde en ¢ok bulunan engelli grubu zihinsel engelliler
olmasina ragmen, toplumda bulunan kisiler agisindan yeterli diizeyde bilinmemektedirler
(Ilhan 2008). Zihinsel engellige sahip bu kisilerin sosyal toplum igerisinde sorunsuz
sekilde hayatlarini siirdiirebilmeleri, toplumda bulunan kisilerin zihinsel engellige sahip
bu kisileri anlama diizeyi ile dogrudan alakalidir. Bu nedenle toplum igerisindeki kisilerin
zihinsel engelli kisilerin gereksinimlerine ve bu gereksinimleri giderebilmeleri agisindan
zorunlu olan ¢6ziim alanlarina kars1 farkindaliklari, engelli kisilerin hayat icerisinde aktif

bir sekilde yer alabilmeleri i¢in 6nem arz etmektedir (Ilhan 2008).

Zihinsel engelli bireyler engelli olmayan bireylerle karsilastirildiginda kontrol, kuvvet,
gii¢, ceviklik, dayaniklilik, denge, esneklik, ¢abukluk vb. bedensel ve motor uygunluk
etmenleri olarak zihinsel engelli bireylerin daha zayif olduklar1 goriilmektedir (Rarick ve
ark. 1970). Benzer durumda kisinin kas dokusundaki giicliiliik veya gii¢stizliik, cinsiyet,
yas, fiziksel etkinlik siddeti, farkli fiziksel hasar ge¢misi, tiiketilen ilaglar ve kiginin
ilerleyen yas1 da denge ve durusta hasara sebep verebilmektedir (Lee ve ark 2009; Giilsen
2011). Zihinsel engelli kisilerin yaslarinin ilerlemesi ve zeka diizeyinin geriye gitmesine
paralel sekilde daha yumusak kas dokularinin olmasi, bu durumla beraber motor

ilerlemede ortaya ¢ikan hasarin daha da ¢ogaldig1 bilinmektedir (Hendry ve Kerr 1983).

Motor beceriler agisindan olusan en biiyiik eksiklik koordinasyon, denge, hiz, kuvvet ve
manipilatif becerilerde meydana geldigi belirtilmektedir (Bruininks ve Chavat 1990).
Bedensel etkinlik imkanlarmin yeterli olmamasinin buna sebep oldugu belirtilmektedir
(Clark ve Clark 1978). Zihinsel engelligi olan kisilerin daha iyi bilinmesi, ihtiyaclarinin
ortaya ¢ikarilmasi ve bu ihtiyaclari agisindan daha fazla destegin olusturulmasi i¢in, zeka,
ogrenme, bedensel ve motor faktorlerinin bilinip meydana ¢ikarilmas: gerekir. Uretken
olabilme ve sagliklarin1 yiliksek seviyede tutabilmeleri i¢in fiziksel uygunluk
seviyelerinin yeterli diizeyde kalmasi zihinsel engellige sahip bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir

(Y1lmaz ve ark. 20006).

Zihinsel engelli kisilere sunulan egitim biligsel becerilerden ziyade daha ¢ok bedensel
davraniglar kazanmaya yonelik oldugu bilinmektedir. Bedensel ve motor uygunluk
faktorlerinin iyilestirilmesinin, kisilerin meslek egitimi ve beden egitimi ve spor gibi
alanlardan faydalanmalarinin bir 6n kosulu oldugu séylenmektedir (Sherrill 1988; Short

1995). Yeterli seviyede sanslar saglanmas1 durumunda zihinsel engellige sahip bireylerin
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motor becerilerinde iyilesme saglanabilecegi belirtilmistir (Akin 2015). Eksikliklerin bir
engel durumuna gelmesinin Oniine ge¢mek acisindan cesitli disiplin boliimiindeki
uzmanlarin birlik ve beraberlik icerisinde koordine sekilde calisarak egitim siirecini
belirlenen ortak bir plan ve programla beraber yonetmeleri 6nem arz etmektedir. Zihinsel
engelli bireyler agisindan giizel bir sekilde planlanmis beden egitimi ve spor programi,

biitiin gelisim alanlaria faydali bicimde katki saglamaktadir (Winnick 1990).

Zihinsel engelli kisilerin yaninda bulunanlar genelde ailesidir. Tiim engel gruplarindaki
kisiler icerisinde, zihinsel engelligi bulunan kisiler, zihinsel islevler agisindan anne ve
babalarina tamamen bagimli bir hayat yasamaktadirlar. Zihinsel engelligi bulunan bireye
sahip olan ebeveynlerin beden egitimi ve sporu ne kadar bildikleri, cocuklarinin bedensel,
biligsel, ruhsal ve toplumsal ilerlemelerini dogrudan veya dolayli ne diizeyde etki
sagladigin1 anlamalari, kendilerine bagimli zihinsel engelligi olan c¢ocuklarini beden

egitimi ve sporla bulusturmalar1 agisindan oldukga 6nem arz etmektedir (ilhan 2009).

Zihinsel engelligi bulunan bireylerin biitiin gelisim alanlarina pozitif acidan etkide
bulunan ve 6zel egitimin hedeflerinin olusmasinda etkili olan zihinsel engelligi olan
bireylerin biitiin gelisim alanlarina pozitif etkide bulunan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde bulunmalarinda, ailelerin ve toplumun farkindalik seviyelerine oncelikli
olarak yer verilmesi gerekir (Giir 2001). Engelliler agisindan beden egitimi derslerinin
planlamasi yapilirken 6gretmenlerin bu planlamalari uygulama asamasinda kapsama
diizeyini yiiksek tutmalari ve bu kapsama dayanak olusturacak birgok metodun
uygulanmas1 6nemlidir. Engelli bireylerin Beden Egitiminde yer almasiyla beraber 6zel
destege gereksinim olabilir. Beden egitiminde yer almasiyla, 6zel destege gereksinimi
olan bireylerin bilimsel, toplumsal ve duygusal alanlarina 6zen gdsterilmesi gereklidir

(Maxwell ve ark. 2018).

Beden egitimi derslerine engelli bireylerin katilimini saglamak adina bireysel ve ¢evresel
etkiler lizerinde durulmalidir. Zihinsel engelli 6grencilerin beden Egitimi'ne katilim
gostermesi sonraki yillarda etkin hayat sekline Onciiliik saglamasi agisindan istenilen
beceri ve bilgileri edinmeleri i¢in 6nemli imkanlar olusturabilir (Block ve Obrusnikova

2007).

Bilgi sahibi olan egitmenler, planlanmis Beden Egitimi faaliyetleriyle engelligi olan

Ogrenciler acisindan bedensel, toplumsal, isitsel ve zihinsel yararlari meydana
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getirebilirler. Ayriyeten tekrardan mevcut 6grenciler agisindan beden egitimi derslerinde,
bagimsizligr tavsiye ederek Ogrenme ortamint daha anlamli hale getirebilirler
(Shirazipour ve ark. 2018; Bailey ve ark. 2009). Zihinsel engellige sahip kisiler 6ncelikli
olmak kaydiyla beden egitimi ve spor derslerinde biitiin engelli kisilerin toplumsal ve
bedensel ilerlemelerine yonelik ge¢mis aragtirmalarin neticeleri incelendiginde oldukga
fayda sagladig1 bilinmektedir (Acak ve ark. 2016; Hatipoglu ve Ozcan 2016; Knafo ve
ark. 2008; Kirimoglu ve ark. 2017; Kirimoglu ve ark. 2016a; Kirimoglu ve ark. 2016b;
Mestre ve ark. 2019; Oztiirk ve Abakay 2014) Bununla beraber engelli bireye sahip pek
cok aile ise ¢ocuklarinin bedensel faaliyeti ve toplumsal ilerlemesi agisindan yeterli
oranda bilgi sahibi degildirler. Bu nedenle, zihinsel engelligi olan kisilerin beden egitimi
ve spor faaliyetlerinde yer almalari, toplum igerisinde bulunan bireylerin bu mevzudaki

biling ve tutum diizeyine bagl kalmaktadir (Ilhan ve ark. 2016).

Sporun kas ve sinir sisteminin, biligsel ve bedensel hareketlerin, fizyolojik ve metabolik
acidan organizmanin ilerlemesine vesile olan bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bedensel
etkinliklerin farkli bir iyilestirme niteligi oldugundan bahsedilmektedir (Beasley 1982).
Sportif etkinliklerde yer almanin kisinin kaslarinin kuvvetlenmesi, koordinasyonunun
ilerlemesi, dengesini iyi oranda saglamasini, durusunu kontrol edebilmesini, esnekliginin
gelismesini, solunum ve dolagim sisteminin gelismesi a¢isindan bir¢ok énemli noktalarda

bliyiik faydalar olusturabilmektedir (Bruininks ve Chavat 1990).

Spor faaliyetleri, engellige sahip olan kisilerin kaslarinin kuvvetlendirilmesi, denge,
koordinasyon, esneklik, dolagim ve solunum sistemlerinin gelisiminde yiiksek miktarda
yarar1 bilinmektedir. Bununla beraber daha erken yasta sunulan yonlendirmelerle birlikte
kisilerin toplumsal, duygusal, bedensel, bilissel ve davranis niteliklerinde de gelismelerin
ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Herhangi bir engeli olmayan pek c¢ok kisi bile yasami
boyunca spor faaliyetleri ile hayat standartlarini yiikseltmekte ve daha saglikli bir yagam
siirmek i¢in bu faaliyetlere katilim saglamaktadirlar. Bu nedenle mevcut durumda sportif
etkinlikler kisilerin ruhsal ve bedensel ilerlemelerine olumlu etki sunmaktadir (Yetim

2011).

Spor, engelligi olan kisilerin kendi performanslarin1 ortaya ¢ikarabilecekleri ortam
saglamasiyla beraber, toplumla etkili iletisim kurmasini hedefleyen, bununla beraber

toplumsal bir iyilesme sahas1 olarak kendine giiven duygusunu ve paylasma duygularin
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gelistirmeyi amaclar (Cevik ve Kabasakal 2013). Spor, engelligi olan kisilerin yasam
icerisinde insanlarla sosyallesmesine ve bedensel, ruhsal, toplumsal alanda ilerlemesine
katkida bulunmaktadir (Savucu ve Bicer 2009). Zihinsel engelli bireyler acisindan
yapilmis olan pek ¢ok arastirmada sporun yarattifi pozitif etkiler goriilmektedir. Spor
lizerine yapilan arastirmalar, biligsel, bedensel, motorsal, toplumsal ve duygusal ilerleme
nitelikleriyle engeli bulunan bireyler agisindan negatifligin ortadan kaldirilmasi agisindan
onem arz etmektedir. Zihinsel engelligi bulunan bireylere yonelik sporun bu faydalari,
sosyal cevrenin her noktasinda olusturulacak farkindalik sayesinde saglanacagi

belirtilmektedir (ilhan 2008).

Beden egitimi ile engelli bireyler gectigimiz kisa donem igerisinde, Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 Sozlesmesinin (CRPD) Madde 30,5’te engelli olan bireylerin beden
egitimi ile resmi olmayan spor etkinliklerine katilim haklar1 net bir sekilde belirtilmistir
(United Nations 2006) ve 2017 yilinda 175 iilkenin igerisinde bulundugu bu s6zlesme
imzalanmis ve onay gérmiistiir (CRPD 2017). Ozel sekilde, CRPD'nin 30.5. Maddesi, (a)
engelligi olan kisilerin ana akim (dahil) spor faaliyetleri icerisinde yer almalarini
saglamak; (b) engellilik durumuna has spor ve eglence faaliyetleri i¢in gelisimi, egitimi
ve katilimi saglamak; (c) engelligi olan kisilerin spor ve eglence ortamlarina ulasgiminin
kolaylagtirilmasi; (d) engelligi olan cocuklarin oyun, eglence ve serbest zaman
faaliyetlerine ve okul icerisindeki etkinlikler de i¢cinde olmakla beraber spor faaliyetlerine
normal bireylerle esit imkanlarin olusturulmast; ve (e) engelligi olan kisilere (ana akim
veya 0zel) spor ve serbest zaman hizmetlerinin olusturulmasi. Bu spesifikasyonlara baglh
olarak, CRPD, bilhassa okul ¢ocuklarin1 vurgulayarak, hayat boyu hem kapsayici hem de
ayrn fiziksel etkinlik g¢esitlerinde yer almasi agisindan gayet net ifade sergilemektedir.
Geride biraktigimiz kisa donemde UNESCO, yaymlamis oldugu bildiride engelligi olan
cocuklarin Beden Egitimi ve spora katilimi agisindan kapsayici, programlanmis ve

giivenli imkanlarin olusturulmasi gerektigini belirtmistir (UNESCO 2015).

Engelliler i¢in spor bedensel, psikolojik ve toplumsal olarak ilerlemelerine imkan
verirken, sosyal ¢evreye entegre olup sosyallesmelerinin kolaylagmasin1 saglamaktadir
(Dunn ve Fait 1997). Bundan dolayi, engelligi bulunan kisilerin sosyal yasama olan
entegresini saglamak i¢in bu durumun hizla gergeklesmesine katkida bulunmak ve
toplumla kaynasmasi adina faydali sonuclar elde etmek i¢in spor dnemli bir ara¢ olarak

goriilmelidir (Eichsteadt ve Lavay 1995). Zihinsel engelligi bulunan kisilerde spor
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faaliyetlerinin kisilerin hem hayat igerisindeki etkinliklerinde hem de hayat standartlari
acisindan mithim bir yeri vardir. Bundan dolayi, engelli bireyler agisindan yasami zor
hale getiren negatif duygulara sahip olan ve olmayan bireyleri bilmek, negatif duygulari
olusturan durumlar1 meydana ¢ikarmak ve bu durumlarin giderilmesi agisindan ¢6ziim

tiretmek olduk¢a 6onem saglamaktadir (Sahin ve Bekir 2016).

Zihinsel engelligi bulunan kisiler, heterojen yayilim gostermektedir. Bu nedenle zihinsel
engelligi olan kisilere tek bir spor programi olusturulmasini giiglestirmektedir. Bununla
beraber zihinsel engelligi olan kisilerde normal kisilerle ayni gelisimsel asamalarda
ilerlemelerine karsin normal kisileri daha geriden takip etmekte ve tamamen normal
kisiler gibi gelisim saglayamamaktadirlar (Siedendop ve ark. 1986). Belirtilen bu geriden
takip olaymi azaltmak agisindan sporun cok biiyiik bir etki yarattigini soyleyebiliriz.
Engelligi olan kisileri hareket, oyun ve sporla sosyal ¢cevreye oryantasyonunu saglamak
engelliler sporunun en 6nemli amaglarindandir (Konar 2006). Zihinsel olarak yetersiz
olan kisiler, bedensel ya da biligsel etkinlikler baglaminda sosyal g¢evrede umulan
seviyede performans gostermedikleri i¢in, topluma uyum saglamada zorluk yasamaktadir
(Ilhan 2008). Bu sebeple bu kisilerin énemli bir kismu siirekli olarak sportif faaliyetlere
katilim saglayamamaktadir (Jaarsma ve ark. 2014). Fakat sporun engelligi bulunmayan
kisiler lizerinde olusturdugu faydali sonuglarin tamaminin ya da daha ¢ogunun engelli

kisiler agisindan da meydana gelmesi miimkiindiir (Tekkursun ve ark. 2018).

Sportif etkinlikler engelli bireyler i¢in ilk olarak sosyal bir tecriibeyi belirtmektedir. Her
birey agisindan farkli bir etki olusturan spor, gelisim siireglerine katki sagladigi
goriilmektedir. Spor faaliyetleri, zihinsel engelligi bulunan kisilerde 6ne ¢ikan negatif
olaylar1 ortadan kaldiracak olgular1 kendi igerisinde bulunduran ve bu durumu nedeniyle
iyilestirme araci olarak kullanilabilecek énemli bir sistemdir (Ilhan ve Esentiirk 2015).
Bununla beraber Eichsteadt ve Lavay sporun engelligi bulunan kisilerin bedensel, ruhsal
ve toplumsal manada ilerlemelerine yardimci olmasiyla beraber toplum igerisindeki
normal bireyler ile sosyallesmelerini saglamasi agisindan da ¢ok 6nemli oldugunu ifade

etmistir (Eichsteadt ve Lavay 1995).

Farkindalik kavrami, 197011 yillarda psikoloji diinyasina, Jon Kabat-Zinn'in ¢alismalari
ile girmistir. Farkindalik "Belirli bir yonde dikkatini vermek ve bir amagla simdiki

zamanin igerisinde yargilamadan var olma siirecidir. Farkindalik; istemli olarak ve
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herhangi bir deger atfetmeden an ve an yasanilan deneyimlere yonlendirildiginde
meydana ¢ikan bir uyaniklik durumudur (Kabalt 2005). Farkindalik ne gegmisi ne de
gelecegi diistinmektir, farkindalik sadece AN’ a odaklanmaktir (Segal ve ark. 2002).
Farkindalik, kisinin kendi duygu ve diisiincelerini daha iyi anlamasi, dikkatin kendi
tizerinde yogunlastig1 diisiince sekillerinden olumsuz ve takintili bir sekilde uzaklasma
becerisi olarak goriilmektedir. Bireyin kavram olarak 6dnce 6grenmesi, ardindan tiim duyu
organlar1 ile anlasilmasi, benimsenmesi ve ilgili konular1 6grenerek bir duyarlilik

gostermesiyle ifade edilir (ilhan ve Esentiirk 2015).

Farkindalik; diisiinceler, imgeler, duygular, arzular ve hafiza hakkinda bildigimiz her
seyden farkli bir seydir. Biling, zihinsel igerigin iizerinde bi¢imlendigi temeldir. S6z
konusu icerik bu arka planda olusur ve bu arka planda yok olur (Deikman 2007).
Farkindalik, bireyin g¢evresinde ortaya ¢ikan olaylara gosterdigi dikkattir. Bir baska
deyisle farkindalik, bireylerin giinliikk yasamlarinda meydana gelen olay ve durumlarin
farkindaligidir. Farkindalik kavraminda, dikkat bilingli olarak bir olay veya duruma
odaklanir. Farkindalik durumunda birey, bir durumun veya olaymn sebeplerini ve

neticelerini bilerek bilingli olarak tepki gosterir (Sargin 2010)

Farkindalik tanim olarak, baslangici ve sonu olmayan tiim fiillerin ortak kalibidir.
Farkindalik, bilince ve zihne etki eder. Farkindalik, biitlinsel sekilde zihnin farkina
varmak, bilmek ve anlamaktir (Mahara 1993). Farkindalik, kisinin kendini bilmesi ve
kendi hakkindaki dogrularin bilincinde olmasidir. Farkindalik, yapacagimiz bir olay1 ne
sekilde yapmamiz gerektigini bildirir. Yasanti rotasyonunun ya da kisi / toplum
baglantisinin olusabilmesi adina farkindaligin olmasi gereklidir. Farkindalik giicii,
bireyin kendisini ve c¢evresini hazirlamasi icin zorunlu olan neticeyi saglar (Akkoyun

2005).
2.1 Zihinsel Engellilerin Siniflandirilmasi

Zihinsel engellige sahip bireyler birbiri icerisinde 6nemli farkliliklar belirtmediklerinden
otiirii smiflandirilma yapilmas:1 gerek goriilmiistiir. Zihinsel engelli bireylerle ilgili
aragtirma yapan farkli boliimlerden uzmanlar; ruhsal ve egitsel siniflandirma yontemini
ortaya koymuslardir (Auxter ve ark. 2001; Baran 2012; Ersoy ve Avel 2001; Winnick
1995).
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2.1.1. Psikolojik Siniflandirma
2.1.1.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel fonksiyonlari, kavramsal olarak hafif diizeyde yetersizlik gosteren ve egitime

belirli seviyede gereksinim duyan kisiyi belirtmektedir (Alsancak ve ark. 2013).

IQ seviyeleri kontrol edildiginde hafif diizeyde zihinsel engellilerin seviyesi 52-68
arasinda oldugu bilinmektedir. Disaridan bir gézle bakildig1 zaman anlasilamayabilirler
ve bu durumdan dolay1 toplum igerisinde yeteri kadar fark edilmezler. Okula basladiklar1
vakit bu bireyler ¢ok fazla zorlukla karsilasirlar, bu bireyler 7. Sinifa gelene kadar
egitimlerine devam edebilirler. Engelli olmayan akranlarina karsi uyum gostermede
oldukca zorluk c¢ekerler (Baran 2012). Hafif diizeyde zihinsel engelligi bulunan kisilerin
zeka alanm1 puani1 50 — 55 ile yaklasik olarak 70 puan arasindadir. Hafif zihinsel engelli
grubunda bulunan bireyler, okullarin 6zel olan simiflarinda egitim yasamini siirdiirtirler.
Bu grupta yer alan engelliler yoneltilen sorulara beklenilen yaniti verdiklerinden dolay1

normal bireyler tarafindan ¢ogu fark edilemezler (Aygiin 2004).

Hafif diizeyde zihinsel engel grubunda bulunan kisiler; “Egitilebilir Zihinsel Engelli
bireyler” seklinde isimlendirilmektedir ve biitiin zihinsel engellilerin %85 i bu grupta yer
almaktadir (Temir 2009). Hafif diizeyde zihinsel engelligi bulunan kisiler agisindan
olusturulan ilkogretim kademesinde, siniftaki 6grenci sayist 10 kisiden olusur ve 1-8.
Smif diizeyinde okutulan dersler smif Ogretmenlerince verilmektedir. 4-8. Smf
diizeyinde beden egitimi ve spor, din kiiltiirli ve ahlak bilgisi, miizik ve resim dersleri ile

6-8. Smif diizeyinde teknoloji ve tasarim dersini alan dgretmenleri okutabilir (Ozer 2010).
2.1.1.2. Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler okula baslama déneminden oOnceki
yillarda gelisimlerindeki ilerlemede gecikmeler yasarlar ve yas almaya devam ettikge
bilissel, toplumsal ve motor gelisim alanlarinda engelli olmayan yasitlariyla aralarindaki
gelisim farki dahada artar. Hafif derecede zihinsel engelli olan kisilerle mukayese
edildiklerinde fiziksel eksiklikler ve davranigsal problemleri daha fazladir. Zihinsel
engelligi orta diizeyde olan bu bireyler okul dénemlerinde onlar i¢in olusturulan 6zel

simiflarda egitim gérmekte ve yasama dair becerilerinin egitimi agisindan planlanmis
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egitim programlarina katilimlar1 saglanir. Ogretim; faydali okuma-yazma kabiliyeti ve
say1l kavramlarini olusturan akademik aragtirmalarla kisithidir (Temiir 2009). Bu grup
igcerisinde bulunan bireyler bazi beceriler kazanabilir bunlardan biri 6z bakim becerisidir;
fakat, okuma-yazma ve aritmetik becerileri kazanmalar1 oldukga giictiir. Sik sik kars1
karsiya kaldiklar1 baz1 kelimeleri, igaretleri ve sayilari hatirlayabilir, baz1 engelliler ise
okuma-yazma ve kolay seviyede dort islem yetenegini kazanabilir. Kolay olan is
becerilerini kazanarak bir meslek grubunda yer alabilirler. Siirekli sekilde ger¢eklesmese

de hayatlarinda bir yetiskinin yardimima gereksinim duyarlar (Un ve Coknaz 2003).

Ergin hale geldiklerinde isyerlerinde ¢alisabilmeleri ve hayatlarini devam ettirebilmeleri
icin bireysel seviyede destek ve danigsmanlik hizmetleri saglanmalidir. Bu grupta yer alan
kisilerin %30’unda Down Sendromu, %50 oraninda ise ortaya ¢ikan beyin travmalarinin
farkli tarzlar agiga ¢ikmaktadir (Baran 2012). Okul ve kurumlarda hedef; bu engellilerin,
kisisel bakim ve hayat becerileri ile faydali egitim becerilerini iyilestirmeleri ve sosyal
cevrede uyum igerisinde yer almalarini saglamalaridir. Engelliler i¢in yapilan okullarda;
tuvalet egitimini O6grenememis, siddetli davranis sorunlari yasayan ve grup halinde
egitime uyum gdsteremeyen bu kisilerin grup egitimine hazir hale gelmesi hedefiyle
yapilan ¢alima bire bir egitim uygulanmasidir. Grup egitimi igerisinde yer alacak kisiler
i¢in, smiftaki 6grenci sayisi en ¢ok; okul &ncesinde 6 iken, diger smiflarda 8 kisidir (Ozer

2010).
2.1.1.3. Agir ve Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin zeké puanlarina bakildiginda 20-25
ile 3540 arasindadir, Zeka yaslart incelendiginde 3,5 ile 6 yas aralifinda olmaktadir.
Dogum aninda veya daha sonrasinda farkina varilabilir. Zihinsel engellilikle beraber
motorsal sorular ve dil sorunlar1 da olugmaktadir. Kisisel bakimlarin1 yardimsiz veya
yetiskin birey gozetiminde gerceklestirmektedirler. Hayat igerisindeki gereksinimlerini

saglayabilecek basit hareketleri ve iletisim becerilerini dgrenebilirler (Ozer 2010)

IQ testinden aldiklar1 puan 45 ve daha asagisinda bir sayidir. Akranlarina nazaran zeka
performanslar1 5 ya da 6 yas civarindadir. Bu grupta yer alan zihinsel engelli kisilerin
orani yaklasik % 1°dir ve bu oranin igerisindeki % 5’lik kisim agir diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip kisilerdir (ilhan 2008). Cok agir diizeydeki zihinsel engelliler

incelendiginde; Zeka puanlart 20-25’ in asagisindadir ve cogunlukla uyumsal becerileri
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kazanabilmektedirler. Zeka yaslari incelendiginde ilerleyen yillarda 3,5 yasin altinda
kalmaktadir. Bu grupta yer alan engelli kisilerde zihinsel gerilikle birlikte ¢ok fazla
engeller eslik etmektedir. Duyussal sorunlar, gérme sorunlari, motorik becerilerde
sorunlar, saglik problemleri 6rnek gosterilebilir. Agir ve ¢ok agir derecede zihinsel
engelligi bulunan kisileri birbirinden ayirt etmek adina zeka bolimi puanlart

kullanilmaktadir (Ozer 2010).
2.1.2. Egitsel Siniflandirma
2.1.2.1. Egitilebilir Zihinsel Engelliler

Egitilebilir zihinsel engelliler icerisinde yer alan bireyler temel diizeyde akademik
becerileri okuma, yazma, matematik vb. kazanabilecekleri sdylenebilir. Bu grupta
bulunan kisiler temel akademik becerilerle beraber kisisel bakim becerilerini
kazanabilirler. Bu gruptaki bireylerin zekd puanmi incelendiginde 50-54 ve 70-75
arasindadir (Baran 2012). Okul ¢agina geldigi zaman bu bireyler akademik konularda
gerilik yasarlar. Ortalama ticlincli veya dordiincli seviyede akademik bilgi ve beceri

saglayabilirler (Demirdag 2010).
2.1.2.2. Ogretilebilir Zihinsel Engelliler

Ogretilebilir zihinsel engelliler grubunda bulunan kisilerin zeka puanlari incelendiginde
25-35 ile 50-55 arasindadir. Genel olarak okul 6ncesi donem igerisinde bu gerilikleri fark
edilir. “Ogretilebilir” tabirinin iki manas1 bulunmaktadir: birincisi akademik becerilerde
egitilemez, ikincisi ise toplumsal yasamda yer alma, iletisim ve kisisel bakim gibi hayatin
zorunlu kildig1 becerileri kazanabilir (Baran 2012). Bu grupta olan kisiler; erginlik ¢agina
geldikleri vakit, toplumsal yasamda yer alma olarak; okul, ev gibi alanlarda bulunabilir
veya imkan verilmesi halinde isyerlerinde caligabilirler; ama bir yetiskinin destegine

ithtiya¢c duymaya devam ederler (Demirdag 2010).
2.2. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zeka problemlerinin sebepleri igerisinde; biyotibbi, toplumsal, davranissal ve egitsel
tehlike nedenleri gosterilebilir. Biyotibbi etkenler, gene bagl sorunlar ya da beslenmeyle
alakali problemler gibi nedenlerle alakalidir. Zihinsel engelliligin sebeplerinin neler

oldugunun anlagilmasi zihinsel engeli ortadan kaldirmaya yonelik aragtirmalar i¢in 6nem
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teskil etmektedir; fakat kisinin zihinsel engelinin sebebini meydana ¢ikarmanin
zorluguyla beraber, sebeplerini ortaya ¢ikarmakta oldukca zor bir siirectir. Zeka geriligine
sebebiyet veren ylizlerce neden ortaya ¢ikarilmasina ragmen etki goren kisilerin 1/3’iiniin

nedeni hala da bilinmemeye devam etmektedir (Temiir 2009).
Zihinsel engellilik sebepleri su sekilde siniflandirilabilir:

e Genetik etkenler: kalittm sorunlarindan dolay1 ortaya ¢ikan (PKU ve Fragile X
Sendorumu), gebelik sirasinda yiiksek miktarda X-raya maruz kalmanin sebep verdigi
sorunlar ya da Down Sendromu gibi kromozal anamoliler.

e Dogum sirasinda meydan ¢ikan sorunlar: hafif kiloda dogum, bebegin oksijensiz
kalmasi veya erken dogumun olugmasi.

e Dogum sirasinda meydana gelen sorunlar: kizamik, menenjit, ensefalit vb.
rahatsizliklar yasama veya bebegin basini bir yere vurmasi, sosyal ¢evrede meydana
gelen zehirlenmeler, beyin travmasit meydana getiren olaylar gibi etmenler (Yetim

2014).
2.2.1. Kalitimsal Nedenler

(Genetik, Ailevi Sebepler): Aileden kalitimla gelen 6zelliklerle meydana gelir. Zihinsel
engellilik tiirlerinden fenilkétiiniiri (PKU), genetik bozukluktan meydana gelir ve
fenilalalin maddesinin karacigerde depolanmasi neticesinde beyinde hasar meydana
gelmesine neden olarak kendini ortaya cikartir. Kalitsal sebepleri su basliklarla

belirtebiliriz:

e Dogustan gelen metabolik sorunlar.
e Kromozomal farkhiliklar.
e Diger gen sorunlari

e Poligenik kalitimla ilgili zeka geriligi (Eripek 1996).
2.2.2. Dogum Oncesinde Olusan Nedenler

Dogustan meydana gelen engellilik durumu, kalitimsal rahatsizliklar, akraba evlilikleri,
kan uyugmazIigi, annede bulunan kronik rahatsizliklar, seker hastaligi, yiiksek tansiyon,
saralik, kalp rahatsizliklar1 ve hamilelikte yasanilan enfeksiyonlar (kizamik, toksoplazma,

hepatit b, sugigegi, cinsellikle bulasan hastaliklar), annenin bulundugu yas, annenin
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gebelik esnasinda yasadigi problemler, doktor bilgisi diginda kullanilan ilaglar, tehlikeli
kimyasallar sonucunda annenin zehirlenmesi, x ray isinlarina maruz kalma, annenin

hamilelik doneminde yetersiz ve kotii beslenmesi gibi nedenler siralanabilir (Yavas

1996).

Zor dogumlar neticesinde meydana gelen beyin hasarlari, hamilelikte ortaya ¢ikan sebebi
belli olmayan hidrosefali ve mikrosefali gibi rahatsizliklar sdylenebilir. Hamilelik ve

dogum esnasinda meydana gelen zihinsel engelliligin sebepleri:

e Annenin gebelik sirasinda bilingsiz ilag kullanimi1

e Annenin gebelik sirasinda zehirlenmesi

e Annenin gebelik sirasinda yetersiz ve kotii beslenmesi

e Annenin alkol kullanimi

¢ Anne rahminde bebegin oksijensiz kalmasiyla birlikte erken dogumun olugmasi

e Anne rahmindeki bebegin beslenmesinin yetersiz olmasi

e Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi ya da travma yasamasi (Eripek 1996).

2.2.3. Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

Dogum esnasinin uzun siirmesi neticesinde anne rahminde bebegin oksijenden yoksun
olmast, bebege dogum aninda yapilan bilingsiz uygulamalarla beraber beklenenden erken
veya gec dogum olusmasi (Yavas 1996). Zor dogumlar neticesinde meydana gelen beyin
hasarlari, Dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi veya travmaya ugramasi (Eripek

1996).
2.2.4. Dogum Sonrasi Olusan Nedenler

Bebekte olusan yiiksek atesle birlikte havale meydana gelmesi, beyin sarsintilari, olugsan
kazalar, sarilik, kimyasal zehirlenmeler, bebegin yiiksek miktarda antibiyotik ya da diger
ilaclart almasi, metabolik problemler, psikososyal orselenmeler, is kazalar1 ve mesleki
rahatsizliklar, ev kazalari, trafik kazalari, sosyal etmenler, annenin yas1 ve dogal afetler

engelliligin dogum sonrasinda meydana gelen nedenleri igerisindedir (Yavas 1996).
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Dogru bicimde tedavisi saglanmayan enfeksiyon rahatsizliklar1 zihinsel engellilige
sebebiyet verebilir. Sebeplerden biri de beyni ¢evreleyen zarlarin ya da beynin kendi

olusturdugu enfeksiyonudur. Dogum sonrasi sebepler sunlardir:
e Beyin travmalari

e Merkezi sinir sisteminde enfeksiyonun ortaya ¢ikmasi

e Yasanilan yliksek atesle beraber gegirilen havaleler

e Dogum sonrasi bebekte yasanilan sarilik

e Tiroit hormonunda olusan eksiklikler (Eripek 1996).

2.2.5. Cevresel Kaynakh Nedenler

Normal gelisim siirecinde ilgisiz birakilan, bedensel ve psikolojik gereksinimleri
giderilmeyen bebek ve ¢ocuklar 6grenme siirecinde zorluklarla karsilasabilirler (Sukan
2013). Zihinsel engellilerin ortalama % 80-85'ini hafif derecede zihinsel engelligi
bulunanlar olusturur. Bunun nedeni; psikososyal olumsuzluk oldugu bilinmektedir.
Cogunlukla erken cocukluk donemi esnasinda goriilen yoksul yasam, toplumsal ve

kiiltiirel agidan yetersiz seviyede olan sosyal ¢evre bu duruma etkendir (Eripek 1996).
2.3. Zihinsel Engelli Bireylerin Beden Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar

Zihinsel sagligin korunmasi ve bedensel etkinlik aligkanliginin olugsmasi agisindan beden
egitimi ve spora karst gergeklestirilen tutum 6nemli bir durum saglamaktadir. Beden
egitimi ve spora negatif tutum gosteren kisilerin, kiiciik grup egitimi ya da bireysel
egitimle beraber pozitif tutum sergilemeleri adina eglenceli etkinliklerde yer almalar
saglanmaktadir. Hafif kosu ve bisiklet siirme gibi egzersizler hem eglendirici hem de haz
veren etkinliklerdir (Ozer 2010). Zihinsel engelligi olan kisiler ince ve kaba motor
becerilerinin gelismesinde engelligi olmayan kisilerin gerisinde olurlar. Zihinsel
engelligin cogalmasi ve bununla birlikte yasin ilerlemesiyle motor gelisimde ortaya ¢ikan
bu noksanhigmm git gide arttifi ve normal gelisimde bulunan akranlariyla
karsilastirildiklarinda 6nemli farkliliklarin ortaya ¢ikmasi neticesinde uygun programlar

olusturulmal1 ve ritimli etkinliklere 6ncelik verilmelidir (Biger ve Savucu 2008).
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Spor egitimi adma wuygulanan programlar, engellige sahip bireylerin motorik
ozelliklerinin ilerlemesinde miithim bir yer tutmaktadir. Kisisel ya da grupla beraber
uygulanan spor faaliyetlerinin en 6nemli amaclar1 engelli kiginin kemik ve kas gelisimine
katkida bulunmak, siirat, koordinasyon, dayaniklilik, esneklik vb. alanlar1 gelistirmektir.
Kisisel gereksinimlerine yetebilecek seviyeyi saglayinca 6zerk hareket etme ozelligi
gelisim gosterecektir (Caligkan 2011). Beden egitimi ve spor programlari, kisinin gelisim
Ozelliklerine ve ihtiyaclarina gore farklilik gosterir. Beden egitimi ve spor programlari
acisindan en Oncelikli amag; kisinin 6z giiven saglamasi ve kendini bilmesidir (Jeffree

1986).
2.4. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Engelli Bireyler i¢cin Onemi

Beden egitimi ve sporun asil hedefi; bireyin fiziksel, psikolojik anlamda ilerlemesini
saglamak ve irade giiciiniin yliksek olmasina katkida bulunmaktir. Beden egitimi tanim
olarak, bireyin bedensel hareketlerde bulunmasi hedefiyle davraniglarinda fiziksel,
duygusal, toplumsal ve bilissel agidan degisim yasamasidir (Tamer ve Pulur 2001). Spor,
kisinin ruh saghgini iyilestiren, toplumsal agidan hareketlerini diizenleyen, bilissel ve
motorik davranislarm belli bir seviyeye ¢ikaran toplumsal bir olgudur (Olmez 2010).
Spor pek ¢ok hormonun diizenli ve saglikli bir sekilde salgilanmasina yardimei olmakla
beraber spor etkinlikleri esnasinda viicudumuzda mutluluk hormonu olarak tanimlanan
endorfinin salgilanmasina da neden olur. Spor yapildigi esnada mutluluk hormonu olan
endorfin salgis1 artar. Bu durum bireyin rahatlamasina, gevsemesine, stresinin azalmasina
neden olur. Sporla i¢ i¢e olan bireylerde 6z giliven duygusu artarak, biligsel ve fiziksel
rahatlama meydana gelir ve kisinin kendi gelecegine umutlu bir sekilde bakmasini saglar

(Atan ve ark. 2014).

Spor egitimi; egitici olmasiyla beraber uygulamada bireyde olmasi gereken bilgi ve
becerileri saglamakta, bununla beraber bireyin i¢inde oldugu toplumun ¢esitlenmesine ve
diizenlenmesine katkida bulunur (Kestek ve ark. 2006). Bedensel hareketler engelligi
bulunan kisiler agisindan 6nem tasimaktadir. Yapilan diizenli fiziksel hareketler kisinin
duygusal ve bedensel olarak saglikli yasam geg¢irmesine yardimci olur (Groff ve ark.
2009). Bedensel etkinlige katilim ya da spor bireyin ¢esitli rolleri kesfetmesine yardimei
olmakla beraber kendini bilme ve anlama olanag: saglar (Groff ve ark. 2009). Zihinsel

engelligi olan kisilerin, bedensel ve bilissel etkinlikler dolayisiyla sosyal cevreye
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sunulmast 6n goriilen gayreti yetersizlikleri sonucunda gosteremedikleri i¢in sosyal
cevreye uyum sorunlart yasadiklari belirtilmektedir. Mevcut durumda sporun engelligi
bulunmayan kisiler acgisindan faydali etkilerinin, ayni sekilde zihinsel engelligi olan
kisilerde de goriildiigii belirtilmistir. Spor faaliyetlerinde yer almanin zihinsel engelligi
olan kisilerde bilissel yetenekleri, kas kuvveti, denge, postiiral gelisim, uyum becerileri
ve bunlarla beraber benlik kavramini 6n plana ¢ikardig goriilmektedir (ilhan ve Esentiirk
2015). Engelligi bulunan kisilerin spor etkinliklerinde bulunmasiyla benlik saygisi, basari
duygusu, 6z saygi, sosyal cevreyle olumlu etkilesim, mobilite ve kisinin 6zerkiligini

ortaya cikardigi ifade edilmektedir (Devine ve ark. 2017).

Spor, sosyallesmeyi, is birligini, disiplini gelistiren ¢ok biiyiik oneme sahip bir faaliyettir.
Engelli bireylerin kent hayatinda ve ulasim konusunda ciddi problemlerle karsilastiklar
ve bu mevcut problemler ile onlart sosyal cevre igerisinde spor etkinliklerine
yonlendirecek, bilgilendirecek, kas dokularini kuvvetlendirecek, hazirlanmis programlari
uygulayacak beden egitimi ve spor Ogretmenlerine gereksinim duyuldugu da
unutulmamasi gerekir (Arslan 2014). Spor faaliyetleri islev yetersizligi yasamakta olan
engelli kisiyi bedensel, biligsel, ruhsal ve toplumsal yapisiyla biitiin halinde ele alip,
bireyin kendisi ve sosyal ¢evresiyle barisik ve biitiinlesmis sekilde yasamasini sagladigi
bilinmektedir. Spor mevcut yasantimizda engelli bireylerin egitiminde ve
tyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Sporun olusturdugu faydali durumlar engeli olan
bireyin kendisine, ebeveynlerine, is hayatina ve sosyal cevresine etki etmektedir
(Demirdag 2010). Bu faydali durumlar altinda, farkli sehirlerde olusturulan kamplarda,
yarismalarda ve sportif egitimlerde ebeveynlerinden uzakta olan engelli bireyler, 6zerk
olma becerisini kazanirken bununla beraber sosyal ¢evreyle i¢ i¢ce olup mutlu ve doyuma
ulagsmis bireyler haline gelirler. Spor eglence, heyecan, sosyal ¢evre kurma, toplumun
farkina varma, kazandiklar1 becerileri kendi yasamina yansitabilme gibi olumlu nitelikler
saglayarak, bireylerin biligsel ve bedensel farkindaliini ve hayat standardini

yiikseltmekte biiyiik etkiye sahiptir (Demirdag 2010).

Ulkemizdeki tanimlamaya gore engelliler icin beden egitimi ve spor veya engelliler icin
fiziksel aktivite seklinde belirtilen kavram, uluslararasi boyutta uyarlanmis fiziksel
aktivite veya uyarlanmis beden egitimi ve spor olarak belirtilmektedir. Mevcut terim 1973
senesinde fiziksel aktivite federasyonu kuruldugunda Belgikali ve Kanadali bilim

insanlarinca ortaya konmustur. Uyarlanmis fiziksel aktivite; yetersizlik, rahatsizlik veya
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ilerleyen yas sebebiyle kisinin sinirl kapasitesine gore hazirlanan bedensel etkinlik ve
spor faaliyetleridir (Ozer 2010). Engelliler I¢in Fiziksel Aktivite Federasyonu (IFAPA)
acisindan; engelligi bulunan bireyler acisindan fiziksel aktiviteler, hizmet saglayan bir
meslek, ¢cok cesitli akademik bir alan, teori ve pratik igerisinde hareketli bir yapi, engelligi

bulunan bireylerin haklarini koruyan bir savunma agidir (Ozer 2010).

Biiyiimeyle birlikte gelismeye tesir eden miithim egitsel yardimlardan bir tanesi de
olusturulan beden egitimi ve spor programlaridir. Bu programlar esnasinda devamli
Olciimlemeler yapilarak, uygun program ve tekniklerin meydana c¢ikarilmasi
amaclanmaktadir (Megep 2007). Engelli birey gruplarina 6zel sekilde beden egitimi ve
spor dersinin programi hazirlanirken engelli bireylerin gereksinimleri ele alinmali ve
cesitli spor etkinliklerin olusturulmasina énem verilmelidir. Bu program hazirlanirken
ayn1 zamanda Fizyoterapistler, psikologlar ve medikal hekimlerle program tizerinde fikir
aligverisi yapilmasi gerekir (Karahan ve Demir 2007). Diizenlenen arastirmalarda
Ogretmenlerin engelli c¢ocuklarla yakin iliski icerisinde olup onlara giiven verecek
bicimde kendilerini hazirlamali, engelli ¢cocuklarin kendi uzuvlarini bilmelerine yardim
etmeli, engelli cocuklardaki meydana gelen bireysel farkliliklara dikkat etmeli,
gercgeklestirilecek davraniglari basitten zora seklinde hazirlamalidir (Karahan ve Demir

2007).

Spor; hem fiziksel ve biligsel agidan normal olan kisilerde, hem de engeli olan kisilerde
oldukg¢a 6nem arz etmektedir fakat engeli olan kisilerin spora ihtiyaglar1 daha ¢oktur ve
engeli olan kisilerin hareket, haz, eglence ve basar1 gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde ¢ok
onemli bir etkendir (Ozer 2010). Spor; engeli bulunan kisilere haz yasatarak sosyal
cevreyle olan iletisimi, paylagimi, motivasyonu arttirmaktadir. Spor, pozitif kisilik
ozelliklerinin olugsmasina yardimei olmaktadir (inal 2014). Engeli bulunan kisiler spora
en az normal bireyler kadar gereksinim duyarlar, Spor engeli bulunan kisiyi sosyal
cevreye kazandirir ve kas dokularini kuvvetlendirip yasamini kolay hale getirir (Sonug
2012). Engeli bulunan kisilerin tertipli ve devamli sekilde bedensel etkinliklerde yer
almalar1 saglanmali, beden egitimi ve spor etkinlikleriyle beraber grup ya da ferdi spor
alanlarinda da yer almasi saglanmalidir. Bu alanlarda yer almalar saglanirken engel
gruplar1 dikkate alinarak spor branglar1 belirlenerek, alaninda uzman olan spor

Ogretmenleriyle beraber, engelli kisinin hekimi, fizik tedavi uzmani, psikolojik
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damismanlar1 ve ebeveynlerinin de katilimi saglanarak gerceklestirilmelidir (Oztiirk

2012).

Spor etkinliklerinin, grupla gerceklestirilen egzersizlerin ve takim sporlarinin zihinsel
engelligi bulunan kisiler icin bedensel, bilissel, toplumsal ve psikolojik acidan faydalar
gosterdigini ve ebeveynlerinin engelli ¢ocuklariyla dogru iletisim kurduklarini ve sosyal
cevreye daha uyumlu hale geldikleri goriilmiistiir (Caligkan 2011). Spor, engelligi
bulunan kisilerin normal bireylerle bir arada olmalarina imkén saglamasi ile 6zel egitimde
hedeflenen “uyum” i¢in ¢ok miithim bir fonksiyonu gerceklestirmektir (Caligkan 2011).
Sportif etkinlikler kiginin bilinmeyen yonlerini ve 6zgiliigiinii ortaya ¢ikararak, kisinin
kendine olan giivenini arttirir ve kisinin sosyallesmesi acisindan olduk¢a miihimdir.
Yarigmalarin; kas gliciinii ve koordinasyonu arttirmastyla beraber, zihinsel engelligi olan
kisilerin moral ve motivasyonunu yiikseltmede onemli rol oynar. Diizenlenen 6zel
olimpiyatlar, zihinsel engelligi bulunan bireylerin karsilikli miicadelesinde basar1 elde
edebileceklerini gdstermis ve spora has becerilere sahip olduklar1 goriilmiistiir (Un ve

Coknaz 2003).

Zihinsel engelligi bulunan bireylerin su sporu, atletizm, basketbol, jimnastik, voleybol,
kayak, buz hokeyi, kano, masa tenisi, bisiklet gibi 6zel olimpiyatlara dahil olan pek ¢cok
dalda yer alabilecekleri goriilmiis ve ferdi sporlarda ¢ok daha basar1 elde etmelerine
ragmen, basketbol, voleybol vb. takim sporlarinin da kisiler aras1 sosyallesmeyi sagladigi
ve engelli bireylere basarili olmayr tatma ve mutlu hissetme olanagini sagladigi
goriilmiistiir (Un ve Coknaz 2003). Engelli bireylere 6zgii olusturulan beden egitimi ve
spor programinin hedefleri biitiin gelisim alanlarin1 kapsamasindan otiirii oldukca
onemlidir. Amaglar acgisindan planlanan beden egitimi ve spor programlarinin engelli
bireylere pek cok gelisimsel faydalar gergeklestirecegi diisiiniilmektedir. Bu program;
olumlu benlik olusturma (hareket becerisini ve viicut begenisini arttirabilme), toplumsal
yeterlilik (paylasim, etkili iletisim kurma, yalnizlig1 giderme), Motorsal yetenekler ve
modeller (kosu, yakalama, firlatma vb.), bedensel ve motorsal uygunluk (normal kilo,
kassal gii¢ ve dayaniklik), algisal motor fonksiyon ve duyusal birlesme (gorsel, dokunsal,
duyussal ve Kkinestetik fonksiyonlar1 gelistirebilme), bos zamam degerlendirme
etkinlikleri (eglence igeren sporlar, dans etmek, su ve grupla yapilan yarismalarinda
becerileri ilerletebilme), stresin ortadan kaldirilmasi (eglenebilmek, serbest zaman

faaliyetleri, mutlu olma, gevsemeyi saglama), Oyun becerileri (basit oyun stratejileri ve
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kurallarim1 kavrayabilme), 6zgiin ifadeler (hayal etmeyi bilme, yeni oyunlar, dans ve

hareket siras1 yaratabilme vb.) (Ozer 2010).

2.5. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Tutum ve Farkindahk

Diizeyleri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Karademir ve ark. (2018) c¢alismasinda beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel
engellilere yonelik tutumlarinin incelenmesi agisindan bir ¢alisma yapmistir. Arastirma
grubunu 2017-2018 Egitim ve 6gretim doneminde 6grenim goren Kahramanmaras Siit¢ii
Imam Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri olusturmustur. 3. ve 4.
simif 6grencilerinden 80 kadin 120 erkek seklinde toplamda 200 6grenci goniilliikk esashi
olarak mevcut calismaya katilim gostermistir. Calismadan ¢ikarilan sonucglara gore,
zihinsel engelligi bulunan c¢ocuklara yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Calismadan
cikarilan verilere gore, kadin 6grencilerin zihinsel engelligi bulunan 6grencilere yonelik

tutumlarinin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu belirlenmistir.

Keme¢ ve ark. (2018) calismasinda doktor adaylarinin zihinsel yetersizligi olan
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindaliklar1 {izerine arastirma yapmuistir.
Arastirma grubunu 2016-2017 akademik yili Cumhuriyet, Gaziantep ve Marmara
Universiteleri Tip Fakiiltesinde bulunan &grencilerle goniilliiliik esasiyla belirlenmis
124’1 kadin, 92°s1 erkek toplam 216 kisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda doktor
adaylariin farkindaliklarinin ytiksek seviyede oldugu ortaya ¢ikmustir. Erkek ve kadin
doktor adaylarinin farkindalik diizeyleri yakinlik gdstermistir. Diizenli sekilde bedensel
etkinlikler yapan ve engelli bir yakini olan doktor adaylarinin farkindaliklar: ytiksek olsa
da gruplar arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bununla beraber doktor
adaylarinin lisans egitim seviyeleri a¢isindan sinif diizeyleri arttikga farkindaliklarinin da

bunula birlikte artt1g1 goriilmiistiir.

Altinisik ve ark. (2021) zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik:
spor yoneticisi adaylari tizerine bir ¢alisma yapmistir. Calisma grubunu; Spor Y 6neticiligi
Boliimii'nde bulunun ve bu boliimden mezun olduktan sonra bir meslege katilim
gostermemis 93’1 (%45,1) kadin ve 11371 (%54,9) erkek seklinde toplam 206 kisi yer
almistir. Analizlere gore; spor yoneticisi adaylarinin farkindalik seviyelerinin yiiksek

oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayriyeten katilim gosteren Ogrencilerin zihinsel engelli
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bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri cinsiyet, formasyon alma
durumu, 6zel egitim ya da engellilerde beden egitimi ve sporla ilgili ders alma ve aile
veya yakin ¢evrede engelli birey olma durumu gibi degiskenler agisindan anlamli farklilik

olustururken, yasa gore herhangi bir iliski belirlenmemistir.

Polatcanli (2016) Milli Egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev yapan 6gretmenler
ile tniversite Ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeylerinin incelenmesi lizerine bir ¢alisma yapmustir. Calismaya 2015-2016
egitim 0gretim doneminde milli egitim ile 6zel egitim ve Rehabilitasyon merkezlerinde
O0gretmen olan ve {iiniversitelerin ¢esitli bolimlerinde bulunan Ogrencilerle birlikte
toplamda 1400 (843 Erkek, 557 Kadin) 6grenci yer almistir. Elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin cinsiyet, yas, illere gore dagilim, spor yapip yapmama durumlari,
calistiklar1 kurum ve c¢alisma siireleri, egitim programina katilip katilmama durumu,
ailede engelli bireyin olup olmama durumlaria gore herhangi bir manidar sonug tespit
edilmemistir (p>0,05). Siddetin ortaya ¢ikip ¢ikmama durumu, Engelliler igin
gerceklestirilen etkinlikler, Alinan maasin olmasi gerektigi sekilde harcanip harcanmama
durumu, engelli kisilere olmasi1 gereken 6nemin verilip verilme durumlarina gore ise

anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Yildirim (2022) beden egitimi 6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum ve farkindalik diizeylerinin incelenmesi {izerine c¢alisma
yapmustir. Aragtirma evrenini, tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde egitim
Ogretimin siirdiiren beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri olugturmustur.
Calisma grubunu ise 2020- 2021 egitim 6gretim doneminde Konya Necmettin Erbakan
Universitesi, Selguk Universitesi ve Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor
boliimlerinde egitim Ogretimini siirdiiren beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii
ogrencileri (n=306) olusturmustur. Calismada kisisel bilgiler formundan elde edilen yas
degiskeni, cinsiyet, sinif diizeyi, aile veya akrabada engelli birey degiskeni, diizenli spor
yapip yapmama degiskeni ve anne, baba egitim durumu degiskenlerinin analizinde;
frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Calisma sonucunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii 6grencilerinin zihinsel engellilere iligkin farkindalik ve tutum
diizeylerinin ailede ya da akrabalarda engelli birey olup olmamasi, yas degiskeni, anne

egitim durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica
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farkindalik ve tutum arasinda pozitif yonde anlamli ve giiclii bir iligski oldugu tespit

edilmistir.

Turhal ve ark. (2022) zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin sporun etkilerine
yonelik farkindalik diizeyleri tizerine ¢alisma yapmistir. Calisma grubunu, aragtirmada
goniilliiliik esasli olarak yer almak isteyen cocuklari gesitli diizeylerde zihinsel engelli
tanist almig olan 66’s1 anne, 35’1 baba seklinde toplam 101 ebeveyn olusturmaktadir.
Yapilan analizlere gore, ebeveynlerde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik
olmadig1 fakat zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin farkindaliginin babalara
gore daha yiiksek oldugu, cocuklari sporcu olan ebeveynlerin sporcu olmayan
ebeveynlere gore farkindaliginin yiiksek oldugu, ebeveynlerin gelir ve egitim diizeyi

arttik¢a farkindaligin da paralel olarak arttig1 belirlenmistir.

Kardas (2017) zihinsel engelli cocugu olan bireylerin ¢ocuklarinin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinin incelenmesi tizerine aragtirma yapmigtir. Calisma grubunu
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ve ¢ocuklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde 6zel egitim alan, 80 anne, 70 baba toplam 150 ebeveyn olusturmustur.
Arastirma Zonguldak ili Milli Egitim Bakanligi onay: ile hizmet veren ve tesadiifi
yontemle belirlenen 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gergeklestirilmistir. Veri
toplama aract; se¢ilen 6rneklem dahilinde Zonguldak il merkezinde ve Kozlu ilgesinde
bulunan, zihinsel engelli c¢ocuklara hizmet veren, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine ¢ocuklariyla beraber gelen goniillii anne ve babalar1 aragtirmaci tarafindan
uygulanmistir. Arastirmada zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
puanlar1 cinsiyete, yasa, aylik gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Elde edilen verilere gore, zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlarinda egitim durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Egitim durumu iiniversite olan katilimeilarin tutum puanlarinin egitim durumu ilkokul,

ortaokul ve lise olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.



3. GEREC ve YONTEM

Arastirmada, mevcut durumu meydana ¢ikarmayi hedefleyen betimsel taramaya (survey)
ve iliskisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri,
gecmiste veya hala var olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen
aragtirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi igine girilmez. Iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen

arastirma modelleridir (Karasar 2004).
3.1. Goniillii Gruplarinin Se¢imi

Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren 780 dgrenciden tesadiifii
yontemle segilen 500 kisi ¢aligmanin drneklemini olusturmustur. Evren ve 6rneklem
iligkisi goz Oniine alindiginda 6rneklem gurubundaki katilimeci sayisinin evreni temsil

edecek sayida oldugu goriilmektedir.
3.2. Veri Toplama Araclari
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilim gdsteren goniilliilerin cinsiyet, yas, sinif, boliim, anne egitim durumu,
baba egitim durumu ve aile veya akrabada engelli birey varligi olmak {izere yedi soruluk

demografik bilgi formunu doldurmalar1 istenmistir.
3.2.2. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Ol¢egi

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin, zihinsel engelligi bulunan kisilerin sportif
faaliyetlerine yonelik tutumlarini tespit etmek icin, (ilhan ve ark. 2016) tarafindan
gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum Olcegi
(ZEBSEYTO)” kullanilmistir. Olgme araci 5°li likert tipinde ve 28 maddeden
olusmaktadir. Almabilecek en diisiik ve yiiksek puanlar sirasi ile 28-140’dir. Olgek
toplam puanmi yiiksek olan yanitlayicilarin - tutumlarinin - olumlu, disiik olan

yanitlayicilarin tutumlarinin ise olumsuz sekilde zihinsel engelli bireylerin sportif
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etkinliklerine yonelik olumlu ve olumsuz tutuma sahip bireylerin, dlgek toplam puani
lizerinden ayirt edilebilmesi saglanmistir. Olgme aracinda “Sportif Etkinliklere iliskin
Olumsuz Tutum” (SEIOT) alt boyutunda yer alan maddeler (10.15.20.25.32.35.38) ters
puanlanarak analiz yapilir. Olumlu ifadelerin secenekleri “Tamamen Katiliyorum”,
“Katiltyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmus;
5,4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanirken, olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5
seklinde ters olarak puanlanmaktadir. Olgme aracinin giivenirligi Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test teknikleriyle incelenmistir. Cronbach Alfa giivenirlik

katsayisi, dlgegin genelinde 0,96 olarak bulunmustur.
3.2.3. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olcegi

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin, zihinsel engelli bireylerin sportif
faaliyetlerine yonelik farkindaliklarmi tespit etmek icin (Ilhan ve Esentiirk 2014)
tarafindan gelistirilen “Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
farkindalik dlgegi (ZEBSEYFO)” kullanilmistir. Olgek 5°1i likert tipi ve 32 maddeden
olusmaktadir. Olumlu ifadelerin segenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” seklinde siralanmus; 5, 4, 3, 2 ve 1
seklinde puanlanmigtir. Olumsuz ifadelerin segenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde ters
olarak puanlanmistir. Olgme aracinin gegerligine kanit olusturmak adina, kapsam
gecerligi, goriiniis gecerligi ve yapi gecerligi uygulanmistir. Yapi gegerligi icin uygulanan
acimlayici analiz sonucunda, dlgegin 32 madde ve tek boyuttan olustugu belirlenmistir.
Tek boyutun agikladigi varyans % 75.083 tiir. Olgegin tamamu i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0.989 dur.

Tablo 3.1. Katilimeilar Betimsel statistikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadn 140 28,0
Erkek 360 72,0
18-21 213 42,6
Yas 22-25 268 53,6

26 ve Ustl 19 3,8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 106 21,2
Antrenorliik Egitimi 201 40,2
Boliim Spor Yoneticiligi 115 23,0

Rekreasyon 78 15,6
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1. Simf 93 18,6

2. Smif 92 18,4

Suf 3. Smif 112 22,4
4.Simnif 203 40,6

Ilkokul 349 69,8

Ortaokul 95 19,0

Anne Lise 26 52
lelgrlltll:nnu Onlisans 3 0,6
Lisans 22 4.4

Lisansusti 5 1,0

Ilkokul 227 454

Ortaokul 166 33,2

Baba Lise 76 15,2
Dl?lgrlltll:nnu Onlisans 7 1,4
Lisans 19 3,8

Lisansustu 5 1,0

Engelli Evet 131 26,2
\?;;ﬁygl Hayir 369 73,8

Calismaya katilim gosteren dgrencilerin cinsiyetlere gore %28,0° 1 kadin %72,0’1 erkek,
yas gruplarina gore %42,6’s1 18-21 yas, %53,6’s1 22-25 yas, %3,8’1 26 yas ve usti,
boliimlerine gore %21,2’si beden egitimi ve spor dgretmenligi, %40,2’si antrenorlitk
egitimi, %23,0’1 spor yoneticiligi, %15,6’s1 rekreasyon, siniflarina gore %18,6°s1 1. sinif,
%18,4°1 2. smif, %22,4°1 3. sinif, %40,6’s1 4. siif, anne egitim durumuna gore %69,8’1
ilkokul, %19,0’u ortaokul, %5,2’si lise, %0,6’s1 6nlisans, %4,4’1 lisans, %1,0’1 lisansiistii,
baba egitim durumuna gore %45,4°1 ilkokul, %33,2’si ortaokul, %15,2’s1 lise, %1,4’1
Onlisans, %3,8’1 lisans, %1,0’1 lisanstistii ve engelli birey varligina gore ise %26,2’si evet

ve %73,8’1 ise hayir dedigi tespit edilmistir.

Tablo 3.2. Olgek Puanlarmin Carpiklik-Basiklik Diizeyi Sonuglari

N Carpikhk Basikhik
Sportif Etkinliklere Hiskin Olumsuz Tutum 500 -1,286 1,741
Sportif Etkinliklere Hiskin Olumlu Tutum 500 -,954 ,103
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
YoOnelik Tutum Olgegi Toplam 500 -1,078 1,128
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yoénelik Farkindalik Olgegi Toplam 500 ,013 1,894

Tablo 3.2° de Shapiro-Wilk Testi sonuglart incelendiginde, Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi toplam ve alt boyutlarinin ve Zihinsel
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Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yé&nelik Farkindalik Olgegi toplam boyutu
puanlarinin normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu goézlemlenmektedir.
Shapiro-Wilk analizinin uygulanmasi, normal dagilim durumunun saptanmasi amaciyla
kullanilabilecek yontemlerden bir tanesidir. Normal dagilim egrilerine incelendiginde
normallikten ¢ok fazla sapmalar olmadig1 tespit edilmistir. Cooper-Cutting ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin £2 araliginda olmasi normallik agisindan uygun bir durum olarak

belirtilmistir (Cooper 2018).

Puanlarin carpiklik-basiklik degerlerinin ug¢ diizeylerde olmadigi, +2 /-2 Araliginda
oldugu ve normal dagilim egrilerinde asir1 sapmalar olmadig1 goriildiigii icin parametrik

istatistiksel analiz testlerinin kullanilmasina karar verilmistir.
3.3. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22 istatistik
paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit
edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumu 6l¢egi ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik farkindalik 6lgeklerinden almis olduklar1 puanlar aritmetik ortalama ve standart
sapma X+Sd seklinde sunulmustur. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplarda t testi
kullanilir iken, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve olusan
farkliliklarin tespitinde ise LSD (Least Significant Difference) testinden faydalanilmig

ve p<0.05 degeri anlaml1 kabul edilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Katihmcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
olcegi (ZEBSEYTO) ve zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindahk 6l¢egi (ZEBSEYFO) diizeylerinin betimsel istatistiklerinin incelenmesi

Tablo 4.1. Katilimcilarin ZEBSEYT Olgegi ve ZEBSEYF Olgeginden Elde Ettikleri Puanlarin
Betimsel istatistikleri

n Min Max X £ SS
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz 500 28.00 103,00 80.82414.47
Tutum
Sportif Etkinliklere Iliskin Olumlu 500 8.00 35.00 25.37+5.83
Tutum
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi 500 45,00 134,00 106,19+17,21
Toplam
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y 6nelik Farkindalik 500 64,00 142,00 102,99+9,21
Olgegi Toplam

Tablo 4.1’de katilimcilarin  ZEBSEYT Olgegi alt boyutlarindan sportif etkinliklere
iliskin olumsuz tutum skorunun 80,82+14,47, sportif etkinliklere iliskin olumlu tutum
skorunun 25,37+5,83, ZEBSEYT 0l¢egi toplam skorunun 106,19+17,21 ve ZEBSEYFO
toplam skorunun ise 102,99+9,21 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2. Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore ZEBSEYT Ve ZEBSEYF Diizeyleri

Cinsiyet N X+ SS t p
Sportif Etkinliklere iliskin Olumsuz Erkek 360  80,48+14,67 -841 401
Tutum Kadin 140 81,69+13,96 ’ ’
Sportif Etkinliklere iliskin Olumlu Erkek 360  25,11+5,99 1,590 112
Tutum Kadin 140  26,04+5,39 ’ ’

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Erkek 360 105,60+17,61
Etkinliklerine \F;onehk Tutum Olgegi Kadn 140 107.73+16,09
oplam

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Erkek 360 102,87+8,85

Etk1n11k1e1:1ne \v(.onehk Farkindalik Kadim 140 103.30+10,12 -,473 ,636
Olgegi Toplam

-1,246 ,213

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gére ZEBSEYT ve alt boyutlarinda
ve ZEBSEYF diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>.05).
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Yas n X+ SS F P LSD
. i L 18-21! 213 79,52+14,63
Sp"”glEtkmhleeie Hligkin 2225 268 8136:1439 3,143 ,044% 1.3
Hmstz FUTHm 26 veiisti’ 19 87,57+11.72
. o cL 18-21! 213 25,24+5,82
Spor“(f)ﬁlgﬁllﬁighskm 2005 268 2526587 2804 056
26 ve iistii’ 19 28,52+4.,84
Zihinsel Engelli Bireylerin 18-21! 213 104,77+16,88
Sportif Etkinliklerine Y6nelik 22-252 268 106,63+17,48 4,011 ,019% 1-3
Tutum Olgegi Toplam 26 ve iistii® 19  116,10+13,85 2-3
Zihinsel Engelli Bireylerin 18-21" 213 102,52+9,04
Sportif Etkinliklerine Y 6nelik 22-252 268 103,23+9,49 , 7129 ,483
Farkindalik Olgegi Toplam 26 ve iistii’ 19 104,78+6,95 ]

Tablo 4,3’de, katilimcilarin ZEBSEYT ve ZEBSEYF diizeyleri yas degiskenine gore

incelendiginde,

ZEBSEYT 0lgegi alt boyutu olan sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum boyutunda

18-21 yas ile 26 ve listii yas grubunda ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik tutum 6lgegi toplam boyutunda ise 18-21 yas ile 26 ve iistii yas ve 22-25 yas ile

26 yas ve Ustii gruplarinda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<.05). Sportif etkinliklere iliskin olumlu tutum ve zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik farkindalik Olcegi toplam boyutunda ise istatistiksel analiz

sonucunda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 4.4. Katilimcilarin Boliimlerine Gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri

Boliim n X+ SS F P LSD
Ogretmenlik! 106 81,21+14,40
Sportif Etkinliklere Iliskin Antrenorliik? 201 80,46+15,67 3.072 027 24
Olumsuz Tutum Yoneticilik? 115 78,41+14,72 ’ > 34
Rekreasyon* 78 84,74+9.48
Ogretmenlik' 106 26,27+5,45
Sportif Etkinliklere Hiskin Antrenorliik? 201 25,06+5,90 1.092 350 i
Olumlu Tutum Yoneticilik? 115 25,1345,80 ’ ’
Rekreasyon* 78 25,3246,18
Zihinsel Engelli Bireylerin (")gretmenlik1 106 107,49+17,62
Sportif Etkinliklerine Antrendrliik? 201 105,52+18,85 7538 056 i
Yonelik Tutum Olgegi Y oneticilik® 115 103,55+16,41 ’ ’
Toplam Rekreasyon* 78 110,06+12,04
Zihinsel Engelli Bireylerin Ogretmenlik! 106 103,37+7,55
Sportif Etkinliklerine Antrendrliik? 201 102,51+9,32 1.672 172 _
Yonelik Farkindalik Olgegi Y oneticilik® 115 102,18+9,28 ’ ’
Toplam Rekreasyon* 78 104,91+10,66
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Tablo 4.4’de katilimcilarin boliimlerine gére ZEBSEYT o6lcegi ve ZEBSEYF 6l¢egi
skorlarimin karsilastirilmasi incelendiginde; sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt
boyutunda antrenorliik egitimi ile rekreasyon ve spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimii
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Sportif
etkinliklere iligkin olumlu tutum alt boyutunda, zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum 6l¢egi toplam boyutunda ve zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik farkindalik 6l¢egi toplam boyutunda ise istatistiksel olarak anlaml

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Katilimeilarin Siniflarina gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri

Simif n X+ SS F P LSD
1. Sinif! 93 79,27+13,89
Sportif Etkinliklere iliskin 2. Simif? 0 T668EL4AS o ;:g
Olumsuz Tutum 3. Snif® 112 81,43+14,90 ’ ’ 2.4
4 Sif* 203 83,05+14,12
1. Smuf? 93 25,07+5,38
Sportif Etkinliklere Iliskin 2. Sif? 92 24,55+6,36 3717 012+ 2-4
Olumlu Tutum 3. Siif® 112 24,46+6,74 ’ ’ 34
4.Simf* 203 26,39+5,08
Zihinsel Engelli Bireylerin 1. Simf! 93 104,35+16,14
Sportif Etkinlik!prine 2. Sif? 92 101,23+17,82 5473 001% 1-4
Yonelik Tutum Olgegi 3. Simf? 112 10590+17,27 ’ 2-4
Toplam 4.Smf* 203  109,45+16,81
Zihinsel Engelli Bireylerin 1. Simf! 93 101,98+9,44
Sportif Etkinliklerine 2. Smuf? 92 102,38+9,22 1,525 207 )
Yonelik Farkindalik Olgegi 3. Sinfs 112 104,50+11,42 ’ ’
Toplam 4.Sinif* 203 102,89+7,56

Tablo 4.5’de katilmcilarin siniflarina gére ZEBSEYT 0lcegi ve ZEBSEYF dlgegi
skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; ZEBSEYT 6lcegi alt boyutlarindan sportif
etkinliklere iligkin olumsuz tutum boyutunda 1.smnif ile 4.smif, 2.sinif ile 3.smif, 2.s1m1f
ile 4.s1n1f arasinda, sportif etkinliklere iliskin olumlu tutum boyutunda, 2.sinif ile 4.sinif,
3.sinif ile 4.s1uf arasinda ve zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum
Olcegi toplam boyutunda 1.sinif ile 4. Sinif, 2.s1mif ile 4.sinif arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik farkindalik 6l¢egi toplam boyutunda ise istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Anne Egitim Durumlarina gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri

Anne Egitim n X+ SS F p LSD
Durumu
flkokul' 350  80,93+14,55
Sportif Etkinliklere Ortaokul® 95 8052+14.84
fliskin Olumsuz , Lise 26 8011319y g ]
Tutum On Lisans* 3 85,00+8,71 ’ ’
Lisans® 22 82,27+11,50
Lisansiistii® 4 71,00+26,29
[lkokul’ 350  25,5345,75
2
Sportif Etkinliklere Ortaokul 95 25,74%5,15
iliskin Olumlu . Lise 26 24115657 o3 g3 -
Tutum On Lisans* 3 25,66+8,38 ’ ’
Lisans® 22 23,45+8,33
Lisansiistii® 4 21,25+5,05
o . [lkokul 350  106,47+16,94
Byl squrie. OO 95 gI0627-1835
- e ise , ,
f;ﬁgﬁ(kgiﬁ; On Lisans' 3 11066£17.09 93 69 -
Olgedi Toplam ‘Llsanss 22 105,72+14,70
Lisansiistii® 4 92,25+31,06
. , flkokul' 350 102,26+8,72
Bitoylsn Sportie ORI 95 10383479 15,10
.. i ise ,80+7, -4, 2-
Yafgﬁgglizﬁahk On Lisans* 3 110.66:1006 0081 000 556
Olgedi Toplam Lisans’ 22 111,13+15,18 4-6, 5-6
Lisansiistii® 4 91,25+18,46

Tablo 4.6’da katilimcilarin anne egitim durumlarina goére ZEBSEYT Oolgegi ve
ZEBSEYF olgegi skorlarmin karsilagtirilmasi incelendiginde; ZEBSEYT oOlgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>0.05). Anne egitim durumu degiskenine gére ZEBSEYF 6lcegi toplam
puaninda ise ilkokul ile lisans, ilkokul ile lisansiistii, ortaokul ile onlisans, ortaokul ile
lisansiisti, lise ile lisans, lise ile lisansiistii, Onlisans ile lisansiistii ve lisans ile lisansiistii

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Katilimeilarin Baba Egitim Durumlarina gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF Diizeyleri

Baba Egitim n X+ SS F P LSD
Durumu
[lkokul’ 227 82,39+13,08
Sportif Etkinliklere Ortaokul* 166 77.97£16,71 }:é
fliskin Olumsuz  Lise 760 8O0 5960 012¢ 23
Tutum On Lisans* 7 84,71+10,56 ’ ’ 36
Lisans’ 19 83,84+8,42 5.6
Lisansiistii® 5 68,60+12.81
Tkokul! 227 25,44%6,07
Ortaokul? 166 25,46+5,24
Sportif Etkinliklere Lise? 76 25,26+6,03
Iliskin Olumlu On Lisans* 7 26,00+5,50 , 761 ,578 -
Tutum Lisans® 19 25,31+7,36
Lisansiistii® 5 20,40+5,12
- . Ilkokul! 227  107,84+15,62
lefély‘i:fgfig ; Ortaokul 166 103,43£19,45 }:é
Etkinliklerine - 760 1072851745 ) 590 026+ 3.6
v 1 On Lisans 7 110,71+14,77
Yonelik Tutum rF o 4-6
Olgegi Toplam ‘Llsalzs y 19 109,15+9,45 5.6
Lisansiistii 5 89,00+13,80
o , Tlkokul 227  102,45+8,53
leﬁly‘i:fgsig ) Ortaokul 166 102,539,75
Etkinliklerine F Lise 48 76 105004919 © 500 061
Yonelik Farkindahk O L1sa0s 7 107,28£11,36
Oloesi Toplam .LlsanSS 19  103,42+10,02
Lisansiistii® 5 104,60+13,86
Tablo 4.7°de katilimcilarin baba egitim durumlarima gore ZEBSEYT Oolgegi ve

ZEBSEYF o0lgegi skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; ZEBSEYT oOlcegi alt
boyutlarindan sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda ilkokul ile ortaokul,
ilkokul ile lisansustii, ortaokul ile lise, lise ile lisansiistii ve lisans ile lisansiistii arasinda,
ZEBSEYF olcegi toplam puaninda ise ilkokul ile ortaokul, ilkokul ile lisansiistii, lise ile
lisansiistii Onlisans ile lisansiistii ve lisans ile lisansiistii arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). ZEBSEYT 0l¢egi alt boyutu olan sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum ve ZEBSEYT o0lgegi toplam puanlar1 arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.8. Katilimeilarin Engelli Birey Varlig1 Degiskenine gore ZEBSEYT ve ZEBSEYF

Diizeyleri
Engelli lélrey N X+ SS ¢ P
Varlig1
Sportif Etkinliklere Iligkin Evet 131 81,03+13,38 194 347
Olumsuz Tutum Hayir 369  80,74+14,85 ’ ’
Sportif Etkinliklere iliskin Evet 131  25,05+5,41 740 459
Olumlu Tutum Hayir 369  25,49+5,98 ’ ’
Zihinsel Engelli Bireylerin Evet 131 106,08+15,77
Sportif Etkl‘r‘lhklve.rlne Yonelik Hayir 369 106.23+17.71 -,088 ,930
Tutum Olgegi Toplam
Zihinsel Engelli Bireylerin Evet 131 102,94+7,33
Sportif Etkinliklerine Y 6nelik Hayir 369 103,0149.80 -,068 ,945

Farkindalik Olgegi Toplam

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin engelli birey varligi degiskenine gore ZEBSEYT

ile alt boyutlarinda ve ZEBSEYF diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).



5. TARTISMA-SONUC

Bu béliimde Bingdl Universitesi dgrencilerinin; ZEBSEYT 6lcegi ve ZEBSEYF 6lgegi
diizeylerinin, cinsiyet, yas, boliim, sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile
veya akrabada engelli birey varlig1 degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ele

alinmaya ¢aligilmistir.

Tablo 4.2°de yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gére ZEBSEYT ve ZEBSEYF
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amacglanmistir.
Analiz sonuglarina gore ZEBSEYT diizeyleri ve ZEBSEYF diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik belirlenmemistir (p>.05). Literatiir incelendiginde; Kemeg ve arkadaslarinin
(2018) tip fakiiltesi Ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada yer alan tip
Ogrencilerinin zihinsel engelligi olan kisilerde sporun yarattig1 etkiler agisindan
farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Karademir ve ark. (2018) ¢alismasinda beden egitimi 6gretmenligi boliimii
Ogrencilerinin zihinsel engelligi bulunan kisilere karsi tutumlarinin ortaya g¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Caligmadan ortaya c¢ikan verilere gore, kadin Ogrencilerin zihinsel
engelligi bulunan kisilere yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gére daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Polatcanli (2016) ve Yildirim (2022)’nin
yapmis olduklar1 calismalarda da katilimcilarin cinsiyetlerine gore sporun engelligi
bulunan kisiler tizerindeki farkindaliklari agisindan anlamli bir iliskiye rastlanmadig
goriilmiistiir. Altinigik ve arkadaslarinin (2021) spor yoneticisi adaylar iizerinde yapmis
olduklar1 ¢caligmada katilimcilarin zihinsel engellige sahip olan kisilerde sporun etkileri
acisindan farkindalik Olceginden alinan puanlar cinsiyet degiskeni acisindan
yorumlandiginda kadin spor yoneticisi adaylari lehine anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Bu caligmanin arastirmamiz ile paralel sonuclar tespit etmedigi belirlenmistir. Elde edilen
bu sonuglara gore ¢alismada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore ZEBSEYT ve
ZEBSEYF diizeyleri agisindan cinsiyet ayrimi olmaksizin sporun engelliler iizerinde
onemli bir yeri oldugunun bilindigi ve farkli cinsiyet grubunda yer alan katilimeilarin
sportif etkinlikler icerisinde faaliyet gostermelerinin de bu sonuca etkisinin oldugu

sOylenebilir. Ortaya ¢ikan mevcut durumun, kadin ve erkeklerin sosyal hayatta benzer
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rolleri paylasmasi, benzer meslek gruplarinda yer almasi, benzer farkindalik ve bilgi

seviyesinde sahip olmalar1 ve benzer ¢alisma sartlarindan dolay1 oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.3’de yer alan katilimcilarin yaglarina gore ZEBSEYT 06lcegi alt boyutu olan
sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum boyutunda 18-21 yas ile 26 ve {istii yas
grubunda ve ZEBSEYT 6l¢egi toplam boyutunda ise 18-21 yas ile 26 ve iistii yas ve 22-
25 yas ile 26 yas ve lstli gruplarinda istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik
belirlenmistir (p<.05). Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve
sporun etkilerine yonelik paralel olarak yapilan aragtirmalarda benzer sonuglar
gbzlemlenmistir. Yildirim (2022) ¢alismada elde edilen veriler agisindan beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin yas gruplarina gore zihinsel engelligi bulunan kisilere yonelik
farkindalik ve tutum diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit ettigi goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonuca gore ilerleyen yasla beraber gelisen duygu durumu ve engelligi bulunan
kisilere yonelik tutumun olumlu anlamda arttigini sdyleyebiliriz. Yillar icerisinde engelli
bireylerle olumlu etkilesimler, sosyal hayatta i¢ ice olmanin bu durumu destekledigini
sOyleyebiliriz. Bireylerin ilerleyen yasla beraber engelli bireylere karsi duygusal
durumunu daha bilingli hale getirdigini de soyleyebiliriz. Calismada yer alan
katilimcilarin yaslarina gore ZEBSEYT 6lgegi alt boyutu olan spor faaliyetlerine iligkin
olumlu tutum ve zihinsel engelligi bulunan kisilerin spor faaliyetlerine yonelik
farkindalik 6lgegi toplam boyutunda istatistiksel analiz neticesinde anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>.05). Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve
sporun etkilerine yonelik paralel olarak yapilan arastirmalarda benzer sonuglar
gozlemlenmistir. Kardas ve ark. (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinin yas gruplarina gore
incelendiginde anlaml1 bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Altinisik ve
arkadaslar1 (2021) ve Polatcanli (2016)’nin yapmis olduklar1 ¢alismalarda da zihinsel
engellilere yonelik farkindalik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigini
tespit etmislerdir. Ertugral (2022) arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin yagslar ile
farkindalik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki belirlenememistir. Elde edilen bu sonuca
gore katilimcilarin yag ayrimi olmaksizin sporun engelliler iizerinde 6nemli bir yeri
oldugunun bilindigi ve farkli yas grubunda yer alan katilimcilarin sportif etkinlikler

icerisinde faaliyet gostermelerinin de bu sonuca etkisinin oldugu sdylenilebilir.
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Tablo 4.4’de katilimcilarin boliimlerine gore ZEBSEYT 6l¢egi ve ZEBSEYF 0lcegi
sonuclarinin karsilastirilmasi incelendiginde; sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt
boyutunda antrenorliik egitimi ile rekreasyon ve spor yoneticiligi ile rekreasyon boliimii
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.05). Literatiir
incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik yapilan
arastirmalarda farkli sonuglar gézlemlenmistir. Dursun ve arkadaslarinin (2019) yapmis
olduklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliim ile zihinsel engelligi
bulunan kisilerde sporun etkilerine yonelik tutum o6l¢eginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Elde edilen
sonug¢ dogrultusunda bazi boliimler arasinda olusan bu farkliliklara sebep olarak sporun
engelliler iizerinde olumlu etkileri oldugu gibi olumsuz etkilerinin de olusabilecegi
diisiincesi olabilir. Engelli bireyin spor yaparken kendini yetersiz hissetmesi, spor aninda
yasayabilecegi sakatlik ve yaralanmalar gibi benzer olumsuz etkilerin olusma ihtimalinin
diisiiniilmiis oldugu sdylenebilir. Spor faaliyetlerine iligkin olumlu tutum alt boyutunda,
zihinsel engelligi bulunan kisilerin spor faaliyetlerine iliskin tutum Olcegi toplam
boyutunda ve zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine iliskin farkindalik 6lcegi
toplam boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine
yonelik paralel olarak yapilan aragtirmalarda benzer sonuglar da gozlemlenmistir.
Ertugral (2022)’nin yapmis oldugu c¢alismasinda boliim acgisindan iiniversite
ogrencilerinin farkindalik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Polatcanli (2016) yapmis oldugu ¢alismasinda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri/gorev
yaptiklar1 kurum degiskenine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Elde edilen bu sonug
dogrultusunda katilimeilarin bulunduklar1 boliimler geregi, egitim aldiklar1 derslerde
sirekli olarak sporla i¢c ige olmalari sporun sagladigi etkileri daha iyi anlayip
kavramalarina imkéan saglamistir diyebiliriz. Boliim ayrimi olmadan sporun engelliler

tizerindeki 6nemli yerinin farkinda olundugu ifade edilebilir.

Tablo 4.5’de katilimcilarin siniflarina gére ZEBSEYT 06lcegi ve ZEBSEYF 0lgegi
skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; ZEBSEYT 6lcegi alt boyutlarindan sportif
etkinliklere iliskin olumsuz tutum boyutunda 1.smif ile 4.sinif, 2.sinif ile 3.smnif, 2.s1mif

ile 4.s1n1f arasinda, sportif etkinliklere iliskin olumlu tutum boyutunda, 2.sinif ile 4.sinif,
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3.smif ile 4.sinif arasinda ve zihinsel engelligi bulunan kisilerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum Olcegi toplam boyutunda 1.smif ile 4. Sinif, 2.smif ile 4.sinif arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05). Literatiir incelendiginde
zihinsel engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda
farkli sonuglar da gézlemlenmistir. Ilhan (2020)’nin yapmis oldugu calismasinda, Spor
Bilimleri Fakiiltesinde olan 6grencilerin zihinsel yetersizlige sahip kisilerde sporun
etkileri acisindan farkindalik diizeylerinin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda ilerleyen sinif
seviyesiyle gelismekte olan duygusal duyarlilik ve engelligi bulunan kisilere yonelik
tutum arasinda olumlu ve dogru oranda bir iliski oldugunu sdyleyebiliriz. Ilerleyen
yillarin engelligi olan yasitlarla pozitif etkilesimler, kisilerin bagkalarinin duygusal halleri
acisindan daha bilingli bir duruma getirir diyebiliriz. Zihinsel engelligi bulunan kisilerin
spor faaliyetlerine yonelik farkindalik 6l¢egi toplam boyutunda ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde ¢aligmamiz ile
paralel sonuglar elde edilen c¢aligmalara rastlanilmistir. Yildirim (2022)’nin yapmis
oldugu calismasinda beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarinin zihinsel engellilere
yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinde siif degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit etmedigi belirlenmistir. Ertugral (2022)’nin yapmis oldugu c¢alismasinda
aragtirmanin alt problemlerinden birisi olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin
zihinsel yetersizlige sahip kisilerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri
ogrenim gordiikleri siif seviyesine gore farklilik gostermekte midir? sorusuna yonelik

yapilan analiz sonucunda herhangi bir farklilik tespit edilmedigi goriilmiistiir.

Tablo 4.6’da katilimcilarin anne egitim durumlarina gére ZEBSEYT olgegi ve
ZEBSEYF olgegi skorlarinin karsilastirilmas: incelendiginde; ZEBSEYT olcegi alt
boyutlart ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmemistir (p>0.05). Anne egitim durumu degiskenine gore ZEBSEYF dlgegi
toplam puaninda ise ilkokul ile lisans, ilkokul ile lisansiistii, ortaokul ile 6n lisans,
ortaokul ile lisansiistii, lise ile lisans, lise ile lisansiistii, On lisans ile lisansiistii ve lisans
ile lisansiistii arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir (p<0.05).
Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik
paralel olarak yapilan arastirmalarda benzer sonuglar gozlemlenmistir. Yildirim (2022)

yapmis oldugu calisma da beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin anne egitim
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durumlarina gore engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Annesi diisiik egitim durumuna sahip beden egitimi
ve spor Ogretmen adaylarinin olumsuz tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi ve sporun
etkilerine yonelik yapilan arastirmalarda farkli sonuclar da gozlemlenmistir. Ertugral
(2022) calismasinda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zihinsel yetersizlige sahip
bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri anne egitim seviyesine gore
farklilik gostermekte midir? sorusuna iliskin yapilan analiz sonucunda anlamli iliski
olmadig tespit edilmistir. Elde edilen sonug agisindan genellikle egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin, ¢ocuklariyla daha fazla iletisim halinde olmasi, bagkalarinin anlama
acisindan daha iyi bir empati yetenegine sahip olmasi ve daha uygun, duyarl bir sekilde
davranmasini 6rnek gosterebiliriz. Egitimli annelerin ¢ocuklari engelli gruplara yonelik

davraniglarinda daha olumlu sosyal etkilesim igerisinde olduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.7°de katilimcilarin baba egitim durumlarina gore ZEBSEYT oOlcegi ve
ZEBSEYF o0lgegi skorlarinin karsilastirilmasi incelendiginde; ZEBSEYT o6lcegi alt
boyutlarindan sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda ilkokul ile ortaokul,
ilkokul ile lisansiistii, ortaokul ile lise, lise ile lisansiistii ve lisans ile lisansiistil arasinda,
ZEBSEYF olcegi toplam puaninda ise ilkokul ile ortaokul, ilkokul ile lisansiistii, lise ile
lisansiistii 6n lisans ile lisansiistii ve lisans ile lisansiistii arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Literatiir incelendiginde zihinsel
engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik yapilan aragtirmalarda farkli
sonuclar da gozlemlenmistir. Ertugral (2022)’nin yapmis oldugu c¢alismasinda anne
egitim durumu agisindan tiniversite 6grencilerinin farkindalik puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore egitim seviyesi yliksek
olan babalarin ¢ocuklarinin engelli bireylere yonelik bakis agilarinda ve davranislarinda
daha olumlu olduklarini ve sosyal hayat icerisinde engelli bireylerle daha 1yi bir etkilesim
igerisinde olduklarini s6yleyebiliriz. ZEBSEYT 6l¢egi alt boyutu olan sportif etkinliklere
yonelik olumlu tutum ve ZEBSEYT O0lgegi toplam puanlart arasinda ise istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Literatiir incelendiginde zihinsel
engellilerde beden egitimi ve sporun etkilerine yonelik paralel olarak yapilan

arastirmalarda benzer sonuglar gozlemlenmistir. Yildirim (2022) beden egitimi ve spor
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Ogretmen adaylar1 {izerine yapmis oldugu calismasinda baba egitim durumunun

farkindalik ve tutum tizerinde anlamli bir farkliliga sebep olmadig: belirlenmistir.

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin engelli birey varlig1 degiskenine géore ZEBSEYT
ile alt boyutlarinda ve ZEBSEYF diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p>.05). Literatiir incelendiginde zihinsel engellilerde beden egitimi
ve sporun etkilerine yonelik paralel olarak yapilan aragtirmalarda benzer sonuglar
gozlemlenmistir. Dursun arkadaslarinin (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada 6gretmen
adaylarinin ailede engelli birey olma degiskeni ile zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik tutum Olgeginden almis olduklart puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmemistir. Ertugral (2022) anne egitim durumu
acisindan {niversite 0grencilerinin farkindalik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Kemeg ve arkadaglarinin (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada da,
arastirmaya katilan tip fakiiltesi G6grencilerinin zihinsel engelli bireylerde sporun
etkilerine yonelik farkindalik diizeylerinin ailede/akrabada engelli birey bulunup
bulunmama degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Polatcanl
(2016)’nin yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde katilimcilarin ailelerinde engelli olup
olmama durumlarima gore sporun engelliler {izerindeki farkindalik diizeylerini
etkilemedigi belirlemislerdir. Yildirim (2022)’nin yapmis oldugu ¢alisma da ise zihinsel
engellilere yonelik farkindalik ve tutum diizeylerinin ailede ya da akrabalarda engelli
birey varlig1 degiskenine gore toplam farkindalik, olumlu tutum ve toplam tutum tizerinde
anlaml bir farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ailesinde
veya cevresinde engelli birey olsun veya olmasin engelli bireylere kars1 ortak olumlu
tutum ve farkindaligin olugsmasinin sebebi olarak ¢agimizda engelli bireylerin toplum
icindeki yerini almasiyla, Ttlkemizde engellilere yonelik yapilan farkindalik
caligmalarinin artmasiyla, basin ve yayinda ilgili haberlerde goriilmesiyle, kaynastirma
egitimlerinin ¢ogalmasi ve yasamin pek ¢ok alaninda istemli istemsiz farkinda olmaksizin
engelli bireylerle iliski icerisinde olunmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin yas, boliim, sinif, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gore zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine ydnelik tutum ve
farkindalik diizeylerinin degerlendirmelerinde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet ve aile veya akrabada engelli birey varlig

degiskeninde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.



6. ONERILER

Calismanm yalnizca Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencileri
tarafindan olusmasi ¢alismay1 siirli olarak kabul edilebilir. Bu sebeple ililkemizin
farkli liniversitelerinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerin de degerlendirilerek daha biiyiik bir
orneklem grubuna ulasilabilir.

Bu c¢aligmadaki 6rneklem grubu farkli bolimlerde 6grenim goren Ogrencileri de
kapsayacak bi¢cimde degistirilerek bir aragtirma gergeklestirilip, elde edilen neticeler
bu calismadaki neticeler ile karsilastirilarak boliimler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar ortaya cikarilabilir.

Calisma egitim kurumlari disinda kalan devlet ya da 6zel kurumlarda da yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Olcek Formu

Sayin katilimci, bu boliimde yer alan ifadeleri kurumunuza yonelik tutum ve
davramislarimizi genel olarak goz Oniinde bulundurarak degerlendiriniz. ifadeleri
degerlendirirken, olmasi1 gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu
dikkate almaniz gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz

secenedi isaretleyiniz.

Furkan KUCUKTORUN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BILGILER

1. Cinsiyetiniz: 1.Erkek ( ) 2.Kadin ()

2. Yasimz: 1. 18-21 () 2.22-25 () 3.261zeri( )

3. Sinif: Lsiif () 2.smf () 3.smuf () 4. Smf ()

4. Boliim: 1. Ogretmenlik ( ) 2. Antrendrliik () 3. Yoneticilik ( ) 4. Rekreasyon ()

5. Anne egitim durumu: 1. ilkokul ( ) 2. Ortaokul ( ) 3.Lise( ) 4.On Lisans ( )
5. Lisans () 6. Lisansiistii ()

6. Baba egitim durumu: 1. ilkokul ( ) 2. Ortaokul ( ) 3.Lise( ) 4.On Lisans ( )
5. Lisans ( ) 6. Lisansiistii ( )

7. Aile veya akrabada engelli birey varh@:: Evet ( ) Hayir ()
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A. Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi

Bu olcek, size yonelik bazi ifadeleri icermektedir. Sizden istenen her o § E gl E| o E
ifadeyi dikkatlice okuyarak bunlarn sizin i¢in ne kadar gecerli = i ’é; S g = g
oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadecebirini (X) seklinde = gl E § = = =
isaretlemenizdir. Arastirma sonug¢larinin bilimselligi icin liitfen tiim E = 2| 5 § E =
ifadeleriictenlikle cevaplaymmz. Seceneklerde liitfen bosluk S| 2 M| o
birakmayimiz.
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap, gazete ve
1 . 1 2|1 3| 4 5
dergi okurum.
2 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreye uyumunu artiran | 21 3] 4 5
bir faaliyettir.
Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zorluklara kars1 koymay1
3 Ogretir 1 2134 5
4 |Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine giivenini azaltir.| 1 2| 3| 4 5
5 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bagkalariyla isbirligi 1 21 3] 4 5
yapabilme becerisi kazandirir.
Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata bagladigina
6 inanirim. 1 2134 >
7 Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif 1 21 3] 4 5
etkinliklerin yer almasini isterim.
Zihinsel engelli bireyler i¢in sportif etkinliklerin faydasiz bir faaliyet
8 g ey 1 21 3| 4 5
oldugunu diisiinliriim.
Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6grenme becerilerini
9 gelistirir. 1 2|34 5
10 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bir gruba ait olma 1 21 3] 4 5
duygusu kazandirir.
11 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal kurallara 1 21 3| 4 5
uymasini saglar.
12 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in bosa harcanan bir 1 21 3] 4 5
zamandir.
13 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli yagamlari i¢in 1 2| 3| 4 5
Onemli bir aragtir.
14 Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda goniillii 1 21 3| 4 5
olarak calismak isterim.
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iligkin basarisindan
15 1 2 3| 4 5
gurur duyarim.
16 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini kot hissettiren 1 21 3| 4 5
bir faaliyettir.
17 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk duygusu 1 21 3] 4 5
kazandirir.
13 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin fiziksel hareketlerini
daha kontrollii yapabilmesinisaglar. 1 23] 4 S
19 Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve tv 1 21 3] 4 5
programlarini takip ederim.
20 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin hastalanmalarini 1 21 3| 4 5
kolaylastirir.
21 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini artirir. 1 2| 3| 4 5
29 Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey sayisinin 1 21 3| 4 5
artmasi beni mutlu eder.
23 Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler diizenleyen 1 21 3] 4 5

kuruluslara destek olmak isterim.
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24 | Zihinsel engelli bireyler icin sportif etkinlikler sikici bir faaliyettir. 1 3

25 | Zihinsel engelli bireylerin yaptiklari sportif etkinlikler ilgimi ¢eker. 1 3

2 Sportif etkinlikle'r,‘zihinsel. er}gelli bireylerin t:)z bgklm becerilerini . 5| 3l 4 s
(kisisel temizlik, bakim vs.) gelistirir.

27 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bagar1 hissi tattirir. 1 4

8 Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik diizeyini | 4

arttirir.

B. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yénelik Farkindahk Olcegi

=

= 9o > 2 Sl = =

2z E| g § =&

SE| Z| S| §| BE

Spor, zihinsel engelli bireyin; M E g Sl e §
1 Ozel egitimdeki basarisin1 artirir. 1 2 3 4 5
2 Yeni arkadaglar edinmesini saglar. 1 2 3 4 5
3 Sagligini bozar. 1 2 3 4 5
4 Bir konu iizerinde dikkat seviyesini gelistirir. 1 2 3 4 5
5 Kendine giivenini artirir. 1 2 3 4 5
6 Viicut direncini diistirir. 1 2 3 4 5
7 Basar1 hissi tatmasina yardimci olur. 1 2 3 4 5
8 Algilama kapasitesini artirir. 1 2 3 4 5
9 Yalnizlasmasina neden olur. 1 2 3 4 5
10 Viicut uzuvlarmi (kol, bacak vs..) tanimasini saglar. 1 2 3 4 5
11 Daha kuvvetli bir viicuda sahip olmasini saglar. 1 2 3 4 5
12 Bencillesmesine sebep olur. 1 2 3 4 5

Postural durus bozukluklarin1 (omurga egriligi vs..) ortadan
13 S kaldl(rlr. sHeETE ) 1 2 3 4 5
14 Yasam kalitesini artirir. 1 2 3 4 5
15 Toplumsal kurallara uyumunu azaltir. 1 2 3 4 5
16 Kendini degerli gormesine katki saglar. 1 2 3 4 5
17 Kemik yapisini gelistirir. 1 2 3 4 5
18 Zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkiler. 1 2 3 4 5
19 Konusma becerisini artirir. 1 2 3 4 5
20 Oz bakim becerilerini (k'isi's'el temizlik, bakim vs..) 1 ) 3 4 5
gelistirir.

21 Zaman kayb1 yasamasina yol acar. 1 2 3 4 5
22 Enerjik olmasini saglar. 1 2 3 4 5
23 Yeni ortamlar tanimasini saglar 1 2 3 4 5
24 Kalp sagligini olumsuz etkiler. 1 2 3 4 5
25 Bagimsiz hareket edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5
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26 Sorumluluk duygusu kazanmasini saglar 1 2 3 4 5
27 Saldirgan davranislar sergilemesine yol agar. 1 2 3 4 5
28 Komutlara uymasini saglar. 1 2 3 4 5
29 Bedensel gelisimini destekler. 1 2 3 4 5
30 Hareketlerinin yavaslamasina sebep olur. 1 2 3 4 5
31 Paylagimcilik 6zelligini gelistirir. 1 2 3 4 5
32 Zorluklar karsisinda miicadele edebilmesini saglar. 1 2 3 4 5




