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OZET

SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN SPOR
KARAKTERLERININ EGZERSiZ BAGIMLILIGI DUZEYLERINE ETKIiSi

Aslantas, Dogan

Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS

Mayis 2025, xi + 60 Sayfa

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesinde 0©grenim gbéren Ogrencilerin spor
karakterlerinin egzersiz bagimlili§i diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaclanmaistir.
Arastirmada katilimeilara anket formu yiiz yiize ulastirilmis ve arastirmada goniilliiliik
esas alimmistir. Arastirmada toplam 304 katilimciya ulasilmis ve toplamda 304 anket
formu da degerlendirmeye alinmistir. Calismada verilerin toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, Jang (2013) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Gorgiit ve
Tuncel (2017) tarafindan yapilan Spor Karakter Olgegi ve Lichenstein ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamas1 Dokuzoglu ve ark. (2022) tarafindan yapilan
Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlhiligi Olgegi  kullamlmistir. Verilerin - analiz
edilmesinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilen c¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebeple
calismada parametrik testler tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda, betimsel
istatistikler (frekans ve yiizdelik dagilim) kullanilmig, spor karakteri ve egzersiz
bagimlilig: ile belirlenen demografik degiskenler arasindaki farkliliklar incelemek igin
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek
icin ise Gabriel ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda spor
karakterinin ve egzersiz bagimlili1 diizeyinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi
tespit edilmistir. Bunun yani sira lisanslh bir sekilde spor yapan bireylerin, lisanssiz spor

yapan bireylere gore egzersiz bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna



vartlmistir. Ayrica sinif diizeyinin spor karakteri ile arasinda anlamli bir iligski olduguna

ve spor yapma siklig1 arttik¢a egzersiz bagimliligi diizeyinin arttig1 bilgisine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimlili§i, Spor Karakteri, Spor Bilimleri Fakiiltesi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPORTS CHARACTER ON THE EXERCISE ADDICTION
LEVELS OF STUDENT’S STUDYING AT THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

Aslantas, Dogan

Master’s, Department of Physical Education and Sports

Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet OZTAS

May 2025, xi + 60 Pages

This study aimed to determine the effect of sports character on exercise addiction levels
among students studying at the faculty of sports sciences. A questionnaire form was
administered to participants through face-to-face interviews, and participation was based
on voluntary consent. A total of 304 participants were reached, and all 304 questionnaire
forms were included in the evaluation. In this study, data were collected using a personal
information form, the Sports Character Scale developed by Jang (2013) and adapted into
Turkish by Gorgiit and Tuncel (2017), and the Exercise Addiction Scale for Youth
developed by Lichtenstein et al. (2018) and adapted into Turkish by Dokuzoglu et al.
(2022). The data were analyzed using the SPSS 26.0 statistical package. Skewness and
kurtosis values indicated that the data were normally distributed; therefore, parametric
tests were employed. Descriptive statistics (frequency and percentage distributions) were
used, and Independent Samples T-Test and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
were conducted to examine differences between sports character and exercise addiction
in relation to identified demographic variables. Gabriel's post hoc test was applied to
identify the specific groups responsible for significant differences. As a result of the
study, it was found that neither sports character nor exercise addiction levels differed
significantly by gender. However, individuals who engage in licensed sports exhibited
higher levels of exercise addiction compared to those who do not. Additionally, a
significant relationship was found between academic year level and sports character, and
it was observed that exercise addiction levels increased with the frequency of physical

activity.
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1. GIRIS

Insanlar tarih boyunca yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri igin ¢esitli sportif
eylemler uygulamislardir. Bireylerin spora yonelmelerinin baglica nedenleri eglence,
sosyallesme, hareket ihtiyaglarini karsilamak ve ayni zaman da meslek edinebilmektir
(Heper ve ark., 2012). Sporun bir pargasi olan egzersiz ise: planl bir yol izlenen, fiziksel
Ozelliklerin gelistirilmesini veya devamliligini amaglayan fiziksel aktivitedir (Dokuzoglu
ve ark., 2022). Birey, egzersizin uygulanmasinda diizenli bir yol izlediginde fiziksel ve
zihinsel olarak gozle goriiliir bir ilerleme kaydedebilmektedir (Bruno ve ark., 2014).
Yapilan calismalarda egzersiz yapmanin ruh saghigini iyilestirdigi, uykuyu diizene
sokabildigi, depresyonu azaltmasinin yani sira bireyin Ozgiivenini de arttirdigi
goriilmektedir (Vardar ve ark., 2005). Egzersiz yapmanin psikolojik ve fiziksel
faydalarindan 6tiirli egzersiz yapmaya yonelen insan sayisi da artis gostermistir (Ackard
ve ark., 2002). Zihinsel ve fiziksel yararlarindan dolayr olumlu bir eylem oldugu
diisiiniilen egzersiz aktiviteleri, asirtya kactigi durumlarda bireyler agisindan olumsuz
sonuclar ¢ikarabilmektedir (Goodwin ve ark., 2014; Hausenblas ve ark., 2008). Saglikli
bir yasam i¢in gerekli olan fiziksel egzersizlerin uygulanmasinda kontroliin kaybedilmesi,
sikligin dogru belirlenememesi gibi durumlarda bireyin kendisine zararli hale
gelebilmektedir (Demirel ve Cicioglu, 2020). Egzersizin psikolojik, fiziksel ve sosyal
yonlerden fayda saglamasi beklenirken, bireylerde egzersiz bagimlilig1 denilen olumsuz

bir sonug ortaya ¢ikarabilmektedir (Cetin ve ark., 2020).

Bagimlilik kelimesinin anlami sozliikte “Bir seye veya bir kimseye bagli olma
durumu; tabiiyet” olarak ifade edilmektedir. Ayhan ve Kdselidren (2019), bagimlilik
kelimesini tanimlarken bireylerin maddelere, esyalara veya davraniglara yonelik duydugu

heyecanin bireyleri esir almasi olarak ifade etmektedirler.

Insanlar zarar verici bir maddeye, internete, kumara vb. kotii aliskanliklara
bagimli olabildigi gibi egzersize de bagimlilik belirtileri gosterebilir. Adams (2009),
bireyin kendi kontroliinii kaybedip egzersiz uygulamalarmin yogunlugunu en {ist
seviyeye cikarttigi durumlart egzersiz bagimliligi olarak tanimlamaktadir. Fayda

saglamak i¢in yapilan egzersize bagimli olunmasi durumunda uygulanan egzersiz, fayda



saglamak yerine olumsuz sonuglar dogurabilir. Yapilan arastirmalarda (Bavl ve ark.,
2011; Hausenblas ve Downs, 2002), bireyin karakteristik ozelliklerinin, egzersizin
cesidinin, bireyin cinsiyetinin, fiziksel ve zihinsel faktorlerin egzersiz bagimlilig: ile

iliskisi oldugu goriilmektedir.

Bireylerin egzersiz uygulamalarinda siddeti, yogunlugu dogru seviyede
ayarlayamadigt ve kontrolii kaybederek egzersizi bagimlilik haline getirdigi
goriilebilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren bireylerin siirekli egzersiz
ve spor ile i¢ ice olmasindan dolay1 egzersiz bagimlilig1 tehlikesi ortaya ¢ikabilir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren dgrencilerin spor

karakterlerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerine etkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterlerinin

egzersiz bagimlilig1 diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Problem Durumu

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterleri ile egzersiz bagimliliklar

arasinda iliski var midir?

Hipotezler

Hi: Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin spor karakterlerinin

ve egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin arasinda iliski vardir.

Hz: Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin spor karakterleri ve
egzersiz bagimlilig1 diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore anlaml

farklilik vardir.

H3: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterleri ve egzersiz

bagimlilig1 diizeyleri arasinda sinif diizeyi agisindan etkisi vardir.



H4: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterleri ve egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri arasinda yasanilan bolge degiskenine gore anlamli farklilik

vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterleri ve egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri arasinda sporcu lisanst degiskenine gore anlamli farklilik

vardir.

He: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor karakterleri ve egzersiz
bagimlilig1 diizeyleri arasinda spor branst degiskenine gore anlamli farklilik

vardir.

H7: Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin spor karakterleri
ve egzersiz bagimhiligi diizeyleri arasinda haftalik spor yapma siklig

degiskenine gore anlaml farklilik vardir.

Arastirmanin Varsayimlari

Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmeye yeterli oldugu,

Spor Karakter Olgegi ve Genglere Yonelik Egzersiz Bagimliligi Olgegi’nin

istenen bilgiye ulasmada gecerli ve giivenilir oldugu,

Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Spor Karakter
Olgegini ve Genglere Yonelik Egzersiz Bagimlilign Olgegini goniillii olarak ve

higbir etki altinda kalmadan doldurduklar1 varsayilmistir.



Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirma 2024-2025 egitim 6gretim yili igerisinde Tokat Gaziosmanpasa

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki 6grenciler ile smirlidir.

Bu arastirmanin giicii Spor Karakter Olcegi ve Genglere Yonelik Egzersiz

Bagimliligi Olgedi’nin dlgiim giicii ile sinirhidar.

Bu arastirma 2024-2025 yil1 icerisinde Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’ndeki ogrencilerin Spor Karakter Olgegine ve Genglere
Yonelik Egzersiz Bagimlihgi Olgegine ve arastirmaci tarafindan olusturulan

kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Spor

Spor kelimesinin etimolojisi incelendiginde Fransizcadaki ve Ingilizcedeki
“sport” kelimesinden Tiirkceye gecmistir. Eski Fransizcada “desport” olarak gegen
sOzciik “oyalanma, eglence, oyun” anlamima gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nda ise
“Bedeni gelistirmek amaciyla belirli kurallara gore kisisel veya toplu olarak
gerceklestirilen hareketlerin timii” ve “Belirli kurallara gore kisisel, ikili veya takim
olarak gerceklestirilen, rekabete dayali bedensel veya zihinsel yarigmalarin tiimii” olarak

geemektedir (tdk.gov.tr).

Genis bir alanda faaliyet gosteren sporun birbirinden farkli tanimlamalar
bulunmaktadir. Spor, belirli kurallar c¢ergevesinde bireysel veya grup halinde
gerceklestirilen, rekabete dayali olmasinin yani sira eglence amaci da giiden fiziksel
veya zihinsel yarigmalar olarak tanimlanabilir. Yildirim (2011) ise sporu bireylere bir
stire¢ igerisinde fayda saglayan, eglence ve oyun niteligi tasimakla beraber belirlenmis

kurallar1 olan fiziksel ve zihinsel yarigmalar olarak tanimlamaktadir.

Bir bagka yapilan ¢alismada spor, bireylerin i¢ ve dis etkenlerle motive edilip
fiziksel veya zihinsel becerilerini kullanmasin1 gerektiren rekabete dayali yarigsmalar

olarak ifade edilmektedir (Coakley, 1986).

Spor, insanlarin sosyallesmelerini saglamakla beraber kiiltiirel ve ekonomik
kalkinmanin temel unsurlarindan biridir. Bireylerin ¢evreye uyum saglamasini, beceri
ve yetenek kazanmalarini, karakteristik yapilarimin gelismesini, fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin gelismesini amaglayan spor, ayn1 zamanda bireye miicadele edebilmeyi,

heyecanini kontrol edebilmeyi 6gretmeyi amaglamaktadir (Yildirim, 2011).

Yetim (2010)’in tanimlamasina gore spor, bireyi sosyal agidan diizenleyen,
fiziksel ve zihinsel yonden gelistiren biyolojik ve sosyal bir olgu olarak ifade edilirken
aynit zamanda bireyin psikolojik ve bedenen gelisimini hedefleyen ve bu 6gelerin

koordinasyonunu saglayan bir olgu olarak da ifade edilmektedir.



Insan unsuruna hitap eden spor faaliyetleri, saglikli ve verimli bir toplum
olusturmak i¢in, gelecegi sekillendirecek olan genclerin saglikli ve yaratict olmasi igin
ve yabancilasmanin 6nline gegmek i¢in kullanilabilecek bir ara¢ olmasi ozelligiyle
ortaya ¢ikmaktadir (Yetim, 2010). Genglerin ve ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal yapilarinin
egitilerek gelistirilmesinde en uygun egitim yolu olarak sportif faaliyetler gosterilebilir.
Sporun saglikli bir kusagin yetistirilmesine onciiliik edebilecegiyle birlikte insanlarin
mutluluk seviyelerini de arttirabilecegi sOylenebilir. Ayrica bireylerin toplumlar ile
arasindaki iligkilerini giiclendirmesi ve devam ettirebilmesi i¢in de spor uygun bir arag

olarak ifade edilebilir.

2.2. Karakter

Karakter kelimesinin kokii Yunanca ‘“charassein” olarak ifade edilirken,
kelimenin anlami ise “oymak, islemek” olarak kabul edilmektedir (Jakubowski, 2013).
Tiirk Dil Kurumu’ndaki karakterin anlami ise “Bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu
baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bigimlerini belirleyen {istiin ana

ozellik; 6z yapu, 1ra, seciye, ruh.” seklinde ifade edilmektedir (tdk.gov.tr).

Karakterin, insanlarin sahip olduklari ahlaki yap1 ve ahlaki degerlerden
etkilenerek ortaya ¢ikan bir kavram oldugu sdylenebilir. Graff (2012), bireyin bagkalari
tarafindan izlenirken gostermis oldugu davranislar1 karakter olarak belirtmektedir. Bir
bagka tanimda ise karakter, insanlarin yarari i¢in gereken ahlaki bilgi ve ahlaki sevgiye
uygun Ozelliklere sahip olunmasi, giinliik yagsamda ger¢eklesen olaylara ahlaki degerlere
uygun davraniglar sergilenmesine olanak saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Teo,

2010).

Gorgiit ve Tuncel (2017)’e gore karakter, dogumdan sonra kazanilan ve
bireylerin c¢esitli O6zelliklerinin sosyal agidan tanmmasimi saglayan davraniglarin
timiidiir. Bu davraniglarin olusturdugu karakteristik yapi, insanlarin birbirinden ayirt
edilebilmesini saglayan bir 6zellik olarak gosterilebilir. Bireyi digerinden ayirmaya
yarayan aligkanliklar, beceriler, davranislar ve diisiince tarzlar1 gibi 6zellikler karakter

kavraminin biitiiniinii olusturmaktadir (Destebasi, 2011).



Sosyal acidan karakter kavrami incelendiginde iyi karakterli bir bireyin diger
insanlarin 1iyiligini disiinerek ahlaki disiincesini gelistirdigi, diirlist olma ve
sorumluluklarint yerine getirme gibi eylemleri toplumsal kosullara uygun olarak
gergeklestirdigi belirtilmektedir (Uysal, 2008). Ayrica iyi karaktere sahip olmak, bireyin
adaletli, esit, saygili olmasini saglarken c¢evreye pozitif degerler katmasini da
saglamaktadir (Battisitch, 2005). Gokgek’e gore (2007), toplumda kabul goéren

insanlarin iyi karaktere ve 1yi degerlere sahip olan kisiler olduklarini ifade etmektedir.

Birey, olumlu tutumlart ve davraniglart ile karakterini olumlu yo6nde
yonlendirebilirken bu tutum ve davraniglart devamli hale getirdiginde karakterli bir
insan olabildigi goriilmektedir (Ata, 2020). Bunun yani sira Cafoglu ve Akar (2007),
yaptiklar1 caligmada karakter sahibi insanlarin kisisel biitiinliikklerini kazanmas,
sorumluluklarini bilen, giivenilir ve diiriist olduklarini belirtmektedirler. Bu bilgilerden
yola ¢ikilarak karakter kavraminin, insanlarin sosyallesebilmesinde, ahlak ¢ergevesinde
bir yagsam siirdiiriilmesinde ve bireyin topluma kendini kabul ettirebilmesinde énemli bir
rol oynadig1 sdylenebilir. Iyi bir karakter sahibi olan veya karakterini pozitif ydnde
gelistiren bireyler, sosyal ve ahlaki agidan gelisim gosterebilmekle beraber iletisim

kurarken de saglikli ve pozitif anlamda iliskilerini yiiriitebilirler.

2.3. Sporda Karakter Gelisimi

Bireysel veya takim halinde yapilan spor ve fiziksel aktivitelerin karakter
tizerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Antik Yunan’dan bu zamana sporun
karakter gelisiminde etkisi oldugu diisiincesi devam etmektedir (Bredemeier ve Shields,
2006). Yakin tarihe bakildiginda 19.yiizyilda ingiltere, sporun karakter insasinda etkili
oldugu diisiincesiyle hareket etmistir. Ingiltere, spor araciligtyla genglere rakibe saygi
duymayi1, hile yapmamayi, kurallara uymayi, kazanmay1 ve kaybetmeyi Ogretmeyi
amaclamistir (Robbins, 1996; Akt. imamli ve Unver, 2018). Ancak Gérgiit ve Tuncel
(2017)’e gore spor alaninda gerceklesebilen bazi negatif durumlarda karakter ile iligkili

olarak ahlaki problemler ve olumsuz sonuglar goriilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda (Beller, 2002; Priest ve ark., 1999), iist diizey veya elit

diizeydeki sporcularin miisabaka igerisinde kendi avantajlarina uygun sekilde davranis



gostererek kurallar1 yok saymalari, miisabaka disinda ise doping, uyusturucu madde vb.
sportmenlige aykir1 davranislari sergiledikleri goriilmektedir. Ornegin 1996 yilindaki
Atlanta Olimpiyatlarinda yarisan atletlerin %75’inin doping kullanmis olmasi 6rnek
gosterilebilmektedir (Tarak¢ioglu, 2012). Bunun haricinde spor kavraminin olusturdugu
rekabet ortami1 sebebiyle bazi sorunlar ve anti-sosyal davraniglar da ortaya ¢ikmaktadir
(Lemyre ve ark., 2002). Yapilan arastirmada kazanmak ve kaybetmek gibi rekabet
faktorlerinin sporcular iizerinde olumsuz durumlar (bilerek rakibi sakatlama, hakemi
aldatma, kurallara uymamak vb.) cikarabildigi belirtilmektedir (Kavussanu ve ark.,
2007). Buna ragmen Sage ve Kavussanu (2007), sporun karakteri destekledigini veya

karakteri olusturdugunu belirtmektedir.

Spor ile i¢ ice olan insanlar, giindelik yasamdaki bunalim, kotiimser diisiince gibi
olumsuz etkilerden daha az etkilenmekte ve daha diisiik seviyede manevi yalnizlik
hissetmektedirler (Kiigiik ve Kog, 2003). Bireylerin arkadas edinme ve arkadas bulma
durumlarin1 kolaylastiran spor, ayni zamanda bireylerin olaylara farkli gozle bakmasini
ve kendilerine verdikleri degerin artmasini saglayabilir. Sporun hitap ettigi kitlenin
genisliginin yani sira sporcu karakterinin diiriist, adaletli ve vicdanli bir sekilde
sekillenmesi, ortaya cikabilecek sportif problemlerin ¢ozlilmesine ve sporcularin
profesyonelleserek diizenli bir sporculuk hayatlarinin baglamasina olanak saglamaktadir

(Gorgiit ve Tuncel, 2017).

Saygin (2012), yaptig1 calismada spor yapan bireylerin Ozelliklerini su sekilde

siralamigtir;
. Fiziksel ve psikolojik anlamda saglikli insanlardir.
. Kisiliklerini sosyal agidan gelistirmislerdir.

o Ahlak ve hosgorii gibi 6zellikler daha yiiksek seviyededir.

o Ozgiivenleri yiiksek ve iletisim becerileri kuvvetlidir.

. Yasama kars1 yapici bakig agisina sahip olmakla beraber iiretkenlikleri ve



yaraticiliklar1 da gelismis diizeydedir.

. Spor araciligiyla kisinin kendini kesfetmesi ve yeteneklerini gelistirebilmesi

saglanmaktadir.

Bu bilgilerden yola ¢ikilarak sporun karakter gelisimi iizerinde pozitif etkileri
oldugu soylenebilir. Spor yapan bireylerin bedensel ve zihinsel gelisiminin yani sira
karakter olarak gelisebilecegi de sOylenebilir. Yapilan ¢alismada (Yilmaz, 2017), spor
yapan bireylerin, spor yapmayan bireylere kiyasla 6zgiivenlerinde ve kendilerini yonetim

algilarinda 6nemli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

2.4. Spor Karakter Gelisiminin Kuramsal Cercevesi

2.4.1. Ahlak

Ahlak kelimesi Almanca “ethik”, Fransizca “ethigue” ve Yunanca “ethos”
anlamlarma gelirken, Tirkgede ise “hulk” yani mizag, huy, karakter anlamlarina

gelmektedir (Giindiiz, 2010).

Topluluklar tarafindan belli donemlerde benimsenmis olan ahlakin, insan
iliskilerinde herkesin uymak zorunda oldugu davraniglar ve kurallar oldugu sdylenebilir.
Giindiiz (2010)’e gore ise ahlak, geleneksel olgularin benimsendigi, uzlasim araciligiyla
olusan, dogal ve baglayiciligi olan norm ve degerlerin soyutlanmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Ahlak, insanlarin ruhen enerjik ve giiclii olmalarini saglayan, iyi veya kotii
duygulardan beslenerek ortaya ¢ikan ve somut olarak gozlemlenebilecek hareketlerin
disar1 yansimasiyla birlikte fikir verebilen bir kavram olarak belirtilmektedir (Ulusoy,

2021).

Yapilan ¢aligmada (Kesgin, 2011), bireylerin sosyallesme siireclerinde ortaya

cikabilecek kizmak, giilmek, aglamak gibi duygusal durumlarin insanlara yansimasinda



ahlaki yapiin énemi vurgulanmaktadir. Ayrica Kesgin (2011)’e gore insan1 insan yapan

niteliklerin gelisip bilylimesinde baslica etken ahlaktir.

2.4.2. Ahlak Geligimi

Yaliz Solmaz (2021)’a gore ahlaki gelisim, bireylerin karakterlerinin olusumunda,
davraniglarina yon gosterecek kararlarin uygulanmasinda belirleyici bir unsur olarak
tanimlanmaktadir. Ahlaki gelisimin temelleri ilk olarak evde atilirken gelisim dogum
anindan itibaren baslamakta ve devam etmektedir. Cocuklar, bulunduklar1 aile ortami
araciligiyla ilk kez ahlaki konularla karsilagmaktadir. Bu sebeple aile biiyiiklerinin ahlaki
konularda ¢ocuklarla dogru iletisim kurmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Cocuklarina
ahlaki yargilara gore kabul edilen kurallari, yanliglari veya dogrular Ogreten
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ahlaki gelisimlerine katki sagladigi goriilmektedir (Dunn,

2006).

2.5. Ahlak Gelisimini Etkileyen Kuramlar

Bireyin biligsel gelisimini ahlaki gelisimiyle birlikte ele alan kuramcilar, ahlaki
gelisime biligsel acidan yaklagmaktadirlar. Bu sebeple ahlak gelisimi iizerine yapilan
arastirmalarda, bilissel siiregler olarak bilinen bireyin yaraticiligi, diisiinme ve problem
¢Ozebilme yetisi gibi unsurlarin da géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ciinkii
ahlaki yargi, cocuklarin sosyal alandaki etkilesimleri sayesinde olusmakta ve biligsel
siirecleri igerisinde barindirmaktadir (Cirak, 2006). Ahlaki gelisim {izerine ¢alisan

psikolog olarak Dewey, Piaget ve Kohlberg 6rnek gosterilebilir.

2.5.1. Piaget’e Gore Ahlak Geligimi

Jean Piaget, ahlak gelisimini biligsel gelisime benzeterek ahlak gelisiminin de
ard1 ardina gelen donemler seklinde ortaya ¢iktigini ve cocuklarin ¢evreleriyle olumlu
etkilesimlerinin ahlaki gelisimlerine katki sagladigini belirtmektedir. Cocuklarin ahlaki
gelisimlerini  inceleyebilmek icin ¢ocuk oyunlarini, ¢ocuklarin igeriklerini
degerlendirebilecekleri kiiclik Oykiileri kullanan Piaget, c¢ocuklarin ilk zamanlarda

kurallara kural olduklari i¢in uyduklarini, sonrasinda ise kurallarin ne anlama geldigini
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ogrendiklerini belirtmektedir (Ozdemir, 2003).

Disa Bagh Donem: Cocugun on yasina gelene kadar ki ahlaki gelisimini kapsayan
donemdir. Bu donemde ahlaki agidan ¢evreye bagimli olduklarindan disa bagli donem
olarak adlandirilmaktadir. Yetiskinler tarafindan koyulan kurallar ¢ocuklar tarafindan
sorgulanmadan kabul edilmektedir (Erden ve Akman, 2007). Bunun yani sira bu
donemde c¢ocuklarin mantiksal diisiincesi gelismemistir ve ¢ocuklar tek yonlii bir

diisiince yapisina sahiptirler (Kusin, 1999).

Ozerk Dénem: Ahlaki degerlerin alternatifli gériilmeye baslandig1 bu donemde ayni
zamanda mantik ylirlitmenin, soyut veya objektif diisiinmenin de basladig
soylenmektedir (Kusin, 2003). Ozerk dénemde g¢ocuklar kurallarin degiskenlik
gosterebilecegini  bilmektedirler. Bunun yami sira dogruyu ve yanlhist ayirt

edebilmektedirler (Basal, 2003).
2.5.2. Kohlberg’e Gore Ahlak Gelisimi

Karakter egitimi konusunda 6nemli bir rol oynayan Lawrence Kohlberg, ahlaki
gelisimin donemsel agamalar seklinde ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Erden ve Akman,
2007). Ahlaki gelisim lizerine calisan psikologlardan biri olan Kohlberg’in yaptigi
caligmalarla Piaget’in bulgularini birkag seviye ileriye tasidigi soylenebilir. Piaget’e gore
12 yaslarinda tamamlanan ahlaki gelisim, Kohlberg’e gore ise en az 16 yasina kadar
devam edebilmektedir (Cirak, 2006). Ahlak gelisiminin bilissel unsurlara dayandigini
belirten Kohlberg, ahlaki evrelerin ardi ardina geldigini ve degismez diziler halinde

ortaya ¢iktigin1 kabul etmektedir (Cileli, 1986).

Bireyin sosyal hayata etkin katilim1 ve toplumsal hayatta yer almas1 Kohlberg’e
gore ahlaki gelisim icin &nemli rol oynamaktadir (Oztiirk, 2020). Bunun yani sira
Kohlberg, insanlardaki ahlak gelisimini anlamak adina farkli etkenleri de goz Oniine
almistir. Bireyin zeka seviyesi, toplum ic¢indeki yeri, problem ¢dzmede bagvurdugu yol
ve yontemler, toplumun ahlaki yargilarina bakis agis1 gibi degiskenler bireyin ahlak
gelisimini belirlemek i¢in 6nemlidir (Cirak, 2006). Kohlberg, bireyin ahlakli davranisa

ulagabilmesinde ve bireyin ahlak anlayisinin belirlenebilmesinde hem dile getirilen
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sOzlerin hem de disariya doniik davraniglarin arasindaki iliskinin ve tutarliligin 6nemli

oldugunu sdylemektedir (iz, 2009).

Kolhberg’e gore teorisi, Kant’in rasyonalizminin aksine duygular1 disarida
birakmaz ve adaletin 6nemli bileseni olarak duygular reddedilmez. S6z konusu bireyler
aras1 sorumluluk almak oldugunda duygularin roliiniin 6nemli oldugu kabul edilir lakin

ona gore biligsel duygular bilissel unsurlarla yapilanmaktadirlar (Ciftgi, 2003).

Kohlberg’e gore ahlaki diisiincede toplam ii¢ diizey ve her bir diizeyde ikiser
basamak vardir. “Ilk olarak maddi ve kendi davramsmin fayda getirici sonuglarmin
kollanmasina odaklanilir; sonra kisiler arasi ve toplumsal beklentilerle 6zdeslestirilir ve
nihayet kisilerin kendi ahlaki prensiplerini kullandiklar1 bir seviyeye ulasilir ve bu gelisim
stireci evrensel ve de kendi akis siras1 icinde degismez olarak kabul edilmistir” (Ciftei,

2003).

Kohlberg’e gore insanin ahlaki diizeyini tespit etmek i¢in problemin ¢dziim
stirecinde kullanilan diisiince siireci gozlemlenmelidir (Erden ve Akman, 2007). Bir
problemle karsilagan bireylerin ahlaki yargida bulunup bu ahlaki eylemlerin sonucunda

da kendi ahlaki anlayisini ortaya ¢ikarttig1 belirtilmektedir (Can, 2004).
2.5.3. Kohlberg’e Gore Ahlak Gelisim Donemleri

A. Gelenek Oncesi Diizey: Toplumsal kurallara ve kiiltiirel degerlere agik olan
cocuklar 1yi veya kotii davranisi, onaylayan kisinin fiziksel 6zelliklerine veya davranigla

alakali 6diil ve ceza iligkisinin sonucuna gore degerlendirmektedir (Glimiis, 2015).

o Ceza ve Itaat Egilimi: Kararlarini ¢evrede gerceklesen olaylara gbre veren
cocuklar, bu agsamada kurallara uymak ve ceza almamak i¢in ¢aba sarf etmektedir (Aral

ve ark., 2001).
. Bireycilik ve Cikarci Amaglar Egilimi: Bu asamada ¢ocuk, kendi menfaatlerini

onemser ve kendi ihtiyaglarini tatmin etmeye calisir. Bu asamada esitlik diisiincesi 6n

planda oldugu i¢in iyi veya kotiiniin karsilikli esit paylastirilmasi ahlak anlayisinin
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temelini olusturmaktadir (Temel, 1991). Ayrica bu evrede ¢ocuklar, otoritenin de hatali

olabilecegini somut olarak anlamaya baglamaktadir.

B. Geleneksel Diizey: Bu diizeydeki ahlaki unsurlar; toplumsal yargilara,

geleneklere ve beklentilere gére davranislar barindirmaktadir (Can, 2004).

. Kisileraras1 Uyum: Bu evrede ¢ocuklarin insanlart memnun edebilmek i¢in
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda empati yeteneginin kazanilmasiyla
bencil diisiince azalmaktadir (Aral ve ark.,, 2001). Ebeveynleri, Ogretmenleri ve
arkadaslar1 tarafindan saygi ve sevgi kazanmay isteyen cocuk, davranislarini takdir

edilme diisiincesiyle sekillendirmektedir (Can, 2004).

o Kanun ve Diizen Egilimi: Bu asamada toplumdaki kurallar1 tantyan ve toplumsal
rollerin perspektifini kabul eden cocuk, cevresiyle iliskilerini toplumsal kurallar ve

yargilara gore diizenlemektedir (Aral ve ark., 2001).

C. Gelenek Sonrasi Diizey: Kohlberg’e gore ¢ok az insanin ulasabildigi bu
diizeydeki bireyler, ilkesel bir ahlaka sahip olurlar ve sosyal g¢evrenin kabul ettigi
yargilara ve degerlere uygun eylemlerde bulunurlar (Can, 2004). Bu evrede iyi-kotii ve
dogru-yanlis, sistemin yasalarina gore degil, kisinin kendi vicdaniyla gelistirmis oldugu
ahlaki ilkelerle izah edilmektedir (Iz, 2009). Ayrica bu diizeyde ahlaki otonominin

gelistigi ve diger insanlarin haklarini ihlal etmekten kaginildig1 séylenebilir.

o Sosyal Sozlesme Egilimi: Kanunlarin ve insanlarin haklarinin incelendigi bu
evrede kanunlar, sosyal c¢evrede diizeni saglamanin, 6zgiirliigli ve yasama hakkini

korumanin gerekliligini gostermektedir (Aral ve ark., 2001).
o Evrensel Ahlaki Ilkeler Egilimi: Insanlarin ahlaki ilkeleri kendilerinin sectigi bu

evrede, adalet ve esitlik gibi unsurlara dayanan ilkeler benimsenmektedir (Aral ve ark.,

2001).
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Kohlberg’in ahlak anlayisi, asagidaki 6zellikler ile belirtilmektedir:

> Ahlaki gelisimde evreler ardi ardina gelir ve birbirini izler. Ayrica bir evre

sonlanmadan digerine gecis yapilamaz.

> Ahlaki gelisim, herhangi bir evrede tamamlanabilir. Ahlaki gelisim evrelerinde
yetiskinlerin genelde dordiincii basamakta oldugu belirtilirken mahkimlarin ise

cogunlugunun ikinci basamagi gecemedigi ifade edilmistir.

> Birey bazen farkli evrelere yogunlassa da sonunda tek bir evreye yogunluk
gosterir.

> Birey, bulundugu evreden iist evreye yonlendirilebilir fakat alt evreye
yonlendirilemez.

> Gengler bazen yetigkinlerden daha yiiksek evrelere ulasabildiginden, yas bir

gelisme gostergesi olmayabilir.

> Biligsel gelisimin ahlaki gelisim i¢in zorunlu oldugu ancak tek basina yetersiz

oldugu belirtilmektedir (Giingor, 2003).

Yapilan arastirmalar genellikle erkekler tizerinde uygulanmis olsa da kadinlar {izerinde
de benzer sonuglara varilmistir. Bunun yani sira insanlar {izerinde arastirmalar yapan

Kohlberg’in kuraminin sinirlt oldugu belirtilmektedir (Senemoglu, 2003).

2.5.4. Dewey’e Gore Ahlak Gelisimi

Ahlakin giindelik problemlere yansitilmasi gerektigini savunan J. Dewey, bilissel
gelisimle ahlak gelisimine paralel anlamda ilgi gdsteren ilk kuramcidir (Gokgek, 2007).
Zihinsel egitimin ahlak egitimine katkisin1 6nemseyen bir yaklagim sergileyen Dewey,
cocugun ahlaki egitiminde aktif diislinmenin ve karar verme siireclerinin temel bir rol

oynadigini savunmaktadir (Cagdas ve Seger, 2002). Bunun yani1 sira Dewey’e gore, ahlaki
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yarginin temel bilesenlerinden biri karakterin bir 6zelligi olan ahlaki fikirlerdir (Cirak,

2006).

2.5.5. Rest’in Dort Bilesenli Modeli

Rest’in dort bilesenden olusan modelindeki ana diisiince, farkli zihinsel stire¢lerin

birlikte somut bir eyleme neden olmasidir. Bu dort bilesen 6zetle soyledir:

Ahlaki duyarhlik: Durumun farkinda olmak, ilgili taraflar1 farkli uygulamalarin ne
sekilde etkileyecegine gore davranista bulunmak, problemlerin neden-sonug iliskisini

anlamak ve ahlaki problemlerin ortaya ¢ikabilecegi bilincinde olmaktir.

Ahlaki hiikiim: Ahlaki yénden neyin dogru olup olmadiginin farkina varmaktir.

Ahlaki motivasyon: Ahlaki degerleri cesitli degerlerin iizerinde tutmak ve ahlaki

sonugclar i¢in bireysel sorumluluklar almaktir.

Ahlaki karakter: Eylemin ahlaki yargilara uygun olmasinda israr etmek, cesaretli olmak

ve ahlaki amaglara hizmet eden alt basamaklari ifade etmektir (Armstrong ve ark., 2003).

Ayrica Kohlberg’in modelini kullanan Rest, ahlaki gelisimin alt1 diizeyini i¢eren
DIT’1 ortaya ¢ikarmistir. Rest’e gore DIT, Kohlberg’in modeliyle paraleldir ve DIT teki
sayr her bireyin ahlaki gelisiminin birlestirilmis asamalarimi belirlemek icin

kullanilmaktadir (Altuk, 2006).

2.6. Spor Ahlaki

Spor ahlaki kurallarinin sonradan eklenmis olarak degil bizzat sporun i¢inden
gelmesi gerekir. Bu nedenle spor ahlakinin bireylere sagladigi degerler spor kavraminin
icinde bulunmaktadir. Ancak insanlik tarihinin en basindan itibaren hayatin her alaninda
ozellikle de sportif uygulamalarda hak edilmeyen basariyr elde etme cabasi vardir.
Dolayisiyla bu ¢abaya karsit olarak ahlakli davranis fikri de varligin1 devam ettirmistir

(Y1ldirim, 2016). Hayatlar1 boyunca 6nemli kararlar vermek zorunda kalan insanlarin, bir
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karar verirken belirli bir davranis sekline odaklanmalar1 gerekmektedir (Kiranl ve f1gan,

2007).

2.7. Ahlaki Bakis Acqisi ile Karakter

Karakter egitimi, ahlak egitimi, vatandashk gelisimi ve sosyal gelisim
kavramlarini inceleyen Davidson ve Moran-Miller (2005) bu kavramlarin beden egitimi
ve spor ile bi¢imlendigini belirtmektedirler (Pehlivan ve Ada, 2011). Ayrica bireylerin
spor tercihlerinin kisilik 6zelliklerine gore sekillendigi, karakterin olusumunda sporun
onemli bir rol oynadig1 ve spor yapan bireyin kibar, merhametli veya zalim olabilecegi
belirtilmektedir (Bailey, 1975; Akt. Gorgiit, 2015). Bireyler tercihlerini kendi
egilimlerine gore sectikleri i¢in Arnold (1984; Akt. Gorgiit, 2015) her insan i¢in gegerli
olan sporun 6zgiirliikk ve adalet icerdigini belirtirken bireylerin spora kendi istekleriyle
katilmasindan dolay1 bireylerde sorumlulugun ve 6zsaygmnin olustugunu ifade
etmektedir. Ayrica spora katilim saglayan kisiler isbirligi yapmayi, engelleri agmayi,
otokontrol yapmayi, saygi gostermeyi ve diiriistliik, adalet gibi ahlaki unsurlara uygun

davranmay1 6grenmektedirler (Jang, 2013).

Insan topluluklarmin birlikte yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in sosyal bir olgu
olan ahlak kavrami 6n plana ¢ikmaktadir (Giindiiz, 2010). Ahlak egitimi ile beden egitimi
arasinda kurulan iligki ve beden egitimi smiflarmin ahlaki davranislarin egitimi i¢in
uygun olmalar1 ahlaki gelisim i¢in iyi bir ortam hazirlamaktadir. Beden egitiminin
saglamis oldugu pratik bilgiyi 6grencilerin anlayip anlayamadiklarin1 gorebilmek icin
belirli sartlar altinda kapasitelerinin karsilastirilmasi1 gerekmektedir. Bu karsilastirma
asamasinda ogrencilerin miicadeleleri, rakiplerine gosterdikleri saygiyr gelistirmelerine

olanak saglamaktadir (Drewe, 2000).

16



2.8. Egzersiz

Ozer (2006)’e gore egzersiz, fiziksel uygunlugu veya gesitli fiziksel dzellikleri
gelistirmek i¢in yapilan plan ve program g¢ergevesinde devamliligi olan aktivitelerdir. Bir
baska deyisle egzersiz; bir diizen i¢inde olan, bir program ¢ergevesinde tekrarl araliklarla
uygulanan, kaslarin ve eklemlerin yardimiyla gergeklestirilen diisiik, orta ve yiiksek

yogunluklari olabilen fiziksel aktivitelerdir (Celik, 2018).

Bireylerin egzersiz yapmalarinin temel amaglar1 arasinda oksijen diizeyini
dengede tutmak, metabolizmay1 hizlandirmak, viicuttaki yag oranini diisiirmek, eklemleri
ve kaslar gelistirmek gibi faydalar bulunmaktadir. Bu sebeple yas veya cinsiyet fark
etmeksizin her birey egzersizi hayat rutinine entegre etmelidir. Ancak uygulanan
egzersizin sliresi ve siddeti yasa bagli olarak bireyin yasina uygun sekilde planlanmasi

gerekmektedir (Yildirim ve ark., 2015).

Insanlarin fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini destekleyen egzersiz, asir1 bir hal
aldiginda bireyleri rahatsiz edebilmekte ve bagimlilik derecesine de gelebilmektedir

(Polat ve Simsek, 2015).

2.8.1. Egzersizin Faydalar

Yapilan caligmalarda, egzersiz yapmanin insanlar iizerinde fiziksel ve zihinsel
diizeyde birden c¢ok pozitif etkisi oldugu goriilmektedir. Yapilan egzersizin tiirii
belirlenmemis olsa da, egzersizin psikolojik agidan bireylerin rahatsizliklar iizerinde
tyilestirici etkileri ve stresle basa ¢ikabilme, 6zgilivende artis gibi olumlu etkileri oldugu
ifade edilmektedir (Zmijewski ve Howard, 2003; Adilogullar1 ve ark., 2012; Mor ve ark.,
2009).

Egzersiz, kilo kontrolii saglamakta etkili olmasiyla birlikte kalp rahatsizliklarinin,
yiksek kan basinci, felg ve diyabet gibi rahatsizliklarin Oniine ge¢meye katki
saglamaktadir. Ayrica kroniklesmis kas agrilarinin veya sirt agrilarinin azaltilmasina da

yardimci olabilmektedir (Biger ve ark., 2009). Bunun yani sira yiirliylis egzersizi yapmak
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kalp hastaligini olasiligii diisiiriirken ayn1 zamanda kemikleri giiclendirir ve bireylerin

eklem sagliginin iyilesmesini destekler (Bingdl, 2015).

Egzersizin faydalar {izerine yapilan cesitli arastirmalar, egzersizin insanlara

fizyolojik ve psikolojik anlamda fayda sagladigini gostermektedir.
2.8.2. Egzersizin Saghk Acisindan Faydalar

Insan saghgm pozitif yonde etkileyen egzersiz, bireyin viicudunda olumlu
fiziksel gelismeler ve degisimler saglayan aktivitedir (Bozdag, 2020). Egzersizin fiziksel
olarak faydalar su sekildedir:

> Kalbin kapasitesi artar.

> Nabiz seviyeleri 60-90 araliginda dengelenir.

> Kan basinci diizene girer.

> Kalbin pompaladig1 kan miktar1 seviyesi artis gosterir.
> Beyne daha fazla oksijen gider.

> Beyin damar hastalig: riski diiser.

> Mutluluk hissi saglar.

> Fizyolojik olarak dinamiklik ve zindelik saglar.

Egzersiz ve saglik, birbirleriyle paralel olarak iligkilidir. Egzersiz yapmanin temel
hedefi, fizyolojik bozukluklar1 engellemek veya yavaslatmak, fiziksel kapasiteyi
genisletmek, fizyolojik uygunlugu gelistirmek ve bireyin saghiginin devamliligini
saglamaktir (Power ve Thompson, 2007). Gelismis lilkelerde egzersize olan ilginin

artmasinin nedeni, biyolojik olarak dengeleme gereksinimi oldugu sdylenebilir. Diizenli
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olarak uygulanan egzersiz, sosyolojik ve zihinsel anlamda pozitif gelismelere yol

acabilmektedir (Akgol, 2019).

Egzersizin sagladig1 faydalar igerisinde kas direncinin yilikselmesi, seker veya
kalp rahatsizliklar1 risklerinin azalmasi gibi faktorler goriilmektedir. Ayni1 zamanda
egzersiz yapan insanlarin yaptiklar etkinliklerin sonrasinda hissettikleri yorgunlugun

azaldig1 ve uyku kalitelerinin arttig1 belirtilmektedir (Peterson ve Currie, 2002).

Fiziksel faydalarin yani sira duygusal faydalar1 da olan egzersizin, bireylerde
Ozgliven artmasi, stres yonetiminin gelismesi gibi olumlu yararlar1 da goriilmektedir.
Ozellikle yetiskin insanlarda, spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim gdstermenin ruhsal

anlamda pozitif etkileri oldugu gozlemlenmistir (Steptoe ve Butler, 1996).

2.8.3. Egzersizin Sosyolojik ve Psikolojik Faydalar

Egzersizin fiziksel faydalarinin yani sira sosyolojik ve psikolojik anlamda da
birden cok faydas1 goriilmektedir. Egzersizin sosyolojik ve psikolojik faydalarini

siralayan Evans (1993) ve Ayceman (2014)’1n yaptiklar siralama su sekildedir:

o Is verimliligini arttirir.

. Tembellikten uzaklastirir ve enerjik hissettirir.

o Bireyin egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline gelmesini destekler.
. Bireyin 6z saygisini gelistirir.

o Insani fiziksel ve ruhsal streslerden korur.

o Insam pozitif diisiinmeye yoneltir.

o Asabiyeti ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirir.

o Ozgiivenin artmasin1 saglar.
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. Enerji kapasitesinin artmasini saglar.

. Stresin azalmasina yardimei olur.

. Uyku kalitesini arttirir.

. Dikkat dagmikliginin azalmasini destekler.

o Insan1 ding ve zinde tutar.

o Uretkenlik seviyesinin artmasina katkida bulunur.

o Fiziksel giiclin artmasini saglar.

. Viicut direncinin artmasina destek olur.

o Insanlarla arkadaslik kurabilmeyi ve duygulari paylasabilme becerilerini gelistirir.
o Sosyallesmeye katkida bulunur.

Diizenli bir sekilde yapilan egzersizin, fiziksel, metabolik ve psikolojik unsurlari
gelistirdigi, kronik rahatsizliklarin riskini azalttigi, kaslar1 kuvvetlendirdigi, esnekligin ve
dayanikliligin artmasina yardimei oldugu bilinmektedir (Polat ve Simsek, 2015). Ayrica
sistematik olarak yapilan egzersiz, obeziteden korunmay1 da saglamaktadir (Yildirim ve
ark. 2015). Ancak belirtilen faydalarinin aksine diizenli egzersizin bagimlilik derecesine

gelme olasilig1 da bulunmaktadir (Hausenblas ve Downs, 2002).

2.9. Bagimhhk

Bagimlilik terimi, Tirk Dil Kurumu’na gore “Bir seye veya bir kimseye bagh
olma durumu; tabiiyet.” seklinde tanimlanmaktadir (tdk.gov.tr). Bagimhilik kelimesi
genelde madde bagimlilig1 olarak nitelendirilen bir kavram olsa da Orford (2001)’a gore

bagimlilik kavrami “asir1 isteklilik” olarak belirtilmektedir. Madde bagimliligi kavrami
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ise, bagimlilik yapan maddeleri bireylerin kendilerini tatmin etmek veya daha iyi
hissetmek gibi amaglarla kullanmalar1 olarak ifade edilmektedir (Seferoglu ve Yildiz,

2013).

Bagimlilik kavrami, teknolojinin yanlis kullanilmasiyla birlikte bireylerde ruhsal,
fiziksel ve sosyal anlamda olumsuz bozukluklarla ortaya ¢ikmaktadir (Taskent, 2010).
Ayrica bagimlilik terimi, ruhsal ve fiziksel olarak iki farkli grupta degerlendirilmistir.
Fiziksel bagimlilik, insanin bedensel olarak maddeye muhta¢ olmasi1 anlamina gelirken,
ruhsal bagimlilik ise insanin kendisini duygusal olarak tatmin etmek i¢in maddeye ihtiyag

duymasi olarak ifade edilmektedir (Ogel, 1997).

Bireyin ihtiyaglarina yonelik ortaya ¢ikan ve bireyin olumsuzluklarla karsilastig
takdirde gerceklerden uzaklagsmak i¢in bagvurdugu bir yontem olan bagimlilik kavrama,
bireyin yasadigi bolge, arkadaslari, akrabalar1 ve ailesi ile dogrudan iliskilidir (Savci,

2015).

2.9.1. Egzersiz Bagimhihg

Diizenli egzersiz yapmanin, insanlarin fiziksel uygunlugunu devam ettirmeleri
acisindan 6dnemli bir role sahip oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira asir1 yogunlukta ve
yuksek siddette siirekli egzersiz yapmak, insanlar lizerinde zihinsel ve fiziksel acidan
olumsuz etkiler ¢ikarabilmektedir (Berczik ve ark., 2012). Asir1 derecede egzersiz yapma
davraniginin, farkli bagimlilik tiirleri gibi bireyi olumsuz etkileyen bir davrams tiirii
oldugu ifade edilmektedir (Freimuth ve ark., 2011). Bu baglamda, fiziksel aktivitelerin
birgok olumlu etkisi goriilse de, takintili bir hale gelinirse bagimlilik derecesine gelebilir

ve egzersiz bagimlilig1 ortaya ¢ikabilmektedir (Szabo ve Griffiths, 2007).

Egzersiz bagimliligi bulunan bireyler, fiziksel aktivitelerden kendilerini
kurtaramamakta, siirekli daha fazla egzersize gereksinim duymakta, egzersiz
yapamadiginda sinir ve stres artis1 yasamaktadir. Ayrica giindelik hayatta zamanlarinin
cogunu egzersiz yapmaya ayiran bireyler, sosyal cevreyle etkilesime ge¢cmek yerine

egzersize yonelmektedirler (Demir ve Tiirkeli, 2019).
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Bireyin herhangi bir egzersize veya fiziksel aktiviteye bagladiktan sonra egzersizi
birakmak istememesi ve biraktiginda da psikolojik ve bedensel olarak negatif tepkimeler
gostermesi durumu “‘egzersiz bagimlilig1” olarak ifade edilir (Giin, 2018). Bir bagka
tanimda ise egzersiz bagimliligi; bireyin egzersiz yaparak aldigi verimi arttirma
diistincesiyle egzersiz siddetini, sikligini arttirmasi ve egzersiz devamliliginin kontrolden
¢ikmasi sonucunda giindelik sorumluluklarini yerine getirememesi durumu olarak ifade

edilmektedir (Adams ve Kirkby, 2002).

Dort asamada ele alinan egzersiz bagimliliginin ilk agsamasinda bireyin egzersize
yonlenmesinin amaci formu korumak ve eglenmek oldugu goriilmektedir. Ancak ikinci
asamada risk olusur; insan, hayatindaki sorunlardan uzaklasmak i¢in egzersize yonelim
gosterir. Ugiincii asamada ise birey hayatini egzersize gore diizenlemeye baslar ve sosyal
sorunlar ortaya ¢ikabilir. Son agamaya gelindiginde birey tamamen egzersize bagimli hale
gelmistir. Birey, egzersizin olumsuz sonuglarina ragmen egzersize kontrolsiizce devam

etmektedir (Vardar, 2012).

Egzersiz bagimlilig: iistiine yapilmis calismalar genel olarak birincil ve ikincil
egzersiz bagimlilig1 seklinde ikiye ayrilmaktadir. Birincil bagimlilik egzersize bagl
olarak ortaya cikarken ikincil bagimlilik ise egzersiz haricindeki olaylardan ve

durumlardan ortaya ¢ikabilir (Zmijewski ve Howard, 2003).
2.9.2. Birincil Egzersiz Bagimliligi

Insanin egzersize kars1 duydugu tutkunun ve birakamama psikolojisinin nedeni
olarak egzersizle ruhsal ve bedensel bir bagin kurulmus olmasi gosterilmektedir. Bu olay
birincil egzersiz bagimliligi olarak isimlendirilir ve cogunlukla lise G6grencilerinde
goriilmektedir (Vardar, 2012). Ayrica yapilan arastirmalara gore birincil egzersiz
bagimliligr riskinin erkeklerde kadinlara goére daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Zmijewski ve Howard, 2003).

Yates (1991)’e gore birincil egzersiz bagimlilari ego-sintonik olarak ifade

edilmektedir. Bunun yani sira ego-sintonik bireyler, egzersizden keyif alan ve asla
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egzersizi birakmak istemeyen kisilerdir. Bu eylemler, insanlarin egolarinin arzulariyla

uyumlu ve egolar tarafindan onaylanan eylemlerdir (Yates, 1991).
2.9.3. ikincil Egzersiz Bagimlihig

Yemek yeme bozukluguyla baglantili olarak zayif kalmak amaciyla yapilan
davraniglar olarak ifade edilmektedir. Baz1 sporcularda, genellikle de kadin sporcularda
egzersiz yapmanin yeme bozukluklarina yol acabilecegi belirtilmektedir (Powers ve ark.,

2007).

Gulker ve ark. (2001), yemek yeme bozuklugu ile ikincil egzersiz bagimliliginin
pozitif bir iliski icinde oldugu ifade etmektedirler. Ayrica yeme bozukluguyla asiri
egzersiz arasindaki baglantiy1 ikincil egzersiz bagimlilig1 baglaminda ele alan Adams
(2009), ikincil egzersiz bagimliliginin birincil bagimliliktan daha c¢ok goriildigi

sonucuna varmistir.

2.10. Egzersiz Bagimhhig Olgiimleri
2.10.1. Tek Boyutlu Olgiimler

[k asamada antrenmana baglilik diizeyini 6lgmek amaciyla “Kisisel Rapor (Oz
Bildirim) Antrenman Bagimlilik Olgegi” adinda bir anket gelistirilmistir. (Carmack ve
Martens, 1979). Bu 6lcekte, egzersizle ilgili veri edinebilmek i¢in 5’1 Likert tipinde ve
12 maddeden olusan bir 6l¢gek uygulanmistir. Bu anketin diger tek boyutlu anketlere gore
egzersiz bagimliligmmin psikolojik boyutunu o6lgmede daha giivenilir oldugu ifade

edilmektedir (Hailey ve Bailey, 1982).

Egzersiz bagimlilig1 ile egzersiz yapma isteginin arasindaki farki daha iyi
anlayabilmek icin “Egzersiz Bagimlilig1 Olcegi” uygulanabilmektedir (Rudy ve Estok,
1989). Bu olgek, 17 maddeden olusan bir Likert Olgegi ve egzersiz bagimlilig
belirleyicilerini igermektedir (Chapman ve De Castro, 1990).
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Bunun yani sira Blumenthal (1984) tarafindan “Zorunlu Antrenman Anketi”
isimli ve zorunlu antrenmanin zihinsel boyutlari1 degerlendirmeyi amaglayan,
dogru/yanlis seklinde 21 maddeden olusan bir 6l¢ek gelistirilmistir. Ancak bu dlgegin
giivenirliginin diisiik oldugunu belirten Pasman ve Thompson (1988), “Ilk Asir1 Egzersiz
Olgiim Olgegi’ adli bir dlgek gelistirmislerdir. Son dénemlerde ise tek boyutlu dlgeklerin
egzersiz bagimliginin sadece belirli bir yoniinii degerlendiriyor olmasi elestirilere yol
agmistir. Bu nedenle egzersiz bagimliligini farkli yonlerden 6l¢ebilmek i¢in ¢ok boyutlu

Olcekler gelistirilmistir (Hausenblas ve Downs, 2002).
2.10.2. Cok Boyutlu Ol¢iimler

Egzersiz bagimliligin1 degerlendirmek amaciyla egzersize baglilik 6lgegi (Davis
ve ark., 1993) ve egzersiz bagimlilik 6l¢egi (Hausenblas ve Downs, 2002) isimli iki
farkli cok boyutlu 6lcek gelistirilmistir. Bu ¢ok boyutlu 6l¢iim araci, egzersiz bagimliligt

belirtilerini degerlendirmek i¢in insanlari kigisel olarak ii¢ ayr1 kategoriye ayirmaktadir:

a) Risk altinda olanlar,
b) Belirti gosterenler ve
c) Egzersiz bagimlilig1 icin belirti gostermeyenler (Hausenblas ve Downs, 2002).

Bu olgek, 5'1i Likert tipinde 21 madde igermekte olup, iyi bir i¢ tutarlilik
gostermektedir (alpha=0.95). Aym1 zamanda, 7 giinliik test-tekrar test giivenirligi de
yeterli seviyededir (r=0.92, p<0.001). Ote yandan, egzersize bagimlilik dlcegi yalnizca
egzersiz bagimliligi i¢ tutarligini 6lgmek i¢in kullanilmakta olup, 77 maddeden
olusmaktadir. Bu dl¢egin giivenilirligini artirmak amaciyla 7'l Likert tipinde 29 madde
kullanilmis olsa da, kesin maddeler belirlenerek egzersiz bagimlilig1 yerine egzersize

yonelik sebepleri 6l¢cebilme potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda tek ve ¢ok boyutlu 6l¢eklerin, degiskenlerle (yas, cinsiyet, kisilik
vb.), davranislarla ve egzersiz motivasyonuyla karsilastirilarak egzersiz bagimliligi

iizerinde uygulanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Davis ve ark., 1993).
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2.11. Egzersiz Bagimhihgina Etki Eden Faktorler

Insanin kendi kisiliginin yan1 sira ailesi, akrabalar1 ve arkadaslar1 gibi etkenler
bagimlilik durumunu etkileyebilmektedir. Birey, kendi hayatinda yasadigi sorunlari
cozemediginde ve hayatinda degisiklik yapabilme yetisine sahip olamadiginda gergek
hayattan uzaklasmay1 isteyebilir (Kaya, 2019). Bireyin ¢alisma hayatina, sakatlik veya
hastalik gibi olumsuzluklara ragmen yasamini egzersiz programlarima gore
sekillendirmesi, egzersiz bagimliliginin 6nemli bir belirtisidir (Ugar, 2019). Literatiirde
egzersiz bagimliligini etkileyen faktorler genellikle yas, egzersize baglama yasi, cinsiyet,

kisilik ve viicut kitle indeksi olarak bes baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar sunlardir:

> Yas: Egzersizden uzun bir siire uzak kalan kisi ile diizenli egzersiz yapan kisi
arasinda bagimliliga yonelik anlamli bir iliski oldugu ifade edilmistir. Ancak ayni yas
grubunda bulunan kisiler arasinda herhangi bir iliski goriilmemistir (Master ve Lambert,

1989).

> Egzersiz Yasi: Fiziksel aktiviteleri uzun bir siire boyunca ve diizenli bir sekilde
yapan Dbireyler arasinda yapilan incelemede egzersiz bagimliligi belirtileri
gozlemlenmistir. Bu sebeple, bireylerde egzersize baslama yasi kiigiildiikce egzersiz
bagimliligr oraninin arttig1 sdylenebilir (Hailey ve Bailey, 1982; Furst ve Germone,

1993).

> Cinsiyet: Yapilan bir ¢alismada cinsiyet ve egzersiz siklig1 arasinda bir iliski
bulunamamis ve cinsiyete dayali belirgin bir farklilik olmadigr belirtilmistir (Davis ve

ark., 1993).
> Kisilik: insanlar1 egzersiz yapmaya yonelten iyi bir fiziksel goriiniime sahip olma
istegi, cevre tarafindan begenilme arzusu ve mitkkemmeliyetcilik duygusu gibi durumlar

vurgulandigindan kisilik faktorlerinin bagimliliga etkisi oldugu sdylenebilir.

> Viicut Kitle indeksi: Egzersiz bagimliligina etkisi olan viicut kitle indeksi,

ozellikle kadin bireylerde egzersize yonelimin artmasina neden oldugu belirtilmektedir.
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Egzersize yonelimin artmasi da egzersiz bagimliligimi beraberinde getirmektedir

(Hausenblas ve Downs, 2002).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi incelemeyi ve bu iligkinin derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2015). Bu
model, degiskenler arasindaki korelasyonu ve olast nedensellik iliskilerini ortaya
cikarmak i¢in uygun bir yontemdir. Iliskisel tarama modeli, sosyal bilimlerde yaygimn
olarak kullanilan ve bireyler arasindaki degiskenlerin karsilastirilmasini saglayan bir
tekniktir (Biiylikoztirk ve ark., 2023). Arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin spor
karakteri ve egzersiz bagimliligi arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica, bu iligkiyi
etkileyebilecek ¢esitli demografik ve bireysel faktorler de analiz edilmistir. Bu kapsamda,
cinsiyet, smif diizeyi, yasanilan yer, sporcu lisanst olma durumu, spor branst ve spor
yapma siklig1 gibi degiskenler de degerlendirilerek, spor karakteri ve egzersiz bagimliligi

arasindaki iliski incelenmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 321 &grenci olusturmaktadir. Orneklem segiminde,
olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu
yontem, arastirmaciya pratiklik saglamakla birlikte, 6rneklemin evreni temsil etme
giiclinii sinirlayabilir (Bliytlikoztiirk ve ark., 2023). Ancak bu durum, genis 6rneklem
biiyiikliigii ile minimize edilmeye calisilmistir. Katilimceilarin cinsiyet, smif diizeyi,
yasanilan yer, sporcu lisansi olma durumu, spor bransi ve spor yapma sikligi gibi
demografik degiskenleri de degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan toplam 321 6grenci
arasindan, veri analizine uygunluk agisindan gerceklestirilen aykiri deger analizi
sonucunda 17 6lgek formu degerlendirme dist birakilmistir. Sonug olarak, 304 6lcek

formu analize dahil edilmistir.
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3.3.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama siireci, yliz yilize anket uygulamasi ile
gergeklestirilmistir. Katilimcilara, aragtirmanin amaci ve goniilliiliik esas1 hakkinda bilgi
verilmis ve onaylar1 alinmistir. Ayrica, etik ilkeler dogrultusunda katilimcilarin gizliligi
saglanmis ve veriler anonim olarak iglenmistir. Veri toplama siirecinde, spor bilimleri
ogrencilerinin egzersiz bagimlilig1 ve spor karakteri ile ilgili goriislerini detayli olarak

belirlemek amaciyla kapsamli 6l¢ekler kullanilmstir.

3.4. Veri Toplama Arac¢lan

Aragtirmada, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Ayrica, Spor Karakter Olcegi ve Genglere Yonelik Egzersiz
Bagimliligi Olgegi kullamlmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Formda cinsiyet, sinif diizeyi, yasanilan yer, sporcu lisansi olma durumu,
spor bransi ve spor yapma siklig1 gibi 6 soru yer almaktadir. Bu bilgiler, katilimcilarin

spor aliskanliklarini ve yasam tarzlarin1 anlamak icin kullanilmastir.

3.4.2. Gengclere Yonelik Egzersiz Bagimhhg Olcegi

Egzersiz bagimliligi diizeyini 6lgmek i¢in Lichtenstein ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen ve Dokuzoglu ve ark. (2022) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6lgek
kullanilmistir. Olgek, orijinalinde 6 madde ve tek boyuttan olusurken, Tiirkce uyarlama
siirecinde 5 maddeye indirgenmistir. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (1
= Hig¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum). Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayisi, uyarlama ¢alismasinda 0,71 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da benzer bir

giivenilirlik degeri (o = 0,71) elde edilmistir.
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3.4.3. Spor Karakter Olcegi

Spor karakteri Ol¢egi Jang (2013) tarafindan gelistirilmis, Gorgiit ve Tuncel
(2017) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olgek, diiriistliik, anti-sosyal davrans,
merhamet, sportmenlik ve adalet olmak lizere bes alt boyuttan ve toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayilari, orijinal ¢aligmada sirasiyla .81, .78, .76, .78 ve .84 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise giivenilirlik katsayilar1 .86, .79, .78, .84 ve .81 olarak

tespit edilmistir.
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4. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin spor karakteri ile egzersiz bagimlilig
arasindaki iligki incelenmis ve bu iligkiye etki edebilecek gesitli bireysel ve demografik
faktorler de degerlendirilmistir. Bu kapsamda, cinsiyet, simif diizeyi, ikamet edilen yer,
sporcu lisansina sahip olma durumu, spor brangi ve spor yapma siklig1 gibi degiskenler
ele alinarak, spor karakteri ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliski detayli bir sekilde
analiz edilmistir. Calismada, spor bilimleri 6grencileri tarafindan doldurulan gegerli anket
formlar1 SPSS 26 istatistik paket programina aktarilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle
katilimcilarin demografik 6zelliklerini betimlemek amaciyla frekans (n), yiizde (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) degerleri hesaplanmustir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenmis, bu degerlerin Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
Onerilen -2.5 ile +2.5 araliginda bulunmasi nedeniyle verilerin normal dagilima uygun
oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, ¢alismada parametrik testler tercih edilmistir.
Arastirma kapsaminda, betimsel istatistikler (frekans ve ylizdelik dagilim) kullanilmas,
spor karakteri ve egzersiz bagimlilig1 ile belirlenen demografik degiskenler arasindaki
farkliliklar1 incelemek igin Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Gruplar arasindaki anlamli farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin ise varyanslarin ve grup biiytkliiklerinin esit olmadig1
durumlarda onerilen Gabriel ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir (Field, 2024). Analiz

sonuglari, p<0.05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012).
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Tablo 4.1. Arastirmada Kullamlan Ol¢ek Puanlarinin Normallik Testi (Skewness
ve Kurtosis) Dagihhmlan

Ol¢me Araclar Min Max Mean Ss. Skewness Std. Kurtosis Std.
error error
Egzersiz 5,00 20,00 15,970 4,063 -913 140 -,233 279
Bagimhihg: Olgegi
Spor Karakter 42,00 135,00 107,138 19,765 -1,371 ,140 1,822 279
olgegi
Diiriistliik 10,00 50,00 39,539 8,593 -1,695 140 2,184 279
Anti sosyal 5,00 25,00 19,286 5,467 -,968 140 016 279
Merhamet 6,00 30,00 23,983 5,532 -1,527 140 2,316,279
Sportmenlik 3,00 15,00 12,052 2,879 -1,437 140 1,884 279
Adalet 3,00 15,00 12,276 2,937 -1,612 140 2,405 279

Tablo 4.1. incelendiginde egzersiz bagimlilig1 6lgegi ortalama (15,970) degeri,
Olcegin orta seviyelerde bir egzersiz bagimliligina isaret ettigini gostermektedir. Standart
sapma (4,063) nispeten diistik olup, katilimcilarin cevaplarinin birbirine yakin oldugunu
gostermektedir. Carpiklik degeri (-0,913) negatif olup, dagilimin sola ¢arpik oldugunu,
yani katilimcilarin ¢ogunun daha yiiksek egzersiz bagimliligit puani aldigini
gostermektedir. Basiklik degeri (-0,233) platikurtik (daha diiz) bir dagilim
gostermektedir, yani puanlar normal dagilima gore daha yayvan bir sekilde dagilmistir.
Spor karakter Olgegi ortalama (107,138), katilimcilarin genel olarak yiiksek spor
karakterine sahip oldugunu gostermektedir. Standart sapma (19,765), puanlarin genis bir
aralikta degistigini ve bireyler arasinda farklilik oldugunu gostermektedir. Carpiklik
degeri (-1,371), dagilimin sola ¢arpik oldugunu yani birgok katilimcinin daha yiiksek spor
karakter puani aldigin1 géstermektedir. Basiklik degeri (1,822), leptokurtik (daha sivri)

bir dagilim oldugunu gdsterir, yani puanlar ortalama ¢evresinde yogunlagsmistir.
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5. BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, sinif diizeyi, yasanilan yer, sporcu lisansi olma
durumu, spor bransi ve spor yapma siklig1 degiskenlerine iligkin bulgular asagida tablo

halinde sunulmustur.

Tablo 5.1. Katihmcilarin Kisisel (Demografik) Ozellikleri

Degisken Degisken diizeyleri N %
Cinsiyet Kadin 148 48,7
Erkek 156 51,3
Toplam 304 100,0
Sinif Diizeyi 1.Simif 68 22,4
2.Smf 57 18,8
3.Smif 104 342
4.Simf 75 24,7
Toplam 304 100,0
Yasanilan Yer 11 merkezi 183 60,2
Ilge merkezi 93 30,6
Koy/kasaba 28 9,2
Toplam 304 100,0
Lisans Durumu Lisansh 191 62,8
Lisanssiz 113 37,2
Toplam 304 100,0
Spor Bransi Bireysel sporlar 145 47,7
Takim sporlar1 159 52,3
Toplam 304 100,0
Spor Yapma Sikhgi Yapmiyorum 50 16,4
1-2 giin 84 27,6
3-4 giin 112 36,8
5 ve lizeri glin 58 19,1
Toplam 304 100,0

Tablo 5.1. incelendiginde arastirmaya katilan 304 katilimcinin demografik ve
bireysel ozellikleri incelendiginde, cinsiyet dagiliminin dengeli oldugu goriilmektedir;
katilimeilarin %48,7°si kadin, %51,3ii ise erkektir. Ogrencilerin sinif diizeyleri agisindan
en biiyiik grubu %34,2 ile iiglincii stnif 6grencileri olustururken, en diistik oran %18,8 ile
ikinci smif ogrencilerinde gozlemlenmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi (%60,2) il
merkezinde yasarken, %30,6’s1 ilge merkezinde, %9,2’si ise kdy veya kasabada ikamet
etmektedir. Lisans durumu acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %62,8’inin
lisansh sporcu oldugu, %37,2’sinin ise herhangi bir lisansa sahip olmadig1 goriilmektedir.
Spor branglarina gore dagilim incelendiginde, bireysel sporlarla ilgilenenlerin orani
%47,7 iken, takim sporlariyla ugrasanlarin orani %52,3’tlir. Spor yapma siklig

bakimindan katilimcilarin %16,4’1 hi¢ spor yapmazken, en biiyiik grubu haftada 3-4 giin
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spor yapan bireyler (%36,8) olusturmaktadir. Haftada 1-2 giin spor yapanlarin orani
%27,6 iken, haftada 5 giin ve {izeri spor yapanlarin oran1 %19,1°dir. Bu bulgular,
arastirma grubunun biiyiikk bir kisminin diizenli olarak spor yaptigimi ve sporla

ilgilendigini gostermektedir.
Ol¢cme Araclarindan Elde Edilen Verilere fliskin Bulgular

Bu béliimde, arastirmaya katilanlarin “Egzersiz Bagimlihig Olgegi” ile “Spor
Karakter Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin kisisel dzelliklerine (cinsiyet, sinif
diizeyi, yasanilan yer, sporcu lisanst olma durumu, spor bransi ve spor yapma siklig1)
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan analizleri gosteren
tablolara yer almaktadir. Ayrica spor karakteri ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliskiye

ait tablolar verilmistir.

Tablo 5.2. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlari Puanlarimin ve Egzersiz
Bagimhihig1 Ol¢egi Puanlarimin Katihmeilarin “Cinsiyet” Degiskenine Gore t Testi
Sonuglari

Olcme Araclar Cinsiyet N X Ss. t p
Egzersiz Bagimhilig Olgegi Eralfellil 122 12:(9)(3)3 i:ig? =271 ,786
Spor Karakter olcegi Eflf;lil igi igg:ggg ;g:;g; 1,939 ,053
e A e
Anisosyal Bhck 1 isaes  sen 0% 002
Merhane Bhck 16 oo som 3 ¥
e e
Adale S S R S K
*P<0,05

Tablo 5.2. incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore Egzersiz Bagimliligi
Olgegi ve Spor Karakter Olgegi puanlari karsilastirilmistir. Egzersiz Bagimliligi Olgegi
agisindan kadmlarm (X =15,905, Ss=3,863) ve erkeklerin (X=16,032, Ss=4,255)
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=-,271,
p=,786). Bu bulgu, egzersiz bagimlilig1 seviyelerinin cinsiyete gore degismedigini

gostermektedir. Spor Karakter Olcegi'nde ise kadmlarn (X =109,385, Ss=18,341)
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erkeklere (X = 105,006, Ss=20,863) kiyasla daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamistir (t =1,939, p=,053). Alt boyutlar
incelendiginde, diirtstliik (t =1,353, p=,177), merhamet (t=,693, p=,489), sportmenlik
(t=,685, p=,492) ve adalet (t=1,452, p=,148) alt boyutlarinda kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Ancak, anti-sosyal davranis boyutunda kadinlarin
(X=20,256, Ss=4,837) erkeklere (X=18,365, Ss=5,871) kiyasla daha yiiksek puan aldig1
ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (t=3,056, p=,002). Bu bulgu,
kadinlarin anti-sosyal davranis egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Genel olarak, spor karakteri ve egzersiz bagimlilig1 agisindan cinsiyete
gore anlamli farkliliklar bulunmazken, yalnizca anti-sosyal davranis boyutunda kadinlar

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 5.3. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimin ve Egzersiz
Bagimhihig1 Ol¢egi Puanlariin Katihmeilarmm “Lisans Durumu” Degiskenine Gore
t Testi Sonuc¢lar

Olcme Araclan Ellf:::nu N X Ss. t P
Egzersiz Bagimhilig: Olgegi II:izZEzlsllz i?; ij:gig i:gz 4,508 ,000%*
T s - T
T
-
Merhanes Lisame 3 a0 san 60 098
A
Adal Lisam 3 iiser w1875 067
*P<0,05

Tablo 5.3. incelendiginde katilimcilarin lisansli veya lisanssiz sporcu olma
durumlarma gére Egzersiz Bagimlhiligi Olgegi ve Spor Karakter Olgegi puanlari
karsilastinlmistir. Egzersiz Bagimliligi Olgegi'nde, lisansli sporcularin (X=16,753,
Ss=3,779) lisanssiz sporculara (X=14,646, Ss=4,198) kiyasla anlamli derecede daha
yuksek puan aldigir belirlenmistir (t=4,508, p=,000). Bu bulgu, lisansl sporcularin
egzersiz bagimliligr diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Spor Karakter
Olgegi agisindan lisansh sporcularm (X=108,790, Ss=20,594) ortalama puanlari, lisanssiz
sporcularin (X=104,345, Ss=18,024) puanlarindan daha yiiksek olsa da bu fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t=1,903, p=,058). Alt boyutlar incelendiginde,
diirtistliik (t=1,257, p=,210), anti-sosyal davranis (t=1,268, p=,206), merhamet (t=1,660,
p=,098), sportmenlik (t=1,776, p=,078) ve adalet (t=1,875, p=,067) alt boyutlarinda
lisansli ve lisanssiz sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Genel olarak,
sporcularin lisans durumuna gore spor karakteri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken, egzersiz bagimlilig1 acisindan lisanslt sporcularin daha ytiksek

bagimlilik diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.4. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarmin ve Egzersiz
Bagimhihig1 Olgegi Puanlarimin Katimeilarin “Spor Brans1” Degiskenine Gore t
Testi Sonuc¢lar

Olcme Araclar: Spor Bransi N X Ss. t p
Egzersiz Bagimlihg Olcegi ?;ﬁﬁeslpﬁ?ﬁr i;‘g }2?2; ;‘ﬁgz -,839 402
sporkameragn Bl ol l00s s
A T A
T N
e i
e A
i
*P<0,05

Tablo 5.4. incelendiginde bireysel ve takim sporlartyla ilgilenen katilimcilarin
Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi ve Spor Karakter Olgegi puanlari karsilastirilmistir. Egzersiz
Bagimliigi Olgegi'nde, takim sporlartyla ugrasan katilimeilar (X=16,157, Ss=3,891)
bireysel sporlarla ugrasan katilimcilara (X=15,765, Ss=4,247) kiyasla daha yiiksek bir
ortalama puana sahip olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (t=-,839,
p=,402). Spor Karakter Olgegi agisindan da bireysel sporlarla ilgilenen katilimeilar
(X=106,855, Ss=19,858) ile takim sporlariyla ilgilenenler (X=107,396, Ss=19,740)
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (t=-,238, p=,812). Alt boyutlar
incelendiginde, diirtstlik (t=-,176, p=,860), anti-sosyal davranmis (t=,598, p=,550),
merhamet (t=-,635, p=,526), sportmenlik (t=-,782, p=,435) ve adalet (t=-,237, p=,813) alt
boyutlarinda da bireysel ve takim sporlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir. Genel olarak, bireysel veya takim sporlariyla ugrasmanin egzersiz
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bagimlilig1 ve spor karakteri lizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 5.5. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarmin ve Egzersiz
Bagimlilig1 Ol¢egi Puanlarinin Katilmeilarin “Sinif Diizeyi” Degiskenine Gore Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Ol¢me Araclan Sinif Diizeyi N X Ss. F p Gabriel
A 1.Smf 68 15,455 3,872
Egzersiz Bagimhhg B 2.Smif 57 16,087 3,531 2941 084
Olgegi C 3.Smif 104 15,538 4388 © ’
D 4.Simf 75 16,946 4,036
A 1.Smf 68 111,882 19,337
- B 2.Smif 57 112,807 12,794 ., GCB
Spor Karakter dl¢egi C 3.Simif 104 103394 23431 >0 002 C-A
D 4.Smf 75 103,720 17,206
A 1.Smf 68 40,735 8,401
o, B 2.Smif 57 41,736 4,991 .
Duregk C 3.Siif 104 37451 10434 839 010% - BC
D 4.Smif 75 39,680 7,541
A 1.Smf 68 21,529 4,470
_ B 2.Smif 57 20,614 4,495 ., A-CD
Anti sosyal C 3.Smif 104 18951 5325 LL766 ,000% 5 o
D 4.Simf 75 16,706 6,053
A 1.Smf 68 24,573 5434
B 2.Smif 57 24912 4,145
Merhaueg C 3.Smif 104 23394 60601 338 262
D 4.Simf 75 23,560 4,821
A 1.Smf 68 12,308 2,716
_ B 2.Smif 57 12,631 2,075
Sportmenlik C 3.Siif 104 11750 3443 130207
D 4.Simf 75 11,800 2,645
A 1.Smf 68 12,735 2.857
B 2.Smif 57 12,912 2,002
Adalet C 3.Siif 104 11846 3538 2489 060
D 4.Smmf 75 11,973 2,573
*P<0,05

Tablo 5.5. incelendiginde katilimcilarin sinif diizeylerine gore Egzersiz
Bagimlihigi Olgegi ve Spor Karakter Olgegi puanlari karsilastirlmistir. Egzersiz
Bagimlilig1 Olgeginde 4. simf dgrencileri (X=16,946, Ss=4,036) en yiiksek ortalamaya
sahipken, 1. simif dgrencileri (X=15,455, Ss=3,872) en diisiik ortalamay1 almistir. Ancak,
sinif diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,241,
p=,084). Spor Karakter Olgegi agisindan ise, simif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (F=5,055, p=,002). Gabriel testi sonuglarina gore, 3. sinif 6grencilerinin
(X=103,394, Ss=23,431) Spor Karakter puanlarmimn, 1. sinif (X=111,882, Ss=19,337) ve
2. smuf dgrencilerine (X=112,807, Ss=12,794) kiyasla anlaml1 derecede diisiik oldugu
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belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, diiriistliik boyutunda sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmus (F=3,839, p=,010), Gabriel testi sonuc¢larina gore 3. sinif
ogrencileri (X=37,451, Ss=10,434) ile 2. simif grencileri (X=41,736, Ss=4,991) arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Anti-sosyal davranis boyutunda da sinif diizeyleri
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (F=11,766, p=,000). 1. ve 2. smif d6grencileri
(X=21,529, Ss= 4,470; X=20,614, Ss= 4,495) daha yiiksek ortalama puanlara sahipken,
3. ve 4. smf dgrencileri (X=18,951, Ss=5,325; X=16,706, Ss=6,053) daha diisiik
ortalamalar almistir. Gabriel testi sonuclarina gore, 1. ve 2. sinif 6grencilerinin anti-sosyal
davranig puanlari, 3. ve 4. siniflara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Diger
alt boyutlar olan merhamet (F=1,338, p=,262), sportmenlik (F=1,530, p=,207) ve adalet
(F=2,489, p=,060) acisindan sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Genel olarak, arastirma bulgulari, 6grencilerin sinif diizeyine bagl olarak
spor karakteri ve anti-sosyal davranis diizeylerinde farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle, simf seviyesi yiikseldikce spor karakteri puanlarinin diistiigii ve

anti-sosyal davranis egilimlerinin azaldig1 goriilmektedir.
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Tablo 5.6. Spor Karakter Olgegi ile Alt Boyutlar1 Puanlarimin ve Egzersiz
Bagimhihig: Ol¢egi Puanlarimin Katihmeilarin “Spor Yapma Sikhg1” Degiskenine
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

. Spor yapma .
Ol¢me Araglar: sikli1 N X Ss. F p Gabriel
A Yapmiyorum 50 12,620 3,630 D-AB
Egzersiz Bagimlihg: B 1-2 giin 84 15,761 3,642 18.917 000 C--A
Olcegi C 3-4 giin 112 16,758 3,827 ’ ’ B-A
D 5 ve iizeri giin 58 17,637 3,823
A Yapmiyorum 50 106,120 21,488
a1 e B 1-2 giin 84 104,500 19,421
Spor Karakter olcegi C 3-4 giin 112 108.642 21.699 918 ,433
D 5 ve iizeri giin 58 108,931 13,957
A Yapmiyorum 50 38,620 9,417
. B 1-2 giin 84 38,285 7,991
Diristlik C 3-4 giin 112 40,008 9524 1°008 174
D 5 ve lizeri giin 58 41,241 6,339
A Yapmiyorum 50 20,540 4,581
. B 1-2 gilin 84 19,404 4,695 «
Anti sosyal C 3-4 giin 112 19526  5.629 2,924 034 A-D
D 5 ve lizeri giin 58 17,569 6,518
A Yapmiyorum 50 23,440 6,424
B 1-2 giin 84 23,166 5,652
Merhamet C 3-4 giin 112 24366 s712 ¥4 2D
D 5 ve lizeri giin 58 24,896 3,842
A Yapmiyorum 50 11,720 3,251
. B 1-2 giin 84 11,797 2,823
Sportmenlik C 3-4 giin 112 12241 3111 , 799 ,495
D 5 ve lizeri giin 58 12,344 2,048
A Yapmiyorum 50 11,800 3,181
B 1-2 gilin 84 11,845 2,979
Adalet C 3-4 giin 112 12500 3007 209 101
D 5 ve lizeri giin 58 12,879 2,119
*P<0,05

Tablo 5.6. incelendiginde spor yapmayan bireylerin (X=12,620, Ss=3,630) en
diisiik ortalamaya sahip oldugu, spor yapma siklig1 arttikga puanlarin da yiikseldigi
goriilmektedir. En yliksek ortalama ise haftada 5 ve iizeri giin spor yapan katilimcilara
aittir (X=17,637, Ss=3,823). Spor yapma siklig1 gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=18,917, p=,000). Gabriel testi sonuglarina gore, haftada 5
ve lizeri glin spor yapanlarin puanlari, hi¢ spor yapmayan ve daha az siklikla spor
yapanlara kiyasla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Spor Karakter Olgegi agisindan,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,918, p=,433).
Diirtistliik boyutunda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (F=1,668,
p=,174). Anti-sosyal davranis boyutunda, spor yapma sikligina bagli olarak gruplar

arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F=2,924, p=,034). Gabriel testi sonuglarina gore,
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hi¢ spor yapmayan bireylerin (X=40,008, Ss=9,524) anti-sosyal davranis puanlari,
haftada 5 ve iizeri giin spor yapan bireylerden (X=20,540, Ss=4,581) anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Bu sonug, diizenli olarak spor yapan bireylerin daha diistik anti-
sosyal davranis egilimine sahip oldugunu gostermektedir. Merhamet boyutunda, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (F=1,484, p=,219). Sportmenlik boyutunda
spor yapma siklig1 acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,799,
p=,495). Adalet boyutunda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(F=2,095, p=,101). Genel olarak degerlendirildiginde, egzersiz bagimlilig1 spor yapma
siklig1 arttikga anlamli sekilde yiikselmekte, anti-sosyal davranis puanlari ise diizenli spor
yapan bireylerde anlamli derecede diisiik goriilmektedir. Bunun disinda, spor karakteri ve
diger alt boyutlar ac¢isindan spor yapma sikliginin belirgin bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir.

Tablo 5.7. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlari Puanlarinin ve Egzersiz

Bagimhhig Olcegi Puanlarimin Katiimcilarin “Yasamlan Yer” Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

Olcme Araclar: Yasanilan yer N X Ss. F p Gabriel
Egzersiz Bagimhihg A . 11 merkezi . 183 15,808 4,073
Olcegi B Ilge merkezi 93 16,258 3,977 385 ,681
D Koy/kasaba 28 16,071 4,362
A 1l merkezi 183 106,262 20,076
Spor Karakter olcegi B Tlce merkezi 93 108,107 17,966 ,515  ,598
D Koy/kasaba 28 109,642 23,509
A 1l merkezi 183 39,054 8,733
Diirtistliik B Tlce merkezi 93 40,365 7,679 754 471
C Koy/kasaba 28 39,964 10,461
A 1l merkezi 183 19,153 5,628
Anti sosyal B Tlce merkezi 93 19,064 5412 1,342 263
C Koy/kasaba 28 20,892 4,366
A 1l merkezi 183 23,841 5,725
Merhamet B Tlce merkezi 93 24,172 4,826 ,155 856
D Koy/kasaba 28 24,285 6,536
A 1l merkezi 183 12,065 2,923
Sportmenlik B Tlce merkezi 93 12,010 2,736 ,017 981
D Koy/kasaba 28 12,107 3,154
A 1l merkezi 183 12,147 3,004
Adalet B Tlce merkezi 93 12,494 2,664 453 636
D Koy/kasaba 28 12,392 3,392

Tablo 5.7. incelendiginde il merkezinde yasayan katilimcilarm (X=15,808,
Ss=4,073), ilge merkezinde yasayanlardan (X=16,258, Ss=3,977) ve koy/kasabada
yasayanlardan (X=16,071, Ss=4,362) biraz daha diisiik bir ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F=0,385, p=,681). Bu
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durum, egzersiz bagimlilig1 agisindan yasanilan yerlesim yerinin belirleyici bir faktor
olmadigim gostermektedir. Spor Karakter Olgegi acisindan, en yiiksek ortalamaya sahip
grup koy/kasabada yasayan katilimcilardir (X=109,642, Ss=23,509), ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (F=0,515, p=,598). Bu durum, bireylerin spor
karakteri agisindan yasadiklart yerlesim yerinin Onemli bir etken olmadigini
gostermektedir. Diiriistliik boyutunda, gruplar arasinda anlamli  bir farklilik
bulunmamistir (F=0,754, p=,471). Anti-sosyal davranis boyutunda, kdy/kasabada
yasayanlarin puanlarinin diger gruplara goére biraz daha yiiksek oldugu goriilse de
(X=20,892, Ss=4,366), bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (F=1,342, p=,263).
Merhamet boyutunda, gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (F=0,155, p=,856).
Sportmenlik boyutunda, {i¢ grup arasinda belirgin bir fark bulunmamaktadir (F=0,017,
p=,981). Adalet boyutunda, ilce merkezinde yasayan katilmcilarin (X=12,494,
Ss=2,664) ortalamasinin diger gruplara gore biraz daha yiiksek oldugu goriilse de, fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (F=0,453, p=,636). Yasanilan yerlesim yerinin
egzersiz bagimliligi, spor karakteri ve alt boyutlar acisindan belirgin bir etkisi olmadigi
goriilmektedir. Tiim degiskenlerdeki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
Bu sonug, bireylerin yasadiklar1 yerden bagimsiz olarak spor karakteri ve egzersiz

bagimlilig1 agisindan benzer 6zellikler tasidiklarini gostermektedir.

Tablo 5.8. Spor Karakter Olcegi ile Alt Boyutlar1 ve Egzersiz Bagimhiligi Olcegi
Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi I¢in Yapilan Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Egzersiz Bagimhligx Olcegi

n r p
Spor Karakter Olcegi 304 ,A493%* ,000
Diiriistliik 304 ,530%* ,000
Anti sosyal 304 -,085 ,137
Merhamet 304 ,504%* ,000
Sportmenlik 304 ATTH* ,000
Adalet 304 ,508%* ,000

P<0,01

Tablo 5.8. incelendiginde egzersiz Bagimlilig1 ile Spor Karakteri arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=,493, p<,001). Bu, egzersiz bagimlilig1 arttik¢a spor
karakterinin de arttigin1 gostermektedir. Diiriistliik alt boyutu ile Egzersiz Bagimlilig

arasinda giiclii bir pozitif ve anlaml iliski bulunmaktadir (r=,530, p<,001). Bu durum,
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egzersiz bagimliligi yliksek olan bireylerin diiriistliik seviyelerinin de yiiksek
olabilecegini gdstermektedir. Anti-sosyal davranis ile Egzersiz Bagimlilig1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=-,085, p=,137). Bu sonug, egzersiz bagimliliginin
bireylerin anti-sosyal davranislariyla dogrudan iliskili olmadigim1 gdstermektedir.
Merhamet ile Egzersiz Bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlaml bir iligki vardir (r=,504,
p<,001). Bu, egzersiz bagimlilig1 olan bireylerin merhamet diizeylerinin de yiiksek
olabilecegini gostermektedir. Sportmenlik ile Egzersiz Bagimlilig1 arasinda anlamli bir
pozitif iliski bulunmaktadir (r=,477, p<,001). Bu, egzersiz bagimlilig1 yiiksek bireylerin
sportmenlik degerlerine de Onem verdigini disiindiirebilir. Adalet ile Egzersiz
Bagimlilig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=,508, p<,001). Bu
sonug, egzersiz bagimliligi arttikga bireylerin adalet anlayislarinin da arttigini
gostermektedir. Genel olarak, egzersiz bagimlilig: ile spor karakteri ve alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Ancak anti-sosyal davranig
boyutu ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bu sonuglar,
egzersiz bagimliligimin baz1 olumlu karakter ozellikleriyle iliskili olabilecegini

diistindiirmektedir.
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6. TARTISMA

Bu arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren &grencilerin spor
karakterlerinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerine etkisi incelenmistir. Elde edilen bulgular,

konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanan ankete gore katilimcilarin spor karakterleri ile
egzersiz bagimliliklar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu, diirtistliik ile egzersiz
bagimliliklar1 arasinda gii¢lii, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu, anti-sosyal davranis ile
egzersiz bagimliliklar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi, merhamet ile egzersiz
bagimliliklar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu, sportmenlik ile egzersiz
bagimliliklari arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugu ve adalet ile egzersiz bagimliliklar
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde
calismamizla paralellik gésteren Y1ldiz (2024)’1n yapmis oldugu ¢alismada spor karakteri
ile egzersiz bagimlilig1 arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira Giizel (2021) tarafindan yapilan ¢alismada diirtistliik alt
boyutu ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir ve
calismamizla paralellik icerisindedir. Arastirmamizla paralellik gostermeyen Ipekci
(2024)’nin yapmis oldugu calismada anti-sosyal davramis alt boyutu ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Pozitif karakter Ozelliklerine sahip olan bireylerin egzersize yonelme egilimlerinin
artabilecegi ve bu bireylerin saglikli yasam diisiincesini destekleyebilecekleri

diistiniilmektedir.

Yapilan t Testi sonuglarina gére spor karakteri ve egzersiz bagimlilig1 agisindan
cinsiyete gore anlaml farklilik bulunamamistir ancak anti-sosyal davranis boyutunda
kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. lgili alan yazin
incelendiginde ¢alismamizla paralellik gosteren Katra (2021)’nin ¢aligmasinda, egzersiz
bagimlilig1 puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir ancak Cicioglu ve ark. (2019), erkeklerin egzersiz bagimlilig1
seviyelerinin, kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade
etmektedirler. Bunun yani sira arastirmamizla zit bulgulara ulagan Zmijewski ve Howard

(2003) ise kadinlarin egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin erkeklere gore istatistiksel olarak
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daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kadin ve erkek bireylerin egzersiz
aligkanliklart ve spora verdikleri ilgi diizeyleri esit olabileceginden dolay1 cinsiyet
degiskeninin egzersiz bagimlilig1 seviyeleri ve spor karakterleri tizerinde etkisi olmadigi

sOylenebilir.

Katilimeilarin egzersiz bagimliliklar: ile lisansli veya lisanssiz sporcu olma
durumlan arasindaki iligskiyi incelemek igin t Testi uygulanmistir. Katilimcilarin lisans
durumuna gore egzersiz bagimlilig1 agisindan lisansli sporcularin daha yiiksek bagimlilik
seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir. Lisansh sporcularin egzersiz uygulamalarina
daha diizenli ve planlanmis bir bicimde yaklastig1 sdylenebilir. Alan yazinda yapilan
calismalar incelendiginde Balci (2021)’nin yapmis oldugu arastirmamizi destekler
nitelikte olan ¢alismasinda lisansl sporcu olan bireylerin lisanssiz olan bireylere kiyasla
egzersiz bagimlilik diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
bulunan farkli ¢aligmalarda da (Polat ve Simsek, 2015; Akgol, 2019) benzer sonuglara
ulagilmistir. Katilimeilar arasinda lisansli olanlarin antrenman sikliklar1 ve miisabakalara
katilim saglamalar1 da egzersiz bagimliligi seviyelerinin artmasini saglayabilecegi

sOylenebilir.

Katilimcilarin spor karakterleri ile lisansli sporcu olma durumu degiskeni arasinda
yapilan t Testi sonucunda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir. Ilgili alan yazin
incelendiginde, 15-18 yaslarindaki sporcularin karakter diizeylerini milli sporcu olma
degiskenine gore ele alan Ozlii (2020), yaptig1 calismada arastirmamizi destekler nitelikte
sonuglara ulasmustir. Bunun yani sira Oztiirk (2018)’de yapmis oldugu arastirmada milli
sporcu olma durumuna gore anti-sosyal alt boyutunda farklilik oldugunu tespit etmis
ancak spor karakter 6l¢egi ve diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik olmadig: bulgusuna
ulagsmigtir. Bireylerin spor karakterlerinin etik ve karakteristik koklere dayanmasi
sebebiyle, sporcu lisansi olsa da olmasa da bireyin spor karakterinin bu kokler tarafindan
belirlendigi sdylenebilir. Bu nedenle, spor karakterleri ile lisansli sporcu olma durumu

arasinda anlamli bir iligki olmadig: diisiiniilebilir.

Katilimeilarin egzersiz bagimliligi ile spor brang: tiirii degiskeni arasinda yapilan
t Testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde arastirmamizla paralellik gostermeyen sonuglara ulasan
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Bingdl (2015), bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin takim sporlart ile ilgilenen bireylere
gore egzersiz bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmis ve bireysel spor
yapan katilimcilarin egzersiz bagimlist olma riskinin takim sporuyla ilgilenen
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. ilgili literatiirde bulunan
bazi ¢aligmalar ise (Sirin, 2001; Yal¢inkaya, 2016; Yildiz, 2017) arastirmamizi destekler
nitelikte olup, egzersiz bagimlilig1 ile spor bransi tiirii arasinda anlamli bir iligki olmadig1
tespit edilmistir. Rahatlamayi, stres atmayi1 saglayan bazi spor branglari, egzersiz

bagimlilig1 riskini diisiirebilir ve bireyin psikolojik durumunu destekleyebilir.

Katilimcilarin spor karakterleri ile spor bransi tiirii degiskeni arasinda ise yapilan
t Testi sonucunda anlamli farklilagsma olmadig1 goriilmektedir. Diiriistliik, anti-sosyal
davranig, merhamet, sportmenlik ve adalet alt boyutlar1 incelendiginde de bireysel ve
takim sporlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Alan yazin
incelendiginde imamli ve Unver (2018)’in calismasinda arastirmamizi destekler nitelikte
spor bransi ile spor karakteri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna varilmstir.
Yapilan bir baska arastirmada (Ilter, 2021) ise spor brans1 degiskenine gore ergen
sporcularin spor karakterlerinin diiriistliik, adalet, merhamet ve sportmenlik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bunun yani sira Yildiz (2019)’da yaptigi
arastirmada anti sosyal, etik davranis, centilmenlik, diiriistliik ve spor karakteri ile spor
brans1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
sonucuna varmistir. Bu sonuglar arastirmamizla paralellik gdstermemektedir. Bireysel
sporlar veya takim sporlari, birbirinden farkli fiziksel gereksinimleri ve hedefleri

barindirir. Bu sebeple spor karakterleri, branglar arasinda farklilik gosterebilir.

Katilimcilarin egzersiz bagimlilig: ile sinif diizeyleri degiskeni arasinda yapilan
Anova analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
ancak ilgili literatiir incelendiginde arastirmamiza zit bulgular goriilen Demir ve Tiirkeli
(2019)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada egzersiz bagimlilig1 ile simif diizeyi arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu belirtilmektedir. Buna ek olarak Yilmaz ve Giiven
(2022)’de ¢alismalarinda sinif diizeylerinin egzersiz bagimliligi ile iliskisinde anlamli bir
fark oldugunu tespit etmistir. Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikga sporla olan iliskileri de

kuvvetlenebilir ve egzersiz bagimlilig: riskini ortaya cikarabilir.
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Katilimcilarin spor karakteri ile sinif diizeyleri degiskeni arasinda yapilan Anova
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diiriistliik ve
anti-sosyal davranis alt boyutlar ile sinif diizeyleri degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Alan yazin incelendiginde ise arastirmamizla paralellik gostermeyen
bulgulara ulasan Yildiz (2024) ve Ozlii (2020) yaptiklari ¢alismalarda sinif diizeyleri ile
spor karakteri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Universiteye yeni baslayan bir bireyin sosyal ortama alisma siireci, spor karakterini

gelistirme siireci diger siniflara gore daha uzun siirebilir.

Katilimeilarin egzersiz bagimliligr ile spor yapma sikligi degiskeni arasinda
yapilan Anova analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde Akgél (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
egzersiz bagimlilig1 ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir ve ¢alismamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Buna ek olarak
Costa ve ark. (2013), Zirhlioglu (2011), Howley ve Frank (2003) de yaptiklari
calismalarda arastirmamizi destekler nitelikte sonuglara ulagmislardir. Bireylerin spor
yapma siklig1, spora olan diiskiinliiklerini de arttirabilir ve egzersiz bagimlilig: riskini de
tetikleyebilir. Bu sebeple egzersiz bagimlilig ile spor yapma siklig1 arasinda anlamli bir

iliski oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin spor karakterleri ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda yapilan
Anova analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunamamustir.
Alan yazin incelendiginde Imamli ve Unver (2018) tarafindan yapilan ¢alismada spor
karakteri ile spor yapma siklig1 degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark
bulunamamistir ve ulasilan bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir. Spor yapma
siiresi arttikga bireylerin spor karakterlerinin de ayni1 seviyede arttigini tespit eden {lhan
ve ark. (2021)’nin bulgulari ise ¢alismamaizla paralellik gdstermemektedir. Buna ek olarak
Oztiirk (2018)’iin yapmus oldugu ¢alismada bu bulgular1 desteklemektedir. Bireyin spor
yapma sikligini arttirmasi, bireye deneyim kazandirirken bunun yani sira spor karakterini

de olumlu yonde etkileyebilir.

Katilimeilarin egzersiz bagimliligi diizeyi ile yasanilan yer degiskeni arasinda

yapilan Anova analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilememistir. Bu
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konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de ¢calismamizin bulgulariyla paralellik
gosteren caligmalara rastlanilmistir (Balci, 2021; Agirbas ve ark., 2019; Yildiz, 2024). Bu
sonucun nedeni olarak farkli yerlesim yerlerinde yasayan d6grencilerin egzersize yonelme

diizeylerinin benzerlik icermesi gosterilebilir.

Katilimcilarin spor karakterleri ile yasanilan yer degiskeni arasinda yapilan Anova
analizi sonucunda da anlamli farklilik bulunamamistir. Alan yazinda bulunan ¢aligsmalar
incelendiginde Tarim ve Orhan (2024) tarafindan yapilan ¢alismada da arastirmamizi
destekler nitelikte yasanilan yer ile spor karakteri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Yildiz (2019)’in yapmis oldugu c¢alismada ise yasanilan yer ile spor
karakteri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmesinden dolay1 arastirmamizla paralellik
gostermemektedir. Buna ek olarak Dereceli ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
da bu bulgular1 destekler nitelikte sonuclara ulagilmistir. Katilimeilarin  dogup
biiytidiikleri yerlerdeki toplumun spora bakis acisina gore bireylerin spor karakterlerini

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.
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7. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak bu arastirma, bireylerin spor karakterleri ve egzersiz bagimliliklar

arasindaki iligskinin anlasilmasi i¢in bir vizyon sunmaktadir. Arastirma kapsaminda

asagidaki sonuglara ulasilmistir.

>

Egzersiz bagimlilig: diizeyi cinsiyete gore degiskenlik gostermemektedir.

Bireylerin spor karakterleri cinsiyete gore degiskenlik gostermezken yalnizca

anti-sosyal davranis egilimleri kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksektir.

Lisanshli bir sekilde spor yapan bir bireyin lisanssiz bir bireye gore egzersiz

bagimlilig diizeyi daha yiiksektir.

Lisansli veya lisanssiz spor yapmak, bireylerin sportif karakterlerini

etkilememektedir.

Sporcunun bireysel sporlarla veya takim sporlariyla ugrasmasi, egzersiz

bagimlilig1 ve spor karakteri tizerinde etki gostermemektedir.

Bireyin smif diizeyi egzersiz bagimlilig1 seviyesine etki etmemektedir ancak
bireyin simuf diizeyi ylikseldik¢e spor karakteri puani diismekte ve anti-sosyal

davranis egilimi azalmaktadir.

Sporcularin spor yapma siklig1 arttikca egzersize bagimlilik diizeyleri de
artmaktadir. Bunun diginda sporcularin spor karakterlerine, spor yapma sikliginin

belirgin bir etkisi yoktur.

Yasanilan yerin egzersiz bagimliligi, spor karakteri ve alt boyutlar agisindan

belirgin bir etkisi yoktur.
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Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda asagidaki dneriler verilebilir.

> Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 6grenciler, okuduklart bolimiin ve
gelecekteki hedeflerinin dogrultusunda spor ile i ice yasamaktadirlar. Ogrenciler
basartya ulasmak icin egzersiz sikligini bilingsiz bir sekilde arttirabilir ve bu
sekilde egzersiz bagimlilig1 riski ortaya cikabilir. Bu sebeple Spor Bilimleri
Fakiilteleri’nde egzersiz bagimlilig1 konusunda 6grencileri bilinglendirebilecek

dersler veya seminerler verilebilir.

> Bireysel sporlarla veya takim sporlariyla ugrasan sporcularin antrenorleri,
sporcularinin egzersiz bagimlilig1 diizeylerini ve sportif karakterlerini takip etmeli

ve sporcularina dogru onerilerde bulunmalidirlar.

> Cocuklarin erken yasta spora baglamalari, sporu sevmeleri ve spora olan
diiskiinliikleri egzersiz bagimlilig: riskini tetikleyebilir. Uzun yillar boyunca spor
yapan c¢ocuk, biiylidilkce egzersize bagimli bir hale gelebilir. Bunun Oniine
gecmek icin ise ebeveynler, antrendrler tarafindan veya Genglik Spor Bakanligi

tarafindan bilinglendirilebilir.

> Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde yapilan bu
caligma, farkli tiniversitelerde bulunan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine veya

ozel yetenek ile alim yapan boliimlerdeki 6grencilere uygulanabilir.

Sporcularin sportif karakterleri ¢ocuk yastan itibaren sekillenmeye baglar. Bu
sebeple cocuklarin sportif karakterini olumlu yonde gelistirmek i¢in aileler ve antrendrler
bilingli olmak zorundadir. Cocugun spor yaparken agresif, sinirli ve tehditkar
davraniglarinin 6niine gegilmeli ve bu tarz anti-sosyal davranislarin azalmasi i¢in gaba

gosterilmelidir. Bu sayede cocugun spor karakteri olumlu yonde gelisebilir.
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EKLER

Degerli Katilimcilar, bu anket “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spor
Karakterlerinin Egzersiz Bagimliligi Diizeylerine Etkisi’nin incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Ankete katilim saglayan Ogrenciler, kendilerine yoneltilen sorulari
dikkatle okuyup en uygun segenegi (X) isaretlemelidir.

Gosterilen ilgiden dolay1 tesekkiir ederim.

Dogan ASLANTAS

Beden Egtimi ve Spor Anabilim Dah
Damisman:Dr. Ogr. Uyesi Mehmet OZTAS
EK-A Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet SlnlfoU.ZCyl f AileGelirDurumu?Kéti

Kadin()Erkek() 1-Simf()2. Smuf() 0Orta()lyi()

3.Smif()4. Smf()

Yasadigimizyer?

Kasaba- Lisanslisporcumusunuz? SporBransi

koy(ilce 0 Evet( )HI; () ) 1-Bireysel Sporlar

[IMerkezi Y ()2-TakimSporlari()

0
Biiyiiksehir()
< Haftada Haftada Haftada
SporYapmaSiklig1? 1-2giin () 3-4giin() 5-7giin () Yapmiyorum()
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EK-B Genglere Yonelik Egzersiz Bagimhhg Olcegi

. St
GenglereYonelikEgzersizBagimliligiOlgegi S
E| E E
£l £| = E | ¢
@ S e = bt )
Zz| 2| §| 5|Z

E=| =& 5 = | &g

M M| M o | M5

1.Egzersiz hayatimdaki en 6nemli seydir

2.Ruh halimin degismesi i¢in egzersizi yaparim.(6rn.daha mutlu
hissetmek ya da sorunlart unutmak)

3.Son bir yildir,yaptigim giinliik egzersiz miktarini artirdim.

4 Hergiin egzersiz yapmazsam huzursuz keyifsiz veya iizgiin hissederim.

5. Yaptigim egzersiz miktarini azaltmaya ¢aligtim fakat kendimi
dahadnce yaptigim kadar egzersiz yaparken buldum.
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SporKarakterOlgegi(SKO)

IKesinlikleKatilmm

yorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

TamamenKatil

Tyorum

1.Farkli bir sekilde kaybediyor olsam da vazgegmem.

2.0yun kurallarini her zaman kabul ederim.

3.Kazansamda kaybetsemde her zaman kibarimdir.

4.Kazansamda kaybetsemde iyi oyun davranisi gosteririm.

5.Kazansamda kaybetsemde elimden gelenin eniyisini yaparim.

6.Hakem ve yaantrendr izlesin yadaizlemesin adil bir sekilde oynarim.

7.Eger birine faul yaparsam faul yaptigimi kabul ederim.

8.Nekadar ¢ildirsam da kurallara uyarim.

9.0yun igerisinde ¢ilginadénsemde herhangi bir k6tii konusmayada asabiyet
gostermem.

10.Kimse izlemesede hile yapmam.

11.Kazanmak i¢in kasitli bir sekilde kurallar ihlal edilebilir.*

12.Rakibimi kizdirilabilir yada rakibimle alay edilebilirim.*

13.Kazanmak i¢in oyun igerisinde bazen kaba ve saygisiz olabilirim.*

14.Yarigma siiresince sinirlenirsem rakibime kiifiir edebilirim.*

15.Kazanmak i¢in rakip bir oyuncu sakatlanabilir.*

16.Eger oyunsirasinda rakipler diiserse kalkmalari igin onlara yardim etmem
gerektigini diistiniiyorum.

17.Yapilan faul i¢in 6ziir dilemenin saygi gostergesi oldugunu hissediyorum.

18.1yi oyun davraniglari sergilemenin énemli oldugunu hissediyorum.

19.Takim arkadaglarimi yada rakipleri iyi performans i¢in cesaretlendirmenin
onemli oldugunu hissediyorum.

20.Kaybetmis olsam bile i¢ten tebriklerimi sunabilmeyi istiyorum

21.Bir rakip sakatlandiginda kotii hissediyorum.

22 Bir yarigma sonrasi oyuncular miisabaka sonuglarini kabul etmelidirler.

23.0yuncular kazanmaya yada kaybetmeye bakmaksizin ellerinden
gelenin en iyisini yapmalidirlar.

24 Kaybetmis olsam bile sonucu kabullenmek énemlidir.

25.0yun kurallarina uymak kazanmak kadar 6nemlidir.

26.Farkl1 bir sekilde kaybediyor olsalar bile oyuncularin oyun kurallarma
uymalar1 gerektigini diisiiniiyorum.

27.Kuralli bir sekilde oynamanin oyunun en énemli kismi1 oldugunu diisliniiyorum.

EK- C Spor Karakter Olcegi
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