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OZET

CELIMLI, Sebnem. Spor Bilimlerinde Beden Egitimi Ogretmenlerini Konu Alan
Lisansiistii Tezlerin Metodolojik Analizi: Bir Icerik Analizi, Yiiksek Lisans, Ardahan,
2022.

Bu arastirmada Tiirkiye'deki yiiksekogretim kurumlar1 ¢atisi altinda, beden egitimi
ogretmenlerini konu alan 2001-2021 yillar1 arasindaki lisansiistii tez calismalarin
metodolojik yapilarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Aragtirmanin evrenini Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Sistemi iizerinden 2001-2021 yillari
aras1 taranarak ulasilan beden egitimi 6gretmenlerini konu alan erisime agik Tiirkce
lisansiistii tezler olusturmaktadir. Yapilan taramalar sonucunda 66 doktora ve 197 yiiksek
lisans olmak tizere 263 galismaya ulasilmistir. Arastirmanin érneklemini 263 lisans istii
tez olusturmaktadir.

Yiiksek Ogretim Kurumunun tez tarama sayfasindan ulasilan tezleri farkli degiskenlerine
gore inceleyebilmek igin Atas (2015) tarafindan olusturulmus, “Tez Inceleme Formu”
kullanilmistir. Gelistirilen tez inceleme formu bu ¢alismaya uyarlanmistir. Bu formda
ulasilan lisansiistii tezler ile ilgili tanimlayici bilgi, yontem, desen, érnekleme yontemi,
orneklem gruplari, veri toplama araglar1 ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgilere yer
vermektedir. Arastirmada tarama modeli ve veri toplamak amaciyla dokiiman incelemesi
kullanilmistir. Elde edilen veriler, SPSS paket program kullanilarak frekans ve yiizde
hesaplamalar1 yapilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda incelenen lisansiistii ¢alismalarda calismalari
gerceklestiren kisilerin ¢gogunun erkek oldugu ve tez danismanligini yiiriiten 6gretim
tiyelerinin unvanlarinin ¢ogunlugunun yardimei dogent doktor oldugu belirlenmistir.
Tezlerde kullanilan arastirma metodolojisinin tezlerin ¢gogunlugunda belirtilmemis olup
aragtirma deseni olarak ise en fazla betimsel tarama modelin kullanildigi goriilmiistiir.
Orneklem gruplarinda, en fazla 6gretmenlerin 6rneklem grubu olarak kullanildigi goze
carpmaktadir. Bunun yaninda tezlerde, veri toplama araci olarak en ¢ok anketlerin tercih
edilerek kullanildig: tespit edilmistir. Bu ¢alismada incelenen lisansiistii tezlerin tez sayisi
bakimindan en ¢ok 2019 yilinda yapildigi belirlenmistir. Enstitii olarak da lisansiistii

tezlerinin en fazla Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yapildig1 gorilmiistiir.



Anabilim dali olarak incelendiginde ise en fazla beden egitimi ve spor alaninda lisansiistii
tezlerin yapildigi gozlenmistir. Universite bazinda ise tezlerin agirlikli olarak Gazi

Universitesinde yapildig1 sonucuna ulasiimaktadir.

Anahtar Sozciikler:
Egitim, Beden Egitimi, Egzersiz, Fiziksel Aktivite, Spor, Ogretmen, Beden Egitimi

Ogretmeni, Spor



ABSTRACT

CELIMLI, Sebnem. Methodological Analysis of Postgraduate Theses on Physical
Education Teachers in Sport Sciences: A Content Analysis, Master's Thesis, Ardahan,
2022.

In this research, it is aimed to examine the methodological structures of postgraduate
thesis studies between 2001-2021 on physical education teachers under the roof of Higher
Education Institutions in Turkey.

The scope of the research consists of open-access Turkish postgraduate theses on physical
education teachers, which were accessed through the Higher Education Institution Thesis
System between the years 2001-2021. As a result of the scans, 263 studies, 66 of which
were doctoral and 197 postgraduate, were reached. The sample of the research consists
of 263 postgraduate theses.

The “Thesis Review Form” created by Atas (2015) was used in order to examine the
theses accessed from the thesis screening page of the Higher Education Institution
according to their different variables. The developed thesis review form was adapted to
this study. This form contains information about descriptive information, method, design,
sampling method, sample groups, data collection tools and data analysis methods related
to the graduate theses accessed. In the research, scanning model and document analysis
were used to collect data. Frequency and percentage calculations were made using the
spss package program on the obtained data.

As a result of the findings, it was determined that most of the people who carried out the
studies in the postgraduate studies examined were male and the majority of the titles of
the faculty members who were thesis advisors were assistant professors. The research
methodology used in the theses was not specified in the majority of theses, and it was
also seen that the most descriptive survey model was used as the research design. In the
sample groups, it is obvious that the teachers are mostly used as the sample group. In
addition, it has been determined that surveys are mostly preferred and used as data
collection tool in theses. In terms of the number of theses, it was determined that the
postgraduate theses examined in this study were made mostly in 2019. As for an institute,
it was observed that the most postgraduate theses were made in the Health Sciences
Institute. When examined as a department, it was observed that the most postgraduate



theses were made in the field of physical education and sports. On the basis of university,
it is concluded that theses are mostly done in Gazi University.

Keywords:

Education, Physical Education, Exercise, Physical Activity, Sports, Teacher, Physical
Education Teacher, Sports
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1. BOLUM
GIRIS
Universiteler, bir iilkede ihtiyag duyulan nitelikli insan giicii yetistirilmesiyle birlikte
bilimsel bilginin ortaya cikarilmasinda rol oynayan en onemli kurumlarin basinda
gelmektedir. Universiteler bilimsel bilgilerin ortaya ¢ikarilmasini saglayabilmek adina
bazi programlar1 diizenleyerek yiiriitmektedir. Bu programlar; 6n lisans, lisans, yiiksek
lisans ve doktoradan olusmaktadir. Lisansiistii 6gretimi, lisans diplomasi almis olan
kisilere ilgilendikleri bilim dalinda ytiksek lisans ya da doktora programlarina dahil
olarak uzmanlagsma imkani saglayan egitim olarak tanimlayabiliriz (Karakiitiik, 2002).
Yiiksek lisans ve doktora programlari bireylere bagimsizca arastirma yapabilme, bilimsel
olaylar1 genis gergeve ile degerlendirip yorumlayabilme, yeni bilgilere ulasmak igin

ihtiyag duyulan adimlari belirleyerek teknolojilere uyum saglayarak ve bunlar igin gerekli

bilgi, beceri ve yeterlilik kazanmay1 amaglamaktadir (Tosun, 1997).

Beden egitimi ile ilgili onlisans ve lisans programlari 6grencilere lisans egitimi
stirecinden sonra yiiksek lisans veya doktora siirecine ulasma imkani1 vermektedir. Egitim
stireci dahilinde 6grenciler bilimsel ¢ercevede kurumsal ve deneysel ¢alismalara dahil
olmaktadirlar. Universitelerde yer alan tez calismalarmin icerik ve nitelik acisindan
incelenme durumu, o anki siireci aydinlatmaktan bagka gelecekte yapilacak olan ¢aligma

politikalar1 igin yon vermede biiyiik ¢apta etkili olacagi sdylenebilir.

Calismanin bu boliimiinde arastirmanm problem durumu, amaci, énemi, kullanilan
yontem Ve teknikler, ¢alismanin sinirliliklari ve tanimlar ifade edilerek arastirmanin genel

cercevesi ¢izilmistir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri alaninda beden egitimi 6gretmenlerini konu alan
lisansiistii tezlerin metodolojik analizini yapmaktir. Ilgili tezlerin analizini yaparak
tiretilen tezlere iliskin eksikleri tespit ederek, bundan sonra yapilacak olan tez

caligmalarina yeni bir bakis acis1 kazandirarak, farkli fikirler ile alana fayda saglamaktir.
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Arastirma kapsaminda 2001-2021 yillar1 arasinda yazilan 263 adet lisansiistii tez
metodolojik olarak incelenmistir. Bu baglamda yapilan ¢aligmada asagida yer alan

arastirma sorularina cevap aranmaistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin yillara gore

dagilimlar nasildir?

2. Beden egitimi Ogretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin

tiniversitelere gore dagilimlari nasildir?

3. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin enstitiilere

gore dagilimlart nasildir?

4. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin ana bilim

dallarina gore dagilimlar1 nasildir?

5. Beden egitimi Ogretmenlerini konu alarak hazirlanan caligmalarda tez danisman

unvanlarina gore dagilimlari nasildir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tez ¢alismasini

gerceklestiren 6grenci cinsiyetlerinin dagilimlari nasildir?

7. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢aligmalarda tez danismanlarinin

cinsiyetlerinin dagilimlart nasildir?

8. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin tiirlerine

gore dagilimlart nasildir?

9. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerin aragtirma

metodolojileri nelerdir?

10. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda tezlerde kullanilan

arastirma desenleri nelerdir?

11. Beden egitimi 6gretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda hangi 6rnekleme

yontemleri kullanilmistir?

12. Beden egitimi Ogretmenlerini konu alarak hazirlanan c¢aligmalarda kullanilan

orneklem gruplari kimlerden olusmaktadir?

13. Beden egitimi dgretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda kullanilan veri

toplama araglar1 nelerdir?
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14. Beden egitimi dgretmenlerini konu alarak hazirlanan ¢alismalarda kullanilan veri

analiz yontemleri nelerdir?

1.2. PROBLEM DURUMU

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin beden sagligimi koruyan ve gelistiren bir ders
olmasmin yani1 sira belirli psiko-motor becerilerin kazandirilarak 6grencinin kendini
kesfetmesini saglar. Beden egitimi ve spor dersinin en yiiksek verimle islenebilmesi ve
egitimde olumlu ¢iktilar alinabilmesi i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Bu galismalarin
biiytik bir boliimiinii tiniversiteler biinyesinde yazilan tezler olusturmaktadir. Son yillarda
tiniversitelerin sayisinin artmasti ile her alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda
yapilan ¢alismalar da hiz kazanmistir. Bu ¢alismada 2001-2021 yillari arasinda beden
egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezler metodolojik olarak incelenmistir.
Incelenen tezlerin yapildig:i yil, tezlerin yapildig: iiniversite, yiiriitiildiigii enstiti,
anabilim dali, tez danismanlarin unvani, yazar cinsiyeti, danisman cinsiyeti, tez tiiri,
aragtirma metodolojisi, arastirma deseni, 6rneklem yontemi, érneklem gruplari, veri
toplama araglari, kullanilan veri analiz yontemleri bakimindan incelenmis ve sayisal

verilerle belirtilmistir.

Beden egitimi ve spor alaninda yapilan bu ¢aligmanin varlig ile tespit edilen 263 teze
genel bir bakis saglanmigtir. Bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilar burada ortaya
koyulan bulgular1 inceleyip kendi tezleri ile genel kaniyr kiyaslama imkani elde
edebilirler. Yapilan incelemelerin yeni arastirmacilara ilham olma veya diisiincelerini
destekleme firsati verecegi disiiniilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda tezlerin
niceliginin yaninda niteligi de artacaktir. Bu durum beden egitimi ve spor dersinden

alian verimin her yonden yiikselmesini saglayacaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bilimsel caligmalarin arttirilip paylasilmasi, iiniversitelerin 6nemli goriilen gorevleri

arasindadir. Universitelerde gerceklestirilen lisansiistii ¢alismalarin siire¢ igerisinde
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tirettikleri yeni teknolojilerle ve yapilan aragtirmalar ile bu gorevi yerine getirdikleri
soylenebilir. Spor bilimlerinde yapilan lisansiistii ¢alismalarin beden egitimi ve spor
alanimna gelisim, ilerleme agisindan o6nemli katki saglamasi ve siire¢ igerisinde
karsilasilabilecek problem ve sorunlara ¢oziim iiretebilmesi agisindan 6nemi biiyiiktiir.
Gegtigimiz her y1l artis gosteren iiniversite ve enstitiilerde spor bilimleri ile ilgili yapilan
lisansiistii ¢alismalarin sayis1 da artmaktadir. Bu ¢alisma ile arastirilacak lisansiistii
tezlerin gesitli degiskenler agisindan incelenip, sunulmasinin spor bilimleri alaninda
gerceklestirilen lisansiistii ¢alismalarin gegmisten bugiine egilimlerini ortaya koyup, alan
yazina Yeni bir bakis a¢is1 ve farkli bir boyut kazandiracagi diistiniilmektedir. Asil 6nemli
nokta farkli alanlarda yapilan lisansiistii ¢alismalarin incelendigi tezlere ulasilmasina
ragmen, beden egitimi ve spor alaninin ele alinarak incelendigi tez ¢alismalarina yeteri
kadar ulasilamamaktadir. Bu sebepten dolay1 Tiirkiye'de yapilan ender galismalardan
birisi oldugu diistiniilmekte olup ileride yapilacak olan galismalara, alan yazimina katki

saglayacagi beklenmektedir.

1.4. ARASTIRMADA KULLANILAN YONTEM VE TEKNIKLER

Aragtirma siirecinde beden egitimi ve spor alamindaki calismalar Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK)'iin elektronik tez arsivinde detayli aramalarla taranmis, ulasilan tezler
incelenmis ve kaydedilmistir. Sadece erisime agik ve Tiirkge olan tezler arastirmaya dahil
edilmistir. Ulagilan tezleri farkli degiskenlere gore inceleyebilmek igin Atas (2015)
tarafindan olusturulmus, “Tez inceleme Formu” kullanilmistir. Gelistirilen tez inceleme
formu bu caligmaya uyarlanmistir. Bu form da ulasilan lisansiistii tezler ile ilgili
tanimlayici bilgi, yontem, desen, érnekleme yontemi, orneklem gruplari, veri toplama
araclar1 ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgilere yer verilmektedir. Bu ¢alismada
ulagilan tezler, tarih siras1 gozetilerek tez inceleme formuna aktarilmistir. Elde edilen

niteliksel veriler sayisallastirilip, betimleyici istatistiksel kullanilarak agiklanmustir.
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1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma;

1. Spor bilimlerinde beden egitimi 6gretmenlerini konu alan 2001-2021 yillar1 arasinda

yapilan lisansiistii tezler ile sinirlidir.

2. YOK Elektronik Tez Arsivi'nde gériintiilenmeye acik, izinli ve Tiirkce lisansiistii

tezleri ile smirlidir.

3. Incelenen tezler, metodolojik olarak degerlendirilirken tezlerin sadece yontem

kisminda verilen bilgiler dikkate alinmistir.

1.6. VARSAYIMLAR

YOK resmi web sitesinde yaymlanmis spor bilimlerinde beden egitimi 6gretmenlerini
konu alan, 2001-2021 yillar1 arasinda tamamlanan tiim lisansiistii tezleri kapsadigi

varsayilmaktadir.

1.7. TANIMLAR

Bu boliimde beden egitimi, tez ve spor kelimelerinin agiklamalar1 belirtilmistir.

Beden Egitimi: Fiziksel hareketlerin bir biitiinlik igerisinde planli hedefler

dogrultusunda, yasantiya doniistiiriilme seklidir (Tamer, 1987).

Spor: Hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi agisindan sosyallesmek, eglenmek veya

oyun gibi 6zellikleri biinyesinde barindiran faaliyetler biitiintidiir (Heper, 2012).

Tez: Belirli iddialara dayanarak tartismalarla fikir 6ne stirmektir (Misir, 2018).
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2. BOLUM

SPOR EGIiTiMi

2.1. SPOR EGITIiMi KAVRAMI

Tiirk Dil Kurumunda yer alan tanima gore spor, “Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla
bazi kurallar biitiiniine gore istege baglh olarak kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen,

hareketlerin birlesimidir.” (www.sozluk.gov.tr).

Egitim, sporun en 6nemli boyutlarindan biridir. Spor tilkemizde temel egitim programi
dahilinde beden egitimi dersleri ile yerini almaktadir. Beden egitimi derslerinin temel
amac, Atatiirk Ilke ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimin temel amaglar1 dogrultusunda ilerleyerek; 6grencilerin gelisim 6zellikleri de g6z
ontinde bulundurularak, kisisel ve toplumsal agidan saglikli, mutlu, giizel ahlakli ve
dengeli bir kisilik yapisina sahip, yapici ve yaratici olan ayni zamandaiiretken, milli kiiltiir
degerlerini benimsemis ve demokratik hayatin getirdigi temel ilkelerini edinmis bireyler
olarak yetistirilmesi olarak belirlenmis olmasi bakimindan spor egitimi {izerine
egilinmesi gereken bir konu oldugu asikardir. Bu bakimdan UNESCO gibi benzeri
kuruluslar bu konu tizerinde hassasiyetle egilmisler, Diinya tizerinde birgok tilkede beden
egitimi ve spor derslerinin sayilarint arttirip sporda basari gosteren 6grenciler igin burs
imkanlar1 saglanarak ve verilen odiiller sayesinde Ogrencileri tesvik etme yoluna
gitmiglerdir. Ayrica, giiniimiizde internet kullanimimnin artmasina bagli olarak spor

egitiminin 6nemli agidan yol Kat ettigi soylenebilir.

“Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir distinliigii sayilmaz. Idrak ve ahlak da
bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler, zeka kavrayist
yerinde olan daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki, cevik

ve aym: zamanda ahlaklisini severim.” (Mustafa Kemal Atatiirk)

Spor, bireyin egitimi ile birlikte organizmanin birligi prensibine dayali, egitimin
biitiinleyici bir unsuru ayn1 zamanda egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu soylenebilir.
Diger bir deyisle spor, kisilerin gelisim o6zellikleriyle ele alinarak toplumsal diizeni

icerisinde huzurlu ve giizel ahlakli bir kisilik yapisi ile egitsel agidan da kisileri beden ve
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ruh biitiinliigiiyle beraber toplumun igerisine transfer etmektir (Duman ve Kuru, 2010).
Goral ve Yapici (2001)'e gore ise spor, kisilerin kararlilikla miicadelede edip, hedefine
basartyla ulasmak igin sistem ve diizen dahilinde ortaya koydugu bedensel fonksiyonlar
biitiinii olarak tanimlanmustir. Ulasilmak istenen hedef olarak diistiniildiigiinde ise,
kazanmak, bitirmek, basariya ulasmak i¢in planlanmis, belli basl kurallar ¢er¢evesinde

ortaya konulmus sistemli hareketler biitiiniidiir.

Insan viicudu mercek altina alindiginda, dzel becerileri olan miikemmel bir canli oldugu
gozlemlenmektedir. Canli yasaminin en 6nemli kriteri olan hareket, ayni sekilde viicut
egitiminin bir vasitasi oldugu gercegi beden egitimi ve sporun énemini goz Oniine
sermektedir (Islertas, 2006). Sporda hareket yetisi, kas ve iskelet sistemi gelisimi dnemli
bir faktordiir. Insan yasamu basit hareketlerle baslayip hayatina karmasik hareketlerle de-
vam etmektedir (Tepeli, 2010). Hareketlerin iretilmesi, hareket egitimiyle
dzdeslestirilebilir (Ozer ve Ozer, 2002). Baslica hareket evreleri ise ii¢ ana grupta incelen-
mektedir. Bunlar bedenin yiizeysel olan bir noktaya gore yer degistirme hareketi, kisinin
cisme yonelimini saglayan hareketi ve belirli bir diizeyde denge olusturmasi gerektiren
dengeleme hareketidir (Coknaz, 2016).

Spor, goniilli katilimin esas alindigi, severek ve isteyerek yapilan bir etkinliktir. Bu
sebeple spor, insan davranislarinin pozitif yonde degisimi agisindan 6nemli firsatlara ve
kolayliklara sahip bir aragtir. Toplumsal egitimde sporun, yalnizca bir saglik araci olarak
goriilmesi degil, bunun yaninda bir egitim araci olarak da goriilmesi gerekmektedir
(Beden Egitimi Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu, 2000).
Bu baglamda egitim, birey ve toplumlarin hedefli, diizgiin bir yasam sekline
ulastirilmasina ve elde bulunan bilgi, beceri ve degerleri programli bir sekilde gelecek
kusaklara aktarmada ve bu sirada insan davraniglarinin tecriibeler yoluyla
degistirilmesine denir (Yolcu, 1992). Egitim, yonetimlerin yatirim yapmalar1 gereken bir
alandir ve egitim icin ayrilan 6denek ve harcamadan farkli, devletler i¢in son derece

miihim ve hatta karli bir yatirim arac1 gibi diisiiniilebilir (Unal, 1985).

Spor egitimi, kisilerin hareket edebilme yetisinin gelistirilmesi ve bu yetilerin herhangi
bir bransta teknik beceriye doniistiiriilmesi olarak ifade edilmektedir (Camliyer ve
Camliyer, 2015). Beden egitimi ve spor ise bireylerin, 6zellikle kiigiik yas gruplarindaki

bireylerin bedensel ve ruhsal noktalarin korunmasi ve iyilestirilmesinde kullanilan en
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etkili egitim aract oldugu ifade edilebilir. Sporun, bilhassa genglerde toplumsal
sahiplenme, milli dayanisma ve yapict ozelliklerin gelisiminin yani sira ekonomik

anlamda da iilke kalkinmasina 6nemli faydalar sagladigi gozlemlenmistir (Aksoy, 1999).

Spor, beden egitimi tanimlamasiyla birlikte egitimle de iliskilendirilmektedir. Bunun
sebebi ise birbirini tamamlayan olgular olmasindandir (Yetim, 2000). Spor egitimi de bir
tir kiltiirleme egitimidir ve belirli bir siirecin ardindan bireylerin davraniglarinda istendik
degismeler s6z konusu olur. Spor egitimi bireylerde, spor hakkinda diistinmeyi,
O0grenmeyi saglar. Spor kiiltiirti birikimine sahip bireyler sporu aliskanlik haline getirir,
spor lizerine tartigan, bilgi sahibi, nitelikli seyirciler olur (Demirhan, 2004). Beden egitimi
ve sporun egitim kurumlarindaki amaci da bireylerin milli birlik duygularini
giiclendirmenin yani sira kendine giivenen, kontrollii ve disiplinli ruh ve beden sagligi

acisindan saglikli yagsamalarini saglamay1 amaglamaktadir (Yaliz, 2006).

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin  59. maddesindeki “Sporun  Gelistirilmesi”
boliimiinde “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.”
ifadelerine yer verilir. Spor orgiitlenmesini 6nceleri orta ve st sinif sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireyler ve uygun vakti yeterince olan amator kisiler yapmaktayken,
sonrasinda spor, toplum igerisinde sosyal hiyerarsik bir sirayla ¢alisan siniflara
yayilmistir. Halkin her kesiminden insanin sporu benimsemesiyle ve esit kosullarda
yarigabilmek amaciyla profesyonelligin ortaya konulmasi gerektigi fark edilmistir.
(Baser, 1990).

Ulkemizde sporun yasam bigimine doniistiiriilmesi i¢in anayasamizda devlet her yastaki
Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligin1 gelistirecek tedbirler alir, sporun Kitlelere
yayilmasini tesvik eder ifadesi yer almaktadir (T.C. Resmi Gazete, 1986). Bu maddeye
dayanarak, toplumda sporun yaygin hale gelmesi ve giinlik yasamla i¢ ice olmasi
hedeflenmektedir. Bu sebeple sporla ilgili kararlarin alinmasi ve hayata gegirilmesi
konusunda vyerel idare ve belediyeler gorevlendirilmistir (Coban, 2002). Tirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasinin 58. maddesinde yer alan “Gengligin Korunmas1” bdliimiinde,
“Devlet, Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miisbet ilmin 1s131nda,
Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle bdliinmez

biitiinliigiinii ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere karsi yetisme ve gelismelerini
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saglayici tedbirleri alir. Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden,
sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli
tedbirleri alir.” ifadelerine yer verilir. Bu maddeden hareketle genglerimizin her alanda
korunmasi hedeflenerek Atatiirk'iin “Ben Tirk gengliginin spor yaparak gii¢lii olmasini
isterim.” soziinde de belirttigi gibi Tiirk gengliginin gii¢lii olmasinda sporun énemi ve

gerekliligi bir kez daha vurgulanmustir.

Toplumlarin ~ varolus siireleri  ve sonrasinda kendi benliklerini  koruyarak
gelisebilmelerinde spor ve sportif faaliyetler de etkili metodlarin arasinda yer almaktadir
(Ocalan ve Ramazanoglu, 2003). Toplumsal agidan gergeklesen degisimler, uluslararasi
etkinlikler ve saglik konular1 sporda da biiyiilk asamalardan gecilmesini saglamis ve
glinlimiiz spor ve beden egitimi, diinya ¢apinda 6nem verilen, hakkinda titizlik gosterilen

milli bir konu olmustur (isler, 2005).

Tim halki 6miir boyu siiren egitim hayatlar1 boyunca milli coskularla sevindiren
Tiirkiye'de ve tiim diinyada insanlarin ilgisini ¢eken beden egitimi ve spor; sosyo-kiiltiirel

hayattan ayr1 diisiiniilemeyen bir bilim dali haline gelmistir (Boyraz, 1997).

1990 yillarda Tiirkiye'de yapilanmayla baslayan beden egitimi ve spor &grenimi ilk
olarak 1930'lu yillarda egitim enstitiileri tarafindan gergeklestirilmeye baslanmistir
(Agikada, 1997).

Tirkiye'de, 1970'li yillardan itibaren spor egitimi igin yurtdisina ogrenci ve Spor
egitimcisi yetistirilmesine ve diinyadaki uygulamalarin yansitilmasina baglanmistir

(Simsek ve digerleri, 1999).

Diinyada spor egitimi veren iilkelerin giintimiizde Ssporcu ve spor egitmeni ihrag
edebilmeleri, bilimsel ve profesyonel olarak ¢alismalarda bulunduklarin1 géstermektedir
(Simsek ve digerleri, 1999).

Sporun son yillarda Avrupa iilkelerinde gelismesiyle birlikte ekonomik ve ticari egilimde
de degisimler meydana getirdigi soylenebilir. Avrupa birliginde bulunan tilkeler sporla
birlikte yeni is imkanlar1 yaratip issizlikle miicadele konusunda alt yap: yatirimlari,
egitimleri ve degisim programlar1 gelistirmistir. Cogu Avrupa iilkesinde spor her yastan

kesimde ve tiim toplumu etkileyen sosyal olgu haline doniismiistiir (Balci, 2003).
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Avrupa tilkelerinde sporun entegrasyonu ile 1996 yilinda Avrupa Konseyi toplantisinda
egitimde bos zaman degerlendirme Ve saglik politikasinda spor 6nemli bir giindem haline
gelmis olup “Herkes Igin Spor” programi ile ilk olarak 1967 yilinda Norveg'te
uygulanmaya baslanmistir. Sonrasinda ise Federal Almanya'm1 “Herkes igin Spor

Aktiviteleri” projesi uygulamaya konulmustur (European Commission, 2002).

1999 yilinda, ilk defa Helsinki Avrupa Konseyi'nde agiklanan raporda Avrupa Birligi,
sporu bir biitiin olarak dahil etmis olup ardindan bu siireci 2000 yilinda diizenlenen Nice

Avrupa Konseyi'ndeki deklarasyon izlemistir (European Commission, 2002).

Bu vizyonla birlikte sporun diger politikalara bir aract oldugunu 6n goéren goriisi ile
birlikte sporun toplumsal islevi vurgulanmis olup bu durum tutarl bir tanim olusmasina
sebep olmus, Avrupa Birliginin her politika uygulanmasinda spora 6nem verilmesinin

gerekliliginin alt1 gizilmistir (Spor Surast On Komisyon Raporlari, 1990).

Spor egitimi veren programlarin basinda iiniversiteler gelmektedir. Universiteler
araciligiyla spor egitimi 6n lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim

programlar araciligiyla sunulmaktadir.

2.2. ON LISANS DUZEYINDE SPOR EGITIiMi PROGRAMI

2.2.1. Spor Yoneticiligi

Bilgi ve teknolojilerin biiyiik ¢apta bir hizla gelisme gosterdigi ¢cagimizda, egitimin 6nemi
yadsmamaz. Egitim anlayisinin en basinda bireylerin fikirlerini, kanaatlerini,
beklentilerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilecekleri ortamin olusturulmasi temel ilkelerin
baginda yer almaktadir. Bu baglamda bilgi toplumunun en 6nemli 6zelligi olan egitimi
diger alanlarla olan iligkileri yoniinden degerlendirmek dogru olacaktir. 1739 sayili
Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel amaglart boliimiintin ikinci
maddesinde “Bir tilkenin kalkinma ve gelismesinde en 6nemli faktér olan insan giicii
miikemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, cocukluk yillarindan itibaren istekli
olarak beden egitimi ve sporu omiir boyu uygulamasi gerektigine inanmis, bunu
aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir.” agiklamasina yer verilmektedir. Bu

amaci gergeklestirebilmek igin okul 6ncesi egitimden itibaren, her egitim kademesinde
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fikir egitiminin yan1 sira egitilmeye gereksinimli bir viicut ve ruhsal durumun var oldugu
gerceginden Yyola ¢ikilarak spor uygulamalariin dahil edilmesi gerekmektedir. Egitimli
birey, diger bitin alanlarda oldugu gibi spor alam1 igin de Onemlidir

(Www.mevzuat.gov.tr).

Spor, bir disiplin dahilinde ve uyulan kurallar cergevesinde yontemli galismalar
araciligiyla eglenme amagli, giic sarf etme ile miicadele yoluyla yapilan beden
ugraslarmin biitiini (Tirk Dil Kurumu, 1992: 598) veya kisinin istegine bagli yapilan
egemen degerler sinirliliginda ve normlarin damgasini ortaya koyan bedensel hareketlerin
biitiinii (Voigt, 1998) olarak tanimlanarak sporun insanlar i¢in 6nemli bir yere sahip

oldugu vurgulanmaktadir.

Milli Egitim Bakanliginda yer alan spor egitimindeki faaliyetlere bakildiginda, spor
konusunda yer alan temel amag; “sporu yasam igin vazgeg¢ilmez bir ihtiyag olarak
benimseyen ve goren bir toplum yetistirmek, sadece sampiyonlar yetistirmek degil,
saglikl1 bir topluma sahip olmak igin spora erken yaslarda baglamanin geregine inanarak
caligmalarini siirdiirmektir” bigiminde ifade edilmistir (Milli Egitim Bakanlig1 Mevzuat

ve Yonetmelikleri, 2009, www.meb.gov.tr).

Sporu, egitim ile birlikte bagdastirdigimizda beden egitimi kavramiyla bir biitiin olarak
degerlendirmenin daha dogruca bir yaklasim olarak goriildiigii soylenebilir. Bunu beden
egitimi ve sporun birbirini tamamlayan olgular olmasindan yola ¢ikarak soyleyebiliriz
(YYetim, 2000).

Bir tilkenin gelecegi, her alanda bilgili, donanimla biiriinmiis, yiiksek verim igeren,
tiretken, 6zgiiven sahibi, kisacasi nitelikli olarak tanimlayabilecegimiz yetistirilecek geng
nesillere baglidir. Bu niteligin de ancak ve ancak egitimle saglanabilecegi bir gercektir.
Egitimin asil amaci, bireyleri olabildigince en mitkemmel seviyeye ulastirmaktir (Alkan
ve digerleri, 1991). Bu da iilkeler agisindan yatirim yapmanin zorunda oldugu bir alan
oldugu sonucuna varilabilir. Egitim i¢in ayrilacak kaynaklar ise bir harcama olarak
diisiiniilmeyip, iilkeler acisindan son derece gerekli, hatta en karli yatirim aracidir (Unal,
1985).

Tiirkiye'de spor egitimi konusu son derece onemlidir. Bu hususta bir degerlendirme
yapilacak olursa, spor politikalarindaki genel ilkelerde var olan spor egitimi ile alakali;

ilmi egitim ilkesi, spor egitiminin zorunlulugu ve yeterli olmasi ilkesi gibi ilkelerle kars1
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karsiya oldugumuz soylenebilir (Devlet Planlama Teskilati, 1983). Tiirkiye'nin spor
konusunda kalkinma politikalarina bakildiginda ise 1963 yilindan giiniimiize toplam 9
tane bes yillik kalkinma plani hazirlanmis oldugu goriilmektedir. Birinci Bes Yillik
Kalkinma Plan‘inda (1963-1967) spor a¢isindan, egitim sisteminin igerisinde yer verilmis
olup planl kalkinma déneminde ise, spora yalnizca kismen Ikinci (1968-1972) Bes Yillik
Kalkinma Plani'nda yer verilerek, bir spor egitimcisinin yetistirme siirecindeki
calismalarin ilk kez bu dénemde basladigi soylenebilir (Kerimoglu, 1982). Uciincii
(1973-1977) Bes Yillik Kalkinma Plani'da ve Dordiincii (1979-1983) Bes Yillik
Kalkinma Plani'nin 6nem verdigi ortak nokta spor egitimcilerine olan ihtiyacin 6nemi ve
yiiksekogretimlerdeki spor egitimi verebilecek Kkurumlarin kurulmasi gerektigidir.
Besinci (1985-1989), Altinct (1990-1994), Yedinci (1996-2000) ve Sekizinci (2001-
2005) Bes Yillik Kalkinma Planlarinda spor, genellikle belirli basliklar altinda
degerlendirilip, Dokuzuncu (2007-2013) Bes Yillik Kalkinma Plani'nda ise spor, tam
anlamiyla yer almayip, yalnizca egitim ve saglik alanlari igerisinde bu konulara
deginilmistir (Simsek ve digerleri, 1999; Karakaya, 2007).

Tiirkiye'de yiiksekogretim kurumlari i¢erisinde spor egitimi veren kurumlarin amaglarina
bakildiginda, genellikle kamu sektoriinde ve 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi
ogretmenleri, kamu sektoriinde ve 6zel sektordeki sporla iliskili yonetim kademelerinde
ise spor yoneticisi, turizm sektoriinde spor animatorii, gesitli Spor branglarinda da antrenor
yetistirmek gibi amaglarin s6z konusu oldugu gériiliir (Yildiz, 2005; Yildiz ve Ozdag,
2008).

Tiirkiye’de kuramsal anlamda spor egitiminin Orgiitlenmesinin tarihsel siirecine
bakildiginda, onciilik eden kisinin Selim Sirr1 Tarcan oldugu goriilmektedir.
Cumbhuriyet’in kurulusundan sonra 1927 yilinda Beden Egitimi dgretmeni yetistirmek
icin Ozel, bir yil sireli kuramsal ve uygulamali olarak egitim yapan “Jimnastik
Muallimleri Kursu” ag¢ilmistir. Bu kursta Tarcan, kurs yoneticisi olmus ve bazi derslerin
yuriticiligiinii tstlenmistir. Bu kurs igin yurt disindan alanla ilgili 6gretmenler
getirilmistir. Bu kursa beden egitimi ve spor egitimi almis yetenekli ve goniillii ilkokul
ogretmenleri ¢cagrilmis, ti¢ aylik periyotlarla egitimler verilmis ve kurslar sonunda basarili
olanlar (148 erkek, 63 bayan) orta dereceli okullarda beden egitimi 6gretmeni olarak
gorevlendirilmislerdir. Bu donemde kurslarda basarili olanlardan bazilar1 yurt disina

egitime gonderilmeye baslanmistir (Devecioglu vd., 2011).
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Bilimsel agidan uygun olacak sekilde sporcu ve spor egitimcisi yetistirmek adina diinyada
yapilan uygulamalar, Tiirkiye'de de yansitilmaya baglanmistir. Beden egitimi 6gretmeni
ihtiyacinin artmasindan dolay1 1932 yilinda Ankara'da “Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii Beden Terbiyesi Boliimii” agilmis olup Istanbul'da 1967 yilinda
“Atatiirk Egitim Enstitiisii”, “1974 yilinda izmir'de, 1978 yilinda ise Diyarbakir'da beden
egitimi Ogretmenlerini yetistiren bolimler agilmigtir. Hatta antrendrlerin ve spor
yoneticilerinin yetismesi amaciyla 1974 yilinda Ankara'da, 1975 yilinda Istanbul'da, 1976
yilinda ise Manisa'da “Genglik ve Spor Akademileri” kurulmustur. Ege Universitesinde
1976 yilinda, Ortadogu Teknik Universitesinde ise 1979 yilinda beden egitimi ve sporun
yayginlasmasi ve lisansiistii egitimin verilmesi amaciyla “Beden Egitimi Spor ve
Rekreasyon Bolimii” acilmistir. 1992 yilinda ise kurum sayilarinin 14'e ulastigi
goriilmektedir. Giiniimiizdeki yliksekdgretim kurumlarindan spor egitimini veren
kurumlar egitimleri farkli programlar adi altinda vermektedir (Ag¢ikada, 1997; Simsek ve
digerleri, 1999; Demirhan, 2008).

Saglikli kusaklarin yaratilmasi i¢in toplumlar beden egitimi ve sporu egitim ile ayrilmaz
ve egitimi tamamlayan bir parcasi olarak goriip ve bu durumu bir devlet politikastymis
gibi benimseyerek insan yasamindaki her devreyi kapsayacak sekilde yiiriitmektedirler
(Bilge, 1989).

Saglikli bir topumun insasi, saglikli bireylerin yetistirilmesi ile miimkiin olabilir.
Dolayisiyla hem bireyler, hem de toplum igerisinde etkili bir iletisimin kurulmasi ve
stirdiiriilmesinde ¢ocukluktan itibaren baslamis beden egitimi ve spor faaliyetlerinin
onemi biyiktir. Yoneten ve yonetilenden bahsetmek istenildiginde iginde bulunulan
ortamda insan faktoriiniinonemli rolii oldugu gercegidir. Bilimsel spor yonetiminden
bahsetmek igin ise alan egitimi almig spor yoneticileri bilhassa 6n plana ¢ikmaktadir.
Spora yatirim yapan ilkeler, spor yonetimlerinde egitilmis spor yoéneticilerine gorev
vererek hedeflenen amaglara ulasmaya c¢alismaktadir. Tirkiye'de ise diger bir¢ok
sektorde profesyonel yoneticilik anlayisi on plana ¢ikarken, spor orgiitleri ve
organizasyonlari ile kurum ve kuruluslari igin profesyonel spor yoneticiliginden s6z

etmek miimkiin olmamaktadir (Cankalp, 2005).

Modern anlamda “Spor Yonetimi” kavrami, spor faaliyetlerinin  yonetim ve

organizasyonunun sadece emeklerinden baska katkist olamayacak olan sporculara
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birakilamayacagmin anlasilmasi ile ortaya c¢cikmistir (Fisek, 2003). Spor yoénetimi
biliminin ortaya ¢ikis1 1960'1 yillardir. Once Amerika'da ve ardindan da Avrupa ve Steki
kitalarca farkina varilan spor yonetimi kavraminin bilimsel olarak ele alinisi

tiniversitelerde baglamistir (Basim ve Argan, 2016).

Spor Yoneticiligi egitim programlari, tiniversiteler ile bazi spor orgiitlerinin hizmet igi
egitim programlart ile 6zel Kkurslar kapsaminda diizenlenen sertifika programlari
kapsaminda bulunabilmektedir. Spor Yoneticiligi egitim programlarinin amaci; Spor
sektoriinde, farkli pozisyonlardaki sportif faaliyetlerin akilci bir sekilde yonetilmesi
amaciyla gorev alacak ve alanla ilgili bilgi, beceri ve yeterliklere sahip insan kaynaginin
teminidir. Bu baglamda basta Amerika Birlesik Devletleri ile Avrupa kitasi tlkeleri
olmak tizere bir¢ok iilkede 6n lisans, lisans ve lisansiistii diizeyde Spor Y 6neticiligi egitim
programlari iiniversiteler tarafindan acgilmistir. Spor yoneticiligi egitiminin tiim diinyada
yayginlasmasinin arkasinda yatan gergek ise “Spor Yoneticiligi”’nin bir meslek olarak

kabul edilmesidir (Karagézoglu, 1994).

Yonetim kavramimin tanimi, toplum iginde ©nemi ve yoneticilerinorgiitlere yon
vermedeki gorev ve rolleri ile sahip olmasi gereken beceriler birlikte degerlendirildiginde
ise unvan ve gorevi ne olursa olsun yoneticilerinorgiitsel amaglar1 gergeklestirmede kritik
bir sorumluluga sahip oldugu sdéylenebilir. Spor yonetimi alan1 baglaminda konu ele
alindiginda; spor yonetiminin genel yonetimin bir pargasi olarak degerlendirilmesi ve
yonetim biliminin yararlandigi genel ilke, yontem ve kurallarin spor alanina uygulanmast

nedeniyle spor yo6neticiligine ayrica 6nem verilmektedir (Sunay, 1998).

Avrupa'da yer alan spor egitimi programlariin ve bunlari sunan kurumlarin taranip
degerlenmesiyle, mevcut durumda var olan iilkelerdeki programlarin dagilimlarinin ele
alinmasi sonucunda Almanya (73 program), Fransa (60 program), Tiirkiye (53 program)
ve Ingiltere (52 program) ile bas1 ¢ektigi soylenebilir. Veri bankasindaki programlara
bakacak olursak 165 adet Saglik ve Zindelik, 156 adet Beden Egitimi Ogretmenligi, 145
adet Antrenorliik Egitimi ile 131 adet Spor Yoneticiligi programlart yer almaktadir. Veri
bankasinda yer alan programlarin ¢ogu (264 adet) lisans mezuniyetinin sonucunda biten
Diizey IV smifinda bulunmaktadir. Yiiksek Lisans diizeyindekiler (Diizey V) 172 adet,
Doktora diizeyindekiler ise (Dilizey V+) 67 adet mevcut program kaydi gorildigi
soylenebilir (Petry ve Gutt, 2006). Yiiksekogretim kurumlari ile spor egitimi veren diger
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kurumlar, zamanla karsilasilabilecek agilimlar i¢in hazirlikli olabilmek baglaminda,
Avrupa Egitim Ydnergesine benzer temel referanslar ile standart meslek tanimlarinin
sergilendigi spor sektorleri ile birlikte dikkate alinmasi1 gerekmekte olup ancak bu yolla
ortak bir strateji ile gelistirilebilen bir zemin olusturulmus olup ve bu stratejide spor ve
sporla baglantili alanlarda egitim boyutunu kapsayarak, spor egitimini veren kurumlara
rehberlik edebilmelidir (Camyvd., 2006).

Genel yonetim 6geleri spor camiasiyla biitiinlesmis ve spor yonetimi kavrami olusmustur.
Spor yonetiminin ana hedefi spor etkinliklerini akilli ve bilimsel yontemlerle
yiiriitiilmesinin nasil olabilecegi konusunda arastirmaci olmak ve bu bulgular1 yonetim
ilkelerine doniistiirmektir. Spor yonetimi baska bir ifadeyle, spor alanlarinda politika,
karar ve hedeflere ulasmaya yonelik faaliyetler biitiiniidiir. Spor yonetimi, beden egitimi
ve spor faaliyetlerinin gelistirilmesinin yaninda, personel saglama, denetimi ve spor tesis
yonetimi ile sportif faaliyet organizasyonlari, Spor politikalari, mevzuati, teskilatlanmasi

ve spor yoneticiligi gibi konular1 incelemektedir (imamoglu, 1992).

Spor yonetimi alaninda da tipki1 genel yonetim bilimi gibi planlama, 6rgiitleme, yoneltme,
koordinasyon ve denetim faaliyetlerinin gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir.
Yonetimin bu islevleri yoluyla kaynaklarin (insan, para, malzeme, zaman ve yer) etkin
kullanimi1, spor teskilatinin hedeflerine ulasmasi agisindan 6nemlidir. Bu durumda
merkezinde insan olan ve toplumla siirekli i¢ i¢e bulunan spor kuruluslari, faal orgiit
yapisi Ve hareketli yonetim misyonuna sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu anlamda spor
yonetimi kavrami, spor kurum ve kuruluslarinin kendine has yapisina ve isleyis sekline

sahip olmasi gerektigi diisiincesiyle meydana gelmistir (Yetim ve Senel, 2001).

Kiiresellesen diinya ve her gegen giin degisen ve gelisen teknolojiyle birlikte, tim
endiistri alanlarinda oldugu gibi spor endiistrisi de olaganiistii bir gelisim gostermektedir.
Spor orgiit ve organizasyonlariyla, devletler uluslararas: iligkilerini giiclendirmekte,
tilkelerinin tanmitimimi yapmakta ve ¢ok biiyiik ekonomik fayda saglamaktadir. Sporun
tilkelerde yayginlasmasi ve gelismesi, Spor teskilatlanmasi ve yonetimine baglidir. Genel
yonetim bilimi faaliyet ve fonksiyonlari, spor yonetimi alani igin de gegerlidir. Spor
yonetimi, kamu ve o6zelsektorde faaliyet gostermektedir. Birey ve toplum agisindan

faydali her kurum gibi, spor da bir toplumsal kurumdur. Bu sebeple genel yonetim bilimi
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ilke ve kurallar1 toplumsal bir kurum olan spor ve spor yoénetimi agisindan da

uygulanmaktadir (Sunay, 2016).

2.3. LISANS DUZEYINDE SPOR EGIiTiMi VEREN AKADEMIK BiRiIMLERE
AIT BOLUMLER

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tiirk millet, tarih boyunca cesaretleri yiiksek ve savaset bir millet olarak taninmaktadir.
Savaglarin kazanilmasindaki en biiyiik etken ise savaslara hazirlik maksadiyla yapilan
sporlar oldugu bir gergektir. Bu sporlar, Tiirklerin savasa, hem bedenen hem de ruhen
hazirlanmalarimi saglamistir. Kuskusuz egitim sayesinde gergeklesen bu siirecte iyi

egiticilerin 6nemi de gozler oniine serilmektedir.

Egitim sistemlerinin en temel amaglarindan birinin de nitelikli insan yetistirmek oldugu
gercegi yadsinamaz. Her egitim sisteminin yetistirecegi nitelikli insan modelini, egitim
ve 6gretim agisindan sahip oldugu psikoloji, sosyoloji, felsefe ve insan giicii 1s1¢inda
belirlemekte olup egitim politikasi etkinliklerini de bu amaca gore planlamaktadir (Abali,
1974). Giliniimiiz diinyasinda bas dondiiren hizla ger¢eklesmekte olan toplumsal ve
ekonomik gelismeler, egitim sistemlerini dogrudan veya dolayli yollarla etkiledigi bir
gergektir (Korkmaz, 2000). Dolayisiyla egitim sistemleri de nitelik agisindan donaniml
birey yetistirebilmek amaciyla kendini siirekli bir sekilde yenileyen, gelistiren ve

giincelleyen 6gretmenlere ihtiya¢c duymaktadir (Akpinar ve digerleri, 2004).

Tarihin her doneminde 6gretmenlik meslegi tiim toplumlarda 6nemini korumustur. Tiirk
Dil Kurumu sézligiinde yer alan, ‘Meslegi bilgi 6gretmek olan kimse’olarak tanimlanmis
ogretmenlik mesleginin temelinde bireylerle birebir iletisim kurmak olusturur.
Ogretmenler, egitim sisteminin adeta 6znesidir. Iyi ad: altinda nitelendirdigimiz egitimi
Iyi 6gretmenlerin; nitelikli olarak belirttigimiz egitimi ise nitelikli 6gretmenlerin yaptigi
bir gergektir. O halde uzmanlik meslegi olmasinin yani sira bir sanat dali olan 6gretmenlik
mesleginde iyi bir 6gretmen yetistirmek de bir o kadar énemlidir. Ogretmen yetistirme
19. yiizyila dayanmakta olup beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programi ise
Tiirkiye'de 1998 tarihinden bu yana uygulanmaktadir.
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Ulkemizde gegmisten giiniimiize beden egitimi gretmenlerinin yetistirilmesi siireci ile
ilgili de birtakim calismalar yapilmistir. Tarihsel siire¢ icerisinde 6nem arz eden
ogretmenlik meslegi ¢ok yonlii sekilde degerlendirilmistir. Beden egitimi dersinin
gelisim stireci titizlikle incelendiginde ise ilk defa 1863 yilinda Harbiye ve Askeri
idadi'lerde, 1884 yili itibariyle Bahriye Mektebinde ve 1914 yilinda ise Riistiyelerde
okutulmaya baslanmistir. Sonrasinda siire¢ beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesini
bir ihtiyag haline getirmistir. Bu konuyla alakali ilk gayretli calismalar Selim Sirr1 Tarcan
tarafindan baslatilmis ve ilk olarak 6zel “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” 1908'de
Istanbul'da agilmis ve yalmiz Selim Sirr1 Tarcan'in egitim icin yurt disina génderilmesiyle
okul, 1909 tarihinde kapanmistir. Yine Selim Sirr1 Tarcan'in gabalari sonucunda 1926
yilinda Istanbul Capa'da ilk kez beden egitimi dgretmeni yetistirecek dgretim faaliyeti
baslatilmigtir. Yoneticiligini Selim Sirr1 Tarcan iistlenmistir. 1927-1928'de Ankara'ya
nakledilen okul, 1936-1937 egitim-6gretim yilinda egitim siiresi iki yila indirilmis olup
ayn1 y1l okula kiz 6grenciler de kabul edilmeye baslanmistir. 1940-1941 tarihi ile birlikte
egitim-ogretim siiresi bu defa ti¢ y1la ¢ikarilip, okuldaki 6gretim programinda ise birtakim
yeni diizenlemelere gidilmistir. 1945-1946 tarihinde ise tekrar iki yila indirilmis, bir yil
sonra yeniden ii¢ yila ¢ikartlmistir. 1978-1979 egitim-6gretim yil1 itibariyle ise Egitim
Enstitiileri siiresi dort yila c¢ikarilmis olup “Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi
Bolimi” adi ile egitim ve Ogretim hayatina devam etmistir. 1979-1980 yilindan
baslayarak dort yil olarak egitim-ogretime devam ediyor olan Yiiksek Ogretmen
Okullarindaki Beden Egitimi Béliimleri sunlardir: Istanbul Atatiirk, Ankara Gazi,
Diyarbakir ve Izmir Buca oldugu séylenebilir. Genglik ve Spor Akademilerine bakacak
olursak Genglik ve Spor Bakanligi adi altinda c¢alisan 1974-1975 &gretim yilinda
Ankara'da 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi; 1975-1976 yilinda ise Istanbul'da
Anadolu Hisar1 ile Manisa'da kurulan Genglik ve Spor Akademilerinin yer aldig
bilinmektedir. Akademilerdeki egitim-6gretim siireleri 8 yartyildan olugmaktadir. 1981
yilina kadar yiriirliikteki yonetmeliklerde yer alan, temel egitimin ilk bes yariyil,
uzmanlik egitiminin ise son ¢ yariyili kapsayarak olustugu goriilmektedir (Abali, 1974;
Karakiiciik, 1989; Celik ve Bulgu, 2010; Giiven, 1999).

1982'de YOK'iin kurulmasiyla birlikte &gretmenlerin egitim siirecinin iiniversitelere
devredilmesi ile tniversitelerde “beden egitimi ve spor bolimleri” kurulmustur.

Boliimlerde birbirinden farkli olarak okutulmak {izere toplam 37 ile 51 arasinda yer alan
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ders bulunmaktadir. Boliimlerin arasinda oOlusan farkliliklarin  ise; miifredat
programindaki alan bilgisine ait bazi derslerin farkli donemlerde veya yariyillarda
islenmesi; bazilarinin ise tek bir ders adi altinda islenmesinden kaynaklandig: bilgisine

yer verilmistir (Bilge, 1989).

YOK 1998 yilinda, biinyesindeki tiim 6gretmenlik programlariyla beraber beden egitimi
ogretmenliginin lisans programlarmi da bu bdliimlerin bizzat kendileri araciligiyla
hazirlanmas1 yerine, siirecin merkezi bir program tarafindan uygulanmasina karar
vermistir (YOK, 1998). Hazirlanmus olan merkezi program ilk kez 2006'da (YOK, 2007),
son kez ise 2018 yilinda (YOK, 2018) revize edilmistir.

Bedensel aktivitelerin gerekliliginin ve toplum tizerindeki 6neminin arttig1 giiniimiizde
sporcularin Ve yetistirilen spor egitmenlerinin, spor bilimlerinin ortaya ¢ikarilip, gelisme
gosterildigi  tniversitelerdeki akademik birimlerden Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokullar1 Kalite olgusu agisindan ayri diistiiniilmemektedir (Yildiz, 2005). Beden
Egitimi ile Spor egitimi alaninda egitim veren yiiksek O6gretim kurumlarinin genel
itibariyle, tilkemiz sporu ve fertlerinin saglikli gelismesine katki saglamak ve bu alanda
nitelikli eleman olma statiisti kazandirabilmek amaciyla genglerimiz igin tstiin nitelikli
akademik ve pedagojik formasyon bilgilerini ve becerilerini kazandirmayi amag
edinmektedir (Yildiz, 2007).
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Tablo 1. Universitelerde spor egitimi veren akademik birimlerin dagilimi

Akademik Birimler Akademik Birim Sayisi
Egitim Fakiiltesi 10
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 3
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 42
Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu 2
Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu 1

Kaynak: Devecioglu vd., 2011

Tiim okullarda okutulan beden egitimi ve spor dersinin 6gretim programlarinda, Milli
Egitim Bakanligi (MEB) zaman zaman giincellemelere gitmektedir. 2006 yilinda
ilkogretim (1-8. smiflar), 2009 yilinda ortadgretim (9-12. siniflar), 2013 yilinda ilk (1-4.
smiflar) ve ortaokul (5-8. siniflar), 2017 yilinda ortaggretim (9-12. siniflar), 2018 yilinda
ilk (1-4. smuflar) ve ortaokul (5-8. simiflar) beden egitimi Ggretim programlari
giincellenmeye gidilmistir. Netice olarak bu durum, beden egitimi 6gretmenlerinin

yeterlikleri ve niteliklerinde degisimeye ugramasina sebep oldugu goriilmektedir.

2.3.2. Antrenorliik

Hizla gelisen ve degisen Diinyada bilginin siirekli bir sekilde degismesi, gelismesi ve
tilketilmesi gercegi bilgiyi yapilandirarak etkin ve faydali bir sekilde kullanabilen,
yenilik¢i diisiince ve bilgiler ortaya koyabilen sporcularin yetigmesinin 6neminin

bilinmesinin gerekliligini gostermektedir (Tuncel,2011).

18. ylizyilin sonralarindan itibaren Biiyiikk Britanya'da baslatilmis olan sanayilesme
devriminin etkisiyle ortaya ¢ikan kentlesme ile birlikte spora ilginin artmasi, buna bagl
olarak modern sporun gelismesi ve kurumsallasmasi antrenérliik mesleginin gelisimine
biiyiik katki saglanmigtir. 1930-1940 tarihlerinde beden egitimi ve spor &gretmenligi
mesleginin ortaya ¢ikisiyla antrenorliik mesleginin  gelisimi de olumlu yoénde
etkilenmistir. Bu durum; 1960'l1 yillarda diizenli bir gelisim gosterdigi goriilmistiir. O

tarinlerde sporun tanmitimi ve gelisimi kapsaminda agilmis olan antrendrlik egitimi
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kurslarinin, temel amaci, bu kurslara katilan bireylerin genelinin 6gretmenlerden
olusmasi, neticesinde, gengler i¢in okullarda sporun yayginlastirilma cabalari, sportif
yetenek taramasinda etkin rol oynamasi, sonrasinda egitilen genglerin spor kuliiplerine
yonlendirilmesi ile beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve antrenoérliikk meslegi arasinda

giiclii bir iligkiyi ortaya koydugu goriilmiistiir (Lyle, 2010).

Antrenér, sporcularinda basariya ulagsmak igin gerekli bilimsel bilgilerden yararlanan,
sonrasinda bu bilgileri spordaki bilgi ve deneyimleriyle harmanlayarak farkli 6zellikteki
sporcularina uygulayabilen kisi olarak tanimlanir. Antrenér, bunun yani sira iyi bir
organizator, etkili ve nitelikli bir yonetici, mentor, sporcuya bagimsizlik ve yeterlilik
ozelliklerini kazandiran ve 6ne ¢ikaran bir egitmen olmasi tizerinde durulmustur (Charan,
2011). Spor egitimcisi dendiginde de ilk akla gelen kavram, antrendr kavramudir.
Antrendér, teorik bilgileriyle birlikte deneyimlerini de bir araya getirerek sporcularini ilgi,
istek ve kabiliyetlerine uygun olarak yonlendiren, antrene eden, spor miisabakalarina
hazirlayan, liderlik eden bir spor insanidir (Silva, 2001). Baska bir anlamda antrenér,
antrenman tanimi g¢ergevesinde belirtilen amaci gerceklestirmeye yonelik yetistirilmis
veya yetismis amator olarak ya da profesyonel anlamda faaliyet gosteren Kisi olarak da
tanimlanir (Sahin, 2005). Sevim'e gore ise antrendriin; en genel tanimla sporcularin
fizyolojik, zihinsel, duygusal agidan ve sosyal kapasitelerinin hedefi dogrultusunda
davraniglariyla ilerlemesine katki saglayan ve bunun i¢indir ki antrenmanin bilimsel
amaglart dogrultusunda saglanmasi gerekli kosullar1 yerine getirmis, 6zel egitim ve

ogretim almus kisi olarak tanimlanabilir (Sevim, 2006).

Ulkemiz Genglik ve Spor Bakanligi'min Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren Spor Egitim Dairesi Baskanligi'nin Antrenér Egitim Yonetmeliginin 3.
maddesi incelendiginde ise antrendor; “ilgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki
programlari basar1 ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Genel Miidiirliikten belge
alan, sporcular1 veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarismalara hazirlanmalarini, yarismalarini, gelisimlerini 6zellikle

takip etmek gorev ve yetkisine haiz olan kisi” olarak tanimlanmaktadir (Gengay, 2021).

Antrendrlerin - meslekte edindigi deneyim, bilgi, birikimlerinin yani sira liderlik
ozelliklerini de ayrica barindirmasi gereklidir. Bir lider olarak antrenérden sporcularinin

veya takimimin yonetimini kontrol altinda tutmasi, ¢alismalari diizenlemesi, takim
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icerisindeki tiim sporcular arasindaki iligskiyi uyum igerisinde yonetmesi gerekmektedir
(Dogan, 2005).

Antrenérliikk egitiminin bélimlerinde, daha ¢ok antrenman egitimi alaniyla 6gretim
saglanmakta olup kamu sektorii ve ozel sektorde spor orgiitlerinde yer alan gesitli
branglarda antrendérler yetistirilmeyi hedeflemektedir. Spor yoneticiliginin boliimlerinde,
spor yonetimi ve organizasyonu alant ile spor isletmeciligi alanlarinda egitim
gerceklestirilmekte, kamu ve 6zelsektorde yer alan yonetim kademelerinin spora iliskin
eleman yetistirildigi soylenebilir. Rekreasyon boliimiinde, alan bilgisi ile genel kiiltiir
alaninda Ogretim yapilarak, spor animatorii araciligiyla farkli spor dallarma liderler
yetistirmekte oldugu bilinmektedir. Spor bilimleri boélimiinde ise temel anlamda
turizmde rekreasyon, rekreatif spor yoneticiligi, spor animatorliigti, saglik bilgileri ile
yogunlastirilmis spor bilimleri, fiziksel uygunluk uzmanligi, fiziksel uygunluk liderligi
ve ikincil agidan antrendérliik bransi gercevesinde lisans egitimleri agirlikli olarak yer
almaktadir (Y1ldiz, 2008).

Genglik ve Spor Genel Miudirligii'nin antrenérliik egitimleri konusundaki gorevi,
antrenorliik egitimi kurslarinin  tim spor dallarma yonelik toplam bes asamada
yapilacagimi (Yonetmelik mad. 9) belirtmektedir. Kurslarin diizenlemelerinin, antrenor
egitimlerinin yer aldig1 kurslar, federasyonlar, genclik ve spor il miidiirlikleri ve sporu
temel alan kurum ve kuruluslarin dahil oldugu ve bu kuruluslarin ihtiyaglar1 g6z 6niinde
tutularak spor federasyonuyla saglanan is birligi ile birlikte, teknik desteklerin yaninda
daire baskanliginca diizendigi bilinmektedir (Yonetmelik mad. 5). Yapilacak gelisim
seminerlerinde her kademede yer alan antrenér egitim kurslari igin, siireci yoneten spor
federasyonlarindaki daire bagkanliginin koordinesini alip, genel miidiirliiklerin
makamindan alinan onay sonrasinda antrenor gelisim seminerleri diizenlenebilmektedir
(Yonetmelik mad. 13). Agilan her kademedeki antrenor egitimlerinin verildigi kurslarda
kurs siirecini basari ile bitirenlerin her birine antrenor belgesi verilmektedir (GSGM

Antrendr Yonetmeligi, mad. 14, GSGM, http://www.gsgm.gov.tr).
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2.3.3. Spor Yoneticiligi

Sporda basar1 saglamanin Ve basariy1 stirdiirmenin en 6nemli 6zelligi kuskusuz bilgiyi iyi
yonetmekten gecer. Her alanda yer aldigi gibi bilgi yonetimi, spor yoneticiligi alaninda
da fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Basariya ulagmak, gerekli faydali bilgileri de iyi bir
yonetici sayesinde dogru bir sekilde kullanmaktan geger. 1yi bir spor yoneticisi olabilmek
de bilgiyi dogru bir sekilde yonetmeyi gerektirir. Ancak bunun birtakim sart ve kosullar
oldugu bir gergektir. Bunlardan bazilari; spor ve spor yonetimini iyi bir sekilde
tanimlayabilmek, insanlar1 sporcuyu ve ait oldugu toplumunu tanimak, spor yonetiminde
yer alan genel ve 6zel amaglar dogrultusunda sevip, isteyerek, inanarak ve fedakarca
caligmak, sorumlu oldugu birimler ve tiim personellerin arasinda saglanan bilgi
aktariminin 6zveriyle ve olabildigince hizli ger¢eklesmesi, her yonden gelebilecek bilgi
karigikliligini ortadan kaldirabilmenin tistesinden gelip ve kurum biinyesindeki tim

bilgilerin mantik ¢ergevesinde yonetebilme becerisine sahip olmay1 gerektirmektedir.

Spor yoneticileri, genel anlamda ¢agdas yoneticilerin tasimasi gereken o6zelliklerin
ttiimiine sahip olup bu 6zelliklerden baska sporu ve spor yonetimi bilen, kisiyi, sporcuyu
ve toplumu taniyip, spor yonetiminin amaglarina uygun fedakarlikla hizmet veren,
sorumlu oldugu birimlerin ve personellerin arasindaki bilgi aktarimini hizlica ve dogru
bir sekilde gergeklestiren, bilgi kirliliginin Oniine gegebilme yetisine sahip ve kurum
catis1 altinda birikmis bilgileri makul ve mantik ¢ercevesinde yonetebilen kisiler olarak
tanimlanabilir (Ko, 2011).

Diinya tizerindeki gerceklestirilmis ve gerceklestirilecek spor arastirmalarinin sonuglari
spor yoneticilerinin st diizeyde bilgilenmeleri ve bunlari sporculara uygulamasi

gerektigini gostermektedir (Yapict ve Ersoy, 2013).

Spor yoneticileri; yiikseltiler, riizgarlar, mevsimler, ekolojik &zellikler, zeminin ve
sporcunun ihtiya¢ dahilindeki ekipman gibi kavramlar hakkindaki detayli bilgilere ne
kadar ¢ok hakim olurlarsa bir spor yoneticisi olarak tizerlerindeki sorumlulugu daha
saglikli ve Kaliteli bir sekilde yerine getirebilirler. Bu konuda yapilmis arastirmalar
incelendiginde, s6z konusu faktorler spor ve sporcular agisindan ne kadar ¢ok onemli
oldugu agik ve net olarak anlasilabilmektedir. Yer c¢ekiminin standardin altinda

olmasindan kaynaklanan durum sonucunda sportif performansin etkilenmesi ile ilgili
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bilgilerin 1955 yilinda Mexico City'de diizenlenenPan Amerikan Oyunlari'nda konuya
farkli bir bakis agis1 getirdigi goriilmistiir. 1968 Olimpiyatlari'nda ayni1 ortamda diinya
rekorunun kirildigi bilinmektedir. Bob Beamon'on uzun atlama sporunda 8,90 m'lik
rekoru bugiine kadar kirilamamistir. Fakat bazi goézlemcilerin, denizin 2380 metre
yiikseginde kirtlmis bu diinya rekorunun gegerli kabul edilemeyecegini, esit kosullara
dikkat edilmesi gerektigini uzun atlamada Carl Lewis'in 8,63 m'lik rekorunun deniz
seviyesindeki derecesinin goz 6niinde tutulmasi gerektigini belirtmektedirler (Yapici ve
Ersoy, 2013).

Bilgi ve uzmanlik temeline inilerek sporda yogunlagsmaya yonelik adimlarin arttigi
gozlemlenmektedir. Bununla birlikte bilgi ¢agindaki yoneticilerde var olan deneyimlerin
kullanilarak, siireci kapsamlica analiz ederek, gelecegin bet olmayan kosullar
cercevesinde karsilasilabilmesi yiiksek gelismeleri olabildigi kadar dogru bir sekilde
ongorebilmek agilart mevcuttur (Malhotr, 1997). Giintimiizde bilgiyi ezberleyip sunan
degil, bilgiye ulagmayi1 hedef alan ve bilgiye ulastiginda, bilgiyi kullanip, elestirel
diisinme becerisi ile yaratici diisinme becerisine sahip bireylerin gelismeye katki
saglayacagi bir gercektir. Buna bagli olarak spor yoneticilerindeki bilgi ve yonetimi
konusundaki dikkat etmelerini gerektiren 6nemli bir hususun da bu oldugu bilinmektedir.
Gelismekte olan arastirma tekniklerinin araciligi ile spor yoneticilerinin elde ettikleri
bilgilerin daha saglikli olmasinin yaninda, eskiye nazaran hem sporcu agisindan ve hem
de kullanilan malzemeleri yonlendirebilecek sekilde bilgilerin  aktarabilmesini

saglamaktir (Caner ve Ergen, 1990).

2.3.4. Rekreasyon

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarin1 bireysel veya grup olarak gerceklestirecegi
eglence, kisa siireli katilim sonucunda bireylerin yenilenmesini saglayan aktiviteler
olarak tanimlanmaktadir. Rekreatif bir etkinlik olan aktivite bir kisi agisindan eglenceli
bir etkinlik gibi distiniiliip, baska bir kisi igin bir “ig” gibi goriilebilir. Digerleri i¢in
yapilmasi zorunlu olan is olabilmektedir. Buradaki 6nemli husus gergeklestirilen
etkinligin kisiler tarafindan dis etkenlerden bagimsiz olarak 6zgiirce segilmesi ve kisinin

eglenmesidir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Modern agidan bir sosyal kurum, sayisiz
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aktiviteler ve profesyonel bir ¢calisma alan1 olarak rekreasyon; isten bagimsiz bir sekilde,
kendi i¢inde degerli, bireyin onemli fiziksel, sosyal, ruhsal ihtiyacini karsilayan, mutlu
bir yasam kaynagidir. Bu modern yaklasima goére rekreasyon, insanlarin bos
zamanlarinda gontlli olarak ve bir¢ok farkli amaglarla katildiklar1 ve kisisel olarak

tamamlanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (Ayar, 2021).

Rekreasyon ile beden egitiminin birden fazla ortak yonlere sahip olmasinin yan1 sira hep
aym seyleri belirttiklerini soylemek dogru degildir. Zaman gectikge meydana gelen
taleplere bagli olarak rekreasyon alaninda ¢ikan farkli anlayislarin kendisini gostermeye
basgladig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak okullarda sunulan beden egitimi faaliyetleri
ile rekreasyon faaliyetlerinin belirgin 6l¢iide ayristiginin ancak birbirini tamamlamis ve
egitim acisindan katkisi biiyiik ve énemli iki unsurdan saglamasi miimkiin olmaktadir.
Klasik beden egitimi faaliyetlerinden baska, agik alan sporlari, turizm, gezi gibi rekreatif

etkinlikler de bu ayrimi ortaya koymaktadir (Karakiigiik, 2008).

Rekreasyon yonetimi kavramini hatirlayacak olursak; bos zamanin degerlendirmesi
stireci ile ilgili faaliyetlerinin planlanip, organizasyonun yoénlendirilmesi ile denetiminin
bir biitinidiir. Rekreasyon yonetimi ise; rekreasyonel organizasyon, rekreasyon
etkinlikleri hizmetlerinin katilimcilar veya izleyicilerin hizmeti dahilinde sunulan

faaliyetlerin biitiiniidiir (Hazar, 2009).

Tiirkiye'de ise rekreasyon egitimleri ilk kez Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
(BESYO) verilmistir. Buna bagli olarak Universiteler Aras1 Kurul'un (UAK) 3 Temmuz
1998 tarihli toplantisinda Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna bagl
rekreasyon bolimiiniin agilmasima yonelik Yiiksek Egitim Kurulu Baskanligina
gortislerin bildirilmesi ve bunun sonucunda Yiiksekogretim Kurumunun 12.04.2000
tarihli toplantisinda beden egitimi ve spor yiiksek okullarina bagli rekreasyon boliimiiniin

acilmasi karar1 yer almaktadir (Zorba, 2007).

2.3.5. Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Engellilik kavramiyla alakali farkli farkli tanimlar yapilmis olup yapilan tanimlarin
birbirinden farkli oldugu goriilse de genel anlamda birbirine benzer ortak noktalar: da

bulunmaktadir. insanlarda yer alan birtakim yetersizliklerin sonucunda toplumsal
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gorevlerinin yerine getirilememe durumlar1 “engel” adi altinda tanimlanmaktadir. Bu
tanimlamadan yola ¢ikilarak, insanlarda var olan yetersizlikler bir zaman sonra insanlar
agisindan bir engel teskil ettigi belirtilmistir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2002). Birlesmis
Milletler Sakat Haklar1 Bildirgesi'ne gore; “Kisisel ya da sosyal hayatinda kendi basina
yapabilecegi isleri herhangi bir noksanlik nedeniyle yapamayan bireyler” engelli birey
ad1 altinda tamimlanir (Oztiirk, 2011). Bu kavrami genetik olarak ele aldigimizda da
engelliligin biyolojik ac¢idan bir hastalik teskil ettigi ifade edilmektedir (Demirbilek,
2013).

Bireysel ozellikler ile egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarina oranla beklenilenin
altinda bir farklilik teskil eden bireyler siirecte 6zel egitim gerektirdigi bireyler olarak
tanimlanabilir (Ministry of National Education, 2002). Egitim ve saglik sistemlerinin
yeteri kadargelismedigi iilkelerdeki var olan engelli bireylerin normal bireyler gibi
yasamaya c¢alismasi, hatta ayakta kalabilmeleri igin biiyiik savas vermek zorunda oldugu
bilinmektedir. Engelli bireylerin haklarinin aranmasi ve korunmasini saglamak yalnizca

aileleriyle miimkiindiir (Darica ve digerleri, 1992).

Spor, kas ve sinir sistemi ile zihinsel rekreasyonlar ve viicuttaki fizyolojik ve metabolik
gelisiminin saglanmasina destek veren bir ara¢ oldugu gibi fiziksel aktivasyon
stireglerinin bir rehabilitasyon etkisi de sagladigi bilinmektedir. Bireylerin sportif
etkinliklere dahil olmasi; 6zellikle kaslar igin giiglendirici etki, koordinasyon agisindan
gelisim, denge ve durus gelisiminin kontrollii gergeklesmesi viicut yapisinin esnekligi,
dolagim sitemi ile solunum sistemlerinin gelisimleri agisindan ve bu gibi alanlarda biiyiik
faydalar saglamaktadir (Yetim, 2014). Sportif aktivitelerde yer alan bireylerde kaslarin
sahip olunan giicten daha da giiclenmesi, denge ve koordinasyon gelisimleri gibi bir¢ok
alan da bireyin gelisiminde olumlu etki yaptigi goriilmektedir (Bruininks ve Chavat,
1990). Gergeklestirilen ¢alismalar dogrultusunda sportif faaliyetlerde bir diizen dahilinde
yer alan zihinsel engelli bireylerin temel motor becerilerinde anlamli gelismeler oldugu

goriilmiistiir (Y1lmaz ve digerleri, 2006; Ozmen ve Yildirim, 2012).

Engelli bireylerin topluma uyum saglamasi agisindan ve tiim gelisim siireglerinde yer
alan, ozel egitim programlar1 dogrultusunda gerceklestirilen beden egitimi ve sporun
fazlasiyla etkin oldugu goriilmektedir. Spor eylemlerinin bireyler agisindan psikolojik ve
sosyolojik boyutta bagimli kilan eylemler olarak tanimlanabilir. Buna dayanarak sportif
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eylemler ile birlikte ahlak egitimlerinin, Ssevgi duyusunun, paylagma yetisinin
kazandirilmasi ve ilkel saldirgan davraniglarin azaltilmasi amaciyla gerekli ortamlar
sunulabilmekle beraber siirecte uygun yontem ve uygulamalar gergeklestirilebilmektedir
(Ozoglu, 1997).

Netice olarak 6zel uzmanlik gerektirecek alanlarda, okul iginde ve disindaki sportif
faaliyetler, engellerin tiirlerine ve diizeylerine uygun olarak ayarlanmis kalifiye elemanlar
sorununu yasamakta olan ve niifusun hemen hemen %212'sini kapsayan toplumun engelli
kesimi gelmektedir. Bu énemli sorun, 2008 Spor Surasinda da goriilmekte olup Sura, bu
konuda engellilere yonelik beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin yetistirilmesi
hususuna dayali bir tavsiye kararina varmistir. Bunun yaninda dikkati ¢eken en 6nemli
husus da iilkemizde engellilere yonelik beden egitimi 6gretmenleri ile antrenérlerin

yetistigi bir programin bulunmamasidir.

2.4. YUKSEK LiSANS VE DOKTORA DUZEYINDE SPOR EGITIiMi

Nihai amag, bilgiyi tiretip, kullanan, elestirel bakis agisiyla ve iiretim odakli bir diisiince
tarziyla problemlere ¢6ziim getirebilecek donanimli insan giicii yetistirmek igin lisanstistii
egitim Turkiye'de {niversitelerde yer alan enstitiller araciligiyla yiiriitiilmektedir
(Karaman ve Bakirci, 2010; Bozan, 2012). Sporun bir bilim dali olarak diistiniilmesi ile
birlikte spor bilimlerinde lisansiistii egitime 6nem verilip, eskiye nazaran daha 6n plana
ciktig1 soylenebilir. Tirkiye'de spor bilimlerinde lisansiistii egitimin agirlikli olarak
saglik bilimleri, sosyal bilimler ve egitim bilimleri enstitiileri araciligiyla verildigi
soylenebilir. Doktora egitiminin agirlikli olarak saglik bilimleri enstitiisiinde, beden

egitimi ve spor ana bilim dali ad1 altinda yiiriitiildiigii séylenebilir (Atalay, 2018).

Universitelerin lisansiistii diizeyde spor egitimi veren enstitiilerin ve ana bilim dallarinin
dagilimlar1 asagida yer alan tabloda gorsellestirilerek aktarilmistir (Karakaya ve Tel,
2015).
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Tablo 2. Universitelerin lisansiistii diizeyinde spor egitimi program alanlar ve
enstitiilere gore dagilimlar

Antrenorlikk 2

Beden Egitimi Ogretmenligi 1

Beden Egitimi ve Spor 26 4 5
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 1

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 1

Egzersiz ve Sportif Performans 1

Hareket ve Antrenman 3

Psiko-Sosyal Alanlar 2

Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi 2

Spor Bilimleri 2 1

Spor Bilimleri Teknolojisi 1

Spor Saglik Bilimleri 1

Spor Yoneticiligi 2

Spor Yonetim Bilimleri 1

Toplam 45 7 5

Tablo 2'de spor bilimlerine 6zel lisansiistii egitimin ana bilim dallari ve enstitiilere gore

dagilimlarma yer verilmistir. Buna gore en ¢ok, saglik bilimleri enstitiisii ¢atis1 altinda

beden egitimi ve spor ana bilim dalinda lisansiistii egitimin verildigi gézlemlenmektedir

(Atalay, 2018).

Tiirkiye'de beden egitimi spor iizerinde yapilan ilk doktora ¢alismas: 1988 yilinda

gerceklestirilmistir (Agikada, 1997). Her gecen giin doktora galismalarina ilginin arttig

ve bu alanda yapilan doktora ¢alismalarinin yaygin hale geldigi soylenebilir. Beden

egitimi ve spor ana bilim dalinin biitiinlesik egitimi 6ngoérmesinden dolay1 doktora

calismalarinda bilimsel diistinme boyutunu yakalamay1 amag edinmektedir. Bu amagtan

dolayi spor bilimlerinden mezun olan lisans diizeyindeki 6grencilerin lisansiistii egitime,
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ozellikle de doktora ¢aligmalarina yonelme isteklerinin oldukga fazla oldugu, lisansiistii

egitim alma konusunda istekli oldugu vurgulanmaktadir (Gedik Universitesi, 2017).

Gliniimiizde spor yoneticiligi doktora programlari, git gide gelismekte olup kokli
disiplinler olan fizik, matematik, edebiyat gibi disiplinlere nazaran yeni bir disiplin adi
altinda degerlendirilmektedir. Farkli ¢alisma alanlarina olanak sagladigindan daha hizli
ivme kazanmistir (Zhang ve digerleri, 2016; Humphreys ve Maxcy, 2007).

Sawyer (1993), calisma alanlarini otel, kuliip, tesis, kamu ve 6zel kurum ve kuruluslar,
engelliler, yetiskinler, kar amaci giitmeyen oOrgiitler olarak 6zetlemektedir. Tiirkiye'de de
birden fazla tiniversitede beden egitimi ve spor ana bilim dali ¢atis1 adi altinda spor
yoneticiligi doktora programlarinin agildigi, yer alan programlarinda gelistigi
s6ylenebilir. Ciinkii bir tilkede spor yoneticiligi doktora programlarinin kaliteli bir sekilde
sunuluyor olmasi nitelikli spor yoneticilerinin ve bilim insanlarin yetistirilmesindeki
onemli bir faktor oldugu savunulur (Skinner ve Gilbert, 2007). Spor yoneticiligi
egitiminin 6nemine bagli olarak son yillarda doktora programlart ve tezlerinin arttigi
bilinmektedir. Bu artisa bagli olarak tezlerin nitelik ve nicelik agisindan incelenmesi

ithtiyaci ortaya ¢ikmistir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu béliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi, veri

toplama araglari ile verilerin analizlerine yonelik bilgi verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, sosyal bilimlerde siklikla yiiriitiilen nicel arastirma yontemlerinden tarama
deseni kullanilarak yiritiilmistiir. Nicel arastirma, niceliksel verilerin toplanip, istatistik
veya matematiksel verilerden faydalanilarak olusturulmus sistematik bir arastirma olarak
tanimlanabilir. Tarama modeli gegmiste meydana gelmis veya halen devam eden bir

durumun olasi sekliyle betimleme yapilmasi siirecidir (Karasar, 2002, 77).

Arastirmada veri toplamak amaciyla dokiiman inceleme yonteminden yararlanilmistir.
Dokiiman inceleme, siirecte arastirilmasi gereken ifadeleri iceren yazili materyallerin

analiz siirecinden gegirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2018).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini YOKTEZ iizerinden 2001-2021 yillar1 arasi taranarak ulagilan
beden egitimi 6gretmenlerini konu alan, erisim izni olan ve Tiirk¢e hazirlanmig lisansiistii
tezler olusturmaktadir. Bu tezlere ulasilabilmek amaci ile detayli arama boliimiinde daha
onceden belirlenmis arama terimleri girilerek taramalar gerceklestirilip beden egitimi
ogretmenlerini konu alan lisansiistii tezlere erisim saglanmistir. Detayli tarama igin

kullanilmis arama terimleri Sekil 1°deki gibidir.
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Sekil 1. Arama Terimleri

Yapilan taramalar sonucunda 66 doktora ve 197 yiiksek lisans olmak iizere 263 galismaya

ulagilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini 263 lisansiistii tez olusturmaktadir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu calismada son 20 yilda beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezler,
YOK'iin elektronik tez arsivleriyle smrlanan arama terimleri aracihigiyla
gergeklestirilmistir. YOK 'iin tez tarama sayfasinda arama terimleri kullanilarak ulagilan

lisansiistii tezler incelenmistir.

YOK'ten tarama yapilirken calismada sadece arastirmayla ilgili erisime acik ve Tiirkce
yaymlanmis tezler dikkate alinmis olup degerlendirmeye alinmistir. Internet ortamindan

bilgisayara indirilmis ve transkrip edilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada yer alan veriler yiiksekgretim kurulunun ulusal tez veri tabaninda yer alan
beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisanstistii tezler kullanilarak hazirlanmis olup
YOK'iin tez tarama sayfasi araciligiyla ulasilan tezleri farkli degiskenlerine gore

inceleyebilmek amaci ile Atas (2015) tarafindan olusturulmus, “Tez inceleme Formu”



44

kullanilmistir. Gelistirilen tez inceleme formu bu c¢alismaya uyarlanmigtir. Bu form da
ulagilan lisansiistii tezler ile ilgili tanimlayici bilgi, yontem, desen, 6rnekleme yontemi,
orneklem gruplari, veri toplama araglar1 ve veri analiz yontemleri hakkinda bilgilere yer
vermektedir. Bu c¢alismada ulasilan tezler, tarih sirasi dikkate alinarak tez inceleme
formuna aktarilmistir. Ulasilan niteliksel veriler sayisallastirilip, betimleyici istatistiksel

kullanilarak agiklanmaistir.

3.4. VERILERIN ANALIZi

Tarama sozciiklerle yapilan arastirmalar sonucunda ulasilan lisansiistii tezlerin, yapildigi
yil, tezlerin yapildig: tiniversite, ytriitildiigi enstitii, ana bilim dali, tez danismanlarinin
unvani, yazar cinsiyeti, danisman cinsiyeti, tez tiirli, arastirma metodolojisi, arastirma
deseni, orneklem yontemi, 6rneklem gruplari, veri toplama araglari, kullanilan veri analiz
yontemleri bakimindan arastirilmis ve incelenmis, veriler Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) paket program kullanilarak frekans ve yiizde hesaplamalar

yapilmistir.



4. BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR
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Bu boliimde c¢alisma kapsaminda elde dilen bulgular demoSekil ve metodolojik

degerlendirme olarak iki grup halinde sunulmustur.

4.1. BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERINi KONU ALAN LiSANSUSTU
TEZLERE ILISKIN DEMOGRAFIK BULGULAR

Tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Tezlerin yillara gore dagilimi

Yil f %

2001 il 0.38
2002 2 0.76
2003 1 0.38
2004 4 1.52
2005 4 1.52
2006 11 4.18
2007 3 1.14
2008 17 6.46
2009 16 6.08
2010 16 6.08
2011 14 5.32
2012 10 3.80
2013 17 6.46
2014 17 6.46
2015 15 5.70
2016 17 6.46




Tablo 3. Tezlerin yillara gore dagilimi (devami)
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Yil f %
2017 11 418
2018 30 11.4
2019 32 12.16
2020 20 7.6
2021 5 1.90
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Sekil 2. Tezlerin yillara gore dagilimi

Tablo 3 ve Sekil 2'de beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerin yillara

gore dagilimlarina yer verilmistir. Buna gore en fazla tez 2019 yilinda 32 (%12.16)

yayinlanmigtir. Daha sonra ise 2018 yilinda 30 (%11.4) tezin yazildigi goriilmekle birlikte
en ¢ok tezin yazildig: ii¢lincii y1l ise 20 (%7.6) tezle 2020 dir. 2018 ve 2020 yillari

arasinda onceki yillara gore sayica fazla oldugu séylenebilir.

Tezlerin tiniversitelere gore dagilimi Tablo 4'te sunulmustur.



Tablo 4. Universitelere gore tezlerin dagilimi

Universite f %
Gazi 57 21.67
Karadeniz Teknik 17 6.46
Ankara 14 5.32
Marmara 13 4.94
Sakarya 12 4.56
Inénii 11 4.18
Abant Izzet Baysal 9 3.42
Kirikkale 8 3.04
Selguk 7 2.66
Dumlupmar 7 2.66
Erciyes 7 2.66
Mersin 6 2.28
Van 100. Y1l 6 2.28
Yeditepe 5 1.90
Atatiirk 5 1.90
Kahramanmaras Siitcii Imam 5 1.90
Manisa Celal Bayar 5 1.90
Akdeniz 4 1.52
Hacettepe 4 1.52
Trabzon 4 1.52
Firat 4 1.52
Anadolu 3 1.14
Ege 3 1.14
Afyon Kocatepe 3 1.14
Canakkale 18 Mart 3 1.14
Aksaray 3 1.14
Karamanoglu Mehmet Bey 3 1.14

47
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Tablo 4. Universitelere gore tezlerin dagilimi (devami)

Universite f %

Istanbul Geligsim Universitesi 3 1.14

Diger 32 12.16

Diger
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Sekil 3. Universitelere gore tezlerin dagilimi

Tablo 4 ve Sekil 3'te, beden egitimi Ogretmenlerini konu alan lisansiisti tezlerin
{iniversitelere gore dagilimlarina yer verilmistir. Bu tezlerin en cok Gazi Universitesinde
57 (%21.6) yapildigigériilmektedir. Gazi Universitesini sirasi ile takip eden diger 5
tiniversite Karadeniz Teknik 17 (%6.46), Ankara 14 (%5.32), Marmara 13 (%4.94),
Sakarya 12 (%4.56), Inénii 11 (%4.18) dir. Universitelerin 2 ve 1 adetle siirli olan
tiniversiteler diger adi altinda gruplandirilmis olup toplamda 32 (%12.16) adet oldugu

gozlemlenmektedir.

Tezlerin enstitiilere gore dagilimi Tablo 5'te sunulmustur.



Tablo 5. Enstitiilere gore tezlerin dagilimi
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Enstitii f %
Saglik Bilimleri 118 44.86
Egitim Bilimleri 93 35.36
Sosyal Bilimler 43 16.34
Lisansiistii Egitim 7 2.66
Kis Sporlart ve Spor Bilimleri 2 0.76

Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri

Lisanstisti Egitim

Sosyal Bilimler

Enstitii

Egitim Bilimleri

I
i
I
|
Saglik Bilimleri W

Sekil 4. Enstitiilere gore tezlerin dagilimi

Tablo 5 ve Sekil 4'te beden egitimi ogretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerin

Enstitiilere gore dagilimlarina yer verilmistir. Bu enstitiilerin en ¢ok Saglik Bilimlerinde
118 (%44.86) oldugu gorilmektedir. Saglik Bilimlerini siras1 ile Egitim Bilimleri 93
(%35.36), Sosyal Bilimler 43 (%16.34), Lisansiistii Egitim 7 (%2.66) ve Kis Sporlar1 ve
Spor Bilimleri 2 (%0.76) tezi ile takip etmektedir.

Tezlerin ana bilim dalina gére dagilimi Tablo 6'da sunulmustur.



Tablo 6. Ana bilim dalina gore tezlerin dagilimi

50

Ana Bilim Dah f %
Beden Egitimi ve Spor 150 57.03
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 23.95
Spor Y éneticiligi 10 3,30
Egitim Bilimleri 6 2,28
Egitim Yo6netimi ve Denetimi 5 1.90
Beden Egitimi Ogretmenligi 4 1,52
Spor Bilimleri ve Teknolojisi 4 1.52
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 3 1.14
Spor Bilimleri 3 1.14
Spor Yonetimi 3 1.14
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar 2 0.76
Antrendrlik Egitimi 2 0.76
Diger 8 3.04
Diger

Antrenorlik Egitimi
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Spor Yonetimi
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Sekil 5. Ana bilim dalina gore tezlerin dagilimi
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Tablo 6 ve Sekil 5 incelendiginde, beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii
tezlerin ana bilim dallarina gore dagilimlarina yer verilmistir. Bu tezlerin en ¢ok Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda 150 (%57.03) oldugu gériilmektedir. Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dalindan sonra gelen ana bilim dali 63 (%23.95) ile Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenliginin oldugu goriilmektedir. Diger ana bilim dallar1 10 (%3,80) ile 2
(%0.76) arasinda yer almaktadir.

Tezlerin danisman unvanlarina gore dagilimi Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Danisman unvanlarina gore tez dagilimi

Unvan f %

Yrd. Dog. 119 45.24
Dog. 86 32.69
Prof. 58 22.05

Prof.

Dog.

Danisman Unvani
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Sekil 6. Danigman unvanlarina gore tez dagilimi

Tablo 7 ve Sekil 6'da beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerin tez
danismanlarinin unvanlarina yer verilmistir. Buna gore toplam 263 tezin 119'unda
(%45.24) yardimci dogent, 86'sinda (%32.69) dogent, 58'inde (%22.05) profesortez
danigmanhigi yapmustir. Ortaya konulan bulgular 1siginda tezlerin yaklasik yarisinin

danigmanligini yardimei dogentlerin yaptigi goriilmektedir. Yardimer dogent unvanina
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sahip akademisyenlerin tez danmismanligi sayisinin  dogent unvanina sahip

akademisyenlere gore fazla oldugu sdylenebilir.
Tezleri hazirlayanlarin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8.Yazarlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet f %
Erkek 179 68.06
Kadin 84 31.93

Kadin

Yazarlarin Cinsiyeti

Erkek

0 50 100 150 200

Frekans

Sekil 7. Yazarlarin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 8 ve Sekil 7'de hazirlanan tezlerin cinsiyete gore dagilimlarina yer verilmistir.
Cinsiyete gore dagilim dikkate alindiginda tezlerin 179'unu (%68.06) erkekler, 84"inii ise
(%31.93) kadinlar hazirlamistir.

Tez danismanlarinin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9. Danismanlarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet f %
Erkek 218 82.88
Kadin 45 17.11
= Kadin
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Sekil 8. Danigmanlarin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 9 ve Sekil 8'e gore hazirlanan tezlerin danismanlarinin cinsiyete gore dagilimina
yer verilmistir. Cinsiyete gore dagilim dikkate alindiginda tezlerin 218'ini (%82.88)
erkekler, 45'ini ise (%17.11) kadnlar hazirlamistir.

Tezlerin tiirlerine gore dagilimi Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tez Tiiri f %

Yiiksek Lisans Tezi 197 74.90

Doktora Tezi 66 25.09




54

Doktora Tezi

Tez Tiiri

Yiiksek Lisans Tezi

0 50 100 150 200 250

Frekans

Sekil 9. Tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Tablo 10 ve Sekil 9'da toplamda incelenen 263 tezin tez tiirlerine gore dagilimlarina yer
verilmistir. Tez tiirlerine gore dagilim dikkate alindiginda tezlerin 197'sinin (%74.90)

yiiksek lisans tezi, 66'sinin (%25.09) ise doktora tezi oldugu goriilmektedir.

4.2. BEDEN EGITiMi OGRETMENLERINi KONU ALAN LiSANSUSTU
TEZLERIN METODOLOJILERINE ILiSKiN BULGULAR

Aragtirma metodolojisine gore doktora tezlerin dagilimi1 Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11.Arastirma metodolojisine gore tezlerin dagilimi

Arastirma Metodolojisi f %

Nicel 33 12.54
Nitel 18 6.84
Karma 20 7.60

Belirtilmemis 192 73.00
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Sekil 10. Aragtirma metodolojisine gore tezlerin dagilimi

Tablo 11 ve Sekil 10'da tezlerde kullanilan arastirma metodolojilerine yer verilmistir.
Buna gore beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerin 33'tinde (%12.54)
nicel, 18'inde (%6.84) nitel, 20'sinde ise (%7.60) karma arastirma metotlar1 kullanilmistir.
Incelenen 263 tezin 192'sinde ise (%73.00) hangi arastirma metodolojisinin

kullanildigina iligkin herhangi bir bilgi verilmemistir.
Arastirma desenine gore tezlerin dagilimi Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. Arastirma desenine gore tezlerin dagilimi

Arastirma Deseni f %
Tarama 176 66.92
On Test-Son Test 5 1.90
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme 2 0.76
Diger 12 4.56

Belirtilmemis 68 25.85
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Sekil 11. Arastirma desenine gore tezlerin dagilimi

Tablo 12 ve Sekil 11'de beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerde
kullanilan arastirma desenlerine yer verilmistir. Buna gore tezlerin 176'sinda (%66.92)
tarama deseni kullanilmis olup hazirlanan tezlerin 68'inde (%25.85) ise hangi arastirma

desenin kullanildigina dair bilgiye yer verilmemistir.

Ornekleme yontemine gore tezlerin dagilimi Tablo 13'te sunulmustur.



Tablo 13. Ornekleme yontemlerine gore tezlerin dagilimi

Ornekleme Yontemi f %
Tesadiifi Ornekleme 39 14.82
Kolayda Ornekleme 10 3.80
Amagli Orneklem 8 3.04
Seckisiz Ornekleme 8 3.04
Tabakali Ornekleme 6 2.28
Kiime Ornekleme 6 2.28
Maksimum Cesitlilik Ornekleme 5 1.90
Olasiliksiz Ornekleme 3 1.14
Evrenin Tamami 2 0.76
Uygun Ornekleme 2 0.76
Diger 14 5.32
Belirtilmemis 160 60.83
Belirtilmemis
Diger
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Sekil 12. Ornekleme yontemlerine gore tezlerin dagilimi

57

Tablo 13 ve Sekil 12'de tezlerde kullanilan 6rnekleme yontemlerine yer verilmistir. Tablo

ve Sekil incelendiginde tezlerde en ¢ok tesadiifi 6rnekleme yonteminden 39 (%14.82)
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tezde yararlanildig1 goriilmektedir. Sonrasinda en fazla 10 (%3.80) ile kolayda 6rnekleme
yonteminden yararlanilmistir. Bununla birlikte amagli 6rnekleme ve seckisiz 6rnekleme
yonteminin kullanildig: tez sayis1 8 (%3.04), tabakali 6rnekleme ve kiime 6rnekleme
yonteminin kullanildig1r tez sayisi ise 6 (%2.28)'dir. Calismalarin 5'inde (%1.90)
maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yonteminin kullanildigi ifade edilmistir. Gergeklestirilen
tezlerin 3'tinde (%1.14) olasiliksiz 6rnekleme yontemi, 2°sinde ise evrenin tamamu ile
uygun ornekleme yonteminden faydalanildigi goriilmektedir. Tezlerin 14'tinde (%5.32)
ise diger ornekleme yontemlerinden faydalanilmistir. Ancak lisansiistii tezlerin 160'inda
(%60.83) hangi ornekleme yonteminin kullanildig: ile ilgili herhangi bir bilgiye yer

verilmedigi goriilmektedir.
Orneklem gruplarina gore tezlerin dagilimi Tablo 14'de sunulmustur.

Tablo 14. Orneklem gruplarma gére tezlerin dagilimi

Orneklem Gruplari f %
Ogretmen 260 98.85
Ogrenci 4 1.52
Diger 3 1.14
Belirtilmemis 1 0.38
Belirtilmemis
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Sekil 13. Orneklem gruplarmna gore tezlerin dagilimi

Tablo 14 ve Sekil 13'te lisansiistii tezlerde ¢aligilan 6rneklem gruplarina yer verilmistir.
Tezlerde galisilan 6rneklem gruplarina bakildiginda; 260 (%98.85) tezde dgretmenler, 4
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(%1.52) tezde 6grenciler, diger 6rneklem guruplari adi altinda 3 (%1.14) teze rastlanmis
olup ayni sekilde 1 tezin (%0.38) 6rneklem grubu belirtilmemis olarak secilmistir. Burada
bazi tezlerde birden fazla 6rneklem grubu yer aldig: i¢in toplam 6rneklem grubu sayisi

toplam tez sayisindan fazladir.
Kullanilan veri toplama araglarina gore tezlerin dagilimi Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15. Kullanilan veri toplama araglarina gore tezlerin dagilimi

Veri Toplama Araclan f %
Anket 258 98.09
Goriisme 8 3.04
Deneysel 1 0.38
Belirtilmemis 1 0.38
Belirtilmemis
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Sekil 14. Kullanilan veri toplama araglarina gore tezlerin dagilimi

Tablo 15 ve Sekil 14'de arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir.
Buna gore tezlerin 258'inde (%98.09) anket, 8'inde (%3.04) goriisme (yar1 yapilandirilmig
goriisme formu ile), l'inde (%0.38) ise deneysel veri toplama araci kullanilmistir.
Tezlerin 1 tanesinde (%0.38) veri toplama araglar1 belirtilmemis olarak gézlemlenmistir.
Burada yine bazi tezlerde birden fazla veri toplama araci kullanildig: igin toplam veri

toplama arac1 sayis1 toplam tez sayisindan fazladir.
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Lisansiistii tezlerde kullanilan veri analiz yontemlerinin  dagilimi Tablo 16'da

sunulmustur:

Tablo 16. Arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri

Veri Analiz Yontemleri f %

T Testi 114 43.34
Anova 89 33.84
Mann-Whitney U Testi 53 20.15
Kruskall Wallish H Testi 47 17.87
Kolmagorov-Smirnov Testi 43 16.34
Tukey Coklu Karsilagtirma 38 14.44
Person Korelasyon Katsayisi 32 12.16
Cronbac Alpha 25 9.50
One Way Anova 19 71.22
Shapiro Wilk Testi 19 7.22
LSD Testi 18 6.84
Ske Wness ve Kurtosis Testi 18 6.84
Ki Kare Testi 16 6.08
HSD Testi 12 4.56
Levene Testi 12 4.56
IBM 8 3.04
Sperman Kolerasyon Analizi 8 3.04
Manova 7 2.66
Windows 7 2.66
Microsoft Excel 7 2.66
XN2 Testi 6 2.28
Dunnett's C 2 0.76
Box M 2 0.76
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Tablo 16. Arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri (devami)

Veri Analiz Yéntemleri f %

Diger 54 20.53
Belirtilmemis 38 14.44
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Sekil 15. Arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri

Tablo 16 ve Sekil 15 incelendiginde beden egitimi dgretmenlerini konu alan lisansiistii
tezlerde kullanilan istatistiksel analizlere yer verilmistir. Burada bazi tezlerde birden fazla
veri analiz yontemi kullanilmasi sebebi ile toplam analiz yontemi sayis1 hem frekans hem
de yiizde olarak toplam tez sayisindan fazladir. Ayrica tezlerde kullanilan her bir
istatistiksel analizin yiizdelik hesaplamasi da birbirinden bagimsiz olarak ayri ayri
yapilmistir. Tabloya gére beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerde en
¢ok kullanilan 5 analiz yontemini siralayacak olursa “T Testi”,“Anova”, “Mann-Whitney
U Testi?, “Kruskall Wallish H Testi” ve “Kolmagorov-Smirnov Testi” analiz

yontemlerinin kullanildigi goriilmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 2001-2021 yillar1 arasindaki beden egitimi 6gretmenlerini konu alan
yaymmlanmis 263 lisansiistii tez analiz edilmistir. Bu boliimde analizler sonrasinda elde
edilen bulgular alan yazindaki ¢alismalar 1s181nda tartisilarak degerlendirilip ¢ikarimlarda
bulunulmaya ¢aligilmistir. Bu siiregte spor bilimleri alaninda igerik analizi ¢aligmalarinin
sinirli olmasindan dolayr farkli bilim alanlarinda fretilen arastirma galismalart ile

tartisma kismi desteklenmistir.

2001-2021 yillar1 arasinda beden egitimi 6gretmenlerini konu alan yayimlanmis olan
lisansiistii tezler incelendiginde en fazla tez 2019 yilinda yazilmis oluptezlerin 32 tanesi
(%12.16) 2019 yilina aittir. Sonrasinda 30 tane tez (%11.4) 2018 yili ile devam
etmektedir. Beden egitimi dgretmenlerini konu alan lisansiistii tez ¢alismalarinin daha
¢ok 2019 yilinda yapildigi, bu siire zarfinda bir¢ok lisansiistii diizeyde egitim alan
ogrencinin beden egitimi 6gretmenlerini konu alan arastirmalara yoneldigi soylenebilir.
Bu durum Ciltag (2021), Kogal (2021), Sanli (2021), Delen (2021), Ar (2021),
Siileymanoglu (2021), Akdogan (2021), Ding (2021), Demiral (2021), Baykan (2021),
Dede (2021), Biiyiikgam (2021), Giin (2021), Fincan (2021), Isik (2021) ¢alismalar ile
paralellik gostermektedir. Ayrica Karaoglu (2021) tarafindan 2012-2020 yillar
arasindaki ilkokul 6grencilerinin yazma becerilerine iliskin ¢alismalarin incelendigi
calisma ile benzerlik gostermektedir. Belirtilen galismada da incelenen tezlerin yillara
gore dagilimlarina bakildiginda en ¢ok tezin 2018-2020 yillar1 arasinda hazirlandigi tespit

edilmistir. Leflef (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma ile benzerlik sz konusudur.

Incelenen lisansiistii calismalara bakildiginda tezlerin 57 tanesinin (%21,6) Gazi
Universitesinde yazildig1 gériilmiistiir. Bu durum Uzunbaz (2019), Sar1 (2011), Ustiindag
(2009), Atas (2015), Yapali (2015), Misir (2018), Selman (2019), Giiner (2019), Er
(2019), Sayim (2019), Sevencan (2019), Ozbek (2021), Biiyiikcam (2021), Dede (2021),
Akdogan (2021), Siileymanoglu (2021), Ar (2021), Delen (2021), Sanl (2021), Kogal
(2021) caligmalar1 ile benzerlik gostermektedir. Egitim fakiiltelerindeki Ogrenci ve
akademik personel sayilar1 g6z 6niinde tutuldugunda Gazi Universitesinde yazilmis olan
tezlerin sayilarmin diger tiniversitelere gore fazla olmasi beklenen bir durum olacag:

soylenebilir. Ayrica Gazi Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
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Egitim Bilimleri Fakiiltesinin akademik yapisinin giiclii olmast ile birlikte spor bilimleri

alaninda en kokli tiniversitelerden birinin oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi Ogretmenlerini konu alan yayimlanmis olan lisansiistii tezler
incelendiginde 263 tezin 118'inin (%44,86) Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, 93 tezin
(%35.36) Egitim Bilimleri Enstitiisiinde, 43 tezin (%16.34) Sosyal Bilimler Enstitiisiinde,
7 tezin (%2.66) Lisansiistii Egitim Enstitiisiinde ve 2 tanesinin ise (%0.76) Kis Sporlari
ve Spor Bilimleri Enstitiilerinde yapildigi goriilmektedir. Bu bulgulara gore tezlerin
yarisina yakinimin Saglik Bilimleri Enstitiisiinde yapildigi anlasilmaktadir. En ¢ok tezin
tretildigi ikinci enstitii ise Egitim Bilimleri Enstitiisiidiir. Bu bulgular Atas (2015)

calismasi ile uyusmaktadir.

Tezlerin enstitiilerine gore siralamalari g6z oniinde bulundugunda 1. sirada Saglik
Bilimleri Enstitlisii, 2. sirada Egitim Bilimleri Enstitiisii 3. sirada Sosyal Bilimler
Enstitiisii yer almaktadir. Misir (2018) tarafindan Tiirkiye'de beden egitimi alaninda
yapilan doktora tezlerinin incelenmesi ¢alismasinda ise Egitim Bilimleri Enstitiisii 1.
sirada olup sonrasini sirastyla Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Sosyal Bilimler Enstitiisii
takip etmektedir. Bu calismalar da g6z 6niinde bulunduruldugunda o6zellikle beden
egitimi iizerine yapilan ¢aligsmalarda tezlerin enstitiilere gore dagilimlari en fazla Saglik
Bilimleri Enstitiisii ile Egitim Bilimleri Enstitiileri tizerinde oldugu soylenebilir. Bu da

literatiirle ortiisen bir bulgudur.

Incelenen lisansiistii ¢alismalara bakildiginda tezlerin 150 tanesinin (%57.03) Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda, 63 tanesinin (%23.95) Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda tamamlandig1 gériilmektedir. Bu durum Atas (2015)
tarafindan yiiriitillen aragtirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Atas (2015)
caligmasinda tezlerin ana bilim dallarina gore siralamasinda 1. sirada Beden Egitimi ve
Spor Ana BilimDal1 2. sirada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 yer
almaktadir. Misir (2018) tarafindan gergeklestirilen calismasinda ise tezlerin ana
bilimdallarina gore siralamalarina bakacak olursak ilk iki sirayr Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Ana BilimDali ile Beden Egitimi ve Spor Ana BilimDal1 olusturmaktadir.

Incelenen tezlerin danisman unvanlarma gére dagilimlarma bakildiginda, ¢alismada yer
alan 263 tezin 119'unun (%45.24) danismanligini yardimci dogent, 86'siin (%32.69)

danigmanligin1 dogent, 58'inin (%22.05) danismanligini ise profesér unvanina sahip
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akademisyenlerin yaptigi belirlenmistir. Bu bulgular Dogan(2018), Atas (2015), Keskin
(2014) calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Bu sonug bize genel anlamda tez
danismanhiginin yardimer dogentler tarafindan yogun olarak yapildigini gostermektedir.
Ayrica Demiral (2021) calismasina da bakilarak profesorlerin danismanliklarinin
yardimc1 dogentlere gore diisiik seviyede oldugu gozlense de Kaya (2021) ve Misir (2018)
calismalarinda yayimlanan tez danismanlariin en fazlasinin profesorlere ait oldugunu
ifade etmektedir. Bu durum ozelikle dogent veya profesorlerin daha g¢ok doktora
calismalarina yoneldigi yiiksek lisans tez c¢alismalarmin danismanliklarini daha ¢ok
yardimci dogentlerin yiiriittigiinden kaynaklanabilir. Bu arastirmada da yiiksek lisans tez

sayisinin doktora tezlerine gére daha fazla olmasi ile ortiisebilir.

Beden egitimi oOgretmenlerini konu alan yayimlanmis olan lisansiistii tezler
incelendiginde 263 tezin 179 tanesinin (%68.06) erkekler, 84 tanesinin (%31.93) kadinlar
tarafindan hazirlandig1 goriilmektedir. Bu durum Atas (2015) ve Misir (2018) ¢alismalari
ile paralellik gostermektedir. Beden egitimi 6gretmenliginin toplumda daha ¢ok erkeklere
Ozgii bir meslek olarak algilanmasi ve lisans diizeyindeki programlara alinacak kadin
ogrenci kontenjaninin erkeklere gore daha az olmasi, beden egitimi alaninda kadinlarin
erkeklere oranla lisansiistii egitimi tercih etmemelerine sebep olmus olabilir. Bu sebep
aslinda tniversitelerin lisans igin aldiklar1 kadin ve erkek sayisi farkliliklarindan
kaynaklaniyor da olabilir. Ornegin, bir¢ok iiniversite beden egitimi ve spor programlari
icin 50 6grenci alacaksa 30'unu erkek, 20'sini kadin 6grenci olarak alabiliyor. Bu sebepten
dolay1 lisans mezunu olan kadin 6grencilerin sayist erkeklere gore diisiik olmakta ve
erkek-kadin arasindaki bu kontenjan say1 farki lisansiistii egitiminde de ortaya
cikmaktadir. Bir diger etken ise kadinlarin akademik Kariyer i¢in fazla ¢abalamamasi,
evlilik ve bunun sonrasinda gelen annelik ile birlikte artan is yiikiiniin kadinda olmasi

sonucunda akademik kariyerin bu sorumluluklarla birlikte zor yiiriimesi olabilir.

Incelenen lisansiistii calismalara bakildiginda toplamda 263 tezin tez tiirlerine gore
dagilimlar1 dikkate alindiginda tezlerin 197'si (%74.90) yiiksek lisans tezi, 66 s1 (%25.09)
ise doktora tezidir. Buna dayanarak yiiksek lisans tezlerinin cogunlukta oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Arastirmalar sonuglart agisindan degerlendirildiginde, Kogal (2021),
Sanli (2021), Delen (2021), Akdogan (2021), Ding (2021), Kaya (2021), Demiral (2021),
Baykan (2021), Dede (2021), Biiyiikgam (2021), Giin (2021), Fincan (2021), Isik (2021),
Akbulut (2020), Ozdemir (2020), Koksal (2019), Belen (2019), Sevencan (2019), Cagh



65

(2019), Sayim (2019), Ozey (2019), Bali (2019), Giiner (2019), Onuk (2019), Selman
(2019), Cicek (2019), Bayram (2019), Kaya (2018), Dogan (2018), Dagdeviren (2017),
Yapal1(2015), Keskin (2014), Leflef (2021), Uzunbaz (2019) calismalarinda yiiksek
lisans tezlerinin fazla olmasi1 ve doktora ¢alismalarinin azligi paralellik gostermektedir.
Yiiksek lisans tez ¢aligmalarinin sayisinin doktora ¢alismalarindan fazla olmasi, yiiksek
lisans egitimi sonras1 doktora egitimine devam etmeyen kisi sayilarinin fazla olabilecegi,
yiiksek lisans kontenjanlarinin doktora kontenjanlarina gore daha fazla olmasi, doktora
programlarina 6grenci kabul sartlarinin yiiksek lisans programlari1 kabul sartlaria gore
daha ayrintili ve agir olmasi, doktora programlarinda yabanci dil Sinavlari gibi etmenlere
bagli kalinmasi doktora siirecine katilan Ogrenci sayilarmin diisiik olmasi sebep

olabilmektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerini konu alan yayimlanmis lisansiistii tezlerin arastirma
metodolojisine gore dagilimlari incelendiginde 263 tezin 192 tanesinde (%73.00) hangi
aragtirma yonteminin kullanildigi belirtilmemis, bununla birlikte tezlerin 33 tanesinde
(%12.54) nicel arastirma yontemi, 20 tanesinde (%7.60) karma, 18 tanesinde ise (%6.84)
nitel arastirma yonteminin kullanildigi saptanmistir. Bu sonuglar bize beden egitimi
ogretmenlerini konu alan yayimlanmus lisansiistii ¢alismalarda gerek 6grencilerin gerekse
danismanlarinin arastirma yontem ve tekniklerine yeterince 6nem vermediklerini
gosterebilir. Ciinkii bu tez calismalari ile ilgili literatiir incelendiginde; Rovshenov
(2020), Sar1 (2011), Kogal (2021), Delen (2021), Ding (2021), Demiral (2021), Baykan
(2021), Dede (2021), Biiyiikgam (2021), Giin (2021), Finacan (2021), Ozbek (2021), Isik
(2021), Koksal (2019), Belen (2019), Sevencan (2019), Sayim (2019), Onuk (2019),
Selman (2019), Orakgioglu (2019), Cigek (2019), Misir (2018), Dogan (2018), Atas
(2015), Keskin (2014), Ustiindag (2009), Leflef (2021) ve Karaoglu (2021)
caligmalarinda aragtirma metodolojisine iliskin bilgilerin verildigi goriilmektedir. Bu
calismalar arastirma metodolojisine gore degerlendirildiginde en ¢ok kullanilan arastirma
yonteminin nicel arastirma yontemiylegerceklestirildigi saptanmustir. Siileymanoglu
(2021), Kutlubay (2021), Akbulut (2020), Ozdemir (2020)'in ¢alismalarinda en ¢ok
kullanilan  arastirma  metodolojisinin  nitel  arastirma  yontemiylegerceklestigi
gozlenmistir. Ciltag (2021), Ar (2021), Ozey (2019)'un calismalarinda ise en cok
kullanilan arastirma metodolojisi karma arastirma yontemi ile gergeklestirildigi

goriilmektedir. Bu tez c¢alismalart ile ilgili literatiir incelendiginde arastirma
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metodolojisine gore degerlendirilen lisansiistii tezlerde en fazla sayida hangi arastirma

metodolojisinin kullanildigina ait bilgi verilmeyen teze rastlanmamustir.

Incelenen tezlerin arastirma desenine gore dagilimlarina bakildiginda 263 tezin 68
tanesinde (%25.85) arastirma desenine iliskin herhangi bir bilgiye yer verilmemistir.
Ancak tezlerin 176 tanesinin (%66,92) arastirma desenleri tarama deseni kullanilarak
hazirlanmig olupelde edilen veriler tarama deseninin genel anlamda tercih edildigini
gostermektedir. Ayn1 zamanda bu durum, tarama deseninin kullanigliligini goésterdigi
soylenebilmektedir. Buna bagl olarak Baykan (2021), Giin (2021), Selman (2019),
Orakg¢ioglu (2019), Misir (2018) ve Atas'm (2015) calismalari buna paralellik
gostermektedir.

Incelenen lisansiistii calismalardaki toplamda 263 tezin ornekleme yontemine gore
dagilimlarina bakildiginda 160 tanesinde (%60.83) orneklem segim yonteminin
belirtilmedigi gorilmektedir. Bu durum Bayram (2019) tarafindan yapilan c¢alisma ile
uyusmaktadir. Bayram (2019)'un calismasinda tezlerin (%61.0)'inin 6rneklem segim
yontemini belirtmedikleri goriilmektedir. Ayn1 benzerlik; Uzunbaz (2019) tarafindan
gerceklestirilen calisma ile benzerlik gostermektedir. Uzunbaz (2019)'un ¢alismasinda
incelenen yiiksek lisans tezlerinin (%64)lik kisminda ve doktora tezlerinin yaklasik
yarisinda (%47) kullanilan 6rneklem tiirii belirtilmemistir. Aragtirmaya konu olan tezlerin
39 tanesinde (%14.82) tesadiifi orneklem secim yontemi kullanilmistir. incelenen
caligmalarin ¢ogunda orneklem segim yontemine iligkin bilgilere rastlanmamaktadir.
Orneklem secim yontemlerinin belirtildigi ¢calismalarda ise en ¢ok tercih edilen érnekle
se¢cim yonteminin tesadiifi 6rnekleme yontemi oldugu sdylenebilir. Buna bagli olarak
calismalarda daha c¢ok genelleme yapildigi sonucuna varilabilmekte ve bu durumun

aragtirmalarmn giivenilirligini ve gegerliligini sarstigi s6ylenebilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerini konu alan yayimlanmis lisansiistii tezlerin 6rneklem
gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda 263 tezin 260 tanesinde (%98.85) érneklem
grubu olarak 6gretmenler secilmistir. Sonrasindaki en yiiksek oranla tezlerin 4 tanesinde
(%1.52) orneklem gurubu olarak 6grenciler se¢ilmistir. Bu durum Baykan (2021), Giin
(2021), Isik (2021), Keles (2020), Selman (2019) c¢alismalariyla benzerlik
gostermektedir. Benzer ¢alismalarla birlikte bu arastirmada da 6rneklem grubu olarak

Ogretmenlerin yiiksek ¢ogunlukta olmasi ¢alismanin konusunun &gretmenler ile ilgili
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olmasi gosterilebilir. Ayrica, 6gretmenlerin egitim oOrgiitlerinde en aktif rol oynayicilar
oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda ¢alismalardaki oraninin diger o6rneklem
tirlerinden daha fazla yer almasinin nedeninin bu durum olabilecegi diisiiniilebilir. Sanli
(2021) tarafindan kodlama ve robotik egitimi alaninda Tiirkiye'de yapilan lisansiistii
tezlerin incelenmesi ¢alismasindaki arastirmalarin ¢alisma grubunu en ¢ok 176 tez ve
%85,02 yiizdelik dilim ile ogrenciler olusturmaktadir. Kaya (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢calismada dacrneklem gurubu olarak en yiiksek oran dgrencilere ait olup
arastirma grubu olarak 6grencilerin yer aldigi 59 ¢alisma (%65.55) bulunmaktadir. Sanlt
(2021) ve Kaya (2018) calismalarina dayanarak arastirma konusu g6z Oniinde

tutuldugunda agirlikli olarak 6grenciler ile galisildigi goriilmektedir.

Incelenen tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimlarina yer verildiginde 263 tezin
258 tanesinde (%98.09) anket, 8 tanesinde (%3.04) goriisme, 1 tanesinde (%0.38)
deneysel veri toplama araglarindan faydalanildigi gozlemlenmis olup tezlerin sadece 1
tanesinde ise (%0.39) veri toplama araglarindan hangisinin kullanildig: belirtilmemistir.
Veri toplama araglarindan daha ¢ok anketlere basvuruldugu, anketler tizerinde agirlikli
olarak yogunlasildigi séylenebilir. Bu durum Rovshenov (2020), Sanli (2021), Delen
(2021), Ar (2021), Orakeioglu (2019), Cicek (2019), Onuk (2019), Dagdeviren (2017),
Atas (2015), Leflef (2021) galismalarinda da kullanilan veri toplama araci olarak en ¢ok
anketin tercih edildigi anlasilmaktadir. Calismalarda agirlikli olarak anketlere yer
verilmesi verilere zaman agisindan hizli ve ucuz bir sekilde erisebilmeyi saglamasi ile
iliskilendirilmesi miimkiindiir. Ayrica daha ¢ok 6rnekleme uygulanabiliyor olmasi ve
uygulama kolayligindan dolay1 anketlerin siklikla kullanilmasi olasidir. Bir tezde birden
fazla veri toplama aract kullanildigindan veri toplama araglarimin tek basina
kullanimlarinin disinda birlikte kullanildig1 ¢aligmalarin da var oldugu goriilmektedir.
Cogunlukla anket ¢alismalarinin yiiksek oranla kullanildigi bir¢ok ¢alisma ile
desteklenirken, Ozdemir (2020) Tiirkiye'de egitim alaninda otizm {izerine yapilmis
tezlerin incelenmesi galismasi ile Ozey (2019) ¢alismasinda veri toplama araglarindan en
diisiik oran anket calismalarina ait oldugu gézlemlenmis olup ¢alismamizdaki bulgu ile

farklilik gostermektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerini konu alan yaymmlanmig lisansiistii tezlerin veri analiz
yontemlerine gore dagilimlari incelendiginde 263 tezin 114 tanesinde (%43.34) T testi,
sonrasinda en fazla 89 ile (%33.84) Anova olusturmaktadir. Bu bulgular Uzunbaz (2019)
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caligmasindayiiksek lisans tezlerinde kullanilan veri analiz yontemlerindeki en yiiksek
bulgu (%31.3) ile T testi ve (%22.9) ile Anova, doktora tezlerinde kullanilan veri analiz
yontemlerindeki en yiiksek bulgu (%20.9) ile T testi, (%14) ile de Anovaoldugu
gozlenlenmis olup sonuglariyla benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica; Sanl (2021), Ar
(2021), Sevencan (2019), Er (2019), Selman (2019), Bayram (2019) ve Ustiindag
(2009)'1n galismalarinda analiz yontemlerine gore dagilimlart incelendiginde en yiiksek
sayida T testinin kullanildigi sonucuna ulasilmistir. Bir grup verilerin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda kullanilan bu analiz yontemi ¢alismalarin ¢ogunlugunda kullanildigi

goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda 2001-2021 yillar1 arasinda Tiirk¢ce hazirlanan beden egitimi
ogretmenlerini konu alan lisansiistii tezler demo sekil ve metodolojik agidan

incelenmistir. Buna gore incelenen 263 lisansiistii tezin,
+ 192'sinde hangi arastirma yonteminin,
+ 68'inde hangi arastirma deseninin,

+ 160'inda hangi ornekleme yonteminin  kullanildigina  iliskin  bir  bilgiye

rastlanmamuistir.

+ Incelenen lisansiistii tezlerde veri toplama arac1 olarak 263 tezin 258'inde anketin
kullanildig1 gozlemlenmistir. Tezlerde kullanilan veri analiz yontemlerine bakildiginda
en ¢ok kullanilan veri analiz yonteminin T testi oldugu sonucuna varilmistir. Sonrasinda
sirastyla Anova, Mann-Whitney U Testi, Kruskall Wallish H Testi ve Kolmagorov-
Smirnov testleri en ¢ok kullanilan veri toplama araglarini olusturmaktadir. Buna bagl

olarak ¢alismalarda daha ¢ok geleneksel analiz yontemleriyle calisildig: séylenebilir.

+ Incelenen lisansiistii tezlerin agirhikli olarak Gazi Universitesinde hazirlandig
bulgulanmis olup tezlerin yaklasik yarisina yakini yardimci dogent unvanina sahip

akademisyenlerin danigmanliginda ytirtitiildiigii saptanmustir.

» 263 tezin 179'unu erkeklerin, 84'ini kadmlarin hazirladigina ulasilmistir. Bununla

birlikte en fazla tezin (32) 2019 yilinda hazirlandigi goriillmektedir.

+ Beden egitimi ogretmenlerini konu alan lisansistii tezlerin biyiik bir kisminda
aragtirmanin desenine, yontemine ve érnekleme yontemine ait bir bilginin verilmedigi

goriilmektedir. Bu ¢alismada incelenen tezlerin metodolojik agidan eksik ya da hatali bir
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bicimde kurgulanmasinin ¢alismayi genel agidan olumsuz sekilde etkileyecegi g6z
oniinde tutulmalidir. Ayrica alan yazindaki yapilan aragtirmalarda elde edilen sonuglar ile
karsilastirildiginda beden egitimi 6gretmenlerini konu alan lisansiistii tezlerin arastirma
yontemi, arastirma deseni ve érnekleme yontemi agisindan yetersiz oldugu soylenebilir.
Tezlerin metodolojik yapilarinin da son derece belirsiz ve zayif oldugu goriillmekte olup,

okuyucunun yontemsel bilgilere saglikli bir sekilde ulasamamasi agikardir.
Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda asagida belirtilen 6nerilerde bulunulmustur.

* Bundan sonraki siiregte spor bilimleri alaninda hazirlanmasi planlanan lisansiistii

tezlerin metodolojik yapilarin dogru ve eksiksiz bir sekilde kurgulanmasi,

» Lisansiistii egitim siirecinde o6grencilerin bilimsel arastirma yoéntemlerine hakim
olabilmesi i¢in lisansiistii diizeyde bilimsel arastirma yontemleri dersinin etkili bir sekilde

islenmesi,

» Tez danismanlarinin, arastirmalarin metodolojik yapilarini kurgularken hassasiyetle

yaklasmalari, bilgi ve birikimlerini 6grencileri ile daha efektif bir sekilde paylagmasi,

 Spor bilimlerinde geleneksel veri toplama ve analizlerinin disinda bilimsel arastirma

yontemlerine iligkin gelismelerin ve ilerlemelerin takip edilmesi,
« lleri istatistikti analiz yontemlerini igerecek lisansiistii ¢alismalarin kurgulanmast,

Spor bilimlerinde yiiriitiilecek arastirmalarin bilimsel yeterliliklerini arttirabilir.
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70 \ ARDAHAN UNIVERSITESI
f% _ LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
-4 YUKSEK LISANS TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

ARDAHAN UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANAEILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 25/04/2022

Tez Bashg : Spor Bilimlerinde Beden Egitimi Ogretmenlerini Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Metodolojik Analizi: Bir
Icerik Analizi

Yukarida bashgigésterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris c) Ana béliimler ve d) Sonug kisimlarindan olusan
toplam 65 sayfalik kismuna iliskin, 14,/04/2022 tarihinde sahsim/tez damismamm tarafindan Turnitinadh intihal tespit
programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik
oram % 13 ‘tiir.
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4- [X5 kelimeden daha az értiisme iceren metin kisimlan haric
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