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OZET

Bu aragtirmada, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde sekiz haftalik
okculuk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmstur.
Arastirma, On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilarak
yirlitiilmigtir. Calisma grubunu, Giimiishane ili Merkez ilgesinde bulunan dort
ortaokulda gerceklestirilen d2 Dikkat Testi taramalari sonucunda dikkat eksikligi
belirlenen ve arastirmaya dahil edilme 6lgiitlerini karsilayan 26 6grenci olusturmustur.
Katilimcilar deney (n=13) ve kontrol (n=13) gruplarma ayrilmistir. Deney grubuna
sekiz hafta boyunca planli okguluk egitimi uygulanirken kontrol grubu olagan egitim
stirecine devam etmistir. Veri toplama araci olarak d2 Dikkat Testi kullanilmig; Toplam
Islenen Madde Sayist (TN), Toplam Performans Puami (TN-E), Konsantrasyon
Performanst (CP), hata puanlar1 ve Dalgalanma Oram1 (FR) degiskenleri
degerlendirilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS istatistiksel paket programi kullanilarak
gergeklestirilmis, bagimsiz 6rneklemler t-testi, eslestirilmis 6rneklemler t-testi ve Grup
x Zaman karisik desenli varyans analizi uygulanmistir. Bulgular, deney grubunda dikkat
performansimi yansitan TN, TN-E ve CP (p<0,001) puanlarinda anlaml artiglar, hata
puanlar1 ile performans dalgalanmalarinda ise anlamli azalmalar oldugunu gostermistir
(p<0,05). Kontrol grubunda bazi degiskenlerde sinirh diizeyde gelismeler gozlenmesine
karsm, deney grubunda elde edilen degisimlerin daha belirgin oldugu belirlenmistir.
Karisik desenli varyans analizi sonuglari, TN (p<0,001, np*=0,445), TN-E (p<0,001,
np*=0,449) ve CP (p=0,006, np>=0,276) degiskenlerinde anlamli grup x zaman
etkilesimleri ortaya koymus ve okculuk egitiminin dikkat performansinin
gelistirilmesinde etkili bir miidahale yontemi oldugunu gdstermistir. Sonu¢ olarak
okculuk egitiminin, dikkat eksikligi bulunan Ogrencilerde dikkat, konsantrasyon ve
performans siirekliliginin gelistirilmesine katki saglayabilecek uygulanabilir ve bilimsel

temele dayali bir sportif miidahale oldugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi, Konsantrasyon performansi, Performans

stirekliligi, Sportif miidahale
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ABSTRACT

This study investigated the effects of an eight-week archery training program on
attention performance in middle school students with attention deficits. A pretest—
posttest quasi-experimental design with a control group was employed. The study
sample comprised 26 students (experimental: n = 13; control: n = 13) who met the
inclusion criteria following d2 Attention Test screening conducted in four middle
schools in Glimiishane, Tiirkiye. The experimental group participated in a structured
archery training program for eight weeks, whereas the control group continued their
regular educational activities. Attention performance was assessed using the d2
Attention Test, including Total Number of Items Processed (TN), Total Performance
Score (TN-E), Concentration Performance (CP), error scores, and Fluctuation Rate
(FR). Data were analyzed using independent-samples t-tests, paired-samples t-tests, and
mixed-design analysis of variance (Group x Time ANOVA). Following the
intervention, the experimental group demonstrated significant improvements in TN,
TN-E, and CP (p<0,001), accompanied by significant reductions in error scores and FR
(p<0,05). Although limited improvements were observed in several variables within the
control group, the magnitude of change was consistently greater in the experimental
group. Mixed ANOVA revealed significant Group x Time interactions for TN
(mp>=0,445, p<0.001), TN-E (np*=0,449, p<0,001), and CP (np*=0,276, p=0,006),
indicating that the observed improvements were attributable to the archery intervention
rather than to the passage of time alone. These findings suggest that structured archery
training is an effective sport-based intervention for enhancing attention performance,
concentration, and performance stability in middle school students with attention

deficits.

Keywords: Attention deficit, Concentration performance, Performance stability, Sport-

based intervention
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1. GIRIS

Cocukluk ve ve adolesan donem, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel
gelisiminin en hizli gergeklestigi yasam evrelerinden biridir. Bu dénemde kazanilan
biligsel beceriler yalnizca akademik bagariyr degil, ayn1 zamanda giinlik yasamda
karsilasilan problemlerin ¢ozliimiinii, 6grenme siireglerini ve sosyal uyumu da dogrudan
etkilemektedir (Diamond, 2013; Best ve Miller, 2010). Ozellikle dikkat, dgrenme
stirecinin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmekte ve bireyin c¢evresindeki
uyaranlar arasindan gerekli bilgiyi se¢cebilmesi, bu bilgiye odaklanabilmesi ve dikkatini
belirli bir siire siirdiirebilmesinde kritik rol oynamaktadir (Posner ve Petersen, 1990;
Sternberg, 2009).

Dikkat becerilerindeki yetersizlikler ¢ocuklarin akademik, sosyal ve davranissal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum o6zellikle dikkat eksikligi
yasayan cocuklarda daha belirgin bigcimde ortaya ¢ikmakta, 6grenme giicliikleri, gorev
tamamlama problemleri, diisiik akademik performans ve sosyal uyum sorunlar1 gibi
cesitli sonucglara yol acabilmektedir (Barkley, 2015; American Psychiatric Association,
2022). Bu nedenle dikkat becerisinin gelistirilmesine yonelik etkili ve siirdiiriilebilir
uygulamalarin belirlenmesi, egitim ve spor bilimleri alaninda 6nemini koruyan
arastirma konularindan biri haline gelmistir (Faraone vd., 2021).

Son yillarda fiziksel aktivite ve sporun yalnizca fiziksel saglik {tizerindeki
etkileriyle degil, bilissel islevler lizerindeki katkilariyla da yakindan ilgilenilmektedir.
Diizenli fiziksel aktivitenin dikkat, calisma bellegi, bilissel esneklik ve yiiriitiicli islevler
iizerinde olumlu etkiler olusturdugu, 6zellikle ¢ocukluk doneminde bu etkinin daha
belirgin goriilebildigi bildirilmektedir (Donnelly  vd., 2016; Bidzan-Bluma ve
Lipowska, 2018). Egzersizin beyinde ndroplastisiteyi destekledigi, sinirsel baglantilari
giiclendirdigi ve bilissel performansla iligkili ndrofizyolojik siire¢leri olumlu ydnde
etkiledigi bilinmektedir (Hillman vd., 2008; Ratey ve Hagerman, 2008).

Bununla birlikte her spor bransmin biligsel talepleri ayni degildir. Bazi sporlar
fiziksel performansin yaninda yogun dikkat, odaklanma ve 6z diizenleme becerileri
gerektirmektedir. Bu branslardan biri olan okguluk, sporcunun hedefe uzun siire
odaklanmasini, dikkat dagitict uyaranlar1 kontrol etmesini, nefes ve beden
koordinasyonunu yonetmesini ve her atista yliksek diizeyde zihinsel kontrol

sergilemesini gerektiren bir spor dalidir (Ertan, 2009; Moran, 2012). Bu 0&zellikleri



nedeniyle okculuk, dikkat ve konsantrasyon gelisimini destekleyebilecek potansiyel
uygulama alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirde hedef aticilifi ve benzeri dikkat odakli sporlarin dikkat giicliigii
yasayan c¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalar bulunmakla birlikte,
ozellikle dikkat eksikligi bulunan ortaokul Ogrencilerinde okguluk uygulamalarmnin
dikkat performansi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin sl oldugu
goriilmektedir (Mansson vd., 2017; Mansson vd., 2019). Tiirkiye’de gergeklestirilen
calismalar ise cogunlukla spor yapan ve yapmayan bireylerin dikkat diizeylerini
karsilagtirmaya odaklanmig olup, deneysel desenle yliriitiilen miidahale ¢alismalarinin
sayis1 smirhdr (Gozel, 2023; Ustiin vd., 2020). Bu durum, ok¢ulugun dikkat
gelisimindeki roliiniin daha ayrintili bigimde incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu arastrma, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde uygulanan sekiz
haftalik okculuk egitiminin dikkat performansi {lizerindeki etkilerini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin, sporun biligsel gelisimdeki roliine
iliskin literatiire katki saglamasi, dikkat eksikligi yasayan cocuklara yonelik alternatif
destekleyici uygulamalara 151k tutmasi1 ve okul cagi ¢ocuklarinda spor temelli

miidahalelerin kullanimina iliskin bilimsel kanit iiretmesi beklenmektedir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Spor ve Bilissel Gelisim Kavram

Biligsel gelisim, bireyin bilgiyi algilama, isleme, yorumlama, 6grenme ve
problemleri ¢ozme agamalarinda gergeklesen degisimleri agiklamaktadir. Cocukluk ve
adolesan donemler, bilissel islevlerdeki gelisimin ivme kazandig1 ve gevresel faktorlere
bagl olarak uyaranlardan biiylik Olgiide etkilendigi kritik asamalar olarak kabul
edilmektedir. Dikkat, ¢alisma bellegi, bilissel esneklikler ve yiirtitiicli islevler bu kritik
stireclerin temel bilesenlerindendir (Best, 2010).

Fiziksel gelisim iizerinde sporun ve diizenli egzersizin etkileri siirekli olarak 6n
planda tutulmus olsa da, giincel arastirmalar sporun zihinsel siirecler ve beceriler
iizerinde de Onemli katkilar1 oldugunu gostermistir. Diizenli fiziksel aktivitelerin
beyinde sinaptik baglantilar1 destekledigi ve Ogrenme siirecgleriyle baglantili olarak
ndrofizyolojik mekanizmalarm gelisimine katki sagladigi bildirilmistir (Donnelly vd.,
2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Spor ve biligsel gelisim arasindaki iligkilerin agiklanmasi yliriitiicii islevler
ekseninde yogunlagmaktadir. Bireyin davranislarin1 diizenleme, dikkati siirdiirebilme
yetisi, planlama yapabilme ve dogru kararlar verebilme becerileri yiiriitiicii islevlerdir.
Sportif faaliyetlerde bireyin ¢evresel uyaranlar1 degerlendirmesi, hizli kararlar alabilme
kabiliyeti ve hareketlerin kontrolii bu zihinsel siireglerin aktif olarak kullanilabilmesini
zorunlu kilmaktadir (Best, 2010; Contreras-Osorio vd., 2021). Bilissel katilim diizeyi
yiiksek sportif faaliyetlerin cocuklarin dikkat ve yiiriitiicii islev gelisim diizeylerine daha
fazla katki saglayabilecegi literatiirde bildirilmistir. Dikkat kontrolii, konsantrasyon ve
motor koordinasyon gerektiren sportif branlarin bilissel siirecler lizerindeki etkilerinin
de daha belirgin olabilecegine isaret edilmektedir (Mao vd., 2024; Yang vd., 2024).

Bu bilgiler dogrultusunda; sporun ve fiziksel aktivitelerin sadece fiziksel gelisimi
esteklemekle smirli kalan bir arag¢ olarak goriilmeyip, bununla birlikte biligsel gelisimi
de giiclendiren ¢ok yonlii bir yap1 olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
cocukluk donemlerinde uygulanan veya katilim saglanan sportif faaliyetlerin dikkat,
ogrenme ve biligsel performanslar iizerinde pozitif yonlii katkilar saglayabilecegi

diisiiniilmektedir (Donnelly vd., 2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).



2.1.1. Bilissel Gelisimin Tanim ve Ozellikleri

Biligsel gelisim, bireyin g¢evresinden gelen bilgileri algilama, se¢me, isleme,
hatirlama ve davraniga doniistiirme kapasitesinde zamanla ortaya ¢ikan degisimleri ifade
eder. Bu siire¢ dikkat, bellek, problem ¢6zme, karar verme, dil, biligsel kontrol ve
yiiriitiicii islevler gibi birbiriyle iliskili zihinsel becerileri kapsar. Ozellikle ¢ocukluk ve
adolesan donemlerinde biligsel sistem yalnizca olgunlasmaya bagl olarak degil,
cevresel deneyimler, 6grenme yasantilar1 ve fiziksel etkinliklere katilim yoluyla da
gelisir (Best ve Miller, 2010; Diamond, 2013).

Biligsel gelisimin en onemli 6zelliklerinden biri, temel zihinsel islevlerin farkli
hizlarda gelismesidir. Dikkat, calisma bellegi, ketleyici kontrol ve bilissel esneklik gibi
beceriler ¢ocuklukta belirginlesmeye baslamakta; ancak bu becerilerin daha etkili, hizl1
ve diizenli bicimde kullanilmasi addlesan doneme kadar devam etmektedir. Bu nedenle
biligsel gelisim, tek bir becerinin dogrusal artis1 olarak degil, birden fazla bilissel
bilesenin yas, deneyim ve gorev talepleriyle birlikte olgunlastig1 cok boyutlu bir siire¢
olarak degerlendirilmelidir (Best ve Miller, 2010; Gathercole vd., 2004).

Yiiriitlicii islevler biligsel gelisimin merkezinde yer alan yapilardandir. Bu islevler
bireyin hedefe yonelik davranislarini diizenlemesini, dikkatini siirdiirmesini, gereksiz
uyaranlar1 baskilamasini, bilgiyi zihinde tutmasmi ve degisen kosullara uyum
saglamasmi miimkiin kilar. Diamond’a gore yiiriitiicii islevlerin temel bilesenleri
ketleyici kontrol, ¢calisma bellegi ve bilissel esnekliktir; bu beceriler akademik 6grenme,
sosyal uyum ve 6z diizenleme agisindan belirleyici bir rol listlenir (Diamond, 2013).

Biligsel gelisim yalnizca smif i¢i 6grenme stiregleriyle sinirli degildir. Cocugun
bedensel hareket iceren etkinliklere katilimi, motor becerileri kullanmasi, cevresel
uyaranlar1 takip etmesi ve davraniglarini gérev hedeflerine gore diizenlemesi de biligsel
sistemin isleyisiyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle spor ve fiziksel aktivite, ¢ocuklarda
biligsel gelisimi destekleyebilecek dogal ve cok yonlii 6grenme ortamlar1 arasinda

degerlendirilmektedir (Tomporowski vd., 2008; Donnelly vd., 2016).

2.1.2. Cocukluk ve Adolesan Donemde Bilissel Gelisim

Cocukluk donemi, dikkat, bellek, algi, islem hiz1 ve problem ¢6zme becerilerinin
belirgin bigimde gelistigi bir evredir. Okul yasantisiyla birlikte ¢ocuklardan bilgiyi daha
diizenli bi¢imde islemeleri, yonergeleri takip etmeleri, dikkatlerini gorev iizerinde
stirdiirmeleri ve Ogrenilen bilgileri farkli durumlara aktarabilmeleri beklenir. Bu

gelisimsel siiregte 6zellikle calisma bellegi kapasitesindeki artig, akademik gorevlerin



yerine getirilmesi ve karmasik biligsel islemlerin yiiriitiilmesi agisindan GSnemli
goriilmektedir (Gathercole vd., 2004; Best ve Miller, 2010).

Adodlesan donem, bilissel gelisimin daha karmasik bir diizeye ulastigr gecis
evresidir. Bu donemde bireylerin soyut diisiinme, planlama, karar verme, 6z diizenleme
ve sosyal bilis becerilerinde ilerleme goriiliir. Bununla birlikte ergenlikte prefrontal
korteks ve iligkili beyin aglarinin gelisimi devam ettigi i¢in dikkat kontrolii, diirtiilerin
diizenlenmesi ve uzun siireli hedeflere bagli kalma gibi beceriler hala gelisimsel
hassasiyet gostermektedir (Blakemore ve Choudhury, 2006; Best ve Miller, 2010).

Ortaokul yillari, cocukluk ile ergenlik arasinda yer alan ve biligsel taleplerin
belirgin bicimde arttig1 bir donemdir. Bu yas grubunda 6grencilerden yalnizca bilgiyi
ogrenmeleri degil, dikkatlerini siirdiirebilmeleri, hatalarmi kontrol edebilmeleri,
yonergeleri izleyebilmeleri ve gorevlerini zamaninda tamamlayabilmeleri beklenir. Bu
nedenle dikkat ve yiirlitiicii islevlerdeki gelisim, ortaokul 6grencilerinin akademik
performansi ve smif i¢i davranislart agisindan kritik dneme sahiptir (Diamond, 2013;
Best ve Miller, 2010).

Dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarda bu gelisimsel beklentiler daha gii¢ bir hale
gelebilir. Dikkati siirdiirme, davranigi kontrol etme ve goéreve odaklanma becerilerindeki
yetersizlikler akademik basariyi, sosyal iligkileri ve giinliik yasam islevselligini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle ortaokul doneminde dikkat ve bilissel kontrol siireclerini
destekleyen yapilandirilmis uygulamalar, gelisimsel ag¢idan 6nemli bir gereksinim

olarak degerlendirilmektedir (Diamond, 2013; Donnelly vd., 2016).

2.1.3. Fiziksel Aktivite ve Beyin Fonksiyonlar iliskisi

Diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca kardiyovaskiiler uygunlugu artirmakla
kalmadig1; ayn1 zamanda dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler ve akademik performans gibi
biligsel ciktilarla da iliskili oldugu bildirilmektedir. Cocuklar iizerinde yiiriitiilen
sistematik derlemeler, fiziksel aktivitenin biligsel performans iizerinde genel olarak
olumlu etkiler olusturabilecegini gostermektedir (Tomporowski vd., 2008; Donnelly
vd., 2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Fiziksel aktivitenin biligsel siire¢lere etkisi ¢esitli ndrofizyolojik mekanizmalarla
aciklanmaktadir. Egzersizin beyin kan akismi artrmasi, sinaptik plastisiteyi
desteklemesi, norotrofik faktorlerle iligkili siire¢leri uyarmasi ve beyin aglarinin islevsel
verimliligini gelistirmesi bu mekanizmalar arasinda yer almaktadir. Bu biyolojik etkiler,
ozellikle 6grenme, dikkat ve yiiriitiicli islevlerle iligkili beyin bdlgelerinin daha etkin

caligmasina katki saglayabilir (Voss vd., 2011; Donnelly vd., 2016).



Cocuklarda fiziksel uygunluk diizeyi ile beyin yapis1 arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar da bu alani desteklemektedir. Chaddock-Heyman ve arkadaslar1 (2014),
aerobik uygunluk diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarda beyaz madde biitlinliigliniin daha
giicli oldugunu gostermistir. Bu bulgu, fiziksel uygunlugun yalnizca davranigsal
performansla degil, ayn1 zamanda beyin yapisal ozellikleriyle de iliskili olabilecegini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte fiziksel aktivitenin biligsel gelisime etkisi yalnizca
hareketin miktariyla agiklanamaz. Aktivitenin siiresi, yogunlugu, diizenliligi ve icerdigi
biligsel talep diizeyi sonuclar iizerinde belirleyici olabilir. Bu nedenle c¢ocuklarda
biligsel gelisimi desteklemeye yonelik spor uygulamalarmin yalnizca enerji harcamasina
degil, dikkat, koordinasyon, karar verme ve 0z diizenleme gerektiren nitelikli hareket

deneyimlerine dayanmasi 6nemlidir (Best, 2010; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

2.1.4. Sporun Yiiriitiicii Islevler Uzerindeki Etkileri

Sportif uygulamalar, yiiriitiicii islevlerin dogal bigimde kullanildig1r gelisimsel
ortamlar sunar. Bir uygulama sirasinda ¢ocuk; dikkatini hedefe yoneltmek, cevresel
uyaranlar1 izlemek, uygun tepkiyi se¢mek, hatali davranisi baskilamak ve hareketini
zamanlamak durumundadir. Bu siiregler ¢alisma bellegi, ketleyici kontrol ve bilissel
esneklik gibi yiiriitlicii islev bilesenlerinin etkin kullanimin1 gerektirir (Best, 2010;
Diamond, 2013).

Literatiirde fiziksel aktivite ve sporun c¢ocuklarin yiirlitiicii islevleri iizerinde
olumlu etkiler olusturabilecegine iliskin gii¢lii bulgular bulunmaktadir. Best’in (2010)
derlemesi, Ozellikle aerobik egzersiz c¢alismalarmin cocuklarda yiiriitiicii islevleri
destekleyebilecegini, ancak bu etkinin aktivitenin yapis1 ve biligsel talepleriyle yakindan
iligkili oldugunu bildirmistir. Bu nedenle sporun biligsel katkisinin, yalnizca fiziksel
efor iizerinden degil, ¢ocugun gorev sirasinda zihinsel olarak ne dlgiide aktif oldugu
iizerinden de degerlendirilmesi gerektigini diistindiirmektedir.

Deneysel c¢aligmalar da fiziksel aktivite programlarinin c¢ocuklarda yiiriitiicii
kontrol ve beyin fonksiyonlar1 {izerinde olumlu degisimler olusturabilecegini
gostermektedir. Randomize kontrollii bir ¢aliymada, fiziksel aktivite programina katilan
cocuklarda yiiriitiicli kontrol ve iligkili beyin fonksiyonlarinda gelismeler bildirilmistir.
Bu bulgu, yapilandirilmis fiziksel aktivite programlarmin ¢ocuklarda biligsel kontrol
stireglerini destekleyebilecegine iliskin dnemli deneysel kanit saglamaktadir (Hillman
vd., 2014).

Sporun yiiriitiicii islevlere katkisi, dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklar agisindan

ayrica onemlidir. Bu c¢ocuklarda dikkatini siirdiirme, tepkiyi kontrol etme ve davranisi



gorev hedeflerine gore diizenleme becerileri sinirlanabildiginden, yapilandirilmis spor
uygulamalar1 destekleyici bir gelisim ortamm sunabilir. Ozellikle odaklanma, beden
kontrolii, hata denetimi ve diizenli tekrar gerektiren spor branslari, dikkat ve bilissel
kontrol becerilerinin ¢alistirilmas1 agisindan iglevsel bir yaklasim olusturabilir

(Diamond, 2013; Donnelly vd.,2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

2.2. Dikkat Kavrami ve Terminolojisi

2.2.1. Dikkatin Tanimi

Dikkat, bireyin g¢evresinde bulunan ¢ok sayidaki uyaran arasindan belirli bir
uyarani se¢mesi, biligsel kaynaklarini bu uyaran lizerinde yogunlastrmas: ve ilgili
bilgiyi islemeye oncelik vermesi olarak tanimlanmaktadir. insan bilissel sistemi ayni
anda sinrrli miktarda bilgiyi isleyebildiginden dikkat, hangi bilginin islenecegini
belirleyen temel mekanizmalardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle dikkat;
algi, 6grenme, bellek ve karar verme gibi iist diizey biligsel siireclerin etkin bigimde
yiiriitiilmesinde kritik bir rol iistlenmektedir (Posner ve Petersen, 1990; Eysenck ve
Keane, 2020).

Bilissel psikoloji alanindaki giincel yaklasimlar dikkati tek boyutlu bir yap1 olarak
degil, farkli alt sistemlerden olusan karmasik bir siire¢ olarak ele almaktadir. Posner ve
Petersen (1990), dikkat sistemini uyarilmislik, yonlendirme ve yiiriitiicii kontrol olmak
iizere {i¢ temel ag tlizerinden agiklamistir. Bu model, dikkatin yalnizca belirli bir uyarana
odaklanmay1r degil, aym1 zamanda dikkatin siirdiiriilmesini, dikkat odagmin
degistirilmesini ve davraniglarin diizenlenmesini de icerdigini ortaya koymaktadir
(Posner ve Petersen, 1990).

Dikkat, bireyin giinliik yasam islevleri agisindan oldugu kadar akademik
performansi agisindan da biiyiik dnem tasimaktadir. Ozellikle okul cagindaki ¢ocuklarda
dikkat siiregleri; 6grenme, yonerge takip etme, problem ¢6zme ve smif i¢i davraniglarin
diizenlenmesiyle dogrudan iligkilidir. Dikkat siire¢lerinde yasanan yetersizliklerin ise
akademik basariy1 olumsuz etkileyebildigi ve sosyal uyum problemlerine yol acabildigi

bildirilmektedir (Steele vd.,2012).

2.2.2. Dikkatin Tiirleri

Dikkat, biligsel talepler ve cevresel kosullar dogrultusunda farkli bigimlerde
ortaya cikabilmektedir. Literatiirde dikkat genellikle secici dikkat, siirekli dikkat,
boliinmiis dikkat ve odaklanmis dikkat olmak iizere cesitli alt boyutlar altinda



incelenmektedir. Bu siniflandirma, dikkat siireclerinin daha ayrmtili anlagilmasina ve
dikkat performansinin farkli yonlerinin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir

(Sohlberg ve Mateer, 2001).

2.2.2.1. Secici Dikkat

Secici dikkat, bireyin ¢evresinde bulunan ¢ok sayidaki uyaran arasindan belirli bir
uyarana odaklanirken ilgisiz uyaranlar1 filtreleyebilme becerisini ifade etmektedir.
Giinliik yasamda ve egitim ortamlarinda bireylerin karsilastigi bilgi miktar1 oldukca
fazla oldugundan, secici dikkat bilissel sistemin verimli ¢aligabilmesi a¢isindan 6nemli
bir islev tstlenmektedir. Secici dikkat sayesinde bireyler gorevle iligkili bilgileri
isleyebilirken dikkat dagitici unsurlarin etkisini azaltabilmektedir (Broadbent, 1958;
Posner ve Petersen, 1990).

Okul ¢agindaki g¢ocuklarda secici dikkat becerisi, ders sirasinda G6gretmenin
anlattig1 konuya odaklanabilme ve dikkat dagitic1 gevresel uyaranlar1 géz ardi edebilme
acisindan Onem tasimmaktadir. Bu becerideki yetersizliklerin 6grenme performansini

olumsuz etkileyebildigi bildirilmektedir (Stevens ve Bavelier, 2012).

2.2.2.2. Siirekli Dikkat

Siirekli dikkat, bireyin dikkatini belirli bir gérev veya uyaran {izerinde uzun siire
boyunca siirdiirebilme kapasitesidir. Bu dikkat tiirii 6zellikle monoton ve uzun siireli
gorevlerde performansin korunabilmesi agisindan onemlidir. Siirekli dikkat, egitim
ortamlarinda ders takibi, sinav performansi ve gérev tamamlama siirecleriyle yakindan
iligkilidir (Robertson vd.,1997).

Arastirmalar, dikkat eksikligi yasayan bireylerin en belirgin gii¢liiklerinden
birinin dikkatlerini uzun siire siirdiirememeleri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
stirekli dikkat, dikkat degerlendirme testlerinde siklikla Olciilen temel biligsel
bilesenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Barkley, 2015).

2.2.2.3. Boliinmiis Dikkat

Boliinmiis dikkat, bireyin ayn1 anda birden fazla bilgi kaynagmi takip edebilmesi
veya birden fazla gorevi es zamanl olarak yiiriitebilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Boliinmiis dikkat, giinliik yasamda olduk¢a sik kullanilan bir biligsel beceri olmakla
birlikte biligsel kaynaklarin paylasilmasini gerektirdiginden performans iizerinde belirli

smirliliklar olusturabilmektedir (Pashler, 1994).



Cocuklarda boliinmiis dikkat becerisi yasla birlikte gelismekte ve biligsel
olgunlagsmanin ilerlemesiyle daha etkili hale gelmektedir. Bununla birlikte dikkat
eksikligi bulunan bireylerde es zamanl gorev performansinda giigliikler yasanabildigi

bildirilmektedir (Barkley, 2015).

2.2.2.4. Odaklanmms Dikkat

Odaklanmis dikkat, bireyin belirli bir uyarana ya da goreve yogunlasarak biligsel
kaynaklarimi bu uyaran iizerinde toplamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu dikkat tiirt,
ozellikle performans gerektiren gorevlerde ve sportif etkinliklerde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dikkatin belirli bir hedefe yonlendirilmesi, performansin artirilmasi ve
hata oranlarmin azaltilmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Abernethy vd.,2007).

Sportif performans agisindan degerlendirildiginde odaklanmig dikkat, sporcunun
ilgili uyaranlara yonelmesini ve performans sirasinda dikkat dagitict faktdrlerden
etkilenmemesini saglamaktadir. Bu nedenle hedef sporlarinda dikkat odagmin
korunmas1 performansin temel belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir (Moran,

2012).

2.2.3. Dikkati Etkileyen Faktorler

Dikkat performansi yalnizca bireysel 6zelliklerden degil, cevresel ve durumsal
faktorlerden de etkilenmektedir. Yas, bilissel gelisim diizeyi, motivasyon, yorgunluk,
uyku kalitesi, duygusal durum ve fiziksel saglik dikkat performansimni etkileyen baslica
bireysel faktorler arasmda yer almaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde
dikkat kapasitesinin gelisimsel siireclerle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir
(Posner ve Rothbart, 2007).

Cevresel faktorler de dikkat iizerinde Onemli etkilere sahiptir. Giiriiltli, dikkat
dagitict uyaranlar, sinif ortami, gorevin zorluk diizeyi ve biligsel yiik gibi degiskenler
dikkat performansmi dogrudan etkileyebilmektedir. Gorevle iligkili olmayan
uyaranlarin artmasi, dikkat kaynaklarinin dagilmasma ve performansin diismesine
neden olabilmektedir (Eysenck ve Keane, 2020).

Fiziksel aktivite ve egzersiz de dikkati etkileyen onemli faktorlerden biridir. Son
yillarda yapilan caligmalar, diizenli fiziksel aktivitenin dikkat performansini ve yiriitiicii
islevleri olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle spor katilim,
dikkat  siireclerini  destekleyebilecek  cevresel  etkenlerden  biri  olarak

degerlendirilmektedir (Donnelly vd.,2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).



2.2.4. Dikkat Siirecleri ve Bilissel Mekanizmalar

Dikkat siirecleri, biligsel sistemin ¢evreden gelen bilgileri se¢mesini, islemesini ve
davranisa doniistiirmesini saglayan temel mekanizmalardan biridir. Bu siiregler, algisal
secimden baglayarak bilgi isleme, karar verme ve tepki olusturma asamalarini
icermektedir. Dikkat, biligsel sistemin sinirlh kaynaklarmi en uygun bigimde
kullanmasini saglayarak 6grenme ve performansin temelini olusturmaktadir (Posner ve
Petersen, 1990).

Norobilim alanindaki ¢alismalar, dikkat siireglerinin beynin farkli bolgelerinin
ortak calismasiyla gerceklestigini gdstermektedir. Ozellikle prefrontal korteks, anterior
singulat korteks ve parietal bolgelerin dikkat kontroliinde onemli gorevler {istlendigi
bildirilmektedir. Bu bolgeler dikkat odaginin siirdiiriilmesi, uyaran se¢imi ve biligsel
kontrol siire¢lerinde aktif rol oynamaktadir (Petersen ve Posner, 2012).

Dikkat siirecleri ile yiiriitiicii islevler arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir.
Dikkatin siirdiiriilmesi, dikkat odagmin degistirilmesi ve uygunsuz tepkilerin
baskilanmasi gibi siirecler yiirtitiicli kontrol mekanizmalariyla birlikte ¢caligmaktadir. Bu
nedenle dikkat performansindaki gelisim, biiyiik 6l¢iide yiiriitiicii islevlerin gelisimiyle

paralel ilerlemektedir (Diamond, 2013).

2.2.5. Dikkat Terminolojisi

Dikkat alaninda kullanilan kavramlar, dikkat performansmin farkli boyutlarini
aciklamak amaciyla gelistirilmistir. Ozellikle konsantrasyon, uyarilmislik diizeyi, tepki
stiresi, ylriitiicii islevler ve bilissel kontrol kavramlar1 hem bilissel psikoloji hem de
spor psikolojisi alanlarinda siklikla kullanilmaktadir. Bu kavramlar birbirleriyle iliskili
olmakla birlikte farkli biligsel siiregleri temsil etmektedir (Eysenck ve Keane, 2020;
Diamond, 2013).

2.2.5.1. Konsantrasyon

Konsantrasyon, bireyin dikkat kaynaklarini belirli bir gorev, uyaran veya hedef
iizerinde siirdiiriilebilir bigimde yogunlastirabilmesi olarak tanimlanmaktadir. Dikkatin
secilmesi ve siirdiiriilmesi siireclerini kapsayan konsantrasyon, Ozellikle performans
gerektiren gorevlerde basari agisindan kritik Oneme sahiptir. Spor ortamlarinda
konsantrasyon; sporcunun ilgili uyaranlara yonelmesini, dikkat dagitic1 faktorleri
filtrelemesini ve performans sirasinda goérev odagimi korumasmi saglamaktadir (Moran,

2012).
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Konsantrasyon diizeyi ile performans arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle hedef sporlarinda performansin siirdiiriilebilmesi icin dikkat odagmin
korunmasi1 ve goreve iliskin ipuclarinin etkin bi¢cimde islenmesi gerekmektedir. Bu
nedenle konsantrasyon, dikkat performansinin 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul

edilmektedir (Weinberg ve Gould, 2019).

2.2.5.2. Uyanlmishk Diizeyi

Uyarilmighik diizeyi (arousal), bireyin fizyolojik ve psikolojik aktivasyon
durumunu ifade etmektedir. Uyarilmishk diizeyi cok diisilk oldugunda dikkat
performanst ve tepki verme hizi azalabilmekte, asir1 yiiksek oldugunda ise dikkat
daginikligi ve performans diisiisii ortaya c¢ikabilmektedir. Bu nedenle dikkat
performansinin optimal diizeyde siirdiiriilebilmesi i¢in uygun bir uyarilmislik diizeyinin
korunmasi gerekmektedir (Yerkes ve Dodson, 1908; Weinberg ve Gould, 2019).

Spor psikolojisi literatiiriinde uyarilmishik diizeyi ile performans arasindaki iliski
uzun yillardir incelenmektedir. Ozellikle dikkat gerektiren gdrevlerde orta diizeyde
uyarilmighigm performans agisindan daha avantajli oldugu belirtilmektedir. Cok diistik
ya da ¢ok yliksek uyarilmiglik diizeyleri dikkat siireclerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Weinberg ve Gould, 2019).

2.2.5.3. Tepki Siiresi

Tepki siiresi, bir uyaranin algilanmasi ile davranigsal tepkinin ortaya ¢ikmasi
arasinda gecen siire olarak tanimlanmaktadir. Tepki siiresi dikkat, algi, karar verme ve
motor yanit siireglerinin ortak bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
biligsel performans arastirmalarinda siklikla kullanilan 6lgiitlerden biridir (Schmidt ve
Lee, 2019).

Dikkat performansindaki gelisimlerin ¢ogu zaman daha kisa tepki siireleriyle
iliskili oldugu bildirilmektedir. Ozellikle c¢ocuklarda bilissel olgunlagsmanin
ilerlemesiyle birlikte tepki siliresinde iyilesmeler meydana gelmekte ve bilgi isleme hizi
artmaktadir. Bu nedenle tepki stiresi dikkat siireglerinin degerlendirilmesinde 6nemli bir
performans gostergesi olarak kabul edilmektedir (Posner ve Petersen, 1990; Schmidt ve

Lee, 2019).

2.2.5.4. Yiiriitiicii islevler
Yirtitiicii islevler, bireyin davraniglarini diizenlemesini, planlama yapmasimni,

dikkatini siirdiirmesini ve hedefe yonelik davranislarini kontrol etmesini saglayan iist
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diizey biligsel siireclerdir. Calisma bellegi, ketleyici kontrol ve biligsel esneklik
yiiriitiicii iglevlerin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu beceriler dikkat
slireclerinin diizenlenmesinde merkezi bir role sahiptir (Diamond, 2013).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde yiiriitiicli islevlerin gelisimi  dikkat
performansindaki gelisimle paralel ilerlemektedir. Ozellikle dikkatin siirdiiriilmesi,
dikkat odaginin degistirilmesi ve dikkat dagitict uyaranlarin engellenmesi siireglerinde
yiiriitiicli  islevlerin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Best ve Miller, 2010;

Diamond, 2013).

2.2.5.5. Bilissel Kontrol

Biligsel kontrol, bireyin davranislarini hedefleri dogrultusunda diizenleyebilmesi
ve dikkat kaynaklarmi gérev gereksinimlerine uygun sekilde yonlendirebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bilissel kontrol mekanizmalari, dikkat silireglerinin yonetilmesini ve
uygun olmayan tepkilerin baskilanmasin1 saglamaktadir. Bu nedenle dikkat
performansinin temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Miyake
vd.,2000; Diamond, 2013).

Biligsel kontroliin yetersiz oldugu durumlarda dikkat dagmikhgi, diirtiisel
davranislar ve gorev performansinda diisiisler goriilebilmektedir. Ozellikle dikkat
eksikligi bulunan cocuklarda bilissel kontrol siireclerindeki yetersizliklerin dikkat

performansimi olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Barkley, 2015).

2.2.6. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkat eksikligi, asiri
hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle karakterize noérogelisimsel bir bozukluktur.
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-5'e gore DEHB cocukluk
doneminde baslayan ve bireyin akademik, sosyal ve giinliik yasam islevselligini
etkileyen bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

DEHBmin dikkat eksikligi baskin goriiniim, hiperaktivite-diirtiisellik baskin
gbriinim ve birlesik goriinlim olmak tiizere farkh alt tipleri bulunmaktadir. Dikkat
eksikligi belirtileri arasinda dikkati siirdiirmede gii¢liik, yonergeleri takip edememe,
kolay dikkatin dagilmasi1 ve gorevleri tamamlamada zorlanma yer almaktadir. Bu
belirtiler ozellikle okul cagindaki cocuklarin akademik performanslarmi dogrudan

etkileyebilmektedir (Barkley, 2015).
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Noropsikolojik arastrmalar, DEHB'nin yiriitiicii islevler ve biligsel kontrol
siireleriyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle ketleyici kontrol,
caligma bellegi ve dikkat diizenleme mekanizmalarinda goriilen yetersizliklerin DEHB
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu bildirilmektedir (Barkley, 1997; Willcutt
vd.,2005).

2.2.7. Ortaokul Doneminde Dikkat Problemleri

Ortaokul donemi, ¢cocukluk ve ergenlik arasindaki gegis siirecini kapsayan 6nemli
bir gelisim donemidir. Bu donemde Ogrencilerden daha uzun siire dikkatlerini
strdiirebilmeleri, akademik gorevleri bagimsiz bicimde yerine getirebilmeleri ve 6z
diizenleme becerilerini kullanabilmeleri beklenmektedir. Ancak dikkat siireclerinde
yasanan yetersizlikler bu beklentilerin karsilanmasini zorlastirabilmektedir (Best ve
Miller, 2010).

Dikkat problemleri yasayan ortaokul ogrencilerinde ders sirasinda odaklanma
gicligii, yonergeleri takip edememe, Odevleri tamamlayamama ve sinav
performansinda diisiis gibi sorunlar goriilebilmektedir. Bu durum yalnizca akademik
performanst degil, Ogrencilerin Ogretmenleri ve akranlariyla olan iligkilerini de
etkileyebilmektedir (Barkley, 2015).

Ortaokul yillar1 ayn1 zamanda yiiriitiicii islevlerin hizli gelisim gosterdigi bir
donem oldugundan, dikkat siireclerini destekleyen egitimsel ve davranigsal
uygulamalarm bu yas grubunda daha etkili sonuglar verebilecegi diisiiniilmektedir

(Diamond, 2013).

2.2.8. Dikkat Eksikliginin Akademik ve Psikososyal Etkileri

Dikkat eksikligi, Ogrencilerin akademik yasamlarinda cesitli giicliiklerle
karsilasmalarina neden olabilmektedir. Dikkatini siirdiirmede yasanan giicliikler,
Ogrenme siireglerinin verimliligini azaltmakta ve akademik basariyr olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Arastirmalar, dikkat eksikligi belirtileri ile diisiik akademik
performans arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir (Frazier vd.,2007).

Dikkat eksikligi yalmizca akademik alanla smirli  olmayan sonuglar
dogurmaktadir. Sosyal iligkilerde yasanan problemler, akran reddi, diisiik benlik saygis1
ve davranigsal uyum giicliikleri dikkat eksikligi yasayan cocuklarda daha sik
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goriilebilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin yasam kalitesini ve psikososyal uyumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir (Barkley, 2015).

Uzun donemli calismalar, dikkat eksikligi belirtilerinin erken donemde
desteklenmemesi durumunda akademik basarisizlik, sosyal uyum problemleri ve
psikolojik giicliiklerin ilerleyen yaslarda da devam edebilecegini gostermektedir. Bu
nedenle dikkat siireclerinin desteklenmesine yonelik miidahalelerin cocukluk ve
ergenlik donemlerinde uygulanmasit Onemli goriilmektedir (Biederman vd.,2012;

Barkley, 2015).

2.3. Sporun Dikkat ve Bilissel Performans Uzerindeki Etkileri

Spor ve fiziksel aktivitenin biligsel performans ilizerindeki etkileri son yillarda
spor bilimleri, nérobilim ve gelisim psikolojisi alanlarinda yogun olarak arastirilan
konular arasinda yer almaktadir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli
fiziksel aktiviteye katilimim dikkat, yiriitiicii islevler, calisma bellegi ve akademik
performans tlizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi bildirilmektedir. Bu nedenle spor,
yalnizca fiziksel gelisimi destekleyen bir etkinlik olarak degil, biligsel gelisimi
giiclendirebilecek ¢cok boyutlu bir arag olarak degerlendirilmektedir (Donnelly vd.,2016;
Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Bilissel performans iizerindeki etkilerin agiklanmasinda hem biyolojik hem de
davranigssal mekanizmalar kullanilmaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda ortaya ¢ikan
norofizyolojik degisimler, dikkat ve bilgi isleme siireclerinde gorev alan beyin
bolgelerinin daha etkin ¢alismasina katki saglayabilmektedir. Bunun yaninda spor
ortamlarinin dikkat, karar verme, 6z diizenleme ve hata kontrolii gerektirmesi de biligsel

stireclerin gelisimini destekleyebilmektedir (Hillman vd.,2014; Diamond, 2013).

2.3.1. Egzersiz ve Norobilissel Mekanizmalar

Egzersizin bilissel performans iizerindeki etkileri biiylik Olciide ndrobiyolojik
mekanizmalarla agiklanmaktadir. Diizenli fiziksel aktivitenin serebral kan akismi
artirdig1, beyin dokularina oksijen ve besin tasmmasin destekledigi ve noral aglarin
islevsel verimliligini artirabildigi bildirilmektedir. Bu degisimlerin 6zellikle dikkat,
ogrenme ve yiriitiicli islevlerle iligkili beyin bolgelerinde olumlu sonuglar olusturdugu
belirtilmektedir (Voss vd.,2011; Donnelly vd.,2016).

Fiziksel aktivitenin beyin kaynakli ndrotrofik faktor (Brain-Derived Neurotrophic
Factor; BDNF) diizeylerini etkileyebildigi ve bunun sinaptik plastisiteyi destekledigi
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one stiriilmektedir. BDNF, 6grenme ve bellek siireclerinde gorev alan sinir hiicrelerinin
gelisimi ve korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Egzersiz sonrasinda BDNF
diizeylerinde meydana gelen artislarin biligsel performanstaki iyilesmelerle iliskili
olabilecegi bildirilmektedir (Ratey ve Loehr, 2011; Hotting ve Roder, 2013).

Norogoriintilleme g¢aligmalari, fiziksel olarak daha aktif ¢ocuklarin dikkat ve
yiiriitiicii islevlerle iligkili beyin bolgelerinde farkli yapisal ve islevsel ozellikler
gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle prefrontal korteks, anterior singulat
korteks ve hipokampus gibi bilissel siireclerde gorev alan bolgelerin fiziksel uygunluk
diizeyiyle iliskili oldugu bildirilmektedir. Bu bulgular, egzersizin yalnizca davranigsal
performanst degil, beyin yapist ve islevlerini de etkileyebilecegini gdstermektedir
(Chaddock-Heyman vd.,2014; Hillman vd.,2014).

Egzersizin dikkat tlizerindeki etkileri yalnizca uzun siireli uygulamalarla sinirh
degildir. Akut egzersiz caligmalarinda da kisa siireli fiziksel aktivitenin dikkat
performanst ve biligsel kontrol siire¢lerinde gecici iyilesmeler saglayabildigi rapor
edilmistir. Bu durum, fiziksel aktivitenin dikkat stire¢leri iizerinde hem kisa vadeli hem
de uzun vadeli etkiler olusturabilecegini gostermektedir (Tomporowski, 2003; Chang

vd.,2012).

2.3.2. Koordinatif Sporlar ve Bilissel islevler

Koordinatif sporlar, bireyin hareketlerini ¢evresel kosullara gore diizenlemesini,
farkli duyusal bilgileri es zamanli islemesini ve motor davranislarmi kontrol etmesini
gerektiren etkinliklerdir. Bu tiir sporlar yalnizca fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda
dikkat, karar verme, tepki secimi ve bilissel esneklik gibi biligsel siireglerin etkin
kullannomin1 da gerektirmektedir. Bu nedenle koordinatif sporlarm bilissel gelisim
iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Pesce, 2012).

Koordinasyon gerektiren fiziksel aktivitelerin cocuklarda yiiriitiicii islevleri
destekleyebilecegine iliskin bulgular bulunmaktadir. Ozellikle dikkat odagmin
korunmasi, hareketlerin zamanlanmasi ve hata kontrolii gibi siiregler koordinatif sporlar
sirasinda yogun bi¢imde kullanilmaktadir. Bu durum, sporun bilissel talep diizeyi
arttikca biligsel gelisime katkisinin da artabilecegini diisiindiirmektedir (Best, 2010;
Pesce, 2012).

Son yillarda yapilan meta-analizler, biligsel katilim diizeyi yiiksek fiziksel
aktivitelerin yiiriitiicii islevler {izerinde daha giiclii etkiler olusturabilecegini
gostermektedir. Ozellikle dikkat kontrolii, bilissel esneklik ve calisma bellegi gibi

alanlarda koordinatif etkinliklerin olumlu sonuglar verebildigi bildirilmektedir. Bu
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bulgu, sporun biligsel etkilerinin yalnizca fiziksel yiiklenme ile agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir (Mao vd.,2024).

Hedef sporlar1 da koordinatif beceriler ile dikkat siire¢lerinin yogun bigimde
kullanildig1 branglar arasinda yer almaktadir. Bu sporlarda bireyin dikkatini belirli bir
hedefe yoneltmesi, ¢evresel dikkat dagiticilar1 kontrol etmesi ve hareketlerini hassas
bicimde diizenlemesi gerekmektedir. Bu nedenle okguluk gibi sporlarin dikkat ve

biligsel kontrol siirecleri tizerinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Moran, 2012).

2.3.3. Cocuklarda Spor Katilm ve Akademik Basan

Cocukluk doneminde spor katilimi ile akademik basari arasindaki iliski uzun
yillardir arastirilmaktadir. Ilk dénem ¢aligmalarda fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin
akademik etkinlikleri azaltabilecegi diisiiniilse de giincel arastrmalar bu goriisi
desteklememektedir. Aksine diizenli fiziksel aktiviteye katilan c¢ocuklarin dikkat,
yiiriitlicii islevler ve 6grenme siireclerinde daha olumlu performans gdsterebildikleri
bildirilmektedir (Donnelly vd.,2016).

Sistematik derlemeler ve meta-analizler, fiziksel aktivite ile akademik basari
arasinda genel olarak olumlu bir iliski bulundugunu gdstermektedir. Ozellikle dikkat
performansi, ¢alisma bellegi ve biligsel kontrol becerilerindeki gelisimlerin akademik
performansa katki saglayabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle spor katilimi, akademik
basar1y1 destekleyebilecek tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Sember
vd.,2020; Alvarez-Bueno vd.,2017).

Fiziksel aktiviteye katilan cocuklarin yalnizca akademik performanslarinda degil,
smif i¢i davraniglarinda ve Ogrenmeye katilimlarinda da olumlu degisimler
gozlenebilmektedir. Dikkatin daha uzun siire siirdiiriilebilmesi, yonergelerin daha etkili
takip edilmesi ve gorev tamamlama becerilerindeki gelismeler bu degisimlerin temel
nedenleri arasinda gosterilmektedir (Hillman vd.,2014; Donnelly vd.,2016).

Dikkat eksikligi yasayan cocuklar acisindan degerlendirildiginde spor katilimmin
ayr1 bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir. Spor etkinlikleri sirasinda dikkat odaginin
stirdiiriilmesi, davraniglarim diizenlenmesi ve hedefe yonelik hareket edilmesi gibi
stireclerin kullanilmasi, dikkat performansini destekleyebilecek dogal 6grenme firsatlari
sunmaktadir. Bu nedenle dikkat eksikligi bulunan g¢ocuklarda yapilandirilmis spor
programlarinm biligsel ve akademik c¢iktilar tizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem

tasimaktadir (Gapin ve Etnier, 2010; Donnelly vd.,2016).
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2.4. Okculuk Sporu ve Terminolojisi

2.4.1. Ok¢ulugun Tanmim ve Tarihsel Gelisimi

Okguluk, okun bir yay yardimiyla belirli bir hedefe yonlendirilmesini temel alan,
teknik beceri, motor kontrol, dikkat ve konsantrasyon gerektiren bir spor bransidir.
Giliniimiizde olimpik sporlar arasinda yer alan okculuk, yiiksek diizeyde koordinasyon,
denge, kas kontrolii ve zihinsel odaklanma gerektirmesi nedeniyle hem fiziksel hem de
biligsel performansin birlikte kullanildigi branglardan biri olarak kabul edilmektedir
(Ertan, 2009; World Archery, 2024).

Okculugun tarihi insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar uzanmaktadir. ilk
olarak avcilik ve savunma amaciyla kullanilan yay ve ok, zamanla savas teknolojilerinin
onemli bir pargasi haline gelmistir. Arkeolojik bulgular, yay kullanimmin Paleolitik
doneme kadar uzandigini gostermektedir. Ozellikle Asya, Avrupa ve Orta Dogu
toplumlarinda okguluk hem askeri hem de kiiltiirel agidan 6nemli bir yer edinmistir
(McLeod, 1970; Koppedrayer, 2002).

Tirk kiltiiriinde okguluk, yalnizca bir savas araci degil ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel yasamin onemli bir unsuru olarak kabul edilmistir. Hunlar, Goktiirkler,
Selguklular ve Osmanlilar doneminde okguluk askeri egitim sisteminin temel
bilesenlerinden biri olmus, Osmanli doneminde ise menzil ve puta atislar1 gibi farkh
uygulamalarla kurumsal bir yapiya kavusmustur (Yiicel, 1999; Koppedrayer, 2002).

Modern spor okgulugunun gelisimi 19. yiizyilin sonlarinda baglamis, 1931 yilinda
Uluslararas1  Okguluk  Federasyonunun (FITA; giiniimiizde World Archery)
kurulmasiyla wuluslararast standartlar olusturulmustur. Okguluk, 1972 Miinih
Olimpiyatlari'ndan itibaren kesintisiz olarak olimpik programda yer almakta ve

giiniimiizde diinya genelinde yaygin olarak uygulanmaktadir (World Archery, 2024).

2.4.2. Geleneksel ve Modern Okc¢uluk Yaklasimlar:

Geleneksel okguluk, tarihsel okculuk kiiltiirlerinin teknik ve ekipman 6zelliklerini
koruyan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda geleneksel yaylar,
tarihsel atig teknikleri ve kiiltiirel uygulamalar 6n plandadir. Ozellikle Tiirk geleneksel
okculugunda bagparmak cekisi (thumb draw), kisa kompozit yaylar ve farkli atis
disiplinleri 6ne ¢ikmaktadir (Yiicel, 1999).
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Modern okguluk ise uluslararasi federasyonlar tarafindan belirlenen standart
kurallara dayal1 olarak gerceklestirilmektedir. Olimpik yay (recurve) ve makarali yay
(compound) kategorileri modern okculugun temel disiplinlerini olusturmaktadir.
Modern yaklagimda performansin artirilmasma yonelik teknolojik ekipmanlar,
biyomekanik analizler ve bilimsel antrenman ydntemleri kullanilmaktadir (World
Archery, 2024).

Geleneksel ve modern okguluk arasinda ekipman, teknik uygulamalar ve
performans hedefleri ac¢isindan farkliliklar bulunmasina ragmen her iki yaklasim da
dikkat kontrolii, konsantrasyon, motor koordinasyon ve 0z diizenleme becerilerini
gerektirmektedir. Bu nedenle okguluk, kullanilan ekipmandan bagimsiz olarak biligsel
ve motor siireclerin  birlikte kullamildigi  bir performans alan1 olarak

degerlendirilmektedir (Ertan, 2009).

2.4.3. Ok¢ulugun Temel Teknikleri
Okguluk performansi birbiriyle baglantili teknik asamalardan olusmaktadir.
Uluslararasi antrenorliik literatiiriinde basarili bir atis siireci; durus, yay tutusu, ¢ekis,

nisan alma, birakis ve takip hareketi asamalarindan meydana gelen biitiinciil bir motor

beceri olarak tanimlanmaktadir (World Archery, 2024; Kisik Lee ve De Bondt, 2005).

2.4.3.1. Durus

Durus, sporcunun hedefe gore ayak pozisyonunu ve genel viicut hizalanmasini
ifade etmektedir. Atis siirecinin temelini olusturan durus, denge ve postiiral kontrol
acisindan kritik 6neme sahiptir. Uygun bir durus, viicut agirhiginin dengeli dagitilmasini
saglayarak atig sirasinda meydana gelebilecek gereksiz hareketleri azaltmaktadir (Kisik
Lee ve De Bondt, 2005).

Durus pozisyonunda goriilen kiiclik sapmalar dahi okun hedefe ulagma
dogrulugunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle elit sporcularda durus stabilitesi

performansin temel belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir (Ertan, 2009).

2.4.3.2. Yay Tutusu

Yay tutusu, yaym kavranma bi¢imini ifade etmektedir. Tutus swasinda elde
olugabilecek asir1 kasilmalar, yaym atis anindaki hareketini etkileyerek performansin
diismesine neden olabilmektedir. Bu nedenle yayin kontrollii ancak gereksiz kuvvet

uygulanmadan tutulmasi 6nerilmektedir (Kisik Lee ve De Bondt, 2005).
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Dogru grip teknigi, okun hedef dogrultusunda ilerlemesini destekleyen Onemli
teknik unsurlardan biridir. Ozellikle el ve bilek hizalanmasinmn korunmasi, atis

tutarliliginin saglanmasinda etkili olmaktadir (Mann ve Littke, 1989).

2.4.3.3. Cekis

Cekis asamasi, yaym belirlenen referans noktasina kadar kontrolli bigcimde
gerilmesini ifade etmektedir. Bu asamada omuz kusagi kaslari, st kaslari ve st
ekstremite kaslar1 koordineli bicimde ¢alismaktadir. Cekis hareketinin tutarh sekilde
uygulanmasi, atis dogrulugunun temel belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Ertan, 2009).

Elit sporcularda c¢ekis hareketinin yiiksek diizeyde otomatiklestigi ve hareket
degiskenliginin olduk¢a diisiik oldugu bildirilmektedir. Bu durum performans

tutarhiliginin artirilmasina katki saglamaktadir (Mann ve Littke, 1989).

2.4.3.4. Nisan Alma

Nisan alma, ok¢unun hedef ile nisangah arasindaki hizalamay1 sagladig1 asamadir.
Bu siire¢ yiiksek diizeyde gorsel dikkat, konsantrasyon ve ince motor kontrol
gerektirmektedir. Nigan alma sirasinda dikkat odagmin korunmasi performans agisindan
kritik 6neme sahiptir (Moran, 2012).

Aragtirmalar, basarili okgularin nisan alma siirecinde dikkat dagitict uyaranlari
daha etkili bicimde filtreleyebildiklerini ve gorsel dikkatlerini hedef iizerinde daha uzun

siire koruyabildiklerini gostermektedir (Landers vd.,1986).

2.4.3.5. Sahimim ve Birakis

Birakis asamasi, okun yaydan ayrildig: kritik performans animni ifade etmektedir.
Bu asamada meydana gelen kiiciik teknik hatalar dahi okun wucgus yolunu
etkileyebilmektedir. Bu nedenle birakisin akici, kontrollii ve tekrarlanabilir olmasi
gerekmektedir (Kisik Lee ve De Bondt, 2005).

Birakis sirasinda gereksiz kas aktivitesinin azaltilmasi ve hareket ekonomisinin
saglanmas1 performansin korunmasima katkida bulunmaktadir. Elit sporcularda birakis
hareketinin olduk¢a otomatik ve istikrarli oldugu bildirilmektedir (Mann ve Littke,
1989).

2.4.3.6. Takip Hareketi
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Takip hareketi, okun yaydan ayrilmasindan sonraki postiiral kontrol siirecini ifade
etmektedir. Atis tamamlandiktan sonra viicut pozisyonunun korunmasi, hareket
zincirinin uygun bicimde sonlandirilmasini saglamaktadir. Bu asama atis kalitesinin
degerlendirilmesinde dnemli teknik gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir (Kisik
Lee ve De Bondt, 2005).

Takip hareketinin korunmasi, sporcunun atis boyunca olusturdugu mekanik
diizenin devam ettirilmesini saglamakta ve sonraki atiglar icin teknik tutarliligi
desteklemektedir. Bu nedenle antrendrler tarafindan performans analizlerinde siklikla

degerlendirilen teknik unsurlar arasinda yer almaktadir (Ertan, 2009).

2.4.4. Okculuk Terminolojisi

Okculuk sporunda performansin degerlendirilmesi ve teknik uygulamalarin
standart bigimde yiirlitiilebilmesi i¢in ortak bir terminoloji kullanilmaktadir. Bu
terminoloji, ekipman bilesenlerinden atis tekniklerine, hedefleme siire¢lerinden
performans degiskenlerine kadar genis bir kavramsal c¢erceveyi kapsamaktadir.
Ozellikle modern okgulukta kullanilan teknik terimler, antrenman planlamasi,
performans analizi ve sporcu egitimi acgisindan dnemli bir islev iistlenmektedir (World

Archery, 2024).

2.4.4.1. Yay ve OKk Bilesenleri

Yay, okun hedefe gonderilmesini saglayan temel ekipman olup gdévde (riser) ve
esnek kollar (limbs) olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir. Govde kismi
nisangah, denge cubuklar1 (stabilizer), kliker ve ok yatagi gibi yardimci ekipmanlarin
baglandig1 merkezi bolgeyi olustururken, kollar yayin enerji depolama ve aktarma
islevini yerine getirmektedir (World Archery, 2024; Kisik Lee ve De Bondt, 2005).

Ok ise u¢ (point), saft (shaft), yelekler (fletching) ve gez (nock) boliimlerinden
olusmaktadir. Saft okun temel govdesini olustururken, yelekler okun ugus stabilitesini
saglamaktadir. Gez ise okun yay kirisine baglandigi bolimii ifade etmektedir. Bu
bilesenlerin 06zellikleri okun ucgus karakteristiklerini ve performansini dogrudan
etkileyebilmektedir (World Archery, 2024).

Modern okgulukta sik kullanilan diger ekipmanlar arasinda nisangah (sight),
denge ¢ubugu (stabilizer), kliker (clicker), kol koruyucu (arm guard), gdgiisliik (chest

guard) ve parmak sekmesi (finger tab) yer almaktadir. Bu ekipmanlar teknik dogrulugun
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artirilmasi ve atis tutarliligmin saglanmasi amaciyla kullanilmaktadir (Kisik Lee ve De

Bondt, 2005).

2.4.4.2. Hedef ve Skorlama Sistemi

Modern olimpik okgulukta standart hedef yiizii es merkezli halkalardan
olugsmaktadir. Hedef merkezinde bulunan sar1 bolge en yiiksek puan degerine sahip olup
10 ve 9 puanlik halkalar1 icermektedir. Kirmizi, mavi, siyah ve beyaz halkalar merkeze
uzaklastikca puan degerlerinin azaldig1 bolgeleri temsil etmektedir (World Archery,
2024).

Olimpik yay kategorisinde ac¢ik hava yarigmalar1 genellikle 70 metre mesafeden
gerceklestirilmektedir. Sporcular belirlenen sayida oku hedefe gondererek toplam puan
elde etmektedir. Elde edilen puanlar bireysel siralamalarin ve eleme turlarinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (World Archery, 2024).

Skorlama sisteminin temel amaci yalnizca performans: degerlendirmek degil, ayni
zamanda atis dogrulugunu nesnel bicimde Ol¢mektir. Bu nedenle puanlama sistemi,
okculuk performansinin en yaygin kullanilan ¢ikt1 gostergelerinden biri olarak kabul

edilmektedir (Ertan, 2009).

2.4.4.3. Atis Teknikleri

Atis teknigi, okun hedefe gonderilmesi siirecinde gergeklestirilen tiim hareketlerin
biitlinlinii ifade etmektedir. Teknik acidan basarili bir atis; durus, yay tutusu, g¢ekis,
ankraj, nisan alma, bwakis ve takip hareketi asamalarmin uyumlu bigimde
uygulanmasimi gerektirmektedir (Kisik Lee ve De Bondt, 2005).

Ankraj (anchor point), ¢cekis hareketinin sonunda elin yiiz iizerinde her atista ayni
noktaya yerlestirilmesini ifade etmektedir. Ankraj noktasinin tutarli olmasi atis
dogrulugunun temel belirleyicilerinden biridir. Bu nedenle elit sporcularda ankraj
hareketinin yliksek diizeyde standartlastirildigi goriilmektedir (World Archery, 2024).

Atis tekniginde siklikla kullanilan bir diger kavram kliker kontroliidiir. Kliker,
okun ¢ekis uzunlugunu standartlastrmak amaciyla kullanilan mekanik bir yardimci
ekipmandir. Okun belirlenen ¢ekis uzunluguna ulasmasiyla birlikte kliker sesi
olusmakta ve sporcu birakis hareketini gerceklestirmektedir. Boylece ¢ekis

uzunlugundaki degiskenlik azaltilabilmektedir (Kisik Lee ve De Bondt, 2005).

2.4.4.4. Nefes Kontrolia
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Nefes kontrolii, okguluk performansinda dikkat, postiiral stabilite ve kas
koordinasyonu ile iligkili dnemli unsurlardan biridir. Atis sirasinda solunum ritmindeki
degisiklikler govde hareketlerini etkileyebilmekte ve hedefleme dogrulugunda
farkliliklara yol agabilmektedir. Bu nedenle sporcularin nefeslerini kontrollii bigimde
diizenlemeleri 6nerilmektedir (Mann ve Littke, 1989).

Elit sporcularda nefes alma ve verme siireclerinin atig rutiniyle biitiinlestirildigi
goriilmektedir. Yaygmn uygulamada sporcu c¢ekis siirecinde kontrolli solunum
gerceklestirirken, birakis Oncesinde kisa siireli bir solunum sabitlemesi saglayarak
hareket degiskenligini azaltmaya calismaktadir (Konttinen vd.,1999).

Nefes kontroliiniin yalnizca biyomekanik degil, psikolojik etkileri de
bulunmaktadir. Diizenli ve kontrollii solunum uygulamalar1 kaygmin azaltilmasina,
dikkat odagmin korunmasina ve atig oncesi zihinsel hazirhigin desteklenmesine katki

saglayabilmektedir (Moran, 2012).

2.4.4.5. Konsantrasyon ve Atis Rutini

Atis rutini, sporcunun her atis Oncesinde ve smrasinda sistematik bigimde
uyguladig1 davraniglar dizisini ifade etmektedir. Bu rutinler; durusun ayarlanmasi, nefes
diizenlenmesi, dikkat odagmin belirlenmesi, hedefleme ve birakis siireclerini
icerebilmektedir. Diizenli atis rutinleri performans tutarliliginin artirilmasinda 6nemli
bir arag olarak kabul edilmektedir (Moran, 2012).

Konsantrasyon ise sporcunun dikkat kaynaklarmi gorevle iliskili uyaranlara
yonlendirmesi ve dikkat dagitici unsurlar1 filtrelemesi olarak tanimlanmaktadir.
Ozellikle hedef sporlarinda konsantrasyon performansin temel belirleyicilerinden biri
olarak degerlendirilmektedir. Okculukta hedefe odaklanma siiresi, dikkat kontrolii ve
zihinsel istikrar yiiksek performansla iligkilendirilmektedir (Landers vd.,1986).

Arastirmalar, basarili okgularin dikkatlerini ilgili uyaranlara yonlendirme ve
dikkat dagitict faktorleri kontrol etme konusunda daha etkili stratejiler kullandiklarini
gostermektedir. Bu nedenle konsantrasyon becerilerinin gelistirilmesi modern okg¢uluk

antrenmanlarinin 6nemli bilesenleri arasinda yer almaktadir (Moran, 2012).

2.4.4.6. Dominant G6z ve Hedefleme

Dominant goéz, gorsel bilginin islenmesinde baskin rol iistlenen gdz olarak
tanimlanmaktadir. insanlarm biiyiik cogunlugunda bir g6z hedefleme gérevlerinde diger
goze gore daha baskin ¢aligmaktadir. Okculukta dominant géziin belirlenmesi ekipman

se¢imi ve teknik uygulamalar a¢isindan 6nem tasimaktadir (Miles, 1930).
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Hedefleme siirecinde sporcularin dominant goézlerini kullanmalari, nisangah ile
hedef arasindaki hizalamanin daha tutarli bicimde gerceklestirilmesini saglamaktadir.
Ozellikle ¢apraz dominans (Srnegin sag el-sol goz baskmligi) bulunan sporcularda
ekipman tercihi ve teknik uyarlamalar 6nem kazanmaktadir (Mann ve Littke, 1989).

Gorsel dikkat ve dominant goz kullanimi, hedef sporlarinda performansi etkileyen
temel degiskenler arasinda yer almaktadwr. Bu nedenle hedefleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalar, modern okguluk antrenman programlarmnin énemli

bir pargasini olusturmaktadir (Landers vd.,1986; Moran, 2012).

2.4.5. Okculukta Konsantrasyon, Dikkat ve Motor Kontrol

Okculuk, yiiksek diizeyde teknik dogruluk gerektiren ve performansin biiyiik
Olgtide dikkat siiregleri ile motor kontrol becerilerine bagli oldugu spor branglarindan
biridir. Atig performansi sirasinda sporcunun hedefe odaklanmasi, dikkatini ilgili
uyaranlar lizerinde siirdiirmesi ve dikkat dagitic1 ¢evresel faktorleri kontrol edebilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle konsantrasyon ve dikkat, okculuk performansmin temel
belirleyicileri arasinda kabul edilmektedir (Moran, 2012; Ertan, 2009).

Konsantrasyon, ok¢unun dikkat kaynaklarmi atis siirecine yonlendirmesini ve
hedef disindaki uyaranlar1 filtrelemesini saglamaktadir. Ozellikle nisan alma ve birakis
asamalarinda dikkat odagmin korunmasi, performans tutarliligi agisindan kritik 6neme
sahiptir. Elit sporcularin dikkat dagitic1 faktorlerden daha az etkilendikleri ve gorevle
iligkili uyaranlara daha etkili bicimde odaklanabildikleri bildirilmektedir (Landers
vd.,1986; Moran, 2012).

Motor kontrol agisindan degerlendirildiginde okculuk, ince motor becerilerin
yiiksek hassasiyetle kullanilmasini gerektirmektedir. Atis slirecinde postiiral kontroliin
korunmasi, kas aktivasyonunun diizenlenmesi ve hareketlerin zamanlamasinin dogru
bicimde gerceklestirilmesi gerekmektedir. Kiiciik motor sapmalar dahi okun hedef
iizerindeki yerlesimini etkileyebildiginden motor kontrol performansin Onemli
bilesenlerinden biri olarak goriilmektedir (Ertan, 2009; Mann ve Littke, 1989).

Dikkat ve motor kontrol siiregleri birbirinden bagimsiz degildir. Dikkat
odagmdaki bozulmalar motor performansi olumsuz etkileyebilmekte, motor kontrol
yetersizlikleri ise dikkat siireclerinin etkin kullanimini zorlastirabilmektedir. Bu nedenle
okculuk performansi, biligsel ve motor siire¢lerin es zamanl olarak diizenlenmesini
gerektiren biitiinclil bir yapi olarak degerlendirilmektedir (Moran, 2012; Konttinen

vd.,1999).
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2.4.6. Okculugun Psikolojik ve Bilissel Boyutlar:

Okguluk performansi yalnizca fiziksel ve teknik becerilerle agiklanabilecek bir
yapt degildir. Psikolojik hazirlik, duygusal diizenleme, dikkat kontrolii ve biligsel
stratejiler performansin nemli belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Ozellikle hedef
sporlarinda zihinsel siireclerin performans tizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu
bildirilmektedir (Weinberg ve Gould, 2019).

Okgulukta kaygi kontrolii, 6z giiven, motivasyon ve dikkat diizenleme becerileri
performansla iligkili temel psikolojik degiskenler arasinda gosterilmektedir. Yarigma
ortaminda ortaya ¢ikan psikolojik baskmin dogru bicimde yonetilememesi, teknik
beceri diizeyi yiiksek sporcularda dahi performans kayiplarma neden olabilmektedir. Bu
nedenle zihinsel antrenman uygulamalar1 okguluk antrenmanlarmin 6nemli bir bileseni
olarak degerlendirilmektedir (Moran, 2012; Weinberg ve Gould, 2019).

Biligsel agidan incelendiginde okguluk; dikkat kontrolii, calisma bellegi, karar
verme ve biligsel esneklik gibi yliriitiicii islevlerin aktif bicimde kullanildigi bir spor
bransidir. Sporcunun atig 6ncesinde ¢evresel kosullar1 degerlendirmesi, dikkatini hedef
iizerinde siirdiirmesi ve uygun motor yaniti planlamasi gerekmektedir. Bu siiregler
biligsel kaynaklarin etkin kullanimini zorunlu kilmaktadir (Diamond, 2013; Moran,
2012).

Okculugun psikolojik ve biligssel ozellikleri, bu sporun yalnizca performans
gelistirme amaciyla degil, ayn1 zamanda dikkat ve 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesi amaciyla da kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum 6zellikle
cocuklar ve dikkat problemleri yasayan bireyler agisindan 6nem tasimaktadir (Diamond,

2013; Donnelly vd.,2016).

2.4.7. Cocuk ve Adolesanlarda Okg¢uluk Uygulamalar

Cocukluk ve adolesan donemler, motor becerilerin, bilissel islevlerin ve
psikososyal 6zelliklerin hizli gelisim gosterdigi donemlerdir. Bu siiregte spor katilima,
yalnizca fiziksel gelisimin desteklenmesine degil, ayn1 zamanda dikkat, 6z disiplin,
sosyal uyum ve 0z giliven gibi Ozelliklerin gelisimine de katki saglayabilmektedir
(Donnelly vd.,2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

Okguluk, cocuk ve ergenlerde giivenli bicimde uygulanabilen, teknik 6grenmeye
dayali ve bireysel gelisimi destekleyen spor branglarindan biri olarak
degerlendirilmektedir. Bu bransta basar1 yalnizca fiziksel giicle degil; dikkat, sabir, 6z

kontrol ve teknik tekrarlarla iliskilidir. Bu nedenle ¢ocuklarm bilissel ve davranissal
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gelisim stireclerine katki saglayabilecek ozellikler tasidigi disiiniilmektedir (World
Archery, 2024).

Cocuk sporcularla yiiriitiilen uygulamalarda okguluk egitiminin dikkat siiresi,
gorev odakli davramiglar ve 0z diizenleme becerileri {iizerinde olumlu etkiler
olusturabilecegine yonelik bulgular bulunmaktadir. Bununla birlikte bu alandaki
arastirmalarin diger spor branglarina kiyasla daha siirli oldugu ve daha fazla deneysel
calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Liu vd.,2021; Donnelly vd.,2016).

Ergenlik doneminde okculuk uygulamalarinin bireylerin 6z giiven gelisimi, stres
yonetimi ve performans kontrolii {izerinde olumlu katkilar saglayabilecegi
bildirilmektedir. Ozellikle bireysel sorumluluk gerektiren yapisi nedeniyle okgulugun 6z
diizenleme becerilerinin gelisimini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir (Weinberg ve

Gould, 2019).

2.4.8. Okculuk ve Dikkat iliskisi

Okculuk ile dikkat arasindaki iligki, son yillarda spor psikolojisi ve bilissel
performans arastirmalarinda giderek daha fazla ilgi goéren konular arasinda yer
almaktadir. Okguluk performansi sirasinda sporcunun dikkatini belirli bir hedef
iizerinde siirdiirmesi, dikkat dagitict uyaranlar1 baskilamasi ve hareketlerini dikkat odagi
dogrultusunda kontrol etmesi gerekmektedir. Bu nedenle dikkat stiregleri okguluk
performansinin merkezinde yer almaktadir (Moran, 2012).

Arastirmalar, basarili okgularin dikkat kontrolii acisindan daha etkili stratejiler
kullandiklarmi1 gostermektedir. Ozellikle nisan alma siirecinde dikkat odagmnin
korunmas1 ve gorev dist uyaranlarin filtrelenmesi performansin 6nemli belirleyicileri
arasinda kabul edilmektedir. Elektrofizyolojik c¢aligmalar da elit okgularin dikkat
diizenleme siireclerinde farkli beyin aktivasyon oriintiileri sergileyebildiklerini ortaya
koymustur (Landers vd.,1986; Konttinen vd.,1999).

Okgulukta dikkat yalnizca segici dikkatle smirh degildir. Siirekli dikkat,
odaklanmis dikkat ve bilissel kontrol siirecleri de performansin onemli bilesenleri
arasinda yer almaktadrr. Sporcunun antrenman ve yarigma boyunca dikkat
performansini koruyabilmesi, teknik dogrulugun ve skor performansinin siirdiiriilmesine
katki saglamaktadir (Moran, 2012; Diamond, 2013).

Dikkat siire¢lerinin okc¢uluk performansindaki merkezi rolii, bu sporun dikkat
gelistirmeye yonelik uygulamalarda kullanilabilecegi diisiincesini desteklemektedir.
Ozellikle dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda okguluk egitiminin dikkat performansi

tizerindeki etkilerinin incelenmesi, hem spor bilimleri hem de egitim bilimleri agisindan
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Oonemli bir arastirma alani1 olusturmaktadir. Ancak mevcut literatiirde ¢cocuk ve ergen
orneklemleri tizerinde gerceklestirilen deneysel calismalarin sinirli oldugu goriilmekte
ve bu durum yeni arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir (Donnelly

vd.,2016; Bidzan-Bluma ve Lipowska, 2018).

2.5. Dikkat Eksikligi Bulunan Cocuklarda Spor Temelli Miidahaleler

Dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda dikkat siire¢lerinin desteklenmesine yonelik
miidahaleler uzun yillardir ilag tedavileri, davranigs¢i yaklasimlar ve egitimsel
uygulamalar cercevesinde ele alinmaktadir. Bununla birlikte son yillarda fiziksel
aktivite ve spor temelli uygulamalarin dikkat performansi, yiiriitiicii islevler ve davranis
diizenleme iizerindeki potansiyel etkileri arastirmacilarin dikkatini cekmeye baslamistir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde beynin yiiksek diizeyde gelisimsel esneklik gdstermesi,
spor ve egzersiz uygulamalarmin biligsel siliregler iizerindeki etkilerinin daha belirgin
bicimde ortaya ¢ikabilmesine olanak saglamaktadir (Donnelly vd.,2016; Cerrillo-Urbina
vd.,2015).

Spor temelli miidahaleler, dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda yalnizca fiziksel
uygunlugu artirmay1 degil; ayn1 zamanda dikkat kontrolii, 6z diizenleme, diirtii kontrolii
ve akademik performans gibi alanlarda gelisim saglamay1 amaclamaktadir. Bu nedenle
giinimiizde spor ve egzersiz uygulamalari, dikkat eksikligi bulunan c¢ocuklarda
destekleyici miidahale yaklasimlar1 arasinda degerlendirilmektedir (Gapin ve Etnier,

2010; Ziereis ve Jansen, 2015).

2.5.1. Egzersiz Temelli Miidahale Programlan

Egzersiz temelli miidahale programlari, dikkat eksikligi bulunan g¢ocuklarda
biligsel ve davranigsal islevlerin desteklenmesi amaciyla planlanan yapilandirilmisg
fiziksel aktivite uygulamalarin1 kapsamaktadwr. Bu programlar aerobik egzersizler,
koordinatif aktiviteler, oyun temelli hareket uygulamalar1 ve cok bilesenli fiziksel
aktivite programlarindan olusabilmektedir (Cerrillo-Urbina vd.,2015).

Aragtirmalar, diizenli egzersizin dikkat eksikligi belirtileri lizerinde olumlu etkiler
olusturabilecegini gostermektedir. Ozellikle aerobik egzersiz uygulamalarmin dikkat
performansi, diirtii kontrolii ve yiiriitiicii islevler {iizerinde 1iyilestirici etkiler
saglayabildigi bildirilmektedir. Egzersizin serebral kan akisini artirmasi, ndroplastisiteyi

desteklemesi ve biligsel siireclerde gorev alan beyin bolgelerini uyarmas: bu etkilerin
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olas1 mekanizmalar1 arasinda gosterilmektedir (Gapin ve Etnier, 2010; Cerrillo-Urbina
vd.,2015).

Cerrillo-Urbina ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz
calismasinda, fiziksel egzersizin DEHB tanis1 bulunan ¢ocuklarda dikkat performansi ve
davranigsal belirtiler tizerinde olumlu etkiler olusturdugu bildirilmistir. Benzer sekilde
Ziereis ve Jansen (2015), fiziksel aktivite programlarinin dikkat ve yiiriitiicii islevlerde
gelisim saglayabildigini rapor etmistir. Bu bulgular, egzersizin dikkat eksikligi bulunan
cocuklarda destekleyici bir miidahale yontemi olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis ve Jansen, 2015).

Egzersiz temelli miidahalelerin etkisinin program siiresi, yogunlugu ve icerigine
gore degisebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle bilissel katilim diizeyi yiiksek, dikkat ve
koordinasyon gerektiren fiziksel aktivitelerin daha giiglii sonuglar verebildigi
bildirilmektedir. Bu nedenle giincel arastrmalar yalnizca fiziksel yiiklenmeye degil,

aktivitenin bilissel taleplerine de odaklanmaktadir (Pesce, 2012; Donnelly vd.,2016).

2.5.2. Spor Terapisi Yaklasimlar

Spor terapisi yaklagimlari, fiziksel aktivite ve sporun psikolojik, davranigsal ve
biligsel gelisimi desteklemek amaciyla sistematik bicimde kullanildigi uygulamalari
ifade etmektedir. Bu yaklasimlar 6zellikle cocuklarda 6z diizenleme, dikkat kontrolii,
sosyal beceriler ve davranis yonetimi gibi alanlarin gelistirilmesini hedeflemektedir
(Ziereis ve Jansen, 2015).

Spor terapisi uygulamalarmin temel dayanaklarindan biri, hareket deneyimlerinin
yalnizca motor gelisimi degil, aym1 zamanda bilissel ve duygusal siiregleri de
etkileyebilmesidir. Spor ortamlarinda ¢ocuklar kurallara uyma, dikkatlerini siirdiirme,
diirtiilerini kontrol etme ve sosyal etkilesim kurma gibi becerileri aktif olarak
kullanmaktadir. Bu nedenle spor terapisi uygulamalar1 dikkat eksikligi bulunan
cocuklarda ¢ok yonlii gelisim firsatlar1 sunabilmektedir (Diamond, 2013; Ziereis ve
Jansen, 2015).

Ozellikle takim sporlari, koordinatif aktiviteler ve bireysel beceri sporlarmin
dikkat eksikligi belirtileri iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegine iliskin bulgular
bulunmaktadir. Bununla birlikte mevcut literatiirde spor terapisi uygulamalarinin tiirleri
ve etki biiylikliikleri arasinda farkliliklar oldugu bildirilmektedir. Bu nedenle hangi spor
branglarmin dikkat gelisimini daha etkili bi¢imde desteklediginin belirlenmesi onem

tagimaktadir (Gapin vd.,2011; Cerrillo-Urbina vd.,2015).
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Spor terapisi yaklagimlar1 giiniimiizde yalnizca klinik miidahalelerin alternatifi
olarak  degil, egitimsel ve gelisimsel destek uygulamalar1 olarak da
degerlendirilmektedir. Bu durum o&zellikle okul cagindaki ¢ocuklarda spor temelli

programlara olan ilgiyi artirmaktadir (Donnelly vd.,2016).

2.5.3. Dikkat Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar

Dikkat gelisimini desteklemeye yonelik uygulamalar biligsel egitim programlari,
davranis¢1 miidahaleler, noropsikolojik yaklasimlar ve fiziksel aktivite temelli
uygulamalar olmak {izere farkli alanlarda gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalarin
ortak amaci dikkat silire¢lerinin giiclendirilmesi ve dikkat eksikligi belirtilerinin
azaltilmasidir (Diamond ve Ling, 2016).

Fiziksel aktivite temelli dikkat gelistirme uygulamalarinda ozellikle dikkat
kontrolii, tepki inhibisyonu, koordinasyon ve gorev odakli davranislari destekleyen
etkinliklere yer verilmektedir. Cocuklarin aktif katilimmi gerektiren bu uygulamalarin
dikkat siireclerini destekleyebilecegi bildirilmektedir (Donnelly vd.,2016; Bidzan-
Bluma ve Lipowska, 2018).

Koordinatif ve bilissel talep diizeyi yiiksek aktivitelerin dikkat gelisimi agisindan
daha etkili olabilecegi belirtilmektedir. Clinkii bu tiir etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin
dikkatlerini siirdlirmeleri, c¢evresel uyaranlari izlemeleri ve hareketlerini kontrol
etmeleri gerekmektedir. Bu siirecler dikkat ve yiiriitiicii islevlerin aktif bicimde
kullanilmasini saglamaktadir (Pesce, 2012; Diamond ve Ling, 2016).

Son yillarda yapilan c¢alismalar, dikkat gelistirmeye yonelik fiziksel aktivite
programlarinin O6zellikle okul cagindaki ¢ocuklarda dikkat performansi ve bilissel
kontrol siireclerinde olumlu degisimler olusturabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte uygulamalarin uzun doénemli etkilerinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla
deneysel calismaya ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Donnelly vd.,2016; Ziereis ve
Jansen, 2015).

2.5.4. Okculuk Temelli Miidahalelere iliskin Arastirmalar

Okguluk, dikkat, konsantrasyon, 6z diizenleme ve motor kontrol siire¢lerini yogun
bi¢imde iceren bir spor bransi olmasi nedeniyle dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda
uygulanabilecek potansiyel miidahale alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.
At siirecinde dikkat odagmin korunmasi, dikkat dagiticit uyaranlarmn filtrelenmesi ve

hareketlerin hassas bi¢gimde kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu 6zellikler okgulugun
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dikkat gelisimi agisindan ilgi ¢ekici bir uygulama alani olusturmasina neden olmaktadir
(Moran, 2012; World Archery, 2024).

Bununla birlikte literatiir incelendiginde dikkat eksikligi bulunan g¢ocuklarda
dogrudan okculuk temelli miidahaleleri inceleyen ¢alismalarin olduk¢a simirli oldugu
goriilmektedir. Mevcut aragtirmalarin biiyiik boliimii fiziksel aktivite, egzersiz veya
genel spor programlarinin etkilerine odaklanmakta; okculuk 6zelinde deneysel
calismalarin sayis1 olduke¢a diisiik kalmaktadir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis ve
Jansen, 2015).

Okgulugun dikkat stiregleriyle iligkili 6zellikleri gz 6niine alindiginda, bu bransin
dikkat performansi iizerindeki etkilerinin arastirilmas1 énemli goriilmektedir. Ozellikle
dikkat odagim siirdiirme, diirtii kontrolii, hata denetimi ve 6z diizenleme gibi siireglerin
okculuk uygulamalar1 sirasinda yogun bicimde kullanilmasi, dikkat eksikligi bulunan
cocuklar agisindan potansiyel yararlar saglayabilecegini diisiindiirmektedir (Diamond,
2013; Moran, 2012; Tiirker, 2022).

Mevcut literatiirde okguluk ve dikkat iligkisine yonelik teorik gerekceler
bulunmasina ragmen, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencileri lizerinde yiiriitiilmiis
kontrollii deneysel ¢alismalarm smnirli olmasi 6nemli bir aragtirma bosluguna isaret
etmektedir. Bu nedenle okguluk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi, hem spor bilimleri hem de egitim bilimleri literatiiriine katki
saglayabilecek bir arastirma alani olarak degerlendirilmektedir (Donnelly vd.,2016;

Cerrillo-Urbina vd.,2015).

2.6. Dikkat Becerisindeki Gelisimin Egitimdeki Onemi

Dikkat, 6grenme siirecinin temel biligssel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bireyin c¢evresinden gelen cok sayidaki uyaran arasindan Ogrenme
goreviyle iligkili olan bilgiyi se¢cebilmesi, bu bilgiye odaklanabilmesi ve dikkatini belirli
bir silire boyunca siirdiirebilmesi etkili 6grenmenin 6n kosullar1 arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle dikkat becerileri, okul Oncesi donemden baslayarak tiim egitim
kademelerinde akademik basariyr etkileyen temel degiskenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Posner ve Rothbart, 2007; Diamond, 2013).

Egitim ortamlarinda Ogrencilerden dikkatlerini uzun siire siirdiirebilmeleri,
yonergeleri takip edebilmeleri, dikkat dagitici uyaranlar filtreleyebilmeleri ve grenme
gorevlerine odaklanabilmeleri beklenmektedir. Bu siireclerin  saglhikli  bigcimde
yiiriitiilebilmesi dikkat sistemlerinin etkin ¢alismasina baghdir. Dikkat becerilerindeki

yetersizlikler ise 6grenme siirecinde bilgi kaybma, gbérev tamamlama giicliiklerine ve
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akademik performansta diisiise yol acabilmektedir (Stevens ve Bavelier, 2012; Eysenck
ve Keane, 2020).

Arastirmalar, dikkat becerileri ile akademik basar1 arasinda anlamli iligkiler
bulundugunu géstermektedir. Ozellikle siirekli dikkat, secici dikkat ve yiiriitiicii dikkat
stireclerinin okuma, matematik ve problem ¢6zme performanslariyla iliskili oldugu
bildirilmektedir. Dikkatini etkili bicimde yOonetebilen dgrencilerin 6grenme siireclerine
daha aktif katildiklar1 ve akademik gorevleri daha basarili bicimde yerine
getirebildikleri belirtilmektedir (Rabiner vd.,2016; Diamond, 2013).

Dikkat becerilerinin egitimdeki 6nemi yalnizca akademik performansla simirl
degildir. Dikkat siirecleri ayn1 zamanda 6z diizenleme, davranis kontrolii, sinif i¢i uyum
ve sosyal iligkiler iizerinde de etkili olmaktadir. Ogrencilerin sinif kurallarma
uyabilmeleri, gorevlerini planlayabilmeleri ve sosyal etkilesimlerde uygun davranislar
sergileyebilmeleri biiyiik 6l¢iide dikkat ve yiiriitiicii islevlerin etkin kullanimina baghdir
(Best ve Miller, 2010; Diamond, 2013).

Cocukluk ve ergenlik donemlerinde dikkat becerilerinin desteklenmesi,
ogrencilerin egitim yasamlar1 boyunca karsilasacaklar1 akademik taleplere daha etkili
uyum saglamalarina katki sunabilmektedir. Bu nedenle egitim bilimleri alaninda dikkat
gelisimini destekleyen uygulamalar onemli bir ¢alisma alami haline gelmistir. Son
yillarda fiziksel aktivite ve spor temelli uygulamalarin dikkat performansi {izerindeki
olumlu etkilerine iliskin bulgularin artmasi, dikkat gelisiminin desteklenmesinde
alternatif egitimsel yaklasimlara yonelik ilgiyi artirmistir (Donnelly vd.,2016; Bidzan-
Bluma ve Lipowska, 2018).

Ozellikle dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda dikkat becerilerinin gelistirilmesi
daha biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu ¢ocuklarda dikkat siireclerinin desteklenmesi
yalnizca akademik basarty1 degil, ayn1 zamanda 6z giiven, sosyal uyum ve yasam
kalitesini de etkileyebilmektedir. Bu nedenle dikkat gelisimini destekleyen
uygulamalarin belirlenmesi ve etkililiklerinin bilimsel yontemlerle degerlendirilmesi
egitim bilimleri ve spor bilimleri agisindan 6nemli bir gereklilik olarak goriilmektedir
(Barkley, 2015; Cerrillo-Urbina vd.,2015).

Bu baglamda dikkat, egitim silirecinin merkezinde yer alan temel biligsel
becerilerden biri olarak degerlendirilmektedir. Dikkat gelisiminin desteklenmesi;
O0grenme siireclerinin  giiclendirilmesi, akademik performansin artirilmast ve
Ogrencilerin biligsel potansiyellerinin daha etkili bicimde kullanilabilmesi agisindan
onemli katkilar saglayabilmektedir. Bu nedenle dikkat gelisimini destekleyebilecek

uygulamalarin belirlenmesi ve 6zellikle dikkat eksikligi bulunan dgrenciler iizerindeki
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etkilerinin incelenmesi giincel arastirmalar agisindan énemini korumaktadir (Diamond,

2013; Donnelly vd.,2016).
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3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

3.1. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Dikkat, 6grenme siireclerinin etkili bicimde yiiriitiilmesinde temel rol oynayan
bilissel islevlerden biridir. Ozellikle okul cagindaki gocuklarda dikkat becerilerinin
yeterli diizeyde gelismemesi; akademik basarida diisiis, 6grenme giigliikleri, davranis
problemleri ve sosyal uyum sorunlar1 gibi ¢esitli olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.
Bu nedenle dikkat gelisiminin desteklenmesi, egitim bilimleri ve gelisim psikolojisi
alanlarinda o6ncelikli ¢alisma konular1 arasmnda yer almaktadir (Diamond, 2013;
Barkley, 2015).

Ortaokul donemi, biligsel gelisimin hiz kazandigi ve akademik beklentilerin
belirgin bigimde arttig1 kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde 06grencilerden
dikkatlerini daha uzun siire siirdiirebilmeleri, karmasik bilissel gorevleri yerine
getirebilmeleri ve 0z diizenleme becerilerini etkin bigimde kullanabilmeleri
beklenmektedir. Ancak dikkat eksikligi bulunan &grenciler bu siireglerde c¢esitli
gicliikler yasayabilmekte ve bu durum akademik performanslarini dogrudan
etkileyebilmektedir (Best ve Miller, 2010; APA, 2013).

Son yillarda dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklara yonelik destekleyici miidahale
yontemleri arasinda fiziksel aktivite ve spor temelli uygulamalar 6n plana ¢ikmaya
baslamustir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin dikkat, yiirtitiicii islevler ve bilissel
performans iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegini gdstermektedir. Ozellikle bilissel
katilim diizeyi yiiksek spor etkinliklerinin dikkat siireclerini destekleme potansiyeline
sahip oldugu bildirilmektedir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Donnelly vd.,2016).

Okculuk, dikkat, konsantrasyon, 6z diizenleme, nefes kontrolii ve ince motor
koordinasyon gerektiren bir spor bransidir. Atis siirecinde sporcunun dikkatini belirli bir
hedef iizerinde siirdiirmesi, dikkat dagitict uyaranlar filtrelemesi ve hareketlerini hassas
bicimde kontrol etmesi gerekmektedir. Bu ozellikler, ok¢ulugun dikkat gelisimini
destekleyebilecek bir uygulama alani olabilecegini diisiindiirmektedir (Moran, 2012;
World Archery, 2024).

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ve dikkat iligkisini inceleyen ¢ok sayida
aragtirmaya ulasilabilmesine ragmen, dikkat eksikligi bulunan ortaokul dgrencilerinde
okculuk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkilerini deneysel olarak inceleyen

calismalarin olduk¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmalarin onemli bir



boliimii genel fiziksel aktivite programlari, aerobik egzersiz uygulamalar1 veya farkli
spor branglar1 lizerinde yogunlagsmistir. Buna karsin dikkat siireglerinin yogun bi¢imde
kullanildig1 hedef sporlarindan biri olan okc¢ulugun dikkat gelisimine katkisini dogrudan
inceleyen kontrollii calismalarin yetersiz oldugu dikkat ¢ekmektedir (Cerrillo-Urbina
vd.,2015; Ziereis ve Jansen, 2015).

Bu aragtirmanin temel gerekgesi, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde
uygulanan sekiz haftalik okculuk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkilerini
bilimsel yontemlerle degerlendirme gereksiniminden kaynaklanmaktadir. Arastirma
kapsaminda deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasi yoluyla okculuk egitiminin
dikkat gelisimine katkisinin ortaya konulmasi hedeflenmektedir. Bdylece okculuk
sporunun yalnizca sportif beceri kazandiran bir etkinlik degil, ayn1 zamanda dikkat
gelisimini destekleyebilecek bir uygulama araci olup olmadig1 degerlendirilebilecektir.

Arastirmanm 6nemli yOnlerinden biri, dikkat performansimin d2 Dikkat Testi
aracilifiyla c¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesidir. Calismada toplam islem
performansi, hata oranlari, konsantrasyon performansi ve dikkat siirekliligi gibi farklh
dikkat gostergeleri incelenerek okguluk egitiminin dikkat siirecleri iizerindeki etkileri
ayrintili bicimde degerlendirilecektir. Bu yoniiyle arastirma, dikkat gelisiminin yalnizca
genel bir puan {izerinden degil, dikkatin farkli alt boyutlar1 lizerinden ele alinmasima
olanak saglamaktadir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Arastirmanin bir diger 6nemli yonii ise spor bilimleri ile egitim bilimlerini ortak
bir arastirma zeminde bulusturmasidir. Elde edilecek bulgulari beden egitimi ve spor
O0gretmenleri, antrenorler, okul psikolojik danismanlari, 6zel egitim uzmanlar1 ve aileler
icin uygulamaya doniik bilgiler sunmasi beklenmektedir. Ayrica dikkat eksikligi
bulunan c¢ocuklara yonelik alternatif ve destekleyici miidahale programlarinin
gelistirilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Donnelly vd.,2016; Barkley,
2015).

Bu bilgiler 1s18inda arastrmanin; dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde
okculuk egitiminin dikkat performansi tizerindeki etkilerini deneysel olarak incelemesi,
ulusal literatiirdeki bir boslugu hedeflemesi ve egitim ortamlarinda uygulanabilecek
alternatif bir miidahale yaklasimina iliskin bilimsel kanit {iretme potansiyeli tagimasi

bakimindan 6nem arz ettigi ongdriilmektedir.

3.2. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Hipotezleri
Dikkat eksikligi, okul ¢agindaki c¢ocuklarda akademik basartyl, Ogrenme

stireclerini ve sosyal uyumu etkileyen Onemli biligsel sorunlardan biridir. Dikkat
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eksikligi yasayan Ogrenciler; dikkatlerini siirdiirmede giiglik yasama, gorevleri
tamamlayamama, yonergeleri takip etmede zorlanma ve akademik performansta diisiis
gibi c¢esitli problemlerle karsilagabilmektedir (Barkley, 2015). Bu nedenle dikkat
gelisimini destekleyebilecek etkili miidahale yontemlerinin belirlenmesinin egitim ve
spor bilimleri agisindan 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.

Son yillarda fiziksel aktivite ve spor temelli uygulamalarin dikkat performansi
iizerindeki etkilerine iligkin arastirmalar artis gostermistir. Bununla birlikte mevcut
caligmalarin biiyilk bolimi genel fiziksel aktivite programlari, aerobik egzersiz
uygulamalar1 veya farkli spor branglar1 {iizerine yogunlasmaktadir. Dikkat,
konsantrasyon, nefes kontrolii, 6z diizenleme ve motor kontrol gerektiren bir hedef
sporu olan okculugun dikkat eksikligi bulunan ortaokul Ogrencilerinin dikkat
performans1 lizerindeki etkilerini inceleyen arastrmalarm ise smirlh  oldugu
goriilmektedir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis ve Jansen, 2015). Bu bilgiler 151ginda
arastrmanin amaci, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerine uygulanan sekiz
haftalik okculuk egitiminin dikkat performansi lizerindeki etkisini deney-kontrol gruplu
ve On test-son test deseninde incelemektir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
olusturulan genel hipotezler;

Hi: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test d2 dikkat testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

H»: Deney grubunun son test d2 dikkat testi puanlari, on test puanlarma gore
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.

Hiz: Kontrol grubunun 6n test ve son test d2 dikkat testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Ha4: Son test d2 dikkat testi puanlar1 agisindan deney grubu ile kontrol grubu
arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hs: Okguluk egitimi uygulamasi, 6grencilerin dikkat performanslari tizerinde
anlamli bir etkiye sahiptir, seklindedir.

Arastirmada temel analiz olarak Grup (Deney-Kontrol) x Zaman (On Test-Son
Test) karma desenli analiz yaklasimi esas almnacaktir. Bu dogrultuda arastrmanin
istatistiksel hipotezleri;

HO:: Deney ve kontrol gruplarmin 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml
farklilik yoktur.

Hl1:: Deney ve kontrol gruplarmin 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml

farklilik vardir.
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HO2: Zaman faktoriiniin (0n test-son test) dikkat performansi iizerinde anlamli
etkisi yoktur.

H12: Zaman faktoriiniin dikkat performansi iizerinde anlamli etkisi vardir.

HOs: Grup x Zaman etkilesimi anlamli degildir.

H13: Grup x Zaman etkilesimi anlamlidir.

3.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, Giimiishane ili Merkez ilgesinde bulunan dort ortaokulda 6grenim
goren ve d2 Dikkat Testi sonuclarina gore dikkat eksikligi belirlenen Ogrencilerle
smirhidir. Calisma grubunun yalnizca 26 68renciden olugmasi ve katilimcilarm belirli
dahil edilme Olgiitlerine gore se¢ilmis olmasi, elde edilen sonuglarm farkli yas
gruplarma, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip 6grencilere veya dikkat eksikligi tanisi
almis tiim bireylere dogrudan genellenmesini sinirlandirmaktadir. Arastirmada dikkat
performansinin degerlendirilmesinde yalnizca d2 Dikkat Testi kullanilmis olup, dikkat
ve biligsel islevlerin farkli boyutlarini 6lgen diger degerlendirme araglar1 ¢alismaya
dahil edilmemistir. Ayrica uygulama siiresi sekiz hafta ile siirli tutulmus ve elde edilen
etkilerin uzun donemde devam edip etmedigi izlenememistir. Kontrol grubunun olagan
egitim siirecine devam etmesi nedeniyle Ogrencilerin okul, aile ve giinliik yasam
ortamlarindan kaynaklanabilecek dissal etkiler tamamen kontrol altma alimamamustir.
Bu nedenle arastirma bulgulari, belirtilen 6rneklem, uygulama siiresi, 6lgme araci ve

arastirma kosullar1 ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlar

Bu arastirmada, katilimcilarin veri toplama siirecinde uygulanan Olgiimlere
samimi bir sekilde katildiklar1 ve gercek performanslarini yansittiklar: varsayilmistir.
Arastirmada dikkat performansinin degerlendirilmesinde kullanilan d2 Dikkat Testi'nin
ogrencilerin dikkat diizeylerini gecerli ve giivenilir bicimde 6l¢tiigii kabul edilmistir.

Arastirma siiresince deney ve kontrol grubunda yer alan O6grencilerin dikkat
performanslarint  sistematik bicimde etkileyebilecek olaganiistii bir durumla
karsilagmadiklari, uygulama disinda dikkat gelisimini dogrudan etkileyebilecek farkli
bir egitim veya spor programina katilmadiklar1 kabul edilmistir. Bununla birlikte 6n test
ve son test uygulamalarmin her iki grup i¢in benzer c¢evresel kosullarda
gerceklestirildigi ve Ogrencilerin test yonergelerini dogru bigimde anlayarak
uygulamaya katildiklar1 varsayillmistir. Son olarak arastirmada elde edilen verilerin

kullanilan istatistiksel analizlerin temel varsayimlarmi karsiladigi  ve dikkat
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performansinda gézlenen degisimlerin arastirma kapsaminda uygulanan okguluk egitimi

ile iliskili oldugu kabul edilmistir.

3.5. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerine uygulanan sekiz
haftalik okguluk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yar1 deneysel arastirma modeli kullanilmigtir. Arastirma, deney ve kontrol gruplarmnin
yer aldig1, 6n test-son test Ol¢timlerinin yapildig yar1 deneysel karma desen (2x2 Mixed
Design) ile tasarlanmigtir. Yar1 deneysel desenler, egitim ve davranig bilimleri alaninda
uygulanan miidahalelerin etkilerini degerlendirmede siklikla kullanilan arastirma
modelleri arasmnda yer almakta olup, katilimcilarin tamamen rastgele yontemlerle
gruplara atanamadigi durumlarda arastirmacilara Onemli avantajlar saglamaktadir
(Biiytikoztiirk vd.,2022; Creswell ve Creswell, 2018).

Arastirmada deney grubunda yer alan 6grencilere sekiz hafta boyunca planh ve
yapilandirilmis okguluk egitimi uygulanirken, kontrol grubundaki 6grenciler normal
egitim siireclerine devam etmis ve herhangi bir miidahaleye maruz birakilmamustir.
Uygulama o6ncesinde her iki gruba on test olarak d2 Dikkat Testi uygulanmis, sekiz
haftalik siire¢ sonunda ise ayni Olglim aracit son test olarak tekrar uygulanmuistir.
Boylece 6grencilerin dikkat performanslarinda meydana gelen degisimlerin belirlenmesi
amaclanmustir.

Bu arastirma deseninde bagimsiz degisken okculuk egitimi uygulamasi, bagimli
degisken ise Ogrencilerin d2 Dikkat Testi'nden elde ettikleri dikkat performansi
puanlaridir. Arastrmanin temel amaci, okguluk egitiminin dikkat performansinda
meydana gelen degisimler tizerindeki etkisini belirlemek oldugundan, deney ve kontrol
gruplarmin on test-son test sonuglar1 karsilastirilmistir.

Bu model sayesinde hem gruplarin uygulama oncesindeki baslangi¢ diizeyleri
belirlenmis hem de uygulama sonrasinda ortaya ¢ikan degisimler degerlendirilmistir.
Ayrica deney ve kontrol gruplarinin zaman igerisindeki degisimlerinin karsilagtirilmasi
yoluyla okguluk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkisinin daha gilivenilir

bicimde incelenmesi amaglanmaistir.

3.6. Calisma Grubu
Aragtirmanimn ¢aligma grubunu, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Glimiishane ili
Merkez ilgesinde 0grenim godren ortaokul 6grencileri arasindan belirlenen ve dikkat

eksikligi bulunan cocuklar olusturmustur. Arastirma kapsaminda Oncelikle merkez
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ilcede bulunan dort ortaokulda 6grenim goren 6grencilere d2 Dikkat Testi uygulanmis
ve tarama sonucunda toplam 142 6grencide dikkat eksikligi belirlenmistir. Arastirmaya
dahil edilecek katilimecilarin belirlenmesinde daha once okguluk sporu yapmamis
olmak, herhangi bir spor bransinda ge¢mis ya da mevcut lisansh sporculuk deneyimine
sahip olmamak, kronik bir hastaliginin bulunmamasi ve diizenli ila¢ kullanmiyor olmak
olciit olarak kabul edilmistir. Bu kriterleri karsilayan 6grenciler arasindan goniilliiliik
esasina gore katilimcilar belirlenmistir. Arastirmanin etik ve uygulamaya iliskin
kosullar1 ile okul yonetimleri ve velilerin tercihleri dogrultusunda katilimcilar deney ve
kontrol gruplarina rastgele (randomize) yOntemle atanmamis, gruplar Onceden
belirlenen dahil edilme olgiitleri, goniilliilik durumu ve uygulama siirecine diizenli
katilim saglayabilme kosullar1 dikkate alinarak olusturulmustur. Bu nedenle arastirma,
deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel (quasi-experimental) bir desen kapsaminda
yiriitiilmistiir. Gruplarin baslangi¢ diizeyinde karsilastirilabilirligini saglamak amaciyla
uygulama oOncesinde tiim bagimli degiskenler acisindan On test Olglimleri
gerceklestirilmis ve gruplar baslangic diizeylerinin istatistiksel olarak benzer oldugu
dogrulanmistir.

Arastirmanin baslangicinda deney grubunda 17 6grenci yer almakla birlikte,
uygulama siirecinde okguluk egitimlerine diizenli devam etmeyen dort 6grenci ¢alisma
kapsami1 diginda birakilmistir. Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin ardindan
arastrma, deney grubunda 13 (%50,0) ve kontrol grubunda 13 (%50,0) olmak {izere
toplam 26 o6grenci ile yiirlitiilmiistiir. Deney grubunun %53.8°1 kiz (n = 7), %46,2’s1
erkek (n = 6) 6grencilerden olusurken, kontrol grubunda 6grencilerin %53,8°1 erkek (n
=7), %46,2°s1 kizdir (n = 6). Deney grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi1 12,85 +
1,34 yil, kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi ise 12,38 + 0,87 yil olarak
tespit edilmistir.

Arastrmanin  Orneklem  biiylikligiiniin  istatistiksel —ac¢idan  yeterliligini
degerlendirmek amaciyla G*Power programu kullanilarak giic analizi yapilmistir.
Tekrarli ol¢iimler iceren grup x zaman etkilesimine dayali karisik desenli ANOVA
modeli esas almarak gergeklestirilen analizde, o = 0,05 hata diizeyi, %80 istatistiksel
gic (1 — B = 0,80) ve orta-biiyiik diizey etki biiyiikligi (f = 0,30) kabul edildiginde
gerekli minimum Orneklem biiylikliginiin 24 katilimcir oldugu belirlenmigtir.
Arastirmanm 26 O6grenci ile tamamlanmis olmasi, istatistiksel analizler i¢in yeterli

orneklem biiytikligline ulagildigini gdstermektedir.
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3.7. d2 Dikkat Testi

Bu aragtirmada 6grencilerin dikkat performanslarinin degerlendirilmesinde d2
Dikkat Testi kullanilmistir. d2 Dikkat Testi, bireylerin secici dikkat, dikkat yogunlugu,
dikkat siirekliligi, islem hizi ve dikkat dogrulugunu degerlendirmek amaciyla
gelistirilen performans temelli bir 6lgme aracidir. Test ilk olarak Alman psikolog Rolf
Brickenkamp tarafindan gelistirilmis ve daha sonra farkli yas gruplarmmda yaygin
bicimde kullanilan uluslararas1 bir dikkat degerlendirme aracit haline gelmistir
(Brickenkamp, 1962; Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

d2 Dikkat Testi’nin Tiirkiye’deki gecerlik ve glivenirlik ¢aligmalar1 Toker (1988)
tarafindan gerceklestirilmis, daha sonra cesitli yas gruplarinda psikometrik 6zellikleri
yeniden incelenerek Tiirk Orneklemlerinde kullanilabilirligi desteklenmistir (Toker,
1988; Caglar ve Korug, 2006). Test, 6zellikle ¢gocuklar, ergenler ve yetiskinlerde dikkat
performansinin degerlendirilmesi amaciyla egitim, spor ve klinik psikoloji alanlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

d2 Dikkat Testi 14 satir ve her satwrda 47 karakterden olusmaktadir.
Katilimcilardan, tistiinde ve/veya altinda toplam iki ¢izgi bulunan “d” harflerini belirli
stire igerisinde miimkiin oldugunca hizli ve dogru sekilde isaretlemeleri istenir. Her satir
icin 20 saniye siire verilmekte olup toplam uygulama siiresi yaklasik 4 dakika 40
saniyedir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Test puanlamasinda birden fazla dikkat gostergesi elde edilmektedir. Toplam
Islenen Madde Sayis1 (TN), bireyin taradig1 toplam uyaran miktarini ve islem hizini
gostermektedir. Atlama Hatas1 (E1), isaretlenmesi gereken uyaranlarm goézden
kagirilmasini; Yanls Isaretleme Hatas1 (E2) ise hedef olmayan uyaranlarimn
isaretlenmesini ifade etmektedir. Toplam Hata puani, E1 ve E2 hata puanlarmin
toplamindan olusmaktadir. Toplam Performans Puani (TN-E), toplam islenen madde
sayisindan toplam hata sayisinin ¢ikarilmasiyla hesaplanmakta ve dikkat performansinin
genel gostergesi olarak kabul edilmektedir. Konsantrasyon Performansi (CP), dogru
isaretlenen hedeflerden yanlis isaretlenenlerin ¢ikarilmasiyla elde edilmekte ve dikkat
kontrolii ile odaklanma diizeyini yansitmaktadir. Dalgalanma Orani (FR) ise bireyin
satirlar arasindaki performans degiskenligini gostermekte olup diisiikk degerler daha
istikrarl dikkat performansia isaret etmektedir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998).

Bu arastirmada d2 Dikkat Testi'nden elde edilen TN, TN (%), E1, E2, Toplam
Hata, TN-E, TN-E (%), Konsantrasyon Performansi (CP) ve Dalgalanma Orani (FR)

puanlar1 analiz edilmistir. Bu degiskenler araciligiyla 6grencilerin dikkat hizi, dikkat
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dogrulugu, konsantrasyon diizeyi ve dikkat siirekliligindeki  degisimler
degerlendirilmistir.

3.8. Siirec¢ ve Prosediirler

Arastirma stireci, etik, idari ve uygulamaya yonelik agamalar sistematik bir sira
izlenerek yiiriitiilmiistiir. ik asamada arastrmanm insan katilimcilarla yiiriitiilmesi
nedeniyle uygulama 6ncesinde Giimiishane Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu’nun 30.10.2025 tarih ve 2025/8 sayil toplantisindaki kararla etik
izni alinmig (Sayi: E-95674917-108.99-379399), ardindan tez Onerisi ilgili enstitii
tarafindan degerlendirilerek onaylanmistir. Son olarak Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma
ve Yayin Izinleri icin T.C. Milli Egitim Bakanligi AYSE internet sayfasindan basvuru
yapilarak (Basvuru No: MEB.TT.2025.044147.01) arastrmanin gergeklestirilebilmesi
icin resmi izinlerin son asamasi da temin edilmistir.

[zin siireclerinin tamamlanmasinm ardindan Giimiishane ili Merkez ilgesinde
bulunan doért ortaokulda 6grenim goren O6grencilere d2 Dikkat Testi uygulanmistir.
Tarama stirecinde 6grencilerin dikkat performanslar1 degerlendirilmis ve test sonuglari
dogrultusunda dikkat eksikligi gostergeleri tasiyan Ogrenciler belirlenmistir. Yapilan
taramalar sonucunda toplam 142 6grencide dikkat eksikligi bulgularina rastlanmistir.
Bu 6grenciler arasindan arastirmanin amaglarma uygun bir 6rneklem olusturabilmek
amaciyla belirlenen dahil edilme kriterleri dikkate alimmistir. Buna gore daha once
okculuk sporu yapmamis, herhangi bir spor bransinda gegmis veya mevcut sporculuk
deneyimi bulunmayan, aktif lisansli sporcu olmayan, kronik saglik problemi
bulunmayan ve diizenli ila¢ kullanmayan gonllii 6grenciler arastirmaya aday katilimci
olarak degerlendirilmistir.

Belirlenen oOlglitleri karsilayan Ogrenciler arasindan deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubunda yer alan dgrenciler, Giimiishane Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Okguluk Salonu'nda sekiz hafta siiresince yapilandirilmig bir
okculuk egitim programma katilmis, kontrol grubu ise bu silirecte rutin egitim
faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Egitim programi, 10—-14 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri dikkate alinarak haftada ti¢ giin (Sali, Cuma ve Pazar), 17.00—19.00 saatleri
arasinda uygulanmis ve toplam 24 oturumdan olusmustur. Programin haftalik icerikleri
Tablo X'te sunulmustur. Uygulama siirecinde katilimcilarin devam durumlar1 diizenli
olarak izlenmis ve programin gerektirdigi devamlilik kosullarmi saglamayan dgrenciler
arastirma kapsami diginda birakilmistir.

Aragtirma siirecinde dl¢limlerin ve miidahalenin standart bir uygulama protokolii

cercevesinde yiirlitiilmesine O6zen gosterilmistir. d2 Dikkat Testi uygulamalari,
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katilimeilarin kendi okul ve smif ortamlarinda, testin kuramsal temelleri, uygulama
protokolii ve puanlama esaslari konusunda Onceden egitim almig Gilimiishane
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii dérdiincii smnif lisans 6grencileri
tarafindan gerceklestirilmistir. Tim uygulamalar arastirmact tarafindan hazirlanan
standart yonergeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve test kosullarinin tiim katilimeilar i¢in
benzer olmasina dikkat edilmistir. Okculuk uygulamalar1 ise Giimiishane Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi Boliimii dordiincii sinifta Okguluk
Uzmanlik-IV dersini alan alt1 lisans 6grencisi tarafindan, bir 3. Kademe Kidemli
Okculuk Antrendriin gozetimi ve koordinasyonunda yiiriitiilmiistiir. Boylece hem 6lgme
stirecinde hem de miidahale uygulamalarinda standartlasmanin saglanmasi, uygulayici
kaynakli farkliliklarin en aza indirilmesi ve arastirmanin i¢ gegerliginin desteklenmesi

amaclanmastir.

Tablo 1. Sekiz Haftalik Okguluk Egitim Programmin Igerigi

Hafta Egitim icerigi Kazammlar

Okguluk sporunun tanitimi, giivenlik kurallari, salon Okguluk disiplinini ve giivenlik
1. Hafta kurallari, temel teorik bilgiler, yay ve ok ekipmanlarmin kurallarin1 6grenme, temel durus
tanitimi, dogru durus (stance) ¢alismalari becerisini kazanma

Egzersiz lastigi ile temel cekis calismalari, omuz-kusak Dogru ¢ekis tekniginin
2. Hafta  koordinasyonu, dogru tutus (grip), denge ve postiir temellerini olusturma ve postiir
egzersizleri kontroliinii gelistirme

Bos yay (ok kullanilmadan) ile ¢ekis uygulamalari, ankraj Temel gekis harcketini

3. Hafta . otomatiklestirme ve hareket
noktasi, nisan hattinin olusturulmasi . .
koordinasyonunu gelistirme
12 adimda okguluk tekniginin ilk asamalari (durus, ok Hareket basamaklarini dogru
4. Hafta . I .
yerlestirme, yay tutusu, kiris tutusu, kaldiris) sirayla uygulayabilme
S Hafta 12 adimin tamaminin uygulanmasi, kisa mesafe hedef Temel atis becerisini gelistirme
’ calismalar1 (5 metre), kontrolli ilk atiglar ve hedefe odaklanma
6. Hafta Atis  tekrarlari, nefes kontroli, dikkat odaklama Konsantrasyon, dikkat siirekliligi
) caligsmalari, bireysel teknik diizeltmeler ve teknik dogrulugu artirma
Oyunlastirilmis hedef caligmalari, grup i¢i uygulamalar, Motivasyonu artirma, dikkat
7. Hafta b . oy e e
kiiciik yarigsmalar, teknik pekistirme altinda performans: siirdiirme
. - . Kazanimlarm biitiinlestirilmesi
2 Hafta Genel tekrar, teknik degerlendirme, grup yarismalar1 ve ve performansin

programin pekistirilmesi degerlendirilmesi

Not: 5 metreden gerceklestirilen atigslarda Diinya Ok¢uluk Federasyonu tarafindan klasik yay salon
okculuk yarismalarinda kullanilan 3 spotlu ve 5 puan halkali hedef kagitlar: tercih edilmistir.
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Sekil 1. Sekiz haftalik ok¢uluk uygulamalarinda kullanilan hedef kagidi

Sekiz haftalik uygulama doneminin tamamlanmasinin ardindan deney ve kontrol
grubundaki tiim katilimcilara d2 Dikkat Testi yeniden uygulanarak son test dlgiimleri
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler kodlanarak elektronik ortama aktarilmis, on test

ve son test sonuglari istatistiksel analizlere hazir hale getirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Arastirma siirecine iliskin akis semasi
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3,9, Verilerin Analizi

Aragtrmadan elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 27 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir, Analizlere baglamadan O6nce veri seti eksik veri, aykiri
deger ve normallik varsayimlari agisindan incelenmis, tanimlayici istatistikler frekans,
yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile incelenmistir (Field, 2018;
Pallant, 2020), Deney ve kontrol gruplarmin uygulama Oncesindeki denkligini
belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmistir, Gruplarn kendi
icerisindeki On test-son test degisimlerini incelemek icin eslestirilmis 6rneklemler t-testi
kullanilmis, elde edilen degisimlerin biiylikliiglinii degerlendirmek amaciyla Cohen’s d
etki biiyiikliigli katsayilar1 hesaplanmistir (Cohen, 1988), Uygulama sonrasinda gruplar
arasindaki  farkliliklarmm  belirlenmesinde  bagimsiz ~ Orneklemler  t-testinden
yararlanilmistir, Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek amaciyla ise Grup (Deney-
Kontrol) x Zaman (On Test-Son Test) karisik desenli varyans analizi (Mixed ANOVA)
uygulanmis; zamanin ana etkisi, grubun ana etkisi ve grup x zaman etkilesimi
incelenmistir, Karistk  desenli  varyans analizlerinde etki  biyilikligiiniin
degerlendirilmesinde kismi eta kare (n?p) degerleri dikkate alinmis ve yorumlamalarda
Cohen'in (1988) onerdigi Olglitlerden yararlanilmistir, Tiim analizlerde istatistiksel

anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir,
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4, BULGULAR
Arastirmanim bu boliimiinde tezin amacina ve hipotezlerine yonelik elde edilen

analiz sonuclarina yer verilmistir,

Tablo 2, Deney ve kontrol gruplarinin 6n test d2 dikkat testi puanlarma iliskin bagimsiz
orneklemler t-testi sonuglar1 (n=26)

Degisken Grup n Ort, SS t p
Deney 13 336,08 63,92

TN -1,74 0,095
Kontrol 13 382,62 72,17
Deney 13 51,32 32,43

TN (%) -1,70 0,102
Kontrol 13 70,95 26,18
Deney 13 34,85 31,02

El -0,21 0,838
Kontrol 13 37,77 40,52
Deney 13 20,46 26,62

E2 -0,46 0,652
Kontrol 13 26,23 37,00
Deney 13 14,11 9,28

Hata -0,16 0,874
Kontrol 13 14,82 12,80
Deney 13 286,15 48,88

TN-E -0,35 0,728
Kontrol 13 295,54 82,65
Deney 13 17,49 15,94

TN-E (%) -1,21 0,240
Kontrol 13 24,25 12,46
Deney 13 123,00 37,36

CP -0,13 0,899
Kontrol 13 125,15 47,40
Deney 13 25,38 7,55

FR -1,62 0,104
Kontrol 13 23,30 5,96

Not: TN = Toplam Islenen Madde Sayisi; E1 = Atlama Hatasi (Eksiklik Hatast); E2 = Yanhs Isaretleme
Hatasi; Hata = Toplam Hata Sayisi;, TN-E = Toplam Performans Puani; CP = Konsantrasyon
Performansi; FR: Dalgalanma Orani,

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesindeki d2 dikkat testi puanlarinin
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz drneklemler t-testi uygulanmistir (Tablo 2), Analiz
sonuglari, gruplarm TN (t = -1,74, p = 0,095), TN-Y (t = -1,70, p = 0,102), E1 (t = -
0,21, p = 0,838), E2 (t =-0,46, p = 0,652), Hata (t = -0,16, p = 0,874), TNE (t =-0,35, p
=(0,728), TNE-Y (t =-1,21, p = 0,240) ve CP (t =-0,13, p = 0,899) puanlar1 bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigini ortaya koymustur (p > 0,05), Bu
bulgular, deney ve kontrol gruplarinin arastirma 6ncesinde dikkat performansi agisindan
benzer 6zelliklere sahip oldugunu ve gruplar arasinda baglangi¢ diizeyinde homojenligin

saglandigini1 gostermektedir,



Tablo 3, Deney grubunun d2 dikkat testi 6n test-son test puanlarina iligkin eslestirilmis
orneklemler t-testi sonuglari (n = 13)

Degisken On Test Ort, + SS Son Test Ort, + SS t P Cohen's d
TN 336,08 + 63,92 524,54 £ 78,04 -9,83 0,001 2,73
TN (%) 51,32 £32,43 95,52 +11,90 -5,29 0,001 1,47
El 34,85 +31,02 15,54 + 17,36 3,44 0,005 0,95
E2 20,46 + 26,62 5,62 +£4,43 2,21 0,048 0,61
Hata 14,11 £ 9,28 3,98 +3,14 3,88 0,002 1,08
TN-E 286,15 + 48,88 503,38 £75,27 -12,17 0,001 3,38
TN-E (%) 17,49 + 15,94 91,83 £20,13 -13,42 0,001 3,72
CP 123,00 + 37,36 221,54 £ 38,26 -7,80 0,001 2,16
FR 25,38 +7,56 13,85 +3,91 4,82 0,001 1,34

Not: TN = Toplam Islenen Madde Sayisi; E1 = Atlama Hatas: (Eksiklik Hatas1); E2 = Yanls Isaretleme
Hatasi; Hata = Toplam Hata Sayisi; TN-E = Toplam Performans Puani;, CP = Konsantrasyon
Performansi; FR: Dalgalanma Orani,

Tablo 3’te deney grubunun d2 Dikkat Testi 6n test ve son test puanlar1 arasindaki
degisimi gosteren eslestirilmis orneklemler t-testi bulgular1 goriilmektedir, Analiz
sonuglari, uygulama sonrasinda TN (t =-9,83, p < 0,001, d = 2,73), TN-Y (t =-5,29, p <
0,001, d =1,47), TN-E (t =-12,17, p <0 ,001, d = 3,38), TNE-Y (t =-13,42, p < 0,001,
d=3,72) ve CP (t =-7,80, p < 0,001, d = 2,16) puanlarinda anlaml artiglar gériilmiistiir,
Buna karsilik E1 (t = 3,44, p =0 ,005, d = 0,95), E2 (t =2,21, p = 0,048, d = 0,61), Hata
(t=3,88, p=0,002,d =1,08) ve FR (t = 4,82, p < 0,001, d = 1,34) puanlarinda anlaml1
azalmalar belirlenmistir, Etki biiytlikliikleri incelendiginde tiim degiskenlerde biiyiik ve
cok biiylik diizeyde etkiler elde edilmis, Ozellikle TN-E, TN-E (%), TN ve CP
degiskenlerinde oldukg¢a giiclii gelismeler gozlenmistir, Bu bulgular, sekiz haftalik
okculuk egitiminin dikkat performansi, islem hizi ve konsantrasyonu artirirken hata

oranlarmi ve performanstaki dalgalanmalar1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir,

Tablo 4, Kontrol Grubunun d2 Dikkat Testi On Test-Son Test Puanlarma iliskin
Eslestirilmis 6rneklemler t-testi sonuglari (n = 13)

Degisken On Test Ort, + SS Son Test Ort, + SS t P Cohen's d
N 382,62 £72,17 423,46 + 87,95 -1,48 0,166 0,41
TN (%) 70,95 + 26,18 81,30 28,26 -1,16 0,267 0,32
El 37,77 £ 40,52 35,62 + 34,10 0,26 0,799 0,07
E2 26,23 + 37,00 13,54 £ 14,56 1,10 0,294 0,30
Hata 14,82 + 12,30 11,17 £6,48 1,28 0,225 0,36
TN-E 295,54 + 82,65 374,31 £70,85 -3,06 0,010 0,85
TN-E (%) 24,25+ 12,46 57,74 + 34,88 -4,16 0,001 1,15
CP 125,15 47,40 165,00 £ 42,07 2,70 0,019 0,75
FR 17,31 £3,97 19,46 + 8,60 -0,80 0,441 0,22

Not: TN = Toplam Islenen Madde Sayisi; E1 = Atlama Hatas1 (Eksiklik Hatast);, E2 = Yanhs Isaretleme
Hatasi; Hata = Toplam Hata Sayisi; TN-E = Toplam Performans Puanmi; CP = Konsantrasyon
Performansi; FR: Dalgalanma Orani,
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Tablo 4 incelendiginde; kontrol grubunun o6n test-son test karsilastirmalarina gore,
TN (t=-1,48, p=0,166), TN (%) (t = -1,16, p = 0,267), E1 (t = 0,26, p = 0,799), E2 (t
= 1,10, p = 0,294), Hata (t = 1,28, p = 0,225) ve FR (t = -0,80, p = 0,441) puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadig1 goriilmiistiir (p > 0,05) (Sekil 3), Buna
karsilik TN-E (t = -3,06, p =0 ,010, d = 0,85), TN-E (%) (t = -4,16, p =0 ,001, d = 1,15)
ve CP (t =-2,70, p =0 ,019, d = 0,75) puanlarinda son test lehine anlaml1 artiglar tespit
edilmistir, Etki biiyiikliikleri incelendiginde TN-E ve TN-E (%) degiskenlerinde biiyiik,
CP degiskeninde ise orta-biiylik diizeyde etki biyiikliigii elde edilmistir, Bununla
birlikte dikkat performansinin temel gostergelerinden olan TN puaninda ve hata
degiskenlerinde anlamli bir gelisim gozlenmemistir, Bu bulgular, kontrol grubunda
zaman igerisinde dikkat performansmin bazi boyutlarinda smirh diizeyde iyilesmeler
meydana geldigini, ancak bu gelisimin deney grubunda goézlenen degisim kadar

kapsamli olmadigini gostermektedir,

d2 Dikkat Testi On Test ve Son Test Puanlari
Deney ve kontrol gruplarina gore ortalama puanlar

TestZamani 5 OnTest 4 Son Test

Deney

alama Puan

d2 Dikkat Testi Degiskenleri

Sekil 3. Deney ve kontrol gruplarinda d2 dikkat testi performans gostergelerinin 6n
test—son test degisimi
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Tablo 5. Deney ve kontrol gruplarinin d2 dikkat testi son test puanlarmna iliskin
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari (n=26)

Degisken Grup n Ort, SS t p
Deney 13 524,54 78,04

TN 3,10 0,005
Kontrol 13 423,46 87,95
Deney 13 95,52 11,90

TN (%) 1,67 0,107
Kontrol 13 81,30 28,26
Deney 13 15,54 17,36

El -1,89 0,075
Kontrol 13 35,62 34,10
Deney 13 5,62 4,43

E2 -1,88 0,081
Kontrol 13 13,54 14,56
Deney 13 3,98 3,14

Hata -3,60 0,002
Kontrol 13 11,17 6,48
Deney 13 503,38 75,27

TN-E 4,50 0,001
Kontrol 13 374,31 70,85
Deney 13 91,83 20,13

TN-E (%) 3,05 0,006
Kontrol 13 57,74 34,88
Deney 13 221,54 38,26

CP 3,59 0,002
Kontrol 13 165,00 42,07
Deney 13 13,85 3,91

FR 2,14 0,047
Kontrol 13 19,46 8,60

Not: TN = Toplam Islenen Madde Sayisi; E1 = Atlama Hatas: (Eksiklik Hatast); E2 = Yanhsg Isaretleme
Hatasi; Hata = Toplam Hata Sayisi;, TN-E = Toplam Performans Puam; CP = Konsantrasyon
Performansi; FR: Dalgalanma Orani,

Deney grubunun TN (t = 3,10, p = 0,005), TN-E (t = 4,50, p < 0,001), TN-E (%)
(t = 3,05, p = 0,006) ve CP (t = 3,59, p =0 ,002) puanlarmnin kontrol grubuna goére
anlaml diizeyde daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 5), Ayrica deney grubunun
Hata (t = -3,60, p = 0,002) ve FR (t = -2,14, p = 0,047) puanlar1 kontrol grubundan
anlamli1 diizeyde daha diisiik bulunmustur, Buna karsin TN (%) (t = 1,67, p = 0,107), E1
(t = -1,89, p = 0,075) ve E2 (t = -1,88, p =0 ,081) puanlarinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p > 0,05),

Elde edilen bulgular, sekiz haftalik okguluk egitimi sonrasinda deney grubunun
dikkat performansi, islem hizi, konsantrasyon diizeyi ve genel performans puanlarinin
kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir, Bunun yaninda deney
grubunda hata oranlarinin ve performans dalgalanmalarmmin daha diisiik olmasi, okc¢uluk
uygulamalarmimn dikkat siirekliligi ve performans istikrar1 iizerinde olumlu etkiler
olusturduguna isaret etmektedir, Ozellikle TN-E, CP ve FR degiskenlerinde ortaya
cikan farkliliklar, okculuk egitiminin segici dikkat ve konsantrasyon becerilerinin

gelisimine katk1 sagladigini gostermektedir,
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Tablo 6. TN (Toplam islenen madde sayis1) degiskenine iliskin karisik desenli anova

sonuglari
Etki F p n*p
Zaman 46,39 0,001 0,659
Grup 1,23 0,279 0,049
Zaman x Grup 19,22 0,001 0,445

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

TN (Toplam islenen Madde Sayisi) puanlarmin zaman ve grup degiskenlerine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla 2x2 karisik desenli ANOVA
uygulanmistir, Analiz sonucunda zamanin ana etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F
= 46,39, p < 0,001, n*p = 0,659), Bu bulgu, katilimcilarin TN puanlarinin 6n testten son
teste anlamli diizeyde degistigini gostermektedir, Grup ana etkisi ise anlaml
bulunmamistir (F = 1,23, p = 0,279, n?p = 0,049), Buna gore deney ve kontrol
gruplarinin genel ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir,

Bununla birlikte, arastirmanin temel bulgusu olan zaman X grup etkilesimi
anlamli bulunmustur (F = 19,22, p < 0,001, n?p = 0,445), Bu sonug, On testten son teste
meydana gelen degisimin gruplara gore farklilastigini gostermektedir, Betimsel
istatistikler incelendiginde deney grubunun TN puanlarinin 336,08'den 524,54'e
yiikseldigi, kontrol grubunun ise 382,62'den 423,46'ya yiikseldigi goriilmektedir, Buna
gore deney grubunda gergeklesen artisin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve
okculuk egitiminin toplam islenen madde sayisinin artmasma Onemli diizeyde katki

sagladig1 sdylenebilir,

Tablo 7. E1 (Atlama hatas1) puanlarina iliskin karisik desenli anova sonuglari

Etki F p n*p

Zaman 4,61 0,042 0,161
Grup 1,01 0,326 0,040
Zaman x Grup 2,94 0,099 0,109

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

Tablo 7°ye gore; E1 (Atlama Hatas1) puanlar1 i¢in yapilan analiz sonucunda
zamanin ana etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F = 4,61, p = 0,042, n?*p = 0,161),
Bu bulgu, katilimeilarm E1 puanlarinin 6n testten son teste anlamli diizeyde degistigini
gostermektedir, Grup ana etkisi anlamli bulunmamistir (F = 1,01, p = 0,326, n?p =0
,040), Buna gore deney ve kontrol gruplarmin E1 puanlarmin genel ortalamalar:

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir, Arastirmanin temel bulgularindan bir
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digeri olan zaman X grup etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F =
2,94, p = 0,099, n*p = 0,109), Bu sonug, 0n testten son teste meydana gelen degisimin
deney ve kontrol gruplarinda farklilagsmadigin1 gostermektedir,

Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubunun El1 puanlarinin 34,85'ten
15,54'¢ diistiigii, kontrol grubunun ise 37,77'den 35,62'ye diistiigli goriilmektedir, Her ne
kadar deney grubunda hata sayisindaki azalma daha belirgin goriinse de, bu degisim

kontrol grubundaki degisimden istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamastir,

Tablo 8. E2 (Yanlis isaretleme hatast) puanlarna iliskin karisik desenli anova sonuglari

Etki F p n*p

Zaman 4,24 0,051 0,150
Grup 1,06 0,313 0,042
Zaman x Grup 0,03 0,873 0,001

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

Analiz sonuglari, zamanin ana etkisinin E2 skorlarinda istatistiksel olarak anlaml1
olmadigmi gostermistir (F = 4,24, p = 0,051, n*p = 0,150), Her ne kadar hata
puanlarinda azalma egilimi gozlense de bu degisim ,05 anlamlilik diizeyine
ulagmamustir, Grup ana etkisi de anlamli bulunmamistir (F = 1,06, p = 0,313, n?p =
0,042), Buna gore deney ve kontrol gruplarmin E2 puanlarmin genel ortalamalari
arasmda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir,

Zaman X grup etkilesimi de anlamli degildir (F = 0,03, p = 0,873, n?*p = 0,001),
Bu sonug, On testten son teste meydana gelen degisimin deney ve kontrol gruplarinda
benzer diizeyde gergeklestigini gdstermektedir, Betimsel istatistikler incelendiginde
deney grubunun E2 puanlarinin 20,46'dan 5,62'ye, kontrol grubunun ise 26,23'ten
13,54'e diistiigli goriilmektedir, Her iki grupta da yanlis isaretleme hatalarinda azalma
meydana gelmesine ragmen, bu azalmanin biiyiikliigli gruplar arasinda anlamli diizeyde

farklilagsmamastir,

Tablo 9. Toplam hata puanlarna iligkin karisik desenli anova sonuglar1

Etki F p n*p

Zaman 12,68 0,002 0,346
Grup 1,98 0,172 0,076
Zaman x Grup 2,80 0,107 0,105

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

Zamanin ana etkisinin toplam hata puanlarinda istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (F = 12,68, p = 0,002, n?p = 0,346), Bu bulgu, katilimcilarin toplam hata
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puanlarmin 6n testten son teste anlaml diizeyde degistigini gostermektedir, Betimsel
istatistikler incelendiginde toplam hata puanlarinin genel olarak azaldig1 goriilmektedir,
Grup ana etkisi anlamli bulunmamistir (F = 1,98, p = 0,172, n*p = 0,076), Buna gore
deney ve kontrol gruplarmmin toplam hata puanlarinin genel ortalamalar1 arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmamaktadir, Zaman x grup etkilesimi ise istatistiksel olarak
anlamlt bulunmamistir (F = 2,80, p = 0,107, n2p = 0,105), Bu sonug, 6n testten son teste
meydana gelen degisimin deney ve kontrol gruplarinda benzer diizeyde gergeklestigini
gostermektedir,

Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubunun toplam hata puanlarmin
14,11'den 3,98'e diistligii, kontrol grubunun ise 14,82'den 11,17'ye diistiigi
goriilmektedir, Deney grubunda hata puanlarindaki azalma daha belirgin gériinmekle
birlikte, bu azalmanin kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

fazla oldugu sdylenemez,

Tablo 10. TNE (Toplam performans puani) degiskenine iliskin karisik desenli anova

sonuglar1
Etki F p n*p
Zaman 89,23 0,001 0,788
Grup 6,89 0,015 0,223
Zaman x Grup 19,53 0,001 0,449

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

TNE (Toplam Performans Puani) puanlarmin zaman ve grup degiskenlerine gore

farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir, Analiz sonuglari, zamanimn ana etkisinin anlamli oldugunu gostermis (F =

89,23, p <0 ,001, n*p = 0,788), grup ana etkisi de anlaml1 bulunmustur (F = 6,89, p
0,015, n*p = 0,223), Buna gore deney ve kontrol gruplarinin genel TNE puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir,

Zaman x grup etkilesimi de benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F = 19,53, p < 0,001, n?*p = 0,449), Bu sonug, On testten son teste
meydana gelen degisimin deney ve kontrol gruplarinda farklilagtigimi gostermektedir,
Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubunun TNE puanlarinm 286,15'ten
503,38'e yiikseldigi, kontrol grubunun ise 295,54'ten 374,31'e yiikseldigi goriilmektedir,
Her iki grupta da performans artis1 meydana gelmesine ragmen deney grubundaki

artisin ¢ok daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir,
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Tablo 11. CP (Konsantrasyon performansi) puanlarina iligkin karigik desenli anova

sonuglari
Etki F P n*p
Zaman 50,79 0,001 0,679
Grup 4,35 0,048 0,153
Zaman x Grup 9,14 0,006 0,276

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

CP (Konsantrasyon Performansi) puanlarinin zaman ve grup degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari, zamanin ana
etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (F = 50,79, p < 0,001, n?p = 0,679) (Tablo 11),
Bu bulgu, katilimcilarin CP puanlarinin 6n testten son teste anlamli diizeyde degistigini
gostermektedir, Grup ana etkisi de istatistiksel olarak anlamli fark diizeyindedir (F =
4,35, p = 0,048, n*p = 0,153), Buna gore deney ve kontrol gruplarinin genel
konsantrasyon performansi puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, Zaman x
grup etkilesimi de benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli fark diizeyindedir (F =
9,14, p = 0,006, n*p = 0,276), Bu sonug, On testten son teste meydana gelen degisimin
deney ve kontrol gruplarinda farklilastigini gostermektedir, Betimsel istatistikler
incelendiginde deney grubunun CP puanlarmin 123,00'dan 221,54'e yiikseldigi, kontrol
grubunun ise 125,15'ten 165,00'c yiikseldigi goriilmektedir, Her iki grupta da
konsantrasyon performansinda artis meydana gelmesine ragmen deney grubundaki

artisin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir,

Tablo 12. FR (Dalgalanma orant) puanlarina iligkin karisik desenli anova sonuclari

Etki F P n’p

Zaman 6,76 0,016 0,220
Grup 0,51 0,482 0,021
Zaman x Grup 14,39 0,001 0,375

Not: n’p = Kismi eta kare etki biiyiikliigii,

Tablo 12’ye gore FR (Dalgalanma Orani) skorunda zamanin ana etkisinin anlamli oldugu
(F = 6,76, p = 0,016, n?p = 0,220), grup ana etkisinde ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olusmadigi tespit edilmistir (F = 0,51, p = 0,482, n?p = 0,021), Arastirmanin bir
diger temel bulgusu niteligindeki zaman % grup etkilesimi ise istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F = 14,39, p = 0,001, n*p = 0,375), Bu sonug, On testten son teste
meydana gelen degisimin deney ve kontrol gruplarinda farklilastigini gdstermektedir,
Betimsel istatistikler incelendiginde deney grubunun FR puanlarmin 25,38'den 13,85'e

diistiigli, kontrol grubunun ise 17,31'den 19,46'ya yiikseldigi goriilmektedir, Deney
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grubunda, FR puanindaki diisiis, performansin daha istikrarli hale geldigini
gostermektedir, Buna karsilik kontrol grubunda FR puanlarmin artmasi, performans

dalgalanmalarinin arttigma isaret etmektedir,
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5. TARTISMA

Bu boliimde elde edilen bulgular, arastirmanin kuramsal ¢ergevesi dogrultusunda
ilgili ulusal ve uluslararas literatiir 15131mnda degerlendirilmis, benzer ve farkli yonleri
ortaya konularak yorumlanmistir. Bulgularin yalnizca istatistiksel anlamlilik diizeyleri
iizerinden degil, dikkat performansi ve spor temelli miidahale yaklagimlarma iliskin
mevcut bilimsel kanitlar g¢ergevesinde ele alinmasi amaclanmistir. Bu kapsamda,
arastirma sonuclarmin literatiirdeki benzer c¢alismalarla Ortlisen ve ayrisan yoOnleri
tartisilmis, olast nedenler kuramsal ve uygulamali agidan degerlendirilerek okculuk
egitiminin dikkat eksikligi bulunan ortaokul ogrencilerinin dikkat performansi
iizerindeki etkilerine iliskin biitiinciil bir bakis a¢is1 sunulmustur.

Deney ve kontrol gruplariin 6n test d2 dikkat testi puanlar1 karsilastirildiginda
TN, TN (%), E1, E2, Hata, TN-E, TN-E (%), CP ve FR degiskenlerinin hig¢birinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi, arastrmanin baslangicinda gruplarin
dikkat performansi bakimindan benzer diizeyde oldugunu gdostermektedir. Bu bulgu,
sekiz haftalik okguluk egitimi sonrasinda ortaya c¢ikacak olast degisimlerin
yorumlanabilmesi agisindan metodolojik olarak onemlidir; cilinkii deney ve kontrol
gruplarinin uygulama 6ncesinde benzer baslangic diizeylerine sahip olmasi, miidahale
etkisinin daha glivenilir bigcimde degerlendirilmesine olanak saglar. Fiziksel aktivite,
spor ve dikkat iligkisini inceleyen miidahale ¢calismalarinda baslangi¢ diizeyindeki grup
denkligi, o©zellikle kiiciik Orneklemli ve yar1 deneysel desenlerde i¢c gecerligi
destekleyen temel kosullardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle mevcut bulgu,
fiziksel aktivite ve egzersiz miidahalelerinin dikkat ve yiiriitiicii islevler {izerindeki
etkilerini inceleyen ¢aligmalarin yontemsel yaklasimiyla uyumludur (Cerrillo-Urbina
vd.,2015; Donnelly vd.,2016; Ziereis ve Jansen, 2015). Benzer sekilde, dikkat giicliigii,
hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri bulunan cocuklarda hedef aticiligi sporunun
etkilerini inceleyen calismalarda da miidahale etkisinin yorumlanabilmesi i¢in gruplarin
baslangi¢ diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmustir; ¢linkii hedefe odakl
sporlarin etkisi ancak uygulama ncesi performans farkliliklar1 kontrol edildiginde daha
saglikli degerlendirilebilmektedir (Mansson vd.,2017; Mansson vd.,2019). Ulusal
literatiirde okc¢uluk yapan ve yapmayan c¢ocuklarm dikkat diizeylerini karsilagtiran
calismalar, okculuk ge¢misi bulunan ¢ocuklarin bazi dikkat ve motor beceri
gostergelerinde daha avantajli olabilecegini bildirmistir (Gozel, 2023); ancak Akyiirek

ve Oztirk’iin ¢alismasinda okguluk yapan ve yapmayan g¢ocuklar arasinda



dikkat agisindan anlamli farklilik bulunmamasi, bu iliskinin her Orneklemde ayni
diizeyde ortaya c¢ikmadigmi gostermektedir (Akyiirek ve Oztiirk, 2025). Bu
farkliliklarin; O6rneklem yasi, okculuk deneyim siiresi, kullanilan dikkat testi, spor
gecmisi, Olcim zamani ve gruplarin baslangic Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Mevcut arastirmada gruplar arasinda On testte anlamli fark
bulunmamasi, bir yoniiyle Go6zel’in c¢alismasindaki okguluk lehine farkliliktan
ayrilmakta, diger yoniiyle Akyiirek ve Oztiirk’iin dikkat diizeyi bakimmdan gruplar
arasinda anlaml fark saptamayan bulgulariyla drtiismektedir (Akyiirek ve Oztiirk, 2025;
Gozel, 2023). Ancak burada temel ayrim, mevcut arastirmanin okguluk yapan ve
yapmayan cocuklart kesitsel olarak karsilastirmak yerine, dikkat eksikligi bulunan
ogrencilerde yapilandirilmis bir okculuk egitiminin etkisini deneysel olarak
incelemesidir. Dolayisiyla on testte gruplarin denk bulunmasi, aragtirmanin asil hipotezi
olan okculuk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkisini degerlendirmek icin
giglii  bir baslangic zemini saglamaktadir. Literatiir  bilgisiyle  birlikte
degerlendirildiginde, bu sonug, deney ve kontrol gruplarmin uygulama oncesinde dikkat
performansi agisindan karsilastirilabilir oldugunu ve son testte ya da Grup x Zaman
etkilesiminde ortaya ¢ikacak anlamli farkliliklarin baslangictaki grup esitsizliginden
ziyade uygulanan okguluk egitimiyle iliskilendirilebilecegini desteklemektedir
(Cerrillo-Urbina vd.,2015; Donnelly vd.,2016; Mansson vd.,2019).

Deney grubunda sekiz haftalik okculuk egitimi sonrasinda TN, TN (%), TN-E,
TN-E (%) ve CP puanlarinda anlaml artiglar; E1, E2, toplam hata ve FR puanlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli azalmalar olusmasi, okguluk uygulamasmin dikkat
performansinin hem hiz hem dogruluk hem de konsantrasyon bilesenleri iizerinde
biitlinctil bir gelisim olusturdugunu gostermektedir. Bu sonug, okculugun yalnizca
motor beceriye dayali bir brans olmadigini, hedefe odaklanma, dikkat dagitic1 uyaranlari
baskilama, atis Oncesi rutin olusturma, nefes kontrolii ve ince motor diizenleme gibi
biligsel siiregleri es zamanli olarak gerektiren bir hedef sporu oldugunu ortaya koyan
calismalarla uyumludur (Landers vd.,1986; Konttinen vd.,1999; Moran, 2012). Nitekim
Ustiin ve arkadaslarmin 9-13 yas c¢ocuklarla yiiriittiigii cahismada rekreatif amach
modern ve geleneksel okguluk egitiminin dikkat parametreleri lizerinde olumlu etkiler
olusturdugu bildirilmis, Gozel’in 10-14 yas grubu cocuklarda yaptigi ¢alismada ise
lisansli okgularin dikkat ve motor beceri diizeylerinin okguluga yeni baslayanlara gore
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Gozel, 2023; Ustiin vd.,2020). Bu bulgular, mevcut
aragtirmada deney grubunda gozlenen giiglii gelismeleri desteklemektedir. Benzer

bicimde, dikkat giicliigii, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri bulunan cocuklarla
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yiriitillen hedef aticilig1 caligmalarinda, hedefe yonelik sporlarin konsantrasyon ve
dikkat kontrolii gerektirmesi nedeniyle dikkat sorunlar1 yasayan ¢ocuklar i¢in yararl bir
uygulama alani olabilecegi belirtilmistir (Ménsson vd.,2017; Mansson vd.,2019).
Bununla birlikte mevcut c¢alismada kontrol grubunda TN-E, TN-E (%) ve CP
puanlarinda anlamli artiglar goriiliirken TN, hata degiskenleri ve FR puanlarinda anlaml1
degisim olmamasi, dikkat performansindaki bazi iyilesmelerin yalnizca okguluk
egitimine degil, test-tekrar etkisi, 6l¢iim aracina asinalik, okul stirecindeki dogal biligsel
gelisim veya giinlik akademik etkinlikler gibi faktorlere de bagli olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite ve bilissel performans literatiiriindeki
“etkilerin her zaman tek bi¢cimli olmadigr” yoniindeki degerlendirmelerle ortiismektedir.
Sistematik derlemelerde fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuklarda dikkat, yiiriitiicii islevler
ve akademik performans iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi belirtilmekle birlikte,
bu etkinin aktivitenin tiirline, sliresine, yogunluguna, biligsel talep diizeyine ve
orneklem oOzelliklerine gore degisebilecegi vurgulanmaktadir (Bidzan-Bluma ve
Lipowska, 2018; Donnelly vd.,2016). DEHB ve dikkat giicliigii olan cocuklarda
yiriitiilen egzersiz miidahalesi ¢alismalarinda da benzer bigimde fiziksel aktivitenin
dikkat ve yiiriitiicii islevler iizerinde olumlu etkileri oldugu, ancak bu etkilerin 6zellikle
yapilandirilmis, diizenli ve biligsel katilim gerektiren programlarda daha belirgin hale
geldigi bildirilmektedir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis ve Jansen, 2015). Bu a¢idan
mevcut ¢alismada deney grubunda yalnizca toplam performans ve konsantrasyon
gostergelerinde degil, hata ve dalgalanma gostergelerinde de anlamli iyilesmeler elde
edilmesi, okculuk egitiminin kontrol grubunda goriilen sinirli gelisimden daha kapsamli
bir etki olusturdugunu diisiindiirmektedir. Buna karsin Akyiirek ve Oztiirk’iin okculuk
yapan ve yapmayan ¢ocuklari karsilastirdigi caligmada dikkat diizeyi agisindan gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmamasi, okculuk-dikkat iliskisinin her 6rneklemde
otomatik olarak ortaya ¢ikmadigmi gdstermektedir (Akyiirek ve Oztiirk, 2025). Bu
farkliligin nedeni, s6z konusu calismanin kesitsel tasarima sahip olmasi, uygulama
stiresinin ve egitim yogunlugunun kontrol edilmemesi, dikkat Ol¢iim araglarinin
farklilig1 ve katilimcilarin dikkat eksikligi 6zelinde se¢ilmemis olmasi olabilir. Mevcut
aragtirmanin deneysel On test-son test yapisi, dikkat eksikligi bulunan ortaokul
ogrencilerine odaklanmasi1 ve d2 testinin hiz, hata, konsantrasyon ve dalgalanma
gostergelerini  birlikte degerlendirmesi, elde edilen bulgularn daha ayrintih
yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Bu nedenle bulgular, ok¢uluk egitiminin dikkat
eksikligi bulunan 6grencilerde yalnizca islem hizini artirmadigini, ayn1 zamanda dikkat

stirekliligi, hata kontrolii, konsantrasyon performansi ve performans kararlilig: tizerinde
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de gelisim saglayabilecek yapilandirilmis bir spor temelli miidahale olabilecegini
gostermektedir.

Son test bulgulari, sekiz haftalik okc¢uluk egitimi sonrasinda deney grubunun TN,
TN-E, TN-E (%) ve CP puanlarinda kontrol grubuna gdre anlamli diizeyde daha
yiikksek, Hata ve FR puanlarinda ise anlamli diizeyde daha diisiikk degerlere sahip
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, okc¢uluk egitiminin yalnizca islem hizini artirmakla
sinirlt kalmadigini, ayni zamanda hata kontrolii, konsantrasyon performansi ve
performans kararliligi tlizerinde de belirgin bir katki sagladigmni diisiindiirmektedir.
Okguluk, hedefe yonelme, gorsel odaklanma, dikkat dagitici uyaranlar1 baskilama, nefes
kontrolii, atis rutini ve ince motor diizenleme gerektiren bir hedef sporu oldugundan,
mevcut bulgular okguluk performansinda dikkat ve zihinsel kontroliin merkezi roliinii
vurgulayan ¢alismalarla tutarhidir (Landers vd.,1991; Konttinen vd.,1999; Moran,
2012). Nitekim Ustiin ve arkadaslar1 rekreatif amacli modern ve geleneksel okguluk
egitiminin c¢ocuklarda dikkat parametrelerini gelistirdigini, Go6zel ise okculuk yapan
cocuklarin dikkat ve motor beceri gostergelerinde okculuga yeni baslayan c¢ocuklara
gore daha avantajli oldugunu bildirmistir (G6zel, 2023; Ustiin vd.,2020). Benzer
bicimde hedef aticilig1 sporlariyla yiiriitiilen ¢calismalar, dikkat giicliigii, hiperaktivite ve
diirtiisellik belirtileri bulunan ¢ocuklarda hedefe odakli spor uygulamalarinin dikkat
kontroliinii ve davranigsal diizenlemeyi destekleyebilecegini gostermektedir (Mansson
vd.,2017; Mansson vd.,2019). Mevcut arastirmada deney grubunun son testte TN-E ve
CP gibi d2 testinin giicli performans gostergelerinde kontrol grubuna iistiinlitkk
saglamasi, bu literatiirle uyumlu bicimde, ok¢ulugun dikkat gerektiren tekrarli ve
yapilandirilmis dogasmin g¢ocuklarda secici dikkat, siirekli dikkat ve konsantrasyon
bilesenlerini destekleyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte TN (%), E1 ve E2
degiskenlerinde son testte gruplar arasinda anlamli fark bulunmamasi, okguluk
egitiminin tiim dikkat alt bilesenleri ilizerinde ayni diizeyde etki olusturmadigini
disiindiirmektedir. Bu durum, fiziksel aktivite ve biligsel performans literatiiriinde
vurgulanan “etkinin aktivitenin tiiriine, siliresine, bilissel talep diizeyine, orneklem
ozelliklerine ve Ol¢iim aracina gore degisebilecegi” goriisiiyle uyumludur (Bidzan-
Bluma ve Lipowska, 2018; Donnelly vd.,2016). Ayrica Akyiirek ve Oztiirk’iin okguluk
yapan ve yapmayan c¢ocuklar arasinda dikkat diizeyi agisindan anlamli fark bulmamasi,
okculuk-dikkat iligkisinin her arastirmada ayn1 giicte ortaya ¢ikmadigini gostermektedir
(Akyiirek ve Oztiirk, 2025). Bu farkliligim, sz konusu galismanm kesitsel yapisindan,
katilimcilarin dikkat eksikligi 6zelinde secilmemesinden, okg¢uluk deneyim siiresinin

homojen olmamasindan ve kullanilan dikkat Ol¢lim araclarinin farkliligindan
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kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Buna karsin mevcut arastirmanin deney-kontrol
gruplu On test-son test yapisi, dikkat eksikligi bulunan 6grencilerle yiiriitiilmesi ve d2
testinin hiz, hata, konsantrasyon ve dalgalanma gostergelerini birlikte degerlendirmesi,
son testte deney grubu lehine elde edilen anlamli farkliliklarin daha giiglii bicimde
yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Egzersiz temelli miidahale c¢alismalarinda da
dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda fiziksel aktivitenin yiriitiicii islevler ve dikkat
performanst tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi, ancak bu etkilerin 6zellikle
diizenli, yapilandirilmis ve biligsel katilim gerektiren uygulamalarda daha belirgin hale
geldigi bildirilmistir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis ve Jansen, 2015). Bu dogrultuda
mevcut bulgular, okguluk egitiminin dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde
genel dikkat performansmi ve konsantrasyonu artirirken hata oranlarini1 ve performans
dalgalanmasin1 azaltabilecek islevsel bir spor temelli miidahale olabilecegini
gostermektedir.

TN, TNE ve CP degiskenlerinde zaman x grup etkilesiminin anlamli bulunmasi,
sekiz haftalik okguluk egitiminin dikkat eksikligi bulunan ortaokul Ogrencilerinde
yalnizca genel bir gelisim egilimi olusturmadigini, deney grubundaki degisimin kontrol
grubundan anlamh bigimde ayristigin1 gdstermektedir. Ozellikle TN puanindaki artis
islem hizinin, TNE puanindaki artis hata diizeltilmis genel dikkat performansmin, CP
puanindaki artis ise konsantrasyon performansinin okculuk egitimi sonrasinda belirgin
bicimde gelistigine isaret etmektedir. Bu bulgular, ok¢ulugun hedefe odaklanma, dikkat
dagitic1 uyaranlar1 baskilama, nefes ve beden kontroliinii siirdiirme, atig 6ncesi rutin
olusturma ve motor yanit1 kontrollii bigimde gergeklestirme gibi dikkat ve yiiriitiicli
islev bilesenlerini es zamanli olarak calistiran bir hedef sporu oldugu yoniindeki
literatiirle uyumludur (Landers vd.,1991; Konttinen vd.,1999; Moran, 2012). Ustiin ve
Tasgin’in ¢ocuklarda rekreatif modern ve geleneksel okguluk egitiminin dikkat
parametrelerini gelistirdigini bildiren calismasi ile Gozel’in okguluk yapan c¢ocuklarin
dikkat ve motor beceri gostergelerinde daha avantajli oldugunu gosteren bulgulari,
mevcut c¢aligmada deney grubu lehine elde edilen giiclii etkilesim sonuglarmi
desteklemektedir (Gozel, 2023; Ustiin ve Tasgin, 2020). Benzer bigimde hedef aticilig
sporuyla yiiriitiilen ¢caligmalarda, dikkat giicliigii, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri
bulunan ¢ocuklarda hedefe yonelik spor uygulamalarinin dikkat kontrolii ve davranissal
diizenleme {iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi bildirilmistir (Mansson vd.,2017;
Maénsson vd.,2019). Bununla birlikte mevcut bulgular yalnizca okguluk 6zelindeki
literatiirle degil, fiziksel aktivite ve DEHB literatiiriiyle de tutarlidir. Cerrillo-Urbina ve

arkadaglar1 egzersiz miidahalelerinin DEHB belirtileri ve dikkat iizerinde olumlu etkiler
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olusturabilecegini, Ziereis ve Jansen ise fiziksel aktivitenin DEHB’li ¢ocuklarda
yiiriitiicli islevleri destekleyebilecegini gostermistir (Cerrillo-Urbina vd.,2015; Ziereis
ve Jansen, 2015). Buna karsilik, bazi1 ¢aligmalarda fiziksel aktivite veya okculuk
katilmmin dikkat iizerindeki etkilerinin her degiskende ayni giicte ortaya ¢ikmadigi
bildirilmistir. Akyiirek ve Oztiirk’iin okculuk yapan ve yapmayan cocuklar arasimnda
dikkat diizeyi agisindan anlamli farklilik bulmamasi, bu iligkinin katilimci 6zellikleri,
spor deneyimi, uygulama siiresi, kullanilan 6lgme araci ve arastirma desenine gore
degisebilecegini gdstermektedir (Akyiirek ve Oztiirk, 2025). Mevcut arastirmada
kontrol grubunda da bazi degiskenlerde gelisim goriilmesine ragmen, TN, TNE ve CP
degiskenlerinde etkilesim etkisinin anlamli ve yiiksek diizeyde olmasi, bu gelisimin
yalnizca test-tekrar etkisi veya dogal gelisimle aciklanamayacagini diisiindiirmektedir.
Literatiir bilgisiyle birlikte degerlendirildiginde, okguluk egitiminin 6zellikle islem hizi,
hata diizeltilmis dikkat performanst ve konsantrasyon Kkapasitesi iizerinde
yapilandirilmis, tekrarli ve biligsel katilim gerektiren bir spor miidahalesi olarak etkili

olabilecegi sdylenebilir.
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4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, dikkat eksikligi bulunan ortaokul Ogrencilerinde sekiz haftalik
yapilandirilmis okguluk egitiminin dikkat performansi iizerindeki etkisini incelemistir.
Elde edilen bulgular, uygulama oOncesinde deney ve kontrol gruplarmin dikkat
performanst agisindan benzer Ozelliklere sahip oldugunu, uygulama sonrasinda ise
deney grubunda islem hizi (TN), hata diizeltilmis dikkat performansi (TN-E) ve
konsantrasyon performansinda (CP) anlamli gelismeler meydana gelirken, hata
gostergeleri ile performans dalgalanmasinin azaldigini ortaya koymustur. Ayrica TN,
TN-E ve CP degiskenlerinde belirlenen anlamli grup x zaman etkilesimi, gozlenen
gelisimin yalnizca zamana bagli dogal degisimle agiklanamayacagini, yapilandirilmis
okculuk egitiminin dikkat performansmin gelistirilmesinde belirleyici bir rol
istlendigini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, okculuk egitimi dikkat eksikligi bulunan ortaokul 6grencilerinde
dikkat performansini, konsantrasyonu ve performans siirekliligini destekleyen, hata
kontroliinii iyilestiren etkili bir spor temelli miidahale olarak degerlendirilebilir. Bu
sonuglar, ok¢ulugun yalnizca sportif beceri kazandiran bir etkinlik olmanin 6tesinde,
dikkat siireclerini destekleyen bilimsel temelli bir uygulama olarak okul ¢agi
cocuklarina yonelik destek programlarinda ve ¢ok disiplinli miidahale yaklagimlarinda
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e Dikkat eksikligi bulunan Ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini
desteklemek amaciyla okculuk gibi yiiksek diizeyde odaklanma gerektiren spor
branglarina okul i¢i ve okul dis1 etkinliklerde daha fazla yer verilebilir.

e Rehberlik servisleri, beden egitimi 0gretmenleri ve ailelerin is birligiyle dikkat
giicliigli yasayan Ogrenciler icin spor temelli destek programlar1 planlanabilir ve bu
programlarda okguluk alternatif bir uygulama alani olarak degerlendirilebilir.

e Okculuk egitiminin dikkat performans: {izerindeki etkilerinin kaliciligini
belirlemek amaciyla daha uzun siireli miidahale programlar1 ve izleme arastirmalari
gerceklestirilebilir.

e Gelecek arastrmalarda farkli yas gruplari, farkli egitim kademeleri ve daha
genis Orneklemler iizerinde c¢aligmalar yiiriitilerek elde edilen bulgularin

genellenebilirligi artirilabilir.



e Dikkat performansinin yani siwra akademik basari, yiiriitiicii islevler, 0z
diizenleme becerileri, ¢caligma bellegi ve psikososyal gelisim gibi degiskenlerin de
incelendigi cok boyutlu arastirmalar planlanabilir.

e Dikkat eksikligi bulunan &grencilerde spor temelli miidahalelerin etkililigini
daha giicli bigimde ortaya koyabilmek amaciyla randomize kontrolli deneysel
aragtirmalarin sayisi artirilabilir.

eEgitim kurumlar1 ile yerel yonetimlerin is birligi igerisinde hareket ederek
cocuklarm okguluk ve benzeri biligsel katilim diizeyi yiiksek spor faaliyetlerine
erisimini kolaylastiracak uygulamalar gelistirmeleri onerilebilir.

e Sporun biligsel gelisim tizerindeki etkilerini daha ayrintili degerlendirebilmek
amaciyla gelecekteki ¢alismalarda d2 Dikkat Testi ile birlikte norobiligsel dlgtimler,
bilgisayar tabanli dikkat testleri ve goz izleme sistemleri gibi farkli degerlendirme
araglarindan yararlanilabilir.

e Arastirma bulgular1 dogrultusunda okculuk egitiminin yalnizca sportif
performansin gelistirilmesine yonelik bir faaliyet olarak degil, dikkat ve konsantrasyon
becerilerini  destekleyen tamamlayici bir egitim aract olarak degerlendirilmesi

Onerilebilir.
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Ek 2. Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma Uygulama izni Belgesi

AT
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f*& A BN T.C ]Q
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% £} :

\ - MILLI EGITIM BAKANLIGI
e ARASTIRMA UYGULAMA IZNi BELGESI ylzvymw

Basvuru Mo: MEB.TT.2025.044147.01
T.C. Kimlik Mo: 1g==+==30
Adh Soyadi: ERCAN TAS

Arastirmanin Adi: Spor ve Bilisse! Gelisim lliskisi: Dikkat Eksikligi Bulunan Ortackul Ogrencilerinde Okculuk
Uygulamalanmin Rold

Arastrrmamn Miteligi: Yiksek Lisans Tezi
Arastirmamin Orneklem | Calisma Grubu: Ogrenc
Veri Toplama Aracimin Bashgi: d2 Dikkat Test
Arastirma Uygulama lzninin Kabul Tarihi: 02.01.202&

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 07.09. 2026

Yukanda kimligi yazill arastirmao “Aragtirma Uygulama lzinfer Ydnergesine® gére belirtilen kapsamda
aragtirmasini yaprnays taahhat etmistir. Arasbrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis clup asagida
ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhge ilgili birimleri tarafindan
onaylanmistir.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
iner Birimler MEB Teskilatlan MEB Teskilatimin
Kurum Kodu

GUMUSHANE Ortaokul Fevzipasa Ortackulu T19411

{MERKEZ)
GUMUSHANE Ortaokul Dumlupinar Griaokulu T19615

{MERKEZ)
GUMUSHANE Ortaokul Gazipasa Ortaokulu B53441

{MERKEZ)
GUMUSHANE Imam Hatip Ortaokuiu 15 Temmuz Sehitter Imam | 745513

Hatip Ortaokulu {MERKEZ}

Not: Ckuilfkurum ydneticiler] tarafindan "Arastirma Uygulama fzni™ befgesinin ve ver toplama araclanmn
{araglardaki maddelerinin} modilide yer alan belge ve aragiaria ayni oldudu kontro! edilmelidir. Belgeler ayme
ocimadug duremda arastirma uygulama [zni verilmeyecektir.
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Sayr : E-95674917-108.99.379399 12.11.2025

Konu : Enik Eurul Onay

Sayin Dr. Ofir. Uyesi Ustiin TURKER
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OGRENCILERINDE OKCULUK UYGULAMALARININ ROLU™ kooulu etik kurul basvunsiu,
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Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi :Ercan TAS

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi :Marmara Universitesi — Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu

Yiiksek Lisans Ogrenimi  :Giimiishane Universitesi — Spor Bilimleri

Fakiiltesi

Bildigi Yabanci Diller :Ingilizce

Bilimsel Faaliyetler ve -

Yaymlar

Is Deneyimi
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Calistigi Kurumlar :19/02/2007 - 28/01/2011 GUMUSHANE
KURTUN Ugtas Koyii Yatili [lkdgretim Bolge
Okulu / Ogretmen

01/02/2011 -30/04/2012 GUMUSHANE
MERKEZ Giimiishane Lisesi / Ogretmen
30/04/2012-24/07/2014 GUMUSHANE
MERKEZ M.Cakmak Anadolu Ogretmen

Lisesi / Ogretmen

08/10/2014-01/09/2021 GUMUSHANE
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MERKEZ Giimiishane Ibn-i Sina Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi / Miidiir Yardimcis1

01/09/2021-02/01/2026 GUMUSHANE
MERKEZ Giimiishane Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi / Okul Miidiirii

02/01/2026- GUMUSHANE MERKEZ
Glimiishane Egitim ve Uygulama Merkezi /

Merkez Mudiiru
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