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OZET

Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinde Harmanlanms Ogrenme

Ortamlarimin Etkililigi

Amagc: Bu aragtirma, spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinin harmanlanmig
O0grenme ortamlarma yonelik algilarmi ve etkililik degerlendirmelerini incelemeyi
amagclamaktadir.

Materyal ve Metot: Nicel bir yontem olan tanimlayici tiirdeki arastirmanin
evrenini Indnii Universitesi ve Firat Universitesinde spor egitimi alan iiniversite
ogrencileri, orneklemi ise Indnii Universitesi ve Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren 674 6grenci olusturmustur. Arastirma 2022-2023 egitim
ogretim yilinda yapilmistir. Nicel veriler Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigi
Olgegi araciliiyla toplanmustir. Olgekler, gerekli izinler alinarak katilimeilara goniilliiliik
esasina gore uygulanmugtir. Istatistiksel analizler SPSS programi ile yapilmustir.
Degiskenler arasindaki iliskiler “Independent Sample t-Testi”, “Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)”, “Scheffe Testi”, “LSD testi” ve “Pearson Korelasyon Analizi”
testleri uygulanarak incelenmistir.

Bulgular: Bulgular, yiiz yiize O6grenme ortamlarinin daha etkili sekilde
algilandigin1 ve 6grenme deneyimine katkida bulundugunu gostermektedir (X=4.062).
Harmanlanmis Ogrenme ortamlari ise, en etkili ikinci O6grenme ortami olarak
degerlendirilmistir (X=3.841). Ancak, g¢evrimi¢i O6grenme ortamlarmin (X=3.342) ve
teknik konularin (X=2.957) baz1 zorluklar1 oldugu goriilmiistiir. Korelasyon analizinde,
yliz yiize 6grenme ortamlari ile harmanlanmig 6grenme ortamlart arasinda (r=0.435,
p<0.01) ve g¢evrimi¢i 6grenme ortamlari ile harmanlanmis 6grenme ortamlari arasinda
(r=0.540, p<0.01) orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Sonu¢: Spor egitimi alan tiiniversite 6grencilerinde harmanlanmig Ogrenme
ortamlarinin etkililigi, 6grenci motivasyonu, 6grenci-0greten etkilesimi, teknik destek ve
iletisim gibi faktorlerle iligkilidir. Y1z ylize 6grenme ortamlari, 6grenciler tarafindan en
etkili sekilde algilanmakta ve Ogrenme deneyimine katkida bulunmaktadir.
Harmanlanmig 6grenme spor egitiminde etkili bir yontemdir ve farkli 6grenme stillerine
uyum saglama ve teknik konularla ilgili zorluklar1 ele alma potansiyeline sahiptir. Ancak,
¢evrimici 6grenme ortamlarinin etkinligi ve teknik destek konularina dikkat edilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ¢evrimi¢i 6grenme, harmanlanmis 6grenme, Spor egitimi,
yliz yiize 0grenme.

vii



ABSTRACT

Effectiveness of Blended Learning Environments in Sports Education for
University Students

Aim: This study aims to explore the perceptions and effectiveness assessments of
university students in sports education regarding blended learning environments.

Material and Method: The population of this descriptive quantitative research
consisted of university students majoring in sports education at inénii University and Firat
University, and sample consisted of 674 students enrolled in the Faculties of Sports
Sciences at Inonii University and Firat University. The research was conducted during
the 2022-2023 academic year. Quantitative data were collected through the Effective
Blended Learning Environments Scale. The scales were administered to participants on a
voluntary basis with the necessary permissions obtained. Statistical analyses were
performed using the SPSS program. Relationships between variables were examined
using the "Independent Sample t-Test,” "One-Way Analysis of Variance (ANOVA),"
"Scheffe Test,” "LSD test,"” and "Pearson Correlation Analysis" tests.

Results: The findings indicate that face-to-face learning environments are
perceived as the most effective and contributing to the learning experience (X=4.062).
Blended learning environments were evaluated as the second most effective learning
environment (X=3.841). However, it was observed that online learning environments
(X=3.342) and technical issues (X=2.957) presented some challenges. In the correlation
analysis, a moderate positive relationship was found between face-to-face learning
environments and blended learning environments (r=0.435, p<0.01), as well as between
online learning environments and blended learning environments (r=0.540, p<0.01).

Conclusion: In university students majoring in sports education, the effectiveness
of blended learning environments is correlated with factors such as student motivation,
student-instructor interaction, technical support, and communication. Face-to-face
learning environments are perceived as the most effective by students and contribute
significantly to the learning experience. Blended learning proves to be an effective
method in sports education, offering the potential to accommodate different learning
styles and address technical challenges. However, the effectiveness of online learning
environments and the provision of technical support need to be carefully considered.

Keywords: online learning, blended learning,sports education, face-to-face
learning.
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1. GIRIS

Son yillarda, spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinde harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin etkililigi konusu 6nemli bir arastirma alani haline gelmistir. Giiniimiizde,
spor egitimi programlar1 Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarimi karsilamak, Ogrenme
motivasyonunu artirmak ve etkili 6grenme deneyimleri saglamak amaciyla ¢esitli yontem
ve stratejilerle zenginlestirilmektedir. Harmanlanmis oOgrenme ortamlari da bu
stratejilerden biridir ve geleneksel yiiz ylize egitim ile ¢evrimig¢i 6grenme unsurlarini
birlestirerek 6grencilere farkli 6grenme imkanlari sunar (1). Bu nedenle, harmanlanmig
O0grenme ortamlarinin spor egitimi alaninda kullanimi ve etkililii iizerine yapilan
arastirmalar, pedagojik uygulamalarin gelistirilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ogrenme, cesitli bilimsel disiplinlerde ¢ok 6nemli bir rol oynayan temel bir
kavramdir. Bununla birlikte, 6grenmenin tanimi arastirmacilar ve disiplinler arasinda
farklilik gosterebilir, bu da iletisim ve anlamada zorluklara yol agar. Ogrenme, farkli
diizeylerde bir davranis degisimine yol acabilen ve insanin yeteneklerine bagli olarak
yasam boyunca devam eden bir olgudur. Insan davranislarinin ¢ogu, 6grenme siirecinden
sonra gerceklesir. Ogrenme, tutumlarin, davranislarin ve bireye ait degerlerin
kazanilmasinda 6nemli bir role sahiptir (2). Ogrenme gergeklesirken birgok faktor
belirleyici rol oynar. Ogrenmeyi etkileyen faktdrler 6grenen, dgrenme, dgrenilen, dgreten
ve O0grenme ortami olarak siralanabilir. Baz1 faktorler 6grenmeyi dogrudan etkilerken,
bazilar1 dolayli olarak etkiler. Ogreten ve dgrenme ortamlari, dgrenmeyi dolayl olarak
etkileyen faktorlerdir (3). Bu faktorler arasinda Ogrenme yontemleri, 6grenmenin
gerceklesmesinde dogrudan etkili olan faktdrlerden biridir. Ozellikle son yillarda
teknolojik gelismelere paralel olarak genigleyen teknolojik imkanlar, 6grenme
ortamlarinda kullanildiginda 6grenmeye olumlu katkilar saglamaktadir.

Ogrenmeye iliskin baska bir bakis ag1s1, 5grenmenin bilimsel disiplinler genelinde
uygulanabilen genisletilmis islevsel tanimidir (4). Bu tanim, 6grenmeyi, kisinin kendi
biligsel stireglerinin kendi kendini planlamasini, kendi kendini kontrol etmesini, kendi
kendini diizenlemesini ve kendi kendini yansitmasini i¢eren dinamik bir siire¢ olarak
vurgular. Ogrenmenin bilesenleri olarak iistbilissel bilgi, iistbilissel deneyim ve
listbiligsel izlemeyi icerir. Ustbilissel stratejilerde uzmanlasmak, esnek diisinmeyi ve

cesitli biligsel stratejilerin kullanimini tesvik ederek 6grenme etkinligini artirabilir (5).



Bilim ve teknoloji alanindaki geligsmeler, toplumlari ekonomik, sosyal ve politik
acidan hizli bir degisimin i¢ine sokmaktadir. Bu hizli degisim, egitim sistemini de
etkileyerek egitim anlayisinin yenilenmesine neden olmaktadir (6). Degisim karsisinda
her zaman kendini yenileme geregi duyan toplumsal sistemlerden biri de egitimdir.
Egitim sistemi iginde, 6grenme faaliyetlerini gelistirmek i¢in yeni sistemlerle birlikte
ulusal ve uluslararasi politikalar sergilenmistir. Bu nedenle, bireylerin elestirel, yaratici,
sezgisel diistinmelerini ve kisiliklerini en {ist diizeye cikarmalarini saglayacak yeni
yontemler gelistirilmistir. Ogrenme stratejilerinin etkililigi, icerik tiirleri, sunum tiirii,
o6grenme hedefleri ve 6grenme stratejisi gibi faktorlere bagli olarak degisebilmektedir.
Ogrenci kontroliiniin, etkilesimli 6grenme olanaklarinin ve igerik gorsellestirme
tiirlerinin mevcudiyeti, multimedya yoluyla 6grenmenin etkinligini de etkileyebilir (7).

Spor egitimi baglaminda 6grenme, 6retme ve dgrenmenin ¢esitli yonlerini i¢eren
cok yonlii ve dinamik bir siiregtir. Spor ve fiziksel aktivitelerle ilgili bilgi, beceri ve
tutumlarin kazanilmasini kapsar. Spor egitimi, 6grencilere fiziksel, bilissel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyerek, sporda anlamli ve otantik deneyimler saglamay1
amaglar (8). Spor egitimi i¢in gelecekteki arastirma yonleri de Onerilmistir. Spor
egitiminde gelecekteki aragtirmalari bilgilendirmek i¢in girisimci bir 6grenme yaklagimi
Onerilmistir (9). Bu yaklasim, spor egitimine daha disiplinler arasi bir bakis agisi
getirmeyi ve daha ilgili ve elverisli bir 6gretim ortam1 yaratmay1 amaglamaktadir.

Harmanlanmis 6grenme, spor egitimi baglaminda da incelenmistir. Yiiz yiize ve
cevrimici 6grenmeyi birlestiren harmanlanmis 6grenme, farkli 6grenme stillerine sahip
ogrenciler i¢in esnek ve etkili bir 6grenme ortami1 saglayabilir. Cevrimic¢i kaynaklar1 ve
multimedyay1 birlestirmek gibi harmanlanmis 6grenme yaklasimlari, O6grenme
deneyimini ve spor egitiminin etkinligini artirabilir (10).

Harmanlanmis 6grenme kavraminin  ¢esitli tamimlari, modelleri ve
kavramsallastirmalar1 kapsamas literatiirde fikir birligi eksikligine yol agmaktadir. Farkl
Ogretim yoOntemlerinin, pedagojik yaklasimlarin ve teknolojilerin entegrasyonu ile
karakterize edilir (11). Harmanlanmig 6grenme, Ogrenme siirecini desteklemek ve
gelistirmek icin farkli teknolojilerin ve araglarin kullanimini da igerebilir (12).
Ogrencilere esneklik ve kolaylik saglar, grenme materyallerine erismelerine ve kendi
hizlarinda ve tercih ettikleri zamanda etkinliklere katilmalarina olanak tanir (13).
Harmanlanmis 6grenme ayrica Ogrenci katilimini, performansini ve memnuniyetini

artirabilir (14).



Harmanlanmis 6grenmenin etkinligi arastirmalarla desteklenmistir. Calismalar,
harmanlanmis 6grenmenin gelismis 6grenme ¢iktilarina, elestirel diistinme becerilerine
ve problem ¢dzme becerilerine yol agabilecegini gdstermistir (15). Ogrenciler arasinda
katilimi, performansi ve memnuniyeti artirmada 6zellikle etkili oldugu bulunmustur (14).
Harmanlanmis 6grenmenin, ise gidip gelme ve kampiis tabanli 6grenimle ilgili masraflar
azaltabilecegi i¢in uygun maliyetli oldugu da gosterilmistir (16). Harmanlanmisg
O0grenmenin uygulanmasi sirasinda bazi zorluklar da vardir. Etkili bir harmanlanmis
O0grenme stratejisi tasarlamak, belirli 6grenme hedeflerine ulasmak i¢in uygun 6gretim
yontemleri ve teknolojileri karisiminin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini gerektirir
a7).

Harmanlanmis 6grenme, yiiz yiize ve ¢evrimig¢i 6grenmeyi birlestiren bir egitim
yaklagimidir. Cesitli tanimlari, modelleri ve kavramsallagtirmalar1 kapsar, bu da onu
genis ve kapsayict bir terim haline getirir. Harmanlanmis 6grenme, Ogrenciler igin
esneklik, kolaylik ve gelismis katilim sunar. Bununla birlikte, harmanlanmis 6grenmenin
uygulanmasi, 6gretim yontem ve teknolojilerinin uygun karisiminin dikkatli bir sekilde
planlanmasini ve dikkate alinmasini gerektirir. Faydalarina ragmen, basarili bir uygulama
icin ele alinmasi gereken zorluklar ve sinirlamalar mevcuttur.

Spor egitiminde harmanlanmis 6grenme, egitim kurumunun veya programin 6zel
ihtiyaclarma ve hedeflerine bagli olarak cesitli bigimler alabilir. Yiiz yiize egitim,
¢evrimi¢i modiiller, sanal simiilasyonlar, video egitimleri ve etkilesimli aligtirmalarin bir
kombinasyonunu igerebilir. Teknolojinin spor egitimine entegrasyonu, Ogrenci
katilimini, motivasyonunu ve 6grenme ¢iktilarini artirabilir (18). Harmanlanmis 6grenme
ayn1 zamanda 6grencilere spor kavramlarini ve stratejilerini daha derinden anlamalarini
tesvik ederek becerilerini gercek diinya baglamlarinda uygulama ve uygulama firsatlar
saglayabilir (19).

Spor egitiminde harmanlanmis 6grenmenin en énemli avantajlarindan biri, farkl
ogrenme stillerine ve tercihlerine hitap edebilmesidir. Ogrenciler materyalle kendi
hizlarinda etkilesim kurabilir, gerektiginde igerigi gozden gegirebilir ve 6grenmelerini
desteklemek icin ek kaynaklara erigebilir (20). Harmanlanmis 6grenme ayn1 zamanda
aktif 6grenmeyi ve Ogrenci merkezli yaklasimlari tegvik ederek Ogrencilerin kendi
O0grenimlerini sahiplenmelerine ve elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine olanak tanir (21).

Harmanlanmis o6grenmenin spor egitiminde kullanilmas1 6gretmenlere ve

egitmenlere de fayda saglayabilir. Ogretmenler yeni Ogretim stratejilerini
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kesfedebildikleri, kaynaklar1 paylasabildikleri ve meslektaslariyla ¢evrimigi tartismalara
girebildikleri i¢in mesleki gelisim ve igbirligi i¢in firsatlar sunar (22). Bununla birlikte,
spor egitiminde harmanlanmis 6§renmeyi uygulamak, zorluklar olmadan degildir. Zayif
internet baglantisi veya cihazlara sinirli erisim gibi teknik sorunlar, ¢evrimigi bilesenlerin
etkinligini engelleyebilir (23). Ogretmenler ayrica teknolojiyi 6gretim uygulamalaria
etkili bir sekilde entegre etmek ve ilgi ¢ekici ¢evrimigi etkinlikler tasarlamak icin ek
egitim ve destege ihtiyag duyabilir (24). Ayrica, kaynaklara esit erisimin saglanmasi ve
Ogrenciler arasindaki dijital ugurumun ele alinmasi, harmanlanmis 6grenme
girisimlerinin basarisi igin ¢gok dnemlidir (25).

Spor egitiminde harmanlanmig 6grenme iizerine yapilan arastirmalar timit verici
sonuclar vermistir. Caligmalar, harmanlanmis 6grenmenin beden egitiminde Ogrenci
katilimini, motivasyonunu ve 6grenme sonuglarini iyilestirebilecegini bulmustur (26).
Ogrencilerin motor becerilerini, bilgi edinmelerini ve 6grenme deneyiminden
memnuniyetlerini arttirdigi gosterilmistir (10). Ayrica spor egitiminde harmanlanmig
ogrenmenin, 6grencilerin karar verme, problem ¢ézme ve elestirel diistinme becerilerini
gelistirmede de etkili oldugu bulunmustur (27).

Bu calisma, spor egitimi alan tliniversite 6grencilerinin 6grenme deneyimleri ve
etkililik algilarima odaklanmakta olup, spor egitimi alan {niversite Ogrencilerinin
harmanlanmis 6grenme ortamlarina yonelik algilarini ve etkililik degerlendirmelerini
anlamayr amaglamaktadir. Ogrencilerin harmanlanmis dgrenme  ortamlarindaki
deneyimleri, yiiz yiize O08renme, cevrimi¢i Ogrenme ve teknik konular agisindan
degerlendirilecektir. Bu degerlendirmeler, spor egitimi programlarinin gelistirilmesi ve
Ogretim yontemlerinin optimize edilmesi i¢in 6nemli bir temel olusturacaktir. Elde edilen
bulgular, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini gelistirmek i¢in harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin nasil kullanilabilecegine ve spor egitimi programlarinin nasil optimize
edilebilecegine dair 6nemli ipuclar1 sunacaktir. Bu tez ¢alismasi, spor egitimi alaninda
harmanlanmis Ogrenme ortamlarinin etkililigi konusunda daha derin bir anlayis
gelistirmeyi ve pedagojik stratejilerin  gelistirilmesine  katkida  bulunmay1
hedeflemektedir. Ayrica, farkli degiskenlerin (cinsiyet, sinif, boliim, g¢evrimigi ders
platformu) etkilerini de dikkate alarak Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini daha iyi
anlamayr amaglamaktadir. Calismanin sonucglari, spor egitimi programlarinin
gelistirilmesi, Ogretim yontemlerinin optimize edilmesi ve Ogrencilerin 6grenme

deneyimlerinin iyilestirilmesi i¢in degerli bilgiler saglayacagi varsayilmaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor Egitimi

Spor egitimi, hem sporun hem de egitimin ilkelerini birlestiren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. "Spor" kavrami, fiziksel aktiviteyi, fiziksel zindeligi, takim caligsmasini,
disiplini ve azmi tegvik eder. "egitim" ise, entelektiiel gelisim, bilgi edinme ve karakter
olusturmaya odaklanir. Bu iki kavram biitlinlestirildiginde spor egitimi biitiinsel gelisim
icin giiclii bir ara¢ haline gelir. Sadece fiziksel saghigi iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda biligsel, sosyal ve duygusal biiyiimeyi de destekler. Bu egitim, bireylerin hareket
becerilerini gelistirmeyi, bilingli ve saglikli yagamay1 tesvik etmeyi, disiplin, saygi ve
kurallar1 6gretmeyi amaglar (28).

Spor egitiminin biitlinsel gelisim tlizerindeki olumlu etkileri bir¢ok arastirma
tarafindan desteklenmektedir. Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu etkileri
vardir, Ozellikle obezite, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, kemik ve eklem
hastaliklari, kanser, diyabet ile depresyon gibi kronik saglik sorunlarinin 6nlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (29). Spor egitimi ayni zamanda genglerin sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur ve liderlik gibi 6nemli yasam becerilerini 6grenmelerini
saglar (30). Spor egitimi, 6grencilerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyen
birgok degeri de igerir (31).

Spor egitimi, Ogrencilerin 6grenme deneyimlerini gelistirmek ve genel
gelisimlerini desteklemek i¢in spor ve egitim ilkelerini birlestiren bir kavramdir.
Arastirmalar, lise ortamlarinda uygulanan spor egitimi programlarinin 6grenciler
tizerinde olumlu bir motivasyon etkisi oldugunu gostermistir (32). Genel olarak spor
egitimi, O0grencilerin fiziksel becerilerini gelistirmeleri, sagliklarin1 ve zindeliklerini
gelistirmeleri ve spora 0zgii bilgiler yoluyla biligsel 6g§renmelerini gelistirmeleri i¢in
firsatlar sunar (33). Spor egitimi, bireylerin fiziksel aktivitelere ve spora yonelik
tutumlarini ve bu aktivitelere yasam boyu bagliliklarini sekillendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir (34).

Spor egitimi, genclerin yasam becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Yagam
becerileri, bireylerin giinliik yasamda basarili olmalarin1 saglayan becerilerdir. Spor
egitimi, genglere hedef belirleme, zaman yonetimi, liderlik, takim ¢aligmasi, iletisim ve

problem ¢6zme gibi 6nemli yasam becerilerini 6gretir (31). Bu beceriler, genglerin okul,



is ve kisisel yasamlarinda basarili olmalarma yardimer olur. Ayrica, spor egitimi,
genglerin adil oyun, saygi ve sportmenlik gibi degerleri 6grenmelerini saglar (29). Bu
degerler, genclerin toplumda iyi birer vatandas olmalarin1 ve bagkalarina saygi
gostermelerini tesvik eder.

Spor egitimi ayn1 zamanda genglerin akademik basarilarin1 da etkileyebilir.
Aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin biligsel islevleri artirdigini ve &grenme
yetenegini gelistirdigini gostermektedir (35). Spor egitimi, genglerin konsantrasyonlarini
artirr, stresle basa ¢ikmalarina yardimer olur ve 6grenme motivasyonlarini artirir (36).
Ayrica, spor egitimi, genclerin okulda daha basarili olmalarm saglar. Ornegin, fiziksel
aktivite, 6grencilerin dikkatini artirir ve sinif iginde daha aktif olmalarini saglar (37). Spor
egitimi aynt zamanda genglerin okulda daha yiiksek notlar almasimna ve daha yiiksek
akademik basariya ulasmasina yardimei olur (38).

Spor egitimi, hem sporun hem de egitimin ilkelerini birlestiren ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Fiziksel aktivite olarak spor, fiziksel sagligi iyilestirirken, egitim ise biligsel,
sosyal ve duygusal gelisimi destekler. Spor egitimi, bireylerin kendilik kavramini
gelistirmelerine, yasam becerilerini 6grenmelerine, akademik basarilarini artirmalarina
ve duygusal-sosyal gelisimlerini desteklemelerine yardimci olur. Bu nedenle, spor egitimi

biitiinsel gelisim icin gliclii bir aractir.

2.1.1. Tiirkiye’de Spor Egitimi

Tiirkiye’de akademik spor egitimi, Milli Egitim Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligi ve Yiiksekogretim Kurulu tarafindan denetlenmektedir.

Tiirkiye’de ilkokul ve ortaokulda spor egitimi, beden egitimi ve spor dersi olarak
verilmektedir. Beden egitimi ve spor dersi, ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulunmak, saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirmak, spor kiiltiirii
olusturmak ve spora ilgi ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirmek amaglariyla
yiiriitiilmektedir. Tlkokullarda spor egitimi ilk 3 sinifta haftada 5 saat "beden egitimi ve
oyun" dersi olarak 4. smifta ise haftada 2 saat olarak verilmektedir. Ortaokullarda spor
egitimi beden egitimi ve spor dersi adi altinda haftada 2 saat olarak verilmektedir,
ortaokullarda ayrica spor ve fiziki etkinlikler adi altinda se¢meli olarak 2 veya 4 saat

olarak secilebilmektedir (39).

diizeylerine, ilgi ve yeteneklerine uygun olarak belirlenmektedir. Dersin igerigi, temel

hareket becerileri, oyunlar, atletizm, jimnastik, dans, oyun ve spor dallar1 gibi konulardan
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olusmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin yani sira, ilkokul ve ortaokulda spor
kuliipleri de faaliyet gostermektedir. Spor kuliipleri, 6grencilerin farkli spor branslarinda
yeteneklerini  gelistirmelerine, sportif faaliyetlere katilmalarma ve takim ruhu
kazanmalarina olanak saglamaktadir.

Tiirkiye’de liselerde spor egitimi, beden egitimi ve spor dersi olarak verilmektedir.
Liselerde beden egitimi ve spor dersi haftada 2 saat olarak verilmektedir, bunun yaninda
se¢meli olarak beden egitimi ve spor dersi haftada 2 saat daha segilebilmektedir (39).

Beden egitimi ve spor derslerinin yam sira lise diizeyinde spor liseleri faaliyet
gostermektedir. Spor liseleri, 6grencilere farkli spor dallarinda yeteneklerini gelistirme,
spor faaliyetlerine katilma ve profesyonel sporcu olarak kariyer yapma olanagi saglar. Ik
spor lisesi 2004-2005 dgretim yilinda Istanbul'da agilmustir. Spor liseleri, ortadgretimin
genel amaclarinin yani sira, 6grencilerine beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve
becerileri kazandirmay1 ve bu alanda nitelikli bireylerin yetismesine katki saglamayi
amaglar. Spor liselerine giris yetenek sinavina baglidir (40).

Spor liseleri, Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda
imzalanan bir protokol ile ortak yonetim modeline gegmistir (41).

Bu protokoliin amaci, Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi
isbirligi ile okullarda yeterli fiziki ve egitimsel altyapinin olusturulmasi, 6grencilerin spor
faaliyetlerine erisiminin saglanmasi, sporun yayginlastirilmasi, 6grencilerin erken yasta
spora yonlendirilmesi, yetenekli 6grencilerin kesfedilmesi, bilingli, ahlakli ve segkin
sporcular yetistirilmesi ve Tirkiye'yi uluslararasi spor camiasinda temsil edecek,
konusunda uzmanlasmis sporcular yetistirilmesidir (41).

Spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlari, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullar1, Spor Bilimleri Fakiilteleri olmak iizere iki farkli tiptedir. Bu kurumlar, Spor
Yoneticiligi, Antrendrliik Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenligi, Rekreasyon,
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Egzersiz ve Spor Bilimleri gibi farkli
alanlarda lisans ve lisansiistii egitim vermektedirler. 2023 yili itibari ile Tiirkiye’de 16
Vakif ve 84 Devlet Universitesi olmak iizere toplam 100 Universitede spor egitimi

verilmektedir (42).

2.1.2. Spor Egitimi ve Teknoloji

Spor egitiminde teknolojinin kullanimi son yillarda giderek yayginlagsmaktadir.
Teknoloji, spor egitimi ve beden egitimi de dahil olmak iizere spor endiistrisinin g¢esitli

yonlerine yerlestirilmistir. Teknolojinin spor egitimine entegrasyonu, atletik performans
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ve hazirlikta 6nemli atilimlara ve ilerlemelere yol agmistir. Bilhassa bilgi teknolojisi,
olumlu davranig degisikliklerine yol agan, fiziksel aktiviteyi ve spor katiliminin her
diizeyinde katilimi1 desteklemeye yonelik gelismis miidahalelere sahiptir (43).

Beden egitimi ve spor alaninda, bilgisayar ve diger bilgi teknolojilerinin kullanimu,
Ogretim yontemlerini gelistirmek ve dgretim siirecinin etkinligini artirmak i¢in modern
bir yontem olarak kabul edilmistir. Beden egitimi ve sporda bilgi ve iletisim
teknolojilerinin (BIT) uygulanmas1 genis ¢apta arastirilmis ve uygulanmustir (44). Bu
teknolojiler, egitim yazilimlari, tasarim ve planlama etkinlikleri, ¢iktilarin kaydedilmesi,
hareket izleme, video analizi, performans karsilastirma, mesafe ve zamanda Ol¢limler,
etkinlik degerlendirme gibi cesitli amagclarla kullanilmaktadir. Beden egitimi ve sporun
uygulamali etkinlikler olmasina ragmen, 6grenme deneyimini gelistirmek i¢in uzmanlar
tarafindan modern 6gretim teknolojileri kullanilmaktadir (44).

Spor egitiminde teknolojinin kullanim1 da yiiksekogretim baglaminda
incelenmistir. Spor yonetimi 6gretiminde teknoloji kullanimi 6nemli bir unsur olarak
kabul edilmistir (45). Teknoloji, spor yonetimi programlarindaki 6gretme ve 6grenme
deneyimini gelistirmek, 6grencilere spor enstitlilerinde ¢alismak ve ¢esitli multimedya
araglarin1 kullanmak i¢in gerekli becerileri saglamak i¢in kullanilmistir (46). Ek olarak,
fitness takipgcilerinin ve diger giyilebilir cihazlarin kullanimi, kolej spor programlarindaki
harmanlanmis 6grenme modellerine entegre edilerek kisisellestirilmis fitness egitimi ve
yOnetimine olanak tanir (27).

COVID-19 salgmi, spor egitiminde teknolojinin 6nemini daha da vurguladi.
Pandemi sirasinda, e-6grenme ve ¢evrimigi 6gretim, spor ve beden egitimi alan1 da dahil
olmak {izere liniversiteler ve yiiksek 6gretim kurumlari i¢in ¢ok 6nemli araglar haline
geldi (47). Spor egitiminde e-6grenme teknolojilerinin ve pedagojik yaklagimlarin
kullanimi, etkilesim ve cesitliligin basarili ¢evrimigi 6§renmenin kritik bilesenleri oldugu
zorluklarla ve basarilarla karsi karsiya kaldi. Bununla birlikte, spor ve beden egitiminin
pratik ve sosyal dogasi, ele alinmasi gereken zorluklar sunarak ¢evrimigi ortama tam
olarak yansimadi (47).

Teknoloji gelistikce insanlara farkli imkénlar sunmaktadir. Teknolojideki
gelismeler her alanda oldugu gibi egitim sistemlerini de etkilemistir (48). Spor egitiminde
teknolojinin kullanimi giderek 6nem kazanmakta ve yayginlasmaktadir. Bilgisayarlar ve
diger BIT araclari da dahil olmak iizere bilgi teknolojisi, 6gretim yontemlerini
gelistirmek, 6gretim siirecinin etkinligini artirmak ve fiziksel aktiviteyi ve spor katilimina

katilim1 desteklemek icin kullanilmistir. Teknoloji, beden egitimi programlari, spor
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yonetimi Ogretimi ve kondisyon egitimi dahil olmak {iizere spor egitiminin gesitli
yonlerine entegre edilmistir. COVID-19 salgini, bu siire zarfinda e-6grenme ve ¢evrimici
O0gretimin ¢ok Onemli araglar haline gelmesiyle, spor egitiminde teknolojinin énemini
daha da vurguladi. Bununla birlikte, spor ve beden egitiminin pratik ve sosyal dogasini
cevrimi¢i ortama tam olarak terclime etmede zorluklar mevcuttur. Spor egitiminde
teknoloji kullanimini ilerletmeye ve ortaya ¢ikan zorluklari ele almaya devam etmek igin

daha fazla arastirma ve gelistirmeye ihtiyag vardir.

2.1.3. Spor Egitiminde Kullanilan Ogretim Yéntemleri

Beden egitimi ve sporda genel 6gretim yontemlerine ek olarak, ¢esitli 6zel 6gretim
yontemleri mevcuttur. Spor egitiminde kullanilan 6gretim yontemleri sporun farkli
alanlarina, 6grencilerin yas gruplarina, gelisimsel 6zelliklerine, ilgi ve yeteneklerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Mosston ve Ashworth tarafindan beden egitimi ve spor
alaninda gelistirilen spektrum 6gretim yontemlerinden siklikla yararlanilmaktadir (49).

Bu yontemlerden bazilar1 6gretmen merkezli iken bazilar1 6grenci merkezlidir.
Ogretmenler, dgretim yontemlerini secerken 6grencilerin hazir bulunusluk diizeylerini,
mevcut kaynaklari, ders konularini, konunun dogasini, okul olanaklarini ve 6gretmenin
ogretim tercihlerini dikkate almalidir. Kulinna ve Cothran'm beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan kullanilan 6zel 6gretim yontemleri lizerine yaptig1 arastirma, en ¢ok uygulanan
yontemlerin komut verme, uygulama, karsilik verme ve kendini kontrol etme oldugunu
ortaya koymustur (50).

Asagidaki 6gretim yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir:

Anlatim yontemi: Spor egitimcisi bilgiyi sporculara veya Ogrencilere aktarir. Bu
yontemde spor egitimcisi konugmaci, sporcu veya 6grenci dinleyici roliindedir.

Sozlii aciklama yontemi: Dersin veya antrenmanin islenisi esnasinda konuyla ilgili
aciklamalar yapilir. Bu yontemde spor egitimcisi sporcu veya ogrenciyi yonlendirir ve
bilgilendirir.

Komut yontemi: Spor egitimcisi sporcu veya dgrenciye ne yapmasi gerektigini soyler.
Bu yontemde spor egitimcisi otoriter, sporcu veya dgrenci itaatkar roliindedir.
Ahstirma yontemi: Sporcu veya 6grenci belirli bir beceriyi tekrar tekrar uygular. Bu
yontemde spor egitimcisi gdzlemci, sporcu veya d6grenci uygulayici roliindedir.

Esli calisma yontemi: Sporcu veya 6grenci bir arkadasiyla birlikte bir beceriyi uygular.

Bu yontemde spor egitimcisi danisman, sporcu veya dgrenci igbirlikei roliindedir.



Kendini degerlendirme yontemi: Sporcu veya Ogrenci kendi performansini
degerlendirir ve gelistirir. Bu yontemde spor egitimcisi rehber, sporcu veya 6grenci
elestirmen roliindedir.

Taktiksel oyun yaklasimi: Sporcu veya 6grenci oyun igerisinde degisen kosullara gore
davranarak problemlere ¢oziimler liretir. Bu yontemde spor egitimcisi kolaylastirici,
sporcu veya 6grenci problem ¢oziicii roliindedir.

Spor egitimi modeli: Sporcu veya 6grenci bir spor dalinda uzun stireli egitim alir ve
yarigmalara katilir. Bu yontemde spor egitimcisi organizatdr, sporcu veya Ogrenci
katilimci roliindedir.

Bireysel ve sosyal sorumluluk modeli: Sporcu veya 6grenci kendisi ve digerleri igin
sorumluluk almayi 6grenir. Bu yontemde spor egitimcisi destekleyici, sporcu veya

ogrenci sorumlu roliindedir (49, 50).

2.2. Harmanlanms Ogrenme

Harmanlanmis 6grenme caligmalarinin  kokeni yaklasik 20 yil Oncesine
dayanmaktadir. Bu yaklagim, ilk kez 2000 yilinda "blended learning" terimiyle literatiire
girmistir (51). Harmanlanmig 6grenme, farkli kullanimlara sahip olmakla birlikte "hybrid
learning, mixed learning™ gibi terimlerle de anilmaktadir. Temelde, amaglanan hedeflere
ulagmak i¢in etkili 6grenme siire¢lerinin uyumlu bir sekilde birlestirilmesidir (52).

Harmanlanmis 6grenme, yiiz yiize ve ¢evrimi¢i 6gretimi entegre bir deneyimde
birlestirir (53). Bu yaklagim, en iyi sinif egitimi ve 6gretiminin en iyi ¢evrimigi egitim ve
ogrenmeyle birlestirilmesini hedefler (54). Harmanlanmig 6grenme, geleneksel yiiz yiize
O0grenme ortamlari ile c¢evrimi¢i OZrenme ortamlarinin bilgisayar teknolojileri
kullanilarak birlestirilmesiyle olusmaktadir (55). Horton ise harmanlanmis 6grenmeyi,
web destekli 6grenmenin sinif i¢ci 6grenmeyle birlestirilerek, her birinin gii¢lii ve avantajh
yoOnlerinin birlestirildigi bir siire¢ olarak agiklamistir (56).

Saglanan tanimlara dayali olarak harmanlanmis 6grenme, yeni teknolojileri
entegre ederek, siif i¢ci 6grenmeyi bilgi teknolojisiyle birlestirerek ve teknoloji destekli
yaklasimlarla 6grenme hedeflerine ulasarak geleneksel 6gretimle ortak yonler paylasir.

Harmanlanmis Ogrenme yaklasimi, Ogrenci-68renci ve Ogrenci-6gretmen
etkilesimiyle birlikte c¢evrimi¢i Ogrenmenin faydalarin1 bir araya getirmektedir.
Harmanlanmis 6grenmenin amaci, sinif i¢inde ¢evrimici 6grenme ile yiiz yiize 6§renme
arasinda denge saglamaktir. Bu denge her ders igin farklilik gosterebilir. Baz1 derslerde,

temel ozelliklerinden dolay1 yiliz yilize 6grenme daha yogun olarak kullanilirken, diger

10



derslerde ¢evrimigi 6grenme daha agirlik kazanabilir. Baz1 durumlarda ise bu denge esit

olarak saglanabilmektedir (55).

2.2.1. Harmanlanmis Ogrenmenin Boyutlar

Harmanlanmis 6grenme kavraminin yaygin kullanimi genellikle yiiz-yiize sinif
egitimi ile e-O0grenme etkinliklerinin birlesimiyle smirli kalmaktadir. Ancak son
zamanlarda, harmanlanmig 6grenme terimi daha zengin O0grenme stratejilerini ifade
etmektedir. Bir harmanlanmis 6grenme programi, asagidaki boyutlardan birini veya
birden fazlasini igerecek sekilde tasarlanabilir (57):

Cevrimi¢i ve Cevrimdisi (")grenmenin Harmanlanmasi: Harmanlanmis 6grenme,
cevrimici ve cevrimdist derslerin birlestirilmesiyle gerceklesir. Genellikle 6gretim
materyali ve kaynaklar ¢cevrimigi olarak saglanirken, sinif i¢i egitim oturumlar yiiz yiize
bir egitmen tarafindan yonetilir.

Kendi Hizinda ve Isbirligine Dayali Ogrenmenin Harmanlanmasi: Kendi hizinda
O0grenme, 0grencinin kendi hizinda istege bagl olarak ilerledigi bir 6grenme bi¢imidir.
Isbirligine dayali 6grenme ise dgrenciler arasinda bilgi paylasimini gerektiren bir iletisim
ortamini ifade eder. Harmanlanmig 6grenme, 6grencilerin kendi hizlarinda 6grenmelerini
saglarken ayni zamanda isbirligi i¢cinde ¢alismalarini destekler.

Yapilandirilmis ve Yapilandirilmamis Ogrenmenin Harmanlanmasi: Harmanlanmis
bir program, dnceden planlanmis veya yapilandirilmis bir 6grenme bicimiyle birlikte
yapilandirilmamis, daha esnek bir 6grenme yaklasimini bir araya getirebilir. Bu sekilde,
ogrenme icerigi daha gesitli ve kisisellestirilmis bir deneyim sunabilir.

Geleneksel ve Giincel icerigin Harmanlanmasi: Harmanlanmis &grenme, geleneksel
ogrenme igerigini giincel igerikle birlestirerek kisisellestirme ve 6grenme deneyimini
gelistirme imkani sunar. Bu sekilde, kullanicilarin daha giincel ve ihtiyaglarina uygun
iceriklere erigmeleri saglanabilir.

Ogrenme ve Cahsmamin Harmanlanmasi: Harmanlanmis dgrenme, isin ve egitimin
ayr1 olmadigi bir yaklasimi benimser. Ogrenme igerigi, kullaniciin is yeri
gereksinimlerine bagli olarak istege bagli olarak erisilebilir hale gelir. Harmanlanmig
O0grenme, zaman, mekan ve bi¢cim gibi smirlamalarin artik gegerli olmadigr bir smif
ortami yaratmay1 hedefler.

Bu boyutlar, harmanlanmis 6grenmenin farkli stratejilerini ve yaklagimlarini

kapsayan genis bir ¢erceveyi temsil etmektedir.
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2.2.2. Harmanlanmis Ogrenmenin Amaclari

Harmanlanmis 6grenmenin amaglari, 6grencilerin ve egitimin ihtiyaglarina gore

sekillenen ve cesitli yontemlerle uygulanabilen bir 6§renme yaklasimi olarak ortaya

cikmaktadir. Asagida, harmanlanmis Ogrenmenin amaglar1 alti madde halinde

aciklanmaktadir (55):

1.

Pedagojik Zenginlik: Harmanlanmig Ogrenme, Ogrencilerin 6grenme
deneyimlerini gelistirmeyi hedefler. Geleneksel sinif egitiminde, 6gretmenler
genellikle konu anlatimina daha fazla zaman ayirirken tartisma, problem
¢ozme veya etkinliklere yeterli zaman kalmamaktadir. Harmanlanmig
ogrenme ise 6grencilerin ¢evrimici ortamda hazirlik yapmalarini saglayarak
siif icinde tartisma, uygulama ve yorumlama gibi etkinliklere daha fazla
zaman ayirma imkan1 sunar.

Bilgiye Erisim: Harmanlanmis 6grenme, Ogrencilerin bilgiye erisimini
kolaylagtirmayr amaglar. Geleneksel smif ortaminda 6grenciler genellikle
sinirh kaynaklardan egitim almaktadir ve farkli kaynaklara erisme veya daha
fazla aciklama i¢in uygun ortam bulamamaktadir. Harmanlanmis 6grenme ise
Ogrencilere ¢evrimigi ortamda ¢esitli kaynaklar ve gorsel destekli materyaller
sunarak bilgiye erisimlerini artirir.

Sosyal Etkilesim: Ogrenme siirecinde bilgi paylasimi, tartisma ve sosyal
etkilesim Onemli rol oynar. Harmanlanmis O6grenmenin bir amaci da
ogrencilerin  birbirleriyle iletisim kurarak oOgrenmelerini  saglamaktir.
Geleneksel sinif ortaminda zaman ve mekan kisitlamalar1 nedeniyle sosyal
etkilesim smirli olabilir veya hi¢ gergeklesmeyebilir. Harmanlanmis
ogrenmede ise 6grencilere forumlar, bloglar, e-postalar gibi araclar sunularak
ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalar1 ve isbirligi yapmalar tesvik
edilir.

Ogrenen Kontrolii: Harmanlanmis 6grenme, dgrencilere grenme siirecinde
kontrol saglama ve bireysel diizeyde 0grenmeyi tesvik etme amact giider.
Geleneksel siif ortaminda 6grenme siireci genellikle 6gretmen tarafindan
yonlendirilir ve 6g8rencilerin bireysel 6grenme hizi veya tercihleri dikkate
alimmaz. Harmanlanmis O6grenme ise Ogrencilere kendi hizlarinda ve
tercihlerine uygun materyaller segme imkéni1 sunarak 6grenenlerin daha aktif

ve bagimsiz olmalarini saglar.
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5. Diigiik Maliyet: Harmanlanmis 6grenme, maliyetleri diisiirme amacini tagir.
Genis zaman ve mekan imkanlari sunan harmanlanmis 6grenme, 6gretmen ve
mekan maliyetlerini azaltir. Geleneksel siif egitiminde 6gretmen ve mekan
kaynaklarinin daha fazla kullanilmasi gerekmektedir. Harmanlanmis
O0grenmede ise ¢evrimi¢i materyallerin kullanimi1 maliyetleri azaltir ve
Ogretmenlerin zamanlarin1 daha verimli kullanmalarina olanak saglar.

6. Revizyon Kolayhgi: Harmanlanmis 6grenme, igerik tasariminin kolay bir
sekilde giincellenebilmesini amaglar. Web tabanli uzaktan egitimde ¢evrimigi
kaynaklar genellikle degistirilmesi veya glincellenmesi i¢in uzman destegi
gerektirirken, harmanlanmis O6grenmede igcerik tasarimi  genellikle
Ogretmenler tarafindan yapilir. Bu sayede iceriklerin basit ve kolay bir sekilde
revize edilebilmesi miimkiin olur.

Bu amaglar dogrultusunda harmanlanmig Ogrenme, Ogrencilerin 6grenme

deneyimlerini zenginlestirirken bilgiye erisimi kolaylastirir, sosyal etkilesimi tesvik eder,

Ogrenci kontroliinii artirir, maliyetleri diisiirlir ve igerigin revizyonunu kolaylastirir.

2.2.3. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlari

Harmanlanmis Ogrenme Ortami, harmanlanmis 6grenmeye dayali bir derste
Ogretmenler, 6grenciler ve igerik arasindaki ¢evrimigi etkilesim i¢in kullanilan 6grenme
yonetim sistemlerini ve sosyal 6grenme aglarini kapsayan elektronik 6grenme ortamlarini
ifade eder (58).

Harmanlanmis 6grenme ortamlari, hem yiiz ylize hem de ¢evrimigi 6grenme
bilesenlerini birlestiren egitim ortamlarini ifade eder. Bu ortamlar, 6grenme deneyimini
gelistirmek i¢in geleneksel smif egitimini dijital teknolojiler ve ¢evrimigi kaynaklarla
biitiinlestirir (11).

Ogrenme Y&netim Sistemleri (LMS) ve sosyal 6grenme ortamlar1 bilyiik dnem
tagimaktadir. Web tabanli ara yiizleri araciligiyla, ¢evrimigi erisim ve igbirligi araglari
saglarken testler ve inceleme materyalleri gibi geleneksel 6grenme materyallerinin
kullanimina da olanak tanirlar. Sanal 6grenme ortamlar1 ve bireysel 6§renme ortamlari
olarak da adlandirilan sosyal 6grenme ortamlar1 gegmisten giiniimiize kabul gérmektedir
(59). Bu ortamlar, diinya g¢apinda ¢ok sayida egitimci arasinda iletisim ve bilgi
paylasimini kolaylagtirir.

Ote yandan LMS, egitim igerigi, verileri ve dgrenci ile ilgili siirecleri diizenlemeye

yardimct olan, web tarayicilar1 araciligiyla erisilebilen ¢ok kullanicili yazilim
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uygulamalaridir. Egitim etkinliklerini verimli bir sekilde yonetirler, kurslar i¢in kendi
hizinizda ilerleme sunarlar ve harmanlanmig Ogrenme ortamlarin yonetilmesine
yardimci olurlar (60).

Harmanlanmis 6grenme, belirli tasarim ve uygulamaya bagli olarak cesitli
bicimler alabilir. Yiiz yiize dersler, tartismalar ve etkinliklerin yani sira ¢evrimici
modiiller, sanal simiilasyonlar ve multimedya kaynaklarinin bir kombinasyonunu
igerebilir (1). Amag, hem yiiz yiize hem de cevrimi¢i 6grenme yontemlerinin giiclii

yonlerinden yararlanan tutarl ve biitiinlesmis bir 6grenme deneyimi olusturmaktir.

2.2.4. Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlar

Yiiz yiize 6grenme ortamlari, 6grencilerin ve egitmenlerin egitim ve etkilesim igin
fiziksel olarak ayni yerde toplandigi egitim ortamlarini ifade eder. Bu ortamlarda
Ogrenciler derslere bizzat katilirlar ve 6gretmenleri ve akranlari ile dogrudan, gercek
zamanlt etkilesimlerde bulunurlar (11). Bu geleneksel 6gretim tarzi, sinif ici dersler,
tartismalar, grup etkinlikleri ve uygulamali pratik oturumlar gibi yiiz ylize iletisimi igerir
(61).

Yiiz yiize 6grenme ortamlari, K-12 okullari, kolejler, tiniversiteler ve profesyonel
egitim programlart dahil olmak {izere ¢esitli egitim baglamlarinda gerceklesebilir.
Yiizyillar boyunca baskin egitim bi¢imi olmuslar ve geleneksel 0gretme ve 0grenme
uygulamalarinin temelini olusturmuslardir (62). Bu ortamlarda 6grenciler, egitmenleriyle
aninda ve dogrudan etkilesime girme, soru sorma, aciklama isteme ve aninda geri bildirim
alma firsatina sahiptir (63).

Yiiz ylize 6grenme ortamlarinda 6grencilerin ve egitmenlerin fiziksel varligi,
beden dili ve yiiz ifadeleri gibi s6zel olmayan iletisime izin vererek anlayisi ve katilimi
artirabilir (64). Ayrica, yiliz yiize etkilesimler, gercek zamanli olarak tartigmalara,
miinazaralara ve grup c¢aligmalarina katilabildikleri i¢in 6grenciler arasindaki sosyal
baglantilar1 ve isbirligini tesvik eder (65). Bu etkilesimler kisilerarasi becerilerin, takim

calismasinin ve sosyal yeterliliklerin gelisimine katkida bulunur (66).

2.2.5. Cevrimici Ogrenme Ortamlar:

Cevrimigi Ogrenme ortamlari, Ogretimin ve Ogrenmenin Oncelikle dijital
platformlar ve internet aracilifiyla gerceklestigi egitim ortamlarimi ifade eder. Bu

ortamlarda Ogrenciler ve egitmenler zaman ve mekanla fiziksel olarak birbirinden
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ayrilmakta ve etkilesimler c¢evrimic¢i iletisim araglart ve kaynaklar1 araciligiyla
gerceklesmektedir (67).

Cevrimigi 6grenme, tamamen ¢evrimici kurslar, sanal siniflar, web seminerleri ve
etkilesimli multimedya modiilleri dahil olmak tizere cesitli bi¢imlerde olabilir.
Ogrencilerin bilgisayarlar, diziistii bilgisayarlari, tabletleri veya akilli telefonlari
kullanarak egitim materyallerine erigsmelerine, tartismalara katilmalarina, odevleri
tamamlamalarina ve uzaktan geri bildirim almalaria olanak tanir. COVID-19 salgini,
cevrimig¢i 0grenme ortamlarinin benimsenmesini ve bunlara giivenilmesini 6nemli 6l¢iide
hizlandirdi. Diinya c¢apindaki egitim kurumlari, karantina ve sosyal mesafe onlemleri
donemlerinde 6grenimin siirekliligini saglamak i¢in ¢evrimigi egitime gegmistir (68).

Cevrimigi 6grenme ortamlarinin temel 6zelliklerinden biri, 6gretimi ve iletisimi
kolaylastirmak i¢in teknolojinin kullanilmasidir. Kurs igerigini sunmak, etkilesimleri
kolaylagtirmak ve Ogrenci ilerlemesini degerlendirmek igin c¢evrimigi Ogrenme
platformlari, 6grenim yonetim sistemleri (LMS) ve diger dijital araglardan yararlanilir
(69). Bu teknolojiler, videolar, ses kayitlari, e-kitaplar ve etkilesimli simiilasyonlar gibi
multimedya kaynaklarinin olusturulmasini ve paylasilmasini saglayarak 6grenme

deneyimini gelistirir (70).

2.2.6. Harmanlanmis Ogrenme Modelleri

Harmanlanmis Ogrenme ortamlarinin tasarlanmasinda en yaygin kullanilan
yontem, egitimin bir kisminin yiiz yiize siif i¢i ortamda, diger kisminin ise web destekli
bilgisayar ortaminda gerceklestirilmesidir. Bu yaklasimda, derslerin icerisinde hem yiiz
yiize etkilesimli aktiviteler hem de ¢evrimigi etkilesimli aktiviteler bulunur (55).

Harmanlanmis Ogrenme ortamlari, asagidaki {i¢ faktoriin birlestirilmesiyle
tasarlanir:

Cevrimici ve yiiz yiize 6@renme aktiviteleri: Harmanlanmis 6grenme ortamlarinda,
hem c¢evrimici ortamda gergeklestirilen etkilesimli aktiviteler hem de yiiz yiize sinif i¢i
etkilesimli aktiviteler yer alir. Ogrencilerin ¢evrimigi platformlarda ders materyallerini
incelemeleri, Odevler yapmalari, tartismalara katilmalar1 gibi etkinlikler g¢evrimigi
ogrenme aktivitelerini olugtururken, sinif i¢inde yapilan sunumlar, grup ¢alismalari, soru-
cevap oturumlart gibi etkinlikler yiiz ylize 6grenme aktivitelerini olusturur.

Cevrimigi ve yiiz yiize 6grenciler: Harmanlanmis 6grenme ortamlarinda, ayni dersi alan
ogrenciler hem cevrimici ortamda hem de yiiz yiize ortamda bir araya gelir. Ornegin, baz1

ders boliimleri sinif icinde yiiz yiize olarak islenirken, diger boliimleri ¢evrimigi olarak
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tamamlanabilir. Bu sekilde 6grenciler, farkli 6grenme deneyimleri yasayarak etkilesim
kurabilirler.

Cevrimici ve yiiz yiize egitmenler: Harmanlanmis 6grenme ortamlarinda, 6grencilerin
egitmenleri hem simif i¢inde yiiz yiize etkilesimli dersleri yonetirken hem de ¢evrimigi
ortamda dgrencilerle etkilesimde bulunur. Ornegin, 6gretmenler sinif iginde ders anlatimi
yaparken, c¢evrimigi platformlarda ogrencilere rehberlik yapabilir, geribildirim
saglayabilir ve tartigmalara katilabilir.

Harmanlanmis o6grenme modelleri igerisinde en yaygin kullanilan model,
ogrencilerin sinif icinde dgretmenleriyle yiiz yiize egitim aldig1 ve ¢evrimigi ortamda da
Ogretmenleri ve birbirleriyle etkilesimde bulundugu modeldir. Bu modelde senkron ve
asenkron etkilesim 0grenciler arasinda gerceklesir.

Diger bir harmanlanmis 6grenme modelinde ise sinif i¢i egitim alan dgrencilere
cevrimici ortamdan farkli 6grenciler katilarak egitim gerceklestirilir. Bu modelde sinif
icindeki O0gretmen ve Ogrenciler, ¢evrimici ortamdaki farkli 6grencilerle etkilesimde
bulunabilirler.

Uglincii harmanlanmis &grenme modelinde ise o6grenciler sinif ortaminda
O0gretmen esliginde egitim alirken, ¢evrimigi ortamda farkli 6gretmenler de egitime
katilabilir. Bu sekilde siif i¢indeki 68retmen ve Ogrencilerle ¢evrimigi 6gretmenler
arasinda etkilesim saglanabilir.

Bu farkli modeller, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin tasariminda ortamlarin ve
etkilesimlerin nasil birlestirilecegini gosterir. Ogrencilerin ihtiyaglart ve dersin
gereksinimlerine gére bu modellerden biri veya birkagi kullanilabilir.

Staker ve Horn tarafindan oOnerilen dort ana ve dort alt model, harmanlanmis
ogrenmenin farkli uygulamalarini temsil eder. Bu modeller asagida agiklanmustir (71):
Rotasyon Modeli: Bu modelde dgrenciler, gesitli 6grenme istasyonlar arasinda donerek
farkli 6grenme yontemlerini deneyimler. Rotasyon modeli icerisinde bir veya daha fazla
istasyon ¢evrimici etkinlikleri igerirken diger istasyonlarda grup projeleri, kiiciik grup
veya tiim sinif 6grenme, bireysel 6grenme veya kalem-kagit 6devleri gibi etkinlikler yer
alir. Istasyon Rotasyon, Laboratuvar Rotasyon, Ters Yiiz Edilmis Simf ve Bireysel
Rotasyon gibi alt modelleri bulunur.

Esnek Model: Bu modelde 6gretmen, konuyla ilgili materyalleri 6grenenlere 6nceden
gonderir. Ogrenenler, kendi belirledikleri bir programa dayali olarak ¢evrimigi ortamda

ogrenmelerini siirdiiriirler. Ogretmenler ise kiigiik grup egitimleri, grup projeleri veya
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bireysel egitimler yoluyla 6grenenlere destek saglar. Esnek modelde yiiz yiize destek
miktar1 uygulamadan uygulamaya degisebilir.
Secimli Model (A la carte model): Bu modelde 6grenen, en az bir dersi tamamen
cevrimigi olarak alirken diger dersleri yiiz yiize ortamda alabilir. Ogretmen g¢evrimici
derslerde destek saglar. Ogrenenler cevrimici dersleri okul icinde veya okul disinda
alabilirler.
Zenginlestirilmis Sanal Model: Bu modelde 06grenme, tamamen uzaktan
gergeklestirilen zenginlestirilmis sanal ortamlar iizerinden baglar. Daha sonra
Ogrenenlerin okula gelmeleriyle harmanlanmis programlar olusturulur. Zenginlestirilmis
sanal modelde 6grenenlerin giinliilk olarak okula gitme zorunlulugu olmayabilir. Bu
model, ders bazinda degil tiim program seviyesinde uygulanabilir.

Bu modeller, harmanlanmis 6grenme yaklagiminin farkli uygulama sekillerini
temsil etmektedir. Her bir model, 6grenci merkezli 6grenmeyi tesvik etmek, farkli

ogrenme yontemlerini birlestirmek ve esneklik saglamak amaciyla kullanilmaktadir.

2.2.7. Harmanlanmis Ogrenmenin Avantajlari

Harmanlanmis 6grenmenin pedagojik zenginlestirme, bilgiye erisimi artirma,
sosyal etkilesimi kolaylastirma, 6grenenlerin kendi hizlarinda ilerlemelerini ve 6grenme
stirecleri lizerinde kontrol sahibi olmalarini saglama, maliyeti azaltma, tekrar kolaylig1
gibi ¢esitli faydalar sagladig: belirtilmektedir (55).

Harmanlanmis 6grenme, kullanicilarin belirlenen egitim ihtiyaclarina gore en
uygun dgrenme bi¢imini bulmalarini saglar. Bu yaklasim, en iyi smif i¢i uygulamalari,
tamamlayici egitim yontemlerini ve egitimdeki en uygun 6gretim tekniklerini birlestirir
(52).

Wilson ve Smilanich’e gore harmanlanmis 6grenme kullanmanin avantajlar
sunlardir (52):

e Egitimde daha genis kitlelere ulagmak.

e Kolay uygulama.

e  Maliyet etkinligi.

e  Pozitif mesleki sonuglar.

e  Farkli ihtiyaclara hitap etmek.

o  Gelistirilmis egitim.

Harmanlanmis 0grenme, Ogrencilere farkli 6grenme araglart ve etkinlikleri

sunarak pedagojik zenginlik saglar. Ayrica, cevrimi¢i kaynaklara erigsim imkani sunarak
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bilgiye erisim yollarini artirir. Sosyal etkilesimi tesvik ederek dgrencilerin birbirleriyle
etkilesim kurmasimi saglar. Ogrencilere kendi hizlarinda grenme imkani verir ve siireci
kontrol etmelerini saglar. Maliyet etkin bir egitim yontemi olarak kabul edilir ve kolayca
revize edilebilir (72).

Thorne'a gore, harmanlanmis 6grenme kullanmanin diger ustiinliikleri sunlardir:
o0grenme hedef odakli ve tam zamaninda yapilabilir, Ogrenciler Ogretmenle ve
akranlartyla etkilesim kurabilir, kaynaklara kolayca ulasilabilir ve farkli teknolojilerin

kullanim1 miimkiindiir (73).

2.2.8. Harmanlanmis Ogrenmenin Simirhhklar

Harmanlanmis 6grenmenin avantajlarinin yani sira, dikkate alinmasi gereken bazi
smirhiliklar ve tasarlama siirecinde farkinda olunmasi gereken hususlar bulunmaktadir
(73):

e  (Cevrim i¢i ve ¢cevrim dis1 segenekleri birlikte sunma: Harmanlanmig 6grenme
ortaminda, c¢evrim i¢i ve c¢evrim dis1 6grenme seceneklerinin uyumlu bir
sekilde bir araya getirilmesi 6nemlidir.

e Destek aglarini, teknik yardim hatlarimi ve kocluk destegini tanimlama:
Ogrencilere gerektiginde teknik destek saglayacak bir destek a1
olusturulmali ve kogluk destegi sunulmalidir.

e Ogrencilerin ¢evrim i¢i 6grenmeye basladiklarinda kesintiye ugramamasi igin
duyurularin tesvik edilmesi: Ogrencilerin ¢evrim i¢i dgrenme siireglerindeki
duyurular1 takip etmeleri ve zamaninda katilimlarinin tesvik edilmesi
onemlidir.

e  Ogrencileri en iyi nasil dgrendikleri konusunda kendilerini tanimaya tesvik
etme ve uygun bir 6grenme ortami yaratmalarini saglama: Ogrencilerin kendi
ogrenme stillerini anlamalar ve is yerinde veya evde kendileri i¢in en uygun
O0grenme ortamini olusturmalar tesvik edilmelidir.

e  Ogrencileri basarilarm paylagmaya ve birbirlerini desteklemeye tesvik etme:
Harmanlanmis 6grenme ortaminda, 6grencilerin birbirlerini desteklemesi ve
basarilarini paylagsmasi saglanmalidir.

o  Tesvik edici, gorsel olarak ¢ekici ve farkli 6grenme stillerini taniyan 6gretme
bigimleri olusturma: Ogretim materyalleri ve etkinlikleri, 5grencilerin ilgisini

ceken ve farkli 6grenme stillerini destekleyen bir sekilde tasarlanmalidir.
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e Cevrim i¢i Ogrenmeyi diger Ogrenme big¢imleriyle biitlinlestirme:
Harmanlanmis 6grenme, ¢evrim i¢i 6grenme ile diger 6grenme bi¢imlerini
entegre etmek suretiyle kullanilmalidir.

Bununla birlikte, uygulanmasi hakkinda bilingli kararlar almak i¢in harmanlanmis
O0grenmenin sinirlamalarini kabul etmek 6nemlidir. Harmanlanmis 6grenmenin baska bir
sinirlamasi, 6grenciler arasinda ve 6grenciler ile egitmenler arasinda potansiyel etkilesim
ve tartigma eksikligidir. Etkilesim ve tartisma, 6grenme siirecinin dnemli yonleridir ve
bunlart harmanlanmis bir 6grenme ortamina dahil etmek ¢ok onemlidir (74).

Ek olarak, teknolojinin harmanlanmis 6grenmeye entegrasyonu, yeterli altyap1 ve
teknik destek gerektirir (75). Yeterli kaynaklar ve destek hizmetleri olmadan
harmanlanmis Ogrenmenin uygulanmasit zorlayict ve daha az etkili olabilir.
Harmanlanmis 6grenme s6z konusu oldugunda maliyet de dikkate alinir. Harmanlanmis
ogrenme, geleneksel sinif tabanl 6gretime kiyasla uygun maliyetli olabilse de yine de
teknoloji, altyap1 ve egitime yatirim gerektirir. Harmanlanmis 6grenmenin basarili bir
sekilde uygulanmasi igin gerekli araglarin ve destek sistemlerinin mevcut oldugundan

emin olmak i¢in kurumlarin kaynak ayirmasi gerekir (76).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu tez arastirmasinda nicel bir arastirma yontemi olan tanimlayici arastirma

yontemi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayic1 tiirdeki arastirmanin  evrenini Inonii  Universitesi ve Firat
Universitesinde lisans diizeyinde spor egitimi alan iiniversite dgrencileri olustururken,
orneklemi ise Indnii Universitesi ve Firat Universitesindeki Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren toplam 674 6grenci olusturmustur. Arastirma 2022-2023 egitim 0gretim
yilinda yapilmistir. 2023 yili itibari ile Tiirkiye’deki tiniversitelerde spor egitimi alan
ogrenci sayis1 44180 kisidir (42). Yapilan power analizi sonucunda %95 giiven seviyesi
ve %35 hata pay1 i¢in rneklem sayis1 384 kisi olarak bulunmustur.

Yukarida belirtilen iiniversitelerdeki Ogrencilerin secilmesinin nedeni, bu
tiniversitelere daha kolay ulagabilme imkaniyla iliskilidir.

Orneklem kapsaminda yukarida belirtilen iiniversitelerden, spor egitimi alan spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine dlgek formlarini doldurtmak ig¢in ilgili makamlardan
gerekli izinler alinmugtir.

Belirtilen {iniversitelerin ilgili boliimlerindeki katilimcilara bizzat ulagilarak
Olcekler goniilliiliik esasina gore uygulanmistir. Toplamda 744 spor egitimi alan
Ogrenciye ulasilmis ancak 70 adet 6lgcek formunda eksik, yetersiz ve bos maddelerin
olmast dolayisiyla degerlendirilmeye alinmamistir. Toplamda 674 olgek formu

degerlendirilmeye alinarak 6rneklemi olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada kullanilan demografik bilgi formu ve 6lgme araglari spor egitimi
alan tlniversite O6grencilerine, goniilliillik esasina dayali olarak arastirmaci tarafindan

bizzat uygulanmistir. Veri toplama araglarina yonelik bilgiler asagidaki gibidir:
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3.3.1. Kisisel Bilgiler

Katilimcilarin kisisel 6zelliklerini ve aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini ortaya
cikarabilmek i¢in iiniversite, sinif, yas, boliim, not ortalamasi, cinsiyet ve ¢evrimigi

derslere hangi platformlardan katildiklarina yonelik degiskenler kullanilmistir.

3.3.2. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarimin Etkililigi Olcegi

Nicel veriler, Cab1 ve Giilbahar tarafindan gelistirilen, gecerlik ve gilivenirligi
yapilmis Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmm Etkililigi Olgegi (EK-5) araciligiyla
toplanmistir. Bu 6lgek, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis ve gecerlik ve giivenirlik agisindan yeterli diizeyde oldugu
belirlenmistir (77).

Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha katsayis1 kullanilarak kontrol edilmistir ve
dort faktor igin 0.70 ile 0.93 arasinda bulunmustur. Gegerlilik analizi i¢in faktor analizi
yapilmustir: Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.91 olarak bulunmus ve Bartlett
testi anlamli bulunmustur (p<0.01). Tiim faktorlerin toplam varyansi 43.585 olarak
belirlenmistir. Icerik gecerliligi icin 5 uzman ve 17 dgrencinin goriisleri alinmis ve dlgek
bu dogrultuda olusturulmustur. Bu gecerlik ve giivenirlik kontrolleri, 6l¢egi gelistiren
Cabi ve Giilbahar (77) tarafindan gergeklestirilmistir. Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlariin Etkililigi 6l¢eginin alt boyutlar1 faktorlerde toplanan maddelerin icerdigi
anlamlara ve dngoriilere dayanilarak birinci faktdr “Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlart” ikinci
faktdr “Cevrimici Ogrenme Ortamlar1”, iigiincii faktdr “Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlarr”, dérdiincii faktdr ise “Teknik Konular” olarak isimlendirilmistir. Olgegin
dordiincii faktorii olan “Teknik Konular” alt boyutu ters puanlamali sorulardan
olusmaktadir. Istatistiksel verilerin yorumlanmasinda Teknik Konular Alt Boyutu icin
ters puanlamali sorular g6z 6niinde bulundurularak yorumlamalar yapilmistir.

Olgek, 5'li likert tarzinda bir Slgektir ve cevaplama anahtar1 "Higbir zaman" (1),

"Nadiren" (2), "Ara sira" (3), "Sik sik" (4), "Her zaman" (5) seklindedir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen veriler lisansli SPSS 25.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket programi ile ¢dziimlenmistir. Ilk olarak kisisel

bilgiler incelenmistir. Bu veriler agagidaki gibidir.

21



Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Universite Degiskenine Gére Dagilimi

Degisken N %

Firat Universitesi 324 48.1
Inénii Universitesi 350 51.9
Toplam 674 100.0

Tablo 3.1°¢ gore arastirma grubunun {iniversite degiskenine gore dagilimi
incelendiginde Firat Universitesi’nde egitim alan 6grenci sayisinin 324 (% 48.1) oldugu,

Inonii Universitesi’nde egitim alan dgrenci sayisinin 350 (%51.9) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2. Aragtirma Grubunun Egitim Aldig1 Sinif Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %

1.Smf 178 26.4
2.Smif 168 24.9
3.Smif 151 224
4.Smf 177 26.3
Toplam 674 100.0

Tablo 3.2’ye goére aragtirma grubunun siif degiskenine gore dagilimi
incelendiginde 1. Smifta 178 (% 26.4), 2. Sinifta 168 (% 24.9), 3. Smufta 151 (% 22.4),
4. Smifta 177 (% 26.3) 6grenci oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %
18-20 245 36.4
21-24 360 53.4
25-28 41 6.1
28+ 28 4.2
Toplam 674 100.0

Tablo 3.3’e gore arastirma grubunun yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde
18-20 yas araligindaki 6grenci sayisinin 245 (%36.4), 21-24 yas araligindaki 6grenci
sayisinin 360 (%53.4), 25-28 yas araligindaki 6grenci sayisinin 41 (%6.1), 28+ yas

araligindaki 6grenci sayisinin 28 (%4.2) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Aragtirma Grubunun Egitim Aldig1 Béliim Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %

Antrenorliik Egitimi 140 20.8
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 229 34.0
Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi 72 10.7
Spor Yoneticiligi 163 24.2
Rekreasyon 70 10.4
Toplam 674 100.0

Tablo 3.4’¢ gore aragtirma grubunun egitim aldigi bolim degiskenine gore
dagilimi incelendiginde, Antrendrliik Egitimi boliimiinde egitim alan 6grenci sayisi 140
(%20.8), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde egitim alan 6grenci sayis1 229
(%34.8), Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi bolimiinde egitim alan dgrenci
say1st 72 (%10.7), Spor Yoneticiligi boliimiinde egitim alan 6grenci sayis1 163 (%24.2)
ve Rekreasyon boliimiinde egitim alan Ogrenci sayisinin 70 (%10.4) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.5. Aragtirma Grubunun Not Ortalamas1 Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %
3.51-4.00 66 9.8
3.01-3.50 318 47.2
2.51-3.00 223 33.1
2.01-2.50 62 9.2
2.00 ve daha diisiik 5 0.7
Toplam 674 100.0

Tablo 3.5’e gore arastirma grubunun not ortalamasi degiskenine gore dagilimi
incelendiginde not ortalamasi 3.51-4.00 aralifinda olan 6grenci sayisi 66 (%9.8), not
ortalamasi 3.01-3.50 araliginda olan 6grenci sayis1 318 (%47.2), not ortalamas1 2.51-3.00
araliginda olan 6grenci sayist 223 (%33.1), not ortalamasi 2.01-2.50 araliginda olan
Ogrenci sayist 62 (%9.2) ve not ortalamasi 2.00 ve daha diisiik olan 6grenci sayisi 5

(%0.7) oldugu goriilmektedir
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Tablo 3.6. Aragtirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %
Kadin 257 38.1
Erkek 417 61.9
Toplam 674 100.0

Tablo 3.6’da arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore dagilimi
incelendiginde kadin 6grencilerin 257 (%38.1) ve erkek d6grencilerin 417 (%61.9) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.7. Arastirma Grubunun Cevrimigi Derslere Hangi Platformdan Katildig:
Degiskenine Gore Dagilimi

Degisken N %
Kendi bilgisayarim 221 32.8
Kendi akilli telefonum 421 62.5
Kendi tabletim 8 1.2
Bagkasinin bilgisayari, tableti, telefonu 24 3.6
Toplam 674 100.0

Tablo 3.7’ye gore arastirma grubunun ¢evrimigi derslere katildiklart platform
degiskenine gore dagilimi incelendiginde “Kendi bilgisayarim” cevabini veren 6grenci
sayis1 221 (%32.8), “Kendi akilli telefonum” cevabini veren 6grenci sayist 421 (%62.5),
“Kendi tabletim” cevabini veren 6grenci sayisit 8 (%1.2) ve “Baskasinin bilgisayari,
tableti, telefonu” cevabini veren 6grenci sayisi 24 (%3.6) oldugu goriilmektedir.

Sonrasinda Slgekler alt boyutlarina yonelik normallik analizi yapilmistir. Bu

bilgilere yonelik veriler asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 3.8. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmin Etkililigi Olcegi ve Alt Boyutlarinimn
Normallik Testi Sonuglari (Carpiklik ve Basiklik Degerleri)

Olcek _ Standart
N X Carpikhk Basikhik
Sapma

Harmanlanmis Ogrenme
. 674 3.624 0.632 [0.192; 0.094]  [-0.115;0.188]
Ortamlariin Etkililigi Olcegi

Yiizyiize Ogrenme Ortamlar1 Alt
Bovut 674  4.062 0.842 [0.939; 0.094] [0.545; 0.188]
oyutu

Cevrimici Ogrenme Ortamlari

674  3.342 0.990 [0.298; 0.094]  [-0.587;0.188]
Alt Boyutu

Harmanlanmis Ogrenme
674 3.841 0.757 [0.412;0.094] [-0.150; 0.188]
Ortamlar1 Alt Boyutu

Teknik Konular Alt Boyutu 674  2.957 1.089 [-0.016; 0.094] [-0.700; 0.188]

Yukaridaki analiz sonuglari gostermektedir ki biitiin 6lcekler ve alt boyutlar
normal dagilim sergilemistir. Yani dlgeklerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +1.5 ile -
1.5 arasinda oldugu tespit edilmistir. Bdylece normalligin gerceklestigi goriilmiistiir.
Tabachnick ve Fidell ¢arpiklik ve basiklik degerlerin +1.5 ile -1.5 araliginda olmasi
dagilimin normal oldugu seklinde yorumlanabilecegini belirtmistir (77). Bu degerlerin
korelasyon analizine yonelik varsayimlart da sagladigina karar verilmistir.

Bagimsiz ve bagimli degiskenlerin farklilasma diizeyini degerlendirmek i¢in
parametrik testlerden “Independent Sample t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” kullanilmistir. Farkin hangi degiskenler arasinda oldugu ortaya koymak i¢in
“Scheffe Testi” uygulanmistir. Ancak “Scheffe Testi” sonucunda p-deger 0.05’in altinda
olmasina ragmen degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmeyen durumlar olugsmustur.
Bu dogrultuda, bir diger test olan LSD testi uygulanmistir. Bu sonuglar ise ANOVA testi
tablolarinda verilmistir. Ayrica bagimli degiskenler arasinda ne diizeyde ve yonde bir

iliski oldugunu belirlemek i¢in “Pearson Korelasyon Analizi” yapilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma Grubunun Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigine
Yénelik Gériislerinin Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlarinda Alt Boyutuna Gore
Ortalama Puan Diizeyleri
Sira No Ifadeler X Ss

1 (YO01) Ogretim elemanindan ¢evrimici ortama gore 4.07 1.039
daha ¢ok yararlanabildim.

2 (Y02) Ogretim elemanindan ¢evrimigi ortama gore 4.03 1.051
daha ¢ok yardim alabildim.

3 (Y03) Daha iyi 6grendigimi diigtiniiyorum. 4.05 1.131

4 (Y04) Arkadaslarimla daha rahat iletisim kurdum. 4.04 1.188

5 (Y05) Belirledigim hedeflere ulasmak benim i¢in 4.27 1.004
Oonemlidir.

6 (Y06) Ogretim elemani rehberliginde 6grenmem 4.06 1.075
motivasyonumu artirdi.

7 (Y07) Ogretim elemant ile daha rahat iletisim 4.07 1.091
kurabildim.

8 (YO08) Cevrimigi ortamlara gore daha fazla sorumluluk  4.05 1.114

duygusu hissediyorum.

9 (Y09) Ogretim elemani derse katilmam icin tesvik etti.  4.03 1.084

10 (Y10) Yaptigim 6devler ve aragtirmalar konuyu 3.96 1.126

kavramam i¢in yeterliydi.

~ 199

Tablo 4.1 “Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinm Etkililigi Olgegi” birinci faktorii
olan Yiiz ylize 6grenme ortamlarindaki her bir maddenin ortalama ve standart sapma
degerlerini gostermektedir. Yiiz yiize Ogrenme ortamlart ile ilgili 10 madde

bulunmaktadir. Tablodaki degerler 6l¢ekteki siralara gore verilmistir.
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Tablo 4.2. Arastirma Grubunun Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigine
Yénelik Gériislerinin Cevrimici Ogrenme Ortamlarinda Alt Boyutuna Gére

Ortalama Puan Diizeyleri

Sira No ifadeler X Ss

1 (C01) Ders igeriginin etkilesimli sunulmasi derse olan 3.45 1.223
ilgimi arttirdi.

2 (C02) Diizenlenen es zamanli (sohbet) etkinliklerin daha  3.41 1.253
iyi 6grenmemi sagladigim diisliniiyorum.

3 (C03) Diizenlenen farkli zamanli (tartigma vb.) 3.43 1.216
Etkinliklerin daha iyi 6grenmemi sagladigini
diisiiniiyorum.

4 (C04) Ogretim eleman1 derse katilmam icin tesvik etti. 3.41 1.231

5 (C05) Arkadaslarimla daha rahat iletisim kurdum. 3.19 1.357

6 (C06) Ders calismak ¢ok hosuma gitti. 3.17 1.326

7 (C07) Teknolojiyi kullanmak benim derse karsi olan 3.23 1.337
ilgimi artird1.

8 (C09) Yiiz yiize ortama gore daha ¢ok sorumluluk 3.10 1.426
duygusu hissettim.

9 (C10) Iletisim araclarini (internet, e-posta, tartisma 3.20 1.350
listeleri vb.) Kullanmak yalniz olmadigimi hissettirdi.

10 (C11) Isbirligine dayali etkinliklere katilmaktan 3.38 1.281
hoslandim.

11 (C12) Ogretim elemanindan istedigim zaman yardim 3.39 1.283
alabildim.

12 (C13) Ders calisirken sorularima iletigim araglari 3.78 1214
kullanarak yanit aramaya c¢aligtim.

13 (C14) Ogretim elemanindan aninda doniit alabildim. 3.48 1.197

14 (C15) Etkinlikleri yerine getirmek i¢in zamani iyi 3.49 1.207
kullandim.

15 (C17) Daha iyi 6grendigimi diistiniiyorum. 3.24 1.345

16 (C18) Calisirken yasadigim sorunlar1 genellikle ¢ozdiim. 3.37 1.224

17 (C19) Ogretim eleman ile daha rahat iletisgim kurdum. 3.26 1.262

18 (C20) Ogretim materyallerine istedigim zaman kolaylikla ~ 3.41 1.217
ulagabildim.

19 (C21) Yer alan ¢evrimigi kaynaklar beklentilerimi 3.35 1.252
karsiladi.

20 (C22) Ders igerigi bireysel farkliliklar dikkate alarak 3.27 1.317

hazirlanmusti.

~ 19

Tablo 4.2 “Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinm Etkililigi Olgegi” birinci faktorii

olan Cevrimi¢i 6grenme ortamlarindaki her bir maddenin ortalama ve standart sapma

10 madde

degerlerini

gostermektedir. Cevrimi¢i Ogrenme ortamlari

ile

ilgili

bulunmaktadir. Tablodaki degerler 6l¢ekteki siralarina gore verilmistir.
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Tablo 4.3. Arastirma Grubunun Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigine
Yénelik Goriislerinin Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinda Alt Boyutuna

Gore Ortalama Puan Diizeyleri

Sira No ifadeler X Ss
1 (HO1) Ogretim elemani ders vermeye istekliydi. 4.02 0.993
2 (H02) Ogretim eleman yiiz yiize ve gevrimigi ortamlar 3.90 0.984
etkili bir sekilde kullandi.

3 (H03) Ogretim elemanindan aldigim danismanlik hizmeti 3.78 1.066
yeterliydi.

4 (HO4) Daha iyi 6grendigimi diistiniiyorum. 3.68 1.159

5 (HO5) Deneyimin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. 3.92 1.064

6 (H06) Ogretim elemani yiiz yiize ve gevrimigi ortamlari 3.84 1.046
yonetme konusunda basariliydi.

T (HO7) Cevrimigi ve yiiz ylize ortamlara ayrilan siire benim 3.80 1.021
icin uygundu.

8 (HO8) Dersin igerigi seviyeme uygundu. 3.88 1.017

9 (HO9) Ders icerigi agik ve anlasilirdi. 3.95 0.973

10 (H10) Ders igerigi planh bir sekilde sunuldu. 3.86 1.049

11 (H11) Yiiz yiize ve ¢evrimigi olarak goérdiigiimiiz icerik 3.78 1.066
secilen ortama uygundu.

12 (H12) Her iki ortamin {istlin 6zellikleri kullanildi. 3.76 1.091

13 (H13) Sunulan 6grenme materyalleri benim i¢in 3.74 1.091
yeterliydi.

14 (H14) Kullanilan farkli 6gretim yontem ve teknikleri 3.77 1.057
icerigin aktarilmasi i¢in uygundu.

15 (H15) Her iki ortamda aktarilan i¢erikte bir biitlinliik 3.76 1.053
vardi.

16 (H16) Hangi odlgiitlere gore degerlendirilecegim dnceden 3.70 1.084
belirtildi.

17 (H17) Basarimin degerlendirilmesi i¢in farkli 3.93 1.016
degerlendirme teknikleri kullanilmasini isterim.

18 (H18) Eger ihtiya¢ duyarsam sinif arkadaglarimla yiiz 3.95 1.059
yiize goriismeye ¢aligirim.

19 (H19) Ogretim etkinliklerini gergeklestirirken zamani iyi 3.88 0.992
yonetebildim.

20 (H20) Neyi nasil 6grenecegime kendim karar verdim. 3.93 1.030
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Tablo 4.3 6lgegin ticiincii faktorii olan Harmanlanmis 6grenme ortamlarindaki her
bir maddenin ortalama ve standart sapma degerlerini gdstermektedir. Harmanlanmig
O0grenme ortamlari ile ilgili 20 madde bulunmaktadir. Degerler 6lgekteki siralarina gore

verilmistir.

Tablo 4.4. Arastirma Grubunun Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigine
Yonelik Goriislerinin Teknik Konular Agisindan Alt Boyutuna Gore
Ortalama Puan Diizeyleri

Sira No ifadeler X Ss
1 (C08) Kendimi yalniz ve mutsuz hissettim. 2.87 1.384
2 (C16) Verilen 6devleri zamaninda teslim etmekte zorlandim.  2.82 1.320
3 (C23) Teknolojik altyapi nedeniyle sorun yagadim. 3.01 1.288
4 (C24) Teknik anlamda zorluklar yagadim. 3.00 1.288
5 (C25) Internet baglantisi ile ilgili sorun(lar) yasadim 3.09 1338

Tablo 4.4 6lgegin dordiincii faktorii olan teknik konular agisindan alt boyutundaki
her bir maddenin ortalama ve standart sapma degerlerini gostermektedir. teknik konular
acisindan alt boyutu ile ilgili 5 madde bulunmaktadir. Degerler 6l¢ekteki siralarina gore

verilmistir.

Tablo 4.5. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinm Etkililigi Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Universite Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N X Ss t-Deger  p-Deger

Harmanlanmis Ogrenme Firat Universitesi 324 3.739 0.651
Ortamlarinin Etkililigi - _ 4.594 0.000*
(")k;egj Inéni Universitesi 350 3.518 0.595
Yiizyiize Ogrenme Firat Universitesi 324 4.043 0.845 0557 0578
Ortamlart Alt Boyutu {505 Universitesi 350 4.079 0.841
Cevrimici Ogrenme Firat Universitesi 324 3.556 1.001 5 508 0.000%
Ortamlart Alt Boyutu {50 niversitesi 350 3.145 0.938

Firat Universitesi 324 3.929 0.763

Harmanlanmisg Ogrenme 2.930 0.004*

Ortamlart Alt Boyutu {504 Universitesi 350 3.759  0.743

Teknik Konular Alt Firat Universitesi 324 3.067 1.188 5510 0.012%
Boyutu Inonii Universitesi 350 2856  0.979

*p <0.05
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Verilerin {niversite degiskenine gore istatistiksel olarak incelenmesinde
independent sample t-testi uygulanmistir. Tablo 4.5 incelendiginde 6lgek toplam puan,
Cevrimig¢i Ogrenme Alt Boyutu, Harmanlanmis Ogrenme Alt Boyutu ve Teknik Konular
Alt Boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Olgek toplam
puani ¢evrimigi alt boyutu ve Harmanlanmis Ogrenme Alt Boyutunda Firat Universitesi
dgrencilerinin puan ortalamalarmin inénii Universitesi dgrencilerine gore olumlu yénde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Teknik Konular Alt Boyutunda puanlama ters
oldugundan Inénii Universitesi dgrencilerinin puan ortalamalarmim Firat Universitesi
Ogrencilerinin puan ortalamalarina gore anlamli derecede daha olumlu oldugu
belirlenmistir. Yiiz Yiize Ogrenme Alt Boyutunda ise iki {iniversite grencileri arasinda

anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4.6. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmnin Etkililigi Olgcegi ve Alt Boyutlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N X Ss t-Deger p-Deger

Harmanlanmis Ogrenme ~ Kadin 257  3.618 0.630

Ortamlarimin Etkililigi -0.222 0.824
Erkek 417 3.629 0.634

Olgegi

Yiizyiize Ogrenme Kadin 257 4.147 0.798

Ortamlart Alt Boyutu -2.081 0.038*
Erkek 417 4.009 0.865

Cevrimici Ogrenme Kadin 257 3.274 0.996

Ortamlar1 Alt Boyutu -1.400 0.162

Erkek 417 3.384 0.984

Harmanlanmis Ogrenme ~ Kadin 257  3.859 0.763

Ortamlar1 Alt Boyutu 0.504 0.614
Erkek 417 3.829 0.754

Teknik Konular Alt Kadin 257 2.894 1.077
Boyutu -1.177 0.239
Erkek 417 2.996 1.096

*p <0.05

Tablo 4.6 arastirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi 6lgegi
ve alt boyutlarinda, cinsiyet degiskeninde farklilik olup olmadigimi belirlemek {izere
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde, Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlari
Alt Boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilmistir. Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutunda kadin 6grencilerin erkek

Ogrencilere gore daha olumlu yonde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmin Etkililigi Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Sinif Degiskenine Gore Incelenmesi
Olgek Degisken N X Ss F p-Deger LSD

Harmanlanmis Ogrenme (a) 1.Smif 178  3.757  0.602
Ortamlarinin Etkililigi

o (b)2.5mif 168 3533 0678
Olgegi 4181 0.006* ab, d
(©)3.Smf 1561 3625 0613

(d)4.Smf 177 3577 0.613

Yiiz yiize Ogrenme (a) 1.Smmif 178  4.228 0.743
Ortamlar1 Alt Boyutu
(b) 2.Smuf 168 3.939 0.951 a; b, d
7.743  0.000*
(¢)3.Smf 151 4206 0.740 c; b, d
(d)4.Smuf 177 3.887 0.861
Cevrimigi Ogrenme (a) 1.Smmif 178 3.513 0.974
Ortamlar1 Alt Boyutu
(b) 2.Smuf 168 3.229 1.036
3.073  0.027* a;b,c
(¢)3.Smf 151 3.242 0971
(d) 4.Simf 177  3.363  0.958
Harmanlanmis Ogrenme (a) 1.Sinuf 178 3.932 0.732
Ortamlar1 Alt Boyutu
(b)2.Smuf 168 3.778 0.766
1.821 0.142 -
(¢)3.Smf 151 3.879 0.771
(d)4.Smf 177  3.776  0.755
Teknik Konular Alt (a) 1.Smmif 178  3.044  1.169
Boyutu
(b)2.Smuf 168 2.896  1.098
0.723 0.539 -
(¢) 3.Smif 151 2.899 1.010
(d)4.Simuf 177 2,978  1.064
*p <0.05

Tablo 4.7°de aragtirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarmin etkililigi
Olcegi ve alt boyutlarinda sinif degiskeninde farklilik olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart verilmistir. Harmanlanmis Ogrenme

Ortamlarinin Etkililigi Olgeginde (p-Deger= 0.006) 1.smif ile 2. ve 4. simifta egitim alan
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Ogrenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmais, 1.smif 6grencileri 2. ve 4. sinif 6grencilerine

gore daha olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Yiiz yiize Ogrenme Ortamlar1 Alt

Boyutunda (p-Deger= 0.000) ise 1.smifile 2. ve 4. siifta egitim alan 6grenciler arasinda

ve 3. ile 2. ve 4. Smiflar arasinda anlamli farklilik ¢ikmais, 1.simif 6grencileri ve 3. sinif

ogrencileri 2. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Cevrimigi Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutunda (p-Deger= 0.027) ise 1.smif ile 2. ve 3.

sinifta egitim alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmis, 1.simif 6grencileri 2. ve 3.

sinif 6grencilerine gore daha olumlu yonde goriis bildirmislerdir.

Tablo 4.8. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmmn Etkililigi Olcegi ve Alt
Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N X Ss F  p-Deger Scheffe
Harmanlanmisg (a) 18-20 245 3.655 0.655
Ogrenme
Ortamlarinm (b) 21-24 360 3.585 0.630
criras AT 2.146 0.093 -
Etkililigi Oleegi  “)25:28° 41 3616 0.560
(d) 28+ 28  3.877 0.483
Yiiz yiize Ogrenme  (a) 18-20 245 4,127 0.835
Ortamlar1 Alt Boyutu
(b) 21-24 360 4,026 0.863
1.038 0.375 -
(C)25-28 41 3941 0.724
d)28+ 28 4121 0.783
Cevrimigi Ogrenme (a) 18-20 245 3.351 1.050
Ortamlar1 Alt Boyutu
(b) 21-24 360 3.287 0.964
3.210 0.023* b, d
(c) 25-28 41 3.412 0.863
(d)28+ 28  3.877 0.800
Harmanlanmisg (@) 18-20 245 3.860 0.753
Ogrenme Ortamlars (b) 2124 360  3.809 0.756
Alt Boyutu | 1868 0.134 .
(c) 25-28 41 3.798 0.792
(d)28+ 28 4150 0.702
Teknik Konular Alt  (a) 18-20 245 3.043 1.124
Boyutu
(b) 21-24 360 2.945 1.068
4.088 0.007* d;ab
(C)25-28 41  3.014 1.085
)28+ 28 2292 0.835
*p <0.05
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Tablo 4.8’de aragtirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarimin etkililigi
Olcegi ve alt boyutlarinda yas degiskeninde farklilik olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Cevrimigi Ogrenme Ortamlar1 Alt
Boyutunda (p-Deger= 0.023), 21-24 yas araligindaki 6grenciler ile 28 yas ve daha biiyiik
olan 6grenciler arasinda anlaml farklilik bulunmus, 28 yas ve daha biiylik olan 6grenciler
21-24 yas araligindaki Ogrencilere gore daha olumlu goriis bildirmislerdir. Teknik
Konular Alt Boyutunda (p-Deger= 0.007) ise 28 yas ve daha biiyiik 6grenciler ile 18-20
yas ve 21-24 yas 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmus, 18-20 yas ve 21-24 yas
Ogrencilerin 28 yas ve daha biliylik olan Ogrencilere gore daha olumlu goriis

bildirmislerdir.

Tablo 4.9. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigi Olcegi ve Alt Boyutlarinin
Boliim Degiskenine Gére incelenmesi

Olcek Degisken N X Ss F p-Deger Scheffe
Harmanlanmis  (a) Antrendrliik 140 3.572 0.589
Ogrenme Egitimi
Ortaml
Etk?lrﬁiglgﬁegi (b) Beden Egitimi ve 229 3577 0.613
Spor Ogretmenligi
(c) Engellilerde Beden 72 3.641 0.619 9.095 0.000* e;a,b,c,d
Egitimi ve Spor
Egitimi
(d) Spor Yoneticiligi 163 3.550 0.640
(e) Rekreasyon 70 4.039 0.627
Yiiz yiize (a) Antrenorliik 140 4.019 0.810
Ogrenme Egitimi
Ortamlar1 Alt
Bojﬁua“ () Beden Egitimi ve 229 4.113 0.831

Spor Ogretmenligi

) Engellilerde Beden 72 4.229 0.757
Egitimi ve Spor
Egitimi

(d) Spor Yoneticiligi 163 3.982 0.898
(e) Rekreasyon 70 3.991 0.879

@ Beden Egitimi ve 229 2.771 1.072
Spor Ogretmenligi

() Engellilerde Beden 72 2.833 1.014
Egitimi ve Spor
Egitimi

1.499 0.201 -
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Cevrimigi (a) Antrenorliik 140 3.340 0.898

Ogrenme Egitimi
Ortamlan Alt
Boyuty () Beden Egitimi ve 229 3.213 1.018

Spor Ogretmenligi

() Engellilerde Beden 72 3.348 0.970 10.558 0.000* e; a,b,c,d
Egitimi ve Spor

Egitimi
) Spor Yoneticiligi 163 3.228 0.980
(e) Rekreasyon 70 4.031 0.845
Harmanlanmis  (a) Antrenorliik 140 3.694 0.744
Ogrenme Egitimi .
Ortamlart Alt E— e;ab.cd
Boyutu (b) Beden"Egltlml ve 229 3.857 0.746
Spor Ogretmenligi
() Engellilerde 72 3.828 0.719 6.231 0.000*
Beden Egitimi ve
Spor Egitimi
(d) Spor Yoneticiligi 163 3.786 0.767
() Rekreasyon 70 4.224 0.719
Teknik Konular (c) Antrenorlik 140 3.075 1.058
Alt B Egitimi
t Boyutu gitimi e b.c
(d) Beden Egitimive 229 2.771 1.072
Spor Ogretmenligi
) Engellilerde Beden 72 2.833 1.014 5.798 0.000*
Egitimi ve Spor
Egitimi
(/) Spor Yoneticiligi 163 2.970 1.084
(g) Rekreasyon 70 3.431 1.146
*p <0.05

Tablo 4.9’da aragtirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarimin etkililigi
6l¢egi ve alt boyutlarinda boliim degiskeninde farklilik olup olmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari verilmistir. Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlarinin Etkililigi Olgeginde (p-Deger= 0.000) Rekreasyon boliimiinde egitim alan
ogrenciler ile diger boliimlerde egitim alan dgrenciler arasinda anlamh farklilik ¢ikmus,
Rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger bolimlerdeki 6grencilere gore daha olumlu

sonug bildirdikleri gériilmiistiir. Cevrimici Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutu (p-Deger=
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0.000) ve Harmanlanmis Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutu (p-Deger=0.000) incelediginde,

ayni sekilde Rekreasyon boéliimiinde egitim alan 6grenciler ile diger boliimlerde egitim

alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik ¢ikmig, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger

boliimlerdeki 6grencilere gore daha olumlu sonug bildirdikleri goriilmiistiir. Teknik

Konular Alt Boyutu (p-Deger= 0.000) incelediginde ise, Rekreasyon boliimiinde egitim

alan Ogrencilerin puan ortalamalarinin diger bolimlere gore daha yiiksek oldugu

gorilmektedir, bu durum teknik konular acisindan en ¢ok sorun yasayan Ogrencilerin

Rekreasyon boliimiinde egitim alan 6grenciler oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarimin Etkililigi Olgegi ve Alt Boyutlarmin
Not Ortalamasi1 Degiskenine Gore Incelenmesi

Olcek Degisken N X Ss F p-Deger LSD
Harmanlanmis (@ 3.51-4.00 66 3,515 0.585
Ogrenme
Ortamlarinin (b) 3.01-3.50 318 3.617  0.609
Etkililigi Olgegi
(c) 2.51-3.00 223 3.631 0.672 1.138 0.337 -
(d) 2.01-2.50 62 3.746  0.630
(e) 2.00 ve daha 5 3.748  0.789
diisiik
Yiiz yiize Ogrenme  (a) 3.51-4.00 66 4.056  0.908
Ortamlar1 Alt
Boyutu (b) 3.01-3.50 318 4166  0.783
(c) 2.51-3.00 223 3.968 0.892 2.697 0.030* b;cd
(d) 2.01-2.50 62 3.893 0.824
(e) 2.00 ve daha 5 3.780 1.028
disiik
Cevrimici Ogrenme  (a) 3.51-4.00 66 3.099 0.951
Ortamlar1 Alt
Boyutu (b) 3.01-3.50 318 3.269  1.005
(c) 2.51-3.00 223 3417 0953 43897 (o05* & cd
b, d
(d) 2.01-2.50 62 3.668  0.998
(e) 2.00 ve daha 5 3.842 0.896
diistik
(a) 3.51-4.00 66 3.861 0.721
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Harmanlanmig (b) 3.01-3.50 318 3.824  0.727
Ogrenme Ortamlari

Alt Boyutu (c) 2.51-3.00 223  3.841 0.823 0.170  0.954 -
(d) 2.01-2.50 62 3.907 0.708
(e) 2.00 ve daha 5 3.810 0.855
diisiik
Teknik Konular Alt ~ (a) 3.51-4.00 66 2.627  1.067
Boyutu
(b) 3.01-3.50 318  3.013 1.066
(c) 2.51-3.00 223 2932 1120 2071  0.083 -
(d) 2.01-2.50 62 3.106  1.094
(e) 2.00 ve daha 5 3.080 0.831
diisiik
*p <0.05

Tablo 4.10°da aragtirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi
Olcegi ve alt boyutlarinda not ortalamasi degiskeninde farklilik olup olmadigim
belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonucglart verilmistir. Yiiz Yiize
Ogrenme Alt Boyutunda (p-Deger= 0.030) not ortalamas: 3.01-3.50 olan dgrenciler ile
2.51-3.00 ve 2.01-2.50 olan oOgrenciler arasinda anlamli farklilik bulunmus, not
ortalamasi 3.01-3.50 olan Ogrencilerin daha olumlu goriis bildirdikleri gortilmiistiir.
Cevrimigi 6grenme ortamlari alt boyutu (p-Deger= 0.005) incelediginde, not ortalamasi
3.51-4.00 arasinda olan Ogrenciler ile not ortalamasi 2.51-3.00 ve 2.01-2.50 olan
ogrenciler arasinda anlamli farklilik bulunmus, ayrica not ortalamasi 3.01-3.50 olan
ogrenciler ile 2.01-2.50 olan o6grenciler arasinda anlamli farklilhik bulunmus ve not

ortalamasi daha diisiik olan 6grencilerin daha olumlu goriis bildirdikleri gériilmiistiir.
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Tablo 4.11. Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinin Etkililigi Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Cevrimici Derslere Hangi Platformdan Katildigi Degiskenine Gore

Incelenmesi
Olgek Degisken N X Ss F p- LSD
Deger
Harmanlanm  Kendi bilgisayarim 221 3.650 0.648
15 Ogrenme Kendi akilli telefonum 421 3.617 0.620
Ortamlarinin ~ Kendi tabletim 8 3361 0588 0.617 0.610 -
Etkililigi Baskasimn bilgisayar, 24  3.617  0.717
Olgegi telefonu, tableti
Yiiz ylize Kendi bilgisayarim 221 4.087 0.886
Ogrenme Kendi akilli telefonum 421 4.047 0.812
Ortamlar1 Alt _Kendi tabletim 8 3612 0964 1185 0315 -
Boyutu Bagkasinin bilgisayari, 24  4.229  0.895
telefonu, tableti
Cevrimigi Kendi bilgisayarim 221 3.363 1.025
Ogrenme Kendi akilli telefonum 421 3.331  0.969
Ortamlar1 Alt Kendi tabletim 8 3276 0831 0073 0975 -
Boyutu Bagkasinin bilgisayari, 24  3.379  1.118
telefonu, tableti
Harmanlanm  Kendi bilgisayarim 221 3.920 0.777
15 Ogrenme Kendi akilli telefonum 421 3.822  0.742
Ortamlar1 Alt  Kendi tabletim 8 3518 0635 2649 0.048* ad
Boyutu Baskasinin bilgisayari, 24  3.541  0.787
telefonu, tableti
Teknik Kendi bilgisayarim 221 2787 1178
Konular Alt  Kendi akilli telefonum 421 3.018  1.032
Boyutu Kendi tabletim 8 2550 1.179 5501 0.001* d;a,b,
c
a:b,d
Bagkasinin bilgisayari, 24  3.600 0.842
telefonu, tableti
*p <0.05

Tablo 4.11°de arastirma grubunun harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi
Olcegi ve alt boyutlarinda “Cevrimi¢i Derslere Hangi Platformdan Katildiklar1”
degiskeninde farklilik olup olmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 verilmistir. Harmanlanmis Ogrenme Alt Boyutunda (p-Deger= 0.048) kendi
bilgisayarmi kullanan &grenciler ile baskasmin bilgisayari, tableti veya telefonunu
kullanan 6grenciler arasinda anlamli farklilik bulunmus ve kendi bilgisayarin1 kullanan
ogrencilerin daha olumlu goris bildirdikleri goriilmistiir. Teknik Konular Alt Boyutunda
(p-Deger= 0.001) baskasinin bilgisayari, tableti veya telefonunu kullanan 6grenciler ile
diger 6grenciler arasinda anlaml farklilik bulunmusg, baskasinin bilgisayari, tableti veya
telefonunu kullanan 6grencilerin daha teknik konularda daha fazla sorun yasadigi ve

olumsuz goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Ayrica kendi bilgisayarini kullanan 6grenciler
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ile kendi telefonunu ve bagkasinin bilgisayari, telefonu veya tabletini kullanan 6grenciler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, kendi bilgisayarini kullanan 6grencilerin diger

Ogrencilere gore daha olumlu goriis bildirdikleri gérilmiistiir.

Tablo 4.12. Arastirma Grubunun Goruglerine  Gore  Harmanlanmus Ogrenme
Ortamlarmin Etkililigi Olgegi ve Alt Boyutlar Arasindaki Iliskiye
Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Olcek Tamimlayici 1 2 3 4 5
Harmanlanmig Ogrenme r 1
Ortamlarinm Etkililigi Olgegi (1)
p -
N 674
r 0.520* 1
Yiizyiize Ogrenme Ortamlar1 Alt -
Boyutu (2) P 0.000
N 674 674
r 0.844* 0.152* 1
Cevrimi¢i Ogrenme Ortamlar1 -
Alt Boyutu (3) p 0.000  0.000
N 674 674 674
r 0.846* 0.435* 0.540* 1
Harmanlanmis Ogrenme :
Ortamlar1 Alt Boyutu (4) P 0.000  0.000  0.000
N 674 674 674 674
r 0.198* -0.027 0.097* -0.019 1
Teknik Konular Alt Boyutu (5) p 0.000 0477 0.012 0.632 -
N 674 674 674 674 674
*p<0.05

Bagimli degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri ise su sekilde
degerlendirilmistir (79): “0.00-0.25: Cok zayif diizeyde iligki; 0.26-0.49: Zayif diizeyde
iliski; 0.50-0.69: Orta diizeyde iliski; 0.70-0.89: Yiiksek diizeyde iliski; 0.90-1.00: Cok
viiksek diizeyde iligki.

Tablo 4.12’de arastirma grubunun gorislerine goére harmanlanmis Ggrenme
ortamlarinin etkililigi 6lgegi ve alt boyutlar arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi
sonuglar1 incelendiginde en yiiksek iliskinin “Harmanlanmis Ogrenme Ortamlar1 Alt
Boyutu” ile “Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarmin Etkililigi Olgegi” arasinda pozitif

yonde ve yiiksek diizeyde iliski oldugu gorilmiistiir. En diistik iligkinin ise “Teknik
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Konular Alt Boyutu” ile “Cevrimigi Ogrenme Ortamlar1 Alt Boyutu” arasinda pozitif

yonde ve ¢ok zayif seviyede iligski oldugu belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, "Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinde harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin etkililigi" konusunu arastirmaktadir. Elde edilen bulgular, literatiirdeki
arastirmalarla karsilastirilarak ve ilgili teorik cergevelerle desteklenerek tartigiimistir.
Ayrica, cinsiyet, smif, boliim ve ¢evrimigi ders platformu gibi degiskenlerin sonuglar
tizerindeki etkileri de incelenmistir.

Yapilan analizlerde, yiiz yiize 6grenme ortamlari alt boyutunun katilimcilar
tarafindan en yiiksek puanla degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu sonug, yiiz yiize etkilesim,
iletisim ve rehberlik gibi faktorlerin katilimecilarin  6grenme deneyimini olumlu
etkiledigini gostermektedir. Onceki arastirmalar da yiiz yiize 6grenme ortamlarinin
6grenci motivasyonunu artirdigini ve etkili 6grenme deneyimi sagladigini desteklemistir
(80, 81). Aksel, 6grencilerin harmanlanmis 6grenme ve ¢evrimigi 6grenme modellerine
gore en c¢ok yliz ylize 6grenmeyi tercih ettigini bulmustur (82). Yapici, Harmanlanmis
O0grenme yoOnteminin yiiz yiize gerceklestirilen yoniiniin de ¢evrimig¢i yoniinden daha
yiiksek oranda tercih edildigini bulmustur (83). Baska bir arastirmada Oztas, dgrencilerin
harmanlanmis 6grenme kapsamindaki geleneksel yiiz yiize Ogrenmeyi cevrimigi
ogrenmeye tercih ettiklerini ortaya koymustur (84).

Harmanlanmis 6grenme ortamlari alt boyutu biraz daha diisiik bir ortalama puanla
degerlendirilmistir. Bu sonug, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin 6grenciler tarafindan
etkili bulundugunu ve farkli 6grenme stillerine uyum saglayabildigini gostermektedir.
Ogrenciler, harmanlanmis 6grenme ortaminda daha etkili 6grendiklerini ifade etmislerdir
(85). Ogrencilerin harmanlanmis 6grenme ortamlarinda oldukga olumlu bir yaklasima
sahip olduklar1 ortaya ¢ikarmistir (82). Ancak, baz1 dgrencilerin bu ortamlarda teknik
konularla ilgili zorluklar yasadig1 ve daha fazla destek ihtiyag¢ duydugu belirtilmistir (82).

Cevrimici 0grenme ortamlar: alt boyutu ise biraz daha diisiik puanlanmistir. Bu
sonug, c¢evrimi¢i Ogrenme ortamlarinin bazi zorluklarla iligkilendirilebilecegini ve
Ogrencilerin yiiz yiize etkilesim ve rehberlik gibi faktorleri daha fazla aradiklarimi
gostermektedir. Cevrimi¢i 6grenme ortamlarinin 6grenci motivasyonunu diisiirebilecegi
ve iletisim eksikligi gibi sorunlara yol acabilecegi onceki ¢aligmalarda belirtilmistir.
Cevrimici 6grenmenin ana dezavantajlarindan biri, egitmenler ve akranlarla dogrudan
etkilesimin olmamasidir (86). Cevrimici 6grenme, sanal dgrenci yardimlari ve yardim

masas1 hizmetleri gibi kaynaklar1 gerektirebilir (76). Cevrimig¢i bir 6grenme ortaminda,
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ogrenciler kendilerini yalniz hissedebilir ve ger¢ek zamanli etkilesim i¢in sinirli firsatlara
sahip olabilir, bu da 6grenme deneyimlerini engelleyebilir (87).

Teknik Konular Alt Boyutu, en diisiik ortalama puana sahip alt boyuttur. Bu sonug,
Ogrencilerin teknik zorluklarla ve internet baglantis1 sorunlariyla karsilasabilecegini
gostermektedir. Teknik sorunlarin o6grencilerin motivasyonunu diislirebilecegi ve
cevrimigi 6grenme deneyimini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilebilir. Teknik sorunlar
ve artan is yiikli, ¢evrimi¢i 0grenme ortamlarinda 6grenci memnuniyetini olumsuz
etkileyebilmektedir ve ¢evrimi¢i 6grenmeye katilimini engelleyebilir (88). Teknik
sorunlar, harmanlanmis 6grenme ortamlarinda da zorluklar yaratir. Bu sorunlar, 6grenme
deneyimini kesintiye ugratabilecek tarayict uyumsuzlugu, esit olmayan ses kalitesi ve
genel Internet baglantisi sorunlarini icerebilir. Bu nedenle, teknik destek
mekanizmalarmin giiclendirilmesi ve ogrencilerin teknolojik altyapiya erisimlerinin
iyilestirilmesi 6nemlidir (89).

Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinde harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
etkililigi 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda farkl diizeylerde iliskiler bulunmustur. Yapilan
korelasyon analizi sonuglari, yiiz yiize 6grenme ortamlari ile cevrimici 6grenme ortamlari
arasinda zayif ve pozitif yonlii bir iligski oldugunu gostermektedir (r=0.152, p<0.01). Bu
sonug, yiiz ylize 6grenme ortamlarin etkililigi ile ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinin
etkililigi arasinda diigiik diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ayrica, yliz yiize 6grenme ortamlari ile harmanlanmis 6grenme ortamlari arasinda
orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=0.435, p<0.01). Bu sonug, yiiz yiize
O0grenme ortamlarinin etkililigi ile harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi arasinda
bir iliski oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, yiiz ylize 6grenme ortamlarinda 6gretim
elemanlarindan daha fazla yararlandiklarini, 6gretim elemanlarindan daha fazla yardim
aldiklarin1 ve daha iyi Ogrendiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ayrica,
arkadaslariyla daha rahat iletisim kurduklarini ve belirledikleri hedeflere ulagsmanin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Karaaslan ve Kili¢ tarafindan yapilan bir calisma,
harmanlanmis 6grenmeyi iiniversite 0grencilerinin bakis agisindan incelemis ve elde
edilen sonuglara gore; Ogrenciler, egitmenleri ve simif arkadaslariyla daha fazla yiiz yiize
O0grenme saatine ihtiya¢ duyduklarini ve bu tiir bir yaklagimi istediklerini ifade etmislerdir
(90). Yiiz yilize 6grenme ortamlari, 6grenciler arasinda sosyal etkilesim ve isbirligi i¢in
de firsatlar sunar (91). Rianto yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin yabanci dil 6greniminde

cevrimigi egitime gore harmanlanmis 6§renmenin yiiz yiize 6grenme yonlerini daha fazla
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tercih ettiklerini ve yiiz yiize etkinliklerin algisinin ¢evrimigi etkinliklerden daha ytiksek
oldugunu buldu (92).

Ogretim elemaninin rehberliginde 6grenme motivasyonunun arttigini, 6gretim
elemani ile daha rahat iletisim kurabildiklerini ve ¢evrimigi ortamlara gore daha fazla
sorumluluk duygusu hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, dgretim elemaninin derslere
katilimlarin1 tegvik ettigini ve yaptiklar1 Odevlerin ve arastirmalarin  konuyu
kavramalarma yardimci oldugunu belirtmislerdir. Yiiz ylize Ogrenmenin ana
avantajlarindan biri egitmenlerinden dogrudan etkilesim ve aninda geri bildirim alma
firsatidir (93). Bu bulgu, 6grencilerin harmanlanmis 6grenme ortamlarinda yiiz yiize
etkilesimi ve rehberligi tercih ettiklerini ve bu ortamlarda daha etkili 6grenme deneyimi
yasadiklarini desteklemektedir. Castle ve McGuire, harmanlanmig 6grenmede yiiz yiize
oturumlarin 6grencilere 6gretim iiyeleriyle dogrudan iletisim kurma ve ihtiya¢ duyduklari
destek ve rehberligi hemen alma firsat1 verdigini bildirmistir (94).

Yiz yiize 0grenme ortamlari ile teknik konular arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (r=-0.027, p>0.05). Ayn sekilde, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
etkililigi ile teknik konular arasinda da anlamli bir iliski saptanmamistir (r=-0.019,
p>0.05). Bu sonuglar, teknik konularin harmanlanmig 6grenme ortamlarinin etkililigi ile
veya diger dlgeklerle dogrudan iliskili olmadigini gostermektedir.

Cevrimici 6grenme ortamlarinin etkililigi ile harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
etkililigi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (r=0.540, p<0.01).
Bu sonug, ¢evrimi¢i O6grenme ortamlarinin etkililigi ile harmanlanmis 6grenme
ortamlarinin etkililigi arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Cevrimici 6grenme
ortamlarinin etkililigi arttik¢a, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi de arttig
gozlemlenmistir.

Kintu ve digerleri tarafindan yapilan bir ¢alisma, 6grenci ozellikleri, tasarim
Ozellikleri ve Ogrenme c¢iktilar1 arasindaki iligkiyi analiz ederek harmanlanmis
O0grenmenin etkililigini arastirmistir. Calisma, teknoloji kalitesi, cevrimigi araclar ve yliz
yiize destek gibi harmanlanmis 6grenme tasarimi 6zelliklerinin yani sira tutumlar ve 6z
diizenleme gibi Ogrenci Ozelliklerinin bir sonu¢ olarak O6grenci memnuniyetini
ongordiigiini buldu (95). Bu, harmanlanmis O6grenmede ¢evrimigi ve yiiz yiize
bilesenlerin kombinasyonunun ogrenme sonuclarini lyilestirebilecegini
diistindiirmektedir. Tasarim 6zellikleri, 6grenci 6zellikleri ve teknolojinin entegrasyonu,
harmanlanmis 6grenmenin etkililiginde ¢ok nemli roller oynar. Muhtar ve arkadaslari,

pandemi sirasinda g¢evrimi¢i 0grenmenin avantajlarini, sinirlamalarin1 ve Onerilerini
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arastirdi. Calisma, cesitli paydaslarin bakis agilarindan ¢evrimigi 6grenmenin etkililigini
degerlendirme ihtiyacini vurgulamistir (96). Harmanlanmig 6grenme yaklagimlarinin
uygulanmasi hakkinda bilingli kararlar vermek i¢in ¢evrimi¢i 6grenmenin avantajlarini
ve sinirlamalarini anlamak ¢ok énemlidir.

Firat Universitesi ve Inonii Universitesi ogrencileri arasinda yapilan
karsilastirmalarda farkliliklar gozlenmistir. Firat Universitesi 6grencileri genel olarak
harmanlanmis 6grenme ortamlarini daha etkili bulmus ve ¢evrimig¢i 6grenme ortamlari
alt boyutunda daha yiiksek puanlar almistir. indnii Universitesi 6grencilerinin ise teknik
konularda daha az sorun yasadigi gériilmiistiir (Tablo 4.5). Bu farkliliklarin, tiniversiteler
arasindaki egitim programlari, 6gretim yontemleri ve teknik altyapr gibi faktorlerden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gbore yapilan analizlerde, harmanlanmis O6grenme
ortamlarinin etkililigi 6l¢egi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, yiiz ylize
Ogrenme ortamlari alt boyutunda kadinlarin biraz daha yiiksek puan aldig1 gézlenmistir.
Diger alt boyutlarda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu sonuglar,
harmanlanmis 6grenme ortamlarinin cinsiyet iizerindeki etkisinin smirli oldugunu
gostermektedir. Khechine ve arkadaslari, Cinsiyetin harmanlanmig O0grenmede web
seminerlerini kullanma niyeti lizerinde diizenleyici bir etkisinin olmadigint bulmustur
(97). Manzanares ve arkadaslar ise harmanlanmig 6grenme ortamlarindaki 6grencilerin
davranig kaliplarmin cinsiyetten bagimsiz olarak hem fen bilimleri, teknoloji,
miihendislik, matematik (STEM) hem de STEM dis1 yeterlilikler i¢in benzer oldugunu
vurgulamustir (98).

Simif degiskenine gore yapilan analizlerde, olgek ve alt boyutlar arasinda
farkliliklar gozlenmistir. 1. smif 6grencileri, harmanlanmis O6grenme ortamlarinin
etkililigi dlgeginin tamamini ve yiiz ylize 6grenme ortamlari alt boyutunu daha etkili
bulmuslardir. Cevrimig¢i 6grenme ortamlari alt boyutunda ise 1. simif 6grencileri diger
siiflara gore daha diisiikk puan almiglardir. Harmanlanmis 6grenme ortamlar1 ve Teknik
Konular Alt Boyutunda ise sinif degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Daha
once yapilan calismalarda da c¢evrimi¢i O6grenme ortamlart agisindan 1. smf
Ogrencilerinin diger siniflara gore en diisiik olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur
(99).

Firat Universitesi ve Indnii Universitelerinde toplamda 5 farkli boliimde egitim
verilmektedir. Her iki iiniversitede Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik

Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimleri O6grencilere egitim sunmaktadir. Firat
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Universitesi'nde Rekreasyon boliimii, inénii Universitesi'nde ise Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor Egitimi boliimii bulunmaktadir.

Boliim degiskenine gore yapilan analizlerde, harmanlanmis 6grenme ortamlarinin
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Rekreasyon boliimii 6grencileri diger
boliimlerdeki Ogrencilere gore harmanlanmis Ogrenme ortamlarint daha etkili
bulmuslardir. Teknik Konular Alt Boyutunda ise Antrenérliik Egitimi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ve Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi bliimii 6grencileri
diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha zorlayici bulmuslardir. Ancak harmanlanmis
o6grenmenin uygunlugu boliime ve konuya gore degisiklik gosterebilmektedir (100, 101).
Ayrica harmanlanmis 6grenmenin etkililigi, farkli bolimlerdeki dgrencilerin 6grenme
stillerinden etkilenebilmektedir (10).

Cevrimigi derslere hangi platformdan katildiginin  analizi sonucunda,
harmanlanmis O0grenme ortamlarmin alt boyutu iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmustiir. Kendi bilgisayarini kullanan katilimeilar, bagkalarinin bilgisayari, telefonu
veya tableti kullanan katilimcilara gore harmanlanmis 6grenme ortamlarini daha etkili
bulmuslardir. Kendi bilgisayarini kullanan 6grencilerin ¢evrimici 6grenme ortamlarina
diger 6grencilere kiyasla daha rahat ve kolay ulasabildiklerini diisiinebiliriz. Aragtirmalar,
e-0grenme egitim platformlar1 ve sosyal medya platformlar1 gibi ¢evrimigi platformlarin
harmanlanmis 6grenmenin etkililiginde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermistir
(102, 103). Ornegin, Youtube ve Edmodo gibi ¢evrimigci platformlarin entegrasyonunun
ogrencilerin ders materyallerine ve bilgilere erigimini artirdigi bulunmustur (98). Bununla
birlikte, harmanlanmis 6grenmenin etkililiginin yalnizca kullanilan platformlara degil,
ayni zamanda Ogrencinin hazir olmasi, 6gretim yoOntemlerinin pratik kullanimi ve
etkilesimli ve ilgi ¢ekici gevrimi¢i materyallerin tasarimi gibi faktorlere de bagli olduguna
dikkat etmek onemlidir (104, 105). Spor egitiminde uzaktan egitim modellerine yonelik
igerikler hazirlanarak kullanicilara sunulmasi alan ile ilgili nitelik ve kaliteyi arttiracaktir
(106).

Bu c¢aligmanin sonuglari, spor egitimi alan iiniversite Ogrencileri igin
harmanlanmis 6grenme ortamlarin etkililigi konusunda 6nemli bulgular sunmaktadir.
Bulgular, yiiz yiize 6grenme ortamlarmin Ogrenciler tarafindan en etkili sekilde
algilandigini ve 6grenme deneyimine katkida bulundugunu gostermektedir.

Harmanlanmis 6grenme ortamlari ise, yiiz yiize ve ¢evrimi¢i 0grenme unsurlarin
birlestirerek 6grencilerin farkli 6grenme stillerine uyum saglamasina yardimci olabildigi

icin 6grenciler tarafindan yiiz yilize 6grenme ortamlarindan sonra en etkili 6grenme ortami
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olarak degerlendirilmistir. Ogrenciler, ¢evrimigi &grenme ortamlarinda esneklik ve
erigilebilirlik gibi avantajlara sahip olmanin yani sira, yiiz ylize etkilesimlerin getirdigi
derinlemesine 6grenme deneyiminden de faydalanabilmislerdir.

Cevrimigi 6grenme ortamlarinda bazi zorluklar ve teknik konularla ilgili sorunlar
yasanabilecegi de gbéz Oniinde bulundurulmalidir. Teknik altyapi sorunlari, internet
baglantis1 veya uygun cihaz eksikligi gibi faktorler, ¢evrimici 6grenme deneyimini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, harmanlanmis 6grenme ortamlariin etkin bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in teknik destek ve ¢oziimler sunulmasi dnemlidir.

Bu caligma harmanlanmig 6grenme ortamlarinin spor egitimi alan {iniversite
Ogrencileri i¢in etkili bir 6grenme modeli oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiz yiize ve
cevrimici 6grenme unsurlarinin birlestirilmesi, 6grencilerin 6grenme ihtiyaclarina uygun
bir esneklik saglamaktadir. Ancak, teknik sorunlar ve destek eksikligi gibi faktorlerin géz
oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Gelecekteki arastirmalar, harmanlanmig 6grenme
ortamlariin farkli disiplinlerdeki 6grenciler icin etkililigini daha kapsamli bir sekilde
inceleyebilir ve bu alanda daha fazla bilgi saglayabilir. Spor egitimi alan tiniversite
Ogrencileri i¢in harmanlanmis 6grenme ortamlarmin etkililigi, 68renci motivasyonu,
Ogretimci-Ogrenci etkilesimi, teknik destek ve iletisim gibi faktorlerle iliskilidir. Bu
calisma, spor egitimi programlarinin gelistirilmesi ve ogretim yontemlerinin optimize
edilmesi i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, harmanlanmig
o0grenme ortamlariin daha da iyilestirilmesine ve Ogrencilerin ihtiyaclarina daha iyi
cevap verecek pedagojik stratejilerin gelistirilmesine odaklanmalarinin uygun olacagi

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinde yiliz yiize 6grenme ortamlarinin
ogrenciler tarafindan en etkili sekilde algilandigin1 (X=4.062) ve 6grenme deneyimine
katkida bulundugunu soyleyebiliriz. Harmanlanmis 6grenme ortamlar ise, yiiz yiize ve
cevrimi¢i 6grenme unsurlarimi birlestirerek 6grencilerin farkli 6grenme stillerine uyum
saglamasina yardimci olabildigi i¢in Ogrenciler tarafindan yiliz ylize Ogrenme
ortamlarindan sonra en etkili 6grenme ortami olarak degerlendirilmistir (X=3.841).
Ancak, cevrimi¢i 0grenme ortamlarinin ve teknik konularin bazi zorluklari oldugunu
unutmamak onemlidir.

Yapilan korelasyon analizleri sonuglari, yiiz yiize 6grenme ortamlari ile gevrimigi
O0grenme ortamlar1 arasinda diisik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir (r=0.152, p<0.01). Ayrica, yiiz yiize 6grenme ortamlari ile harmanlanmis
ogrenme ortamlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski (r=0.435, p<0.01) ve
cevrimigi 6grenme ortamlari ile harmanlanmis 6grenme ortamlari arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (r=0.540, p<0.01). Ancak, teknik konular ile diger
Olgekler arasinda anlamli iliskiler bulunmamustir.

Spor egitiminde harmanlanmis 68renme, Ogretme ve OZrenmeye esnek ve
yenilik¢i bir yaklagim sunar. Ogrenci katilimimi, motivasyonunu ve dgrenme ¢iktilarini
gelistirmek icin yiiz ylize egitimi ¢evrimici kaynaklarla birlestirir. Harmanlanmis
ogrenme, farkli 6grenme stillerine ve tercihlerine hitap edebilir, ¢cok ¢esitli kaynaklara
erisim saglayabilir ve aktif ve 6grenci merkezli 6§renmeyi tesvik edebilir. Ancak, basarili
bir uygulama i¢in teknik sorunlar ve dijital ucurum gibi zorluklarin ele alinmasi
gerekiyor. Genel olarak harmanlanmis Ogrenme, spor egitimini doniistiirme ve
ogrencilere anlamli ve etkili 6grenme deneyimleri saglama, farkli 6grenme stillerine
uyum saglama ve teknik konularla ilgili zorluklar ele alma potansiyeline sahiptir.

Bu calismanin bulgulari, spor egitimi alan {iniversite &grencileri icin
harmanlanmis 6grenme ortamlarmin etkililigi tizerine 6nemli bir katki saglayacagi
varsayllmaktadir. Yiiz yiize 6grenme ortamlari, 6grenciler tarafindan en etkili sekilde
algilanmakta ve 6grenme deneyimine katkida bulunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda,
harmanlanmis Ogrenme ortamlarinin daha da iyilestirilmesine ve Ogrencilerin
ihtiyaclarma daha 1iyi cevap verecek pedagojik stratejilerin  gelistirilmesine

odaklanmalidir.
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Ayrica caligmanin ¢iktilarina dayanarak, asagidaki sonuglar ve Oneriler

sunulabilir:
1.

Spor egitimi alan tiniversite 6grencileri tarafindan yiliz yiize 6grenme
ortamlar1 en etkili 6grenme ortamlar1 olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle,
spor egitimi programlarinda &grenciler arasindaki etkilesimi, iletigimi ve
rehberligi artirmayi tesvik eden stratejilerin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Harmanlanmigs Ogrenme ortamlari, yiiz yiize ve ¢evrimi¢i Ogrenme
unsurlarinin birlestirildigi ortamlardir. Ogrencilerin farkli grenme stillerine
uyum saglamasma yardimci olabilirler. Ancak, harmanlanmis 6grenme
ortamlarinda teknik konularla ilgili zorluklar yasandig1 ve daha fazla destek
thtiyag  duyuldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, teknik destek
mekanizmalarmin giiclendirilmesi ve Ogrencilerin teknolojik altyapiya
erisimlerinin iyilestirilmesi 6nemlidir.

Cevrimig¢i 6grenme ortamlarinin 6grenci motivasyonunu diislirebilecegi ve
iletisim  eksikligi gibi sorunlara yol agabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Ogrencilerin yiiz yiize etkilesim ve rehberlik gibi
faktorleri daha fazla aradiklar1 gozlenmektedir. Egitimciler, c¢evrimici
ogrenme ortamlarinda etkili iletisim stratejileri gelistirmeli ve 6grencileri
desteklemek i¢in teknolojik kaynaklardan yararlanmalidir.

Cevrimici 6grenme ortamlarinin etkililigini artirmak i¢in yiiz yiize etkilesim
ve rehberlik gibi faktorlerin daha 1yi entegre edilmesi 6nerilmektedir.
Harmanlanmis 6grenme ortamlarinin etkililigi ile yiiz ylize Ogrenme
ortamlar1 arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug,
harmanlanmis 6grenme stratejilerinin spor egitimi alan {iniversite 6grencileri
i¢in etkili bir 6grenme deneyimi saglayabilecegini gostermektedir.

Cinsiyet, sinif ve boliim gibi farkli degiskenlerin etkisi, daha farkli gruplarda
ve ayrintilt bir sekilde incelenmelidir. Ayrica, farkli tiniversiteler arasindaki
egitim programlar1 ve teknik altyapilar gibi faktorlerin etkisinin arastirilmasi

Onerilmektedir.
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HARMANLANMIS OGRENME ORTAMLARININ ETKILILIGI OLGEGI
Yiiz Yiize Ogrenme Ortamlarinda... Her SikSik | AraSira | Madiren Hiighir
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Y01 | Giretim elemanindan gewrimici ortama gére daha gok yararlanabildim.
Y02 | G@retim elemanindan cevrimic ortama gére daha cok yardim alabildim.
Y03 | Dahaiyi égrendigimi dislniyorum
Y04 | Arkadaslanmla daha rahat iletisim kurdum.
Y05 | Belirledigim hedeflere ulasmak benim igin Gnemlidir.
Y06 | Ogretim elemani rehberliginde 8grenmem motivasyenumu artird.
Y07 | G@retim elemani ile daha rahat iletisim kurabfldim.
Y08 | Cevrimici ortamlara gbre daha fazla serumluluk duygusu hissediyorum.
Y09 | O@retim eleman derse katiimam igin tesvik etti
¥10 | Yaptgim devler ve arastirmalar konuyu kavramam icin yeterliydi.
Gevrimigi Orenme Ortamlaninda... Her SikSik | AraSin | Madiren | Highir
Zaman Zaman
€01 | Ders igeriginin etkilesimli sunumasi derse clan ilgimi arttird.
€02 | Dizenlenen es zamanl (sohbet) etkinliklerin daha iyi 6grenmemi sagladigini distniyorum.
€03 | Dizenlenen farkli zamanl {tartiyma vi.) Etkinliklerin daha iyi 6grenmemi sagladigini disiniyorum.
coa Ggretim elemani derse katiimam igin tesvik etti.
C05 | Arkadaslanimla daha rahat iletisim kurdum.
Coe Ders calismak ¢ok hosuma gitti.
€07 | Teknolojiyi kullanmak benim derse karsi olan ilgimi artirdi.
€09 | Yz ylze ortama gére daha gok serumluluk duygusu hissettim.
€10 | lletisim araglarin {internet, e-posta, tartisma listeleri vb.] Kullanmak yalniz olmadgimi hissettirdi
€11 | Isbirligine dayal etkinliklere katimaktan hoslandim.
€12 | Ggretim elemanindan istedigim zaman yardim alabildim
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ci3 Ders galisirken sorularima iletisim araglan kullanarak yanit aramaya galistm
€14 | Ogretim elemanindan aninda déniit alabildim.
C15 | Etkinlikleri yerine getirmek igin zamani iy kallandim.
c17 Daha Iyi 8grendigimi duisliniyorum.
€18 | Calisirkenyasadigim sorunlari genellikle ¢ézdim.
€19 | Ogretim eleman ile daha rahat iletisim kurdum.
€20 | Ogretim materyallerine istedigim zaman kolaylikla ulasabildim.
c21 Yer alan ¢evrimici kaynaklar beklentilerimi karsiladi.
c22 Ders igerigi bireysel farkliliklan dikkate alarak hazirlanmisti.

Harmanlanmis Ogrenme Ortamlarinda... Z.H:" SkSik | AraSira | Nadiren ;:rn:‘
HO1 Ogretim elemani ders vermeye istekliydi.
HOZ2 Ogretim eleman ylz ylize ve cevrimigi ortamlari etkili bir sekilde kullandi.
HO3 Ogretim elemanindan aldigim danismanlik hizmeti yeterliydi.
HO4 Daha lyi 6grendigimi diiginiyorum.
HOS5 | Deneyimin énemli oldugunu disiniyorum.
HO6 | Ogretim eleman) yiz ylze ve cevrimigi ortamlar) yénetme konusunda basariliydi.
HO7 | Gewrimigi ve yiz ylize ortamlara ayrilan slire benim i¢gin uygundu.
HO8 | Dersin igeridi seviyeme uygundu.
HO9 | Ders icerigi agik ve anlagilirdi.
H10 | Ders icerigi planl bir sekilde sunuldu.
H11 | Yz ylze ve cevrimici olarak gérdUglimiz icerik secilen ortama uygundu.
H1Z | Her ikiortamin Ustin ézellikleri kullanildi.
H13 | Sunulan 8grenme materyalleri benim igin yeterliydi
H14 | Kullarilan farkl 6gretim yontem ve teknikleri igerigin aktariimasi igin uygundu.
H15 | Her iki ortamda aktarilan igerikte bir bithnlik vard:.
Hlé Hangi diciitlere gbre degerlendirilecegim dnceden belirtild!
H17 | Basarmin degerlendiriimesi icin farkli degerlendirme teknikleri kullaniimasini isterim.
H18 | Eger intiyag duyarsam sinif arkadaslarimla ylz yiize gériismeye caliginm.
H19 | Ogretim etkinliklerini gerceklestirirken zamani fyi yénetebildim.
H20 Neyi nasil Ggrenecegime kendim karar verdim.

Teknik Konular Agisindan... z.H:" SikSik | AraSira | Nadiren z*::;:

cos Kendimi yalniz ve mutsuz hissettim.
Cle | Verilen édevieri zamaninda teslim etmekte zorlandim.
€23 | Teknolojik altyapi nedeniyle sorun yagadim.
C24 | Teknik anlamda zorluklar yasadim.
€25 | Internetbaglantis ile ilgili sorun{lar) yasadim
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