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ONSOz

insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesi, diger
insanlarla iyi iligkiler kurabilmesi, durtst davranabilmesi kisaca saglikli bir
kisilik yapisina sahip olabilmesi, digtince gelisiminin yaninda, bedensel ve

ruhsal gelisimine de baghdir. Bu da kugskusuz spor ile gerceklesir.

Bu kapsamda dustndugumuzde egitim- 6gretime baslayan
bireylerin birinci siniftan itibaren sorumluluk kazanmalarina, toplum
kurallarina uymalarina, kendilerini kontrol etmelerine ve guven duygusu

kazanmalarina neden olan beden egitimi ve spor dnemli bir yere sahiptir.

Bu ¢alismada spor egitimi veren liselerdeki 6grencilerin kigilik
yapilarinin incelenerek diger liselerdeki o6grencilerin kigilik yapilariyla

karsilastiriimasi amaglanmistir.

Serkan KURTIPEK

Ocak 2013
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1.GIRIS

Gunluk yasamimizda en sik kullandigimiz sézcuklerden birisi
de Kisiliktir. Taninmig bir sporcudan s6z edilirken, ¢ok yetenekli oldugu
kadar kisilik sahibi bir insan oldugu seklinde sézler duymussunuzdur’. “lyi
bir kisiligi var’ denildiginde, s6zl edilen kisiyi tanimasak bile, o kimsenin
insanlarla iyi iligkiler kurabilen, durist bir kisi oldugunu dusunuriz.
“‘Cocuksu bir kisilige sahip” sozleri bir yetiskin igin kullanildiginda,
hareketli, yasinin geredi agirbasli davranislari pek géstermeyen bir kimse
gdziimizde canlanir®. Sézciik olarak kisilik baska alanlarda da
kullanilabilmektedir. Ornegin; modacilar, kiyafeti tamamlayici unsurlar
olarak giysinin insana Kisilik kazandiracagini belirtirler. O halde kisilik

nedir?".

Kisilik bireyin 6zel makyaji veya daha kuramsal olarak, insan
tecrubelerini, kisinin hareket ve tepkilerini idare eden, nispeten duragan
yaplilar ve islemlerdir’. Yine kisilik bireyin tim ilgi, tavir, yetenekleriyle dis
gorinusunun ve c¢evresine uyum bigiminin  ozelliklerini igeren  bir

”

kavramdir®. Bu bilgiler 1siginda kisiligi, “ bireyin yasam bicimi ” olarak
tanimlamak da mumkindur. Ancak bu yasam bigimi kavrami iginde kisinin
arkadaglik iligkileri, kisisel ozellikleri ve zihinsel yonu de yer almaktadir.
Butin bu faktorleri esas alarak kisiligi, belirli bir bireyin zihinsel ve
bedensel 06zelliklerinde gorulen farkhliklar ve bu farkliliklarin kisinin
davranis ve duslncelerine yansiyis bigimi olarak tanimlamamiz mamkin

olacaktir’.

Spor ise bireyin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve
yetenek kazandirarak gevreye uyumu kolaylastirmak amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir®. Bir baska tanima gére, ferdin tabi

cevresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren,
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belirli kurallar altinda aragl veya aragsiz, ferden veya grupla, bos zaman
veya tUm zamaninin alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kulttrel bir

kavram olarak ortaya konulmaktadir’.

Sporu bireyin fiziksel ve psikolojik yonden saghgini gelistiren
faaliyetler butinu olarak duasindigumuzde, sporun fiziki yapilarimiz ile
etkilesim halinde oldugunu kolaylikla soyleyebiliriz. Fiziki yapilarimiz belli
kisilik 6zelliklerimizi belirlemez, ancak bagkalarinin bize davranma seklini,
baskalariyla iligkilerimizin turind ve aradigimiz ya da kagindigimiz durum
turlerini etkileyerek kisiliklerimizi sekillendirebilir. Ornegin, kisa boylu ve
tiknaz bir kiz, balerin, manken, yildiz ya da basketbol oyuncusu olmaya
gercekgi bir sekilde can atamaz; boyu 1.80° in Uzerinde olan biri ise
muhtemelen olimpiyatlarda jimnastik dalinda yarisamaz. Kuvvetli ve kasli
cocuklar, fiziksel riske girmeye istekli ve girigken olabilirlerken, daha
celimsiz sinif arkadaslari ise, tam tersi durumda olabilirler®. Sporun fiziki
yapilarimizla, fiziki yapilarimizin da kisilik 6zellikleriyle etkilesim halinde
oldugunu dusundugumuizde, bireyin kisilik yapilarinin gelismesinde sporun

etkisinin oldugu rahatlikla sdylenebilir.

Spor ve Kkigilik ile ilgili arastirmalara baktigimizda
calismalarin genellikle spor dallarina gore kisilik 6zellikleri, yapilan sporun
takim sporu ya da bireysel spor olmasinin kigilikle iliskisi, elit sporcularin
kisilik Ozellikleri ve spor yapanlar ile yapmayanlar arasindaki kisilik

Ozellikleri gibi alanlarda yogunlastigi gorular.

Buradan hareketle bu c¢alismada, spor egitimi veren
liselerdeki ogrencilerin Kisilik yapilarinin incelenerek diger liselerdeki

ogrencilerin kisilik yapilariyla karsilastiriimasi amacglanmistir.



2.GENEL BILGILER

2.1.Kisilik Kavraminin Dogusu ve Tanimi

insanlari birbirinden ayiran ve onlari digerlerinden farkli kilan
en onemli faktdr kisiliktir’. Gegmisten bu yana insanlari anlamak ve
tanimak adina kisilikle ilgili birgok calisma yapilmistir'®. Bu calismalara
bagli olarak her gegen gun bilim, yeni gelismelere sahne olmus ve sonug
olarak da Kkigilik konusunda daha karmasik ve birbirlerinden farkh

gorislerin sayisi artmistir'”.

Bati dillerinde personality-personalité olarak kullanilan kisilik
kelimesinin asli, Latincedeki “persona” kavramina dayanmaktadir. Klasik
Roma tiyatrosunda oyuncular, temsil ettikleri 6zelliklere uygun maskeler
takarak, kendi rollerini bu maskeler yardimiyla canlandiriyorlardi. Yize
takilan bu maskelere de “persona” adi verilmekteydi. Sahne ile seyirciler
arasindaki uzakligin fazla olmasi nedeniyle oyuncunun yansittigi role
uygun yuz mimikleri gorulemeyecegi icin bu yolu secgerlerdi. Boylece

“persona” kavramiyla kisiler arasindaki farklliklar anlatiimak istenmistir'.

Dunyada ka¢ milyar insan varsa, o sayida degisik kisilik
yapisi gelisebilir. Bunlar, her biri ayri huy ve davranis 6zelligi gdsteren
kisiliklerdir. Tipki insan yuzleri gibi, birbirine tipatip benzemezler. Cok

benzer gériinen dzellikler de birlesince apayri bir bitiinlik olusturur'™.

Kigilik bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
ozelliklerinin siireklilik gdsteren yoénlerini icerir'®. Bu yiizden kisiligi, bir
zaman dilimi icindeki davranig turu olarak gérmek dogru olmayacaktir.
Kisilik gegmisin, mevcut zamanin ve gelecegin olusturdugu bir batindar.

Birey aligskanliklarinin devamini isteyen bir yapiya, gelecede uymak



isteyen bir 6zellige sahiptir. Bu durumda kisilik, gegmisin izleri, mevcut

zamanin uygulamalari ve gelecegin temel egilimi ile olusacaktir'.

Kigilik terimi, genellikle bireysel farkhliklari vurgulamak icin
kullaniimaktadir buna ragmen bilim adamlarinin Gzerine anlastiklar tek bir
tanim mevcut degildir. Kisilik kavraminin igine bir¢ok nitelik dahil edilmistir.
Konuya ilgi duyan bilim adamlari bazi nitelikleri dikkate alarak kisilik
kavramini tanimlamiglardir. Allport, yaptigi incelemelerde elliden fazla

kisilik tanimi oldugunu aciklamistir'.

Bu aciklamalari dikkate alarak kigilik ile ilgili tanimlarin
bazilari su sekilde siralanmistir; kisilik, bir kisinin digerlerinden farkhlik
gosteren ve oldukga kalici, tutarli davranis ozellikleridir'”. Yine kisilik,
bireyin icinde, toplumsal gevreye kendi 6zgin ayarlamalarini, uyumlarini
belirleyen sistemlerin dinamik érgiittenmesidir'®. Burger'a (2006)"° gore ise
kisilik, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari ve kisilik
ici sureclerdir. Bagka bir ifade ile kisilik, bir insani bagskalarindan ayiran
bedensel, zihinsel ve ruhsal ozelliklerin bitinidir®®. Su halde kisilik,
insanin kendisinde olup bitenleri degerlendirmesi ve kendine tatmin ve
cikar saglayacak bir duruma gecgmeyi istemesidir. insanin baskalari
acisindan Kkisiligi, onun toplum icinde belirli 6zelliklere ve rollere sahip

olmasidir'?.

Ciiceloglu (1993)?" ise kisiligi, bireyin i¢c ve dis cevresiyle
kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmig bir iliski bigimi
olarak tanimlamistir. Ginde iki saat uyuyan, sabah kahvaltisi ve aksam
yemegi yemeyen, sadece 6gdlen yemedi yiyen, ister erkek ister kadin ve
yasl ne olursa olsun, ilk tanistigi herkesin elini 6pen Abdullah adinda bir
kisiyi drnek olarak gostererek diger insanlardan ayirt edici kisilik 6zelligini

vurgulamak istemistir.



Bir diger tanima go6re kisilik, insan yapisinin, duygusal
durumunun, davranis bigimlerinin, ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger
psikolojik 6zelliklerinin en karakteristik ve orijinal butinudur. Kisilik bir
buatinse eger, kigiligi olusturan ve davranislara yon veren duygular, bu
batunin en 6nemli pargalari olabilir. Diger bir deyigle, kigiligin belki de en
onemli bileseni olan duygular, bireylerin yasamina, performansina, iligki
dizeylerine yon vermektedir. Ayrica birgok arastirmaci kisiligi tanimlarken

duygularla ifade etmektedirler (6fkeli, neseli gibi)®*.

2.2 Kisiligi Olugturan Temel Faktorler

insanin fizik ve ruh yapisi ile duygu, diisiince, vaziyet alig
durumu, toplumun etkisiyle beliren davranis unsurlarinin 6rintisa,
insandan insana farklilik gosterir. Bu durumlar her insana 6zgu olan kisiligi

olustururlar®.

insan davraniglarina etki eden her faktér, ayni zamanda bir
kisilik faktéradar. Bu bakimdan kisilik, soyut davranig motifleriyle somut
insan davraniglari arasinda bir aragtir. Her davranis motifi, belirli bir insan
kisiligi sizgecinden gecerek fiili davranis haline gelir. Bu denli ¢ok yonlu
ve boyutlu olan kisilik kavramini olusturan faktorleri siralamak imkansiz
oldugu gibi geregi de yoktur. Bu yuzden, Kisiligin olusmasina etki eden

faktorleri birkac grupta toplayarak ortaya koymak daha yararli olacaktir'.
2.2.1.Kalitimsal ve Bedensel Faktorler

Kisiligin belilenmesinde, kalitimsal 6zellikler, dnemli bir rol
oynar. Aslinda, diger butun tarler gibi insanlar da kendi tdrlerinin
Ozellikleriyle donatilmis ortak bir kalitimi paylasirlar. Ancak, turin iginde

yer alan kalitimsal degisiklikler fertler arasi degisikliklere yol agmaktadir.



Bdylece her fert, insan turine 6zgu kalitimin yani sira, kendi soyuna ve

ailesine ait bazi kalitim 6zelliklerini de tasimaktadir™.

Kisilik gelismesindeki olgu, dogustan getirilen bazi 6zelliklerin
zamanla yaprak gibi tek tek aciimasidir®. Insanlarin gériintsleri ve
davranislari arasindaki farkhliklar gergcekte dogumdan baslayarak vardir.
Yuzeysel bir bakisla, her bebek birbirine benzer, ancak dikkatli olarak
g6zlendiginde aralarindaki farklar ayirt edilebilir. insanlar yasamlarinin
birinci yilinda bazi davranislari ve duygusal 6zellikleri daha belirgin olarak
gosterirler. Bunlardan hangilerinin erigkin yasama dek surecegdi ve kalici

olacagl zaman icinde belirginlesecektir®.

Biyolojik faktorler, insanin anne karnina digmesiyle baglayan
fiziksel 6zellikler, cinsiyet gibi faktorlerdir. Bu faktorlerle ilgili genel sonug,
kalitimsal olan faktorlerin  kigilik  karakteristiklerinin  ne  kadar
gelistirilebilecegine sinir koymasidir. Cevre ise bu sinirlar iginde gelisimi
belirler. Genetik etkenler fiziksel 6zellikleri belirlemekte, fiziksel 6zellikler
de kisilik ozelliklerini etkilemektedir. Beden yapisi ve fiziksel gorunus,
yuzun yapisi, boy ve agirlik buyuk oranda genetik olarak belirlenir. Vucut

yapisi ve kisilik arasinda anlamli bir iliski vardir®.

Genetik arastirmalarin artisi ile biyolojik mekanizmalarin
tanimlanmasi, Kisiligin bu yodnune katkida bulunmus, modern Kkisilik
arastirmacilari, biyolojik yapinin roli konusunda klasik goéruslerin 6tesine
gecmistir. Bununla birlikte biyolojik yapinin etkisi cevresel kosullara gore
belirir, ayni biyolojik potansiyel, farkli ¢evresel kosullarda oldukga farkli

kisilik yapisi olusumuna neden olur®®.

Genetik faktorlerin zeka ve kisilik Gzerindeki etkisi, degerler,
inancglar ve idealler Uzerindeki etkisinden daha yuksektir. Bazi kisiler

digerlerinden daha canli ve korkusuz olabilir ve bu 6zelliklerini yasam boyu
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devam ettirirler. Bu tur Ozelliklerin genetik  faktdrlerden etkilendigi

varsayllmaktadir'.

Bireyin beden yapisiyla ilgili iskelet, boy, agirlik, sag-g6z-ten
rengi, zeka durumu, heyecanlilik, duygusallik, kargi koyma, direnme ve
dayaniklilik gibi ¢odu bedensel, kismen de zihinsel ve duygusal
Ozelliklerde kalitimin payi oldukga yuksektir. Buna kargilik, bireylerin belirli
bir sosyal yapi ve fiziki ¢evre igerisinde yasamalarindan dolay! sonradan
ogrendikleri davranisg kaliplarinda (6rf, adet, inang, ahlak, fikir, distnceler

vb.) kalitimin pay! nispeten daha azdir®’.
2.2.2.Kilturel Faktorler

Kaltdr, davraniglarin, geleneklerin, inan¢g ve degerlerin
nesilden nesile aktariimasidir'’. Her insan bir kiltir ortaminda dogar ve
kisiligin ilk etkilenmeleri dolayisiyla bicimlenmeleri bu ortamda olur®®. Bir
toplumun kulttrd, o toplumdaki bireylerin ortak olarak paylastiklari yasam
bicimi, duygu, dusince ve hareketlerinden olusan kaliplar anlasiimaldir.
Kaltdr ve kigilik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda temel olarak, bir
kaltarin kendi ihtiyaclarina gore Uyelerin kisiliklerini ne dereceye kadar

bigimlendirdigi konusuna agirlik verir®.

Biliyoruz ki kalttr, 6grenilmis bir davranig kaliplari sistemidir.
Bu haliyle kiiltiir kisilin sekillenmesinde dnemli bir aractir®. Kiiltir ve kisilik
karsihkli  etkilesim iginde bulunan kavramlardir. Bu etkilesimim
incelenmesinde bireysel davranig 6n plana ¢ikar ve bireysel davranis,
onun kultarel durum ve dgelerini goz éninde bulundurmadan anlasilamaz.
ilkel ve modern kiltirlerde vyapilan cesitli arastirmalar, kisiligin

bigimlenmesinde Kkilltiiriin etkisinin genis oldugunu géstermistir®’.



Bireysel davraniglarimizin ¢ogunda yasadigimiz cevredeki
hakim kdltiran yansimasi vardir. Yemek yeme bicimi, temizlik aligkanligi,
giyim tarzi, dili kullanma ve konusma bicimi, dini inanislarimiz ve kalip
yargilarimiz hep kultGramuzin etkisinde kalir. Yine toplumlarda da ortak
bir kiltirden s6z edilmekle beraber, o toplumun iginde, gesitli yoresel ve
dini faktorlere bagh olarak gelisen cgesitli alt gruplar ve bu gruplarinda
kendine has kulturleri vardir. Bunlar arasinda da farkh kisilik 6zellikleri

gozlenebilir®®.

insan toplumsal bir varliktir. icinde yasadigi toplumsal
cevreyle iliski kurmak ve etkilesimde bulunmak zorundadir. Bu etkilesimler
kisiye o toplumun deger yargilarini, yasam bigimini, davranis bigimini,
geleneklerini, Uyelerinden beklentilerini dgretir. Bu kisaca kultarin kigiye

aktariimasidir®*,
2.2.3.Aile Faktoru

insan kisiliginin olusmasinda en énemli ve etkili cevresel
faktor ailedir. Aile normal sartlarda insanlarin karsilastigi ilk sosyal gruptur.
Bireylerin sosyal degerleri ilk 6grenmeye basladigi yer aile ortamidir.
Anne-baba, toplumsallagmanin ilk kaynagi ve ilk modelleridir. Kisiligin
olusumunda, insanin iginde dogup buyudugu aile ve ev ortaminin etkileri
¢ok yonludur. Anne ve babalar, ¢ocuklarini yetigtirirken kendileri farkinda
olsun veya olmasinlar, ¢ocuklari, ana-babanin birgok Kkisilik 6zelliklerini,

ahlaki ve killtiirel standartlarini taklit ederek 6égrenirler®’.

Dogan’ a (2004)** gére insanlar bir toplumun Gyesi olmanin
yani sira, toplumun bazi alt gruplarinin da dyesidir. Bu gruplardan bir
tanesi de ailedir. Aile gocugun 6grenmesini baglatir, gelistirir, yasadiklari
toplumun  kdltirinld  aktarir.  Cocugun  toplumsallasma  surecini

gerceklestirir, cesitli davranis kaliplarini 6gretir. Bu yonuyle ve igleviyle



aile, kisilik 6zelliklerinin gerceklestiriimesinde en énemli toplumsal kurum

olarak kabul edilir.

Eroglu (1996)" ise kisiligin olusmasinda, insanin iginde
dogup buyldugu aile ve ev ortaminin etkilerinin ¢ok yonli oldugunu
soyler. Anne ve babalar, ¢ocuklarini yetistirirken, kendileri farkinda olsun
veya olmasin, ¢ocuklari ana-babanin birgok kisilik dzelliklerini, ahlaki ve
kultirel standartlarini taklit ederek &grenirler. Bunlardan baska, aile
icindeki birtakim iligkilerin g¢esidi, seviyesi, yonu ve derecesi de farkli

Olgulerde olmak Uzere kisilik olusumunda 6énemli bir rol oynamaktadir.

Yapilan arastirmalar, c¢ocukluk yillarinda g¢ocuga yapilan
etkilerin, uzun siire, hatta émir boyunca sirdigini gostermistir’’. Bu
arastirmalarda vurgulanan genel fikirlere gore, ailenin, 6zellikle annenin
cocukla olan etkilesimi, cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisiminin ve kisiliginin ortaya ¢ikmasinin yap! taslarini olusturmaktadir®.
Ailenin bir sosyal ortam olarak bireye tum etkileri distinuldugunde, kiginin
dis dunya ile kuracagi her iligkide belirli dlgude ailesinin ve devam eden
aile baglarinin pay! disunulirse, genel sosyal kurumlardan olan ailenin,
énemli bir davranis diizenleyici oldugunu anlasilir™.

Morgan’a (2000)* gére ise kisiligin bicimlenmesinde, 6zel
davranimlarin kazanilmasinda rolt olan 6vgu ve cezalarin kaynaklandigi
ve kullanildigi baglica ortam ailedir. Cocuklarin ilk 6rnekleri ve dgreticileri
cogunlukla ana-babalardir. Bir ogul babasini godzleyerek erkek gibi
davranmayi Ogrenir; annesini gozleyen kiz ¢ocugu da bir kadin gibi
davranmayi 6grenir. Ornek alma sirecinde cocuklar, ana-babanin birgok
kisilik 6zelligini taklit ederken, ahlaki ve kulttrel deger ve standartlarini da

benimserler.

Anne-babanin, ¢ocugun zihinsel yapisinin sekillenmesinde

de etken oldugu saptanmistir. Aile bireyleri, ¢ocuga c¢esitli yollarla



deneyimlerini aktardiklarindan dolayi ailenin yetistirme bicimi de Kisiligi
belirleyici bir unsurdur. Ayrica kiz ve erkek kardeglerin de Kisilik
olusumunda etkili olduklari belirtimektedir®. Aile igerisinden birisinin
yoklugu ¢ocugun duanyasinda buyuk bir bosluk meydana getirebilir. Sonug

olarak, bosluk iginde bulunan gocugun kisiligi diizgiin gelisemeyebilir®*.

Kisaca anne kucagindan inerek yurimeye baslayan,
bldyuyen, yetisen toplumun Uyelerinin karakterinin olusmasinda, yetenek
ve egilimlerinin ydnlenmesinde ailenin etkisi tartisilmayacak kadar

biylktir®.
2.2.4.Sosyal Faktorler

Ait oldugunuz kultir ya da alt kdltirler, Amerika Birlesik
Devletleri'nde ya da Yeni Gine Ormanlarinda, kentte ya da ciftlikte, Ust ya
da alt sosyo-ekonomik dizeyde yasayip yasamadiginiza bagh olarak
degisir. Neresi olursa olsun her kultirin kendine 6zgu ayirici degerleri,
ahlak anlayisi ve davranig bigimleri vardir. Bu degerler sosyallesme sureci
ile kisiligin gelismesini etkiler”. Ferdin ait oldugu sosyal sinif, onun egitim
imkanlarini, yagsama bigimini, distnce ve egilimlerini, tiketim kaliplarini ve
kisisel Ozelliklerini etkileyebilir. S6z gelimi, dar gelirli bir ailenin ¢ocugu
cesitli imkansizliklar igerisinde bulunurken, varlikli bir ailede yetisen ¢ocuk
beslenme ve Ozel editim imkanlariyla yeteneklerini daha fazla gelistirme
imkani bulabilir. Bu durum ise, bu imkanlari olmayanlara gore, kisiye farkli

kisisel 6zellikler kazandirir'™.

Biyolojik, kultarel, ailesel faktorlerin kigilik Uzerindeki
etkilerinin yani sira, diger iligkili kigiler, gruplar ve Ozellikle de
organizasyonlar kisilik Uzerinde etkilidir. Bu genellikle sosyallesme sureci
olarak adlandirilir. Sosyallesme, ilk 6nce dogumda bebek ve anne

arasinda baslar. Daha sonra ailenin diger uyeleri (baba, kardesler), yakin
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akrabalar, aile dostlari, daha sonra sosyal grup (akranlar, okul arkadaslari,

is arkadaslari) etkili rol oynar®.

Bireyler, yasamlari boyunca, bilincine varmis olsunlar veya
olmasinlar, diger insanlarin kendileri i¢in hazirlamis olduklari belirli
davranis sekillerini takip etmek zorunda kalmaktadirlar. Kisiligin
olusumunda, sosyal cevreden etkilenme ve sartlanma, gercekte bir
ogrenme surecidir. Kisiligi dogrudan etkileyen faktorler arasinda énemili
olan, 6grenme, pekistirilmis tekrarlama veya deneyim sonucunda hafizada
¢ok sayida bilginin yer almasi ve davranista kalici degisimlerin meydana
gelmesidir. Birey, bulundugu kultlrel yapi i¢cinde dgdrendikleri ile bazi yeni

ozellikler elde ederek kisiligini sekillendirir®”.

Bireysel davranislarimizin gogunda yasadigimiz c¢evredeki
hakim kadltarin yansimasi vardir.Yemek yeme bicimi, temizlik aligkanligi,
giyim tarzi, dili kullanma ve konusma bigimi, dini inanglarimiz ve kalip
yargilarimiz hep kudlturimuazin etkisinde kalir. Toplumlarda ortak bir
kultirden s6z edilmekle beraber, o toplumun iginde, gesitli yoresel ve dini
faktorlere bagli olarak gelisen cesitli alt gruplar ve bu gruplarin da
kendilerine has kulturleri vardir ve farkh kisilik 6zellikleri bu alt kultarin

Uyelerinde gdzlenebilir®®.
2.2.5.Cevresel Faktorler

Bireylerin yasadiklari c¢evresel kosullar, Kisiliklerinin bir
parcasini tegkil etmektedir. Dogustan getirilen bazi &zellikler elbette
degistirilemez ya da degismez. Ancak, cevresel kosullar degistikge
insanlarin davranislari degisir ve Kisiliklerinde gorulur ya da gorulmez
birtakim degisimler ortaya cikabilir*’. Cevrenin degismesi, dolayisiyla
komsularin, mahallenin dedismesi, bireyde olumlu veya olumsuz

degisiklikler olusturabilmektedir. CUnkU yeni arkadaslar vardir, yeni gruplar
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vardir. Bu arkadaglarin ve gruplarin taninmasi veya onlara uyum suresinin
beklenilmesi, ¢esitli degdisiklikleri kabul veya ret etme ile sonuglanmaktadir.
Ozetle cevre kosulundaki degisiklikler, insan davranisini genis 6lclide

etkiler ve degistirir®.

Kisinin icinde bulundugu g¢evre ¢ok dnemlidir. M.Mead, 1928’
de yaptigi arastirmada Samoa adalarinda yasayan ilkel toplumlarda,
ergenlik ¢aginda bulunan genclerde, uygar Uulkelerinkine benzeyen
uyumsuzluk, c¢atisma ve diger ruhsal bozukluklara rastlamadigini
bildirmistir®'.

insanlar, surekli olarak diger insanlarla iletisim halinde
olduklari igin, digsaridan gelen etkiler onlarin davraniglarini ve tutumlarini
etkiler. Cevresel faktorler insan Kisiliginin olusumunda ve devaminda
etkilidir. Cevresel faktorler, kultirel, sosyal faktorleri icerir. Bireylerin Kigilik
ve davranis gelisiminde, kulttrel degerler ve normlar 6nemli rol oynar. Aile
hayati, din, kiginin icinde yer aldigi formal veya informal gruplar, sosyal

faktorlerdir®.
2.2.6.Din Faktori

Kisilik olusumunun, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan
¢ok sayida faktorlin etkilesimlerinin bir sonucu oldugu g6z Oonunde
bulunduruldugunda, genel olarak din ile kigilik arasinda karsilikh bir
iliskinin varligindan s6z etmek mimkundudr.Din insanin kisiligi sekillenirken
ona etkide bulunan énemli faktérlerden biridir. insanin saglikli ruh yapisina
sahip olmasinda ve olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasinda dinin etkisi

blytktar®,

insanlarin  baskalarina karsi geligtirdikleri her  tirll

davranislari, her hangi bir konuyu ele alig tarzlari, tercihleri ve begenileri
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gibi ¢esitli konularda insanlar arasinda ¢ok farkli ve zengin ferdi farkhliklar
goOrulmektedir. Birbirinden farkli kisilik 6zellikleri de algilama ve yasama
acisindan farkli dindarlik bigimlerini beraberinde getirmektedir. Ancak
dinsel anlayiglar da, Kkisilik ozelliklerini farkh bigimlerde ve farkh
yogunluklarda etkilemektedir. Bu baglamda, bireyin kisilik 6zelliklerinin
dinsel yasayislari; dinsel yasayislarinin da kisilik 6zelliklerini etkiledigi bir
gercektir®.

Dinin asil gorevinin kisisel yapinin degeri” ni ortaya
¢ikarmak oldugunu belirten Whitehead’a gore, insanin kisilik yapisi imani
dogrultusunda gelisir. Ona goére bu durum “hi¢ kimsenin kendisinden
kagamayacagi degismez bir dini dogru” dur. Din insanin ruhi bolumlerini
temizleyen bir inan¢ glcududr ve uzun hayat kosusunda insanin Kkisilik
yapisi ve hayat karsisinda takindigi tutum sonugta onun inanglarina

dayanir®,

Abraham Maslow'un kendini gergeklestirmis Kisilik tasviri
kayda degerdir: ona gore insanlarda mevcut i¢sel ihtiyag ve guduler,
hiyerarsik tarzda duzenlenebilir. En alt tabakada salt biyolojik ihtiyacglar
bulunur: yemek, igmek. Bunu emniyet ve glvenlik ihtiyaci izler; bunu da
sevgi ve aidiyet ihtiyaci ve nihayet kendine saygr ve kendini
gerceklestirme ihtiyaci takip eder. En Ust noktada, Maslow’'un tabiri ile
yucelik bulunur: Yucelik, kendini gerceklestirmeyi de asar. Bu durumda

onun, din ile iliskisi s6z konusudur.

2.2.7.Diger Faktorler

Kisiligin olusmasinda, insanin iginde dogup blyudugu cografi
cevrenin de etkisi oldugu inkar edilemez. Cografi gevre icerisinde iklimin,
tabiat ve yasanan bdlgenin fiziki sartlarinin, fertlerin kisilik 6zellikleri

lizerinde belirgin etkileri vardir*’. Ornegin kiyi kesiminde yasayan
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insanlarla, kara bolgelerinde, ova yerlerde ya da daglik yorelerde, sicak ya
da soguk iklimlerde yasayanlarin birbirlerinden diger faktorlerin etkisi bir
yana birakilsa bile, sadece cografi farkliliktan ileri gelen kisilik farkliliklari
olmaktadir. Bu baglamada soguk iklim sartlarinda yasayan insanlarin daha
sert ve donuk mizagli, buna kargilik sicak iklim ve kiy1 kesimlerin
insanlarinin daha ¢abuk degisen duygusal tutumlari ve daha yumusak,

gevsek mizaglari oldugu seklinde genel bir kanaat vardir®?,

Ayrica kitle yayin organlari, kisiligin olusumunda giderek
énemini artirmaktadir*’. Kitle iletisim araclari, kisiligin sekillenmesinde
belirgin bir yere sahiptir. Kitle iletisim araclarini etkin olarak kullanan
bireylerle, kullanmayan bireyler arasinda bir farkhlik olacaktir. Kitaplar,
dergiler, televizyon gibi kitle iletisim araclarinin, ¢ocuklarin yetismesinde

ve gengclerin yeni davranis kaliplari kazanmalarinda etkileri fazladir®’.

Tezcan (1984)" ise farkl olarak, kitle iletisim araclarinin
etkisini olumlu ve olumsuz olarak iki grupta incelemis ve bu baglamda
kitle iletisim araglarinin kigilerin yaraticilik yeteneklerini koérelttigi, insanlari
cevresinden ve kisiliginden soyutladigi, aile, komsuluk ve ¢alisma gruplari

gibi kisilik iliskilerinden soyutladigini olumsuz grup iginde toplamistir.

Kigiligin olugsmasinda, iligki kavrami onemli bir yer
tutmaktadir. insanin kendisiyle iligkisi, dogayla iliskisi, bagka insanlarla
iliskisi onun kisiliginin olugsmasinda ve gelismesinde etkin bir unsur olarak
karsimiza cikmaktadir*. Bireylerin bulunduklari sosyal gruplar icindeki
yetiskinler grubu da, kisiligin olusumuna etkide bulunan diger faktorler
arasindadir. Cunku kisiler, bazi ideallerini belirlerken veya davranislarini
dlzenlerken, sosyal gruplarinca benimsenen yetigkin grubun Gyelerinden
bazilari kendilerine drnek olarak alacaklardir. Bu érnek kisiler de, kisiligin

olusumunda birer 6nemli etken olarak gériileceklerdir’.
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Adler'e gore kisiligi etkileyen bir diger faktor ise, insanlarin
dogum sirasinin Kisilik Uzerine etkileridir. Adlerin arastirmasina goére,
dogumdaki sira, bireyin yetenek ve zeka dizeyini etkilemektedir. Bu
kurama gore ilk dogan gocuk daha zeki ve yetenekli olacak, daha kolay

sosyal iliskiler kurabilecektir?’.
2.3.Kisilik Tipleri

Tip kavrami, belirli bir kigilik 6zelligi veya 6zel kisilik modeli
anlaminda  kullanilir.  Bireyin fiziksel ve zihinsel Ozelliklerinin
degerlendirilebilir yonu “tip” olarak ifade edilebilir. Davranigsal agidan
genis anlamda tipten soz edildiginde, Ozellikleri ve kisilik belirtilerine gore

gruplanmis davranislar ve sosyal olgular toplulugu tip olarak ifade edilir'®.

Bir insanin kisilik tipi onun Kkisilik o6zelliklerinin timuna
gostermez. Ayni kigilik tipinde oldugu soylenen Kkigiler arasinda, ayni

zamanda kigilik 6zellikleri ydonunden bazi farkliliklarda vardiras.

Kigilik konusuyla ilgilenen teorisyen ve arastirmacilarin
cogunun amaci, bireylerin belirli 6zelliklerini tespit etmek ve bu 6zelliklere
uygun dusecek sekilde de kisileri 6zel kaliplar i¢inde gruplamaktir. Ancak
bu gruplama sadece teoriktir. Yani, bireylerin davraniglarini anlama ve
aciklamada bilim adamlarina analiz yapma kolayligi saglamasi

bakimindan kisilik kaliplari olusturulmaya calisilmistir®”.

1960’larin sonlarinda Freidman ve Rosenman tarafindan
stres kavramiyla iliski kurularak ortaya c¢ikarilan “A tipi” ve “B tipi” kigsilik

bicimleri de giiniimiizde genis kabul alani bulmustur®’.

Asagida bu tiplerin genel 06zellikleri maddeler halinde

siralanmistir®.
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A tipi kisilik 6zellikleri;

¢ikinti insanlardir.

Her isi hizli yapar ( yemek, yurimek vb.).
Heyecanli ve vurgulu konusur.

Her zaman telas igindedirler.

Beklemekten nefret eder, huzursuzlasirlar.
Basladigi isi mutlaka bitirirler.

Hep kafasinin dikine giderler.

Dini degerler ve yagantiyi Gnemsemezler.

Bir isi basardiktan sonra daima takdir beklerler.

Grup iligkilerinde geginilmesi zor, problem g¢ikaran,

Saman alevi gibi tepki gosterir, cabuk ofkelenirler.

B tipi kisilik 6zellikleri;

onemserler.

gOsterirler.

Her seyi yavas yaparlar.

Yavas ve tartarak konusurlar.

Baski altinda olduklarinda bile telagsizdirlar.
Sakin olarak bekleyebilirler.

islerini erteleyebilirler.

Yumusak basldirlar.

Dinin verdigi mutluluk ve esenlikten hoslanirlar ve

Bagkalarini degil kendini mutlu etmeye c¢alisirlar.

insanlar arasi iliskilerde &zverili davranis ve uyum

Geg ve seyrek ofkelenirler.

Sheldon ise bireylerin bedensel vyapilarina goére Kkisilik

tiplerinin belirlendigini savunmus ve (g tip kisilik dnermistir®’;
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1. Mezomorf kuvvetli, kaslari gelismis beden yapisi olan,
kaba, gurultalt, agir bedensel faaliyetlere ilgi duyan kisilik tipidir.

2. Ektomorf, ince uzun beden yapisi iginde, sakin,
utangacg ve ¢ekingen kisilik tipidir.

3. Endomorf, kisa ve tombulca beden yapisi iginde,

neseli, yasamindan memnun, arkadas canlisi Kigilik tipidir.

Hippocrates (M.O. 460-377) ise bedensel yapiyi dikkate
alan kisilik tiplerini 4 gruba ayirmistir: Kanli, canli, neseli insanlar “hafif
kanl” mizaci temsil ederlerken, kural ve ilkelere siki sikiya bagli ve yavas
hareket edenler “agirkanli” mizaci, duygusal ve derin ve kaygili insanlar
‘kara sevdall” ve ¢abuk kizan, saldirgan, atesli ve sert insanlar ise “sinirli”

mizaci temsil etmektedirler?®.

E.Kretschmer’ in 20. ylzyilin baglarinda yapmig oldugu kisilik
tipi siniflandirmasina gore ise, ug¢ tipten bahsetmek mimkuindur : Uzun
boylu, kaslari gelismis lider olma egilimi kuvvetli olanlar “atletik” tipi temsil
ederken, uzun ve ince yapili, sogukkanli, inat¢i, alingan ve kindar olanlar
“astenik” tipi ve orta boylu, sisman, kaslari yumusak, dis dinyaya agik,

acik kalpli ve iyimser olanlar ise “piknik” tipi temsil etmektedirler'>.

Kan grubunun insan tabiatini etkiledigine dair bilimsel bir
kanit Uzerinde gesitli arastirmalari bulunan hekim Peter J.D’ Adamo kan
gruplarinin, kisilik 6zelliklerini genetik olarak tasidigini belirtir. Kan gruplari
ve Kisilik arasinda bir baglanti olduguna dikkat ceken J.D Adamo; “0” kan
grubunu tasiyanlarn guglli, dayanikli, kendine guvenen, cesaretli ve
iyimser; “A” kan grubunu tasiyanlari sinirli ve hassas; “B” kan grubunu
tasiyanlari uyumlu, yaratici, empati yetenegi olan; “AB” kan grubunu

tasiyanlari ise cekici ve ilging olarak tarif etmistir*’.
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Bu ayrimlarin disinda gunlik dilde ve psikiyatride kullanilan
kisilik tipleri vardir. Ornegin, bagimh, saldirgan, antisosyal, obsesif,
paranoid gibi. Bunlar genel olarak bir insanin kisilik o6zelliklerini

gostermekle birlikte, daha ok patolojik kisilik 6zellikleri gdsterirler®.
2.4 Kisilik Ozellikleri

Kisilik Ozelliklerinden s6z ederken genellikle, bir kisinin
bGtinligl igindeki bazi 6zelliklerine géndermede bulunuruz. Ornegdin
Cenk’in ¢ok disadonuk biri oldugunu sodylerken, Cemil'in icedonik ve
utanga¢ oldugundan bahsederiz. Emine olduk¢a gamsiz ve rahatken, Eray
her sey icin endiselenen bir tiptir. Jale durmadan mizmizlanir, sikayet eder
ve somurturken, arkadasi Derya nese dolu ve iyimserdir. Bu gibi

ozelliklere kisilik dzellikleri denir ve bunlar nasil biri oldugumuzu belirler*®.

Kisiligi anlamak, insanlari anlamanin ilk basamagidir®.
Kisiligin her seyden oOnce, kisiye iliskin cesitli 6zellikleri oldugu
bilinmektedir. Bu 6zellikler, dyle bir halde bulunurlar ki, bir yamali bohca
gibi degil, birbiri Gzerinde etki yapan bir dizge halindedir. Kisilik 6zellikleri
insan davranisinin tarld bigimlerini de kapsar. Kisinin toplumsal ve
duygusal olgunlugu; hossohbetlilik ve girginligi; gcevresine uyma yetenegi;
Uzerine sorumlu igler almaya hazirlikh olusu; baskalarini disunmesi;
onderlik yapmasi; ¢aliskanlik ve girisim yetenegdi olmasi ve goérisu, hep

kisiligin birer parcasidir®’.

Birey, surekli gelisim ve degisim halinde bir varliktir. Her
birey tek ve benzersizdir. Kendine 6zgu gelisim hizi ve nitelikleri vardir. Bu
nedenle insanlar bircok 6zellik yonunden birbirlerinden ayrilirlar. Bunda
farkl kalitsal 6zelliklere sahip bireylerin, farkli ¢evrelerde yetismeleri etken

olmaktadir denebilir. Bireyler c¢esitli yonlerden birbirinden farkli olduklari
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gibi, bir bireyin sahip oldugu cesitli 6zelliklerde farkli derecelerde

olabilmektedir®.

Kisilik gok boyutlu bir kavram oldugundan, kisilik 6zelliklerinin
sayisi da ¢ok fazladir. Bir kisinin kisilik 6zelliklerinden bahsederken, onun
en belirgin yonlerini gostermek isteriz. Kigilik ozellikleri gesitli sifatlarla
anlatiir. Ornegin, iyi-kétll, girisken-cekingen, neseli-somurtkan, cesur-
korkak gibi. Kisilik 6zellikleri insanlari birbirlerinden ayirici bir nitelik tagir.
Onu olugturan ozellikler birbirleriyle uyumlu bir butlnlUk iginde olmak
zorundadir. Kisilik 6zellikleri kisiler arasi iliski kurma bigimlerini etkiler,
gelisme doénemleri sirasinda kurulan Kigilerarasi iligkiler de Kkisilik

ozelliklerini etkiler®*.

Kisilik ile ilgili bilgiler 1siginda kisilik kavraminin tasidigi bazi

ozellikleri su sekilde siralamak mimkindir®;

° Kisilik, butin bedensel oOzelliklerin, i¢gudulerin,
durtdlerin, egilimlerin, kazanilmis deneyimlerin batinudur.

J Kigilik, egilim ve deneyimlerin belirli evreler icinde
bUtlinlesmesi sonucu olusan bir siregtir.

. Kisilik bir insanin ¢ergevesine uyum saglamak
amaciyla yaptigi davraniglarin batanudur.

. Kigilik, bireysel farkhliga dayanan duygularin,
dusuncelerin, yeteneklerin, aliskanhklarin olusturdugu islevsel bir

butindur.

Yiiksel kisiligin 6zelliklerini bes maddede toplamistir®';

1. Kisilik biyolojik, fizyolojik ve sosyal c¢evreden gelen

Ozelliklerin bir bileskesidir
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2. Kisilik 6zel gevrenin ortaya gikardi§i bir olgudur. Ozel
gevre, iginde bulunulan grup, egitim ¢evresi, medya vb. olabilir.

3. Kisilik bireysel dengenin bir drinuddr. Bazi zamanlar
dengesiz olmasi da mumkindur. O zaman psikolojik rahatsizliklar ortaya
cikar.

4. Kisilik davraniglari yonlendirir ve yonetir. Insan,
kisiligine ve cevrenin beklentisine gbre davranir. Eger birey, kisiligine
uygun davranmaz ise Kisilik gatismasi ortaya ¢ikar, bu durum da dengenin
bozulmasina neden olur.

5. Kisilik belirli zaman dilimleri icinde gdsterilen

davranislarin bir battnadar.

Eren ise kisiligin dzelliklerini su sekilde siralamistir';

. Kisilik dogustan var olan ve sonradan edinilen
edilimlerin butiininden meydana gelir.

. Kisilik kazanilan bu egilimlerin dizenlenmesidir.

J Her bireyin kigilik 6zelligini digerlerinden ayiran bir
takim farklihklar mevcuttur.

J Kisilik, bireylerin egdilimini ¢cevreye uydurur. Yani ayni
birey farkli ¢evresel kosullar altinda farkli tutum ve davranislarin ortaya
¢lkmasina neden olan bir sosyal uyum kavrami olarak karsimiza
cikmaktadir.

o Her Kisiligin dogustan kazanilmis bir karakteri vardir

ve karakter kigiligin vazgecilmez bir unsurudur.
Bu ozelliklerin hepsi bireyin yapilasmig, tutarli ve ayirt edici

olarak kabul edilen Kkisiligini olusturur ve Kisilik sayesinde toplumsal

yasamda kendine bir yer edinir ve sosyal hayatini devam ettirir'®.
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2.5.Kisilik Kuramlarina Genel Bir Bakis

Kisilik, birgok kuramsal yaklasim tarafindan farkl sekillerde
kavramlastinimaktadir. S6z konusu kuramsal yaklasimlar, kigiligi agirlikli
olarak belli bir degisken grubunu baz alarak ¢ézimlemektedir. Dolayisiyla
kisilik kuramlarini agiklamaya ge¢meden Once, her bir yaklasimin,
gercedin sadece belli bir bolumunu aydinlattigini séylemek yararli
olacaktir. Su halde kisilik, yalnizca bir kuramsal yaklagimla degil, tum
kuramsal yaklagimlardan olusan bir sentez olarak algilanmalidir. Farkli
kuramsal yaklasimlarin sentezlenmesinin, insan gergekliginin batanltguna
daha gercek¢i sekilde yansitacagi goérisu, bugln ¢ogu bilim adamlari

tarafindan da benimsenmektedir®?.

2.5.1.Freud ‘un Kisilik Kurami:

Freud’un en dnemli 6zelligi konugsulmasi, yazilmasi ve hatta
dugunulmesi bile iyi karsilanmayan, ayip sayillan konularin, bilim
dinyasinda tartisilmasina firsat vermesidir. Freud’'un Kkigilikle ilgili
goruslerinden birisi, kisiligi meydana getiren dilimler, ikincisi ise kisiligin
psikoseksiiel gelismesiyle ilgili gorisleridir™.

Freud, insan kisiliginin ¢ temel yapidan olustugunu soyler.
Bunlar: “id”, “Ego” ve “Suiperego’dur. id, ilkel ve biyolojik dirtiinin kaynag:
iken Ego, kisiligin koruyucu tasidir. Superego ise bireyler tarafindan

benimsenen toplumun kurallarindan meydana gelir®®.

“id”, kisiligimizin en kaba, en ilkel kalitimsal durti ve
arzularini igerir. Yasamin ilk gunlerinde g¢ocugun Kkisilik yapisi, bosalim
arayan icgudisel dirtllerle yiklu id’den olusur. Bu dénemde gocuk, bu
dartuleri erteleme, denetleme ya da duzenleme olanagina sahip degildir
ve cevresiyle bas edebilme konusunda kendisinin bakimini Ustlenen

kisilerin Ego’larina timden bagimiidir. id nesnel gerceklerden bagimsiz,
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Oznel bir yasanti dinyasidir. Fazla enerji birikimine katlanamaz ve bu
organizmada gerilim yaratir. Bu gerilimden kurtulabilmek igin id, enerii
birikimini bir an énce bosaltmak ister, buna id’in “haz ilkesi” denir. Ego,
cocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik balumudur. id ile
dis dlnya arasinda duzenleyici rol oynar. Ego, kisiligin gergekgi yurutme

organidir. Giiciinii id’'den alir. Ego’nun gérevi uyum saglamaktir®®.

id’ in karsiti “stiper-ego (st benlik)” dur. Stiper-ego, insanin
en asil dusuncelerini, buyUklerinden, 6gretmenlerinden kisaca yasadigi ve
iliskide bulundugu kultirel ortamdan kazandigi iyi 6zellikleri icerir. Diger bir
ifadeyle toplumun ahlaki standartlarinin bir temsilcisidir. Bu duruma bagli
olarak super-ego birden bire degil zamanla olusur. Stper ego olustuktan
sonra insanin davranislarini, disuncelerini, egilim ve duygularini kontrolu
altina alir®’. Siiper-ego, hem alt benlige, hem de (ist benlige hilkmeden,
hatta yeri geldikge baska insanlara dogruluk ve durlstlik 6rnedi olacak

davranislarla yol gdsteren bir Ustiin kisilik vasfidir'.

Birey gunlik yasantisinda surekli olarak zihinsel gekisme
altinda kalamayacagina goére bir dengeleyici olguya gereksinim olacaktir.
Freud’a gbre bu dengeleyici “ego” dur. Ego, id’ in engelleyicisi ve
kisitlayicisidir. Bagka bir ifade ile ego, id’ in isteklerini sUper-ego’ya uygun
hale getirmeye calisir’. Ego, kisiligin yiriitme organidir. Eyleme giden
yollari denetimi altinda bulundurur, c¢evresindeki nesnelerin hangileriyle
iliski kuracagini seger, hangi icgudilere ne bicimde doyum saglanmasi
gerektigine karar verir. Ego birgok dnemli yuratme islevini yerine getirirken,
bir yandan da, id’in, super-ego’nun ve dig dinyanin birbiriyle ¢atisma
durumunda olan istekleri arasinda bir uzlasma yolu bulmakla

yukamlidar®.

Freud’a gore kisilik gelisimi, yasamin ilk 5-6 yilinda

gerceklesen ve her biri cinsel uyarilmaya duyarli bir erotojenik bolgeyle
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temsil edilen G¢ 6nemli donemde gergeklesmektedir. Bunlar; oral, anal ve

fallik donemlerdir.

Freud'un tanimladigi gelisim doénemlerini su sekilde

ozetlemek mumkindur:

Oral Dénem (0-18 ay)

Anal Dénem (1.5-3 yas)

Fallik Donem (3-6 yas)

Latant (Gizil) Donem (6-12 yas)

Genital Donem (Ergenlik ve Sonrasi

o N~

)55

Freud’'un Kkisilik kuraminin spor ve fiziksel aktivitedeki
gorinuimd, oyundan baslayarak spora dogru giden bir dizenin incelenmesi
olarak ele alinir. Bu dize; oyun, misabaka ve spor seklinde ifade
edilmektedir. Freud’ un goérusu, spor ve fiziksel aktiviteye katihimla ilgili
temel gorusler sagladigindan, diger kuramlar iginde 6nemli olmaktadir.

Freud oyun ve spora katilimin nedenlerini su sekilde aciklamaktadir®®;

. Engellenme bireyde kaygiya neden olur ve kaygidan
kurtulmanin bir yolu olarak kisi, oyun ve spora katilir.

o Oyun oynayan c¢ocuklarin davranislarl izlenerek
cocuktaki sikintinin kaynagi belirlenebilir.

. Cocuk, oyun ve sporda, surekli gelisen becerileriyle
kendi duygusal, fiziksel ve zihinsel kapasitesini sinama olanagi bulur.

. Oyun ve spor sayesinde c¢ocuk, daha oOnceleri
hoslandigi haraketlere geri ddnme olanagi bulur.

. Spor yoluyla ergenin saldirgan durttlerine hakim

olmasi saglanir.
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2.5.2.Jung’in Kisilik Kurami

Jung’a gore, bireyin davranislari ge¢gmisinden etkilenir, ancak
gelecege donuk olarak yapilir. Boylece birey gelecekte olmak istedigi
bicimde hareket etmektedir. Bu durumda, birey kendi gelecegini tayin
edecek kisilige sahiptir. Jung, bireyin kendini devamli yeniledigini ve
yaratici bir gelisim dusuncesi iginde olduguna inanmaktadir. Ayrica Jung,
kisiligin kalitimsal yodnlerine dnem vermesi nedeniyle diger psiko-analitik
teorilerden ayrilmaktadir. Jung’a gore, bireyin davraniglari, bireyselligin ve

kalitimsalligin yani sira, amaglari ve idealleri tarafindan sekillenir®”.

Once Freud’culuktan yola ¢ikan ve sonra ona karsi olan Jung
(1875-1961), ruhbilimin ¢esitli alanlarinda kendine 6zgu yeni kuramlar ileri
surmistir. Ogretisi, analitik ruhbilim ya da kompleks ruhbilim okulu adiyla
adlanir. Ornegin bilingdisi izlenimlerden meydana geldigini ileri strdiiga,
ortaklasa bilingsizlik deyimini ortaya atmis ve dusler, dinsel cogskular,
masallar ve hastalilk hezeyanlarinda bu izlenimlerin meydana c¢iktigini
savunmustur. Jung, insanin ruhsal Kisiligini, butiin gegmisten soya ¢ekimle
gelen bu ortaklasa bilingdisi izlenimlerin onardigini ileri strer. Freud’un
cinsellik icgudust ve Adler'in asagilik kompleksine karsi ¢ikarak insanin
ruhsal karakterini yasama icgudusunun belirledigini savunur. Jung'a gore
cinsellik de, duygulari da yukseltme istegi de yaslara ve kosullara gore
degisen, butin insan yasamini belirleyecek gugte olmayan etkenlerdir.

Buna kars| yasama eneriisi, her yasta ve her kosulda giiciini siirdirir®.

Jung’in kisilik yaklasimina goére, insan dogarken belirli
digsinme, hissetme, algilama ve davranis egilimleri ile birlikte dinyaya
gelir. Mesela, yllandan korkma edgilimi, atalarimizdan nesiller boyu
yasantilari sonucu bize aktarilmis ve beyin dokumuza islenmis bir
duygudur. Bu ylzden bir insanin bir yilan ile daha énceden karsilagsmis

olmasi gerekmez; ilk goruldigu zaman bile ortalama bir insan yilandan
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korkar. Jung’a gore, bir topluma ait butiin kaltirel 6zellikler, mesela dini
inang, orf ve adetler de, bu sekilde insanlari etkilemektedir™.

Jung ekollnde Kkisiligin tumu “psise “” olarak adlandirilir.
Latince kokenli olan bu s6zcuk o dilde ruh anlamina gelirse de gliinimuzde
daha ¢ok zihin sdézcugunu kargilamaktadir. Psise, bilingli ya da biling disi,
tum duygu, duastince ve davranislar igerir. Bireyin fiziki ve toplumsal

cevresine uyum saglamasini kolaylastirir*.

Jung’a gore kisiligin iki temel tutumu ya da oryantasyonu,
icedonuklik ve disa donukliktar. Disaddnuklik bir kimsenin algilari,
duygulari ve dusunceleri ¢ergevesindeki insanlara, nesnelere, olaylara ve
duygulara yonelmistir. iceddnlklik ise kisinin ic dinyasina ydnelmistir.
Her insan zaman zaman digsaddnik zaman zaman igcedonuk tutumlar
sergilese de bu iki tutum, bilin¢g dizeyinde ayni anda birlikte bulunmazlar.
Bununla birlikte icedonik ve disadonuk tutumlardan biri kiside daha

baskindir®.
2.5.3.Adler’in Kisilik Kurami

Adler de Freud gibi kigiligin temel olarak yasamin ilk besg
yilinda sekillendigini savunur. Cocukluk yillarinin kisiligin gelisimindeki
onemi Uzerine bu vurgu Adler'in de Freud kadar determinist distundugu
seklinde yorumlanabilir. iki kuramci da vyetiskin kisiligin gelisiminde
gocukluk yasantilarinin énemini vurgulamakla birlikte Adler, Freud’dan
farkll olarak sonraki yillarda davraniglarin, erken deneyimlerin basit bir
bicimde tekrarlanmasindan ziyade, bireyin yasaminin ilk yillarinda

bicimlenmis olan kisiligin karakteristik bir ifadesi oldugunu sdylemektedir®.

Adler’'e gore, her insanin var olusunda bir eksiklik duygusu

vardir.  Cocukluk  dénemindeki  yetersizliginden, cevreye olan
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bagimlihgindan o6tard, caresizlik igindedir. Yasami boyunca da bireyler
Uzerinde stlnlik kurmak ve gucunu kanitlamak igin ¢aba gosterir.
Kusursuz bir kisi olmak ister. Sudrekli Ustin olma pesindedir. Adler,
davranisin sosyal belirleyicilerinin énemi Uzerinde durmustur. Yaratici
kendilik kavramini, bireylerin yasantilarini yorumlayan, anlam kazandiran
bir sistem olarak agiklamistir. Kisiligin emsalsizligini Gnemsememis, cinsel
icgudlye daha az 6nem vermis, bilinci, kisiligin temeli ve esasi olarak

kabul etmistir®.

Adler’e gore, ge¢mis, insan kisiliginin olusmasinda énemli bir
rol oynar®®. Adler kisiligi incelerken, yasam o6ykisiinin ana cizgilerini,
bireyin bas etmek zorunda kalmis c¢evresel kosullari ve bunlara karsi
gelistirmis oldugu tutumlari vurgular. Bu tutumlar, kiginin sectigi meslek,
hastaliklari, bilingli davranimlari, heyecansal durumlari, ailesi, dostlari,
calisma arkadagslari ve kargi cinsle olan iligkileri, yemek ve uyuma
aligkanhklari gibi distan go6zlenebilen davranis oruntllerinde acikga

gorilebilir™,

Adler hem bilince ve hem de bilingaltina énem verir. Ona
g6re bilingalti tim kapsami ile ruh yapisinin bir eseridir. i¢ diinyanin en
onemli ve gucli bir faktériidir. insanin yasam planini bigimlendiren
etmenleri  bilingaltinda aramak gerekir. Biling de bilingaltinin
yansimasindan baska bir sey dedildir. Bununla birlikte bilingalti, bazen
bilincin bir kargit anlamini tasir ve bilince zit duser. Yine Adler'e gore, bir
kimseyi sadece bilerek yaptidi islerle taniyamayiz. Bir insani en iyi tanitan
seyler bilingli davranislari degil, bilingsiz duygularidir. Belli bir sonuca
ulasmak igin biling ve bilingalti c¢atisma halinde degildirler. Adler,
bilingaltinin, bireyin anlayamadidi alan olarak tanimlar. Aslinda biling ve
bilingalti, ayni sonuca, farkli yollardan varmaya c¢alisirlar. Ancak bir insan,
belli bir amacin ne kadar az bilincinde ise, 0 amaca o kadar az ulasma

olasilig igindedir®®.
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Adler, diger teorisyenlerden farkli olarak kisilik kapsaminda
“Ustunlik arzusu” nu 6n plana ¢ikarmistir. Adler'e goére ustunlik arzusu,
kisiligin temel amaci ve bireyin davranigini guclendiren 6nemli bir
faktordur. Cevreden gelen baskilar, bireyin Ustunlige ve mukemmellige

ulasma arzusu ile uyusmadig§i zaman kisilik catismasi olusur?’.

Adler, kisiligin 6zgunligine dnem verir, cesitli 6zellikleri ve
degerleri ile her bireyin tek ve kendine 6zgl olduguna inanir. Her bireyin
davraniglari digerlerinden yasam bigiminin &zellikleri ile ayriir. Adler
kuramina gore Kisilik, bireyin kendisine, diger insanlara ve topluma karsi
gelistirdigi tutumlarin GrinU olarak gelisir. Kisiligin merkezi bilingtir. Birey

bilincli bir varliktir. Davranislarinin bilincindedir®®.

Freud ve Jung'un Uuzerinde fazla durmadigi "toplumsal
belirleyiciler” Adler'de bayuk énem kazanmis ve onun psikoloji kuraminin
temelini  olusturmustur. Bdylelikle psikologlar toplumsal etmenlere

ybnelmisler ve Adler sosyal psikolojinin gelisimine yardimci olmustur®®.
2.5.4.Horney’in Kisilik Kurami

Horney, kisilik hakkindaki gorus ve dusutncelerini belirlerken,
sosyal iligkilerle ilgili dnemli ¢dzimlemelerden yararlanmistir. DusunUre
gore, kisiligin temel elemani, endise ve korkudur. Her fert, cesitli
kaynaklardan ileri gelen kendise ve korkularini yenebilmek ve bunlari
asabilmek igin bircok faaliyette bulunur. Endise ve korku olusturan
kaynaklarla bas edebilmek igcin basvurulan gesitli davranis kaliplari ve
taktikleri, eger belirli bir ¢ézin olusturamamis olsa bile fertlerin sinirsel
gerginliginden kurtulmasina sebebiyet verebilir. Horney’in kaygi ve
korkular ile bas edebilmek igin fertlerin basvurabilecedi davranis

alternatiflerini on adet olarak belirlemesine karsilik, bunlardan U¢ tanesi,
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Ozellikle toplumsal sistem igerisindeki Kigilik tUrlerinin tespit edilmesi

acisindan oldukca énemlidir'*:

1. insanlara yaklasarak sevgi ve yakinlik duyma suretiyle
endise ve korkulari giderme ¢abalari seklinde bir Kisilik gelistirme

2. insanlardan uzak durmak, onlara karismamak ve
yalniz basina hareket ederek endise ve korkulardan kurtulma g¢abalari
seklinde bir kisilik gelistirme

3. insanlara kargi gelmek, onlarla miicadeleye girmek,
her seyi tartisarak ve kavga ederek elde etmeye calismak seklindeki
faaliyetler yardimiyla endise ve Kkorkulardan kurtulma c¢abalarinin

olusturdugu bir kisilik gelistirme

Horney’'e godre insanin hayatini saran c¢esitli kaygi ve
korkularla bas etmede yararlanilan davranigsal taktik tercihleri, fertlerin
buylk o6lgude hangi kigilik 6zelliklerine yatkin olduklariyla yakindan ilgili

olan bir husustur'®.

Horney’e gore Kisiligin bicimlenmesinde sosyal ve kultirel
kosullar, 6zellikle de gocuktaki deneyimler oldukga énemli bir role sahiptir.
Cocukluklarinda sevgi ve sefkat ihtiyaci karsilanmayan insanlar
ebeveynlerine karsi temel digmanlik duygular gelistirirler. Bunun sonucu
olarak temel kaygl yasarlar. Horney insanlarin temel kaygi ile micadele
etmek igin diger insanlarla iligkilerinde U¢ temel tarzdan birini benimseyip
kullandiklarini éne sUrmastur. Bunlar; insanlara yonelme, insanlara karsi

olma ve insanlardan uzaklasmadir®.

Horney, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin temel
kosulun, ¢cocuga sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir ortamin varligi
oldugu gorusunu siklikla belirtmistir. Horney’e gore, ¢cocuk, ancak bdyle bir

ortamda asmasli gereken donemleri tamamlayarak kimligini gelistirebilir ve
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gereken donemde ana-babasindan koparak aile 6tesindeki genis toplum

grubundaki yerini alir™,

Horney, Adler’in insanlarin yapici ve olumlu bir igsel dogaya
sahip olduklari ve kisiligin bicimlenmesinde kultirin ve ¢evrenin dnemli
etkenler oldugu yonundeki goéruslerine katilmaktadir. Horney’e gore
insanlar kendilerine 6zgl potansiyellerini gelistirmek igin ¢abalarlar. Dogal
olarak bizde var olan bu glg¢ dis sosyal gugler tarafindan engellendiginde
patolojik davranis ortaya c¢ikar. Bu nedenle pozitif yonde gelisme

engellenmis olur®.

Horney’e godre bireyin yasaminda iki temel egilim Kkisiligi
yonetir. Bunlar emniyet duygusu ve doyumdur. Ona gore birey, emniyet ve
doyum saglamak igin yiyecek, giyecek, para, cinsellik gibi pek ¢ok
ihtiyaclar feda edebilir. Bireyin temel amaci, tehlikeden uzak ve emniyet
icinde bir yasam istemesidir. Birey korkmadan yasamak ister. Korku ve
guvenlik ayni temel ihtiyacin iki kutbudur. Birey guvenlik arar, korkudan

kacar™.
2.5.5.Erikson’un Kisilik Kurami

Erikson, Freud’'un kuramindan yola ¢ikarak insan iligkileri
agirhkli olan kendi kuramini gelistirmistir™®. Bu kurama gore, Kkisilik
gelisiminde dogustan getirilen kapasitelerin 6nemini kabul etmekle birlikte,
sosyal ve tarihsel faktorlerin kisiligin bigcimlenmesinde oldukga 6nemili
etkileri oldugunu belirtmektedir. Erikson’a gore birey dunyaya geldiginde,
ego bir potansiyel olarak ruhsal yapinin iginde yer almaktadir, ancak
egonun ortaya ¢ikisi kulturel bir gcevrede gerceklesecektir. Farkli toplumlar,
degisen c¢ocuk yetistirme bigimleriyle, o toplumda yasayan bireylerin
kisiliklerini kendi kllturlerinin deder ve ihtiyaclarina uygun olacak sekilde

bicimlendirmektedirler®.
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Yine Erikson, psikanalizin ¢ocuk cinselligi Uzerinde ¢ok fazla
durdugunu savunmus ve bu kavrami hemen g6z ardi etmek yerine onu
genigletmistir. Erikson’a gore ¢ocuk bir takim psikoseksuel durtuleri tatmin
etmeye caligir, ancak bu durtller ¢ok genis bir buatunin sadece bir
parcasidir. Oral evre olarak nitelendirdigimiz donemde g¢ocuk yiyerek ve
emerek oral tatmin saglayacaktir. Ancak Erikson’ a goére cocuk ayni
zamanda pek ¢ok algiyi da ilgi ile izlemektedir. Erikson, cinsellikten bagka

dirtilerin de oldugunu kabul etmektedir®.

Erikson, besikten mezara Kisilik gelisimini tanimlayan sekiz
evrelik bir dizi dnermistir. Erikson bu evrelere psikososyal evreler adini
vermektedir, c¢unkl bireylerin psikolojik gelisiminin hayatin gesitli
noktalarinda kurulan sosyal iliskilere bagli oldugunu sdylemektedir. Her

evrede, karsi karsiya gelinmesi gereken 6zel sorunlar ya da krizler vardir®.

Erikson’'un sekiz evreden olusan bu kisilik evreleri asagdida

siralanmistir’>;

o Bebeklik: Temel gtivene karsi temel guvensizlik
. ilk cocukluk: Ozerklige kargi utang ve siiphe

. Oyun cagi: Girisimcilige karh sugluluk duygusu
. Okul ¢agi: Caliskanliga karsi asagilik duygusu
. Ergenlik: Kimlige karsi kimlik kargasasi

o Geng yetigkinlik: Yakinhga karsi yahtiimiglik

J Yetiskinlik: Uretkenlige karsi durgunluk

. Yasllik: Benlik batunlugune kargl umutsuzluk

“*

Erikson, ergenlige girigle birlikte ya “kimlikle” ya da “rol
karisikligiyla® sonuglanacak bir dizi kararin alinmasi gerektigi varsayimini

gelistirmigtir. Dogru karalari alan ergenler, deyimlerini agikga tanimlanmig
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bir kimlikle butlnlestirmeye yetenekli olacaklardir. Dogru kararlari
alamayanlar ise, ergenlik sona erdikge ve yetiskinlik basladikga
gelistirilecek c¢esitli kimliklerle ve oynanacak rollerle ilgili sorularla

bunalacaklardir®.

Ergenin Ustinde akran gruplarinin buylk bir etkisi vardir.
Erikson’a gore, ergen bu donemde basarili bir sekilde kimlik kazanma
sorununu ¢ozerse, kendine guvenen, kendinden emin bir kisi olarak
yasamini surdurtr. Bu donemde “Ben kimim?” sorusu ¢ok onemli hale
gelir. Ergen, bu soruyu cevaplarken, ana-babasindan ¢ok, akran

gruplarindan etkilenir®®.

Erikson’'un kimlik tanimi “tecribenin devami igin bilingsizce
¢abalama” ve “grup idealleriyle batlinlesme hissi ve bireysel esitsizligin
kisisel olarak hissedilmesi” seklinde acgiklanabilir. Erikson ayrica kimligi
‘cocugun bagimli oldugu insanlara benzemek istedigi ve ¢cogu zamanda
buna zorlandigi zaman yaptidi 6zdeslesmenin bir toplamidir.” seklinde

aciklamaktadir®.
2.5.6.Eysenck’in Kisilik Kurami

Eysenck Kkisiligi tanimlama ve kigilerarasi farkliliklari
belirlemeye ydnelik hazirlanan ifadelerin belirli gruplar veya kategoriler
halinde diizenlenmesi (izerinde calismistir'’. Eysenck bu calismalarinda
amacinin, kisiligin ana boyutlarini kesfetmek ve onlari operasyonel olarak
tanimlamak oldugunu ifade etmektedir. Normal, norotik ve psikotik gruplar
Uzerinde yaptigi cesitli arastirmalardan sonra Eysenck duzenlenen
Olcekler Uzerinde istatistik teknikler yardimiyla G¢ kisilik boyutu ortaya
koymus ve her bireyin, gosterdigi 6zelliklere gore, bu boyutlar Gzerinde
belirli pozisyonlara yerlestirilebilecegi gorusuni ifade etmistir. Eysenck’in

ortaya koydugu bu boyutlar disadoniklik-ice donuklik, nerotisizm ve
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psikotisizmdir. Eysenck ayrica kigilik boyutlarinin odlgeklerine guvenilir

yanitlar alabilmek igin bir de yalan sdyleme 6lgegi gelistirmistir®”.

EysencK’in ileri sUrdagune goére, bu faktorlerin hepsinin
biyolojik kokenleri vardir. Simdi bu faktorleri ve bununla ilgili Eysenck’in

gorislerini ele alalim*?;

Disa donuklik temel olarak sosyallik, giriskenlik, cana
yakinlik, konuskanlik, uyumluluk, canlilik, liderlik ve aktiflik gibi 6zelliklerle
karakterizedir. Tipik bir digsa donuk, ¢ok sayida arkadasa sahiptir ve
heyecan verici aktivitelere sahiptir. lyimserlik, sakacilik, degiskenlik disa
déndklagun diger belirgin  6zellikleridir. ice dénlkler ise disaddniik
Ozelliklerinin tersine sahiptir. Tipik bir icedonUk; sessiz, i¢ine kapanik, ¢ok
fazla sayida arkadasa sahip olmayan, tek basina olmayi tercih eden
bireydir. Temkinlilik, ¢ekingenlik ve edilgenlik de ice donuklugun diger

belirgin 6zellikleridir®®.

Disa ve ige donukllulik soézcuklerinin ¢agdas kullanimi,
herkesin ya disadonuk ya da icedonuk olduklarini gostermez. Bu terimler
iki ucu ifade eder ve insanlar, cogu bu uglarin ortasina yakin bir yerde

olmak Uizere, her yerinde bulunabilirler®®.

Eysenck’'in  kuramindaki ikinci temel kigilik boyutu
norotisizmdir. Nevrotiklik dizeyi yiuksek olan insanlar; kararsiz, huzursuz,
kaygili, alingan, duygusal davranma egiliminde olan, cabucak uzilen ya
da ofkelenen, klguk engellemeler ve sorunlar karsisinda bile agir
duygusal tepkiler veren ve tekrar normale donmekte guglik yasayan, ¢ok
¢abuk heyecanlanan ve diger insanlara goére daha kolay depresyona
girebilen kimselerdir. Eysenck’in kuramina daha sonra ekledigi psikotisizm

boyutunda ise yuksek puan alanlar; bencil, saldirgan, mesafeli, soduk,
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anlayissiz, baskalariyla ilgilenmeyen, genel olarak baskalarinin haklarina

ve iyiligine kayitsiz olan kimselerdir'®.

Disa donukluk, sosyalligi ve durtlselligi temsil ederken, bu
boyutta ylksek puan alan kisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve
yalniz olmaktansa insanlarla olmayi tercih eden biri olarak tanimlanmistir.
Norotisizm boyutunun duygusal tutarliia veya asiri tepkisellige isaret
etmekte oldugu ve bu boyutta ylksek puan alan bir kisinin, kaygil,
depresif, gergin, ¢ekingen, asiri duygusal ve dusuk 6z-glveni olabilecegi
One surulmustir. Psikotisizm boyutu ise, soguk, mesafeli, saldirgan,
guvensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sugluluk ve diger
insanlara karsl duyarsizlik gibi daha ¢ok sira digi kigilik 6zelliklerini ifade

etmektedir®.

EysencK’in kisilik boyutlarini dlgen o6lgl araglarinin durumu
oldugundan baska gostermesini onlemek igin gelistirdigi yalan dlgeginden
alinan yuksek puan, kisinin kendisini oldugundan baska gdsterdigini ortaya

koymaktadir. Bu nedenle yiiksek yalan puani uyarici olmalidir®’.

Zel, (2001)* ise EysencK'in kisiligi dort diizeyde ele aldigini

belirtmektedir;

Birinci duzey; kisiligin en alt duzeyidir ve ¢ok 6zel tepkileri
icerir. Kalitimsal 6zelliklere gore bireyin belirli 6zellikler tagimasi bu duzey
ile ilgilidir. Ikinci diizey; bireyin bulundugu ortamlardan elde ettigi,
aliskanliklara dayali 6zellikleri ile ilgilidir. Bireyin bezer durumlar kargisinda
benzer davranislari gostermesi hali, bu dizey ile ilgilidir. Uglinct diizey,
egilimler duzeyidir ve bireyin birgok aligiimis davranis arasindan belirli
egilimleri kazanmasi asamasidir. Belirli kalitimsal ozellikler ve alisiimis
davranislarin sonucu olarak bireylerin egitimleri ortaya ¢ikacak, bu sonuca

gore de dar anlamda kigilik kaliplari belirecektir. Kisiligin ddérdincu
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asamasl, tip asamasidir. EysencK’in yaklasimina goére tipin ortaya

¢ikmasinda her bir agamanin baskin etkisi vardir.
2.6.Spor ve Kisilik iliskisi

Spor evrensel kdltarin bir parcasi, dunyada dili, irki, dini
farkli insanlari birlestiren 6nemli bir vasitadir. Dunya barisina katki
saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi ¢cagimiz sporunu; fiziksel
faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal saghdini da olumlu yonde
etkilemek, sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan
hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz®®. Sporun cok yénli bilimsel
bir tanimina bakacak olursak; Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya
donuk teknik ve fiziki bir gaba; izleyen (seyirci) agisindan yarismaya dayali
estetik bir sureg; toplum genelince olusturulan butin iginde de, yerine gore
o toplumun celigki ve Ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da
bagimli degisken), yerine gére onu yonlendirebilen etkili bir arag, ama son

tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur®.

Bireyde kisilik yasamis oldugu toplumda diger kigilerle ve
organize gruplar igindeki etkilesimle olusmaktadir. Bu etkilesime zemin
hazirlayan en guzel ortam da spor faaliyetlerinde bulunmaktadir. Clnku
bireysel tercihlerin 6n plana ¢iktigi ¢esitli bos zaman etkinliklerinin higbiri
sporda oldugu kadar oyun, zevk, eglence ve yarisma o6gelerini birlikte
tasimazlar®. Diizenli olarak spor yapmanin fiziksel ve psikolojik saghig
olumlu yonde etkiledigi dustinulmektedir. Kendine guvenin artmasi, olumlu
kisilik dasuncesi, kendini kabul, anksiyete, depresyon ve streste azalma,

sporun kisi (izerindeki olumlu etkileridir®.

insan davranislari ihtiyaclardan dogar. Sportif davranislar da
insanin hareket etme ihtiyacinin bir sonucudur. ihtiyaglarin karsilanmasina

yonelik davraniglarin belirleyicisi olan davranis 06zellikleri, sportif
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davraniglarin belirlenmesi ve yonlendiriimesinde de onemli bir faktordar.
Buradan hareketle, bazi davranig Ozelliklerinin sportif davraniglar
Uzerindeki etkilerinin bilinmesi ve tanimlanmasi, sportif basariyr da

beraberinde getirecektir®.

Spor ve kigilik Gzerine pek ¢ok arastirmalar yapiimis olmakla
birlikte, birbirleriyle ¢elisen sonuglar bulunmustur. Fakat tum
arastirmacilarin “"sporla kisilik arasinda bir etkilesim oldugu” ve “sporun

)

olumlu etkiler biraktigi” biciminde bir &n kabulii vardir®*.

Cesitli bilim adamlari, dusundrler, spor ahlakgilari, sporun

kisilik Gizerine etkilerini sdyle genellestirmektedirler®:

1. Spor karakteri sekillendirir

2. Takim sporlari igbirligi yapmay 6gretir

3. Bireysel sporlar kigisel disiplini gelistirir

4, Spor erkekge miucadeleyi dgretir

5. Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis,

ogrenci-ogretici iligkilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme surecini
kolaylastirir

6. Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

7. Bazi spor dallari yUksek bir iletisim degerine sahiptir.
Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir

8. Spor, saldirganlik durtilerini, dogal yolla ve sosyal

kurallara uygun olarak bosaltmayi ogretir.

Kisilik gelismesini saglamak igin disiplinler arasi bir etki
olarak algiladigimiz spor gengleri ileride yakalanmalari muhtemel sosyal
hastaliklardan uzak tuttugu gibi koruyucu yonuyle onlarin ruh saghgi da

korur®*.
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Sosyal bir varlik olan insanin i¢cinde bulundugu her cevrede,
bireyleri digerlerinden farkli kilan kisilik 6zellikleri énemli birer faktordadr.
Ayni durum dogal olarak, spor alaninda da énemli bir etkendir. Gunimuz
sporunda kisiligin, basari, uyum ve sporun diger degerlerine etkisinin
onemi anlasiimistir. Spor alaninda basariya ulagsmada 6nemli etkenlerin
icinde sayilabilecek 6zelliklerden birinin de sporcunun kisilik 6zelliklerinin

olabilecegi diisiinilmektedir®.

Spordaki kisilik arastirmalarinda bir yandan spora farkli
derecede katilim gdsteren ve farkli derecede basarili olan kigiler diger
yandan da c¢esitli dallarda spor yapanlar arasindaki kisilik farklari arastirilir.
Spor ve kisilik arasindaki iligskiyi dogru bir sekilde ortaya koymak igin iki
soruya cevap aranir; spor faaliyetinde bulunan insanin Kisiliginde bir
degisiklik olur mu? ve belli kisilik 6zellikleri, belli bir spor tlranu belli bir

diizeyde icra etmek icin gerekli midir?®’

Spor ve Kkisilik konusunda en Onemli goruslerden biri
Eysenck’ e aittir. Eysenck sporcu davranigiyla, segilen spor daliyla kisilik
Ozellikleri ve sinir sistemi arasinda gugllu bir iligki oldugunu savunur.
Sporcularin dayanma, stresle ya da gugcluklerle basa ¢ikma gucu kisilik
Ozellikleri ve sinir sistemi islevlierine gore farkhliklar gosterir. Bu gorusine

dayanak olarak Kore savasi’ ndaki bir olayi gésterir®*:

“Kore’ de esir diisen ve sonra dbénen askerlere nelerle
karsilastiklari soruldugunda, ‘cok dar ve karanlik bir gukura konarak uzun
stire orada tutulduklarini, tek ddstncelerinin ve g¢abalarinin bu durumda
kurtulmak oldugunu’ séylemislerdir.  Hicbirisi  kendilerine iskence

yapildigini séylememistir.”

Baser (1998)°*de sporcunun duygu ve davranislarini

etkileyebilecek bir takim etmenlere deginmistir: Sporcu her tarld
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engellemelere (Rakip, seyirci, hava ve saha kosullarina ve hatta hakeme)
ragmen, amagladigi performansi saglayabilmek i¢in bedensel ve ruhsal
kapasitesini sonuna kadar zorlamak zorundadir. Sporun bireye etkisi hem
ruhsal hem de bedenseldir. Bu etkiler antrenman ve yarigmada farklilik

gOsterir.

Kiicik ve Kog’a (2002)%® gdre ise spor sadece insanlarin
fiziki ve psikolojik agidan guglenmesi i¢in surdartlen bir faaliyetler batini
olmaktan, daha ileri gitmistir. Bununla birlikte spor, kisinin
sosyallesmesine de yardimci olan dénemli bir kurum olarak kargimiza
cikmaktadir. Bireyin sosyal yasami igerisinde, psiko-sosyal geligimini
desteleyerek bunu hizlandirmasina yardimci olan faktorlerin basinda spor
yer almaktadir. Sporun kisilerin psiko-sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri
oldugu, insanlarin sosyal ve psikolojik bakimdan aktif kilmanin en kolay

yolunun spordan gegtigi unutulmamahdir.

2.7. Spor ve Kisilik ile ilgili Yapilan Bazi Caligmalar

2.7.1. Spor ve Kisilik ile ilgili Yapilan Bazi Yerel

Calismalar

Korug (1994)%°, bayan milli voleybol takiminin kisilik
oruntdlerini inceledigi arastirmasinda, sporcularin sorumluluk alabilen,
risk alma 6zelligi yuksek, disa donuk, macerayi seven, kuralci ve genelde

kati bireylerden olustugunu belirtmigtir.

Bayar ve Korug (1997)° atletizmde aticilarin kisilik
Ozelliklerini arastirdigi calismada, atletizmde atma bransinda elit olarak
nitelenen erkek ve bayan sporcular ile atlet olmayan ve spor
yapmayanlarin Kigilik ortuntaleri karsilastiriimistir. Sonug¢ olarak, atlet

aticilarin girisken, basat, sert ve getin gorintlye sahip oldugu, bayan atlet
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aticilarin ise hareketli, enerjik ve sempatik oldugu goérilmustir. Spor
yapan ve yapmayanlarin durumuna bakildiginda ise spor yapmayanlarin
yapanlara gore, genel olarak sosyal ¢evreden uzaklasmis, yaygin kaygi
yasantilari olan, sinirli, ilgi alanlari genis, soyut ve belirsiz amaglari olan

bireyler olma puaninin daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Kuru (2003)"', Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksek
Okulu’'nda okuyan milli sporcular ile beden egitimi derslerine katilan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini
Hacettepe Kisilik Envanteri ile arastirmigtir. 18-25 yas arasi okula devamili
gelen 122 milli sporcu, 124 milli olmayan kiz ve erkek toplam 246
ogrencinin katilldig1 arastirmada kisilik 6zellikleri, cinsiyet, ferdi ve takim
sporu yapma, milli olup olmama dediskenleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.

Giler (2005)", artistik cimnastikle ilgilenen elit sporcularin
kisilik yapisini belirmeye yonelik arastirmasinda 100 sporcuya Cattel 16
PF Kisilik Envanteri uygulamistir. Sonug¢ olarak, cimnastik sporu ile
ilgilenen erkeklerin bayanlardan daha gercekgi (amaglarina ulasmada
basarili) bir kisilik yapisina sahip olduklari, erkek cimnastik¢ilerin énindeki
isi bitirmeyi dnemsedikleri, bayan cimnastikgilerin ise isi anlamaya 6nem
verdikleri; erkek cimnastik¢ilerin daha pratik, uygulayici ve gelenege bagli
olduklari, bayanlarin ise denemeye acgik ve kendi Urlnleri olan yeni
projeleri sonucu belli olmasa da uygulamaya kalkistiklari gorGimustar.
Bunun yaninda hem bayan hem de erkek cimnastikgilerin kendilerini ¢ok
fazla ise vermedikleri, strese karsi direncli olmadiklari, sabirsiz ve sinirli
olduklari, duygularini zor kontrol ettikleri ve sakarlik yapmaya yatkin

olduklari sonucuna varmigtir.

Yildiz (2008)", 2007—2008 futbol sezonunda cesitli illerde,

profesyonel, paf ve amator liglerde oynayan 300 futbolcunun Kisilik tipleri
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ile surekli 6fke-6fke ifade tarzlarini incelemistir. Arastirma sonucuna gore
amator ve profesyonel ligde yer alan futbolcularin surekli 6fke ve 6fke
tarzlar ile kisilik tiplerinin tim alt boyutlar (psikotizm, disaddnuk, norotik
ve vyalan) arasinda anlamli dizeyde bir iligki bulunmustur. Egitim
degiskenine gore bakildiginda ise egitim duizeyi yuksek olan bireylerin

ofke kontrollerini daha iyi ayarladiklari géralmagtur.

Kuru ve Bastug’'un (2008)", yaptiklari ¢alismada bayan ve
erkek futbolcularin kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bedenlerini algilama
dizeylerinin incelenmesi amacglanmigtir. Yapilan arastirmalar sonucunda
erkek futbolcularin, gekici olmayan, sevimsiz, kendi istedigini yapamayan,
guzel gérinmeye deger vermeyen bir yapiya sahip olduklari belirlenirken
bayan futbolcularin ¢ekici, sevimli, istedigini yapabilen, guzel gérinmeye
dikkat eden bir yapiya sahip olduklari belirlenmigtir. Ayrica, erkek
futbolcularin kontrolsliz, para harcamada kontrolstiz, dizensiz rahat
olduklari belirlenmig fakat bayan futbolcularin kontrollli, para harcamada
kontrolll, dizenli, rahat hareket edemeyen bir yapiya sahip olduklari
belirlenmistir. Bayan ve erkek futbolcularin beden algisinin cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli farklilik oldugu belirlenmigtir.

Giicli ve Yentir (2008)” ise yaptiklari calismada milli takim
dizeyindeki elit bayan sporcularin kisilik yapilariyla bedenlerini algilama
duzeylerini karsilastirmistir. Anketler yedi degisik bransta (basketbol,
futbol, hentbol, judo, karate, halter ve gures) faaliyet gosteren Milli Takim
kamplarina katilmig olan toplam 159 bayan sporcuya uygulanmigtir.
Sonug¢ olarak arastirmaya katilan bayan sporcularin kisisel uyum dizeyi
puanlarinin spor branslarina gore anlamli bir farklihk gdsterdigi ve gures
ile halter branglarindaki sporcularin “uyum problemi” yasadiklari tespit
edilmistir. Sporcularin sosyal uyum duzeyi puanlari yuksek bulunmus ve

sporcularin hepsinin “uyumlu” olduklar tespit edilmigtir. Ayrica bayan
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sporcularin bedenlerini algilamalari ile kigsisel uyumlari arasinda anlamli bir

iligkinin oldugu gorulmagtur.

Tatar'in (2009)® da sporcu kadin ve erkeklerin kisilik
profillerinin kargilastirlmasina yonelik yapmis oldugu arastirmada ise
kadinlarin canlilik, giriskenlik, duygusal degiskenlik, endiseye yatkinlik,
analitik disunme, duyarlik ve yenilige aciklik alt boyut toplam puanlarinin
erkeklerden daha yuksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise sakinlik ve
uzlasma alt boyutlarinda kadinlardan daha yuksek puan ortalamasi

aldiklar1 gézlenmistir.

Bayar (2003)”’, spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik
Ozelliklerinin kargilastirlmasi amaciyla yaptigi calismada, 118 bireysel
(atletizm, eskrim, judo, taekwon-do) ve 73 takim sporu (voleybol, hentbol
ve basketbol) yapan bayan sporcular ile 94 spor yapmayan bayanlarin
kisilik 6zelliklerinin karsilastiriimasi icin MMPI-Minnesota Cok yonlu Kisilik
Envanteri- kullanmistir. Elde edilen bulgular spor yapan bayanlarin, spor
yapmayan bayanlara gére daha disa donuk, maceray! seven, risk alma
Ozelligi yuksek, uysal, kuralci, itaatkar, yetenekli ve kendilerine olan
guvenlerinin yuksek oldugunu gostermektedir. Takim sporlari ile ugragan
bayanlar ile bireysel spor yapan bayanlarin Kkigilik o6zelliklerinin
karsilastiriimasinda ise sonug¢ takim sporlariyla ugrasanlarin daha sosyal

ve girisken olduklari yoninde yapilan yorumlarla paralellik gostermektedir.

Zengin (2010)* ise bireysel spor yapan elit diizey
sporcularin 6fke duzeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Sonu¢ olarak, ofke yasantisinin kisilik 6zellikleriyle anlamli dizeyde
iligkileri vardir. Ayrica bu sporcularin 6fke ve kisilik 6zellikleri, brans ve
demografik 06zellikler agisindan incelendiginde anlamli iligskiler goéze

carpmaktadir.
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ikizler’ in (1997)% aktardigina gére ise, sporun kisiligi ne
sekilde etkiledigi konusuyla yakindan ilgilenen Gabler, 1970 yilinda ¢ok
basarili 170 geng¢ ylzucU Uzerinde bir arastirma yapmistir. Aradan bes yil
gectikten sonra, bu yuzicllerden 102 tanesi tekrar ayni arastirmaya
alinmigtir. Her iki arastirmada da ayni testi uygulayan Gabler, ilk
arastirmanin sonucunda, yuzuculerin kisiliklerinin ¢gok az bir sapma
gOsterdigi ortaya c¢ikmistir. Bes yil sonra tekrarlanan arastirmanin
sonuglari da, Olgilmus olan Kisilik o6zelliklerinde bir dedisikligin

gerceklesmedigini gdstermistir.

2.7.2.Spor ve Kisilik ile ilgili Yapilan Bazi Yabanci

Calismalar

Pahtan ve arkadaslarinin  (2010)"® Sindh'deki lise
ogrencilerinin spor aktiviteleri ile akademik basari ve Kkisilik ozellikleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 8 farkl lisede rastgele segilmis 607
erkek ogrenci Uzerinde yaptiklari calismada Ozellikle erken ddonemde
verilen egitimle, kisinin egitim performansi ve toplumda spor aktiviteleri ile
blyUmeleri arasindaki iligki Uzerine durulmustur. Buna goére, bir kisinin
kisilik 6zellikleri ile erken ¢cagdaki okul spor aktivitelerine katilimi ilerideki

profesyonel hayati Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

Nia ve Basharat (2010)”°, yaptiklari calismada sporcularin
bireysel ve takim sporlarindaki kisilik Ozelliklerini karsilastirmiglardir.
Sonuglar bireysel spor yapan sporcularin sorumluluk sahibi olma ve kendi
kendini ydnetme becerilerinin takim sporcularindakilere goére oOnemli
derecede daha yuksek oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ancak takim
sporcular bireysel spor yapanlardan daha gegimli ve sosyal olduklarini
g6stermistir. [ki grubunda sinirlilik, disa doéniklik ve acik olma

durumlarinda dnemli bir farklihk gézlenmemistir. Sonug olarak bireysel ve
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takim sporlarindakilerin kisilik o6zelliklerinde farkliliklar oldugu ortaya

cikmigtir.

Shariati ve Bakhtiari (2011)%°, Ahvezdeki Islamic Azad
Universitesinde bulunan sporcu olan ve sporcu olmayan égrencilerin kisilik
Ozelliklerini (sinirlilik, disa donuklik, deneyime acgik olma, sorumluluk
sahibi olma ve kendi kendini yonetme) karsilastirmak amaciyla bir ¢alisma
yapmislardir. Sonuglar spora katilimin bireylerin Kisilik 6zellikleri Gzerinde
pozitif etkisinin oldugunu ortaya c¢ikarmigtir. Ayrica sporcu olanlarin

olmayanlara gore daha olumlu kisilikte oldugunu gostermigtir.

Rhea ve Martin (2010)%', geleneksel ve alternatif spor yapan
bireylerin kigilik 0Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla bir calisma
yapmislardir. Arastirma, tenis ve voleybol gibi geleneksel sporlari yUraten
70 erkek sporcu, 63 erkek rodeocu ve alternatif sporlarla ugrasan (moto-
cross, wakeboarding vs.) yapan 50 erkek sporcu uUzerinde yurataimustar.
Sonuglara gore alternatif spor grubu ile geleneksel sporlar yapanlar
arasindaki farkliliklar ®nemli bulunmustur. Ozellikle alternatif spor
yapanlarin daha igce kapanik, kendine yeten ve duyarl olduklar
gorulmustar. alternatif spor yapanlar daha farkli kisisel 6zelliklere sahip
olduklari i¢in geleneksel sporlari yapanlarinkinden daha farkli antrenorluk,

kondisyon ve rehabilitasyon egitimi almalari gerekir.

Martin, Malone ve Hilyer (2011)%, engelli seckin bayan
sporculart Uzerine yapilan nadir g¢alismalardan birini yuratmuastar.
Aragtirmacilar altin madalya kazanan 2004 Amerika engelli kadin
basketbol takimi ve herhangi bir takimda yer almayan 13 sporcu Uzerinde
16 faktorlU kisilik anketi uygulayarak kigilik farkliliklarini ortaya koymustur.
Arastirmanin sonuglarina gore engelli takimdaki sporcularda sert fikirlilik,

endise azhgi, ruh durumuna gore canlilik ve az gurulen depresyon hali ve
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kafa karisikligi oranlari daha yuksek bulunmustur. Bes sonucun hepsi igin

etkinin bayUkligu genis olgtdedir.

O’Sullivan, Zuckerman ve Kraft (1998)% yaptiklari beyzbol ve
futbol oynayan erkek uyeleri ile saha hokeyi ve lacross (hokey benzeri top
oyunu) oynayan bayan Uyeleri ve binicilerden olusan gruplarin kisiliklerini
karsilastirmiglardir. Arastirmaya gore lacross ve saha hokeyi sporcularinin
binicilerden ve beyzbol oyuncularinin futbol oyuncularindan yuksek etkinlik
gOsterdikleri ortaya ¢ikmistir. Vicuda yakin temas gerektiren sporlardaki
yogun hissin saldirgan tutumu c¢ektigi varsayimi desteklenmemistir.
Heyecan arayisi olagan disi bir duyum ve bireysel zorluklar yuksek riskli
sporlarda katilimcilarin 6nemli 6zelligi olarak tespit edilmigtir.

Allen, Greenlees ve Jones (2011)%*

un 5 faktor kisilik modeli
incelemesi ve sporda davranigla basa ¢ikma Uzerine yaptiklari ¢alismaya
gore disa donuk sporcularin duygusal olarak istikrarli ve ayni zamanda
yeni deneyimlere agik oldugunu, problem odakh bas etme becerilerin
yuksek oldugu goérulmustir. Ayrica Ust ve alt diuzey kadin ve erkek
sporcular, bireysel ve takim sporu yapan sporcular arasinda farkh kisilik

Ozellikleri oldugu gozlenmistir.

Cameron ve arkadaslarinin (2006)% buz hokeyi sporcularinin
oynadiklari pozisyona gore kisilik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik 578
erkek buz hokeyi (163 savunmadaki, 305 ataktaki ve 110 golcl) oyuncusu
Uzerinde yapmis olduklari arastirmanin  sonucuna goére farkli
pozisyonlardaki oyuncularin pozisyonlari hakkinda bazi fikir birlikleri
olusmustur. Buna go6re ataktaki oyuncularin, savunmadakiler ve
golcllerden daha disa donuk, anlasilmaz, disiplinsiz ve deneyime agik

olduklari gézlenmistir.
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Coetzee’nin 2010%® yilinda bos zaman aktivitesi olarak derin
dalis yapan kisilerin kisilik profilleri Uzerine yapmis oldugu c¢alismada;
arastirmaya 60 dalis sporu yapan kisi katiimis ve bir kisilik anketi olan
klinik analiz anketi uygulanmigtir. Buna goére 4 Kkisilik tipi: maceraci,
gercekgi, hayalperest ve pasif-saldirgan-mago seklinde tanimlanmistir.
Sonuglara gore dalis yapanlarin sergiledikleri yuksek riskli davranislar
kisinin kisilik tipine bagli olabilmektedir.

Goran ve arkadaslari 2011%’

yilinda, 47 guresci ve 80 erkek
basketbol oyuncusunun kigisel ozelliklerini arastirmak amaciyla bir
calisma yapmistir. Yapmis olduklari ¢alismanin  sonucuna goére
gurescilerde nedensellik, baskinlik, canllik, bilinglilik, sosyal ydnden
atilganlik, kigisellik, mikemmeliyetcilik, sUper ego, etkili ve duyarli
davranislar daha dusuk bulunmustur. Basketbol oynayanlarda ise sadece
duyarlilik olarak sonuglar daha dusuk c¢ikmigtir. Bunun anlami ise

basketbol oynayanlarin daha bagimsiz ve gergekgi olmalaridir.
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3. GEREG VE YONTEM

Bu boélimde arastirma modeli, evren ve oOrneklem, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi, gecerlilik-guvenilirlik ve verilerin analizi

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir.
Onlari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez.
Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun bir sekilde

gozleyip belirleyebilmektir®.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2012- 2013 egitim- 6gretim yilinda
Ankara’da bulunan M.E.B’ e bagh Turkiye Voleybol Federasyonu Guzel
Sanatlar ve Spor Lisesinde 6grenim goren 240 ogrenci ile Gazi Ciftligi
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 1170 6grenci olmak uzere toplam 1410

ogrenci olusturmustur.

Arastirmanin drneklemi ise rastgele yontemle segilmis TVF
Gulzel Sanatlar ve Spor Lisesinde 6grenim goren 161 ogrenci ile Gazi
Ciftligi Anadolu Lisesinde 6grenim goren 259 6grenci olmak uzere toplam

420 6grenci olusturmustur.
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3.5. Veri Toplama Araci

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 bdlumden
olusmaktadir. Birinci bdlumde, katilimcilarin demografik Dbilgilerini
tanimlamaya yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde ise “ Eysenck
Kisilik Anketi Gézden Gegirilmis Kisa Formu” (EKA-GGK) kullaniimigtir.
Anket psikotisizm (6), norotisizm (6), disa-donuklik (6) ve yalan (6) gibi 4
alt boyutu dlgmeye yonelik toplam 24 maddeden olugmaktadir. Ankette
katimcidan 24 soruya evet (1) hayir (0) formatiyla cevap vermeleri

istenir. Her bir kisilik 6zelligi icin alinabilecek puan 0 ile 6 arasindadir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan anket, 2012-2013 egitim 6gretim yili
ekim ayi icerisinde ilgili makamlardan gerekli izinlerin alinmasi suretiyle
TVF Guzel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Gazi Ciftligi Anadolu Lisesinde
ogrenim goren ogrencilere bizzat arastirmaci tarafindan ders saatleri
icerisinde mudur yardimcilari ve beden egitimi 6gretmenlerinden yardim

alinarak uygulanmistir.

Anketin uygulama agsamasinda dagitilan 500 adet anketten
439’u geri donmustir. Geri donen anketler icinden 19 tanesi gegersiz
sayllmis ve geriye kalan 420 anket gegerli kabul edilmistir. Toplamda 420

adet anket degerlendirmeye alinmigtir.
3.5. Gegerlik ve Guvenilirlik

Gegerlik, bir testin dlgmek istedigi 6zelligi dlgmesi ile ilgili bir
kavramdir. Bu baglamda bir dlgmek istedigi 6zelligi dogru ve diger
ozelliklerle karistirmadan 6lgliyor ise bu testin gegerli oldugu soylenir®.
Baska bir tanima gore ise gecerlik, testin bireyin dlgmek istedigi 6zelligini

ne derece dogru élgtugiyle ilgili bir kavramdir®.
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Guvenilirlik ise bireylerin test maddelerine verdikleri cevaplar
arasindaki tutarlik olarak tanimlanabilir. Glvenilirlik testin dlgmek istedigi

ozelligi ne derece dogru dlctigu ile ilgilidir™.

Calismamizda kullanilan Eysenck Kisilik Anketi- Gdzden
Gegcirilmis Kisa Formu (EKA-GGK) oOlgeginin ulkemizde gegerlik ve
guvenilirlik calismasi Nuray KARANCI ve arkadaslari tarafindan 2007
yilinda yapilmstir.

EKA-GGK o6nce Turkce ’'ye c¢evrilmis ve geri cevirileri
yapilmis daha sonra dort ayri Universiteden 756 Universite 6grencisine
uygulanmigtir. EKA-GGK ile birlikte Rosenberg Benlik Saygisi olcedi
(RBSO), Kisaltiimig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu (KAET-C),
Korku Tarama Envanteri (KTE-Ill) de gecerlik degerlendiriimesi amaciyla
verilmigtir. Yapilan faktér analizinde 24 o6lgek maddesi orijinal Olgekle
ortisen sekilde norotisizm, disa-donuklik, psikotisizm ve yalan boyutlari
olmak lzere dért faktdre ayrilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi disa-
donukluk, norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlari i¢in sirasiyla .78, .65,
42, .64 olarak bulunmustur. Olgegin yapi gegerligini degerlendirmek igin
ise EKA-GGK’nin KAET-C, RBSO ve KTE-IIl ile olan iligkileri incelenmistir.

Sonuclar dlgegin yapi gecerligini desteklemektedir®.

Gegerli bir testte bulunmasi gereken dnemili bir 6zellik, testin
guvenilir olmasidir. EKA-GGK maddeleri ikili cevap segenegi ile
degerlendirildiginden ve surekli degisken olmadigindan bu calismada
guvenirlik analizi igin Kuder-Richardson 20 ydntemi kullaniimistir.
Testlerde maddeler iki kategorili segeneklerden oluguyorsa (evet-hayir,
...gibi) olgegin gulvenilirligi Kuder-Richardson formulleri ile kestirilebilir.
Kuder-Richardson yaklagimi da alfa katsayisi gibi maddelerin i¢ tutarhigi

konusunda bilgi verir. Bu yaklagimda, testin sadece bir kez uygulanmasi
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yeterli olup korelasyon katsayisinin hesaplanmasina gerek yoktur®.
Yapilan analiz sonucunda bu galismanin Kuder-Richardson alfa degerleri
diga-donukluk, norotisizm, psikotisizm ve yalan boyutlari i¢in sirasiyla .71,
.60, .40, .59 bulunmustur. Cikan sonuglar Karanci ve arkadaslarinin
bulduklari sonugla paralellik gostermektedir. Gerek Karanci ve
arkadaslarinin, gerekse bizim yaptigimiz c¢alismanin guvenilirligine
baktigimizda 6lgegin Turk 6grenci 6rnekleminde guvenilirligi ve gegerligini

desteklemekte oldugu gorulmektedir.

3.6. Verilerin Analizi

Calismaya katilan o6grenciler hakkinda tanimlayici bilgiler
saglamak amaciyla c¢alismada kullanilan testlere iligkin ortalama ve
standart sapma gibi tanimlayici istatistikler verilmistir. Daha sonra
ogrencilerin EKA-GGK olgeginden elde edilen psikotisizm, ndrotisizm,
disa-donuklik ve yalan puanlarinin cinsiyete, bransa, millilik durumuna,
spor yapip yapmama durumuna ve spor yasina gore farkliik gdsterip

gOstermedigi test edilmistir.

Calismadan elde edilen veriler Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 17 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
istatistiksel analizler verilerin normal dagilima uyup uymamasina gore
parametrik ve parametrik olmayan olarak iki gruba ayrilirlar. Yapilan
analizler galismanin normal dagilima sahip oldugunu gdstermis buna gore
ikili karsilastirmalarda independent samples t testi, ikiden fazla grubun
oldugu branslara iligkin karsilastirmalarda ise Tek Yénli Varyans Analizi
(ANOVA) kullaniimistir. Bulunan anlaml farkliliklarin karsilastiriimasi igin
Tukey HSD ¢oklu kargilastirma testi kullanilmistir.
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EKA-GGK IiCIN KODLAMA ANAHTARI
Kisilik boyutlari maddeleri:
Norotisizm: 1, 9, 11, 14, 18, 21
Disa-donukluk: 2, 4, 13, 15, 20, 23
Psikotisizm: 3, 6, 8, 12, 16, 22

Yalan: 5, 7, 10, 17, 19, 24

Puanlama:
3,5,7,10, 15,16, 17, 19, 20, 22. maddeler i¢in Evet = 0, Hayir = 1 puan

1,2,4,6,8,9,11,12, 13, 14, 18, 21, 23, 24. maddeler igin ise Evet = 1,
Hayir = 0 puan
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4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen

bulgular, tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Grubunun Ogrenim Gérdiikleri Lise

ve Cinsiyetlerine Gore Yas Ortalamalar ve Standart Sapmalari

Lise Cinsiyet N % X S.S
Spor Lisesi Kiz 66 40,99 15,95 0,83
Erkek 95 59,01 15,99 1,01
Normal Lise Kiz 124 47,88 16,44 0,94
Erkek 135 52,12 16,55 1,01
Kiz 190 45,24 16,27 0,93
Toplam
Erkek 230 54,76 16,32 1,04

Tablo 1’deki verilere gore, spor lisesinde 6grenim goren kiz
ogrenciler arastirmanin % 40,99'unu olustururken, erkek &grenciler %
59,07’ini olusturmuslardir. Yas ortalamalari kiz 6grencilerin 15,95+0,83 yil
iken, erkek ogrencilerin ise 15,994+1,01 yil olarak tespit edilmistir. Normal
lisede oOgrenim goren kiz ogrenciler arastirmanin % 47,88'ini, erkek
ogrenciler ise % 52,12’sini olusturmuslardir. Yas ortalamalari kiz
ogrencilerin 16,44+0,94 yil iken, erkek o6grencilerin 16,55+£1,01 yil olarak

belirlenmistir.
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Tablo 2: Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Branslarina Ait

Dagilimlari
Spor Bransi f %
Voleybol 108 67,1
Basketbol 16 9,9
Futbol 18 11,2
Bireysel Sporlar 19 11,8
Total 161 100

Arastirma grubunun spor branslarina ait dagilimlarina
bakildiginda, spor lisesinde dgrenim goérenlerin spor branglarinin % 67,1’
inin voleybol, % 9,9’ unun basketbol, % 11,2’ sinin futbol ve % 11,8’ inin

ise bireysel sporlar oldugu gorilmastar.

Tablo 3: Spor Lisesi Ogrencilerinin Millilik Durumlarina

Ait Dagilimlari

Millilik Durumu f %
Milli Sporcu 16 9,9
Milli Olmayan Sporcu 145 90,1
Toplam 161 100

Spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Millilik durumlarina
ait dagilimlari incelendiginde, % 9,9’ unun milli sporcu, %90,1’ inin milli

olmayan sporcular olduklari tespit edilmigtir.
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Tablo 4: Psikotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin

Lise degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

Lise N X S.S t p
Spor Lisesi 161 1,54 1,22

—1,958 0,051
Normal Lise 259 1,78 1,23

Tablo 4’ de goruldugu gibi, yapilan t-testi sonuglarina gore,

arastirma grubunun EKA-GGK’ nin Psikotisizm alt boyutuna iliskin puan

ortalamalarinin lise degiskenine gore anlamli bir farkhlik gostermedigi

tespit edilmistir. Fakat Alfa ( p ) degerinin anlamlilik derecesine gok yakin

oldugu gorulmektedir [ t= -1,958; p> ,051 ].
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Tablo 5: Psikotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Kiz
ve Erkek Ogrenciler Bakimindan Lise Degiskenine Gére

Karsilagtinimasi

Cinsiyet Lise N X S.S t p
K S
'z por 66 128 1199
Lisesi
_ 2483 0014*
Normal o, 175 1264
Lise
Erkek Spor
por. 95 172 1206
Lisesi
_ 0548 0,584
Normal 00 181 4204
Lise

*p<0,05
Tablo 5’de, Psikotisizm alt boyutu puan ortalamalarinin kiz

ve erkek oOgrenciler bakimindan lise degiskenine gore, spor lisesi ve
normal lisedeki kiz 6grenciler arasinda fark anlamli bulunurken [ t= -2,483;
p<,014 ], erkek 6grencilerde ise anlamli bir fark bulunmamigtir [ t= -0,548;
p>,584 ].
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Tablo 6: Psikotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin
Spor Lisesindeki Ogrencilerin  Millilik Degiskenine  Gére

Karsilagtinimasi

Millilik N X S.S t p
Milli Sporcu 16 1,93 1,481

- 1,355 0,177
Milli Olmayan 145 1,50 1,185
Sporcu

Tablo 6’ da, arastirma grubunun EKA-GGK’ nin Psikotisizm
alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin, spor lisesi 6grencilerin millilik
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklhilik olmadigi tespit
edilmigtir [ t=-1,355; p> ,177 ].
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Tablo 7: Psikotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin
Spor Lisesindeki Ogrencilerin, Spor Bransgi Degiskenine Goére

Karsilagtinimasi

N X S.S

Voleybol® 108 1,33 1,067
Basketbol® 16 2,12 1,204
Futbol® 18 1,44 1,199
Bireysel Sporlar® 19 2,36 1,605
Toplam 161 1,54 1,219

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 23,285 3 7,762 5,678 ,001*
Gruplar ici 214,615 157 1,367
Toplam 237,901 160
P<0,05
a<b<c<d

Tablo 7’ deki ANOVA sonugclarina gére aragtirma grubunun
EKA-GGK’ nin Psikotisizm alt boyutuna iligkin puan ortalamalarinin, spor
brang! degiskenine gore anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmigtir. [ F=
5,678; p< ,001 ]. Anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Tukey HSD testi sonuglarina goére Voleybol (§=1,33) ve Futbol (§

=1,44) ile ugrasanlarla Bireysel Sporlar ( X = 2,36) ile ugrasanlar arasinda
“ Spor Brang!” degiskenine gore anlamli farklilik oldugu ve Bireysel Sporlar
ile ugrasanlarin Psikotisizm alt boyutuna iliskin puanlarinin diger iki

gruptan daha yuksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 8: Psikotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin
Spor Lisesindeki Ogrencilerin, Spor Yasi Degiskenine Gore

Karsilagtinimasi

N X S.S

1-3Yas 30 1,23 1,040
4 -6 Yas 87 1,51 1,199
7 Yasve 44 1,81 1,334
Uzeri
Total 161 1,54 1,219

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 6,264 2 3,132 2,136 ,121
Gruplar ici 231,636 158 1,466
Toplam 237,901 160

Tablo 8 deki ANOVA sonuglarina goére, arastirma grubunun
EKA-GGK’ nin Psikotisizm alt boyutuna iligkin puan ortalamalarinin, spor
lisesindeki ogrencilerin spor yasi degiskenine gore anlamli bir farkllik
olmadigi belirlenmistir [ F= 2,136; p> ,121].
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Tablo 9: Norotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin

Lise Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

Lise N X S.S t p
Spor Lisesi 161 3,01 1,697

-0,752 0,453
Normal Lise 259 3,14 1,698

Tablo 9 incelendiginde, yapilan t-testi sonuglarina gore,
arastirma grubunun EKA-GGK’ nin Norotisizm alt boyutuna iligkin puan
ortalamalarinin lise degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig! tespit
edilmigtir [ t=-0,752; p> ,453 ].

Tablo 10: Norotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin
Kiz ve Erkek Ogrenciler Bakimindan Lise Degiskenine Gore

Karsilagtinimasi

Cinsiyet Lise N X S.S t p
Kiz Spor
Lisesi 66 3,04 1,766
-1,903 0,059
Normal 124 353 1,630
Lise
Erkek  Spor
Lisesi 95 3,00 1,656
0,924 0,356
Normal 135 279 1,688
Lise
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Tablo 10’a bakildiginda, Norotisizm alt boyutu puan
ortalamalarinin kiz ve erkek 6grenciler bakimindan lise degiskenine gore,
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak spor lisesi ve normal lisedeki kiz
ogrenciler arasinda anlamlilik derecesine yakin bir fark tespit edilmistir (
p>,059 ).

Tablo 11: Norotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin,
Spor Lisesindeki ogrencilerin  Millilik Degiskenine  Gore

Karsilagtinimasi

Millilik N X S.S t p
Milli Sporcu 16 3,37 1,668

0,884 0,378
Milli Olmayan Sporcu 145 2,97 1,701

EKA-GGK’ nin  Norotisizm alt boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin, spor lisesindeki o6grencilerin Millilik degiskenine gore

anlamli bir farkhlik olmadigi tespit edilmistir [ t= 0,884; p> ,378 ].
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Tablo 12: Norotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin

Spor Lisesindeki Ogrencilerin Spor Bransi

Karsilagtinimasi

Degiskenine Gore

N X S.S

Voleybol 108 3,09 1,737
Basketbol 16 2,56 1,263
Futbol 18 3,00 1,814
Bireysel Sporlar 19 3,00 1,732
Total 161 3,01 1,697

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 3,933 3 1,311 ,450 17
Gruplar ici 457,012 157 2,911
Toplam 460,944 160

Tablo 12’ deki ANOVA sonuglarina gére, EKA-GGK’ nin

Norotisizm alt boyutuna iliskin puanlarin, spor branslarina gore istatistiksel

acidan anlamli bir farkhlik géralmemektedir [ F= 0,450; p> ,717 ].
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Tablo 13: Norotisizm Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin
Spor Lisesinde Ogrenim Gérenlerin Spor Yaslarina Gore

karsilagtiriimasi

N X S.S

1-3Yas 30 2,93 1,720
4 -6 Yas 87 3,10 1,712
L;:r? ve 44 2,90 1,681
Toplam 161 3,01 1,697

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 1,372 2 ,686 ,236 ,790
Gruplar Igi 459,572 158 2,909
Toplam 460,944 160

Tablo 13’ deki ANOVA sonuglarina goére, EKA-GGK’ nin
Norotisizm alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin, spor lisesindeki
ogrencilerin spor yasi degiskenine goére anlaml bir farklihk olmadigi
belirlenmistir [ F=,236; p>,790 ].
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Tablo 14: Disa-donukliik  Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Lise Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

Lise N X S.S t p
Spor Lisesi 161 4. 44 1,564

0,338 0,735
Normal Lise 259 4,39 1,758

Tablo 14 incelendiginde, yapilan t-testi sonuglarina gore,
EKA-GGK’ nin Disa-donuklik alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin,
lise degiskenine gore anlamli bir farklihk bulunamamistir [ t= 0,338; p>

7351
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Tablo 15: Disa-donukliik  Alt Boyutu Puan
Ortalamalarinin  Kiz ve Erkek Ogrenciler Bakimindan Lise

Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet Lise N X S.S t p
Kiz Spor Lisesi 66 4,60 1,567

0,537 0,592
Normal Lise 124 4,46 1,750

Erkek Spor Lisesi 95 4,33 1,561
0,081 0,935
Normal Lise 135 4,31 1,768

Disa-donuklik alt boyutu puan ortalamalarinin kiz ve erkek
ogrenciler bakimindan Lise degiskenine goére, anlamli bir farkhlik

belirlenememistir.
Tablo 16: Disa-donukliik  Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Spor Lisesindeki Ogrencilerin Millilik Degiskenine

Gore Karsilagtiriimasi

Millilik N X S.S t p
Milli Sporcu 16 5,25 1,483

2,188 0,030*
Milli Olmayan 145 4,35 1,553
Sporcu
*p<0,05

Tablo 16’ daki EKA-GGK’ nin Disa-donuklik alt boyutuna
iliskin puan ortalamalarina bakildiginda, spor lisesindeki o6grencilerin
Millilik degiskenine gbre anlamli bir farklihk oldugu tespit edilmistir [ t=
2,188; p>,030 ]. Buna go6re milli sporcularin, milli olmayan sporculara gore

Disa-donuklik alt boyutu puanlarinin daha yuksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17: Disa-donukliik  Alt Boyutu Puan
Ortalamalarinin, Spor Lisesindeki Ogrencilerin Spor Bransi

Degiskenine Gore Karsilagtiriimasi

N X S.S

Voleybol 108 4,31 1,683
Basketbol 16 4,87 1,408
Futbol 18 4,44 1,338
Bireysel 19 4,84 1,067
Sporlar
Toplam 161 4,44 1,564

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 7,784 3 2,595 1,061 ,368
Gruplar ici 384,017 157 2,446
Toplam 391,801 160

Tablo 17’ deki ANOVA sonugclarina gére arastirma grubunun
EKA-GGK’ nin Disa-donuklik alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin,
spor lisesindeki ogrencilerin spor bransgi degiskenine gére anlamli bir
farkhlik olmadigi gorulmektedir [ F= 1,061; p> ,368 ].
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Tablo 18:

Disa-donukluk Alt Boyutu Puan

Ortalamalarinin Spor Lisesindeki Ogrencilerin Spor Yasi Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

N X S.S
1-3Yas 30 4,20 1,730
4 -6 Yas 87 4,35 1,532
7 Yas ve Uzeri 44 4,79 1,487
Toplam 161 4,44 1,564
Kareler Kareler
Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 7,888 2 3,944 1,623 ,201
Gruplar ici 383,913 158 2,430
Toplam 391,801 160

Tablo 18" deki ANOVA sonuglarina gére, EKA-GGK’ nin

Disa-donuklik alt boyutuna iligkin puan ortalamalarinin, spor lisesindeki

ogrencilerin spor yasi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farkhlik olmadigi tespit edilmistir [ F= ,623; p>,201 ].
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Tablo 19: Yalan Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Liselere

Gore Karsilagtiriimasi

Lise N X S.S t P
Spor Lisesi 161 4,16 1,576

1,242 0,215
Normal Lise 259 3,96 1,522

Tablo 19 incelendiginde, yapilan t-testi sonuglarina gore,
arastirma grubunun EKA-GGK’' nin Yalan alt boyutuna iliskin puanlarin

liselere gére anlamli bir farklilik belirlenmemistir [ t= 1,242; p> ,215].

Tablo 20: Yalan Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Liseler

Arasi Cinsiyetlere Gore Karsilagtiriimasi

Cinsiyet Lise N X S.S t p
Kiz Spor. 66 4,45 1,656
Lisesi
o 0,605 0,546
orma 124 431 1,439
Lise
Erkek Spor. 95 3.95 1,494
Lisesi
o 1,507 0,133
orma 135 3.65 1,532
Lise

Yalan alt boyutu puanlarinin liseler arasi cinsiyetlere gore,

anlaml bir farkhlik bulunmamistir.
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Tablo 21: Yalan Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Spor
Lisesinde  Ogrenim Gorenlerin Millilik Durumuna Gore

Karsilagtinimasi

Millilik N X S.S t p
Milli Sporcu 16 3,81 1,515
-0,933 0,352
Milli Olmayan 145 4,20 1,583
Sporcu

Tablo 21’ deki EKA-GGK’ nin Yalan alt boyutuna iligkin
puanlarin, spor lisesinde 6grenim goérenlerin millilik durumlarina goére
anlamli bir farkhlik olmadigi gorulmektedir [ t=-0,933; p> ,352].
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Tablo 22: Yalan Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin, Spor
Lisesindeki Ogrencilerin Spor Bransi Degiskenine Gore

Karsilagtinimasi

N X S.S

Voleybol® 108 4,41 1,510
Basketbol” 16 3,56 1,412
Futbol® 18 3,00 1,455
Bireysel 19 4,31 1,668
Sporlar®
Toplam 161 4,16 1,576

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Aras1 37,508 3 12,503 5,448 ,001*
Gruplar ici 360,293 157 2,295
Toplam 397,801 160
*p<0,05

a<b<c<d

Tablo 22’ deki EKA-GGK’ nin Yalan alt boyutuna iliskin puan
ortalamalarinin ANOVA sonuglarina goére, spor brangi degiskenine gore
anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir [ F= 5,448; p< ,001 ]. Anlamli
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey HSD
coklu kargilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore
Futbol (i =3,00) ve Basketbol (f =3,56) ile ugraganlarin Voleybol (§ =
4,41) ve Bireysel Sporlar (§= 4,31) ile ugrasanlardan “ Spor Brans!”

degiskenine gore ortalama puanlarinin daha disiuk oldugu bulunmustur.
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Tablo 23: Yalan Alt Boyutu Puan Ortalamalarinin Spor

Lisesindeki Ogrencilerin, Yasi Degiskenine Gore
Karsilagtinimasi
N X S.S

1-3Yas® 30 3,90 1,748
4 -6 Yas® 87 4,50 1,396
Lzear? v’ 44 365 1,655
Total 161 4,16 1,576

Kareler Kareler

Toplami df Ortalamasi F p
Gruplar Arasi 23,468 2 11,734 4,953 ,008*
Gruplar ici 374,333 158 2,369
Toplam 397,801 160
*p<0,05

a<b<c

Tablo 23’ deki EKA-GGK’ nin Yalan alt boyutuna iliskin puan

ortalamalarinin ANOVA sonuglari, spor yasi dediskenine gore istatistiksel

acidan anlamli bir farklihk oldugu goériimektedir [ F= 4,953; p< ,008 ].

Anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmistir. Tukey HSD testi

sonuglarina gore 1-3 yas (§ =3,90) ve 7 yas ve Uzeri ( X =3,65) spor yasl

olan spor lisesi 6grencilerinin, 4-6 yas ( X = 4,50) spor yasI olan spor lisesi

ogrencilerine gore ortalama puanlarinin daha digsuk oldugu bulunmustur.

68



5.TARTISMA

Bu calismada 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Ankara’da
bulunan M.E.B’ e bagh Turkiye Voleybol Federasyonu Guzel Sanatlar ve
Spor Lisesi ile Gazi Ciftligi Anadolu Lisesinde 6grenim goren kiz ve erkek
ogrencilerinin Kisilik yapilari incelenmigtir. Rastgele yontemle segilmis spor
lisesi 6grencilerinin 66’s1 kiz, 95’i erkek, normal lise dgdrencileri ise 124’i
kiz, 135i erkek toplam 420 lise o&grencilerinin gonalla katihimi ile
gerceklestiriimigtir. Calismaya katilan lise dgrencilerinin % 45,24’G kiz, %
54,76’si erkektir.

Arastirmaya katilan &grencilerin spor lisesinde 06grenim
gorenlerin % 40.99nu kiz, % 59.01" ni erkek dgrenciler, normal lisede
ogrenim gorenlerin ise % 47.88'ini kiz, % 52.12’sini erkek &drencilerin

olusturdugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan spor lisesinde 6grenim gdérenlerin spor
branslarina ait dagihmlarina bakildiginda, katilimcilarin % 67,1’i voleybol
bransi ile ugrastigi gorulmektedir. Milli Egitim Bakanligi ve Turkiye
Voleybol Federasyonu arasinda imzalanan protokol geregi M.E.B’ in sahibi
oldugu arsanin T.V.F' ye 49 wyilgmna kiralanmig olmasi ve bunun
karsihginda ise arsa iginde yapilan spor lisesine federasyonun ismini
vererek federasyonun, okulun tim arag-gereg, malzeme, spor salonlari ve
ayrica gerektiginde sporculara yardimci antrendr saglayacak olmasi yine
okula girig icin yapilan 6zel yetenek sinavlarinda komisyon karariyla
voleybol brangi ile ugrasan o6grencilere oncelik taninmasi, spor lisesi
ogrencilerinin yaridan fazlasinin voleybol ile ugrasmasinin sebebi olarak
dugunulebilir. Ayrica spor lisesinde 6grenim goren o6grencilerin millilik
durumu incelendiginde ise %9,9’unun milli sporcu, %90,1’inin ise milli

olmayan sporcular oldugu goéralmasttr. Milli sporcularin milli olmayanlara
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gOre oranin dusuk olmasinin nedeni olarak ise okula giris i¢in yapilan 6zel
yetenek sinavlarinda milli sporculara 6ncelik taninmamasi gosterilebilir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgular, Eysenck Kisilik
Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltimis Formu (EKA-GGK) alt boyut
puanlarina gore degerlendirildiginde; psikotisizm, norotisizm, disa-
donuklik ve yalan alt boyutlari lise degiskenine goére karsilastirildiginda,
anlamli bir farklihk elde edilmemistir. Ancak psikotisizm alt boyutu
puanlarinin anlamlilik derecesine yakin oldugu gorulmektedir. Buna gore
spor lisesi 6grencilerinin psikotisizm alt boyutu puanlari normal lisedeki
ogrencilere gore daha dusuktur. Elde edilen bu sonug, spor lisesindeki
ogrencilerin daha fazla spor egitimi almalari ve sporla ugragmalari oldugu

sOylenebilecegi gibi literatlr ile benzerlik gostermektedir.

Shariati ve Bakhtiari (2011)%°, Ahvezdeki Islamic Azad
Universitesinde bulunan sporcu olan ve sporcu olmayan égrencilerin kisilik
Ozelliklerini (sinirlilik, disa donuklik, deneyime acgik olma, sorumluluk
sahibi olma ve kendi kendini yonetme) karsilastirmak Uzere yaptidi
calismada, spora katilimin bireylerin Kkisilik ozellikleri Gzerinde pozitif
etkisinin oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica sporcu olanlarin olmayanlara

gOre daha olumlu kisilikte oldugunu belirlemiglerdir.

Gun’iin (2006)°" spor yapan ve spor yapmayan ergenlerin
benlik saygisini karsilastirmak Uzere yapmis oldugu calismanin
sonucunda ise spor yapan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore

psikosomatik belirtilerin daha disuk oldugunu bulmustur.
Tiryaki'den (2000)°® aktarilan Tiryaki ve Ark. (1992)

tarafindan yapilan bir arastirmada da spor yapanlarin yapmayanlara goére

duygusal olarak daha dengeli olduklarini tespit etmiglerdir.
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Bayar ve Korug'un (1997)° atletizmde atma bransinda elit
olarak nitelenen erkek ve bayan sporcular ile atlet olmayan ve spor
yapmayanlarin Kisilik oruntulerini karsilastirdigi calismada ise, spor
yapmayanlarin yapanlara goére, genel olarak sosyal c¢evreden
uzaklastigini, yaygin kaygi yasantilarinin oldugunu, sinirli, kendisi ile ilgili
kuskulari dert edinen, soyut ve belirsiz amaglari olan bireyler olma

puaninin daha ylksek oldugunu tespit etmislerdir.

Pahtan ve arkadaslarinin  (2010)"® Sindh'deki lise
ogrencilerinin spor aktiviteleri ile akademik basari ve Kkisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari ¢calismada ise, bir kiginin
kisilik 6zellikleri ile erken ¢agdaki okul spor aktivitelerine katilimin kisinin
ilerideki profesyonel hayati Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

tespit etmiglerdir.

Calismada elde edilen bulgular, EKA-GGK alt boyut
puanlarina gore degerlendirildiginde; psikotisizm, norotisizm, disa-
donuklik ve yalan alt boyutlarinin spor lisesi ve normal liselerde cinsiyet
degiskenine gore Kkarsilastirildiginda, erkek ogrencilerde liselere gore
anlamli bir fark bulunamazken, spor lisesi ve normal lisedeki kiz 6grenciler
arasindaki farkin psikotisizm alt boyutunda anlamli, noérotisizm alt
boyutunda anlamlilik derecesine yakin oldugu, disa-donuklik ve yalan alt
boyutunda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir. Buna gore spor
lisesinde okuyan kiz 6grencilerin, normal lisede okuyan kiz dgrencilere
gore psikotisizm ve ndrotisizm alt boyut puanlarinin daha dusuk oldugu,
disa-donuklik alt boyut puanlarinin ise anlamli olmamasina ragmen
yuksek oldugu goérulmektedir. Elde edilen sonuglar literatirle benzerlik

gOstermektedir.

Bayar'in (2003)"”, spor yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik

Ozelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla yaptigi ¢alismada, spor yapan
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bayanlar ile spor yapmayan bayanlarin kKisilik profillerinde fark oldugunu
tespit etmistir. Bu fark spor yapan bayanlarin yapmayan bayanlara goére
daha disa-donik olduklari, daha fazla sorumluluk aldiklari, duygusal
olarak daha dengeli ve kendine guvenen bireyler olduklari

dogrultusundadir.

Korug’'un (1994)% bayan voleybolcularin, spor yapmayan
bayanlarla kisilik értintileri bakimindan kargilastiriimasi amaci ile yapmis
oldugu calismasinda, bayan voleybolcularin risk alma 06zelligi yuksek,
maceray| seven, uysal, kuralci, itaatkar, genelde kati, yetenekli, duygusal
olarak dengeli, kendine guvenleri yliksek ve toplumsal yasami seven

bireylerden olustugu goriimektedir.

Yine Korug ve Bayar'in (1992)% farkli branslarda spor yapan
bireylerin kigilik oruntulerinin farkli olabilecegini gostermek amaci ile

yapmis olduklari ¢alisma, bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Calismada elde edilen diger bir bulgu ise EKA-GGK
Olceginde spor lisesi 6grencilerinin millilik degdiskenine goére anlamli bir
farklillk gosterdigi ve bu durumun sadece disa-donukluk alt boyutunda
olustugu goérulmektedir. Buna go6re milli sporcularin milli olmayan
sporculara goére disa-donuklik alt boyut puan ortalamalari anlamli
derecede yuksektir. Ancak anlamli bir farkin olmamasina ragmen milli
sporcularin psikotisizm ve noérotisizm alt boyut puan ortalamalari milli
olmayan sporculara gore daha yuksek c¢ikmistir. Milli sporcularin daha
kaygili, endiseli, huzursuz ve gabucak ofkelenebilen bir kisilik yapisina
sahip olmasinin nedenin; toplumun genelde milli sporculardan surekli
basari ve madalya beklentisinin olmasi, sporcunun ulkesini temsil ediyor
olma dusuncesinin etkisi, sporcunun musabaka sonucunu kestirememesi
ve olumsuz bir durumda cezalandirilabilecedi distincesi ve bu sporcularin

o6grenci olmasindan dolay! oldugu sdylenebilir.
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Disa donuklik temel olarak sosyallik, giriskenlik, cana
yakinlik, konuskanlik, uyumluluk, canlilik, liderlik ve aktiflik gibi 6zelliklerle
karakterizedir. Tipik bir diga donuk, ¢ok sayida arkadasa sahiptir ve
heyecan verici aktivitelere sahiptir. lyimserlik, sakacilik, degiskenlik disa
doénikligin diger belirgin 6zellikleridir®™. Calismamizda milli sporcularin
milli olmayan sporculara goére disa-donukltk alt boyut puan ortalamalarinin
anlamli derecede yuksek olmasinin nedeni; milli sporcularin genelde
erken yasta spora baslamalari, surekli olarak takim arkadaslar ve
antrenorleri ile beraber farkl farkh sehirlerde ve Ulkelerde kampa
katilmalari, uluslararasi etkinliklere katiimalari olarak gosterilebilir.

Allen, Greenlees ve Jones (2011)%*

un sporda davranigla
basa c¢ikma Uzerine yaptiklari galismaya gore disa donUk sporcularin
duygusal olarak istikrarli ve ayni zamanda yeni deneyimlere agik

oldugunu, problem odakli bas etme becerilerin yiksek oldugu goérilmagtur.

Giclii ve Yentiir (2008)" ise yaptiklari calismada milli takim
dizeyindeki elit bayan sporcularin kisilik yapilariyla bedenlerini algilama
duzeylerini karsilastirmislar. Sonug¢ olarak arastirmaya katilan bayan
sporcularin sosyal uyum duzeyi puanlari yuksek bulunmus ve sporcularin
hepsinin “uyumlu” olduklari tespit etmiglerdir. Ayrica bayan sporcularin
bedenlerini algilamalari ile kisisel uyumlari arasinda anlamli bir iligkinin

oldugunu belirtmiglerdir.

Zengin'in  (2010)** bireysel miicadele sporlarindaki elit
sporcularin kigilik 6zellikleri ile 6fke duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
Uzere yaptigi arastirmanin sonucunda, disa-donUk yani canl, girisken,
sosyal, hareketli, coskulu, rahat, dogal ve iyimser olan sporcularin daha az

bastiriimis 6fkeye sahip olduklarini bulmuslardir.
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Martin, Malone ve Hilyer (2011)%? ise engelli seckin bayan
sporcularn Uzerine yapilan arastirmasinda, altin madalya kazanan 2004
Amerika engelli kadin basketbol takimi ve herhangi bir takimda vyer
almayan 13 sporcunun kisilik farkliliklarini incelemigler ve engelli
takimdaki sporcularda sert fikirlilik, endise azligi, ruh durumuna gore
canlilik ve az gorilen depresyon hali ve kafa karisikligi oranlari daha

yuksek oldugunu tespit etmiglerdir.

Gillerin (2005)™, artistik cimnastikle ilgilenen elit sporcularin
kisilik yapisini belirmeye yonelik arastirmasinda, hem bayan hem de erkek
cimnastikgilerin kendilerini ¢ok fazla ise vermedikleri, strese kargi direncli
olmadiklari, sabirsiz olduklari, duygularini zor kontrol ettikleri ve sakarlik
yapmaya yatkin olduklarini belirlemisler. Bu sonug¢ bizim g¢alismamizla

paralellik gostermemektedir.

Yine Kuru'nun (2003)"", Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor
Yuksek Okulu’'nda okuyan milli sporcular ile beden egitimi derslerine
katilan 6grencilerin kigilik 6zellikleri Gzerine yapmis oldugu calismasinda
kisilik 6zellikleri, cinsiyet, milli olup olmama degiskenleri arasinda anlamli

bir farkin olmadigini bulmuslardir.

Calismamizda, Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis
Kisaltimis Formu (EKA-GGK) degerlendirilip, spor lisesindeki 6grencilerin
spor brangi degiskenine gbére tum alt boyutlarla ayri ayri
karsilastiriidiginda; bireysel spor yapanlarin, voleybol ve futbol (takim
sporlari) ile ugrasanlara gore psikotisizm alt boyut puan ortalamalarinin
anlamli derecede yuksek oldugu goriimustir. Bu durumun bireysel spor
yapanlarin basarisiz olduklari anda tim elestirilerin  kendilerine
yonelecegini bildiklerinden dolayi oldugu sdylenebilir. Yalan alt boyutunda
ise bireysel spor yapanlarin, futbol ve basketbol (takim sporlari) ile

ugrasanlara gore yalan alt boyutu puanlarinin daha fazla oldugu tespit
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edilmigtir. Bu durumun olugmasinda ise takim sporlariyla ugrasanlarin
birbirlerini iyi tanimalari ve sahte goériunim verme c¢abasina gerek
duymamalarinin etkili oldugu sdylenebilir. Disa-donuklik ve noérotisizm alt

boyutlarinda ise anlamli bir farka rastlanmamistir.

Nia ve Basharat'in (2010)”°, sporcularin bireysel ve takim
sporlarindaki kigilik ozellikleri karsilastiriimasi Uzerine yapmis olduklari
¢alismada, takim sporu ile ugrasanlarin bireysel spor yapanlardan daha
gecimli ve sosyal olduklarini bulmuslardir. iki grubunda, disa dénuklik ve
acik olma durumlarinda énemli bir farkhlik gézlenmemigtir. Ancak bireysel
spor yapan sporcularin sorumluluk sahibi olma ve kendi kendini yonetme
becerilerinin takim sporcularindakilere gére dnemli derecede daha yuksek

oldugu gorulmastar.

Bayar (2003)"’, yaptigi calismada ise bireysel (atletizm,
eskrim, judo, taekwon-do) ve takim sporu (voleybol, hentbol ve basketbol)
yapan bayan sporcular ile spor yapmayan bayanlarin Kisilik ozelliklerini
karsilastirmig, takim sporlariyla ugrasanlarin daha sosyal ve girisken
olduklari tespit etmisler. Tiryaki’ (2000)* bireysel spor yapan sporculari
yalniz baslarina antrenman yapmayi seven, becerilerini yalniz geligtirmek
isteyen, daha gergin ve ofkeli, kendiligindenlik 6zelligi fazla, kendilerine
glvenen, ben merkeziyetgi ve tepkisel 6zellikleri yuksek kisiler olarak

yorumlamaktadir.

Yildinm ve Ozcan'in (2011)* ortadgretim seviyesindeki
takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin sosyal beceri dizeylerini
belirlemek amaciyla yapmis olduklari ¢galismada, takim sporuyla ugrasan
ogrencilerin daha sosyal olduklarini belirtmislerdir. Cetindéz'iin (2005)*
bireysel ve takim sporlari yapanlarin kisilik faktoriniu belirlemeye yonelik
yapmis oldugu c¢alismada genel olarak c¢ikan sonuglarla benzer

dogrultudadir.
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Salar ve arkadaslarinin (2012)® takim ve ferdi spor yapan
bireylerin gunlik hayattaki duygusal durumlarini tespit etmek amaciyla
yapmis oldugu calismanin sonucunda ise takim ve ferdi spor dallari ile
ilgilenen 15-18 yas grubu bireylerin gunlik hayattaki duygusal ézellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkliik olmadigini tespit

etmiglerdir.

Calisma sonucunda, Eysenck Kigilik Anketi-Gozden
Gegcirilmis  Kisaltlmis Formu (EKA-GGK) alt boyut puanlarina gore
degerlendirildiginde; psikotisizm, norotisizm, disa-donuklik ve yalan alt
boyut puan ortalamalarinin spor lisesindeki &grencilerin spor yasi
degiskenine gore karsilastiriimasindan, anlaml farkin yalan alt boyutunda
oldugu tespit edilmigtir. Buna goére 7 yil ve Uzeri spor yapan 6grencilerin,
1-3 yil ve 4-6 yil araliginda spor yapan 6grencilere gore yalan alt boyutu
puan ortalamalarinin daha dusik oldugu anlasiimaktadir. Yalan alt
boyutunu sahte goérinim verme g¢abasi olarak disindugumuizde, ¢ikan
sonucun sebebinin uzun vyillar spor yapan bireylerde spor ahlakinin
olugmasi, kisiliginin oturmasi, kazanmis oldugu musabakalar, madalyalar
ve hayattan tatmin olma dolayisiyla kendini ispatlamaya ve sahte gérinum
vermeye ¢alismaya gerek duymama oldugu sdylenebilir. Ayrica anlamli bir
fark olmamasina ragmen 7 yil ve Uzeri spor yapma yili olan 6grencilerin,
1-3 yil ve 4-6 yiIl araliginda spor yapan ogrencilere gore disa-donukluk
puan ortalamalarinin daha yuksek, norotisizm alt boyutu puan
ortalamalarinin ise daha dusik oldugu goérulmustir. Bunun nedeni ise
uzun yillar spor vyapan bireylerin hayatlarinin tamamen sporla
batinlesmesi ve sporun uzun vadede bireye sagladigi faydanin bir sonucu

olarak aciklanabilir.

Certel ve Bahadirin (2012)® aktardigina goére Kizmaz'in

yaptigl arastirmada spor yapma yil arttikga, sosyal olgunluk ve sosyal
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beceri yonunun gelisen, baskalarinin haklarini taniyan, kendine guven
duyan, baskalarina zarar vermekten kaginan 6zelliklerin gelistigini tespit
etmiglerdir. Elde dilen sonu¢ calismamizla paralellik arz etmektedir. Ancak
Yildiz'in (2008)" farkli liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerini ile
surekli 6fke-6fke kontrol ifade tarzlarini incelemeye donik yapmis oldugu
¢alismasinda, sporcularin, spor yaptiklari strenin kisa ya da uzun olmasi
ile ofke tarzlarinda ve 6fkenin kontrolinde bir farklilagsmanin olmadigini
belirtmislerdir. Bayar'in (2003)"” yapmis oldugu calismada ise uzun siire
spor yapan bayanlarin, daha kisa slre spor yapanlara goére diga-donuklik
Ozelliklerinin azaldigini bulmuslardir. Elde edilen sonug¢ c¢alismamizla

paralellik gostermemektedir.
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6. SONUG

Bu arastirmada spor lisesinde 6grenim goren ogrencilerin
milli olup olmama, spor brangi ve spor yasi gibi degiskenlere goére kisilik
yapilari incelenmis ve diger lisedeki 6grencilere gdére nasil bir kisilik

oruntusu sergiledigi tespit edilmeye calisiimistir.

Arastirma bulgular incelendiginde; spor lisesinde 6grenim
goren milli sporcularin milli olmayan sporculara goére insanlarla iletisimi
seven, girigken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmay: tercih eden
Ozellikler sergiledigi ( disa-donuklUk), yine bireysel spor yapan dgrencilerin
takim sporuyla ugrasan (voleybol ve futbol) 6grencilere gére daha bencil,
baskalariyla ilgilenmeyen, mesafeli ve soguk (psikotisizm) olduklari ayrica
uzun yillar spor yapan 6grencilerin sahte gorunim vermeye calismaya

gerek duymadiklari (yalan) sonucuna variimistir.

Spor lisesi ile diger lisedeki o6grencilerin kisilik yapilarinin
karsilastirildigi diger bulgularda ise normal lisedeki 6grencilerin spor lisesi
ogrencilerine gore daha mesafeli, saldirgan, soguk, bencil, glivensiz ve
empati kuramayan tipler (psikotisizm) oldugu o6zellikle bu sonuglarin
normal lisede 6grenim goéren kiz dgrencilerde ¢ok daha belirgin oldugu

g6zlemlenmistir.
Tum bu bulgulardan hareketle spor egitiminin 6gdrencilerin

kisilik yapilarinin gelismesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna

varimistir.
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Elde edilen bulgular 1siginda asagidaki oneriler

geligtirilebilir:

Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda
bir isbirligi kurularak 6grencilerin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisilik
Ozelliklerinin gelisimini saglamak; ogrencilere bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak topluma geng, dinamik ve saglikl bireyler kazandirmak igin
ogrencilerin spora yonelmesi ve bos zamanlarini en verimli sekilde

kullanmasi saglanabilir.

Sporda 6grencisinden basari bekleyen antrendrlerin, beden
egitimi  égretmenlerinin veya okul yodnetiminin, sporcu dgrencisinin

psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak dnlemleri almasi 6nerilebilir.

Okul yonetimi, dgretmenler hatta aileler tarafindan Turkge,
matematik vb. gibi derslere goOsterilen 6nemin 06grencilere sporu
sevdirmede, spor aligkanligi kazandirmada 6nemli bir etkiye sahip olan
beden egitimi derslerine de gdstermelerini saglayacak c¢alismalar

yapilabilir.
Spor egitimi veren liseler ile diger liselerdeki 6grencilerin

kisilik 6zelliklerinin, onlarin spor yasamindaki basarilarina ve gunlik

yasamlarina olumlu veya olumsuz ne gibi katkilar sagladigi incelenebilir.
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7. OZET

Spor Egitimi Veren Liselerdeki Ogrencilerin Kisilik
Yapilarinin incelenmesi ve Diger Liselerdeki Ogrenciler ile
Karsilagtinimasi

Bu calismanin amaci spor liselerinde 6grenim gdren
ogrencilerin  kigilik yapilarini inceleyerek ortaya c¢ikarmak ve diger

liselerdeki 6grenciler ile karsilastirma yapmaktir.

Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan M.E.B’ e bagli
TVF Guzel Sanatlar ve Spor Lisesi ile Gazi Ciftligi Anadolu Lisesinde
ogrenim goren toplam 1410 dgrenci olusturmustur. Bu okullarda 6grenim
goren 420 6grenciye anket uygulanmistir. Anketlerden elde edilen veriler
SPSS 17 istatistik paket programinda analiz edilmigtir. Anket verilerinin
degerlendiriimesinde frekans ve yuzde dagilimlari kullanilmigtir. Yine spor
lisesi 6grencilerinin diger lisedeki 6grencilere gore Kkisilik yapilarinin
karsilastirimasinda independent samples t testi kullaniimistir.  Ayrica
cesitli degiskenlere gore spor lisesi 6grencilerin kisilik yapilarinda anlamli
farkliliklar aramak icin tek yonla varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Bulunan anlamli farkhliklarin karsilastiriimasi iginse Tukey HSD g¢oklu

karsilastirma testi testi kullanilmistir.

Arastirma sonunda; spor lisesinde 6grenim gdéren milli
sporcularin milli olmayan sporculara gore disa-donuklik alt boyut puan
ortalamalari anlamli derecede yuksek c¢ikmistir. Yine spor lisesindeki
ogrencilerin spor brangi degiskenine gore tim alt boyutlarla ayri ayri
karsilastiriidiginda; bireysel spor yapanlarin, voleybol ve futbol (takim
sporlari) ile ugrasanlara gore psikotisizm alt boyut puan ortalamalarinin

anlamli derecede yuksek c¢iktigi goralmuastir. Spor lisesindeki 6grenciler
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spor yas! degiskenine gore karsilastirildiginda ise 7 yil ve Uzeri spor
yapan ogrencilerin, 1-3 yil ve 4-6 yil araliginda spor yapan o6grencilere
gore yalan alt boyutu puan ortalamalarinin anlamli derecede disuk oldugu
anlasiimistir.  Ayrica tim alt boyutlar lise degiskenine gore
karsilastirildiginda, spor lisesi 6grencilerinin diger lisedeki 6grencilere goére
psikotisizm alt boyutu puanlarinin anlamhlik derecesine yakin ¢iktigi
gorulmustar. Son olarak spor lisesi ve normal lisedeki 6grenciler cinsiyet
degiskenine gore Kkarsilastirildiginda, erkek ogrencilerde liselere gore
anlamli  bir fark bulunamazken, spor lisesinde o6grenim goren kiz
ogrencilerin psikotisizm puan ortalamalarinin diger lisedeki kiz 6grencilere

goOre anlamli derecede dusuk ¢iktigr bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Liseleri, Kisilik
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8. SUMMARY

Examination of Personality Characteristics of Students
at High Schools Giving Sports Education and Comparison with the
Students at Other High Schools

The aim of this study is to examine the structures of the
personalities of the students studying at sports high schools and to make a

comparison with the students at other high schools.

The universe of the study was constituted by TVF High
School of Fine Arts and Sports and Gazi Ciftligi Anadolu High School
which are a total of 1410 students in Ankara province and affiliated to the
Ministry of National Education (MEB). A survey was applied to 420
students studying at those schools. The data obtained from the surveys
were analyzed in SPSS 17 statistical package software. Frequency and
percent distributions were used in the analysis of survey data.
independent samples t test was used in the comparison of personalities
of the students at sports high school with the ones at the other high
school. Furthermore, in order to search for meaningful differences in the
personality structures of the sports high school students single direction
analysis of variance test (ANOVA) was used. For the comparison of the
meaningful differences found, in case, Tukey HSD multiple comparison

test was used.

As a result of the study, the sub-point averages of
extroversion of national athletes were found to be meaningfully higher than
the those who are not national athletes. Again when the students were
compared in the sub-dimensions according to the branch of sports
variable, it was found that the psychoticism points of the ones doing
individual sports appears to be meaningfully higher than the ones dealing
with volleyball and football (team sports). When the students at the sports

high school were compared according to the sports age variable, it was
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understood that the lie sub-dimension average point of the students who
have been doing sports for 7 years or more were meaningfully lower than
the ones who have been doing sports in the 1-3 year or 4-6 year intervals.
Furthermore, when all the sub-dimensions were compared according to
the high school variable, it was seen that the psychoticism sub-dimension
points appeared to be closer to the meaningfulness degree compared to
the students at the other high school. Finally, when the students at the
sports high school and at the other high school were compared according
to the gender variable, it was found that there were no meaningful
differences for the male students with respect to the high schools while the
average psychoticism points of the female students at the sports high
school appeared to be meaningfully lower than the female students at the

other high school.

Key Words: Sports, Sports High Schools, Personality
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10. EKLER
10.1. Spor Lisesi Ogrencilerine Uygulanan Olgek Formu

Degerli 6grenci arkadaglarim; Bu calismadan elde edilecek veriler, “Spor Egitimi Veren
Liselerdeki Ogrencilerin Kisilik Yapilarinin incelenmesi ve Diger Liselerdeki Ogrenciler ile
Karsilagtinniilmasi” baslikli galismada kullanilacaktir. Anketteki sorulara vereceginiz samimi ve icten

cevaplar icin simdiden tesekkr ederim.
Ars. Gor. Serkan KURTIPEK

serkankurtipek@gmail.com

1.Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek

2.YaSINIZ? ...ceeeeceererennns

3.5INIfINIZ?....uueeeeeeeeeieinneee

4. Ailenizin gelir diizeyi nasildir? () Diistik Gelirli () Orta Gelirli () Yuksek Gelirli
5.Spor yasiniz? ...........o......

6.Spor Branginiz?..................

7.Milli sporcu oldunuz mu? () Evet () Hayir

LUTFEN ARKA SAYFAYA GEGiNiz
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Eysenck Kisilik Anketi -G6zden Gegirilmis Kisaltilmig Formu

Francis ve arkadaslarinin 1992 de gelistirmis oldugu bu 6lcegin gecerlilik

ve guvenilirlik calismasi Ulkemizde Nuray KARANCI ve arkadaglari tarafindan yapiimistir.

Olgek 24 madde olup kisiligi 3 ana faktérde degerlendirmektedir. Ayrica yalan sdyleme alt

Olcegi ile anketin uygulanmasindaki yanhhgdi engellemek ve gegcerliligi ile ilgili kontrol

amaclanmaktadir. Her bir faktériin 6 madde ile degerlendirildigi bu 6lcekte katiimcidan

24 soruya Evet veya Hayir seklinde cevap vermeleri istenir.

Evet Hayir
1 Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi? () ()
2 Konuskan bir kisi misiniz? () ()
3 Borg¢lu olmak sizi endiselendirir mi? () ()
4 Oldukga canh bir kisi misiniz? () ()
5 Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak aggézlilik yaptiginiz oldu () ()
6 Garip yada tehlikeli etkileri olabilecek ilaglari kullanir misiniz? () ()
7 Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz birseyi yapmakla hig baska birini sugladiniz mi? () ()
8 Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz? () ()
9 Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz? () ()
10 Hi¢ baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya digme bile olsa) aldiniz mi? () ()
11 Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? () ()
12 Evliligin modasi gegcmis ve kaldirilmasi gereken bir sey oldugunu disiinliyor musunuz? () ()
13 Oldukga sikici bir partiye kolaylkla canlilik getirebilir misiniz? () ()
14 | Kaygili bir kisi misiniz? () ()
15 Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir? () ()
16 Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi? () ()
17 Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi? () ()
18 Sinirlerinizden sikayetgi misiniz? () ()
19 Hig baska birini kendi yarariniza kullandiniz mi? () ()
20 Baskalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir? () ()
21 Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? () ()
22 Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir? () ()
23 Diger insanlar sizi cok canli biri olarak dustintrler mi? () ()
24 Baskasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz? () ()
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10.2. Normal Lise Ogrencilerine Uygulanan Olgek Formu

Degerli 6grenci arkadaglarim; Bu calismadan elde edilecek veriler, “Spor Egitimi Veren
Liselerdeki Ogrencilerin Kisilik Yapilarinin incelenmesi ve Diger Liselerdeki Ogrenciler ile
Karsilastinnilmasi” baslikli galismada kullanilacaktir. Anketteki sorulara vereceginiz samimi ve icten

cevaplar icin simdiden tesekkur ederim.

Ars. Gér. Serkan KURTIPEK

serkankurtipek@gmail.com

1.Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek
2.YaSINIZ? ...cceeeeveeeennnns
3.5mifiniz?......eeeeeeiiineeeeeee.

4. Ailenizin gelir diizeyi nasildir? () Diistik Gelirli () Orta Gelirli () Yuksek Gelirli

LUTFEN ARKA SAYFAYA GEGiNiz
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Eysenck Kisilik Anketi -G6zden Gegirilmis Kisaltilmig Formu

Francis ve arkadaslarinin 1992 de gelistirmis oldugu bu dl¢egin gecerlilik

ve guvenilirlik calismasi Ulkemizde Nuray KARANCI ve arkadaglari tarafindan yapiimistir.

Olgek 24 madde olup kisiligi 3 ana faktérde degerlendirmektedir. Ayrica yalan sdyleme alt

Olcegi ile anketin uygulanmasindaki yanhhgdi engellemek ve gegcerliligi ile ilgili kontrol

amaclanmaktadir. Her bir faktériin 6 madde ile degerlendirildigi bu 6lcekte katiimcidan

24 soruya Evet veya Hayir seklinde cevap vermeleri istenir.

Evet Hayir
1 Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi? () ()
2 Konuskan bir kisi misiniz? () ()
3 Borg¢lu olmak sizi endiselendirir mi? () ()
4 Oldukga canh bir kisi misiniz? () ()
5 Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak aggézlilik yaptiginiz oldu () ()
6 Garip yada tehlikeli etkileri olabilecek ilaglari kullanir misiniz? () ()
7 Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz birseyi yapmakla hig baska birini sugladiniz mi? () ()
8 Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz? () ()
9 Siklikla kendinizi her seyden bikmis hisseder misiniz? () ()
10 Hi¢ baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya digme bile olsa) aldiniz mi? () ()
11 Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? () ()
12 Evliligin modasi gegcmis ve kaldirilmasi gereken bir sey oldugunu disiinliyor musunuz? () ()
13 Oldukga sikici bir partiye kolaylkla canlilik getirebilir misiniz? () ()
14 | Kaygili bir kisi misiniz? () ()
15 Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir? () ()
16 Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi? () ()
17 Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi? () ()
18 Sinirlerinizden sikayetgi misiniz? () ()
19 Hig baska birini kendi yarariniza kullandiniz mi? () ()
20 Baskalariyla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir? () ()
21 Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? () ()
22 Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mi iyidir? () ()
23 Diger insanlar sizi cok canli biri olarak dustintrler mi? () ()
24 Baskasina onerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz? () ()
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