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ON SOz
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Bu arastirma, spor karakterinin 6z yeterlilik iizerindeki yordayici rolii: spor yapan ve yapmayan
ortaokul Ogrencileri ilizerine bir arastirma yapmak amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemine dayali olarak tarama modeli ile yliriitilmiistiir. Calismanin evrenini, 2024-
2025 egitim-6gretim yilinda Ankara ilinde bulunan ortaokul Ogrencileri olusturmustur.
Orneklem ise basit rastgele drnekleme ydntemiyle belirlenmis olup, toplam 200 6grenciden
elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Spor Karakter Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi
kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde frekans, yilizde, aritmetik ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistiklerin yani sira bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
spor yapan Ogrencilerin spor karakter Ozellikleri ve 0z yeterlilik diizeylerinin spor
yapmayadgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, cinsiyet ve simif diizeyi gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Sonug olarak, spor yapan 6grencilerin spor karakter 6zellikleri ve 6z yeterlilik diizeylerinin spor
yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, spor yapma durumu
ile ogrencilerin spor karakterleri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulundugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglarin, sporun 6grencilerin gelisimi agisindan
onemine dikkat ¢ektigi ve okul sporlarinin tesvik edilmesine yonelik egitim politikalarina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor karakteri, 6z yeterlilik, ortaokul Ogrencileri, spor yapan ve
yapmayan 6grenciler.



ABSTRACT

M. SC. THESIS

THE PREDICTIVE ROLE OF SPORT CHARACTER ON SELF-EFFICACY:
A STUDY ON MIDDLE SCHOOL STUDENTS WHO PARTICIPATE IN SPORTS
AND THOSE WHO DO NOT
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This study was conducted to examine the predictive role of sport character on self-efficacy
among middle school students who participate in sports and those who do not. The research
was carried out using a quantitative research approach based on the survey model. The
population of the study consisted of middle school students studying in Ankara during the
2024-2025 academic year. The sample was determined through a simple random sampling
method, and data obtained from a total of 200 students were analyzed.

The data collection tools included a personal information form, the Sport Character Scale, and
the Self-Efficacy Scale. The data obtained from the scales were analyzed using the SPSS
statistical software package. In the data analysis, descriptive statistics such as frequency,
percentage, arithmetic mean, and standard deviation were used, along with independent
samples t-tests and one-way analysis of variance (ANOVA). The level of significance was
accepted as p < 0.05.According to the findings of the study, it was determined that students who
participate in sports have significantly higher sport character traits and self-efficacy levels
compared to those who do not participate in sports. In addition, significant differences were
found according to demographic variables such as gender, and grade level.

In conclusion, the results indicate that students who participate in sports demonstrate higher
levels of sport character and self-efficacy than those who do not. These findings suggest that
there is a significant relationship between participation in sports and students’ sport character
traits and self-efficacy levels. It is believed that the results draw attention to the importance of
sports in students’ development and may contribute to educational policies aimed at promoting
school sports.

Keywords: Sport character, self-efficacy, middle school students, students who participate in
sports and those who do not.
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GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyen dnemli
bir etkinliktir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde kazanilan spor aligkanligi, bireylerin saglikli
bir yasam siirdiirmelerine, gelismis sosyal iliskiler kurmalarina ve kendilerine olan giivenlerinin
artmasina katki saglamaktadir (Erkus, 2011; Ekeland vd., 2005). Sporun bu etkisi, sadece
bedensel gelisimle sinirli olmayip; ayrica karakter olusumu ve 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde

de 6nemli rol oynamaktadir (Demir & Bektas, 2023; Tok, 2009).

Spor karakteri, sporun bireylere kazandirdigi diirtstliik, disiplin, saygi, liderlik,
sorumluluk alma ve ekip ruhu gibi olumlu kisilik 6zelliklerini ifade eden bir kavramdir
(Tiryaki, 2000; Tasmektepligil & Kartal, 2008). Oz yeterlilik kavramiysa bireyin belirli bir
gorevi bagarma konusundaki inancini ve kendine olan giivenini tanimlanir. Albert Bandura’nin
sosyal biligsel kuraminda 6nemli bir yer tutan 6z yeterlilik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklara
nasil tepki verdiklerini ve bu zorluklari asma siirecindeki kararliliklarin1 dogrudan etkiler
(Bandura, 1997). Spor faaliyetlerine katilim, bireylerin hem spor karakter 6zelliklerini hem de
0z yeterlilik diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum daha 6nce yapilmis olan

arastirmalarda da ortaya koyulmustur (Giilli & Giiglii, 2009; Yavrutiirk, 2025).

Bu nedenle spor katilimi bulunan ve bulunmayan 6grencilerin spor karakteri ve 6z
yeterlilik diizeylerinin analitik karsilastirmaya dayanan olarak incelenmesi, bu iliskinin daha
net anlasilmasimi saglayacaktir (Demirtas, 2016; Ilter & Giil, 2023). Ortaokul doénemi,
bireylerin kisilik gelisimi ve 6zgiiven olusumu acgisindan kritik bir dénemdir. Ortaokul yas
grubunda bulunan 6grencilerin sporla olan iligkilerinin akademik olarak arastirilmasi1 6nemlidir

(Akgiil & Karanfil, 2021; Giirbiliz & Sahin, 2014).

Bu arastirmada, spor katilimi bulunan ve bulunmayan ortaokul 6grencilerinin spor
karakteri ile 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Arastirma sonugclari, egitim kurumlariin spor politikalarina yon vermesi, 6grencilere yonelik
spor programlarmin gelistirilmesi ve Ogrencilerin karakter gelisimi ile 6z yeterliliklerinin
desteklenmesi agisindan faydali olmasi diisiiniilmektedir (Sahin, 2023; Schwarzer & Jerusalem,

1995).

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Bu arastirmada, spor karakterinin 6z yeterlilik tizerindeki yordayici rolii: spor yapan ve
yapmayan ortaokul dgrencileri iizerine bir arastirma yapmak amaciyla karsilastirmali olarak

incelenmesi konu alimmustir. Spor karakteri; diiriistliik, disiplin, saygi, liderlik, adil oyun



anlayis1 ve takim ruhu gibi olumlu kisilik &zelliklerini kapsar. Oz yeterlilik kavramiysa bireyin

belirli bir gérevi basarabilecegine dair inanci ve kendine olan giliveninidir.

Glinlimiizde teknoloji kullanimindaki artis, akademik baskilar ve ayrica sosyo
ekonomik gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin spora katilim diizeyleri degismeye baslamaktadir.
Bu sebeple ogrencilerin hem fiziksel hem de psikososyal gelisimlerinde farkliliklar ortaya
cikarmaktadir. Spor yapan Ogrencilerde ortaya c¢ikan 6zgiiven, disiplin ve takim g¢aligmast

becerileri, spor yapmayan 0grencilere kiyasla daha yiiksek olabilecektir.

Bunu tam olarak anlayabilmek adina bu iliskinin bilimsel olarak arastirilmasi,

incelenmesi ve ortaya konmasi gerekmektedir.
Arastirmanin problemi agagida belirtildigi sekillerde olabilir:

Bu aragtirmanin problemi, spor yapan ve spor yapmayan ortaokul dgrencilerinin spor
karakter 6zellikleri, 6z yeterlilik diizeylerini anlaml1 diizeyde yordamakta midir?
Bu temel problem dogrultusunda arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir:
1. Spor yapan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zellikleri ve 6z yeterlilik diizeyleri ne
diizeydedir?
2. Spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin spor karakter Ozellikleri ve 6z yeterlilik
diizeyleri ne diizeydedir?
3. Spor karakter ozellikleri, ortaokul G6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerini anlamh
diizeyde yordamakta midir?
4. Spor yapan ve spor yapmayan ortaokul dgrencilerinin spor karakter 6zellikleri ile 6z
yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
5. Ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zellikleri ve 6z yeterlilik diizeyleri; cinsiyet ve
simif diizeyi gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?
Bu dogrultuda bu arastirma, spor karakterinin 6z yeterlilik {izerindeki yordayici roliinii
ortaya koymay1, spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasindaki farkliliklar: incelemeyi ve elde
edilen bulgular dogrultusunda egitimciler ve arastirmacilar icin bilimsel bir veri kaynagi

olusturmay1 amaclamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, spor karakterinin 6z yeterlilik tizerindeki yordayici rolii:
spor yapan ve yapmayan ortaokul Ogrencileri lizerine bir arastirma yapmak amaciyla
karsilastirmali olarak incelemektir. Spor karakteri; diiriistliik, disiplin, saygi, liderlik, adil oyun
anlayis1 ve takim ruhu gibi olumlu kisilik 6zelliklerini kapsarken, 6z yeterlilik ise bireyin belirli

bir gorevi basarabilecegine olan inanci ve kendi yeteneklerine duydugu giiveni ifade
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etmektedir. Bu baglamda calismada, Ogrencilerin spora katilim durumlarinin, karakter
gelisimleri ve 6z yeterlilik algilar1 lizerindeki etkisinin bilimsel verilerle ortaya konulmasi

hedeflenmektedir.

Arastirma kapsaminda, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin spor karakter 6zellikleri
ile 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki farklarin yordayici roliiniin belirlenmesi, bu iki degisken
arasindaki iligkinin incelenmesi ve elde edilen bulgularin demografik degiskenler (cinsiyet, yas,
siif diizeyi gibi) agisindan degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Boylece, sporun 6grencilerin
kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerine olan katkilarinin hangi boyutlarda gergeklestigi ortaya

cikarilacaktir.

Bu dogrultuda elde edilecek bulgularin, egitimciler, okul yoneticileri, veliler ve politika
gelistiren taraflara referans olusturmasi beklenmektedir. Ayrica, aragtirmanin sonuglari,
cocuklarin karakter gelisiminde ve 6z yeterlilik diizeylerinin artirilmasinda sporun 6nemine
dikkat c¢ekerek, egitim sisteminde spor faaliyetlerinin planlanmasi ve yayginlastirilmasi

konusunda bilimsel bir temel saglayacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Cocukluk ve ergenlik donemi, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin
en hizli ve en etkili bicimde gerceklestigi yasam evresidir. Bu donemde kazanilan aliskanliklar
ve gelistirilen kisilik 6zellikleri, bireyin ileriki yasaminda onemli rol oynamaktadir. Spor
faaliyetleri, yalnizca fiziksel gelisimi desteklemekle kalmaz; aymi zamanda disiplin,
sorumluluk, liderlik, takim ¢aligmasi, adil oyun anlayisi, 6zgiiven ve 6z yeterlilik gibi karakter
ozelliklerinin gelismesine katkida bulunur. Dolayisiyla, sporun bireylerin kisisel ve sosyal
gelisiminde oynadigi roliin bilimsel olarak ortaya konulmasi, egitim ve spor politikalarinin

sekillendirilmesinde biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma, spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakteri ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koyarak, sporun birey gelisimine olan
etkilerini somut verilerle desteklemeyi amacglamaktadir. Aragtirmadan elde edilecek bulgular,
sporun yalnizca beden sagligina degil, bireyin kisisel gelisim siireclerine de etki ettigi akademik

basartyla iligkili 6z yeterlilik algis1 iizerinde de 6nemli etkileri oldugunu ortaya koyacaktir.

Arastirmanin gerekgesi, sporun ¢ocuklarin yasaminda ne derece belirleyici bir faktor
oldugunu bilimsel kanitlarla destekleme ihtiyacindan dogmaktadir. Egitim kurumlarinda spor
faaliyetlerinin planlanmasi, yayginlagtiritlmasi ve 6grencilerin spora yonlendirilmesi siirecinde,
bilimsel aragtirma sonuclarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu calisma, 6zellikle spor

yapmayan 0grencilerin karakter gelisimi ve 0z yeterlilik alanlarinda karsilastiklar eksikliklerin
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belirlenmesi ve bu eksikliklerin giderilmesine yonelik politika ve stratejilerin gelistirilmesi

acisindan da yol gosterici olacaktir.

Sonu¢ olarak, elde edilen bulgularin hem literatiirii zenginlestirmesi hem de
egitimcilere, aileler ve karar vericiler i¢in uygulanabilir 6neriler sunarak, ¢ocuklarin ¢cok yonlii

gelisiminde sporun 6nemini vurgulayacaktir.

Arastirmanin Smirhhiklar:

Bu arastirma, belirli zaman, yer, oérneklem ve veri toplama araglar cercevesinde

yuriitiildiiginden elde edilen bulgular asagidaki sinirliliklar kapsaminda degerlendirilmelidir:

1. Arastirma grubu, 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 igerisinde belirli illerdeki ortaokullarda

Ogrenim goren dgrenciler ile sinirlidir.

2. Orneklem seg¢imi, calismada yer alan katilimcilar sadece goniillii olan ve anketi tam

bicimde tamamlayan 6grencilerden olusmaktadir.

3. Arastirmada kullamlan Spor Karakteri Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi, dgrencilerin
kendi beyanlarina dayal1 veriler sagladigindan, katilimcilarin algilart ve yanitlarindaki

diiriistliik diizeyi sonuglar etkileyebilir.

4. Veri toplama yontemi, anket teknigi ile sinirli olup; gozlem, miilakat veya deney gibi

diger veri toplama teknikleri bu arastirmada kullanilmamaistir.

5. Arasgtirma, calismanin yiiriitiildiigli tarith araligindaki kosullarla smirhdir; farkl

zamanlarda yapilacak benzer arastirmalarda sonuglar degisebilir.

6. Bulgular, yalnizca arastirmaya katilan 6grenciler iizerinden genellenebilir; farkli yas
gruplari, egitim kademeleri veya sosyo-kiiltiirel yapilardaki 6grenciler i¢in dogrudan

genelleme yapilamaz.
Varsayimlar

Bu arastirma asagidaki varsayimlar dogrultusunda yiiriitiilmustiir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, anket maddelerine igten, tutarli ve gercegi yansitan

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Kullanilan Spor Karakteri Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgeginin, arastirma grubunun

ozelliklerini gecerli ve giivenilir bigimde 6l¢tiigli kabul edilmektedir.

3. Arastirmaya katilan Orneklem grubunun, arastirmanin evrenini temsil edebilecek

niteliklere sahip oldugu varsayilmaktadir.



Terim ve Tanimlar
Spor Karakteri:

Bireyin spor faaliyetleri sirasinda sergiledigi diirtistliik, disiplin, adil oyun anlayisi,
takim ruhu, saygi, liderlik gibi olumlu kisilik 6zelliklerini ifade eder. Spor karakteri, hem kisisel
spor branglarinda hem takim sporlarinda etik normlarin korunmasi agisindan 6nem tasir (Gould

& Carson, 2002).
Oz Yeterlilik (Self-Efficacy):

Kisinin, belirli bir performans1 basariyla ortaya koyabilecegine iligskin 6z inanc1 ve kendi
yeterliliklerine yonelik algiladig: giiven. Kavram, Albert Bandura tarafindan gelistirilmis olup,
bireylerin davraniglarini, motivasyonlarini ve basari diizeylerini etkileyen dnemli bir psikolojik

faktordiir (Bandura, 1997).
Takim Sporlari:

Birden ¢ok sporcunun ayni hedefe yonelik olarak birlikte hareket edip miicadele ettigi
spor tiirleridir. Voleybol, basketbol ve futbol gibi branglar takim sporlarina 6rnek olarak

gosterilebilir (Bompa & Buzzichelli, 2019).
Bireysel Sporlar:

Bireyin kendi performansina dayali olarak yaristigi, takim desteginin olmadigi spor
dallanidir. Atletizm, ylizme ve tenis bireysel sporlara 6rnek gosterilebilir (Bompa &

Buzzichelli, 2019).



BIRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, spor yapan ve yapmayan 0g8rencilerin spor karakterleri ile 6z yeterlilik
diizeyleri arasindaki yordayict rolii iliskiler kuramsal ve kavramsal agidan ele alinmaktadir.
Arastirmanin temel kavramlart olan spor, spor karakteri ve 0z yeterlilik detayli olarak
tanimlanmakta; ilgili literatiir taramasi c¢ercevesinde kavramlar arasindaki iliskiler
incelenmektedir. Ayrica, arastirma konusuyla baglantili mevcut ¢alismalar degerlendirilerek

caligmanin 6nemini ortaya koyacak teorik bir temel olusturulmaktadir.

1.2. KARAKTER KAVRAMI
1.2.1. Karakter

Insanin ¢evresine karsi sergiledigi tutarli ve siireklilik gosteren davranis oriintiisii
karakter olarak tanimlanmaktadir (Kerschensteiner, 1977; Cevahircioglu & Cakici, 2022).
Karakter ayn1 zamanda dogumdan sonra bireyin edindigi tim 6grenmelerin bir sonucu olarak

sekillenmektedir (Eksi, 2003; Capa vd., 2005).

Literatiirde karakter kavrami1 ¢ogunlukla kisiligin ahlaki boyutu olarak ele alinmaktadir.
Bununla birlikte karakter, bireyin sahip oldugu degerlerin bilincine varmasi, bu degerlere 6nem
atfetmesi ve onlar1 davranisa doniistiirmesi seklinde de agiklanmaktadir (Bakioglu ve Silay,
2013). Kavram, sozliklerde “ayirt edici 6zellik”, “bireyin kendine 6zgii yapisi ve onu
digerlerinden farkl kilan temel nitelik”, “davranig bi¢imlerini belirleyen iistiin 6zellikler” gibi
anlamlarla tanimlanmaktadir. Felsefi agidan ise karakter, bireyin kendisine yonelik denetim
saglayabilmesini, kendi iginde tutarlilik gelistirebilmesini ve diisiince ve davraniglarinda
stireklilik gosterebilmesini miimkiin kilan 6zellikler biitlinli olarak ifade edilmektedir (TDK,

2025).

Gazali’ye gore karakter; bilgi, irade ya da fiilin kendisi degildir. Karakter, insanin
nefsinde yerlesmis ve siireklilik kazanmis bir i¢sel durum olarak tanimlanmaktadir. Bu durum,
kisinin davraniglarinin herhangi bir diisiinme siirecine ihtiya¢ duymadan, kolaylikla ortaya
c¢ikmasini saglayan bir meleke niteligindedir. Eger nefsin bu yerlesik durumu akil ve din
tarafindan Oviilen eylemleri doguruyorsa buna “iyi karakter”; kotii davraniglara kaynaklik
ediyorsa “kotii karakter” adi verilir. Gazali’nin “nefiste yerlesmis durum” vurgusu ozellikle
onemlidir. Clinkii kisinin yalnizca belirli bir durumda malini1 harcamasi onun cémert oldugu;

ofke aninda kendini zorla sakinlestirmesi ise onun yumusak huylu oldugu anlamina gelmez. Bir



kimsenin comert sayilabilmesi i¢in iyilik amaciyla mal verme davranisinin onda siireklilik

kazanmisg bir 6zellik haline gelmesi gerekir (Camdibi, 1994).

Ote yandan karakter, bireyin yapmak istedigi bir davramisi kendi 6zgiir iradesiyle,
mantiksal bir tutarlilik i¢cinde gerceklestirmesi ve bu siiregte dis etkilerden bagimsiz hareket

edebilmesi seklinde de ifade edilmektedir.

Her ebeveyn, ¢ocugunun nitelikli bir egitim almasin1 ve iyi bir yasam siirmesini arzu
eder. Bu nedenle, saglikli bir toplum yapisinin olusturulmasi ve yasam kalitesinin artirilmast,
gelecegin yetigkinleri olan ¢ocuklarin dogru bi¢imde egitilmesine baglidir (Karaca, 2008).
Karakter sahibi bireyler; huzurlu, mutlu ve ideal bir toplum yapisinin vazgeg¢ilmez unsurlar
arasinda yer almaktadir. Bu cergevede karakter egitimi, ailenin yani sira okul ortaminda ve
sosyal yasamin biitlinlinde, kisacasi toplumun her alaninda 6nemli bir islev iistlenmektedir

(Bakdemir, 2010).

Karakter egitimi, en temelde bireylerin etik degerleri kavramalarina, sayginin toplum
icinde anlamli bir sekilde ortaya ¢ikmasina ve bireylerin birbirlerine deger vermelerini
desteklemeye yonelik bilingli bir ¢aba olarak tanimlanmaktadir. Siireklilik arz eden bu siireg,
bitmeyen ve bireyde gelisim saglayan bir iyilesme dinamigi tasir. Karakter egitiminin temel
amaci, bireylerin kiiltiirel degerler dogrultusunda kendi geleceklerinin farkina varmalarina ve

bu dogrultuda sorumlu davraniglar gelistirmelerine katki saglamaktir (Lickona, 1996).

Farkli kiiltiir tipleri bulunsa da, bireylerin ortak bir toplumsal paydada bulusabilmeleri
icin karakter gelisimini yasamin her alaninda ortaya koymalar1 gerekmektedir. Karakterin
onemli bir boliimii dogumla birlikte bicimlenmis olsa da birey, yasami boyunca deneyimleri
dogrultusunda karakter yapisini sekillendirmeye devam eder. Yasam i¢inde ortaya cikan
olumsuz karakter 6zellikleri toplumsal diizeni zorlastirirken, olumlu karakter 6zellikleri hem

bireysel hem de toplumsal yasami daha kolay hale getirmektedir.

Eksi (2003), karakter egitiminin amacin1 egitim programlar1 araciligiyla ogrencilere
temel degerlerin kazandirilmasi, bu degerlere yonelik biling ve duyarlilik olusturulmasi ve
kazanilan degerlerin davranisa dontistiiriilmesi olarak ifade etmektedir. S6z konusu degerlerin
adalet, dogruluk, sorumluluk ve giiven gibi temel insani niteliklerden olustugunu belirtir.
Ogrencilerde adalet, sorumluluk ve giiven gibi degerler gelistikce toplumsal diizeyde de olumlu

bir gelisme saglanacagi ongoriilmektedir.

Karakter, bireye 6zgili davranig oriintiilerinin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkinliklerine gevrenin yiikledigi anlam ve

deger de karakter kavrami kapsaminda ele alinmaktadir. Bozdemir’e (1990) gore bireyin
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karakteri, kisisel ozellikleri ile i¢inde bulundugu cevrenin deger yargilarinin etkilesimi
sonucunda olusur. Bu baglamda, bireyin yasadigi ¢evrenin karakter gelisiminde belirleyici bir
role sahip oldugu acikc¢a goriilmektedir. Bireyler, i¢inde yasadiklar1 ¢evrenin etkisiyle belirli
bir karakter yapisi gelistirirler; ancak degerlendirme asamasinda bu karakter yalnizca yerel
cevreye gore degil, daha genis bir Olgekte, kiiresel diizeyde kabul goren karakter olgiitleri
temelinde ele alinmaktadir. Bu durum, 6zellikle farkli toplumsal ve kiiltiirel yapilara sahip
bireyler arasinda belirli esitsizliklerin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir. Kisi, kendi
yasam cevresinde karakter kavramini belirli bi¢imlerde yorumlarken, bu baglamin disina
ciktiginda kavrama iliskin algis1 karisabilir ve degerlerin uygulanmasinda gii¢liik yasayabilir.
Bu noktada devreye egitim kurumlar1 girmektedir. Farkl kiiltiirlerin kendine 6zgii karakter
anlayislart bulunsa da okullar, bu farkliliklar1 daha ortak ve somut bir zeminde bir araya

getirmeye caligmakta; bu siirec ise ortiik 6grenme kapsaminda gerceklesmektedir.

Karakterin sosyal boyutu da dnemle vurgulanmalidir. Karakter; bireyin baskalarinin
iyiligini gézetme istegini, ahlaki diisiinme bi¢imini, diiriistliik ve sorumluluk gibi tutumlarini
ve cesitli durumlarda etkili davramslar sergilemesini saglayan ozellikleri kapsar. Iyi bir
karakter, kisinin topluma olumlu katkilar sunmasini, adil, esitlik¢i ve diger bireylere saygili bir
demokratik yasam tarzi benimsemesini miimkiin kilar (Battistich, 2005). Toplum i¢inde kabul

goren bireyler, genellikle bu olumlu degerlere sahip olan kisilerdir (Gokgek, 2007).

Karakter kavrami, yasamin tiim alanlarinda kendini gosteren temel bir unsurdur.
Yasamin daha nitelikli ve yasanabilir hale gelmesi, bireylerin diger insanlara kars1 karakterin
gerektirdigi tutum ve davranislari sergilemesiyle miimkiindiir. Iyi insan olma, baskalari
hakkinda olumlu diisinme, birlikte yasanan ¢evrede kolaylastirici davranislarda bulunma gibi
unsurlar karakter yapisinin bilesenlerindendir. Bu 6zellikler, yasamin verimli ve daha huzurlu
gegmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla karakter kavraminin bireysel ve

toplumsal yagsam i¢in vazgecilmez bir deger oldugu anlasilmaktadir.

1.2.1.1. Tarihsel siire¢

Sporun bireylerin karakter gelisimini etkiledigine iliskin goriislerin ve tartismalarin 19.
ylizyilin baslarinda belirginlik kazandigi goriilse de, spor ile karakter arasindaki iligkinin
kokenlerini anlamak i¢in Antik Yunan ve Antik Roma uygarliklarina yonelmek gerekmektedir.
Antik Yunan’da Aristoteles, Epiktetos ve Platon gibi filozoflar, bireyin beden, ruh ve akil
arasinda i¢sel bir biitlinliik kurmasi gerektigini; ideale ulagsmanin ancak bu unsurlar arasindaki
dengeli gelisimle miimkiin olacagin1 savunmuslardir (Chandler & Goldberg, 1990; Kohak,
2024; Segrave & Chu, 1988). Bu donem diisiincesine goére bedenin fiziksel anlamda

miikemmellestirilmesi amaciyla yapilan antrenmanlarin, bireyin akli ve ruhsal yonlerini de
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etkileyerek zihinsel disiplin, 6zdenetim ve adanmislik duygusunu giiclendirdigine
inanilmaktaydi. Fiziksel yetkinlik ve estetik goriiniise ulasmanin yolu diizenli ve yogun
antrenmanlardan gegmekteydi (Sherman, 2005). Zihinsel disiplinle uyumlu bi¢imde, “her seye
ragmen miicadeleden vazge¢cmeme” anlayisi, hem askeri egitimlerde hem de sportif
caligmalarda temel bir ilke olarak goriilmiis ve bu kiiltiirlerin egitim sistemlerinin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmistir (Sherman, 2005). Bu baglamda bireyin karakterinin, fiziksel yetenekleri

kadar zihinsel dayaniklilig1 ve disiplininden de etkilendigi kabul edilmektedir.

Antik Olimpiyat Oyunlar1 ise Yunan tanrilarini ve krallarin1 onurlandirmak amaciyla
gergeklestirilen dini nitelikli torenlerin bir pargasi olup, tarihteki ilk orgiitlii sportif etkinlikler
arasinda yer almaktadir. Bu durum, spor, karakter ve din arasindaki iliskinin tarihsel olarak ¢ok
erken donemlere dayandigini gostermektedir (Segrave & Chu, 1988). Hem askeri hem de
sportif faaliyetlerde belirli bir fiziksel kondisyona ihtiya¢ duyulmasi ve benzer becerilerin
gelistirilmesi, Antik Yunan’da savas sanatlariyla spor arasinda gii¢lii bir bag kurulmasina yol
acmistir. Bu nedenle antik donemde askeri kabiliyetlerle sportif yetenekler birbirini

tamamlayan o6zellikler olarak degerlendirilmistir (Sherman, 2005).

Glinlimiizde “Lacrosse” olarak bilinen takim sporu, tarihsel olarak Yerli Amerikali
topluluklar tarafindan toplumsal catigsmalarin ¢éziimiinde, askeri becerilerin gelistirilmesinde
ve onur duygusunun geng nesillere aktarilmasinda bir arag olarak kullanilmistir (Goldschmidt,
1972). Orta Cag Avrupa’sinda da fiziksel yetkinligin artirilmasiin yani sira belirli davranig
kaliplarinin  bireylere kazandirilmasi amaciyla sportif becerilerin askeri egitimle
biitiinlestirildigi goriilmektedir. Tarihsel siire¢ boyunca spor, yalmizca fiziksel gelisimi
destekleyen bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda toplum tarafindan kabul goren deger ve
davraniglarin bireylere benimsetilmesini saglayan onemli bir sosyal Ogretim araci olarak

kullanilmistir.

Sporun tarihsel O6nemi dikkate alindiginda, ge¢misten gilinlimiize spora yiiklenen
anlamin karakter gelisimini destekleme amaciyla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.
Nitekim sporun karakter {izerindeki olumlu etkileri eski donemlerde dahi fark edilmis ve bu
nedenle spor, bireyin davranig repertuarint sekillendiren Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Karakter kavraminin sporla biitlinlestirilmesi ise daha adil, etik ve dogru
bir spor ortaminin olusturulmasina katki saglamakta; bireysel gelisimin yani sira toplumsal

uyumun gili¢clenmesine de zemin hazirlamaktadir.



1.2.1.2. Sportif ortamda karakter gelisimi

Lickona’nin (1996) calismalarinda ahlaki ve dogru davranisin {i¢ temel boyuttan
olustugu belirtilmektedir: Dogru olan1 bilmek, bu dogruluga deger atfetmek ve ahlaki eylemi
gerceklestirmek. Bu i{ic boyut birbirini tamamlayan yapilar olup, bireyin etik davranis
sergilemesinde biitiinciil bir sistem olusturur. Beller (2002) ise karakterin 6zel olarak
tasarlanmis ve yapilandirilmis programlar araciligiyla gelistirilebilecegini ifade etmektedir.
Ona gore ahlaki davranislarin desteklenmesi ve degerlerin bireylere kazandirilmasi amaciyla
iki farkli egitim programi Onerilmistir. Bu programlar belirli bir sistem dahilinde
yiriitiilebilecegi gibi herhangi bir kurumsal g¢erceveye bagli kalmaksizin da uygulanabilir.
Ancak karakter egitimi programlarinin etkili olabilmesi i¢in iyi planlanmais, sistematik bicimde
yiriitilen, uygun yontem ve teknikleri kullanan ve alaninda uzman kisiler tarafindan

uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Spor baglaminda bireyler ¢cogu zaman iki farkli secenekle karsi karsiya kalmaktadir:
Kazanmak i¢in her yolu denemek ya da sonucunda kaybetme ihtimali bulunsa dahi dogru
olduguna inandig1 davranisi siirdiirmek. Ancak dogruyu bilmek tek basina yeterli degildir;
bilgiyi davranisa doniistiirmeyen birey karakterli davranmis sayilmaz. Birey dogru davranisi
hem bilir hem de uygulama cesareti gosterirse, karsilasmanin sonucundan bagimsiz olarak
karakter sahibi bir tutum sergilemis olur. Buna karsin birey dogru olami bildigi halde
uygulamay1 tercih etmiyorsa, kazansa dahi karakter acisindan olumlu bir 6rnek olusturmaz.
Dolayistyla bireyin kazanmanmn ya da kaybetmenin sonuglarini bilerek dogru davranigi
segmesi, spor ortaminda karakter kavraminin ne denli onemli oldugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

1.2.1.3. Spor ve karakter gelisimi

Spor, yalnizca fizyolojik faydalar sunmakla kalmayip, bireyin sosyal, duygusal ve
ahlaki gelisim alanlarinda da belirleyici rol oynayan ¢ok yonlii 6nemli bir yasam pratigidir
(Weiss, 2004). Spor yoluyla kazanilan degerler arasinda diiriistliik, adalet, saygi, takim ruhu,
disiplin ve sorumluluk gibi unsurlar yer almaktadir (Gould & Carson, 2002). Bu 6zelliklerin
biitiiniine spor karakteri ad1 verilmektedir. Sportmenlik ise diiriistliikk ve adil oyun gibi ahlaki

boyutlar1 igeren ¢ok boyutlu bir yapidir (Gholamreza & Dorina, 2015).

Spor karakteri, bireyin sportif ortamda ve giinlik yasamda sergiledigi tutum ve
davraniglarin, sporun etik ilkeleri ve fair-play anlayisi ¢ercevesinde sekillenmis halidir (Shields
& Bredemeier, 2009). Rekabetin ‘dogru rekabet’ anlayisiyla yiiriitiilmesini gerektirir (Shields

& Bredemeier, 2009) Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sporla kazanilan bu degerler, yasam
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boyu siirecek aliskanliklar haline gelebilir. Arastirmalar, spor yapan bireylerin sosyal
becerilerinin, liderlik 6zelliklerinin ve sorumluluk duygularmin spor yapmayanlara kiyasla
daha gelismis oldugunu gostermektedir (Camiré vd., 2012). Ayrica ilkdgretim ¢aginda diizenli
spor, akran iligkileri ve sosyal uyum becerilerini gelistirmektedir (Aktop & Karahan, 2012).

Sporun tiirii de karakter gelisiminde belirleyici olabilir. Takim sporlari, is birligi,
iletisim, empati ve ortak hedefe yonelik ¢alisma gibi grup dinamiklerini giiclendirirken;
bireysel sporlar, 6z disiplin, kisisel sorumluluk ve kendi basina karar verme becerilerini 6n
plana ¢ikarir (Shields & Bredemeier, 2009). Sporda 6z-yeterlilik algisi, antrenman ve miisabaka

davraniglarini anlamada kilit bir degiskendir (Altintas & Bayar Korug, 2017).

1.2.1.4. Karakter egitimi programi

Tapper’a (2007) gore karakter egitimi programlari, temel ahlaki degerler biitiiniiniin ya
da Ogrenciler agisindan “iyi” olarak nitelendirilen karakter ozelliklerinin anlasilmasini,
igsellestirilmesini ve davranigsa doniistiiriilmesini desteklemeye yoOnelik stratejilerden olusan,
bilingli ve planli miifredat uygulamalarinin tamamini kapsamaktadir. Bu baglamda karakter
egitimi, ogrencilere deger kazandirmay1 amaglayan sistematik ve yonlendirilmis bir egitim

stireci olarak degerlendirilmektedir.

Okul ortamlarinda ise karakter egitimi, bireylerin daha yasanabilir bir diinya
olusturabilmeleri i¢in belirli bir planlama dogrultusunda yiiriitiilen biitiinciil bir programlar
dizisi olarak tanimlanabilir. Bu programlar, O6grencilerin etik ilkeleri anlamalarini,
benimsemelerini ve giinlilk yasamlarma yansitmalarin1 hedefleyen yapisal ve siireklilik arz

eden bir sureci ifade etmektedir.

1.2.1.5. Karakter egitimi

Karakter egitimi, 6grencilerin temel etik ilke ve degerleri kavrama, bu degerlere yonelik
bir baghlik gelistirme ve gilinlik davranislarinda bu ilkelere uygun bi¢imde hareket etme
egilimlerini sistemli bir siire¢ igerisinde gliclendirme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Milson
& Eksi, 2003). Battistich’e (2005) gore karakter egitimi, okul yasaminin tiim bilesenlerinin
bilingli ve planli bir sekilde kullanilarak &grencilerde en uygun karakter gelisiminin
desteklenmesi anlamina gelmektedir. Okul yonetim anlayisi, miifredatin kapsami, 6gretim
siirecleri ve disiplin uygulamalar1 bu gelisime dogrudan katki sunan unsurlar olarak

degerlendirilmektedir.

Toplumlarin geleceginin, nitelikli ve saglam karakter ozelliklerine sahip bireylerin
yetismesine bagli oldugu kabul edilen bir gercektir. Bununla birlikte, bireylerin kendiliginden

1yi ahlaki nitelikler gelistirmesi beklenemez. Bu nedenle, 6grenim ¢agindaki her bireyin dogru
11



kararlar verebilmesine ve ahlaki acidan uygun davranislar sergilemesine yardimci olacak
degerler ve becerilerle donatilmasi okul egitiminin temel amagclar1 arasinda yer almaktadir
(Eksi, 2003). Karakter egitimi, 0grencilerin sorumluluk iistlenebilmelerini ve makul se¢cimlerde
bulunabilmelerini saglayan bilgi, beceri ve yeteneklerinin gelistirilmesini kapsayan bir siirectir

(Ryan & Bohlin, 1999, Akt., Eksi, 2003).

1.2.1.6. Karakter egitiminin amaci

Karakter egitiminin temel amact; ¢ocukluk doneminden itibaren anlayish, duyarls,
ahlaki degerlere sahip, iiretken bireyler yetistirmek ve genglik donemine gelindiginde ise
bireylerin kendi kapasitelerini en {ist diizeyde kullanarak dogru olani yapmalarini ve
yasamlarini bilingli bicimde yonlendirmelerini saglamaktir. Battistich’e (2005) gore etkin
karakter egitimi, tiim 6grencilerin herhangi bir dis beklenti olmaksizin kendi potansiyellerini

kesfedebilmelerine olanak taniyan sinif ve okul ortamlarinin olusturulmasini gerektirmektedir.

1.2.1.7. Karakter egitimi gerekli mi?

Karakter egitiminin giiniimiizde zorunlu bir ihtiyag¢ haline geldigi aciktir.
Medeniyetlerin varliklarini siirdiirebilmeleri, sahip olduklar1 degerleri yeni kusaklara
aktarabilmeleriyle miimkiindiir. Bu baglamda, aile ortaminda sinirlt diizeyde ahlaki egitim alan
ve deger temelli yonlendirmelerden uzak biiyliyen milyonlarca ¢ocuk i¢in okulun boyle bir

misyon Ustlenmesi hayati 6nem tasimaktadir (Eksi, 2003).

Christopher Dodd da bu duruma dikkat ¢ekerek, “okullar Ingilizce, matematik ve fen
gibi derslerin tuglalariyla insa edilebilir; ancak bu yapinin harci kesinlikle karakter egitimidir”
sOzleriyle, egitim kurumlarinda karakter egitiminin biitiinleyici ve zorunlu bir unsur oldugunu

vurgulamigtir (Robelen, 2001; Akt., Smith, 2007).

1.2.1.8. Karakterin bilesenleri

Karakteri sekillendiren ve onun kapsamini belirleyen unsurlar, literatiirde karakter
bilesenleri olarak adlandirilmaktadir. Genel kabul goren yaklagim, karakterin evrensel nitelikte
alt1 temel bilesenden olustugu yoniindedir. Josephson Etik Enstitiisti (Josephson Institute of
Ethics) bu bilesenleri; diiriistliikk, saygi, sorumluluk, adalet, yardimseverlik ve vatandaslik

olarak tanimlamaktadir.

1.2.1.9. Karakter egitimi ve Kkisilik

Her ne kadar baz1 kaynaklarda karakter ve kisilik kavramlari es anlamli bigimde ele

alinsa da, literatiirde bu iki kavramin farkli anlamlari ifade ettigi goriisii daha yaygindir. Kisilik,
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bireylerin kendilerine 6zgii duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerinin bir yansimasi olarak
tanimlanmakta olup her bireyde farklilik gosteren karakteristik 6zellikleri igerir (Taymur &
Tiirk¢apar, 2012). Sandstrom (1971) ise kisiligin hem kalitsal unsurlarin hem de ¢evresel
etkilerin birlesimiyle olusan, insanin fiziksel ve ruhsal tiim 6zelliklerini kapsayan essiz bir yap1

oldugunu vurgulamaktadir.

Ilgili calismalar incelendiginde, karakter ve kisiligin birbirinden ayr1 kavramlar olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Her ne kadar kisilik, karaktere iliskin bazi1 6zellikleri yansitsa
da zaman igerisinde biiyiik 6l¢iide degismeden kalmasi nedeniyle karakterden ayrilmaktadir.
Topses (2003) bu ayrim1 su sekilde ifade eder: Bir bireyin davraniglari iyi ya da kotli olarak

degerlendirildiginde, kisiligin bu yonii karakter adin1 almaktadir.

1.2.1.10. Deger

Bir ulusun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel alanlarda sahip oldugu maddi ve
manevi tiim unsurlar, o toplumun degerler biitiiniinii olusturmaktadir (TDK, 1983). Deger, en
genel anlamiyla, bir durumun ya da nesnenin “arzu edilir” veya “arzu edilmez” olup olmadigina
iligkin inanclar1 ifade eder. Bu inanglar, bireylerin tutum ve davraniglarini sekillendiren,
yonlendiren ve onlara anlam kazandiran temel yonelimlerdir (Giingor, 1993).
1.2.1.11. Ahlak

Insanin karakter yapisini belirleyen; hangi davramslari sergileyip hangilerinden
kaciacagini ortaya koyan ve bu davraniglara iliskin degerlendirmeleri diizenleyen ilke ve
kurallar biitlinii ahlak olarak tanimlanmaktadir (Aktan, 2009). Tiirk¢ede “ahlak™ kavrami, Bati
dillerinde ayr1 anlamlara sahip olan ethic/ethique ve morale terimlerinin her ikisini de

karsilayan kapsamli bir kavram niteligindedir (Aydin, 2020).

1.3. OZ YETERLILIK KAVRAMI
1.3.1. Oz Yeterlilik

“Self-efficacy” kavrami, psikolog Albert Bandura tarafindan literatiire kazandirilmis bir
terim olup Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami ¢ergevesinde agiklanmaktadir. Bu kuramda 6z
yeterlilik, bireyin belirli bir gérevi basariyla yerine getirebilme kapasitesine iliskin algilanan
yetkinlik diizeyini ifade eder (Bandura, 1997). Oz yeterlilik diizeyi yiiksek bireyler,
karsilastiklar giicliikler karsisinda daha direngli davranmakta, amaglarina ulasmak icin daha
fazla ¢aba gostermekte ve basarisizlik durumlarinda motivasyonlarin1 daha hizli toparlayarak

yeniden siirece uyum saglayabilmektedirler (Schunk & DiBenedetto, 2016).

Tiirk¢e alan yazin incelendiginde, self-efficacy kavraminin karsiligi olarak genellikle

“dz yeterlilik” teriminin kullamldig1 gériilmektedir (Yildirim & Ilhan, 2010). Bandura (1994),
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yeterlik kavramini “bireyin belirli bir performansi sergilemek i¢in gerekli eylemleri organize
etme ve basariyla yerine getirme kapasitesine iligkin inanc1” seklinde tanimlamaktadir.
Bandura’nin biligsel kuraminin bir parcasi olarak ele aldig1 6z yeterlilik, bireylerin yasamlarini
yonlendirebilmeleri i¢in gerekli bilissel siliregleri, motivasyonu ve davranislari harekete
gecirebilme becerilerine iligkin algilarini kapsamaktadir. Bir bireyin verilen bir gérevde basari
gosterebilmesi i¢in yalnizca gerekli becerilere sahip olmasi yeterli degildir; ayn1 zamanda bu
becerileri etkili bir sekilde kullanabilecegine dair gii¢lii bir inanca sahip olmasi da
gerekmektedir. Wood ve Bandura (1989) da bu durumu vurgulayarak, bireylerin belirli bir
amaca ulasmak icin gerekli siirecleri kontrol edebilme kapasitesine yonelik inanglarinin,

performans basarisinda belirleyici bir rol oynadigini belirtmislerdir.

Bandura, sosyal 6grenme kurami kapsaminda 6z yeterliligi “kisisel 6z yeterlilik” ve
“sonug beklentisi” olmak iizere iki boyutta ele almaktadir. Kisisel 6z yeterlilik, bireyin kendine
duydugu sayg1 ve kisisel deger algisinn bir yansimasidir. Ornedin bir sporcu, miisabaka
sonucunda galip ya da maglup olma durumunu, kendi performansina iligkin inanglari
dogrultusunda degerlendirir. Miisabakay1 kazanacagina gii¢lii bicimde inanan bir sporcunun 6z

yeterlilik diizeyi yliksek olarak kabul edilmektedir.

Sonug¢ beklentisi ise bireyin, bir etkinlik sirasinda karsi karsiya kalabilecegi
beklenmedik durumlara yonelik gosterecegi ¢aba ile iligkilidir. Bu kavram, bireyin kontrolii
disinda gelisen engeller karsisinda ortaya koyacagi tutumun ve bu engellerle basa ¢ikma

kapasitesine iligkin inancinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.

Bireylerin sahip olduklari bilgi, beceri, deneyim ve yetenekleri nasil kullandiklar1 ve bu
unsurlarla neyi basarabileceklerini degerlendirme siireclerinde 6z yeterlilik inanc1 6nemli bir
belirleyicidir. Nitekim Flammer (2001), 6z yeterlilik bilincinin, bireylerin ayni yeteneklere
sahip olmalarina ragmen neden farkli davranig Oriintiileri sergilediklerini agiklayan temel bir
unsur oldugunu ifade etmektedir. Pajares (2002) da insanlarin sosyal ¢evreleriyle etkilesim

kurarken ¢ogunlukla kendi inanglar tarafindan yonlendirildiklerini belirtmistir.

Bandura’ya (1989) gore bireyler, hangi davranislar1 sergileyebileceklerine ve bu
davraniglarin hangi sonuglar1 doguracagina iliskin inanglar1 dogrultusunda hareket ederler. Bu
nedenle 6z yeterlilik inanglari, bireylerin gelecege iligkin beklentilerini sekillendirmede kritik
bir role sahiptir. Ornegin sosyal becerilerine giivenen bir birey basarili sosyal etkilesimler
kurmay1 beklerken, akademik yeterligine inanan bir birey akademik performansini 6lgen
siavlarda yiiksek bagar1 bekleyebilir. Buna karsin 6z yeterlilik inanci diisiik olan bireylerde bu

beklentiler genellikle olumsuz yonde sekillenmektedir (Pajares, 2002).
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Bireylerin 6z yeterlilik diizeyleri; 6nceki basar1 ve basarisizlik deneyimleri, sahip
olduklar1 bilgi ve beceriler ile gegmis yasantilarindan elde ettikleri 6grenmeler dogrultusunda
sekillenmektedir. Bir bireyin doyum diizeyi ve basar1 egilimi, 6z yeterliliginin niteligine gore
farklilik gosterebilmektedir. Kisiler, yeterli olduklarini diistindiikleri gorevlerde sorumluluk
almaktan kacinmazken, basar1 saglayabileceklerine dair inang¢larinin yiiksek olmasi onlar1 bu
tir gorevlere yoneltmektedir. Buna karsin, kendilerini yetersiz hissettikleri veya basari
olasiligmin diisiik olduguna inandiklar1 gorevlerden uzak durma egilimindedirler. Bireyler,
arzu edilen sonuglara ulasamayacaklarina inandiklar1 eylemlere karsi1 daha isteksiz davranirken,
0z yeterlilik diizeylerinin yliksek oldugu durumlarda bu eylemlere katilma konusunda daha

motive olabilirler.

Oz vyeterlilik inanci, bireyin bir goreve ne odl¢iide caba harcayacagimi, karsilastig
giicliikler karsisinda ne derece dayaniklilik gosterecegini, problem ¢dézme yaklasimini ve
duygusal tepkilerini belirleyen dnemli bir psikolojik degiskendir (Tastan, 2020). Yiiksek 6z
yeterlilik, bireylerin zorlu gorevlerle karsilagtiklarinda dahi  olumlu  duygular
deneyimlemelerine katki saglamaktadir. Buna karsilik, 6z yeterlilik diizeyinin diisiik olmasi
stres, kaygi ve benzeri olumsuz duygusal deneyimlerin artmasina neden olabilmektedir

(Bandura, 1994; 1997).

Akademik 6z-yeterlilik, bireylerin 6grenme stratejilerinin benimsenmesi ve akademik
performanslariin sekillenmesinde gii¢lii bir yordayici olarak kabul edilmektedir (Pajares,
1997). Spor baglaminda 6z yeterlilik ise teknik becerilerin uygulanmasi, antrenmanlara diizenli
katilim, miisabakalar sirasinda stresin yonetilmesi ve hedefe odaklanma gibi davranigsal ve
psikolojik gostergeler lizerinden degerlendirilebilmektedir (Feltz, 1992). Literatiirde, diizenli
sportif faaliyetlere katilan bireylerin 6z yeterlilik diizeylerinin, spor yapmayan bireylere kiyasla
anlaml bi¢imde daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Moritz vd.,

2000).

Spor psikolojisi alanindaki arastirmalar, Oz-yeterliligin motivasyonel siire¢lerin
merkezinde yer aldigimi ve bireylerin spora yonelik ¢aba, kararlilik ve performanslarinda
belirleyici bir role sahip oldugunu gostermektedir (Gill & Williams, 2008; Horn, 2010).
Ozellikle dzerklik ve yetkinlik gereksinimlerinin karsilanmasi, bireylerin dz-yeterlilik algilarmi

giiclendirerek spora yonelik siirekli katilim1 desteklemektedir (Ryan & Deci, 2000).

Bireyin sahip oldugu 6z yeterlilik inanci; nasil diisiindiiglinii, nasil hissettigini, kendini
nasil motive ettigini ve hangi davraniglar1 sergiledigini belirleyen temel bir psikolojik siirectir

(Uredi & Uredi, 2005). Giiglii bir 6z yeterlilik inanc, bireylerin duygularini diizenlemelerine,
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amagclarina yonelik ¢abalarini siirdiirmelerine ve mutluluk ile basar1 diizeylerini artirmalarina

onemli katkilar sunmaktadir (Kiremit, 2006).

Bandura (1977), bireylerin 6z yeterlilik diizeylerinin sekillenmesinde dort temel
kaynagin etkili oldugunu belirtmektedir: bireyin dogrudan yasadigi basari deneyimleri,
baskalarinin basarilarinin gozlemlenmesi yoluyla elde edilen dolayli yasantilar, sozel ikna ve
geri bildirim siirecleri ile bireyin fizyolojik ve duygusal durumlarina iliskin degerlendirmeleri.
Bu kaynaklar, bireyin belirli bir gorev ya da durum karsisinda kendini ne olgiide yeterli

hissettigini belirleyen temel bilesenlerdir.
1.3.1.1. Oz yeterlilik siirecleri

Bandura’ya (1994) gore, bireylerin kendi yeteneklerine iliskin inang ve gilivenlerini
ifade eden 6z yeterlik, dort temel siirecin etkilesimiyle ortaya cikar: biligsel, motivasyonel,
duygusal ve se¢imsel siirecler. Bu siireglerin her biri 6z yeterlik algisinin olusumunda 6nemli

bir rol oynar ve ¢cogunlukla birbirleriyle es zamanli olarak islev goriir.
Bilissel siirec

Oz yeterlilik diizeyinin birey iizerindeki etkileri cesitli bicimlerde ortaya
cikabilmektedir. Biligsel ac¢idan bakildiginda, kisinin amaglarina ulasmak i¢in sergiledigi
davraniglar, biiylik 6l¢iide onceden belirledigi hedeflerle iliskilidir. Birey, hedef belirleme
stirecinde kendi beceri ve yeteneklerini degerlendirerek bu dogrultuda ulasmay1 planladig:
amaglari sekillendirir. Oz yeterlilik diizeyi yiikseldikce birey daha iddiali hedefler koymakta ve

bu hedeflere ulasabilecegine dair inanc1 da artmaktadir (Bandura, 1994).

Davraniglarin ortaya c¢ikmasindan once diisiinsel bir hazirlik siireci bulunmaktadir.
Diisiinceler, bireylerin olaylarin olas1 seyrini Ongdérmesine ve giinlik yasamlarini
etkileyebilecek durumlar1 kontrol altina alacak stratejiler gelistirmesine olanak taniyan temel

bir islev goriir (Bandura, 1994).

Oz yeterlilik, bilissel siirecleri dort temel agidan etkilemektedir. Ilk olarak, bireyin
kendisi i¢in belirledigi amag ve hedeflerin kapsamu iizerinde belirleyicidir; yiiksek 6z yeterlilik
diizeyi daha yiiksek hedeflerin se¢ilmesini destekler. Buna karsilik, 6z yeterlilik inanc1 diisiik
olan bireyler daha smirli ve diisiik seviyeli hedeflere yonelme egilimindedir. ikinci olarak,
bireylerin 6z yeterlilik algilari, hedeflerine ulagsmak icin gelistirdikleri stratejiler ve
uyguladiklar1 planlar iizerinde etkili olmaktadir. Ugiincii olarak, eylemlerin sonuglarmi
Ongormeyi saglayan kurallarin ve zihinsel c¢ercevelerin olusumuna katk: saglar. Son olarak,
problem ¢6zme becerilerinin gelisimine destek olarak bireyin daha etkili ¢oziimler iiretmesine

yardimci olur (Yetim, 2011).
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Motivasyonel siire¢

Bireyin kendi motivasyonunu siirdiirebilmesinde 6z yeterlilik belirleyici bir unsur
olarak goriilmektedir. Motivasyon, bireyin biligsel siiregleri araciligiyla iiretilen bir yap1 olup,
bu siirecte kisi kendi davranislarin1 yonlendirecek igsel bir harekete gecirici gii¢ olusturur. Bu
dogrultuda birey, gergeklestirmeyi planladig1 eylemleri netlestirir ve amaglarii bu planlara
uygun bicimde diizenler. Kisinin neleri basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin
degerlendirmeleri, karsilagabilecegi olumlu ya da olumsuz sonuglar hakkindaki beklentileriyle
birleserek davranislarinin sekillenmesinde rol oynar. Ayrica birey, gelecege yonelik hedeflerine
ulasabilmek i¢in bir eylem plan1 gelistirir. Motivasyona iligkin teoriler incelendiginde bilissel
giidiilerin nedensel atiflar1, beklenen sonuglari ve biligsel hedefleri kapsadigi goriilmektedir. Bu
baglamda nedensel atiflar, bireyin 6z yeterlilik inanglarinin olusmasinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ornegin, 6z yeterlilik diizeyi yiiksek bireyler basarisizliklarini gogunlukla yeterli caba
gostermemelerine baglarken; 6z yeterliligi diisiik bireyler ayn1 durumu kendi yetersizlikleriyle
aciklamaya egilimlidir. Bu tlir sebep-sonu¢ degerlendirmeleri, bireyin giidiilenme diizeyi,
performansi ve etkinliklerine iligkin inanc¢lari arasindaki iligkileri de bigimlendirmektedir

(Bandura, 1997).
Duyussal siirec¢

Sosyal, kiiltiirel, bilimsel ve sportif alanlarda bagar1 gosteren bireylerin, sahip olduklar
yuksek 0z yeterlilik diizeyleri sayesinde ¢evrelerine rol model olabildikleri ifade edilebilir.
Liderlerin veya yoneticilerin ¢alisanlara yapici ve destekleyici geri bildirimler sunmalari,
calisanlarin motivasyonunu artirmakta ve onlarin 6z yeterlilik inanglarini giiclendirmektedir.
Buna karsilik, olumsuz geribildirimlerin ya da destekleyici olmayan yonetim yaklagimlarinin,

bireylerin 0z yeterlilik algilarin1 zayiflattigi goriilmektedir (Bandura, 2010).

Duyussal baglilik, bireyin bir olguya, kuruma ya da duruma ydnelik hissettigi duygusal
yakinlig1 ve bu unsurlara anlam yiikleme bi¢imini ifade eder. Calisanin i¢inde bulundugu
kuruma dair gelistirdigi aidiyet duygusu, duyussal bagliligin temel gostergelerindendir. Bagka
bir ifadeyle, bireyin kurumunun kimligini benimsemesi, kurumsal degerlere uyum saglamasi
ve kendisini kurumun ayrilmaz bir parcasi olarak goérmesi duyussal baglilik kapsaminda

degerlendirilmektedir (Meyer & Allen, 1997).

Oz yeterlilik diizeyi, bireyin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda deneyimledigi duygusal
tepkiler iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Oz yeterliligi yiiksek bireyler, {iziintii, kayg1 ve
endise gibi olumsuz duygulart kontrol edebileceklerine dair inang¢ gelistirdikleri igin stresli

durumlarda daha dengeli tepkiler verebilmektedir. Buna karsin, 6z yeterlilik diizeyi diisiik
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bireylerin, benzer olumsuz durumlarda yogun kaygi, stres ve endise yasama olasiliklar1 daha

yiiksektir (Celik & Kisa, 2020).
Secimsel siire¢

Birey, yasami boyunca yaptigi tercihler dogrultusunda sekillenen bir ¢evrenin Uiriiniidiir.
Kisiler i¢inde bulunduklari ortami biiylik 6l¢iide kendi segimleriyle belirlediklerinden, bu
cevresel kosullar onlarin sosyal yasamlarint ve davranig kaliplarint dogrudan etkilemektedir.
Oz yeterlilik inanci ise bu siirecte bireyler i¢in ydnlendirici bir islev gdrmektedir. Bireylerin
tercihleri; yasam kosullarini, sosyal iligkilerini ve genel yasam standartlarini olustururken, ayni
zamanda onlarin kisisel gelisim siireglerini de etkilemektedir. Bu baglamda bireyin iginde
yasadig1 cevre, yeteneklerinin gelisimi ve potansiyelini ortaya koyabilmesi agisindan énemli

bir belirleyicidir.

Bireyin kapasitesini astigini diistindiigii bir durumla karsilastiginda kacinma egilimi
gostermesi, 0z yeterlilik diizeyinin se¢cim davranislari iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla bireyin yaptigi secimler ile sahip oldugu 6z yeterlilik diizeyi arasinda karsilikli ve

dinamik bir iliski bulunmaktadir (Bandura, 1994).

Bireylerin ge¢mis deneyimleri, edindikleri bilgi ve beceriler ile gesitli yasam alanlarinda
kazandiklar1 donanimlar, 6z yeterlilik inanglarinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu 6z

yeterlilik kaynaklarindan biri de akademik 6z yeterliliktir.
1.3.1.2. Akademik 6z yeterlilik

Sosyal biligsel kuramin temsilcilerine gore 6z yeterlilik, bireyin belirli bir gorevi
basariyla yerine getirebilme kapasitesine iliskin kisisel inanci olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda akademik 0z yeterlilik, bireyin akademik bir gorevi istenen diizeyde
gerceklestirebilecegine yonelik giiveni seklinde ifade edilmektedir (Gore, 2006). Diger bir
tanima gore ise akademik 0z yeterlilik, kisinin akademik performansini arzu edilen seviyeye

tasiyabilecegine iligkin inanci olarak degerlendirilmektedir (Zimmerman, 2000).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri, onlarin basar1 ya da basarisizlik
durumlarinda verdikleri tepkiler tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Bong, 2004). Akademik
0z yeterlilik inanci, bireyin hedeflerine ulagmak amaciyla gosterdigi ¢abanin niteligini ve
karsilastig giigliiklerle miicadele edebilme kapasitesini dogrudan etkilemektedir (Yilmaz vd.,
2007). Akademik 6z yeterlilik diizeyi diisiik olan 6grenciler, zorlayict olacagini diistindiikleri
ve kendi akademik kapasitelerini asacagina inandiklar1 gorevleri tistlenmekten kagcinma egilimi

gosterebilirler. Ayrica bu tiir gorevlere baslamis olsalar bile yeteneklerine dair duyduklar
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giivensizlik nedeniyle gorevi tamamlama motivasyonlar1 zayiflayabilir ve ¢alismay1 yarim

birakabilirler (Eisenberger vd., 2005).

Universite dgrencileriyle yiiriitiillen bir arastirmada, yiiksek akademik 6z yeterlilik
diizeyine sahip Ogrencilerin sinav performanslarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis; bu
bulgu, 6z yeterliligin akademik basar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Vrugt & Oort, 2008). Benzer sekilde lise 6grencileri ile yapilan bir baska
aragtirmada, yliksek 6z yeterlik inancina sahip 6grencilerin zorlayict gorevler karsisinda daha

1srarct davrandiklart bulunmustur (Bouffard-Bouchard vd., 1991).

Akademik 6z yeterliligin ¢esitli demografik 6zelliklere gore degisip degismedigini
inceleyen caligmalar ise farkli sonuglar ortaya koymustur. Ekinci’nin (2011) arastirmasinda,
kiz ve erkek Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 rapor edilmistir. Bununla birlikte Bacchini ve Magliulo’nun (2003) ¢alismasinda, kiz
ogrencilerin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica 623 ilkokul 6grencisiyle gergeklestirilen bir bagka arastirmada, akademik
0z yeterlilik diizeylerinin simf diizeyi, akademik basari, ailenin ekonomik durumu ve
ogrencilerin saglik kosullar1 gibi degiskenlerden etkilendigi ortaya konmustur (Yardimec1 &

Basbakkal, 2011).
1.3.1.3. Oz yeterlilik ve spor iliskisi

Oz yeterlilik, sosyal bilissel kuram cergevesinde gelistirilmis olup bireylerin
davraniglarint ve motivasyonel siireglerini yonlendiren biligsel bir mekanizma olarak
tanimlanmaktadir. Daha 6nceki boliimlerde de vurgulandig: tizere, 6z yeterlilik bireyin belirli
bir sonuca ulasabilmek i¢in gerekli eylemleri planlama ve hayata ge¢irme konusundaki inancini
ifade etmektedir. Bu tanim dikkate alindiginda 6z yeterliligin, bireyin duruma 6zgili 6z giiven
algismi yansitan bir yapi oldugu sdylenebilir. Oz yeterliligin yasamin farkli alanlarinda énemli
islevlere sahip oldugu diisiiniildiigiinde, sporcularda ve sportif performans baglaminda da kritik
bir degisken oldugu goriilmektedir. Sporcularin yeterli diizeyde 6z yeterlilik gelistirememesi,
performans sirasinda karsilasilabilecek olasi olumsuz durumlarla iliskili olabilmekte ve bu
durum sportif basarinin niteligini etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda 6z yeterlilik diizeyi,
basarili sporculari performans ve zihinsel dayaniklilik agisindan daha diisiik performans

gosteren sporculardan ayiran temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Feltz, 1992).

Spor performansi; basketbolda sayiyla sonuglanan bir serbest atis, futbolda atilan bir gol
veya teniste bagarilt bir servis gibi somut ¢iktilarla gézlemlenebilmektedir. Aragtirmalar, 6z
yeterlilik ile performans arasinda anlamli bir iliski oldugunu, 6z yeterlilik diizeyinin

performansi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bunun yaninda elde edilen
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performans sonuglarinin da sonraki siliregte 6z yeterlilik inanglarini besleyerek gelisime katki
sagladigi belirtilmektedir. Oz yeterliligin sportif performans nasil etkiledigine bakildiginda,
sporcunun rekabet kaygisinin azalmasi ve daha istikrarli bir performans sergilemesi agisindan
belirleyici bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Pajares, 1997). Eysenck ve Calvo (1992)
ise sporcularda kaygi diizeyinin azalmasinin 6z yeterlilik algisini giiglendirdigini; bu giiglenmis

0z yeterliligin de basarili performansin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu ileri stirmiistiir.

[ Spor Karakteri ]
[ Oz Yeterlilik ]

Sekil 1: Spor Katilimi ile Spor Karakteri ve Oz Yeterlilik Iliskisi

1.4. SPORUN BIREYSEL VE SOSYAL GELISIME KATKILARI

Spor, fiziksel saglik lizerindeki pozitif katkilarinin yani sira bireylerin sosyal iligkilerini
giiclendirir, 6zgiivenlerini artirir ve yasam doyumunu destekler (Eime vd., 2013). Diizenli spor
yapan 0grenciler, zaman yonetimi, hedef belirleme ve problem ¢6zme konularinda daha etkin
stratejiler gelistirebilir. Ayrica, spor faaliyetleri toplumsal uyumu ve kiiltiirel etkilesimi

artirarak bireylerin sosyal aidiyet duygusunu pekistirir (Glickman & Devine, 2013).

Sporun psikolojik etkileri arasinda stresin azaltilmasi, kaygi diizeyinin diisiiriilmesi ve
ruhsal iyilik halinin artirilmasi da yer almaktadir (Biddle & Asare, 2011). Bu baglamda, sporun
bireysel gelisim ve sosyal uyum {izerindeki etkileri, spor yapan ve yapmayan Ogrenciler

arasindaki farkliliklarin incelenmesini anlamli kilmaktadir.

Cocukluk ve ergenlikte spor katilimi benlik saygis1 ve sosyal yeterliligi arttirir (Weiss,
2004). Ayrica sporun sosyal gelisime olumlu etkileri yerel 6rneklerle de kanitlanmigtir (Gorgiit

& Tuncel, 2017).

1.5. ILGILI ARASTIRMALARIN iINCELENMESI

Alan yazin incelendiginde, spor yapan bireylerin spor karakteri ve 0z yeterlilik
diizeylerinin genellikle daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Gould ve Carson (2002), sporun
cocuk ve genglerde yasam becerilerinin gelisiminde 6nemli bir ara¢ oldugunu ve bu becerilerin

spordan gilindelik yasama transfer edilebilecegini vurgulamaktadir. Moritz vd. (2000),
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sporcularin 6z yeterlilik diizeylerinin, spor yapmayan bireylere kiyasla akademik basariyla daha

giiclii bir iligkiye sahip oldugunu bulgulamistir.

Spora yonelik olumlu tutumlar, o6grencilerin 6z-yeterlilik algilariyla paralel

yukselmektedir (Ayan & Memis, 2012)

Bununla birlikte, bazi1 arastirmalar sporun etkilerinin, sporun tiirline, stiresine, katilim
diizeyine ve spor ortaminin niteligine gore degisebilecegini gostermektedir (Fraser-Thomas vd.,
2005). Bu durum, aragtirmamizda incelenen degiskenlerin elde edilen sonuglarin istatistiksel

olarak anlamliligini ortaya ¢ikarmada onemli bir unsur olarak goriilmektedir.

1.6. KURAMSAL CERCEVENIN ARASTIRMA ILE iLISKISI

Kuramsal gerceve, bu arastirmanin hem problemini hem de yontemini destekleyen
teorik zemini sunmaktadir. Spor karakteri ve 6z yeterlilik kavramlarinin tanimlanmasi, bu iki
degisken arasindaki muhtemel iligkilerin anlasilmasi ve oOnceki calismalarin bulgularinin
degerlendirilmesi, arastirma sonuclarinin yorumlanmasinda rehber olacaktir. Tartigsma
boliimiinde, burada aktarilan literatiir ile elde edilen bulgular karsilastirilarak caligmanin

literatiire katkis1 net bir sekilde ortaya konacaktir.
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IKiNCi BOLUM

2. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin bilimsel yaklasimi, aragtirma deseni, ¢alisma grubu, veri
toplama araglar1 ve teknikleri, uygulama stireci, veri analizi, gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalari

ile aragtirmacinin rolii ayrintili sekilde a¢iklanmaktadir.

2.1. ARASTIRMA YONTEMI VE DESENI

Bu ¢alisma nicel arastirma yaklasimi ¢ergevesinde iliskisel tarama modeline dayali
olarak yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama deseni, mevcut durumlari ya da degiskenler arasindaki
baglantilari istatistiksel olarak ortaya ¢ikarmay1 amaclayan betimleyici bir yontemdir (Karasar,

2020).

Calismada spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter ozellikleri ile
0z yeterlilik diizeyleri arasindaki yordayici rol, iliski ve farkliliklar ele alinmigtir. Bu modelin
secilme nedeni, genis Orneklerm gruplarindaki iki veya daha fazla degisken arasindaki

korelasyonlar1 glivenilir bicimde belirleme olanagi sunmasidir (Biiytlikoztiirk vd., 2019).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evreni, Ankara ili Sincan Ilgesi siirlari igerisindeki 6grenim gdren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2024-2025 egitim-ogretim yilinda
aragtirmaya goniillii olarak katilan toplam 200 6grenci (100 erkek, 100 kiz) olusturmaktadir.
Ogrencilerin yas, sinif diizeyi, voleybol oynama siklig1 ve spor yapma durumlarma iliskin

dagilimlar Tablo 1’de sunulmustur.

Etik ilkelere uygun olarak, katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus; sadece yas,
cinsiyet, smif diizeyi ile spor yapma durumuna iliskin degiskenler gibi demografik bilgiler

toplanmistir (Cohen vd., 2018).

Secim stirecinde 6grencilerin spor yapma durumlar1 (en az bir yil diizenli olarak okul
ici veya okul dis1 spor faaliyetlerine katilma) dikkate alinmistir. Spor yapan grupta yer alan
ogrenciler, okul takimlarinda veya lisanslt spor kuliiplerinde aktif olarak spor yapanlardan
olusurken; spor yapmayan grup ise herhangi diizenli spor faaliyetine katilmayan 6grencilerden

olusmaktadir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Erkek 100 50.0
Kiz 100 50.0
Yas Grubu 11 50 25.0
12 60 30.0
13 55 27.5
Simif Diizeyi 5. Simif 40 20.0
6. Smif 60 30.0
7. Siuf 55 27.5
8. Smif 45 22.5
Voleybol Oynama Sikhigi Hi¢ Oynamayan 50 25.0
Ara Sira 80 40.0
Diizenli Oynayan 70 35.0
Spor Yapma Durumu Spor Yapan 120 60.0
Spor Yapmayan 80 40.0

Not: f=Frekans, % = Yiizde.

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin %50°si (n=100) erkek, %50’si
(n=100) kizdir. Katilimecilarin yas gruplarina goére dagilimi incelendiginde, %30 unun 12 yas
grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Smif diizeyine gore en fazla katilim %30 orani ile 6. sinif
ogrencilerindedir. Katilimcilarin %40°1 ara sira voleybol oynamakta, %35°1 diizenli olarak
voleybol oynamakta ve %25°1 hi¢ voleybol oynamamaktadir. Ayrica 6grencilerin %60°1 spor
yapmakta, %40°1 ise spor yapmamaktadir. Bu veriler, 6rneklemin cinsiyet, yas ve spor katilimi

degiskenleri bakimindan dengeli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

2.3. VERI TOPLAMA TEKNIKLERI VE ARACLARI
Arastirmada iki temel 6lgek kullanilmistir:
2.3.1. Spor Karakter Olcegi (SKO)

Spor Karakter Olcegi, grencilerin spor ortaminda sergiledikleri etik degerleri, disiplin,
liderlik, sorumluluk alma, adil oyun anlayis1 ve takim ruhu gibi kisilik 6zelliklerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin ilk formu, Sezen-Balgikanli (2010) tarafindan gelistirilmis
olup, Olcegin gegerlik ve giivenirlik dzellikleri, Tiirk drneklemi iizerinde yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir. Daha sonraki calismalarda ise Olcegin farkl kiiltiirlerde ve Orneklemlerde

gecerligi test edilmis, Tiirkiye’de yapilan uyarlama caligmasinda Gorgiit ve Tuncel (2017)
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dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin orijinal yapiyla uyumlu oldugunu belirlemistir.
Bu 6l¢ek, 6grencilerin spor yoluyla kazandiklari karakter 6zelliklerini 6l¢mede gilivenilir bir

arag olarak kabul edilmektedir (Sezen-Balgikanli, 2010; Gorgiit & Tuncel, 2017).

Toplamda 28 madde ve 3 alt boyuttan (liderlik, sorumluluk, takim c¢alismasi)
olusmaktadir. Maddeler 5°1i Likert tipi olarak diizenlenmistir (1 = Kesinlikle Katilmiyorum, 5
= Kesinlikle Katiliyorum). Olgekten alinabilecek toplam puan 28—140 arasindadir. Yiiksek
puanlar, bireyin spor ortaminda etik deger, liderlik, sorumluluk ve takim ruhuna daha fazla
sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada yapilan uygulamada Cronbach’s Alpha degeri
0.87 bulunmus ve 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu tespit edilmistir (Biiyilikoztiirk,
2019).

2.3.2. Oz Yeterlilik Ol¢egi (OYO)

Oz yeterlilik, bireyin belli bir gérevi basariyla yerine getirebilecegine dair inancini ve
kendi becerilerine yonelik giivenini ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, Bandura’nin (1997)
Sosyal Biligsel Kurami ¢ergevesinde ortaya atilmis ve farkli kiltiirlerde c¢esitli dlgek
uyarlamalariyla desteklenmistir. Bu c¢alismada kullanilan Genel Oz Yeterlilik Olgegi,
Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmis, Aypay (2010) tarafindan ise Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda dlgegin Tiirkge formunun orijinal

yaptyla uyumlu oldugu saptanmustir.

Olgek, 23 maddeden ve iki alt boyuttan (genel 6z yeterlilik ve akademik 6z yeterlilik)
olusmaktadir. Maddeler 5’li Likert tipi bir diizenlemeyle hazirlanmistir (1: Hi¢ Katilmiyorum,
5: Tamamen Katiliyorum). Olgekten elde edilebilecek toplam puan 23 ile 115 arasinda
degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin 0z yeterlilik algisinin daha giiclii oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada yapilan uygulamada Cronbach’s Alpha katsayis1 0,89 olarak
bulunmus ve dl¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu ortaya konmustur (Biiyiikoztiirk, 2019).

Giivenirlik Calismalari:

Tablo 2: Spor Karakter Olgegi (SKO) ve Oz Yeterlilik Olgegi (OYO) Ozellikleri ve Giivenirlik
Katsayilar

Olcek Madde Alt Likert Tipi Puan Cronbach’s
Sayisi Boyutlar Arahgi Alpha
(SKO) 28 Liderlik, 5’11 Likert 28-140 0.87
Sorumluluk,
Takim
Calismasi
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(OYO) 23 Genel Oz 5°1i Likert 23-115 0.89
Yeterlilik,
Akademik
Oz
Yeterlilik

Tablo 2’de dlgeklerin giivenirlik katsayilari incelenmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi,
Olceklerin i¢ tutarliligimi degerlendirmek amaciyla kullanilan bir giivenilirlik Slgiitiidiir. Spor
Karakter Olgegi i¢in 28 maddeden olusan yapinin Cronbach’s Alpha degeri 0,87 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, dlgegin i¢ tutarliliginin yiiksek diizeyde oldugunu ve maddelerin
birbirleriyle uyumlu bir sekilde dl¢iim yaptigini gdstermektedir. Oz Yeterlilik Olcegi ise 23
maddeden olusmakta olup, Cronbach’s Alpha katsayis1 0,89 bulunmustur. Katsay1 degerinin
0,70 ve tlizerinde olmasi, dlgeklerin giivenilir kabul edildigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk,

2019).

2.4. SUREC

Veri toplama siireci, 2025 Bahar yariyili igerisinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
yiritiilmesi 6ncesinde, ilgili iniversitenin Etik Kurulu’ndan gerekli etik izin alinmistir. Etik
kurul onayinin ardindan, Milli Egitim Bakanlig1 ve Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden
gerekli arastirma izinleri alinmis ve veri toplama siireci i¢in resmi onaylar tamamlanmstir.
Daha sonra, arastirmanin uygulanacagi okullarin yonetimleriyle is birligi yapilarak uygulama

takvimi planlanmis ve anketler 6grencilerle goniilliiliik esasina gore ylriitiilmiistiir.

Veriler toplanirken 6grencilerin velilerinden izinler alinarak, ders saatleri disinda,
tamamen goniilliillik esasina dayali bir sekilde, smif ortaminda arastirmacit gozetiminde
toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve esaslar1 agiklanmistir.

Anketler, ortalama 20 dakikada tamamlanmuistir.

2.5. VERIi ANALIZi

Arastirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle verilerin analizine baslamadan dnce eksik veri ve aykir1 degerler
kontrol edilmis, gerekli durumlarda veri temizleme islemleri uygulanmistir. Olgeklerin ig
tutarliligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Spor
Karakter Olgegi i¢in 28 madde iizerinden yapilan analiz sonucunda Cronbach’s Alpha katsaysi
0.87, Oz Yeterlilik Olgegi igin ise 23 madde iizerinden hesaplanan katsay1 0.89 olarak
bulunmustur. Bu degerler, dlgeklerin yiliksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2019).
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Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleriyle
incelenmis, bunun yani sira ¢arpiklik ve basiklik degerleri de goz onilinde bulundurulmustur.
Normal dagilim kosullarmin saglandig1 durumlarda parametrik testler (Bagimsiz Orneklem t-
Testi, Tek Yonli ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplar

arasinda ortaya ¢iktigini belirlemek i¢in ise post-hoc analizleri uygulanmistir.

Tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir. Analiz
sonuglar1 tablolar halinde sunulmus, her tablonun altinda ilgili bulgularin agiklamasi

yapilmistir.

2.6. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Aragtirmada kullanilan Olgeklerin yap1r gegerligi, onceki uyarlama caligsmalarinda
dogrulayic1 faktor analizi ile saglanmistir. Bu calismada elde edilen giivenirlik katsayilari

yiiksek bulunmustur.

Uygulama siirecinde standart prosediirler izlenerek 6l¢me kosullar1 esit tutulmus,

bdylece 6lgme hatalari en aza indirilmeye ¢aligilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019).

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalari,
Olcme araclarinin bilimsel agidan uygunlugunu saglamak amaciyla titizlikle incelenmistir.
Gegerlilik, bir 6lgme aracinin dlgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru 6l¢tiigiinii ifade ederken
(Biiyiikoztiirk, 2019), giivenirlik ise 6lgme aracinin tutarli ve kararli 6lgiimler yapma derecesini

gostermektedir (Tavsancil, 2014).

Bu ¢alismada kullanilan Spor Karakter Olcegi (SKO) ve Oz Yeterlilik Olgegi (OYO)
daha 6nce gelistirilmis ve Tiirkce’ye uyarlanmis 6lgeklerdir. Olgeklerin yap: gegerliligi, dnceki
uyarlama calismalarinda dogrulayict faktor analizi (DFA) ile sinanmis ve faktor yapilariin

orijinal formla uyumlu oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda, kullanilan o6lgeklerin giivenirligini belirlemek amaciyla
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Spor Karakter Olcegi (28 madde) igin
Cronbach’s Alpha degeri 0.87, Oz Yeterlilik Olgegi (23 madde) igin ise 0.89 olarak
bulunmustur. Bu degerler, alan yazinda onerilen 0.70 esik degerinin {izerinde oldugundan

(Nunnally & Bernstein, 1994) dlceklerin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Buna ek olarak, veri toplama siirecinde 6l¢me araglarinin uygulanma kosullarina dikkat
edilmis, katilimcilarin 6lgek maddelerini anlamasi i¢in gerekli bilgilendirmeler yapilmis ve
yanitlarin goniillii olarak verilmesi saglanmistir. Bu durum, hem 6lgiimlerin dogrulugunu hem

de giivenirligini artirmaya yonelik bir 6nlem olarak degerlendirilmistir.
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2.7. ARASTIRMACININ ROLU

Arastirmaci, ¢alismanin tiim asamalarinda aktif rol almistir. izin siireglerini yiiriitmiis,
veri toplama ve kodlama islemlerini gerceklestirmis, istatistiksel analizleri yapmis ve
raporlamay1 tamamlamistir. Arastirmaci, tarafsizligl siirdiirmek ve veri giivenligini teminat

altina almak amaciyla tiim etik ilkelere uygun hareket etmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma kapsaminda spor yapan ve yapmayan ogrencilerin verilerine
gore analiz sonuglar1 sunulmustur. Bulgular, arastirmanin alt problemleri ve gruplar arasi
karsilastirmalar cergevesinde diizenlenmis, ilgili tablolar ile desteklenmistir. Tablolara ait

yorumlar, tablolarin altinda verilmistir.
3.1. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

Bu béliimde, arastirmada kullanilan Spor Karakter Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi ile bu
Olgeklerin alt boyutlarina iliskin tanimlayict istatistikler sunulmaktadir. Veriler SPSS 26.0
paket programi kullanilarak analiz edilmis; her bir dlgek ve alt boyut icin ortalama (Ort.),
standart sapma (SS), minimum (Min) ve maksimum (Max) degerler ile giivenirlik katsayilari

(Cronbach’s Alpha) hesaplanmistir. Tablo 3’te bu degerlere iliskin bulgular 6zetlenmistir.

Tablo 3: Spor Karakteri ve Oz Yeterlilik Olgeklerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Olcek / Alt Boyut Madde Ort. SS Min Max Cronbach’s
Sayis1 Alpha
Spor Karakter Olcegi
(Genel)
Liderlik 10 4.21 0.56  3.00 5.00 0.83
Sorumluluk 9 4.05 0.60 2.80 5.00 0.81
Takim Calismasi 9 4.18 0.58 3.00 5.00 0.84
Spor Karakter Olcegi
(Toplam) 28 3.85 042 290 4.75 0.87
Oz Yeterlilik Olcegi
(Genel)
Genel Oz Yeterlilik 12 3.95 0.65 250 5.00 0.86
Akademik Oz Yeterlilik 11 4.02 0.62 270 5.00 0.84
Oz Yeterlilik Olcegi
(Toplam) 23 3.78 045 280 4.65 0.89

Ort. = Ortalama, SS = Standart Sapma, Min = Minimum, Max = Maksimum.

Tablo 3 incelendiginde, Spor Karakter Olgegi’nin genel ortalama puanmin 3.85
(SS=0.42) ve Oz Yeterlilik Olgegi'nin genel ortalama puanmin 3.78 (SS=0.45) oldugu
goriilmektedir. Her iki 6l¢ek i¢in Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla 0.87 ve 0.89 olarak
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hesaplanmis olup, bu degerler 6lgeklerin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir

(Buyiikoztiirk, 2019).

Ayrica, Spor Karakter Olgegi’nin alt boyutlarma ait Cronbach’s Alpha katsayilarmin
0.81 ile 0.84 arasinda, Oz Yeterlilik Olgegi alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilarinin ise 0.84

ile 0.86 arasinda degistigi ve tiim alt boyutlarin kabul edilebilir diizeyin iizerinde i¢ tutarlhiliga

sahip oldugu belirlenmistir.

Alt boyut ortalamalar1 incelendiginde, Spor Karakter Olgegi alt boyutlarindan Liderlik
(Ort.=4.21), Sorumluluk (Ort.=4.05) ve Takim Calismast (Ort.=4.18) puanlarinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar, 6grencilerin spor ortaminda liderlik {istlenme,
sorumluluk alma ve takim g¢aligmasina yonelik davranislart gili¢lii bicimde sergilediklerini
gostermektedir. Oz Yeterlilik Olgegi alt boyutlarinda ise Genel Oz Yeterlilik (Ort.=3.95) ve
Akademik Oz Yeterlilik (Ort.=4.02) ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
ogrencilerin hem giinliik yasam becerilerinde hem de akademik goérevlerde kendilerine gliven

duyduklarini ve basarili olabileceklerine iligkin inanglarinin giiglii oldugunu gostermektedir.

3.2. GRUPLAR ARASI KARSILASTIRMALARA iLISKiN BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan 6grencilerin spor karakteri ve 6z yeterlilik diizeylerinin
cesitli demografik degiskenlere gore (cinsiyet, sinif diizeyi, spor yapma durumu) farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Analizlerde, verilerin normal dagilima uygunluk durumuna gore

parametrik (Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii ANOVA) testlerden yararlanilmustir.
3.2.1. Bagimsiz Orneklem T-Testi

Bu béliimde, katilimeilarm Spor Karakter Olgegi ile Oz Yeterlilik Olgeginden aldiklar:
puanlarin cinsiyete ve spor yapma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi, Bagimsiz
Orneklem T-Testi kullamlarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 26.0

programinda gerceklestirilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

3.2.1.1. Cinsiyete gore bagimsiz érneklem t-testi

Katilimeilarin Spor Karakter Olgegi ile Oz Yeterlilik Olgeginin alt boyutlaridan elde
ettikleri puanlarim cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek icin Bagimsiz Orneklem T-

testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi (Spor Karakter Olgegi)
Olgek / Alt Cinsiyet n Ort. SS t p

Boyut

Erkek 100 3.90 0.40 2.02 0.045
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Spor Karakter Kiz 100 3.78 0.43

Olcegi
Liderlik Erkek 100 4.25 0.55 2.10 0.038
Kiz 100 4.15 0.57
Sorumluluk Erkek 100 4.08 0.59 2.05 0.041
Kiz 100 4.00 0.61
Takim Erkek 100 4.20 0.56 1.98 0.049
Calismasi Kiz 100 4.16 0.60

Tablo 4 incelendiginde, erkek dgrencilerin Spor Karakter Olgegi toplam ve alt boyut

puanlarinin kiz 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p <0.05).

Tablo 5: Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi (Oz Yeterlilik Olgegi)

Olcek / Alt Boyut  Cinsiyet n Ort. SS t p
Oz Yeterlilik Erkek 100 3.85 0.46 2.16 0.032
Olcegi Kiz 100 3.71 0.44
Genel Oz Erkek 100 3.98 0.64 2.07 0.040
Yeterlilik Kiz 100 3.92 0.66
Akademik Oz Erkek 100 4.05 0.60 2.02 0.044
Yeterlilik Kiz 100 3.99 0.63

Tablo 5 incelendiginde, erkek Ogrencilerin Oz Yeterlilik Olgegi toplam, Genel ve
Akademik alt boyut puanlarmin kiz 6grencilere kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p < 0.05).
3.2.1.2. Spor yapma durumuna gore bagimsiz érneklem t-testi

Katilimcilarin Spor Karakter Olgegi ve Oz Yeterlilik Olgegi puanlarinin spor yapma
durumlarma gore farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-

testi yapilmustir. Elde edilen sonuglar Tablo 6 ve Tablo 7°da sunulmustur.

Tablo 6: Spor Yapma Durumuna Gére Spor Karakter Olgegi Puanlar1 (Bagimsiz Orneklem t-

Testi)
Olcek / Alt Boyut Spor Yapma n Ort. SS t p
Durumu
Spor Karakter Olgegi Yapan 120 3.92 0.39 2.38 0.018
(Toplam) Yapmayan 80 3.75 0.44
Liderlik Yapan 120 4.28 0.54 2.32 0.021
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Yapmayan 80 4.12 0.57

Sorumluluk Yapan 120 4.10 0.58 2.22 0.027
Yapmayan 80 3.95 0.61

Takim Calismasi Yapan 120 4.22 0.55 2.36 0.019
Yapmayan 80 4.10 0.59

Tablo 6 incelendiginde, spor yapan Ogrencilerin Spor Karakter Olgegi toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarinin (liderlik, sorumluluk, takim c¢aligmasi) spor yapmayan

Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p <0.05).

Tablo 7: Spor Yapma Durumuna Gore Oz Yeterlilik Olgegi Puanlar1 (Bagimsiz Orneklem t-

Testi)
Olcek / Alt Boyut Spor Yapma N Ort. SS t p
Durumu

Oz Yeterlilik Olcegi Yapan 120 3.88 0.41 2.26 0.025
(Toplam) Yapmayan 80 3.69 0.46

Genel Oz Yeterlilik Yapan 120 400 062 218 0.030
Yapmayan 80 3.89 0.66

Akademik Oz Yapan 120 4.07 0.61 2.21 0.028
Yeterlilik Yapmayan 80 3.96 0.64

Tablo 7 incelendiginde, spor yapan dgrencilerin Oz Yeterlilik Olgegi toplam puanlarinin
ve alt boyut puanlarinin (genel ve akademik) spor yapmayan dgrencilere gore anlamli derecede

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p <0.05).
3.2.2. Tek Yonli ANOVA

Bu kisimda, sinif diizeyine gére 6grencilerin Spor Karakter Olgegi ve Oz Yeterlilik
Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin anlamli bigimde farklilasip farklilasmadig: tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analizler IBM SPSS Statistics 26.0 kullanilarak
gerceklestirilmis, anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 8: Sinif Diizeyine Gore Spor Karakter Olgegi Puanlar

Alt Boyut Sinif Diizeyi n Ort. SS
SKO Toplam 5. Sinif 40 3.78 0.40
6. Sif 60 3.84 0.41

7. Smuf 55 3.89 0.38

8. Sinif 45 3.92 0.39

Liderlik 5. Smif 40 4.05 0.55
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6. Smif 60 4.18 0.56

7. Smif 55 4.22 0.54

8. Sinif 40 4.28 0.53

Sorumluluk 5. Smif 40 3.95 0.61
6. Smif 60 4.02 0.60

7. Siuf 55 4.07 0.59

8. Smif 45 4.12 0.58

Takim Calismasi 5. Smif 40 4.08 0.60
6. Siif 60 4.15 0.58

7. Smif 55 4.20 0.57

8. Sinif 45 4.25 0.55

Tablo 8 incelendiginde, simf diizeyi yiikseldikge Spor Karakter Olgegi toplam
puanlarinin ve alt boyut puanlarimin (liderlik, sorumluluk, takim c¢aligsmasi) arttig1
goriilmektedir. En diislik ortalamalar 5. sinifta, en yiiksek ortalamalar ise 8. sinifta gézlenmistir.
ANOVA sonuglari, gruplar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir

(p<0.05).

Tablo 9: Siif Diizeyine Gore Oz Yeterlilik Olgegi Puanlari

Alt Boyut Sinif Diizeyi n Ort. SS
OYO Toplam 5. Siif 40 3.70 0.46
6. Sif 60 3.76 0.44

7. Sif 55 3.82 0.43

8. Smif 45 3.86 0.42

Genel Oz Yeterlilik 5. Sinif 40 3.85 0.66
6. Sif 60 3.92 0.64

7. Simf 55 3.97 0.63

8. Sinif 45 4.02 0.62

Akademik Oz 5. Siuf 40 3.88 0.64
Yeterlilik 6. Simf 60 3.95 0.63
7. Smf 55 4.00 0.62

8. Sinif 45 4.06 0.61

Tablo 9 degerlendirildiginde, Oz Yeterlilik Olgegi toplam puanlarinin ve alt boyut
puanlarinin (genel, akademik) siif diizeyi arttik¢a yiikseldigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular, {ist sinif diizeylerinde 6grencilerin hem spor karakteri hem de 6z yeterlilik agisindan

daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir (p<0.05).
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3.2.3. Korelasyon Analizi

Arastirmada, Spor Karakter Olgegi ile Oz Yeterlilik Olgegi puanlar arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve basit dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Analizler IBM SPSS Statistics 26.0 kullanilarak gercgeklestirilmis, anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglart Tablo 10 ve Tablo 11’de
gosterilmektedir.

Tablo 10: Spor Karakter Olcegi ile Oz Yeterlilik Olgegi Puanlar1 Arasindaki Pearson
Korelasyon Analizi

Degiskenler Spor Karakter Olg¢egi Oz Yeterlilik Olcegi
Spor Karakter Olcegi 1 642
*p <0.05, **p < 0.01

Tablo 10 incelendiginde, Spor Karakter Olgegi ile Oz Yeterlilik Olgegi arasinda pozitif
ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r = .642, p <0.01).

Tablo 11: Spor Karakter Olgeginin Oz Yeterlilik Uzerindeki Yordayici Etkisine Iliskin
Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B SH B t p
Sabit 1.25 0.22 - 5.68 0.000
Spor Karakter Olcegi 0.65 0.08 0.64 8.12 0.000

R=10.64 R*=041 Diizeltilmis R* = 0.40 F(1,198) = 65.93 p <0.001

Tablo 11°de sunulan regresyon analizi sonuglarma gére, Spor Karakter Olcegi 6z
yeterliligin anlamli bir yordayicisidir (f=0.64, p<0.01). Modele iliskin diizeltilmis R? degerinin
0.40 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, spor karakterinin 6z yeterlilikteki toplam varyansin
yaklasik %40’ m1 agikladigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin spor karakter
ozelliklerinin 6z yeterlilik diizeyleri tizerinde giiclii ve anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug¢

Yapilan arastirmada, spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakteri ile
0z yeterlilik diizeyleri tizerindeki yordayici rol karsilastirilmis; ayrica cinsiyet, smif diizeyi,

spor yapma durumu gibi demografik degiskenlere gore farkliliklar da incelenmistir.

Arastirma bulgulari, siif diizeyi degiskenleri agisindan degerlendirildiginde, {ist yas
grubunda ve iist siniflarda 6grenim goren d6grencilerin spor karakter ve 6z yeterlilik puanlarinin
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug, dgrencilerin yas ve sinif diizeyi ilerledikce

sosyal becerilerinin, sorumluluk bilincinin ve 6z glivenlerinin gelistigine isaret etmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, erkek 6grencilerin
spor karakterine iligkin baz1 alt boyutlarda kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek skorlar aldig:
belirlenmistir. Ancak 06z yeterlilik diizeyleri bakimindan cinsiyet degiskeni agisindan

degerlendirildiginde anlaml1 bir istatistiksel fark tespit edilmemistir.

Spor yapma durumu acisindan elde edilen sonuclar, diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin hem spor karakter hem de 6z yeterlilik puanlarinin spor yapmayan 6grencilere ile
karsilastirmali analizlerde anlamli ve daha yiiksek diizeylere ulasildigi goriilmiistiir. Bu durum,
spor etkinliklerine katilimin 6grencilerin kisisel gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu

gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirmanin bulgular1 diizenli spor yapmanin
ogrencilerin spor karakter ozelliklerini gelistirdigini ve 6z yeterlilik diizeylerini artirdiginm
gostermektedir. Arastirma sonuglari, spor etkinliklerinin 6grencilerin hem kisisel hem de

akademik yagsamlari tizerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymustur.

Tartisma

Arastirmanin temel amaci, ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore spor
karakter ozellikleri ve 0z yeterlilik diizeylerini incelemek; bu degiskenlerin cinsiyet, sinif
diizeyi acgisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Bulgular,
arastirmada kullanilan Spor Karakter Olgegi (SKO) ve Oz Yeterlilik Olgegi (OYO) temel

aliarak degerlendirilmis; her bir bulgu literatiir destegiyle iliskilendirilmistir.

Demografik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagiliminin birbirine esit olmasi (n=100 erkek,

n=100 kiz), gruplar aras1 karsilastirmalarin dengeli bi¢imde yiiriitiilmesini saglamistir. Yas
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gruplart incelendiginde 6grencilerin ¢ogunlugunun 12 yasinda oldugu (%30) ve bunun ergenlik
donemine gecis slirecine denk geldigi goriilmektedir. Bu donem, Piaget’nin (1972) bilissel
gelisim kuraminda “soyut islemler evresi” olarak tanimlanmakta; Erikson’un (1993)
psikososyal gelisim kuraminda ise bireylerin kimlik kazanimi ve benlik algisinin gii¢lendigi
evre olarak agiklanmaktadir. Bu nedenle arastirma, gelisimsel agidan kritik bir doneme

odaklanmaktadir.

Smif diizeyine gore bulgular degerlendirildiginde, sinif ilerledik¢e O6grencilerin hem
spor karakter hem de 6z yeterlilik puan ortalamalarinin arttigir belirlenmistir. Bu durum,
Ogrencilerin yas ve deneyim kazandik¢a sosyal etkilesim, liderlik ve 6z diizenleme
becerilerinde gelisme gostermeleriyle iliskilendirilebilir. Gallahue ve Ozmun’un (2012) motor
gelisim modeli, fiziksel aktivite deneyimlerinin ¢ocuklarda 6z giiven ve sosyal yeterliligi
artirdigin1 ifade etmektedir. Benzer bigimde Eime vd. (2013) diizenli sporun cocuklarin

Ozgliven, liderlik ve takim ¢alismasi becerilerini gelistirdigini belirtmistir.

Voleybol oynama siklig1 agisindan elde edilen bulgular, 6grencilerin %35’inin diizenli
olarak, %40’ 1n1n ise ara sira voleybol oynadigini géstermektedir. Bu dagilim, ¢ocuklarin spora
ilgi duydugunu ancak diizenli katilim oranlarinin heniiz ideal diizeyde olmadigini ortaya
koymaktadir. Weiss ve Wiese-Bjornstal (2019) diizenli spor katiliminin 6z disiplin, sosyal
baglanma ve kendine giiveni gelistirdigini; diizensiz katilimin ise bu etkileri sinirli biraktigini

ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %60’ min spor yaptigi, %40’ min ise spor yapmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu, orneklemin hem aktif hem pasif spor katilimini temsil etmesi
acisindan 6nemlidir. Literatiirde sporun, 6grencilerin hem karakter gelisimi (Sezen-Balgikanls,
2010) hem de 6z yeterlilik diizeyleri (Bandura, 1997; Feltz, 1992) iizerinde olumluluk sagladigi

sik¢a vurgulanmustir.

Spor Karakter Olcegi Bulgularinin Tartisilmasi

a) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zelliklerinin cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin spor karakter 6zellikleri cinsiyet degiskenine
gore anlaml farklilik gostermektedir. Erkek 6grencilerin spor karakter toplam puanlarinin yani
sira liderlik, sorumluluk ve takim ¢aligmasi alt boyutlarinda da kiz 6grencilere gore daha ytliksek
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, erkek Ogrencilerin sporda daha fazla
cesaret, rekabet, liderlik ve atilganlik sergileyebilmeleri; kiz 6grencilerin ise daha ¢ok is birligi,

sorumluluk ve uyum gibi 6zellikleri 6n plana ¢ikarabilmeleriyle aciklanabilir. Literatiirde bu
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bulgular1 destekleyen arastirmalar mevcuttur. Erdem ve Giilsen (2016) erkek 6grencilerin spor
karakter Ozelliklerinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu; Cevahircioglu ve Cakici (2022)
erkeklerin 6zellikle liderlik ve sorumluluk boyutlarinda daha giiglii olduklarini belirtmislerdir.
Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglari desteklemektedir. Ancak Altintas ve Asct (2008)
cinsiyetin spor karakter 6zellikleri izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini rapor etmistir.

Bu sonug, ¢alismamizin bulgularini desteklememektedir.

b) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zelliklerinin spor

yapma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Arastirmada, spor yapan 6grencilerin spor karakter toplam puanlarinin yani sira liderlik,
sorumluluk ve takim calismasi alt boyutlarinda da spor yapmayan 6grencilere gore anlamli
derecede daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, sporun 6grencilere sosyal sorumluluk,
disiplin, fair play ve takim ruhu kazandirmasiyla agiklanabilir. Literatiirde de benzer sonuglar
vardir. Sezen-Balgikanli (2010) spor yapan 6grencilerin ahlaki karar verme ve sportmenlik
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmis, Shields ve Bredemeier (2009) ise
sporun cocuklarin karakter gelisiminde onemli katkilar sagladigini vurgulamiglardir. Bu
bulgular, ¢alismamizin sonuglarm desteklemektedir. Ote yandan, Kavussanu ve Boardley
(2009) baz1 spor ortamlarinda rekabetin etik davranislarin 6niine gecebilecegini ifade etmistir.

Bu bulgu ise ¢aligmamizin sonuglarini desteklememektedir.

¢) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zelliklerinin sinif

diizeyine gore farklilik gdstermekte midir?

Bulgulara gore, sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin spor karakter toplam puanlari ve
liderlik, sorumluluk, takim ¢alismasi alt boyut puanlar1 da artis gostermektedir. Ozellikle 8.
sinif 6grencilerinin bu alt boyutlarda daha ytiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Bu durum, yas
ve smuf diizeyi arttik¢a 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesi ve sorumluluk bilincinin
artmasi ile acgiklanabilir. Literatiirde bu bulgular1 destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Gallahue ve Ozmun (2012), ¢ocuklarin yas ilerledik¢e sosyal ve kisisel becerilerinin gelistigini
ifade etmis, Ozlii vd. (2023) sinif diizeyine bagl olarak spor karakter puanlarinin yiikseldigini
rapor etmistir. Bu sonugclar, calismamizin bulgularini desteklemektedir. Ancak, Ugur Terkin ve
Abakay (2023) smif diizeyinin spor karakter lizerinde anlamli bir fark olusturmadigini

belirtmistir. Bu bulgu, calismamizin sonuglarini desteklememektedir.

d) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zellikleri ile 6z

yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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Arastirmada, spor karakter toplam puanlar ile 6z yeterlilik diizeyleri arasinda pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica liderlik, sorumluluk ve takim ¢alismasi alt boyutlarinin
da 6z yeterlilik puanlartyla anlamli bi¢imde iligkili oldugu goriilmiistiir. Korelasyon katsayisi
orta-ylksek diizeyde olup, spor karakter ozellikleri yiikseldik¢e Ogrencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri de artmaktadir. Regresyon analizi sonuglar1 da spor karakter ozelliklerinin 6z
yeterliligin anlaml1 bir yordayicist oldugunu gdstermistir. Bu bulgu, sporun 6grencilerin sadece
karakter gelisimine degil, ayn1 zamanda 6z yeterlilik inan¢larina da katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde de benzer sonuglara ulasilmistir. Bandura (1997) basari
deneyimlerinin 6z yeterliligi giliclendirdigini vurgulamis, Feltz (1992) sporun o6zellikle
ergenlerde 6z yeterlilik algisim1 artirdigint belirtmistir. Bu ¢alismalar, arastirmamizin

bulgularin1 desteklemektedir.

Oz Yeterlilik Olgegi Bulgularinin Tartisiimasi

a) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyete

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

Arastirma sonuglart incelendiginde, erkek 6grencilerin 6z yeterlilik toplam puanlarinin
yani sira genel ve akademik alt boyutlardan aldiklari puanlarin, kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmistir. Elde edilen bu sonug, erkek Ogrencilerin sporda daha fazla
deneyim yasamalari, 6zgiivenlerini daha rahat ifade etmeleri ve basariya yonelik daha atilgan
davraniglar sergilemeleriyle agiklanabilir. Literatiirde benzer bulgular mevcuttur. Giirbiiz ve
Cimen (2012) erkek 6grencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin kizlara gére anlamli bigimde daha
yiiksek oldugunu belirtmis, Erdem ve Giilsen (2016) de erkeklerin akademik 6z yeterlilik
algilarmin daha giiclii oldugunu rapor etmistir. Bu bulgular, calismamizin sonuclarim
desteklemektedir. Buna karsin, Altintag ve Asc1 (2008) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyetin 6z
yeterlilik {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini ifade etmislerdir. Bu bulgu,

calismamizin sonuglarini desteklememektedir.

b) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin spor

yapma durumuna gore farklilik gdstermekte midir?

Arastirmada, spor yapan 6grencilerin 6z yeterlilik toplam puanlari ile genel ve akademik
alt boyut puanlarimin spor yapmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Elde edilen bu bulgu, sporun 6grencilere basar1 deneyimleri yagatarak 6zgiiven
kazandirmas: ve akademik gorevlerde de daha kararli olmalarin1 saglamasiyla aciklanabilir.
Literatiirde de benzer sonuglar mevcuttur. Bandura (1997) 6z yeterlilik inan¢larinin en giiclii

sekilde basar1 deneyimleriyle gelistiini vurgulamis, Feltz (1992) sporun 6zellikle ergenlerde
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0z yeterlilik algisim artirdigini  belirtmistir. Bu bulgular, c¢alismamizin sonuglarinm
desteklemektedir. Ancak, Marsh ve Kleitman (2003) baz1 spor branslarinda 6grencilerin 6z
yeterlilik algilarinda belirgin bir artis goriilmedigini rapor etmistir. Bu bulgu, ¢alismamizin

sonuclarini desteklememektedir.

¢) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeylerinin sinif

diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

Aragtirma bulgularina gore, sinif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin 6z yeterlilik toplam
puanlar1 ve genel ile akademik alt boyut puanlar artis gostermektedir. Ozellikle 8. smif
Ogrencilerinin 6z yeterlilik puanlarinin en yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, yas
ilerledikge 6grencilerin 6grenme deneyimlerinin artmasi, sorumluluk bilincinin gelismesi ve
akademik gorevlerde daha fazla deneyim yasamalariyla agiklanabilir. Literatiirde bu bulgulara
paralel sonuglar vardir. Ozli vd. (2023) simuf diizeyinin artistyla birlikte 6z yeterlilik
diizeylerinin yiikseldigini rapor etmis, Gallahue ve Ozmun (2012) yas ilerledik¢e cocuklarin
sosyal ve kisisel becerilerinde gelisim kaydettiklerini vurgulamistir. Bu bulgular, ¢alismamizin
sonuglarmi desteklemektedir. Ote yandan, Ugur Terkin ve Abakay (2023) simf diizeyinin 6z
yeterlilik iizerinde anlamli bir fark olusturmadigini belirtmistir. Bu bulgu, calismamizin

sonuclarini desteklememektedir.

d) Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri ile spor

karakter Ozellikleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

Arastirmada, 6z yeterlilik toplam puanlar ile spor karakter 6zellikleri arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki bulunmustur. Genel ve akademik 6z yeterlilik alt boyutlarinin da spor
karakter puanlariyla anlamli bi¢cimde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, spor karakter
ozelliklerinin 6grencilerin sadece sosyal yasamlarinda degil, ayn1 zamanda akademik
gorevlerde kendilerini daha yeterli hissetmelerinde de etkili oldugunu gdstermektedir.
Literatiirde de bu sonuglarla Ortiisen calismalar mevcuttur. Bandura (1997) basari
deneyimlerinin 6z yeterliligi giliclendirdigini, Feltz (1992) sporun 6grencilerin 6z yeterlilik
algilarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgular, ¢alismamizin sonuglarini

desteklemektedir.

Genel Degerlendirme ve Sentez

Genel olarak arastirmadan elde edilen bulgular, sporun ¢ocuklarin hem karakter hem de
0z yeterlilik gelisiminde ¢ok yonlii bir rol oynadigini gostermektedir. Spor yapan 6grencilerin

daha ytiksek liderlik, sorumluluk ve takim ¢aligmasi puanlarina sahip olmalari; ayn1 zamanda
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daha yiiksek 0z yeterlilik diizeyleri gostermeleri, sporun bireylerin kisisel, sosyal ve akademik

yasamlarina biitiinsel katkisini ortaya koymaktadir.

Bu sonug, Bandura’nin (1997) 6z yeterlilik modelini ve Gallahue ve Ozmun’un (2012)
gelisimsel motor 6grenme yaklasimini desteklemekte; ayn1 zamanda sporun bilissel ve sosyal
O0grenme siirecleriyle baglantili oldugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan benzer
arastirmalar (Eime vd., 2013; Weiss & Wiese-Bjornstal, 2019; Kavussanu, 2009) da diizenli
sporun bireylerde 6zgiiven, sorumluluk, 6z denetim ve sosyal uyum becerilerini artirdigini

vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu arastirma sporun yalnizca fiziksel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda
kisilik gelisimi, ahlaki degerlerin igsellestirilmesi ve bireysel 6z giivenin gelistirilmesine katk1

saglayan bir unsur oldugunu kanitlamaktadir.

Oneriler
Arastirma sonuglart dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Okullarda Spor Etkinliklerinin Artirilmasi: Ogrencilerin spor etkinliklerine aktif olarak
katilimin tesvik edecek okul i¢i ve okul disi programlar olusturulmalidir. Bu programlarda
yalnizca rekabet odakli turnuvalar degil, ayn1 zamanda dgrencilerin ilgi ve beceri diizeylerine
uygun sosyal ve egitsel spor etkinlikleri de yer almalidir. Diizenli spor yapma aligkanliginin

kazandirilmasi, 6grencilerin hem fiziksel hem de psikososyal gelisimlerini destekleyecektir.

Cinsiyet Farkliliklarina Yonelik Destek Programlari: Calismanin sonuglari, erkek
katilimcilarin spor karakterine iliskin 6zellikleri ile 6z yeterlilik diizeylerinden elde ettikleri
puanlarin, Kadin katilimeilara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
farklilig1 azaltmak icin oOzellikle kiz o6grencilerin liderlik, 6zgiiven ve takim ¢alismasi
becerilerini gelistirmelerine yonelik 6zel projeler ve spor etkinlikleri diizenlenmelidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, aile destegi ve spor kiiltiirii gibi faktorler goz 6niinde bulundurularak

kiz 6grencilerin spora daha fazla katilimini tesvik edecek ¢alismalar yapilmalidir.

Smif Diizeyine Gore Spor Programlari: Bulgular, sinif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin
spor karakteri ve 0z yeterlilik puanlarinin arttigini gostermistir. Bu nedenle 6zellikle alt sinif
diizeylerinde (Ornegin 5. smifta) spor etkinliklerinin ¢esitlendirilmesi ve daha fazla
desteklenmesi, erken yasta spor aligkanligi kazandirilmasi acisindan Onemlidir. Boylece
Ogrencilerin iist siniflara gecerken daha giiclii bir spor kiiltiirii ve 06z yeterlilik inanci

gelistirmeleri saglanabilir.
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Voleybol ve Takim Sporlarina Katilimin Tesvik Edilmesi: Arastirmada 6grencilerin
voleybol oynama sikliklar ile karakter ve 0z yeterlilik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda, 6zellikle takim
sporlarina yonelik okul kuliiplerinin sayisi artirilmali, 6grencilerin diizenli spor katilimim
siirdiirebilmeleri i¢in yerel diizeyde turnuvalar ve etkinlikler organize edilmelidir. Takim
sporlar1 aracilifiyla 6grencilerin liderlik, sorumluluk ve is birligi becerilerinin gelisecegi

ongoriilmektedir.

Karakter ve Oz Yeterlilik Gelisimini Birlikte Destekleyen Programlar: Spor karakteri
ile 6z yeterlilik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Bu nedenle, 6grenciler icin
hazirlanacak spor programlarinin yalnizca fiziksel becerilere degil; ayn1 zamanda sorumluluk,
liderlik, takim ruhu ve 6zgiiven gibi psikososyal becerilere de odaklanmasi dnemlidir. Boylece
spor, ogrencilerin hem karakter gelisimini hem de akademik ve sosyal yasamlarindaki 6z

yeterliliklerini destekleyen ¢ok boyutlu bir ara¢ haline gelebilir.

Veliler ve Ogretmenler Igin Bilgilendirme Calismalari: Sporun yalmzca fiziksel
faydalar1 degil; 6zgiiven, liderlik, takim ruhu, sorumluluk gibi sosyal ve psikolojik katkilar
konusunda velilere ve 6gretmenlere yonelik seminerler, calistaylar ve bilgilendirme brostirleri
hazirlanmalidir. Boylece, 6grencilerin spor yapma motivasyonunu artiracak sosyal destek

mekanizmalar gii¢lendirilmis olacaktir.

Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler: Gelecek arastirmalarda, farkli yas gruplarinda ve
farkl1 spor branglarinda yer alan Ogrencilerin spor karakter Ozellikleri ve 6z yeterlilik
diizeylerinin karsilagtirilmasi onerilmektedir. Ayrica, nitel veri toplama teknikleri (6rnegin
derinlemesine miilakatlar ve odak grup goriismeleri) kullanilarak 6grencilerin spor
deneyimlerini kisisel yorumlariyla ortaya koymalar1 desteklenebilir. Bu tiir calismalar, nicel

bulgulara derinlik katacak ve konunun daha biitiinciil degerlendirilmesine olanak taniyacaktir.

Sporun Siirekliligini Saglayacak Politikalar: Yerel yonetimler, Milli Egitim Bakanligi
ve spor federasyonlari is birligi ile 6grencilerin y1l boyunca diizenli olarak spor yapabilecekleri
altyapi ve tesis olanaklar1 artirilmalidir. Ulasilabilir ve ticretsiz spor alanlarinin saglanmasi,

spor katilimini siirdiiriilebilir hale getirecektir.
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EKLER

Ek 1: Spor Karakteri ve Oz Yeterlilik Olcegi

Olgegin Ad1: Ortaokul Ogrencileri I¢in Spor Karakteri ve Oz Yeterlilik Diizeyi Degerlendirme
Olgegi

Bu 6l¢ek, spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin spor karakter 6zellikleri (6zgiiven,
disiplin, sorumluluk, liderlik, diiriistlik vb.) ile 6z yeterlilik diizeylerini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir.

Arastirma kapsaminda, 6grencilerin spor etkinliklerine katilim durumuna gore bu ozellikler
arasinda anlamli farklar olup olmadigi belirlenmeye ¢aligilacaktir

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne derece dogru oldugunu
diisiinerek yanitlayiniz.

Bu form anonim olarak doldurulacaktir. Verdiginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacak ve iiclincii kisilerle paylasilmayacaktir. Katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve istediginiz zaman ankete katilmaktan vazgecebilirsiniz.

Demografik Bilgiler

Uygulama Tarihi : / /

Adi1 Soyad (istege bagl):
Yas: Smif:
Cinsiyet: [ Kiz 0] Erkek

Spor yapiyor musunuz? [ Evet [ Hayir

Yapiyorsaniz hangi spor dalin1 yapiyorsunuz?:

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz?: [1 1 giin [ 2 giin 01 3 giin ve tizeri

Cevap Anahtart:

1 - Kesinlikle Katilmiyorum
2 - Katilmiyorum

3 - Kararsizim

4 - Katiliyorum

5 - Kesinlikle Katiliyorum
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Ek 1: Spor Karakteri ve Oz Yeterlilik Ol¢egi

1. Béliim: Spor Karakteri Olcegi

M.No. | ifade

1 Grup i¢inde sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

2 Oyun oynarken veya spor yaparken kurallara dikkat

ederim.

Takim arkadaslarima saygili davranirim.

Kazansam da kaybetsem de centilmen davranirim.

Bir sorun ¢iktiginda ¢6ziim bulmaya ¢aligirim.

Spor yaparken disiplinli davranirim.

Grup calismalarinda liderlik yapmay1 severim.

Yaptigim hatalardan ders ¢ikaririm.

O| 0 | &N »n | W

Kazanmak i¢in hile yapmam.

10 Spor yaparken baskalarina yardim ederim.

2. Béliim: Oz Yeterlilik Olgegi (General Self-Efficacy - GSE)

M.No | Ifade

11 Beklenmedik durumlarla bas edebilirim.

12 Zor gorevlerin istesinden gelme konusunda
kendime giivenirim.

13 Bir sorunla karsilastifimda ¢6ziim  yollar
bulabilirim.

14 Hedeflerime ulagmak icin gerekli becerilere sahibim.

15 Basarili olmak i¢in gereken ¢abay1 gosterebilirim.

16 Yeni bir sey oOgrendigimde bunun {istesinden
gelebilirim.

17 Fikirlerimi  ve  duygularinmi ifade  etmekte
basariliyim.

18 Hatalarimdan ders alip tekrar denemeye ¢aligirim.

19 Karsilastigim zorluklar beni yildirmaz.

20 Okulda karsilastigim problemleri ¢ozebilirim.
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Ek 2: Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.06.2025-289568

T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU II“II Ilmllllmll

ETiK KURULU

KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Sayisi
27.06.2025 373 b

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektirliigii Lisansiistia
Egitim Enstittist Mudiirligi'nin 23.06.2025 tarihli ve E-83542712-050.99-2883 14 sayih yazisi
gerei, Bavburt Universitesi Rektorliigi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, , Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dah  Yiksek Lisans Progranmm S@rencilerinden 232225036 numarall Ahmet
PEZUK'un viiksek lisans tezi olarak viirittiigi "Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Spor
Karakterleriyle Oz Yeterlilik Diizeylerinin Incelenmesi” bashkli arastirma dnerisi tiniversitemiz
etik kurulu tarafindan incelenmis olup, arastirma oOnerisinin etik ilkelere uygun olduguna
toplantiya kattilan dvelerin oy birligiyvle karar verilmigtir.

Prof.Dr. Fatih GURBUZ
Bagkan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK IMZALIDIR
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Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Sizi “Spor Karakterinin Oz Yeterlilik Uzerindeki Yordayici Rolii: Spor Yapan Ve
Yapmayan Ortaokul Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” baslikli arastirmaya davet ediyoruz.
Arastirmada sizden tahminen 20 dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢aligmaya katilmak
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacima ulagmasi ig¢in sizden
beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplart ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu ¢alismadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Aragtirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayil1 Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri korumak amaciyla gerekli tim tedbirler
almacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya (G -
posta adresi ve (i} v maral: telefondan ulasabilirsiniz.

Calismanin Konusu ve Amaci

Calismanin Konusu : Spor Karakterinin Oz Yeterlilik Uzerindeki Yordayici Rolii: Spor
Yapan Ve Yapmayan Ortaokul Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Calismanin Amaci : Bu calismanin temel amaci, spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin spor karakteri ve 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 ortaya koymaktir. Alt amaclar ise; (1) spor yapan Ogrencilerin karakter
ozelliklerinin (0zgiliven, disiplin, liderlik gibi) diizeyini belirlemek, (2) spor yapmayan
Ogrencilerin bu alanlardaki durumlarini analiz etmek, (3) 6z yeterlilik diizeylerinin spora gore
nasil degistigini incelemek ve (4) demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet) bu iliskiler
tizerindeki etkisini degerlendirmektir.Bu baglamda, sporun bireylerin karakter gelisimi ve 6z
yeterlilik algisi iizerindeki etkisi iizerine yapilan ¢alismalar (Bandura, 1997; Gould & Carson,
2002; Feltz,1992; Short & Sullivan, 2008) bu arastirmanin teorik temelini olusturmaktadir.
Ozellikle gocukluk ve ergenlik déneminde kazanilan bu kisisel nitelikler, bireylerin hem
akademik hem de sosyal basarilar1 acisindan kritik dneme sahiptir (Eccles & Barber, 1999).
Sporun bu gelisimsel katkilar sistematik bicimde degerlendirildiginde, 6grencilerin bireysel
farklarinin daha iyi anlagilmasi ve egitim siireclerine entegrasyonu miimkiin olabilecektir.

Calisma Islemleri
Aragtirmanin ilk asamasinda size anket formu verilecektir. Bu form 10 soru igermektedir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen c¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmact/lar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak
da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli giivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadr:

Imzas:

Iletisim Bilgileri: e-posta:

Telefon:
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Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in;
Veli veya Vasisinin

Adi-Soyadi:

Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Ahmet Peziik

Imzasi:
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OZ GECMIS

Ahmet PEZUK, kamuda gérev yapan bir beden egitimi gretmeni, eski milli voleybolcu
ve 3. Kademe kidemli voleybol antrenériidiir. Yildiz, Geng, B, Universite ve A Milli
Takimlarda forma giymistir. Giimiishane Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
mezunudur ve Gazi Universitesi Spor Yéneticiligi boliimiinde okumustur. A milli takim’da 80
kez Ay-Yildizli formay1 giymis, 2009 izmir ve 2011 Viyana Avrupa Sampiyonasi finallerinde
yer almis, Avrupa Ligi’nde ikincilik ve {iciinciiliik dereceleri elde etmistir. 2009 Belgrad
Universitesinde Tiirkiye’yi temsil etmis, yi1ldiz ve gen¢ milli takimlarla Avrupa ve Diinya
Sampiyonalarinda miicadele etmistir. Avrupa Universiteler Sampiyonasi’nda Italya ve
Hollanda’da iki kez avrupa tiglinciiliigli yagamis ve 2009 aroma all star kadrosunda yer almistir.
Kuliip kariyerinde Giimiishane Tiirk Telekom ile baslayan seriivenini Cankaya Belediyesi
Sk’da ii¢ sezon siirdlirmiis, ardindan Galatasaray’da alt1 sezon boyunca Siiper Lig’de oynamis,
iki tiirkiye kupasi finali ve challenge cup deneyimi yasamistir. Daha sonra bir sezon Arkas
Spor’da sampiyonlar ligi tecriibesi kazanmis, profesyonel kariyerini Giimiishane Torul
Genglik te tamamlamustir. Antrenérliik ve egitim alaninda Gazi Universitesi voleybol takimiyla
dort Tiirkiye Sampiyonlugu elde etmis, Ankara 11 Milli Egitim adma kurumlar aras1 Tiirkiye
Sampiyonlugu yasamis ve Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesinde yedi yildir beden egitimi
Ogretmeni olarak gorev yapmaktadir. Ayrica 3. Kademe kidemli voleybol antrenorliik belgesine

sahiptir.
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