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OZET

SPOR LISELERINDEKI OGRENCILERIN PROBLEMLERI VE
BEKLENTILERININ BELIRLENMESI

Canal, Esra
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismant: Prof. Dr. Ali Emre EROL
Haziran — 2008

Arastirmada Spor liselerindeki Ogrencilerin  problemleri ve beklentileri
belirlenerek, bu problem ve beklentilerin sporcu 6grencilerin kisisel bilgilerine gore
farklilasip farkhlasmadig: karsilastirilmistir.

Arastirmanin evrenini 2007-2008 Egitim-Ogretim yihnda Elazig, Eskisehir,
Istanbul, Malatya ve Sivas illerindeki Spor Liselerinde okuyan 490 sporcu 6grenciye
uygulanmigtir. Arastirmada tesadiifi 6rneklem yontemi kullanimustir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerinde kolmogorov-smirnov testi, student t testi, tek
yonlii varyans analizi, scheffe testi uygulanmustir. Arastirmada anlamhilik diizeyi 0.5
olarak kabul edilmistir. Arastirmada iki envanter kullamlmis olup, gegerlilik ve
giivenirlikleri ayr1 ayr1 yapilmistir. “Sporcu Ogrenci Problem Tarama Envanteri”
dort problem alani ve 19 problem maddesinden, “Sporcu Ogrenci Beklenti Belirleme
Envanteri” ise bes beklenti alan1 ve 27 beklenti maddesinden olusmustur.

Arastrma  sonucunda  “Sporcu  Ogrencilerin ~ Problem  Tarama
Envanteri’nden elde edilen puanlarm sayisal dagilimma gore, arastirmaya katilan
sporcu Ogrencilerin problem alanlar1 Oncelik sirasiyla  sunlardir: Kurum ve
kuruluslarla ile ilgili problemler, okul yasamu ile ilgili problemler, ekonomik durum
ile ilgili problemler, aile yasanu ile ilgili problemler oldugu goriilmektedir. Oncelik
sirastyla problem maddeleri ise, tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmam
engelliyor, okulda spor yapmaya elverigli ortam yok, spor malzemeleri ¢ok pahal
oldugu i¢in alamiyorum, ailem 6nce okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi
soylilyor maddeleridir. Ayrica ’Sporcu Ogrenci Beklenti Envanteri’nden elde edilen
puanlarin sayisal dagilmma gore arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin beklenti
alanlar1 Oncelik sirasiyla sunlardir: Arkadaslarmizdan beklentiler, kuliiplerden
beklentiler, Ailenizden beklentiler, federasyondan beklentiler, okul yoneticilerinden
ve ogretmenlerden beklentilerdir. Oncelik sirasiyla beklenti maddeleri ise, okul
arkadaglarimiz maclarimiza- yarigmalarimiza gelerek bize destek olmalidirlar,
kuliipler ~antrenmanlarin diizenli yapilmasm denetlemelidirler, ailem bana
giivenmelidir, sadece zirve sporlarma ve zirve takimlarma degil, alt yapi ve
amatorlere de esit imkanlar saglanmalidir, okullarda smav giinleri belirlenirken
miisabaka giinleri dikkate alinmalidir maddeleridir.
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SUMMARY

DETERMINATION OF PROBLEMS AND EXPECTATIONS
OF SPORT HIGH SCHOOL STUDENTS

Canal, Esra

Master Thesis, Physical Education and Sport Mastership Graduate Program
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Ali Emre EROL
June — 2008

In this study, problems and expectations of sport high school students were
determined and it was compared that whether these problems and expectations
differed or not according to the personal information of the sport students.

This study was applied 470 sport students attending Sport High Schools in
Elaz1g, Eskisehir, Istanbul, Malatya and Sivas provinces in 2007-2008 semester year.
Kolmogorov-smirnov test, student t test, one way variance analysis and scheffe test
were applied in statistical analysis of obtained data. Level of significance was
accepted as 0.5. In this study two inventories were used and their validity and
reliability were done separately. “Sport Student Problem Scanning Inventory”
consists of four problem areas and 19 problem items while “Sport Student
Expectation Determination Inventory” consists of five expectation areas and 27
expectation items.

As a result of the study, according to numerical distribution of the points
obtained from “Sport Student Problem Scanning Inventory”, priority of the problem
areas of sport students is like that: problems related with organizations and
institutions, problems related with schools life, problems related with economic
conditions, problems related with family life. On the other hand, priority of the
problem items is like that: Inadequate facilities prevent me to make sports, there are
no suitable places to make sports in school, I can’t effort sport equipments, and my
family says that I should finish the schools first then I can make sports. In addition,
according to numerical distribution of the points obtained from “Sport Student
Expectation Determination Inventory”, priority of the expectation fields of the sport
students participated in this study is like that: expectations from the family,
expectations from the federation, expectations from school managers, expectations
from teachers. On the other hand, priority of the expectation items is like that: our
schoolmates should support us by coming our matches and competitions, clubs
should control regularity of the trainings, my family should trust me, not only top
sports and top teams but also sub-teams and amateurs should have equal
opportunities, in schools before exam dates are determined, competition dates should
be taken into account.



v

ICINDEKILER
Sayfa
ONSOZ. ...ttt s i
O ZE T . e e ii
SUMMARY ... iii
ICINDEKILER........ P PrPT v
TABLOLAR LISTESI. ...t vil
I. BOLUM

Lo GIRIS. .o 1
1.1, Problem Durtmu..........ooviuiiuiieii e 1

1.1.1. Problem CUmlesi..........couoeiniiiiiiiniiiii e, 3

1.1.2. Alt Problemler..........oooiuiiiii i 3

1.2, Arastirmaninn ATNACT. ......ie ettt et e e et e e ee e e eeeneeeaaeenns 3

1.3. Arastirmanin ONEMI ............ouniunienie i 3

1.4. Arastirmanin Varsaymmlart..............oooiiiiiiiiiiiiiii i aieeee e, 9

1.5. Arastirmanmn Smrrhiliklart.............ooo 10
1.6.Arastirmanin Konusu le Ilgili Tanmlar..............................cooe. 10

1. BOLUM

2. GENEL BILGILER........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 13
2.1. Sporla Ilgili Temel Kavramlar......................ccooviiieiiiieiieeiiin, 13

0 0 T ) P 13

2.1.2. Beden EGItIMi.......ouvieiiii e 14

0 0 TR 1 P 14

2.1.4. Oyunun Spordaki Onemi..................ccoeiuiiiiiiiiiniiiii, 15

2.1.5. Spor Egitimi ve Toplum-Fert Tligkileri................................. 16

2.1.6. Spor ve Egitim ISKiSi.........ccocovivniiiiiiiie e, 17

2.1.7. Spor EGIIMI. ...ueetii e 18

2.1.8. Milli Egitimin Beden Egitimi ve Sporla Ilgili Temel Amaglari....19

2.1.9. Beden Egitimi ve Sporun Onemi................cccccoeovvieeeineiinnn. 20

2.1.10. Okul Sporunun Onemi.............ccocouviuiiniiiiiiiiiiiiieiieienn, 21



2.1.11. Spora Baglama Donemleri..............cooevviiiiiiiiiiniininn.n. 22
2.1.12. Beden Egitimi ve Sporun amaglari...............cooceveiieiiiin.n. 23
R € 1<) 1311 | PR 23
2.2.1. Fiziksel GeliSim.........oouiiiriiiiiii e, 29
2.2.2. Biligsel GelSIM. .....c.oiiniiiit i, 32
2.2.3. Duygusal ve Sosyal Geligim................coooiiiiiiiiiiiiiiin... 33
2.3, SPOT LiASCIET1. ..t 36
2.3.1. Egitimin Amact ve Sekli............ooooiiiiiiiiiiii 38
2 B =X 413111 B 1 (<) PP 38
2.3.3. Egitim Kurumuna Girig Sartlart....................ooooiiiiiiin. 38
2.3.4. SMavin IGerifi......oooii i 39
2.3.5. Basvuru DONemi. ........ooviiiiiiii i 39
2.3.6. Egitimin Igerii...........coooiiiiiiiii i 39
2.3.7. Mezuniyet Sonrasi Is Imkanlar1............................c 39
2.3.8. Mezuniyet Sonrasi Gidebilecekleri Ust Egitim Kurumlar........... 39
2.3.9. Milli Egitim Bakanlig1 Spor Liseleri Yonetmeligi.................. 40
2.3.10. Spor Liseleri Bagvuru Formlart...................ocooiiiiiine. 47

1. BOLUM

B0 YONTEM. ..ttt 51
3.1. Arastrrmanin Modeli...............ooiii 51
3.2. Bvren ve OrneKIem. .............ccooiiiiiiiii i 51
3.3. Verilerin Toplanmast.............coooiiiiiiiiiiiii e, 52
3.4. Verilerin ANalizi..........oooiiiiiiiii i 52

Iv. BOLUM
1. BULGULAR VE SONUCLAR. ...ttt 54

V. BOLUM



vi

KAY N AK C A o e 157

EKLER . ..o 165
1. Gazi Universiteni Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin Milli Egitim

Bakanhgi’na arastirma miisaadesi izin istek yaziSl...........cccceeeeveennennnen. 166

2. Milli Egitim Bakanhgi EARGED lzin belgesi.............................. 167

3. AnKet FOrmMU.. ..o 168

4. OKUL LIStEST. . e vttt 171

OZGECMI S . . 172



vii

TABLOLAR LISTESI

Sayfa
Tablo 1. Cinsiyete ait frekanslar ve ylizdeler...................cooiiiiiiiiiii .. 54
Tablo 2. Yas gruplarna ait frekanslar ve ylizdele....................cooiiat. 54
Tablo 3. Smiflara ait frekanslar ve yilizdeler.................coooiiiiiiiiiii . 54
Tablo 4. Kuliibe iiyelik durumuna ait frekanslar ve yiizdeler ............................ 55
Tablo 5. Bransa gore frekanslar ve ylizdeler....................ooooiiiiiiiiiiinn, 55
Tablo 6. Babanin egitim durumuna gore frekanslar ve yiizdeler ........................ 56
Tablo 7. Annenin egitim durumuna gore frekanslar ve ylizdeler ........................ 56
Tablo 8. Gelir durumuna gore frekanslar ve ylizdeler .................c.oooiiiiiin. 57
Tablo 9. Basar1 durumuna gore frekanslar ve yiizdeler............ccoccoovieiiiiiiiniienienne. 57
Tablo 10. Cinsiyete gore d6grenci problem tarama envanteri 6lgeginin
INCRLENIMES . .ttt ettt sttt ettt et et et b e sa e e e e i ens 58

Tablo 11. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

oS (S 11101 PP 59

Tablo 12. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

oS (S 11101 PP 60



viii

Tablo 13. Aile yasamu ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

INCEIEIIMIESI. . oottt ettt 61

Tablo 14. Cinsiyete gore dgrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginin

INCEIEIIMIE S, . oottt 62

Tablo 15. Ailenizden beklentileriniz nelerdir? alt faktorii icin maddelerin

INCEIEIIMIE S, .o oottt 63

Tablo 16. Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii i¢cin maddelerin

INCEIEIIMIESI. .o oottt 64

Tablo 17. Arkadaslarimizdan beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii icin maddelerin

INCEIEIIMIE S, .o oottt 65

Tablo. 18. Yas grubuna gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢eginin

INCEIEIIMIE S, . oottt 66

Tablo. 19. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

INCEIEIIMIESI. .o oottt 67

Tablo. 20. Aile yasamu ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

INCEIEIIMIES . . oottt 68

Tablo. 21. Yas grubuna gore dgrencilerin beklenti belirleme envanteri 6lgeginin

INCEIEIIMIES . . oottt 69

Tablo. 22. Smifa gore 6grenci problem tarama envanteri dlgeginin

oS (S 110010 PR 70

Tablo. 23. Okul yasamu ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

oS (S 110010 PR 71



X

Tablo. 24. Coklu karsilagtirma tablosu.............ccooiiiiiiii e, 72

Tablo. 25. Kurum ve kuruluglarla ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

INCEIEIIMIESI. . oottt 73

Tablo. 26. Tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmami engelliyor maddesi

icin ¢oklu karsilagtirmalar tablosu...............oooiiiiiiiiiii i, 75

Tablo. 27. Smifa gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri 6lgeginin

INCEIEIIMIESI. . oottt 75

Tablo. 28. Arkadaslarmizdan beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii i¢in maddelerin

oS (S 010010 PR 77

Tablo. 29. Coklu karsilagtirma testleri.............ooooiiiiiiiiiiiii e 78

Tablo. 30. Kuliip durumuna goére 6grenci problem tarama envanteri dlgeginin

1oIS] (51010011 PP 79

Tablo. 31. Kuliip durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginin

oS (S 11101 P 80

Tablo. 32. Bransa gore 6grenci problem tarama envanteri 6lgeginin

INCEIEIIMIE S, .o oottt 81

Tablo. 33. Kurum ve kuruluglarla ile ilgili problemler alt faktorii igin maddelerin

INCEIEIIMIE S, . oottt 82

Tablo. 34. Tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmamu engelliyor maddesi

icin ¢oklu karstlagtirmalar...............oooii i 84



Tablo. 35. Kuliiplerde cesitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor maddesi i¢in
coklu karstlastirmalar.............oooiiiii e 86

Tablo. 36. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

INCEIEIIMIE S, . oottt 87

Tablo. 37. Sporu maddi agidan gelecek saglamadig: i¢in erken birakmak zorundayim

maddesi i¢in ¢oklu kargilagtirmalar.................ooiiiiii 89

Tablo. 38. Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi

karsilamiyor maddesi i¢in ¢oklu karsilagtrmalar........................c 91

Tablo. 39. Okul har¢higi olarak diizenli giinliik har¢higim olmuyor maddesi i¢in
coklu karsilastirmalar. ...........cooooiiiiii e 92

Tablo. 40. Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi i¢in sosyal

giivencem yok maddesi i¢in ¢oklu karsilastirmalar........................ 93

Tablo. 41. Bransa gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri 6lgeginin

INCEIEIIMIESI. .ottt 95

Tablo. 42. Okul yoneticilerinden ve dgretmenlerden beklentileriniz nelerdir? Alt

faktorii icin maddelerin INCElENMESI..........c.ovviiiiiiiii i, 97

Tablo. 43. Spor salonumuz yok, spor salonumuz olmaldir.............................. 99

Tablo. 44. Spor siirekli derslere engel gosterilmemelidir maddesi i¢in ¢oklu

karstlastirmalar....... ..o 100

Tablo. 45. Okullarda sinav giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate

almmalidir maddesi i¢in ¢oklu karstlagturmalar......................ool, 101

Tablo. 46. Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? alt faktorii icin maddelerin

NS (S 110011 PO 103



xi

Tablo. 47. Sporcular ve spor branglar1 arasinda ayrim yapilmamalidir maddesi i¢in

coklu karstlastirmalar......... ...t 105

Tablo. 48. Antrendrlerin mag-yarigma arasinda Ogrencilere saldirganca ve kiifiirli
konusma tarzlar1 bizi spordan sogutuyor. Antrendrler bu konuda egitilmeli ve

denetlenmelidir maddesi i¢in ¢oklu karsilagtirmalar............................o L. 107

Tablo. 49. Babanin egitim durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri

O1CeZININ INCEIENMESI. ...\ttt ettt ettt e eeeeaaans 108

Tablo. 50. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

oS (S 110011 PO TR 110

Tablo. 51. Sporu maddi agidan gelecek saglamadigi i¢in erken birakmak zorundayim

maddesi i¢in ¢oklu karsilagtrmalar.................ocooi 113

Tablo. 52. Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi

karsilamiyor maddesi i¢in ¢oklu karsilagturmalar....................... 114

Tablo. 53. Okul har¢higt olarak diizenli giinliik har¢higim olmuyor maddesine i¢in
coklu karstlastirmalar.......... ..o 115

Tablo. 54. Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi i¢in sosyal

giivencem yok maddesi i¢in ¢oklu karsilastirmalar......................... 116

Tablo. 55. Babanin egitim durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri

Oleeginin INCEIENMESI. .. ...uvne ittt 117

Tablo. 56. Annenin egitim durumuna gore dgrenci problem tarama envanteri

Oleeginin INCEIENMESI. ... ..uvuti ettt 119

Tablo. 57. Okul yagamu ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

INCELIEIIMIE S, .o oottt 121



xii

Tablo. 58. Okulda psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor
maddesi i¢in ¢oklu karsilagtirmalar................oooiiiiiii 123

Tablo. 59. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

NGNS, .o oottt 124

Tablo. 60. Annenin egitim durumuna gore dgrencilerin beklenti belirleme envanteri

Oleeginin INCEIENMESI. ... ..eitt ittt 126

Tablo. 61. Gelir durumuna goére 6grenci problem tarama envanteri 6lgeginin

NGNS, .o oottt 127

Tablo. 62. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin

INCE OIS, .o oottt 128

Tablo. 63.Coklu karsilastirmalar.................cooiiiiiiiiiii e 130

Tablo. 64. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin

NGO S, .o oottt 132

Tablo. 65. Coklu karstlastrmalar. ... 133

Tablo. 66. Aile yasanu ile ilgili problemler alt faktdriine ait maddelerin

INCE IO S, .o oottt 134

Tablo. 67. Ailem 6nce okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi sdyliiyor

maddesi i¢in ¢oklu karsilagtirmalar.................ooiiiii 135

Tablo. 68. Gelir durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri dl¢eginin

NGNS, .o oottt 136

Tablo. 69. Basar1 durumuna gore dgrenci problem tarama envanteri dlgeginin

1IoIS] (501 801y PR 137



Xiii

Tablo. 70. Aile yasanu ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin

NGO S, . oottt 138

Tablo. 71. Ailem sporu meslek olarak kabul etmiyor maddesi i¢in ¢coklu

karstlastirmalar.. ... ... e 139

Tablo. 72. Basar1 durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri 6lgeginin

INCE OIS, .o oottt 139



I. BOLUM

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,
aragtirmanin amaci, aragtrmanin Onemi, arastirmanm varsaymmlari, arastirmanin

smirhliklar1 ve arastirmanin konusu ile ilgili tanimlar ele alinmustir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, sorunlarin ¢dziilmesinde onemli bir etkendir. Egitimin temel ilkesi
bireyleri, fiziksel zihinsel ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek
olduguna gore beden egitimi ve sportif faaliyetlerde bunu biitiinleyen bir unsurdur

(Erkal, 1992:83).

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi ve
spor, insan organizmasmin biitiinlik ilkesine dayal tiim kisiligin egitimidir. Ferdin
bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiinii zedelemeden gelismesini saglayan en iyi

egitim seklidir (Altmok, 1992:60).

Beden egitimi, bireyin beden saglhgini, ruh saghgmi, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine
gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik aligtirma
ve ¢aligsmalarm tiimiinii kapsayan genis tabanh bir etkinliktir (Araci, 2000:7). Beden
egitiminde, egitimin diger alanlarindan farkh olarak ‘“hareket 0grenme ve hareket
yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir. Bir bagka deyisle beden egitimi fiziksel hareket

yoluyla insanmn egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001:41).

Spor ise bireyin dogal cevresini beseri ¢evre haline c¢evirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren, belirli kurallar altinda arachi veya aragsiz, bireysel veya toplu

olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanmmn alacak sekilde



mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren, rekabetci, dayanmismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982:119).

Bir sosyal olarak spor, egitimin kapsami iginde diisiiniildiigiine gore egitimin
kalkinmaya katkismdan bahsederken spor i¢in ayrilan kaynaklarin ve faaliyetlerin de
aynt gorevi yerine getirebilecegini belirtebiliriz. Egitimden en yiiksek verimin
saglanmas1 kaynaklarm verimli sekilde degerlendirilmesine baghdir. Bunun yanisira
alternatifler arasindan spor egitimi i¢in ayrilan kaynaklar insana yapilmis yatwrmmlar
olarak diisiiniilebilir. Bu yiizden gencleri spor yapmaya ydnlendirmek sporu yaygin
hale getirmek bireye genel egitim ve spor egitimi agisindan katki saglayacaktir.
Verimli bir spor egitimi saglayabilmek icin ise spor kurumlarmi, tesislerini ve spor
egitimcilerini ihtiyaca cevap verecek Olglide bilgi, beceri, arac-gere¢ acgisindan
donatmak gerekmektedir. Bunun i¢in de sporun ve sporcunun 6zel problemlerini
tanimak belirtilerini tespit etmek hizmet agisindan O6nemli goriilmektedir (Erkal,

1988:115-118).

Bir yandan 6grenimine devam eden, diger yandan spor yapan Ogrencilerin
karsilastiklar1 problemler giin gectik¢e artmakta ve gencler bu konudaki isteklerini ve
beklentilerini agiklayamamanin sikintilari1  ¢ekmektedirler (Giiglii, 2000). Spor
liselerindeki Ogrencilerin problemlerinin tespit edilip beklentilerinin belirlenmesi

spor egitimine ve genel egitime katki saglayacaktir.

Sporcu gengligin 6nemli bir kesimini ortadgretim gengligi olusturmaktadir.
Spor liselerinde okuyan sporcu Ogrencilerin problem ve beklentileri ile ilgili
ortadgretimde, yliksek lisans ve doktora diizeyinde kapsamli bir arastirmanin
yapilmamis olmas: dikkate almarak “Spor Liselerindeki Ogrencilerin Problemleri ve
Beklentilerinin Incelenmesi” konulu bu cahisma ile alandaki eksikligin giderilecegi

diistinilmiistiir.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Spor Liselerinde okuyan sporcu ogrencilerin problemleri ve beklentileri
nelerdir? Bu problem ve beklentiler kisisel bilgilerden elde edilen bagimsiz

degiskenlere gore farkhlagmakta nmudir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Sporcu 6grencilerin problemleri nelerdir?

2. Sporcu 6grencilerin beklentileri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin genel amaci * Spor Liselerindeki Ogrencilerin Problemleri ve
Beklentilerinin Belirlenmesi”dir. Bu problem ve beklentiler kisisel bilgilerden elde
edilen bagmmsiz degiskenlere gore farkhlasip farkhilagsmadigm karsilagtirarak ortaya

koymaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Spor liselerinde okuyan sporcu Ogrencilerin problemlerinin tespit edilmesi,
beklentilerinin  bilinmesi gencligimizin yetistirilmesine, egitilmesine ve spor
yapmalarma iliskin politika ve planlamalara temel olabilecek verileri ortaya koyarak,
gelistirilecek yeni projelere ve hizmetlere yon vermek miimkiin olabilecektir.
Arastirmanin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’ndeki yetkililere, okullara, kuliiplere,
sporcu Ogrencilerin problemlerini tanimlayarak onlarla iliski kurmalarma yardimci
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica sporcu dgrencilerin beklentilerinin bilinmesiyle
sunulacak hizmetlere ve {iretilecek projelere de yon vermede etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Ortadgretim ve iniversite gencgliginin problemleri ile ilgili olarak yapilan

literatiir taramasinda iilkemizde ve yurtdisinda bir¢ok arastirma yapildigi ve bu konu



ile ilgili bircok kitap mevcut oldugu goriilmiistiir. Ogrenci Problemleri ile Tlgili Yurt
Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar:

Ogrenci problemleri ile ilgili arastirmalara ilk kez Amerika’da baslamistir.
Money 1940’lar da lise 6grencilerinin problemleri {izerine bir arastirma yapmustir.
Money, Tlniversite Ogrencileri iizerindeki c¢alismasinda Ggrencilerin  en ¢ok
problemleri olduklar1 alandan en az problemleri olduklar1 alana dogru bir siralama
yapmistir. Bunlar; tiniversite ile ilgili problemler, bagkalari ile iliski kurmaya ait
problemler, gelecek yasam ile ilgili problemler, eglence ve sosyal ¢alismalarla ilgili
problemler, ekonomik yasam ve is bulma ile ilgili problemler, aileye ait problemler,
din ve ahlakla ilgili problemlerdir (Esrefi, 1982:10).

Kinloch, tiniversitede 6grenim goéren 100, birinci smif 6grencisinin, lisede
bulunduklar1 sirada ana-babalariyla aralarinda gecen catismay1 inceleyen bir
arastirma yapmustir. Arastirmada, ¢atigma yaratabilecek problem alanlari, kiz-erkek
arkadashgi, aile ¢atigmalari, okulla ilgili ¢atigmalar, dini ve felsefi diisiinceler olarak
belirlenmistir. Arastirma sonucunda ¢atigmanin , ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
gencin cinsiyeti ve ana-baba ¢ocuk arasindaki kusak farkliligi ile iligkili oldugu

bulunmustur.

Breuder, Florida Devlet Universitesi ile Halk Junior Kolejinde, diinyann
degisik iilkelerinden gelen Ggrencilerin problemlerini belirlemek igin bir aragtirma
yapmustir. Verileri toplamak igin Porter’in gelistirdigi Michigan Yabanci Ogrenci
Problem Envanterini kullanmustir. Arastirma bulgularma gore, 0Ogrencilerin
algiladiklar1 problemler onem sirasna goére maddi, lisan, yerlestirme hizmetleri,
kabul-kayit, akademik danisma, 6grenci etkinlikleri, sosyal-personel, yasama-yeme,

oryantasyon, saglik hizmetleri ve dini hizmetler olarak siralanmustir.

Von Dorpowski, 6grencilerini aragtirmak tizere 9 Amerikan {iniversitesinde
toplam 174 Ogrenciye problem envanteri uygulayarak problemlerini incelemistir.
Elde edilen bulgular, yabanct uyruklu kiz O6grencilerin problemlerinin erkek

ogrencilerden daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica Asya iilkelerinden gelen



ogrencilerin problemleri, Avrupa ve Afrika iilkelerinden gelen dgrencilere gore daha

yiiksektir.

Londra  Universitesi, King’s College’da  karsilastrmali  Arastirma
Boliimii’niin  1970-1973 yillar1 arasinda Ingiltere, Fransa, Almanya, Italya ve
Isve¢’de yaptig: kiiltiirler arasi arastirmada, bu iilkelerde dgrenim gdren dgrencilerin
problemleri incelenmistir. Bu arastrmanin bulgularina gore, genglerin Ogretim
kurumlarma gittikgce daha fazla oranda girdikleri dikkati ¢ekmektedir. Bu arts,
Ogrencilerin barmma ve yeterli Ogretim iiyesi ihtiyacim kargilayabilme
problemlerinin en iist noktaya geldigini ifade ederek bu arastirma sonucunda
ogrencilerin etkili bir rehberlik ve psikolojik yardima gereksinim duyduklari

vurgulanmustir (Eksi, 1982:122).

Eimers ve Pike, 0grencilerin {liniversiteyi terk etme nedenlerini arastirmak
amaciyla, Amerika’ da yliksek Ogrenim goren toplam 799 hazwhk ve 1. smf
Ogrencilerinin  problemlerini  karsilastirmistir.  Arastrmanin =~ 6rneklemini 702
Amerikali ve 97 Afrika, Asya, Ispanyol ve Portekiz’den gelen yabanci uyruklu
ogrenciler olusturmustur. Aragtirmanm bulgularma gore; Amerikali Ogrencilerin
okula devammi akademik basar1 etkilemektedir. Yabanci uyruklu O6grencilerin
okuldan ayrihs sebeplerini de yalmzhk ve izole duygusu, aile ve arkadaghk
desteginin olmamasi, vatan hasreti, sosyal aktivitelere katilamama, dil problemleri
gibi sorunlar, 6grencilerin ilk yildan okulu terk etmelerine sebep teskil etmektedir.
Ayrica yabanct uyruklu 6grencilerin okulda kalmalarmda en etkili sebeplerin baginda
iiniversite rehberlik ve danigma servisinin etkili oldugu gdzlenmektedir (Giigli,

2000: 46).
Ogrenci Problemleri ve Beklentileri ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Baz1 Arastirmalar:
Tiirkiye’de iiniversite dgrencilerinin problemleri ile ilgili ilk ¢aligmay1 Saltik

1979°da yapmustir. Hacettepe Universitesi dgrencileri iizerinde yaptigi  bir

aragtirmada, Ogrencilerin %47’sinin toplumsal ve ideolojik problemleri, %35’inin



maddi problemleri, %18’inin ise, egitim problemleri ile karsi karsiya oldugunu

ortaya koymustur.

Eksi, lniversite Ogrencilerinin problemleri iizerine yaptig1 bir arastirmada,
genclerin iiniversitede karsilastiklar1 problemleri soyle siralamistir; ekonomik
problemler, barmma problemleri, arkadashk iliskileri ile ilgili problemler, cinsel
problemler, iiniversite yasamma uyum problemleri, kisisel problemler, {iniversite
olaylarmdan huzursuzluk duyma, derslerin ezbere dayanmasi, derslerin teorik olmasi,

tiniversitedeki sisteme aligmakla ilgili problemler.

Oguzhan, Bogazi¢i Universitesi dgrencilerinin problemlerini arastirmak iizere
yaptig1 c¢aligmada, {iniversite yurtlarinda kalan O6grencilerin %49’u kaldig1 yurtta

saghkli ve temiz olmadigindan, %39’u saglikli beslenemediklerini belirtmislerdir.

Caglar, Istanbul, Bogazici ve Marmara Universitelerinde 6grenim goren
ogrencilerin i¢cinde bulunduklar1 kosullari, ¢esitli alanlarla ilgili problemleri tanimak
ve kendilerinin bu problemlerle ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapmustir.
Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore; “Gelecekte is bulamamaktan korkma”
problemleri {i¢ {iniversitenin 0grencileri i¢in en iist swrada yer almaktadir (Caglar,

1989:45-66).

Kulaksizoglu, Istanbul Universitesi dgrencileri {izerinde yaptig1 ¢alismada,
yurtta kalan 6grencilerin diger 6grencilere gore problemlerinin daha yogun oldugunu
ortaya koymustur. Bu arastirmanin bulgularma gore, yurtta kalan Ogrencilerin
%36’smin sagliklarmm 1iyi olmadigini, %63’linlin de saglikli beslenemediklerini

belirtmislerdir.

Indnii  Universitesinde &grenim gdren odgrencilerin  problemleri Dogan
tarafindan 1988-1989 Ogretim yilinda yapilmistir. Arastirma grubunun bes fakiilte ve
iic yiiksek okula kayith 913 6grenciden random (rasgele) yontemi ile secilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin en énemli problemleri sdyle siralanmustir;

Mezun olduktan sonra is bulamama endisesi, ekonomik sikintilar, saghk problemleri,



dinlenme ve eglenme olanaklarinin smirlihgl, yetersiz spor faaliyetleri, psikolojik
problemler, cinsel problemler, toplumsal baskilar, karsi cinsle arkadashk edememe,

politikadan uzak tutulmak, ana-baba baskisi, siyasal ve dini baskilardir.

Ozbekci (1987), Ortadgretimdeki sporcu Ogrencilerin sorunlar1 konulu bir
yiiksek lisans tezi yapmustir. Calismada bursa il merkezindeki orta dereceli okullarda
yer alan sporcu Ogrencilerin spor yapmalarindan dolayr ortaya c¢ikan sorunlari
(dersleri ve ogretmenleriyle, okul idaresiyle, aile ve arkadaslariyla, beslenme ve spor
malzemeleriyle) tespit etmek ve hem derslerde hem de sporda daha basaril
olabilmelerini saglayabilmek i¢in gerekli kosullarin neler oldugunu ortaya koymak
amaglanmistir. Sonu¢ olarak sporcu ogrencilerin aile ve Ogretmenlerinin onlarmn
basarilarina katkida bulunmakta yetersiz kaldiklari, beslenme konusunda yeterli bilgi
ve destekten yoksun olduklari, yeterli sayr ve kalitede malzemeden
yararlanamadiklar1 tespit edilmistir. Hem derslerinde hem de sportif faaliyetlerinde
basarih olabilmeleri i¢in okul, aile ve kuliiplerin is birligi yaparak onlara yardimci

olmasi ve gerekli olanaklar1 saglamasi gerektigi vurgulanmistr.

Goktas (1994), Farkh sosyo-ekonomik yapidaki ortadgretim kurumlarinda
okuyan O&grencilerin spora katihmina etki eden faktorler adh yiiksek lisans
calismasinda, Ankara ilinde 10 degisik ortaokul ve lisede bulunan 6grencilerin spora
katidimma etki eden faktorler tespit edilmeye c¢ahsilmistir. Sonug¢ olarak spora
katilimda aile, c¢evre, kitle iletisim araglari, spor tesislerinin durumu tesvik edici
unsur olarak ortaya ¢ikmustir. Ayrica sosyo-ekonomik yapidaki farkliliklarm, onlarin
ugrastiklar: spor dalmn se¢iminde spor yapmalarindaki amacin tespitinde 6nemli bir

etken oldugu saptanmustir.

Oztiirk (2000), Ortadgretim dgrencilerinin sportif beklenti ve ahiskanliklart
konulu yiiksek lisans tezinde Bilecik ilinde ortadgretim 6grencilerinin spora ilgi
diizeyleri, ailelerin ekonomik ve egitim diizeylerinin spora etkisi incelenmistir.
Sonug olarak, aileleri ekonomik ve egitim seviyesi bakimindan iist diizeyde olan

ogrencilerin sportif faaliyetlere katilimda daha ¢ok 6n plana ¢iktiklart goriilmiistiir.



Giglii (2000), Kuliiplerde aktif spor yapan {iniversite dgrencilerinin problem
ve beklentilerinin belirlenmesi konulu doktora ¢ahsmasmda Gazi Universitesi,
Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi ve Ankara’daki 6zel iiniversitelerde
(Bilkent, Cankaya, Baskent) okuyan 500 6grenci olusturmustur. Aktif spor yapan
iiniversite 0grencilerinin, problem tarama listesine gore, “cok Onemli” ve “Onemli”
gordiikleri problemleri belirlemek ve sporcu ogrencilerin, maddi ailevi, barmma,
kuliip ve federasyonlar, okul ve kisisel olarak alt1 alt 6l¢ekte sunulan problemlerine,
bu ogrencilerin, cinsiyet, yas, devam ettikleri iiniversite, fakiilteler ve yiiksekokul,
smif, brans, spora basladiklar1 sosyal ¢evre, spora basladiklar1 kurum, spordaki
statiileri, kaldiklar1 yer, anne ve babanin egitim diizeyleri, ailelerin aylik gelir diizeyi,
kuliiplerindeki tesis ve spor harcamalarina kuliibiin desteginin yeterliliginin etkisinin

olup olmadigin1 ortaya koymaktir.

Hergiiner (2001), Farkh liselerdeki sporcu Ogrencilerin problem ve
beklentilerinin ~ belirlenmesi ve karsilastirilmast adli  doktora c¢aligmasinda
Ankara’daki farkh liselerdeki sporcu oOgrencilerin problem ve beklentileri
saptanmaya calisimigtir. Calismada bu problem ve beklentilerin okul tiiriine,
ogrencilerin kisisel bilgilerine gore farklhilasip farklilagsmadigi karsilastirilmstir.
Calismada sporcu problem tarama envanterinden elde edilen veriler dogrultusunda
sporcularin kurum ve kurulus, okul yasam, gelecek, ekonomik durumu, baskalariyla
iliskileri, aile yasami, benlik ve i¢ yasam, beden saghgi ve gelisimi ile ilgili
problemlerle karsilastiklar1 tespit edilmistir. Bunun yaninda 6grenciye verilecek spor
hizmetlerinde, egitim Ogretim faaliyetleri planlanirken, degisen sartlara yeni
gelismelere baglh olarak sporcu Ogrencilerin ne tiir problem ve beklentileri
oldugunun belirlenmesinin biiyiilk 6nem tasidigi ifade edilmistir. Bu c¢alismalarin
disinda baska bir tez g¢alismasma rastlanamamustir. Bu arastirma spor liselerindeki
Ogrencilerin problem ve beklentilerinin belirlenmesi bashgi altinda, bu problem ve
beklentilerin sporcu Ogrencilerin kisisel bilgilerine gore farkhlasip, farklilagsmadigi
da ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin, ortadgretim okullarmndaki
fiziki imkanlar, tesis, salon, saha, malzeme, arag-gerec yeterliligi ve yetersizligi
konusunda da bir goriis kazandirmasi beklenmektedir. Ortadgretim &grencilerinin

problemlerinin tespit edilmesi ve bu problemlere ¢6ziim saglamasi bakimindan da



katki getirecegi diisliniilmektedir. Arastirmanin bundan sonra yapilacak arastirmalara

da katki getirmesi umulmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar

Bu arasgtrmanin planlanip  yiiriitiilmesinde, elde edilen bulgularn

yorumlanmasinda asagida verilen varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Arastrma konusu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

2. Aragtirmada veri toplamak i¢in kullanilan Olgme araci (anket) alanin
uzmanlari tarafindan gelistirilmis ve gilivenilirligi de yapilmis olup,
arastirma i¢in anketin Elazig, Eskisehir, Istanbul, Malatya ve Sivas illerindeki
Spor Liselerinde uygulama denekler iizerinde yapilarak arastirmanin amact

i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.

3. Problem tarama ve beklenti belirleme anketleri doldurma talimatlar1 dogru bir
sekilde verilmistir. Biitiin deneklerin talimatlar1 dogru anlamalar1 ve sorulari

da dogru cevaplamalar1 saglanacag varsayilmstir.

4. Problem tarama ve beklenti belirleme anketlerine verilen cevaplarin dogru

kabul edilecegi varsayillmistir.

5. Anket sonucglar1 kayitlart titizlikle tam ve dogru olarak almacaktir.
Arastirmada elde edilen verilerin evrene tamamen genellenebilir sekilde

oldugu varsayilacaktir.

Arastirma sonuglarmm algillanmast ve yorumlanmasi ile kullanim ve

elestirilmesinde bu sayithlarin goz Oniine almmast gereklidir.
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1.5. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin yapisinda bulunan veya arastirmaci tarafindan bu arastirma igin

getirilen bashca smirliliklar sunlardir:

1. Arastirmanmin bulgularmm kaynagi 2007-2008 Egitim-Ogretim yilnda Elazig,
Eskisehir, Istanbul, Malatya ve Sivas illerindeki Spor Liselerinde 6grenim gdren

sporcu Ogrencilerle smirlandirilmigtir.

2. Arastrma i¢in sporculardan toplanan verilerin gegerlilikleri yalmiz problem

tarama ve beklenti belirleme anketinin uygulandigi zaman dilimi ile smirhdir.

3. Arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarm sagladig1 verilerle smnirhdir.

1.6. Arastirmanin Konusu ile flgili Tanimlar

Arastirmanin konusu ile ilgili olup anlammm bilinmesi, ¢alismay1 okuyanlara

bir bakis agis1 kazandiracak 6zellikte goriilen bazi terimler asagida tanimlanmustr.

Aile: Iginde insan neslinin devammm saglandigi, topluma hazirlama siirecinin
ilk cereyan ettigi esler ve cocuklar arasinda belli dlglide icten, sicak, gliven verici
iligkilerin kuruldugu bir kurumdur (Ozankaya, 1999:274-276). Aile yliz yiize ve icten
iliskilerin en gii¢lii oldugu birincil gruplardir (Yavuzer, 1990:95). Cocuk ilk ve en
biiyiik ve fiziksel etkilesimini ailesi iginde yasar. Ogrencinin kisiliginin gelisiminde
ve Ogrenmesinde aile cevresi diger cevrelerden daha yiliksek bir giice sahiptir

(Basaran, 1998:57-88-206).

Beklenti: Belli bir davranisin sonunda amaca ulasma olasiligi olarak ele

alinmaktadir (A¢ikgoz, 2002:181-204).
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I¢inde bireyin gayret ve gorev performansi (ve netice olarak kisisel sonuglar)
arasindaki iligkiler hakkinda olusturdugu inanglarin yer aldigi bir motivasyon teorisi

(Giiney, 1998:33).

Egitim: Bireyin yasadigi toplumda yetenegini, tutumlarmi ve olumlu

degerdeki diger davranig bigimlerini gelistirdigi siirecler toplamudir (Varis. 1994:8).

Cocuklara, ergenlere ve yetiskinlere kazandirilacak zihinsel ve bedensel
yeteneklerin tiimiinii kapsayan her ¢esit yetismedir (Adem, 1981: 2), (Tezcan,
1992:45).

Ergenlik: Temel egitimin 2. kademesi ile baslayan ve kimligin kazanilmasi ile

sonlanan, ¢ocuklukla geng eriskinlik arasinda bir donemdir (Ozden, 2002:23-27).

Ergenlik genel olarak ortadgretimdeki genglerin i¢inde bulundugu 6nemli bir

yasam donemidir (Bacanh, 2002:45-120).

Genglik: Bireyi sosyal olgunluga hazirlayan ergenlik ve delikanlilik
Ozelliklerinin bir arada goriildiigii genis kapsamh bir kavramdir. Genglik dénemini
belirleyen yas smirlar1 farkli kaynaklarda farkliik gostermektedir. Unesco Orgiitii

gecligi 15-25 yaslar1 arasinda belirtmektedir (Oztiirk, 1998:61-92).

Gelisim: Biiylime, olgunlasma ve Ogrenme sonucunda gerceklesir (Zorba,
1999:7). Gelisim 6grenme, yasant1 ve olgunlasma sonunda bireyde goriilen diizenli
ve siirekli degisiklikler olarak tanimlanabilir (Baymur, 1995:58-73; Selguk, 1997:14-
156).

Ogretim: Okullarda gergeklestirilen &gretme ve ogrenme etkinliklerinin
birleskesidir. Ogretme etkinliklerinin énceden hazirlanmis bir program cercevesinde

amagch, planli, diizenli ve kontrollii olarak yapilmasidir (Tamer, 2001:38).
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Ogrenme: Kisinin olgunlagsma diizeyine gore, cevresi ile etkilesimi yani

tecriibe sonucu davranislarinda olusan kalict degismelerdir (Tamer, 2001:34).

Ogrenme, daha 6nce hi¢ yapmadigmiz bir seyi yapabilmek ve onu tekrar
yapabilecek kadar hatirlayabilmektir (Ozdemir, 2000:3).

Problem: Ogrencilerin dertleri, iiziintiileri, ihtiyaclar1 ve sikayetleridir

(Baymur, 1995:58-73).

Rehberlik: Kendini ve kendi diinyasini anlamasi i¢in bireye yardim etme

stirecidir (Kepgeoglu, 1999:9-87).

Spor: Insanmn aklmi viicudunu kullanarak rakibine, kendisine, mesafeye ve
zamana kars1 esit kurallar icerisinde yaptig1 bir miicadele seklidir (Giiven, 1992:35-

42).

Sporcu: Diizenli ve belirli bir programla antrenman yapan ferdi yada takimm
bir elemanit olarak, mensubu oldugu okulu, kuliibii ve iilkeyi resmi spor
organizasyonlarina katilarak temsil eden kisidir. Sporcu sporu amatér yada

profesyonel olarak yapabilir (Giiven, 1992:35-42).

Sporcu Ogrenci: Ogretim kurumlarinda okuyan aym zamanda aktif spor
yapan okul takimlarinda okulunu temsil edebilecek diizeyde veya herhangi bir

kuliipte sporcu olan 6grencidir (Gliven, 1992:35-42).
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II. BOLUM

2. GENEL BIiLGILER

2.1. Sporla Ilgili Temel Kavramlar

Spor olayma sosyolojik agidan yaklasirken konuyu beden egitimi ve spor
seklinde ele almak ve degerlendirmek gerekir. Ciinkii spor ve beden egitimi birbirini
tamamlayan ve birbirinden ayr1 diislinlilmemesi gereken iki kavramdir (Erkal,

1998:115-118).

Insanin beden ve ruh saghgm gelistirmek ve idaresini giiclii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi gibi, aym zamanda sosyal ve
ekonomik kalkimmanin da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor
iradeyi giiclendirerek, insanin kendi kendine giivenini kazanmasi saglayarak

sahsiyetin olusmasmi kolaylastirir (Erkal, 1998:115-118).

2.1.1. Spor

Sporu genel anlamda 2’ye ayrmak miimkiindiir. Bunlar kitle sporu ve elit
spor olarak adlandirilirlar. Kitle sporu herkese agik olan ve Oncelikle eglenmek,
dinlenmek, stres atmak, saglik elde etmek veya saghgi siirdirmek ve yeni
arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen bos zamanlarda gergeklestirilen faaliyetler
biitiiniidiir. Elit spor ise, herkese agik olmayan, yas ve cesitli fiziksel ozelliklerin
ilgili spor bransmm Ozelligine gore baslama ve birakma gibi smirliliklarla engel
teskil edebilen, yarigmaya, yiiksek performansa ve bunlarm uzantisi olarak da
profesyonellige giden bir grubu olusturmaktadir. Elit sporda dncelikle amag basarma,
sOhret, maddi gelir gibi degerler olmaktadir. Elit sporcu spora zorunlu bir zaman
ayrmak durumundadir. Bu durumda elit spor, genellikle bos zamanin disinda
gerceklesmektedir. Kitle sporunda ise sadece bos zamanlarda yapilir, kazanmak,

basarmak, maddi gelir gibi amaglar yoktur (Karakiigiik, 1997:213-224).
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Tiirkiye’de kamu hizmetleri arasinda spor da yer almaktadir. Devlet spor
ortammin  hazirlanmasinda ve sporcunun yetismesi i¢in gerekli sartlarmn
olusturulmasinda yani spor hizmetlerinin topluma ulastirilmasinda gorev iistlendigi

goriilmektedir (Ekinci ve imamoglu, 1998:6-7).

2.1.2. Beden Egitimi

Beden egitimi biiyiik kas etkinlikleri aracilig1 ile bireyin bedensel ruhsal ve
toplumsal biitiinliigii zedelemeden, kisinin toplum yararma en iyi gelisimini

gerceklestirme egitimidir (Karakiiciik, 1997:72).

Beden egitimi “Etkinlik” demektir. Beden egitiminde beden bir ara¢ olup
amag tiim kisiligin egitimidir. Ozet olarak; Beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin
biiyiime gelisim ve davraniglarmi saglayan en gilighii egitim alanidir (Karakiiciik,

1997:71).

Bir baska deyisle beden egitimi saghkh, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter,
ahlaki degerler kazanma, kiiltiirlesme, toplumsallasma ve vatandashik egitimidir

(Karakiigiik, 1997:71).

Klasik egitim anlayis1 6zde zihinsel gelisimi saglamaya odaklanirken,
cagdas egitim anlayist bu degisimi zihinsel, duygusal, toplumsal ve bedensel islevler
bakimidan bir biitlinliik i¢inde ele almaktadir. Bu biitiinliik i¢inde beden egitimi,
egitim amaclarinin ¢ogunun hareketler yolu ile kazandirilabilecegi tek disiplindir

(Karagiil, 1993:2-3).
2.1.3. Oyun
Oyun birey acisindan biyolojik islev olarak ka¢milmazdir ve topluluk

acisindan da icerdigi anlam, ifade degeri, yarattigi manevi ve toplumsal baglar

acisindan, kisacasi kiiltiir islevi olarak vazgegilmez niteliktedir (Huizinga, 1995:26).
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Oyun egitsel bir deger tasiyan ¢ocugun bedensel, ruhsal ve ahlaki gelisimini

hedef alip haz ve nese yaratan diizenli hareketlerdir (Hazar, 2000:7).

Oyun, insanlarin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistirme amaci giiden,
hesap, dikkat, rastlant1 ve beceriye dayanan, ayn1 zamanda da tat veren bir tiir yaristir

(Hazar, 2000:6).

Oyun, belirli, kesin zaman ve yer kurallar1 i¢inde 6zgiirce kabul edilmis,
ancak kesinlikle baglayici kurallara gore yiiriitiilen, amacmi kendi i¢inde tasiyan ve
siradan hayattan farkh olan, bilingli ve gerilim duygusunun eslik ettigi goniilli bir

etkinlik yada ugrasidir (Ozdogan, 2000:115-122).

2.1.4. Oyunun Spordaki Onemi

Oyunlar, genglerin ve yaghlarm genel bedensel egitimlerinde ve ¢esitli spor
bigimlerinin antrenmanlarinda 6nemli bir yer tutar. Oyunlar araciligiyla dinlenme
amagh ve sporcularm, oyun bi¢cimindeki yarigmalar ile kendi giiclerini
karsilastirmayr sevmelerinden dolay1 coskulu bir bicimde oyun etkinlikleri

gerceklestirilir (Loscher, 1998:6).

Kosma, atlama, vurma gibi genel becerilerin gelismesi, 0grencilerin
oyunlara zevkle katilimimi saglar. Bu onlarm ilkokuldan son yillarnda daha karmagik
oyunlarda basarih olabilmeleri icin ¢ok gereklidir. Cocuklarm 06grendikleri
becerilerini baskalarma karst kullanmaya baslamalar1 ile, bireysel calismalar ve
yarismalar, kiigilk takim oyunlarma doniisiir. Boylece c¢ogalarak ¢esitlilik

kazanmaktadir (Tamer, 1987:25-26).

Bazi yaklasimlara gore, canh varlik oyun oynadiginda, dogustan gelen bir
taklit yetenegini hiilkmii altindadir. Oyun bir gevseme ihtiyacmi tatmin etmektedir;
veya hayatin ondan talep edecegi ciddi faaliyetlere hazirhk antrenmani yapmaktadir.

Oyun, insanmn benligine sahip ¢ikmasini saglamaktadir (Huizinga, 1995:16-19).
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Oyun herkes tarafindan gozlenebilir bir olgu olarak, ayni anda hem
hayvanlar alemini, hem de insanlar alemini kapsamaktadir. Bunun sonucu olarak
oyun, higbir rasyonel iligki iizerinde temellendirilemez; c¢linkii akla dayandirilmasi
onu insanlar alemiyle sinirlandiracaktir. Oyunun varligt hicbir uygarlik basamagina,
evreni kavrayisin hicbir bicimine bagh degildir. Her diisiinen varlik dili oyunu
tanimlayacak genel bir terime sahip olmasa bile bu, oyuna ve oynama gercegini
bizatihi bagimsiz bir sey olarak tasarlayabilir. Oyunun varh@ inkar edilemez

niteliktedir (Huizinga, 1995:16-19).

2.1.5. Spor Egitimi ve Toplum-Fert Iliskileri

Insanin beden ve ruh saghgm gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak beden
egitimi ve sporun temel amaglar1 arasinda yer aldigi gibi, aym zamanda sosyal ve
ekonomik kalkimmanin da temel unsurlar1 arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor
iradeyi giiclendirerek, insanin kendi kendine giivenini kazanmasi saglayarak
sahsiyetin olugmasmi kolaylastirir. Spor ve beden egitimi, ferdin kesfedilmemis
ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete geciren &nemli bir faktordiir. Insanm
bedeninin gelismesi genglik donemi sonunda durur; fakat ruhi ve manevi gelismesi

devam eder.

Insanin beden ve ruh yapisim gelistirmek ve iradeyi gii¢lii kilmanm yani sira,
grup calismasmi kolaylastirmak, karsiikli dayanigmayi saglamak, kendine giiveni
gerceklestirmek, ferdin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor
onem tasimaktadir. Sosyallesmenin ve ferdin gelismesinin miir boyu siirdiigiinii

diistiniirsek, konunun dnemi daha iyi fark edilebilir.

Nitelikli insan giicli saghkli olmadan verimli olmaz ve kendisinden beklenen
katkilar1 yapamaz. Insanlarmn, 6zellikle genglerin beden ve ruh yapisinin egitilip
gelistirilmesinde en uygun ve en tesisli arag; hareket faktoriiniin her ¢esidini ve

prensiplerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir.
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Bundan dolayidrr ki, 1982 Anayasamizin 59. Maddesinde; Devletin her
yastaki Tiirk vatandagmm beden ve ruh saghigim gelistirecek tedbirleri almast kabul
edilmis; sporun kitlelere yayilmasmi tesvik edilecegi ifade edilmis ve basaril
sporcunun da devlet tarafindan korunacagi belirtilmistir (Erkal, Giiven, Ayan,

1998:114).

2.1.6. Spor ve Egitim Tliskisi

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiiniirsek spor
ile egitimin 6zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlamu ile yetigkin nesiller
tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller {izerinde uygulanan bir islemdir.
Egitim, egitimden faydalananlarm sosyal tabakalagsma piramidinde yukari dogru
hareketlilik kazanmalar1 ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi

olmalarina da zemin hazirlamaktadir.

Egitim, bilgi, davranigy ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin
uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir. Toplum hayatin1 bu derece genis kapsayan
egitim gibi bir disiplinin bir sistem i¢inde sosyal hayatta oynadig: rol biiyiiktiir. Bu
bakimdan, biz sporu ve sportif faaliyetleri egitim kapsamu ic¢inde
diistinmekteyiz.Diger taraftan, egitim bir liretim faktorii olarak insan unsurunun
niteligini gelistirmekte, onun iiretimde ve daha genis anlamda sosyal hayatta daha

basarili hale gelmesini saglamaktadir.

Bir sosyal olay olarak spor, egitim kapsamu i¢inde diisliniildiigline gore,
egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan bahsederken, spor i¢in ayrilan

kaynaklarin ve faaliyetlerin de ayn1 gorevi yerine getirecegini belirtebiliriz.

Egitim, fertleri ortak hayatm benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesaklik kazandwrmaktadir. Spor egitimi de, fertleri, ortak hayatin,
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Aslinda egitimin gayesi,

fertleri duyarh hale getirmektir. Ashinda, spor bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste, spor
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egitimin de gayesi, fertlerin, hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini saglamasi,

sosyal hayatta hazir ve yaratict kilmak amacina dontiktiir.

Genglik ve Spor Genel Midiirliigii’ niin gayretleri ile diizenlenen “Spor
Surast 1990’nmn “Sporda Egitim ve Ogretim ve Ogretim Komisyonu Raporu” na
gore, spor teskilatimizin spor egitim konusundaki meseleleri arasinda antrendr,
hakem, sporcu, idareci ve seyirci kitlesinin egitimi sayilmaktadir. Spor egitiminin
amaci fertlerin hayat boyu devam ettirebilecekleri fiziki aktivite ahskanliklarmi

kendilerine kazandirmaktir (Erkal, Giiven, Ayan, 1998:115-116).

2.1.7. Spor Egitimi

Durkheim’in deyisiyle “Yetiski nesiller tarafindan sosyal hayata hazir
olmayan nesiller {izerinde uygulanan bir iglem” olan egitim, sosyoloji agisindan bir
toplumsallasma (sosyalizasyon) siirecidir. Antropologlar i¢in ise egitim egiten
acisindan kiiltiirleme, egitilen agisindan kiiltiirlenmedir. Oysa egitim bilimciler bu
olguyu “birazda kendi yasantisi yoluyla istendik davraniglar olusturma siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Siiregte bir yanda birey vardir, bir yanda da fertte istedigi
davranigi olusturan veya bunu ilke edinen kurum, kisi, devlet, kiiltiir, din, timmet

diye bilinecek sosyolojik ve kiiltiirel muhataplar vardir.

Spor ve oyun bir egitim programi olarak okullarda yer almadan daha 6nce
insan hayatma birincil toplumsallagsma siirecinde aile ve oyun arkadaglar1 akran
gruplar1 ile girmektedir. Toplumsal hayatin tiim asamalarinda Oncelikle beden
hareketleri olarak var olan ilkel haliyle spor yoresel ozelliklerin etkisiyle ferdi

cevreler ve onun bir kisi, sahsiyet olmasinda etkili olabilir.

Tarih olarak gerilere gidildiginde de ferdin birincil sosyalizasyonunda,
egitiminde, oyunu 6nemli 6l¢iide belirleyen, glindelik hayata rengini veren kiiltiirdiir.
Hemen her Anadolu kdyiinde birer kavak veya cirit meydaninin olmasi diisiiniiliir
ise, birincil toplumsallagmada ata binmenin, ok atmanin , gliresmenin Onemi de

kendini gosterecektir. Osmanhda bazi edebi ve tarihi metinlerde kadmlarin ata
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binmesi, polo/¢dgen oynamasi ve giiresmesi dikkate alinirsa, kiz ¢ocuklarin birincil

toplumsallagsama siirecinde de kiiltiiriin belirleyiciligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ikincil toplumsallasma siireci olan resmi egitim sporda genel egitimin,
vatandaglik, egitiminin, yiikksek Ogrenimin bir pargasidir. Cok genel olarak, spor
egitimi  bireyin toplumsallasmasinda vazgegilmezdir; egitim politikalarindan
miifredat programlarma varana kadar, makro ve mikro diizeyde, spor egitimi

sosyolojik bir gerceklik olarak kiiltiir hayatinin igindedir.

Spor egitimi hem Ogretmenleri, hem de Ogrencileri yoluyla genc¢ kusaklarin
resmi egitimine sporun girmesini saglamistir. Beden egitimi fertlerin ruhsal
gelisimini saglamasi yoluyla toplumsal hayat1 etkileyecektir (Erkal, Giiven, Ayan,

1998:117-119).

2.1.8. Milli Egitimin Beden Egitimi ve Sporla ilgili Temel Amaclar

Beden egitimi ve spor alanindaki genel amaglar 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanununda Tiirk Milli Egitiminin genel amaclar1 arasindaki yerini almustir.
Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini Atatiirk inkilap
ve ilkelerine ve Anayasa’da ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagh; Tiirk
Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan
ve gelistiren, ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan; insan
haklarina ve Anayasa’nin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve
sosyal bir hukuk devleti olan Tiirkiye Cumhuriyeti'ne kars1 gorev ve
sorumluluklarini bilen ve bunlar1 davranig haline getirmis yurttaglar olarak

yetistirmek;

Beden , zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarmmdan dengeli ve saghkl sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiince giiciine, genis bir diinya
gorilisiine sahip, insan haklarma saygih, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma

kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek,
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Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gérme aligkanhgi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarn,
kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek

sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarmm ve Tirk toplumunun refah ve
mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢cinde iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkmmay1 desteklemek ve hizlandrmak ve nihayet Tiirk milletini Cagdas
uygarli§in yapici, yaratici, segkin bir ortagi yapmaktir (Dogan ve bagk. 2003:430).

2.1.9. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Her yasta Ogrenim ¢aginda bulunan Ogrencilerin saghkli bir gelisim
gosterebilmeleri gelisim Ozelliklerine uygun, ¢ok iyi hazirlanmis nitelikli genel bir
egitim goérmelerine baghdir. Egitim tiim organizmay: ilgilendiren, zihinsel ve
bedensel bir iligki olduguna gore, zihin ve beden bir biitiin olarak ele alinir. Cagdas
egitim anlayisma uygun olarak, egitimde hedeflerin gergeklesmesi Ogrencinin

zihinsel egitimi yaninda, fiziksel egitimi ile olanaklidir (Giines, 2001:1).

Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedenin gelismesiyle uyumlu
ve dengeli olmasi halinde insan ve toplumun daha saglikli, dengeli, mutlu, uzun
Omiirlii, basarih ve verimli olabilecegine dair tam bir goriis birligi vardwr (DPT,

1983:5).

Ozellikle geng nesillerin yaratict ve yapici, milli birlik ve beraberlik
duygusu ile davranis1 yiiksek ve drnek teskil etmesine yardimci olmasi bakimindan,
sporun sosyal ve Kkiiltiirel gelismeye de Onemli katkisi vardir. Milletin devamu,
mutlulugu ve refahi esas amag¢ ise bu seviyeye ulagmalarinda onemli arag, diger
kiiltiirel faaliyetlerin yaninda spor ve sportif faaliyetler olmaktadir. Spor belli
amagclara ulagsmada uygun bir egitsel aractir. Sportif iliskiler, toplumun farkh sosyal
yapidaki insanlar1 birbirine yaklastiran, kaynastiran ve barig araci rolii oynamakta

oldugu da bir gercektir. Kisilerin bedeni, fikri ve ruhi yapist saglam ve dengeli
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olmasmm yaninda kiiltiirel ve sosyal yonden cagmn sartlarmin gerektirdigi yasama
sevincinin ylikseltilmesi ayrica saglam ve saglikli nesillerin yetistirilmesi, millet
biitiinliigii ve onun devammm saglanmasi yoniinden spor, baska yollardan

gerceklestirilmesi zor olan amaglara ulagtirmaktadir (Sar1, 2002:12-13).

Insanin beden ve ruh yapismi gelistirmek ve iradeyi giiclii kilmann yani
sira, grup calismalarmi kolaylastirmak, karsiikli dayanigmayi saglamak, kendine
giivenini gerceklestirmek, ferdin toplum fiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde

de beden egitimi ve spor dnem tagimaktadir (Goktas, 1994:5).

2.1.10. Okul Sporunun Onemi

Okullar hem egitim merkezleridir hem de aymi yas gruplarinin bir araya
geldigi yerlerdir. Bu nedenle beden egitimi agisindan okullarimiz genis boyutlu birer
kaynaktir. Ciinkii ¢ocuklarimizin ve de orta Ogretimdeki genglerimizin biiylime
donemleri okul ¢aglarina rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandig1 bu donemlerde
sporla direng, c¢eviklik ve baz1 aligkanliklar kazanilmast Onemlidir. Uygar
toplumlarda beden egitimine fen, sosyal bilimler, sanat ve edebiyat dersleri kadar yer
veriliyor. Yillar 6nce okullarimizda ders olarak baslatilan beden egitiminin, uzun bir
gecmisine karsihik sosyal, psikolojik ve kiiltiirel sonuglari bakimindan 6nemi heniiz
benimsenmis degildir. Biiylime caginda ve cinsel baskilar altindaki genglerimizin,
beden egitimiyle geg¢ici bunalmlarim ¢ozebildiklerini sdyleyebiliriz. Fizyolojik
degisiklikler nedeniyle ortaya ¢ikan sarsitilar1 giderip, genglerin  kisilik
kazanmasmda etkin rol oynayacak beden egitiminin géz ardi edilmesi, ileride
¢coziimii gli¢ sorunla yaratmaktadir. Genel egitim iginde beden egitiminin yetersiz
kalisi, halkimizin spor disina itilmesi olaymni hizlandrmaktadir. Beden egitimine
yeterince Onem  verilmesitoplumdaki anlayily ve deger yargilarmi hizla
degistireceginden, sorun sik sik giindeme getirilmelidir (Karasiileymanoglu,

1995:50-51).

Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim

ve Ogretimin etkin bir araci olarak yaygmlastirirken, lilkemizin diinya genelinde spor
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yarismalarinda basarili olmasi iginde bir kaynak olusturacaktir. Sporda dev atilimlar
yapan lilkeler ile aramizdaki farki kapatmak icin konuya bilingli ve sistemli bir
sekilde yaklagmak gerekmektedir. Sporcu piramidinin tabani da okullarimiz biinyesi
icerisindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi, {stiin yetenekli sporcularin tespit
edilmesi bu kurumlarmizda gerceklesmektedir. Bu da okullarimizda uygun bir spor

ortammin yaratilmasiyla miimkiin olacaktir (M.E.B, 1991:6).

2.1.11. Spora Baslama Donemleri

Cocuk dogasi geregi, giiciinii, akranlar1 arasinda denemek ister, yarigmaktan
zevk alir. Bunu gerceklestirmekte ailenin onu desteklemesi beklenir. Ikinci yakmn
cevresi olarak okullarda diizenlenen yarigmalarda, degisik spor dallarinda yetenekli
cocuklara kendini deneme sanst verilmelidir. Hatta verimlilige yonelik degisik
uygulamalarla ¢ocugun dayaniklhilik, siirat, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri ile

spor sevgisi de gelistirilmelidir (Poyraz, 1999:21-22).

Nitekim insanlarm her yasta diizenli egzersizler yapmasmin, onlarin organik
direncini ve temel fizyolojik fonksiyonlarini nasil ve ne Olgiilerde gelistirdigi
belgelenmis ve basta koroner damar hastaligi olmak iizere, cesitli hastaliklara karsi
koruyucu etkisi, hastalarin rehabilitasyonundaki yadsmamaz onemi ortaya ¢ikmustir.
Psikoloji ve sosyoloji alaninda da, diizenli egzersizlerin insanlar1 stres ve strese bagh
sorunlardan koruyabildigi, spor, saha ve tesislerinin ¢ok 6zel bir sosyal ¢evre olarak
kaynasmis ve uyumlu bir yasantiyim destekledigi gibi Onemli bulgular dikkati
cekmektedir (Erkan, 1998:12-13).

Bilindigi iizere, biliylimenin en hizli oldugu c¢ocukluk devresi, insan
viicudunun en fazla degisiklige ugradigi donemdir. Bu dénem ayni zamanda, insan
viicudunun zararh ¢evresel etkilerden de en fazla etkilendigi cagdir. Zararli kabul
edilen cevresel etkenler, hatali ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kotii sosyo-
psikolojik etkenler ve yetersiz sportif etkinliklerdir. Spor c¢ocuk yastan beri

yapilmamigsa, yetiskin ¢aga gelindiginde yapilan antrenmanlarla kisinin sahip
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oldugu bir takim kapasite potansiyelinin sonuna kadar gelistirilmesi miimkiin

olmamaktadir (Poyraz, 1999:22).

Giiniimiizde Oyle bir noktaya gelindi ki uluslar arasi sporcu olmak i¢in, 5-6
yasinda spora baglamak, giinde 4-6 saat, haftada 5-6 giin antrenman yapmak ve bu
agir ¢aligmalar1 araliksiz uzun yillar siirdiirmek gerekiyor. Dogustan sporcu kavramu

anlamu yitirdi. Bugiin “sampiyon sporcu” dogmuyor iiretiliyor (Baser, 1998:20).

2.1.12. Beden Egitimi ve Sporun amaclan

Bugiiniin okulu zihin egitimini oldugu kadar, fizik ve moral egitimini de
onemli tutarak, cocugu cok yonlii gelistirme amaci giitmektedir. Bu egitim
sisteminde basariya ulagmak igin programlara bir yardim ve denge elemani olarak
konmus beden egitimi, ¢ocugun bireysel ve toplumsal gelismesinde ve kendisinden
beklenen etkiyi yapabilmesi i¢in, kapsadigi her tiirlii faaliyetlerden okulun yeteri
kadar faydalanmasmi istemektedir. Bu husus diisiiniilerek program miifredatinda

cesitli amaglara yer verilmis bulunmaktadir (Alagéz ve bask. 1996:7).

2.2. Gelisim

Gelisim, Ogrenme, yasanti ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen

diizenli ve siirekli degisiklikler olarak tanimlanabilir (Selguk, 1997:14-156).

Gelisim organizmanin dollenmeden baglayarak bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal yonden belli kosullar1 olan en son asamasma ulasincaya kadar

stirekli ilerleme kaydeden degisimdir (Senemoglu, 2000:12-24).

Gelisim kavramu genellikle olgunlasma kavramu ile karigtirilarak kullanilma
egilimindedir. Oysa olgunlagma kisinin dogustan getirmis oldugu potansiyelin zaman
icinde ortaya c¢ikmasmi ifade eder. Bu anlamda kisinin herhangi bir c¢aba
gostermesine gerek yoktur. Gelisim, olgunlasmay1 da igerir ve dogumdan Oliime

kadar kisinin gecirmis oldugu degisiklikleri anlatir. Baska bir ifadeyle her
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olgunlagma gelisimdir; ama her gelisim olgunlasma degildir. Hatta gelisim i¢in
bireyin cabasma gerek duyulur. Gelisim biiylime, olgunlasma ve Ogrenmenin

sonucunda gerceklesir (Bacanli, 2002:45-120).

Gelisim donemlerinin  6zellikleri iyi bilinirse, o doénem i¢in normal
davraniglarla normal digi davraniglar aymt edilebilir. Normal digt davranislar
diizeltici Onlemler ahnabilir. Gelisimde, gecikmenin oldugu durumlarda, daha
ayrintil incelemeler yapilarak olasi bir engel erkenden saptanabilir ve erken egitime
baglanabilir. Boylece, ¢ocuk kendi potansiyeline ve gelisimine gore uygun yaklagim

ve programlarla egitimini siirdiirebilir (Serif, 1996:641-642).

Gelisimle Tlgili Temel Ilkeler: Gelisimde dnemli olan katiim gevre ve
zaman degigkenleridir. Katilm cevre ve zaman degiskenleridir. Katihm cevre ve
zaman etkilesimin yan1 swra gelisimde Onemli olan sekiz temel ilkeden daha s6z
edilebilir. Bu ilkeler hem dogum o6ncesi hem de dogum sonrasi gelisim igin

gecerlidir. Bu ilkeleri su sekilde aciklayabilir (Erden ve Akman, 1998:67-68).

1- Gelisim katilim ve ¢evre etkilesiminin bir iiriiniidiir. Katilim yoluyla getirilen
sa¢ rengi, gbz rengi, cinsiyet, beden bi¢imi gibi ana yapmin bazi 6zellikleri
dogrudan gozlenebilirken baz1 6zellikler ¢evre ile etkilesimin bir {iriinii olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

2- Gelisim siireklidir ve belli asamada gerceklesir. Gelisim ileriye dogrudur ve
birikimli bir siirectir. Gelisimde her asama kendinden sonraki asamaya
hazirlayicidir.  Ancak, bu gelisim asamalari birbirinden kesin c¢izgilerle

ayrilmig degildir. Birbiriyle i¢ ige ge¢mis olabilir.

3- Farkli gelisim donemlerinde, degisik gelisim Ozellikleri 6n plana cikar.
Ornegin; bebeklik doneminde bedensel ve motor gelisim psikolojik ve
zihinsel gelisimden daha hizh ve baskindir. Ergenlik cagma gelindiginde,
psikolojik ve cinsel gelisime daha ©n plana ¢ikar. Yetigkinlik donemine

gelindiginde, bedensel ve motor gelisim 6nemini kaybeder.
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Gelisim bagtan ayaga dogru olur. Dogum oncesinde, bebegin ilk dnce basi
daha sonra basa yakin bdlgelerden sirasiyla ayaklara dogru bir gelisme ortaya
cikar. Gelisim bedeninin i¢ kisimlarindan disa dogru merkezi bolgelerden

uzaktaki organlar yoniinde olugur.

Gelisim genelden 6zele dogrudur. Bebekte ilk dnce ayrimlasmamus biiylik kas

hareketleri daha sonra kiiciik kaslar1 kontrol edilmesi gozlenir.

Gelisimde kritik donemler vardwr. Organizmanin bazi gelisim alanlarinda
ogrenmeye yada gelismeye egilimli oldugu belli bir zaman dilimi vardir. Bu
donemde organizma, g¢evre etkilerine daha ¢ok duyarhidir ve daha hizh
ogrenir. Ornegin; okul dncesi donem, cocugun zihinsel gelisimi i¢in kritik
donemdir. Bu doénemde cocuga hazirlanacak zengin uyarici ¢evre, onun

gelisimi tistiinde diger donemlerden daha olumlu etkide bulunur.

Gelisim, bir biitiindiir. Gelisim alanlar1 birbiriyle etkilesim icindedir. Bir
gelisim alanindaki olumlu yada olumsuz bir 6zellik, diger gelisim alanlarmi
da aym yonde etkiler. Sosyal bir ¢ocuk, cevresiyle daha cok etkilesimde
bulunacagindan biligsel gelisimi olumlu yonde etkilenebilir. Sonu¢ olarak,

tiim gelisim alanlar1 birbiriyle i¢ icedir ve etkilesim i¢indedir.

Gelisimde bireysel farklar vardir. Gelisme ve olgunlasma 6grenmenin
etkilesimin bir {irlintidiir. Olgunlagmayi biiyiik 6l¢iide katilim, 6grenmeyi ise,
cevre etkilesimleriyle kazanilan yasantilar belirlemektedir. Her bireyin
biyolojik kalitsal miras1 ve etkilesimde bulundugu c¢evrenin farkli olmasi
nedeniyle, gelisiminde farkhi olmasi dogaldir. Sonu¢ olarak gelisimcee,
gozlenen bireyler arasindaki farklar, normal karsilanmalidir (Erden ve

Akman, 1998:67-68).
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Gelisimi Etkileyen Temel Faktorler: Gelisimi, kalitimsal ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimi belirlemektedir. Kalitim yoluyla getirilen gizil gii¢lerin onaya
cikabilmesi, gelisebilmesi ¢ogu zaman uygun cevresel olanaklarm saglanmasiyla
miimkiindiir. Hormonlar1 salgilayan i¢ salgi bezlerinin ¢aligmasi da gerek kalitim,
gerekse beslenme, yasam bicimi, stres vb. gibi ¢evresel faktorlerden etkilenmektedir.
Gelisimi etkileyen temel faktorler (Kalitim, c¢evre ve hormonlar) asagida

aciklanmistir (Bakircioglu, 2002:45-120).

Kahtim: Kalitim gelisimi etkileyen oOnemli bir faktordiir ve kalitimin
kapsammi annenin yumurta ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan 23’er adet
kromozom belirlemektedir. Baz1 Ozellikler, davraniglar ve kosullar kesin olarak
genetik faktorlerle belirlenir. Ornegin; cinsiyet, tamamen kromozom diizeniyle
belirlenir. Gengligin  kurallar1 ve siiregleri ¢ok karmasik ve hizli degisme
gostermektedir. Genler, her insanin dogasma ve olusumuna katkida bulunur.
Ornegin; goz rengi, saginin kahnlig, rengi, bireyin zeka kapasitesi ve yaraticiligi vb.

genlerle belirlenir (Erden ve Akman, 1998:67-68).

Cevre: Insanmn gelisiminin yoniinii ¢izen kahtmm agikladiktan sonra
kalitimla getirilen Ozelliklere gelisme olanagi veren yada smirlandiran ¢evre
faktorleri tistiinde durmakta yarar vardir. Cevresel faktorler dogum Oncesi, dogum
siras1 ve dogum sonrasi olarak incelenebilir. Anne karninda bir tek hiicre olan zigot,
milyarlarca hiicrelik bir organizma oluncaya kadar doliit, embriyo, fetiis
donemlerinde uygun bir ¢evre i¢inde yasamak durumundadir. Yasamim siirdiirmesi
icin, uterusta beslenme, dolagim, bosaltim vb. yasamsal faaliyetlerini
gerceklestirebilecegi bir ¢evrenin olmasi gerektigi gibi anne de yasadigi ortamlara
dikkat etmek durumundadir. Dogum sirasinda da, fetiisiin oksijensiz kalmasi, cesitli
travmalara maruz kalmasi, kordon dolanmasi vb. ¢evre faktorleri, bebegin gelisimini
olumsuz etkileyen, sinirlandiran faktorlerdir. Dogum sonrasinda ise, bebegin iginde
yasadig1 aile yapisi, bireyler arasmndaki iligkilerin niteligi, ailenin sosyo-Kkiiltiirel
statiisli, daha iler, yaslarda akran gruplari, okul ve toplumdaki diger kurumlar,
bireyler, toplumun degerleri, normlari, ¢ocugun gelisimine yardim eden yada onu

siirlandiran gevresel faktorlerdir (Bakircioglu, 2002:45-120).
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Genglik ¢agmnm bagimsizlik ¢agi olmasi nedeniyle bir anlamda birey
topluma karisir, yani evden kopup c¢evreye yonelerek spora ilgisinin artmasi da soz
konusudur. Birey kendi yasitlartyla kaynasma olanagmi, spor ve diger faaliyetlerle
bulur. Ciinkii o arkadaglarmin da benzer sorunlar1 vardir ve gruplagsmalar baglar. Bu
gruplagmalar, birlikte hareket etmeye kadar gotiiriir. Topluma karisma ve kaynagma
olanagi, yasitlartyla beraber ilgi duydugu, etkilendigi veya merak edip denemek

istedigi spora yonelmeyle gelisir (Kilcigil, 1998:35).

Ayrica, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisi, beslenme o6zellikleri,
yasanilan bolgenin iklim yapisi, akranlarla iligkiler, televizyon vb. diger araclar,
ogretmenler, okul ve okuldaki diger kisiler, kisaca ¢ocugun etkilesimde bulundugu
tim cevre, cocugun gelisimini hizlandirabilir yada smirlandirabilir (Bakircioglu,

2002:45-120).

Anne-baba tutumlari: Cevre deyince ilk akla gelen aile olmaktadir. Anne
ve babanin ¢ocuga yaklasim bi¢imi, uyguladigi disiplin tarzi, ¢ocugun kisiligini ve
diger bireysel Ozelliklerini bigimlendirmektedir. Ayni zamanda bu tutumlar
ogrencilerin okuldaki basarilarini da etkilemektedir (Kut ve Kosar, 1988:13-16).

Hormonlar: Salgilarmi dogrudan kana akitan bezlere i¢ salgi bezi adi
verilir. I¢ salgi bezlerinin salgilarma da hormon denir. I¢ salgi bezlerinin salgilari,
organizmanmn dengeli bir sekilde biiyiime, gelisme ve caligmasmi saglar. Herhangi
birisinin  salgisindaki, yetersizlik yada fazlalik, diger i¢ salgi bezlerini de
etkileyebilir. Organizmanin dengesinin bozulmasma neden olur. I¢ salgi bezleri;
hipofiz, epifiz, troid, paratroid, pankreas (yar1 i¢ salg1 bezidir) bobrek iistii bezleri,
timiis ve cinsiyet salgi bezleridir. Ergenlik belirtilerinin goriilmesinden daha bir iki
yil once, her iki cinsin de hormonlar1 yogun bir hazirhga baslar. Bu hormonlarin
etkisi ile once kemik ve adalelerde hizli bir biiyiime goriiliir, beden olgiileri hizla

degisir. Kemik ve kas gelisimi, her iki cinste farklidir (Eksi, 1990:101).
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Ergenlik donemi: Ergenlik donemi, biliyliimenin yeniden hizlandigy,
biyolojik degisim ve olgunlasmanin tamamlanarak c¢ocugun artik erigkin

goriiniimiine girdigi donemdir (Ozer, 1998:4-232).

Ergenlik bireyin yetigkin ve 06zgli ayricaliklarmm kendisine verilmedigini
hissettigi zaman baglayan ve yetigkinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum

tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemidir (Gander, 1998:168).

Birgok ergen, erigkin yasamma higbir gostermeksizin gecer. Goze carpan
asir1 tepkin gostermeyen bu ergenler, toplumumuz’ da hala daha normal olarak kabul
edilmektedirler. Freud A. ise ergenlik swrasmnda kararli ve diizenli bir dengeyi
anaormal kabul etmektedir. Diger taraftan bazi analistler de aolescence sirasinda,
bazi semptomatik tepkilerin varligmm normal olacagm ileri siirerler. Bu donemde

belirgin olarak gozlenebilen durumlar, sdyle siralanabilir (Hergiiner, 2001:40).
e Bu donem boyunca, cinsel olgunlasma ve beden biiyiimesi olduk¢a hizlidir.
e Kadin yada erkek kimligi gelisir.
e Arkadaslar tarafindan kabul edilme yada reddedilme Onemlidir. Bir grubun
iiyesi olmaya, grup etkinliklerine katilmaya ¢ok onem verirler. Arkadaslariyla

toplumun sdyledikleri birbirine uymadig1 zaman catisma ortaya ¢ikar.

¢ Bu donemde gen¢ cabuk Ofkelenir duygusal yonden dengesiz ve gergindir.

Bu gerginlik, gencin tiim iligkilerinde agik¢a gdzlenebililr.

e Geng, uygun Ozdesimler yolu ile kendi “kimligini” gelistirir. Kimligini

bulamazsa “rol karmasasr” i¢ine diisebilir.

e Kimlik duygusunun gelistirilmesi, yetiskin kararlarmni (meslek ve es secimi)
alabilmek i¢in 6nemlidir.
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e Kimlik duygusu, icinde bulundugu toplumda bireye belirli bir yer garanti

eder.

Bu arastirma gencler yani ergenler ilizerinde yapildigi i¢in, bu yas grubunu
biitiin gelisim Ozelliklerini ortaya koymak gerekir ki bunlar1 egitecek Ogretmen,
antrendr ve temel egitimde etkili olana ana-babalarda bilimsel agidan incelene
konular hakkinda tarafsiz degerlendirme yapabilsinler ve gengler hakkindaki
bilgilerini yenileyebilsinler. Genglerle konusmak, daha kolay olacaktir, ¢ocukla
konusurken, goriis belirtirken diiriist olmak gerekir. Cocuga cevap vermeye
yiireklendiren sorular sorulmalidir. Ergen ¢ocugun konusmasma izin verilmeli ders
vermekten kagmip disiplin ederken, hem meziyetlerden hem de sorumluluklardan
s06z edilmelidir. So6zler ve davranig arasindaki fark sezilmelidir. Cocugun giivenine

saygl gosterilmelidir (Gander, 1998:401).

2.2.1. Fiziksel Gelisim

Genglik donemindeki en belirgin fiziksel degisim boy ve viicut agirhigindaki
gelisimdir. Bu degisiklik hormon iiretimindeki artis nedeniyle genglik Oncesi ve
genclik cagma giriste goriilen hizhi biiyiimeden kaynaklanmadadir (Tamer, Pulur,

2001:3).

Biiylime ve kemik olgunlagmasinda belirgin hizlanma, beden organlarindan
ve beden yapisindaki degisiklik ergenlik siirecinin Ozelliklerini olusturur. Bu
donemde iireme kapasitesi olmayan ¢ocuk, organizmasi iiretken bir bireye doniisiir.
Ergenlige erisme yasi ve ergenligin siiresi, bir ¢cocuktan digerine farkhilik gosterir

(Ozer, 1998:4-232).

Kizlar 11-13 yaglarinda aym yaslardaki erkeklerden daha uzun boylu iken
genclik donemlerinin sonuna dogru boylarmin uzamasi yavaglamaktadir. Agilikta
goriilen hizh artigta bu zamanda yada boy gelisimini takip eden zamanda gerceklesir.
Kizlar genelde 12-14 yaslarinda erkeklerden daha agirdirlar, fakat menstrasyon

baslamasi ile agirlikta sabitlesme donemi baslar.



30

Erkek cocuklarda goriilen hizli boy biiylimesi kizlardan iki yil sonra baslar ve
20 yaslarma kadar artar. Agirlik artisi erkeklerde daha fazla goriiliir ve bu artig

kizlardan daha uzun siire devam eder (Tamer, Pulur, 2001:3).

Ergenlik siiresi de iki ile alt1 y1l arasinda degisebilir. Bireysel farkliliklarin
yan sira ergenlikte, wklar ve toplumlar arasi farklarda séz konusudur (Ozer, 1998:4-

232).

Belirtilen degisikliklerle birlikte baska fizyolojik gelismelerde goriinmektedir.
Kalp ve damarlarda olusan dolasin sistemi genglik doneminde diizenli ve devamlh

olarak gelisir. Bu gelisme, kan basincinda goriilen normal artis ile agiklanabilir.

Genglik doneminde solunum sisteminde de degisiklikler olmaktadir. Kiz ve
erkeklerde 10-14 yaslar1 arasinda biiyiik artiglar gézlenmektedir.

Sindirim organlar1 bu donemde giderek biiyiir ve gencler daha fazla besin

maddesine ihtiya¢ duyarlar.

Sinir sistemi diger sistemlere nazaran daha erken gelisme gosterir. Ancak,
kompleks beyin fonksiyonlarmm bu donem sonuna kadar gelismesinin devam ettigi
disiiniilmektedir (Tamer, Pulur, 2001:3).

Beden egitimi ve spor’ un fiziki gelisim amact organizmanin fonksiyonel

etkinligini arttirmayi ve bir yap1 kazandirmay1 ifade eder (Yetim, 2000:117-129).

Beden egitimi ve sporla kisi kendi viicudunun giizellesmesinin egitimini
hazirlarken, viicut bozukluklar1 neticesi olusan asagihk duygularmdan kendini
kurtarmasina araci olur. Diizenli bir sekilde yapilan beden egitimi ve spor, solunum
ve dolagim sistemlerini gelistirerek genel fiziksel gii¢ ve kas kuvvetini arttirmaktadir.
Ayrica bireye beden ve durus giizelligi kazandirmakta, asir1 kilolara karsi viicudu

koruyucu bir islev iistlenmektedir (Suveren, 1992:111)
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Geng¢ sporcularin o6zellikleri: 8 ile 18 yaglar1 arasinda, genel viicut
Olgiisiinde, boyutlarda, organ ve doku gelisiminde belirgin degisiklikler goriiliir.
Bireyin fonksiyonel yeteneklerinde gli¢ ve kuvvetinde, dayanma giicilinde,
esgiidiimiinde ve zihinsel fonksiyonunda da bazi paralel artislar kaydedilir (Thomas,

1988:15-23).

Yapilan ¢aligmalar, ¢ocugun tiim biyolojik ve psikolojik gereksinimlerini goz
Oniline alarak, ¢ok cesitli teknik ve becerileri denemesinin, ¢ocugun gelisiminde
onemli bir rol oynadigmi gostermektedir. Cocugun, degisik 6zelliklerinin yeterince
gelistirilebilmesi de Onemli Ol¢iide c¢ok yoOnli sportif egitime bagli olmaktadir.
Yetenek ve yetenekli sporcu yetistirebilme de ¢gocugun ¢ok yonlii bir hareket kiiltiirii

icerisinde yetigebildigini gdstermektedir (Agikada ve Ergen, 1990:160-215-216).

Antrenorlerin ¢ahstiklar1 yas grubunun gelisim 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeleri
olduk¢a Onemlidir. Ancak, bu sekilde hangi yas, erigkinlik diizeyi ve hangi viicut
yapisina nasil bir smirlama ve yaptirim uygulayabileceklerine karsi gercekei bir
bakis acgisma sahip olabilirler (Thomas, 1988:15-23). Temelleri olan motorik
yetenekler, biliylik oranda genetik veya kalitsaldir. Bir kimsenin egzersizi yapma
yetenegi belirli temel motorik yeteneklerin kombinasyonunun sonucu ve tabi

yetenegine temel olarak ifade edilmektedir (Ziyagil, 1993:1).

Psiko-motor gelisim (sinir-kas) : Psiko-motor gelisme de beden egitimi ve
spora Ozgii bir amagtir. Bu aym zamanda spor becerileri kazanma demektir. Bu
aracin ¢ok genel ve O6zel uygulamalari vardir. Psiko-motor gelisimin saglanmasi,
genel olarak viicut kontroliiniin ve koordinasyonunun gelismesi demektir. Boylece
kisi daha zarif, kolay ve verimli bir sekilde hareket edebilir. Psiko-motor gelisim,
0zel olarak c¢esitli spor becerileri, dans ve cimnastik hareketleri ile ilgilidir. Bu
hareketler, spor c¢esidine gore cok 6zel becerilerdir. Sportif beceriler 6zellesmis olup
branga 0zgiidiir. Sportif beceriler, beden egitimi programmin temelini olustururlar.
Clinkii bu beceriler arag olup, amag kiginin bir biitiin olarak gelismesini saglamaktir.
Sportif etkinliklerin bir c¢ogu, bos zamanlar1 iyi degerlendirmede arag olup

kullanilmaktadir (Tamer, Pulur, 2001:53).
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Beden egitimi ve spor hareketleri bireyin motor gelisimine (sinir-kas) katkida
bulunmaktadir. Bilhassa, c¢ocukluk doneminde kazandirilan motorsal beceriler
¢ocugun bir biitiin olarak gelismesini saglar (Imamoglu, 1992:51-53). Psiko-motor
becerilerin artmasit bireyde siirat, kuvvet, hareketlilik, denge 6zellikleri ile goz-kas
koordinasyonunu gelistirmekte ve miicadele enerjisini arttirmaktadir (Aydos,

1992:57-58).

Giliniimiizde psiko-motor gelisime verilen O6nem gittikce artmakta ve bu

alandaki ¢aligmalara daha ¢ok zaman ayrilmaktadir (Can, 1993:58-72)

2.2.2. Bilissel Gelisim

Genglerin zihinsel gelisimi, diger gelisim boyutlarmda oldugu gibi ani ve asir1
degisikliklere ugramaz. Bu donemde, zihinsel kapasite ile birlikte zihinsel gii¢
gelisimi goriiliir. Zihinsel gelisimin yiiksek dereceye ulagsmast 16-25 yaglar1 arasinda
herhangi bir zamanda gerceklesir ve zihinsel olgunluga dogru devam eden gelisim
kisiler arasinda asir1 derecede farklilik gosterir. Kiz ve erkekler bu gelisim boyutunda
benzerlik gosterirlerken zihinsel olgunluga ulasmada goriilen genis yas dagilmm

zihinsel gelisimin farkli oldugunu kanitlamaktadir (Tamer, Pulur, 2001:14-15).

Anderson  (1980)’a gore bilis  (cognition). Insann  algilamasmi,
uslamlamasini, yorumlamasmi, yargilamasmi saglayan bilgi edinme giicii ve
siirecidir. Biligsel istem insamn bir alt sistemidir. Insan, bir cevre icinde yasar. Bu
cevreden biligsel girdiler alir. Biligsel girdileri isleyerek kendi biligsel giiciine
doniistiiriir. Bu biligsel giicii ile bilissel ¢iktilar iiretir. Insanm, bir yandan biligsel
gelisimini saglarken, bir yandan da bazi biligsel girdilerini unutur. Ayrica insan
biligsel yerlesik girdilerine uymayan yeni girdiler aldiginda, biligsel sistemini
dengelenim ¢abasma sokar. Biligsel sistem, O0grenme siirecinin olugsmasimni saglar.
Beyin, sinir sistemi, duyu sistemleri ve Oteki sistemler ayni anda biligsel sisteme

yardimet alt sistemler olarak calisirlar (Basaran, 1998:57-88-206).
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Beden egitimi ve spor faaliyetleri icerisinde yer alan kurallar, taktikler, spor
programlarindaki cesitli aktiviteler ve bunlara ait metotlarm 6grenilmesi, ayrica
saghkli yasama, fiziksel ve uygunluk ve bunlarin yasantidaki 6nemi gibi durumlarmn
ogrenme ile zihinsel gelisime katki saglanmaktadir (Imamoglu, 1992:51-53). Ayrica
bireyin yorum yapabilme, degerlendirme, karar verme ve diisiinme yeteneklerini

gelistirir (Yetim, 2000:117-129).

2.2.3. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Sosyal Gelisim: Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi duysal, hareketsel ve
biligsel gelisimine paralel olarak olusur ve degisik asamalardan gecerek, onun

topluma girmesini hazirlar (Ciiceloglu, 1998:360-419).

Beden egitimi ve spor’ un sosyal gelisimindeki amaci, hem fert hem de
toplum agisindan onem tasimaktadir. Birey, spor faaliyetleri araciligiyla, sosyal bir
cevre kazanmakta ve kendini, bulundugu cevresine ispatlayabilmektedir (Imamoghu,

1992:51-53).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin, bireydeki korku, 6ftke gibi coskularin
normal gelisimine imkan hazirlayan bir giicli vardir. Bireyi bitkin ve yorgun hale
diisliren onun bedensel ve ruhsal hayatini etkileyen nedenler Beden egitimi ve spor

yardmyla giderilir. Kisi normal durumuna gelir.

Beden egitimi ve spor, karakteri sekillendirir, is birligi yapmay1 6gretir,kisisel
disiplini gelistirir, miicadeleyi 6gretir, cesareti arttirir. Saldirganlik diirtiilerini dogal
yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bosaltmayi saglar (Suveren, 1992:111).

Beden egitimi ve spor’un sosyal gelisime etkileri s0yle 6zetlenebilir:

e Kisilik gelisimi ilizerinde yapici etkisi vardir.
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o Sportif etkinlikler swrasinda c¢ocuklar ve gencgler birlikte calismaya

yonlendirilirler.

e Arkadaslk olgularinin gelismesine katkida bulunur.

e Birlikte ¢alisma becerisi kazandirir.

e Sosyal sorumluluklar1 kazandirir.

e Liderlik o6zellikleri kazandirir.

e lyi bir yarismaciya, baskalariyla is birligi yapabilme ve iyi bir izleyici

olabilme yeteneklerini kazandirir.

e Saldirgan davranslar, faydal islere yoneltilebilir.

e Kendine ve bagkalarina saygi, sevgi ve giiven ile baskalarm kabul etme

duygulart gelisir (Yetim, 2000:117-129).

Beden egitimi ve spor’un kisilere kazandirdigi davraniglar1 ise soyle

siralayabiliriz:

e Sosyal kabiliyetlerde gelisme, giliven, emniyet, diiriistce miicadele etme,

nezaket, kibarlik, saygi ve problem ¢6zme tekniklerinde geligme.
e Sosyal hayata daha iyi intibak etme, grupla birlikte ¢alisma, takim tyeligi
veya liderligi sorumlulugunu tagima, esine ve oyun arkadaslarma saygili,

nazik davranmay1 6grenme.

e Bos zamanlar1 degerlendirme becerilerini kazanma.
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e Arastirma yapabilme, kesfetme, anlama, bilgi kazanma ve verilen karara

sayg1 gosterme.

¢ Oyunlarin roliinii bilme, kendine giiven, toplum ve goérgii kurallarina uyma.

e Ferdi performansi ve gelismeyi degerlendirme.

e Biiylime ve gelismede hareket etmenin Onemini kavrama, gelisimle ilgili

problemlere ¢oziim getirebilme.

o Kisilik, davramis ve sosyal yoOniin gelismesi, toplumsal mesele ve

faaliyetlerine katilma, takdir edebilme, saygi gosterme.

e Olumlu kisilik 6zelliklerini gelistirme, diisiinme, iyi moral, karakter, huy ve

davranislar1 gelistirme.

e Sorunlu insanlarm sosyal hayata uyumlarmi kolaylastirma, bos zamanlarinin

degerlendirilmesi ve egitimleriyle sorun insan olmalarini 6nleme.

e Basar1 ve basarisizhga sonuna kadar istirak edebilme, seyirci olma, her

ikisine de olumlu tepki gosterme (Aydos, 1992:57-58).

Kisacasi, beden egitimi ve spor faaliyetleri sirasinda ¢ocuklarin ve genglerin
birbirleriyle olan stirekli iligkileri kisisel ve sosyal uyum bakiminda onlar igin bir

laboratuar ¢aligmasi olarak nitelendirilebilir (Yetim, 2000:117-129).

Duygusal Gelisim: Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi birlikte
incelenmektedir. “Duygu”, bireyin i¢ ve dig diinyadan etkilenmesi sonucu genel
olarak hoslanma yada act duyma bi¢iminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku,

kaygi, seving, ofke, liziintli gibi ¢esitlilik gosterirler. Bireylerin, yasam boyu digerleri
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ile olan iligkileri, onlara kars1 gelistirdikleri duygu ve davraniglar, sosyal gelisim

kapsamu igine girer (Ozer, 1998:4-232).

Duygusal olgunlugu tam bir sekilde tanimlamak giictiir, ¢iinkii hi¢ kimse,
daima tam anlamiyla duygusal bakimdan olgun degildir. Fakat genel olarak,
duygusal olgunluga sahip bir insan su oOzellikten vardir; gercekeidir. Bir durumu
olmasini istedigi bicimde degil de oldugu gibi yargilar, aksilikleri ve diis
kirikliklarini kontrolsiiz bir 6fke gdstermeden yada hastalanmadan kabullenir (Ozer,

1998:4-232).
2.3. Spor Liseleri
Ogrencilerin;
e Beden egitim ve spor alaninda temel bilgi ve beceri kazanmalar1 i¢in ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim goérmelerini ve basarili sporcular

olarak yetistirilmelerini,

e Alan ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu gelistirecek

ve temsil edebilecek gengler olarak yetigmelerini,

e Isbirligi i¢cinde ¢ahsma ve dayamisma aliskanhgi kazanarak takim ruhu ile

hareket etmelerini,

e Spor disiplini ve centilmenligini Oziimsemis, Ornek bireyler olarak

yetismelerini,

e Beden egitimi ve sporla ilgili yiiksek 6gretim programlarma hazirlanmalarin,
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e Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini; bu alanda yetenekleri
dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamak

amactyla a¢ilmistir

Okula, ilkdgretimi o yil bitiren 0grenciler arasindan yetenek smavi ile dgrenci
almmaktadrr. Ik defa 2004-2005 6gretim yilinda egitim-6gretime baslamak iizere
Erzurum, Malatya, Sivas ve Usak illerinde agilmustir. Ogrencilerin 372’si erkek,
118’1 (% 16.7) kizdir. Okula bir 6gretim yilinda almacak Ogrenci sayisi 48’1, bir
smiftaki 6grenci sayisi ise 24°ii gecemez. 1lkdgretim iizerine en az ii¢ yil siireli yatil,
giindiizli ve karma egitim yapan liselerdir. Ogretim siireleri 3 yil iken, “Orta
Ogretimin Yeniden Yapilandirilmasi” kapsaminda; Talim ve Terbiye Kurulunun 07
Haziran 2005 tarih ve 184 sayili karar1 ile bu okullarin 6gretim siiresi, 2005-2006
Ogretim yilindan itibaren 9. smiftan baslamak {izere kademeli olarak 4 yila

¢ikarilmustir ( MEB Orta Ogretim Genel Miidiirliigii, 2008).

Sira il ilge Okul Adi Web Telefon Telefon Faks
kodu
1 ANTALYA MERKEZ  Antalya Spor Lisesi 242 244 26 243 64
2 BURSA OSMANGAZIBTSO Celal Sénmez bursasporlisesi.k12.tr 224 216 07 ;16 13
- Spor Lisesi 34 43
3 DENIZLI BOZKURT Bozkurt Spor Lisesi bozkurtsporlisesi.k12.tr 258 831 51 831 51
4 ELAZIG MERKEZ Elazig Spor Lisesi www.elazigsporlisesi.com 424 gi? 09 —
5 ERZURUM MERKEZ Erzurum Spor Lisesi 442 222 59 342 59
6 ESKISEHIRMERKEZ Eskisehir Spor Lisesi www.eskisehirsporlisesi.k12.tr 222 21119 21 21119 29
7 ISPARTA MERKEZ Isparta Spor Lisesi 246 222 52 2212 52
8 ISTANBUL MALTEPE Istanbul Spor Lisesi www.istanbulsporlisesi.k12.tr 216 gg6 75 226 52
9 KARABUK OVACIK Ovaclk Spor Lisesi  www.ovaciksporlisesi.meb.k12.tr/ 370 ?737 13 2?7 13
10 MALATYA MERKEZ Malatya Spor Lisesi www.malatyasporlisesi.meb.k12.tr422 211 23 ;11137 20
11 MERSIN MERKEZ Mersin Spor Lisesi  http//mersinsporlisesi.meb.k12.tr 324 225 77 21135 06
12 SIVAS MERKEZ Sivas Spor Lisesi 346 226 40 226 40
13 TRABZON MERKEZ Trabzon Spor Lisesi trabzonsporlisesi.k12.tr 462 221 27 221 27
14 USAK MERKEZ Usak Spor Lisesi www.usaksporlisesi.com 276 %1 30 %1 61
15 VAN MERKEZ  Van Spor Lisesi 432 ggz 17 :2322 17

9°) 29
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2.3.1. Egitimin Amaci ve Sekli

Ogrencilerin; Beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve beceri
kazanmalar1 i¢in ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim goérmelerini beden
egitimi ve sporla ilgili yiikksek 6grenime hazirlanmalarmi, Spor alaninda arastirmaya
yonelmelerini; bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler
olarak yetistirilmelerini, saglamak amaciyla acilan okullardir. Egitim yatili, giindiizlii

ve karmadir.

2.3.2. Egitim Siiresi

Ogretim siiresi Spor liselerinde 4 yildir.

2.3.3. Egitim Kurumuna Giris Sartlan

Egitim Kurumuna 6grenci, yetenek sinavi ile alinmaktadir. Yetenek sinavina

miiracaat edecek 0grencilerde uyulmasi gereken sartlar;

o llkdgretim okullarmm 4, 5, 6, 7, 8'inci simflarma ait Beden Egitimi dersinin

yilsonu notlarinin aritmetik ortalamasi en az 4.00 olan,

e Ogrenimlerinin bir kismum yurt disinda yaparak smavlara bagvurunun
yapildig1 o6gretim yihi basnda 8. smifa kaydolan Ogrencilerden Beden

Egitimi dersinin yilsonu notlarmin aritmetik ortalamasi on az 4.00 olan,

e Beden egitimi ve spor yapmasma engel hali bulunmadigmi belirten tek
tabipten almmus saglik raporu alarak durumunu belgelendiren 6grenciler
yetenek smavina girmek icin tercih ettikleri spor lisesi miidiirliiklerine form

dilekge ile bagvurabilirler
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2.3.4. Smavin Icerigi

Ogrencilerin spor alaninda yetenekli olup olmadigmi tespit etmek amaciyla
adaylarm cabukluk, c¢eviklik, kuvvet ve kondisyonunu meydana c¢ikaracak
uygulamalar yaptirilir.

2.3.5. Basvuru Donemi

Spor liselerine miiracaat MEB tarafindan belirlenen tarihler arasinda

yapilmaktadir.

2.3.6. Egitimin Icerigi

Genel kiiltlir derslerinin yam sira pratik ve teorik olmak iizere spor ile ilgili

dersler verilmektedir.

2.3.7. Mezuniyet Sonras1 Is Imkanlan

Spor lisesi mezunlarinin igse girebilmeleri i¢in agilacak olan Sinavlara

girerek basarili olmalar1 gerekmektedir.

2.3.8. Mezuniyet Sonrasi Gidebilecekleri Ust Egitim Kurumlar

Spor liselerinden mezun olan Ogrenciler; Fakiiltelerin  sporla ilgili

boliimlerine basvurabilirler (MEB Orta Ogretim Genel Miidiirliigii, 2004).
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2.3.9. Milli Egitim Bakanhg Spor Liseleri Yonetmeligi
Resmi Gazete Tarihi: 01/02/2005 Tebligler Dergisi: Subat 2005 / 2569
Resmi Gazete Sayisi: 25714
BiRINCi BOLUM
Amacg, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1 - Bu Yonetmeligin amaci, spor liseleri ile ilgili is ve islemlere

iligkin esas ve usulleri diizenlemektir.
Kapsam

Madde 2 - (Degisik madde: 16/12/2006 - 26378 S.R.G Yon/1.md.)Bu
Yonetmelik, spor liselerinde basvuru, ogrenci se¢imi, kayit-kabul, nakil ve egitim-

ogretimle ilgili is ve iglemleri kapsar.
Dayanak

Madde 3 - Bu Yonetmelik, 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayih Milli Egitim
Temel Kanunu ile 30/4/1992 tarihli ve 3797 sayili Milli Egitim Bakanlhigmin Teskilat

ve Gorevleri Hakkinda Kanun'a dayanilarak hazirlanmstir.
Tanimlar
Madde 4 - Bu Yonetmelikte gegen;
a) Bakanlik : Milli Egitim Bakanlhigmni,
b) Okul: Spor lisesini,

¢) Veli : Ogrencinin anne, baba veya vasisi, yoksa yakmi olan kisiyi ifade

eder.
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IKINCi BOLUM
Kurulus ve Okulun Amaci

Kurulus

Madde 5 - (Degisik madde: 16/12/2006 - 26378 S.R.G Yon/2.md.)Spor
liseleri ilkdgretim {lizerine 4 yil 6grenim veren yatili, glindiizlii ve karma okullardir.
Bu okullar, oncelikle beden egitimi ve sporla ilgili yiiksekdgretim kurumlarmin

bulundugu yerlerde agilir.
Okulun Amaci
Madde 6 - Okulun amaci 6grencilerin;

a) Beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 i¢in
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gormelerini ve basarili sporcular

olarak yetistirilmelerini,

b) Alam ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu

gelistirecek ve temsil edebilecek gengler olarak yetigmelerini,

¢) Is birligi icinde galisma ve dayamsma ahskanhgi kazanarak takim ruhu ile

hareket etmelerini,

d) Spor disiplini ve centilmenligini G6ziimsemis, Ornek bireyler olarak

yetismelerini,

e) Beden egitimi ve sporla ilgili yliksek Ogretim programlarina

hazirlanmalarni,

f) Spor alaninda aragtirmaya yoOnelmelerini; bu alanda yetenekleri

dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.
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UCUNCU BOLUM
Kontenjan, Basvuru, Ogrenci Secimi, Kayit-Kabul ve Nakiller

Kontenjan

Madde 7 - (Degisik madde : 28/08/2007- 26627S.R.G Yo6n/mad.1)Okula her
yil alimacak 6grenci sayist doksan altryi, bir siiftaki 6grenci sayisi ise yirmi dordii

gecemez.
Basvuru
Madde 8 - ilkdgretim okulunu o yil bitirenlerden;

a) Yurt i¢indeki okullar ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetindeki okullarin 4,
5, 6, 7 ve 8 inci smiflarina ait Beden Egitimi dersinin yil sonu notlarinin aritmetik

ortalamasi en az 4.00,

b) Ogrenimlerinin bir kismmi yurt digmda yaparak smavlara basvurunun
yapildig1 ogretim yihi basinda 8 inci smifa kaydolan 6grencilerden Beden Egitimi

dersinin yalniz 8 inci smifa ait yil sonu notunun en az 4.00,

¢) Ogrenimlerini yurt digmda tamamlayarak denkligini yaptiran 6grencilerin
Ogrenimlerinin son bes yilma ait Beden Egitimi dersinin yil sonu notlarmin aritmetik

ortalamasmin en az 4.00,

d) Beden egitimi ve spor yapmasma engel hali bulunmadigm belirten, tek
tabipten alinmig saglik raporu oldugunu belgelendirenler, yetenek smavina girmek

i¢in tercih ettikleri spor lisesi miidiirliiklerine bagvurabilirler.

[kdgretim okulu miidiirliiklerince gerekli duyuru yapilarak basvuru sartlarini

tasiyan ogrencilerden isteyenlere "not durum ¢izelgesi" diizenlenerek verilir (Ek-1).
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Aday Ogrenciler, mezun olduklar1 ilkogretim okulu miidiirliiklerinden
alacaklar1 not durum c¢izelgesi ile yalniz bir spor lisesini tercih ederek form dilekge

ile bagvuruda bulunabilirler (Ek-2).

Spor liseleri miidiirliiklerince, bagvuran adaylarin listeleri hazirlanir ve smav

girig belgeleri diizenlenir (Ek-3).

Bagvurular, 6grenci secimi ve kayit-kabulle ilgili is ve islemler Bakanlik¢a

belirlenen takvime gore yiirtitiiliir.

(Ek fikra: 16/12/2006 - 26378 S.R.G Yon/3.md.). Ulkemizde dgrenim gdrme
sartlarin1 tagiyan yabanci uyruklu 6grenciler hakkinda da diger 6grenciler gibi iglem

yapilir.
Ogrenci Secimi ve Kayit-Kabul
Madde 9 - Ogrenci secimi ve kayit-kabul asagidaki agiklamalara gére yapilir:

a) Yetenek smavi, Bakanlikca belirlenen takvime gore okul miidiiriiniin
baskanliginda en az ii¢ beden egitimi 6gretmeninden olusan komisyonca yazili, sozlii

ve uygulamal smavlardan birisi uygulamah olmak iizere en az ikisi ile yapilir.

b) Smavlar, beden egitimi ve spor alanmm 6zelligine uygun olarak
komisyonca belirlenen ve okul miidiirlince onaylanan esaslara gore yapilir ve

degerlendirilir.

c) Degerlendirme sonunda en yiiksek puandan baslanmak iizere adaylarm
siralamas1 yapilarak belirlenen kontenjan kadar asil ve yedek listeler hazirlanir ve

okulda ilan edilir.
Nakiller

Madde 10 - (Degisik madde: 16/12/2006 - 26378 S.R.G Yon/4.md.). Bu

okullar arasinda 6grenci nakilleri;
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a) Kamu gorevi nakli, agiktan atanma, ilk defa goreve baslama, emekli olma,
bosanma, Olim, dogal afet, can gilivenliginin olmamasi, is yeri nakli ve is yeri

degisikligi,

b) (Degisik bent: 20/06/2007- 26558 S.R.G Yon/1.md.). Ogrencinin hastalik
nedeniyle 6grenim gordiigli yerde Ogrenimine devam etmesinin uygun olmadigmi

belirten saglik raporu almasi,

c) Aymt smif ve aynmi alan/dalda bulunmak sartiyla karsihkl yer degistirmek

istenmesi,

d) Profesyonel sporcu olup spor kuliipleriyle sézlesme yapanlarm, kuliibiin
bulundugu yere nakil istemesi durumlarinda kontenjan bulunmast ve 0Ozriin
belgelendirilmesi kaydiyla ilgili okul miidiirliiklerince yapilir. Nakil nedeniyle smif

mevcudu 24'iin tlizerine ¢ikarilamaz.

Bu maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentlerine gore 6grenci nakillerinin
yapilabilmesi i¢in, Oziir tarihinden itibaren alt1 ay i¢inde bagvuruda bulunulmasi

gerekir.

Nakil i¢in basvuru, Ogrencinin Ogrenim gordiigii okul miidiirliigiine

ortadgretim kurumlarindaki nakiller i¢in belirtilen siirelerde yapilir.
Ayrilan Ogrenciler

Madde 11 - (Degisik madde: 16/12/2006 - 26378 S.R.G Yo6n/5.md.).
Istekleriyle okuldan ayrilan grenciler, 10 giin i¢inde okullarma geri donebilirler.
Ancak 9 uncu smifa yeni kayit olan 6grenciler, kayit-kabul doneminde ayrildiklar

takdirde okullarma geri donemezler.
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DORDUNCU BOLUM
Ogretim Programlan, Kurullar, Uygulamalar ve Basarinin Degerlendirilmesi
Ogretim Programlan

Madde 12 - Bu okullarda Bakanlik¢a uygun goriilen 6gretim programlari ve
ders c¢izelgeleri uygulanir. Programlar diizenlenirken beden egitimi ve spor derslerine

agirlik verilir.
Uygulamalar ve Etkinlikler

Madde 13 - Okulda sporun hangi dalina yonelinecegine derslerin ve ¢evrenin
ozelligine gore zlimre Ogretmenler kurulunun oOnerisi dikkate almarak okul

yOnetimince karar verilir.

Spor uygulamalar1 ve bunlarla ilgili etkinlikler, &grencilerin ilgi, istek ve
yeteneklerine gore bireysel veya takim sporlarma yonelik 6gretmen gozetiminde
yapilan serbest ¢alismalardir. Bu c¢alismalarda okul yonetimi, 6grencilerin okulun
spor salonu, spor sahasi ve diger spor alanlari, kitaplik ve konferans salonu gibi
imkanlarindan yararlanmalar1 i¢in gerekli dnlemleri alr. Ogrenciler, dgretmenlerinin
gbzetim, rehberlik ve sorumlulugunda uygulama caligmalarina, spor yarismalarina,

konferans, panel ve diger etkinliklere, katilirlar.
Spor Egitimi Damisma ve Program Gelistirme Kurulu

Madde 14 - Okullarda, okul miidiiriiniin baskanliginda en fazla 5 Beden
Egitimi O0gretmeninin katilimiyla "Spor Egitimi Danigma ve Program Gelistirme

Kurulu" olusturulur.

Okul yonetimince, yliksek 0gretim kurumlarmin beden egitimi ve sporla ilgili
boliimlerinden &gretim iiyeleri ile sporla ilgili kurulus temsilcilerinin spor egitimi
konusunda rehberlikte bulunmak ve gerektiginde bilgilerine bagvurulmak {tizere

kurula katilmalar1 saglanabilir.
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Spor Egitimi Danisma ve Program Gelistirme Kurulunun Gorevleri

Madde 15 - Spor egitimi danigsma ve program gelistirme kurulu, biri birinci
donemin basinda, digeri ikinci donemin sonunda olmak iizere bir ders yilinda en az

iki defa toplanir ve asagidaki gorevleri yapar:

a) Beden egitimi ve spor programlarmm uygulanmasi, degerlendirilmesi ve

gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yaparak onerilerde bulunur.

b) Okul i¢i spor etkinliklerinin belirlenmesi, planlanmasi ve uygulanmasmna

yonelik ¢alismalar yapar, bu etkinlikleri organize eder.

c) Basarmmn artirilmast amaciyla gerekli arastirmalarm  yapilmasini,

sonuglarmin degerlendirilmesini ve sporla ilgili gelismelerin izlenmesini saglar.

d) Egitim-6gretimin gelistirilmesi yoniinde ¢evrede bulunan beden egitimi ve
sporla ilgili yiiksek 6gretim kurumlari, genclik ve spor il midiirligli, belediyeler,
resmi ve Ozel sivil toplum kuruluslari, diger kisi, resmi-6zel kurum/kuruluglar ve
spor kuliipleri ile is birligi yaparak her tiirlii arag-gereg, dgretim elemani ve diger

imkanlardan yararlanilmasma yonelik ¢caligmalar yapar.

Basarinin Degerlendirilmesi

Madde 16 - Basarinin degerlendirilmesi, Milli Egitim Bakanhg1 Orta 6gretim

Kurumlar1 Smif Gegme ve Smnav Yonetmeligi hiikiimlerine gore yapalir.
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BESINCIi BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Héller

Madde 17 - Bu Yonetmelikte hiikiim bulunmayan hallerde, orta 6gretim

kurumlarinda uygulanan mevzuat hiikiimlerine uyulur.
Yiiriirlilk
Madde 18 - Bu Yonetmelik, yayim tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 19 - Bu Yonetmelik hiikiimlerini Milli Egitim Bakam yiiriitiir (MEB
Tebligler Dergisi, 2005).

2.3.10. Spor Liseleri Basvuru Formlar
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Sayi

Konu

ILGILI MAKAMA

... Ogretim  Yilinda okulumuzdan mezun olan ... no’lu
.............................................................................................. ‘m  okulunuzun yetenek smavina
girmek istemektedir.

Gerekli bilgiler asagida belirtilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Okul Miidiiriiniin Adi-Soyadi

Imza

NOT DURUM CiZELGESI
OGRENCININ
T.C.Kimlik No L e e
Adi-Soyadi L e e
Smifi ve Subesi e e e
Numarasti D e e e e
Mezun Oldugu Okul @ .o,

Beden Egitimi Dersi Y1l Sonu Notu

SINIFLAR
Rakam ile Yaz ile

4. Smif

5. Smuf

6. Smuf

7. Smuf

8. Smuf

TOPLAM

ARITMETIK ORTALAMASI

wdeid i
Kayitlarimiza Uygundur
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III. BOLUM

3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanimn; modeli, evren ve orneklemi, verilerin toplanmast,

verilerin analizi ele alinmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan taramaya yonelik
bir yontem kullanilmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle, betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlaridir
(Karasar, 2003). Arastrma teorik ve uygulamah olmak {izere iki asamadan
olusmustur. Ilk asamada konuyla ilgili literatiir tarannus, daha &nce yapilmis
arastirma sonuclart incelenmistir. Elde edilen bilgilerle incelenecek degiskenler
acisindan tezin konusuyla ilgili detayll bir teorik g¢er¢eve hazirlanmistir. Bu teorik
cergevenin 15181 altinda hazirlanan hipotezleri deneyecek sekilde Hergliner’in (2001)
kullanmis oldugu sporcu 6grencilerin problemleri ve beklentileri’ni belirlemek icin
hazirlanan envanterler, problem i¢in 106, beklentiler i¢in 56 maddeden olusmaktadir.

Arastirmada problem i¢in 19, beklentiler i¢in 27 madde kullanilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtrmanin  evrenini, 2007-2008 Egitim ve Ogretim yilinda Spor
Liselerinde okuyan sporcu ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise; Orneklem
grubuna Elazig Spor Lisesi, Eskisehir Spor Lisesi, Istanbul Spor Lisesi, Malatya
Spor Lisesi, Sivas Spor Lisesindeki tesadiifi drneklem yoluyla secilen 6grenciler
olusturmaktadir.Sporcu 6grenciler erkek (352) ve bayan (138) toplam 490 6grenci
olusturmaktadir (Tablo 1).
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullamlan problem tarama ve beklenti belirleme envanteri
2007-2008 Egitim ve Ogretim yili Giiz doneminde 21 Subat - 11 Mart 2008 tarihleri
arasinda calisma orneklemi olusturan sporcu 6grencilere arastirmaci tarafindan ders
saatleri igerisinde ilgili okul yonetimi ve dgretmenlerden izin almarak siiflarda veya

spor salonlarinda uygulanmustir.

Uygulamaya baslamadan Once, sporculara arastrmanin amaci ile ilgili
gerekli aciklamalar anlatilarak uygulanacak envanter hakkinda bilgi verilmistir.
Envanter goniillii olarak doldurulmus olup, her denek i¢in yaklasik 30 dakika

stirmiistiir. Doldurulan envanterler daha sonra arastirmaci tarafindan toplanmistir.

Arastrmada kullanilan veri toplama araclar1 Elazi, Eskisehir, Istanbul,
Malatya ve Sivas illerindeki Spor Liselerinde okuyan sporcu Ogrencilere arastirmact
tarafindan ders saatlerinde ilgili okul yonetimi ve Ogretmenlerden izin alarak ve
ogrencilere gerekli acgiklamalar yapildiktan sonra uygulanmustir. Daha sonra
aragtirmaci tarafindan, cevaplandirilan envanter toplanmis ve kontrol edilerek eksik
veya yanlis dolduranlar tespit edilmistir. Kullanilan envanterle kodlanarak bilgisayar

ortamina aktarilmaya hazirlanmistir

3.4. Verilerin Analizi

Cahsmann bu kisminda ilk Once demografik i¢in frekans tablolari
verilmistir. Daha sonra sorular i¢in tanimlayict istatistiklerde verilerek iizerinde
caligilan bireyler hakkinda bilgi edinilmesi saglanmistir. Daha sonra faktorler ve alt
faktorlerin test edilmesine iligkin istatistiksel testler yer almaktadir. Faktorlerin
giivenirlik hesaplamalarinda 19 maddelik problem tarama envanterine ait cronbach o
degeri 0.881 iken, 27 maddelik beklenti belirleme envanterine ait cronbach o degeri

0.923 olarak hesaplanmustir.
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Istatistiksel testler verilerin normal dagiima uyup uymamasma gore
parametrik ve parametrik olmayan olarak iki kisma ayrilirlar. Bu nedenle bu
calismada ilk olarak Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilima uyup
uymadig1 incelenmistir. Olgekte yer alan maddelerin normal dagihma sahip oldugu
goriildiiglinden iki grubun karsilastirmalarda Student ¢ testi, ikiden fazla grubun
oldugu karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Eger gruplar arasi farkhiliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmus ise hangi
gruplarin birbirinden farkli oldugunun tespit edilmesi i¢in ¢oklu karsilastirma
(multiple  comparisons) testlerinden Scheffe testi kullamlarak  sonugclar

yorumlanmustir.

Calismada analizler i¢in elde edilen anlamhlik diizeyleri. 0,05 hata
diizeylerinde degerlendirilmistir. Dolayisiyla ¢aligmadaki analiz sonuglar1 %95
giiven seviyesinden yorumlanmistir. Yapilan istatistiksel testlerin yorumlanmasini
kolaylastirmak icin istatistiksel testlere iligkin tablolarin her birinde ayrica ortalama,
standart sapma degerleri verilmistir. Caligmada yer alan analizler SPSS 16.0 paket
programu kullanilarak elde edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Frekans tablolar
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Bu boliimde, anketteki sorulara verilen cevaplarin frekans sayilari ve

yiizdelik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete ait frekanslar ve yiizdeler

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 352 71,8
Bayan 138 28,2
Toplam 490 100,0

Ankete katilan sporcu oOgrencilerin cinsiyet

%71,8’inin erkek, %28,2’sinin ise bayan oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yas gruplarmna ait frekanslar ve yiizdeler

dagilmi incelendiginde

Yas grubu Frekans Yiizde
14-15 152 31,1
16-17 337 68,9
Toplam 489 100,0

Ankete katilan sporcu 6grencilerin yas dagilimi incelendiginde %68,9’unun

16-17 yas, %31,1’inin ise 14-15 yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Simiflara ait frekanslar ve yiizdeler

Siif Frekans Yiizde
1. Siif 177 36,6
2. Smf 188 38.9
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3. Smf

118

24.4

Toplam

483

100,0

Ankete katilan sporcu ogrencilerin siniflara gore dagilimi incelendiginde

%36,6’smnin 1. smif, %38,9’unun 2. smif ve %24,4°1 ise 3. smif 6grencisidir.

Tablo 4. Kuliibe iiyelik durumuna ait frekanslar ve yiizdeler

Uyelik Frekans Yiizde
Var 380 78,5
Yok 104 21,5
Toplam 484 100,0

Ankete katillan sporcu ogrencilerin herhangi bir kuliibe {iyelik durumlari

incelendiginde %78,1’inin herhangi bir kuliibe iiye oldugu, %21,5’inin ise herhangi

bir kuliibe liye olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Bransa gore frekanslar ve yiizdeler

Brans Frekans Yiizde
Atletizm 79 16,1
Basketbol 68 13,9
Diger 59 12,0
Futbol 159 32,4
Giires 25 5,1
Hentbol 33 6,7
Karate-Teakwondo 23 4,7
Voleybol 44 9,0
Toplam 490 100,0

Yukaridaki tabloda ankete katilan sporcu 6grencilerin bransa gore dagilinm

yer almaktadir. Dagilim incelendiginde en ¢ok yapilan spor brangi siralamasmda ilk

lic siray1 Futbol, Atletizm ve Basketbol almaktadir. Sporcu dgrencilerin %32,4’iiniin
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Futbol, %16,1’inin Atletizm ve %13,9’unun Basketbol bransinda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Babanin egitim durumuna gore frekanslar ve yiizdeler

Babann egitim durumu Frekans Yiizde
Okur-Yazar Degil 20 4,1
Okur-Yazar 12 2,5
[lkokul Mezunu 119 24,5
Ortaokul Mezunu 105 21,6
Lise Mezunu 179 36,9
Universite Mezunu 50 10,3
Toplam 485 100,0

Sporcu  6grencilerin  babalarmm  egitim  durumlar1  incelendiginde
%36,9’unun lise mezunu oldugu goriilmektedir. Babasi iiniversite mezunu olan

sporcu dgrencilerin orani ise sadece %10,3 djir.

Tablo 7. Annenin egitim durumuna gore frekanslar ve yiizdeler

Annenin egitim durumu Frekans Yiizde
Okur-Yazar Degil 65 13,3
Okur-Yazar 19 39
[Ikokul Mezunu 160 32,7
Ortaokul Mezunu 85 17,4
Lise Mezunu 128 26,2
Universite Mezunu 32 6,5
Toplam 489 100,0

Sporcu  6grencilerin  annelerinin  egitim  durumlar1  incelendiginde
%32,7’sinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan
sporcu Ogrencilerin orani ise sadece %6,5’dir. Okur yazar olmayanlarin orani ise

%13,3"diir.




Tablo 8. Gelir durumuna gore frekanslar ve yiizdeler
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Gelir durumu Frekans Yiizde
Diisiik 69 14,2
Ortanin Alt1 70 14,4
Orta 282 58,1
Ortanmn Ustii 64 13,2
Toplam 485 100,0

Sporcu 6grencilerin ailelerinin gelir durumlart incelendiginde yarisindan

fazlasinin (%58,1) orta gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Basar1 durumuna gore frekanslar ve yiizdeler

Basar1 durumu Frekans Yiizde
Cok lyi 51 10,4
Iyi 207 42,3
Orta 197 40,3
Zayif 34 7,0
Toplam 489 100,0

Sporcu ogrencilerin basarit durumlar1 incelendiginde %42,3’{inlin basar1

durumunun  1iyi

goriilmektedir.

%40,3’linlin orta basar1

sahip oldugu
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HIPOTEZ TESTLERI

Bu boliimde, ankette yer alan O6grenci problem tarama envanteri ve
ogrencilerin beklenti belirleme envanterinde yer alan Olgeklerin  demografik
boliimiinde yer alan sorulara gore istatistiksel olarak anlamh derecede farkh olup
olmadig: arastirilmistir.
CINSIYETE GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi

Tablo 10. Cinsiyete gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢ceginin

incelenmesi

Faktor Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Okul yasamu ile ilgili Erkek | 335 3,138 0,981 | 0,589 | ,556

problemler Bayan | 134 3,087 0,796

Kurum ve kuruluslarla ile ilgili Erkek | 334 3,662 0,959 | 2,062 |,040

problemler Bayan | 121 3,478 0,794

Ekonomik durum ile ilgili Erkek | 333 2,830 1,068 | 2,200 |,029

problemler Bayan | 127 2,609 0,922

Aile yasamu ile ilgili Erkek | 345 2,803 1,187 | 3,191 | ,002

problemler Bayan | 133 2,446 1,058

Ogrenci problem tarama envanteri olgeginde yer alan alt faktdrler
incelendiginde, P kolonundan da goriildiigii gibi kurum ve kuruluglarla ile ilgili
problemler, ekonomik durum ile ilgili problemler ve aile yasanu ile ilgili problemler
faktorlerinde cinsiyete gore anlamli bir farkliik oldugu %95 giiven diizeyinde
sOylenebilir (P degerleri 0.05°den kii¢lik). Ortalama degerler de dikkate alindiginda
kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler, ekonomik durum ile ilgili problemler ve

aile yasamu ile ilgili problemler faktorlerine erkek sporcu 6grencilerin bayan sporcu
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ogrencilere gore daha fazla katiliyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel

olarak soylenebilir.

Cinsiyete gore anlamh farkliliklarm oldugu bu faktorlerde maddeler
diizeyinde karsilastirmalar agagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 11. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii icin

maddelerin incelenmesi

Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P

Sapma
Antrenérlerimiz, velilerimiz ve | Erkek 348 3,11 1,374 | 2,448 | ,015
okul idaresiyle diyaloga | Bayan 137 2,80 | 1,243

girmiyor ve bu iletisimsizlik

bizi olumsuz etkiliyor.

Tesislerin yetersiz olmasi daha | Erkek 347 3,93 1,338 | -,107 | ,915
verimli spor yapmami | Bayan 135 3,95 1,329

engelliyor.

Spordaki yenilikler ve gelisen | Erkek 343 3,65 1,222 12,363 | ,019
teknikler kuliipler ve | Bayan 131 3,36 | 1,096

federasyonlar tarafindan

zamaninda sporculara

yansitimiyor.

Kuliipler ~ve  federasyonlar | Erkek 348 3,81 1,277 | 1,756 | ,080
altyaprya yeteri kadar Onem | Bayan 128 3,59 1,119

vermedigi i¢in basart smirh

kaliyor

Kuliiplerde cesitli spor | Erkek 345 3,74 1,312 1,525 |,600
branslarinda esit imkan | Bayan 128 3,67 1,230

saglanmiyor.
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Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan kurum ve kuruluslarla
ile ilgili problemler, ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii incelendiginde
toplam iki maddede cinsiyete gore anlamh bir farkhlik oldugu %95 giiven diizeyinde
sOylenebilir (P<0.05). Bu maddeler “Antrendrlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle
diyaloga girmiyor ve bu iletisimsizlik bizi olumsuz etkiliyor” ve “Spordaki yenilikler
ve gelisen teknikler kuliipler ve federasyonlar tarafindan zamanmda sporculara
yansitilmiyor” maddeleridir. Ortalama degerler dikkate alindiginda bu iki maddede
de erkek sporcu Ogrencilerin bayan sporcu dgrencilere gore daha fazla katiliyorum

yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.

Tablo 12. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi

Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Sporu, bana ve aileme maddi | Erkek 348 3,29 1,426 | 3,401 | ,001

agidan gelecek vaat ettigi i¢in | Bayan 134 2,81 1,379

yapiyorum.

Sporu maddi agidan gelecek | Erkek 347 2,32 1,351 | 1,898 | ,058

saglamadig1 i¢in erken | Bayan 132 2,07 1,079

birakmak zorundaymm.

Spor malzemeleri ¢ok pahali | Erkek 344 3,24 1,431 | ,888 |,375

oldugu i¢in alamiyorum. Bayan 133 3,11 1,259

Ekonomik durumum yaptigim | Erkek 345 2,92 1,437 | -,545 | ,586

sporun gerektirdigi beslenmeyi | Bayan 135 3,00 | 1,333

karsilamiyor.

Okul harghgi olarak diizenli | Erkek 346 2,84 1,556 | ,200 | ,841

giinliik har¢hgim olmuyor. Bayan 135 2,81 1,390

Ailem, Emekli Sandigi, SSK, | Erkek 348 2,39 1,519 | 2,881 | ,004

veya Bag-kur’lu olmadid1 i¢in | Bayan 136 1,96 1,363

sosyal glivencem yok.
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Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan ekonomik durum ile
ilgili problemler alt faktorii incelendiginde toplam iki maddede cinsiyete gore
anlamh bir farklilk oldugu %95 giliven diizeyinde sdylenebilir (P<0.05). Bu
maddeler “Sporu, bana ve aileme maddi agidan gelecek vaat ettigi icin yapiyorum.”
ve “Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-Kur’lu olmadig1 i¢in sosyal glivencem
yok” Maddeleridir. Ortalama degerler dikkate alindiginda bu iki maddede de erkek
sporcu Ogrencilerin bayan sporcu dgrencilere gore daha fazla katihyorum ydniinde

cevaplar verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.

Tablo 13. Aile yasamu ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi

Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Ailem oOnce okulu bitirmemi, | Erkek 347 3,10 1,530 (3,103 |,002

sonra sporla ilgilenebilecegimi | Bayan 136 2,62 | 1,480

sOyliiyor.

Ailem sporu meslek olarak | Erkek 347 2,61 1,478 | 2,263 | ,024

kabul etmiyor. Bayan 137 2,30 1,336

Evim antrenman sahasma- | Erkek 345 2,71 1,476 | 2,147 | ,033

salonuna uzak oldugu i¢in | Bayan 135 2,40 | 1,383

antrenmanlara gec¢ kaliyorum.

Ogrenci problem tarama envanteri 6l¢eginde yer alan aile yasamm ile ilgili
problemler alt faktorii incelendiginde tiim maddelerde cinsiyete gore anlaml bir
farklilk oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir (P<0.05). Bu maddeler “Ailem
once okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi sdyliiyor”, “Ailem sporu
meslek olarak kabul etmiyor” ve “Evim antrenman sahasma-salonuna uzak oldugu
icin antrenmanlara ge¢ kahiyorum” maddeleridir. Ortalama degerler dikkate
alindiginda bu maddelerde erkek sporcu dgrencilerin bayan sporcu dgrencilere gore

daha fazla katihyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.
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Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri

Tablo 14. Cinsiyete gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri 6l¢eginin

incelenmesi
Faktor Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Ailenizden beklentileriniz Erkek | 340 4,180 0,783 - ,008

nelerdir? 2,664
Bayan | 131 4,350 0,542

Okul yoneticilerinden ve Erkek | 301 4,024 0,824 - ,051

ogretmenlerden beklentileriniz 1,959

nelerdir? Bayan | 109 4,165 0,567

Kuliiplerden beklentileriniz Erkek | 328 4,402 0,809 - ,031

nelerdir? 2,167

Bayan | 125 4,539 0,506

Federasyondan beklentileriniz Erkek | 336 4,130 0,768 | 1,112,267

nelerdir? Bayan | 129 4,045 0,646
Arkadaslarinizdan Erkek | 345 4,454 0,790 - ,002
beklentileriniz nelerdir? 3,158

Bayan | 136 4,659 0,573

Ogrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginde yer alan alt faktorler
incelendiginde, P kolonundan da goriildiigli gibi ailenizden beklentileriniz nelerdir?,
kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? ve arkadaslarmizdan beklentileriniz nelerdir?
faktorlerinde cinsiyete gore anlamh bir farkhilik oldugu %95 giliven diizeyinde
sOylenebilir (P degerleri 0.05°den kiiglik). Ortalama degerler de dikkate alindiginda
her li¢ faktorde de bayan sporcu dgrencilerin erkek sporcu ogrencilere gore daha

fazla beklentilerinin oldugu istatistiksel olarak sdylenebilir.

Cinsiyete gore anlamh farkliliklarm oldugu bu faktorlerde maddeler
diizeyinde karsilastirmalar agagidaki tablolarda verilmistir.




Tablo 15. Ailenizden beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii icin maddelerin
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incelenmesi
Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma
Ailem  biyiidiigimii ~ kabul | Erkek 341 4,11 1,098 | -,931|,353
etmelidir. Bayan 136 421 1,029
Ailem spor yapmam | Erkek 344 4,34 ,989 | -,830 | ,407
konusunda beni | Bayan 133 4,42 ,863
desteklemelidir.
Ailem derslerdeki | Erkek 344 3,98 1,246 -1,107
basarisizligimm spora 1,618
baglamamalidir. Bayan 135 4,16 | 1,059
Ailem bana giivenmelidir Erkek 344 4,46 ,928 - 1,000
3,524
Bayan 135 4,70 ,536
Ailem antrenorim ve okulumla | Erkek 344 4,19 1,108 - 1,008
diyalogda olmalidir. 2,665
Bayan 135 4,43 , 787
Ailem yarigmalarima gelip beni | Erkek 344 3,98 | 1,204 -,112
1zlemelidir 1,594
Bayan 136 4,17 1,092

Ogrenci beklenti belirleme envanteri &lgeginde yer alan ailenizden

beklentileriniz nelerdir? alt faktorii incelendiginde “Ailem bana giivenmelidir” ve

“Ailem antrendriim ve okulumla diyalogda olmahdir” maddelerinde cinsiyete gore

anlamh bir farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir (P<0.05). Ortalama

degerler dikkate alindiginda bu maddelerde bayan sporcu dgrencilerin erkek sporcu

ogrencilere gore beklentilerinin daha fazla oldugu istatistiksel olarak sodylenebilir.
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Tablo 16. Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Antrenmanlar icin Servis Erkek | 341 | 4,40 1,040 | -,737 | ,462

konulmaldir. Bayan | 136 | 4,47 ,869

Kuliipler antrenmanlarin Erkek | 340 | 4,48 ,894 - ,254

diizenli yapilmasini 1,141

denetlemelidirler. Bayan | 134 | 4,57 ,698

Brangimiz i¢in gerekli arag- Erkek | 338 | 4,47 ,953 - ,100

gere¢ ve malzemeler eksiksiz 1,647

sunulmalidur. Bayan | 134 | 4,62 , 764

Kuliip tarafindan yol paramiz Erkek | 337 | 4,35 1,033 - ,300

ve hi¢c olmazsa bir 0giin 1,038

yemegimiz karsilanmalidir. Bayan | 131 | 4,44 ,834

Kuliip yonetimi okulumuzu Erkek | 341 | 4,42 915 ,075 1,940

gdz  Oniinde  bulundurarak Bayan | 132 | 4,41 973

derslerimizi aksatmayacagimiz

sekilde antrenman programi

yapimaldir.

Sporcular ve spor branglari Erkek | 340 | 4,39 1,008 - ,005

arasinda ayrim yapilmamaldir. 2,824
Bayan | 135 | 4,65 ,684

Antrendrlerin mag¢ - yarigma Erkek | 339 | 4,30 1,127 - ,094

arasinda ogrencilere 1,678

saldirganca ve kiifurlii | Bayan | 133 | 4,49 1,005

konusma tarzlar1 bizi spordan

sogutuyor.  Antrendrler  bu

konuda egitilmeli ve

denetlenmelidir.
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Ogrenci beklenti belirleme envanteri 6lgeginde yer alan kuliiplerden
beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii incelendiginde sadece tek bir madde de P
degerinin anlamli oldugu goriilmektedir (P<0.05). Bu madde “Sporcular ve spor
branglar1 arasnda ayrim yapilmamalidir” maddesidir. Ortalama degerlerin
incelendiginde bayan sporcu Ogrencilerin erkek sporcu 6grencilere gore daha fazla
“Sporcular ve spor branglar1 arasinda ayrim yapilmamalidir” Beklentisinde olduklari

%95 giiven diizeyinde sdylenebilir.

Tablo 17. Arkadaslarimzdan beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii icin

maddelerin incelenmesi

Madde Cinsiyet | N | Ortalama St. t P
Sapma

Okul arkadaglarimiz | Erkek 345 4,491,906 - 1,005

magclarimiza-yarigmalarimiza 2,824

gelerek bize destek | Bayan 137 4,70 | ,646

olmahdirlar.

Sporcu oldugumuz icin degisik | Erkek 346 4,371,931 - 1,003

psikolojiler ~ yasayabiliyoruz. 2,983

Arkadaslarimiz bize  karsi | Bayan 136 4,61 |,722

anlayisl, samimi ve candan

olmaldir.

Sporcu  arkadaslarrmiz  da | Erkek 347 4,49 | ,834 -1,017

birlik-beraberlik i¢inde diiriist, 2,397

sorumluluk sahibi olmali ve | Bayan 137 4,67 | ,698

sorun ¢ikarmamalidirlar.

Ogrenci beklenti belirleme envanteri dlceginde yer alan arkadaslarmizdan
beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii incelendiginde her li¢ madde i¢in de P
degerlerinin anlamh oldugu goriilmektedir (P<0.05). Bu maddeler “Okul
arkadaglarimiz maglarimiza-yarigmalarimiza gelerek bize destek olmalidirlar”,

“Sporcu oldugumuz icin degisik psikolojiler yasayabiliyoruz. Arkadaglarimiz bize
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kars1 anlayigh, samimi ve candan olmalidir” ve “Sporcu arkadaglarmmz da birlik-
beraberlik iginde diiriist, sorumluluk sahibi olmali ve sorun ¢ikarmamalhdirlar”
maddeleridir. Ortalama degerlerin incelendiginde bu maddeler i¢in bayan sporcu
ogrencilerin erkek sporcu dgrencilere gére daha fazla beklenti iginde olduklart %95

giiven diizeyinde soylenebilir.

YAS GRUBUNA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi

Tablo 18. Yas grubuna gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢ceginin

incelenmesi
Faktor Yas N | Ortalama St. t P
grubu Sapma
Okul yasamu ile ilgili problemler | 14-15 | 147 3,068 0,742 | -,969 | ,333
16-17 | 322 3,148 | 1,006
Kurum ve kuruluslarla ile ilgili 14-15 | 140 3,627 0,878 | ,208 | ,835
problemler 16-17 | 314 3,608 | 0,942
Ekonomik durum ile ilgili 14-15 | 142 2,572 | 0,908 - 1,007
problemler 2,712
16-17 | 317 2,852 1,073
Aile yasamu ile ilgili problemler | 14-15 | 149 2,483 | 1,011 - 1,006
2,764
16-17 | 328 2,798 | 1,210

Ogrenci problem tarama envanteri oOlceginde yer alan alt faktdrler
incelendiginde, P kolonundan da goriildiigii gibi ekonomik durum ile ilgili
problemler ve aile yagami ile ilgili problemler faktorlerinde yas grubuna goére anlaml
bir farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir (P degerleri 0.05’den kiigiik).
Ortalama degerler de dikkate alindiginda her iki faktorde de 16-17 yas grubundaki
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sporcu ogrencilerin 14-15 yas grubundaki sporcu &grencilere gore daha fazla

katiltyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.

Yas grubuna gore anlamli farkliliklarn oldugu bu faktdrlerde maddeler

diizeyinde karsilastirmalar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 19. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Yas N | Ortalama St. t P
grubu Sapma
Sporu, bana ve aileme maddi | 14-15 | 148 3,01 1,414 -1,163
acidan gelecek vaat ettigi icin 1,397
yapiyorum. 16-17 | 333 3,21 1,430
Sporu maddi acidan gelecek | 14-15 | 149 1,99 1,157 - 1,002
saglamadig1 i¢in erken birakmak 3,160
zorundayim. 16-17 | 329 2,36 1,325
Spor malzemeleri ¢ok pahali | 14-15 | 146 3,16 1,408 | -,440 | ,660
oldugu i¢in alamiyorum. 16-17 | 330 3,22 | 1,375
Ekonomik durumum yaptigim | 14-15 | 149 2,70 | 1,353 - 1,012
sporun gerektirdigi beslenmeyi 2,510
karsilamyor. 16-17 | 330 3,05 1,421
Okul har¢hgr olarak diizenli | 14-15 | 148 2,64 1,471 - 1,065
giinlik har¢hgmm olmuyor. 1,846
16-17 | 332 2,91 1,519
Ailem, Emekli Sandigi, SSK, | 14-15 | 149 2,03 1,392 -1,017
veya Bag-kur’lu olmadigr icin 2,395
sosyal glivencem yok. 16-17 | 334 2,37 | 1,515

Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan ekonomik durum ile

ilgili problemler alt faktorii incelendiginde toplam {i¢ maddede yas grubuna gore
anlamh bir farklilk oldugu %95 giliven diizeyinde sdylenebilir (P<0.05). Bu
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maddeler “Sporu maddi acidan gelecek saglamadigi i¢in erken birakmak
zorundaymm”, “Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi
kargilamiyor” ve “Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-kur’lu olmadig1 i¢in sosyal
giivencem yok” maddeleridir. Ortalama degerler dikkate alindiginda bu {i¢ maddede
de 16-17 yas grubundaki sporcu Ogrencilerin 14-15 yas grubundaki sporcu
ogrencilere gore daha fazla katiiyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel

olarak soylenebilir.

Tablo 20. Aile yasam ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Yas N | Ortalama St. t P
grubu Sapma
Ailem oOnce okulu Dbitirmemi, | 14-15 | 149 2,76 1,492 - 1,050
sonra sporla ilgilenebilecegimi 1,969
sOyliiyor. 16-17 | 333 3,05| 1,538
Ailem sporu meslek olarak kabul | 14-15 | 150 2,21 1,265 - 1,001
etmiyor. 3,442
16-17 | 333 2,66 | 1,496
Evim antrenman sahasma- | 14-15 | 150 2,47 1,398 -1,125
salonuna uzak oldugu i¢in 1,538
antrenmanlara ge¢ kaliyorum. 16-17 | 329 2,69 | 1,478

Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan aile yasanu ile ilgili
problemler alt faktorii incelendiginde sadece “Ailem sporu meslek olarak kabul
etmiyor” maddesinde yas grubuna gore anlaml bir farkhlik oldugu %95 giiven
diizeyinde soylenebilir (P<0.05). Ortalama degerler dikkate alndiginda bu
maddelerde 16-17 yas grubundaki sporcu Ogrencilerin 14-15 yas grubundaki sporcu
ogrencilere gore daha fazla katiiyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel

olarak soylenebilir.
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Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi

Tablo 21. Yas grubuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri dl¢eginin

incelenmesi
Faktor Yas N | Ortalama St. t P
grubu Sapma
Ailenizden beklentileriniz 14-15 | 147 4,312 0,630 | 1,723 | ,085
nelerdir? 16-17 | 323 4,187 | 0,766
Okul yoneticilerinden ve 14-15 | 137 4,141 0,666 | 1,470 | ,142
ogretmenlerden beklentileriniz 16-17 | 272 4,023 | 0,810
nelerdir?
Kuliiplerden beklentileriniz 14-15 | 145 4,448 | 0,656 | ,174 | ,862
nelerdir? 16-17 | 307 4,436 0,779
Federasyondan beklentileriniz 14-15 | 145 4,044 | 0,656 - 1,202
nelerdir? 1,277
16-17 | 319 4,133 | 0,770
Arkadaslarimizdan beklentileriniz | 14-15 | 149 4,609 | 0,606 | 1,923 | ,055
nelerdir? 16-17 | 331 4,468 | 0,791

Ogrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginde yer alan alt faktdrler
incelendiginde, P kolonundan da goriildiigii gibi tiim alt faktorde yas gruplarma gore
anlamh bir farkhihk olmadigi %95 giiven diizeyinde sOylenebilir (P>0.05).
Dolayistyla bu faktorlerde yer alan maddelerle ilgili genel goriigler sporcu 6grencinin

yas grubuna gore farklilik gostermemektedir.




SINIFA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi
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Tablo 22. Sinifa gore d6grenci problem tarama envanteri ol¢ceginin incelenmesi

Faktor Smif | N | Ortalama St. F P
Sapma
Okul yasanmu ile ilgili problemler 1. 167 3,131 0,813 | 5,837 | ,003
Smif
2. 183 3,272 | 1,025
Smif
3. 114 2,896 | 0,895
Smif
Kurum ve kuruluslarla ile ilgili 1. 164 3,660 | 0,855 3,431 |,033
problemler Smif
2. 174 3,709 | 0,946
Smif
3. 111 3,429 | 0,936
Smif
Ekonomik durum ile ilgili 1. 163 2,708 | 0,936 |,394 |,675
problemler Smif
2. 180 2,804 | 1,172
Smif
3. 111 2,784 | 0,936
Smif
Aile yasamu ile ilgili problemler 1. 173 2,599 1,069 | 1,243 | ,289
Smif
2. 182 2,718 | 1,294
Smif
3. 117 2,815 | 1,073

Smuf
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Ogrenci problem tarama envanteri oOlceginde yer alan alt faktdrler

incelendiginde, P kolonundan da goriildiigii gibi okul yasamu ile ilgili problemler ve

kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler faktorlerinde sniflara gore anlamh bir

farklilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir (P degerleri 0.05’den kiiciik).

Hangi smiflar arasinda farkhlik oldugunu goérmek i¢in yapilan c¢oklu karsilagtirma

testinin sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Sinifa gore anlamh farklihklarm oldugu bu faktorlerde maddeler diizeyinde

karsilagtirmalar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 23. Okul yasam ile ilgili problemler alt faktorii i¢cin maddelerin

incelenmesi
Madde Smif | N | Ortalama St. F P
Sapma

Ders c¢alismaya yeterli zaman | 1. 174 3,03 1,237 | ,772 ,463
ayrramiyorum. Smif

2. 186 3,18 1,355

Smif

3. 118 3,04 | 1,208

Smif
Okulda psikolojik danisma ve | 1. 174 2,84 1,424 | 4,096 | ,017
rehberlik  hizmetleri  yeterince | Smif
sunulmuyor. 2. 185 3,10 | 1,441

Smif

3. 118 2,64 1,272

Smif
Derslere devamsizlik yiiziinden | 1. 173 2,49 1,523 | 1,872,155
spora ara vermek zorunda kaldim. | Smif

2. 185 2,721 1,528

Smif

3. 115 2,42 | 1,228
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Smif
Yarigmalardan dolay1 okuldan ve | 1. 174 3,39 1,405 | ,473 ,624
derslerden uzak kaldigmmzda | Smif
Ogretmenlerimiz  takviye ders | 2. 185 3,42 | 1,476
veya konu tekrari yapmuyorlar, | Smif
idarede bu konuda tedbir almyor. | 3. 115 3,26 | 1,396
Smif
Okulda spor yapmaya elverisli | 1. 174 3,94 | 1,409 | 10,315 |,000
ortam yok. Smif
2. 186 3,87 | 1,424
Smif
3. 118 3,20 | 1,604
Smif

Okul yasamu ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddeler diizeyindeki

kargilagtirmalar incelendiginde “Okulda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri

yeterince sunulmuyor” ve “Okulda spor yapmaya elverisli ortam yok™” Maddelerine

verilen cevaplar sporcu 6grencinin bulundugu smifa gore farklilik gostermektedir

(P<0.05). Hangi smiflar arasinda farklilik oldugunu gérmek ic¢in yapilan hipotez

testi sonucu asagida verilmistir.

Tablo 24. Coklu karsilastirma tablosu

Madde @D simf | (J) Ortalama P
simf farka
d-J)
Okulda psikolojik danigma ve rehberlik 1. Smif | 2. -,252 | ,231
hizmetleri yeterince sunulmuyor. Smif
3. ,209 | ,454
Smif
2. Smf | 3. ,462 | ,020

Smif
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Okulda spor yapmaya elverigli ortam yok.

1. Smif | 2. ,072 | ,898
Smif
3. ,739 | ,000
Smif

2. Smf | 3. ,668 | ,001
Smif

Coklu karsilagtirma tablosundan goriildiigli gibi “Okulda psikolojik danisma

ve rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor” Maddesinde 2. ve 3. Smif 6grencileri

arasinda anlaml bir farklihk bulunmustur (P<0.05). 2. Swmiftaki sporcu 6grenciler 3.

Swiftaki sporcu Ogrencilere gore Okulda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri

yeterince sunulmadig: fikrine daha fazla katilmaktadirlar.

Yine tablodan su sonu¢ ¢ikarilabilir. 1. ve 2. Smif 6grencileri Okulda spor

yapmaya elverisli ortam yok maddesine 3. Smf Ogrencilerinden daha fazla

katilmaktadirlar (P<0.05).

Tablo 25. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii icin

maddelerin incelenmesi

Madde Smif | N | Ortalama St. F P
Sapma
Antrenodrlerimiz,  velilerimiz | 1. 176 3,08 1,280 | 2,337 |,098
ve okul idaresiyle diyaloga | Smif
girmiyor ve bu iletisimsizlik | 2. 185 3,11 1,391
bizi olumsuz etkiliyor. Smif
3. 117 2,79 1,363
Smif
Tesislerin yetersiz olmasi daha | 1. 176 4,10 1,256 | 6,914 | ,001
verimli spor yapmami | Siif
engelliyor. 2. 183 4,06 1,272
Smif
3. 117 3,56 1,441
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Smif
Spordaki yenilikler ve gelisen | 1. 168 3,71 1,165 | 2,889 | ,057
teknikler kuliipler ve | Smif
federasyonlar tarafindan | 2. 182 3,60 1,184
zamaninda sporculara | Smif
yansitimiyor. 3. 117 3,37 1,215
Smif
Kuliipler ve federasyonlar 1. 174 3,70 1,288 | 1,560 | ,211
altyapiya yeteri kadar 6nem Smif
vermedigi i¢in basar1 smirh 2. 180 3,89 1,184
kalyor. Smif
3. 115 3,68 1,211
Smif
Kuliiplerde ¢esitli spor 1. 173 3,70 1,281 1,289 |,749
branglarinda esit imkan Smif
saglanmryor. 2. 179 3,79 1,288
Smif
3. 114 3,70 1,282
Smif

Kurum ve kuruluslarla

ilgili problemler

alt

faktorii i¢in maddeler

diizeyindeki karsilagtirmalar incelendiginde sadece “Tesislerin yetersiz olmasit daha

verimli spor yapmami engelliyor” maddesine verilen cevaplar sporcu 6grencinin

bulundugu smifa gore farklilik géstermektedir (P<0.05). “Tesislerin yetersiz olmast

daha verimli spor yapmam engelliyor” maddesinde hangi smiflar arasinda farklilik

oldugunu gdérmek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucu asagida verilmistir.
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Tablo 26. Tesislerin yetersiz olmas1 daha verimli spor yapmam engelliyor

maddesi icin ¢coklu karsilastirmalar tablosu

(D) Simf J) Simf Ortalama farka P
(-
1. Smuf 2. Smif ,042 ,955
3. Smif ,538 ,003
2. Smif 3. Smif ,496 ,006

Coklu karsilagtrma tablosundan ortalama farklar ve P degerleri
incelendiginde tesislerin yetersiz olmasi 1. ve 2. smif sporcu &grencilerinin verimli
spor yapmasini 3. smif 6grencilerine gore daha fazla etkiledigi istatistiksel olarak

sOylenebilir (P<0.05).

Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi

Tablo 27. Sinifa gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginin

incelenmesi
Faktor Smif | N | Ortalama St. F P
Sapma
Ailenizden beklentileriniz 1. 173 4,288 0,651 | 1,457 | ,234
nelerdir? Smif
2. 182 4,226 | 0,810
Smif
3. 110 4,136 | 0,704
Smif
Okul yoneticilerinden ve 1. 154 4,146 | 0,570 | 2,764 | ,064
ogretmenlerden beklentileriniz Smif
nelerdir? 2. 155 4,077 0,913
Smif
3. 96 3913 | 0,783
Smif
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Kuliiplerden beklentileriniz 1. 168 4,520 0,570 | 1,574 | ,208
nelerdir? Smif

2. 174 4,401 | 0,877

Smif

3. 106 4,379 | 0,739

Smif
Federasyondan beklentileriniz 1. 173 4,104 0,646 | ,293 | ,746
nelerdir? Smif

2. 176 4,142 | 0,778

Smif

3. 110 4,076 | 0,758

Smif
Arkadaslarmizdan beklentileriniz 1. 175 4,632 0,583 ] 3,919 | ,021
nelerdir? Smif

2. 183 4,419 0,829

Smif

3. 116 4,514 0,728

Smif

Ogrencilerin  beklenti belirleme envanteri &lgeginin  incelenmesinde
goriildiigl tizere sadece arkadaslarinizdan beklentileriniz nelerdir? Faktoriine verilen
cevaplar sporcu 6grencinin bulundugu smifa gore farklihk gdstermektedir (P<0.05).

Bu faktor i¢cin maddeler diizeyindeki analizler asagida verilmistir.




Tablo 28. Arkadaslarimizdan beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii i¢in

maddelerin incelenmesi
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Madde Smif | N | Ortalama St. F P
Sapma

Okul arkadaslarmmiz maglarmiza- | 1. 175 4,67 | ,680 3,265 | ,039
yarigmalarimiza  gelerek  bize | Sif
destek olmalidirlar. 2. 184 4,451,945

Smif

3. 116 4,54 | ,838

Smif
Sporcu oldugumuz icin degisik | 1. 175 4,59 | ,696 2,331 | ,057
psikolojiler yasayabiliyoruz. | Smif
Arkadaslarimiz bize karsi anlayisl, | 2. 184 4,391,911
samimi ve candan olmalidur. Smif

3. 116 4,36 | ,973

Smif
Sporcu arkadaglarimiz da birlik- 1. 175 4,63 |,697 4,765 | ,009
beraberlik i¢inde diiriist, Smif
sorumluluk sahibi olmali ve sorun | 2. 185 4,41 |,893
cikarmamalidirlar. Smif

3. 117 4,64 |,701

Smif

Arkadaslarimzdan beklentileriniz

diizeyindeki  analizler incelendiginde

nelerdir? Alt faktorii icin maddeler

“Okul

arkadaglarimiz ~ maglarimiza-

yarigmalarimiza gelerek bize destek olmalidirlar” ve “Sporcu arkadaslarmiz da

birlik-beraberlik i¢inde diiriist, sorumluluk sahibi olmalh ve sorun ¢ikarmamalidirlar”

maddelerine verilen cevaplarm sporcu 6grencinin smifina gore farkhihk gosterdigi

istatistiksel olarak sdylenebilir (P<0.05). Bu maddelerde hangi siniflar agisindan

farklilik oldugunu gorebilmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinin sonuglari

asagida verilmistir.
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Tablo 29. Coklu karsilastirma testleri

Madde @ @)} Ortalama P
simf | simif farki
I-J)
Okul arkadaglarimiz maglarimiza- | 1. 2. ,223 ,040
yarismalarmmza  gelerek  bize  destek | Smif | Smif
olmaldairlar. 3. ,131 ,419
Smif
2. 3. -,092 ,646
Smif | Smif
Sporcu arkadaslarimiz da birlik-beraberlik 1. 2. ,223 ,026
icinde diiriist, sorumluluk sahibi olmal ve Smif | Smif
sorun ¢ikarmamaldirlar. 3. -,007 ,997
Smif
2. 3. -,230 ,045

Smuf Smuf

Coklu karsilagtirma testlerinin sonuglarindan da goriildigi gibi 1. smif
sporcu dgrencileri 2. smif sporcu 6grencilerine gore daha fazla “Okul arkadaslarimiz
magclarimiza-yarigmalarimza  gelerek bize destek olmahdirlar”  diislincesini
benimsemislerdir (P<0.05). “Sporcu arkadaslarimiz da birlik-beraberlik iginde
diiriist, sorumluluk sahibi olmali ve sorun ¢ikarmamalidirlar” maddesinde ise 1. smif
ogrencileri 2. smif dgrencilerine gore daha fazla katildiklarmi belirtirken, 2. smmif

ogrencileri de 3. smif 6grencilerine gore daha fazla katilmiglardir.




KULUP DURUMUNA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi
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Tablo 30. Kuliip durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dl¢ceginin

incelenmesi
Faktor Kuliip | N | Ortalama St. t P
Sapma
Okul yasamu ile ilgili problemler | Var 367 3,129 | 0,920 | ,229,819
Yok 96 3,104 | 0,979
Kurum ve kuruluslarla ile ilgili Var 356 3,635 0,924 | ,922 | ,357
problemler Yok 93 3,535 0,929
Ekonomik durum ile ilgili Var 358 2,768 | 1,025 | ,236 |,813
problemler Yok 96 2,740 1,072
Aile yagsamu ile ilgili problemler | Var 371 2,666 | 1,177 - 1,182
1,337
Yok 102 2,840 | 1,118

Ogrenci problem tarama envanteri oOlceginde yer alan alt faktdrler

incelendiginde, P kolonundan da goriildiigii gibi sporcu 6grencinin bir kuliibe {iye

olup olmamas: faktorlere verilen cevaplarda anlamh bir farklilik yaratmamaktadir

(P>0.05).




Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi

Tablo 31. Kuliip durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri

olceginin incelenmesi

80

Faktorler Kuliip | N | Ortalama St. t P
Sapma

Ailenizden beklentileriniz Var 366 4,255 | 0,676 | 1,331 | ,186

nelerdir? Yok 99 4,126 | 0,900

Okul yoneticilerinden ve Var 318 4,078 | 0,750 | ,822 | ,412

ogretmenlerden beklentileriniz Yok 89 4,002 | 0,831

nelerdir?

Kuliiplerden beklentileriniz Var 360 4,455 0,699 | ,813 ]| .,417

nelerdir? Yok 87 4,383 0,907

Federasyondan beklentileriniz Var 360 4,129 0,668 | ,686 | ,494

nelerdir? Yok 99 4,063 | 0,903

Arkadaslarimizdan beklentileriniz | Var 372 4,556 | 0,655]1,819|,071

nelerdir? Yok 103 4,379 0,930

Ogrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginde yer alan alt faktdrler

incelendiginde, P kolonundan da goriildiigli gibi sporcu 6grencinin bir kuliibe iiye

olup olmamasi bu faktorlere verilen cevaplarda anlaml bir farkhlik yaratmamaktadir

(P>0.05).




BRANSA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi

81

Tablo 32. Bransa gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢eginin incelenmesi

Faktor Brans N | Ortalama St. F P
Sapma

Okul yasamu ile ilgili Atletizm 76 2,989 | 0,964 | 1,919 | ,065
problemler Basketbol 62 3,000 | 0,844

Diger 57 3,344 | 0,988

Futbol 150 3,076 | 0,894

Giires 25 2,752 | 1,319

Hentbol 33 3,418 | 1,096

Karate- 23 3,183 0,591

Teakwondo

Voleybol 43 3,237 | 0,682
Kurum ve kuruluslarla ile | Atletizm 67 3,373 0,789 | 2,467 | ,017
ilgili problemler Basketbol 63 3,660 | 0,803

Diger 53 3,706 | 0,886

Futbol 154 3,625 0,899

Giires 23 3,096 | 1,445

Hentbol 32 3,862 | 0,896

Karate- 22 3,818 1,109

Teakwondo

Voleybol 41 3,751 0,844
Ekonomik durum ile Atletizm 72 2,882 | 0,803 | 2,810 | ,007
ilgili problemler Basketbol 65 2,441 | 0,988

Diger 54 2,910 1,105

Futbol 153 2,680 | 1,039

Giires 22 3,000 | 1,242
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Hentbol 31 3,306 | 0,981
Karate- 22 2,705 1,087
Teakwondo
Voleybol 41 2,744 1,085
Aile yasamu ile ilgili Atletizm 76 2,754 0,985 1,307 | ,245
problemler Basketbol 67 2,428 | 1,101
Diger 57 2,883 | 1,242
Futbol 156 2,673 | 1,214
Giires 25 2,880 1,254
Hentbol 31 3,032 | 1,309
Karate- 23 2,507 1,044
Teakwondo
Voleybol 43 2,682 1,105

Ogrenci problem tarama envanteri oOlceginde yer alan alt faktdrler

incelendiginde, P kolonundan da goriildiigli gibi sporcu 6grencinin brangt kurum ve

kuruluslarla ile ilgili problemler ve ekonomik durum ile ilgili problemler alt
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmaktadir (P<0.05). Simdi

bu faktorlerde yer alan maddeleri branglara gére daha yakindan inceleyelim.

Tablo 33. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii icin

maddelerin incelenmesi

Madde Brans N | Ortalama St. F P
Sapma
Antrendrlerimiz, Futbol 157 3,03 1,330 1,889 | ,069
velilerimiz ve okul | Basketbol 67 3,04 1,319
idaresiyle diyaloga | Voleybol 44 3,18 1,334
girmiyor ve bu | Hentbol 33 2,76 | 1,601
iletisimsizlik bizi olumsuz Giires 25 2,60 1,500
etkiliyor. Atletizm 78 2,79 1,262
Karate- 23 3,61 1,305
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Teakwondo
Diger 58 3,28 | 1,240
Tesislerin yetersiz olmasi | Futbol 158 3,95 1,281 | 3,510 | ,001
daha verimli spor | Basketbol 65 4,08 1,163
yapmamu engelliyor. Voleybol 44 4,41 1,041
Hentbol 32 438 | 1,129
Giires 25 3,20 1,732
Atletizm 77 3,56 | 1,509
Karate- 23 3,87 1,392
Teakwondo
Diger 58 4,00 | 1,298
Spordaki yenilikler ve Futbol 156 3,60 1,173 | 1,053 | ,393
gelisen teknikler kuliipler | Basketbol 66 3,68 1,179
ve federasyonlar Voleybol 42 3,55 1,214
tarafindan zamanmda Hentbol 33 3,85 1,302
sporculara yansitilmiyor. Giires 24 3,17 1,659
Atletizm 75 3,44 1,093
Karate- 22 3,77 1,110
Teakwondo
Diger 56 345 1,111
Total 474 3,57 1,194
Kuliipler ve federasyonlar | Futbol 157 3,79 1,246 | 1,820 | ,081
altyapiya yeteri kadar Basketbol 66 3,82 1,189
onem vermedigi i¢in Voleybol 44 3,95 1,140
bagart smirlt kaliyor. Hentbol 32 4,12 1,212
Giires 25 3,12| 1,453
Atletizm 74 3,66 | 1,208
Karate- 23 3,78 1,204
Teakwondo
Diger 55 3,56 | 1,259
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Kuliiplerde ¢esitli spor

branglarinda esit imkan

saglanmiyor.

Futbol 157 3,75 1,196 | 2,296 | ,026
Basketbol 67 3,58 | 1,257

Voleybol 43 3,70 1,355

Hentbol 32 4,06 | 1,243

Giires 24 3,62 1,637

Atletizm 72 3,32 1,372

Karate- 23 4,04 1,364

Teakwondo

Diger 55 4,07 1,136

Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddelerin

incelendiginde iki maddede istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik oldugu goriiliir

(P<0.05). Bu maddeler “Tesislerin yetersiz olmast daha verimli spor yapmami

engelliyor” ve “Kuliiplerde cesitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor”

maddeleridir. Dolayisiyla hangi bransglar arasimda bu maddeler agisindan farklilik

oldugunu bulmak i¢in ¢oklu karsilastirma testleri yapilmalidir.

Tablo 34. Tesislerin yetersiz olmas1 daha verimli spor yapmam engelliyor

maddesi icin ¢oklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Bransg Ortalama farka P
d-J)
Futbol Basketbol -, 128 ,998
Voleybol -,460 ,444
Hentbol -,426 ,703
Giires ,749 ,139
Atletizm ,391 ,387
Karate-Teakwondo ,080 1,000
Diger -,051 1,000
Basketbol Voleybol -,332 ,899
Hentbol -,298 ,966
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Giires ,877 ,087

Atletizm 18 ,269

Karate-Teakwondo ,207 ,998
Diger ,077 1,000
Voleybol Hentbol ,034 1,000
Giires 1,209 ,006

Atletizm 8517 015

Karate-Teakwondo ,540 ,750

Diger ,409 ,773

Hentbol Giires 1,175 ,019
Atletizm ,817 ,063

Karate-Teakwondo ,505 ,852

Diger ,375 ,899

Giires Atletizm -,358 ,935
Karate-Teakwondo -,670 ,642

Diger -,800 177

Atletizm Karate-Teakwondo =311 ,974
Diger -,442 ,525

Karate-Teakwondo Diger -,130 1,000

“Tesislerin yetersiz olmast daha verimli spor yapmami engelliyor” maddesi

icin yapilan coklu karsilastirma testlerinden goriildiigli tizere tesislerin yetersiz

olmast Voleybol ve Hentbol bransina sahip sporcu dgrencilerin Giires brangina sahip

sporcu dgrencilere gore daha verimli spor yapmasint daha fazla engellemektedir.
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Tablo 35. Kuliiplerde ¢esitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor maddesi

icin ¢oklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farka P
I-J)

Futbol Basketbol ,170 ,985
Voleybol ,054 1,000

Hentbol =311 915
Giires ,127 1,000

Atletizm ,432 ,255

Karate-Teakwondo -,292 971

Diger -,321 , 747
Basketbol Voleybol - 116 1,000
Hentbol -,480 ,654
Gilires -,043 1,000

Atletizm ,263 ,928

Karate-Teakwondo -,461 ,810

Diger -,491 ,409

Voleybol Hentbol -,365 ,925
Giires ,073 1,000

Atletizm ,378 , 787

Karate-Teakwondo -,346 ,967

Diger -,375 ,837

Hentbol Gilires ,438 910
Atletizm , 743 ,114
Karate-Teakwondo ,019 1,000

Diger -,010 1,000

Giires Atletizm ,306 972
Karate-Teakwondo -418 ,952

Diger -,448 ,842

Atletizm Karate-Teakwondo -, 724 ,260
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Diger

753"

,024

Karate-Teakwondo

Diger

-,029

1,000

“Kuliiplerde ¢esitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor” maddesi icin

yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden goriildiigii iizere Diger kapsamma giren

(badminton, bowling, jimnastik, tenis v.b.) sporcu 0grenciler atletizm bransina sahip

sporcu Ogrencilere nazaran kuliiplerde cesitli

saglanmadigm ifade etmislerdir.

spor branglarinda esit imkan

Tablo 36. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Brans N | Ortalama St. F P
Sapma
Sporu, bana ve aileme | Futbol 158 3,38 | 1,439 1,201 | ,301
maddi acgidan gelecek | Basketbol 67 2,99 1,308
vaat ettigi i¢in | Voleybol 43 3,00 | 1,477
yaptyorum. Hentbol 32 3,06 | 1,722
Giires 24 3,33 | 1,435
Atletizm 78 3,00 1,259
Karate- 22 2,73 1,549
Teakwondo
Diger 58 3,12 | 1,464
Sporu  maddi agidan | Futbol 157 2,13 1,266 | 2,303 | ,026
gelecek saglamadigi icin | Basketbol 66 2,06 1,239
erken birakmak | Voleybol 44 230 1,173
zorundayim. Hentbol 31 2,90 | 1,513
Giires 25 2,36 | 1,469
Atletizm 77 2,06 ,991
Karate- 23 2,35 1,496
Teakwondo
Diger 56 2,55 1,413
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Spor malzemeleri ¢ok | Futbol 157 3,08 1,432 | 1,420 | ,195
pahali oldugu icin | Basketbol 66 2,91 1,367
alamiyorum. Voleybol 44 3,30 | 1,357

Hentbol 31 3,65 1,473

Giires 24 3,17 1,523

Atletizm 77 344 | 1,219

Karate- 23 3,26 1,287

Teakwondo

Diger 55 3,24 | 1,401
Ekonomik durumum Futbol 157 2,81 1,464 | 3,439,001
yaptigim sporun Basketbol 67 2,52 1,223
gerektirdigi beslenmeyi | Voleybol 43 2,88 | 1,531
kargilamuyor. Hentbol 31 3,81 1,352

Gilires 25 3,12 | 1,509

Atletizm 77 3,25 1,299

Karate- 23 3,00 1,348

Teakwondo

Diger 57 2,89 1,291
Okul har¢hgr olarak | Futbol 156 2,65 1,449 | 4,460 | ,000
diizenli giinliik | Basketbol 67 2,28 1,346
har¢higim olmuyor. Voleybol 43 2,72 | 1,623

Hentbol 32 3,75 1,503

Giires 24 3,29 1,654

Atletizm 79 3,16 | 1,445

Karate- 23 2,70 1,579

Teakwondo

Diger 57 2,93 1,462
Ailem, Emekli Sandigi, | Futbol 157 2,17 1,437 | 2,296 | ,026
SSK, veya Bag-kur’lu Basketbol 67 1,91 1,215
olmadig1 igin sosyal Voleybol 44 2,20 | 1,534
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giivencem yok. Hentbol 32 2,50 1,626
Giires 25 2,84 | 1,700
Atletizm 79 2,30 | 1,435
Karate- 23 1,96 1,609
Teakwondo
Diger 57 2,74 1,609

Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii i¢in maddeler
incelendiginde “Sporu maddi agidan gelecek saglamadigi ig¢in erken birakmak
zorundaymm”, “Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi
karsilamiyor”, “Okul har¢higi olarak diizenli giinliikk har¢cligim olmuyor” ve “Ailem,
Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadii i¢in sosyal giivencem yok”
maddelerinde bransa gore anlamhi bir farkhlik oldugu %95 giiven diizeyinde
istatistiksel olarak sdylenebilir (P<0.05). Bu maddelerde hangi bransa gore farklilik
oldugunu goérmek icin yapilan c¢oklu karsilagtirma testlerinin sonuglari asagidaki

tablolarda sirasiyla verilmistir.

Tablo 37. Sporu maddi acidan gelecek saglamadigl icin erken birakmak

zorundayim maddesi i¢cin ¢oklu karsilagtirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farka P
d-J)

Futbol Basketbol ,073 1,000
Voleybol -,162 ,996
Hentbol -,769" ,046
Giires -,226 ,992
Atletizm ,069 1,000
Karate-Teakwondo -,214 ,995
Diger -,420 ,404

Basketbol Voleybol -,235 ,981
Hentbol -,843 ,051
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Giires -,299 ,974
Atletizm -,004 1,000
Karate-Teakwondo -,287 ,983
Diger -,493 ,396
Voleybol Hentbol -,608 ,459
Giires -,065 1,000
Atletizm ,231 ,980
Karate-Teakwondo -,052 1,000
Diger -,258 973
Hentbol Giires ,543 , 758
Atletizm 838" ,043
Karate-Teakwondo ,555 ,759
Diger ,350 ,924
Giires Atletizm ,295 ,973
Karate-Teakwondo ,012 1,000
Diger -,194 ,998
Atletizm Karate-Teakwondo -,283 ,982
Diger -,489 ,362
Karate-Teakwondo Diger -,206 ,998

“Sporu maddi agidan gelecek saglamadigr i¢in erken birakmak zorundayim”

maddesi icin ¢oklu karsilastrma sonuglari incelendiginde Hentbol bransinda olan

sporcu Ogrenciler Atletizm ve Futbol bransinda olan sporcu 6grencilere goére daha

fazla sporu maddi agidan gelecek saglamadigi i¢in erken birakmak zorunda oldugunu

ifade etmislerdir (P<0.05).
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Tablo 38. Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi

karsilamiyor maddesi icin coklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farka P
I-J)
Futbol Basketbol ,287 ,848
Voleybol -,075 1,000
Hentbol -,998" ,007
Giires =311 ,967
Atletizm -,438 ,309
Karate-Teakwondo -,191 ,999
Diger -,086 1,000
Basketbol Voleybol -,361 ,884
Hentbol -1,284 ,001
Giires -,598 ,590
Atletizm -724" ,038
Karate-Teakwondo -,478 ,843
Diger -,372 ,810
Voleybol Hentbol -,923 ,090
Giires -,236 ,997
Atletizm -,363 ,867
Karate-Teakwondo - 116 1,000
Diger -,011 1,000
Hentbol Gilires ,686 ,588
Atletizm ,560 ,550
Karate-Teakwondo ,806 ,404
Diger 912 ,065
Giires Atletizm =127 1,000
Karate-Teakwondo ,120 1,000
Diger ,225 ,998
Atletizm Karate-Teakwondo ,247 ,995
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Diger 352 830

Karate-Teakwondo Diger ,105 1,000

“Ekonomik  durumum  yaptifim sporun  gerektirdigi  beslenmeyi
karsilamiyor” maddesi i¢in yapilan brans karsilastirmalari incelendiginde Hentbol
bransindaki sporcu 6grencilerin ekonomik durumu Futbol ve Basketbol bransindaki
sporcu Ogrencilere gore daha fazla yaptigi sporun gerektirdigi beslenmeyi
karsilayamamaktadir (P<0.05). Benzer sekilde Atletizm brangindaki sporcu
ogrencilerde Basketbol bransindaki sporcu Ogrencilere gore gerekli beslenmeyi

gerceklestirememektedir (P<0.05).

Tablo 39. Okul harchg: olarak diizenli giinliik harchgim olmuyor maddesi i¢in

¢oklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farka P
d-J)

Futbol Basketbol ,364 ,693
Voleybol -,073 1,000
Hentbol -1,103° ,003
Giires -,644 ,487
Atletizm -,517 ,180
Karate-Teakwondo -,048 1,000
Diger -,282 ,920

Basketbol Voleybol -,437 , 797
Hentbol -1,466 ,000
Giires -1,008 ,080
Atletizm -,881" ,008
Karate-Teakwondo -412 ,943
Diger -,646 ,227

Voleybol Hentbol -1,029 ,058
Giires -,571 ,796
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Atletizm -,444 , 7157
Karate-Teakwondo ,025 1,000
Diger -,209 ,997
Hentbol Giires ,458 ,945
Atletizm ,585 ,554
Karate-Teakwondo 1,054 ,152
Diger ,820 ,189
Giires Atletizm ,127 1,000
Karate-Teakwondo ,596 ,863
Diger ,362 973
Atletizm Karate-Teakwondo ,469 ,882
Diger ,235 ,984
Karate-Teakwondo Diger -,234 ,998

“Okul harcligr olarak diizenli giinlik har¢higim olmuyor” maddesi igin
yapilan brang karsilastirmalar1 incelendiginde Hentbol bransindaki sporcu
ogrencilerin ekonomik durumu Futbol ve Basketbol brangindaki sporcu dgrencilere
gore daha kotidir (P<0.05). Benzer sekilde Atletizm bransindaki sporcu
ogrencilerde Basketbol brangindaki sporcu Ogrencilere gore yeterli harchigi

alamamaktadir (P<0.05).

Tablo 40. Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadig icin sosyal

giivencem yok maddesi icin coklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farka P
(I-J)
Futbol Basketbol ,262 ,927
Voleybol -,033 1,000
Hentbol -,328 ,946
Giires -,668 ,414
Atletizm -, 132 ,998
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Karate-Teakwondo ,215 ,998
Diger -,565 ,208
Basketbol Voleybol -,294 ,970
Hentbol -,590 ,579
Giires -,930 ,128
Atletizm -,393 747
Karate-Teakwondo -,046 1,000
Diger -,826° ,041
Voleybol Hentbol -,295 ,989
Giires -,635 ,674
Atletizm -,099 1,000
Karate-Teakwondo ,248 ,998
Diger -,532 ,621
Hentbol Giires -,340 ,989
Atletizm ,196 ,998
Karate-Teakwondo ,543 ,880
Diger -,237 ,996
Giires Atletizm ,536 ,759
Karate-Teakwondo ,883 ,434
Diger ,103 1,000
Atletizm Karate-Teakwondo ,347 ,975
Diger -,433 ,694
Karate-Teakwondo Diger -,780 ,389

“Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi icin sosyal
giivencem yok” maddesi i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden goriildigi
tizere Diger kapsamma giren (badminton, bowling, jimnastik, tenis v.b.) sporcu
ogrenciler Basketbol bransma sahip sporcu &grencilere nazaran daha fazla sosyal

giivenceleri olmadigini ifade etmislerdir (P<0.05).



Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olgegi

Tablo 41. Bransa gore 68rencilerin beklenti belirleme envanteri 6lceginin

95

incelenmesi
Faktor Brans N | Ortalama St. F P
Sapma

Ailenizden Atletizm 74 4,259 0,556 ,792|,594
beklentileriniz nelerdir? | Basketbol 67 4216 | 0,607

Diger 55 4,233 |1 0,521

Futbol 154 4,149 | 0,942

Gilires 24 4,250 | 0,782

Hentbol 31 4,323 | 0,632

Karate- 23 4,493 0,542

Teakwondo

Voleybol 43 4,240 | 0,615
Okul yoneticilerinden ve | Atletizm 62 4,102 | 0,652 | 4,249 | ,000
Ogretmenlerden Basketbol 59 4237 0,565
beklentileriniz nelerdir? | Diger 51 4,193 | 0,538

Futbol 132 3,903 | 0,852

Gilires 24 3,535 | 1,269

Hentbol 25 4,333 | 0,756

Karate- 20 4,367 | 0,637

Teakwondo

Voleybol 37 4,090 0,551
Kuliiplerden Atletizm 67 4,520 | 0,535 3,499 | ,001
beklentileriniz nelerdir? | Basketbol 63 4483 | 0,590

Diger 50 4,609 | 0,416

Futbol 152 4,294 | 0,921

Gilires 25 4,011 | 1,184

Hentbol 30 4,595 0,568
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Karate- 23 4,720 | 0,391
Teakwondo
Voleybol 43 4,558 | 0,521
Federasyondan Atletizm 73 3,992 | 0,641 | 1,577 | ,140
beklentileriniz nelerdir? | Basketbol 66 4,155| 0,694
Diger 56 4,075 | 0,606
Futbol 153 4,118 | 0,865
Giires 21 3,848 | 0,846
Hentbol 31 4,394 | 0,599
Karate- 22 4282 0,558
Teakwondo
Voleybol 43 4,056 | 0,681
Arkadaslarinizdan Atletizm 78 4,577 0,609 | ,956 | ,463
beklentileriniz nelerdir? | Basketbol 68 4495 | 0,824
Diger 58 4,511 | 0,670
Futbol 156 4,440 | 0,890
Giires 22 4,333 | 0,797
Hentbol 32 4,562 | 0,577
Karate- 23 4,754 0,337
Teakwondo
Voleybol 44 4,606 | 0,505

Bransa gore oOgrencilerin beklenti

belirleme envanteri

Olgeginin  alt

faktorlerine ait karsilagtirmalar branglara gore yapildiginda, Okul yoneticilerinden ve

ogretmenlerden beklentileriniz nelerdir? ve Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? alt

faktorlerinde bransa gore istatistiksel olarak anlaml farklihklarin oldugu %95 giliven

diizeyinde sOylenebilir (P<0.05).

Anlamlh

farkliliklarm  bulundugu bu

alt

faktorlerdeki maddeleri daha yakindan incelemek i¢in maddeler diizeyinde yapilan

analizler asagida sirasiyla verilmistir.
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Tablo 42. Okul yoneticilerinden ve 6gretmenlerden beklentileriniz nelerdir? Alt

faktorii icin maddelerin incelenmesi

Madde Brans N | Ortalama St. F P
Sapma
Spor salonumuz yok, spor | Futbol 151 4,33 1,147 | 6,749 | ,000
salonumuz olmahdir. Basketbol 66 4,76 ,583
Voleybol 43 4,81 ,604
Hentbol 32 4,59 | 1,043
Gilires 25 3,20 1,732
Atletizm 74 4,28 | 1,244
Karate- 23 4,61 ,941
Teakwondo
Diger 57 4,441 1,118
Spor salonumuz var ancak | Futbol 140 2,67 1,571 ] 2,007 | ,053
bakim Basketbol 60 3,12 1,648
yapilmalidir. Voleybol 38 2,55| 1,672
Hentbol 25 3,52 | 1,686
Gilires 25 2,841 1,724
Atletizm 66 3,23 | 1,537
Karate- 21 3,14 1,652
Teakwondo
Diger 54 3,22 | 1,667
Spor siirekli derslere engel | Futbol 154 4,17 1,165 | 4,074 | ,000
gosterilmemelidir. Basketbol 67 4,58 ,678
Voleybol 44 4,16 1,256
Hentbol 32 4,53 ,950
Gilires 25 3,44 1,583
Atletizm 75 4,351 1,007
Karate- 23 4,57 ,662

Teakwondo
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Diger 57 4,44 ,907
Okullarda  smav  giinleri | Futbol 152 4,34 ,956 | 2,548 | ,014
belirlenirken miisabaka | Basketbol 64 4,55 ,175
giinleri dikkate alinmalidir Voleybol 44 4,43 1,043

Hentbol 32 4,75 ,568

Gilires 24 4,04 | 1,398

Atletizm 75 4,49 ,795

Karate- 22 4,86 ,468

Teakwondo

Diger 57 4,49 ,601
(f)grencileri sosyal | Futbol 156 4,09 1,149 | 1,487 | ,170
faaliyetlere tesvik etmeli, iki | Basketbol 66 4,26 ,847
faaliyeti bir arada | Voleybol 43 4,37 926
ylirlitebilmemiz igin de bize | Hentbol 32 4,341 1,004
rehberlik etmelidirler. Giires 25 3,80 1,354

Atletizm 74 4,18 | 1,012

Karate- 23 4,52 ,947

Teakwondo

Diger 56 4,30 ,851
Okuldaki psikologumuz Futbol 155 4,03 1,181 | 1,426 | ,180
(rehberlik Basketbol 67 4,22 ,885
Ogretmenimiz)yarismalardan Voleybol 43 4,28 1,076
6nce veya hafta ici Hentbol 32 441 1,073
sporcularla biraz daha 6zel Giires 25 3,72 1,487
olarak ilgilenmelidirler. Atletizm 76 4,14 1,067

Karate- 23 4,61 ,656

Teakwondo

Diger 55 4,42 ,712

Okul yoneticilerinden ve Ogretmenlerden beklentileriniz nelerdir? Alt

faktorii icin maddeler incelendiginde “Spor salonumuz yok, spor salonumuz
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olmaldir”, “Spor siirekli derslere engel gosterilmemelidir” ve “Okullarda sinav

giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate almmalidir” maddelerine verilen

cevaplarm bransa gore farklihk gosterdigi goriilmektedir (P<0.05). Bu maddeler i¢in

hangi branglar arasinda farkhilik oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan c¢oklu

karsilastirma testlerinin sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 43. Spor salonumuz yok, spor salonumuz olmahdir.

(I) Brans (J) Brans Ortalama farki (I-J) P
Futbol Basketbol -,426 ,138
Voleybol -,483 ,169
Hentbol -,263 919
Gires 1,131 | ,000
Atletizm ,047 | 1,000
Karate-Teakwondo -,278 ,947
Diger -, 107 ,998
Basketbol Voleybol -,056 | 1,000
Hentbol ,164 ,997
Gires 1,558 | ,000
Atletizm ,474 ,167
Karate-Teakwondo ,149 ,999
Diger ,319 ,736
Voleybol Hentbol ,220 ,989
Gires 1,614° | ,000
Atletizm ,530 ,179
Karate-Teakwondo ,205 ,996
Diger ,375 ,680
Hentbol Gires 1,394° | ,000
Atletizm ,310 ,880
Karate-Teakwondo -015| 1,000
Diger ,155 ,998
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*

Giires Atletizm -1,084 ,001
Karate-Teakwondo -1 ,409* ,000
Diger -1,239° | ,000
Atletizm Karate-Teakwondo -,325 915
Diger -,155 ,993
Karate-Teakwondo Diger ,170 ,998

“Spor salonumuz yok, spor salonumuz olmalidir” maddesine verilen
cevaplar branglar bazinda incelendiginde Futbol, basketbol, Voleybol, Hentbol ve
Atletizm bransindaki sporcu Ogrencileri spor salonumuz yok, spor salonumuz
olmalidir ifadesini Giires brangindaki sporcu Ogrencilerden daha fazla

desteklemislerdir (P<0.05).

Tablo 44. Spor siirekli derslere engel gosterilmemelidir maddesi icin ¢oklu

karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farki (I-J) P

Futbol Basketbol -413 ,135
Voleybol ,010 1,000
Hentbol -,362 ,645
Giires 729" ,032
Atletizm -,178 ,933
Karate-Teakwondo -,396 ,702
Diger -,270 ,7122

Basketbol Voleybol ,423 ,442
Hentbol ,051 1,000
Giires 1,142 ,000
Atletizm ,235 ,889
Karate-Teakwondo ,017 1,000
Diger ,143 ,995

Voleybol Hentbol -,372 ,799
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Giires , 719 ,121
Atletizm -,188 ,983
Karate-Teakwondo -,406 ,811
Diger -,280 ,892
Hentbol Giires 1,091 ,003
Atletizm ,185 ,992
Karate-Teakwondo -,034 1,000
Diger ,093 1,000
Giires Atletizm -907" ,006
Karate-Teakwondo -1,125° ,006
Diger -,999° ,002
Atletizm Karate-Teakwondo -,219 ,989
Diger -,092 1,000
Karate-Teakwondo Diger ,127 1,000
“Spor stirekli derslere engel gosterilmemelidir” maddesine giires

brangindaki sporcu 6grenciler diger tiim branglardaki sporcu 6grencilerden daha az

katilmiglardir (P<0.05).

Tablo 45. Okullarda sinav giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate

alinmahdir maddesi icin ¢oklu karsilastirmalar

(I) Brans (J) Brans Ortalama farki (I-J) P

Futbol Basketbol =211 ,731
Voleybol -,096 ,998
Hentbol -,414 ,219
Giires ,294 ,786
Atletizm -, 158 ,904
Karate-Teakwondo -,528 ,137
Diger -,156 ,944

Basketbol Voleybol ,115 ,998
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Hentbol -,203 ,961
Giires ,505 ,230
Atletizm ,054 | 1,000
Karate-Teakwondo =317 ,821
Diger ,056 | 1,000
Voleybol Hentbol -,318 ,765
Giires ,390 ,642
Atletizm -,062 | 1,000
Karate-Teakwondo -,432 ,550
Diger -,059 | 1,000
Hentbol Giires , 708 ,054
Atletizm ,257 ,858
Karate-Teakwondo - 114 | 1,000
Diger ,259 ,880
Giires Atletizm -,452 ,344
Karate-Teakwondo -,822" ,031
Diger -,450 ,400
Atletizm Karate-Teakwondo -,370 ,650
Diger ,002 | 1,000
Karate-Teakwondo Diger ,372 ,683

“Okullarda  smav giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate
alinmalidir” maddesinde branglar arasinda anlamh farklihgm oldugu durum sadece
Giires ve Karate-Teakwondo branglarmin karsilastirilmasindadir (P<0.05). Karate-
Teakwondo bransindaki sporcu 6grenciler giires bransindaki sporcu &grencilerden

daha fazla bu konunun dikkate alinmasmi istemislerdir.
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Tablo 46. Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Brans N | Ortalama St. F P
Sapma

Antrenmanlar i¢in servis | Futbol 156 4,30 1,115 ] 1,983 | ,056
konulmalidir. Basketbol 67 4,58 ,838

Voleybol 43 4,60 ,623

Hentbol 31 4,55 ,850

Giires 25 3,92 1,579

Atletizm 76 4,45 ,958

Karate- 23 4,65 ,714

Teakwondo

Diger 56 4,45 ,851
Kuliipler antrenmanlarin | Futbol 155 4,35 1,017 | 1,981 | ,057
diizenli yapilmasini | Basketbol 67 4,49 , 726
denetlemelidirler. Voleybol 43 4,67 ,566

Hentbol 31 4,68 ,541

Giires 25 4,24 1,300

Atletizm 74 4,54 ,814

Karate- 23 4,74 ,541

Teakwondo

Diger 56 4,70 ,502
Brangmmiz  i¢in  gerekli | Futbol 155 4,40 ,984 | 1,983 | ,056
arag-gere¢ ve malzemeler | Basketbol 66 4,64 , 737
eksiksiz sunulmalidir. Voleybol 43 4,58 ,731

Hentbol 31 4,74 , 514

Giires 25 4,08 1,552

Atletizm 73 4,41 ,998

Karate- 23 4,83 ,491

Teakwondo
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Diger 56 4,68 ,636
Kuliip tarafindan  yol | Futbol 157 4,22 1,072 ] 2,096 | ,053
paramiz ve hi¢ olmazsa | Basketbol 65 4,32 1,017
bir  68in  yemegimiz | Voleybol 43 4,49 ,960
kargilanmalidir. Hentbol 31 4,65 ,709

Giires 25 4,00 1,555

Atletizm 72 4,56 , 710

Karate- 23 4,57 , 728

Teakwondo

Diger 52 4,48 ,779
Kuliip yonetimi Futbol 157 4,30 1,022 | ,833 |,561
okulumuzu g6z 6niinde Basketbol 66 4,48 , 728
bulundurarak derslerimizi | Voleybol 43 4,49 , 768
aksatmayacagimiz Hentbol 31 4,55 ,961
sekilde antrenman Giires 25 428 1,173
programt yaptimaldir.  ["Atjetizm 72 443 947

Karate- 23 4,39 1,158

Teakwondo

Diger 56 4,57 ,710
Sporcular ve spor Futbol 157 4,30 1,083 | 2,994 | ,004
branglar1 arasinda ayrim | Basketbol 67 4,52 ,894
yapilmamalidir. Voleybol 43 4,60 ,695

Hentbol 31 4,52 ,890

Giires 25 3,96 1,541

Atletizm 74 4,55 ,665

Karate- 23 4,87 ,458

Teakwondo

Diger 55 4,64 ,649
Antrendrlerin mag- Futbol 155 4,25 1,197 | 4,227 | ,000
yarisma arasinda Basketbol 67 4,19 1,033
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ogrencilere saldirganca
ve kiifiirlii konusma

tarzlar1 bizi spordan

sogutuyor. Antrenorler bu | Atletizm

konuda egitilmeli ve

denetlenmelidir.

Voleybol 43 4,47 1,099

Hentbol 30 4,57 ,935

Giires 25 3,60 1,708
72 4,42 ,835

Karate- 23 5,00 ,000

Teakwondo

Diger 57 4,63 ,899

Tablodan goriildiigii gibi “Sporcular

ve spor branglari arasinda ayrim

yapilmamalidir” ve “Antrendrlerin mag-yarigma arasmda Ogrencilere saldirganca ve

kiifiirlii konusma tarzlar bizi spordan sogutuyor. Antrendrler bu konuda egitilmeli ve

denetlenmelidir” maddeleri i¢in branglara gore farkliliklar istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (P<0.05). Bu maddelerde hangi branslar arasinda nasil bir farklilik

oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinin sonuclart asagida

sirastyla verilmistir.

Tablo 47. Sporcular ve spor branslarn arasinda ayrnm yapilmamahdir maddesi

icin coklu karsilastirmalar

(I) brang (J) brans Ortalama farki (I-J) P

Futbol Basketbol -,223 ,714
Voleybol -,305 ,534
Hentbol =217 ,933
Giires ,339 ,680
Atletizm -,255 ,510
Karate-Teakwondo -,570 ,104
Diger -,337 277

Basketbol Voleybol -,082 | 1,000
Hentbol ,006 | 1,000
Giires ,562 ,157
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Atletizm -,032 | 1,000
Karate-Teakwondo -,347 ,774
Diger -, 114 ,997
Voleybol Hentbol ,089 [ 1,000
Giires ,645 ,102
Atletizm ,051 | 1,000
Karate-Teakwondo -,265 ,954
Diger -,032 | 1,000
Hentbol Giires ,556 ,326
Atletizm -,038 | 1,000
Karate-Teakwondo -,353 ,860
Diger -,120 ,999
Giires Atletizm -,594 ,101
Karate-Teakwondo -910 ,016
Diger -,676 ,050
Atletizm Karate-Teakwondo =316 ,841
Diger -,082 | 1,000
Karate-Teakwondo Diger ,233 971

Tablodan goriildiigii gibi sadece Giires ve Karate-Teakwondo branglarindaki

sporcu dgrenciler arasinda Sporcular ve spor branglari arasinda ayrim yapilmamalidir

maddesi i¢in anlamli bir farkhlik vardir (P<0.05). Ortalama farkina bakildiginda

Karate-Teakwondo brangindaki sporcu Ogrencilerin sporcular ve spor branslari

arasinda ayrmm yapilmamahdr maddesine Giires brangindaki sporcu 6grencilerden

daha fazla katildiklar1 soylenebilir.
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Tablo 48. Antrenérlerin mac-yarisma arasinda o6grencilere saldirganca ve

kiifiirlii konusma tarzlar1 bizi spordan sogutuyor. Antrendrler bu konuda

egitilmeli ve denetlenmelidir maddesi icin coklu karsilastirmalar

(I) brans (J) brans Ortalama farka (I-J) P
Futbol Basketbol ,051 1,000
Voleybol -,220 ,934
Hentbol -,322 ,804
Giires ,645 ,099
Atletizm - 172 ,952
Karate-Teakwondo -755 ,036
Diger -,386 ,280
Basketbol Voleybol =271 ,900
Hentbol -,373 ,760
Giires ,594 ,260
Atletizm -,223 ,924
Karate-Teakwondo -,806" ,041
Diger -,438 , 314
Voleybol Hentbol -,102 | 1,000
Giires 865 | ,030
Atletizm ,048 | 1,000
Karate-Teakwondo -,535 ,528
Diger -,166 ,995
Hentbol Giires 967 | ,021
Atletizm ,150 ,998
Karate-Teakwondo -,433 ,828
Diger -,065 | 1,000
Giires Atletizm 817 | ,024
Karate-Teakwondo -1,400° ,000
Diger -1,032° | ,002
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Atletizm Karate-Teakwondo -,583 , 310
Diger -,215 ,950
Karate-Teakwondo Diger ,368 ,860

Yukaridaki tablodan da goriildiigii iizere Futbol ve Basketbol bransindaki
sporcu Ogrenciler Karate-Teakwondo bransindaki sporcu Ogrencilere gore
“Antrendrlerin mag-yarisma arasinda Ogrencilere saldirganca ve kiifiirlii konusma
tarzlar1 bizi spordan sogutuyor. Antrendrler bu konuda egitilmeli ve denetlenmelidir”
maddesine daha fazla katildiklarii belirtmislerdir (P<0.05). Yine tablodan
goriildiigli gibi Voleybol, Hentbol, Atletizm, Karate-Teakwondo ve Diger
branglarindaki sporcu Ogrenciler ayni maddeye Giires bransinda yer alan sporcu

ogrencilerden daha fazla katildiklarimi belirtmislerdir (P<0.05).

BABANIN EGITiM DURUMUNA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olgegi

Tablo 49. Babanin egitim durumuna gore dgrenci problem tarama envanteri

olceginin incelenmesi

Faktor Baba N | Ortalama St. F P
Egitimi Sapma

Okul yasamu ile ilgili Okur- 20 3,130 1,431 1,210 | ,303
problemler Yazar

Degil

Okur- 12 3,433 | 1,175

Yazar

Tlkokul 113 3,044 | 0,843

Mezunu

Ortaokul 100 2,996 | 0,958

Mezunu

Lise 173 3,193 0,820
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Mezunu
Universite | 48 3,262 1,122
Mezunu
Kurum ve kuruluslarla ile Okur- 19 3,579 | 0,769 | 2,022 | ,074
ilgili problemler Yazar
Degil
Okur- 10 3,980 | 1,164
Yazar
Tlkokul 108 3,459 | 0,984
Mezunu
Ortaokul 98 3,490 | 0,869
Mezunu
Lise 171 3,713 | 0,874
Mezunu
Universite | 46 3,787 | 1,015
Mezunu
Ekonomik durum ile ilgili Okur- 19 3,360 | 0,738 ] 6,562 | ,000
problemler Yazar
Degil
Okur- 10 3,700 | 1,151
Yazar
Tlkokul 110 3,045 0,980
Mezunu
Ortaokul 100 2,637 | 0,926
Mezunu
Lise 171 2,561 1,018
Mezunu
Universite 48 2,691 1,209
Mezunu
Aile yasamu ile ilgili Okur- 20 3,250 0,996 | 1,859 | ,100
problemler Yazar
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Degil

Okur- 12 3,083 | 0,878
Yazar

Ilkokul 117 2,758 | 1,106
Mezunu

Ortaokul 101 2,597 | 1,240
Mezunu

Lise 175 2,587 | 1,177
Mezunu

Universite 49 2,837 1,135
Mezunu

Babanm egitim durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dlceginin
incelenmesinde babanin egitim durumuna goére sporcu dgrencilerin ekonomik durum
ile 1ilgili alt faktore verdikleri cevaplar istatistiksel olarak anlamli farkliik
gostermektedir (P<0.05). Dolayisiyla bu faktdrde yer alan maddelerin babanin egitim
durumuna goére daha yakindan incelenmesi gerekir. Maddeler bazindaki test

sonuclar1 asagida verilmistir.

Tablo 50. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin

incelenmesi
Madde Baba Egitimi | N | Ortalama St. F P
Sapma
Sporu, bana ve aileme | Okur-Yazar 20 2,75 1,585 | 1,595 | ,160
maddi acidan gelecek vaat | Degil
ettigi i¢in yapiyorum. Okur-Yazar 12 3,83 | 1,193
Tlkokul 119 3,21 | 1,365
Mezunu
Ortaokul 103 3,30 | 1,406
Mezunu
Lise Mezunu | 174 2,99 1,464
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Universite 50 3,24 | 1,451
Mezunu
Sporu maddi acidan | Okur-Yazar 19 2,74 1,558 | 2,865 | ,015
gelecek saglamadigr igin | Degil
erken birakmak | Okur-Yazar 11 3,27 1,555
zorundayim. Ilkokul 118 2,30 | 1,242
Mezunu
Ortaokul 102 2,05 1,155
Mezunu
Lise Mezunu | 176 2,17 1,280
Universite 50 2,441 1,387
Mezunu
Spor  malzemeleri  ¢ok | Okur-Yazar 20 3,60 1,429 | 1,969 | ,082
pahalt oldugu icin | Degil
alamyorum. Okur-Yazar 12 3,92 1,311
Tlkokul 113 3,50 | 1,377
Mezunu
Ortaokul 103 3,11 | 1,414
Mezunu
Lise Mezunu | 177 3,03 1,344
Universite 49 2,98 1,377
Mezunu
Ekonomik durumum Okur-Yazar 20 3,40 1,273 | 3,258 | ,007
yaptigim sporun Degil
gerektirdigi beslenmeyi Okur-Yazar 11 3,45| 1,809
karsilamyor. Ikokul 119 3,29 | 1,379
Mezunu
Ortaokul 102 2,84 | 1,433
Mezunu
Lise Mezunu | 175 2,77 1,351
Universite 49 2,65 | 1,451




112

Mezunu
Okul har¢hgt olarak | Okur-Yazar 20 4,25 1,070 | 8,744 | ,000
diizenli giinliik har¢higim | Degil
olmuyor. Okur-Yazar 12 3,75 1,603
Tlkokul 116 3,22 | 1,413
Mezunu
Ortaokul 104 2,66 | 1,518
Mezunu
Lise Mezunu | 177 2,51 1,431
Universite 49 2,57 1,568
Mezunu
Ailem, Emekli Sandigi, Okur-Yazar 20 3,25 1,618 | 7,670 | ,000
SSK, veya Bag-kur’lu Degil
olmadig1 i¢in sosyal Okur-Yazar 12 2,83 | 1,528
giivencem yok. Tlkokul 118 2,74 | 1,614
Mezunu
Ortaokul 104 1,88 | 1,264
Mezunu
Lise Mezunu | 177 1,98 1,371
Universite 49 2,37 1,468
Mezunu

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi “Sporu, bana ve aileme maddi

acidan gelecek vaat ettigi i¢in yapiyorum” ve “Spor malzemeleri ¢ok pahali oldugu

icin alamiyorum® maddeleri hari¢ diger tiim maddeler i¢in sporcu Ogrencilerin

verdikleri cevaplar babanin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

farkliik gostermektedir (P<0.05). Hangi egitim diizeyleri icin bu maddelerde

farklilik oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinin sonuglari

asagida sirastyla verilmistir.




Tablo 51. Sporu maddi agidan gelecek saglamadig: icin erken birakmak

zorundayim maddesi i¢cin ¢oklu karsilagtirmalar
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(I) Baba Egitimi (J) Baba Egitimi Ortalama P
farki (I-J)

Okur-Yazar Degil Okur-Yazar -,536 ,878
[lkokul Mezunu ,440 , 729
Ortaokul Mezunu ,688 ,259
Lise Mezunu ,566 ,442
Universite Mezunu ,297 ,955

Okur-Yazar [Ikokul Mezunu ,976 ,149
Ortaokul Mezunu 1,224 ,031
Lise Mezunu 1,102 ,062
Universite Mezunu ,833 ,367

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,248 ,705
Lise Mezunu ,126 ,962
Universite Mezunu -,143 ,985

Ortaokul Mezunu Lise Mezunu -,121 973
Universite Mezunu -,391 482

Lise Mezunu Universite Mezunu -,270 775

Yukaridaki tablodan goriildiigii iizere baba egitimi okur yazar olan sporcu
ogrenciler, baba egitimi ortaokul mezunu olan sporcu Ogrencilerden daha fazla
“Sporu maddi acgidan gelecek saglamadigi icin erken birakmak zorundaymm”

maddesine katildiklar1 sdylenebilir. (p < 0,05)
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Tablo 52. Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi

karsilamiyor maddesi icin coklu karsilastirmalar

(I) Baba Egitimi (J) Baba Egitimi Ortalama farka P
I-J)

Okur-Yazar Degil Okur-Yazar -,055 1,000
[lkokul Mezunu ,114 ,999
Ortaokul Mezunu ,557 377
Lise Mezunu ,634 ,387
Universite Mezunu 747 ,333

Okur-Yazar [Ikokul Mezunu ,169 ,999
Ortaokul Mezunu ,611 ,738
Lise Mezunu ,689 ,606
Universite Mezunu ,801 ,517

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,443 ,176
Lise Mezunu ,520° ,022
Universite Mezunu ,633 ,083

Ortaokul Mezunu Lise Mezunu ,077 ,998
Universite Mezunu ,190 ,970

Lise Mezunu Universite Mezunu ,113 ,996

Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi baba egitimi ilkokul mezunu olan

sporcu Ogrenciler baba egitimi lise mezunu olan sporcu 6grencilere gore daha fazla

“Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi karsilamiyor”

maddesine katilmiglardir (P<0.05).
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Tablo 53. Okul har¢h@r olarak diizenli giinliik harchgim olmuyor maddesine

icin ¢oklu karsilastirmalar

(I) Baba Egitimi (J) Baba Egitimi Ortalama farka P
I-J)

Okur-Yazar Degil Okur-Yazar ,500 ,935
flkokul Mezunu 1,034 ,040
Ortaokul Mezunu 1,587 ,000
Lise Mezunu 1,742 ,000
Universite Mezunu 1,679 ,000

Okur-Yazar [Ikokul Mezunu ,534 ,830
Ortaokul Mezunu 1,087 ,140
Lise Mezunu 1,242 ,049
Universite Mezunu 1,179 ,120

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,552 ,057
Lise Mezunu ,707* ,001
Universite Mezunu ,644 ,098

Ortaokul Mezunu Lise Mezunu ,155 ,955
Universite Mezunu ,092 ,999

Lise Mezunu Universite Mezunu -,063 1,000

Babasi okur-yazar olmayan sporcu Ogrenciler babasi ilkokul veya distii

egitim diizeyine sahip sporcu O0grencilere gore “Okul harchigl olarak diizenli giinliik

har¢higim olmuyor” maddesine daha ¢ok katildiklarmi belirtmislerdir (P<0.05). Yine

ayni tablodan babasi okur-yazar veya ilkokul mezunu olan sporcu dgrencilerin babasi

lise mezunu sporcu Ogrencilere nazaran daha fazla bu maddeye katildiklari

sOylenebilir (P<0.05).




Tablo 54. Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi i¢in sosyal

giivencem yok maddesi icin ¢oklu karsilastirmalar
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(I) Baba Egitimi (J) Baba Egitimi Ortalama farka P
I-J)

Okur-Yazar Degil Okur-Yazar 417 ,969
[lkokul Mezunu 513 ,680
Ortaokul Mezunu 1,365 ,002
Lise Mezunu 1,267 ,003
Universite Mezunu ,883 ,190

Okur-Yazar [Ikokul Mezunu ,096 1,000
Ortaokul Mezunu ,949 ,256
Lise Mezunu ,850 ,354
Universite Mezunu ,466 916

[Ikokul Mezunu Ortaokul Mezunu ,853" ,000
Lise Mezunu 754" ,000
Universite Mezunu ,370 ,655

Ortaokul Mezunu Lise Mezunu -,098 ,994
Universite Mezunu -,483 ,380

Lise Mezunu Universite Mezunu -,384 ,561

Babasi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan sporcu Ogrenciler
ortaokul veya lise egitim diizeyine sahip sporcu Ogrencilere gore “Ailem, Emekli
Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi i¢in sosyal giivencem yok” maddesine daha
cok katildiklarini belirtmiglerdir (P<0.05).



Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi
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Tablo 55. Babanin egitim durumuna gore oOgrencilerin beklenti belirleme

envanteri 0l¢eginin incelenmesi

Faktor Baba N | Ortalama St. F P
Egitimi Sapma

Ailenizden beklentileriniz | Okur-Yazar 18 4,157 0,510 1,728 | ,127
nelerdir? Degil

Okur-Yazar 11 4,015 0,545

Tlkokul 115 4,164 | 0,787

Mezunu

Ortaokul 103 4,189 | 0,764

Mezunu

Lise Mezunu | 172 4,356 | 0,670

Universite 47 4,124 0,753

Mezunu
Okul yoneticilerinden ve Okur-Yazar 14 4369 0,472 1,099 |,360
ogretmenlerden Degil
beklentileriniz nelerdir? Okur-Yazar 11 3970 | 0,856

Tlkokul 99 3,980 | 0,818

Mezunu

Ortaokul 84 3,996 | 0,682

Mezunu

Lise Mezunu | 154 4,133 0,768

Universite 45 4,056 | 0,841

Mezunu
Kuliiplerden Okur-Yazar 17 4,790 | 0,263 | 1,166 | ,325
beklentileriniz nelerdir? Degil

Okur-Yazar 10 4,200 1,008

Tlkokul 112 4,483 | 0,763

Mezunu
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Ortaokul 94 4,381 | 0,765
Mezunu
Lise Mezunu | 169 4,437 0,708
Universite 46 44221 0,806
Mezunu
Federasyondan Okur-Yazar 19 4474 0,567 | 1,483,194
beklentileriniz nelerdir? Degil
Okur-Yazar 12 4,150 0,491
Tlkokul 111 4,029 | 0,894
Mezunu
Ortaokul 97 4,054 | 0,725
Mezunu
Lise Mezunu | 175 4,158 | 0,656
Universite 46 4,104 | 0,689
Mezunu
Arkadaslarinizdan Okur-Yazar 20 4,467 | 0,534,344 | ,886
beklentileriniz nelerdir? Degil
Okur-Yazar 12 4,639 | 0,437
Tlkokul 116 4,555 0,801
Mezunu
Ortaokul 103 4,515 0,739
Mezunu
Lise Mezunu | 177 4,531 0,752
Universite 49 4,415| 0,611
Mezunu

Babanin egitim durumuna gore

sporcu Ogrencilerin beklenti belirleme

envanteri Ol¢eginde yer alan alt faktorlerin istatistiksel olarak farklihk gostermedigi

P degerlerine bakilarak sdylenebilir (P>0.05).




ANNENIN EGiTiM DURUMUNA GORE KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi
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Tablo 56. Annenin egitim durumuna gore égrenci problem tarama envanteri

olceginin incelenmesi

Faktor Anne Egitim | N | Ortalama St. F P
Sapma
Okul yasanu ile ilgili Okur-Yazar 61 2,997 1,117
problemler Degil »883 ] 014
Okur-Yazar 19 2,874 | 0,875
Tlkokul 154 2,997 0,770
Mezunu
Ortaokul 82 3,105 | 1,006
Mezunu
Lise Mezunu | 122 3,359 | 0,904
Universite 30 3,293 | 1,068
Mezunu
Kurum ve kuruluslarla ile | Okur-Yazar 61 3,364 | 0,964
ilgili problemler Degil 30361010
Okur-Yazar 17 3,471 1,034
Tlkokul 146 3,511 | 0,885
Mezunu
Ortaokul 82 3,610 | 0,957
Mezunu
Lise Mezunu | 118 3,825 | 0,880
Universite 30 3,847 | 0,850
Mezunu
Ekonomik durum ile Okur-Yazar 62 3,161 0,837
ilgili problemler Degil 220907
Okur-Yazar 16 2,573 0,998
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Tlkokul 148 2,749 | 0,984
Mezunu
Ortaokul 81 2,726 | 1,041
Mezunu
Lise Mezunu | 121 2,663 1,061
Universite 31 2,683 | 1,367
Mezunu
Aile yasamu ile ilgili Okur-Yazar 64 2,859 | 0,952
problemler Degil 8821493
Okur-Yazar 18 2,556 | 0,758
Tlkokul 155 2,615 | 1,060
Mezunu
Ortaokul 85 2,847 1,160
Mezunu
Lise Mezunu | 123 2,621 1,363
Universite 32 2,781 1,335
Mezunu

Annenin egitim durumuna goére 6grenci problem tarama envanterinde yer

alan alt faktorler incelendiginde sporcu dgrencilerin okul yasamu ile ilgili problemler

ve kurum ve kuruluglarla ile ilgili problemlere verdigi cevaplar istatistiksel olarak

anlamlh farklihk gostermektedir (P<0.05). Bu faktorlerde yer alan maddelere verilen

cevaplarm incelenmesi agagidaki tablolarda yer almaktadir.




Tablo 57. Okul yasam ile ilgili problemler alt faktorii icin maddelerin
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incelenmesi
Madde Anne Egitim | N | Ortalama St. F P
Sapma
Ders calismaya yeterli | Okur-Yazar 64 3,00 1,425 | 1,432 | ,211
zaman ayrramiyorum. Degil
Okur-Yazar 19 2,68 1,293
Tlkokul 159 298| 1,172
Mezunu
Ortaokul 85 3,07 1,307
Mezunu
Lise Mezunu 125 3,26 1,250
Universite 32 3,38 | 1,408
Mezunu
Okulda psikolojik | Okur-Yazar 63 2,83 | 1,571 3,186 | ,008
danmigma ve rehberlik | Degil
hizmetleri yeterince | Okur-Yazar 19 2,68 1,250
sunulmuyor. Ilkokul 159 2,67 | 1,281
Mezunu
Ortaokul 85 2,79 | 1,456
Mezunu
Lise Mezunu 125 3,25 1,389
Universite 32 3,28 | 1,420
Mezunu
Derslere devamsizlik | Okur-Yazar 64 2,55 1,436 | 2,088 | ,066
yiiziinden spora ara | Degil
vermek zorunda kaldm. | Okur-Yazar 19 2,16 1,385
Tlkokul 158 2,37 | 1,328
Mezunu
Ortaokul 84 2,50 | 1,533

Mezunu
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Lise Mezunu 124 2,86 1,537
Universite 30 2,80 | 1,540
Mezunu
Yarigsmalardan dolay1 | Okur-Yazar 63 2,98 1,601 | 2,279 | ,056
okuldan ve derslerden | Degil
uzak kaldigimizda | Okur-Yazar 19 3,32 1,336
ogretmenlerimiz takviye | flkokul 157 3,33 1,434
ders veya konu tekrart | Mezunu
yapmuyorlar, idarede bu | Ortaokul 84 3,40 | 1,363
konuda tedbir almryor. Mezunu
Lise Mezunu 125 3,64 1,370
Universite 31 3,00 | 1,390
Mezunu
Okulda spor yapmaya Okur-Yazar 63 3,56 | 1,624 |.,566 |,726
elverigli ortam yok. Degil
Okur-Yazar 19 3,53 1,611
Tlkokul 160 3,66 | 1,541
Mezunu
Ortaokul 84 3,79 | 1,398
Mezunu
Lise Mezunu 125 3,86 1,418
Universite 32 3,87 | 1,519
Mezunu

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi “Okulda psikolojik danigma ve

rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor” maddesine verilen cevaplar annenin

egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml derecede farkliik gostermektedir.

Hangi egitim diizeyleri arasinda farklihk oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu

karsilastirma testlerinin sonuclar1 asagida verilmistir.
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Tablo 58. Okulda psikolojik damsma ve rehberlik hizmetleri yeterince

sunulmuyor maddesi i¢in ¢oklu karsilastirmalar

(I) Anne Egitim (J) Anne Egitim Ortalama farka P
I-J)

Okur-Yazar Degil Okur-Yazar ,141 1,000
[lkokul Mezunu ,159 ,988
Ortaokul Mezunu ,037 1,000
Lise Mezunu -,423 ,568
Universite Mezunu -,456 ,808

Okur-Yazar [lkokul Mezunu ,018 1,000
Ortaokul Mezunu -,104 1,000
Lise Mezunu -,564 , 743
Universite Mezunu -,597 ,820

[lkokul Mezunu Ortaokul Mezunu -,122 ,995
Lise Mezunu -,581° ,033
Universite Mezunu -,615 ,392

Ortaokul Mezunu Lise Mezunu -,460 ,355
Universite Mezunu -,493 711

Lise Mezunu Universite Mezunu -,033 1,000

Yukaridaki tablodan da goriildiigli gibi annesi lise mezunu olan sporcu

ogrenciler annesi ilkokul mezunu olan sporcu 6grencilere nazaran okulda psikolojik

danisma ve rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor maddesine daha fazla

katilmaktadirlar (P<0.05).
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Tablo 59. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktorii icin

maddelerin incelenmesi

Madde Anne Egitim N | Ortalama St. F P
Sapma
Antrenorlerimiz, Okur-Yazar 64 2,72 1,339
velilerimiz  ve  okul | Degil LA12 218
idaresiyle diyaloga | Okur-Yazar 19 2,63 1,383
girmiyor ve bu | llkokul Mezunu | 158 3,01 1,302
iletisimsizlik bizi | Ortaokul 85 3,06 1,392
olumsuz etkiliyor. Mezunu
Lise Mezunu 126 3,17 1,327
Universite 32 3,19 | 1,447
Mezunu
Tesislerin yetersiz | Okur-Yazar 63 3,54 1,605
olmast daha verimli | Degil L7 | 081
spor yapmami | Okur-Yazar 19 3,74 | 1,447
engelliyor. [lkokul Mezunu | 157 3,90 | 1,329
Ortaokul 85 3,96 | 1,267
Mezunu
Lise Mezunu 126 4,13 1,209
Universite 31 4,16 1,267
Mezunu
Spordaki yenilikler ve | Okur-Yazar 63 3,29 | 1,224
gelisen teknikler | Degil 20441053
kuliipler ve | Okur-Yazar 18 3,61 1,290
federasyonlar Ilkokul Mezunu | 154 3,43 | 1,148
tarafindan  zamaninda | Ortaokul 84 3,57 1,292
sporculara Mezunu
yansitilmryor. Lise Mezunu 122 3,81 1,152
Universite 32 3,81 1,061

Mezunu
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Kuliipler ve | Okur-Yazar 64 3,64 1,441
federasyonlar altyapiya | Degil L8700
yeteri  kadar  Onem | Okur-Yazar 17 3,76 1,033
vermedigi i¢in basari | {lkokul Mezunu | 155 3,62 1,218
siirl kaliyor. Ortaokul 85 3,62 | 1,327
Mezunu
Lise Mezunu 123 3,97 1,123
Universite 31 4,10 1,106
Mezunu
Kuliiplerde cesitli spor | Okur-Yazar 63 3,63 | 1,451
branslarinda esit imkan | Degil 1A17 1,236
saglanmryor. Okur-Yazar 18 3,72 | 1,320
Ilkokul Mezunu | 154 3,53 1,314
Ortaokul 83 3,86 | 1,270
Mezunu
Lise Mezunu 123 3,86 1,190
Universite 31 3,90 1,193
Mezunu

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi kurum ve kuruluslarla ile ilgili

problemler alt faktoriinde yer alan maddelere verilen cevaplar annenin egitim

durumuna gore farklilik géstermemektedir (P>0.05).




Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi
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Tablo 60. Annenin egitim durumuna gore ogrencilerin beklenti belirleme

envanteri 0l¢eginin incelenmesi

Faktor Anne Egitim N | Ortalama St. F P
Sapma

Ailenizden Okur-Yazar 63 4,140 | 0,786 1009 | 412
beklentileriniz Degil
nelerdir? Okur-Yazar 19 4,184 | 0,593

[lkokul Mezunu 151 4,203 0,722

Ortaokul Mezunu | 82 4,152 0,870

Lise Mezunu 124 4,320 0,664

Universite 31 4360 | 0,491

Mezunu
Okul yoneticilerinden | Okur-Yazar 51 3980| 0,773
ve dgretmenlerden Degil 22361050
beklentileriniz Okur-Yazar 14 4,119 | 0,622
nelerdir? [lkokul Mezunu 124 3,969 | 0,806

Ortaokul Mezunu | 77 3,961 0,905

Lise Mezunu 112 4,173 0,656

Universite 31 4,366 | 0,528

Mezunu
Kuliiplerden Okur-Yazar 57 4489 | 0,827
beklentileriniz Degil 7721370
nelerdir? Okur-Yazar 17 4,445 | 0,578

[lkokul Mezunu 143 4,428 | 0,755

Ortaokul Mezunu | 82 4,308 | 0,935

Lise Mezunu 123 4,497 | 0,598

Universite 30 4510 0,479

Mezunu
Federasyondan Okur-Yazar 59 4,159 | 0,865 Lo | amm
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beklentileriniz Degil

nelerdir? Okur-Yazar 17 4,024 | 0,565
Ilkokul Mezunu | 152 4,030 | 0,771
Ortaokul Mezunu | 84 4,048 | 0,831
Lise Mezunu 120 4,208 | 0,564
Universite 32 4,156 | 0,690
Mezunu

Arkadaslarinizdan Okur-Yazar 64 4,563 0,788

beklentileriniz Degil 334 1880

nelerdir? Okur-Yazar 19 4614 | 0,591
Ilkokul Mezunu | 156 4,506 | 0,734
Ortaokul Mezunu | 84 4444 | 0,971
Lise Mezunu 126 4,540 | 0,611
Universite 32 4448 | 0,519
Mezunu

Yukarida yer alan tablodan da goriildiigii gibi annenin egitim durumu

ogrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgegin tlizerinde etkili olmadigr istatistiksel

olarak sdylenebilir (P>0.05).

AYLIK GELIRE ILISKIN KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi

Tablo 61. Gelir durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢eginin

incelenmesi
Faktor Gelir diizeyi | N | Ortalama St. F P
Sapma
Okul yasamu ile ilgili Diisiik 68 3,250 | 1,053 | 2,217 |,085
problemler Ortanin Alt1 66 2,882 | 0,994
Orta 272 3,117 | 0,844
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Ortanmn Ustii 58 3,241 1,077
Kurum ve kuruluslarla Diisiik 66 3,645 | 0,798 | 4,148 | ,006
ile ilgili problemler Ortanin Alt1 63 3,270 | 1,103

Orta 261 3,625 | 0,902

Ortanmn Ustii 61 3,830 0,855
Ekonomik durum ile Diisiik 67 3,445 | 0,849 | 13,008 | ,000
ilgili problemler Ortanin Alt1 65 2,846 0,961

Orta 264 2,608 | 0,994

Ortanmn Ustii 60 2,650 1,180
Aile yasamu ile ilgili Diisiik 68 3,127 | 1,099 | 3,766 | ,011
problemler Ortanin Alt1 69 2,527 1,142

Orta 274 2,664 | 1,165

Ortanmn Ustii 63 2,651 1,154

Aylk gelir durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dlceginde yer

alan alt faktorlerin incelenmesinde, kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler,

ekonomik durum ile ilgili problemler ve aile yagsami ile ilgili problemler alt

faktorlerinde sporcu Ogrencinin ailesinin aylik geliri istatistiksel olarak 6nemli

bulunmustur (P<0.05). Simdi bu alt faktorleri ailenin aylik gelir diizeyine gore

maddeler diizeyinde daha yakindan inceleyelim.

Tablo 62. Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktoriine ait

maddelerin incelenmesi

Madde Gelir N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma
Antrenorlerimiz, velilerimiz | Diisiik 69 2,86 1,287 | ,707 | ,548
ve okul idaresiyle diyaloga | Ortanin 69 2,93 1,418
girmiyor ve bu iletisimsizlik | Alt1
bizi olumsuz etkiliyor. Orta 279 3,09 1,334
Ortanin 63 3,00 1,380




129

Ustii
Tesislerin  yetersiz  olmasi | Diisiik 68 3,99 1,461 | 3,388 | ,018
daha verimli spor yapmami | Ortanin 70 3,53 1,530
engelliyor. Alt1
Orta 277 3,96 1,282
Ortanin 63 4,24 1,058
Ustii
Spordaki yenilikler ve gelisen | Diisiik 68 3,54 1,139 | 2,996 | ,030
teknikler kuliipler ve | Ortanin 67 3,39 1,325
federasyonlar tarafindan | Alt1
zamaninda sporculara | Orta 273 3,52 1,176
yansitimiyor. Ortanin 61 3,97 1,080
Ustii
Kuliipler ve federasyonlar | Diisiik 69 3,77 1,165 | 3,152 | ,025
altyapiya yeteri kadar onem | Ortanin 67 3,39 1,527
vermedigi icin basart smirh | Altr
kaliyor. Orta 273 3,75 1,184
Ortanin 63 4,05 1,156
Ustii
Kuliiplerde  ¢esitli  spor | Diisiik 68 4,01 1,299 | 4,818 | ,003
branglarmda  esit  imkan | Ortanin 67 3,25 1,501
saglanmiyor. Alt1
Orta 271 3,70 1,221
Ortanin 63 3,94 1,216
Ustii

Yukaridaki tablodan

da gorildigi gibi kurum ve kuruluslarla ile ilgili

problemler alt faktoriine ait maddelerden “Antrendrlerimiz, velilerimiz ve okul

idaresiyle diyaloga girmiyor ve bu iletisimsizlik bizi olumsuz etkiliyor” maddesi

hari¢ diger maddelerin hepsinde ailenin ayhk gelir diizeyi dnemli bir etkiye sahiptir

(P<0.05). Simdi bu maddeler i¢in gelir diizeylerinin karsilastirmasmi yapahm.




Tablo 63.Coklu karsilastirmalar
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Madde (D) Gelir | (J) Gelir | Ortalama Fark P
d-J)
Tesislerin yetersiz olmasi daha | Diigiik Ortanin 457 | ,178
verimli spor yapmami Alt1
engelliyor. Orta ,021 1,999
Ortanm -,253 | ,693
Ustii
Ortanm Orta -,435 | ,067
Alt1 Ortanin -,710* ,011
Ustii
Orta Ortanm =274 | ,446
Ustii
Spordaki yenilikler ve gelisen | Diisiik Ortanin ,156 | ,869
teknikler kuliipler ve Alt1
federasyonlar tarafindan Orta ,024 | ,999
zamaninda sporculara Ortanm =423 1 178
yansitimiyor. Ustii
Ortanm Orta -,132 | ,845
Alt1 Ortanin -,579* ,030
Ustii
Orta Ortanm -447 | ,039
Ustii
Kuliipler =~ ve  federasyonlar | Diisiik Ortanin ,380 | ,275
altyapiya yeteri kadar Onem Alt1
vermedigi i¢in basart smirl Orta ,017 | 1,000
kaliyor. Ortanin -,280 | ,562
Ustii
Ortanm Orta -,363 | ,136
Alt1 Ortanin -,660* ,013

Ustii
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Orta Ortanm -,297 | ,313
Ustii
Kuliiplerde ¢esitli spor Diisiik Ortanin ,761° | ,003
branglarinda esit imkan Alt1
saglanmryor. Orta 314 | ,268
Ortanin ,078 | ,985
Ustii
Ortanm Orta -,447 | 051
Alt1 Ortanin -,683* ,013
Ustii
Orta Ortanm -,235 | ,551
Ustii

“Tesislerin yetersiz olmast daha verimli spor yapmami engelliyor”,
“Kuliipler ve federasyonlar altyapiya yeteri kadar 6nem vermedigi igin basari smirh
kaliyor” ve “Kuliiplerde ¢esitli spor branglarinda esit imkan saglanmiyor”
maddelerine verilen cevaplarda gelir diizeyi ortanmn altmda olan 6grencilerle ortanin
iistiinde olan oOgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(P<0.05). Ailesinin aylik geliri ortanin iistiinde olan sporcu 6grenciler daha fazla bu
maddelere katildiklarmi belirtmislerdir. Ayrica, “Kuliiplerde ¢esitli spor branslarinda
esit imkan saglanmiyor” maddesinde geliri diisiik olan sporcu Ogrenciler geliri
ortanin altinda olan sporcu 6grencilere gore daha fazla katildiklarmi belirtmislerdir
(P<0.05). “Spordaki yenilikler ve gelisen teknikler kuliipler ve federasyonlar
tarafindan zamaninda sporculara yansitilmiyor” maddesinde de ailesinin geliri
ortanin Ustiinde olan sporcu dgrenciler geliri orta veya ortanmn altinda olan sporcu

ogrencilerden daha fazla katildiklarimi belirtmislerdir (P<0.05).
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Tablo 64. Ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin

incelenmesi
Madde Gelir N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma
Sporu, bana ve aileme | Diisiik 69 3,19 1,517 | ,195 ,900
maddi acidan gelecek vaat | Ortanin 69 3,07 1,375
ettigi i¢in yapiyorum. Alt1
Orta 278 3,15 1,404
Ortanin 62 3,26 1,525
Ustii
Sporu maddi acidan | Distk 68 2,54 1,286 | 1,042 | ,059
gelecek saglamadigi icin | Ortanin 68 1,99 | 1,203
erken birakmak | Alt1
zorundayim. Orta 276 2,19 1,242
Ortanin 63 2,48 1,490
Ustii
Spor  malzemeleri  ¢ok | Diisiik 68 4,04 1,298 | 11,342 | ,000
pahali oldugu i¢in | Ortanin 70 3,31 | 1,357
alamiyorum. Alt1
Orta 272 2,99 | 1,306
Ortanin 63 3,11 1,536
Ustii
Ekonomik durumum | Diistik 69 3,90 | 1,363 | 14,400 | ,000
yaptigim sporun | Ortanin 70 3,06 | 1,328
gerektirdigi beslenmeyi | Alt1
karsilamyor. Orta 275 2,74 | 1,322
Ortanin 62 2,69 1,510
Ustii
Okul har¢hgt olarak | Diisiik 69 4,00 1,237 120,900 | ,000
diizenli gilinlik har¢chgim | Ortanin 68 3,07 1,548
olmuyor. Alt1
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Orta 278 2,58 | 1,406
Ortanin 62 2,39 1,572
Ustii
Ailem, Emekli Sandigi, Diisiik 69 3,04 1,649 | 12,737 | ,000
SSK, veya Bag-kur’lu Ortanin 69 2,72 1,617
olmadig1 i¢in sosyal Alt1
giivencem yok. Orta 279 2,05 1,320
Ortanin 63 1,89 1,460
Ustii

Yukaridaki tablodan da goriildiigii gibi ekonomik durum ile ilgili problemler

alt faktoriine ait maddelerden “Sporu, bana ve aileme maddi acidan gelecek vaat

ettigi icin yapryorum” ve “Sporu maddi agidan gelecek saglamadigi icin erken

birakmak zorundayim” maddeleri hari¢ diger maddelerin hepsinde ailenin ayhk gelir

diizeyi 6nemli bir etkiye sahiptir (P<0.05). Simdi bu maddeler i¢in gelir diizeylerinin

karsilagtirmasin1 yapalim.

Tablo 65. Coklu karsilastirmalar

Madde (D) Gelir J) Gelir Ortalama Farka P
I-J)

Spor  malzemeleri  ¢ok | Diisiik Ortanin Alt1 ,730° ,018
pahalt oldugu i¢in Orta 1,051 ,000
alamyorum. Ortanmn Ustii ,933 ,001
Ortanin Alt1 | Orta ,322 ,365
Ortanmn Ustii ,203 ,860
Orta Ortanmn Ustii - 118 ,941
Ekonomik durumum | Diisiik Ortanin Alt1 ,841° ,004
yaptigim sporun Orta 1,160 ,000
gerektirdigi  beslenmeyi Ortanin Ustii 1,205 ,000
karsilamiyor. Ortanm Alt1 | Orta ,319 ,379
Ortanmn Ustii ,364 ,500
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Orta Ortanmn Ustii ,045 ,997

Okul  har¢hg olarak | Diisiik Ortanin Alt1 ,926° ,003
diizenli giinliikk har¢chgim Orta 1,417 ,000
olmuyor. Ortanin Ustii 1,613 ,000
Ortanin Alt1 | Orta ,491 ,093

Ortanin Ustii ,686 ,059

Orta Ortanmn Ustii ,196 ,813

Ailem, Emekli Sandigi, Diisiik Ortanmn Alt1 ,319 ,636
SSK, veya Bag-kur’lu Orta ,997° ,000
olmadigi i¢in sosyal Ortanin Ustii 1,155 ,000
glivencem yok. Ortanm Alt1 | Orta ,678 ,007
Ortann Ustii 836 ,011

Orta Ortanmn Ustii ,158 ,891

Yukaridaki tabloda goriiligii gibi geliri diisiik olan sporcu 6grenciler “Spor

malzemeleri ¢ok pahali oldugu icin alamiyorum”, “Ekonomik durumum yaptigim

sporun gerektirdigi beslenmeyi karsilamiyor” ve “Okul har¢hgi olarak diizenli

giinlik har¢hgim olmuyor” maddelerine diger gelir grubundaki sporcu Ogrencilere

gore daha fazla katildiklarmi belirtmislerdir (P<0.05). “Ailem, Emekli Sandigi, SSK,

veya Bag-kur’lu olmadig1 icin sosyal glivencem yok” maddesinde ise gelir diizeyi

diistik ve ortanmn altinda olan sporcu Ogrenciler diger gelir grubundaki sporcu

ogrencilere gore daha fazla bu fikre katilmiglardir (P<0.05).

Tablo 66. Aile yasam ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin

incelenmesi
Madde Gelir N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma
Ailem 6nce okulu bitirmemi, | Diisiik 3,52 69 1,471 | 4,071 | ,007
sonra sporla | Ortanin | 2,67 69 1,411
ilgilenebilecegimi sdyliiyor. | Alt1
Orta 2,93 278 1,548
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Ortanmn | 2,90 63 1,521

Ustii
Ailem sporu meslek olarak | Diisiik 2,84 69 1,461 | 1,461 | ,224
kabul etmiyor. Ortanin | 2,41 69 1,458

Alt1

Orta 2,52 278 1,446

Ortanm | 2,38 63 1,396

Ustii
Evim antrenman sahasma- Diisiik 3,07 68 1,509 | 2,666 | ,057
salonuna uzak oldugu i¢in Ortanin | 2,51 69 1,501
antrenmanlara ge¢ kaliyorum. | Alt1

Orta 2,54 275 1,422

Ortanmn | 2,67 63 1,448

Ustii

Aile yagsamu ile ilgili problemler alt faktorler gelir durumuna gore

irdelendiginde

“Ailem Once okulu bitirmemi,

sonra sporla

ilgilenebilecegimi

sOyliiyor” maddesinde gelir diizeyinin 6nemli oldugu istatistiksel olarak soylenebilir

(P<0.05). Bu maddeye iliskin gelir diizeyi karsilastirmalart asagidaki c¢oklu

karsilagtirma tablosunda verilmistir.

Tablo 67. Ailem 6nce okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi soylityor

maddesi icin coklu karsilastirmalar

(D Gelir J) Gelir Ortalama Fark (I- P
J)

Diisiik Ortanin Alt1 ,855 ,012
Orta ,590 ,040
Ortanmn Ustii ,617 , 142

Ortanin Alt1 Orta -,265 ,639
Ortanmn Ustii -,238 ,846

Orta Ortanmn Ustii ,027 ,999
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Geliri diisiik olan sporcu Ogrenciler “Ailem once okulu bitirmemi, sonra

sporla ilgilenebilecegimi soylilyor” maddesine gelir diizeyi ortanin alt1 ve orta olan

sporcu Ogrencilere gore daha fazla katilmaktadirlar.

Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi

Tablo 68. Gelir durumuna gore ogrencilerin beklenti belirleme envanteri

olceginin incelenmesi

Faktor Gelir N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma

Ailenizden beklentileriniz Diisiik 65 4,208 | 0,662 | ,681 |,564
nelerdir? Ortanm 69 4263 | 0,747

Alt1

Orta 273 4,248 | 0,710

Ortanin 60 4,108 | 0,855

Ustii
Okul yoneticilerinden ve Diisiik 48 4,062 | 0,829 | 1,535 | ,205
ogretmenlerden beklentileriniz | Ortanin 61 3,874 | 0,879
nelerdir? Alt1

Orta 241 4,086 | 0,722

Ortanin 56 4,149 | 0,767

Ustii
Kuliiplerden beklentileriniz Diisiik 64 4,607 | 0,704 | 1,304 | ,273
nelerdir? Ortanm 65 4,389 | 0,861

Alt1

Orta 263 4,416 | 0,708

Ortanm 57 4414 0,792

Ustii
Federasyondan beklentileriniz | Diigiik 67 4212 | 0,751 1,816 |,143
nelerdir? Ortanm 66 4,018 0,834
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Alt1

Orta 266 4,078 | 0,688

Ortanin 62 4,255 0,686

Ustii
Arkadaslarinizdan Diisiik 68 4,632 0,602,772 |,510
beklentileriniz nelerdir? Ortanin 67 4498 | 0,792

Alt1

Orta 279 4,513 | 0,731

Ortanin 63 4,450 | 0,748

Ustii

Gelir durumuna gore 6grencilerin beklenti belirleme envanteri dlgeginde yer
alan sorulara verdikleri cevaplarin farkliik gdstermedigi %95 giiven diizeyinde
istatistiksel olarak sdylenebilir (P>0.05).

BASARI DURUMUNA ILiSKiN KARSILASTIRMALAR

Ogrenci Problem Tarama Envanteri Olcegi

Tablo 69. Basar1 durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri 6l¢eginin

incelenmesi
Faktor Basan N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma
Okul yasamu ile ilgili Cok lyi 51 3,000 1,224 |1 2,104 | ,099
problemler Iyi 195 3,058 0,816
Orta 190 3,249 0,961
Zayif 32 2,962 0,840
Kurum ve kuruluslarla ile Cok lyi 50 3,592 1,073 | 1,515 | ,210
ilgili problemler Iyi 193 3,600 0,839
Orta 181 3,682 0,938
Zayif 30 3,300 1,041
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Ekonomik durum ile ilgili | Cok lyi 51 2,781 1,017 | 2,500 | ,059
problemler yi 194  2,656| 0,935

Orta 185 2,914 1,125

Zayif 29 2,534 0,985
Aile yasamu ile ilgili Cok lyi 51 2,895 1,302 | 3,782 | ,011
problemler Iyi 201 2,531 1,032

Orta 193 2,869 1,229

Zayif 32 2,458 1,148

Basar1 durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dlgegine verdikleri

cevaplarda sadece aile yasamu ile ilgili problemler alt faktoriinde istatistiksel olarak

anlamh bir farklilasma vardir (P<0.05). Bu alt faktor icin maddeler diizeyinde

incelemeler agagida verilmistir.

Tablo 70. Aile yasamm ile ilgili problemler alt faktoriine ait maddelerin
incelenmesi
Madde Basan N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma
Ailem once okulu | Cok Iyi 3,12 51 1,645 | 1,961 | ,119
bitirmemi, sonra  sporla | Iyi 2,84 204 | 1,494
ilgilenebilecegimi sdyliiyor. | Orta 3,13 194 | 1,553
Zayif 2,61 33| 1,321
Ailem sporu meslek olarak | Cok Iyi 2,80 51 1,649 | 2,964 | ,032
kabul etmiyor. Iyi 2,33 204 | 1,356
Orta 2,68 195| 1,468
Zayif 2,30 33| 1,334
Evim antrenman sahasma- Cok Iyi 2,76 51 1,607 | 1,969 | ,118
salonuna uzak oldugu i¢in | Iyi 2,45 201 | 1,392
antrenmanlara geg Orta 2,77 195 | 1,478
kaliyorum. Zayif 2,44 32| 1,343
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Yukaridaki tablodan goriildiigii gibi “Ailem sporu meslek olarak kabul

etmiyor” maddesine verilen cevaplar basar1 diizeyine gore farkhlik gostermektedir

(P<0.032). Basar1 diizeylerinin bu madde i¢in ¢oklu karsilagtirilmas: asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 71. Ailem sporu meslek olarak kabul etmiyor maddesi i¢cin coklu

karsilastirmalar

(I) Basan (J) Basan Ortalama Fark (I-J) P

Cok lyi Iyi 475 ,149
Orta ,122 ,949
Zayif ,501 ,400

Iyi Orta -,554 ,047
Zayif ,025 1,000

Orta Zayif ,379 ,497

Coklu karsilastrma tablosundan goriildiigi gibi basar1 diizeyi orta olan

sporcu Ogrencilerin ailesi basart durumu iyi olan sporcu dgrencilerin ailesine gore

daha fazla sporu meslek olarak kabul etmemektedir (P<0.05).

Ogrencilerin Beklenti Belirleme Envanteri Olcegi

Tablo 72. Basart durumuna gore oOgrencilerin beklenti belirleme envanteri

olceginin incelenmesi

Faktor Basan N | Ortalama St. F P
diizeyi Sapma

Ailenizden beklentileriniz | Cok Iyi 49 4,153 0,875 | ,665|,574
nelerdir? Iyi 199 4,279 | 0,680
Orta 190 4,198 | 0,728
Zayif 32 4,172 | 0,771

Okul yoneticilerinden ve Cok lyi 37 4,113 | 0,954 | ,351 1,788
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Ogretmenlerden Iyi 169 4,084 | 0,703
beklentileriniz nelerdir? Orta 175 4,049 | 0,766

Zayif 29 3,943 | 0,877
Kuliiplerden Cok lyi 48 4,592 | 0,853 | 1,494 | ,216
beklentileriniz nelerdir? Iyi 195 4,475 0,661

Orta 181 4,373 | 0,763

Zayif 28 4,342 | 0,889
Federasyondan Cok lyi 48 4212 0,737 | ,789 1,500
beklentileriniz nelerdir? Iyi 196 4,091 | 0,740

Orta 187 4,119 | 0,728

Zayif 33 3,964 | 0,780
Arkadaslarinizdan Cok Iyi 49 4,660 | 0,696 | 1,886 | ,185
beklentileriniz nelerdir? Iyi 204 4,585 | 0,666

Orta 193 4,397 0,814

Zayif 34 4,510 0,735

Basar1 durumuna gore dgrencilerin beklenti belirleme envanteri dlgegindeki
sorulara verdikleri cevaplarin istatistiksel olarak anlaml bir farkliik gostermedigi

%95 giiven diizeyinde soylenebilir (P>0.05).
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V.BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmaya iliskin bulgularin sonuglar1 ve bu sonuglara iligkin

olarak Oneriler getirilmistir.

5.1. Sonug¢

Bu arasgtrmada; “Spor liselerindeki Ogrencilerin  problemleri ve
beklentilerinin belirlenmesi” incelenmistir. Elazig Spor Lisesi, Eskisehir Spor Lisesi,
Istanbul Spor Lisesi, Malatya Spor Lisesi, Sivas Spor Lisesindeki dgrencilere, sporcu
ogrencilerin problemleri ve beklentileri’ni belirlemek i¢in hazirlanan envanterler,
problem i¢in 19, beklentiler icin 27 madde kullanimistir. 19 maddelik problem
tarama envanterine ait cronbach o degeri 0.881 iken, 27 maddelik beklenti belirleme

envanterine ait cronbach a degeri 0.923 olarak hesaplanmustir.

Sporcu ogrencilerin cinsiyet dagilimi incelendiginde %71,8’inin erkek,
%28,2’sinin ise bayan oldugu yas dagilimi incelendiginde %68,9’unun 16-17 yas,
%31,1’inin ise 14-15 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Simuflara gore dagilim
incelendiginde %36,6’sinin 1. smif, %38,9’unun 2. smif ve %24,4’i ise 3. smuf
Ogrencisidir.  Sporcu  Ogrencilerin  herhangi bir kuliibbe {iyelik durumlar
incelendiginde %78,1’inin herhangi bir kuliibe {iye oldugu, %21,5’inin ise herhangi
bir kuliibe liye olmadigi, sporcu dgrencilerin bransa gore dagilimi yer almaktadir.
Dagilim incelendiginde en ¢ok yapilan spor brangi siralamasinda ilk {i¢ siray1 futbol,
atletizm ve basketbol almaktadir. Sporcu 6grencilerin %32,4’{iniin futbol, %16,1 inin

atletizm ve %13,9’unun basketbol bransinda oldugu goriilmektedir.

Sporcu  Ogrencilerin  babalarinin  egitim  durumlart  incelendiginde
%36,9’unun lise mezunu oldugu goriilmektedir. Babasi iiniversite mezunu olan

sporcu Ogrencilerin orani ise sadece %10,3’diir. Sporcu 6grencilerin annelerinin
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egitim durumlar1 incelendiginde %32,7’sinin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.
Annesi iiniversite mezunu olan sporcu 6grencilerin oram ise sadece %6,5’dir. Okur
yazar olmayanlarm oram ise %13,3’diir. Sporcu Ogrencilerin ailelerinin gelir
durumlar1 incelendiginde yarisindan fazlasinin (%58,1) orta gelir diizeyine sahip
oldugu,sporcu 6grencilerin basar1t durumlart incelendiginde %42,3’linlin basar1
durumunun iyi oldugu, %40,3’linliin orta basar1 durumuna sahip oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularm genel olarak karsilastiklar1 problem alanlari

onem derecelerine gore sOyle tespit edilmistir:

1. Kurum ve kuruluslarla ilgili problemler; “Tesislerin yetersiz olmasi daha
verimli spor yapmami engelliyor.” ve “Kuliipler ve federasyonlar altyapiya
yeteri kadar 6nem vermedigi icin basar1 sinirh kaliyor.”, “Kuliiplerde ¢esitli
spor branglarinda esit imkan saglanmiyor”, “Spordaki yenilikler ve gelisen
teknikler kuliipler ve federasyonlar tarafindan zamaninda sporculara
yansitilmiyor.”, “Antrenorlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle diyaloga
girmiyor ve bu iletisimsizlik bizi olumsuz etkiliyor” maddeleri

olusturmaktadir.,

2. Okul yasamu ile ilgili problemler, ‘“Okulda spor yapmaya elverigli ortam
yok”, “Yarigmalardan dolayr okuldan ve derslerden uzak kaldigmmzda
Ogretmenlerimiz takviye ders veya konu tekrar1 yapmuyorlar, idarede bu
konuda tedbir almiyor”, “Ders c¢aligmaya yeterli zaman ayiramiyorum”,
“Okulda psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor”,
“Derslere devamsizlik yiiziinden spora ara vermek zorunda kaldim”

maddeleri olusturmaktadir.

3. Ekonomik durum ile ilgili problemler; “Spor malzemeleri ¢ok pahali oldugu

2

icin alamiyorum”, “Sporu, bana ve aileme maddi agidan gelecek vaat ettigi

b

i¢in yapiyorum”, “Okul har¢ghgr olarak diizenli giinlik har¢higim olmuyor”,
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“Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi karsilamiyor”,
“Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi icin sosyal
giivencem yok”, “Sporu maddi agidan gelecek saglamadigi icin erken

birakmak zorundaymm” maddeleri olusturmaktadir.

4. Aile yasamu ile ilgili problemler; “Ailem 6nce okulu bitirmemi, sonra sporla
ilgilenebilecegimi soyliiyor” ve “Evim antrenman sahasma-salonuna uzak

oldugu i¢in antrenmanlara ge¢ kaliyorum”, “Ailem sporu meslek olarak kabul

etmiyor” maddeleri olusturmaktadir.

Siralamada sporcu 6grencilerin en dncelikli problem alanlarmm spor kurum
ve kuruluslary, okul yasami, ekonomik durum ve aile yasamu ile ilgili problemler
oldugu goriilmektedir. Bu tespit spor kuliibiiniin, federasyonun, okulun ve ekonomik
kosullarin sporcu Ogrencilerin yasaminda ne kadar etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bulgulara gore en oncelikli problem alaninin spor kurum ve
kuruluglartyla ilgili olmas1 Hergiiner’in (2001) ve Uslu’nun (2005) yapmus olduklar1
caliymalarla paralellik gostermektedir. Hergiliner, farkli liselerdeki sporcu
Ogrencilerin problemlerini inceledigi calismasinda en Oncelikli problem alanini

kurum ve kuruluslarla ilgili problemler olarak belirlemistir.

Kurum ve kuruluslar ile ilgili problemler en ¢ok problemli alan olarak
belirlenmistir. Gligli’niin (2000) yaptig1 doktora tezinde kullanilan problem tarama
listesinde ve Hergiiner’in (2001) yaptig1 doktora tezinde kullanilan problem tarama
envanterinde sporcularm en fazla isaretledikleri problemler kuliip ve federasyonla
ilgili olanlardir. Uslu (2005), kurum ve kuruluslardan sonra sirasiyla en ¢ok okul
yasamu ve aile yasamu ile ilgili problem alanlarinda sporcularm problemleri oldugunu

tespit edilmistir.
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Bu aragtirmada ise; Kurum ve kuruluslardan sonra sirasiyla en ¢ok okul
yasami, ekonomik durum ve aile yagsami ile ilgili problem alanlarinda sporcu

ogrencilerin problemi oldugu tespit edilmistir.

Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan kurum ve kuruluslarla
ile ilgili problemler, ekonomik durum ile ilgili problemler alt faktorii incelendiginde
toplam iki maddede cinsiyete gore anlamlh bir farklihk sdylenebilir . Bu maddeler
“Antrendrlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle diyaloga girmiyor ve bu
iletisimsizlik bizi olumsuz etkiliyor” ve “Spordaki yenilikler ve gelisen teknikler
kuliipler ve federasyonlar tarafindan zamaninda sporculara yansitimiyor”
maddeleridir. Ortalama degerler dikkate alindiginda bu iki maddede de erkek sporcu
ogrencilerin bayan sporcu dgrencilere gore daha fazla katiliyorum yoniinde cevaplar

verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.

Ogrenci problem tarama envanteri dlgeginde yer alan ekonomik durum ile
ilgili problemler alt faktorii incelendiginde toplam iki maddede cinsiyete gore
anlaml bir farkhilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir. Bu maddeler “Sporu,
bana ve aileme maddi agidan gelecek vaat ettigi i¢in yapryorum.” ve “Ailem, Emekli
Sandig1, SSK, veya Bag-Kur’lu olmadig: i¢in sosyal giivencem yok” maddeleridir.
Ortalama degerler dikkate alindiginda bu iki maddede de erkek sporcu Ogrencilerin
bayan sporcu Ogrencilere gore daha fazla katiliyorum yoniinde cevaplar verdikleri

sOylenebilir.

Gligli'niin  (2000) yaptig1 doktora tezinde, aktif sporcu {iniversite
ogrencilerinin maddi problemleri cinsiyetlerine gore anlamh diizeyde farklilik
gostermektedir. Maddi problem alaninda kizlarin erkeklerden daha ¢ok problemi

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aile yasamu ile ilgili problemler alt faktorii incelendiginde tiim maddelerde
cinsiyete gore anlamh bir farklihk oldugu séylenebilir. Bu maddeler “Ailem o6nce

okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi soylilyor”, “Ailem sporu meslek
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olarak kabul etmiyor” ve “Evim antrenman sahasina-salonuna uzak oldugu i¢in
antrenmanlara ge¢ kaliyorum” maddeleridir. Ortalama degerler dikkate almdiginda
bu maddelerde erkek sporcu dgrencilerin bayan sporcu 6grencilere gore daha fazla

katiltyorum yoniinde cevaplar verdikleri istatistiksel olarak sdylenebilir.

Ekonomik durum ile ilgili problemler, yas gurubuna gore karilastirildiginda
“Sporu maddi agidan gelecek saglamadigr i¢cin erken birakmak zorundaym.”,
“Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi beslenmeyi karsilamiyor” ve
“Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-Kur’lu olmadig1 icin sosyal giivencem yok”
maddeleridir. Ortalama degerler dikkate alindiginda bu iic maddede de 16-17 yas
grubundaki sporcu 6grencilerin 14-15 yas grubundaki sporcu 6grencilere gore daha

fazla katiliyorum yoniinde cevaplar verdikleri sdylenebilir.

Aile yasamu ile ilgili problemler, yas gurubuna gore karsilastirildiginda
“Ailem sporu meslek olarak kabul etmiyor” maddesi farkhlik gostermektedir. 16-17
yas grubundaki sporcu d6grencilerin 14-15 yas grubundaki sporcu &grencilere gore

daha fazla katiliyorum yoniinde cevaplar verdikleri sdylenebilir.

Okul yasamu ile ilgili problemler, smifa gore karsilastirildiginda “Okulda
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor” maddesinde 2. ve
3. Smif O6grencileri arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur. 2. Smiftaki sporcu
Ogrenciler 3. Smiftaki sporcu ogrencilere gore okulda psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetleri yeterince sunulmadig fikrine daha fazla katilmaktadirlar. 1. ve
2. Smif dgrencileri okulda spor yapmaya elverisli ortam yok maddesine 3. Smmf

ogrencilerinden daha fazla katilmaktadirlar.

Aktif sporcu {iniversite oOgrencilerinin okulla ilgili problemleri, devam
ettikleri smifa gore anlamli diizeyde farkhlik gostermektedir. Ugilincii ve ddrdiincii
smif Ogrencilerinin okulla ilgili problemlerinin, diger smiflarda okuyan sporcu
ogrencilerinin okulla ilgili problemlerinden fazla oldugu tespit edilmistir (Giigli,
2000).
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Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler, smifa gore degerlendirildiginde
“Tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmami engelliyor” maddesine verilen
cevaplar 1. ve 2. smf sporcu Ogrencilerinin verimli spor yapmasm 3. smuf
ogrencilerine gdre daha fazla etkiledigi sdylenebilir. Pepe (2003), Ulkemizde spor
alaninda 6grenci yetistiren okullarin 6grenci se¢imlerinin hatali miifredat ve dgretim

materyalleri ile spor tesisi agisindan yetersiz oldugunu sdylenebilir.

Kurum ve kuruluglarla ile ilgili problemler, bransa gore degerlendirildiginde
“Tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmamu engelliyor” ve “Kuliiplerde
cesitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor” maddelerine, tesislerin yetersiz
olmas1 Voleybol ve Hentbol brangma sahip sporcu 6grencilerin Giires bransina sahip
sporcu Ogrencilere gore daha verimli spor yapmasini daha fazla engellemektedir.
“Kuliiplerde ¢esitli spor branslarinda esit imkan saglanmiyor” maddesi diger
kapsamma giren (badminton, bowling, jimnastik, tenis v.b.) sporcu Ogrenciler
atletizm brangma sahip sporcu Ogrencilere nazaran kuliiplerde g¢esitli spor

branglarinda esit imkan saglanmadigmi ifade etmislerdir.

Ekonomik durum ile ilgili problemler, bransa gore degerlendirildiginde
“Sporu maddi acgidan gelecek saglamadigi icin erken birakmak zorundaymm”
maddelerine Hentbol bransinda olan sporcu dgrenciler Atletizm ve Futbol branginda
olan sporcu Ogrencilere gore daha fazla sporu maddi agidan gelecek saglamadigi i¢in

erken birakmak zorunda oldugunu ifade etmislerdir.

“Ekonomik  durumum  yaptigim  sporun  gerektirdigi  beslenmeyi
karsilamiyor” maddesi i¢in yapilan brans karsilagtirmalarina bakildigimda Hentbol
bransindaki sporcu 6grencilerin ekonomik durumu Futbol ve Basketbol bransindaki
sporcu Ogrencilere gore daha fazla yaptigi sporun gerektirdigi beslenmeyi
karsilayamamaktadir. Benzer sekilde Atletizm bransindaki sporcu ogrencilerde
Basketbol  bransindaki  sporcu  Ogrencilere = gore  gerekli  beslenmeyi

gergeklestirememektedir.
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“Okul harcligr olarak diizenli giinlik har¢hgmm olmuyor” maddesi i¢in
yapilan brans karsilagtirmalarina  bakildiginda Hentbol brangindaki sporcu
ogrencilerin ekonomik durumu Futbol ve Basketbol bransindaki sporcu ogrencilere
gore daha kotludiir. Benzer sekilde Atletizm brangindaki sporcu 0Ogrencilerde

Basketbol bransindaki sporcu 6grencilere gore yeterli har¢ligi alamamaktadir.

“Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu olmadigi igin sosyal
giivencem yok” maddesi i¢in yapilan g¢oklu karsilastirma testlerinden goriildigi
tizere Diger kapsamma giren (badminton, bowling, jimnastik, tenis v.b.) sporcu
ogrenciler Basketbol bransma sahip sporcu &grencilere nazaran daha fazla sosyal

giivenceleri olmadigim ifade etmislerdir.

Babanm egitim durumuna goére 6grenci problem tarama envanteri dlceginin
incelenmesinde babanin egitim durumuna gore sporcu 6grencilerin ekonomik durum
ile ilgili alt faktore verdikleri cevaplar istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Baba egitimi okur yazar olan sporcu ogrenciler, baba egitimi
ortaokul mezunu olan sporcu 6grencilerden daha fazla “Sporu maddi acidan gelecek
saglamadigi icin erken birakmak zorundaym” maddesine katildiklar1 sdylenebilir.
Baba egitimi ilkokul mezunu olan sporcu 6grenciler baba egitimi lise mezunu olan
sporcu Ogrencilere gore daha fazla “Ekonomik durumum yaptigim sporun
gerektirdigi beslenmeyi karsilamiyor” maddesine katilmiglardir. Babasi okur-yazar
olmayan sporcu Ogrenciler babasi ilkokul veya iistii egitim diizeyine sahip sporcu
ogrencilere gore “Okul har¢hg: olarak diizenli gilinliik har¢ligim olmuyor” maddesine
daha cok katildiklari belirtmiglerdir. Yine ayni tablodan babasi okur-yazar veya
ilkokul mezunu olan sporcu &grencilerin babasi lise mezunu sporcu Ogrencilere
nazaran daha fazla bu maddeye katildiklar1 sdylenebilir. Babasi okur-yazar olmayan
ya da ilkokul mezunu olan sporcu dgrenciler ortaokul veya lise egitim diizeyine sahip
sporcu Ogrencilere gore “Ailem, Emekli Sandig1, SSK, veya Bag-kur’lu olmadig: i¢in

sosyal glivencem yok” maddesine daha ¢ok katildiklarini belirtmislerdir.

Annenin egitim durumuna goére 6grenci problem tarama envanterinde yer

alan alt faktorler incelendiginde sporcu 6grencilerin okul yasamu ile ilgili problemler
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ve kurum ve kuruluglarla ile ilgili problemlere verdigi cevaplar istatistiksel olarak
anlaml farkliik gostermektedir. Annesi lise mezunu olan sporcu 6grenciler annesi
ilkokul mezunu olan sporcu Ogrencilere nazaran okulda psikolojik damigsma ve
rehberlik hizmetleri yeterince sunulmuyor maddesine daha fazla katilmaktadirlar.
Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler alt faktoriinde yer alan maddelere verilen

cevaplar annenin egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Aylik gelir durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dlceginde yer
alan alt faktorlerin incelenmesinde, Kurum ve kuruluslarla ile ilgili problemler,
Ekonomik durum ile ilgili problemler ve Aile yasami ile ilgili problemler alt
faktorlerinde sporcu Ogrencinin ailesinin ayhk geliri istatistiksel olarak Onemli
bulunmustur. “Tesislerin yetersiz olmasi daha verimli spor yapmami engelliyor”,
“Kuliipler ve federasyonlar altyapiya yeteri kadar 6nem vermedigi i¢in basar1 smirh
kaliyor” ve “Kuliiplerde c¢esitli spor branglarinda esit imkan saglanmiyor”
maddelerine verilen cevaplarda gelir diizeyi ortanmn altmmda olan 6grencilerle ortanin
iistiinde olan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk vardir.
Ailesinin aylik geliri ortanin iistiinde olan sporcu 6grenciler daha fazla bu maddelere
katildiklarini belirtmislerdir. Ayrica, “Kuliiplerde ¢esitli spor branglarinda esit imkan
saglanmiyor” maddesinde geliri diisiik olan sporcu Ogrenciler geliri ortanin altinda
olan sporcu Ogrencilere gore daha fazla katildiklarini belirtmiglerdir. “Spordaki
yenilikler ve gelisen teknikler kuliipler ve federasyonlar tarafindan zamaninda
sporculara yansitilmiyor” maddesinde de ailesinin geliri ortanin {istiinde olan sporcu
Ogrenciler geliri orta veya ortanin altinda olan sporcu 6grencilerden daha fazla
katildiklarmi belirtmislerdir. “Sporu, bana ve aileme maddi agidan gelecek vaat ettigi
icin yaptyorum” ve “Sporu maddi acidan gelecek saglamadigi i¢in erken birakmak
zorundaymm” maddeleri hari¢ diger maddelerin hepsinde ailenin aylik gelir diizeyi
onemli bir etkiye sahiptir. Geliri diisiik olan sporcu 6grenciler “Spor malzemeleri ¢ok
pahali oldugu i¢in alamiyorum”, “Ekonomik durumum yaptigim sporun gerektirdigi
beslenmeyi karsilamiyor” ve “Okul har¢hgi olarak diizenli giinlik har¢lhigim
olmuyor” maddelerine diger gelir grubundaki sporcu 6grencilere gore daha fazla
katildiklarmi  belirtmiglerdir. “Ailem, Emekli Sandigi, SSK, veya Bag-kur’lu

olmadig1 i¢in sosyal giivencem yok” maddesinde ise gelir diizeyi diisiik ve ortanin
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altinda olan sporcu Ogrenciler diger gelir grubundaki sporcu dgrencilere gore daha
fazla bu fikre katilmislardir. Geliri diisiik olan sporcu 6grenciler “ailem 6nce okulu
bitirmemi, sonra sporla ilgilenebilecegimi soyliiyor” maddesine gelir diizeyi ortanin

alt1 ve orta olan sporcu 6grencilere gore daha fazla katilmaktadirlar.

Gligli'niin  (2000) yaptig1 doktora tezinde, aktif sporcu {niversite
ogrencilerinin en c¢ok isaretledikleri problemlerin maddi alanda oldugu ortaya

cikmustir. Bunu ailevi, kuliip ve federasyonlar ve kisisel problemler izlemektedir.

Basar1 durumuna gore 6grenci problem tarama envanteri dlgegine verdikleri
cevaplarda sadece aile yasamu ile ilgili problemler alt faktoriinde istatistiksel olarak
anlamh bir farklilagma vardir. basar1 diizeyi orta olan sporcu 6grencilerin ailesi
basar1 durumu iyi olan sporcu Ogrencilerin ailesine gére daha fazla sporu meslek

olarak kabul etmemektedir.

Arastirmaya katilan sporcu oOgrencilerin genel olarak belirttikleri beklenti

alanlar1 ve 6nemli beklenti maddeleri soyle belirtilmistir:

1. Arkadaslarimizdan  beklentileriniz  nelerdir?  “Okul  arkadaslarimiz
magclarimiza-yarigmalarimiza gelerek bize destek olmalidirlar”, “Sporcu
arkadaslarimiz da birlik-beraberlik i¢inde diiriist, sorumluluk sahibi olmah ve
sorun ¢ikarmamalidirlar” ve “Sporcu oldugumuz icin degisik psikolojiler
yasayabiliyoruz. Arkadaslarimz bize karsi anlayigh, samimi ve candan

olmalidir” maddeleri olusturmaktadir.

2. Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? “Kuliipler antrenmanlarm diizenli
yapilmasmi denetlemelidirler”, “Bransimiz i¢in gerekli arag-gere¢ ve
malzemeler eksiksiz sunulmalidir”, “Sporcular ve spor branglar1 arasinda
ayrim  yaptmamalidir”, “Kuliip yOnetimi okulumuzu g6z Oniinde
bulundurarak derslerimizi aksatmayacagimiz sekilde antrenman programm

yapilmahdr”, “Antrenmanlar i¢in servis konulmalidir”, “Kuliip tarafindan
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yol paramiz ve hi¢ olmazsa bir 6giin yemegimiz karsilanmalidir” maddeleri

olusturmaktadir.

3. Ailenizden beklentileriniz nelerdir? “Ailem bana giivenmelidir” ve “Ailem
spor yapmam konusunda beni desteklemelidir”, “Ailem antrendriim ve
okulumla diyalogda olmahdir”, “Ailem biyiidiiglimii kabul etmelidir”,
“Ailem yarigmalarima gelip beni izlemelidir.”, “Ailem derslerdeki

basarisizligimi spora baglamamalidir” maddeleri olusturmaktadir.

4. Federasyondan beklentilerinin nelerdir? “Sadece zirve sporlarmna ve zirve
takimlarma degil, alt yap1 ve amatdrlere de esit imkanlar saglanmalidir”,
“Sporla ilgili is sahalarinda ve spor tesislerinde spor yapmis ve spor egitimi
almis kimseler goérevlendirilmelidir”, “Milli egitim “Kendi Okulunu Kendin
Yap” kampanyas1 gibi “Kendi Spor Tesisini Kendin Yap” kampanyasi
baglatmali ve yaygmlastrmahdir. “Mag¢ sayilar1 ¢ok az, arttirilmalidir”,
“Yarigmalar-maglar okul saatleri disinda hafta sonlar1 ve geceleri

yapilmalidir” maddeleri olusturmaktadir.

5. Okul yoneticilerinden ve dgretmenlerden beklentileriniz nelerdir? “Okullarda
smav glinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate almmaldir”, “Spor
salonumuz yok, spor salonumuz olmalidi”, “Spor siirekli derslere engel
gosterilmemelidir”, “Okuldaki psikologumuz (rehberlik
Ogretmenimiz)yarismalardan once veya hafta i¢i sporcularla biraz daha 6zel
olarak ilgilenmelidirler”, “Ogrencileri sosyal faaliyetlere tesvik etmeli, iki
faaliyeti bir arada yiiriitebilmemiz igin de bize rehberlik etmelidirler”, “Spor
salonumuz var ancak bakim ve onarim yapimaldr” maddeleri

olusturmaktadir.

Beklenti alanlarina gore ilk siralarda arkadaslarindan, kuliiplerden, aileden,

beklentiler siralanmaktadir.
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Hergiiner’in (2001) yaptig1 doktora tezinde en fazla tercih edilen on beklenti
maddesinin ikisini arkadaslarla ilgili beklentileri olusturmustur. Bu da bu yas
grubundaki gengler i¢in arkadaghgin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir.
Arastirma sporcu Ogrencilerin arkadaslarindan kendilerini desteklemek amact ile
yanlarinda olmalarim1 bekleme ve basarilarmi, hiiziinlerini onlarla paylagmak
istemeleri, becerilerini onlara gdsterip, onlar tarafindan onaylanmak giidiisiinden
kaynaklandigmi gostermektedir. Genglerin gelisim donemlerinde bu isteklerinde
samimi ve hakli oldugunu bilerek ¢oziim iiretmek, okuldaki egitimci kadronun

tutumuna baghdir.

Gligli'niin (2000) yaptigt doktora tezinde, arkadaslardan beklenti ise,
anlayis, giiven ve destektir. Diger beklentiler ise, psikolojik damigmanlik ve rehberlik

hizmetlerinin verilmesi ve yaygmlastiriimasidir.

Ogrenci beklenti belirleme envanteri olgeginde yer alan ailenizden
beklentileriniz nelerdir? alt faktorii incelendiginde “Ailem bana giivenmelidir” ve
“Ailem antrendriim ve okulumla diyalogda olmahdir” maddelerinde cinsiyete gore
anlamh bir farkhilik oldugu %95 giiven diizeyinde sdylenebilir. Ortalama degerler
dikkate alindiginda bu maddelerde bayan sporcu O&grencilerin erkek sporcu

ogrencilere gore beklentilerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ogrenci beklenti belirleme envanteri Olceginde yer alan kuliiplerden
beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii incelendiginde sadece tek bir madde de P
degerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu madde “Sporcular ve spor branslari
arasinda ayrim yapilmamaldir” maddesidir. Ortalama degerlerin incelendiginde
bayan sporcu 6grencilerin erkek sporcu 6grencilere gore daha fazla “Sporcular ve

spor branglar1 arasinda ayrim yapilmamalidir” beklentisinde sdylenebilir.

Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? Sorusunun alt maddesi olarak
“Sporcular ve spor branglari arasmda ayrim yapilmamalidir” maddesi

olusturmaktadir. Spor branglarina esit imkan saglanmamasi {lkemizin temel
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sorunlarmm basinda gelmektedir. Ulkemizde oOzellikle bazi branslara 6ncelik

verilmesi Tiirk sporunun gelismesine engel teskil etmektedir (Hergliner, 2001).

Ogrenci beklenti belirleme envanteri lceginde yer alan arkadaslarmizdan
beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii incelendiginde her li¢ madde icin de P
degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu maddeler “Okul arkadaslarimiz
magclarimiza-yarismalarimza gelerek bize destek olmalidirlar”, “Sporcu oldugumuz
icin degisik psikolojiler yasayabiliyoruz. Arkadaslarimiz bize karsi anlayish, samimi
ve candan olmahdr” ve “Sporcu arkadaslarimiz da birlik-beraberlik i¢inde diirtist,
sorumluluk sahibi olmali ve sorun ¢ikarmamalidirlar” maddeleridir. Ortalama
degerlerin incelendiginde bu maddeler i¢in bayan sporcu Ogrencilerin erkek sporcu
ogrencilere gore daha fazla beklenti i¢cinde olduklar1 sdylenebilir. Uslu’nun (2005)
yapmig oldugu c¢aligmayla paralellik gostermektedir. En ¢ok tercih edilen on
maddenin i¢cinde “okul arkadaslarimiz macglarimiza yarigmalarimiza gelerek bizlere
destek olmahdir” seklinde beklenti olmustur. Arkadasla ilgili “sporcu arkadaglarimiz
da Dbirlik-beraberlik i¢inde diirlist, sorumluluk sahibi olmali ve sorun
cikarmamalidirlar”. Seklinde ifade edilen beklenti en fazla tercih edilen beklenti
maddeleri i¢inde yer almistir. En fazla tercih edilen on maddenin ikisini arkadaghkla

ilgili maddeler olusturmustur.

Smifa gore Ogrencilerin  beklenti belirleme envanteri  Olgeginin
incelenmesinde goriildiigii lizere sadece arkadaslarmizdan beklentileriniz nelerdir?
Faktoriine verilen cevaplar sporcu Ogrencinin bulundugu smifa gore farkliik
gostermektedir. Arkadaslarmnizdan beklentileriniz nelerdir? Alt faktorii igin maddeler
diizeyindeki  analizler incelendiginde  “Okul arkadaglarmmiz ~ maglarmiza-
yarigmalarimiza gelerek bize destek olmahdirlar” ve “Sporcu arkadaslarimiz da
birlik-beraberlik i¢inde diiriist, sorumluluk sahibi olmalh ve sorun ¢ikarmamalidirlar”
maddelerine verilen cevaplarin sporcu 6grencinin smifina gore farkhihk gosterdigi
istatistiksel olarak sOylenebilir. 1. smif sporcu oOgrencileri 2. smif sporcu
Ogrencilerine gore daha fazla “Okul arkadaglarimiz maclarimiza-yarigmalarimiza
gelerek bize destek olmalidirlar”  diisiincesini  benimsemislerdir.  “Sporcu

arkadaslarimiz da birlik-beraberlik i¢inde diiriist, sorumluluk sahibi olmali ve sorun
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cikarmamalidirlar” maddesinde ise 1. smf 6grencileri 2. smif 6grencilerine gore

daha fazla katildiklarmi belirtirken, 2. siif 6grencileri de 3. smif 6grencilerine gore
daha fazla katilmislardir.

Sporculara arkadas destegi saglandiginda hem arkadashk iliskileri gelisebilir
hem de spordaki basarilar1 artabilir. Arkadaglik iligkisi sporcunun okul yasamindaki
baz1 sorunlarin ¢éziimiinde de katki saglamis olur (Serif, 1996:641-642).

Bransa gore Ogrencilerin beklenti belirleme envanteri Olgeginin alt
faktorlerine ait karsilagtirmalar branglara gore yapildiginda, Okul yoneticilerinden ve
ogretmenlerden beklentileriniz nelerdir? ve Kuliiplerden beklentileriniz nelerdir? alt
faktorlerinde bransa gore istatistiksel olarak anlamli farkliiklarm oldugu
sOylenebilir. Okul yoneticilerinden ve Ogretmenlerden beklentileriniz nelerdir? Alt
faktorii icin maddeler incelendiginde “Spor salonumuz yok, spor salonumuz
olmaldir”, “Spor siirekli derslere engel gosterilmemelidir” ve “Okullarda sinav
giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate almmalidir” maddelerine verilen
cevaplarm branga gore farkhlik gosterdigi goriilmektedir. “Spor salonumuz yok, spor
salonumuz olmalidir” maddesine verilen cevaplar branglar bazinda incelendiginde
Futbol, basketbol, Voleybol, Hentbol ve Atletizm brangmndaki sporcu 6grencileri spor
salonumuz yok, spor salonumuz olmahdir ifadesini Giires bransindaki sporcu
ogrencilerden daha fazla desteklemislerdir. “Spor siirekli derslere engel
gosterilmemelidir” maddesine gilires brangindaki sporcu ogrenciler diger tiim
branglardaki sporcu 6grencilerden daha az katidmuslardir. “Okullarda sinav giinleri
belirlenirken miisabaka giinleri dikkate alinmalidir” maddesinde branglar arasinda
anlamh farkhligm oldugu durum sadece Giires ve Karate-Teakwondo branglarinin
karsilagtirilmasindadir. Karate-Teakwondo brangindaki sporcu Ogrenciler gilires
bransindaki sporcu Ogrencilerden daha fazla bu konunun dikkate alinmasmi
istemislerdir. sadece Giires ve Karate-Teakwondo branslarindaki sporcu Ogrenciler
arasinda Sporcular ve spor branglar1 arasinda ayrim yapilmamalidir maddesi i¢in
anlamli bir farklilk vardwr. Ortalama farkma bakildiginda Karate-Teakwondo
brangindaki sporcu &grencilerin sporcular ve spor branglar1 arasmda ayrim

yapilmamalidir maddesine Giires brangindaki sporcu ogrencilerden daha fazla
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katildiklar1 sdylenebilir. Futbol ve Basketbol brangindaki sporcu dgrenciler Karate-
Teakwondo brangindaki sporcu ogrencilere gore “Antrendrlerin  mag-yarigma
arasinda ogrencilere saldirganca ve kiiflirlii konugma tarzlar1 bizi spordan sogutuyor.
Antrendrler bu konuda egitilmeli ve denetlenmelidir” maddesine daha fazla
katildiklari1  belirtmisglerdir. Yine tablodan goriildiigii gibi Voleybol, Hentbol,
Atletizm, Karate-Teakwondo ve Diger branglarndaki sporcu Ogrenciler ayni
maddeye Giires bransinda yer alan sporcu Ogrencilerden daha fazla katildiklarmi

belirtmiglerdir.

Arastirmada ¢esitli boliimlerinde ulagilan bulgular, iilkemizde ve diger
iilkelerde 6grenci problemlerine yonelik yapilan arastirmalarla elde edilen sonuclarla

paralellik gostermektedir.

Ayrica bulgular sonucunda, 6grenciye verilecek spor hizmetlerinde, egitim-
ogretim faaliyetleri planlanirken, degisen sartlar, yeni gelismelere bagli olarak
sporcularin ne tiir problem ve beklentileri oldugunun belirlenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Bunun yaninda bu tiir ¢alismalarin her okul tiirii ve kademesinde belli
periyotlarla yapimasinda yarar vardir. Boylece elde edilecek bulgularn ve ¢6ziim
yollarnm birlestirilerek sporcu ogrencilere goétiiriilecek hizmetlere yon verecegi

diistiniilebilir.
5.2. Oneriler
Arastirmada elde edilen bulgular c¢ergevesinde Spor liselerindeki
ogrencilerin problemlerinin ¢oziimiinde veya en aza indirilmesinde, beklentilerinin
belirlenmesine yardimci olabilecek bazi Oneriler asagida belirtilmistir:
1. Spor liselerindeki 6grencilere sportif imkanlarmi arttirict tedbirler almarak
problemlerinin ¢dziimiine yardimeci olunmahdir. Ozellikle iilke sporunun

gelismesi agisindan liselerde spor ortaminin olusturulmasma caligilmahidir.

2. Spor liselerinin sayilar1 arttiriimahdir.
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Spor liselerindeki Ogrencilerin problem ve beklentileri genis bir bransg

dagilimi igerisinde degerlendirilebilir.

Spor liselerindeki spor tesisleri yeterli olmali, kuliiplerde c¢esitli spor
branglarinda esit imkan saglanmahdwr. Kuliipler ve federasyonlar altyapiya

yeteri kadar 6nem vermelidir.

Spor liseleri, beden egitimi ve sporla ilgili yiiksek Ogretim kurumlarinin
bulundugu, spor lisesi programlarinin uygulanabilecegi kapali spor salonu,
futbol sahasi1 ve benzeri spor alanlar1 ile yeterli spor arag-gereci bulunan,
fiziki alt yapis1 uygun olan yerler tercih edilmelidir.

Sporun potansiyelini olusturan okullarda kuliiplesmeye gidilmelidir.

Spor liselerinde okuyan &grencilere spor malzemeleri ¢ok pahali oldugu i¢in

maddi yonden kuliipler, federasyonlar, okul yonetimi destek saglamalidir.
Aileler dgrencilere giivenmeli ve spor yapmalar1 konusunda desteklemelidir.
Kuliipler antrenmanlarm diizenli yapilmasmi denetlemelidirler ve sporcu
Ogrencilerin bransglar1 icin gerekli arag-gere¢ ve malzemeler eskizsiz
sunulmalidir.

Tesislerin ve spor salonlarmimn sayisi arttirilmalidir.

Sporla ilgili is sahalarinda ve spor tesislerinde spor yapmis ve spor egitimi

almis kimseler gorevlendirilmelidir.
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Sporcu 6grencilerin maclar ve yarigmalar nedeni ile aksattiklar1 derslerine
yonelik olarak, okullarda Ogretmenleri tarafindan telafi dersleri verilmesi

saglanmaldir.

Spor liselerinde smav giinleri belirlenirken miisabaka giinleri dikkate

almmalidir.

Federasyonlar, sadece zirve sporlarina ve zirve takimlarma degil, alt yap1 ve

amatorlere de esit imkanlar saglanmalidir.

Spordaki yenilikler ve gelisen teknikler kuliipler ve federasyonlar tarafindan

zamaninda sporculara yansitilmalidir.

Spor liseleri ile kuliipler, federasyonlar, aileler, okul yonetimi ve dgretmenler

isbirligi i¢inde olmahdir.

Sporcu 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Boéliimlerinin ve Beden Egitimi
ve Spor yiiksekokulunun yapmis oldugu 6zel yetenek smavinda avantajh
duruma gegmeleri agisindan orta O6gretimdeki “spor liseleri” uygulamasi

desteklenmelidir.

Okul yonetimi ve Ogretmenlerinin tesviki ile sporcu Ogrencilerin mag ve
yarigmalarma arkadaslarmnin izleyici olarak katilmalar1 saglanmalidir. Bu hem
yarismact Ogrenci i¢in moral kaynagi olusturacaktir hem de izlemeye giden
Ogrencilerin bir kismini bu sporu sevmesine belki de baslamasina sebep

olacaktir.

Bu arastirma 2007-2008 Egitim-Ogretim yilinda Elazig, Eskisehir, Istanbul,
Malatya ve Sivas illerindeki Spor Liselerinde 6grenim gdren sporcu
ogrencilerle smirlandirilmistir. Bu konunun Tiirkiye genelinde diger spor
liselerinde de arastirilmasi yararh olabilir; ayrica bilimsel arastirma sonuglari

birlestirilerek Tiirk sporu adma koklii ¢oziimler tiretilebilir.
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10.

11.

KISISEL BILGI FORMU
Cinsiyetiniz: Erkek ( } Bayan ( )
Yagimz: 14-15 ( ) 16-17 ( ) 18 ve fistti ( )

Okulunuz: Normal lise ( ) Meslek Lisesi ( ) Anadolu ve Fen lisesi ( ) Ozel lise ( )
Spor Lisesi { )

Sinifiniz: Hazarlik ( ) 1. Smsf ( ) 2.Smf ( ) 3.Smuf ()
Kuliibtiniiz: Var ( ) Yok ( )
SpOrdaki STAHIITZI . ..o v vt iieeeiiee ittt rr s ses st ns ettt esns et eea e e am e e

Babamzin efitim durumu: Okur- yazar degil ( ) Okur- yazar ( ) Hkokul mezumu ( )
Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Lisansiistii ( )

Annenizin egitim durumu: Okur- yazar degil ( ) Okur- yazar { ) Ilkokul mezunu ().
Ortaokul mezunu { ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ( ) Lisansiistii ( ) -

Tivkive standartlannda ailenizin aylik gelirini nasi buluyorsunuz 7 Diisiik { ) <
Ortanin alt1 { ) Orta ( ) Ortamn tstl { ) Yiksek ( )

Okul basan durumunuz nasil 7 Cok iyi ( }iyi ( ) Orta ( } Zayif ( ) Cok zayif ( )

-




SPORCU OGRENCILERIN PROBLEM TARAMA ENVANTERI

Asagida sorular mitmkiin oldugu kadar gercefe uygun cevaplamantz, aragtirman dogru sonuglanmasi
acismdan son derece dnemlidir. Bu anketi doldururken sizee en uygun segenedi (x) isaretiyle belirleyiniz

OKUL YASAMI ILE ILGILI PROBLEMLER

E E
<E| & z| Bl et
5l & §| =12¢
SN | SN 52| 3 | E|%E
1 1 Ders calismaya veterli zaman ayiramiyorutn,
2 2 Okulda psikolojik danisma ve rehberiik hizmetlest yeterince sunulmuyor.
3 3 Derslere devamsizhk yiiziinden spora ara vermelk zorunda kaldimn.
4 4 Yarigmalardan dolayl okuldan ve derslerden uzak kaldifimzda dgretmenlerimiz
takviye ders veya konu tekrant vapmiyerlar, idarede bu konuda tedbir almiyor,
5 5 Okulda spor vapmava elverisii ortam yok.
KURUM VE KURULUSLARLA ILE {LGILI PROBLEMLER
g 5 8
g o
sg| E| & g|s¢
sa | SN x| | g5 E£|ZE
EE| 8| 3| =183
Antrentirlerimiz, velilerimiz ve okul idaresivle diyaloga gimmiyor ve bu
6 1 A iyr »
iletisimsizlik bizi olumsuz etkilivor.
7 2 Tesislerin yetersiz olmast daha verimli spor yapmamt engelliyor.
3 3 Spordaki yenilikler ve gelisen teknikler kullipler ve federasyonlar tarafindan
zamantnda sporculara vansitilmryor,
9 4 Kuliipler ve federasyonlar altyaptya yeteri kadar dnem vermedigi igin bagart
stmirl kaliyor.
10 5 Kultiplerde gesitli spor branglannda esit imkén saglanmiyor.
re
EKONOMIK DURLM ILE ILGILI PROBLEMLER
B g
g| g = o g
SN | sw HENEEEREL
® W G = G & b2
[k ) A Bt M A
1i 1 Sporu, bana ve aileme maddi agidan gelecek vaat ettifi icin yapiyorum.
12 2 Sporu maddi agidan gelecek saglamadift igin erken birakmak zorundayim.
13 3 Spor malzemeleri gok pahalr olduu igin 2lamiyorum.
14 4 Ekonomik durumum yaptigun sporun gerektirdigi beslenmeyi kargilamyor. ‘
15 5. Okul hargh# olarak ditzenli guntok har¢hgnm ofmuyor. -
16 6 Ailem, Emeldi Sandigy, SSK, veya Bag-kurlu olmadin igin sosyal
glivencem yok.
AILE YASAMI ILE {LGILI PROBLEMLER
- 21 5 P [ [
82| & |85 [ & |38
si | s s2ls g | £ |2
S8 | S |2 | 9E
17 1 Atlem énce okulu bitirmemi, sonra sporla ilgilenebileceBimi sayliiyor.
18 2 Atlem sporu meslek olarak kabul etmiyor,
19 3 Evim antrenmen szhasma-salonuna uzak oldufu igin antrenmanlara geg

kahyorum.




OGRENCILERIN BEKLENTI BELIRLEME ENVANTERI

Asagda bes bashk altinda verilen beklenti formundaki ctimleleri kendinize en uyan segenek altina (x)
isareti koyarak isaretleviniz. Verecefiniz cevaplar Spor Lisesindeki ogrencilerin problemieri ve beklentileri
konusunda yaplacak aragtirmenin envanterini olugturacaktir. Samimi olarak sorular yanitlamamz aragturmanin
objektif olmasi: saglayacakfir. Anketin sonucunda elde edilecek bilgiler amag disi kullanilmayacaktir.

Katialannz i¢in tesekkiir ederim.
. Esra CANAL
(Gazi Universites Egitim Bilimler] Enstitiisi:

Y.Lisans 0grencisi

ATLENIZDEN BEKLENTILERINIZ NELERDIR?

= = - 5 %
55lE (5§ 18 | 2¢
SN | sN 812 |8 |Z |2%8
2321 = 2 = =
1 1 Atflem bityndivgiimi kabul etmelidir.
2 2 Ailem spor yapman konusunda beni desteklemelidir,
3 3 Allem derslerdeki bagarnisizliZirm spora baglamamahidir.
4 4 Allem bana gitvenmelidir.
3 5 Ailem antrendrim ve okufumla diyalogda oimalidir,
6 I3 Allem yarigmalarima gefip beni izlemelidir. - —
s
OKUL YONETICILERINDEN VE OGRETMENLERDEN BEKLENTILERINIZ NELERDIR?
g
8
ES
2 & =
- = £ = z 3
SN SN é g g = ﬁ g
o = j E = B
] = ] = B
o ) =] o
SN NI O B
7 H Spor salonumuz yok, spor salonumuz olmalidir.
3 2 Spor salonumuz var ancak balum ve onanm yapilmalidir,
9 3 Spor surekli derslere engel gosteriimemelidir. -
10 4 Oluilarda smav giinleri belidenirken mitsabaka ginleni dikkate alinmalidir
11 5 Ogrencileri sosyal faaliyeflere tegvik etmeli, iki faaliyeti bir arada
yiiritebiimemiz icin de bize rehberlik etmeliditler.
12 5 Okuidaki psikologumuz (rehbeérlik dgretmenimiz)yansmalardan dnce veya
hafta ici sporcuiasle biraz daha oze] olarak ilgilenmelidirler.
KULUFLERDEN BEKLENTILERINIZ NELERDIR? ’ _ i .
: = £ g
~-E| § & 5 w o
s 2| 5 5 > 1 =82
SN | SN 58|22 (¢ |E |ZE
SE|8 |8 & | &E
13 1 Antrenmaniar jcin servis konulmalidir,
14 2 Kulopler antrenmanlanin diizenli yapimasini denetlemelidirter,
15 3 Brangimuz i¢in gerekli arag-gerec ve malzemeler eksiksiz sunulmalidir.
16 4 Kulip tarafindan yol parammz ve hig olmazsa bir 6giin yemeZimiz
karsifanmalidir,
- Kulip yometimi okulumuzu gdz oOninde bulundurarak  derslerimizi
17 3 - .
aksatmayacagimiz sekilde antrenman program: yapiimalidir, .~
18 6 Sporcular ve spor branslart arasinda ayrum yapilmamalidis™ "t Y-
Antrenorlerin  mag-yangma arasinda  6@rencilere s‘élgfg‘\géﬁbéﬁ“i’ie‘ Kiiforti.
19 7 komigma tarzian bizi spordan sogutuyor. Antrendrleribiiskonuda E8itilmelive,
denetlenmelidiz, o




FEDERASYONDAN BEKLENTILERINIZ NELERDIR?

5|2 |E |5 |28
sv | s
E=| 2 g |z | F%E
20 ] Mag sayilar: gok az, arttilmalydir.
21 5 Sporla ilgili i sahalarinda ve spor tesislerinde spor yapmug ve spor egitimi
almis kimseler goreviendiriimelidir,
) 3 Sadece zirve sporlanna ve zirve talomlarma degil, alt yapr ve amatdrlers
- de esit imkanlar saglanmalidir.
23 4 Yartgmalar-maglar okl saatleri diginda  hafta sonlan ve geceled
yvapitmahidyr, .
24 5 Mill egitim “Kendi Olulunu Kendin Yap™ kampanyas: gibi “Keadi Spor
Tesisini Kendin Yap” kampanyas: basiatmah ve yayginlastirmahdir.
ARKADASLARINIZDAN BEKLENTILERINIZ NELERDIR?
g g = g w %
= E = —= o
EEl 2 12 12 | 2B
25 1 Ckul arkadaslarmiz maglarmmiza-yangmalanmiza  gelerek bize destek
olmalidiriar, )
26 5 Sporcu  oldugumuz  igin  deZisik  psikolojiler  yagayabiliyoruz.
Arkadasiarimiz bize karst anizvish, samimi ve candan olmalidr. L
27 3 Sporcu arkadastanmiz da birlik-beraberlik iginde ditrist, sorumivluk sahibi

olmal ve sorun cikarmamnalidiriar,

SIZCE ONEMLI DIGER BEKLENTILERINIZ




OKUL LISTESI

1. Elazzg Spor Lisesi

2. Eskigehir Spor Lisesi
3. Istanbul Spor Lisesi
4, Malatya Spor Lisesi

5. Sivas Spor Lisesi
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