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OZET

Bu arastirmanin amaci, fen lisesi ve spor lisesi 0grencilerinin beden egitimi ve spor
derslerine iligkin tutumlarini ve sosyal zeka diizeylerini karsilastirmaktadir. Calisma nitel bir
calismadir. Caligmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma Elazig’daki Fen ve
Spor liselerinde yapilmustir. Arastirmada Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve Tromso
Sosyal Zeka Olgegi araciligryla kisisel bilgi formu olusturmustur.

Calismanin hipotezleri test edilirken SPSS 23.0 programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U, iki ya da daha fazla
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis H ve normal dagilim testi (Kolmogorov-Smirnov) gibi
betimsel istatistikler kullanilmistir. Ayrica, aritmetik ortalama, standart sapma, N%, ve
normal dagilim testi gibi betimsel istatistikler kullanilmistir. LSD testi, hangi gruplar
arasinda onemli farklilik oldugunu belirlemek i¢in ikili karsilastirmalarda kullanilmistir.
Testlerin anlamlilik derecesi 0,05 tir.

Yapilan c¢aligmanin sonuglarina gore, Ogrencilerin %53,7'inin (337 kisi) kadin,
%46,32’1iniin (290 kisi) erkek oldugu, %14,4 iiniin 9.s1n1f, %36'sinin 10.s1m1f, %23,9’unun
11.s1n1f, %25,7'sinin 12.smif oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %83,4’ii Fen Lisesi, %16,6
s1 Spor Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin demografik verilerine gore; cinsiyet
degiskenine gére Mann Withney U testi sonucunda, cinsiyet degiskeni ile beden egitimi dersi
tutumu (0,156, p<0.05) anlamli farkliik bulunmazken, Sosyal Zeka Olgegi (0,007,
p<0.05)boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ogrencilerin lise
degiskenine gore, Mann Withney U testi sonucunda, lise degigkeni ile beden egitimi dersi
tutumu (0,001, p<0.05) ve Sosyal Zeka Olgegi (,000 p<0.05) boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile sosyal
zeka diizeyleri 42 (sd=3, n=627)=,000 p>0.05)arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik
tespit edilmistir. Ogrencilerin babalarinin mesleklerine gore Kruskal Wallis H testi
sonucunda, 6grenci babalarinin meslekleri ile beden egitimi dersi tutumlart y2 (sd=4,
n=627)=,003 p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile sosyal zeka diizeyleri y2 (sd=4, n=627)=,000 p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin gelir diizeylerine
gore, Kruskal Wallis H testi sonucunda, gelir diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari 2
(sd=3, n=627)=,003 p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Ogrencilerin gelir diizeyleri ile sosyal zeka diizeyleri ¥2 (sd=3, n=627)=,000 p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmaya gore, spor liselerinde okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spor
derslerine daha olumlu baktig1 belirlenmistir. Fen liselerinde ise beden egitimi derslerinin
genellikle daha az vurgulandig1 ve 6grencilerin ilgisinin degisken oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak, elde edilen veriler, spor liselerinin sosyal zeka diizeyi ve beden egitimi
derslerine olan tutumu agisindan olumlu sonuglar sundugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ogrencilerin egitim tercihlerini yaparken sosyal zeka ve beden egitimi derslerine olan
ilgilerini dikkate almalarinin biiyiik 6nem tasidigini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Beden Egitimi ve Spor Dersi, Sosyal zeka, tutum
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ABSTRACT

Investigation of Sports High School and Science High School Students'
AttitudesTowards Physical Education and Sports Course and Social Intelligence
Levels; The Caseof Elazig Province

The purpose of this study is to compare the attitudes toward physical education and
sports classes as well as the levels of social intelligence among students attending science
high schools and sports high schools. The study adopts a qualitative approach, employing a
descriptive survey model. It was conducted at Science and Sports high schools in Elaz1g. A
personal information form was developed utilizing the Physical Education Class Attitude
Scale and the Tromso Social Intelligence Scale.

Hypotheses of the study were tested using the SPSS 23.0 program. Descriptive
statistics such as Mann-Whitney U for pairwise comparisons, Kruskal-Wallis H for two or
more comparisons, and normal distribution test (Kolmogorov-Smirnov) were utilized in data
analysis. Additionally, descriptive statistics including arithmetic mean, standard deviation,
N%, and normal distribution test were applied. The LSD test was employed for pairwise
comparisons to ascertain significant differences between groups. The significance level for
tests was set at 0.05.

According to the results of the study, it is observed that 53.7% (337 individuals) of
the students are female, while 46.32% (290 individuals) are male. Regarding grade
distribution, 14.4% are in the 9th grade, 36% in the 10th grade, 23.9% in the 11th grade, and
25.7% in the 12th grade. Moreover, 83.4% of the students attend Science High School, while
16.6% attend Sports High School. Based on demographic data, the Mann-Whitney U test
results indicate no significant difference in the attitude towards physical education classes
based on gender (p < 0.05), while a statistically significant difference is found between the
dimensions of the Social Intelligence Scale (p <0.05). Similarly, according to the high school
variable, the Mann-Whitney U test results reveal a statistically significant difference
between the attitude towards physical education classes (p < 0.05) and the dimensions of the
Social Intelligence Scale (p <0.05). Regarding the mothers' education levels, no statistically
significant difference is found in social intelligence levels (¥2 = 0.000, p > 0.05). However,
based on the fathers' occupations, a statistically significant difference is observed between
the occupations and the attitudes towards physical education classes (%2 = 0.003, p < 0.05),
while no significant difference is found in social intelligence levels (2 = 0.000, p > 0.05).
In terms of income levels, a statistically significant difference is detected between income
levels and the attitudes towards physical education classes (¥2 = 0.003, p < 0.05), but no
significant difference is found in social intelligence levels (%2 = 0.000, p > 0.05).

The study indicates that students attending sports high schools have a more positive
outlook on physical education and sports classes compared to those attending science high
schools. In conclusion, the findings emphasize the importance of considering students'
interests in social intelligence and physical education classes when making educational
preferences.

Keywords: Sports, Physical Training and Sports, Social Intelligence, Attitude
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1. GIRIS

Spor, belirli kurallar ¢ergevesinde bireysel ya da grup oyunlart seklinde gergeklesen
ve kisa vadeli bir hedefi olmayan fiziksel aktivitelerin bir biitiiniidiir (Armagan, 1981). Spor,
dogayla olan baris¢il hayatta kalma miicadelesini temsil eder (Fisek, 1985, Akt. Hasan
Sahan). Giiniimiizde spor, insanlarin hayatlarinin bir parcasi haline gelmistir. Bu nedenle,
sporun insanlara sagladigi faydalari sadece fiziksel olarak diisiinmek artik miimkiin degil.
Sporun sosyal, zihinsel ve fiziksel agilardan sagladigi faydalar1 kapsamli bir sekilde
degerlendirmemiz gerekmektedir (Yarimkaya ve ark., 2014).

Tarih boyunca sporun insanlarin beden ve zihinsel sagligini iyilestirdigi
bilinmektedir. Spor yapmak, insanlara birlikte hareket etme yetenegi verir (Dogan, 2005).
Rekabetci bir ruhla g¢aligmak, cesaret ve miicadele azmini gelistirir. Paylasmayz,
yardimlasmay1, kaybetmeyi ve baskalarinin goriislerine saygi duymay1 6grenir. Calismanin
bir sonucu olarak, bir kisinin sosyal sorumluluk bilinci gelisir. Sosyal sorumluluk bilinci,
bireylerin birbirleriyle etkilesim kurmasina yardimei olur (Hasan Sahan, 2008). Bireysel
olarak spor yapmak, bireylerin kisisel becerilerini gdsterirken, takim halinde yapildiginda
birlik, beraberlik ve dayanigsma duygularini giiglendirir. Sonu¢ olarak, spor insanlarin
sosyallesmesinde dnemli bir rol oynar (Kili¢ ve Arslan, 2018).

Her yastan insanin kalp, akciger ve kan damarlarmin sagligim1 korumasina ve
tyilestirmesine yardimci olabilir. Fiziksel aktivite, kalp hastaligi ve inme riskini énemli
olgiide azaltabilir. Ingiliz Parlamenter Bilim ve Teknoloji Ofisi'ne gore, diisiik fiziksel
aktivite, obezite, stres ve yiiksek kan basinci, koroner kalp hastaligina bagl o6liimlerin
yaklasik yiizde 40'm1 olusturuyor. Spor, koroner kalp hastaligi riskini yaklagik %350
azaltabilir (WHO, 2018).

Spor, depresyonu ve ruhsal sorunlar1 olan kisiler i¢in bir tiir psikolojik terapi olabilir.
Spor yapmak, kisinin kendine olan giivenini ve viicut imajimni iyilestirebilir. insanlar hem
fiziksel hem de zihinsel sagligini iyilestirmek icin olumlu sosyal ortamlarda spor
yapabilirler. Ergenlerde fiziksel aktivite, yaslanmanin biligsel gerileme riskini azaltabilir ve
kaygiy1 azaltabilir (Bay ve Yilmaz, 2021).

Tutum, kisinin kendisine, etrafinda bulunan diger bir nesne, toplumsal mevzu ya da

olaylara gore bilissel, duygusal ve davranislariyla verdigi 6n egilimdir (Inceoglu, 2004).



Ogrenciler okullarda da derslere, ders materyallerine, evdeki alistirmalara,
Ogretmenlerine ve diger konulara iliskin duygu, diisiince ve tavirlarini gdsterebilirler.
Yapilan arastirmalar da bunu kanitliyor (Ozmentes, 2006).

Okullarda 6grenciler, 6gretmenlerine, arkadaslarina ve ddevlerine gore herhangi bir
derse yaklasabilirler. Ogrencilerin bir derse yonelik karsilama bicimleri, o ders hakkinda
olumlu ya da olumsuz fikirlerde olmas1 ve bu diisiinceleri davranislarina yansitmasidir.

Ogrencinin planli ve istemli tavirlar1 gelistirme yetenegi, 6grenmeye hevesli ve hazir
olma durumlariyla bayag iliskilidir. Ogrencinin bilgisi, aliskanliklari, ilgileri, tutumlar1 ve
degerleri, 6grenmeye karst hazir olus durumunu olusturur. Tagdemir'e (2000) gore, bu
unsurlarin dikkate alinmadigi bir egitim donemi stirecinde etkili 6grenme durumlarinin
olugmasi olas1 degildir.

Bu nedenle, beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin derse olan bakis agilarini ve
bu bakis acilarmin gelisimini biiylik Olctide etkiledigini sOylemek yanlis degildir.
Ogrencilerin bu derse bakislarinda 6gretmenlerin kisisel 6zeliklerinin ve meslek bilgilerinin
hayati rol oynadig1 sdylenebilir. Ek bir ifadeyle, dgrencilerin iki ailesinin spora nasil
yaklastiginin da bu tavirlarin olugsmasinda biiyiik rol oynadig: bilinmektedir. Aileler spor ve
beden egitimine olumlu yaklasirsa, ¢ocuklar daha hevesli ve daha giivenilir hale gelirler.

Glinlimiizde, yetismekte olan nesiller i¢in spor ve beden egitimi ¢ok dnemlidir. Bu,
kisinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in planlanmis ve
bilingli olarak yiiriitiilen aktivitelerdir. Ayrica genel egitimin tamamlayicisi olarak goriiliiyor
(Yildiran ve Yetim, 1996).

Spor ile beden egitimi arasindaki farki su sekilde tanimlayabiliriz: Spor, bireyin
fiziksel ve zihinsel sagligini 1yilestirmek amaciyla yapilan hareketlerin biitiiniinii igerir. Spor
ise, kisinin fiziksel ve zihinsel sagligini gelistirmenin yani sira belirli kurallar ¢ergevesinde
dl¢iim, miicadele, yarisma, iistiin gelme ve rekabet etme amacina hizmet eder (Oztiirk Kuter
ve Kuter, 2012).

Spor ve beden egitimi, insanlara olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmelerine ve daha
sosyal ve etkili iletisim kurmalarina yardimc1 olur.

Bu disiplinlerin planl ve amagh bir sekilde uygulandiginda, 6grencilerin akademik
basarty1 engellemedigi aksine sosyal ve biligsel gelisimlerine olumlu katkida bulundugu

gozlemlenmistir. Bu nedenle, veliler ve 6grenciler bu faydalardan haberdar edilmelidir.



Bununla birlikte, velilere sporla ilgilenmeye tesvik edilmesi gerekir. Bu tiir faaliyetler,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyerek daha saglikli, dengeli ve basarilt
bireyler olarak yetismelerine yardimc1 olacaktir (Aras ve Asma, 2020).

Toplum olarak, bireylerin spora neden katildigin1 ve bunun bir sonucu olarak
yasadiklar1 duygulari anlamaniz gerekir. Sosyallesme, spor araciligiyla ger¢eklesen 6grenme
ve gelisme siirecidir (Yetim, 2000). Birbirimizle etkilesime girdigimizde ve icinde
yasadigimiz toplumla karsilagtifimizda ortaya ¢ikan aktif bir 6grenme ve sosyal gelisim
siireci, sosyallesme olarak bilinir. Bu, kim oldugumuza ve hayatimizda neyin onemli
olduguna dair inanglarimizi olusturur (Yetim, 2000). Gordiiklerimizi ve duyduklarimizi
degerlendirir, kim oldugumuzu, diinyamizi ve bu diinyada yol alirken ne yapmamiz
gerektigini 0grenir ve kabul ederiz. Sonug olarak, sosyallesme, tek yonlii bir sosyal etki
stireci degildir. Sosyallesme, bagkalariyla aktif olarak iletisim kurarak, onlardan elde
ettigimiz bilgileri birlestirerek ve kendi yasamlarimizla ilgili kararlar alirken etkilesimli bir
stiregtir (Dogan ve Morali, 1996). Sosyal zeka kavrami, akademik literatiirde 70 yildir
tartisilmaktadir (Taft, 1955).Sosyal zeka, ¢evresiyle uyumlu olmak anlamina gelir. Daniel,
1997'de, tanimda bahsedilen ¢evre ile iletisim kuranlar. Thorndike, 1920'de bunu tanimladi.
Bu iki farkli tanimda sosyal zeka, bagkalariyla bilgece konusma yetenegi olarak
tanimlanmistir. Cok sayida arastirmaci, sosyal zekanin tam bir tanimini bulmaya ¢alismis

olsa da, ne yazik ki bir anlagmaya varamadilar (Somazo, 1990; Akt: Dogan, 2006).

1.1. Genel Bilgiler

1.1.1. Egitimin 6nemi

Bireylerin yasamlar1 boyunca istenen davranis degisikligini saglama ve bilingli bir
kiiltiire sahip olma siireci olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2005). Bu siire¢, insanlarin
yasam tarzlari, degerleri, normlari, inanglar1 ve sosyal standartlarini belirlemede cok
onemlidir (Demirel ve Kaya, 2006). Egitim, 6grenmeyi, 0gretmeyi ve bilgi, beceri ve
yetenekleri gelistirmeyi saglayan bir sosyal bilimdir (Y1lman, 2006). Ayrica egitim, 6gretim
faaliyetleri ve siirekli ve kalici davranis degisikligini igerir (Aydin, 2000). Egitimde amag,
icerik, ¢evre, yontem ve silire¢ gibi konularda cesitli egitim felsefeleri farkli noktalari
vurgulamaktadir. Bu egitim felsefesi ayrica egitimin amacglar1 ve amacina da odaklanir

(Sisman, 2007). Egitimin ¢ok sayida fonksiyonu vardir, ancak temel fonksiyonlar1 iki



kategoride ele alinabilir. Egitimin hem bireye hem de topluma doniik iglevleri bu sekilde ele
alinmaktadir. Dis etkilerin zararli etkilerinden korunmak, olarak siralanmistir. Egitimin
toplumsal rolii, iilkenin iktisadi, sosyal ve kiiltiirel alanlarda iyi durumda olmasi ve
toplumsal huzur agisindan iyi durumda olmasi yoluyla gelismis bir iilke olmasini saglamaktir
(Hosgortir ve Tastan, 2007). Egitim seviyesi arttik¢a, insanlarin yasadiklari topluma katkilar
da artmaktadir. Ek olarak, egitim faaliyetlerinin bireyin yasadigi toplumun ekonomik,
toplumsal, siyasi ve Kkiiltiirel gelisimini etkiledigi bilinmektedir. Akademik arastirmalar,
egitim diizeyi ile iktisadi biiylime, toplumsal ve siyasi gelisme arasinda giiclii bir iliski

oldugunu gostermektedir (Baser, 2009).

1.1.1.1. Egitimin unsurlari

Egitim, bireylere ¢esitli tutumlar, beceriler, degerler ve davranislar kazandiran, hayat
boyu devam eden bir siiregtir. Egitimin sagladig1 faydalar genellikle agiktir. Ornegin, okuma
yazma bilmeyen bir birey, egitimi tamamladiktan sonra kitap ve dergi gibi yazili materyalleri
rahatlikla okuyabilir, bu durum g¢evresi tarafindan da gézlemlenebilir (Erden, 2012).

Ogretmen, 6greten, yonlendiren ve 6grenmeyi saglayan kisidir (Erden, 2012). Ayrica,
bir 6gretmenin, egitim ortaminda 6grencilere arzu edilen tutum ve davranislar1 kazandiran
bir uzman olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Okullar, toplumda bireylerin fiziksel ve sosyal gereksinimlerini karsilamak i¢in bilgi,
ustalik, yetenek, davranis ve degerleri temine galisan yapilar ve drgiitlerdir. Ogrenci, egitime
ithtiyaci olan ve bunu karsilamak i¢in okula giden birey olarak tanimlanir.

Egitim ve Ogretimin kalitesi arasindaki etkilesim ¢ok ©nemlidir. Ogrencilerin
katilimi, egitimin kalitesini artirmak i¢in en 6nemli Ol¢iitlerden biri olarak goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katildiklarinda daha kalici
o0grenme deneyimleri yasadiklarini gostermektedir (Demirel, 2002).

Ozellikle bireylerin yeniliklere acik bir sekilde gelismesinde, egitim en 6nemli ve en
onemli bilesenlerden biri olarak goriiliiyor. Egitimi isletme sistemi cercevesinde ele
aldigimizda, egitimin girdileri ve ¢iktilar1 ile kalitesi birbirinden farkli olabilir.

Egitim, iilkenin gelecek planini gostermektedir. Bu cercevede, iyi bir egitimin
yalnizca fiziksel altyapiya bagli olmadigi, ayn1 zamanda gelismeye, degisime agik bir
sisteme ve kaliteli 6gretmen profiline de bagl oldugu belirtilmektedir. Egitim programlari

ve faaliyetleri, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel birikimlere dayanmalidir. Bu nedenle,
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Tiirkiye'nin uzun vadeli planlama siirecinde karsilastig1 sorunlar kabul edilebilir. Bir ger¢ek
olarak anlasmaya varilan ender konulardan biridir. Anilan belirsizliklerin ortadan
kaldirilmasinin tek yolu, egitimin ¢agdas, sistematik ve ¢agdas bir devlet politikasi1 olarak
uygulanmasidir (Calik ve Kosar, 2018). Egitim kurumlari, iktisadi ve toplumsal sistemin
Oonemli bir bilesenidir. Diinyanin bir¢ok iilkesinde, egitim kurumlari devlet biirokrasisinin

bir bileseni olarak goriilmektedir (Fidan, 2017).

1.1.2. Spor kavramm

Latince kokenli "disportare ve desport" kelimelerinden tiireyen "spor", aslen
"dagitmak, birbirinden ayirmak" anlamina gelir. Arastirmacilara gore, 17. yiizyilda bu
kelimenin ilk hecesinin degistirilerek "spor"a doniistiigii iddia edilmistir (Heper, 2012).

Spor, pedagojik, biyolojik ve toplumsal bir olaydir. Bireyin psikolojik ve organik
sagligini gelistirir, toplumsal davranislarini etkiler ve motorik ile biligsel seviyeyi belirli bir
diizeye getirir (Olmez, 2010). Diger bir goriise gore ise spor, temelde hareket anlamina gelir.
Ancak, bu hareket, bireysel ya da takim bazli olabilir; 6nemli olan belirli kurallar
cergevesinde ve diizenli bir sekilde gergeklesmesidir, bu nedenle sosyolojik bir olaydir.
Ayrica, spor daha genis bir kitle tarafindan, dogrudan ya da dolayli olarak, daha orgiitlii hale
gelmis ve uluslararasi bir sayginlik 6rnegi olarak goriilmiistir.

Spor toplum bilimi, sadece bir rekabet ve fiziksel istiinliik yarigmasi olarak degil, ayni
zamanda 6nemli ve siirekli bir toplumsal olay olarak sporu degerlendirip aciklamaya ¢alisir
(Aytan, 2010).

Spor, bireyin beden ve ruhsal sagligini gelistirmek i¢in belirlenmis kurallar ve
rekabet Olgiitleri icinde miicadele etmesini, heyecan duymasini, yarigsmasini ve kisisel

basar1y1 en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in yogun ¢aba gdstermesini ifade eder (Araci, 1999).

1.1.2.1. Sporun gengler iizerindeki etkisi

Spor, genglerin daha aktif bir yasam silirmelerine yardimer olur. Boylece obezite,
diyabet ve diger ciddi saglik komplikasyonlari riskini azaltir. Spor gengleri zihinsel, sosyal
ve psikolojik olarak olumlu etkiler. "Applied Research in Quality of Life"ta (2010)
yaymlanan West Virginia Universitesi arastirmasina gore, spor yapan gengler daha mutlu,

daha saglikli hissediyor ve hayattan daha fazla tatmin oluyor. Amerikali yapilan bir



arastirmada genglerin ylizde 30'undan fazlasi asir1 kilolu veya agir1 kilolu olma riski tagiyor.
Asirt kilolu gengler, diyabet ve astim gibi saglik komplikasyonlarinin yani sira depresyon ve
anksiyete gibi zihinsel saglik rahatsizliklar1 gelistirme riskiyle karsi karsiya kalabilir. (WHO,
Obesity Statistics, 2022) Spor yapmak, genglerin daha saglikli bir kilo almalarina yardimci1
olur ve kardiyovaskiiler sistemlerini gii¢lendirir, tansiyonlarini disiiriir, ruh hallerini

lyilestirir ve hayatta daha saglikli se¢imler yapmalarina yardime1 olur (Harvard, 2022).

1.1.2.2. Sporun amaci nedir?

Kalint1 unsurlari ve dis etkenler kisinin gelecekteki alt ve iist seklini bigimlendirmede
etki edeceginden, hammaddenin niteligi ve isleme zamani tirliniin degerini de belirler. Buna
gore, spor egitimi insan egitiminin tamamini kapsamalidir. Bu nedenle insan kiiltiire katkida
bulunur. Spor ve hareket egitimi de beden kiiltiiriinii gelistirir (Grossing, 1991). Sporun
neden yapildigi, son zamanlarda sadece fiziksel egitim olarak goriiliiyor ve kisinin duyussal,
zihinsel ve toplumsal ydnlerine etkisinin gérmezden gelindigi goriilityor (Yazici, 2014).
Spor, sadece bireyin bedensel gelisimi degil, ayn1 zamanda tiim kisiliginin geligimi i¢in de
gereklidir. Bu baglamda, spor eylem yetenegi olarak tanimlanabilir ve yaraticiligi artirma,
sorumluluk alma, 6zgiiven kazanma, macera, performans, oyun, zindelik ve saglik gibi
sosyal unsurlar1 gelistirmeye yonelik bir etki tasir (Grossing, 1991).

Bu nedenle hem okulda hem de okul disinda yapilan spor aktivitelerinde oyun, saglik,

macera, performans ve diger hedefler dncelik olabilir (Fisek, 1983; Demirhan, 2003).

1.1.3. Beden egitimi kavrami

"Beden egitimi" terimi, bireyin fiziksel, zihinsel ve biligsel gelisimini desteklemek,
onu gilinliik yasam kosullarina hazirlamak ve milliyet¢gilik ve vatandaslik duygularini
giiclendirmek amaciyla planh ve rutin olarak yiiriitiilen ¢alismalarin tiimiidiir (Kuru, 2000).

Beden egitimi, hareket etmeyi 6grenmek anlamina gelir. Baska bir deyisle, bedensel
hareketlerin yasantrya doniistiiriilmesidir (Araci, 2006). Beden egitimi. Bir kisinin fiziksel
ve zihinsel olarak aktif bir yasam siirdiirebilmesi i¢in spor ve beden egitimi oldukca
onemlidir. Nitelikli kisilerin beklenen katkiy1 yapabilmeleri i¢in saglikli olmas1 gerektigi
diisiiniilebilir (Colak, 2019). Ogrencilerin duygusal ve sosyal gelisimi i¢in spor ve beden

egitimi ¢ok dnemlidir. Liderlik, yaraticilik, isbirligi yapma, kendini disipline etme, bagimsiz
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davranma, gayretli ve ¢aliskan olma, azimli, miicadeleci, liretken, kurallara uyma, kararli ve
anlayishi olma gibi kisisel 6zellikleri bu aktiviteler tarafindan gelistirilir (Bilir, 2008).Beden
egitimi, sosyal agidan yasalara ve kurallara saygili, 6zgiin diisiincelere sahip, baskalarina
saygl gosteren, dogru ile yanlisi ifade edebilen, sorumluluk sahibi bireylerin olusumuna
katkida bulunur (Harmandar, 2004).

Yine de, genglerimizi kahve, sigara, alkol ve uyusturucu gibi zararl aligkanliklardan
kurtarmak ve korumak i¢in en 6nemli sey beden egitimi ve spor aktiviteleridir (Condd,
1999).

Okullardaki spor ve beden egitimi derslerinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ve
psikomotor becerileri lizerinde bir etkisi oldugu sdylenebilir (Colak, 2019). Giinlimiiz
diinyasinda ¢ok fazla ve daha hizli gelismeler oldugu sdylenebilir. 14. yiizyilda Avrupa'da
baslayan yenilenme donemi Amerika'ya ve ardindan tiim diinyaya yayildi. Orta Cag, Avrupa
Birlesik Devletleri'nin belirli kaliplagmis inanglar1 degistirerek yeni bir baslangi¢ yapmak,
doga karsisinda da bu inanglar1 degistirmeyi gerektirir (Ishikawa, 1988). Olimpiyatlarin 395
yilinda yasaklanmasindan sonra, Avrupa'daki orta siif vatandaslarin c¢abalar1 sonucunda
spor yeniden popiiler hale geldi. Daha sonra aristokrat sinifi vatandaslar spor etkinliklerine
seyirci olarak katildilar ve sonunda spor bir meslek haline geldi. Amerika Birlesik Devletleri
ve Fransa'da meydana gelen sanayi devrimi sporda biiyiik degisiklikler getirdi. Bu ders
cesitli spor materyalleri, Yeni Cag'in baslangiciyla birlikte dncelikle italya'da ve daha sonra
tiim Avrupa'da spor egitimine dahil edildi.

Tarih boyunca uluslar birbirleriyle savasti. II. Diinya savasinin ardindan, toplumlar
aclik ve barinma gibi sorunlarla ugrasirken beden egitimi yeniden 6nem kazandi. Bu
toplumlarda yasayan herkes beden egitiminin 6nemini anladi ve bu egitimin Gnemini
gostermeye basladi. Bu siirecte hem kadinlar hem de ¢ocuklara beden egitimi alaninda ¢ok
cesitli etkinlikler sunulmus, ¢ocuklar okullarda siirekli olarak sporla ilgilenmis ve okul 3
icinde ve disinda diizenlenen ¢esitli yarigsmalara katilmis. Sonug olarak, beden egitimi ve
spor kavramlar1 genis bir kitle arasinda yayilmistir (Condii, 2004). 19 yiizyilin ilk yillarinda,
Hiimanizm diigiincesinin yayginlagsmasinin bir sonucu olarak, beden egitimi ve spor alanina
verilen 6nem daha da artmustur.

Diinyanin dort bir yanindaki iilkelerde de beden egitimi ve spor alanina verilen 6nem
artt1. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde, vatandaslarin giiciinii ve esnekligini artirma
cabalarina biiylik 6nem verilmistir. Bu nedenle, 20. yiizyilin ilk yillarinda okullarin 6gretim

programlarinda spor ve beden egitimi yer aldi. Amerikan bilim adamlari, bu tarihlerde



tiniversitelerin lisans programlarina spor ve beden egitimi boliimlerini eklemistir. Bu
program, Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarini korumak ve gelistirmek igin
eklenmistir. Programin amaci, saglikli, mutlu ve pozitif bir bakis agisiyla yasayan ve gelisen

geng nesiller yetistirmektir (Karatag, 2019).

1.1.3.1. Beden egitimi ve sporun 6nemi

Beden egitimi, bireyleri sadece fiziksel olarak giiglii veya saglam olmakla sinirlt
degildir. Fiziksel saglik ayn1 zamanda ruhsal, psikolojik ve zihinsel sagliktir. Bir hareketin
dogru ve uygun sekilde yapilmasi, yeterli kas giicline sahip olmak anlamina gelir. Giiciiniin
olmasi, planlanan hareketin zihinsel olarak iyi analiz edilerek ve kurallara uygun olarak
yapilmasi anlamina gelir. Beden egitimi ve spor, kalp dolasim sisteminin iyi ¢alismasini,
fiziksel yetenegi ve uygunlugunu gelistirmeyi ve uygun sekilde yapilmasini saglar. Amerika
Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) tarafindan yapilan aciklamaya gore, beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilan bireyler, daha fazla fayda elde edecektir (Heper, 2012).
Spor ve beden egitimi, Oncelikle saglikli ve giiglii bir toplum olusturmak i¢in hayati 6nem
tasir (Karakiigiik, 1989).

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor aktivitelerinin, alkol tiiketimi, uyusturucu madde
kullanimi ve tiitiin {iriinleri kullanim1 gibi ¢esitli istenmeyen aliskanliklar1 olan kisileri bu
aligkanliklardan uzak tutabilmek adina 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Condii, 2004).
Spor ve beden egitimi, insanlarin fiziksel olarak iyi olmalarina ek olarak biligsel ve
psikolojik durumlarinmi da iyilestirir. Bu tiir faaliyetler, kisilerin sosyal agidan olumlu bir
sekilde davranmalaria ve ruhsal ve zihinsel olarak daha saglikli bir yagam siirdiirmelerine
yardimei olur (Sel, 2005).

Spor ve beden egitimi, insanlarin kazandig1 spor aliskanliklarinin yani sira sosyolojik
ve psikolojik olarak da davranislarini etkiler. Beden egitimi ve spor, sosyal normlara ve
yasalara uymay1 kabul eden ve bu kurallara kars1 ¢ikmayan insanlar yetistirmede de ¢ok
onemlidir (Yagci, 2012). Kisiler kiiciik yaslardan itibaren fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini spor ve fiziksel egitim yoluyla gelistirir.

Bunun bir sonucu olarak, beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisilere yaratici diisiinme
yetenegi, cesur, istikrarli ve verimli olmak, karsidaki kisiye saygi duymak, grupla ¢calismaya
ve is birligine yatkinlik, kurallara uymak ve kendini kontrol etmek gibi ¢ok sayida istenilen

ozellik kazandirir (Giilay, 2008).



Okullarda beden egitimi ve spor dersleri, genellikle insanlarin fiziksel aktivite ile ilk

karsilastiklar1 yerlerdir. Bu dersler, insanlarin fiziksel ve zihinsel gelisimine yardimei olur

ve yasamlarin sekillendirir (Cavdar ve ark., 2018).

1.1.3.2. Beden egitimi ve sporun faydalar

Araci1 (2001) sunlar sdyliiyor:

Beden egitimi ve spor etkinlikleri kisiyi zihinsel ve bedensel olarak bir biitiin
olarak inceler.

Biiyiik kaslarin kullanildig: fiziksel aktiviteler, beden egitimi ve spor dersinde
gelisim gosterir.

Beden egitimi ve spor dersi, kisilerin cesitli yetenekleri ve Ozelliklerini
kesfetmelerine ve gelistirmelerine olanak tanr.

Insanlar, beden egitimi ve spor egitimi yoluyla yaratic1 diisiinme ve kendini ifade
etme becerilerini gelistirir.

Spor ve beden egitimi, insanlarin farkl kiiltiirlerle tanigmasina olanak tanir ve bu
kiilttirlerin 6zelliklerini yakindan tanimasina yardimci olur.

Beden egitimi ve spor, insanlarin zihinsel ve psikolojik gelisimine katkida
bulunarak kendilerini daha 1yi kesfetmelerine yardimer olur.

Beden egitimi ve spor, insanlarin duygusal gelisimlerine yardime1 olur, ¢linkii
fiziksel aktiviteler sirasinda takim ¢alismasini ve uyum i¢inde ¢alismay1 dgretir.
Insanlarin zihinsel gelisimine, kisisel ozelliklerine ve fiziksel ve bedensel

giiclerine katkida bulunan beden egitimi ve spor olduk¢a 6nemlidir.

Spor ve beden egitimi, fiziksel, zihinsel, ekonomik, bilgisel, psikomotor, sosyal ve

duygusal acilardan birgok fayda saglar. Baumgather ve Jackson (1987) tarafindan yapilan

bir calisma, beden egitimi ve sporun insanlar i¢in fiziksel, zihinsel, psikomotor ve sosyal

yonlerden faydali oldugunu belirtmektedir.

Tamer ve Pulur (2001) ise duygusal ve sosyal olarak fayda sagladigini sdyliiyor.



1.1.3.3. Sosyallesme siiresince beden egitimi ve spor

Sosyallesme siirecinde birey sadece topluma ait inang¢ ve aligkanliklar1 6grenmez,

ayn1 zamanda igsellestirir. Toplumun bir parcasi olabilmek i¢in gerekli davranislar1 6grenir
ve toplumun genel davranig normlarini 6grenir ve uygulanmaya baslar.
Bu nedenle bu sadece bir 6grenme siireci degildir; ayn1 zamanda gerekli davranis kaliplarini
icsellestirme ve biitlinlestirme siirecidir. Bireyler ve toplum arasindaki siirekli etkilesim bu
sekilde devam eder ve bireylerin 6liimiine kadar devam eder. Bu siire¢, insanin dogumundan
Olimiine kadar toplumsallasan bir varlik oldugu fikrini destekler. Bu nedenle
toplumsallagma yasamin tiim evrelerini kapsar ve insan dmrii boyunca siirecek bir siirectir
(Altunay, 2015).

Spor yapmak, kisinin kendisini mutlu ve huzurlu hissetmesine neden olur. Spor
yapmak, kisinin mutlulugunu, rahatlamasini, kendini huzurlu hissetmesini, 6zgiiven
kazanmasini ve bu 6zgiiven sayesinde sosyal yasama daha iyi uyum saglamasini saglar.
Sonug olarak, sorumluluk bilinci kazanma, toplum i¢indeki sorumluluklarini yerine getirme
gibi sdylemler, spor bransina olan ilgilerini gdstermektedir. Bu, bireylerin ilgi duyduklari
spor tiirlerinde elde ettikleri olumlu kazanimlarin etkisini gostermektedir (Kili¢ ve Arslan,
2018).

Anne-babalarin konuya bakis acisi, ¢cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimi ile biiyiik 6lgiide iliskilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarinin bu
etkinliklere katilip katilmadigini belirlemede neredeyse en 6nemli faktorlerden biridir. Baz1
aileler, beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin sosyallesmesi ve gelisimi lizerindeki olumlu
etkisinin farkindadir ve bu nedenle ¢cocuklarin spor ve beden egitimine katilimini tesvik eder
(Giiven ve Oncii, 2006). Genglere ders vermenin yani sira, sosyallesmelerini ve kisilik
yapilarin1 gelistirmelerine yardimer olan ilgili alanlarin olusturulmasi gerekir. Genglerin
egitimi ve gelisimi, kapali spor salonlari, ylizme havuzlar1 ve eglence merkezleri gibi
yerlerden ¢ok daha fazlasini igerir (Kilig ve Sener, 2013).

Ozellikle beden egitimi ve sporla ilgili olan sosyallesme siireci, grencilerin iginde
bulunduklar1 énemli donemi kolay bir sekilde atlatmalarina ve zarar gérmelerine yardimei
olacaktir. Ogrencilerin sosyal baglantilar kurmalart ve bu dénemi olumlu bir sekilde
kullanmalari, kisisel gelisimlerine katkida bulunmasi gereken 6nemli bir siirectir (S6giit,

2019).
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1.1.3.4. Tiirklerde beden egitimi ve spor

Orta Asya atli bozkir kiiltiirlinlin bir pargasi olarak, Tiirkler her zaman zihinsel ve
fiziksel olarak giiclii olmustur. Orta Asya'da Tiirklerin oynadigi sporlar bir dizi anlamda
savasa hazirlik anlamina gelir. Ciinkii Tiirkler bu sporla her zaman bedensel ve zihinsel
gliclerini korumuslardir. Orta Asya'da her zaman savas olasiligina kars1 hazir ve giiglii bir
orduya sahip olmak ¢ok Onemlidir. Saglikli bireylerden olusan bir orduya sahip olmak,
savast kazanmak icin ¢ok Onemlidir. Boyle bir orduya sahip olmak i¢in de Tiirkler
cocuklarina kii¢iik yaslardan itibaren giires, at binme, avcilik ve okguluk gibi ¢esitli sporlari
ogrettiler. Ergenekon, Manas ve Oguz Kagan destanlarina bakildiginda, Tiirklerin spor
yapmak ve beden egitimi yapmak icin ¢cok fazla ¢aba gosterdigini goriiyoruz. Bu destanlarda
kadinlarin ve Binicilik ve ok atma, erkeklerin ise Beyge, Gokborii ve Kizborii gibi oyunlarla
ve cirit atma ile ilgilendikleri goriilmektedir. Evlenme ¢agindaki bireylerin evlenmek igin
atalar1 binme ve giires gibi sporlarda biiylik bir yetenek ve tecriibe gostermeleri gerekir
(MEB, 2019, ss.46-61). Dever ve Islam (2015), Tiirklerde sporun ¢ok dnemli oldugunu ve
diigiin torenlerinde ve solenlerde basarili olanlar toplumda saygin bir statiiye sahip
olduklarimi soyliiyor. Eski Tiirk toplumlarinin tarihine bakildiginda, sporun Tiirkler i¢in ne

kadar 6nemli oldugu agiktir.

1.1.3.5. Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun durumu

1900-1960 yillar1 arasinda, beden egitimi ve sporun merkezinde genellikle jimnastik
ve beden temrinleri yer aliyordu. 1960'tan sonra organize spor dallarinin daha popiiler hale
gelmesiyle, teknik beceriler beden egitimi temelli bir yap1 benimsenmistir.

1990'lardan itibaren toplumsal saglik arastirmalarinda ortaya ¢ikan ¢esitli sorunlar,
zinde kalmak ve saglikli olmak gibi kavramlarin 6n plana ¢ikmasinda 6nemli bir rol
oynamistir. 1987 yilinda onaylanan Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi, lise ve
ilkdgretim okullarinda 1987-1988 Ogretim yilinda uygulanmaya baslamustir.

Programin genel olarak hedef temelli program tasaris1 olugturma prensiplerine dayandigini
s0ylemek miimkiindiir (Sagin, 2018). 1997 yilindan sonra Tiirkiye'deki 6§retmen yetistirme
programlar1 yeniden diizenlendi. Ozellikle, ders isimlerinin ve kazanimlarinin diizenlenmesi
ve se¢meli olarak okutulan dersler ve alan bilgisi derslerinin programa eklenmesi amaclandi

(Bulca ve digerleri, 2012). Diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi Ogretmenligi
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programlarinda da 6gretmen adaylarinin alan bilgisi, genel kiiltiir ve pedagojik alan bilgisi
konusunda beklenen 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir.

2017 yilinda yiiriirliige giren Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, 1739
sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtilen Tirk Milli Egitimi'nin Genel Amaglar1 ve
Temel Ilkeleri dogrultusunda dgrencileri bir sonraki dgrenim diizeyine hazirlamak igin
tasarlanmistir (MEB, 2017). Bu program, 6grencilerin hareket becerilerini, aktif ve saglikli
yasam becerilerini, kavramlar1 ve stratejileri, 6z yonetim becerilerini, sosyal becerileri ve
diisiinme becerilerini gelistirmeyi amacglamaktadir.

Bucher ve Koenig (1983), beden egitimi ve spor derslerine istekli olarak katilan
Ogrencilerin bu dersten daha iyi sonuglar elde edecegini iddia ediyor. Bu nedenle, dersin
veriminin artmast i¢in 6grencilerin derse katilmak istemesi ve derse katilmaktan keyif almasi
cok onemlidir. Ayrica 6grencilerin zihinsel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
katkida bulunacak etkinliklerle beden egitimi ve spor dersleri yapilmalidir. Derslerde sadece
fiziksel ya da bedensel gelisimi etkileyen faaliyetler yapilmamalidir; bunun yerine,
ogrencilerin ¢esitli gelisim alanlarinmi etkileyen etkinlikler ve faaliyetler yapilmali. Egitim
miifredatinda uygulanacak dersin verilecegi bolgeye ve cografyaya uygun olarak, derslerin

ogrencilere kolaydan zora dogru dagitilmasi gerekir.

1.1.3.6. Osmanh Devleti’nde beden egitimi ve spor

Tarih boyunca Tiirkler, Osmanli Devleti gibi énemli devletler kurdu. Atalar1 gibi
bedenen, zihinsel ve ruhen gii¢lii olmalar1 nedeniyle Asya, Avrupa ve Afrika'da uzun siire
hiikiim stirmiigler. Osmanli Devleti, diger Tiirk devletleri gibi askeri egitimle birlikte beden
egitimi ve spor egitimi almaya basladi. Binicilik, aticilik ve birebir muharebe gibi savas
teknikleri i¢cinde yer alan sporlar, askerlere fayda saglayacaktir. Kis aylarinda verilen bu

egitim, daha sonra okullarda, spor salonlarinda ve tekkelerde yayginlasti (Bilge, 1989).

1.1.3.7. Gen¢ Osmanhda beden egitimi ve spor

Osmanli'nin ge¢misteki Tirk Devletlerinde oldugu gibi, iilkenin giivenligini
saglamak ve askerlerin beklenmedik saldirilara kars1 hazir olmalar1 i¢in beceriye, giice,
kuvvete ve yetenege dayanan etkinliklere dncelik verilmis ve beden giicline dayali etkinlikler

sistemli hale getirilmistir.
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Osmanli Devleti, kurulustan itibaren 14 bedenin egitilmesi ve giliglendirilmesi i¢in
cok sayida tesis inga etti. Bu tesisler, genclerin yeteneklerini belirleyerek spor yapmalarini
sagladi (MEB, 2017).

Osmanli'da spor alanindaki kuruluslar sunlardi:

Spor Tekkeleri: Giinlimiizde c¢esitli branslara ait kamp egitim merkezleri olarak

hizmet veren Tiirkiye Olimpiyatlara Hazirlik Merkezi (TOHM), sporculara alaninda

uzman egitmenler tarafindan egitim verilen spor okullar1 olarak hizmet vermektedir.

Spor Vakiflari: Ahilik Teskilatlar1 gibi esnaf ve sanatkar teskilatlari, ¢ocuklarin ve

genglerin iyi birer sporcu olabilmeleri i¢in goniilli olarak kurulmus vakiflardir. Bu

vakiflar, sporcularin daha iyi egitim almalari i¢in gelirlerini harcar.

Spor Faaliyetleri Organizatorliigii: Bu kurum, spor tekkelerinin ve vakiflarinin

yardimiyla yetistirdigi sporcularin yarigmalarini saglamak i¢in yarigmalar diizenler.

Bu konuda en yaygin drnekler Agalik Kurumu ve Kirkpinar Giiresleri'dir (Alpman,

1972).

Fatih Sultan Mehmet Han doneminde, Enderun'da diinyada ilk kez bir spor okulu
olarak hizmet veren giires okulu kuruldu ve zamanin gii¢lii pehlivanlar yetistirildi. Sultan
1. Mahmut, Enderun'u spor ve musiki akademisi haline getirdi. Ulke genglerin kariyerlerinde
ilerlemek ve taninan bireyler olabilmek icin spor yapmalar1 ¢ok 6nemliydi. Bu nedenle,
Osmanli toplumunda spor ¢ok degerliydi ve halkin yasaminda 6nemli bir rol oynad.
Haftanin belirli giinlerinde Okmeydani'nda, yarigmalari takip etmeye gelen izleyicilerin
huzurunda okg¢uluk yarigmalar1 diizenleniyordu ve herkesin yarislara katildig1 goriilmiistii.
Padisahlar da bazen yarismaci veya seyirci olarak yarigmalara katilirlardi. 1789'da 2. Selim,
1202 gez (adim) mesafeden isabet kaydetmis ve adina bir tag dikilmistir. 1228 yilinda 2.
Mahmut da ayni1 sekilde bir gezide hedefi vurdu ve adina bir siitun dikildi.

Okguluk yarismalarinda dereceye giren sporculara padisahlar 6diil verirken, maddi
durumu iy1 olmayan sporcular zor durumda olan kardeslerinin 6diilii almalar i¢in birkag
adim geri ¢ikarlardi. Bu, sporun yaninda dayanismanin da harika bir 6rnegidir (MEB, 2017:
Erkal, 1982; Keten, 1993).
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1.1.3.8. Tanzimat Doneminde beden egitimi ve spor

Tanzimat donemi, yOnetim, egitim, spor ve daha birgok alanda yapilan degisiklikler
nedeniyle gilinlimiizde bile etkisini siirdiiren toplumsal bir dénemdir (Soyer, 2004). Bu
doneme kadar Osmanli'da spor, beden egitimi ve giires gibi faaliyetler bulunmaktaydi.
Giires, merkezleri olarak hizmet veren Giires Tekkelerinde oynanan, ata sporu olarak bilinen
bir spordur. Tiirkiye, Ikinci Diinya Savasi'na kadar giireste diinya ¢apinda basarilara imza
atan bir iilke olarak 6n plana ¢cikmistir. Ancak Batililagsma ve diger Avrupali devletlerle giiglii
iligkilerin ardindan, siyasi ve toplumsal sorunlarin spor alaninda da ortaya ¢ikmasiyla
giiresteki basarilar azalmistir. Bu durum, Tanzimat sonrasi batililasma hareketleri tarafindan
bilingli veya bilingsiz olarak ortaya ¢ikan "Tekkesiz Pehlivanlik" uygulamasindan
kaynaklanmaktadir (Fisek, 1985).

Osmanli'da askeri egitim veren okullarda modern beden egitimi ilk defa
uygulanmaya baslandi. Miifredata hafif fiziksel egitim ve miicadele sporlar1 dahil edildi.
Maarif-i Umumiye, 1869 yilindan itibaren uygulanmaya baslandi. Daha sonra, askeri
okullarin yan1 sira Galatasaray Lisesi gibi bir¢ok sivil egitim kurumu, ortaokullarin her biri

i¢in zorunlu olan jimnastik dersini miifredatlarina eklemeye basladi (Atalay, 2013).

1.1.3.9. Mesrutiyette beden egitimi ve spor

Mesrutiyet donemi, 1908—1918 yillar1 arasinda Osmanli devlet yonetiminde egitim
ve toplumsal hayatta ikinci bir batili diizenlemeyi getirdi. Bu nedenle egitim ve toplumda
Ozgiirliigiin artmasi, yenilikleri canlandirdi. Egitimde goriilmeye baslanan degisiklikler,
beden egitimi ve spor derslerinde de etkili oldu.

Bu donemde kiz Ogrencilere yonelik yliksekokullarin acilmasiyla birlikte, ders
programlarina beden egitimi ve spor dersinin yani sira hayata doniik derslerin eklenmesi
onemli bir adimdi. Sivil okullar ve beden egitimi 6gretmenleri yetistiren okullar, beden
egitimi ve spor derslerinin yayginlasmasina katki sagladi (Bilge, 1989). Milli Egitim Bakani
Mustafa Necati Tarcan ve Selim Sirr1 Tarcan, bu doénemde spor alaninda yaptiklar
caligmalarla toplumun takdirini kazanan onemli figiirlerdi. Diger bir isim ise Avrupa
iilkelerine giderek beden egitimi ve spor alaninda temaslarda bulunmustur.

Bu aragtirmalar, beden egitimi ve sporun bilimsel bir temele dayandigini ve plansiz, bilingsiz

viicut gliglendirme calismalarindan farkli oldugunu gosterdi. Avrupa'ya egitime giden
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yabanci egitmenlerin katkisiyla fiziksel egitim kurslar1 diizenlenmis olsa da spor ve beden

egitimi gibi yeni bir bilim dali toplumda gerekli 6nemi bulamamuistir (Giinay, 2013).

1.1.3.10. Cumhuriyet Doneminde beden egitimi ve spor

Cumbhuriyetin ilan edilmesiyle birlikte spor ve beden egitimi kavrami 6énem kazandi.
Mustafa Kemal Atatiirk'iin, "Saglam kafa, saglam viicuttu bulunur" ve "Ben sporcunun zeki,
cevik ve ayn1 zamanda ahlaklisini severim" s6zleri ve uygulamalari, bu kavrami destekledi
ve hizli bir ilerleme kaydedildi. Gazi Terbiye Enstitiisii'niin beden egitimi boliimiiniin
acilmasiyla birlikte, Avrupa'dan beden egitimi alaninda uzman olan Kurt Dainans getirildi
ve yurtdisina gonderilen beden egitimi 6gretmenlerinin iilkeye donmesiyle uzman bir beden
egitimi kadrosu olusturuldu (MEB, 2017).

Fransiz "L'Auto" gazetesi, Atatiirk'lin 6liimiinden hemen sonra Avrupa ve diinya
capinda takip edilen bir yazida Atatiirk'iin beden egitimi ve sporla ilgili goriislerini ve
sagladig1 destegi okurlarina su sekilde agiklamisti: "Diinyada ilk defa beden egitimini
zorunlu kilan devlet adami o oldu." Yalnizca yazili olarak degil, gercek hayatta da
uygulamaya koymustur. Stadyumlar ve diger spor tesisleri inga etti. Halk evlerinin spor
kolunu kendi basina tasarladi. Spor, milletin mukadderatina hakim oldugu ilk giinden
itibaren iilkede onem ve deger kazandi. Bu gelismeler, Cumhuriyetin ilanindan 6nceki
giinlerde hazirlanan hiikiimet programlarinda en kisa zamanda "Terbiye-i Bedeniye
Darulmuallimi’nin kurulmasint ve daha sonra "Gazi Terbiye Enstitiisii" olarak hizmet

vermesini sagladi (Giires, 2013).

1.1.3.11. Giiniimiizde beden egitimi ve spor

Giliniimiizde, 6grenciler ilkokuldan ortadgretime kadar cesitli ders saatlerinde hem
zorunlu hem de se¢meli olarak beden egitimi ve spor dersi almaktadir. 1., 2. ve 3. siiflarda
haftalik bes saat "Beden Egitimi ve Oyun" dersi verilir. 4. sinifta da haftalik 2 saat
verilmektedir. Ortaokul diizeyinde, imam Hatip Ortaokullarinda 20 dersi olan "Beden
Egitimi ve Spor" ile 5., 6. ve 8. siiflarda haftalik 2 saat, diger ortaokullarda biitiin sinif
diizeylerinde haftalik 2 saat verilmektedir. Ortaokullarda ders saatleri ve kazanimlar,

okullarin program yapisina gore degismektedir.
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Anadolu ve Fen liselerinde biitiin sinif diizeylerinde haftalik 2 saat beden egitimi,
Anadolu imam hatip liselerinde haftalik 1 saat beden egitimi ve Anadolu imam hatip
liselerinde haftalik 2 saat giizel sanatlar ve sosyal bilimler liselerinde haftalik 2 saat beden
egitimi ve 6grencilerin tercihine gore spor dersi segmeli olarak verilmektedir. Mesleki ve
teknik Anadolu liselerinde 9., 10. ve 11. siniflarda 2 saat Beden Egitimi ve Spor dersi vardir.
12. sinifta ise 3 saat vardir (MEB, 2007).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Programinin basarili olmasi i¢in 6grencilerden birkag sey

beklenir:

e Cesitli fiziksel aktivitelere katilmak ve bu aktiviteleri yapmak i¢in gereken
hareketleri yapmak psikomotor becerilere ve goriintiiye yatkinlik.

o Fiziksel aktivite ve psikomotor becerileri kullanarak alana iligskin bilgileri anlar;
kural ve stratejileri kavrar, ve teknik ve taktik bilgileri kavrar. Sagligini gelistirecegi
oranda bedensel aktivitelere katilir, basar1 gosterir ve sagligini korumasi gerektigini
bilir. Programl1 bedensel aktivitelere katilim saglar.

e Spor yapildig1 yerlerde hem toplumsal hem de kisisel degerlere uygun olarak
sorumluluk tasir (Kalemoglu, 2011).

o "Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK), yeni 6gretim programinda dersin daha canli ve
aktif olmasini saglamak i¢in O0gretmenlere yardimci olmak ig¢in tasarlanmstir.
"Ogretmen Kart1", "Temel Hareket Becerileri Kartlar" ve "Temel Hareket
Kavramlar1 Kartlar1" gibi ¢esitli sar1 kartlar vardir. “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor
Engel Tanimaz Kartlar1”, “Birlestirilmis Hareket Kartlar” ve “Fiziksel Etkinlik ve
Beslenme Piramidi Kartlar1” vardir. Mortal kart grubu, "Ogretmen Kartlar1", "File ve
Raket Oyunlar", "Hiicum Oyunlar1", "Vurma ve Yakalama Oyunlar", "Etkin
Katilm", "Saglik Anlayis1" ve "Spor Engel Tanimaz" gibi kartlar1 igerir. Mor ve sar1

kartlar, besinci ve altinci sinif kazanimlarini destekler (MEB, 2018).

1.1.3.12. Beden egitimi ve sosyal zeka gelisimi

Duygusal ve Sosyal Gelisim: Ogrencinin duygusal ve sosyal gelisimi birlikte
degerlendirilir. Duygusal tepkiler genellikle act duyma ya da hoslanma seklinde ortaya ¢ikar.
Bu, kisinin hem ic hem de dis diinyasindan etkilenmesinin bir sonucudur. Insanlarmn

toplumlarinin degerlerine uygun tavirlarii degistirme siireci, sosyallesme olarak bilinir.
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Dogum sirasinda baslar ve hayat boyu devam eder (Ozer, 2001). Arastirmalar, beden egitimi
ve sporun insanlarin psikolojik saglig1 tizerindeki etkilerini inceledi.

Insanlarin iyi bir psikolojik saghiga sahip olmalar1 i¢in beden egitimi ve sporun
oldukca 6nemli oldugunu buldu. Yurtdisindaki yapilan arastirmalar da benzer bulgulara
ulasti. Bu arastirmalar, beden egitimi ve on yedi spor tiirlinlin kiginin ruh saghgi ve
psikolojisi lizerinde dogrudan veya dolayli olarak Onemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir (Schwarzer ve Fuchs, 1996). Spor ve beden egitimi, ergenlik doneminde olan
bireylerin gelisiminde oldukg¢a énemli bir rol oynar. Fiziksel saglik ve gelisim, olumlu bir
kisilik gelistirmede ve ruh sagligi acisindan olumlu disiincelere ve duygulara sahip
olmalarina yardimci olur ¢ok 6nemli ve gereklidir (Araci, 1999).Bulgular, spor ve beden
egitiminin insan psikolojisini nasil etkiledigini gostermesi agisindan ¢ok onemlidir. Garcia-
Falgueras (2015), spor ve beden egitiminin psikolojik fayda saglayabilmek i¢in diizenli
olarak ve belirli bir yogunluk derecesinde fiziksel aktivite ve spor yapmanin ¢ok énemli
oldugunu belirtmektedir. Sevinme, hoslanma, iiziilme, 6fke, aci, kaygi ve korku gibi farkli
duygu tepkileri, kisinin i¢ diinyasindan ve ¢evresinden etkilenmesi nedeniyle olusur. toplum
icinde baskalariyla olan iliskisi ve bu iliskiden kaynaklanan duygu ve davranislar sosyal
gelisim olarak adlandirilabilir (Bal, 2010). Beden egitimi ve sporla ilgilenen bir kisi, gevresi
tarafindan sosyal olarak kabul edilir ve toplumsal ¢ercevede taninma firsat1 bulur.

Sonu¢ olarak, kisinin kendisine uygun olan spor ve beden egitimi faaliyetlerine
katilim1 ve kendi toplumsal roliinii kabul etmesine ne yardimci olur (Cimilli, 2017). Spor ve
beden egitimi, insanlarin sosyallesmesine ve kendilerini gerceklestirmesine yardimect olur.
Bireysel veya takim olarak spor yapmak ve beden egitimine katilmak, bireylerin fiziksel
gelisimini 6nemli Ol¢lide gelistirir ve kisilik ve karakter gelisimini 6nemli dlgiide destekler
(Tamer ve Pulur, 2001). Sosyallesme, bir cocugun dogumuyla baslayan ve tiim hayatini
kapsayan bir davranis gelistirme siireci olarak tanimlanabilir.

Spor ve beden egitimi amagclar1 arasindaki iligski fiziksel olarak hareket etmesi,
olaylara tepkide bulunabilme yetenegini gelistirmesi ve hem kendisi hem de cevresi ile
etkilesim kurmasi ve etkilesim kurmasi1 bulunmaktadir. Bu, spor ve beden egitiminin fiziksel
faydalarinin yani sira sosyal ve duygusal faydalari oldugunu gdstermektedir. Ozgiiven
duyma, kazanma, kaybetme, kaybetmeyi kabul etme, kurallara uyma ve liderlik gibi toplum
icin faydali davranislar beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla kazanilabilir (Demirci,
2008). Spor ve beden egitimi, insanlarin cesaretlerini, iradelerini, sorumluluk duygularini ve

sabirlarini gelistirmelerine yardimct olur. Bununla birlikte, becerileri ve bedensel 6zellikleri
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acisindan gercekei olmalari konusunda fikir vererek hem kendilerini kabullenmelerine
yardimci olur. Digerlerinden farkli olan 6zelliklerini fark etmelerini saglar.

Spor ve bedensel aktivite, insanlarin daha tutarli ve dengeli psikolojik ve ruhsal
davraniglar sergilemesine izin verir. Beden egitimi ve sporun ek bir faydasi, bireyin
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in daha giivenli ve kendinden emin davranmasina yardimci
olmasidir. Boylece bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerle miicadele etmelerine yardimcei
olur ve farkli ¢oziimler bulmasina yardimei olur (EACEA, 2013). Bu nedenle, spor ve beden
egitimi sirasinda insanlarin birbirleriyle olan etkilesimleri ve iletisimleri, toplumsal ve
bireysel uyum agisindan ¢ok dnemlidir (Tamer, 1987). Cinsiyet, din, mezhep ve 1k, beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilan herkesin esit haklara sahiptir. Spor ve beden egitimi,
demokratik ve etkin bir toplum kiiltiiriinlin olusmasinda 6nemli bir rol oynar.

Spor ve beden egitimi, insanlarin toplumda sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar.
Spor yapmak ve spor yapmak, insanlara yeni arkadaslar edinme firsat1 verir. Spor ve beden
egitimi, engelli bireylerin sosyallesmesinde de son derece etkilidir. Spor ve beden egitimi,
toplumda gerceklestirilen etkinliklerin sayisinin ve cesitliliginin artmasina da yardimei olur.
Sportif etkinlikler, iilke ¢apinda gii¢c kazanmaya, engelli insanlarin toplumda yer bulmasina,
toplumsal ve sosyal yapilarda uyuma, aile baglarinin giiclenmesine, yasl insanlarin kabul

gormesine ve toplumsal davranislarin gelismesine yardimet olur (Dogu, 2012).

1.1.3.13. Fizyolojik faydalari

Egitimde fiziksel gelisim, spor ve beden egitimi yoluyla gelistirilebilir. Bir kisi
diizenli olarak spor ve beden egitimi yaparsa daha saglikli olacaktir. Yapilan isler sonra
viicudun i¢ organlar1 daha verimli ¢alisir ve daha saglikli olur (Tamer, 1987).

Gigcli bir kondisyon ve gelismis kas, eklem ve iskelet yapisi, spor yapmanin 6nemli bir
pargasidir (Agak ve digerleri, 1997).

Spor ve beden egitimi, insanlarin fiziksel olarak saglikli olmalarmin en 6nemli
yollarindan biridir. Spor ve beden egitimi, kilo kontrolii, boy uzamasi ve daha zinde ve
enerjik bir viicuda sahip olmak i¢in ¢cok dnemlidir. Beden viicudumuzun biitiin sistemleri,
ozellikle beyin ve kaslar dahil olmak iizere, tim fiziksel etkinliklerden ve spor
aktivitelerinden etkilenir. Sportif faaliyetler ayrica insan viicudunu siirat, kuvvet,
dayaniklilik ve cabukluk gibi 6zelliklerde gelistirerek insanlara fiziksel olarak 6nemli bir

fayda saglar (Muallimoglu, 1998). Inal (2003), fiziksel yorgunluga kars1 daha yiiksek viicut
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direnci gosteren ve spor ve beden egitimi ile ugrasan kisilerin daha enerjik oldugunu
sOylityor. Saglikli bir yasam tarzi, diizenli ve dengeli bir beslenme programi ve diizenli
fiziksel aktivite ile asir1 kilolu olma ve obezite azaltilabilir. Kilcal damarlarin sayisinda bir
artis, fiziksel aktivite ve sporla ugrasan kisilerde goriliir. Kalp krizi ge¢irme olasilig1 azalir.
Kalp daha verimli ¢alisir ve viicuda daha fazla kan pompaliyor. Kroner damarlar genisler ve
kalp sagligimiz igin hayati énem tasir (Ozdenk, 2018). Demirci'ye (2008) gore, beden
egitimi ve spor faaliyetlerine katilimin en belirgin faydasi, bireylerin fiziksel becerilerini
gelistirmesi sonucunda elde ettikleri fiziksel verimliligin artmasi, fiziksel dayanikliligin ve
giiclin artmasi ve fiziksel becerilerinin gelistirilmesidir.

Sanayilesme ile gelisen hayat tarzlar1 ve gelisen teknolojik cihazlar, insanlarin
giinliik hayatlarinda hareketsiz bir yasam tarzi yasamalarina neden oluyor. Bu, insanlarin
fiziksel olarak saglikli olma durumlarini da 6nemli 6lcilide etkiler. Ciinkii rahat bir yasam
tarzi stirdiiren bir kisinin fiziksel aktivite diizeyi ve kapasitesi giderek azalir ve bu da kisinin
fiziksel agidan ¢esitli saglik sorunlari ile karsi karsiya kalmasina neden olabilir (Bulut,

2013).

1.1.3.14. Beden egitimi dersinin genel egitim icindeki yeri

Beden egitimi, fiziksel etkinlikler araciligiyla insanin ¢ok yonlii biitiinsel gelisimine
odaklanan genel egitimin énemli bir bilesenidir. Genel egitim amaclari ile fiziksel egitim
amaglar1 arasinda benzerlikler bulunmasi, fiziksel egitimin genel egitimi destekleyen
nitelikte oldugunu gosterir.

Cesitli kas etkinlikleriyle hem kisisel hem de toplumsal agidan faydalidir. Ayrica
ogrencilere oyun ve serbest zaman etkinlikleri gibi faaliyetlerle zamanlarini etkili bir sekilde
kullanabilme yetenegi kazandirir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesine gore, bir bireyin zihinsel,
fikren zeki, bedenen ding ve ruhen saglikli olmasi, toplumlarin gelismesi ve ilerlemesi
acisindan en 6nemli faktordiir. Bu nedenle, uzun yillar boyunca diizenli olarak beden egitimi
almanin 6nemini anlamis bireylerin, bu disiplini hayatlarinin vazgecilmez bir pargasi haline
getirmeleri 6nemlidir. Bu gelisim, ilkokuldan baglayarak tiim egitim kurumlarinda planli ve
sistemli spor ve beden egitimi programlariyla miimkiindiir (Oral ve Sentiirk, 1998; Karsli,

2005).
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Modern egitim sisteminin birincil amaci, 6grencilerin psikomotor, biligsel, duyussal
ve sosyal yetenekleri dahil tiim yonleriyle gelismelerini saglamaktir. Bireyin akademik ve
zihinsel gelisimini tam olarak destekleyebilmesi, ayn1 zamanda bedensel gelisimini de
desteklemesiyle miimkiindiir. Bu nedenle, ¢agdas egitim felsefesine uygun olarak bu
alandaki aktivitelerin artirilmasi gerekmektedir. Genel egitimin duyussal asamalarina da
katkida bulunan beden egitimi, 6grencilerin ahlaki deger yargilarina, kisilik gelisimine ve

hayata anlaml1 bir bakis agisina sahip bireyler olmalarina yardimci olur.

1.1.3.15. Beden egitimi ve sporun genel amaglari

Beden egitimi ve sporun temel amaci, bireyleri daha saglikli ve zinde hale
getirmektir. Bu hedefe ulagmak icin sigara igme, uyusturucu kullanma gibi zararl
aligkanliklardan kacinma ve benzeri cesitli hedeflere yonelmeyi icerir. Ancak, bu hedefler
arasinda en 6nemlisi, bireylerin zihinsel, ruhsal ve toplumsal gelisimini desteklemektir.
Beden egitimi kurslari, bireyleri daha saglikli, huzurlu, 6zverili ve cevrelerindeki
gelismelere daha duyarli hale getirme potansiyeline sahiptir. Dogru bir sekilde enerji
yonetimi sayesinde birey, topluma, kendisine ve baskalarina zarar verme olasiligini
azaltabilir. Viicut gelistirmenin yani sira bireyin ¢evresine faydali olabilmesi i¢in dogru
dengeyi saglamak Onemlidir. Beden egitimi dersleri, bireyin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
olarak rahatlamasina katkida bulunabilir (Sahin vd., 2001).

Beden egitimi ve spor, sadece fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda bireyin genel
yasam kalitesini artirmak, stresle basa c¢ikma becerilerini gelistirmek ve toplumsal

sorumluluk duygusunu pekistirmek gibi dnemli katkilarda bulunabilir.

1.1.3.16. Beden egitimi 6gretme tarzlari

Beden egitimi ve spor derslerinin etkili bir sekilde 6gretilebilmesi i¢in ¢esitli 6gretim
tarzlar1 kullanilmaktadir. Tortop'un (2005) belirttigi yaygin dgretim tarzlart sunlardir:

Komut Tarzi: Ogretmen, tiim kararlari alir ve derse hazirlanma, yiiriitme ve
degerlendirme siireglerinde tek yetkilidir.

Ahstirma Tarzi: Ogrenciler, ders sirasinda kullanacaklari hareketleri ve yontemleri
aragtirma ve alistirma yaparak dgrenirler. Ogretmen, hazirlik ve degerlendirme siireglerine

katilir.
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Esli Calisma Tarzi: Bu tarz, 68rencilerin sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglar.
Caligma arkadaglar1 arasinda bilgi aligverisi yapilir.

Kendini Denetleme: Bireyler, kendi performanslarini degerlendirme becerisini
gelistirirler. Ogretmen, dgrencilere kendi performanslarini degerlendirmelerinde rehberlik
eder.

Katihm Modu: Ogretmen, tavsiyelerde bulunur ancak uygulama siirecini
ogrencilere birakir. Ogrenciler elde ettikleri basarilar1 degerlendirirler.

Rehberli Bulus Tarzi: Ogretmen, 6grencileri planlanan amagclara ulasmalar1 icin
yonlendirir ve sorular sorar. Planlama agamasi1 6gretmene baglidir, ancak uygulama asamasi
ogrencinin sorumlulugundadir.

Sorunlar1 Cozme Yéntemi: Ogretmen, aktivitenin diizenlenmesini bilirken,
ogrencilere sorunlari belirleme ve ¢cdzme becerilerini 6gretir.

Bu ¢esitli 0gretim tarzlari, 6grencilere farkli 6grenme deneyimleri sunarak onlarin

gelisimine katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

1.1.4. Tutum kavrami

Tutumlar, bir olay ya da olay karsisinda insanlarin olasi tavir durumlaridir. Herhangi
bir soyut kavram, durum ya da olgu, bir tasarimin, bir esyanin, bir olayin, bir durumun ya da
bir insan grubu tutumun konusu olabilir (Inceoglu, 2010).

Tutum, bir nesne, fikir veya insana iligskin pozitif veya negatif bir tepki gosterme
meylinin duygusal diizeyidir (Alparslan, 2008). Tutum, kisiyi belirli durumlar karsisinda
belirli tavirlar sergilemeye yonelten 6grenilmis meyillimler olarak tanimlanir (Bager, 2009).
Duyussal faktorler, insanlarin davraniglarini etkiler. Bu baglamda kisilerin tutumlar1 hem
davraniglarin1 hem de siddetini etkiler.

Egitim alaninda yapilan arastirmalar, 6grencilerin 6gretmene, derse ve materyale
iliskin tutumlarinin ders bagarisini etkiledigini gostermektedir. (Hiiniik, 2006 Tutum ile ilgili
arastirmalar ¢esitli bilim alanlarinda uzun siiredir yapilmis olsa da (Gtilli ve Giiglii, 2009).
Herbert Spencer'in 1862'de kisinin zihinsel durumu hakkinda yaptig1 agiklama, tutumun
ifade bakimindan meydana gelecegine yol agar. Lange daha sonra ayni seyi sOyledi. Bununla
birlikte, gliniimiizde sosyologlar ve psikologlar tarafindan tartisilan ve incelenen yaygin bir
konudur. Sonug¢ olarak, bu ve diger konularla ilgili tartigmalar ve arastirmalar, sosyal

psikoloji olarak bilinen disiplinin gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir (Giillii ve Gliglii, 2009).
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1.1.4.1. Tutumun ogeleri

Tutumlarin bilissel, davranigsal ve duygusal ii¢ ana bileseni vardir (Kavas, 2013).
Bir durum, nesne ya da kisi hakkinda insanlarin biligsel, duygusal ve davranigsal olarak
ortaya koyduklar1 durus, insanlarin bu konudaki tutumunu yansitir. Orgiitsel bir iliski ve

uyum, bu ii¢ bilesenin gergeklesebilmesi icin gereklidir (Inceoglu, 2010).

1.1.4.2. Beden egitimi dersinde tutum

Beden egitimi dersleri, temel egitimin vazgecilmez bir parcasi olarak hizmet eder
ve bireylerin ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunmanin yani sira toplumun genel saghigin
artirmaya yonelik 6énemli bir rol oynar. Bu nedenle, beden egitimi dersleri temel egitimin
olmazsa olmaz bir bileseni olarak kabul edilir. Spor ve beden egitimi programlarinin temel
amaci, bireylerin fiziksel aktivitelere olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimec1 olmaktir
(Ozyalvag, 2010). Beden egitiminin genel egitim sistemi i¢indeki kilit rolii nedeniyle, birgok
arastirmact bu dersi cesitli yonleriyle incelemistir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006;
Celik ve Pulur, 2011; Trudeau ve Shephard, 2005).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi duygu ve davramslari, dersin
kalitesini etkileyebilir, 6grencilerin derse gereken dnemi vermemesine neden olabilir veya
dersin isleyisini etkileyebilecek cesitli sorunlara yol acabilir (Giillii ve Giigli, 2009).
Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili tutumlari, dersle ilgili motivasyonlarina gére
sekillenir (Sproule, John Wang, Morgan, Mcneill ve McMorris, 2007). Ozellikle 6grencilerin
sosyal yasamlari, beden egitimi dersine yonelik tutumlarmmi dogrudan etkileyebilir
(Hassandra, Goudas ve Chroni, 2003). Bu nedenle, beden egitimi derslerinin dgrenciler
tizerinde olumlu bir etki birakabilmesi icin dersin kalitesi, i¢erigi ve 6grenci motivasyonu

gibi faktorlere dikkat edilmesi 6nemlidir.

1.1.4.3. Aile tutumlari

Aile, toplumun niteliklerini yansitan ve sosyokiiltiirel 6zellikleri sekillendiren 6nemli
bir unsur olarak c¢ocuklarin gelisimini desteklemek icin gerekli kisisel ve duygusal

ithtiyaclarin karsilar.
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Cocugun kisilik gelisiminde, ebeveynlerin c¢ocuklarini nasil yetistirecekleri
konusundaki bilgi ve deneyimleri biiyiik bir rol oynar. Cocugun dogumundan itibaren aile
iliskileri ve yasanan deneyimler hem fiziksel hem de sosyal ¢evreye uyum siirecinde ¢gocuga
rehberlik eder (Yasa, 2012; Yavuzer vd., 2013). Ailelerin i¢ diizeninde farkli yapilar
bulunabilir ve ¢ocuklar, anne-babalarinin liderligi altinda biiyiirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarimi
nasil gordiikleri ve destekledikleri, cocuklarin kisisel gelisimini etkiler. Ebeveynler,
¢ocuklarina olumlu bir 6rnek olusturduklarinda, ¢ocuklar da onlar1 model alarak benzer
davraniglar sergilerler (Yavuzer, 2011).

Her aile, ¢ocuk yetistirme konusunda farkli diisiincelere sahiptir. Ayni ailede yasayan
ebeveynler, cocuklarina ayni sekilde davranabilirler veya baz1 ¢ocuklara daha anlayisl,
bazilarina ise farkli yaklasabilirler (Cagdas ve Sezer, 2011). Bu nedenle, ayni aile i¢inde
farkl kisiliklere sahip ¢ocuklar yetistirilebilir.

Cocuklarin ailelerinde gozlemledikleri farkli davranislar, farkl etkilere ve sonuglara
yol agabilir. Aile icindeki duygusal dinamikler hem olumlu hem de olumsuz bicimde

cocuklar etkiler.

1.1.4.3.1. Olumsuz anne-baba tutumlar

Yeni dogmus bir bebek, zaman icinde biiyiidilkce yeni bilgiler, beceriler ve
deneyimler kazanir. Bu siirecte, cocuk davranislarini kontrol altina almay1 6grenir. Ancak,
cocugun bu basarilar1 elde etmesi, saglikli bir aile rehberligi ile miimkiindiir. Olumsuz
ebeveyn tutumlari, bireyin saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilir ve uyumsuz davraniglara
yol acgabilir. Bu nedenle, aile i¢indeki rehberlik ve tutumlar, ¢ocugun gelisimi iizerinde

onemli bir rol oynar (Cagdas ve Sezer, 2011).

1.1.4.3.2. Otoriter ve baskici tutum

Otoriter ebeveynlerin en belirgin 6zelliklerinden biri, cocuklarina kars1 uyguladiklar
baskidir. Bu ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol etmeye ve ydnlendirmeye
calisirlar ve cocuklari i¢in 6nemli olanin, anne babanin kararlarina uymak oldugunu
diisiiniirler. Otoriter ebeveynler, cocuklarinin ebeveynlerine itaat etmesini zorunlu goriirler

ve ¢ocuklarina ¢ok hakim olduklarina inanirlar.
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Bu tutum, ebeveynlerin kararlarina mutlak bir sekilde giivenmeleri ve ¢ocuklarina
her zaman dogru olduklarina inanmalartyla karakterizedir (Kulaksizoglu, 2014).

Otoriter-baskici ailelerde, cocuklarin davraniglar1 genellikle elestirilir.

e Anne-baba ¢ocuklara baski uygular.

e Ebeveynler ¢ocuklarmin emeklerinin farkinda degildir.

e Cocuklarn fikirleri kabul edilmez.

e Anne babalar siirekli olarak sorgular, elestirir ve suglar.

e Kendi kurallar1 vardir ve esnetilmez veya agiklanmaz.

e (Cocuklardan ziyade anne ve babalarin istekleri 6nemlidir.
e Anne ve baba sorumludur.

e Buailelerde biiyliyen ¢ocuklarin dzgilivenleri gelismez.

e {leri yaslarda, zorluklarla kars1 karsiya kalirlar ve caresiz kalirlar.
e Toplum icinde 6zgiirce konusmaktan ¢ekinirler.

e Bir gruba ait olmaktan ¢ekinebilirler.

e Kusurlart siirekli olarak arandigi i¢in stres yasarlar ve hata yapmaktan korkarlar

(Eker, 2016).

1.1.4.3.3. Asir1 koruyucu tutum

Ailenin bu tutumu nedeniyle ¢ocugun kendi kendine yetme yetenegine sahip
olmamas1 nedeniyle toplum iginde pasif ve ¢ekingen bireyler olarak goriiliirler. Gerekli
korumay1 gdremeyen veya isteklerini karsilayamayan cocuklar saldirgan olabilir, asiri
siddete meyilli olabilirler (Yavuzer, 2011). Cocugun fiziksel olarak yeterli kas gelisimine
sahip oldugu asamada, kendi basina tuvalet ithtiyacini1 karsilamasi, yemek yemesi, giyinip
soyunmasi, arkadaglarini eve davet etmesi ve arkadaslarinin evine gitmesine izin vermek,
cocugun giivenini artirarak, sosyal bir kisilik ve bagimsiz bir birey olma yolunda destek
olabilir. Bu tiir sorumluluklarin verilmesi, ¢ocugun kendi yeteneklerini kesfetmesine ve
bagimsizlik duygusunu gelistirmesine yardimci olabilir. Aksine, bu tiir gelisimsel gorevlerde
aksama veya aile tarafindan engelleme, cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde

etkileyebilir. Aile, ¢ocugun kendini tanimasina ve kendi benligini olusturmasia destek
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olmalidir, aksi takdirde ¢ocuk, ailenin bekledigi kisilik 6zelliklerini gelistirebilir, ancak bu,

cocugun gercek potansiyelini kesfetmesini engelleyebilir (Yavuzer, 2011).

1.1.4.3.4. Asin ilgisiz tutum

Kayitsiz ve ilgisiz bir tavir, ebeveynlerin ¢ocugu gérmezden gelme, tek basina
birakma ve duyarsiz davranma seklinde ortaya ¢ikar. Bu tutum, duygusal istismarin bir
tiiriidiir ve anne-baba arasinda iletisimsizlik igerir. Ilgisiz bir tutum, ¢ocugun hem yakin
cevresine hem de arkadaslarina zarar verme veya suca meyletme egilimini artirabilir.
Cocugun duygusal ihtiya¢larinin ihmal edilmesi, olumsuz davranislara yol agabilir ve uzun
vadede psikolojik sorunlara neden olabilir (Yavuzer, 2004). Ayrica, ¢ocugun saglikli bir
sekilde gelisimini engelleyebilir ve duygusal olarak giivensiz bir baglanma modeline neden

olabilir.

1.1.4.3.5. Miikkemmelliyetc¢i tutum

Glivensizlik, ebeveynlerinin beklentilerini karsilamak i¢in yasayan ¢ocuklarin ana
hedefidir ve bu durumu sik sik hissederler. Bu c¢ocuklar, ebeveynlerinden olumlu
geribildirim aldiklarinda sevinirken, aksi takdirde ebeveynlerinden gelebilecek s6zlii ya da
fiziksel siddet korkusuyla kendilerini yetersiz hissederler. Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar,
ebeveynleri tarafindan konulan sinirlar ve kontroliin farkinda olduklari i¢in onlarn ilgi ve

ithtiyaclarin1 dnceliklendirebilirler (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).

1.1.4.3.6. Olumlu anne-baba tutumlari

Olumsuz anne-baba tutumlarinin yani sira, ¢ocugun gelisiminin 6n planda oldugu,
her ¢ocugun farkli bir yap1 ve karaktere sahip oldugu ve aile i¢inde s6z sahibi olan bireyler
olarak kabul edildigi baz1 olumlu anne-baba tutumlar1 da bulunmaktadir. Bu tiir ailelerde
bliyliyen ¢ocuklar, giiveni farkli ortamlarda kurallarin neden konuldugunu anlarlar ve bu
kurallara uyum saglarlar. Demokratik, giiven verici ve hosgoriilii anne-baba tutumlari,

cocuklarin saglikl bir gelisim gostermelerine katkida bulunabilir.
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1.1.4.3.7. Demokratik anne-baba tutumu

Demokratik bir yaklagimin hakim oldugu ailelerde, sinirh 6zgiirliiklerin bulundugu
bir ortam olabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarina belirli siirlamalar getirebilir, ancak bu
sinirlamalar kullanilabilecek 6l¢lide ve uygun bir sekilde uygulandiginda genisletilebilir.
Demokratik ailelerde, cocuklar emirlerle degil, deneme-yanilma sansi1 ile egitilir. Bu
ailelerde yetisen ¢ocuklardan, yaslarina uygun davranislar sergilemeleri beklenir ve cocugun

kisiligine sayg1 gosterilir.

1.1.4.3.8. Giiven verici ve hosgoriilii tutum

Anne-babanin normal diizeyde hosgorii gosterdigi durumlarda, cocuk kendine daha
giivenen, yaratici ve toplumsal bir birey haline gelebilir.

Bu tiir bir anne-baba yaklasimi sayesinde, ailenin belirledigi kurallara uyan ¢ocuklar,
kendilerini degerli ve ailenin bir parcgasi olarak hissederler. Sevgi ve saygiya dayali aile
ortamlarinda biiyliyen c¢ocuklar, kendi secimlerini yapma ve deger yargilari olusturma

konusunda 6zgiirdiirler.

1.1.5. Sosyal zeka kavrami ve tanim

Sosyal zekanin kisilikte nemli bir nitelik oldugu genel olarak kabul gérmektedir. Bu
kavram, insanlarin dogal egilimlerini ve diger insanlarla olan iligkilerini nasil yonettigini
anlamaya yonelik bir ¢caba i¢inde ortaya ¢ikmistir. Bazi insanlar sosyal iligkilerde basarili ve
etkili olabilirken, digerleri bu konuda zorlanabilir. Bu farkliliklar, bireyler arasindaki sosyal
zeka diizeyindeki degiskenliklere isaret etmektedir.

Sosyal zekanin tam olarak tanimlanmasi ve dl¢iilmesi zorlu bir gérev olmustur. Bu
konudaki deneysel c¢alismalarin birgogu basarili olamamis, literatiirde Onerilen
tanimlamalarin ise genel bir kabul gérmemistir. Psikologlar arasinda sosyal zekanin spesifik
ozellikleri konusundaki anlagsmazliklar, kavramin karmasiklifina ve ¢ok yonliiliigiine
odaklanmaktadir.

Thorndike'in 1920'de ortaya attig1 sosyal zeka kavrami, zekay: diisiinceleri anlama,

nesnelere odaklanma ve insanlarla etkilesim kurma yetenekleri olarak ii¢ ana kategoriye
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ayirmistir. Bu tanim, sosyal zekayr hem zihinsel hem de davranigsal becerilere bagl bir
yetenek olarak ele almistir.

Walker ve Foley (1973) ise sosyal zekayi, az gelismis ve uzun bir gegmise sahip
bireylere toplumsal beceriler kazandirmay1 amaclayan bir kavram olarak tanimlamistir. Bu,
insanlarin ¢evresindeki diger bireylerle etkilesimde bulunma, empati kurma ve toplum
icinde akillica davranma becerilerini igermektedir.

Vernon (1933) sosyal zekayi, sosyal konularda bilgi sahibi olma, bagkalarinin duygu
ve disilincelerini anlama (zihinsel) ve diger insanlarla iyi gecinme ve toplumda rahat olma
(davranigsal) olarak tanimlamustir.

Sosyal zekanin spesifik bilesenleri konusunda 6n plana ¢ikan sekiz 6ge sunlardir:

1.insanlar1 anlama: Sézlii ve sdzsiiz iletisimlerini dogru bir sekilde anlama.

2.Baskalarini etkileme.

3.Etkili dinleme.

4 Iletisim sirasinda popiiler olma ve anlasilabilir olma.

5.Sosyal ortamlarda popiilerlik.

6.Sosyal sorunlar1 ¢6zme ve tartisma yetenegi.

7.Baskalarini ikna etme.

8.Zaman yoOnetimi.

1.1.5.1. Sosyal zeka olciimii ve dl¢ekleri

Sosyal zeka ile ilgili genel bir anlayisin olmamasi ve kavramin boyutlarini
belirlemede farkli goriislerin ortaya ¢ikmasi, kavramin dl¢iilmesini zorlagtirmistir.

Bu nedenle, sosyal zekanin dogrudan 6l¢iilmesi yerine, empati, kisilerarasi iletisim
vb. gibi sosyal zeka kavrami iginde yer alan bazi 6lcekler gelistirilmistir (Baumgartner ve
Vasil'ova). Bu konuyla ilgili alan yaz1 incelendiginde, ¢esitli dlgek tiirleri oldugu goriildii.

1. Basar1 gostergesi olan,

2. Kendini degerlendirmeyi temel alan,

3. Cocuklar (ve digerleri) i¢in kullanilan

4. Davranis degerlendirmesini esas alan dlgeklerdir.
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1.1.5.2. Sosyal zekanin gelisimi

Psikoloji, insan zekasi iizerine yiizyillardir siiregelen bir ilgiye sahiptir. Bu alan,
akademik (soyut veya genel) zeka konusunda kapsamli tanimlamalara ve aciklamalara
sahiptir. Ancak, sosyal zeka alanindaki teoriler ve Olgme araglari, uzun bir arastirma
gelenegine sahip olmasina ragmen hala tam olarak ¢oziilememistir. Sosyal zeka konusundaki
literatlir, bir dizi farkli tanim icermekle birlikte, net bir tanimin heniiz olusmadigini
gostermektedir.

Sosyal zekanin ilk kez 1920'de Thorndike tarafindan ortaya atilmasina ragmen, bu
alana olan ilginin diisiik olmas1 bir dizi zorlukla aciklanabilir. Oncelikle, akademik zeka ile
sozel yetenek ve bilimsel zeka arasindaki ayrimin zor olmasidir. Sosyal zeka, sozel ve gorsel-
mekansal zeka ile sik¢a karistirilmis ve genis bir tanim altinda ele alinmigtir. Makyavelizm
ve karizma gibi sosyal taktikler, sosyal zekay1 genel zekadan ayiran unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Ikinci bir zorluk, arastirmacilarin yillar icinde sosyal zekayr farkli sekillerde
tanimlamis olmalaridir. Bazi tanimlamalar, zihinsel faktdrlere veya insanlari anlama yetisine
odaklanirken, digerleri spesifik davraniglar, 6zellikle de diger insanlarla etkilesimde
bulunma becerisi {lizerine odaklanmigtir. Sosyal zekanin karmasikligi da bu alanda
karsilagilan ti¢lincii bir zorlugu olusturur.

Wechsler'in sosyal zekay1 6lgmeye yonelik yaklagimi, Vernon ve Thorndike'inkiyle
farklilik gostermistir. Wechsler, sosyal zekay1 genel zekanin sosyal kosullarda kullanilan bir
yansimasi olarak degerlendirmistir. Ancak, sosyal zekanin tanimlanamadig: ve dl¢iilemedigi
diisiincesi, Cronbach'in 1960'larda ortaya attig1 bir degerlendirme sonucudur.

Sosyal zekanin boyutlar1 ve modelleri konusundaki ¢alismalar, akademik zekadan
ayrilma cabalarina ragmen basarisiz olmustur. Ancak, sosyal zekanin popiilerligindeki
yeniden artis ve davranissal sosyal zekanin kavramsal sosyal zekadan ayrilmasi, umut verici

gelismelerdir.

1.1.5.3. Sosyal zekanin ol¢iilmesi

Sosyal zeka arastirmalarinin yiizyila yakin bir gecmisi olmasina ragmen yeterli

diizeyde basar1 elde edememesinin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Bu zorluklar, genellikle
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birbirine bagl iki ana sebepten kaynaklanmaktadir. Birincisi, sosyal zekanin yapisini
tanimlama ve agiklama konusundaki zorluklardir.

Ikincisi ise, sosyal zekay1r dlgmek icin kullanilan araglarm genellikle akademik
zekay1 Olgmekten yeterince farklt olmamasidir. Bu yapisal belirsizlik, sosyal zeka
arastirmalarinin karsilastigi en biiyiik sorunlardan biridir, ¢linkii sosyal zeka tam olarak
tanimlanamamis ve ol¢iilememistir. Thorndike (1920), sosyal zekay1 6lgmenin zor oldugunu
ve bu tiir bir yetenegi degerlendirmek i¢in standart laboratuvar kosullarinin yetersiz kaldigini
belirtmistir. Ona gore, sosyal zeka, cocuklarin oyun alanlari, kislalar, fabrikalar, satis ofisleri
ve cocuk yuvalart gibi yerlerde yaygin olarak bulunsa da bu durum standart laboratuvar
kosullarinda gizlenir.

Sosyal zekanin dl¢limiine yonelik ilk girisimlerden biri George Washington Sosyal
Zeka Testi (GWSIT) olmustur. Ancak, bu testin soyut zeka ile yiiksek diizeyde baglantili
olmasi elestirilmistir. Thorndike ve Stein (1937), GWSIT'in kelimeler ve diislincelerle
calisma yetisine odaklanmasinin, sosyal zekanin soyut zekaya kaymasina neden
olabilecegini ileri siirmiistiir.

Sosyal zekanin 1960'lara kadar onemli Olciide azalan bir ilgiye sahip oldugu
donemde, Guilford'un Zekanin Yapist Modeli bu alandaki ilgiyi canlandirmistir. Ancak,
sosyal zekanin Olgiimii konusundaki ¢abalar, sozel ifadelere dayali olarak genel zekadan
ayirt edici bir 6l¢lim yapmakta zorlanmistir. Guilford'un modeline dayali olarak olusturulan
sosyal zeka Olgegi, sozel ifadeler icermemesi nedeniyle elestirilmistir.

Sosyal zekanin Ol¢imii konusundaki diger girisimler arasinda, sozsiiz iletisimi
¢ozmeye yonelik psikolojik arastirmalardan elde edilen bulgular ve sosyal becerileri iceren
testlerle sosyal zekayir 0lgmeye yonelik cesitli psikometrik yaklagimlar bulunmaktadir.
Ancak, bu ¢abalar genellikle sosyal zekanin temel siireglerini anlamakta yetersiz kalmistir.

Ford ve Tisak (1983), sosyal zekay1 6lgmek ig¢in etkili sosyal performans veya
adaptasyona odaklanan bir yontem kullanmis ve bu yontemle sosyal zekanin cesitli
boyutlarin1 ortaya g¢ikarmislardir. Ancak, sosyal zekanin akademik zekadan daha etkili
oldugunu gosteren bu 6l¢lim modeli dahi, sosyal zekanin karmagsiklifina tam anlamiyla
ulagamamustir.

Sonug olarak, sosyal zeka konusundaki arastirmalar, yapisal belirsizlik ve 6lglim
zorluklaryla karsilagmis, farkli tanimlamalar ve Olgiim modelleri arasinda bir birlik

saglanamamigtir. Sosyal zeka konusundaki cabalarin devam etmesi ve daha biitiinliik
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saglayacak ol¢iim araglar1 gelistirilmesi, bu alandaki anlayisimizi derinlestirmek agisindan
onemlidir.

Silvera, Martinussen ve Dahl'in (2001) ¢alismasi, sosyal zeka ile ilgili dort temel
gereksinimi ele alir. Yazarlar, daha dnceki tanimlardan bagimsiz olarak akademik zeka veya
sOzel yetenek gibi kavramlardan ayr1 bir sosyal zeka tanimi1 yapmay1 amaglamaktadir. Bu
baglamda, deneysel c¢aligmalarda kullanilabilecek bir tanim gelistirme c¢abasi
igerisindedirler. Sosyal zekanin boyutlar1 konusundaki bilissel ve davranigsal yonlerin sosyal
zeka tlizerindeki etkisi de bu ¢alismanin odak noktalarindan biridir.

Silvera ve digerlerinin (2001) modeline gore sosyal zeka, hem insanlar1 anlamaya
dayanan biligsel bir boyutu hem de olaylar1 ve kisileri yonetmeye dayanan davranissal bir
boyutu iceren ¢ok boyutlu bir anlayisa sahiptir. Bu model, sosyal zekanin genis bir kapsama
sahip oldugunu ve hem bilissel hem de davranigsal siiregleri igerdigini vurgular.

Bu cergevede, sosyal zekanin kisinin toplam zekasi i¢inde bir yap1 olarak mi1 yoksa
ayr1 bir bilesen olarak mi ele alinmasi gerektigi konusundaki tartisma da ele alinmaktadir
(Silvera, Martinussen ve Dahl, 2001).

Silvera ve digerlerinin (2001) modeline gore sosyal zeka, iic ana boyuttan
olusmaktadir:

Bilgi Edinme Siireci: Bu boyut, bir bireyin karsidaki kisinin duygularim ve
diisiincelerini anlama, iletisimde kullanilan s6zlii ve sozlii olmayan ifadeleri yorumlama ve
tahmin etme yetenegini igerir.

Cevreye Farkindalik: Sosyal zekanin bir diger boyutu, bireyin bulundugu ¢evrenin
kosullarin1 anlama, oradaki insanlarin 6zelliklerini ve toplumun beklentilerini biitiinsel bir
sekilde ele alabilme ve ortama uygun sekilde davranabilme yetenegini kapsar.

Sosyal iliski Kurma Yetenegi: Bu boyut, bireyin dis diinyaya agilabilme, tanimadig
kisilerle etkilesimde bulunabilme, iligkileri etkili bir sekilde yonetebilme ve gerektiginde
kriz durumlarini basa ¢ikabilme becerisini igerir (Silvera, Martinussen ve Dahl, 2001).

Bu bilesenler, sosyal zekanin genis bir beceri yelpazesi oldugunu ve bu becerilerin
karmagikligin1 vurgulamaktadir. Bu noktada, sosyal zekanin dogasin1 tam olarak anlamak
icin daha fazla arastirmaya ve anlasmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ford ve Tisak'in cok boyutlu tanimlama yaklasimi, sosyal zekanin akademik zekadan
ayrilabilecegini ve bu ayrimin sosyal davranislar1 daha iyi tahmin edebilecegini gostermistir.
Ancak, sosyal zekanin ol¢iim araglar1 ve tanimlamalar1 konusundaki farkliliklar, cesitli

caligmalarda tutarsizliklara neden olmaktadir.
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Amaci

Tirkiye'deki lise miifredati, beden egitimi derslerini zorunlu kilmaktadir. Bu
arastirmanin temel amaci, spor lisesi ve fen lisesinde egitim goren 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarini incelemek, sosyal zeka seviyelerini karsilastirmak ve
elde edilen sonuglari etkileyen degiskenleri belirlemektir. Ayrica, bu ¢alisma literatiire yeni
bilgiler kazandirmay:1 hedeflemektedir. Bu baglamda, Elazig ilinin merkezinde rastgele
secilen bir fen lisesi ve bir spor lisesinde 6grenim goéren toplam 627 Ogrenci lizerinde

arastirma yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin 6nemi, Elazig'da daha once bu konuda yapilmig bir ¢alismanin
olmamasi ve ildeki 6grencilerin beden egitimi ile spor derslerine yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlarinin  belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ayni zamanda, sosyal zeka
diizeylerindeki farkliliklar1 gozlemleyerek, bu konuda gerekli oOnlemleri belirlemeyi
amagclamaktadir.

Bu calisma, bir dizi soruya yanit arayacaktir. Bu sorular arasinda, ¢alismadaki
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin goriislerinin cinsiyetlere gére anlamli bir
sekilde degisip degismedigi, lise tiirline gore 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yaklagimlarinin nasil degistigi, ayrica 6grencilerin beden egitimi ve sporla ilgili goriislerinin
aile gelir durumuna gore onemli bir farklilik gosterip gdstermedigi yer almaktadir. Bu
degiskenlere dayanarak, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin
degerlendirmek amaglanmistir. Elde edilecek sonuclar, bu konuda stratejik 6nem tasiyan
alanlarda bilgi saglayarak, ilgili taraflarin daha etkili ve 6grenci odakli bir egitim stratejisi

olusturmasina katkida bulunabilir.

2.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu aragtirmanin 6rneklem grubu, toplamda 627 6grenciyi igermektedir. Arastirmact

tarafindan olusturulan 65 sorudan olusan "Kisisel Bilgi Formu", Giillii ve Giiclii tarafindan
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2009 yilinda gelistirilen 35 maddeden olusan "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ve
Martinussen ve Dahl (2001) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Cetin (2009) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis olan 21 sorudan olusan Tromso Sosyal Zeka Olgegine verilen cevaplar
tizerinden smirlanmistir.

Arastirma, bir dizi varsayim iizerine kurulmustur. ilk olarak, 6grencilerin hem kisisel
bilgi formundaki sorular1 hem de anketteki maddeleri dogru ve igtenlikle yanitladigi
varsayilmistir. Bu, verilerin giivenilirligini ve dogrulugunu saglamak amaciyla énemlidir.

Ikinci varsayim ise, rastgele secilen fen lisesi ve spor lisesinin Elaz1g ili merkezindeki
diger okullarla benzerlik gosterdigi diislincesidir. Bu varsayim, dérneklem grubunun genel
Ogrenci popiilasyonunu temsil etme kapasitesini artirmay1 amaglar.

Bu varsayimlarin gecerli olmasi, elde edilen verilerin analizinde ve sonuglarin
cikarilmasinda dnemlidir. Arastirmanin giivenilir ve gecerli sonuglar iiretebilmesi i¢in bu

varsayimlarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri igerisinde olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir Bu dogrultuda belirli bir evrenden elde edilen verilerin analizi sonucunda

yapilan bir inceleme sekli ortaya konmustur.

2.5. Evren Ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evreni; 2022-2023 yilinda milli egitim bakanlig1 biinyesinde 6grenim
goren Lise 6grencileri olup, 6rneklemini ise 2022-2023 egitim 6gretim yil1 Elaz1g’da Kaya
Karakaya Giizel Sanatlar ve Spor Lisesinin spor boliimii 6grencileri ile Kaya Karakaya Fen

Lisesi, Cemil Meri¢ Fen Lisesi ve Ahmet Kabakli Fen lisesi 6grencileri olugturmaktadir.

2.6. Veri Toplama Araclar

Bu caligmada veri toplama araclari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Beden Egitimi ve

~ 9

Spor Dersi Tutum Olgegi” ile “Sosyal Zeka Olgegi” kullanilmistir.
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2.7. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetini, siniflarini, aktif spor
yasantisini ve demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

2.8. Tromso Sosyal Zeka Olcegi

Dogan ve Cetin (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan bu 6l¢ek 21 maddeden
olusmaktadir ve Likert bir yapiya sahiptir. Ol¢ek ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar sosyal
beceriler, sosyal bilgi siireci ve sosyal farkindaliktir.

Olgekteki alt boyutlardan olan sosyal becerilere ait 6, sosyal bilgi siirecine ait 8,
sosyal farkindaliga ait ise 7 soru bulunmaktadir. Besli likert tipinden olusan 6l¢ekte en diisiik
puan 1 en yiliksek puan 5 olarak hesaplanmistir. Bu baglamda Olgekten alinabilecek
minimum puan 21 maksimum puan ise 105tir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.80 olarak
bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinda ise sosyal bilgi dlgegi 0.68, sosyal beceriler 0.81.
sosyal farkindalik ise 0.95 olarak tespit edilmistir. Olgekte Cronbach Alpha katsayisi 0.83
olarak bulunurken alt Olgeklere ait bu katsayr 0.67 ile 0.85 arasinda degisiklik

gostermektedir.

2.9. Beden Egitimi Ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi bakis agilarini
belirlemek i¢in Giillii ve Giiglii (2009) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” kullanilmustir. Olgek toplamda 35 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin 11 tanesi
pozitif 24 tanesi ise negatif sorulardan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0,94,
giivenirlilik katsayisinin 0,80 oldugu tespit edilmis olup Sl¢ek tek boyutludur.

Olgegin olumsuz olan maddeleri (3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve olumlu olan
maddeleri toplamda 35 maddeden olusmaktadir. Bu dogrultuda 6l¢ekten alinabilecek en

diisiik puan 35 en yiiksek puan ise 175 olarak hesaplanmistir (Giilli ve Giiclii, 2009).
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2.10. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin spss23.0 progranmu kullanilmigtir. Olgek verilerine hipotez
testleri uygulanmadan dnce Shapiro-Wilktesti ile incelenmistir. Olgek verilerinin cinsiyet,
spor ge¢misi olma durumlar1 Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Beden egitimine
kars1 tutumlari ve sosyal zekalar1 arasindaki iligkilerin tespiti i¢in ¢esitli analizler yapilmistir;

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi, KruskalWallis H testi.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, arastirmanin kapsamini olusturan katilimcilarin tanitict 6zellikleri,
beden egitimi tutum ve Tromso sosyal zeka Olceklerine katilma diizeyleri incelenmistir. Ek
olarak, katilimcilarin beden egitimi tutum ve Tromso sosyal zeka 6lgeklerine dahil edilmesi
gerekmektedir. Olgeklere katilma diizeyleri ile katilimcilarin tanitic1 dzellikleri arasindaki

iligkiler arastirilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin istatistiksel dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 337 53.7
Erkek 290 46.3
Lise Tiirii N %
Fen Lisesi 523 83,4
Spor Lisesi 104 16,6
Sinif Diizeyi N %
9.simif 90 14,4
10.smf 226 36,0
11.smif 150 23,9
12.smf 161 25,7
Okulunuzda Spor Salonu Var mi? N %
Var 627 100
Yok 0 0
Babanizin Egitim Durumu N %
Universite 368 58,7
Lise 120 19,1
Ortaokul 59 80
Ilkokul 80 12,8
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Annenizin Egitim Durumu N %

Universite 217 34,6
Lise 171 27,3
Ortaokul 96 15,3
[lkokul 143 22,8
Ailenizin Tkamet Ettigi Yer N %
Sehir 453 72,2
flce 131 20,9
Koy 43 6,9
Babamzin Meslegi N %
Memur 366 58,4
Esnaf 81 12,9
Isci 54 8,6
Diger 105 16,7
Ciftei 2! >
Ailenizin Ekonomik Durumu N %
5.000-10.000 76 12,7
10.001-15.000 152 24,1
15.001-20.000 143 22,7
20.001 ve Uzeri 256 40,5

Tablo 3.1 incelendiginde 6grencilerin %53,7'inin (337 kisi) kadin, %46,32’linlin

(290 kisi) erkek oldugu, %14,4’tinlin 9.sinif, %36'sinin 10.sin1f, %23,9’unun 11.sinif,

%25,7'sinin 12.s1n1f oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %83,4°ii Fen Lisesi, %16,6 s1 Spor
Lisesinde egitim gérmektedir.

Ogrencilerin baba ve anne egitim durumlarini inceledigimizde babalarda en fazla

%158,7 ile iiniversite iken annelerde bu durum %34,6 ile iiniversite mezunu olduklar

belirlenmigtir. Babalarin %58,4'ii memur, %8,6'sin1n is¢i oldugu, annelerin %76,6'sin1n issiz,

%38,4'linlin memur oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Olgeklere iliskin Cronbach Alfa katsayilarina ait bulgular

Olgekler Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi 0,949 35

Tromso Sosyal Zeka
Olgegi 0,972 21

Tablo 1.2 Beden Egitimi Dersi Tutum Olgeginin Tromse Sosyal Zeka Olgegi ile ilgili
alfa katsayilarinin yiiksek ¢ikmasi, 6l¢eklerin giivenilir ve kendi iginde tutarlt oldugunu
gosterir. Alfa katsayisi, bir 6l¢egin i¢ tutarliligini degerlendiren bir istatistiksel Slgiidiir.
Genellikle, bir 6l¢egin ne kadar giivenilir oldugunu belirlemek i¢in kullanilir. Yiiksek alfa
katsayilari, dlgegin Olctiigii konseptin tutarli bir sekilde olciildiigiinii ve 6l¢ek igindeki
Ogelerin birbiriyle uyumlu oldugunu gosterir. (Karayol, 2019).

Tablo 3.3. Olceklere iliskin Kolmogorov-Smirnov normallik testi

Bagiml Degisken Kolmogorov-Smirnov

[statistik Ser.Der P

Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi 0,268 627 0,001

Tromso  Sosyal Zeka
Olgegi 0,243 627 0,001

Tablo 3.3 incelendiginde 6l¢eklere uygulanan Kolmogrov-Smirnov testi sonucunda
verilerin normal dagilim gdstermedigi tespit edilmistir. Bu sebeple dlgeklerle degiskenler

arasindaki farkliliklar: test etmek i¢in non-parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 3.4. Beden Egitimi Dersi Tutum 6lcegine iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama SS.

1- Beden egitimi ve spor derslerinin 627 3,15 0,946
gelmesini sabirsizlikla beklerim.

2- Beden egitimi ve spor derslerinde 627 3,37 1,282
kendimi zinde hissederim.

3- Beden egitimi dersini gereksiz bir 627 3,70 1,181
ders olarak goriiyorum.

4- Beden egitimi ders aktivitelerinde 627 2,91 1,642
iyi durus aliskanligi kazaniyorum.

5- Beden egitimi derslerinde 627 3,66 1,205
karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha olgiileri, ara¢ ve geregleri ile
ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6- Beden egitimi dersinde 627 3,43 1,267
karsilastigimiz spor dallar1 ile ilgili temel
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk
altyorum.

7- Beden egitimi dersleri sayesinde 627 3,68 1,225
sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anltyorum.

8- Beden egitimi derslerinde 627 3,64 1,223
ogrendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde
de uyguluyorum.

9- Beden egitimi derslerinde temel 627 3,56 1,239
saglik kurallar1 ile ilgili bilgilerim artiyor.

10- Beden egitimi ders etkinlikleri az 627 3,23 1,341
iletisim  kurdugum smif arkadaslarimla
iletisimimizi artiriyor.

11- Beden egitimi ders etkinlikleri 627 3,55 1,238
yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da giiclendiriyor.

12- Beden egitimi ders aktiviteleri 627 3,73 1,187
kendime giiven duymam sagliyor.

13- Beden egitimi ders aktivitelerinde 627 3,66 1,162
arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14- Beden egitimi derslerinin, giinliik 627 3,80 1,139
hayatin diizenine ve kurallarina uymayi
kolaylastirdigin1 diigiiniiyorum.

15- Beden egitimi dersine katilmaktan 627 3,37 1,186

zevk duyuyorum.
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16- Beden egitimi dersleri simif igi 627 3,41 1,283
etkilesimimizi artirtyor.

17- Beden egitimi dersinde bir sey 627 3,71 1,214
o0grenmedigimi disiiniiyorum.

18- Haftalik beden egitimi ders saat 627 2,93 1,413
sayist daha fazla olmalidir.

19- Beden egitimi derslerinde 627 3,68 1,341
genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20- Beden  egitimi  dersinde 627 2,55 1,555
ogrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hig isimize
yaramayacagini diisiiniiyorum.

21- Beden egitimi ders aktiviteleri 627 2,23 1,364
fiziksel gelisime katk1 sagladigim
diistiniiyorum.

22- Beden egitimi derslerinde 627 3,78 1,170
rahatlayip gevsiyorum.

23- Beden egitimi dersleri sayesinde 627 3,72 1,214
spor dallarrm  daha iyi  tamidigmm
diisiiniiyorum.

24- Beden egitimi dersi yaramaz ve 627 3,59 1,301
tembel 6grencilerin dersidir.

25- Beden egitimi dersi okul 627 2,08 1,352
programlarindan ¢ikartilmalidir.

26- Beden egitimi ders aktivitelerine 627 1,91 1,242
katilmak istemiyorum.

27- Beden egitimi dersleri sayesinde 627 2,11 1,351
yeteneklerimin farkina varryorum.

28- Beden egitimi ders aktiviteleri 627 3,29 1,364
sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29- Universiteye giris smav kaygisi 627 2,93 1,276
varken beden egitimi dersine katilmak beni
rahatsiz ediyor.

30- Beden egitimi derslerinde 627 3,05 1,535
cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ogreniyoruz.

31- Beden egitimi dersleri insan1 okul 627 2,37 1,091

disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik
ediyor.
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32- Beden egitimi derslerinde sinir, 627 3,67 1,215
kas ve eklem koordinasyonumuzu gelistirici
hareketler yapiyoruz.

33- Beden egitimi ders aktiviteleri 627 3,60 1,250
sayesinde zararli aligkanliklardan uzak
duruyorum.

34- Beden egitimi ders etkinliklerine 627 3,19 1,311
sadece yiiksek not almak i¢in katiltyorum.

35- Beden egitimi ders aktiviteleri 627 2,12 1,364
ogrencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik
ediyor.

Tablo 3.4. incelendiginde aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi dersi
tutumlarma yonelik aritmetik ortalamalarinin 1.91 — 3.80 arasinda degistigi goriilmektedir.
En yiiksek ortalamaya sahip madde 3.80 ile " - Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin
diizenine ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigini diistinliyorum ", daha sonra 3,78 ile Beden
egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum." ve 3,72 ortalamasi ile " Beden egitimi dersleri
sayesinde spor dallarin1 daha iyi tanidigimi diigiiniiyorum." ifadeleri olmustur. Genel olarak

ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari olumlu olarak gozlenmistir.

Tablo 3.5. Tromso Sosyal Zeka 6l¢egine iliskin betimsel istatistikler

N Ortalama Ss.

1.Diger insanlarin  davraniglarini 627 2,92 1,121
onceden tahmin edebilecek yetenekteyim.

2.Cogunlukla  diger  insanlarin 627 2,77 1,084
kararlarint ~ anlamanin  zor  oldugunu
hissederim.

3.Davranislarimin diger kisilere ne 627 2,89 1,110
hissettirecegini bilirim.

4 Tanimadigim bagka insanlarin 627 2,55 1,440
oldugu bir ortamda genellikle huzursuzluk
hissederim

5.Insanlar yaptiklar seylerle beni 627 2,44 1,413
cok sasirtirlar.

6.Diger insanlarin duygularim 627 2,89 1,126
anlayabilicek yetenege sahibim.

7.Sosyal ortamlara hemen uyum 627 2,87 1,135

saglarim.

40



8.Insanlar agiklamalarimi 627 2,48 1,448
dinlemeden bana kizarlar.

9.Baska insanlarin isteklerini 627 2,96 1,119
anlayabilirim.
10.insanlarla  tanismada ve yeni 627 2,71 1,175

ortamlara girme konusunda iyiyimdir

11.Diistincemi  sOyledigimde diger 627 2,30 1,480
insanlar genellikle benden rahatsiz olmus ya
da bana kizmis gibi goriiniirler.

12.Bagka insanlarla gecinebilmekte 627 2,33 1,436
zorlanirim.

13.Insanlar1 tahmin edilemez olarak 627 2,44 1,462
diistiniirim.

14.A¢iklamalarina gerek duymadan 627 2,77 1,084

insanlarin  ne  yapmaya  calistiklarini
cogunlukla anlarim.

15.Bagkalarini enine boyuna 627 2,51 1,411
tanimam uzun zaman alir.

16.Farkina varmadan c¢ok kez 627 2,67 1,254
bagkalarini kirarim.

17.Insanlarin  davranislarima nasil 627 2,72 1,121
tavir gostereceklerini sezebilirim.

18.Yeni tamstigim kisilerle iyi 627 2,75 1,128
iligkiler kurmakta oldukca basariliyimdir.

19.insanlarm  yiiz  ifadelerinden, 627 2,89 1,120
beden dillerinden vs. neyi ifade etmek
istediklerini ¢ogunlukla anlarim.

20.Bagkalariyla konusacak giizel 627 2,53 1,440
konular bulmakta ¢ok zorlanirim.

21.Insanlar yaptiklarima 627 2,42 1,413
gosterdikleri tavirlarla beni sasirtirlar,

Tablo 3.5 incelendiginde arastirmaya katilan lise Tromso Sosyal Zeka Olgegine
yonelik aritmetik ortalamalarinin 2.30 — 2.96 arasinda degistigi goriilmiistiir. En ytliksek
ortalamaya sahip madde 2.96 ile "Bagka insanlarin isteklerini anlayabilirim.", daha sonra ile
2.92 ile " Diger insanlarin davranislarini dnceden tahmin edebilecek yetenekteyim ."Ve 2.89
ortalamasi ile" Davraniglarimin diger insanlara ne hissettirecegini bilirim, Diger insanlarin

duygularini anlayabilecek yetenege sahibim ve insanlarin yiiz ifadelerinden,
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beden dillerinden vs. neyi ifade etmek istediklerini cogunlukla anlarim.." ifadeleri olmustur.
Genel olarak sosyal zeka seviyeleri olumlu olarak gozlenmistir.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Bagimli Degisken Cinsiyet N Smraort Sira top. U p

Beden Egitimi Dersi Tutum kadin 337 311,40 104794,64
erkek 290 316,98 92065,44 39754,329 0,156

Tromso Sosyal Zeka kadin 337 359,37 121106,45
erkek 290 261,28 75771,55 33192,167 0,007

Tablo 3.6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore,
beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Withney U testi sonucunda, cinsiyet degiskeni
ile beden egitimi dersi tutumu (0,156, p<0.05) anlaml1 farklilik bulunmazken, Sosyal Zeka
Olgegi (0,007, p<0.05)boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Ortalamalart inceledigimizde erkek Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlart kiz
ogrencilerden daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri erkek 6grencilere gore
daha yiiksektir.

Tablo 3.7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algis1 Sosyal Zeka Diizeylerinin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast

Sira
Bagimlh Degisken Lise N  ort Sira top. U p
Beden Egitimi Dersi Fen 523 303,70 158837,00 21811,000 ,001
Tutum
Spor 104 365,78 38041,00
Tromso Sosyal Zeka Fen 523 298,80 156272,00 19246,000 ,000
Spor 104 390,44 40606,00

Tablo 3.7 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin lise degiskenine gore,
beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Withney U testi sonucunda, lise degiskeni ile
beden egitimi dersi tutumu (0,001, p<0.05) ve Sosyal Zeka Olgegi (,000 p<0.05) boyutlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar1 inceledigimizde spor

42



lisesi 0grencilerinin beden egitimi dersi tutumlari fen lisesi 6grencilerden daha yiiksektir.

Spor lisesi 6grencilerinin sosyal zeka diizeyleri fen lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir.

Tablo 3.8. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Siif

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagiml sira
Degisken smifimz N ort. sd 2 P Fark*LSD
Beden Egitimi 9.simuf 90 286,34
Dersi Tutum
10.simf 226 324,48
11.siif 150 280,43 3 13,184 ,004 3.4
12.stf 161 346,03
Tromso Sosyal 9 gmf 90 312,34
Zeka
10.smif 226 420,54 14
3 145,133,000 )
11.siuf 150 269,46 2-1,2-3,2-4
12.smf 161 206,88 3-4

1=9.smif / 2= 10.s1mf / 3= 11.s11f / 4= 12.s1m1f

Tablo 3.8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore,

beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup

olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda, sinif degiskeni ile beden

egitimi dersi tutumu 2 (sd=3, n=627)=,004, p<0.05),sosyal zeka diizeyi y2 (sd=3,

n=627)=,000 p<0.05), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir. Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla

yapilan LSD testi sonucunda 11. sinif ve 12. sinifta okuyan 6grencilerin beden egitimi dersi

tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeyleri, 9. sinifta okuyan 6grencilere gore daha ytiksektir.

Bu durum, ogrencilerin siif diizeylerinin beden egitimi dersi tutumu ve sosyal zeka

diizeyleri lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 3.9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Baba Egitim
Bagimlh Degisken Durumu N swraort. sd 2 p Fark*LSD
Beden Egitimi Dersi Ilkokul 80 302,14 3 3,045 ,385
Tutum

Ortaokul 59 319,84

Lise 120 292,15

Universite 368 322,77
Tromso Sosyal Zeka Tlkokul 80 162,23 3 140,319 385

Ortaokul 59 14897

Lise 120 386,70

Universite 368 349,74

1= Universite / 2= Lise / 3= Ortaokul / 4= ilkokul

Tablo 3.9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim
durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlaml
bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda,
Ogrencilerin babalarinin egitim durumlari ile beden egitimi dersi tutumu, ¥2 (sd=3, n=627)=
,385 p>0.05)arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumlart ile sosyal zeka diizeyleri %2 (sd=3, n=627)=,000
p>0.05) arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda babasinin egitim durumu, lise ve iiniversite olan dgrencilerin

sosyal zeka diizeyleri babasinin egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilere gére daha yiiksektir.
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Tablo 3.10. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi Sosyal Zeka Diizeylerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimh
Degisken Anne Egitim Durumu N straort. sd 2 p Fark*LSD
Beden flkokul 143 224,03
Egitimi 1-4
Dersi Ortaokul 96 32522 3 53,513,000
Tutum 2-4
Lise 171 370,53 »
Universite 217 323,77
Tromso  flkokul 143 372,15 3
Sosyal 12,13
Zeka Ortaokul 96 204,63 165,731,000
4-1,4-3,4-2
Lise 171 210,95
Universite 217 42242

1= Universite / 2= Lise / 3= Ortaokul / 4= ilkokul

Tablo 3.10. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlaml
bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda,
ogrencilerin annelerinin egitim durumlart ile beden egitimi dersi tutumu 2 (sd=3,
n=627)=,000 p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anlamli farkliigin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda annesinin egitim durumu lise olan dgrencilerin beden egitimi
dersi tutum diizeyleri diger 6grencilere gore daha ytiksektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile sosyal zeka diizeyleri ¥2 (sd=3,
n=627)=,000 p>0.05)arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Anlaml
farkliligin hangi degigkenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi
sonucunda annesinin egitim durumu tiniversite olan 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri diger

Ogrencilere gore daha yiiksektir.
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Tablo 3.11. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Baba
Meslegi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimhi
Degisken Baba Meslek N sirraort. sd  x2 P Fark*LSD
Memur 366 301,47
Beden Esnaf 81 316,55 3.1
Egitimi .
Tutum e 105 353,76
Ciftei 21 416,19
Memur 366 340,06
Esnaf 81 163,81 1-2
Tromso isci 54 369,65 4 80,494 1,000 3-2,3-4
Sosyal
Zeka 105 286,82 4-1,4-24-3
Diger
Ciftci 21 431,90

1=Memur / 2= Esnaf / 3= Isci / 4= Diger / 5= Ciftci

Tablo 3.11 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin mesleklerine
gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda, 6grenci babalarinin
meslekleri ile beden egitimi dersi tutumlar1 y2 (sd=4, n=627)=,003 p<0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD
testi sonucunda babasi ¢iftci olan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babasi

is¢1 olan 0grencilere gore daha yliksektir.

Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile sosyal zeka diizeyleri 32 (sd=4, n=627)=,000
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin
hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda
babasi ¢ift¢i olan 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri babasi esnaf olan dgrencilere gére daha

yuksektir.
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Tablo 3.12. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Gelir
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Bagimli Degisken  Gelir Diizeyi N sd 12 P Fark*LSD
5000-10000 80
Beden Egitimi Dersi
Tutum 10001-15000 152
15001-20000 144 15,81 0,003
20001 ve
iizeri 255 3 2-3,2-4,
Bagimli Degisken Gelir diizeyi N sd Y2 P Fark*LSD
5000-10000 80
Tromso Sosyal Zeka 10001-15000 152 0
15001-20000 144 8,15 0
20001 ve
lizeri 255 3 2-3,2,4

1:5000-10000, 2:10001-15000, 3:15001-20000, 4:20001 ve iizeri

Tablo 3.12 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin gelir diizeylerine gore,
beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sosyal zeka diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda, gelir diizeyleri ile beden
egitimi dersi tutumlar1 2 (sd=3, n=627)=,003 p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan LSD testi sonucunda gelir diizeyi 10001 tI ve iizeri ola d6grencilerin beden egitimi
dersi tutum diizeyleri,gelir diizeyi 5000-10000 olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin gelir diizeyleri ile sosyal zeka diizeyleri 32 (sd=3, n=627)=,000 p>0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi
degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda gelir
diizeyi 10001 tl ve lizeri ola 6grencilerin sosyal zeka diizeyleri,gelir diizeyi 5000-10000 olan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.
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3.1. Tarisma

Bu ¢alismada, 2022-2023 6gretim yilinda Elazig ilinde farkli lise tiirlerinde okuyan
627 o6grenci yer almistir. Katilimceilarin 337'si kadin, 290'1 erkektir. Arastirmada, 68rencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarmi belirlemek igin Tromso Sosyal Zeka Olgegi ve
Giulli ve Glglii (2009) tarafindan gelistirilen 35 maddeden olusan Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi kullanilmistir. Cinsiyet degiskenine gdre yapilan analizlerde, dgrenciler
arasinda beden egitimi dersine yonelik goriisler ve sosyal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Akandere ve ark., 2010).

Calismamizda belirttigimiz gibi, literatiirdeki diger arastirmalarla benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin, Kangangil ve ark. (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi dersine daha olumlu bir tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Bu bulgular, cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik tutumlar tizerinde etkili
bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Ayrica, Hiiniik (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada da benzer bir sekilde,
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir sekilde degistigi ve bu farkin erkekler arasinda daha belirgin oldugu bulunmustur.

Bu baglamda, ¢alismamizin sonuglari, cinsiyetin beden egitimi dersine yonelik

tutumlar lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini ve bu konuda daha fazla aragtirma
yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. (Giillii ve Giiglii, 2009).
Van Wersch, Trew ve Turner'in (1992) arastirmasma gore, 11-14 yas araligindaki kiz
ogrencilerin, erkek ogrencilere gére beden egitimine daha fazla ilgi gosterdikleri tespit
edilmistir. Kocak ve Hiirmeri¢'in (2006) calismasi da benzer bir sekilde, kiz 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha olumlu oldugunu
ortaya koymustur. Altay ve Ozdemir (2006) ise kadin 6grencilerin tutum puanlarmin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Literatiir incelendiginde, genel olarak erkek ogrencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir (Akandere ve
digerleri, 2010; Biiyiikozdemir, 2008; Giillii ve Gii¢li, 2008; Hiiniik, 2006; Kangalgil ve
digerleri, 2004; Koca ve Asc1, 2002; Arslan ve Mendes, 2002; Sisko ve Demirhan, 2002;
Smoll ve Schutz, 1980).

Bu durumda, 6gretmenlerin kiz ve erkek 6grencilere yaklasiminin veya 6grencilerin

cinsiyetlerine gore algiladiklar1 Ogretmen davraniglarinin, cinsiyete bagh tutum
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farkliliklarini etkileyebilecegi diistintilebilir. Baser'in (2009) bulgularina gore, beden egitimi
derslerinde 6gretmen davraniglarinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarini cinsiyete gore
etkiledigi belirlenmistir.

Ayrica, yapilan aragtirmalarda cinsiyetin yani sira sosyal zekanin da beden egitimi
dersine yonelik tutumlar etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin sosyal zeka diizeyi ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
iliskiler bulunmustur (Biiyiik6zdemir, 2008; Ermis ve ark., 2012; Dogan, Totan ve Sapmaz,
2009).

Spor salonu degiskenine gore 6grencilerin beden egitimi tutumlar1 ve sosyal zeka
diizeyleri arasinda anlaml1 veya anlamsiz sonuca varabilecek veri elde edilememistir. Ankete
katilim saglayan tiim Ogrencilerin okullarinda spor salonu bulunmaktadir.Literatiirde
okullarda spor salonu bulunmasinin beden egitimi dersine yonelik tutum durumuyla alakali
calismalar mevcuttur.

Okullarinda spor salonu bulunan 6grencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutum
puanlarini analiz ettigimizde; spor salonu bulunan ve 6zel okullarda egitim alan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum ortalama puanlarinin, spor salonu olmayan okullardaki
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, beklenen bir sonug olarak
degerlendirilebilir. Genglerin sporu birakma nedenlerinin basinda, spora katilim imkanlari-
nin kalitesizligi geldigi belirtilmistir (Chellodurai ve Chank, 2000).

Okul tiiri degigskenine gore dgrencilerin beden egitimi tutumlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ortalamalar1 inceledigimizde spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi
dersi tutumlar: fen lisesi 6grencilerden daha ytiksektir. Spor lisesi 6grencilerinin sosyal zeka
diizeyleri fen lisesi 6grencilerine gore daha yiiksektir. Pektas (2013) yaptig1 yiiksek lisans
tezinde, farkli lise tiirlerindeki Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini karsilagtirmak
amaciyla gesitli liselerden 6grencileri dahil etmistir. Bu liseler arasinda fen lisesi, diiz lise,
endiistri meslek lisesi, Anadolu lisesi, giizel sanatlar ve spor lisesi, Anadolu 6gretmen lisesi,
turizm meslek lisesi ve imam hatip lisesi yer almaktadir. Aragtirma sonuglarina gore, lise
tiirlerinin puanlar1 incelendiginde endiistri meslek lisesi dgrencilerinin en yliksek puan
aldig1, ardindan giizel sanatlar ve spor lisesi, fen lisesi ve Anadolu lisesi seklinde siralandigi
goriilmektedir.

Aydin (2022) ise yaptig1 yliksek lisans tezinde, spor lisesi, Anadolu lisesi ve meslek

lisesi 6grencilerinin rekabet davranislar1 ve duygusal zeka diizeylerini arastirmistir. Lise tiirii
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degiskeninde, spor lisesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin diger lise tiirlerine gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Smif diizeyine gore 6grencilerin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi'ne yénelik tutumlarinin
Ogretim kademesine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Biiylikozdemir'in (2008)
caligmasina gore, 6grencilerin beden egitimi dersinin hem fiziksel hem de sosyal kazanimlar
sagladig1 belirlenmistir.Genel sosyal zeka diizeyinin 6. ve 7. simf Ogrencileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak, sosyal beceri ve
sosyal farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark
saptanmamistir.8.simif 6grencilerinin, 7. sinif 6grencilerinden daha iistiin bir yetenekle diger
insanlarin davranislarini tahmin etme, davranislarinin diger insanlara ne hissettirecegini
anlama, duygu ve isteklerini anlama, kisa siirede tanima ve yiiz ifadelerinden, beden
dillerinden ve diger sinyallerden gergekten ne demek istediklerini anlama yetenegine sahip
olduklar1 gozlemlenmistir. Bu durum, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina bagl olarak
addlesan doneminin etkilerinden kaynaklanmis olabilir.

Erikson'un (1968) vurguladig: gibi, ergenlik donemi kisiler arasi iliskilerin kimlik
gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Bu donemde birey, toplum tarafindan kabul edilen
normlara uygun bir sosyal gruba dahil olma arzusunu yasar. Adolesan donemde, bireylerin
kendilerini tanimlama, cevreleriyle 1yi iliskiler kurma ve bir gruba ait olma duygularinin
belirginlestigi gdzlemlenir.

Parlaz ve Tekgiil'e gore, bu donemde fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal
olgunlagsma gerceklesir.

Egitim durumu degiskenine gore annesi lise ve lizeri egitim alan 6grencilerin beden
egitimi tutum Olcegine gore anlamli farklilik gosterdigi goriiliirken, babasi iiniversite
mezunu olan dgrencilerin beden egitimi tutum ol¢egine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmigtir. Egitim durumu degiskenine gore anne-babasi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin Tromso sosyal zeka tutum Olcegine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir.Yilgin'in (2021) rekreasyonel faaliyetlerde bulunan bireyler iizerinde yaptigi
caligmaya gore, lisans ve 0n lisans egitimine sahip katilimcilarin lise ve altindaki bireylere
gore yasam becerilerini daha fazla gelistirdigi belirlenmistir. Bu sonucun, egitim diizeyine
bagl olarak yasam becerilerini gelistirme ihtiyacinin kaynaklandigi distiniilmektedir.
Ozellikle bireylerin yeteneklerinin farkina varmalari, ilgi alanlarina yénelebilme, karsidaki

kisiyi anlayabilme, duygularini tanima ve bilingli hareket etme farkindaliklarinin
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motivasyonun etkisiyle arttig1 vurgulanmaistir. Ayrica, lisans ve 6n lisans egitimli bireylerin,
kendileri ve i¢inde bulunduklar aktivite i¢in stratejik karar verme, iletisimde saygi, sabirli
olma, olaylar karsisinda fikir ylriitme tutum ve davraniglarim1 gelistirmeye odaklandiklari
ve bu aktivitedeki ozgirligl kisisel gelisimleri i¢in bir firsat olarak degerlendirdikleri
belirtilmistir.

Hosgoriir ve Katran'm (2007) c¢alismalari, beden egitimi ve spor bdoliimii
Ogrencilerinin en yiiksek ortalamanin bedensel/kinestetik zeka ve kisilerarasi/sosyal zeka
alanlarinda oldugunu gostermistir. Ermis ve Imamoglunun (2013) calismalarma gore,
diizenli spor yapan Ogrenciler kisilerarasi/sosyal zeka ve bedensel/kinestetik zeka
konularinda daha yiiksek ortalamalara sahiptir.

Gelir durumunun 6grencilerin beden egitimi dersi tutumu ve sosyal zeka diizeyleri
tizerindeki etkisi incelendiginde,gelir diizeyi 10000 ve iizeri olan 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlari ve sosyal zeka diizeyleri olumlu olarak gézlenmistir.

Yilgin'in (2021) rekreasyonel faaliyetler lizerindeki calismasina referans verilen
boliimde, asgari ticret, 3000-5000 TL ve 5001 TL ve tistii gelire sahip katilimcilarin yasam
becerilerinde benzer alg ile hareket ettikleri belirtilmistir. Bu durum, genel olarak yasam
becerilerini gelistirme diisiincesinin farkli gelir gruplarindaki bireyleri benzer sekillerde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, fiziksel aktivitelerin yapilabildigi parklarin genis bir
kesime hitap etmesinin ve bu aktivitelerin yasam becerilerini gelistirmede bir ara¢ olarak

kullanilmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

51



4. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu aragtirma, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile
sosyal zeka diizeyleri arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlar, sosyal zeka puanlarinin artmasina katki saglamaktadir.

Bu nedenle, sosyal zekanin gelistirilmesi, empati yetenegi olan, kendini daha iyi

ifade edebilen ve etkili iligkiler kurabilen bireylerin yetismesine yardimci olacaktir.

4.1. Oneriler

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarini etkileyen faktdrleri anlamak
ve bu alanda yeni arastirmalara odaklanmak 6nemli bir konudur. Iste bu baglamda 6nerilen
bazi arastirma yonergeleri:

1. Beden egitimi ders igeriklerinin ve mevcut miifredatin 6grenci tutumlar: tizerindeki
etkilerini inceleyen yeni arastirmalar gerceklestirilebilir.

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin derse yonelik tutumlarini iyilestirmek
icin uygulayabilecegi etkinlikler ve egitim stratejileri lizerine arastirmalar yapilabilir.

3. Farkli 6rneklem gruplari (ilkdgretim ve liniversite diizeyindeki 6grenciler) arasindaki
sosyal zeka diizeyi ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasindaki iliskileri
arastiran calismalar gerceklestirilebilir.

4. Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin goriislerini daha net ve kapsamli bir
sekilde anlamak i¢in genis Orneklem gruplar1 kullanilan yeni arastirmalara
odaklanilabilir.

5. Ogrencilerin beden egitimi dersine olan olumsuz tutumlarini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla detayli ¢aligmalar yapilabilir.

6. Beden egitimi derslerinin igerigi ve miifredatinin 6grenci tutumlari tizerindeki
etkilerini degerlendiren yeni arastirmalara yonelmek onemlidir. Bu baglamda, ders
programlar1 ve miifredatin 6grencilerin beden egitimi dersine ilgisini artirmak ic¢in
nasil degistirilebilecegi iizerine ¢alismalar gergeklestirilebilir.

7. Ogrencilerin beden egitimi dersi ile sosyal zeka diizeyleri arasmdaki iliskileri

inceleyen arastirmalar yapilabilir.
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8. Universite diizeyinde egitim almis anne-babalarin cocuklarmin beden egitimi dersine
yonelik  tutumlarmin  diistik  olmasinin  nedenleri konusunda arastirmalar
gergeklestirilebilir.

9. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere yonelik etkinlikler diizenleme ve 6gretme

stratejileri konusunda daha fazla aragtirma yapilabilir.
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EK 3. Tromso Sosyal Zeka Olcegi

Tamamen
uygun

Uygun

Biraz
uygun

Uygun
degil

Hic¢
uygun
degil

Diger insanlarin davranislarini
onceden tahmin edebilirim.

Cogunlukla bagkalarinin
se¢imlerini anlamanin zor
oldugunu hissederim

Davraniglarimin diger
insanlara ne hissettirecegini
bilirim.

Tanimadigim yeni insanlarin
oldugu bir ortamda genellikle
tedirginlik

hissederim.

Insanlar yaptiklari seylerle
beni sik sik sasirtirlar

Diger insanlarin duygularini
anlayabilirim.

Sosyal ortamlara kolaylikla
uyum saglarim.

Insanlar agiklama yapmama
firsat vermeden bana kizarlar

Baskalarimin isteklerini
anlarim

10.

Insanlarla ilk tanismada ve
yeni ortamlara girme
konusunda iyiyimdir

11.

Ne diisiindiigiimii
sOyledigimde insanlar
genellikle benden rahatsiz
olmus

veya bana kizmis gibi
goriiniirler.

12.

Bagka insanlarla
gecinebilmekte zorlanirim.

13.

Insanlar1 tahmin edilemez
bulurum

14.

Bir agiklama yapmalarina
gerek duymadan insanlarin ne
yapmaya

calistiklarin1 cogunlukla
anlarim.

15.

Baskalarmi iyice tanimam
uzun zaman alir.

16.

Farkina varmadan ¢ogu kez
baskalarmi incitirim,
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EK 4. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

1=Kesinlikle Katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3=Kararsizim 4=Katiliyorum

5= Kesinlikle Katiliyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. (H2)3)
4 (5)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. (H2)3)
4 65)

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. (H)2)(3)
4 (5)

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum. | (1) (2) (3)
4 5)

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, (H)2)(3)

futbol vs.) saha 4) (5

olgiileri, arac ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili temel (H2)(3)
becerileri (parmak 4) (5

pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl (@) A3
oldugunu anliyorum. 4)(5)
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde | (1) (2) (3)
de uyguluyorum. “4) (%)
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim (M2 A3
artiyor. ) (5)
10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simif (H2)3)
arkadaslarimla “4) (%)

iletisimimizi artirtyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla (H)2)(3)

samimiyetimizi daha 4) (%)

da giiclendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor. (H)2)(3)
“ ()

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca oynuyorum. | (1) (2) (3)
4 (5)
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14. Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve kurallarina (H2)3)
uymay1 )
kolaylastirdigini diistiniiyorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. (H2)3)
4 5)
16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor. (H2)3)
4 (5)
17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. (H2)A3)
4 5)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. (H2)(3)
4 (5)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip higbir (1 2)3)
sey yapmadan 4) (5
tekrar cikartryoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin | (1) (2) (3)
ileriki 4) (5
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini (H2)3)
diisiiniiyorum. 4) (5
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. (H2)3)
4 5)
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi (H2)(3)
diisiiniiyorum. 4)(5)
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. (H2)3)
4 ()
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. (@) A3
4 5)
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. (H2)3)
“ ()
27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum. | (1) (2) (3)
4 (5)
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi (H)2)(3)
koruyorum. CIS)
29. Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine (H2)3)
katilmak beni rahatsiz ediyor. 4) (%)
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30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler (1 2)3)
Ogreniyoruz. 4)(5)
31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor (H2)3)
yapmaya tesvik ediyor. 4) (5
32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu (H2)3)
gelistirici hareketler yapiyoruz. @) (5
33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aliskanliklardan (H2)3)
uzak duruyorum. 4) (5
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not almak igin (H2)3)
katiliyorum. “4) (%)
35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini (H)2)(3)
cignemeye tesvik ediyor. 4) (5
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EK 5. KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyet: ( ) Kiz () Erkek

Lise Tiirii: ( ) Fen Lisesi () Spor Lisesi

Smifimiz: () 9.Smif ( ) 10.Smf () 11.Smif () 12.Smf
Okulunuzda Spor Salonu Var Mi? ( ) Spor Salonu Var () Spor Salonu Yok
Babamizin Egitim Durumu: ( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
Annenizin Egitim Durumu: ( ) ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite
Ailenizin Ikamet Ettigi Yer: ( ) Koy ( )1lge () Sehir

Babamzin Meslegi: ( ) Isci ( )YMemur () Ciftei () Esnaf () Diger

Ailenizin Ekonomik Durumu:

( ) 5000-10.000 TL ( ) 10.001-15.000 TL () 15.001-20.000TL ( )20.001TL ve Uzeri
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MUNZUR UNIVERSITESI
Girigimsel Oln;ayan Arastirmalar Etik Kurulu
ETIK KURUL KARARI
TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
2023/08 01 04/05/2023

Kurulumuz 04.05.2023 tarihinde saat 10.00’da Kurul Bagkan1 Prof. Dr. Fulya BENZER

Bagkanliginda, asagida imzalari bulunan kurul tiyelerinin katilimlariyla toplanarak giindemdeki
konular1 goriismiis ve asagidaki kararlari almagtur,

KARAR NO 2023/08-01 Yiiksek Lisans Ogrencisi Muhammed Bakir
AKTURK'iin 03.05.2023 tarihli ve 14467 say1l1 bagvurusuna istinaden;

Munzur Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Béliimii’nde Yiiksek Lisans
yapan Muhammed Bakir AKTURK ve danismanligini yapan Dr. Ogr. Uyesi Akif BOZKIRa
ait " Spor Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Kars:
Tutumlar ile Sosyal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi: Elazig ili Ornegi" konulu calisma

etik kurulumuzda gériisiilmiis olup; ¢alismanin etik kurallara uygun olduguna oy coklugu ile
karar verilmistir.

Kararin geregi i¢in Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’na
sunulmasina karar verilmistir.
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llgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Gene| Miidiirligiiniin 21/01/2020 tarih
ve 81576613-10.06.02-E.1563890 (202012) sayih genelgesi 2

b) Munzur Universitesi Rektorliigii Genel Sekreterliginin 25/05/2023 tarih ve 2300016705 sayih
yazisi.

‘ Munzur Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali 210190013 numaral tezli yiiksek
lisans programi &grencisi Muhammed Bakir AKTURK'in "Spor Lisesi ve Fen Lisesi Ogrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Karsi Tutumlari ile Sosyal Zeka Diizeylerinin incelenmesi: Elazig Ili
Omegi"” bashikh tez ¢alismasina 22.05.2023 ile 26.05.2023 tarihleri arasinda okullarda arastirma verisi
toplamak igin izin istegi ilgi (b) yaz1 ile Miidiirligimiize bildirilmistir.

Konu ile ilgili olarak llgi (a) genelge ¢ercevesinde Mudiirliiglimiiz biinyesinde olusturulmus
Bilimsel Arasurma Izin Degerlendirme Komisyonu 26.05.2023 tarihinde Miidiirliigiimiiz Strateji
Gelistirme Subesi Ar-Ge Biriminde toplanarak basvuru hakkinda gerekli incelemeyi yapmisur. S6z
konusu uygulamanin Midiirligiimiize bagh il merkezinde bulunan Kaya Karakaya Fen Lisesi, Cemil
Meri¢ Fen Lisesi. Ahmet Kabakli Fen Lisesi ve Kaya Karakaya Spor Lisesi'nde 6grenim gdren
ogrencilerine yonelik. gerekli verilerin temin edilmesine yénelik goniilliiliik esasina dayali olarak. ders
saatleri disinda egitim Ogretimi  aksatmayacak sekilde 22.05.2023-26.05.2023 tarihleri arasinda
uygulamaya dahil edilen konularla simirh kalma sartiyla gergeklestirilmesi Mudiirligiimiizce uygun
gdriilmektedir.
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