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Bu aragtirma spor lisesi ve diger liselerde dgrenim goren Ogrencilerin okulda 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis Karsilagtirmali Tarama Modelinde bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini Batman ili kapsaminda yer alan liseler olusturmaktadir. Orneklem olarak amagsal &rneklem
yontemi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda 380 anket formu dagitilmis ve 350 tanesi analiz i¢in
uygunluk gOstermistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve okulda 6znel iyi olus 6lgegi kullanilmustir.
Arastirmada verilerin normal dagilim saglayip saglamadigini belirlemek icin basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim sagladigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde IBM SPSS 27 programindan yararlanmilmistr. Bu yonde katilimcilara ait frekans
bilgileri, giivenirlik, normal dagilim testleri, afa, dfa, t-testi ve anova analizleri yapilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore spor lisesinde 6grenim goren dgrencilerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri diger liselerde
Ogrenim goren Ogrencilerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinden daha yiiksektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet, sinif ve 6grenim siirecinde kaldiklar1 yer bakimidan anlaml
fark gostermemisken; sosyoekonomik durum ve internet kullanim siireleri degiskenlerine gore anlamli fark
gostermistir.
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This research is a Comparative Screening Model research conducted to determine the subjective
well-being levels of students studying in sports high schools and other high schools. The population of the
research consists of high schools in Batman province. Purposive sampling method was preferred as a
sample. Within the scope of the research, 380 questionnaire forms were distributed and 350 of them were
suitable for analysis. Personal information form and subjective well-being scale at school were used in the
study. In the study, kurtosis and skewness values were examined to determine whether the data were
normally distributed and it was concluded that the data were normally distributed. IBM SPSS 27
programme was used to analyse the data obtained in the study. In this direction, frequency information of
the participants, reliability, normal distribution tests, afa, dfa, t-test and anova analyses were performed.
According to the results of the study, the level of subjective well-being at school of the students studying
at sports high school is higher than the level of subjective well-being at school of the students studying at
other high schools. While the subjective well-being levels of the students who participated in the research
did not show a significant difference in terms of gender, class and place of residence during the education
process, it showed a significant difference according to the variables of socioeconomic status and internet
usage time.
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1. GIRIS

Oznel iyi olus, bireylerin kendi yasamlarindan memnuniyet diizeylerini ve
duygusal deneyimlerini ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, bireylerin yasamlarini ne
kadar olumlu degerlendirdiklerini ve giinliikk yagsamlarinda ne kadar olumlu ve olumsuz
duygular yasadiklarmi icerir (Diener, 1984). Oznel iyi olus, genellikle {i¢ ana bilesen
tizerinden degerlendirilir: yasam memnuniyeti, olumlu duygularin siklig1 ve olumsuz
duygularin azlig1 (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Yasam memnuniyeti, bireylerin genel yasamlarini ne kadar tatmin edici
bulduklarini ifade eder. Bu degerlendirme, bireylerin kendi belirledikleri standartlara
gore yapilir ve bu nedenle oldukga 6znel bir nitelik tagir (Pavot & Diener, 1993). Yasam
memnuniyeti, bireylerin yasamlarinin farkli alanlarindaki memnuniyet diizeylerini de
kapsar: is, aile, arkadaslik iligkileri ve saglik gibi. Olumlu duygular ise bireylerin giinliik
yasamlarinda ne kadar sik mutluluk, nese, huzur gibi duygular yasadiklarini ifade
ederken, olumsuz duygular ise stres, liziintii, 6tke gibi duygularin sikligini ifade eder
(Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Oznel iyi olusun yiiksek olmasi, olumlu duygularin
sik yasanmasi1 ve olumsuz duygularin nadir yasanmasi ile iliskilidir.

Oznel iyi olusun belirleyicileri arasinda genetik faktorler, kisilik 6zellikleri, sosyal
iligkiler ve ekonomik durum gibi gesitli faktorler yer alir (Lyubomirsky ve dig., 2005).
Ornegin, disa doniik ve duygusal olarak dengeli bireylerin dznel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Costa ve Mc Crae, 1980). Ayrica, gii¢lii sosyal baglara
sahip bireylerin de daha yiiksek 6znel 1yi olus diizeylerine sahip olduklar1 gosterilmistir
(Diener ve Seligman, 2002).

Oznel iyi olusu artirmak igin cesitli stratejiler onerilmektedir. Bu stratejiler
arasinda olumlu diisiinme, minnettarlik pratigi, sosyal iliskilerin giliglendirilmesi ve
fiziksel aktivitenin artirilmasi gibi yontemler bulunmaktadir (Seligman, 2011). Ornegin,
giinlik minnettarlik pratigi yapmak, bireylerin olumlu duygularimi artirabilir ve genel
yasam memnuniyetlerini yiikseltebilir (Emmons ve McCullough, 2003). Oznel iyi olus,
bireylerin yasamlarindan memnuniyet diizeylerini ve duygusal deneyimlerini ifade eden
onemli bir kavramdir. Yasam memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygularin siklig1 gibi
bilesenler iizerinden degerlendirilen 6znel iyi olus, bireylerin genel yasam kalitesini
yansitir (Diener ve Ryan, 2009). Genetik faktorler, kisilik 6zellikleri ve sosyal iligkiler
gibi ¢esitli faktorler 6znel iyi olusu etkilerken, olumlu diisiinme ve minnettarlik pratigi

gibi stratejilerle bu diizey artirilabilir (Dogan, 2013).



Oznel iyi olus, bireyin yasamindan duydugu memnuniyet, yasadigi pozitif
duygular ve genel yasam kalitesi gibi unsurlari kapsar. Bu faktorler, ergenlerin akademik
basarilarindan sosyal iligkilerine ve genel saglik durumlarina kadar bir¢ok alanda etkili
olabilir (Kahraman vd., 2019; Topkaya vd., 2022). Ergenlerin 6znel iyi olus seviyeleri,
onlarin psikolojik ve sosyal gelisimleri i¢in hayati 6neme sahiptir. Bu nedenle, egitim
kurumlarinin ergenlerin 6znel iyi olusunu destekleyici bir ortam sunmasi biiylik 6nem
tasir.

Spor liseleri, Ogrencilere dilizenli fiziksel aktivite firsatt sunarak fiziksel
sagliklarmi destekler ve sporla ilgili kariyer yollar1 agar. Bu durum, spor yapan lise
ogrencileri ile 6znel iyi olus ve 6zerklik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki olduguna dair
arastirmalarla desteklenmektedir (Cimen ve Yildiz, 2022). Ozellikle fiziksel aktivite,
endorfin salgisini artirarak bireylerin mutluluk diizeylerini yiikseltir ve stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirir (Ozer, 2021). Ayrica, sporla ugrasan dgrencilerin grup calismalari
ve takim ruhu gibi sosyal becerileri gelisirken, bu sayede sosyal iliskileri de
giiclenmektedir (Akbas ve Eyuboglu, 2019).

Bununla birlikte, akademik basariya odaklanan genel liselerdeki Ogrencilerin
0znel iyi olus seviyeleri, akademik stres ve rekabet gibi olumsuz faktorlerden etkilenebilir
(Adryaman, 2019). Ornegin, PISA sonuglar1, 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin akademik
basarilar1 ile analiz edildiginde, akademik basarinin 6znel iyi olus {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (PISA, 2017). Ayrica, algilanan akademik basari
ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif bir iliski bulundugu da gosterilmistir (Simsek, 2019).
Ancak, yiiksek akademik beklentiler ve yogun rekabet ortami, 6grenciler lizerinde baski
olusturabilir; bu durum, onlarmn psikolojik sagliklarin1 olumsuz etkileyebilir (Cengiz ve
dig., 2023).

Bu bilgiler 15181nda, egitimciler ve politika yapicilar i¢in ergenler arasinda 6znel
1yl olus diizeylerini karsilastirmak ve bu bilgileri egitim stratejilerine dahil etmek
onemlidir. Spor liseleri ve diger liseler arasindaki farkliliklarin anlagilmasi, 6grencilerin
ihtiyaclarma daha iyi yanit vermek ve onlarin genel refahini artirmak igin stratejik
planlamalar yapilmasina yardimci olabilir. Egitim kurumlariin, 6grencilerin sadece
akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal ihtiya¢larini1 da g6z 6niinde
bulundurarak biitiinciil bir yaklasimla hareket etmeleri gerekmektedir.

Sonug olarak, ergenlerin 6znel iyi olusunu desteklemek, onlarin gelecekte saglikli,
mutlu ve basarili bireyler olmalari i¢in kritik bir adimdir. Spor liseleri, 6grencilerin

fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglarken, diger liselerdeki 6grencilerin akademik



basarilar1 ile duygusal ve sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerekmekte
olup bu dogrultuda egitim politikalarinin yeniden gézden gegirilmesi ve ergenlerin 6znel
1yl oluslarmi artiracak stratejilerin gelistirilmesi, toplumun genel refahini da olumlu

yonde etkileyecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Spor Lisesi ve diger liselerde 6grenim goren ergenlerin okulda 6znel iyi olus
durumlari, psikolojik saglik ve yasam kaliteleri lizerinde dnemli etkileri olan bir konudur.
Bu ¢alismanin problem durumu, farkli egitim kurumu tiirtindeki 6grenciler arasinda 6znel
1yi olus diizeylerindeki potansiyel farkliliklar: belirlemektir. Mevcut arastirmalar, sporla
ugrasan bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerinin daha yiiksek oldugunu ve genel
olarak daha yiiksek bir yasam memnuniyeti rapor ettiklerini géstermektedir (Smith ve
Jones, 2020). Ancak, bu caligmalar genellikle yetiskin popiilasyonlar {iizerinde
yogunlasmistir ve ergenler iizerine yapilan ¢alismalar sinirhidir. Ayrica, mevcut literatiir,
farkli egitim kurumlarinda 6grenim goren ergenlerin psikolojik 1iyi oluslarinin
karsilastirmali analizi konusunda yetersiz kalmaktadir (Yilmaz, 2021). Bu eksiklik,
politika yapicilar ve egitimciler icin dnemli kararlar alirken kullanilabilecek verilerin
azligina yol agabilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, spor lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren ergenlerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini karsilastirmak ve
egitim tiirtiniin okulda 6znel iyi olus lizerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu ¢alisma,
egitim politikalarmin sekillendirilmesine ve 6grencilerin okulda 6znel iyi olusunu
destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir;

1. Spor lisesi ve diger liselerde 6grenim goren ogrencilerinokulda oznel iyi olus
diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine goreo kulda &znel iyi oluslar1 arasinda fark var
midir?

3. Ogrencilerin siif degiskenine gore okulda 6znel iyi oluglari arasinda fark var midir?

4. Ogrencilerin 6grenim siirecinde kaldiklar1 yer degiskenine gore okulda 6znel iyi
oluslar1 arasinda fark var midir?

5. Ogrencilerin sosyoekonomik durum degiskenine gore okulda oznel iyi oluslari

arasinda fark var midir?



6. Ogrencilerin internet kullanim siireleri durumlarna gore okulda 6znel iyi oluslari

arasinda fark var midir?

1.2. Arastirmanin 6nemi

Bu calisma, spor liseleri ve diger liselerde 6grenim goren ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini karsilastirmak ve bu farkli egitim tiirlerindeki liselerin 6grencilerin psikolojik
saghigt ve yasam kalitesi tlizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla Gnem
tasimaktadir. Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin hizla
degistigi ve psikolojik sagliklarinin sekillendigi kritik bir evredir (Geldard ve Geldard,
2004). Bu donemde saglanan egitim ve yasam kosullari, ergenlerin uzun vadeli iyi
oluslarin1 biiyiik 6l¢iide etkileyebilir; bu nedenle 6znel iyi olus, ergenlik doneminin
onemli bir pargasidir. Oznel iyi olus, bireylerin yasam tatmini ve ruhsal sagliklari
tizerinde dogrudan etkili olan bir faktordiir (Diener ve Chan, 2011).

Spor liseleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteleri ve sporla i¢ ice olmalarinmi tesvik
ederek, onlarin fiziksel sagliklarin1 ve dolayisiyla psikolojik iyilik hallerini artirmayi
amagclamaktadir. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklar1 azaltmada etkili oldugunu gostermektedir (Craft ve Landers,
1998). Bu baglamda, spor liselerinde 6grenim goren dgrencilerin, diger liselere kiyasla
daha ytiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip olmalar1 beklenebilir. Ergenlik déneminde
fiziksel aktivitenin ve sporun 6nemi, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmesi ve kendilik
algilarin giiclendirmesi acisindan da kritiktir (Larson, 2000).

Ote yandan, diger liseler daha genis bir miifredat sunarak, dgrencilerin akademik
basarilarini ve entelektiiel gelisimlerini desteklemektedir. Akademik basar1 ve 6znel iyi
olus arasindaki iliski, literatiirde sikga vurgulanan bir konudur. Ozellikle yiiksek
akademik basaritya sahip Ogrencilerin, kendilerine olan giivenlerinin ve yasam
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Huebner, 1991; Ates, 2020;
Moksnes ve Espnes, 2020). Bu nedenle, diger liselerde 6grenim gdren dgrencilerin de
Oznel iyi olus diizeyleri lizerinde olumlu etkiler gézlemlenebilir.

Bu arastirma, spor liseleri ve diger liselerde 6grenim goéren ergenlerin 6znel 1yi
olus diizeylerini karsilagtirarak, egitim tiirlerinin Ogrencilerin psikolojik sagliklar
lizerindeki etkilerini ortaya koymayr amaglamaktadir. Oznel iyi olusun ergenlik
donemindeki Oneminin anlasilmasi, egitim politikalarinin ve okul programlarinin

ergenlerin uzun vadeli iyl oluslarin1 destekleyecek sekilde diizenlenmesine katki



saglayabilir. Egitim ve sporun ergenlerin okulda 6znel iyi oluslarina olan etkilerini daha
iyi anlamak, gelecekteki nesillerin saglikli ve dengeli bireyler olarak yetismelerine

yardimei1 olacaktir.

1.3. Varsayimlar

Bu ¢alismanin temelinde yatan iki 6nemli varsayim su sekilde ifade edilebilir:

1. Bu arastirmada basvurulan yontemin, arastirmanin hedeflerine uygunlugu ve temel
probleme etkin ¢oziimler sunabilecek kapasitede oldugu 6ngorilmistiir.

2. Arastirma siirecinde toplanan verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak
amaciyla kullanilan yontemlerin, gecerlilik ve gilivenilirlik agisindan yeterli oldugu
varsayilmaktadir.

3. Ogrencilerin 6lcek maddelerini samimi ve igttenlikle cevapladiklar varsayilmustir.

1.4. Smirhhiklar

Yapilan bu g¢alismanin iki temel sinirligi bulunmakta olup, arastirmanin soz
konusu sinirliklart asagida agiklanmistir.
1. Karsilagtirma yontemin esas alindig1 bu arastirma, belirtilen degiskenler ve Tiirkce
uyarlamasi1 yapilan Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi formlarinin &lgtiigii verileri ile
sinirlandirilmastir.
2. Bu aragtirmada ulasilan sonuglar, 2023-2024 egitim ve 6gretim yilinda Batman ili
merkez ve ilgelerinde liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin 6lgme araclarindaki

maddelere verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
1.5. Tanimlar
Oznel iyi olus: Kisinin kendi yasamina iliskin genel degerlendirme ve hissetme
mutluluk diizeyidir. Bu kavram, kisinin yagamindan memnuniyeti, olumlu duygularin

sikligi ve olumsuz duygularin azlig ile iletilmektedir (Diener, 2000).

Ergen: Cocukluk ile ¢ocukluk arasindaki gecis donemidir ve genellikle 12-18

yaslar1 arasinda degismektedir.



Spor: Fiziksel bilesenlerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi amaciyla yapilan

diizenli ve kurallara bagl fiziksel aktiviteler biitiiniidiir (Council of Europe, 2001).



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin ikinci boliimiinde arastirma konusu ile yakindan iliskili olan temel

kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Oznel Iyi Olus

Felsefenin derinliklerinde, mutlulugun ne oldugu ve iyi bir hayatin nasil elde
edilecegi sorusu yiizyillardir diislinlirlerin zihnini mesgul etmistir. Tarih boyunca,
mutluluk, filozoflarin en ¢ok iizerinde durdugu konulardan biri olmustur. Ancak pozitif
psikoloji alaninda, mutluluk daha ¢ok bireyin 6znel deneyimleri ve yasam kalitesi ile
iligkilendirilir (Diener ve dig., 2003). 1967 yilinda Wilson tarafindan yapilan oncii bir
calismada, mutlulugun hem kisilik 6zellikleriyle hem de demografik 6zelliklerle iligkili
oldugu ortaya konmustur. Wilson’a gore, mutlu bireyler genellikle geng, saglikli,
egitimli, iyimser, finansal olarak glivende, sosyal, kaygisiz, dini inancglara sahip, evli,
yiiksek is tatmini ve 0zsaygiya sahip ve ilimli beklentilere sahip kisilerdir. Diener ise
1984 yilinda, insanlarin yasadiklari olumlu ve olumsuz deneyimlerin birbirleriyle ters
orantili oldugunu ve bagimsiz degiskenler olarak ele alinabilecegini belirtmistir (Wilson,
1967). Diener, Lucas ve Scollon’un 2009 yilindaki ¢alismalarinda, bireyin yasamindan
aldig1 tatmin ve kendi islevselliginin farkinda olmasinin, 6znel iyi olusun temelini
olusturdugunu vurgulamiglardir. Myers ve Diener’in 1995 yilindaki arastirmalarina gore
ise, yasam memnuniyeti, artan pozitif duygular ve azalan negatif duygular, yetiskinlerin
yani sira genglerin ve ¢ocuklarin 6znel iyi olusunun da temel taglaridir. Bu sekilde,
mutluluk kavrami, yalnizca bireysel 6zellikler ve yasam kosullariyla degil, ayn1 zamanda
bireyin igsel deneyimleri ve duygusal durumuyla da yakindan iligkilidir. Mutluluk, kisisel
gelisim ve toplumsal etkilesimlerin bir iiriinii olarak goriilebilir ve her birey icin farkl
anlamlar tasiyabilir.

19.yy ylizyilin baslarinda, psikoloji alaninda negatif duygusal durumlar olan
“depresyon” ve ‘“anksiyete” gibi konular arastirma odagindaydi. Ancak zamanla,
ozellikle 1980’lerden sonra, psikoloji bilimi pozitif yonlerine doniis yaparak “mutluluk”,

2

“iyi olug”, “yasam tatmini” ve “refah” gibi olumlu kavramlari merkeze almaya
baslamistir (Seligman, 2020). Bu degisimle birlikte, bu temalar iizerine odaklanan
akademik makalelerin sayist yilda ortalama 780 civarinda artmistir, bu da psikolojinin

insan deneyiminin daha parlak ve umut vadeden yonlerine olan ilgisinin bir gostergesidir



(Myers, Diener, 1995). Insan iyi olusu iizerine yapilan arastirmalar, bireylerin yasam
kalitesini ve mutluluk diizeylerini artirmaya yonelik cesitli boyutlari ele alir ( Diener ve
dig., 2018). Bu baglamda, 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti, psikolojik refah ve pozitif
duygulanim gibi terimler siklikla karsimiza ¢ikar. Her ne kadar bu terimler farkli anlamlar
tagisa da, hepsi insanin daha iyi bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan kosullar ve
psikolojik islevsellikle yakindan iligkilidir (Diener ve Ryan, 2009).

Oznel iyi olus, bireyin kendi yasam deneyimleri {izerinden degerlendirdigi bir
memnuniyet ve mutluluk hali iken, yasam doyumu, yasamin genelinden alinan tatminin
bir &l¢iitii olarak goriiliir (Diener, 1984; Pavot ve Diener, 2008). lyilik hali, bireyin genel
anlamda saglikli ve dengeli bir psikolojik yapiya sahip olmasin ifade ederken, olumlu
duygulanim ise giinliikk yasantida karsilasilan olumlu deneyimlerin birey iizerindeki
etkisini vurgular (Diener ve dig., 2018). Bu kavramlar, insanin kendini iyi hissetmesini
ve toplum icinde islevsel bir birey olmasini saglayan temel unsurlardir ve bu yiizden
birbirleriyle sik1 bir bag i¢indedirler (Tuzgol Dost, 2004).

Iyi olus iizerine yapilan ¢alismalar, genellikle iki temel perspektiften incelenir. Tk
perspektif, bireyin yasamindan keyif almas1 ve acidan uzak durmasi lizerine kurulu olan
“hedonik” yaklasimdir (Diener, 2000). Bu goriis, mutlulugun temelinde zevklerin
maksimize edilmesi ve sikintilarin minimize edilmesi gerektigini savunur. Diger yandan,
“eudaimonik” yaklasim, iyi olusu daha derin bir baglamda ele alir (Ryan ve Deci, 2020).
Bu yaklagima gore, iyi olus; kisisel gelisim, yasamin anlamin1 bulma ve potansiyelinin
en ist diizeye c¢ikarilmasi ile 6zdeslestirilir (Diener ve Lucas 2000). Eudaimonik
yaklasim, bireyin kendi i¢sel degerlerine uygun bir yasam siirdiirmesinin ve kendini
gerceklestirmesinin, gergek mutluluk igin esas oldugunu 6ne siirer (Anglim, 2020). Her
iki yaklagim da, insanlarin yasam kalitesini ve mutlulugunu artirmaya yonelik 6nemli
fikirler sunar ve iyi olusun ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu vurgular (Ryan, Deci, 2001).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlari, insan deneyiminin zenginligini
ve karmasikligini yansitan iki ayr1 yaklagimdir. Oznel iyi olus, bireyin yasamindan aldig
tatminin, yasadig1 pozitif duygularin ve karsilastig1 negatif duygularin bir dl¢iisti olarak
goriiliir (Diener ve dig., 2018). Bu yaklagimin, giinliik deneyimlerdeki mutluluk
seviyelerini ve genel yasam memnuniyetini vurguladig1 séylenebilir. Oznel iyi olus, anlik
hazlar1 ve uzun vadeli memnuniyet arasindaki dengeyi bulmay1 amagladigi sdylenebilir
(Ryff, 2018). Diger taraftan, psikolojik iyi olus, bireyin hayatinda anlam bulma, kisisel
biliylime, belirlenmis amaglara ulasma ve kendini gerceklestirme gibi unsurlari igerir

(Ryff ve Singer, 1998). Bu yaklasim, bireyin kendi potansiyelini en iyi sekilde



kullanmasimi ve kisisel degerlerine uygun bir yasam siirdiirmesini 6n plana ¢ikarir.
Psikolojik iyi olus, bireyin kendine 6zgii yeteneklerini gelistirmesi ve topluma katkida
bulunmasi yoluyla daha derin bir tatmin duygusuna ulasmasini hedefler (Keyes ve Annas,
2009). Her iki yaklasimin da, bireyin iyi olusunu artirmak igin farkli yollar sundugu ve
yasamin farkli yonlerine odaklandig1 diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus, giinliik mutluluk
ve doyumun pesindeyken, psikolojik iyi olus, bireyin kendini gergeklestirmesi ve
yasamin derinliklerine inmesiyle ilgilidir (Waterman,2008). Iyi olusun bu iki yonii,
birbirini tamamlayici nitelikte olup, bireyin tam anlamiyla mutlu ve tatmin olmasim
saglamak icin birlikte ¢alisir (Lent, 2004). Diger bir ifadeyle 6znel iyi olus ve psikolojik
iyi olus, insanin yagam deneyimini zenginlestiren ve gelistiren iki temel kavram olarak
karsimiza ¢ikar. Oznel iyi olus, bireyin yasamindan aldi§1 memnuniyeti, pozitif duygulart
ve negatif duygular1 yonetme becerisini ifade eder (Lopez ve dig., 2018). Bu yaklagim,
yagsam kalitesini yiikseltmek i¢in bireyin giinliikk deneyimlerindeki mutluluk ve tatmin
diizeylerine odaklanir (Diener ve Chan 2011). Psikolojik iyi olus ise, kiginin karsilastigi
zorluklara ragmen kendini gerceklestirme yolunda ilerlemesini, bireysel yeteneklerini ve
potansiyellerini kesfetmesini ve bunlari hayata gegirmesini vurgular (Ryff ve Singer,
2008). Bu yaklasim, gelisim psikolojisinin temel taglarindan biri olarak, bireyin kendi
i¢csel motivasyonlarina ve degerlerine uygun bir yasam slirmesinin dnemini ortaya koyar
(Deci ve Ryan2012). Her iki kavram da, iyi olusun farkli yonlerini ele alarak, bireyin hem
anlik hazlar1 hem de uzun vadeli kisisel gelisimini destekleyen genis bir perspektif sunar.
Iyi olusun bu iki boyutu, bireyin yasamindan aldig1 tatmini ve anlami derinlestirmek igin
birlikte ¢alisir (Keyes ve dig., 2002).

Oznel 1yi Olus (OI0), iyi olusun bir tiiriidiir ve ii¢ farkl1 6zelligi vardir (Diener,
E., 1984). ik &zellik, hayat: pratik bir sekilde kavramaktir; bagka bir deyisle kisinin
edindigi deneyimlere dayanan 6znel bir bakis acisidir (Campbell, 1976). Bireyler dis
etkenlerden etkilenmeyen kendi yasam kalitelerini belirleyebilirler (Ed Diener, 1985).
Ikincisi, pozitif metrikler 6znel iyi olusa dahil edilir, dolayisiyla amag yalmzca negatif
faktdrleri bulmak degildir. Son olarak OIO 6lgiimlerinde hem bilissel hem de duygusal
iyi olus unsurlart bulunmaktadir Deci ve Ryan (2006). Daha derinlemesine bakildiginda,
biligsel bilesen genel yasam degerlendirmelerini ve belirli yasam alanlariyla ilgili
memnuniyeti igerirken, duygusal iyi olus bireyin ruh halidir (Diener, 2000). Sonug olarak
OIO0'un yapisi heniiz tanimlanamanustir ancak asagidaki Sekil 2.1'de goriilebilmektedir
(Busseri, Sadava, 2015).
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Sekil 2. 1. Oznel iyi olusun yapisi

2.2. Oznel Iyi Olusun Siiflandirmalar

Oznel iyi olus iizerine yapilan c¢aligmalar, bireylerin yasam Kkalitesini ve
mutlulugunu anlamak i¢in 6nemli bir temel olusturur. Bradburn (1969) tarafindan
gelistirilen Duygusal Denge Olgegi, bireylerin pozitif ve negatif deneyimlerinin toplamini
Olcerek genel iyi olus durumunu belirlemeye calisir. Diener (2000) ise, 6znel iyi olusun
sadece olumlu duygular1 degil, ayn1 zamanda yasam doyumu ve memnuniyet gibi bilissel
degerlendirmeleri de icerdigini vurgular. Oznel iyi olusu artirma cabalari, genellikle
cesitli iyi olus miidahaleleri ile desteklenir. Bu miidahaleler, bireylerin hem psikolojik
hem de fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkilemeyi hedefler. Diener’in (1984)
calismasi, bu tlir miidahalelerin bireyin hayatinin her yoniinii kapsamli bir sekilde
degerlendirmesi gerektigini ve genellikle kisinin hayatina dair genel bir degerlendirme
yapilmasini Onerir. Bu baglamda, iyi olus miidahaleleri, bireylerin yasam kalitelerini
artirma potansiyeli tasir ve 6znel 1yi olus diizeylerini gelistirmek i¢in etkili bir arag
olabilir.

Bu baglamda, 6znel iyi olusun ti¢ temel 6zelligi su sekilde genisletilebilir (Diener, 1984).

» Subjektiftir: Bireyin kendi deneyimleri ve degerlendirmeleri, 6znel iyi olusun
belirlenmesinde esastir. Bu, bireylerin kendi yasamlarini nasil algiladiklar1 ve
degerlendirdikleri ile ilgilidir. Oznel iyi olus, bireyin kendi perspektifinden yasam
kalitesini yansitir.

> Olumlu Géstergeler Igerir: lyi olus, negatif durumlarin yoklugundan daha
fazlasini ifade eder. Pozitif duygular, yasam doyumu ve memnuniyet gibi olumlu
gostergeler, bireyin iyi olus seviyesini artirir. Bradburn’iin ¢alismasi, pozitif ve

negatif duygularin 6znel iyi olus {lizerindeki etkisini incelerken, bu iki boyutun


https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/abs/structure-of-psychological-wellbeing-by-n-m-bradburn-pp-318-illustrated-price-not-stated-aldine-chicago-1969/372482D03EC3B5ABCAACA966AD58CC82
https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/abs/structure-of-psychological-wellbeing-by-n-m-bradburn-pp-318-illustrated-price-not-stated-aldine-chicago-1969/372482D03EC3B5ABCAACA966AD58CC82
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etkilesiminin 6nemini ortaya koymustur (Lazarus, DeLongis, Folkman, & Gruen,
1985).
> Biitiinsel Bir Yaklasim Gerektirir: 1yi olus miidahaleleri, bireyin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal ihtiyag¢larini dikkate almalidir. Diener’in (1984) 6nerdigi gibi,
iyi olus, belirli bir alanda 6l¢iilebilir olsa da, genellikle kisinin hayatina dair genel
bir degerlendirme yapilir. Bu yaklagim, bireyin yasaminin farkli yonlerini dengeli
bir sekilde ele almay1 amaglar (Bergin, Kenneth, 2015).
Bu konseptler, 6znel iyi olusun karmasik yapisimi ve bireysel farkliliklari
anlamada kritik 6neme sahiptir. Ayrica, bu oOzellikler, psikolojik miidahalelerin ve

politikalarin tasarlanmasinda ve uygulanmasinda rehberlik eder.

2.3. Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler ve Kaynaklar

Oznel refahi etkileyen birgok faktdr ve kaynak vardir:

2.3.1. Kisilik

Kisilik ozellikleri bireylerin 6znel refah diizeyleriyle yakindan iliskilidir. Bes
Biiyiik kisilik 6zelligi olarak bilinen Doniisiim, Uyumluluk, Vicdanlilik, Nevrotiklik ve
Deneyime Agciklik, kisisel mutluluk ve yasam kalitesi gibi refahin ¢esitli yonleriyle
baglantilidir (McCrae ve Costa 2004). Lucas, Diener, (2008) disadoniikliigii olumlu
duygular ve yasamdan memnuniyet gibi pozitif refah yonleriyle iliskilendirilirken,
Vicdanlilik ve Uyumluluk da benzer sekilde 6znel iyi olusa katkida bulunur (Oberts ve
DelVecchio, 2000). Deneyime Agiklik ise mutluluk, olumlu duygulanim ve yasam
kalitesi ile pozitif bir iligkiye sahiptir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin bireylerin 6znel

refahin1 anlamada 6nemli géstergeler oldugunu ortaya koymaktadir (Steel ve dig., 2008).

2.3.2. Sosyal etkiler

Insanlar arasindaki mutluluk, sosyal bir agin igindeki etkilesimler yoluyla yayilir.
Bu durum, mutlulugun bireysel bir deneyimden ¢ok, toplumsal bir olgu oldugunu
gosterir. Arastirmalar, pozitif insanlarla dolu bir sosyal ¢evrede bulunan ve sosyal agin
merkezindeki kisilerin gelecekte daha mutlu olma egiliminde oldugunu ortaya

koymaktadir (Fowler ve Christakis, 2008). Uzun vadeli gézlemler, mutluluk kiimelerinin,


https://www.cambridge.org/core/journals/psychological-medicine/article/abs/structure-of-psychological-wellbeing-by-n-m-bradburn-pp-318-illustrated-price-not-stated-aldine-chicago-1969/372482D03EC3B5ABCAACA966AD58CC82
https://psycnet.apa.org/record/1984-23116-001
https://psycnet.apa.org/record/1984-23116-001
https://psycnet.apa.org/record/1984-23116-001
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benzer insanlart bulma egiliminden ziyade, mutlulugun kisiden kisiye yayilmas: sonucu
olustugunu belirtir. Bu, mutlulugun sadece kisisel bir durum olmadigini, ayn1 zamanda
sosyal baglantilar ve etkilesimlerle giiglendirilen bir deneyim oldugunu vurgular (Fowler

ve Christakis, 2008).

2.3.3. Aile

Ebeveyn olmanin 6znel iyi olus tizerindeki etkileri karmagiktir ve gesitli faktorlere
bagli olarak degisebilir. Yapilan boylamsal bir arastirmaya gore kiiclik ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin mutluluk diizeylerinin, cocuksuz yetiskinlere gére daha yiiksek olmadigini
gostermis ancak, cocuk sahibi olmanin yasam memnuniyetine olumlu katkilari oldugu da
belirtilmistir (Helsper ve Enyon 2012). Bu olumlu etkiler, ebeveynligin getirdigi zaman
ve finansal yiiklerle dengelenmektedir. Ebeveynlerin yaslari, ¢ocuk sayilari, medeni
durumlari ve ¢alisma durumlari gibi aile i¢i faktorler, bu maliyetlerin boyutunu etkileyen
onemli unsurlardir (Durmus, 2006).

Bu bilgiler 15181nda, ebeveynlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi daha genis bir
perspektiften ele almak gerekir. Ebeveynlik, bireyler i¢in hem zorluklar hem de ddiiller
sunar. Cocuk sahibi olmanin getirdigi mutluluk ve tatmin, ebeveynlerin karsilagtigi
zorluklar ve fedakarliklarla dengelenir (Macit, 2021). Bu denge, ebeveynlerin kisisel
durumlarma ve yasadiklari sosyal ¢evreye gore degisiklik gosterir. Ornegin, destekleyici
bir aile yapis1 ve is-yasam dengesi olan ebeveynler, ebeveynlikten kaynaklanan stres ve
maliyetleri daha iy1 yonetebilir ve boylece 6znel iyi oluslarini artirabilirler. Diger yandan,
yeterli destek sistemlerine sahip olmayan ebeveynler icin, ebeveynligin getirdigi
zorluklar daha agir basabilir. Sonug olarak, ebeveynlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski,
bireysel ve sosyal faktorlerin karmasik bir etkilesimi olarak goriilmelidir (Pollmann-

Schult, 2014).

2.3.4. Sosyometrik statii

Sosyometrik statii, yani bireylerin sosyal aglarindaki konumlari, onlarin 6znel
refah seviyeleri lizerinde sosyoekonomik durumlarindan daha belirgin bir etkiye sahiptir
(Cakir, 2015). Arastirmalar, topluluklar1 icinde kendilerini giiclii ve kabul gdérmiis
hisseden, yiiksek sosyometrik statiiye sahip kisilerin, daha diisiik sosyometrik statiiye

sahip olanlara kiyasla daha yiiksek 6znel iyi olus bildirdiklerini ortaya koymaktadir
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(Gencer, 2018; Helliwell ve dig., 2021). Bu, sosyometrik statiiniin, bireylerin 6znel iyi
olusunu sekillendirmede dnemli bir rol oynadigini ve sosyal iliskilerin kalitesinin, maddi
durumdan daha etkili olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, sosyometrik statii ve
Oznel 1yi olus arasindaki iligki, bireylerin sosyal ¢evrelerindeki yerlerinin ve iliskilerinin
kalitesinin, kisisel refahlar1 iizerinde gii¢lii ve dogrudan bir etkisi oldugunu

vurgulamaktadir (Anderson ve dig., 2012).

2.3.5. Saghk

Oznel iyi olus, insanlarin sagh@ ve uzun Smiirliiliigii {izerinde derin bir etkiye
sahiptir ve bu etki, duygu durum ve hisler gibi psikolojik faktorlerle de iliskilidir (Diener
ve Chan, 2011; Steptoe ve Wardle, 2011). Laboratuvar deneyleri ve uzun siireli
gozlemler, 6znel iyi olusun fizyolojik siiregleri etkileyebilecegini ve dolayisiyla genel
saglik durumunu iyilestirebilecegini gostermektedir (Fredrickson ve Joiner, 2002). Ruh
halleri ve duygularin, saglik iizerindeki etkilerinin yanmi sira fizyolojik tepkilerle de
baglantili oldugu anlagilmaktadir (Diener ve Chan, 2011). Yaslanma siirecinde, insanlarin
fiziksel ve psikolojik direncinin arttig1 ve hastalarin iyilesme siirecinde pozitif bir yasam
gorilisiiniin tedavi basarisini artirabilecegi gozlemlenmistir. Bu bulgular, 6znel 1yi olusun
sadece bireysel bir his olmadigini, ayn1 zamanda genel saglik ve refah iizerinde 6nemli

bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Steptoe ve dig., 2015).

2.3.6. Fizyolojik ozellikler

Mutluluk, her insanin kisisel olarak yasadig1 ve arzuladigi temel bir deneyimdir.
Bilimsel ¢alismalarda, beyinde mutluluga bagli bolgeleri belirlemek i¢in Manyetik
Rezonans Goriintiileme (MR) kullanilmistir. Arastirmalar, insanlarin mutluluk diizeyleri
ile beyinlerinin sag precuneus bolgesindeki gri madde hacmi arasinda onemli bir iliski
oldugunu gostermistir (Kringelbach ve Berridge, 2009). Sag precuneus, beyindeki medial
parietal korteks olarak da bilinen bir alandir ve bu bulgu, mutlulugun beyin yapisiyla nasil

iliskili olduguna dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (Sato ve ark., 2015).

2.3.7. Serbest zaman
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Bos zaman tatmini, insanlarin serbest zamanlarinda gergeklestirdikleri
aktivitelerden aldiklar keyif ve tatmin diizeyini ifade eder. Arastirmalar insanlarin bos
zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin onlarin genel mutluluk ve memnuniyet hissine
bliyiik etkisi oldugunu gostermektedir (Giil, 2019;Yalginkaya2019; Kiling ve dig., 2021).
Ayrica, yasamin farkli donemlerinde bos zamanin degerlendirilmesi, kisisel refah
tizerinde 0zel bir 6neme sahiptir. Bu, bos zamanin sadece dinlenme ve eglenme anlamina
gelmedigini, ayn1 zamanda bireylerin 6znel iyi oluslarini artirma potansiyeline sahip

oldugunu gosterir (Kuykendall ve dig., 2018).

2.4. Oznel Iyi Olus Kuramlari

Oznel Iyi Olus Kuramlari, bireylerin mutluluk ve yasam kalitesini etkileyen gesitli
teorik yaklagimlari incelemektedir. Bu kuramlar, bireylerin duygusal durumlarinin nasil
sekillendigini ve yasam deneyimlerinin mutluluk iizerindeki etkilerini anlamaya yonelik

onemli bilgiler sunar.

2.4.1. Uyum Kurami

Insanlarin yeni durumlar ve olaylar karsisinda ilk etapta belirgin bir reaksiyon
gosterdiklerini, ancak zaman gectikge bu durumlara adapte olduklarimi ve ilk duygu
durumlarina geri dondiiklerini ifade eder (Diener ve dig., 2006). Ister olumlu ister
olumsuz olsun, yasanan olaylar insanlarin duygusal durumlarini etkileyebilir; ne var ki,
bu etki zamanla azalir. Insanlar, olumlu gelismelere adapte oldukgca, yasadiklart mutluluk
hissi de kalic1 olmaz. Ayni sekilde, olumsuz durumlara da alistikga, hissedilen mutsuzluk
da gecici olur. Bu teori, insanlarin duygusal esnekligini ve yasamin inis ¢ikislarina karsi
dayanikliligin1 vurgular (Brickman ve Campbell, 1971; Heady ve Wearing, 1989; Lucas
ve dig., 2003).

2.4.2. Sabit nokta kuram

Sabit Nokta Kurami, insanlarin mutluluk seviyelerinin genellikle sabit bir egilim
gosterdigini ve bu durumun biiyiik ol¢lide genetik faktorler tarafindan belirlendigini 6ne
stirer (Diener ve Lucas, 1999). Bu teoriye gore, her bireyin dogustan gelen bir mutluluk

set noktas1 vardir ve yasamin degisken kosullar1 altinda bile bu noktaya geri donme
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egilimindedirler. Ornegin, bir kisi biiyiik bir piyango kazandiginda veya ciddi bir kaza
gecirdiginde, bu olaylar kisa vadede mutluluk veya mutsuzluk seviyelerinde Snemli
dalgalanmalara neden olabilir. Ancak zaman gectikce, bireyin duygusal durumu
genellikle genetik olarak belirlenen sabit noktasina geri déner. Bu, insanlarin uzun vadede
ayni mutluluk seviyesine sahip olma egiliminde olmalarinin nedenidir, bu da yasam
olaylarinin gegici etkilerine karsi bir tiir duygusal dayaniklilik gosterir. Bu kuram, genetik
mirasimizin duygusal refahimiz iizerindeki giiclii etkisini ve yasamin inis ¢ikislarina karsi
bireysel direncimizi vurgular. Ayrica, mutluluk arayisinin sadece dissal faktorlere baglh
olmadigini, ayn1 zamanda igsel bir denge ve uyuma dayandigini da gosterir. Bu bakis
acist, kisisel gelisim ve mutlulugun daha derin ve kalic1 yollarini kesfetmemiz igin bir

firsat sunar (Deiner,1984).

2.4.3. Erek kuramm

Erek Kuramu, bireylerin 6znel iyi olusunu anlamak i¢in amag ve gereksinim olmak
tizere iki temel boyutu ele alir. Bu kurama gore, insanlar dogustan gelen ve yasam boyu
edindikleri ¢esitli gereksinimlere sahiptirler (Deci ve Ryan, 2000). Bu gereksinimler,
bireyin biling diizeyinden bagimsiz olarak, tatmin edildiginde mutluluk hissi uyandirir.
Ote yandan, Erek Kurami’nin amag boyutu, bireylerin bilingli olarak belirledikleri ve
ulagmay1 hedefledikleri kisisel amaglar1 kapsar (Elliot ve Fryer, 2008). Bu amaglar,
giinliik yasamda gergeklestirilecek hedefler, projeler ve zorluklar seklinde ortaya ¢ikar
(Cantor, 1990; Deiner, 1984; Deci ve Ryan, 2000; Plays ve Little, 1983).

Gereksinimler ve amagclar arasindaki iligki, bireylerin mutlulugunu pekistiren bir
dinamiktir. Bireyler, amaglarina ulastiklarinda, genellikle bu siirecte karsilanan
gereksinimlerin de farkina varirlar. Bu durum, bireyin kendini gerceklestirme yolunda
ilerledigini ve yasamin anlamini buldugunu hissetmesine katkida bulunur (Deci ve Ryan,
2000). Erek Kurami, bireylerin mutlulugunu sadece digsal basarilarla degil, ayn1 zamanda
igsel doyum ve kisisel gelisimle de iliskilendirir (Deci ve Ryan, 2000). Bu kuram,
bireylerin yagamlarinda anlamli ve tatmin edici bir yon bulmalarinin énemini vurgular ve
mutlulugun sadece anlik zevklerden degil, ayn1 zamanda uzun vadeli hedeflere ulasmanin

getirdigi derin memnuniyetten kaynaklandigini1 gosterir (Yetim, 2001).

2.4.4. Etkinlik kuram
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Etkinlik kurami, bireyin mutlulugunun kendi i¢sel faaliyetlerine bagli oldugu
diisiincesini merkeze alir. Bu kuramin kokenleri Antik Yunan filozofu Aristoteles’e
dayanmakta ve onun goriislerine gore, mutluluk erdemli davranislarla i¢ ige gecmistir.
Giiniimiizde ise, etkinlikler genellikle kisisel gelisim ve zevklerle iliskilendirilir; bu da
hobiler, arkadaslik iliskileri ve fiziksel aktiviteler seklinde tezahiir eder. Etkinlik
kuraminin giincel yorumlarindan biri, bireyin siirekli olarak mutlulugu kovalamasinin,
paradoksal bir sekilde, mutlulugu azaltabilecegi yoniindedir (Gruber ve dig., 2011).
Kendi bagina mutlulugu bir amag haline getirmek yerine, bireyin yasamindaki anlamli
etkinliklere odaklanmasi 6nerilir. Boylece, mutluluk arayisi degil, yasanan deneyimlerin
kalitesi 6n plana ¢ikar ve mutluluk bu siirecin dogal bir sonucu olarak ortaya g¢ikar

(Diener, 1984).

2.4.5. Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari

Asagidan Yukar1 yaklagimina gore, insanlarin mutluluk algisi, yasadiklari olumlu
ve olumsuz deneyimlerin bir degerlendirilmesi sonucunda sekillenir (Dogan ve Yavuz,
2020). Bu kurama gore, kisinin karsilastigi keyif verici olaylar ve yasamin cesitli
yonlerinden aldig1 tatminlerin frekansi, mutlulugun belirleyicileri arasindadir. Bu teoriye
gore, mutluluk, bireyin tecriibe ettigi sayisiz kiiciik memnuniyet anlarmin bir araya
gelmesiyle olusur. Bir kisiye “mutlu musun?” diye soruldugunda, o kisi yasadigi
zevklerin ve sikintilarin bir muhasebesini yaparak cevap verir. Bu kuram, mutlulugun,
hosa giden ve gitmeyen, haz veren ve vermeyen anlarin toplamindan dogan bir sonug
oldugunu 6ne siirer. Buna gore, bir insan, bir¢ok mutlu an1 biriktirdigi i¢in mutludur.

Oznel iyi olus, Yukaridan Asagiya yaklasimima gére, bireyin karakterinin temel
bir unsuru olarak kabul edilir (Gencer, 2018). Bu 6zellik, kisinin yasamindaki olaylara
verdigi tepkileri sekillendirir ve onun mutlulugunu ig¢sel bir mesele olarak tanimlar. Her
birey, karsilastigi durumlar1 kendi ig¢sel filtresinden gecirerek degerlendirme kapasitesine
sahiptir. Bu nedenle, bir kisinin yasam olaylarina yaptig1 yorumlar, onun mutluluk
seviyesini belirleyen onemli faktorlerdendir. Bdylece, mutluluk, digsal faktorlerden
ziyade, bireyin kendi i¢ diinyasinin bir yansimasi olarak goriiliir (Deiner, 1984; Kozma
ve Stones, 1980; DeNeve ve Cooper, 1998).

2.5. Ergenlik Dénemi ve Oznel Iyi Olus
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Ergenlik donemi, bireyin hayatinda 6nemli bir donemdir ve genellikle fiziksel,
duygusal ve sosyal degisimlerle birlikte gelir. Bu dénemde gengler, kendilerini tanima,
kimliklerini gelistirme ve ¢evreleriyle iligkiler kurma siirecinde bulunurlar. Bu siirecte,
ergenlerin 6znel iyi olusu, genglerin yasam kalitesi ve psikolojik iyilik hali agisindan
onemlidir. Bu sebep ile ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ergenlik donemindeki
bireylerin 6znel iyi olusunu anlamak i¢in, bir¢ok faktoriin g6z oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Arastirmalar, ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen unsurlar arasinda
bireysel 6zellikler, aile iligkileri, akran iligkileri, egitim diizeyi ve toplumsal faktorlerin
yer aldigin1 géstermektedir (Gilman ve ark., 2014; Bhat ve dig., 2016; Eryilmaz ve dig.,
2019).

Bireysel ozellikler, ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen onemli bir faktordiir.
Ozsayg1, duygusal denge ve problem ¢dzme becerileri gibi kisisel dzellikler, ergenlerin
psikolojik iyilik hali ile dogrudan iliskilidir (Keyes, 2006). Ayrica, ergenlik donemindeki
bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri de 6znel iyi oluslarini etkileyebilir (Compas ve
ark., 2017).

Aile iliskileri de ergenlerin 6znel 1yi olusunu belirlemede kritik bir rol oynar.
Saglikli aile iliskileri, destekleyici bir aile ortami ve iletisim becerileri, gencglerin
duygusal ve sosyal iyilik hallerini destekleyebilir (Shek ve Li, 2016). Bununla birlikte,
aile i¢i ¢atigmalar, ihmal veya duygusal istismar gibi olumsuz aile dinamikleri, ergenlerin
oznel iyi olusunu olumsuz etkileyebilir (Rueger ve ark., 2016).

Akran iligkileri de ergenlik donemindeki bireylerin 6znel iyi olusunu etkileyen
onemli bir faktordiir. Saglikli ve destekleyici akran iligkileri, genglerin kendilerini kabul
etmelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve stresle basa ¢ikmalarina yardimei
olabilir (Laursen ve ark., 2016). Ancak, akran reddi, zorbalik veya diglanma gibi olumsuz
akran deneyimleri, ergenlerin 6znel iyl olusunu olumsuz etkileyebilir (Schacter ve
Juvonen, 2018).

Egitim diizeyi ve toplumsal faktorler de ergenlerin 6znel iyi olusunu etkileyen
diger 6nemli faktorlerdir. Egitim ve ekonomik firsatlara erigim, genclerin geleceklerine
olan umutlarim1 ve 6zsaygilarii artirabilir (Bradley ve ark., 2001). Ancak, yoksulluk,
ayrimcilik veya toplumsal adaletsizlik gibi faktorler, genclerin 6znel 1yi olusunu olumsuz
etkileyebilir (McLeod ve ark., 2012).

Sonug olarak, ergenlik dénemindeki bireylerin 6znel iyi olusunu anlamak igin

bircok faktoriin géz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Bireysel ozellikler, aile
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iliskileri, akran iligkileri, egitim diizeyi ve toplumsal faktorler, genglerin psikolojik iyilik
hali izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, ergenlerin 6znel iyi olusunu artirmak
icin Dbireyler, aileler, okullar ve toplumlar arasinda biitiinciil bir yaklagim

benimsenmelidir.

2.6. Spor ve Oznel Iyi Olus

Sporun insan yagami tizerindeki olumlu etkileri ve 6znel iyi olus ile iliskisi lizerine
yapilan aragtirmalar, sporun hem fiziksel hem de psikolojik saglik tizerindeki faydalarini
vurgulamaktadir. Sporun, kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesi, kas-iskelet sisteminin
giiclendirilmesi, obeziteyle miicadele, stresin azaltilmasi, depresyon riskinin diistiriilmesi
ve Ozgiivenin artirilmasi gibi ¢esitli yararlari oldugu bilinmektedir. Ayrica, sporun
bireylerin 6znel iyi olusunu artirarak, onlarin yasam kalitesini yiikselttigi ve sosyal
iliskilerini giiglendirdigi gdzlemlenmistir (Cankaya, 2024). Oznel iyi olus, bireylerin
yasamlarindan duyduklart memnuniyet ve pozitif ruh halini ifade eder ve spor yapmanin
bu duygulan gii¢clendirdigi arastirmalarla desteklenmistir. Spor yapan bireylerin
kendilerini daha enerjik ve canl hissetmeleri, sosyal iliskilerini giiclendirmeleri ve genel
olarak daha mutlu ve tatmin olmus bir yasam siirdiirmeleri sporun sagladigi psikolojik
faydalar arasinda yer almaktadir (Sahin vd., 2019; Hadi vd., 2022).

Sporun 06znel iyi olus iizerindeki etkilerini anlamak i¢in bir¢ok c¢alisma
yapilmistir. Lyubomirsky ve arkadaglar1 (2005), fiziksel aktivitenin ruh halini
tyilestirdigini ve genel yasam memnuniyetini artirdigini belirtmislerdir. Benzer sekilde,
Diener ve Chan (2011), sporun kisisel mutlulugu artirdigin1 ve yasam doyumunu olumlu
yonde etkiledigini bulmuglardir. Sporun 6znel iyi olus {lizerindeki bu pozitif etkileri,
diizenli egzersizin ruh saglig lizerindeki olumlu etkileriyle de desteklenmektedir (Craft
ve Perna, 2004).

Farkli spor tiirlerinin 6znel iyi olus tizerinde farkli etkileri olabilecegi de
literatiirde One siiriilmiistiir. Aerobik egzersizlerin depresyon belirtilerini azaltma
konusunda etkili oldugu bulunmustur (Blumenthal ve ark., 1999). Yoga gibi gevseme
tekniklerinin ise stresi azaltma ve duygusal dengeyi saglama konusunda etkili oldugu
belirtilmektedir (Woolery ve Myers, 2008).

Sporun 6znel iyi olus {izerindeki etkilerini anlamak i¢in bircok mekanizma 6ne

stiriilmiistiir. Endorfinlerin salinimi, stres hormonlarinin azalmasi, kendini etkili bir
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sekilde ifade etme firsat1 saglamasi ve sosyal baglar giiclendirmesi gibi mekanizmalar

bu etkilerin arkasindaki olasi nedenlerdir (Reed ve Buck, 2009).

2.7. Tigili Arastirmalar

Koker (1991) yiiriittiigli arastirmada, 17-21 yas araligindaki ergenler arasinda
yasam doyumunu karsilastirmali olarak ele almis ve psikolojik sorunlari olmayan
ergenlerin, sorun yasayan akranlarina kiyasla daha yiiksek bir yasam doyumuna sahip
olduklarini gostermistir. Calismanin bulgulari, yas faktoriinlin yasam doyumunu anlamli
bir sekilde etkilemedigini, ancak kiz ergenlerin yasam doyumunun, erkek ergenlere gore
daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Nalbant (1993) yaptig1 arastirmada, 15 ile 22 yas arasindaki genclerin,
1slahevlerinde, gozetim altinda ve sugsuz olarak bulunanlarin benlik saygisi ve yasam
doyum seviyelerini karsilastirmak tizere tasarlanmistir. Calismanin sonuglari, bu farkl
durumlardaki gengler arasinda benlik saygisi agisindan belirgin bir fark olmadigin
gostermistir. Ancak, su¢ islemis ve Ozellikle gbzetim altinda bulunan genglerin, sug
islememis olanlara kiyasla yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Diener ve dig., (1995) gerceklestirdikleri ve 55 iilke genelinde kolej 6grencileri
arasinda yapilan genis capli anketler lizerine kurulu arastirmalari, bireysel gelir seviyesi,
bireycilik, insan haklarina saygi ve sosyal adalet gibi faktorlerin, birbirleriyle ve 6znel iyi
olusla kuvvetli bir baglantiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirma, diger
degiskenler sabit tutuldugunda, bireyciligin 6znel iyi olus ile istikrarli bir iliski
gosterdigini belirtmistir. Ancak, kiiltiirel homojenlik, gelir artis1 ve gelir diizeylerinin
karsilagtirilmast gibi diger degiskenlerin, 6znel iyi olus ile zayif veya anlamsiz iliskiler
sergiledigini gbzlemlemislerdir.

Katja ve dig., (2002) Finlandiya’daki lise 6grencileri arasinda 6znel iyi olus, okul
memnuniyeti ve saghkli yasam tarzi arasindaki baglantiyr degerlendirmislerdir.
Arastirmacilar, genclerin yasam memnuniyetini 6lgmek i¢cin Berne tarafindan gelistirilen
38 maddelik Oznel Iyi Olus Olgegi’nin genglere yonelik versiyonunu kullanmislardir.
Arastirmanin bulgularina gore, erkek 6grencilerin yagsamdan aldiklart memnuniyet diizeyi
kiz 6grencilere gore daha yiiksek goriinse de, bu farkin istatistiksel olarak Onemli
olmadigi tespit edilmistir.

Dost (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Hacettepe Universitesi’nde

O0grenim goren 700 Ogrencinin Oznel iyi olus seviyelerini mercek altina almistir.
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Arastirmanin sonuglari, ekonomik durumunu orta ve {ist diizey olarak algilayan
ogrencilerin, kendilerini ekonomik agidan alt diizeyde goren dgrencilere kiyasla, 6znel
iyi olus acisindan anlamli derecede daha yiiksek bir seviyede olduklarin1 ortaya
koymustur.

Kuzucu’nun 2006’da yiiriittiigii caligma, 0grencilerin duygusal farkindalik ve
ifade becerilerini gelistirmeyi amaclayan bir psiko-egitim programinin, katilimcilarin
Oznel iy1 olus diizeylerine etkisini degerlendirmistir. Programa katilan ve katilmayan
Ogrenciler arasinda 6znel iyi olus puanlar1 agisindan herhangi bir fark tespit edilmemistir.
Ayrica, programin sona ermesinden dort ay sonraki takip Ol¢iimleri de, bu bulguyu
destekler nitelikte olmustur.

Sezer (2011) calismasinda sporun orta 6gretim kurumlarinda 6grenim gdren
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisini incelemeye yonelik bir arastirma
yapmistir. Arastirmaci arastirma sonucunda spor ve 6znel iyi olus arasinda 6nemli oranda
pozitif bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir.

2014 yilinda Eryilmaz tarafindan yiiriitilen bir deneyde, 6znel iyi oluslarini
arttirmak amaciyla iiniversite 6grencilerine yonelik olarak pozitif psikoloji temelli
aktiviteler iceren bir program uygulanmistir. Programin sonunda, 6grencilerin sadece
0znel 1y1 oluslarinda degil, ayn1 zamanda iyimserliklerinde, sosyal etkilesimlerinde, 6z
diizenleme yeteneklerinde ve genel farkindaliklarinda anlamli bir artis oldugu
gozlemlenmistir.

Certel ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, diizenli fiziksel
egzersiz yapan Ogrencilerin, egzersiz yapmayanlara kiyasla daha yiiksek 6znel iy1 olus
seviyelerine sahip olduklar1 ortaya konmustur. Ayrica, fiziksel egzersiz yapmayan
ergenlerin, fiziksel egzersiz yapan ve bir spor takiminda yer alan ergenlere gore sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterliklerinin genelikle daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Lee ve yoo (2015) tarihli calismalarinda, cesitli iilkelerden gelen c¢ocuklar
tizerinde aile (olumlu iletisim, sevgi ve destek), okul (6gretmen destegi, arkadas iliskileri)
ve toplum (giiclii sosyal ag ve toplumsal etkinlik) gibi faktorlerin ¢ocuklarin 6znel iyi
oluslar1 lizerindeki etkisini ve bu ii¢ temel degiskenin 6znel iyi olus ile olan iligkisinin
desenini incelemistir. Arastirma, bu faktorlerin her birinin ¢ocuklarin 6znel iyi olusunu
belirgin bir bicimde etkiledigini ve bu bulgunun farkl: kiiltiirler arasinda genel gecer
oldugunu ortaya koymustur.

Tung (2015) sporun {iniversite 0grencilerinin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus

diizeylerine etkisinin inceledigi aragtirmasina 600 Ogrenci dahil etmistir. Arastirma
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sonucunda spor yapan kadin ve erkek iiniversite 0grencilerinin 6znel iyi olus puanlari
spor yapmayanlardan yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir.

Giil ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin
spor egitimi alip almamalarinin psikolojik 1iyi olus diizeyleri {izerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmada, spor egitimi alacak olan 6grenciler ile normal egitimine
devam edecek Ogrencilerin spor egitimine baglamadan Onceki On test puanlari
karsilastirilmis ve her iki grubun bireysel, ¢evresel ve 6zerklik boyutlarinda anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmistir. Sekiz haftalik spor egitimi siirecinin ardindan, deney
grubundaki 6grencilerin kisisel gelisim boyutunda son test puanlarinin anlamli bir sekilde
arttigr gozlemlenmistir. Ancak, bireysel, ¢cevresel ve 6z-belirleme boyutlarinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

Mall1 (2018), okul sporlarina katilan ve katilmayan toplam 1004 lise 6grencisinin
subjektif iyi olus diizeylerini Slgmek ve okul sporlarinin bu {izerine -etkilerini
degerlendirmek amaciyla bir aragtirma gerceklestirmistir. Aragtirmanin bulgularina gore,
okul sporlarina diizenli olarak katilim, 6grencilerin subjektif iyi oluslarinda pozitif bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Ozdemir (2019) arastirmasinda ¢esitli lise tiirlerine devam eden 400 6grencinin
cinsiyet, siif seviyesi, okul tiirli ve ebeveyn egitim seviyesi gibi demografik 6zelliklerini
dikkate alarak, bu 6grencilerin fiziksel aktivite seviyeleri ile siibjektif iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligsmanin sonuglarma gore, 6grencilerin stibjektif iyi
olus seviyeleri arasinda fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili 6nemli bir farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte, demografik faktorlerin 6grencilerin siibjektif iy1 olus
seviyelerini etkilemede 6nemli rol oynadigi gézlemlenmistir.

Ertag (2020) yaptig1 arastirmada 500 lise Ogrencisinin algiladigi ebeveyn
davraniglar1 ile 6znel refah seviyeleri ve stres yonetimi stratejileri arasindaki baglantiy1
degerlendirmistir. Caligmanin sonuglari, 6grencilerin 6znel refahinin, ebeveynlerinin
tutumlariyla olumlu bir korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Ancak, stresle basa
c¢ikma yeteneklerinin, 6znel refah lizerinde belirleyici bir rol oynamadigi tespit edilmistir.

Bay Rema ve Gupta (2021) gergeklestirdikleri arastirmada, is hayatindaki
kadinlarin duygusal zeka diizeyleri ile onlarin 6znel iyi oluslar1 arasindaki baglantiyr
degerlendirmislerdir. Arastirma kapsaminda, farkli is pozisyonlarindan toplam 104 kadin
calisan katilimcr olarak secilmistir. Elde edilen sonuglar, duygusal zekanin, kadinlarin
Oznel iyi olus seviyeleri ile pozitif ve anlamli bir iligkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur.
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Iwon ve dig., (2021) ger¢eklestirdikleri arastirma sonucunda, psikolojik 6znel iyi
olus ile spor etkinliklerine katilim arasinda gii¢lii bir baglanti oldugu bulunmustur.
Aragtirmaya gore, spor etkinliklerine katilan bireyler, katilmayanlara kiyasla daha yiiksek
diizeyde mutluluk, benlik saygisi ve yasam doyumu sergilemektedir.

Sezgin (2021), Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenlerinin 6znel iyi Olus Ve
Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adli ¢alismasinda Medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olmanin 6znel iyi olus iizerinde anlamli etkisi oldugunu, cinsiyet
ve yasin duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve iyi olus lizerinde etkili oldugunu
tespit edilmistir. Ayrica 0gretmenlerin genel olarak yeterli diizeyde 6znel iyi olus ve
duygusal zekaya sahip oldugu, bu iki kavram arasinda pozitif bir iliski oldugu ve duygusal
zekanin alt boyutlarinin 6znel iyi olusu %55 oraninda agikladigi bulgulamistir.

Wang ve dig., (2022) arastirmalarinda, Cin’deki {iniversite d6grencileri arasinda
Oznel iyi olus lizerinde etkili olan degigkenleri ve bu degiskenlerin birbiriyle olan
iligkilerini detayli bir sekilde incelemistir. Arastirma, 826 &grenciyi kapsayan bir
orneklem tizerinde gergeklestirilmistir. Bulgular, fiziksel aktivite, 6z-yeterlilik hissi,
duygusal zeka ve Oznel refah arasinda giiclii pozitif iligkiler oldugunu goéstermistir.
Ayrica, 0z-yeterlilik ve duygusal zeka gibi faktorlerin 6znel 1yi olus ile de giiclii pozitif
iliskiler i¢inde oldugu belirlenmistir. Ozellikle, fiziksel egzersizin dznel iyi olus iizerinde

dogrudan ve olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.
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3. YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan c¢alisma modeline, ¢alisma
grubuna, veri toplama aracina ve veri analiz siirecinde kullanilan yonteme iliskin bilgilere

yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, spor lisesi ve diger lise dgrencileri arasinda okulda 6znel iyi olus
durumlarini karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Calismada, iki farkli grubun 6znel iyi
olus durumlarmi belirlemek igin karsilastirmali tarama modeli benimsenmistir.
Karsilastirma tarama modeli, gruplar arasinda farkliliklar1 belirlemek icin kullanir. Bu
aragtirmada tercih edilen karsilastirma yontemi, en az iki farkli degiskeni iceren gruplarin,
bagimsiz degiskenler temelinde olusturuldugu ve bu gruplar arasindaki potansiyel
farkliliklarin incelendigi bir yaklasimdir. Bu yontem, gruplar arasi farkliliklarin varligim
ve derecesini degerlendirmekte kullanilir (Karasar, 2005). Bu analiz bigimi,
arastirmacilara, farkli egitim kurumlarindaki ogrencilerin 6znel iyi olus seviyeleri
arasinda anlaml farklar olup olmadigini belirleme konusunda derinlemesine bir bakis

saglar.
3.2. Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunuBatman ilinin ¢esitli liselerinde 6grenim goren 350

ogrenci olusturmaktadir. Orneklem segiminde spor lisesi ve diger lise dgrencilerine

iliskin veriler gerekli oldugundan amagsal &rneklem (Amagli Ornekleme) yontemi

kullanilmistir.
Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
Cinsiyet N %
Kiz 186 53,1
Erkek 164 46,9
Sinif Diizeyi
9. sinif 65 18,6

10.smmf 139 39,7
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11. stif 101 28,9
12. sinif 45 12,9
Sosyoekonomik Diizey

Diisiik 54 154
Orta 261 74,6
Yiksek 35 10,0
OKkul Tiirii

Spor Lisesi 175 50,0
Diger Lise 175 50,0
Yasadig1 Yer

Ogrenci Yurdunda 69 19,7
Ailemle 272 77,7
Akrabamin Evinde 4 11
Diger 5 1,4
Internet Kullamim Siiresi

Hig 45 12,9
1-2 saat 60 17,1
3 - 4 saat 111 31,7
5 saat ve lzeri 134 38,3

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet 6zelliklerine goére dagilimlart incelendiginde,
cinsiyet acisindan %53,1'inin kiz, %46,9'unun erkek oldugu goriilmektedir. Simf
diizeyine gore dagilimi incelendiginde, %18,6's1 9. siif, %39,7'si 10. simif, %28,9'u 11.
smif ve %12,9'u 12. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Sosyoekonomik agidan
bakildiginda %15,4"i diisiik, %74,6's1 orta ve %10u yiiksek sosyoekonomik diizeyde
bulunmaktadir. Okul tiirii bakimindan, %50'si spor lisesi ve %50'si diger lise tiirlerinde
egitim gorilmektedir. Yasadiklar1 yere gore dagilimda, %19,7'si 6grenci yurdunda,
%77,7's1 ailesiyle, %1,1'1 6grencisinin evinde ve %1,4'0 diger yerlerde yasamaktadir.
Internet kullanim siiresine gore ise, %12,9'u hic internet kullanmazken, %17,1' 1-2 saat,

%31,7'si 3-4 saat ve %38,3'i 5 saat ve lizeri internet kullandig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar
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Arastirma kapsaminda veri bir dlgme araci ile toplanmistir. Bunun yaninda,
katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla ilk boliimde katilimcilara bu
yonde sorular yoneltilmistir. Asagida veri toplama aracglarina yonelik detayli bilgiler

sunulmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Olgegin ilk kisminda arastirmaya dahil edilen dgrencilerin cinsiyet, okul tiirii,
smif diizeyi, 6grenim siirecinde kaldig1 yer, internet kullanim siiresi gibi parametreler yer

almistir.

3.3.2. Okulda 6znel iyi olus olgegi (0dio)

Ikinci bolimde grencilerin okulda 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek igin
“Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi” kullanilmistir. Olgek ilk olarak Loderer ve dig. (2016)
tarafindan gelistirilmis daha sonra Stockinger ve dig. (2023) tarafindan uyarlama
caligmas1 yapilmistir. Bu aragtirmada da Tiirkge uyarlama ¢alismasi ger¢eklestirilmis ve
arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 5°11 likert tipinde (Hi¢ dogru degil=1,
Dogru degil=2, Kararsizim=3, Dogru=4, Tamamen Dogru=5) olan o6l¢ek toplam 6
maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek en
diisiik puan 6, en yiikse puan 30’dur. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olusu okulda 6znel
iyi olusun yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin ilk halinde cronbach alfa degeri .87
olarak hesaplanmig aragtirmaci tarafindan ise 6lgegin cronbach alpha degeri .928 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen sonuclar 6lgegin giivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Sosyal bilimlerde 0,70 ve iizeri degerin Olgiitii karsiladigi
varsayllmaktadir (George ve Mallery, 2003). Bu dogrultuda olgegin giivenirlik
bakimindan yeterli kriteri sagladig: ifade edilebilir. Olgege iliskin ayrintili psikometrik

sonuglar Yontem basliginda yer almaktadir.
3.4. Veri Toplama
Arastirma kapsaminda verinin toplanabilmesi i¢in dncelikle 6lgek yazarindan izin

alinmustir (Ek 2). Batman Universitesi Etik Kurulu’ndan 13.03.2024 tarih ve 2024/02-16

say1 ile (Ek 3) gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci yliz yilize yiiriitilmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin AMOS ve SPSS programlar1 kullanilmistir. A¢imlayici
Faktor Analizi, giivenirlik analizi, normallik dagilimi ve tarama analizleri i¢in SPSS;
Dogrulayict Faktor Analizi igin AMOS programi kullanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Calismanin 6l¢ek uyarlama c¢aligmalarina
iliskin analiz sonuglarina yontem bdliimiinde, arastirmanin sorularina iligkin analiz

sonuglarina bulgular boliimiinde yer verilmistir.

3.5.1. Okulda 6znel iyi olus dl¢egi gecerlik ve giivenirlik analizleri

Bu béliim, Tiirkge uyarlamasi yapilan Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin gecerlik
ve giivenirlik bulgularini icermektedir. Okulda Oznel Iyi Olus Olgeginin gegerlik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 dogrultusunda; 6lgegin kapsam gegerligi ve yapt gecerligi i¢in
AFA incelenmistir. Giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisina, test
yarilama analizine, madde analizine iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha sonra

dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir.

3.5.1.1. Ooio’nun gegerlik analizleri

Bu béliimde OOIO’nun gegerlilik ¢alismalar1 dogrultusunda, dlgegin kapsam

gecerligi ve yap1 gecerligi incelenmistir.

3.5.1.2. Kapsam gecerligi

Olgek ii¢ farkli uzmana gonderilmistir. Uzmanlar Ingilizce’den Tiirkge’ye
cevirisini gerceklestirdikten sonra farkl {ic uzman da Tiirkge’den Ingilizce’ye cevirmistir.
Son hali verilen 6 maddelik 6lcek 5°li likert tipi (Hi¢ dogru degil, Dogru degil,
Kararsizim, Dogru, Tamamen Dogru) segenekleri ile tasarlanarak Tiirk kiiltiirline
uygunlugu acisindan psikolojik danismanlik ve rehberlik alanindan {i¢ farkli uzmanin
goriisiine sunulmus olup uzman goriisleri alindiktan sonra 6 maddelik form, kisisel

bilgiler formu ile 6grencilere uygulanmaistir.
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3.5.1.3. Yapu gecerligi (afa)

Bu calismada yap1 gegerliligini test etmek i¢in AFA ve DFA yapilmistir.

3.5.1.4. Acimlayic faktor analizi

Olgegin gecerlik ¢alismasi esnasinda oncelikle AFA gerceklestirilmistir. Faktdr
analizi, Olglilecek yapinin birbirleri ile nispeten iliskili olan alt faktorlerini belirlemeyi
amacglayan ve bu faktorlerin tutarlilifini belirlemek i¢in kullanilan bir yap1 gecerligi
calismasidir (Tabachnick ve Fidell 2013). Ilk olarak, agimlayici faktor analizi yapmadan
once toplanan verilerin normal dagilim analizleri kapsaminda; ortalama puan degerleri ile
carpiklik ve basiklik (Skewness- Kurtosis) dgereleri incelenmistir. Daha sonra
uyarlanmak istenen Ol¢egin faktdr sayisinin orijinaliyle benzer olup olmadigini ortaya

¢ikarmak amaciyla 6 madde tlizerinden AFA gergeklestirilmistir.

Tablo 3.2. Olgek maddelerine iliskin psikometrik bulgular

Minimum  Maximum Mean L Carpikhk  Basikhik
Sapma
oi1 1 5 3,3371 1,18517 -0,646 -0,387
0oi2 1 5 3,2829 1,2791 -0,443 -0,815
0i3 1 5 2,84 1,39487 0,046 -1,243
0Oi4 1 5 3,1457 1,32808 -0,284 -0,995
0is 1 5 3,24 1,32622 -0,367 -0,948
0i6 1 5 3,2771 1,37738 -0,363 -1,061
Toplam 1 5 3,1871 1,12833 -0,276 -0,809

Tablo 3.2 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Buna gore Ol¢ek maddelerinin normal dagilim gosterdigi
sonucuna ulasilmigtir (Tabachnick ve Fidell’e 2015).

Yapilam ilk analiz sonuglarina gore; aciklanan toplam varyansin %73.77 oldugu
goriilmiistiir. Herhangi bir rotasyon uygulanmamistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Madde yiiklerinin beklenen diizeyde oldugu ve binisik bir madde olmadig1 gézlenmistir
(Can, 2017). Yapilan islemlerin son hali Tablo 3.3 te gosterilmektedir.

Tablo 3.3. A¢imlayici faktor analizi sonuglart
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Maddeler Faktor 1
oi1 ,854
0oi2 873
oi3 782
Oi4 883
ois 867
Oie ,891
Aciklanan Varyans: %73,77

Tablo 3.3 sonuglarma gore; agiklanan toplam varyansin %73,77 oldugu
goriilmektedir. Veri kiimesinin faktor analizi i¢in uygunlugunu degerlendirmek
maksadiyla Kaiser Meyer Olkin (KMO) degerine bakilmig olup degerin .918 oldugu
tespit edilmistir. Kaiser Meyer Olkin degerinin en az .50’nin {izerinde olmasi tafsiye
edilmektedir. (Frohlich ve Westbrook, 2001). Faktor yiiklerine bakildiginda; ilgili
maddelerin .782 ve .891 araliginda deger aldig1 goriilmektedir. Gelistirilmek istenen
Olcegin, 6zdeger grafigi de tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu desteklemektedir (Sekil
3.1).

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 =]

W]

Component Number

Sekil 3.1. Agimlayici faktor analizi 6zdeger grafigi

Sekil 3.1 incelendiginde; ilk faktérden sonra hizli bir disiis yasandigi
goriilmektedir. Sonraki faktorlerde diisiisiin ¢ok diisiik agilarla devam etmesi ve sadece
ilk faktoriin 1’in izerinde 6zdeger yiikiine sahip olmasi, uyarlanan dlgegin orijinalindeki
gibi tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir seklinde yorumlanabilir (Can,
2017; Tabachnick ve Fidell, 2013).
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3.5.1.5. Dogrulayic faktor analizi (dfa)

Okulda Oznel Iyi Olus Olgegin’in gegerlilik ¢alismalar1 dogrultusunda; yapi
gecerligi icin dogrulayici faktdr analizi bu bdliimde incelenmistir. Gizil degiskenler
arasindaki iligkilerin oriintiilerini agiklamak amaciyla DFA modelleri kullanilir. Birbirleri
ile iligkili olan faktorler ve yapilar arasindaki iliskiler incelenir (Bayram, 2016). Bu
sebeple bu ¢alismada, AFA sonucunda olusan tek faktdrlii OOIO nun yapisal gecerligini
test etmek amaciyla DFA’dan faydalanilmistir.

OOIO’un yap1 gegerligini sinamak igin olusturulan model, AFA sonuglarma gore
olusturulmustur. Model, olgegin tek faktorde kiimelendigi varsayimi ile sinanmustir

(Tablo 3.4 ve Sekil 3.2).

Tablo 3.4. 00i0’ya ait uyum indeksleri

Uyum lyiligi Sembolleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Gzlenen
Degerler
X2/sd 0<x2/df<2 2<x2/df<5 3.24**
P 0.05<p<1.00 0.01 <p<0.05 .001
X2 29.159
RMR 0<RMR <0.05 0.05<RMR <0.10 .035*
GFI 0.95 <GFI1<1.00 0.90 <GFI<0.95 973*
AGFI 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI <0.90 .936*
NFI 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 .981*
CFlI 0.97 <CFI<1.00 0.95 <CFI<0.97 .987*
RMSEA 0 <RMSEA <0.05 0.05 <RMSEA <0.08 .080**

N: 350, *Iyi Uyum, **Kabul edilebilir Uyum

00IO’ya ait uyum indeksleri tablosuna bakildiginda (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008); Ki Kare degerinin (=29.159, N=350, sd=9, p=.001) anlamli oldugu
goriilmektedir. RMSEA degeri (=.08) ve Ki Kare’nin serbestlik derecesine bdliinmesi
(x2/sd) sonucu ortaya ¢ikan deger (=3.24) incelendiginde, bu indeks agisindan modelin
kabul edilebilir uyum (0<x2/df 5) sagladig1 goriilmiistiir. (Hooper ve dig.,2008). DFA
sonucuna gére OOIO’ya ait modelin diger uyum indekslerinin tiimiiniin iyi uyum

degerlerine sahip oldugu gozlenmistir (Hooper ve dig.,2008). Model genel olarak
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degerlendirildiginde; DFA uyum indeksleri dlgegin tek faktorli bir yapr ile Tiirkiye’de

uygulanabilir oldugunu gdstermektedir.

BT
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00iz
.82

00i3 72

OkuldaOzneliyiOlus
73
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Sekil 3.2. 0010’ nun standardize edilmis ¢oziimleme degerlerinin diyagram gdsterimi

Sekil 3.2°deki standardize edilmis kat sayilara bakildiginda; Okulda Oznel lyi
Olus’un gozlenen degiskenlerle olan iliskisinin sirasiyla .82, .85, .72, .86, .84, .88 faktor
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Maddelerin faktor yiiklerinin de .52 ile .77
arasinda degistigi saptanmustir. Sonug olarak, 6 maddeden olusan OOIO’nun modele

giren biitiin maddeleri modelle beklenen uyumu vermistir.

3.5.2. O6io’nun giivenirlik cahsmalarina iliskin analizler
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Bu arastirmada OOIO’un giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayist

ve test yarilama yontemi ile Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmustir.

3.5.2.1. i¢ tutarhhk giivenirligi

OOIO’nun giivenirlik analizi kapsaminda ilk olarak i¢ tutarlilik katsayist
hesaplanmistir. I¢ tutarlilk katsayis1 Cronbach Alpha degeriyle o&lgiilmektedir.
Giivenirlilik analizleri i¢in arastirmaya dahil edilen ¢alisma grubu, AFA i¢in belirlenen
350 kisiden olusmaktadir. Analiz sonucunda i¢ tutarlilik kat sayist .928 seklinde

bulunmustur.

3.5.2.2. Test yarilama (esdeger yarilar) yontemi

Alt1 maddeden olusan OOIO’nun giivenirligini test yarilama yontemi ile
degerlendirmek amaciyla, 6lgek iki es forma ayrilmis ve her bir forma iicer madde
atanmistir. Bu baglamda, formlar arasindaki korelasyon incelenmis olup, maddeler 6l¢cek
lizerindeki siralarina gére ILKUC ve SONUC olarak gruplandirilmistir (Biiyiikdztiirk ve
digerleri, 2017).

Tablo 3.5. iki esdeger yar1 form arasindaki korelasyon bulgular

FORM SONUC

FORM ILKUC R .856%*

N:350, * p<.05

Tablo 3.5 incelendiginde; FORM ILKUC ile FORM SONUC arasinda anlamli
diizeyde iliskinin oldugu goriilmektedir (N:350, p=.000, r= .856). 1ki esdeger yar1 form
analiz bulgularia gore sonucun anlamli ¢gitkmasi 6l¢egin giivenirlik diizeyinde oldugunu

gostermektedir (Biiyiikoztiirk ve dig., 2017).
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4. BULGULAR

Bulgular béliimiinde, spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile diger liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin okulda 6znel iyi olus diizeylerine iliskin bulgular yer

almaktadir.

4.1. Spor Lisesi ve Diger Lise Ogrencilerinin Okulda Oznel Iyi Olus Diizeyine iliskin

Bulgular
Spor lisesi ve diger lise 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bagimsiz

t-testi sonuglari tablo 4.1 de ifade edilmistir.

Tablo 4.1. Spor lisesi ve diger lise 6@rencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeylerine iligkin t-testi

Okul Tiirti N X ss t sd p
SPOr 475 339 111
Lisesi
e 3,48 347 0,001
1ger 175 2,97 1,11
Lise

Yapilan analiz sonuglarmma gore t-degeri (=3,48) ve p-degeri (0,001)
incelendiginde, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. p-
degeri 0,05'ten kiigiiktiir, bu da spor lisesi Ogrencilerinin okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin diger lise 6grencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Spor lisesi 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin ortalamasi (X= 3,39),
diger lise 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyi ortalamasindan (X =2,97) daha
yiiksektir. Bu, spor lisesi 6grencilerinin kendilerini genel olarak daha iyi hissettiklerini

veya yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

4.2. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Okulda Oznel iyi Olus Diizeyleri



33

Ogrencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bagimsiz

t-testi sonuglari tablo 4.2. de ifade edilmistir.

Tablo 4.2. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeylerine yonelik t-testi

Cinsiyet N X ss t sd p

Kiz 186 3,22 1,12

0,666 348 0,506
Erkek 164 3,14 1,13

Yapilan analizler sonucunda Kiz Ogrencilerin ortalama 6znel iyi olus diizeyi
(x=3,22), erkek Ogrencilerinkinden (X=3,14) biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Analiz sonuclarinda az miktarda bir fark goriilse de p degeri (p>0,05) incelendiginde bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Yani, cinsiyetin dgrencilerin okulda 6znel iyi

olus diizeyleri tizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
4.3. Ogrencilerin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Okulda Oznel iyi Olus Diizeyleri
Ogrencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda simf diizeyi degiskenine

gore anlaml bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda yapilan ANOVA

analiz sonuglari tablo 4.3. te sunulmustur.

Tablo 4.3. Sif diizeylerine gore okulda 6znel iyi olus diizeyleri anova testi

E)lilil;i(;yi N X Ss sd F p
9. simf 65 3,28 1,08 3

10.smf 139 3,21 1,1 3

11. sinif 101 3,19 1,21 3 0,851 0,46
12. simf 45 2,94 1,07 3

Toplam 350 3,18 1,12 3

Ogrencilerin smif diizeyine gore 6znel iyi olus diizeylerine yonelik ANOVA
bulgulari incelendiginde 6grencilerin sinif diizeylerine gore okulda 6znel iyi olus puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigir goriilmektedir. Bu, farkli siif
diizeylerindeki 6grencilerin okulda 6znel iyi oluslarinin genel olarak benzer oldugunu ve
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sinif diizeyinin bu konuda belirleyici bir etken olmadigini gostermektedir. Fakat gruplar
arasindaki puanlara bakildiginda 9. siif 6grencilerinin ortalama 6znel iyi olus puani en
yiiksekken, 12. sinif 6grencilerinin ortalama puani en diisiik oldugu goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Okulda Oznel Iyi Olus Diizeyleri
Ogrencilerin okulda dznel iyi olus diizeyleri, dgrenim siirecinde yasadiklar1 yere
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla incelenmistir. Bu

dogrultuda gerceklestirilen ANOV A analizinin sonuglari, Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Yasadig1 yer degiskenine gore okulda 6znel iyi olus durumlari anova testi

N X Ss sd F p
Ogrenci
Yurdunda 69 3,19 1.2
Ailemle 272 3,17 1,09
Akrabamin
Evinde 4 3,04 1,57 3 0,251 0,861
Diger 5 3,6 1,86
Toplam 350 3,18 1,12

Ogrencilerin 6grenim siirecinde kaldiklar1 yer ve &znel iyi olus diizeylerine
yonelik ANOVA sonuglari incelendiginde gruplar arasinda herhangi anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir. Bu durum, d6grencilerin 6znel iyi oluslarinin, yasadiklar1 yerden
bagimsiz olarak benzer diizeylerde oldugunu ve bu degiskenin dgrencilerin mutlulugunu
veya iyi olusumunu belirlemede 6nemli bir faktor olmadigini gostermektedir. Ancak
sonucun anlamsiz ¢ikmasi oreneklemin dagilimimin dengeli olmamasindan da kaynakli

oldugu sodylenebilir.

4.5. Ogrencilerin Sosyoekonomik Diizey Degiskenine Gore Okulda Oznel Iyi Olus

Diizeyleri

Ogrencilerin okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda sosyoekonomik diizey
degiskenine gore anlaml bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu dogrultuda yapilan

ANOVA analiz sonuglar tablo 4.5. te sunulmustur.
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Tablo 4.5. Sosyoekonomik diizeye gére okulda 6znel iyi olus durumlar1 anova testi

Sosyoekonomik

Diizey N X SS sd F p
Diisiik 54 2,61 1,19 2

Orta 261 3,16 1,03 2 26,887 0,002
Yiiksek 35 4,27 0,98 2

Yapilan ANOVA analiz sonuclarina sosyoekonomik diizeye gore 6grencilerin
Oznel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fark vardir. Sosyoekonomik diizeyi daha
diisiik olan 6grenciler (x=2.61) daha diisiik bir 6znel iyi olus diizeyine sahipken sirasiyla
orta sosyoekonomik diizeye sahip 6grenciler (X=3,16) yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ise (X=4,27) seklindedir. Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in benferroni analizleri yapilmis ve farklarin
sirasiyla diisiik-orta, orta-yliksek, yiliksek diisiik-orta diigiik gruplar1 arasinda oldugu
gorilmektedir.

Bu sonuglar, sosyo-ekonomik diizeylerin 6grencilerin 6znel iyi olusulari {izerinde
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e 6znel iyi olus

diizeyi de artmaktadir.

4.6. Ogrencilerin Internet Kullanim Siireleri Degiskenine Goére Okulda Oznel Tyi

Olus Diizeyleri

Ogrencilerinin okulda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda internet kullanim siireleri
degiskenine gore anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amacla

gerceklestirilen ANOVA analiz sonuglari tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6. Ogrencilerin internet kullanim siireleri ve okulda 6znel iyi olus durumlarima iliskin anova testi

SS sd p

>

Internet siiresi N
Hig 45 3,58 1,36 3 0,04
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1-2 saat 60 3,88 0,67 0,001
3-4 saat 111 2,92 0,85 0,001
5 saat ve lizeri 134 2,95 1,23 0,001

Yapilan ANOVA analizi sonuglart internet kullanim siiresine bagli olarak 6znel
iyi olusta 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle 1-2 Saat Internet
Kullanimi en yiiksek 6znel iyi olusla iliskilidir (X=3.88). Internet Kullanmama durumu
da nispeten yiiksek 6znel iyi olusu gostermektedir (X= 3.58) ancak 3-4 Saat, 5 Saat ve
Uzeri Internet Kullaniminin ise daha diisiik 6znel iyi olusla iliskili oldugu goriilmektedir.
(sirastyla X= 2,92 ve 2,95).

Cesitli gruplar arasindaki onemli farkliliklar (p-degerleriyle gosterildigi gibi),
internette gecirilen zaman miktarinin 6grencilerin 6znel refahi {izerinde bir etkisi
oldugunu, orta diizeyde internet kullaniminin (1-2 saat) yogun kullanima (3 saat veya

daha fazla) kiyasla daha iyi sonuglarla iligkili oldugunu géstermektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada spor lisesi ve diger lisede 6grenim goren 6grencilerin okulda 6znel
1yi oluslar1 tizerinde durulmustur. Ayica spor lisesi ve diger lise 6grencilerinin 6znel 1yi
oluglart cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin cesitli
degiskenler bakimindan 6znel iyi oluslari tartisilmistir. Bulgular, tartisma ve sonug
baglaminda oneriler hazirlanmistir.

Spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin okulda 6znel iyi olus diizeylerinin
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Bu 6grenciler, spor yapmanin getirdigi fiziksel ve
psikolojik avantajlardan faydalanarak daha yiiksek bir 6znel iyi olus seviyesine ulagsmis
olabilir. Spor, bireylerin hem bedensel sagliklarini korumalarina hem de zihinsel olarak
daha giiglii ve direngli olmalarina katki saglar (Herring ve dig., 2014). Bu durum, spor
lisesi 6grencilerinin giinliik yasamlarinda daha mutlu ve tatmin olmus bireyler olmalarina
yardimci olabilir. Diger yandan, diger liselerde 6grenim géren 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri, spor lisesi ogrencilerine kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu durum, bu
ogrencilerin spor yapmanin getirdigi saglik, psikolojik saglik, sosyal baglanti, disiplin
gibi avantajlardan yeterince faydalanamamalarindan kaynaklanabilir. Fiziksel aktivitenin
eksikligi, bu 6grencilerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini ve genel mutluluk seviyelerini
olumsuz etkileyebilir (Strong ve dig., 2005).

Aragtirmalar, spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore daha yiiksek
psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin,
Demir ve Cift¢i (2020), Besikei ve arkadaslar1 (2021), Ulukan (2020), Basar ve Sari
(2018) ve Tiikel (2021) tarafindan yapilan ¢aligmalar, sporun bireylerin psikolojik iyi
oluslarina olan olumlu etkilerini vurgulamaktadir. Bu arastirmalar, sporun sadece fiziksel
saglik i¢in degil, ayn1 zamanda ruhsal saglik i¢cin de 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, spor lisesinde 6grenim goren dgrencilerin, spor yapmanin getirdigi fiziksel
ve psikolojik avantajlar sayesinde daha yiiksek 6znel iyi olus diizeylerine sahip olduklari
sOylenebilir. Diger liselerde 6grenim goren &grencilerin ise bu avantajlardan yoksun
olmalar1 nedeniyle daha diisiik 6znel iyi olug diizeylerine sahip olabilecekleri sonucuna
varilabilir. Bu bulgular, sporun bireylerin genel yasam kalitesini artirmada ne kadar
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Literatiirde, sporun &grencilerin 0zglivenlerini artirdigt ve basar1 duygusunu
yasamalarina yardimci oldugu sik¢a vurgulanmaktadir. Bu durum, &grencilerin okulda

Oznel iyi oluslarini olumlu yonde etkiler (Fox, 1999). Arastirmalar, diizenli fiziksel
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aktivitenin okulda 6znel iyi olus ilizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir.
Fiziksel aktivite, endorfin salinimini artirarak bireylerin daha mutlu hissetmelerine ve
stres seviyelerinin diismesine katkida bulunur (Biddle ve Asare, 2011). Mahon ve
arkadaslarinin (2005) yedinci ve sekizinci simif 6grencileri lizerinde gercgeklestirdigi
arastirma, diizenli spor yapmanin mutluluk, saglik durumu ve genel iyilik hali ile pozitif
bir iligki i¢cinde oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, spor aktivitelerinin sadece fiziksel
saglik degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal saglik lizerinde de onemli etkileri
oldugunu géstermektedir. Spor, 6grencilerin stres seviyelerini azaltarak, kendilerini daha
mutlu ve enerjik hissetmelerine yardimci olabilir. Ayrica, spor aktiviteleri sirasinda
salgilanan endorfinler, dogal bir mutluluk kaynagidir (bocker ve dig., 2008). Spor
aktiviteleri, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve takim calismasi yoluyla
giiclii sosyal baglantilar kurmalarina yardime1 olur. Takim sporlari, 6grencilerin isbirligi
yapma, iletisim kurma ve liderlik becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu beceriler,
ogrencilerin hem okul hayatinda hem de gelecekteki kariyerlerinde basarili olmalarina
katk1 saglar. Sosyal destek, 6znel i1yi olugun 6nemli bir bilesenidir (Baumeister ve Leary,
1995). Spor aktiviteleri, 6grencilerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine ve destekleyici
arkadasliklar kurmalarina yardimci olur.

Diger liselerde 6grenim goren Ogrencilerin okulda 6znel iyi oluslarmin spor
lisesinde 6grenim gdren 6grencilerden daha diisiik olmasinin bazi nedenleri su sekilde
ifade edilebilir: Diger liselerdeki dgrenciler, spor lisesi 6grencilerine kiyasla daha az
fiziksel aktivite yapiyor olabilirler. Fiziksel aktivitenin eksikligi, stresin artmasina ve
genel mutlulugun azalmasina neden olabilir (Penedo ve Dahn, 2005). Ayrica, spor lisesi
ogrencileri, takim calismas1 ve spor etkinlikleri yoluyla daha giiclii sosyal baglar
kurabilirken, diger liselerdeki dgrenciler bu tiir firsatlardan yoksun olabilirler. Bunula
birlikte sosyal destek eksikligi, 6znel iyi olus iizerinde olumsuz etki yaratabilir (Cohen
ve Wills, 1985). Sonug olarak, spor aktivitelerinin 6grencilerin mutluluk, saglik durumu
ve genel 1yilik hali lizerinde pozitif etkileri oldugu, sosyal becerilerini gelistirdigi ve
akademik basarilarini artirdig1 goriilmektedir. Bu nedenle, okullarda spor aktivitelerine
daha fazla 6nem verilmesi, 6grencilerin genel iyilik hali ve basarilar1 i¢in 6nemli bir adim
olacagi sOylenebilir.

Arastirma sonucunda cinsiyet faktoriine gére 6grencilerin okulda 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda anlanmli bir farka ulagilmamistir. Bu sonucun aksine bazi aragtirmalar

cinsiyet degiskeni ile okulda 6znel iyi olus arasinda anlamli fark oldugunu ve bu farkin
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genellikle kadinlarin lehine oldugunu ortaya koymuslardir (Shmotkin, 1990; Sezer, 2011;
Nigar, 2014; Sirin ve Ulas, 2015).

Kadinlarin daha genis ve giiclii sosyal destek aglarina sahip olmalari, stresle basa
cikma yeteneklerini artirmakta ve bu durum o6znel iyi oluslarina olumlu katkilar
saglamaktadir. Ayrica, kadinlarin duygusal ifade yeteneklerinin yiliksek olmasi, 6znel iyi
oluslarini artiran bir diger 6nemli faktordiir. Kadinlarin stresle basa ¢ikma stratejileri,
Oznel iyi oluslarin1 artirmada kritik bir rol oynamakta ve bu stratejiler, stresin olumsuz
etkilerini azaltmada etkili olmaktadir (Dursun, 2021; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Dogan,
2015). Bu baglamda, kadinlarin sosyal destek aglarimin genisligi ve duygusal ifade
yetenekleri, onlarin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamakta ve bu da
genel olarak daha yiiksek bir 6znel iyi olus diizeyine sahip olmalarma katkida
bulunmaktadir. Kadinlarin stresle basa ¢ikma stratejilerinin etkinligi, onlarin 6znel iyi
oluglarini artirmada dnemli bir rol oynamakta ve bu stratejiler, stresin olumsuz etkilerini
azaltarak daha saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerine yardimci olmaktadir. Belirtilen
bu arastirmalar kadinlarin genellikle daha yiiksek 6znel iyi olus puanlarina sahip
oldugunu gosterse de bu calismada farkin ortaya ¢ikmamasi bolgedeki kadinlarin yasam
kosullarinin ve toplumsal rollerinin 6znel 1yi oluslarini olumsuz etkileyebilecegini isaret
edebilir. Ozellikle ¢alismanin yiiriitiildiigii cevrede kadinlarm egitim, is hayati ve sosyal
hayata katilim1 sinirli olabilir ve bu da 6znel iyi oluslarini etkileyebilir. Bu sonuglar,
bolgenin sosyo-kiiltiirel dinamiklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin 6znel iyi olus
tizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemek i¢in bir firsat sunabilir. Ayrica, bu tiir
bolgelerde kadinlarin 6znel 1yi olusunu artirmak icin yapilabilecek miidahaleler ve
politikalar tizerine diistinmek de 6nemli olabilir.

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére okulda 6znel iyi oluslar1 arasinda anlaml fark
yoktur. Ogrencilerin sinif diizeyine gére okulda 6znel iyi olus durumlarma ydnelik
yapilan arastirmalar, genel olarak sinif diizeyinin okulda 6znel iyi olus tizerinde
belirleyici bir etken olmadigim1 gostermektedir. Bu arastirmalar, farkli sinif
diizeylerindeki Ogrencilerin okulda &6znel iyi olus puanlarinin genel olarak benzer
oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkdogan’in (2010) yaptig1 arastirma da bu bulgulari
desteklemektedir. Arastirmada, 6grencilerin sinif diizeyine bagli olarak okulda 6znel iyi
oluslarinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve sinif diizeyinin bu konuda belirleyici bir
faktor olmadigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, 6grencilerin okulda 6znel iyi

oluglarinin  smif diizeyinden bagimsiz olarak benzer seviyelerde oldugunu


https://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/7169
https://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/7169
https://acikerisim.deu.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12397/7169
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gostermektedir. Yani, bir 6grencinin hangi sinifta oldugu, onun okulda 6znel iyi olusunu
belirleyen ana faktorlerden biri degildir.

Ogrencilerinin kaldiklar1 yer ile okulda dznel iyi olus diizeyleri gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin okulda 6znel iyi oluslarinin,
yasadiklar1 yerden bagimsiz olarak benzer seviyelerde oldugunu ve bu degiskenin
Ogrencilerin mutlulugunu veya iyi olusunu belirlemede 6nemli bir rol oynamadigin
gostermektedir. Fakat diger (kendi evinde, arkadaslari ile ayn1 evde) kalanlarin 6znel 1yi
olus puanlar1 Ogrenci yurdunda, akrabasinda ve ailesinde kalanlardan daha yiiksektir. Bu
durum baski altinda hissetmeme ve 6zgiir hissetme algilarinin okulda 6znel iyi olus
durumlarini olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir. Ayrica 6grencinin kendi evinde veya
arkadaslar1 ile ayn1 evde kalmasi yasamini kendi istek ve ihtiyaglarina gore sekillendirme
ve diizenleme imkanini arttirmaktadir. Nitekim Chow (2005) yaptigi c¢alismada
Ogrencilerin yasam diizenlerinin yasam memnuniyetleri ile giiglii bir iligski iginde
oldugunu ortaya koymustur.

Sosyoekonomik diizeye gore Ogrencilerin okulda 6znel iyi oluslari arasinda
anlamli fark vardir. Arastirmaya katilan bireylerin daha yiiksek aylik gelire sahip olmalari
okul ve sosyal ihtiyaclarin1 rahatga karsilayabilmelerine olanak tanir. Bu durum,
bireylerin  kendi  yasamlarmi  daha 1y1  kontrol  edebilmelerinden  ve
degerlendirebilmelerinden kaynaklantyor olabilir. Okulda 6znel iyi olus iizerine yapilan
aragtirmalar, ekonomik gelir ve refahin sosyal hayatin bireyin 6znel iyi olus algisini
artirdigina dair sonuglar ortaya koymaktadir (Ugurlu ve dig., 2021; Canbay, 2010; Dost,
2004; Ozen, 2005). Yapilan bu arastirmalar sosyoekonomik gelirin okulda 6znel iyi olus
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymakta ve ulasilan bulguyu desteklemektedir.

Daha yiiksek sosyoekonomik diizey, bireylerin isteklerini karsilamalarini ve
sosyal sermayeye daha fazla erisim saglamalarini miimkiin kilmakta, bu da kisinin okulda
0znel 1yi olus algisina olumlu katkida bulunmaktadir (Moya ve Fiske, 2017). Ekonomik
Ozgiirlige sahip bireyler, yasam standartlarini yilikseltebilmekte ve bu sayede kendilerini
daha giivende ve tatmin olmus hissetmektedirler. Ayrica, sosyal sermayeye erisim,
bireylerin sosyal iliskilerini giiclendirmekte ve destek aglarini genisletmektedir. Bu
durum, bireylerin kendilerini daha degerli ve desteklenmis hissetmelerine yol agarak
okulda 6znel iyi oluslarini artirmaktadir. Ancak sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olus
tizerindeki etkisi sadece maddi refahla smirli degildir. Daha yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip bireyler, genellikle daha genis sosyal aglara ve daha fazla firsata erigim

saglarlar. Bu durum, bireylerin sosyal destek sistemlerini giiclendirir ve duygusal
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dayamikliliklarmi artirir. Ornegin, ekonomik olarak daha iyi durumda olan grenciler,
cesitli sosyal etkinliklere katilma, hobilerini gelistirme ve kisisel ilgi alanlarina zaman
ayirma konusunda daha fazla imkana sahip olabilirler. Bu tiir aktiviteler, bireylerin
yasamdan aldiklar1 tatmini artirarak okulda 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkiler.
Sonug olarak, sosyoeckonomik diizeyin bireylerin 6znel iyi oluslari iizerinde énemli bir
rol oynadig1 sOylenebilir.

Ogrencilerin internet kullanim diizeyleri ile okulda dznel iyi oluslar1 arasinda
anlamh fark vardir. Ogrencilerin internet kullanim siireleri ve okulda 6znel iyi olus
durumlan arasindaki iligki, glinlimiizde olduk¢a Onemli bir arastirma konusu haline
gelmistir. Orta diizeyde Internet kullaniminin okulda 6znel iyi olus iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu, asir1 kullanimin ise olumsuz etkiler yaratabilecegi bulgusu, bir¢ok
arastirma tarafindan desteklenmektedir.Buna yonelik yapilan bazi calismalara
bakildiginda Cagir ve Giirgan (2010) problemli internet kullaniminin 6grencilerin
algilanan iyilik halleri {izerinde negatif bir etki yarattigini, Seabrook ve dig., (2016) orta
diizeyde sosyal medya kullaniminin sosyal baglantilar ve 6znel iyi olus ilizerinde olumlu
etkileri olabilecegini, Yaygir (2018) internet bagimlilig: ile depresif ve kotii ruh hali
arasinda iliski oldugunu, Solmaz (2019) internet bagimlilig: ile psikolojik 1yi olus
arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymusladir.Orta diizeyde internet kullanimi,
ogrencilerin bilgiye erisimini kolaylastirarak akademik basarilarini artirabilir ve sosyal
baglantilarini giiglendirebilir. Bu durum, 6grencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine
ve okulda 6znel iyi oluslarmmn artmasina katkida bulunabilir. Ornegin, sosyal medya
platformlar1 araciligiyla arkadaglariyla iletisimde kalmak, Ogrencilerin sosyal destek
algilarini artirabilir ve bu da 6znel iyi oluslarini olumlu yonde etkileyebilir (Derin, 2013).
Ancak, asir1 internet kullanimi, fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Uzun siireli ekran kullanimi, boyun ve gbz yorgunluguna neden olabilirken,
stirekli ¢evrimigi olma hali zihinsel yorgunluk ve stres seviyelerini artirabilir. Bu durum,
ogrencilerin ruh hali lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir ve 6znel iyi oluslarini
diistirebilir (Aksoy ve Gokbulut, 2023). Ayrica, asirt internet kullanimi, 6grencilerin yiiz
yiize sosyal etkilesimlerini azaltarak sosyal izolasyona yol agabilir. Sosyal izolasyon,
bireylerin yalnizlik hissetmelerine ve diisiik 6znel iyi olus algisina sahip olmalarina neden
olabilir (Aydogan, 2020).

Internet ve akilli telefon bagimliligi, bireylerin sosyal yasamlarini olumsuz
etkileyebilir. Sosyal izolasyon, bireylerin yalnizlik hissetmelerine ve depresyon gibi ruh

saglig1 sorunlarina yol agabilir. Cho, Kim ve Park’in (2017) ¢alismasinda, stresin akilli
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telefon bagimliligi tizerinde belirgin bir etkisi oldugu sonucuna ulagiimistir. Kumcagiz ve
Gunduz’un (2016) arastirmalarinda ise, akilli telefon bagimlilig: diizeyi ile 6znel iyi olus
diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya koyulmustur. Ozetle, internet kullaniminin
stiresi ve sekli, 6grencilerin okulda 6znel iyi oluslari tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Orta diizeyde ve kontrollii internet kullanimi, 6grencilerin okulda 6znel iyi oluslarini
artirabilirken, asir1 ve bagimlilik diizeyinde kullanim, fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde
olumsuz etkiler yaratabilir. Bu nedenle, 6grencilerin internet kullanim aligkanliklarini
dengeli bir sekilde yonetmeleri, okulda 6znel iyi oluslarin1 korumalar1 agisindan

Onemlidir.

5.1. Oneriler

5.1.1. Arastirmacilara oneriler

Bu arastirma, spor lisesi ve diger liselerdeki Ogrencilerin okulda 6znel iyi
oluslarina yonelik verileri anlik ve nicel desen ile elde etmistir. Uzun donemli ¢aligsmalar
yapilarak, deneyimlerin uzun vadeli dongiileri ve gelisimleri elde edilebilir.

Bu arastirmadaki veriler tek bir sosyal ¢evre ve bolgeden alinmistir. Kiiltiirel ve
Sosyoekonomik diizeyi farkli bolgeler dahil edilerek degiskenler baglaminda

karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.

5.1.2. Egitimcilere oneriler

Sporun kisisel iyi olusum iizerindeki olumlu etkilerini g6z 6nilinde bulundurarak,
ogrenciler okul diginda da diizenli fiziksel aktivitelere tesvik edebilmelidir.

Ogrencilerin internet ve teknoloji kullanimini dengeli bir sekilde yonetmelerine
yardimci olacak rehberlik programlari olusturabilir. Bu, 6grencilerin dijital diinyada
giivenli ve saglikl1 bir sekilde var olmalarini saglar.

Uretken Yapay Zekadan destek alarak okulda 6znel iyi olusun nasil daha iyi

arttirilabilecegin farkli ve 6zgiin yollar1 bulunabilir.
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5.1.3. Politika yapicilara oneriler

Spor liseleri ve diger okullarin fiziksel altyapisini iyilestirmek ig¢in yatirimlar
yapilabilir. Modern spor tesisleri ile daha iyi spor olanaklarina erisimi saglanabilir.
Egitim ve Spor Politikalarinda Sporun Egitim ve Ogretimdeki yeri ve dnemi

arttirilabilir.
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azafida yer alan cimlelerin ne Siglide size wygun oldufunu belirtin,

12, sinif| |}

viksek [ )

Hayir [ |

4 z3atve daha fazla |

4 zaatve daha fazla |

4 z3atve daha fazla |

4 z3atve daha fazla |

4 z3atve daha fazla |

} imam Hatip Liseleri{ )

mimak amooyls olustundmustur Venler, bu bilimsel golismomn bulgulznm
cevaplann icten ve dofry olmas yoplocsk bilimsel gobgmoamn sonuglon igin oldukeos

Unal BOZAN

Hig dogru
desil

DoEru
degil

Kararszim DoEru

Tamamen

dogru

Okulda kendimi iyi hissediyorum.

okul benim ihtiyaglarimi kargiryor.

Okulda kendimi rahat hiszediyorum.

Sonug olarak, ginlik okul yasantlarimdan memnunum.
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Ek-2 Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi izni

{ .= Kristina Stockinger 14.11.2023
W Kimel |

WG: About SWBS Scale

Von: Kristina Stockinger
<kristina.stockinger@phil.uni-augsburg.de>
Gesendet: Freitag, 28. Juli 2023 09:35

An: 'abdullah manap' <1 |>;
kristina.stockinger@uni-a.de

Betreff: AW: About SWBS Scale

Dear Dr. Manap,

thank you for your formal request. | am happy for you
to use the scale in

your research (please cite as noted in my user
manual, which you can access

via ResearchGate).

Please do keep me posted about your insights in
using the scale and any
publications that may come forth involving the scale.

Thank you and best of luck for your research Kristina
Stockinger



Ek-3 Batman Universitesi Etik Kurul Karar:
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1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
ETIK KURUL KARARI
Toplant1 Tarihi 1 13.03.2024
Toplanti Sayisi :2024/02

Toplantida Alinan Karar Sayis 128

Universitemizin Etik Kurulu, Rektor Yardimeisi Prof. Dr. Rohat CEBE Bagkanliginda
toplanarak agagidaki karar alinmgtir.

Karar 2024/02-16

Universitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesinde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Abdullah
MANAP’in ©* Okul tiiriine gore ergenlerin okulda &znel iyi olug diizeylerinin kargilastirmali
olarak Incelenmesi’’ bashkli arastirmasini (anket), damigmanhigint yiiriittigii yitksek lisans
dgrencisi Unal BOZAN ile birlikte yapma talebine iliskin 16.02.2024 tarihli ve 151966 sayil
yazi goriisiildii;

Yapilan goriismeler sonucunda; Universitemiz Fen Edebiyat Fakiiltesinde gdrev yapan
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah MANAP'In ** Okul tiiriine gore ergenlerin okulda 6znel iyi olus
diizeylerinin kargilagtirmali olarak incelenmesi’® baglikh arastirmasini (anket), damgmanhgim
yiiriittiigii yiiksek lisans dgrencisi Unal BOZAN ile birlikte yapma talebinin uygun goriildiigiine
toplantiya katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

BASKAN
(Imza)
Prof. Dr. Rohat CEBE

UYE UYE
Prof. Dr. Hamit ADIN (Katilamadr) Prof. Dr. Bilal SEKER (Imza)
UYE UYE
Prof. Dr. Filiz AKBAS (Imza) Prof. Dr. Omer Faruk (Katilamadi)
ERTUGRUL
UYE UYE
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dog.Dr. Umit DILEKCI (imza)
UYE UYE
Dog.Dr. Resat ARICA (Katilamadr) Dog¢.Dr. Yusuf CINAR (Imza)
UYE Raportr
Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (Imza) Erkan ZENGIN (imza)
GURE
7~




OZGECMIS
KiSISEL BiLGILER:
Adi-Soyadi : Unal BOZAN
Uyrugu : Turkiye Cumhuriyeti
Dogum Yeri ve Tarihi
E-posta
EGITIM
Derece Okul Adi Mezuniyet Tarihi
Ilkokul Atatiirk ilkokulu 1998
Ortaokul Atatlirk Ortaokulu 2001
Lise Kozluk Lisesi 2004
Lisans Pamukkale Universitesi/ | 2011
Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksek
Okulu/Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Batman Universitesi 2024
Lisans Ustii Egitim
Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dal
iS DENEYIMLERI
Yil Kurum Gorev
2011-2013 Kozluk Cok Programli Beden Egitimi ve Spor
Lise Ogretmeni
2013-2017 Kozluk Imam  Hatip | Miidiir Yardimcist
Ortaokulu
2017-2019 Kozluk Merkez Anadolu | Midiir Bagyardimcisi
Lisesi
2019-2024 Kozluk Merkez Anadolu | Okul Miidiirii
Lisesi
2024- Devam Ediyor Kozluk Mehmet Akif | Okul Midiirii
Ersoy Ortaokulu
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