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OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor lisesi dgrencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik
yonelim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma evrenini 2022-2023 egitim-
ogretim yili Elazig Kaya Karakaya Spor Lisesi Ogrencileri (n=217) ve arastirmanin
orneklemini ise bu lise ig¢erisinde herhangi bir spor bransi ile aktif olarak ilgilenen goniilli
ogrenciler (n=126) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olgegi ve On Maddeli Kisilik Olgegi olmak iizere iki farkli 6lgek
kullanilmustir. Katilimeilarin cinsiyete gére On Maddeli Kisilik Olgegi’nin Diga Déniikliik
alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmis (p<.05) ve Cok Boyutlu
Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin hicbir alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>.05). Katilimcilarin spor tiiriine gére On Maddeli Kisilik Ol¢egi’nin higbir alt boyutunda
anlamli farklhilik tespit edilememis (p>.05) ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi’nin Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar ve Ydnetime Saygi alt boyutlarinda bireysel
spor yapanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Katilimcilarin aile egitim
diizeyine gdére On Maddeli Kisilik Olgegi’nin ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y®&nelimi
Olgegi’nin hicbir alt boyutunda anlaml farklilik tespit edilememistir (p>.05). Katilimeilarin
yasa gore On Maddeli Kisilik Olgegi’nin Sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmis (p<.05) ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin higbir alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05). Sonug olarak, spor lisesi 6grencilerinin kisilik
ozellikleri ve sportmenlik yonelimleri iizerinde cinsiyet, yas ve spor tiirliniin etkili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin orta ve yiiksek diizey
oldugu, sportmenlik yonelim diizeylerinin yiiksek oldugu ve kisilik ozellikleri ile
sportmenlik yonelimleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sportmenlik, yonelim, kisilik



ABSTRACT

Investigation Of The Relationship Between Personality Characteristics And
Sportsmanship Orientation Levels Of Sports High School Students

The purpose of this study is to examine the relationship between personality traits
and sportsmanship orientation levels of sports high school students. The research population
consists of 2022-2023 academic year Elazig Kaya Karakaya Sports High School students
(n=217) and the sample of the research consists of volunteer students (n=126) who are
actively interested in any sports branch within this high school. Two different scales, the
Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale and the Ten-Item Personality Scale,
were used as data collection tools in the study. According to the gender of the participants, a
significant difference was detected in favor of men in the Extraversion sub-dimension of the
Ten-Item Personality Scale (p<.05) and no significant difference was detected in any sub-
dimension of the Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (p>.05).). No
significant difference was detected in any sub-dimension of the Ten-Item Personality Scale
according to the participants' sport type (p>.05), and a significant difference was detected in
favor of those who do individual sports in the sub-dimensions of Compliance with Social
Norms and Respect for Rules and Management of the Multidimensional Sportsmanship
Orientation Scale (p<.05). According to the participants' family education level, no
significant difference was detected in any sub-dimensions of the Ten-Item Personality Scale
and Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (p>.05). According to the age of the
participants, a significant difference was detected in the Responsibility sub-dimension of the
Ten-Item Personality Scale (p<.05) and no significant difference was detected in any sub-
dimension of the Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (p>.05). As a result, it
was determined that gender, age and sport type were effective on the personolatity traits and
sportsmanship orientations of sports high school students. In addition, it was determined that
the personality traits of sports high school students were at medium and high levels, their
sportsmanship orientation levels were high, and there was a positive significant relationship
between their personality traits and sportsmanship orientations.

Key words: Sportsmanship, orientation, personality
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Kisilik, her bir insan1 zaman ve durumlara gore karakterize eden tutarli diisiince,
duygu ve davranig kaliplarim1 tanimlar. Dolayisiyla psikolojik nitelikler olarak kisilik,
bireyin kalic1 ve ayirt edici duygu, diisiince ve davranis kaliplarina katkida bulunur (Kemarat
ve ark., 2022). Kisilik, kismen veya tamamen, davranigin altinda yatan ve neden-sonug
olarak davranigla iligkili bir varlik (6rnegin bir yap1 veya mekanizma) olarak goriiliir.
(Bergner, 2020).

Spor psikolojisinde kisilik 6zellikleri iizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu kisiligi,
disadoniikliik, uyumluluk, vicdanlilik, duygusal istikrar ve deneyime agiklik gibi bes
ozellige dayali olarak diizenleyen Bes Faktror Kisilik Modeli ¢ergevesinde incelenmigtir
(Marchese ve ark., 2022). Bes Faktorli Kisilik Modeli agisindan sporcularin genel profili
diisiik nevrotiklik, yliksek disa dontikliik ve vicdanlilik ve ortalama deneyime agiklik ve
uyumluluktur. Bununla birlikte kisilik profili ayn1 zamanda uygulanan spordan da biiyiik
oOl¢iide etkilenir ve sporcunun kisilik durumu buna baghdir. Bu da en uygun kisilik tipini
ayirt etmeyi ve tanimlamay1 son derece zorlastirir (Piepiora ve ark., 2021; Huminska-
Lisowska ve ark., 2023).

Sporcu kisiligi biyolojik ve kiiltiirel mirasin bir iirtiniidiir. Bireyin psikolojik yapisini
davraniglar1 aracilifiyla ortaya ¢ikarir. Aslinda bu, kisinin toplam davraniginin niteligidir
(Mann, 2017). Sporcularin kisilik 6zellikleri davraniglarini sekillendirmektedir. Kisilik
ozellikleri olarak kavramsallastirilan ayirt edici ozellikler sporcunun rakiplere, takim
arkadaglarina, gorevlilere ve yoneticilere karsi sergiledigi davranislar etkileyebilmektedir
(Yildiz ve ark., 2018). Bu davraniglardan biri de sportmenliktir. Sportmenlik, bireylerin spor
ortamlarinda genel olarak kendilerinden beklenen davranis bi¢imleri agisindan farklilik
gosterdigi, kalic1 ve nispeten istikrarl bir 6zellik veya egilim olarak kavramsallastirilabilir
(Verma ve Kumar, 2019).

Kisilik 6zelliklerinin sportmenlik davranisi tizerinde 6nemli oldugu diistiniilmektedir
(Gama ve ark., 2020; Dorak ve ark., 2015). Sporcular, stresli veya zorlayici kosullar altinda
performans sergileme yetenekleri ve olumlu davranislarda bulunma egilimleri acgisindan
oldukea ¢esitlidir. Davranis degisikligini anlamak ve tesvik etmek i¢in bu kisisel 6zelliklerin

ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8759674/#pone.0262486.ref006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8213921/#brb32145-bib-0016

1.2. Arastirmanin Problemi

Spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zelikleri ve sportmenlik yonelimi arasinda iliski
var midir? sorusu bu arastirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.

Alt Problemler:

e On Maddeli Kisilik Olgegi ile dlgiilen spor lisesi dgrencilerinin kisilik 6zellikleri
hangi diizeydedir?

e Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi ile dlgiilen spor lisesi 6grencilerinin
sportmenlik yonelimi hangi diizeydedir?

e Spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri yas, cinsiyet, spor tiirii ve aile egitim
diizeyine gore degisiklik gosterir mi?

e Spor lisesi 0grencilerinin sportmenlik yonelimleri yas, cinsiyet, spor tiirii ve aile

egitim diizeyine gore degisiklik gosterir mi?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, spor lisesi Ogrencilerinin kisilik 6zelikleri ve sportmenlik

yonelimi arasinda iliskinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Kisilik 6zellikleri, kisilerin tutum ve davranislari iizerinde etkili olan onemli bir
faktordiir.  Sporcularin  kisilik  Gzelliklerinin ~ tespit  edilmesi  davraniglarinin
degerlendirilmesinde katki saglayabilir. Bu dogrultuda sporcularin kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi ve adaletli yarisma ve firsat esitligini saglama yoniinde sportmenlik

yonelimlerinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir.
1.5. Arastimanin Varsayimlari

e Ogrencilerin arastirmaya goniilliiliik esasma gore katildiklar1 varsayilmustir,

e Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan On Maddeli Kisilik Olgegi ve
Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi’nin 6lgmek istenen dzellikleri dlgtiigii
varsayilmistir.

e Arastirma i¢in belirlenen yontem, arastirma modeli ve veri toplama tekniklerinin
uygun oldugu varsayilmistir.

e Olgekleri uygularken 6grencilerin dogru cevapladiklari varsayilmustir.



1.6. Arastirmanmin Sinirhiliklar:

e Arastirma, Elazig ili ile sinirlandirilmastr.

e Arastirma, Elaz1g Kaya Karakaya Spor Lisesi 6grencileri ile sinirlandirilmigtir.

e Arastirma, aktif spor yapan ogrenciler ile sinirlandirilmastir.

e Ogrencilerin kisilik &zellikleri ve sportmenlik y&nelimleri ilgili sonuglar On
Maddeli Kisilik Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi’nin

kapsadigi nitelikler ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kisilik

Kisilik teorisyenleri, tek bir kisilik tanimi iizerinde anlasamamis olsa da c¢ogu
"kisilik" teriminin Yunan dramalarinda Romali aktorlerin giydigi tiyatro maskesine atif
yapan Latince "persona" kelimesinden kaynaklandigi konusunda hemfikirdir. Bu eski
Romal1 aktorler, sahte bir goriiniimii ve ya bir rolii yansitmak amaciyla bir maske (persona)
takmislardir. Kisiligin bu ylizeysel goriisii elbette kabul edilebilir bir tanim degildir.
Psikologlar "kisilik" terimini kullandiklarinda insanlarin oynadiklari rolden c¢ok daha
fazlasini kastetmektedir (Feist ve ark., 2006).

Cagdas kisilik psikolojisinde kisilik, geleneksel diisiince, duygu ve davranislardaki
bireysel farkliliklarin altinda yatan bir yap1 olarak goriiliir. Bu yapinin amaci, bizi tanimlama
ve diger kisilerden ayirma anlaminda bizi gercekten biz yapan yonleri saptamaktir
(Kristjansson, 2012).

McCrae ve Costa (1989) kisiligi, farkli durumlarda davranisi agiklayan kalici
duygusal, kisilerarasi, deneyimsel, tutumsal ve motivasyonel stiller olarak tanimlamaktadir.
Kisilik; dirtiiler, degerler, ilgi alanlar1 ve yetenekler, duygusal kaliplar ve benlik kavrami da
dahil olmak iizere bireyin yasama benzersiz uyumunu olusturan kalic1 davranislarini ve
ozelliklerini ifade eder. Cesitli teoriler, kisiligin yapisin1 ve gelisimini ayri sekilde agiklar
fakat tamamu kisiligin davranis1 belirlemeye yardimei oldugu konusunda hemfikirdir (URL
1,2023).

Tiim kisilik teorisyenleri i¢in tek bir tanim kabul edilebilir olmasa da kisiligin, bir
bireyin davranisina hem bireysellik hem de tutarlilik kazandiran nispeten benzersiz ve kalici
ozelliklerden olusan bir model oldugu sdylenebilir (Roberts ve Mroczek, 2008). Ozellikler,
davranigtaki bireysel farkliliklara, davranmisin zaman icindeki tutarliligina ve durumlar
karsisinda davranisin istikrarina katkida bulunur. Ozellikler benzersiz olabilir, baz1 gruplar
icin ortak olabilir veya tiim tiirler tarafindan paylasilabilir, ancak kaliplar1 her birey i¢in
farklidir. Bu nedenle her insan, bazi acilardan digerleri gibi olsa da benzersiz bir kisilige
sahiptir (Feist ve ark., 2000).

Kisilik, insan bireyinin 6znelligidir, kiginin 6znelliginin orgiitlenmesinin en karmagik
ve biitiinsel bi¢cimidir. Kisilik; algi, dikkat, hafiza, diisiince, muhakeme, bilingten duygulara,

hislere, ihtiyaglara ve motivasyonlara, meslege, 6z-degerlendirmeye, kimlik ve degerlere


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1744-6570.2005.00468.x#b47

kadar uzanan tiim psikolojik siirecleri veya birimleri i¢eren daha biiyiik bir organizasyondur

(Tintaya Condori, 2019).

Kisilik, kismen veya tamamen, davranisin altinda yatan ve neden-sonug¢ olarak
davranigla iligkili bir varlik (6rnegin bir yap1 veya mekanizma) olarak goriiliir. Kisiligin
incelenmesi, kisinin timiiniin incelenmesine tekabiil eder. Bir bireyin kisiligi, kisinin
egilimlerini (dogal egilimlerini veya kisisel egilimlerini) ve kisinin kendi toplumundaki
standart normal kisiden farkli oldugu yollar1 temsil eden, sergiledigi kalic1 6zellikler ve
tarzlar dizisidir (Bergner, 2020).

Kisilik ozellikleri, zaman iginde istikrarli olan ve farkli durumlarda insanlarin
davraniglarin1 agiklayan karakteristik, kalic1 diigiince, duygu ve davranig kaliplarina atifta
bulunur (Barrick ve ark., 2005). Kisilik 6zellikleri zaman iginde sabit kalan, kisinin
davraniglarinin nedenlerini saglayan ve dogasi geregi psikolojik olan ozellikleri ifade
eder. Kim oldugumuzu yansitirlar ve duygusal, davranissal ve biligsel tarzimizi belirlerler
(Mount ve ark., 2005).

Kisilik 6zellikleri, kisileri birbirinden ayiran nispeten kalici duygu, diisiince, duygu
ve davranis kaliplar1 olarak tanimlanir (Roberts ve Mrozcek, 2008). Nispeten istikrarli
dogalarina ragmen, kisilik ozellikleri tiim yasam siliresi boyunca degisebilir. Kisilik
gelisimiyle ilgili tiim ana teoriler, Ozellik istikrar1 ve degisiminde genlerin ve igsel
olgunlagma siireclerinin roliinii vurgulamaktadir. Bu tiir teoriler yasam olaylarinin, bireylerin
duygularini, diisiincelerini  ve davranislarimi  degistirerek  yasam  yOriingelerini
degistirebildikleri, kesintiye ugratabildikleri veya yeniden yonlendirebildikleri i¢in kisilik
ozellikleri lizerinde kalici etkilere sahip oldugunu ileri siirmektedir (Bleidorn ve ark., 2018).
Kisilik 6zelliklerini karakterize eden ti¢ kriter vardir (Diener ve Lucas, 2019):

1) Tutarlilik: Bir kisilik ozelligine sahip olabilmek i¢in kisilerin bu o6zellikle alakali
davraniglarinda durumlar arasinda bir sekilde tutarli olmalidir. Misal, evde konuskan olan
bireyler is yerinde de konuskan olma egilimi gosterirler.

2) Kararhilik: Bir 6zellige sahip bireyler, 6zellikle ilgili davraniglarda siire i¢inde bir 6l¢iide
kararlidir. Misal, 30 yasinda konugkan olan bireyler 40 yasinda da konugkan olmaya
egilimli olacaklardir.

3) Bireysel Farkliliklar: Insanlar, &zellikle ilgili davranislarda birbirlerinden farklilik
gosterirler. Iki ayak iizerinde yiiriimek veya konusmay:1 kullanmak bir kisilik dzelligi
degildir. Neredeyse herkes bu faaliyetleri gerceklestirir ve neredeyse birbirleri arasinda

hicbir bireysel farklilik bulunmamaktadir. Fakat bireyler ne kadar aktif olduklar1 ve ne



siklikta konustuklari hususunda farklilik gostermektedir. Bu sebeple ‘konuskanlik’ ve

‘hareketlilik seviyesi’ gibi kisilik 6zellikleri mevcuttur.
2.1.1. Kisilik ve mizac¢

Tarihsel olarak miza¢ ve kisilik olduk¢a farkli alanlar olarak tasavvur edilmistir.
Mizag, cok kiigiik ¢ocuklarda daha ¢ok karakter temelli davranis tarzina (6rnegin yogunluk,
tempo, aktivite hizi) atifta bulunur. Kisilik ise yetiskinlerde psikososyal olarak
sekillendirilmis davranigsal ve bilissel tercihlerin daha karmasik bir dizisine atifta bulunur.
Kisilik, mizactan daha genis bir 6zellik dizisini ifade eder. Cogu teorisyen, erken ¢ocukluk
ozelliklerini mizag olarak diisiinlirken, benzer 6zellikler bile cocuklar olgunlastikca artan bir
sekilde kisiligi temsil eder. Yine de en azindan bazi iist diizey davranigsal 6zelliklere gelince
bu klasik ayrimlar yetersiz kalir. Cilinkii mizag olarak tanimlanan 6zellikler ve kisilik olarak
tanimlanan O6zellikler; hayatin erken donemlerinde belirgindir, benzer kalitim derecesine
sahiptir, durumlar arasi1 kararlilik gosterir, benzer faktér yapisina sahiptir ve davranisin
duygusal ve motivasyonel yonleriyle iligkili gériinmektedir (Nigg, 2006).

Mizag, kisiligin bir alt alan1 olarak goriiliir fakat kisilik, belirli inanglar, bilisleri ve
degerleri kapsayacak sekilde mizacin 6tesine uzanir (Evans ve Rothbart 2007). Mizag ve
kisilik 6zellikleri farkli olmaktan ¢ok benzer goriinmektedir. Mizag 6zellikleri tanim geregi
daha erken ortaya ¢ikar ve daha dar, daha diisiik seviyeli 6zellikler olma egilimindedirler.
Kisilik 6zellikleri gibi mizag 6zellikleri de deneyimden muaf degildir (Caspi ve ark., 2005).
Emde ve Hewitt (2001) tarafindan yapilan davranigsal genetik arastirmalar, yasamin ilk
birka¢ yilinda dlgiilen bireysel mizag farkliliklarinin yalnizca kismen kalitsal oldugunu ve
cevresel deneyimlerden etkilendigini ortaya koymustur. Ayrica, olumlu ve olumsuz
duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesindeki farkliliklar en 6nemli mizag ve kisilik

ozelliklerinin bazilarinin merkezinde yer alir (Caspi ve ark., 2005).
2.1.2. Kisilik gelisimine etki eden faktorler

(Cagdas insan gelisimi teorileri gelisimin ii¢ faktorii oldugunu diistinmektedir;
kalitim, ¢evre ve yaratici gili¢ (Tintaya Condori, 2019):
1) Genetik Faktorler: Insanlar belirli fiziksel yatkinlikla dogarlar ve bu temelde kisilik

yapilari olusur ve yeniden sekillenir.



2) Cevresel Faktorler: Yetigkinlerin destegi ve is birligi ve ¢evre tarafindan tiretilen 6gretiler
ve deneyimler psikolojik gelisimi etkileyen kosullardir. Aile, okul, medya ve toplumun
kiltiiri kisilik yapilarinin olugsmasinda ve giiclenmesinde is birligi yapar.

3) Belirleyici Faktorler: Insani gelisme anlaminda bireyin yaratici giicii dnemlidir. Kisiligin
kendi kendini diizenleme islevlerine dayali olarak birey, biyolojik egilimleri ve sosyal
etkileri, onlarin ihtiyaclar1 ve hayatin anlami ve yerine getirilmesiyle ilgili 6zlemleriyle
iliskili olarak yeniden anlamlandirir ve yeniden islevlendirir. Bu dogrultuda insan,
biyolojik ve sosyal faktorleri yeniden organize eder, kisisel gelisimin yeniden

yaratilmasina ve gelistirilmesine etkili ve anlaml1 bir sekilde olanak saglar.
2.1.3. Bes faktor Kisilik modeli

Kisilik kuramlari, psikanalitik yaklasimdan 6zellik yaklagimlarina dogru ilerleyen bir
gelisme (sirasiyla psikanalitik, davraniggi, ozellik ve fenomenolojik) gostermistir (Atak,
2013). Kisiligi aciklama hususunda nice yaklasim ileri siiriilmekle beraber bireysel
farkliliklara yogunlasan ve goézlenebilen davranmis sekillerinden hareketle ortaya konan
“0zellik yaklasim1” nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (Basim ve ark., 2009).

Kisiligin Olglilmesi ve tanimlanabilmesi i¢in kuramcilar tarafindan bir¢ok farkl
goriis vardir. Kisiligin degerlendirilmesi i¢in ¢ogunlukla kullanilan bir yaklasim Bes Faktor
Kisilik Modeli’dir. Bu model 06zellik yaklasimma dayanmakta ve kisiligin
degerlendirilmesinde kisilerin kendilerini ve digerlerini tanimlamada kullandiklar
“sifatlardan” faydalanilmaktadir (Dogan, 2013). Bes Faktor Teorisi (FFT), kisiligin hem
0zellik hem de 6zellik olmayan yonlerindeki gelisimi ve egilimsel 6zelliklerin giidiilere ve
yasam anlatilarina doniistiirtildiigli stiregleri anlamak icin bir ¢erceve olarak sunulmaktadir
(Costa ve ark., 2019).

Ozelliklere dayal1 kisilik yapisin1 aciklamada faktdr analizi, psikologlar tarafindan
kullanilan en 6nemli ve etkili yontemlerden biridir (Zar ve ark., 2022). Kisiligin yapisini ve
devamliligini incelemek maksadiyla faktor analizini kullanan Robert McCrea ve Paul Costa
once nevrotizm ve disadoniikliik boyutlarina yogunlasmis fakat kisa bir zaman sonra
deneyime agiklik ismini verdikleri yeni bir boyut kesfetmistir. 1985 senesine dek ti¢ faktorlii
modeli savunan bu iki arastirmaci 1983-1985 seneleri arasinda yaptiklari arastirmalar
neticesinde kisiligin oSlciilebilmesini saglayan bir dlgme araci gelistirmistir (Inang ve

Yerlikaya, 2011°den akt., Karatas, 2018, s.34). McCrae ve Costa tarafindan gelistirilen bes



boyutlu bu 6lgme aract 1990’lardan itibaren siklikla kullanilmaktadir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2022°den akt., Sisli, 2022, s.39)

Bes Faktor Kisilik Modeli’ne gore, kisilik bes 6zellik halinde organize edilebilir;
nevrotiklik (olumsuz duygular ve sikint1 yasama egilimi), disadoniikliik (sosyal olma ve
olumlu duygular yasama egilimi), deneyime agiklik (merakli olma ve cesitlilik arama
egilimi), uyumluluk (isbirlik¢i ve baskalarmi diisginme egilimi) ve vicdanlilik (kendini
disipline etme ve diizenli olma egilimi) (McCrae ve John, 1992°den akt., Stephan, 2022, s.2).
Bu boyutlarin her biri, belirli kisilik yonleriyle iliskilidir ve belirli kisilik alt boyutlarini

tanimlar.
2.1.3.1. Viecdanhhk

Vicdanlilik, 6z disiplin sergileme egilimi olarak tanimlanir (Redelmeier ve ark.,
2021). Yiksek vicdanlilik, dakik ve giivenilebilir bireylerde tanimlanir. Vicdanlilikta yliksek
puan alan bireyler genel olarak gii¢lii bir goérev hissiyatina sahip, iyi organize olan, verimli
ve disiplinli bireyler olarak ifade edilir. Vicdanlilikta diisiik puan alan bireyler kesin
detaylardan hognut olmayan, esnek planlar1 tercih eden, daginik ve spontane bireyler olarak

ifade edilebilir (Rohani, 2017).
2.1.3.2. Nevrotiklik

Nevrotiklik, olumsuz duygular1 deneyimleme egilimi olarak tanimlanir ve sinirlilik
ve gliven gibi 6zellikleri icerir (Redelmeier ve ark., 2021). Nevrotiklik, bir kisinin olumsuz
duygulariin seviyesi ve duygusal istikrari ile alakalidir. Nevrotiklik boyutunda yiiksek puan
alan bireyler kaygi yasayan, endiselenmeye meyilli, kolayca iiziilen ve olumsuz duygusal
tepki veren bireyler olarak ifade edilebilir. Diigiik puan alan bireyler sakin, rahat, direngli ve

stresli anlarda kolay kolay iiziilmeyen bireyler olarak ifade edilebilir (Rohani, 2017).
2.1.3.3. Deneyime acikhik

Deneyime agiklik, cesitli deneyimler i¢in genel bir takdir olarak tanimlanir ve merak
ve dikkatli olma gibi 6zellikleri igerir (Redelmeier ve ark, 2021). Deneyime agiklig1 yiiksek
bireyler yeni tecriibeler edinmeyi ve yeni seyler 6grenmeyi seven bireylerdir. Deneyime
aciklik faktoriinde yliksek puan alan bireyler farklilifa tolerans, deneyime isteklilik,
entelektiie]l merak, sanatsal ilgiler ve duygu derinligi gibi nitelikler gdsterirler. Bu faktorde
diisiik puan alan bireyler genel olarak pratik, realist, geleneksel ve muhafazakar bireyler

seklinde ifade edilirler (Rohani, 2017).



2.1.3.4. Disa doniikliik

Disadontikliik, dis diinyayla baglant1 derecesi ile tanimlanir ve disa doniik ya da
yalniz olma gibi 6zellikleri igerir (Redelmeier ve ark., 2021). Disadoniikliik faktoriinde
yiiksek puan alan bireyler baskalariyla etkilesime girerek enerji elde eden bireyler seklinde
tanimlanir. Dislik puan alan bireyler (igedoniikler) enerjiyi kendilerinden alirlar.
Disadoniikler, liderlik vasiflarindan hoslanan, iddiali, arkadas canlis1 ve bagkalariyla
calismaktan hoslanan bireyler olarak ifade edilirler. Icedoniikler ise sessiz, resmi, ¢cekingen
ve tek basina galismayi tercih eden ve liderlik rollerinden kaginan bireyler olarak ifade

edilirler (Rohani, 2017).
2.1.3.5. Uyumluluk

Uyumluluk, dostluk ve diismanlik gibi 6zellikleri igeren sosyal uyum i¢in genel bir
endise olarak tanimlanir (Redelmeier ve ark, 2021). Uyumluluk, sefkatli, isbirlik¢i ve
arkadas canlis1 kisiler olarak ifade edilir. Bu bireyler, iyi huylu, memnuniyet olusturmaya
istekli ve sicakkanli bireyler seklinde ifade edilebilir. Uyumluluk faktoriinde diisiik puan
alan bireyler rekabetci, dik basli, gururlu ve daha mesafeli bireyler seklinde ifade edilebilir

(Rohani, 2017).
2.1.4. Kisilik ve spor

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim zindeligin bes bilesenini, yani gii¢, hiz, beceri,
dayaniklilik ve esnekligi gelistirir. Spor yapmak, saglikli ve kontrollii bir sekilde baski ve
gerginligin atilmasina yardimci olur. Spor, uyku diizenini ve kaygi diizeylerini iyilestirir ve
motor becerileri ve zihin-beden baglantisin1 gelistirir. Ayn1 zamanda spor, depresyonu
uzaklastirir ve bir¢ok fiziksel hastalik riskini azaltir (Ghildiyal, 2015).

Spor, bilissel, duyussal ve psikomotor yonleri i¢ceren kapsamli bir siireg etkinligidir.
Sporun biligsel yonleri, sporcunun amaca veya hedefe ulagsmak icin elestirel, mantiksal,
sistematik ve analitik diisiinme zekasin1 gerektirir. Kisilik ve tutumun duyussal yonleri
sosyal ve ahlaki karakterler gerektirir. Sporun psikomotor yonleri, oyuncularin spor
faaliyetlerini etkili ve verimli bir sekilde yapmalarina olanak taniyan fiziksel uygunluk ve
saglik diizeyini gerektirir. Tiim bu yonler, en yiiksek performansi desteklemek ve sporun
dogasin1 ve hedeflerini daha saygin hale getirmek i¢in birbiriyle iliskilidir. Glinlimiiz
sporunun gelisimi, sadece saglik ve fitness konulariyla simirli kalmayip, ¢agin degisimini

¢ok hizli bir sekilde takip etmektedir (Sugiharto, 2014).



Bireylerin spor vasitasiyla kendilerini ifade edecekleri bir alanin olmasi ve bu tiir
faaliyetlere destek olarak bir sosyallesme siirecine dahil olmalar1 psiko-sosyal bakimdan
gelismelerine yardimel olmaktadir. Bireylerin basarili olabilme ihtiyaci psiko-sosyal gelisim
dahilinde bireyin 6zgiivenini kazanmasi veya o6zgiliveninin tazelenmesi agisindan 6nem
teskil etmektedir. Bireyin kisiligi iizerinde sporun etkisi gdz Oniine alindiginda kisilik
gelisimi bakimindan sporun ne seviyede onem teskil ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Sportif
faaliyetlerin kisilik lizerine etkilerini farkli diisiintirler, bilim adamlar1 ve spor ahlakgilar
asagidaki sekilde soyle genellestirmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004):

e Bireysel sporlar 6z disiplini gelistirir.

e Takim sporlar1 ig birligini 6gretir.

e Tehlikeli antrenmanlar cesareti artirir.

e Spor, bireyin karakterini sekillendirir.

e Spor erkekc¢e miicadeleyi dgretir.

e Spor saldirganlik giidiilerini sosyal kurallara uygun olarak dogal yolla bosaltmay1

Ogretir.

e Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayis 6grenci-ogretici iligkilerini

gelistirerek sporcunun sosyallesme siirecini kolaylastirir.

e Bazi spor dallar1 yiiksek iletisim degerlerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin

oldugu spor dallarinda bu daha belirgindir.

Sporun, fiziksel ve psikolojik gelisime bu katkilar1 disinda kisiligin de psikolojik
iyilik halini ve fiziksel saghgi etkiledigi belirtilmektedir (Ozer ve Benet-Martinez,
2006). Ozer ve Benet-Martinez (2006), daha olumlu bir kisilige sahip, disaddniikliik ve
sorumluluk sahibi kisilerin daha uzun yasama ihtimalinin yiliksek oldugunu vurgulamaktadir.
Kisilik teorisyenleri diisiinme, zeka, algilama, duygular, 6grenme gibi alanlardaki tim
tartigmalarin g6z Oniinde bulunduruldugunda, bireyin kisiligindeki farkliliklarin
muhtemelen 6grenme, performans ve davranista insanin motivasyonunu etkileyen en énemli
faktor oldugunu vurgulamaktadir (Suciu ve ark., 2021).

Insan davranislari ihtiyaglardan dogar. Sportif davramislar da insanin hareket etme
ihtiyacinin bir sonucudur. Ihtiyaci karsilamaya ydnelik davramslarin belirleyicisi olan
davranig ozellikleri, sportif davranislarin belirlenmesinde ve yonlendirilmesinde onemli
unsurlardir. Bu nedenle sportif davraniglar iizerinde bazi davranis 6zelliklerinin etkilerinin
bilinmesi ve tanimlanmasi sportif basariy1 beraberinde getirecektir (Eysenck ve Wilson,

1996°dan akt., Tosunoglu ve ark., 2016).
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Sporcu kisiligi biyolojik ve kiiltiirel mirasin bir iiriiniidiir. Bireyin psikolojik yapisini
davraniglar1 araciligiyla ortaya c¢ikarir. Aslinda bu, kisinin toplam davranisinin niteligidir
(Mann, 2017). Kisilik testi puanlarinin sporcular ve sporcu olmayanlar arasinda ve farkl
sporcu popiilasyonlar1 arasinda ayrim yapabildigi belirtilmistir. Ozellikle sporcularin, sporcu
olmayanlara gore siirekli olarak daha yiiksek diizeyde disadoniikliik gosterdikleri ve takim
sporu sporculari (ve yiiksek riskli spor sporculari) bireysel spor sporcularina (ve diistik riskli
spor sporcularina) gore daha yiiksek diizeyde disadoniikliik ve daha diistik vicdanlilik
seviyeleri gosterdikleri bildirilmistir (Allen, 2013).

Spor performansi ve kisilik arasindaki iligki farkli aragtirma tasarimi kullanilarak
incelenmistir. Kiiglik Orneklem arastirmalarindan elde edilen veriler, elit ve eglence
diizeyindeki sporcular arasinda nispeten ¢ok az kisilik 6zellikleri farki oldugunu gostermistir
(Davis ve Mogk, 1994). Bununla birlikte, genis 6rneklem arastirmalari, elit sporcularin
rekreasyon diizeyindeki sporculara gore daha disa doniik ve duygusal yonden istikrarlt
olmalarina isaret eden 6nemli farkliliklar gostermistir (Egloff ve Gruhn, 1996). Ulusal veya
uluslararasi yarismalarda yarisan sporcularin, kuliip veya bolgesel yarismalarda yarisan
sporculara gore daha diisiik nevrotiklik seviyelerine ve daha yiiksek vicdanlilik ve
uzlagmaciliga sahip olduklar1 bildirilmistir (Allen ve ark., 2011).

Spor psikologlari, spor performansi ve Bes Faktorli Kisilik Modeli ile ilgili kayda
deger arastirmalar yiiriitmistiir. Kovacs (2008) vicdanlilik ve nevrotikligin atletik
performansla dogrudan bir iliskisi oldugunu bildirmistir. Piedmont ve ark., (1999)
nevrotiklik ve vicdanliligin kisilik boyutlarimin kadin kolej futbolcular1 arasinda atletik
performansla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu bildirmistir.

Sporda yetenek belirleme ve gelistirme literatiiriine iligkin yakin tarihli bir inceleme,
kisinin yetenegi ne olursa olsun, kisiligin atletik basar1 ile dogrudan iliskisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Rees ve ark., 2016). Arastirmalarda kisiligin, insanlarin bu alana
katilimin1 ve bagliligimi (Allen ve ark., 2013) ve baski altinda performans gosterme
yeteneklerini (Mosley ve Laborde, 2016) nasil etkiledigi incelenmistir. Elit ve elit olmayan
sporcular igerisinde daha basarili sporcularin daha az basarili sporculara gore daha fazla
vicdanlilik, iyimserlik ve umutlu davranis sergiledigi belirtilmistir (Nichols ve ark., 2008).

Spor, aym1 zamanda ahlaki degerlerin ve olumlu davraniglarin gelistirilmesine de
olanak saglar. Spor faaliyetleri, katilimcilarin ¢ok calismak, adil oynamak, oyunun
kurallarma gore oynamak ve bagkalarina karsi iyi sportmenlik gibi uygun davraniglar

sergilemek gibi degerleri sergilemelerine olanak tanir. Bununla birlikte, ahlaki degerleri
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geligtirme firsat1 spora katilim yoluyla mevcut olsa da spora katilimin yalnizca fiziksel
aktiviteye odaklanilmasi durumunda genclerin ahlaki gelisimine de zarar verebilecegi
unutulmamalidir. Yani ahlaki davranis, bagkalariyla etkilesimde bulunarak veya kisiye etik
davranig O0gretilerek 6grenilebilir (Verma ve Kumar, 2019).

Spora katilimin karakteri gelistirebilecegi, kisinin sportmenlik konusundaki ahlaki
muhakemesini gelistirebilecegi ve egitebilecegi belirtilmektedir. Beden egitimi ve sporun
nihai hedefi, karakter milkemmelliginin ve giiclii ve iyi kisiligin ingasinin essiz bir yeri olma
roliidiir. Giliniim{iiziin en 6ne ¢ikan konular1 arasinda fair play veya sportmenligin temel bir

deger olarak spor alanlarinda uygulanmasi yer almaktadir (Sugiharto, 2014).
2.2. Fair Play

Fair play, sporcularin yarigmalar sirasinda zorlagan kosullar altinda dahi kurallara
tutarli, bilingli ve sabirli olarak bagli kalmalari, firsat esitligini bozmamak maksadiyla haksiz
avantajlar1  kabul etmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan faydalanmaya
calismamalari, rakibi diisman olarak degil bilakis oyunun gerceklesmesini saglayan esit
haklara sahip birey ve partner olarak goérmeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini
gostermektedir (Yildiran, 2004).

Uluslararas1 Fair Play Komitesi (CIFP) tarafindan yapilan tanima gore fair play;
diirlist davranis ve diirlist oyun seklinde ifade edilmekle beraber gercek manasi etik iistii
davranistir. Etik davranis, her hususta kurallar1 saygili ve diiriist bir sekilde uygulamak
demektir. Fair play ise tiim bunlarin 6tesinde bireysel hirslar1 ve menfaatleri baskilayarak
yagsamda Ustiin insan ruhunu ortaya koymaktir (URL-2, 2023).

Fair play kavramu ilk olarak insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak ortaya
¢cikmistir. Sporun her tiirii ve her asamasinda diiriistce ve hakca oyun oynamanin ereksel bir
ahlaki ilkesi olarak kendini kabul ettirmistir. Fair play kavrami spora indirgendiginde rakibe
saygl, kurallara baglilik, diiriist oyun, haksiz avantaj durumlarindan kagimma ve rakibin
haksiz dezavantajlarindan faydalanmaya ¢alismama, rakibi yenmekten degil rakiple beraber
olmaktan zevk alma, takiminizin attig1 gol kadar takiminiza atilan géliin de giizelligini takdir
etmeyi ilke olarak benimsemek anlamini ifade etmektedir (Pehlivan, 2004).

Fair play, sadece sporun ayrilmaz bir pargast degil ayn1 zamanda giinliik hayatla da
alakali olan bir dizi temel degeri igeren ve biinyesinde barindiran karmasik bir kavramdir.

Sahada ve saha disinda esitlik, dayanisma, hosgorii, adil rekabet, saygi, dostluk, takim ruhu,

12



dopingsiz spor, biitiinliik, 6zen, miikemmellik, yazili ve yazili olmayan kurallara saygi hem
deneyimlenebilen hem de 6grenilebilen fair play’in yapr taslaridir (URL-2, 2023).

Ingilizce bir ifade olan fair play’in sporda centilmenlik manasina geldigi diinyanin
tiim halklar1 tarafindan bilinmektedir (Pehlivan, 2004). Sporda centilmenlik Tiirkiye’de daha
yaygin olarak ‘sportmenlik’ kavrami olarak kullanilmaktadir (Kog, 2013).

2.2.1. Uluslararas: Fair Play Komitesi

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) ve bir dizi
uluslararasi spor yonetim organi tarafindan 1963'te Paris’de kuruldugundan bu yana CIFP’1n
amaci, fair play'in diinya ¢apinda savunulmasi ve tesvik edilmesidir. CIFP’1n faaliyetleri,
spor ve egitim alanindaki ulusal ve uluslararas1 kuruluslara ve profesyonel sporculara,
ozellikle cocuklar, ergenler ve onlar1 egitmekle gorevli olan antrendrler ve antrendrlere
yoneliktir. Adil oyunu desteklemede, adil oyun degerlerinin daha iyi anlagilmasini tesvik
etmede ve olumsuz davraniglari Onlemede Onemli bir egitici rolii vardir. Bakanliklar,
olimpiyat komiteleri, spor federasyonlari, medya ve spor basin dernekleri gibi farkli ulusal
yonetim organlariyla igbirligi dahilinde ulusal fair play komitelerinin kurulmasini tesvik eder

ve memnuniyetle karsilar (URL-2, 2023).
2.2.2. Tiirkiye fair play oédiilleri

CIFP, spor diinyasimin i¢inde veya disinda gerceklestirilen fair play eylemlerini
onurlandirmak ve bunlara dikkat ¢ekmek i¢in her yil fair play'in miikemmel elgileri
olduklarimi kanitlamis kisilere fair play odiilleri vermektedir (URL-2, 2023; URL-3, 2023).
Fair play odiilleri Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) tarafindan her sene
diizenlenen torenle verilmektedir. Fair play idrakinin iilke genelinde yayginlagmas1 amaciyla
ornek davraniglar gosteren birey ve kuruluslarin takdir ve tesvik edilmeleri ve genglerin bu
dogrultuda 6zendirilmeleri maksadiyla fair play 6diillerine kisi veya kuruluslar aday olarak
gosterilmektedir. Kazananlar Sportif Davranis, Sportif Kariyer ve Sportif Tanitim dallarinda
Biiyiik Odiil, Seref Diplomas1 ve Kutlama Mektubu ile édiillendirilmektedir. Toplumsal Fair
Play Odiilii, TMOK Y®&netim Kurulu tarafindan ilgili yilda gergeklesen bir olay/davranis
olmasi1 durumunda verilmektedir. Tiirkiye Fair Play Odiilii’nii kazananlar i¢inden bir¢ok
isim, sergiledikleri davranislar, yaptiklari ¢aligmalar ve verdikleri hizmetlerle Diinya Fair

Play Konseyi ve Avrupa Fair Play Birligi tarafindan da 1983 yilindan bu yana diinya ve
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Avrupa odiilleri ile onurlandirilmiglardir (URL-3, 2023). Tiirkiye 2021 fair play odiillerine
ait bilgilere Tablo 2.1 ‘de yer verilmistir (URL-3, 2023).

Tablo 2.1. 2021 Tiirkiye fair play odiilleri

2021 Biiyiik Odiil Seref Diplomasi Kutlama Mektubu
James Gibson MBE- Seckin Yildiz-Polis
Sportif Yildizlarn Yolu Yiizme Antrendrii Memgrg.
Tanitim Proerami-TRT1 Savas Eskigiilek-
Dal1 &t Serbay SENKAL-GS TV  Voleybolaktiiel.com Genel
Spikeri Yaym YoOnetmeni
" 1 Mervenur USLUER ve
Sportif B Ahmegg;‘ézr Ml Blis 0ZBAY-U23 Kiirek
Davranis '"}/Ieg?liaD[i)reerlliltzélrl Onder KARAVELIL- Ensar g[Zﬂ"ll"lUTliIlg-m 5“renci
Dali Besiktas JK Teknik &
Direktorii Sporcu
Hisman CIZIK-Jokey
Eda ERDEM DUNDAR- ,
Sportif Mete GAZOZ- Fenerbahge ve Kadin Emre gnﬁi \I’/i- Spor
Kgriyer Olimpiyat Voleybol Milli Takim P
Sampiyonu Kaptani . VT
Dal Milli Okeu Zafer AKYOL-TRT ~ Gllsah AKKAYA-Milli
. Basketbolcu
Spikeri
TMOK Ozlem TEJRECI
Toplumsal ve Ugur
. SAHIN-
Fair Play ) ,.
N Biontech’in
Odiili
Kuruculari

2.3. Sportmenlik

Sportmenlik, sporun ruhudur. Sportmenlik, hem toplumsal etkilesimde adalet ve
diirtistliiglin ruhu olan sporda hem de pozitif ve dinamik ahlakli toplumda bir ruh, tutum ve
davranistir. Sportmenligin tanimlanmasina yonelik arastirmalar yol gosterici olmasina
ragmen evrensel olarak kabul edilebilecek bir tanim1 bulunmamaktadir (Sugiharto, 2014).

Sporda centilmenlik kavrami Tiirkiye’de sportmenlik kavrami olarak daha yaygin
kullanilmaktadir. Sportmenlik, comertlik, kibarlik, asillik, onurluluk, sabirlilik, ortaklik,
cesaretlilik, samiyet, 6z kontrol, 6zgiiven, bagkalarin1 kiicimsememe ve fikirlerine saygi
duyma gibi bir¢ok 6zelligi barindirir (Kog, 2013).

Sportmenlik, bir spor ya da aktivitenin kendisi i¢in, adalet, etik, saygi ve kisinin
rakipleriyle dostluk duygusu g6z oniinde bulundurularak zevk alinmasina yonelik bir istek

ya da ahlaktir. Sportmenlik, bireylerin spor ortamlarinda genel olarak kendilerinden
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beklenen davranig bigimleri agisindan farklilik gosterdigi, kalic1 ve nispeten istikrarli bir

ozellik veya egilim olarak kavramsallastirilabilir. Genel olarak sportmenlik, adalet, 6z

kontrol, cesaret ve sebat gibi erdemleri ifade eder ve adil davranmak, baskalariyla iliskilerde
0z kontrolii stirdiirmek ve hem otoriteye hem de rakiplere saygi gostermek gibi kisilerarasi

kavramlarla iligkilendirilir (Verma ve Kumar, 2019).

Rekabet ayrilmaz bir sekilde sportmenlikle baglantilidir. Psikologlar, insanlarin
rekabete yonelik iki yonelimi arasinda ayrim yapar; ego yonelimi ve gorev yonelimi. Ego
yonelimiyle yonlendirilen bireyler, rakiplerini yenmek i¢in rekabet etmeyi segerler.
Kazanarak iistiinliiklerini teyit etmeye ve sergilemeye calisirlar. Giiclii ego yonelimlerine
sahip bireyler i¢in kazanmak, hile yapmak veya rakiplerini incitmek anlamina gelse bile her
ne pahasina olursa olsun elde edilir. Diger insanlar gorev yonelimiyle yonlendirilirler. Giiglii
gorev yonelimine sahip rakipler, enerjilerini kazanmaya degil eldeki goéreve yogunlastirirlar.
Bu bireyler becerilerini siirekli olarak gelistirmek amaciyla rekabete girmeyi secerler
(Goldstein ve Iso-Ahola, 2006).

Sportmenligi analiz etmek i¢in en sik kullanilan teoriler Vallerand ve ark., (1996) ve
Vallerand ve ark., (1997) tarafindan 6zetlenen sportmenligin sosyal ve psikolojik bakis
acisidir. Bu sosyal ve psikolojik bakis agisina gore, sportmenlik bes boyutta iglevsellestirilir
(Burgueno ve Medina-Casaubon, 2020):

1) Sosyal geleneklere saygt; 1yi bir kazanan ve kaybeden olmanin yani sira bir macgtan sonra
rakiplerle el sikismak, rakiplerin iyi performansini kabul etmek gibi sosyal geleneklere
saygl,

2) Kurallara ve hakemlere saygi; sporcunun kurallara uyma ve hakemlerin verdigi kararlara
katilmasa dahi uyma konusundaki ilgi ve endisesini yansitan kurallara ve hakeme saygi,

3) Rakibe saygt; rakiplere yonelik ilgi, endise ve diigiinceyi yansitan rakiplere saygi,

4) Kisinin spora olan tam baglilig1; oyuncunun ¢aba, katilim, basarisizliklarin kabulii ve
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢abasi agisindan spora tam bagliligi,

5) Spora olumsuz yaklasim; oyuncunun bir hata yaptiktan sonra rahatsiz edici
davraniglarinin yani sira katilimin bireysel ddiiller ve kupalarla kosullandirma.

Bu boyutlar sporcularin asagidaki yollarla oyunlarinin tiim yonlerine saygi duyma
egilimlerini igerir (Stewart, 2014):

e Kurallar1 uymak,

e Gorevlilere itaat etmek,

e Bagkalarina saygili davranmak,
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¢ Kendine saygi duymak,

e Yarismay1 kendisi ve baskalari i¢in adil ve giiler hale getirmek i¢in elinden gelenin

en iyisini yapmak,

e Ne pahasina olursa olsun kazan yaklasimindan kaginmak.

Sporun tesvik ettigi varsayilan bir erdem, sportmenliktir (Ommudsen ve ark., 2003).
Oziinde bir spor katilimcis, iyi oynamaya ve zafer igin ¢abalamaya ¢alistiginda rakibe kars
haksiz bir avantaj elde etmekten kagindiginda ve galibiyet ve yenilginin ardindan nezaketle
tepki verdiginde sportmenlik gosterir (Lemyre ve ark., 2002).

Sportmenlik, toplum i¢inde beklenen davranigsal normlar1 ve gelenekleri (6rnegin,
kurallara uyma, diiriist olma) ve ayrica bagkalarinin fiziksel ve psikolojik iyiligiyle ilgili
endiseleri (0rnegin, baskalariyla alay etme, baskalarini fiziksel olarak incitme) tasvir eder.
Ozetle sportmenlik, belirli bir spora katilan kisilere ve kurallara saygi, adalet, diiriistliik ve
sorumlulugu igerir. Bir yanda sporun geng¢ sporcularin ahlaki gelisimine katkida
bulunduguna dair ortak bir yazgan vardir. Ciinkii sporun temelleri adalet ve esenlik kaygisini
yansitir. Bu anlamda spor, fair play ve sportmenligi 6gretmek ve 6grenmek i¢in uygun bir
gelisimsel baglamdir (Cruz ve ark., 2017).

Spor baglaminda sosyal olarak yetkin oyuncular birbirlerinin performansini
destekler, rakip takimlara ve yetkililere saygi gosterir, sikayet etmeden kayiplar1 kabul eder
ve oviinmeden zaferi varsayar. Sosyal acidan yetersiz oyuncular, kendilerine ve baskalarina
yonelik asagilayici ifadelerde bulunur, diger oyunculari elestirir ve alay eder ve yetkililerle
tartisir. Resmilestirilmis sporlarin, spor sahasindaki bu tiir uygunsuz sosyal davranislar i¢in
genellikle belirli kurallar1 vardir (Vidoni ve Ward, 2006).

Spor, bazi insan yetenek veya becerilerinin sergilendigi ve katilimcilarin digerlerine
kars1 rekabet edebilmek i¢in kurallara uydugu kurumsallagmis bir sosyal uygulamadir.
Sporun egitsel bir toplumsal islevi vardir. Genglik sporu, kisinin spora 6zgli becerilerin
otesinde gelisimine katkida bulunan bir 6grenme baglami olarak sunulur. Bu nedenle sportif
rekabet, fair play'in temel unsuru olarak anlasilmaktadir. Kazanma arzusu, sporcularin etik
ve ahlaki smirlarii sinamaktadir. Rekabet, sporcularin sadece kendilerini gelistirmelerine
ve yetenek ve becerilerinin yeni sinirlarini kesfetmelerine izin vermez, ayn1 zamanda
kazanmak veya kendilerini gelistirmek icin ahlaki olarak ne kadar ileri gitmeye istekli
olduklarini 6grenmelerini saglar. Bu anlamda rekabet diizeyi ne kadar ytiksekse, fair play'in

degeri de o kadar yiiksektir (Serrano ve ark., 2021).
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Yiiksek performansli bir sporcu i¢in kazanma baskis1 tamamen farkli bir etki yaratir.
Gliniimiizlin spor kiiltiirti, 6zellikle elit sporun temeli, rekabet ve kazanma fikrine biiyiik
onem vermekte ve bunun sonucunda sportmenlik ikinci planda kalmaktadir. Tiim spor
dallarinda olmasa da c¢ogunda elit seviyedeki sporcular sportmenligin standartlarini
belirlemekte ve isteseler de istemeseler de toplumda lider ve rol model olarak goriilmektedir
(Verma ve Kumar, 2019).

Elit sporcular toplumda belirli bir agirliga sahip, diger insanlarin ulagsamayacagi
alanlara niifuz eden, s6zde sohrete ve gelire erisen karakterler haline gelir ki, onlar i¢in zafere
ulasmak sadece zaferle dolu olmayr degil ayn1 zamanda en iyi olmayr da ima eder.
Dolayisiyla sonug etrafinda olugan bu beklenti kiimesi, sporcunun basariya giden yolda hile
yapmasina yol agabilir (Vargas-Mendoza ve ark., 2018).

Sportmenlik veya fair play ahlaki akil ytiriitmeyle yakindan iliskilidir. Dolayisiyla
orta veya yiiksek temasli sporlara katilimin da fair play goriis ve davranislari iizerinde
olumsuz bir etkisi olmaktadir. Farkli arastirmalar, kisinin katildigi kategori arttikga
(cocuklar, 6grenciler ve gengler) zafere daha fazla 6nem verildigini ve sert oyuna daha fazla
izin verildigini ortaya ¢ikarmistir (Estrada ve ark., 2007).

Egzersizin en onemli amaglar1 arasinda kisinin saglhigimi iyilestirme, hastaliklar
onleme, bos zaman geg¢irme, dinlenme gelir. Ancak konu spor oldugunda egzersizin anlami
rekabet giicii niteligini kazanir. Rekreasyonel bir sporcu i¢in yani olaganiistii bir ¢aba
harcamadan ve biiyiik bir zaman yatirimi yapmadan belirli bir sporu ger¢ekten yapan veya
mesleki hayat1 spora bagli olmayan bir kisi, o aktivitede kendini fiziksel, duygusal ve
zihinsel yeteneklerini gelistirmek icin bir firsat bulur. Aksine, yiiksek performansli bir
sporcu oldugunuzda kazanma baskis1 tamamen farkli bir etki yaratir. Galibiyet, o spor
dalindaki sporcular loncasindan tiim iilkeye ve hatta diinyaya kadar pek ¢ok kisi i¢in ilgi
odagi olmak anlamma gelir. Dolayisiyla bu ve benzeri beklentiler kiimesi, sporcunun
basartya giden yolda hile yapmasina yol agabilir (Vargas-Mendoza ve ark., 2018). Bu
nedenle sporcularin bu davranislar sergilemesine yonelik onleyici miidahale programlari

gerekebilir.
2.3.1. Sportmenlik davramislarim kazandirmaya yonelik girisimler

Sportmenlik i¢in ortak fikir, spor faaliyetinde bulunan bir kisiye yakisan bir davranig
oldugudur. Bu nedenle sportmenligin dogasinmi karakterize etmek ve dolayisiyla 6nemini

aydinlatmak i¢in bir¢ok girisimde bulunulmustur.
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Organize takim sporlari, gen¢ hedef kitleye okul baglami disinda ulasma ve sosyal-
duygusal yeterlilikleri gelistirmeye ve saldirgan davranislari dogal yasam ortaminda
Oonlemeye yonelik onleyici miidahale tedbirleri uygulama firsatlar1 sunmaktadir. Bunun bir
ornegi, futbol ve futbol gibi organize takim sporlar1 i¢in disiplinler aras1 ve teorik olarak
bilgilendirilmis bir Alman programi olan Fairplayer.Sport’tur (Hess ve ark., 2015). Evrensel
Onleyici miidahale programi Fairplayer.Sport’un ana hedefleri, futbol oynayan ¢ocuklarda
saldirgan davranislar1 6nlemek ve adil oyunla ilgili sosyal-duygusal ve ahlaki yeterliligi
tesvik etmektir. Fairplayer.Sport egitimi sirasinda ¢ocuklarin adil davranis konusunda ortak
bir anlayisa sahip olmalar1 ve ayni kurallara ve hedeflere uymalarini saglayan bir giris
asamasindan sonra erken ergenler diizenli egitim siiresi boyunca programin egzersizlerini
ardisik adimlarla gergeklestirirler. Programin alistirmalart su konularla ilgilidir; kisisel
farkindalik, duygu diizenleme, bakis acis1 edinme, empati, isbirligi ve adil oyun. Programda
biligsel-davranigsal yontemler, empati ve duygu diizenleme egitimlerinin yani sira sosyal
beceri egitimleri de yer almaktadir. Bu konularla ilgili sosyal-duygusal becerilerin tesvik
edilmesi, ergenlerin zorlu durumlarda (6rnegin, dislanma, dezavantaj veya provokasyon
deneyimleri) diirtlisel/saldirgan davraniglar1 sirasiyla kontrol etmesini, bastirmasini ve
bunun yerine sosyal olarak kabul edilebilir uygun davranis performansi sergilemesini saglar
(Scheithauer ve ark., 2020).

Prieto (2017) genc¢ futbolcular1 hedef alan fair play/sportmenligi tesvik etmek ve
bunlarin etkinligini dogrulamak icin bir miidahale modeli tasarlamistir. Yaslar1 10 ile 12
arasinda (n=184) futbolcudan olusan bir 6rneklemde iki sezon iist liste (2011-2012 ve 2012-
2013) 10 haftalik bir degerler egitimi programi tasarlamis ve uygulamistir. Arastirma, egitim
programina dahil olmayanlarla karsilastirildiginda programa katilanlarin basarisizliga karsi
tutumlari, rakiplerine karsi nezaketleri, sakatlanan oyunculara dikkat ve ilgileri ve hata
yaptiginda hakeme saygi duymak Ozelliklerinin 6nemli Olclide gelistigini bildirmistir.
Sonuglar, futbolda deger kaybi egilimini 6nleyici bir faktor olarak spor planlamasinda egitim
programlarina yer verilmesinin faydali oldugunu ortaya koymaktadir.

Burgueno ve Medina-Casaubon (2020) beden egitiminin ana hedeflerinden bir
tanesinin Ogrencilerin ahlaki ve etik alanmi gelistirmek oldugunu savunmaktadir. Bu
dogrultuda, beden egitimi alanindaki lise 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde spor egitim
miidahale programi ile geleneksel 6gretim miidahale programinin sportmenlik yonelimi
tizerine etkisini incelemistir. Sonuglar, spor egitim miidahalesinin sosyal geleneklere saygi,

kurallara ve hakemlere saygi, tam baglilik ve rakiplere saygi diizeyini dnemli 6l¢iide
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artirdigin1 gostermektedir. Ayni zamanda sonuglar spor egitim miidahalesinin, okul beden
egitimi baglaminda sportmenlik yonelimlerinin gelistirilmesi yoluyla lise 6grencilerinin
ahlaki ve etik egitimini en 1yi sekilde tesvik etmek icin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
dikkate alinmasi1 gereken etkili bir pedagojik model oldugunu ortaya koymaktadir.

Mathner ve ark., (2010) iiniversite i¢i spor etkinliklerine katilan 6grencilerin
davraniglar1 {izerine sportmenlik egitim programinin potansiyel etkisini incelemek
icin miidahale programi tasarlamistir. Sportmenlik dis1 olaylarin azaltilmasi amaciyla ve
tiniversitenin okul i¢i spor programina katilimin zorunlu bir unsuru olarak, tiim okul i¢i
sporcularin  bir sportmenlik egitim programini tamamlamalar1 zorunlu kilinmistir.
Tanimlayici istatistikler, sportmenlik dis1 davraniglarin toplam sayisinin iki akademik
donemde azaldigin1 gdstermistir. Ancak bagimsiz t testi, bu siire zarfinda sportmenlik dis1
olaylarin algilanan ciddiyetinde anlamli bir fark olmadigini ortaya ¢ikarmastir.

Goldstein ve Iso-Ahola, (2006) gengler icin sporda daha iyi bir ortam yaratmak
amaciyla asagidaki uygulamalarin benimsenmesi 6nermektedir;

¢ Sporcularin, antrendrlerin, yetkililerin, ebeveynlerin ve yoneticilerin saygi, adalet,
nezaket, diirlistliik ve sorumluluk gibi temel degerlere bagli kalmasi zorunlu
kilinmals,

e Sportmenlik ve etik davranisla ilgili yazili politika ve prosediirlere siki sikiya
bagli kalma zorunlu kilinmali ve politika ve prosediirler katilimcilara,
antrendrlere, yetkililere, ebeveynlere ve yoneticilere siirekli ve agresif bir sekilde
iletilmeli,

e Katilimcilara, antrendrlere, yetkililere, ebeveynlere ve yoneticilere spor ve etik
davranig egitimi verilmeli,

e Spor ve etik davranis egitimi ¢abalarinin etkinliginin sistematik ve titiz bir sekilde

izlenmesi ve degerlendirilmesi tistlenilmedir.
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3.YONTEM

Arastirma i¢in Munzur Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 30.03.2023 toplanti tarihli 2023/05 toplant1 sayil1 07 karar sayili Etik Kurul
onay1 alinmistir. Aragtirmaya katilacak bireylere, yapilacak aragtirmaya dair yazili ve sozli
aciklamalar yapilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerden Arastirmaya Goniilli

Katilime1 Formu ve Veli Onam Formu alinmustir.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, spor lisesi 6grencilerinin kisilik o6zellikleri ile sportmenlik yonelim
diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik oldugu icin nicel aragtirma yonteminde,
betimsel nitelikte iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Betimsel nitelikte iliskisel
tarama modelindeki ¢alismalarda bir olay veya durum oldugu gibi betimlenmekte ve bu
olaya veya duruma neden olan degiskenlerin etkisi, iligkisi ve bu degiskenlerin dereceleri

tespit edilmektedir (Kaya ve ark., 2012).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini; 2022-2023 egitim-6gretim yili Elaz1g Kaya Karakaya Spor
Lisesi 6grencileri (n=217) ve aragtirmanin 0rneklemini ise bu lise igerisinde herhangi bir

spor bransi ile aktif olarak ilgilenen goniillii 6grenciler (n=126) olusturmaktadir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

Degiskenler Kategoriler f %
14 21 16.6
Yas 15 41 32.5
16 32 253
17 32 253
Cinsiyet Kadin 24 19.0
Erkek 102 80.9
Spor Tirii Takim sporu 70 55.5
Bireysel spor 56 44.4
Diisiik 26 20.6
Aile Egitim Diizeyi Orta 69 54.7
Yiiksek 31 24.6
Toplam 126 100

Not: f~frekans dagilimi, %=ylizdelik dagilim

Tablo 3.1°de katilimcilara ait bilgiler verilmistir. Katilimcilar yas degiskenine gore

%16.6 14 yas, %32.5 15 yas, %25.3 16 yas ve %25.3 17 yas; cinsiyet degiskenine gore
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%19.0 kadin ve %80.9 erkek; spor tiirli degiskenine gore %55.5 takim sporu ve %44.4
bireysel spor; aile egitim diizeyi degiskenine gore %20.6 diisiik diizey, %54.7 orta diizey ve
%24.6 yliksek diizey seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. {1k boliimde katilimcilara
ait genel bilgilerin yer aldig1 arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve ikinci
boliimde Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi ve iigiincii boliimde On Maddeli Kisilik
Olgegi olmak iizere iki farkli 6lgek kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, katilimcilarin yas,
cinsiyet, bransin uygulama alani (takim ve bireysel spor) ve aile egitim diizeyine dair
bilgilerinden olugsmaktadir.

On-Madde Kisilik Olgegi: Gosling ve ark., (2003) tarafindan gelistirilmis olan On
Maddelik Kisilik Olgegi, Bes Faktor Kisilik Modeli’ne dayali bir dlgektir. Atak (2013)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek on maddeden olusmakta olup olup her bir maddede
benzer anlami ifade eden iki sifat bulunur. Olgek "Deneyime Agiklik (5. ve 10. Madde)",
"Yumusak Baglilik (2. ve 7. Madde)", "Duygusal Dengelilik (4. ve 9. Madde)", "Sorumluluk
(3. ve 8. Madde)" ve "Disadoniikliik (1. ve 6. Madde) " olmak iizere bes kisilik 6zelligini
Ol¢mektedir. Yedi derecelemeli Likert tipi olan bu dlgekte, her bir alt boyutta iki madde yer
almaktadir. Tiirk kiiltiirtinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme arag¢ olup kisiligi 6lgmek icin
kullanilabilir (Atak, 2013).

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi: Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi, Vallerand ve ark., (1997) tarafindan gelistirilen ve Sezen-Balgikanli (2010)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢calismast yapilan bir 6lgektir.
Olgek 5°li likert tipi olup, 20 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlar; “Sosyal
Normlara Uyum (1-5. maddeler)”, “Kurallar ve Yonetime Saygi (6-10. maddeler)”, “Sporda
Sorumluluklara Baghlik (11-15. maddeler)” ve “Rakibe Saygi (16-20. maddeler)”
seklindedir. (Balgikanli, 2010).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi Jamovi (2.3.28) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Elde
edilen verilere frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, medyan, carpiklik ve basiklik gibi

betimsel istatistiksel analizler ve Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirmada veri
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normallik varsayimi basiklik-carpiklik katsayilarina gore degerlendirilmistir. Tabachnick ve
Fidell’e (2013) basiklik ve carpiklik katsayilar1 +1,5 araliginda oldugunda normallik
acisindan ciddi bir varsayim ihlali olmadigina isaret etmektedir. Normallik varsayimi
saglandigindan verilerin degerlendirilmesinde T-testi ve tek yonlii varyans analizi (One Way
ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda anlamlilik p<0.05 olarak

degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. On maddeli kisilik 6lgegi ve cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegine ait
betimsel istatistikler

Alt Boyutlar Ort. Med. SS Min Max Carpikhk Basikhk

B Diga Doniiklik ~— 9.60  9.00 291  2.00 14.0 -0.3126 -0.392

]

O~

D

~  Sorumluluk  10.63 11.00 266 3.00 140  -0.4190  -0.744
¥ Duygusal 9.65 9.00 229 200 140  -0.0901  0.152
= Dengelilik

(]

g Ywmusak 55 1100 215 400 140 02937 -0.234
S Baslilik

§ Dzlé‘fgllfﬁe 10.17 1000 2.64 500 140  -0.0880  -1.055

Sosyal Normlara 5, 45 2100 425 500 250  -10682 0992

e §]

= R

£

£ Kurallarve )00 2300 296 1400 250  -0.8710  -0.152
S Yonetime Saygi

2 Sporda

%Sorumluluklara 2273 2400 260 1500 250  -12133 0.589
i Baglilik

-

o

(@3

Rakibe Saygi 1934 20.00 4.17 500 25.0 -0.7146 0.125

Not: Ort.=Ortalama, Med.=Medyan, SS=Standart sapma, Min.=En diisiik deger, Max.=En yiiksek deger,
Kisilik 6l¢eginde; diisiik (2,00 ile 5,99 araligi), orta (6,00 ile 9,99 aralig), yiiksek (10,00 ile 14,00 araligi)
seklinde yorumlanmustir. Sportmenlik dlgeginde; disiik (4,00 ile 9,33 araligi), orta (9,34 ile 14,66 araligy),
yiiksek (14,67 ile 20,00 aralig1) seklinde yorumlanmustir.

Tablo 4.1°de On Maddeli Kisilik Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi’ne ait betimsel istatistikler verilmistir. Spor lisesi dgrencilerinin On Maddeli Kisilik
Olgegi puan ortalamalari incelendiginde Disa Déniikliik (9.60+2.91) ve Duygusal Dengelilik
(9.65£2.29) ozellikleri orta diizey olup Sorumluluk (10.63£2.66), Yumusak Baglilik
(10.55+2.15) ve Deneyime Agiklik (10.17+2.64) 6zellikleri yiiksek diizeydedir. Cok Boyutlu
Sportmenlik Y&nelimi Olgegi puan ortalamalari incelendiginde Sosyal Normlara Uyum
(20.40+4.25), Kurallar ve Yonetime Saygi (22.04+2.96), Sporda Sorumluluklara Baglilik
(22.73+2.60) ve Rakibe Sayg1 (19.34+4.17) seklinde tiim 6zelliklerde yiiksek diizeydedir.
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Tablo 4.2. Cinsiyet degiskenine gore T-test sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet f X SS t P
Disa Doniikliik Iéflfe‘f(‘ 12042 g:gj ;:‘7‘2 -1.995  0.048*
Sorumluluk Iéflfe‘f(‘ 12042 }8:32 g:g; -1.132 0260
Duygusal Dengelilik Iéflfellr(‘ 12042 3:2411 ;gi 0.136  0.892
Yumusak Bashlik Iéflfellr(‘ 12042 ig:g g:gé 1073 0285
Deneyime Agiklik Iéflfgli‘ M 22 s 0266
Sosyal Normlara Uyum I];:I?elllz 12 042 éggg igg -0.999  0.320
Kurallar ve Yonetime Saygi Ié:fell? 12 042 gég% gg} -0.225  0.822
Sporda Sorumluluklara Baghlik Iéﬁi‘ﬁ 12042 ggg ggg 1272 0206
Rakibe Sayg1 Iéﬁi‘ﬁ 12042 };23 31?? 1824 0071

Not: * p < .05 Anlamlilik diizeyi, /~Frekans dagilimi, X=Ortalama, SS=Standart sapma,

Tablo 4.2°de cinsiyet degiskenine iliskin T-test sonuglar1 verilmistir. On Maddeli

Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik alt boyutunda cinsiyete gére anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<.05). Erkeklerin Disa Doniikliikk puanlar1 kadinlara kiyasla yiiksektir. On

Maddeli Kisilik Olgegi'nin Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Bashilik ve

Deneyime Aciklik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>.05). Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin Rakibe Saygi, Sosyal Normlara

Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi ve Sporda Sorumluluklara Baglilik alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlaml farklilik tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 4.3. Spor tiirli degiskenine gore T-test sonuglari

Spor S
Tiirii f X SS t P

et 1 Takbim 70 9.89 2.81
Disa Doniikliik Bireysel 56 923  3.02 1.2557 0.212

Takim 70  10.63 2.62
Sorumluluk Bireysel 56 10.64 2.73 -0.0299  0.976

- Takim 70 9.66 2.40
Duygusal Dengelilik Bireysel 56 9.64 2.16 0.0347 0.972

Takim 70 10.79 2.02
Yumusak Baslilik Bireysel 56 1025 2.27 1.3982 0.165

. Takim 70 10.16 2.61
Deneyime Aciklik Bireysel 56 10.18 2.70 -0.0451 0.964

Takim 70 19.74 4.46 «
Sosyal Normlara Uyum Bireysel 56 21.23 3.85 -1.9778  0.050

v Takim 70 21.54 3.14 a *
Kurallar ve Y0onetime Saygi Bireysel 56 22.66 2.62 -2.1801*  0.035

< Takim 70 22.81 2.53
Sporda Sorumluluklara Baglilik Bireysel 56 22.63 2.70 0.4052 0.686

. Takbm 70 19.11 4.09
Rakibe Saygi Bireysel 56 19.63 428 -0.6822  0.496

Not: * p <.05 Anlamlilik diizeyi, /=Frekans dagilimi, X=Ortalama, SS=Standart sapma, *Varyanslar homojen
olmadigi i¢in Welch’s testi raporlastirilmigtir.

Alt Boyutlar

Tablo 4.3’de spor tiirii degiskenine iliskin T-test sonuglar1 verilmistir. On Maddeli
Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Baslhilik ve
Deneyime Aciklik alt boyutlarinda spor tiiriine gore anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>.05). Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar
ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda spor tiiriine gore anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<.05). Bireysel spor yapanlarin Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar ve Yonetime Saygi
puanlar1 takim sporu yapanlara kiyasla yiiksektir. Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi
Olgegi’nin Sosyal Normlara Uyum ve Kurallar ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda spor
tiiriine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<.05). Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi
Olgegi’nin Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda spor tiiriine
gore anlaml farklilik tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 4.4. Aile egitim diizeyi degiskenine gére One Way ANOVA sonuglar1

Aile

Alt Boyutlar Egitim f X SS F P
Diizeyi
Diisiik 26 10.67 3.67

Disa Doniikliik Orta 69 9.74 3.00 1.2628 0.315
Yiksek 31 897 244
Diistik 26 1150 1.97

Sorumluluk Orta 69 10.71 2.57 0.7882  0.474
Yiksek 31 10.26 3.01
Diisiik 26 950 1.52

Duygusal Dengelilik Orta 69 9.70  2.15 0.0673  0.935
Yiksek 31 9.55 2.80
Diistik 26 1033 1.75

Yumusak Baglilik Orta 69 1067 198 0.4157 0.668
Yiksek 31 10.23  2.65
Diisiik 26 933  2.80

Deneyime Agiklik Orta 69 1038 2.60 0.9557 0410
Yiksek 31 971 2.72
Diistik 26 21.83 3.87

Sosyal Normlara Uyum Orta 69 20.53 4.04 0.6605 0.533
Yiksek 31 19.77 4.90
Diistik 26 21.17 2.99

Kurallar ve Yonetime Saygi Orta 69 22.08 299 0.2556 0.778
Yiksek 31 22,10 293
Diisiik 26 23.00 1.90

Sporda Sorumluluklara Baglilik Orta 69 2284 2.62 04280 0.660
Yiksek 31 2235 2.67
Diisiik 26 1650 5.68

Rakibe Saygi Orta 69 1947 3.77 0.7650  0.486
Yiksek 31 19.52 4.85

Not: * p <.05 Anlamhilik diizeyi, /~Frekans dagilimi, X=Ortalama, SS=Standart sapma

Tablo 4.4’de aile egitim diizeyi degiskenine iliskin T-test sonuglar1 verilmistir. On
Maddeli Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik, Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak
Baslilik ve Deneyime Agiklik alt boyutlarinda aile egitim diizeyine gore anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>.05). Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgeginin Sosyal
Normlara Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi ve Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe

Saygi alt boyutlarinda aile egitim diizeyine gore anlamli farklilik tespit edilememistir

(p>.05).
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Tablo 4.5. Yas degiskenine gore One Way ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas f X SS F P

14 21 8.48 2.62
e et 1 15 41 9.51 2.77

Disa Doniikliik 16 37 0.8 314 1.705 0.175
17 32 10.16 2.95
14 21 9.00 2.32

15 41 10.76 2.60 *

Sorumluluk 16 37 10 84 5 46 4.127 0.010
17 32 11.34 2.79
14 21 9.19 2.23

15 41 9.73 2.37

Duygusal Dengelilik 16 37 9.56 212 0.468  0.705
17 32 9.94 2.44
14 21 10.00  1.67
15 41 10.63  2.06

Yumusak Baslilik 16 37 1022 255 1.776  0.161

17 32 11.13  2.03
14 21 9.33 2.20

Deneyime Agiklik Do s 28 2890 0042
17 32 11.00 2.30
14 21 20.05  5.37

Sosyal Normlara Uyum }Z 43‘; %é;; 431‘6121% 0.610 0.611
17 32 20.09  3.62
14 21 21.10  4.00

Kurallar ve Yonetime Saygi }2 43‘; g%gé g;z 1.145  0.339
17 32 22.16  2.83

14 21 2138  3.67

< 15 41 23.27  2.27
Sporda Sorumluluklara Baglilik 16 3 2316 220 1.991  0.125
17 32 22.50  2.26
14 21 18.57  5.08
. 15 41 19.73  4.17
Rakibe Sayg1 16 3 1934 3.60 0.271  0.846

17 32 1934 418

Not: * p <.05 Anlamlilik diizeyi, /=Frekans dagilimi, X=Ortalama, SS=Standart sapma, Devam analizlerinde
Bonferroni diizeltmesi uygulanarak 0,0125 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.

Tablo 4.5°de yas degiskenine iliskin T-test sonuclar1 verilmistir. On Maddeli Kisilik
Olgegi’nin Sorumluluk ve Deneyime Agiklik alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<.05). Anlaml farkin gézlendigi alt boyutlarda TukeyHSD ile
devam analizleri yiiriitiilmiistiir. Devam analizine gére On Maddeli Kisilik Olgegi’nin

Sorumluluk alt boyutunda 14 ile 17 yas gruplari arasinda anlamli fark gézlenmistir (t=-3,25
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ve p=0,008). 17 yas grubundaki bireylerin sorumluluk puanlar1 14 yas grubuna gore daha
yiiksektir. On Maddeli Kisilik Olgegi’nin Deneyime Agciklik alt boyutunda ise devam
analizlerinde yas gruplar1 arasinda anlamli fark goézlenmemistir (p>0,0125). On Maddeli
Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik, Duygusal Dengelilik ve Yumusak Bashlik alt
boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05). Cok
Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi’nin Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve Y&netime
Sayg1 ve Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda yas degiskenine
gore anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 4.6. Degiskenler aras1 korelasyon analiz sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 ] 9
Disa
Dontiklitk
2  Sorumluluk  0.41%*** -
Duygusal % sk
3 Dengelilik 18 = -
4 ‘g‘gﬁf&k 0.13 0.28%%  (.34%%%
5 Dzzflfllf 0.37%%%  Q47+%x 27 (.38%*x
Sosyal
6 Normlara 0.11 0.25%%* 0.20%* 0.26%%* 0.25%*
Uyum
Kurallar ve
7  YoOnetime 0.16 0.25%%* 0.32%**%  (031**¥* (.18 * 0.46%**
Saygi
Sporda
8 Sorumlulukl 0.30***  0.31*** (.11 0.20%* 0.17* 0.35%**  (0.46*** -
ara Baglilik
9 l;zlggle 0.15 0.21% 0.17%* 0.28%%* 0.19* 0.45%** (. 32%%* () 27**

Not * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, Cohen’e (1988) gore korelasyon katsayilari, diisiik diizey iliski (r=,10
ile ,29 aralify), orta diizey iliski (r = ,30 ile ,49 araligy), yiiksek diizey iliski (r = ,50 ile 1,00 aralig1) referans
araligina gére yorumlanmistir.

Tablo 4.6’da bagimli degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasi iligkilere yer
verilmistir. Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin Sosyal Normlara Uyum alt boyutu ile On
Maddeli Kisilik Olgegi’nin Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Bashilik ve
Deneyime Aciklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla r =
25vep<.0l;r=20vep<.05;r=.26vep<.0l;r=.25ve p <.01). Sportmenlik Y 6nelimi
Olgegi’nin Kurallar ve Yonetime Saygi alt boyutu ile On Maddeli Kisilik Olgegi’nin
Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Baslilik ve Deneyime Agciklik alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir (Sirastylar= .25 ve p<.01;r=.32vep <
.001; r=.31 ve p <.001; r = .18 ve p < .05). Sportmenlik Yonelimi Olcegi’nin Sporda
Sorumluluklara Baghlik alt boyutu ile On Maddeli Kisilik Olgegi’nin Disa Déniikliik,
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Sorumluluk, Yumusak Baslilik ve Deneyime Aciklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski vardir (Sirastylar=.30 ve p <.001; r=.31 ve p <.001; r=.20 ve p <.05
;1 =.17 ve p < .05). Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin Rakibe Saygi alt boyutu ile On
Maddeli Kisilik Olgegi’nin Sorumluluk, Duygusal Dengelilik, Yumusak Baslilik ve
Deneyime Aciklik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r =

2lvep<.05;r=.17vep<.05;r=.28 vep <.01 ;r=.19 ve p <.05).
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve sportmenlik
yonelim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmamiz kadariyla spor lisesi
ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliski daha once
incelenmemistir. Arastirmanin ana bulgusu, spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ile
sportmenlik yonelim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugudur. Ayrica
diger 6nemli iki bulgu spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin orta ve yiiksek diizey
oldugu ve sportmenlik yonelim diizeylerinin yiiksek oldugudur. Bu dogrultuda spor lisesi
ogrencilerinin sportmenlik anlayislarinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir. Bunun olasi
sebebi sporun saygi, 6z kontrol , ¢caba, 6zerklik ve liderlik gibi degerlerin gelismesine yol
acmasindan kaynaklidir. Bir gencin spor ahlaki gelisimi i¢in 6nemli olan olumlu insani
degerlerin ve davranislarin tesvik edilmesi beden egitimi ve spor alanindaki diizenli 6gretim
davraniglarinin bir pargasidir ve bir sporcu ahlaki yeterlilikle donatilmalidir. Pozo ve ark.,
(2018) daha fazla sportmenligin ¢aba, isbirligi, saygi, problem ¢ézme ve ¢atisma yonetimi
gibi kisisel ve sosyal sorumluluk degerleri ile iligkili oldugunu bildirmistir.

Sporda kisilik arastirmalarinin amaglarint Martens (1976) iki ana baslikta
birlestirmistir; birincisi kisiligin degisimi veya gelisiminde sporsal faaliyetlerin yeri ya da
belirleyici rolii, digeri ise sporsal performansta kisiligin belirleyici roliidiir (Martens
1976’dan akt., Korug ve Bayar, 1997, 5.40). Spor yapmak kisilik tizerinde etkilidir ve sporsal
faaliyetlerin kisilik degisimi veya gelisimi lizerine yapilan arastirmalar birinci olguyu
destekler niteliktedir (Tazegiil, 2014; Kiiciik ve Kog, 2004; Karatas ve ark., 2021). Aym
zamanda arastirmalar sporsal faaliyetlerde sergilenen davramiglarda kisiligin etkili
faktorlerden biri olabilecegini ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgularimiz (Tablo 3.8) bunu
destekler nitelikte olup kisilik 6zelliklerinin sportmenlik yonelimi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Altin ve Altin (2022) kisilik o6zellikleri ile sporda ahlaktan uzaklasma
davranisi arasinda iligki oldugunu ve kisilik 6zelliklerinin ahlaktan uzaklasma davranisini
yordama etkisinin oldugunu bildirmistir. Khairi ve ark., (2012) sporda etik davraniglarin
kisilik ozelliklerinden dogrudan etkilendigini bildirmistir. Sporcular rekabetci sporlara
katildiklarinda, temel kisilik 6zellikleri kaginilmaz olarak nasil davranacaklarina katkida
bulunur. Davranmis performansinin yordayicisi olarak kisiligin dnemi psikolojide kabul
edilmistir.

Katilimeilarin kisilik 6zellikleri cinsiyete gore karsilagtirildiginda yalnizca Disa

Doniikliik alt boyutunda erkekler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p < .05).
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Bu bulgunun olas1 sebeplerinden biri erkek katilimci sayisinin (/~=102) kadin katilimct
sayisindan (f=24) fazla olmasidir. Erkeklerde yiiksek disadoniikliigiin diger bir olast sebebi
ise erkeklerin kadinlardan daha fazla rekabet¢i spora ve 6zellikle de yiiksek statii ile iligkili
faaliyetlere (O0rnegin doviis sporlari, yiiksek statii rolleri ve oyun pozisyonlari)
yonelmesinden kaynaklidir. Ayrica spora ilgi ve motivasyon da bu farkliliga sebep olabilir.
Erkek ve kadin sporcularin genel olarak motivasyonlar1 6zellikle de rekabet giicleri ve risk
almalar agisindan farklilik s6z konusudur. Deaner ve ark., (2016) pek ¢ok toplumda kiz
cocuklar1 ve kadinlarin genel olarak erkek cocuklar1 ve erkeklere gore daha az sayida spora
katilim sagladiklarini ve sporda kadinlarin yetersiz temsilinin daha az sayida katilimdan
ziyade daha az ilgiden kaynakli oldugunu bildirmistir. Bu sebepler cinsiyet agicisindan
farkliliklara sebep olabilir. Arastirma grubu aktif sporculardan olugmaktadir. Genel olarak
sporcular, spor yapmayan insanlardan sosyal etkilesimlerini, boyutlarini, kalitelerini, enerji
ve aktivite diizeylerini karakterize eden yliksek disadoniikliik ile ayrilirlar (Piepiora ve ark.,
2021). Literatiirde kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore degismedigini bildiren arastirmalar da
mevcuttur. Zorlu ve ark., (2020) atletizm bransindaki sporcularin kisilik 6zelliklerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini bildirmistir. Lopez ve Santelices (2012)
elit masa tenisi sporcularmin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini  bildirmistir. Sporcu grubunun kisilik 6zelliklerine gore daha 1y1
degerlendirilebilmesi i¢in kadin ve erkek sporcularin kisilik oOzellikleri bakimindan
benzerlikleri ve farkliliklarina yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin cok boyutlu sportmenlik yonelimleri cinsiyete gore karsilastirildiginda
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin higbir alt boyutunda anlamli farklilik
olmadig1 ve dlgegin tiim alt boyutlarindan elde edilen puanlara gore erkeklerin kadinlara
kiyasla daha sportmen anlayista oldugu sdylenebilir. Bu bulgunun olas1 sebeplerinden biri
erkek katilimer sayisinin (f=102) kadin katilimer sayisindan (/=24) fazla olmasidir. Ulukan
(2021) c¢esitli doviis sporlariyla ilgilenen ogrencilerin (yas:16,39+0.807) sportmenlik
yonelimlerinin Sporda Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda cinsiyete
gore erkekler lehine anlamli farklilik oldugunu ve 6lgegin tamamindan elde edilen puana
gore erkeklerin kadinlara oranla daha sportmen oldugunu bildirmistir. Bunun sebebi olarak
erkeklerin doviis sporlarinda daha profesyonel yaklagima sahip olmasi ve kadmlarin
duygusal durumlarindan kaynakli kazanma hirslarinin daha fazla olmasi ve bunun sonucu

olarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla sportmen disi davraniglar sergileyebilecegi
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belirtilmistir (Ulukan, 2021). Giillii ve Sahin (2018) erkek milli giires¢ilerin kadin milli
giirescilere gore Rakibe Saygi yonelimlerinin daha fazla oldugunu bildirmistir. Bunun sebebi
olarak kadinlarin nispeten daha duygusal olmalari, kadinlarin yenilme gibi olumsuz durumla
karsilastiklarinda duygusalliga bagh olarak negatif davraniglar gésterme egilimlerinin fazla
olmasi ve erkeklerin mesleklerini daha profesyonel yapma egilimleri belirtilmistir (Giillii ve
Sahin, 2018).

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri spor tiirtine gore karsilastirildiginda On Maddeli
Kisilik Olgegi’nin higbir alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi ve dlgek alt boyut
puanlarinin birbirine olduk¢a yakin oldugu tespit edilmistir. Bu durumun olast sebebi
aragtirma grubunun dahil oldugu hem bireysel hem de takim sporlarmin gerekliliklerinin
benzer olmasi ile agiklanabilir. Yetistirilen spor disiplini nedeniyle sporcular arasindaki
kisilik 6zellikleri agisindan farkliliklar olmasi da normaldir. Spor bransi kisiligi sekillendirir
ve olusan kisilik ozellikleri davraniglarda etkilidir. Bu, spor miisabakalarinin 6zgilligii ve
spor disiplinlerinin  yarigmacilara dayattigt  farkli  psikolojik  gereksinimlerle
iliskilendirilebilir. Kemarat ve ark., (2022) 2020 Tayland Universite Oyunlari’na katilan
toplam 237 {iniversite sporcusunun (yas:18-25) takim ve bireysel spor yapma durumuna gore
kisilik 6zelliklerinin farklilik gostermedigini bildirmistir. Saygili ve ark., (2015) diizenli spor
yapan Ogrencilerin (yas:14,04+0,5) takim ve bireysel spor yapma durumuna gore kisilik
ozelliklerinin farklilik gostermedigni bildirmistir. Bunun sebebi olarak arastirmaya katilan
Ogrencilerin alt yap1 sporculart oldugu ve bu nedenle branslara gore kisilik 6zelliklerinin
heniiz sekillenememesi belirtilmistir (Saygili ve ark., 2015).

Katilimcilarin  ¢ok  boyutlu  sportmenlik  yonelimleri spor tiirline gore
karsilastirildiginda takim ve bireysel spor yapanlar arasinda Sosyal Normlara Uyum ve
Kurallar ve Yonetime Saygi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin
bireysel spor yapanlar lehine oldugu goriilmektedir. Takim ve bireysel spor yapanlar
arasinda etik alg1 agisindan farklilik, antrendrlerin farkli alanlardaki farkli yaklagimlarindan
ve kisisel gelisim yerine sportif bagariya vurgu yapmalarindan kaynaklaniyor olabilir (Yaffe
ve ark., 2021). Glingor ve ark., (2022) Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren sporcu
ogrencilerin (yas:21.22+5.21) takim ve bireysel spor yapma durumuna gore sportmenlik
yonelimlerinin farklilik gostermedigini bildirmistir. Bunun sebebi olarak sportmenlik
yoneliminin kisinin ilgilendigi spor bransindan ziyade karakteristik 0Ozellikleriyle
sekillendigi belirtilmistir (Gilingér ve ark., 2022). Yal¢in ve ark., (2020) Spor Bilimleri

Fakiiltesi’nde 6grenim goren amator sporcularin (18-27 yas) takim ve bireysel spor yapma
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durumuna gore sportmenlik yonelimlerinin farklilik gostermedigini bildirmistir. Bu sonucun
aragtirmamizla Ortlismemesinin olasi nedenleri 6rneklem grubu farklilign (yas, egitim
diizeyi) ve spor tlriinde (bireysel ve takim) farkli branglari yapmalarindandir. Farkh
sporlarin farkli fiziksel ve zihinsel uygulama gereksinimleri vardir. Ayni spor tiiriiniin
kurallar1 altinda bile farkli mevkilerin farkli gereksinimleri vardir. Cesitli spor aktivitelerinin
kural yapilari, farkli sosyal iletisim tiirlerini ve davranislar1 tesvik eder (Liu ve ark., 2023).

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri yasa gore karsilastirildiginda yas arttikca kisilik
Ozellik puanlarinin arttig1 ve yalnizca Sorumluluk alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve
bu farkin 14 ile 17 yas arasinda 17 yas lehine oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda
farklilik olmamasinin olas1 nedeni katilimcilarin yasinin birbirine ¢ok yakin olmasindandir.
Karabag (2019) spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin yasa gore
karsilagtirildiginda yalmzca Oz Denetim (Sorumluluk) alt boyutunda farklilik oldugunu ve
bu farkliligin 14 ile 17 yas arasinda 17 yas lehine oldugunu bildirmistir. Bu bulgu arastirma
sonuclarimiz ile benzer olsa da arastirma grubu agisindan farklilik tasimaktadir. Sonug
olarak her iki calismada da yas arttikca sorumluluk duygusunun belirgin bir sekilde arttig
gozlenmektedir. Eraslan (2015) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren
Ogrencilerin yas gruplarina gore kisilik 6zelliklerinin farklilik géstermedigini bildirmistir.
Bu bulgu ile arastirma sonug¢larimizin benzer olmamasinin olasi nedeni arastirma grubunun
tiniversitede egitim goren yasga biiylik bireylerden olusmasindandir. Yasam siiresine, 6z
farkindaliga, sosyal cevreye, egitim diizeyine bagli olarak kisi belirli bir tecriibeye ve
birikime sahip olabilir ve bu da kisilik 6zelliklerine farkli yansiyabilir. Ayn1 zamanda
Brinkman, (2013) sporcularda onemli Ol¢liide daha yiiksek sorumluluk sahibi kisilik
faktoriiniin oldugunu bildirmistir. Sorumlulugu yiiksek olan bireyler hedeflerine ulagsma
konusunda daha kararl1 ve motive olurlar, ayn1 zamanda giivenilirdirler ve 6z kontrolleri
daha yiiksektir (Brinkman, 2013).

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri yasa gore karsilastirildiginda
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin higbir alt boyutunda anlamli farklilik
olmadig1 ve spor lisesi 6grencilerinin yasa bagli olmaksizin sportmenlik yonelimlerinin
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bunun olast nedeni arastirma grubunun spor lisesi
Ogrencilerinden aktif spor yapan bireylerden olusmasindandir. Cilinkii sporun, sosyal
beceriler iizerinde etkisi vardir ve uygun sekilde kullanildiginda kurallar, diizenlemeler ve
hedeflerle ilgili rekabeti, isbirligini, rol yapmay1 ve disiplini 6gretebilir. Giil ve Bingol

(2022) spor lisesi dgrencilerinin sportmenlik alg1 diizeyini incelemis ve dgrencilerin ilgili
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maddelerin biiyiikk bir c¢ogunluguna cok yiiksek diizeyde katilim gosterdiklerini ve
ogrencilerin sportmenlik davraniglart algilama diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmistir.
Yag, ahlaki yarginin zamanla gelismesi nedeniyle dikkate alinmasi gereken en kritik
degiskenlerden biridir (Ludwiczak ve Bronikowska, 2022). Spor ahlaki karakterinin gelisimi
de kademeli bir biiyiime siirecidir. Ilkokul, ortaokul, iiniversite ve sonrasinda bireyler bilgi
ve beceri biriktirdikce ve degerlerini spor yoluyla zenginlestirip sekillendirdikce
Ogrencilerin ahlaki karakterleri siirekli olarak yavas yavas sekillenir ve sabit kalir. Spora
katilanlarin, spor ahlaki bilisi ve ahlaki uygulama yetenegi gelistik¢e spor ahlaki karakteri
de gelisir; yani spor ahlaki karakteri gelisme 6zelligi gosterir (Liu ve ark., 2023).

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri aile egitim diizeyine gore karsilagtirildiginda On
Maddeli Kisilik Olcegi’nin higbir alt boyutunda anlamli farklilik goriilmemistir. Arastirma
bulgularimiza gore farklilik olmamasinin olasi sebebi benzer sosyo-kiiltiirel cevrenin benzer
psiko-sosyal siireclerin veya benzer aile yapisindan kaynaklanmasidir. Orneklem
grubumuzla benzerlik gosteren ve bu bulguyu destekleyen calismada Ozkurt ve Alpay
(2018) spor lisesi dgrencilerinin proaktif kisilik 6zelliklerine iliskin goriislerinin baba ve
anne egitim diizeyine gore farklilik gostermedigini bildirmistir. Bulut (2023) Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin baba ve anne egitim diizeyine gore farklilik gostermedigini
bildirmistir. Bu sonuglar bulgularimizla 6rtlisse de literatiirde aile egitim diizeyinin kisilik
ozelliklerini etkiledigine dair bulgular da mevcuttur. Dogan (2021) spor lisesi 6grencilerinin
kisilik 6zelliklerinin anne egitim diizeyine gbre Disa Doniikliiliik alt boyutunda ve baba
egitim diizeyine gore Disa Doniikliiliik ve Psikotizm alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugunu bildirmistir. Yetiskinlerin destegi ve is birligi ve ¢evre tarafindan tiretilen 6gretiler
ve deneyimler psikolojik gelisimi etkileyen kosullardir. Aile, okul, medya ve toplumun
kiiltiirii kisilik yapilarinin olusmasinda ve giiclenmesinde is birligi yapar (Tintaya Condori,
2019).

Katilimcilarin ¢ok boyutlu sportmenlik yonelimleri aile egitim diizeyine gore
karsilastinnldiginda Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi’nin hicbir alt boyutunda
anlaml farklilik goriilmemistir. Bu durumun olast sebebi arastirma grubunun aile egitim
diizeyi farketmeksizin sportmenlik yonelimi konusunda farkindaliklarinin  ytiksek
olmasindan kaynaklanmasidir. Sporun tesvik ettigi varsayilan bir erdem, sportmenliktir
(Ommudsen ve ark., 2003). Bu sebeple sporcularda sportmenlik algisinin olusmasi
onemlidir. Cakir (2022) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersinde sportmenlik davranis

yonelimlerinin anne ve baba egitim diizeyine gore farklilik gostermedigini bildirmistir. Bu
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bulgularin aksine Yigit (2021) spor lisesi 0grencilerinin sportmenlik yonelimlerinin anne
egitim diizeyine gore tiim alt boyutlarda ve baba egitim diizeyine gore Sporda
Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Saygi alt boyutlarinda farklilik gosterdigini bildirmistir.
Anne egitim diizeyi arttik¢a biitiin alt boyutlarda diislis oldugunu yani anne egitim diizeyi
ortaokul ve lise olan spor lisesi 6grencilerinin, anne egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilere
gore sportmenlik yonelimlerinin daha diisiikk oldugunu bildirmistir. Baba egitim seviyesi
tiniversite olan 6grencilerin biitiin alt boyut ortalamalarinda, baba egitim seviyesi {liniversite
olmayan Ogrencilere gore sportmenlik yonelimlerinin daha diisiik oldugunu bildirmistir.
Bunun sebebi olarak egitim diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklari spor yerine egitime daha
fazla yonlendirmek isteyebilecekleri ve bu durumda g¢ocuklarin miisabakalara daha az
katilim gostermeleri, miisabakalarda iizerlerine diisen gorevleri benimseyemediklerinden
kurallara uymayip yonetime ve rakibe saygi duymamalarina sebep olacagi seklinde

belirtilmistir (Yigit, 2021).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu tez kapsaminda sonug olarak spor lisesi 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin orta
ve yiikksek diizey oldugu, sportmenlik yonelim diizeylerinin yiiksek oldugu ve kisilik
ozellikleri ve sportmenlik yonelimleri lizerinde cinsiyet, yas ve spor tiirliniin etkili oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda spor lisesi 0grencilerinin kisilik 6zellikleri ile sportmenlik
yonelimleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
kisiligi olusturan yapisal unsurlarin sporcularin etik algilarini etkileyebilecegini gosterir.
Sporcularin sportmenlik yonelimlerinin yiiksek olmasi istenen bir durumdur. Ciinkii adil
oyun tutumu ve farkindaligina sahip olmak takimlarda saha i¢i ve saha dis1 sosyal davranis
ve iligkileri etkiler. Dolayisiyla, antrendrler sporcularin kisilik 6zelliklerini belirleyerek
potansiyel sporcular1 takima ve uygun mevki ve pozisyona dahil edebilir ve ayn1 zamanda
sporcunun basarisizlik riskini de bir dereceye kadar en aza indirebilir. Ustelik antrendrler
sporcularin kisilik 6zelliklerini bilerek mag sirasinda daha kolay ve bilingli bir sekilde onlar
yonlendirebilir. Ayrica, fair play veya sportmenlik, glinlimiizde diinyanin her yerinde ¢ok
farkli sekillerde uygulanan bir kavramdir. Sporda fair play davranisinin incelenmesi,
toplumda ve yasamda fair play davranisinin gelismesine ve giiclenmesine yol acabilir.

Bu dogrultuda elde dilen sonuglara gore su oneriler sunulabilir:

e Sporcularin kisilik 6zelliklerinin daha iyi anlagilabilmesi ve sporcularin kisilik
ozelliklerine gore potansiyellerinin degerlendirilebilmesi i¢in daha kapsamli
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

e Arastirmada kullanilan degiskenler (milli sporcu olma, lisansli sporcu olma,
spordan gelir elde etme, vs. gibi) ¢esitlendirilerek degerlendirmeler yapilabilir.

e Spor lisesi disinda farkli liselerde aktif sporcular aragtirmaya dahil edilebilir.

e Arastirmaya aileler ve antrendrler dahil edilerek degerlendirmeler yapilabilir.

36



7. KAYNAKCA

Allen, M.S., Greenlees, 1., Jones, M. 2011. An investigation of the five-factor model of
personality and coping behaviour in sport. Journal of Sports Sciences, 29(8):841-
850.

Allen, M.S., Greenlees, 1., Jones, M. 2013. Personality in sport: A comprehensive
review. International Review of Sport and Exercise Psychology, 6(1):184-208.

Altin, Y., Altin, S. 2022. Kisilik Ozelliklerinin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Davranisini
Yordama Etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 33(4):204-213.

Atak, H. 2013. On-Maddeli kisilik 6lgeginin Tirk kiiltiiri'ne uyarlanmasi. Noropsikiatri
Arsivi, 50:312-3109.

Barrick, M.R., Parks, L., Mount, M.K. 2005. Self-monitoring as a moderator of the
relationships  between  personality  traits and  performance. Personnel
Psychology, 58(3):745-767.

Basim, H.N., Cetin, F., Tabak, A. 2009. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin kisilerarasi ¢atisma
¢ozme yaklasimlariyla iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 24(63):20-34.

Bergner, R.M. 2020. What is personality? Two myths and a definition. New Ideas in
Psychology, 57:100759.

Brinkman, C. 2013. The Big Five personality model and motivation in sport. Doctoral
Dissertation, Miami University, Oxford, 3s.

Bulut, A. 2023. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin kisilik O6zellikleri ile liderlik
davranislarma iliskin 6z algilart arasindaki iliskilerin incelenmesi (bayburt
{iniversitesi drnegi). Yiiksek Lisans Tezi. Bayburt Universitesi, Bayburt, 58s.

Bleidorn, W., Hopwood, C.J., Lucas, R.E. 2018. Life events and personality trait
change. Journal Of Personality, 86(1):83-96.

Burgueiio, R., Medina-Casaubon, J. 2020. Sport Education and sportsmanship
orientations: An intervention in high school students. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(3):837.

Caspi, A., Roberts, B.W., Shiner, R.L. 2005. Personality development: Stability and
change. Annual. Review of. Psychology, 56:453-484.

Cohen, J. 1988. Statistical power analysis for the behavioral sciences (Second Edition).
Lawrence Erlbaum Associates.

Costa Jr, P.T., McCrae, R.R., Lockenhoff, C.E. 2019. Personality across the life
span. Annual Review Of Psychology, 70:423-448.

37



Cruz, J., Ponseti, F.X., Sampaio, M., Gamito, J.M., Marques, A., Vinas, H., Borrueco,
M., Carvalho, L., Garcia-Mas, A. 2018. Effects of a Psychology—based training
programme on football grassroots coaches upon young player’s sportspersonship and
disposition to cheat. Revista de Psicologia del Deporte, 27(3):23-27.

Cakur, B., (2022). Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimliligi, akran zorbaligi ve
sportmenlik davranislariarasindaki iliskinin incelenmesi (agr1 ili 6rnegi). Yiiksek
Lisans Tezi. Agr1 ibrahim Cecen Universitesi, Agr1, 69s.

Davis, C., Mogk, J.P. 1994. Some personality correlates of interest and excellence in
sport. International Journal of Sport Psychology. 25(2):131-143.

Deaner, R.O., Balish, S.M., Lombardo, M.P. 2016. Sex differences in sports interest and
motivation: An evolutionary perspective. Evolutionary Behavioral
Sciences, 10(2):73-97.

Diener, E., Lucas, R.E. 2019. Personality traits. General psychology: Required
reading, 278s.

Dogan, E. 2021. Spor lisesinde okuyan dgrencilerin spora katilim giidiilerinin ve kisilik
ozelliklerinin arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, 1gdir Universitesi, Igdir, 51s.

Dogan, T. 2013. Bes faktdr kisilik ozellikleri ve dznel iyi olus. Dogus Universitesi
Dergisi, 14(1):56-64.

Dorak, F. 2015. The relationship between personality and sportspersonship
orientations. The Anthropologist, 19(3), 597-601.

Egloff, B., Gruhn, A.J. 1996. Personality and endurance sports. Personality and Individual
Differences, 21(2):223-229.

Emde, R.N., Hewitt, J.K. 2001. Infancy to early childhood: Genetic and environmental
influences on developmental change. Oxford University Press, 12s.

Eraslan, M. 2015. Spor boliimlerinde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin kisilik
ozelliklerinin ve stresle basa ¢ikma stillerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi.

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(12):65-82.

Estrada, J.A.C., Gonzalez-Mesa, C.G., Méndez, J.M. 2007. Sports participation and fair
play. Psicothema, 19(1):57-64.

Evans, D.E., Rothbart, M.K. 2007. Developing a model for adult temperament. Journal of
Research in Personality, 41(4):868-888.

Eysenck, H.J., Wilson, G. “Kisiliginizi Tan1ym”. Remzi Kitabevi, 2. Baski, Istanbul, 1996.
(In Turkish).

Feist, J., Feist, G.J., Roberts, T.A. 2006. Theories of personality.

38



Gama, D.R., de Queiroz, M.A., Cordeiro, M.C., Eftimie, J.M., Vale, R.S. 2020.
Relationship between sportsmanship and personality traits of amateur electronic
sportsmen from Rio de Janeiro. RETOS-Neuvas Tendencias en Educacion Fisica.
Deporte y Recreacion, 38:537-542.

Ghildiyal, R. 2015. Role of sports in the development of an individual and role of
psychology in sports. Mens Sana Monographs, 13(1):165-165.

Goldstein, J.D., Iso-Ahola, S.E. 2006. Promoting sportsmanship in youth sports:
Perspectives from sport psychology. Journal of Physical Education, Recreation &
Dance, 77(7):18-24.

Giillii, S., Sahin, S. 2018. Milli giires¢ilerin sportmenlik yonelim diizeyleri iizerine bir
arastirma. Electronic Turkish Studies, 13(18):705-718.

Giingor, N.B., Kurtipek, S., Yenel, F. 2022. Benlik Saygis1 ve Sportmenlik Ydnelimi
Odaginda Sporcu Ogrenciler Uzerine Bir Arastirma. Journal of Global Sport and
Education Research, 5(2):118-127.

Giirpmar, B., Kursun, S. 2013. Basketbolcularin ve futbolcularin sportmenlik
yonelimleri. Mediterranean Journal of Humanities, 3(1):171-176.

Hess, M., Weller, C., Scheithauer, H. 2015. Fairplayer. sport: Soziale Kompetenz und
Fairplay spielerisch férdern: Ein Programm fiir das Fuf3balltraining mit 9-bis 13-
Jahrigen. Hogrefe Verlag GmbH & Company KG.

Huminska-Lisowska, K., Chmielowiec, K., Stronska-Pluta, A., Chmielowiec, J.,
Suchanecka, A., Masiak, J., Michalowska-Sawczyn, M., Boron, A., Cieszczyk,
P., Grzywacz, A. 2023. Epigenetic analysis of the dopamine transporter gene datl
with a focus on personality traits in athletes. International Journal of Molecular
Sciences, 24(10), 8931

Karatas, E.O., Savas, B.C., Karatas, 0. 2021. Beden egitimi, spor ve oyunun sosyallesme
tizerine etkisi. Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1):1-16.

Karabag, B. 2019. Spor yapan ve yapmayan ortadgretim O6grencilerinin kisilik 6zellikleri,
karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans
Tezi, Bartin Universitesi, Bartin, 40s.

Karatas, 1. 2018. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin kisilik 6zelliklerinin
girisimcilik egilimleri lizerindeki etkilerinin incelenmesi: bartin liniversitesi ornegi.
Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Bartin, 34s.

Kaya, A., Balay, R., Gocen, A. (2012). The level of teachers’ knowing, application and

training need on alternative assessment and evaluation techniques International
Journal of Human Sciences, 9(2):1303-5134.

39



Kemarat, S., Theanthong, A., Yeemin, W., Suwankan, S. 2022. Personality
characteristics and competitive anxiety in individual and team athletes. Plos
One, 17(1):e0262486.

Kog, Y. 2013. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi (BEDSDO): Gegerlik ve
Giivenirlik Calismas1. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi 15(1):96-114.

Kovacs, M. 2008. Relationship between personality and collegiate tennis rankings.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 40:209-210.

Kristjansson, K. 2012. Selfhood, morality, and the five-factor model of personality. Theory
& Psychology, 22(5):591-606.

Kiiciik, V., Ko¢, H. 2004. Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor
iligskisi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9:1-11.

Lemyre, P.N., Roberts, G.C., Ommundsen, Y. 2002. Achievement goal orientations,
perceived ability, and sportspersonship in youth soccer. Journal of Applied Sport
Psychology, 14(2):120-136.

Liu, C., Qu, G., Gao, R. 2023. Defining sports moral character and clarifying its related
concepts. Frontiers in Sports and Active Living, 5:1101377.

Lopez, A., Santelices, O. (2012). Personality characteristics of elite table tennis athletes of
the Philippines: basis for a proposed recruitment program. International Journal of
Table Tennis Sciences, 7, 1-4.

Ludwiczak, M., Bronikowska, M. 2022. Fair Play in a context of physical education and
sports behaviours. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(4):2452.

Mann, P. 2017. Personality traits of athletes and nonathletes. International Journal of
Advanced Research and Development, 2(5), 149-150.

Marchese, F., Malagoli Lanzoni, I., Steca, P. 2022. Personality traits and motives in table
tennis players. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(17), 10715.

Mathner, R.P., Martin, C.L., Tatum, S.A., Chouti, D. 2010. The effects of a
sportsmanship education program on the behavior of college intramural sports
participants. Recreational Sports Journal, 34(2), 119-128.

McCrae, R.R., Costa Jr, P.T. 1989. Reinterpreting the Myers-Briggs type indicator from
the perspective of the five-factor model of personality. Journal of
Personality, 57(1):17-40.

McCrae, R.R., John, O.P. 1992. An introduction to the five-factor model and its
applications. Journal of Personality, 60(2):175-215.

40



Mosley, E., Laborde, S. 2016. Performing under pressure: Influence of personality-trait-
like individual differences. Performance Psychology, 291-314.

Mount, M.K., Barrick, M.R., Scullen, S.M., Rounds, J. 2005. Higher-order dimensions
of the big five personality traits and the big six vocational interest types. Personnel
Psychology, 58(2):447-478.

Nicholls, A.R., Polman, R.C., Levy, A.R., Backhouse, S.H. 2008. Mental toughness,
optimism, pessimism, and coping among athletes. Personality and Individual
Differences, 44(5):1182-1192.

Nigg, J.T. 2006. Temperament and developmental psychopathology. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 47(3-4):395-422.

Ommundsen, Y., Roberts, G.C., Lemyre, P.N., Treasure, D. 2003. Perceived
motivational climate in male youth soccer: Relations to social-moral functioning,
sportspersonship and team norm perceptions. Psychology of Sport and
Exercise, 4(4):397-413.

Ozer, D.J., Benet-Martinez, V. 2006. Personality and the prediction of consequential
outcomes. Annual Review. Psychology., 57:401-421.

Ozkurt, B., Alpay, C.B. 2018. Investigation of Proactive Personality Characteristics of the
Students of High School of Physical Education and Sports through Various
Variables. Asian Journal of Education and Training, 4(2), 150-155.

Pehlivan, Z., 2004. Fair-play kavramimin gelistirilmesinde okul sporunun yeri ve
onemi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2):49-53.

Piedmont, R.L., Hill, D.C., Blanco, S. 1999. Predicting athletic performance using the five-
factormodel of personality. Personality and Individual Differences, 27(4):769-777.

Piepiora, P. 2021. Personality profile of individual sports champions. Brain and
Behavior, 11(6), e02145.

Piepiora, P., Kwiatkowski, D., Baginska, J., Agouridas, D. 2021. Sports level and the
personality of American football players in Poland. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(24):13026.

Pozo, P., Grao-Cruces, A., Perez-Ordas, R. 2018. Teaching personal and social
responsibility model-based programmes in physical education: A systematic
review. European Physical Education Review, 24(1):56-75.

Prieto, J.L. 2017. Intervention to improve Young Footballers' Orientations to
Sportsmanship. Apunts. Educacio Fisica i Esports, (128):148.

Redelmeier, D.A., Najeeb, U., Etchells, E.E. 2021. Understanding patient personality in

medical care: five-factor model. Journal of General Internal Medicine, 36:2111-
2114.

41



Rees, T., Hardy, L., Giillich, A., Abernethy, B., Coté, J., Woodman, T., Montgomery,
H., Warr, C. 2016. The great British medalists project: a review of current
knowledge on the development of the world’s best sporting talent. Sports
Medicine, 46(8):1041-1058.

Roberts, B.W., Mroczek, D. 2008. Personality trait change in adulthood. Current
Directions In Psychological Science, 17(1):31-35.

Rohani, A.R. 2017. A Survey of the Big Five Personality Traits Among Elementary
Teachers.

Scheithauer, H., Leppin, N., Hess, M. 2020. Preventive interventions for children in
organized team sport tackling aggression: Results from the pilot evaluation of
“Fairplayer. Sport”. New  directions  for child and adolescent
development, 2020(173):49-63.

Saygil, G., Atay, E., Eraslan, M., Hekim, M. 2015. Diizenli olarak spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(1):161-170.

Serrano-Dura, J., Molina, P., Martinez-Baena, A. 2021. Systematic review of research
on fair play and sporting competition. Sport, Education and Society, 26(6):648-662.

Sezen-Balgikanh, G. 2010. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi Olgegi ’nin tiirkge
uyarlamasi: gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 15(1):1-10.

Sisli O. 2023. Spor orgiitii ¢alisanlarmin spor markas: tercih nedenleri iizerinde kisilik
ozelliklerinin etkisinin incelenmesi (ege bolgesi 6rnegl). Yiiksek Lisans Tezi, Manisa
Celal Bayar Universitesi, Manisa, 39s.

Stephan, Y., Sutin, A.R., Canada, B., Deshayes, M., Kekiliinen, T., Terracciano, A.
2022. Five-factor model personality traits and grip strength: Meta-analysis of seven
studies. Journal of Psychosomatic Research, 160:110961.

Stewart, C.C. 2014. Sportsmanship, gamesmanship, and the implications for coach
education. Strategies, 27(5), 3-7.

Suciu, N., Melit, L.E., Marginean, C.O. 2021. A holistic approach of personality traits in
medical students: an integrative review. International Journal of Environmental
Research And Public Health, 18(23):12822.

Sugiharto, W. 2014. The effectiveness of fair play rewards in sportsmanship, fair play, and
characters 1n ul2 soccer game. Scientific Committee Chair, 343.

Tabachnick, B.G., Fidell, L.S. 2013. Using multivariate statistics (Sixth Edition). Pearson.

42



Tazegiil, U. 2014. Sporun kisilik iizerindeki etkisinin arastirilmasi. The Journal of Academic
Social Science Studies, 25(1):537-544.

Tintaya Condori, P. 2019. Psicologia y personalidad. Revista De Investigacion
Psicologica, (21):115-134.

Tosunoglu, F., Gokyiirek, B., Okan, I. 2016. Personality Characteristics Of Sports
Students By Sports Branches. Nigde University Journal Of Physical Education And
Sport Sciences, 10(3):488-497

URL-1, 2023. https://www.apa.org/topics/personality. 8§ Mayis 2023

URL-2, 2023. http://www.fairplayinternational.org/home. 08 May1s 2023

URL- 3, 2023. https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/. 08 May1sc2023

Vallerand, R.J., Briere, N.M., Blanchard, C., Provencher, P. 1997. Development and
validation of the multidimensional sportspersonship orientations scale. Journal of
Sport & Exercise Psychology. 19(2):197-206.

Vallerand, R.J., Deshaies, P., Cuerrier, J.P., Briere, N.M., Pelletier, L.G. 1996. Toward
a multidimensional definition of sportsmanship. Journal of Applied Sport
Psychology, 8(1):89-101.

Vargas-,Mendoza, N., Fregoso-Aguilar, T., Madrigal-Santillan, E., Morales-Gonzalez,
A., Morales-Gonzalez, J.A. 2018. Ethical concerns in sport: when the will to win
exceed the spirit of sport. Behavioral Sciences, 8(9):78.

Verma, M., Kumar, R. 2019. Development of Sportsmanship in Young Athlete. Think
India Journal, 22(8), 208-212.

Vidoni, C., Ward, P. 2006. Effects of a dependent group-oriented contingency on middle
school physical education students’ fair play behaviors. Journal of Behavioral
Education, 15:80-91.

Yaffe, Y., Levental, O., Arey, D.L., Lev, A. 2021. Morality and values in sports among
young athletes: the role of sport type and parenting styles—a pilot study. Frontiers in
Psychology, 12:618507.

Yal¢in, Y.G.,, Tek, T., Cetin, M.C. 2020. Amatér olarak spor yapan {iiniversite
ogrencilerinin  sportmenlik yonelimlerinin incelenmesi. Tiirk Spor Bilimleri

Dergisi, 3(1):29-34.

Yildiran, I. 2004. Fair Play: Kapsami, Tiirkiye’deki goriiniimii ve gelistirme
perspektifleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(4):3-16.

Yildiz, M., Senel, E., Yildiran, I. 2018. Prosocial and antisocial behaviors in sport: the roles
of personality traits and moral identity. Sport Journal, 8(1), 5-17.

43


https://www.apa.org/topics/personality.%208%20Mayıs%202023
http://www.fairplayinternational.org/home.%2008%20Mayıs%202023
https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/

Zar, A., Reza, S.H., Ahmadi, F., Nikolaidis, P.T., Safari, M.A., Keshazarz, M.H.,
Ramsbottom, R. 2022. Investigating the Relationship between Big Five Personality
Traits and Sports Performance among Disabled Athletes. BioMed Research
International, 8072824.

Zorlu, E., Algiin Dogu, G., Yildiz, A.B., Yilmaz, B. 2020. Atletizm bransindaki sporcularin

kisilik Ozelliklerinin basari motivasyonuna etkisinin incelenmesi. Akdeniz Spor
Bilimleri Dergisi, 3(1):24-35.

44



EKLER

EK 1. Etik Kurul Karari

TG,
MUNZUR UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
ETIK KURUL KARARI

TOPLANTI SAYISI KARAR SAYISI TOPLANTI TARIHI
2023/05 07 30/03/2023

Kurulumuz 30.03.2023 tarihinde saat 10.00°da Kurul Bagkam Prof. Dr, Fulya BENZER
Baskanhginda, agagida imzalar1 bulunan kurul tlyelerinin katithmlariyla toplanarak giindemdeki
konular: gériigmils ve asagidaki kararlan almgtir,

KARAR NO 2023/05-07 Yiiksek Lisans Ogrencisi Gokge AVCU'nun 08/03/2023
tarihli ve 8183 sayili bagvurusuna istinaden:

Munzur Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Béliimiinde Yiiksek Lisans
yapan Gokge AVCU ve danismanhigin yapan Dr. Ogr. Uyesi Murat SAKARa ait "Spor Lisesi
Ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri ve Sportmenlik Yénelim Diizeyleri Arasindaki [liskinin
Incelenmesi" konulu calisma etik kurulumuzda gorlisllmily olup: ¢aliymanin  etik
kurallara uygun olduguna oy ¢oklugu ile karar verilmistir,

Kararin geregi i¢in Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu Bagkanligi'na
sunulmasina karar verilmistir.

Kurul Uyeleri

Prof. Dr. Fulya BENZER ( Kurul Baskan: )

Prof. Dr. Nuran CIKCIKOGLU YILDIRIM ( Uye )

Dog. Dr. Ebru YUCE BABACAN ( Uye ) (el pnds)
Dog. Dr. Banu KUTLU ( Uye )

Dog. Dr. Nazan GURARSLAN BAS ( Uye )

Dog. Dr. Gérkemli KAZAR ( Uye ) ( Hedilmad,)

Dog. Dr. Goniil SENER ( Uye )

Dog. Dr. Nursel ALP DAL ( Uye ) (#etilmady)

Dr. Ogr. Uyesi Bayram GONES ( Uye ) Latdmad )

Dr. Ogr. Uyesi Eray Ekin SEZGIN ( Uye

Dr. Ogr. Uyesi Serkan GUNDOGDU ( Uye )

Dr. Ogr. Uyesi Cihan PALANCI (Uye )

Dr. Ogr. Uyesi Muhammed Bahadir SANDIKCI ( Uye)

Dr. Ogr. Uyesi Akif BOZKIR ( Uye )

Dr. Ogr. Uyesi Demet GULCICEK ( Uye )((_g.l et
Av. Serkan ERDOGAN ( Uye )



EK 2. Kurum izin Karari

: e e
ncilerimin Kisill
ainket calismasing
bulunan K

reri topla

alismasina
Konu
13111mse
elistirme
Vi diirliic
konusu uyg anin  Midirlug

edime




EK 3. On Maddeli Kisilik Olcegi

olarak goriiyorum.
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1. Kendimi disa doniik, istekli olarak
goruyorum.

2. Kendimi elestirel, kavgaci olarak
goruyorum.

3. Kendimi giivenilir, 6zdisiplinli olarak
goruyorum.

4. Kendimi kaygili, kolaylikla hayal
kirikligina ugrayan olarak goriiyorum.

5. Kendimi yeni yasantilara ve
yeniliklere agik olarak goriiyorum.

6. Kendimi ¢ekingen, sessiz olarak
goruyorum.

7. Kendimi sempatik, sicak olarak
goruyorum.

8. Kendimi altiist olmus, dikkatsiz olarak
goruyorum.

9. Kendimi sakin, duygusal olarak
dengeli goriiyorum.

10. Kendimi geleneksel, yaratici olmayan




EK 4. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Asagida  sizlerin  sportmenlik  davraniglarinizi
belirlemeye yonelik bazi ciimleler verilmistir. Liitfen
her bir ifadeyi okuyarak, bunlardan size uygunluk
derecesine gore uygun olan siitunu isaretleyiniz.

Higbir

Zaman

Nadiren

Ara Sira

Cogu Zaman

Her Zaman

11.

Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim.

12.

Bir yenilgiden sonra rakip takim antrenérii ile
tokalagirim.

13.

Bir yarigsmadan sonra rakibimi iyi performansindan
dolayi kutlarim.

14.

Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin
gayretini takdir ederim

15.

Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim

16.

Hakem kararlaria uyarim.

17.

Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim

18.

Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim

19.

Hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi
kaybetmem.

20.

Hakemler diginda, resmi mag/saha gorevlilerinin
uyarilarini da dinlerim.

21.

Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden
gelen cabay1 gdsteririm.

22.

Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam

23.

Eksikliklerimi gidermek igin neler yapacagimi
diistiniirim

24.

Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir.

25.

Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim.

26.

Yere diigen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi
uzatirim

27.

Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan
atilmak iizere olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in
hakemle konusurum

28.

Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in
hakemden oyunu durdurmasini isterim

29.

Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu
diizeltmeye ¢aligirim

30.

Rakibim  spor  malzemelerini
yedeklerimi ona ddiing veririm.

unutmussa
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