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SPOR LiSESIi OGRENCILERININ SPORDA KAYGI DUZEYLERI iLE AHLAKI
KARAR ALMA TUTUMLARININ iNCELENMESI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, spor lisesi 6grencilerinin sporda kaygi diizeyleri ile ahlaki karar alma
tutumlarinin incelenmesidir. Caligmaya Bursa da ikamet eden ve 2022-2023 egitim ve dgretim
yil1 spor lisesinde 6grenim goren yas ortalamasi 15,95+1,19 ve spor yillar1 5,45+2,92 olan, 161
kiz, 258 erkek olmak tizere 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinin toplamda 419 takim ve
bireysel sporcular dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
sporda kaygi 6l¢egi-2 ile altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6l¢egi kullanilmistir.
Verilerin analizinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma); bagimsiz t testi analizi, One-way ANOVA testi analizi, Kolmogorov-Smirnov
testi, Spearman Korelasyon analizi kullanilmigtir. Elde edilen sonuglara gore sporcularin
cinsiyetleri, yasadiklar ilgeler, ilgilendikleri spor dali, spor yili ve smif degiskenlerine gore
sporda kayg1 6l¢egi-2 alt boyutlarinda ve altyap: sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari 6lgegi
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, sporcularin yas degiskeni agisindan her iki
Olcekteki alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Korelasyon analizine
gore altyapi sporlarinda ahlaki karar alma 6l¢egi hileyi benimsemek alt boyutu ile sporda kaygi
Olcegi-2 konsantrasyon bozuklugu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore sporcularin kaygi diizeyleri arttik¢a ahlaki karar alma
tutumlarinda da artig gozlemlenmektedir. Sonug olarak, erkek sporcularin miisabaka ve yarigma
sirasinda adil ve kurallara uygun bir sekilde yarismay1 benimsemedikleri, kiz sporcularin ise
adilce kazanmay1 benimsedigi ve spor ortaminda kaygi problemlerini daha ¢ok yasadiklar
goriilmiustiir. Takim sporu ile ugrasan sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinda olumsuz
yonde artig goriiliirken, sporcular tecriibelendikge kaygi diizeylerinin net bir sekilde daha diisiik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger yandan yasadiklari ilgeye gore kaygi ve ahlaki tutum
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir. Genel olarak konsantrasyon bozuklugu yasayan
sporcularin yarismay1 kazanmak adina hileye bagvurabilecekleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Lisesi, Kaygi, Ahlak
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EXAMINATION OF SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS' ANXIETY LEVELS
AND MORAL DECISION-MAKING ATTITUDES IN SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the anxiety levels and moral decision-making attitudes of
sports high school students in sports. A total of 419 team and individual students/athletes of
9th, 10th, 11th and 12th grade students, 161 girls and 258 boys, with an average age of
15.95+1.19 years and 5.45+2.92 years of sports, residing in Bursa and studying at the sports
high school in the 2022-2023 academic year were included in the study. In the study, personal
information form, anxiety in sport scale-2 and attitudes towards moral decision-making in youth
sports scale were used as data collection tools. Descriptive statistics (frequency, arithmetic
mean, standard deviation); independent t-test analysis, One-way ANOVA test analysis,
Kolmogorov-Smirnov test, Spearman Correlation analysis were used as statistical methods in
data analysis. According to the results obtained, while there is a significant difference in the
sub-dimensions of the anxiety in sports scale-2 and in the sub-dimensions of the scale of
attitudes towards moral decision-making in infrastructure sports according to the gender of the
athletes, the districts they live in, the sports branch they are interested in, the sports year and
the class variables, there is no significant difference in both scale sub-dimensions in terms of
the age variable of the athletes. According to the correlation analysis, it was determined that
there was a positive and low level significant relationship between the sub-dimensions of the
moral decision-making scale adopting cheating in youth sports and the sub-dimensions of the
anxiety scale-2 concentration disorder in sports. According to this, as the anxiety levels of the
athletes increase, an increase is observed in their moral decision-making attitudes. As a result,
it was observed that male athletes did not adopt to compete fairly and in accordance with the
rules during competitions and competitions, while female athletes adopted to win fairly and
experienced anxiety problems more in the sports environment. While there was a negative
increase in the moral decision-making attitudes of athletes engaged in team sports, it was
concluded that the anxiety levels were clearly lower as the athletes became more experienced.
On the other hand, it was found that the district they lived in affected their anxiety and moral
attitude levels. In general, it has been observed that athletes with impaired concentration may
resort to cheating in order to win the competition.

Keywords: Sport, Sports high school, Anxiety, Morality






1. GIRIS

Egitim, toplumun temel kaynagi olan kisilerin yetistirilmesi ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Egitimin degeri, toplumlarin gelecegi a¢isindan vazgecilmez bir olgu oldugu, zaman

gectikce daha iyi anlagilmaktadir.

Egitim, ¢ocuklarin ve genglerin toplumsal rollerini yerine getirmeleri i¢in gerekli olan bilgi,
beceri ve anlayisi kazanmalarina, kisiliklerini gelistirmelerine yonelik okul i¢i veya disi,
dogrudan ya da dolayli yardim etmektir. Egitim, bireylerin topluma entegrasyonu ve kisisel

gelisimini destekleyen bir siirectir (TDK, 2024).

Egitim, kisinin kendi yetenek ve ihtiyaclarini toplumun amaglar: dogrultusunda gelistirmesine
yardimci olur. Ayni zamanda egitim, bu siirecin nasil uygulanacagina dair yontemlerin ve

uygulamalarin tiimiidiir (Kayiran, 1998).

Bir toplumun saglikli ve siirdiiriilebilir olmasinda en kritik faktorlerden biri egitim sistemidir.
Her iilke, kendi deger yargilar1 ve ¢agdas egitim anlayisina uygun sekilde kendine 6zgiin egitim
sistemlerini olusturmustur (Duman, 1991). Ulkemizin egitim sistemi, Milli Egitim Bakanlhig
(MEB) tarafindan net ve agik bir sekilde yonetilmektedir. 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu'na gore, egitim iki ana boliimden olusur: "yaygin egitim" ve "orgiin egitim". Yaygin
egitim, okul disinda gergeklestirilen tiim egitim faaliyetlerini kapsar. Orgiin egitim ise okul
oncesi, ilkogretim (ilkokul ve ortaokul), ortadgretim (Sosyal bilimler, fen, anadolu, spor lisesi

ve giizel sanatlar) ve yiiksekogretim kademelerinden meydana gelir (Saglam, 2013).

Ulkemizde beden egitimi ve spor alaninda egitim gdrmek isteyenler igin orgiin egitim
kapsaminda spor liseleri bulunmaktadir. Bu liseler 2004 yilinda agilmis olup 6grenciler 6zel
yetenek sinavindan aldiklari puana gore bu okullara kabul edilmektedir (Sentiirk, 2016).
Gliniimiizde sayilar1 99'a ulasmis olan spor liseleri, 6grencilerin beden egitimi ve spor
alanindaki temel bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaclamaktadir. Bu liselerin amaci,
ogrencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim alarak basarili sporcular olarak gelisim
gostermelerini, Tiirk sporunun gelisimine katkida bulunacak gengler olarak yetismelerini, spor
disiplini ve centilmenligini benimsemis 6rnek bireyler olmalarini, beden egitimi ve sporla ilgili
yiiksekOgretim programlarina hazirlanmalarini ve ilerleyen yillarda iilkelerine sporcu, beden
egitimi 6gretmeni, antrendr, spor yoneticisi ve spor alaninda yetismis kalifiye eleman olarak

hizmet etmelerini saglamaktir (MEB, 2005).

Ahlak, toplumsal uzlasma ve geleneksel degerlerin uyumlu biitiiniidiir. Bu degerler sistemi,

baglayic1 bir diizeni ve yol gosterici kurallar icerir (Giindiiz, 2010). Spor ahlaki ise spor
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faaliyetlerindeki davraniglar1 ahlaki ilkeler cercevesinde degerlendirir (Sahin, 2009). Spor
ahlaki, sporcunun Onceden belirlenmis kurallara uymasi rakibi, hakemleri ve izleyicileri
incitmemesi iizerine kuruludur. Hangi spor bransinda olursa olsun, sporcunun zor sartlarda bile
sayg1 ve hosgorii cercevesinde hareket etmesi beklenir. Ciinkii spor, viicut, akil, benlik, ahlaki
kaygi, hayata bakis, duygu, 6zdenetim ve is birliginin bir biitliniidiir (Dever, 2015). Spor
etkinlikleri ahlaki konularla dogrudan iliskilidir. Ciinkii takim sporlarinda diger insanlarla
etkilesim ve iligki kurma s6z konusudur (Cagrici, 1981). Sporun temel hedefi, insanlarin
fiziksel, zihinsel agidan dengeli ve biitiinciil kisilik gelistirmelerine yardimer olmaktir. Spor,
kisiyi bedensel ve ruhsal olarak dengeli hale getirmeyi amaglar, boylece insanlar biitiinciil bir
kisilik yapisina kavusurlar (Hesapgioglu, 1994). Bireyler, egitim yollarinin ¢esitliligi sayesinde
ahlaki olarak gelisebilirler. Bu egitim, bireylerin ahlaki gelisimlerini ilerletmeleri i¢in onlari

motive edebilir (Kulaksizoglu, 1998).

Bir sporcunun, 6nceden belirlenmis kurallara uymasi, spor ahlakinin olumlu y6niinii yansitir.
Ancak sporun iizerine yiiklenen gorevler degistikce, spor icerisindeki degerlerde de degisimler
yasanir. Bu nedenle, spor ahlakinda meydana gelen sorunlar da artis gosterir (Sahin, 2015).
Asirt rekabet hirsi, sporcunun kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilir. Kazanma tutkusu, etik
degerlerden uzaklagmasina neden olabilir. Dolayisiyla, sportif basarinin yani sira, sporcunun

ahlaki gelisimi de 6nem tasimaktadir (Tirksoy Isim ve dig., 2019).

S6z konusu eylemler muhtemelen yalan sdylemek, rakibi korkutmak veya yaralamak ve
hakemleri aldatmak gibi, diger insanlar i¢in olumsuz sonuglara yol agan ahlaki olmayan
davraniglar olarak belirginlesir. Bu davranislar, baskalarinin zararina olacak sekilde ortaya
cikabilir (Kavussanu, 2008). Insanlar, etik olmayan hareketlere basvurdugunda, igsel
sugluluklarint hafifletmek ve vicdan azabimi bastirmak ister. Bu sebeple, etik olmayan
davraniglar cesitli yontemler kullanarak yeniden sekillendirirler. Bandura’ya (1991) gore;
insanlar, ahlaki olmayan davraniglar1 gerg¢eklestirirken, vicdanlarini rahatlatmak ve sugluluk
duygularin1 bastirmak i¢in sekiz farkli mekanizma kullanmaktadir. Bu yontemler, kisinin
biligsel yapisin1 yeniden sekillendirerek, eylem giiclinlii azaltarak veya sonucun Onemsiz
oldugunu gostererek, davranigini hakli ¢ikarmasima olanak saglar. Boylece, bireyler ahlaki

smirlart asarken, kendi eylemlerinin sorumlulugundan kaginmis olur (Bandura, 1991).

Kaygi ve korku kavramlari her ne kadar karistirilsa da (Tiirk¢apar, 2004) Freud'un
caligmasinda, korku ve kaygi kavramlar1 birbirinden ayrilmistir. Korku, disaridan gelen uyarici
veya nesneye verilen tepki olarak tanimlanirken, kaygi ise kisinin iginden gelen ve onu tehdit

eden bir uyarici olarak agiklanmistir (Morgan, 2011).
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Endise ve kaygi, Tiirk¢e'de birbirine benzer sekilde ifade edilse de her biri kendine 6zgii
anlamlar tasir. Kaygi, diger kavramlardan daha spesifik ve farkli bir duygusal durumu yansitir.
Tasa ve kusku ile yakin iliskili olsa da kayg1 kendine has bir duygu ve zihinsel hal olarak
degerlendirilmelidir (Biger, 1997).

Endisenin, bir¢ok durumda, insanlarin yaptig1 se¢imleri ve aldigi kararlarn etkiledigi
kanitlanmigtir. Kaygi, bireylerin diisiince siireclerini ve se¢imlerini sekillendiren énemli bir
faktordiir. Farkli durumlarda, insanlarin endiseleri, onlarin elestirel diisiinme ve karar verme
yeteneklerini etkiler (Williams, 2008; Schwarzer, 2000). Kaygi, genellikle viicudun fizyolojik
tepkileriyle (terleme, kalp atiglarinin hizlanmasi gibi), davranigsal belirtilerle (tirnaklarini
1sirma, kipirdama gibi) ve zihinsel semptomlarla (olumsuz diisiinceler, odaklanma giicliigii

gibi) kendini gosterir (Weinberg ve Gould, 2015).

Sporcular, artan kaygi nedeniyle dogru kararlar alamaz ve yeteneklerini tam olarak
sergileyemezler. Yiksek baski altindaki sporcular, bazen yanlis hareketler yapabilir. Asiri
kaygi, sporcularin bildikleri ve antrenman yaptiklari bazi hareketleri unutturabilir ve duygusal

karmasaya yol agarak kotii davranislar sergilemelerine neden olabilir (Glimiis, 2022).

Sporcularin, miisabaka Oncesi veya esnasinda yogun bir sekilde yasadiklari endise ve stres,
kontrol edilemedigi takdirde, onlarin performansini olumsuz etkiler ve basarisizliga yol
acabilir. Bu nedenle, sporcularin kaygi seviyeleri ve kaygi kaynaklarinin bilinmesi, sporcular
ve antrendrler icin kritik 6nem tasir. Clinkii bu bilgiler, onlara kaygiyla bas etme konusunda

yardimci olacaktir (Bagaran, 2008).

Bu baglamda, erkek sporcularin miisabaka ve yarigma sirasinda adil ve kurallara uygun bir
sekilde yarismay1 benimsemedikleri, kiz sporcularin ise adilce kazanmay1 benimsedigi ve spor
ortaminda kaygi problemlerini daha ¢ok yasadiklari goriilmiistiir. Takim sporu ile ugrasan
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinda olumsuz ydnde artis goriiliirken, sporcular
tecriibelendikce kaygi diizeylerinin net bir sekilde daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Diger yandan yasadiklar ilgeye gore kaygi ve ahlaki tutum diizeylerinin etkilendigi tespit
edilmistir. Genel olarak konsantrasyon bozuklugu yasayan sporcularin yarismay1 kazanmak

adina hileye basvurabilecekleri goriilmiistiir.



2. TURK MILLI EGITIM SiSTEMi

Egitim, iilkemizde devletin 6nemli hizmetlerinden biridir. Devlet, egitimi kontrol eder ve
gozetir. Bu sayede, adalet, giivenlik ve saglik alanlarindaki hizmetler de diizenli bir sekilde
ylrtitiliir.

Egitim, insanlarin geleceklerini dogrudan etkilemesi ve toplumsal yapinin olusumundaki kilit
rol oynamasi nedeniyle, toplumlarin ilerlemesi i¢in en kritik unsurlardandir. Bu nedenle, okul
oncesinden yiiksekogretime, yetiskin egitiminden mesleki bilgi ve beceri kazandirmaya kadar
uzanan genis bir yelpazede siirekli egitim ¢aligmalar1 gergeklestirilmektedir. Toplumun egitim

ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla, bu farkli egitim alanlarinda gelisim ve iyilestirme ¢abalar1

stirdiiriilmektedir (MEB, 2007).

Egitim politikalari1, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan itibaren sekillenmeye basladi. Bu
stiregte, Tirk Milli Egitim Sisteminin temel yasal dayanagi, 3 Mart 1924 tarihli ve 430 say1lt
Tevhid-i Tedrisat Kanunu'dur. Bu kanunla birlikte, Tiirkiye'deki tim bilim ve Ogretim
kurumlart Milli Egitim Bakanligi'na baglandi ve egitim-6gretim sistemi biitlinlestirildi

(Aktekin, 2013).

Ulkemizde, egitim sisteminin planlanmas1 ve yiiriitilmesinden sorumlu olan kurum, Milli
Egitim Bakanlhigi'dir. Bu bakanlik, kanunlar, yonetmelikler ve diger yasal diizenlemeler

dogrultusunda, egitim ve 6gretim faaliyetlerini organize eder ve yonetir (Kahya, 2009).

Tiirk milli egitim sisteminin temeli, amaglar1 ve ilkeleri {izerine kuruludur. Bu sistem, egitim
alanlarmin fiziki yapisi, egitim araglarini, 6gretmenlik meslegini ve devletin egitim-6gretim

gorev ve sorumluluklarini kapsar. Bu diizenlemeler biitiinciil bir yap1 olusturur.

Tirk Milli Egitim sisteminin esas yapisini, 6gretmenlik meslegini, okul tesislerini, egitim
materyallerini, devletin egitimdeki gérev ve sorumluluklarini belirleyen temel hiikiimler, 1973
yilinda yayimlanan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nda yer almaktadir. Bu kanun, Tiirk
egitim sisteminin genel ¢ercevesini, amag ve ilkelerini diizenleyerek, sistemin biitiinciil yapisini

tanimlamaktadir (MEB, 1973).

2.1. Spor Lisesi ve Tiirleri

Spor liseleri, kurulusundan bu yana genel spor lisesi adi altinda egitim-0gretim hizmeti
sunmaktadir. Ancak, gliniimiizde genel spor lisesi ve tematik spor lisesi seklinde ikiye
ayrilmistir. Spor liseleri, yliksek 6gretim kurumlariin bulundugu, kapali spor salonlari, futbol

sahalar1 ve yeterli spor ekipmanlarina sahip, fiziksel altyapisi uygun olan yerlerde agilir.
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Buralarda, beden egitimi ve sportif faaliyetler i¢in gerekli olanaklar saglanmaktadir (MEB,
2005). Spor liseleri, ilkogretim egitiminin ardindan 4 yil siiren yatili, giindiizlii ve karma
okullardir. Bu okullar, 0Ozellikle beden egitimi ve spor alanlarindaki yiliksekdgrenim

kurumlarinin yer aldigi bolgelerde kurulmaktadir (MEB, 2006).

Spor liselerinin olusturulmasi, Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) ile Milli Egitim Bakanligi'nin
is birligi protokoliine dayanmaktadir. Bu protokol, 19 Nisan 2016 tarihinde imzalanmistir.
Amag, olimpik spor dallarini spor liselerinde yayginlastirmak ve uluslararasi miisabakalarda
tilkemizi temsil edebilecek nitelikli sporcular yetistirmektir. Bu dogrultuda, ana spor dalinin

yani sira yan dallar1 da olan spor liseleri agilmasina karar verilmistir (GSB ve MEB, 2016).

Tematik spor liselerin kurulmasina karar verilmesi, ana spor dallarinin se¢imi ve yeni bir lisenin
konumu belirlenmesi i¢in, bolgenin cografi 6zelliklerini, niifus yogunlugunu, bolgedeki lisansl

sporcu sayisini, profesyonel liglerdeki kuliip sayilarini ve olimpik branslarin varligini dikkate

alarak degerlendirilir (Dilekgi, 2022).

2.2. Spor Lisesi Tarihsel Siireci

Ortadgretim Tiirk¢ce Ogretmenlerinin yetistirilmesi amaciyla 1926-1927 egitim yilinda
Konya'da agilan Cumhuriyetin ilk iki yillik Ortadgretim kurumu “Muallim Mektebi” adli bir
okul kurulmustur. Bu okul, daha sonra egitim enstitiilerinin temelini olusturmustur. 1927-1928
egitim yilinda Ankara'ya tasinan okulda Pedagoji Boliimii de eklenmistir. 1929-1930 egitim
yilinda okulun ad1 Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii olarak degistirildi. 10
Kasim 1932 tarih ve 221 sayili Talim ve Terbiye Kurulu karartyla Gazi Egitim Enstitisii’niin
yonetmeliginde yer alan 5. maddeye gore dgretim siiresi dort yila ¢ikarilirken, Resim-Is ve

Beden Egitimi boliimleri de agilmistir (Cetin ve Giilseren, 2003).

Kanunla, 1926 yilinda egitim kurumlar1 ilk, orta ve yiiksek seviyede diizenlenmistir. 1936 yilina
kadar ortaokullar ve liseler beraber anilmistir. Daha sonra, 1936 yilindan itibaren ortaokullar

liselerden ayrilmistir (Altindas, 2009).

Beden Egitimi Boliimiindeki ilk Miifredat 1941-1942 yilinda uygulanmaya baslayan bu
miifredatin kapsami oldukga genistir. Ug y1l boyunca toplam 204 saatlik egitim verilmektedir.
Miifredatin bilesenleri su sekildedir: Alan bilgisi dersleri %47, 6gretmenlik formasyonu dersleri
%20 ve genel kiiltiir dersleri %33 oraninda yer almaktadir. Bu dersler arasinda cimnastik, spor,
oyun, halk oyunlari, tibbi Cimnastik, masaj, pedagoji, 6gretim yontemleri, beden egitimi teorisi

ve tarihi, spor sagligi, fizyoloji, anatomi, antropometre, teskilat ve idare, miizik, yabanci dil,



askerlik, Tiirk Inkilap Tarihi ve Tiirkiye Cumhuriyeti rejimi gibi konular yer almaktadir (Bilge,
1989).

Ulkemizin egitim sistemindeki ilerlemeler incelendiginde, 1981 yilinin haziran ayimnda
gergeklestirilen Onuncu Milli Egitim Surasi'ndan sonra alinan kararlar onemli bir yer
tutmaktadir. Bu kararlar dogrultusunda, genel liselerde 6grencilerin edebiyat, fen ve matematik
boliimlerine ek olarak, cesitli is alanlari i¢in ara eleman yetistirmeye yonelik yeni boliimler
acilmigtir. Benzer sekilde, 6gretmen liselerindeki Beden Egitimi ve Spor boliimlerinin de
acilmasi kararlastirilmigtir. Ayrica, surada alinan otuz ikinci karar, ortadgretim kurumlarinin
yeniden diizenlenmesi ve ¢ok amagl ortadgretim kurumlarinin agilmasi gibi 6nemli yenilikleri
de igermektedir. Bu kararlarda, ortadgretim programlarindaki ihtiyaglar dogrultusunda,
Ogrencilere mesleki beceriler kazandiran ve meslek gruplarina katilimlarin1 destekleyen bir

egitim ve 0gretim programinin miifredata eklenmesi de vurgulanmaktadir (MEB, 1981).

Hiikiimet, 17.06.1982 tarihli ve 2680 sayili kanun uyarinca, 1983 Aralik ayinda Milli Egitim
Genglik ve Spor Bakanligini kurma karari almistir. Bu dogrultuda, 1984-1985 egitim ve
ogretim yilinda, Genglik ve Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagl
"Beden Egitimi ve Spor Meslek Liseleri" acilmistir. Bu okullar, Ankara, Agri, Yozgat,
Canakkale ve Kahramanmaras olmak iizere bes ilde hizmete girmistir (Bilge, 1989). A¢ilan bu

liselerin, bir siire sonra, amaclarina ulasamadiklar1 gerekgesiyle kapatildigi goriilmiistiir.

Tiirkiye Milli Egitim Bakanligi, spor alanindaki temel bilgi ve becerilerin edinilmesi,
Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerinin gelistirilmesi, diinyadaki son gelismelerin takip edilmesi ve
Tiirk sporunu ilerletecek elit sporcularin yetistirilmesi amactyla, 2004 yilinda spor liselerinin
yeniden ag¢ilmasina karar vermistir (Karapinar, 2007). Bu kararla, Tiirkiye'deki spor liseleri,
Ogrencilere hem akademik hem de sporculara alanlarinda daha iyi bir egitimi sunmaya

baslamistir.

2004 - 2005 egitim ve ogretim yilinda, Tiirkiye'nin dort farkli sehrinde (Erzurum, Usak,
Malatya, Sivas) egitim ve dgretim faaliyetlerine baglamistir (Altindas, 2009).

Spor liseleri, Milli Egitim Bakanligi'nin 2005 yilinda yaymladigi yonetmelige dayanarak
olusturulmustur. Bu okullarmn, 6ncelikle iilkedeki spor alanindaki yiiksekdgretim kurumlarmin
bulundugu sehirlerde agilmasi planlanmistir. Boylece hem 6grencilerin spor egitimine hem de

yliksekogretim segencklerine daha kolay erisebilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2005).

Egitim sistemindeki son reformlarla, orta 6gretim okullarinin 6grenim siiresi 3 yildan 4 yila

cikarildi. Bu degisiklik, Talim ve Terbiye Kurulu'nun 7 Haziran 2005 tarihli ve 184 sayili



karariyla alindi. Yeni diizenleme, 2005-2006 Ogretim yilindan itibaren kademeli olarak

uygulanmaya bagladi ve ilk olarak 9. siiftan baslatildi1 (Altindas, 2009).

Bu siirede 6grenci kabul eden sehirlerin sayis1 giderek artmis. 2006-2007 egitim-0gretim
doneminde 10 sehir programimiza &grenci alirken, bir dnceki dénemde bu say1 7 sehirle
smirltydi. Ozellikle istanbul, Bursa ve Denizli'nin programa dahil olmastyla 6grenci kabul

edilen sehir sayis1 6nemli 6l¢ilide ylikselmistir (Karapinar, 2007)

Ozetlemek gerekirse, Antalya Spor Lisesi, Mersin Spor Lisesi ve Karabiik Spor Lisesi'nin
acilmasi i¢in kararlar alinmistir. Bu kararlar, 14 Haziran 2007 tarihli 6567 sayili, 26 Haziran
2007 tarihli 6970 sayili ve 24 Mayis 2007 tarihli 5831 sayili emir ve genelgeler uyarinca
verilmistir (Vural, 2020).

Egitim tarihi 2008-2009 egitim-6gretim yilinda yeni bir doniim noktas1 yasadi. Bu donemde
Kars-Sarikamis, Kocaeli, Konya-Doganhisar, Bitlis, Siirt, Manisa ve Samsun spor liseleri

kuruldu, boylece spor liselerinin toplam sayis1 22'ye ulasti (Altindas, 2009).

Milli Egitim Bakanlig1, ortadgretim seviyesinde kaynak israfin1 6nlemek, islevselligi ve egitim
kalitesini artirmak amaciyla, mevcut okul cesitliliginin azaltilmasina karar vermistir. Bu
dogrultuda, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi, Genel Lise ve Anadolu Lisesi gibi okul tiirleri
faaliyetlerine devam edecek, anadolu giizel sanatlar liseleri ile spor liselerinin ise Giizel
Sanatlar ve Spor Lisesi adi altinda birlestirilmesi bakanlik tarafindan uygun goriilmiistiir.
Uygulamanim, 2009-2010 egitim-6gretim yilindan itibaren 9. siiftan baslayarak kademeli
olarak gergeklestirilmesi ongoriilmektedir (MEB, 2008).

2009-2010 egitim ve Ogretim yilinda, Kirikkale, Corum, Aksaray ve Ankara'daki Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri, 6grencilerin spor alanlarinda egitim almalari i¢in agilacaktir. Bu
okullar, s6z konusu akademik yilda faaliyete gegecek ve 6grencilere spor egitimi sunacaktir

(Altindas, 2009).

Gizel sanatlar ve spor liselerin sayisi, 2010-2011 egitim doneminde 89 iken, sonraki yillarda
stirekli artis gostermistir. 2011-2012 egitim doneminde say1 90'a, 2012-2013 egitim doneminde
ise 91'e yiikselmistir (MEB, 2015).

Bakanligin yeniden yapilandirma calismalari kapsaminda ve 18. Milli Egitim Surasi'nin
Onerileri dogrultusunda, spor ve glizel sanatlar egitimi i¢in ayr1 iki okul tiirii olusturuldu. Bu iki
yeni okul modeli, dncekinden farkli bir yapiya kavustu (Sentiirk, 2016) yeni egitim-6gretim
yilinda, 51 ayr spor lisesi 6grencilerin egitim ve 0grenimine devam etmektedir. Bu sayi,

tilkemizde spor egitimine verilen 6nemin bir gostergesidir. (MEB, 2015).
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Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 arasindaki is birligi anlasmasinin, spor
liselerinin agilmasina dair hitkmii yer almaktadir. Bu dogrultuda, 2016-2017 egitim ve 6gretim

yilinda, tematik spor programlarinin yiriitildiigii spor liseleri kurulmustur (GSB ve MEB,
2016).

Egitim yili 2016-2017'de, Istanbul'da Tiirkiye Futbol Federasyonu Meral-Celal Aras Spor
Lisesi (Futbol) ve Ankara'da TVF Spor Lisesi (Voleybol) adli yeni tematik spor liseleri
acilmistir. Bir sonraki egitim donemi olan 2017-2018'de, 8 ilde daha benzer tematik spor liseleri

faaliyete gegirilmistir.

Antalya/ Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi (Bireysel Sporlar — Yiizme, Bisiklet),
e Erzincan Spor Lisesi (Bireysel Sporlar — Giires, Boks),

e Erzurum Aziziye Spor Lisesi (Kis Sporlart — Buz Hokeyi, Kayak, Curling, Buz Pateni),
e Eskisehir Tepebasi1 Egitimciler Spor Lisesi (Basketbol),

e Izmir Foca Spor Lisesi (Futbol),

e Samsun Ilk Adim Giilizar-Hasan Y1ilmaz Spor Lisesi (Uzakdogu Sporlari),

e Sakarya Spor Lisesi (Su Sporlari),

e Sivas Ahmet Ayik Spor Lisesi (Bireysel Sporlar — Giires, Boks) tematik spor lisesi
acilmistir (Vural, 2020).

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirliigii, 25.09.2018 tarihli 17410786 sayili resmi yaz1 ile
Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin denetimindeki Spor Liselerini kendi biinyesine dahil
etmistir (Yigit, 2021).

2018-2019 dgretim yilinda, iilkemizde 74 spor lisesi bulunuyor. Bu liselerin 10 tanesi Tematik

Spor Lisesi olarak 6zel bir statiide yer aliyor (MEB, 2018).

Su anda iilkemizde 99 adet spor lisesi bulunuyor ve bunlardan 38 tanesi tematik spor lisesi
olarak faaliyet gosteriyor. Spor lisesi sayisi son iki yilda artig gostermis ve 6grenciler ¢esitli

branglarda egitim alabilecekleri segeneklere kavusmuslar (MEB, 2023).

2.3. Spor Liseleri Amag¢ ve Hedefleri

Spor liseleri, gecmisten giinlimiize kadar amag ve hedeflerinde pek ¢ok degisiklige ugramstir.
Milli Egitim Bakanlhigi'nin yaymladigi yonetmelikler, bu okullarin temel amaclarimni

aciklamaktadir. Buna gore, spor liselerinin hedefi; 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda,



disiplinli ve centilmence davranislar sergileyerek, takim ruhu i¢inde is birligi ve dayanisma
icinde yetismeleridir. Ayrica, 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim almalari,
temel bilgi ve becerileri kazanmalari, basarili sporcular olarak yetistirilmeleri, spor alanindaki
gelismeleri takip eden ve Tiirk sporunu temsil edebilecek bireyler olarak yetistirilmeleri, beden
egitimi ve spor alanindaki lisans programlarina hazirlanmalar1 ve aragtirma yapmalar1 da

amaglanmaktadir (MEB, 2009).

2.4. Spor Liseleri Kontenjan, Basvuru ve Ogrenci Sec¢imi Kosullar

Milli Egitim Bakanligi'nin giizel sanatlar ve spor liseleriyle ilgili yonetmeligine gore, bu
okullara bagvuracak 6grencilerin kontenjan sayisi, okul yonetimi tarafindan belirlenir ve il veya
ilge milli egitim midirliigii tarafindan da onaylanir. Dokuzuncu sinifa yeni alinacak 6grenci
sayist, her egitim-6gretim yi1linin mayis aymin son haftasinda Milli Egitim Bakanhigi'nin ilgili
birimine bildirilir ve kamuoyuna duyurulur. Spor lisesine kabul edilecek 6grenci sayisi, bir
egitim-6gretim doneminde doksani gecemez. Ancak, sinif tekrar1 yapan ogrencilerin varligi

durumunda, sinif mevcudu sayisi otuzun iizerine de ¢ikabilir.

Ulkemizdeki giizel sanatlar ve spor liselerine giris i¢in gerekli kosullar su sekildedir: Ik gretim
okulunu bitirmis olmak ve spor lisesinin diizenledigi yetenek sinavina girmelisiniz. Yetenek
sinavi bagvurulart haziran ayinda baslayip temmuz aymin {iclincii haftasmin son is giiniine
kadar devam etmektedir. Spor lisesi miidiirliikkleri ise bagvuru yapan 6grenci listelerini temmuz

ayinin son haftasi igerisinde ilan etmektedir.

Milli Egitim Bakanligi'nin giizel sanatlar ve spor liseleri yonetmeligine gore, spor lisesi grenci
se¢imi i¢in bir komisyon olusturulur. Bu komisyon, okul miidiiriiniin bagskanliginda bes beden
egitimi 6gretmeninden meydana gelir. Ug iiye, spor lisesi dgretmenlerinden segilirken, diger iki
iye il ve ilge milli egitim miidiirliikleri tarafindan belirlenen diger okullarin beden egitimi
ogretmenleri arasindan atanir. Gerekli goriilmesi durumunda, il ve ilge miidiirliikleri ek

O0gretmen gorevlendirmesi yapabilir.

Yetenek degerlendirme islemleri iki asamadan olusur. Smavlar resmi tatil giinlerine denk
gelirse, takip eden hafta i¢i gilinlerde gergeklestirilir. Eger sinavlar tamamlanamaz ise,

cumartesi ve pazar giinleri de devam eder.

Komisyon, yetenek smavi ile ilgili kurallar1 ve puanlama o6lciitlerini belirler. Sinavin
degerlendirilmesi sonunda, birinci ve ikinci agamanin ortalamasi alinir. 50 puanmi1 gegenler
arasindan en yiiksek puanli adaylardan baglanarak siralama yapilir. Belirlenen kontenjan kadar

asil ve yedek liste ilan edilir. Asil listede yer alan 6grencilerin kayitlari agustos ayinin ikinci
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haftasinda yapilir. Yedek listeden kayit hakki kazananlar agustos ayinin {igiincii haftasinin ilk
is giinlinde ilan edilir ve takip eden dort is gilinii iginde kayitlari tamamlanir. Hala bos kontenjan

kalirsa, yedek listeden son hafta iginde kayitlar yapilmaya devam eder.

Spor liseleri, baz1 bos kontenjanlar1 doldurabilmek i¢in eyliil ayinin ilk haftasinda ek bagvurular
kabul eder. Bu liselerin yedek listelerinde yeterli sayida 6grenci bulunmadigi durumda okul
yonetimleri, iki agamal1 bir yetenek simavi1 gerceklestirir ve son olarak kesin kayitlar: tamamlar.

Ogrenciler, spor liselerine egitim ve 6gretim donemi sirasinda yapilan nakiller diginda,

dogrudan kayit ve kabul edilemez (MEB, 2009).
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3. AHLAK KAVRAMI

Bilim insanlart uzun siiredir ahlak kavraminin igerigini arastirip sayisiz fikir ve hipotez
gelistirmiglerdir. Ahlak, Latince "moral", Fransizca "ethique", Yunanca "ethos" ve Almanca
"ethik" kelimelerinden tiiretilmistir. Tirk¢e'de ise "mizag", "huy" ve "karakter" anlamlarina

gelen "hulk™ kelimesinden gelmektedir (Giindiiz, 2010).

Ahlak, toplumun i¢inde bireylerin uymasi gereken davranis sekilleri ve ilkeleri olarak
tanimlanir. Baska bir deyigle ahlak, bir toplumun iiyelerinin izlemesi beklenen davranig
kaliplar1 ve kurallarini ifade eder. Kisilerin, toplum igerisindeki yasamlarini1 diizenleyen ve

yonlendiren bu ilkeler, ahlak kavrami altinda ele alinir (TDK, 2023).

Gindiiz’e (2010) gore; ahlak, yasadigimiz toplumu ve bireyleri sekillendiren 6nemli faktordiir.
Bu alanin igerisinde birgok kavram yer almaktadir. Bunlar, toplumu etkileyen degerler olarak
ele alimmalidir. Aligkanliklar, gelenekler, kisilik 6zellikleri ve karakter gibi kavramlar, ahlakin

kapsaminda yer almaktadir.

Bireylerin ahlaki 6zelliklerini yansitan yargi bicimleri, bu yargilarda nedenlerin ortaya
konmasmin uygun oldugu diistincesidir. Ahlag: sekillendiren unsurlar; diisiince temelindeki
kural, ilke, ideal ve erdemler, dogal his ya da duygular, sorumluluk, 6vgii, yergi, onay, kinama,

odiil veya ceza olmasi bu unsurlara karsi belirli bir bakis agis1 sergilemektir (Gilindiiz, 2010).

[k ahlaki kuramcilar, mantiksal diisiinme gelisimini odak noktas1 haline getirdiginde, ahlaki
kararlarin bilissel siirecler araciligiyla beyinde sekillendigini savunmuslardir. Bu diisiiniirler,
ahlaki yargilarin insanin zihinsel yetenekleri tarafindan yonetildigi goriistinii ileri stirmiiglerdir
(Garrigan ve dig., 2018). Sosyal teoriye gore, ahlaki kararlar duygusal sezgiler tarafindan
sekillenir ve ahlaki akil yiirlitme, verilen kararin ardindan ortaya ¢ikan sezgisel bir tepki olarak
anlasilmaktadir. Bagka bir deyisle, ahlaki yargilar duygularin etkisi altinda olusur ve bu yargilar
akilc1 bir gerekgelendirme siireci sonucu degil, i¢sel bir sezgi sonucu ortaya ¢ikar (Yildiz,

2019).

3.1 Ahlak Gelisimi

Kisinin toplumun norm ve degerlerini benimseyerek, ¢evresine uyum saglamasi, ayni zamanda
kendi ilkelerini olusturmasi, ahlaki gelisimin temel amaglarindandir. Toplumsal davranig
kaliplarinin 6ziimsenmesi, ahlaki gelisimin bir siirecidir. Birlikte yasadigimiz insanlara yonelik

gorev ve sorumluluklarin 6grenilmesi de ahlaki gelisimin bir parcasidir. Nihai hedef ise
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evrensel ilkeler, dogru-yanlis, hak, adalet ve 6zgiirliikk kavramlar1 dogrultusunda kisinin kendi

degerlerini olusturmasidir (Ozden, 2023).

Kisiligimizin temel unsurlarindan biri olan ahlak, ruhsal, sosyal, zihinsel ve kisisel
gelisimimizle siki bir bag i¢indedir. Kisilik ve ahlak yapimizin temelleri, ilk bes y1llik cocukluk
doneminde atilir. Ahlak gelisimi, kisiligimizin ayrilmaz bir pargasidir, benligimizin
olgunlagmasi ile birlikte ergenlik ve genglik caglarinda giderek daha belirgin hale gelir. Ahlaki
degerlerimiz, hayat boyu siirekli bir gelisim gostererek kendini daha agik bir sekilde ifade eder
(Mehmedoglu, 2004).

Ahlaki gelisim, bireyin i¢inde bulundugu toplumla uyum saglama siirecini de igerir. Bu siirecte
birey, yasadig1 toplumun degerlerini ve geleneklerini benimser, bunlar1 kendi davraniglarinin
temelini olusturacak sekilde edinir. Cocugun, kiiltiirel norm ve standartlara uyum saglamay1
O0grenmesi, birgok ahlaki davranisin temelini olusturur. Bu nedenle, ahlaki gelisim hem bireysel

hem de toplumsal bir siiregtir (Erdogan, 2018).

Ahlaki gelisimin ti¢ temel yonii vardir: biligsel, davranigsal ve duygusal. Bilissel boyutta,
insanlar bir durumda dogru ve yanlis olan1 degerlendirirler. Kavramlar, akil yiiritme, tutumlar
ve degerler, bu yoOniin temelini olusturur. Davranigsal olarak, insanlar kendi ahlaki
¢ikarimlariyla uyumlu ya da uyumsuz bicimde hareket edebilirler. Duygusal olarak ise,
insanlarin dogru ve yanlis hakkindaki duygular1 vardir ve bu duygularin diisiincelerine ve

davraniglarina yansimasi miimkiindiir (Gander ve Gardiner, 1998).

3.2. Ahlaki Karar Alma Tutumlari

Kisinin eylemlerini yonlendiren ahlaki karar alma tutumu, ¢ok kisa bir siirede islev goriir.
Bireyin ge¢misteki egitim, kisilik, zihinsel yap, his ve diistinceleri ile deger yargilari, anindaki
kararini belirler. Ornegin, futboldaki kurallara aykir1 hareketler de kisinin ahlaki bakis agismin
bir yansimasidir. Kisi, bu tiir etik dis1 davranislary, uzun yillar i¢inde edindigi aliskanliklar

nedeniyle sorun gormeksizin uygulayabilir (Bayraktar, 2022).

Lee ve dig. (2007), altyapt sporcularinin yarismaseverlik, adilce kazanma ve hile etme
davraniglarini ayri ayri ele alan bir 6l¢ek gelistirdi. Bu "Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgegi (AMDYSQ)" ile sporcularin ahlaki karar alma siireclerini degerlendirdiler.
Giirpinar (2014a) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan 6lgek ii¢ alt boyutta sporcularin tutumlarimi
Olctliyor. Bu alt boyutlardaki ahlaki karar alma tutumlar1 asagida detaylica aciklanmaktadir.
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3.2.1. Hileyi benimsemek

Tiirk Dili Kurumu'nun giincel sozliigiine gore, hile kavrami; birini aldatmak ve yaniltmak
amactyla yapilan diizen, taktik, oyun, entrika, desise ve diger hileli yontemleri ifade etmektedir

(https://sozluk.gov.tr/, Erigim tarihi: 17.03.2024).

Sporcular, kurallara aykir1 davranislar sergileyerek, haksiz iistiinliik elde etmek, rakiplerini
aldatmak veya ceza almaktan kag¢inmak amaciyla, kasith olarak oyun dis1 davraniglar
sergiliyorlar. Bu olumsuz tutumlari sik sik tekrarlayan sporcularin, hileyi benimsedikleri ve

i¢sellestirdikleri anlagiliyor (Glirpinar, 2014a).

Hile yapma egilimi, bagkalarinin yaptig1 hileyi taklit etme, yakalanmayacagini diisiinme ve
kazanmanin 6nemi karsisinda ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, hakemi kandirma ve kendine avantaj

saglama amaciyla firsatci bir tutum sergileyebilmektedir (Lee ve dig., 2008).

3.2.2. Yarismaseverligi benimsemek

Rekabet¢i olmak, Potter (1947) tarafindan ilk kez "kurallara uyarak kazanma sanati" olarak
tanimlanmistir. Rakipleri yenmek i¢in ¢esitli stratejilerin kullanilmasi, bu kavramin temelini
olusturur. Rakibin moralini bozmak i¢in sdylenen sozler, oyunu kendi lehine yavaslatmak,
kasitli hatalar yapmak, rekabet¢iligin kapsamina giren unsurlardir (Glirpinar, 2014a). Lee ve
dig. (2008) yarigma ruhuyla hareket etmek, kurallara aykiri davranmadan rakibin sistemini
bozma, rakibi rahatsiz ederek konsantrasyonunu dagitma, rakibin psikolojisini etkileyerek onu
sinirlendirme ve tahrik etme stratejilerini kapsar. Bu taktiklerle, rakibin oyun performansini

olumsuz yonde etkilemeyi amagclar.

Yarigma ruhunu yansitan hareket ve stratejiler, kurallar1 ihlal etmeden rakibin dikkatini
dagitmak, onu dogru oynatmamak, zamanmi bosa harcatmak, psikolojisini bozarak kizdirmak
ve tahrik etmek seklinde tanimlanabilir. Bu yaklasim, rakibe istiinlilk saglayabilmek i¢in

uygulanir (Lee ve dig., 2008).

3.2.3. Adilce kazanmay1 korumak

Yariglarda diiriist ve serefli basari kazanmak, sporcular i¢in en Onemli amagtir. Adilce
kazanmay1 koruma ilkesine bagli olan sporcular, kazanmak i¢in yalnizca kendi yeteneklerini
sergileyerek hak ettikleri sonuglari elde etmeyi hedeflerler. Kurallara uyarak hak ettikleri zaferi
kazanmak, bu sporcularin temel degerleri arasindadir (Giirpinar, 2014a). Etik diisiince yapisina
sahip bireyler, kazanmanin ve kaybetmenin hayatin dogal bir pargasi oldugunu bilirler. Hakkin1

vererek kazanmanin, haksiz yollardan kazanmaktan daha iyi hissettirdigini anlarlar.
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Diriistliigiin, kazanmaktan daha degerli oldugunun farkindadirlar. Hayatta her seyin
kazanilamayacagin1i ve kaybetmenin de Onemli olmadigini kabul ederler. Sadece kendi

¢ikarlarimi degil, baskalarmin da ¢ikarlarini diisiiniirler (Lee ve dig., 2008).

3.3. Ahlaktan Uzaklasmanin 8 Mekanizmasi (Davrams kalib)

Bandura'nin (1991), sosyal bilis kuramina dayanarak, spor ortamindaki ideal ahlaki davraniglar
hakkinda kapsamli bir bakis ag¢is1 sunmaktadir. Bu perspektif, ahlaki ve kinanmasi gereken
davraniglar1  tanimlarken, eylem sonuclarint da dahil ederek c¢esitli faktorleri
degerlendirmektedir. Ayrica, ahlaki davranislarin diizenlendigi bir siireci de agiklamaktadir.
Bandura (1991), insanlarin olumlu veya olumsuz sonuglara gore sucluluk veya gurur
hissettigini one siirmektedir. Iyi sonuglari olan davranislar motivasyonu artirirken, kotii sonuglu
davraniglar motivasyonu azalttigini, bu duygular1 yasayan kisilerin de gelecekteki
davraniglarim1 diizenledikleri goriilmektedir. Ahlaki eylemleri diizenlemede etkisi olsa da
insanlar hala ahlaksiz davranislarina devam etmektedir. "Ahlaktan uzaklasma mekanizmalar1"
olarak adlandirilan sekiz psikolojik strateji, insanlarin olumsuz sonuglardan kag¢inmasini
saglayarak, gelecekteki olumsuz davranislara karsi iizerlerindeki baskiyr hafifletmektedir

(Sarikol, 2021).

3.3.1. Ahlaksizh@1 mesrulastirma (Ahlaki gerekce)

Insanlar genellikle, kendi hatali eylemlerinin hakli olmadigini kabul etmeden kotii
davraniglarda bulunurlar. Ahlaki gerekce, suglu ve yanlis eylemleri 6vgiiye deger ve onurlu
eylemlerin igerisine algisal olarak yeniden sekillendirmektir. Burada, toplumsal veya ahlaki bir
amaca ulasmak i¢in su¢ olarak kabul edilen davranislar, adeta nemli ve kabul edilebilir olarak
gosterilmektedir (Bandura, 1999). Spor ortaminda, takim menfaatlerini goz Oniinde
bulundurarak, hakeme kasith olarak yanlis bilgi vermek, topun kendi oyuncudan ¢ikmasina
ragmen baska bir oyuncunun ¢ikardigini iddia etmek, sporcular tarafindan takimlari i¢in yararh

bir davranis olarak kabul edilebilmektedir.

3.3.2. Ortmeceli simflandirma

Rahatsiz edici sozlerin, daha uygun ve dogru bir bi¢imde ifade edilmesi ya da edebi dille
yeniden aktarilmasi olarak tanimlanir. Uygun dil kullanimi, ¢irkin anlatimin yerine daha nazik
bir anlatim tarzin1 gerektirir (https://sozluk.gov.tr/, Erisim tarihi: 18.03.2024). Sug¢ igeren
faaliyetlerin daha az zarar verici bir sekilde sunulmasi i¢in kullanilan bir yontemdir 6rtmeceli

siiflandirma. Daha yumusak bir iislup ile bu tiir uygulamalarin gizlenmesi amaglanmaktadir
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(Bandura, 1999). Sporcular bazen kurallarin biraz esnek olabilecegini savunuyorlar, ancak

aslinda kurallara uymadiklarini kabul etmekten kagmiyorlar (Boardley ve dig., 2011).

3.3.3. Avantajh karsilastirma

Kot eylemlerin 6nemsiz sayilmasi, daha hafif su¢larin daha agir suglarla kiyaslanarak dnemsiz
ve degersiz olarak sunulmasidir. Boylece suca yonelik tutum, suclarin belirli bir smirmnin
olmadigi ve her tiirlii olumsuz davranigin hos goriilebilecegi seklinde algilanir (Bandura, 1999).
Bazen sporcular, kaba dil kullanarak ve fiziksel siddeti iceren davraniglar sergileyerek, bu
olumsuz davranislar1 kabul edilebilir gostermeye caligabilirler. Bu tutum, sozlerin ve

eylemlerin uygunsuzlugunu hakli ¢ikarma ¢abasidir (Boardley ve Kavussanu, 2011).

3.3.4. Sorumlulugun yer degistirmesi

Bazen insanlar, kendi davraniglarinin toplumsal baski veya diger kisilerin yonlendirmeleri
sonucunda olustugunu soyleyerek, bu davranislardan sorumlu tutulmamalan gerektigini iddia
edebilirler (Bandura, 1999). Sporcular, antrenérlerinin olumsuz davraniglarinin sorumlulugunu
iistlenmektedir. Bu durum, antrendrlerin davranislarinin dogrudan sporcular tarafindan kabul

edildigi ve tstlenildigi anlamina gelmektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011).

3.3.5. Sorumlulugun dagilmasi

Gorevlerin parcalanmasi ve grup kararlariyla sorumluluk azalir. Bireysel olarak bakildiginda
grup iiyelerinin yaptigi isler kotii degildir, ancak bir araya geldiklerinde kotiiye gidebilir. Ortak
fikirle alinan grup kararlarinda bireyler acimasizca davranabilir, ¢linkii herkes grup olarak
sorumlu oldugundan kimse kendini kisisel olarak sorumlu hissetmez (Bandura, 1999). Bir
grubun eylemleri nedeniyle meydana gelen hasarlar, genellikle diger insanlarin davranislarina
yapilan referanslarla hafifletilir. Grup liyelerinin eylemlerinden kaynaklanan olumsuz sonuglar,
bagkalarinin davranislari tizerinden agiklanma egilimindedir (Zimbardo, 1995). Birlikte hareket
eden takim iiyeleri, olumsuz bir durumda s6z ve davranislarla ilgili olarak toplu bir karar alirlar.
Bu sayede, her bir iiyenin iistlenmesi gereken bireysel sorumluluk azalmaktadir. Ciinki

sorumluluk takimin ortak karariyla paylasilmaktadir (Boardley ve Kavussanu, 2011).

3.3.6. Sonuclarin saptirilmasi

Inkar, kisilerin yanlis davranislarinin olumsuz etkilerini gérmezden gelmelerine veya
hafifletmelerine olanak saglayan bir mekanizmadir. Bazen insanlar kisisel cikarlar1 ya da

toplumsal baskilar nedeniyle bagkalarina zarar veren eylemlerde bulunurlar. Ancak bu kisiler,
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verdikleri zararla ylizlesmekten kaginir ya da onu énemsemez. Boylece, davraniglarina yonelik
olas1 tepkilerin azalacagini disiniirler (Bandura, 1999). Sporcularin yasadiklar1 ciddi
yaralanma durumlarinda, bunlarin kendi yaptiklar1 hatalardan kaynaklanmadigini veya ilgili
yaralanmayla yiizlesmekten kac¢indiklarin1 gorebiliyoruz. Bu tir durumlarda, sporcular
sorumlulugu iistlenmekten kagimarak, yaralanmalarinin baska nedenlere baglh oldugunu

savunabiliyorlar (Boardley ve Kavussanu, 2011).

3.3.7. insani 6zelliklerden uzaklasma

Insanlar, kendilerine benzemeyenlere daha kolay bir sekilde kotii davranabilmektedirler.
Magdur edilenin dig goriiniisii ve insani Ozellikleri ne kadar farklilasirsa, onlara uygulanan
olumsuz muamele de o kadar kolaylagsmaktadir. Bu siirecte, magdura yabani ve hayvani
nitelikler atfedilerek, onun insani degeri goz ardi edilmektedir (Bandura, 1999). Sporcular,
rakiplerini tanimlarken onlar1 hayvanlarla 6zdeslestirmekte ya da onlarin insani niteliklerinden
yoksun oldugunu vurgulamaktadirlar. Rakiplerinin hayvan dogasina sahip olduklarini veya
insana 0zgii 6zelliklerden mahrum kaldiklarini ifade etmektedirler (Boardley ve Kavussanu,
2011).

3.3.8. Suca dayanak olusturma

Insanlar kendilerini sugsuz magdur olarak goriirler ve olumsuz bir provokasyon sonucu zoraki
bir eyleme siiriiklendiklerini diistiniirler. BOylece cezalandirici davranis, meydana gelen
kiskirtmalara verilen hakli savunma tepkisi olarak algilanir ve saldirganca davranislar hos
kargilanabilir hale gelir (Bandura, 1999). Spor ortaminda oyuncular, karsilikli davranislara
tepki gostermekte ve magdur ettikleri kisileri suglamaktadir. Bu durum, sporcular arasindaki
etkilesimlerin ve tepkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Boardley ve Kavussanu,
2011).

3.4. Sporda Ahlak

Spor, saglikli bir kusagin olusmasinda ve yetistirilmesinde temel bir egitim aracidir. Bireylerin
refah1 ve mutlulugu, bedensel ve ruhsal sagliklarinin tam ve siirekli olmasina baglidir.
Insanlarm saglikli bir yasam siirdiirmeleri, fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde spor dnemli bir
rol oynar. Ayrica spor, insanlarin kendi topluluklar1 ve diger toplumlar arasindaki iligkilerini

dostluk i¢inde devam ettirmelerini saglayan uygun bir aragtir (Yetim, 2000).

Spor, insanin dogal ¢evresini yapay ortama doniistiiriirken edindigi yetenekleri gelistirir. Bu

belirli kurallar altinda, tek basina veya toplu olarak, bos zaman etkinligi kapsaminda ya da tam
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zamanli olarak yapilan sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruhsal ve fiziksel gelisimi

destekleyen, rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir faaliyettir (Erkal, 1982).

Spor sadece fiziksel yeteneklerin gelistirilmesi degildir. Bunun yaninda, akil, zeka, irade,
duygu, 6z-kontrol ve ahlaki degerlerin de biitiinlesik olarak yer aldig1 bir kavramdir. Sporcu,

sadece yarigma basarisina odaklanmaz, ayni zamanda dogru degerleri de ortaya koymaya ¢alisir

(Erdemli, 2002).

Sporcular da toplumumuzdaki diger bireyler gibi, ahlaki degerlere ve belli kurallara uyma
sorumluluguna sahiptir. Bu kurallar, miicadelelerde kurallara sadik kalma, kazandiginda ya da
kaybettiginde sogukkanli davranma, sporun eglence amagli bir oyun oldugunun bilincinde olma
ve kazanmak ya da kaybetmenin ikinci planda yer aldigin1 kabul etme seklinde belirlenebilir.
Sporcularin bu prensiplere uymalar1 gerekir. Spor, sadece fiziksel performansi gelistirmek
degil, ayn1 zamanda ahlaki degerlere de saygi duyulmasi gereken bir etkinliktir. Bu nedenle
spor egitimi, sporcularin yalnizca fiziksel kapasitelerini en st diizeye ¢ikarmalarina degil, ayn1
zamanda etik ilkelere de bagl kalarak miicadele etmeyi 6grenmelerine odaklanmalidir.
Boylelikle spor hem bedensel hem de ruhsal gelisimi destekleyen bir arag haline gelebilir
(Tanriverdi, 2012).

Insan davranislarinin hem dogustan gelen hem de sonradan kazanilan ozellikler tasidig:
ortadadir. Bu baglamda, ahlakin biligsel (diisiinsel) ve davranissal (eylemsel) yonlerinden
bahsetmek yerinde olacaktir (Erdem’den akt. Giiler, 2006). Spor etkinlikleri, bireylerin ahlaki
degerlerini ve davranislarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir. Spor, kisilerin ahlaki ilkelerini
gelistirmelerine ve benimsemelerine yardime1 olur. Spor faaliyetleri, ahlaki boyutlarin bireyde
olusmasini ve pekismesini saglar. Tek basma gerceklestirilen bir eylemin ahlakla iligkisi
olmayabilir fakat bu eylemler baska kisileri de etkilerken ahlaki boyut kazanir. Bu nedenle,
spor faaliyetlerin tamami ahlakla yakindan iliskilidir, ¢iinkii sporcu diger bireylerle etkilesime

girmektedir (Arslan, 2018).

Ahlak ve spor, insanlar i¢in en uygun yasam tarzini belirlemeye calisir. Her ikisi de bedensel
ve ruhsal diizene odaklanir. Sporun 6nemli bir islevi, insanlarin birbirlerine karsi nefret ve
siddetten uzaklagsmasini saglamasidir. Bu 6zelligi, sporun ahlaki degerler agisindan anlamli bir
faaliyet olmasina katki saglar. Boylece hem ahlak hem de spor, insanlarin daha iyi bir yasam

stirmesine yardime1 olur (Yapan, 1992).

Bilinen bir gergektir ki, spor hareket etme {izerine kurulur, bu yiizden spor kendi i¢inde birtakim

kurallar barindirir ve bunlara baghdir. Spor dallarinin her birinin kendine 6zgii kurallar1 olsa da
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tiim sporlarin ortak olarak uymalar1 gereken kurallar da vardir. Bu kurallarin tiimiinii bir biitiin

olarak ele alabiliriz ve buna spor ahlak1 adin1 verebiliriz (Erdemli, 2002).

Acikgasi, kurallar ¢ergevesinde hareket edildiginde, spor etkinliklerinin estetik ve ahlaki
hedeflerine de ulasmak miimkiin olabilir. Rekabet halinde olsak da sporda giizellik ve dogruluk
degerlerini her daim koruyabilir (Arslan, 2018).

Spor, toplumun 6nem verdigi pek ¢ok degerin olusumuna olanak saglar ve ¢esitli yollarla bu

degerlerin siirekli hale gelmesine katki sunar (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Insanlar bir arada yasadikca, baris iginde ve siirdiiriilebilir bir sekilde devam edebilmek igin,
topluluklar birtakim kurallar gelistirir ve bu kurallar1 ¢esitli kurumlar araciligiyla bireylere
aktarmaya g¢alisir (Aydin’dan akt. Hacicaferoglu ve dig., 2015). Siiphesiz, spor kurumlari en
onemlilerinden biridir. Spor, insanlarin fiziksel ve mental sagligini gelistirmeye yardimer olur.
Ayrica, toplum i¢in de 6nemli bir rol oynar. Spor, insanlar1 bir araya getirerek is birligini ve
dayanigsmay1 artirir. Bunun yani sira, spor araciligiyla kisilerin disiplin, adanmiglik ve basari

gibi degerler kazanmasi da miimkiindiir.

Spor, yalnizca fiziksel etkinlik degil, ayni zamanda egitim araci olarak da kabul edilir ve
toplumun tiim kesimlerince kullanilir. Spor ahlakina bagli kalinmasi, spor yoluyla elde edilecek

yararin artirilmasi i¢in eski ¢aglardan giiniimiize kadar siiren bir ger¢ektir (Akandere ve dig.,
2009).

Egitim, insanlarin ahlaki yonlerini ilerleterek daha yiiksek seviyeye ulagmalarina yardimci
olabilir. Insanlar, egitim araciligiyla kendi ahlak gelisimlerini arttirmak ve gelistirmek ister.
Egitimin, insanlarin ahlaki yonlerini giiclendirmesi ve olumlu yonde etkilemesi miimkiindiir
(Gtiler, 2006). Spor miisabakalarinda kazanmanin ve kaybetmenin normal oldugunu anlamak,
baskalariyla is birligi yapmak, diger insanlarin bakis agilarina ve diisiincelerine sayg1 gdstermek
gibi degerleri kazandirir (Sahan, 2007). Sporun, insanlarim kisilik gelisimlerine olumlu katkilar
sunmast beklenmektedir. Spor sayesinde, bireyler daha dengeli ve biitiinliikli bir karakter
kazanabilirler. Dolayisiyla spor aktivitelerinin, insanlarin saglikli bir kisilik olusturmasinda
biiyiik bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Sporun, toplumsal degerleri giiglendirirken, diger
insanlara saygili ve miitevazi olmay1 tesvik ettigi sdylenebilir. Spor, bireylerin ahlaki yonlerini

gelistirmede ve toplumsal uyum saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir (Arslan, 2018).

Spor yapmak, insanlarin sahip olduklar1 olumlu nitelikleri ortaya ¢ikarir ve bunlar1 gelistirir.
Bu kisisel 6zellikler, insanlarin giinliik yasamlarinda da kendini gosterir (Kuter ve Kuter, 2012).

Spor, toplumun her bir iiyesine olumlu etkiler getirmektedir. Kazanilan ya da spor araciligiyla
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gelistirilen erdemler, bireylerin karakterlerini sekillendirirken, tiim topluma da yansimaktadir.
Ahlak, sporun toplumda gelistirdigi erdemler arasinda 6nemli bir yere sahiptir ve géz ardi

edilmemelidir (Arslan, 2018).

3.5. Spor Ahlakin1 Olumsuz Etkileyen Etmenler

Glintimiizde, tiim iilkeler sporu biiyilkk O6nem atfetmekte ve uluslararasi spor
organizasyonlarinda basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bu basarilar, ulusal prestij 6lgiitii
olarak gorilmekte, ayrica siyasi basar1 ve kalkinmishk gostergesi olarak da
degerlendirilmektedir. Ote yandan, spor kendi gelisimini de bu siirecle paralel ilerletmektedir.
Bdylece, spor ve toplum birbirine sikica baghdir. Sporsal faaliyetler, toplumlarin yapisini ve
degerlerini sekillendirirken, ayni zamanda toplumlardan da etkilenmektedir. Bu karsilikl

etkilesim, spor ve toplum arasindaki giiglii bag1 gostermektedir. (Bayraktar, 2003).

Spor, sporcular icin gurur ve basar1 kaynagi olabilen bir etkinlik olsa da ayni1 zamanda onlar
icin biiyliik sorumluluk ve baski getirmektedir. Sporcularin lizerindeki beklentiler arttikca,
kazanmak ugruna ahlaki olmayan yollara basvurmaya tesvik edilebilir. Bu durum, sporcular

i¢in stresin ve hayal kirikliginin da artmasina sebep olabilir (Arslan, 2018).

Spor sahalarindaki basarilar yalnizca kisisel degil, ayn1 zamanda sehirler ve tilkeler i¢in de bir
glic gostergesi haline gelmistir. Giinlimiizde sportif basarilar, ekonomik gelismisligin ve
uluslararasi alandaki konumun bir 6lgiisii olarak kabul edilmektedir (Bayraktar, 2003). Bu
ortamda baz1 sporcular, kazanmak i¢in etik olmayan yollara basvurabilirler. Kendi basarilarini
artirmak isteyen bazi sporcular, spor ruhuna aykirt davraniglara yonelebilirler. Basar1 elde

etmek adina bazi sporcular spor ahlakini g6z ardi edebilirler.

Tarih boyunca spor basarisina haksiz yollarla etki etme fikri hep var olmustur. Bu sorun
yalnizca maddi ve fiziksel sikintilara degil, ayrica ahlaki bozulmalara da yol agar. Ekonomik
ve fiziksel zorluklar, insanlarin degerlerini ve etik anlayislarini da olumsuz etkiler. Hem maddi
hem de manevi alanlarda zorluklar yasanir. Bununla birlikte, centilmence ve ahlaki
davraniglarin da gegmiste kok saldigr géz ardi edilemez. Kurallara aykir1 yollarla spordaki
basariy1 etkileme istegi, tarihin ilk ¢caglarindan beri siiregelen bir olgudur. Bu durum yalnizca
maddi ve fiziksel tahribatlara degil, ahlaki erozyona da neden olur. Ote yandan, sportmenlik ve

ahlaki ilkelerin de tarihin en eski dénemlerine uzandig1 yadsmamaz bir gercektir (Ongel, 1997).

Spor artik degisken ve profesyonel bir girisim haline gelmistir. Altin madalyalar ve olaganiistii
sporcu performanslari, biiylik ekonomik ve siyasi yararlar saglamaktadir. Bu nedenle, sporcular

arasindaki rekabet giderek artmaktadir (Hemphill, 2013).
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Son yillarda sporcularda, kendi bedenlerini kontrol etme Ozgiirligliniin giderek azaldigi
goriilmektedir. Antrenorlerin  denetimi altinda, sporcular maksimum performanslarini
siirdiirmek zorundadir. Bu zorlayici ve zorunlu durumla basa ¢ikmanin yolu ise, sporculara
onemli dlglide bagimsizlik ve karar verme yetkisi tanimaktan gegmektedir (Sahin, 1998) Etik
dis1 davranislar kabul edilemez. Toplum tarafindan uygun goriilmeyen eylemler s6z konusudur.

Bu tiir davraniglar kabul edilemez ve hos karsilanmaz.

Sporda etik dis1 eylemlere birgok sekil verilebilir. Sporcular doping kullanabilir, taraftarlar
siddete, yoneticiler ve kuliipler sike, tesvik primi, kara para aklamaya bagvurabilir. Son yillarda

one ¢ikan bu tiir ahlaksiz davraniglardan bazilari incelenecektir (Arslan, 2018).

3.6. Sporda Ahlak Dis1 Davramslar

Gilinlimiiz spor endiistrisinde, insanlar arasindaki rekabet had sathaya ulasmistir. Artik spor,
basarili sporcular icin biiytik bir kazan¢ kapist haline gelmistir. Bu dev spor diinyasinda yer
almak ve bu yerini korumak, bireyler iizerinde yiiksek bir baski olusturmaktadir. Rekabetin bu
denli yogun olmasi, sporcularin kazang kaygisi, yiiksek beklentiler ve artan baski nedeniyle
sporcular kurallarin disina ¢ikabilmektedir (Tiikenmez, 2009). Sporda, evrensel prensiplerin
gerektirdigi iizere tiim katilimcilarin diirtistliikle, dogruyu gozeterek ve adil bir sekilde
yarigmalar1 beklenmektedir. Spor, temel ilkeler iizerine insa edildiginden, i¢cindeki herkesin bu
degerleri benimsemesi ve uygulamasi 6nemlidir (Ozbek, 1999). Cogu sporseverin, spor
disindan gelen kisilerin, sporcularda miicadele ederken yasadigi stres, kaygi ve baskinin gergek
anlamini1 kavrayamadig diisiiniilityor. Sporculara gosterilen ilgi ve popiilerlik, onlar1 kendini
digerlerinden {iistiin gormeye yoneltiyor. Bu duygu, sporculara toplumsal kurallarin disinda
hareket etme hissi vererek, kurallara aykir1 davranislara yol agabiliyor (Tiikenmez, 2009). Spor
diinyasindaki kuralsiz eylemlerin kdkeni, yasakli maddeler, siddet ve sike olusturmaktadir. Bu
davraniglar, sporun temel amaclarina ve ruhuna tamamen zit olup, saglikli birey ve toplum

idealinden uzaklasilmasina yol agmaktadir (Ozbek, 1999).

3.6.1. Doping

Spor, bir yandan ahlaki gelisime katkida bulunurken, 6te yandan rekabet ve kazanma
duygularini da 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu durumun sonucu olarak, kisiler doping, sike, hile ve
holiganizm gibi ahlak dis1 davranislara yonelebilmekte, hatta bazen devlet tarafindan da bu tiir
uygulamalar tesvik edilebilmektedir. Ornegin, Almanya'da doping merkezlerinin varhg,

sporun bir soguk savas araci olarak kullanildigin1 géstermektedir (Arslan, 2018).
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Kazanma istegi insanlar1 bazen sporun kurallarini ¢ignemeye yoneltebilir. Basar1 elde etme
arzusu, birbiriyle ¢elisen davraniglara itebilir kimi insanlari. Rekabet, bazen etik sinirlarin
asilmasina sebep olabilmektedir. Sportif basart hirsi, zaman zaman spor ruhuna ters diisen
eylemlere yol agabilir (Hacicaferoglu ve dig., 2005). Sporculari doping kullanmaya iten
sebepleri inceledigimizde, egitim yetersizliginin 6nemli bir rol oynadigini goriiyoruz. Artan
rekabet, kisisel basar1 istegi, sponsorluk beklentileri, pahali ekipmanlar ve yiiksek takim
degisikligi ticretleri gibi faktorler, sporcular1 haksiz avantajlara yonlendirmektedir. Bu durum,
sporda ahlaki standartlarin goéz ardi edilmesine neden olmaktadir. Sporcularin, kisa yoldan
amaclarma ulagsma yanilgisi, doping kullanimini tesvik etmektedir. Doping maddelerini ve
yontemlerini belirlemek gittikge zorlasiyor. Bu nedenle, dopingi dnlemek i¢in yasaklardan ve
denetimlerden ¢ok egitime odaklanmamiz gerekir. Sporcular bilinglendirmek ve onlara dogru
yontemler hakkinda bilgi vermek, dopingle miicadele etmek i¢in en etkili yol olacaktir (Arslan,
2018).

3.6.2. Sike

Tiirkge'ye '"siklastirmak, siislemek, makyajlamak" anlamlarinda ¢evrilen bu kelime,
Fransizcadaki "hileli isler yapmak" anlamindaki fiilden tiiretilmistir. Bu kelime, bir nesneyi ya
da durumu gostermelik olarak iyilestirme, siisleme veya gelistirme eylemini ifade eder (Pepe
ve Vardar, 2016). Sike; Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore, Fransizca kokenli bir terim olan "bir
spor miisabakasimnin sonucunu, maddi veya manevi kazang¢ karsiligi degistirmeye yonelik

anlagsma" olarak agiklanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/, Erisim tarihi: 17.03.2024).

Futbol maglarinda anlagmali sonuglar elde etmek amaciyla, resmi gorevlileri, oyuncular1 veya
takimlar1 etkilemek i¢in maddi veya manevi baski uygulanmasi olarak tanimlanan sike, farkl
tiirlere ayrilmaktadir. Bu tiirler arasinda taraflarin anlagsmasi, kisisel ¢ikar iligkileri, hakemlerin
risvet almasi, kazanma amaci giitmeden yapilan anlagmalar ve spor dis1 unsurlarin dahil oldugu

anlagmalar yer almaktadir (Sahin 2009°dan akt. Ekici, 2013).

Sporun rekabet¢i ruhu ve ¢aba dolu dogasi, 6nceden planlanan ve gostermelik bir miicadelenin
ortaya ¢ikardig: zitlikla agiga ¢ikmaktadir. Ma¢ sonucunu etkilemek amaciyla yapilan sike ve
tesvik primi gibi olaylar, takim taraftarlarinin giivenini sarsan temel unsurlardir. Sike ve tesvik

primi eylemleri, tiim spor dallarini tehdit eden unsurlar olarak anlagilmalidir (Arslan, 2018).

Spor alaninda ¢alisip gelir elde eden bazi kisiler, daha fazla para kazanmak amaciyla farkli
yontemler denemeye baslamiglardir. Mevzuatin 6ngdérmedigi bazi durumlarda, bu yontemler

spor faaliyetlerine yansimakta ve haksiz kazanclar elde edilmektedir. Bu da sporda goriilen hile
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ve sahtekarlik olarak bilinen sike kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (EKici,

2013).

Spor endiistrisinde kazanilan maddi refahin artmasi, ¢esitli branslarda riigvet ve o6diil
sistemlerinin siklikla ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Futbolun yani sira basketbol, beyzbol
ve tenis gibi pek ¢ok spor dalinda yolsuzluk vakalart gézlemlenmistir (Preston ve Szymanski,
2003).

Spor diinyasindaki haksiz kazang ve yolsuzluk uygulamalari, etik sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Bu tiir uygulamalar, spor ruhuna ve adil oyun anlayisina aykiri bir durum
olusturmaktadir (Zelyurt, 2013). Sike, sporun temel degerlerine ters diisen bir eylemdir. Bu,
spordaki adil rekabet anlayisinin ve ahlaki ilkelerin géz ardi edildigini ortaya koymaktadir.
Sporun dogasinda var olan diiriistliik ve esitlik ilkelerinin ihlal edilmesi, sike olgusunun énemli

bir sorun oldugunu gostermektedir (Kizar ve dig., 2015).

Ayrica, sike de dopingle benzer sekilde, haksiz kazang sagladigi, insanlar1 kandirdig: ve diger
insanlarin haklarimi ellerinden aldig: i¢in, insan haklar1 yoniinden de ciddi sug¢lardan biridir

(Tonga, 2015).

3.6.3. Sporda siddet

Latince'deki "violentia" sdzciigii, sertlik, acimasizlik ve siddet anlamlarina gelirken; "violera"
fiili ise kurallar1 ihlal ederek siddet kullanma eylemini ifade eder. Bu Latince kdkenli kelimeler,

siddete ve yasalara aykir1 davraniglara isaret eder (Sahin, 2003’den akt. Mil ve Sanli, 2015).

Tiirkgede siddet, bir hareketin giiciinii, yogunlugunu ve sertligini ifade ediyor. Ayni zamanda
hiz, bir hareketten kaynaklanan giic, karsit goriisteki kisilere karsi kullanilan kaba kuvvet ve
duygu ile davranislardaki asirilik anlamlarina da geliyor (https://sozluk.gov.tr/, Erisim tarihi:
20.03.2024).

Gilintimiizde siddet olgusu, ¢esitli bigimlerde kendini gosterebilmekte olup toplumsal ve kisisel
diizeylerde siklikla karsimiza cikabilmektedir. Siddetin sosyolojik ve bireysel yonleri,

¢agimizin énemli sorunlarindan biri haline gelmistir (Ayan, 2006).

Spordaki siddet, sporun asil amacina tamamen ters diismektedir. Siddetin spordan
uzaklastirilmasi, kisilerin kendi ellerindedir. Kendine ve baskalarina saygili insanlar
yetistirildiginde, siddet olaylarinin azalacag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle, tilkemizdeki geng
niifus goz Oniine alindiginda, siddetin spordan ayrilip benimsenmesi ve siddet olaylarinin

¢oziilmesi i¢in firsatlar bulunmaktadir (Arslan, 2018).
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Siddet, yalnizca fiziksel zarar vermek i¢in kullanilan kaba gii¢ degildir. Ayn1 zamanda, diger
insanlarin haklarin1 haksiz bir sekilde gasp etmek veya sinirlamak amaciyla bu giicilin

kullanilmas1 olarak da tanimlanmaktadir (Ogiitiilmiis 1995°ten akt. Mil ve Sanli, 2015).

Bugiin seyircilerin davraniglart ve kisilik 6zellikleri tartisma konusu haline gelmistir. Kisisel
deneyimlerden bilimsel ¢alismalara kadar bir¢ok alanda ele aliman bu konu hakkinda farkli
goriisler olsa da genel egilim, son zamanlarda triblinlerin problem alanina doniistigii ve

seyirciler ile taraftarlarin eylemlerinde istenmeyen degisiklikler oldugu yoniindedir.

Stadyumlarda, takim taraftarlarinin giin gectik¢e daha da duyarsizlastigi, gercekleri gérmeyi
reddettikleri, rakip takim oyuncularmma ve seyircilerine karsi saygisiz, acimasiz ayrica
hakemlere saldirgan bir tutum sergiledigi agikca goriilmektedir. Bu sorun, sporcular, seyirciler

ve spor kamuoyu tarafindan yaygin olarak kabul edilmektedir (Caglayan ve Fisek¢ioglu, 2004).

Futbol, holiganlarin siklikla goriildiigii bir spor dali olup, bu kisiler sporda adil oyun anlayisinin
disina ¢ikarak, siddet iceren rekabetgi bir tutum sergilemektedirler. Sporun baris¢il ruhuna ters
diisen bu yaklagim, fanatizmin spordaki yansimalarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Holiganlar, sporun 6ziine aykir bir sekilde, rekabet duygusunu asir1 boyutlara ulagtirmakta ve

boylece futbol miisabakalarinda siddet olaylarina neden olmaktadirlar (Tarhan, 2016).

Siddet, cok faktorlii bir sorundur. Tek bir nedenle ortaya ¢ikmaz. Ekonomik, zihinsel ve sosyal
unsurlar siddet olaylarinin yasanmasinda rol oynayabilir. Siddeti sadece bir nedene

dayandirarak anlamaya ¢aligsmak, bilimsel ger¢eklere ters diiser (Ayan, 2006).

Toplum ve kisilik lizerinde siirekli olarak dikkat ¢eken spor ve fiziksel aktivite, bireysel karar
alma siirecinde ahlaki eksiklikler ve kisilik iizerindeki olumsuz etkiler géstermektedir. Bununla
birlikte, bu alanda olusan bu durumlar, sporun ve fiziksel aktivitenin olumlu etkilerini

azaltmamaktadir (Gorgiit ve Tuncel, 2017).

Gilintimiizde spor alanlarindaki siddet ve saldirganlik, baris, kardeslik ve sevginin hakim olmasi
gereken bir ortami bozmaktadir. Bir¢ok farkli nedenden kaynaklanan bu durum, spor
diinyasindaki herkesin rahatsizlik duymasina yol agmaktadir (Yiicel ve dig., 2015). Spor,
sporcularin birbirleriyle etkilesim ve iletisim halinde oldugu sosyal bir yapidir. Burada,
yaralanan rakibe yardim etmek ve basarisiz performans gosteren takim arkadasin1 motive etmek
gibi olumlu sonugclar ortaya ¢ikabilir. Ancak, yalan sdylemek, tahrik etmek ve bagkalarinin
sakatlanmasina sebep olmak gibi olumsuz durumlar da yasanabilir (Kavussanu, 2008).
Sporcular, bazen sohret, rekabet veya diger nedenlerden dolay1 asir1 bir kazanma arzusu

gelistirirler. Bu durum, sporcunun sportif ahlak ve degerlerinden uzaklagmasina yol agabilir.
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Bireyin karakterindeki asir1 rekabet giidiisii de benzer sonuglara neden olabilir. Sportif basari,

adil oyun ruhuna aykir1 olacak sekilde one ¢ikabilir (Tirksoy Isim ve dig., 2019).
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4. KAYGI KAVRAMI

Endise, korku ve merak duygularini ifade eden "kaygi" sozciigii, eski Yunanca "anxietes"
kokiinden tiiremistir. Ilk olarak Cicero tarafindan kullanilan bu kavram, baski ve bogulma
hissini (angor) igerir, ancak gegici bir nitelik tagir. Kaygi olgusu, psikoloji alanina ytizyilin ilk
yarisinda girmis ve bu konudaki ilk arastirmalar 1940'larin sonunda gerceklestirilmistir.
Psikoloji bilimi igerisinde, kaygi kavramimni ilk kez tanimlayan ve inceleyerek nedenlerini
arastiran kisi Freud'dur. Freud, baslangi¢ta kayginin, i¢giidii ve diirtiilerin bastirilmasi sonucu
ortaya ¢iktigini savunmustur. Daha sonra ise goriisiinii degistiren Freud, kayginin, benligin
tehlikeli bir durum algilamasi sonucunda ortaya ¢iktigini ve bastirma diizeninin bu durumu
ortadan kaldirmaya ¢alistigmni kabul etmistir. Ozetle, Freud'a gore kaygi, kisinin zihnini olast
tehlikeler konusunda uyararak, onu korumak i¢in gelistirdigi savunma mekanizmalarini
harekete gecirmektedir. Kaygi, kisinin kendisini tehdit edebilecek durumlari 6nceden fark

etmesini ve gerekli onlemleri almasini saglayan bir isleve sahiptir (Yiicel, 2003).

Genel olarak, kaygi, insanin ¢evresindeki psikolojik olaylara verdigi duygusal bir tepki olarak
goriilebilir. Daha dar anlamda ise, kaynagi ve baslangici farkinda olmadan yasanan, ancak yine

de bilingli bir sekilde hissedilen bir duygu olarak tanimlanabilir (Kuru, 2000).

Endise, korku ve panigin viicutta olusturdugu isaretlerdir (asir1 terleme, bas agrisi, hizli soluk
alma ve verme, tirnak yeme, sa¢ yolma vb.). Her ne kadar endise ve korku kelimeleri birbirine
karigsa da (Tiirkgapar, 2004) Freud'un bu ¢aligmasinda, kaygi ve korku arasindaki farki ortaya
koymustur. Korku, dis kaynakli uyaranlara verilen tepki olarak tanimlanirken, kaygi ise kisinin

icinden gelen ve onu tehdit eden unsurlar olarak agiklanmistir (Karakas, 2011).

Spielberger belirtti ki, kaygi yasamin her asamasinda goriilebilir ve ilk olarak gerilim ve {iziinti
davranislar ile kendini gosterir. Ayrica kaygi, otonom sinir sistemini harekete gecirerek
bireyde endise ve gerginlik gibi duygular yaratir (Spielberger, 1972). Kayginin davranislar
tizerindeki etkileri hakkinda farkli goriisler bulunmaktadir. Bazilarina gore kaygi olumsuz
sonuglara yol agarken, digerlerine gore ise kaygi bireyin kendisini koruyabilmesi ve ¢evreye
uyum saglamasi igin faydali olabilir. Ornegin, Kaya ve Varol'a gore, tehlike anlarinda kaygi
hissetmek kisinin olumlu duygular gelistirmesine ve benligini koruyabilmesine yardimeci
olabilir (Kaya ve Varol, 2004). Ciiceloglu'na gore, kaygi bazi durumlarda olumlu bir igleve
sahip olabilir. Oyle ki, artan kaygi seviyesi dgrenmeyi ve giidiilenmeyi artirarak basariya
ulagsmay1 kolaylastirabilir. Diger bir deyisle, belli bir miktarda kaygi 6grenci performansini

iyilestirebilir (Ciiceloglu, 1992).
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Kaygi hem yararli hem de zararli bir duygu formu olarak gortilebilir. Kayginin olumsuz yonleri,
mantikla bagdagsmamasi ve ruhsal etkinlikleri, yani diisiinceleri rahatsiz etmesidir. Endise,
kisiyi tehlike karsisinda uyararak dnlem almaya yonlendirir. Ayrica, kisinin mutlu ve basaril
olmasi i¢in de tesvik edici bir islevi vardir. Dahasi, endise, kisinin karakter ve kisilik

gelisiminde de 6nemli bir rol oynar (Kahya, 2019).

Insan yasami boyunca kaygi, cesitli nedenlerle ortaya ¢ikar. Sporcular da yogun antrenman
programlari, algilama 6zellikleri ve branglarinin dogasi sebebiyle kaygiyla kars1 karsiyadir.
Ozellikle sportif miisabakalar, sporcular igin stresli bir deneyime ddniisebilir. Sporcular, spor

kaygisi olarak adlandirilan bu durumu sik sik yasar (Toy, 2021).

Sporcular, bazen stresli durumlarla karsi1 karstya kalabilmektedirler. Bu stres, kisinin zihinsel,
psikolojik ve davranissal olarak rahatsizlik ve sikinti yasamasina neden olabilir. Clinkii viicut

ve ruh bu zorlu durumlar karsisinda gerginlik hisseder ve tepki verir (Baser, 1998).

4.1. Kayg Tiirleri

Kavram anlaminda biiyiik katkisi olan Karen Homey, korku ve kaygi arasindaki baglantiya
dikkat ¢cekmistir. Her ikisinin de tehlike karsisinda ortaya ¢ikan duygusal tepkiler oldugunu
vurgulayan Homey, bu iki duygunun arasindaki 6nemli farki a¢iklamistir. Buna gore endise,
gergek bir tehlikeye duyulan orantili bir tepki degildir. Aksine, tehlikeli olarak algilanan bir
duruma yonelik hissedilen bir kaygi durumudur. Yani korku, durumun gercekligine gore olgtilii
bir duyguyken, kaygi ise tehdit olarak gdoriilen bir duruma karsi duyulan bir endise halidir
(Tallis, 2003). Iki tiir kayg1 s6z konusudur: durumluk ve siirekli kayg1. Bunlar birbirinden farkli
ozellikler gosterir. Bu ayrim, ilk kez Cattel ve Scheier'in faktor analizi ¢alismalariyla ortaya
konmustur. Daha sonra, Spielberger ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 sonucunda, iki faktorlii kaygi

kuraminin temeli olusturulmustur (Sariipek, 2010).

4.1.1. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, kiginin yasadigi stresli durumdan kaynaklanan 6znel korku halidir. Fizyolojik
olarak da otonomik sinir sisteminin uyarilmasiyla terleme, kizarma, sararma ve titreme gibi
fiziksel degisiklikler gézlenir; bu da bireyin gerginlik ve huzursuzluk duygularinin isaretleridir.

Stres yogunlastiginda, durumluk kaygi seviyesi artar; stres ortadan kalktiginda ise azalir
(Sariipek, 2010).

26



4.1.2. Siirekli kaygi

Devamli endise, kisinin endigseli olma egilimidir. Bu kisilerin genellikle, durumlar: stresli
olarak algilama ve bdyle yorumlama egilimi gosterdigi soylenebilir. Notr olmast gereken
durumlar, bireyin goziinde tehlikeli ve tehdit edici olarak goriiliir, sonucunda da mutsuzluk ve
endise yasanir. Yiiksek endise diizeyine sahip bireyler kolayca inciniyor ve kotiimser bir ruh
hali sergiliyorlar. Bu kisiler, digerlerine kiyasla, durumsal endiseyi daha sik ve yogun bir

sekilde yasamaktadirlar (Sariipek, 2010).

Kiginin davraniglarinda dogrudan go6zlenemeyen siirekli kaygi, farkli zamanlarda ve
kosullardaki durumluk kaygi tepkilerinin siddeti ve sikligindan yorumlanabilir. Siirekli kaygi
diizeyi yiliksek olan bireyler, stres karsisinda daha kolay ve sik incinirler. Onlar, durumluk

kaygiy1 hem daha sik hem de daha yogun bir bi¢imde deneyimlerler (Miller, 2002).

4.2. Kayginin Nedenleri

Kaygi, genellikle bilingaltimiza gédmmiis oldugumuz, korku ve tehdit iceren anilardan
kaynaklanir. Kisi, beynindeki bu durumu reddetme egilimindedir, ¢iinkii 6grendigi bu korku
duygusu rahatsiz edicidir. Korkuya yol acan olaylar, ge¢misimizin derinliklerinde,
¢ocuklugumuzdan gelen ve hatirlanmasi zor olan anilar seklinde saklanir. Bu deneyimler bazen
kaygi verici gelse de bilingsiz yasanan bazi durumlar bastirilabilir. Gegmisten gelen ve nedeni
hatirlanmayan korkular da var. Kisi, korkulan durumla karsilastiginda, sebebi bilinmeyen bir

endise olugsmaktadir (Ciiceloglu, 2005).

Endise, kisiden kisiye degisebilen ve tek bir nedene bagli olmayan bir durumdur. Baz1 insanlar,
uzun siireli stres yasadiktan sonra, yavas yavas endiseli hale gelirler. Diger bazi bireyler ise,
hayatlarin1 kontrol edemediklerini hissettiklerinden, gelecek i¢in genel bir endise duymaya
baglarlar. Bazen de ge¢miste yasadiklari stresli bir olay nedeniyle, benzer durumlarla

kargilagsma korkusu duyarlar (Ciiceloglu, 1998).
Ciiceloglu (2005) kayginin nedenleri asagidaki sekilde siralanmistir:

1. Destegin verilmemesi g¢ekilmesi: Kisi bildik ¢evresinden uzaklastiginda endiselenmeye
baglar. Bu yeni ortamda tamidik desteklerin bulunmamasi nedeniyle kaynaklanan kaygi

hisseder.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Birey, olumsuz bir sonugla karsilagsma ihtimali nedeniyle

endiselenmeye baslamaktadir. Bireydeki bu kaygi, olast olumsuz durumlarin gerceklesme
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olasiligindan kaynaklanmaktadir. Kisinin, istenmeyen bir sonucun ortaya ¢ikabilecegi

diistincesi, onda tedirginlik yaratmaya baslamaktadir.

3. I¢ celiski: Birey, sahip oldugu inanclar ve gergeklestirdigi eylemler arasinda bir tutarsizlik
goriildiigiinde, bu durum kaynakl kaygi ve gerginlik yasar. Bu rahatsiz edici ¢eliskili hal, nihai

olarak ¢dziilene kadar devam eder ve bireyin lizerindeki baskiy1 korur.

4. Belirsizlik: Insanlar, gelecekle ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklarindan, gelecekte neler
olacagini ongérememektedir. Bu durum, onlar i¢in en biiyiik endise kaynagi haline gelir.
Insanlar, gelecekte yasanabilecek olumsuz olaylardan ziyade, bilinmezligin rahathigin1 tercih

eder.

4.3. Kaygimn Kisi Uzerindeki Etkileri

Kaygi, bireyin bedensel ve zihinsel saghigini etkileyen bir durumdur. Hafif gerginlikten siddetli
panige kadar degisen tepkiler goriilebilir. Kisi, kaygi aninda ¢esitli yakinmalar yasayabilir.
Bunlar; rahatsizlik, korku, giivensizlik, kas gerginligi, bas agrisi, ¢arpinti, halsizlik, agiz
kurulugu, mide bulantisi, titreme, kan basinc1 degisiklikleri, mide-bagirsak sorunlari,
uykusuzluk ve nefes alma zorluklar1 olabilir. Bu belirtiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir

ve fizyolojik-psikolojik yonleri vardir (Kanner ve dig., 1981).

Kayg1 diizeyi ile giliven arasinda ters bir baglanti bulunur. Yiiksek kaygili sporcular
performanslari sergilemekte zorlanabilirler. Ciinkii yeteneklerine giivenmedikleri igin
karmasik hareketlerden kacinma egilimi gosterirler. Kisi, kaygi uyandiran durumdan
uzaklagsmak ister ve c¢evresindeki secenekleri géremez hale gelir. Bu da onun kendisi i¢in

faydali olabilecek firsatlari kagirmasina yol agabilir (Basoglu, 2007).

Kaygi, siddet ve siireye gore iki tiire ayrilir: kronik ve akut. Kronik kaygi, diisiik yogunlukta
ancak uzun siireli olurken, akut kaygi ise yiiksek siddette ancak kisa siireli yasanir. Kronik
kaygi, bireyin kaygiya egilimli olmasini ifade ederken, akut kaygi ise belirli bir durumun neden
oldugu kaygiy1 temsil eder. Bu nedenle, kronik kayginin erken tanimlanmasi ve miidahale
edilmesi onemlidir. Boylece bireyin ruhsal sorunlar1 kisa siirede gozlenerek ele alinabilir ve

tedavi yapilmasi i¢in 6nem arz edebilir (Kaya ve Varol, 2004).

Organik Belirtileri: Gozlerde belirgin biiyiime, kalp atislarinin daha hizli olmasi, cilt renginin
solgunlasmasi, viicutta titreme ve istahin kaybolmasi. Davranig Belirtileri: Emin olamama,

kararlilik eksikligi, risk almaktan korkma, sorumluluktan kag¢inma, bos dviinme, saldirgan
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davranislar. Hareket Belirtileri: Koordinasyon sorunlari ve ket vurma, performans diistikligi,

uyumsuzluk, kramplar, kasilmalar, beceriksiz, kaba ve kararsiz hareketler (Kuru, 2000).

Ciiceloglu (1996) ise kayg belirtilerini; kayginin fiziksel belirtileri ¢esitlidir. Nefes almada
zorluk, asir1 terleme, diizensiz solunum, gerginlik, kalp ¢arpintisi, aniden sinirlenmek, bel ve
mide agrilar, ishal veya kabizlik, asir1 tepkiler, titreme, soguk eller ve ayaklar, siirekli
yorgunluk, bas agris1 ve gergin boyun kaslari gibi belirtiler goriilebilir. Bunlar kayginin

viicuttaki ¢esitli yansimalaridir.

4.4. Spor ve Kaygi

Sporcularin basarisini etkileyen faktorlerin anlagilmasi, bilim insanlarmnin ilgi odagi olmustur.
Arastirmalar, esit yetenekteki sporcularin, sportif performanslarinda farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Bu durum, sporcularin psikolojik yapilarindaki farkliliklarla
iliskilendirilmistir. Kaygi ve diger duygusal etmenler, sporcularin performans ve karsilasmalar
tizerinde etkili olmaktadir. Dolayisiyla, sporcularin psikolojik durumlari, basarilarinin énemli
bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Spor artik yalnizca fiziki aktiviteler olmaktan ¢ikip,
bireyin psikolojisi ile biitiinlesen daha genis bir kavram haline gelmistir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, sporcularin basarisinda zihinsel faaliyetlerin de 6nemli rol oynadig1 anlasilmistir.
Zeka, dikkat, bellek, irade, yargilama, karsilastirma, yorumlama ve kaygi gibi psikolojik
faktorlerin sportif performansi etkiledigi ortaya ¢ikmistir. 1950'lerden sonra spor, salt fiziksel
eylemler olmaktan ¢ikarak, psikolojik ve sosyal boyutlariyla biitiinlesmis, daha kapsamli bir

olgu olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Kemler, 1989).

Sporcu performansindaki kayginin evrensel bir 6zellige sahip olmasi, tiim spor dallarinda
olumlu veya olumsuz etkileri olabilir. Bu kaygi, sporcularin uyum, odaklanma, koordinasyon,
karar verme, 6z-giiven, motivasyon gibi onemli becerilerini etkiler. Bu etkiler, sporcularin
gosterecekleri fiziksel ve zihinsel performanslarini da yansitir. Dolayisiyla, sporcularin sahip
olmalar gereken gii¢, hiz, dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktiksel 6zellikleri de bu kaygidan
etkilenebilir (Dorel, 1998).

Sporcularin basarisinda, psikolojik giicleri biiyiik rol oynar. Mag Oncesi ve sirasindaki kaygi
diizeyleri, elde edecekleri sonuglart ve performanslarmi oénemli 6l¢iide etkiler. Wann; bu
durumu su sekilde tanimlamaktadir, “Karsilagsma oncesi, sporcunun hissettigi endise duygusu,
o anda sergiledigi performansla ilgilidir. Bu, sportif faaliyetlerde yasanan bir tiir kaygi
durumudur. Sporcunun mevcut kaygi seviyesi, o anki yarigma performansini etkileyebilir”.

Sporcularin iistiin basar1 elde etmesinde, yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmasinda ve zirve
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performansa ulasmasinda, genel stres yonetimi yetenegi ve 6zellikle de rekabet endisesini
kontrol etme becerisi kritik onem tasir. Bu nitelikler, sporcularin hedeflerine ulasmasinda

belirleyici rol oynar (Konter, 2002).

Genellikle miisabaka sirasinda pek ¢ok sporcu, endiseli, huzursuz, gergin, ¢ekingen, kederli,
sapsar1 veya kizarmis yiizlerle, rahatsiz bir durusta oldugu gézlemlenir. Ayrica, bazi sporcularin
antrenman sirasinda kolayca yapabildigi hareketleri, miisabakada gerceklestiremedigi, takim
arkadaslariyla uyum saglayamadigi ve beklentileri karsilayamadigi da goriiliir. Sporcunun
kayg1 dolu davranislar, sportif faaliyetler sirasinda kendisine verilen gorevleri tam anlamiyla
yerine getirememesinden kaynaklanmaktadir. Bu durum, takim icindeki biitiinciil oyun
diizenini bozar ve nihayetinde hem sporcunun hem de takimin basarisini olumsuz yonde etkiler

(Giimiis, 2002).

Viicut ve zihin tepkileri genellikle hizlanan kalp atisi, artan kas gerginligi, asir1 duyarlilik, el ve
ayaklarda terleme, odaklanma giicliigli, esnekligin azalmasi, strateji ve teknik kararlarinda

zayiflama, yorgunluk ve tiikkenme gibi belirtilerle kendini gostermektedir.

Kafalariin karisik olmasi, hatirlamakta gii¢liik ¢ekmeleri, yogunlasamamalar1 ve hizli kararlar
alamamalari, diisiinsel tepkilerinin zayif oldugunun belirtileridir. Sporcular icin kaygi, sporun
bir pargasi olsa da asil sorun sporcularin kendilerine yonelik algilaridir. Sporculardan belirli bir
basar1 diizeyine ulagsmalar1 beklenmektedir ve bu beklenti onlarin duygusal durumlarini etkiler.
Sporcunun, beklenen basarty1 saglamak icin gerekli fiziksel ve zihinsel giice sahip olmamasi
durumunda, kendisinden istenen hedeflere ulasmasi zorlasir. Bir sporcunun, fiziksel ve
psikolojik acidan yeterli kapasiteye sahip olmasi, istenen basariya ulasmasini kolaylastirir. Bu
zorlayict durumda daha yogun caba sarf etmek gerekir. Tiim ¢abalara ragmen, istenen sonuca
ulagilamadiginda, mevcut kosullar tehdit edici olarak algilanabilir. Bu algmin sonucunda,
endise gibi duygusal bir tepki ortaya ¢ikar. Sporcular, kendilerini sadece sportif basarilariyla
tanimlar ve ancak basarili olduklarinda kendilerini degerli goriirler. Bu durum, sporcularin
basarisizlik karsisinda yiiksek diizeyde endise ve kaygi yasamalarma neden olabilir

(Tavacioglu, 1999).

Bir sporcunun hedeflenen basar1 seviyesine ulasabilmesi i¢in, dogru oOlgiideki kaygi diizeyi
kritik 6neme sahiptir. Bu diizeyin altinda kalmak motivasyonu azaltirken, iistiine ¢ikmak
performanst olumsuz etkiler. Dolayisiyla, kaygi sporcunun beklenen performansi
sergilemesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, planlanacak psikolojik hazirliklarin tiirii,

spor brangina gore farklilik gostermelidir. Takim ve bireysel sporlar, kendilerine 6zgii
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niteliklere sahip oldugundan, uygulanacak psikolojik destek ¢aligmalari da tamamen bagimsiz

ve ayr1 olmahidir (Konter, 1998).
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5. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢calisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi ile bilgilere

yer verilmistir.

5.1. Calisma Grubu

Arastirmaya takim sporu (basketbol, voleybol, futbol, futsal, hentbol) ve bireysel sporlar
(atletizm, athi okguluk, badminton, bilek giiresi, bisiklet, bocce, boks, cimnastik, giires, halk
oyunlari, judo, kano, karate, kayak, kick boks, masa tenisi, muay thai, softboll, spor tirmanisi,
su topu, tackwondo, tenis, viicut gelistirme, wushu, yiizme) branslarinda yas ortalamasi
15,95+1,19 ve spor yillar1 5,45+£2,92 olan; 161 kiz, 258 erkek toplamda 419 sporcu dahil

edilmistir.

5.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, sporda kaygi 6lgegi-2 ve altyapi
sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6l¢gegi kullanilmistir. Katilimcilara yiiz yiize ulasilarak
dlgekler uygulanmustir. Verilerin uygulanabilmesi icin Yalova Universitesi Insan Arastirmalar

Etik Kurulu’ndan onay alinmistir.

5.2.1.Sporda kaygi dl¢egi-2

Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Karadag ve Asct (2020) tarafindan
gelistirilmis olan 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar konsantrasyon
bozuklugu, endise ve somatik seklindedir. Olgek 4°lii Likert tipinde (1= Hig, 4=Cok Fazla)
kullanilmistir. Konsantrasyon bozuklugu giivenirlik katsayist 0,94, endise 0,93, somatik 0,89
olarak belirlenmistir. Olgegin tek boyutlu Cronbach Alfa giivenililik degerleri 0,89°dur.

5.2.2. Altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar élcegi (AMDYSQ)

Lee ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen, Giirpinar (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve
sporcularin ahlaki karar alma tutum diizeylerini 6l¢gmeyi amaclayan 6lgek, 3 alt boyut ve 9
maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar hileyi benimsemek, yarismaseverligi benimsemek,
adilce kazanmay1 korumak seklindedir. Olgek 5°li Likert tipinde tipinde (1=Kesinlikle
Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir. Olgekte yer alan 1,2,4,5,6,8.
maddeler ters maddelerden olugsmaktadir. Ters maddeler 5=Kesinlikle Katilmiyorum,
1=Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmistir. Faktorlerin Cronbach Alfa giivenirlik

katsayilari ise sirasiyla 0,776, 0,676 ve 0,590 toplamda ise 0,760 olarak belirlenmistir.
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5.3.Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde istatistiki
yontem olarak 6ncelikle; normal dagilim 6zelligini incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
yapilmis ve sonugta elde edilen puanlarin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir
(p>0,05). Baska bir deyisle, Kolmogorov-Smirnov testinden elde edilen istatistiksel degerlerin
normal dagilim gosterdigi saptanmigtir. Arastirmada betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma), verilerin analizinde degiskenler arasindaki farkliliklari
karsilagtirmak i¢in Bagimsiz t testi, One-way ANOVA testi ve 6lgekler arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 5.1. Sporda kaygi 6l¢egi-2 normallik testi analizi sonuglari

b, m—— -
Sporda Kaygi Olgegi-2 Kolmogorov-Smirnov

Statistic Df Skewness Kurtosis
Konsantrasyon Bozuklugu 1,592 419 1,065 1,486
Endise 2,005 419 ,826 ,084
Somatik 1,707 419 1,077 ,996

Tablo 5.1 de Sporda Kaygi Olgegi-2 ve alt boyutlari puanlarma gére Kolmogorov-Smirnov
testinin sonuglarina bakildiginda, elde edilen puan dagiliminin normal dagilim gosterdigi

anlasilmistir. Bu sonug, test puanlarinin istatistiksel olarak normal bir oriintii izledigini ortaya

koymaktadir (p<0,05).

Tablo 5.2. Altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi normallik testi analizi

sonugclari

Altyap1 Sporlarinda Kolmogorov-Smirnov?

Ahlaki Karar Alrﬁa Statistic Df Skewness Kurtosis
Tutumlar1 Olgegi

Hileyi Benimsemek 2,008 419 1,086 273
Yar1$rr_1a Severligi 2887 419 045 -,980

Benimsemek
Adilce Kazanmay1 4083 419 -1,087 763
Korumak

Tablo 5.2° de Altyap:1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olgegi toplam puani ve alt
boyutlar1 puanlarina goére Kolmogorov-Smirnova testinden elde edilen p degerleri
incelendiginde elde edilen puanlarin dagiliminin normal dagilima uygun oldugu gorilmiistiir

(p<0,05).
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6. BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini aragtirmak {izere cinsiyet, yas, ilge, sinif, spor dali ve

spor yil1 sorular1 ydneltilmistir. Ilk olarak cinsiyete gore dagilim Tablo 6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1. Katilimcilarmn cinsiyet dagilim analizi

Cinsiyet F %
Erkek 258 61,6
Kiz 161 38,4
Total 419 100,0

Tablo 6.1°de elde edilen sonuglarda aragtirmaya katilan sporcularin %61,6’simin (258) erkek,
%38,4’linlin (161) kiz sporculardan olustugu goriilmistir. Bu dagilim Sekil 6.1°de

gosterilmistir.

Cinsiyet

W Erkek
Bz

Sekil 6.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilim analizi
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Tablo 6.2. Katilimcilarin yas dagilim analizi

Yas F %
14 Yas 46 11,0
15 Yas 130 31,0
16 Yas 81 19,3
17 Yas 120 28,6
18 Yas 42 10,0

Tablo 6.2°de elde edilen sonuglarda katilimcilarin %11°1 (46) 14 yas, %31°1 (130) 15 yas,
%19,3°1 (81) 16 yas, %28,6’s1 (120) 17 yas ve %10’u (42) 18 yas dagilimina sahip oldugu
gozlenmistir. Bu dagilim Sekil 6.2°de gosterilmistir.

Yas

W14 00
H1s00
O1s,00

W17 00
0 0 ] l .“ O1s,00

%28.,6

%31.0

Sekil 6.2. Katilimcilarin yas dagilim analizi
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Tablo 6.3. Katilimcilarm ilge dagilim analizi

fice F %
Osmangazi 248 59,2
Inegol 171 40,8
Total 419 100,0

Tablo 6.3’te elde edilen sonuglarda katilimeilarin %59,2’sinin (248) Osmangazi, %40,8’inin
(171) ise Inegdl’den arastirmaya katildiklari tespit edilmistir. Bu dagilim Sekil 6.3’te

gosterilmistir.

lige
] Osmangazi
Hinegsl

%40.8

Sekil 6.3. Katilimcilarm ilge dagilim analizi
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Tablo 6.4. Katilimcilarin sinif dagilim analizi

Sinif F %
9. Simif 157 37,5
10. Simif 60 14,3
11. Sif 104 24,8
12. Sif 98 234

Tablo 6.4’te elde edilen sonuglarda katilimcilarin %37,5’inin (157) 9. siif, %14,3’liniin (60)
10. smif, %24,8’inin (104) 11. smif ve %23,4’liniin (98) 12. sinifta egitim goren katilimcilardan
olustugu tespit edilmistir. Bu dagilim Sekil 6.4’te gosterilmistir.

Sinif

W 9 sinif

H10.smnif
[WERRET
W12snf

%37,5

%143

Sekil 6.4. Katilimcilarin sinif dagilim analizi

37



Tablo 6.5. Katilimcilarin spor dali dagilim analizi

Spor Dali F %
Bireysel Sporlar 139 33,2
Takim Sporlar1 280 66,8

Total 419 100,0

Tablo 6.5’te elde edilen sonuglarda katilimeilarin %33,2°sinin (139) bireysel sporlar,
%66,8’inin (280) ise takim sporlariyla ilgilendigi goriilmektedir. Bu dagilim Sekil 6.5’te

gosterilmistir.

Spordali

] Bireysel Spor
= Takim Sporu

Sekil 6.5. Katilimcilarin spor dali dagilim analizi
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Tablo 6.6. Katilimcilarmn spor yili dagilim analizi

Spor Yili F %
1-2 Y1l 87 20,8
3-4 Y1l 74 17,7
5-6 Y1l 100 23,9

7 Yil ve Uzeri 158 37,7
Total 419 100,0

Tablo 6.6°da elde edilen sonuglarda katilimcilarin %20,8’1 (87) 1-2 yil, 17,7’si (74) 3-4 yil,
23,9’u (100) 5-6 y1l ve 37,7’si (158) 7 yil ve lizeri spor yilina sahiptir. Bu dagilim Sekil 6.6 ‘da

gosterilmistir.

Sporyil

W12yl
Ha4yil
Os-6yi

W7 il ve Gzeri

%20.8

Y 17,7

Sekil 6.6. Katilimcilarin spor yil1 dagilim analizi
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Tablo 6.7. Sporda kaygi 6l¢egi-2 ve altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar 6lgegi alt
boyutlarinin ortalama analiz sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar N Min. Mak. Ort.£Ss
Konsantrasyon 419 1,00 3,60 1,594,483
Bozuklugu
Sporda _
Somatik 419 1,00 4,00 1,70i,586
Hileyi 419 1,00 500  2,00+,1,09
Altyapi Benimsemek
Sporlarinda Yarigsmaseverligi 419 1.00 5.00 2884118
Ahlaki Karar Benimsemek
Almq_Tut?mlarl Adilce
Olgegi Kazanmayi 419 1,00 5,00 4,08+,896
Korumak

Tablo 6.7°de sporcularin sporda kaygi 6lgegi-2’nin konsantrasyon bozuklugu ve somatik alt
boyutlarina hi¢ katilmadiklari, endise alt boyutuna ise biraz katildiklar1 goriiliirken, altyap1
sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 Gl¢eginde ise yarismaseverligi benimsemek alt
boyutunda kararsiz olduklari, hileyi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutuna

katildiklar1 belirlenmistir.

Tablo 6.8. Sporda kaygi 6l¢egi-2 ve altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari 6lgegi
arasindaki iliskiye ait spearman korelasyon testi analizi sonuglari

Sporda Kaygi Olgegi-2

Olgekler

K%njjglirlisg{lon Endise Somatik
‘ 1117 -,035 010
Hileyi Benimsemek p ,023 AT4 835
Altyap: N 419 419 419
Sporlarinda - r -,028 -,093 -,094
Ahlaki Karar ~ Yansmaseverligi 568 056 054
Alma Tutumlari  Benimsemek 419 419 419
Olcegi . ‘ -023 044 048
Adﬂc}folfj‘éz‘(mayl 0 640 366 329
N 419 419 419

Tablo 6.8 incelendiginde altyapi sporlarinda ahlaki karar alma 6lgegi hileyi benimsemek alt
boyutu ile sporda kayg1 6l¢egi-2 konsantrasyon bozuklugu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

diistik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablo 6.9. Sporcularin cinsiyete gore sporda kaygi 6lgegi-2 ve altyapi sporlarinda ahlaki karar
alma tutumlar1 6l¢egi bagimsiz t testi analizi sonuglari

Olgekler Cinsiyet N  Ort/Standart Sap. df t P

Konsantrasyon Erkek 258 1,54+,4869
417 -2,586 ,010

Bozuklugu Kiz 161  1,66+4681

Sporda Erkek 258  1,90+,6865
Kaygi Olcegi Endise 417 -3,461 ,001

-2 Kiz 161 2,16+,8034

Erkek 258 1,57+,4783
Somatik 417 -6,102 ,000
Kiz 161 1,91+,6374

Erkek 258 2,19+1,161
Hileyi Benimsemek 417 4,478 ,000
Kiz 161 1,71+,8979

Altyap1
Sporlarind
poriarinda ... Erkek 258  3,16%1,100
Ahlaki Karar Yarigmaseverligi 417 6.458 .000
Alma Benimsemek Kiz 161 2,43+1,168
Tutumlari
Olgegi Erkek 258  4,01+,9071
Adilce Kazanmay1 T
Korumak 79T 099

Kiz 161  4,18+8722

Tablo 6.9 incelendiginde sporcularin cinsiyetlerine gore sporda kaygi dlgegi-2 alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Cinsiyete gore altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma
tutumlar 6lgegi hileyi benimsemek ve yarigmaseverligi benimsemek alt boyutlarinda anlaml
farklilik gortlirken (p<0.05), adilce kazanmay1 korumak alt boyutunda anlamli farklilik
saptanmamuistir (p>0.05).
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Tablo 6.10. Sporcularin yaslarina gére sporda kaygi 6l¢egi-2 ve altyapi sporlarinda ahlaki
karar alma tutumlar1 6lgegi one-way anova testi analizi sonuclari

Olgekler Yas N X ss F p

14 Yas 46 1,63
Konsantrasyon 15 Yas 130 1,62

16 Yas 81 155 ,4830 512 127
17 Yas 120 1,59
18 Yag 42 1,52
14 Yas 46 2,03
spordaKayer o 1Y 130 201

Olgegi -2 as 81 2,06 7431 ,283 ,889
17 Yas 120 1,96
18 Yas 42 1,96
14 Yas 46 1,88
15Yas 130 1,61

Somatik 16 Yas 81 1,70 5680 2,037 088
17 Yas 120 1,72
18 Yas 42 1,74
14 Yas 46 1,81
Hileyi 15 Yas 130 1,84

16 Yas 81 2,22 1,091 2,145 ,074
17 Yas 120 2,07
18 Yas 42 2,12
Altyapi 14 Yas 46 2,57

Bozuklugu

Benimsemek

Sp orl?lrlnda Yarigsmaseverligi 15Yag 130 2,74
Ahlaki Karar = ot 0T 16 Yas 81 309 1,180 2,345 ,054

Alma Tutumlari 17 Yas 120 3,02

Olgegi 18 Yas 42 2,87

14 Yas 46 4,23

Adilce Kazanmay1 15 Yas 130 4,09
Korumak 16 Yas 81 401 8966 ,723 577

17 Yas 120 4,02

18 Yag 42 4,19

Tablo 6.10 incelendiginde sporcularin yaslarma gore sporda kaygi 6lgegi-2 alt boyutlart ve
altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 Glgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 6.11. Sporcularin yasadiklar ilgelere gore sporda kaygi dlgegi-2 ve altyapi sporlarinda

ahlaki karar alma tutumlar 6lgegi bagimsiz t testi analizi sonuglari

Yasadigi

Olgekler flce N  Ort/Sira Deg. Ort.  df t P
Osmangazi 248 1,54+,4593
Konsantrasyon 417 -2.406 017
Bozuklugu inegol 171 1,66+,5092
Osmangazi 248 1,99+,8025
Sporda Kaygt b jice _ 417 -270 787
Olgegi -2 inegsl 171 2,01+,6496
Osmangazi 248 1,71+,5631
Somatik _ 417 413 679
Inegol 171 1,69+,5765
- Osmangazi 248 1,85+1,0196
. Hileyi ) 417 -3,566 000
enimseme ineod
Altyapt Inegol 171 2,23+1,1552
Sporlarnda __ Osmangazi 248  2,80+1,2293
Ahlaki Karar Yarismaseverligi 417 -1.799 073
Alma Benimsemek  jheos1 171 3,01£1,0983
Tutumlari
Olgegi Adilce Osmangazi 248 4,19+,8251

Tablo 6.11 incelendiginde sporcularin yasadiklari ilgeye gore sporda kaygi 6lg¢egi-2’nin

konsantrasyon bozuklugu alt boyutunda anlaml farklilik tespit edilirken (p<0.05), endise ve

somatik alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Sporcularin yasadiklar

ilgeye gore alt yap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgeginin, hileyi benimsemek ve

adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken

(p<0.05), yarismaseverligi benimsemek alt boyutunda anlamli farklilhik saptanmamistir

(p>0.05).
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Tablo 6.12. Sporcularin siniflarina gore sporda kaygi 6l¢egi-2 ve altyap1 sporlarinda ahlaki
karar alma tutumlar1 6lgegi one-way anova testi analizi sonuclari

Olgekler Sinif N X SS F p TUKEY
9.Smif (1) 157 1,61
Konsantrasyon 10. Sinif (2) 60 1,54 1830 333 801
Bozuklugu 11. Smif (3) 104 1,58
12. Sinif (4) 98 1,59
9.Smif (1) 157 1,99

10. Sinif (2) 60 2,09

Sporda Kaygi : 7431 348 791
Olgegi -2 Endise 11. Simif (3) 104 2,00
12. Smif (4 98 1,96
9.Smif (1) 157 1,66
10. Sinif (2) 60 1,70 oy ¥ 470
Somatik ) Smf3) 104 1,77 ! !
12. Smif (4) 98 1,70
9.Smif (1) 157 1,83
. 10. Smif (2) 60 2,26
Hileyi 1,091 3055 028  2>1
Benimsemek  11. Smif (3) 104 2,00
12.Smif (4 98 2,14
Altyap1 9. Smif (1) 157 2,73
Sporlarinda 10, Smif () 60 2.88
Ahlaki Karar Yarismaseverligi mif (2) "7 1180 1528 207
Alma Benimsemek  11.Sinif (3) 104 3,01
Tutumlar: 12.Smif (4 98 2,99
Olgegi
9.Smif (1) 157 4,06
Adilce 10. Smif (2) 60 4,09
Kazanmay! 8966 050 985

11. Sinif (3) 104 4,08
12. Sinif (4 98 4,10

Korumak

Tablo 6.12 incelendiginde sinif degiskenine gore sporda kaygi 6l¢egi-2 alt boyutlarinda anlaml
farklilik goriilmemistir (p>0.05). Sinif degiskenine gore altyapi sporlarinda ahlaki karar alma
tutumlar1 6lgeginin hileyi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda ise

anlamli farklilik goriilmemistir (p<0.05).
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Tablo 6.13. Sporcularin spor dalina gore sporda kaygi 6lgegi-2 ve altyapi sporlarinda ahlaki
karar alma tutumlari 6l¢egi bagimsiz t testi analizi sonuglari

Olgekler SporDali N  Ort/Sira Deg. Ort.  df t P
Bireysel 139 1,65+,4763
Konsantrasyon 417 1765 078
Bozuklugu Takim 280  1,56+,4845
Sporda Bireysel 139 2,04+,7706
Kaygi Olgegi Endise 417,810 418
2 Takim 280 1,98+,7296

Bireysel 139 1,84+,6140
Somatik 417 3,455 ,001
Takim 280 1,64+,5324

T, Bireysel 139 1,74+,9729
I—_||Iey| 417 -3,476 ,001
Benimsemek Takim 280  2,13+1,126

Altyap1
Sporlarinda _ Bireysel 139  2,57+1214
Ahlaki Karar Yarigmaseverligi 417 -3.837 000
Alma  Benimsemek  Taum 280 3,041,134
Tutumlar
Olgegi Adilce Bireysel 139  4,23+,8010
Kazanmay1 417 2,451 015
Korumak Takim 280 4,00+,9327

Tablo 6.13 incelendiginde sporcularin spor dallari ile sporda kaygi 6l¢egi-2’nin somatik alt
boyutunda anlamli farklilik goriilirken (p<0.05), konsantrasyon bozuklugu ve endise alt
boyutlarinda anlaml farklilik saptanmamustir (p>0.05). Altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma
tutumlar 6lgeginde ise spor dalina gore tlim alt boyutlarda anlaml farklilik tespit edilmistir

(p<005).

45



Tablo 6.14. Sporcularin spor yilina gére sporda kaygi 6lgegi-2 ve altyap1 sporlarinda ahlaki
karar alma tutumlar1 6lgegi one-way anova testi analizi sonuglari

Olgekler Spor Yili N X SS F p TUKEY
1-2 Yil (1) 87 1,62
Konsantrasyon 3-4Y1l(2) 74 1,66 2>4
4830 4,509 ,004
Bozuklugu 5-6 Y1l (3) 100 1,68 3>4
7 Y1l ve Uzeri (4) 158 1,48
1-2Yil (1) 87 1,94
Sporda K. _ 3-4 Y1l (2 74 2,16 3>4
porda haygt Endise @) 7431 4,697 003
Olgegi -2 5-6 Yil(3) 100 2,16 2>4
7 Y1l ve Uzeri (4) 158 1,86
1-2Yid (1) 87 173
_ 34Yl(Q2) 74 1,77
Somatik ,5680 3,937 ,009 3>4
5-6Yil(3) 100 1,81
7 Yil ve Uzeri (4) 158 1,59
1-2Yil(1) 87 210
Hileyi 3-4Y11(2) 74 1,86
. 1,091 1,515 210
Benimsemek 5-6Yil(3) 100 1,88
7 Y1l ve Uzeri (4) 158 2,10
Altyap1 1-2 Y1l (1) 87 2,77
Sporlarlnda e 3_4 Yll 2 74 2 62
Ahlaki Karar Yg‘sn.laseverﬁgl ) "7 1180 3400 018 452
Alma Tutumlar enimseme 5-6 Y1l (3) 100 2,83
Olgegi 7 Y1l ve Uzeri (4) 158 3,10
1-2Yvil (1) 87 398
Adilce 34VYil(2) 74 410
Kazanmay1 ,8966 ,476 ,699
Korumak 5-6 Yil(3) 100 4,14
7 Yil ve Uzeri (4) 158 4,08

Tablo 6.14 incelendiginde sporcularin spor yilina gore sporda kaygi dlgegi-2 ve altyapi

sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi yarigsmaseverlik alt boyutunda anlamli bir

farklilik goriiliirken (p<0.05), altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgeginin hileyi

benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir

(p<0.05).
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7.SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢alismada sporcularin cinsiyetlerine gore sporda kaygi 6lgegi-2 alt boyutlarinda ve altyap1
sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 Glgegi alt boyutlar1 olan hileyi benimsemek ve
yarismaseverligi benimsemek alt boyutlarinda anlamli farklilik goriiliirken, adilce kazanmay1
korumak alt boyutunda anlamli farklilik saptanmamigtir. Buna gore spor lisesinde okuyan kiz
Ogrencilerin kayg1 diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu erkek 6grencilerin
ise hileyi ve yarigmaseverligi benimsemek puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Farkli bir ifade ile kiz 6grencilerin spor ortaminda daha fazla kaygi yasadigi
ancak hileye bagvurma ve yarismaseverligi benimsemek alt boyutunda ise erkek 6grencilerin
bu davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Bu durum kiz 6grencilerin konsantrasyon diizeyini,
dikkat seviyesini, motivasyonunu ve performanstaki basarisini olumsuz etkileyebilir. Kiz
Ogrencilerinin boyle durumlarda sorunlari daha ¢ok kendi i¢inde yasadiklar1 ve maruz kaldiklari
olaylar1 anlatma konusunda daha ¢ekingen olduklarini gosterebilir. Erkek oOgrenciler ise
kazanmak adina yazili olmayan ama spor ortaminda yazisiz kurallar olarak ifade ettigimiz
fairplay gibi degerler yerine rakibin psikolojisini bozmaya ¢alismak, zaman kazanmak ve hileye
bagvurmak gibi ahlak dis1 davranislara basgvurabilecegini gostermistir. Bu calisma ile benzer
olarak Ali, (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da kadin sporcularin siirekli kaygi ve alt
boyutlarindan somatik ve endise boyutlar1 erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Kangalgil ve dig., (2023) kadin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarmin erkek sporculardan
daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Yildiz ve dig., (2019) yapmus olduklari arastirmada
katilimeilarin cinsiyetlerine gore ahlaki karar alma tutumlarinda kadinlarin lehine anlamli
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka arastirmada ¢alismamizla benzer olarak Kahya ve
Kiigiikibis, (2022) arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore kaygi diizeyi alt
boyutlari olan somatik ve endise alt boyutlarinda anlamli farklilik saptamigladir. Konsantrasyon

alt boyutunda ise anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yaglarina gore sporda kaygi 6lgegi-2 alt boyutlarinda ve sporda
ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Buna gore sporcularin yaslarimin kaygi diizeyi ve ahlaki karar alma tutumlarinda farklilik
olusturmadigi sOylenebilir. Barig ve Bingdl, (2022) c¢alismalarinda yas gruplarina gore
sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Baska bir
calismada ise Bedir ve dig., (2023) arastirmaya katilan sporcularin yaslari ile kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedigi sonucuna ulasmislardir.

Kahya (2019) ¢alismasinda yas diizeyleri ile sporda kayg1 6lgegi somatik ve konsantrasyon alt
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boyutlar1 arasinda 18 yasindaki sporcularin lehine anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.
Arastirmamizdan farkli olarak Aslan ve Tiifekgi, (2022) galismalarinda sporcularin yaslari ile
ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi alt boyutu olan yarigmaseverligi benimsemek alt boyutunda
anlamli farklilik oldugunu, 18 yasindaki sporcularin 16 ve 12 yasindakilere gore, 14 yasindaki
sporcularin ise 12 yasindakilere gore daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarini séylemislerdir.
Boyiikelhan ve dig. (2019), yapmis olduklari arastirmada yas kategorileri ile ahlaki karar alma
tutumlar1 arasinda alt boyutlar olan hileyi benimsemek alt boyutunda anlamli farklilik
rastlanmazken, yarigsmaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda
anlamli farklihga rastlamislardir. Bu anlamli farklilikta yarigsmaseverligi benimsemek alt
boyutunda A geng yas kategorisindeki sporcularin lehine anlamh farklilik bulunurken adilce
kazanmay1 korumak alt boyutunda ise kiigiikler yas kategorisindeki sporcularin lehine anlamli

farklilik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Calismada sporcularin aragtirmaya katildiklar ilgeye goére sporda kaygi dlgegi-2 ve altyapi
sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi arasinda anlamhi farklilik tespit edilmistir. Bu
anlamli farklilik, sporda kaygi 6l¢egi alt boyutu olan konsantrasyon bozuklugu alt boyutu ve
altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar 6l¢egi alt boyutlart olan hileyi benimsemek ve
adilce kazanmayi korumak alt boyutlarindadir. Konsantrasyon bozuklugu ve hileyi
benimsemek alt boyutlarinda Inegél ilgesinde yasayan sporcularin lehine anlamli farklilik
oldugu goriiliirken, adilce kazanmay1 korumak alt boyutunda ise Osmangazi ilgesinde yasayan
sporcularin lehine anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gére Inegél ilgesinde yasan
sporcularin daha ¢ok konsantrasyon bozuklugu yasadigi ve daha g¢ok hileyi benimsedigi,
Osmangazi ilgesinde yasayan sporcularin ise adilce kazanmayr korudugu saptanmuistir.
Literatiire bakildiginda Kahya (2019) arastirmaya katilanlarin 6grenim gordiikleri illere gore

kayg1 diizeylerini incelediginde anlamli bir farlilik olmadigini belirtmistir.

Sporcularin sinif degiskenine gore sporda kaygi dlgegi-2 alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmazken, altyapi1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari 6lgegi hileyi benimsemek alt
boyutunda anlaml fark oldugu saptanmistir. Hileyi benimsemek alt boyutunda 10. smiflarmn 9.
sinifta okuyan sporculara gore ortalamalari anlamli diizeyde daha yiliksekken 11 ve 12. siniflarin
ortalamalar1 birbirine paraleldir. Buna gore 6grencilerin siniflar yiikseldik¢e hileyi daha ¢ok
benimsemeye basladiklari, hile yapmayi, yarismay1 veya miisabakay1 adil ve etik bir sekilde
kazanmay1 desteklemedikleri sdylenebilir. Kahya ve Kiigiikibis, (2022) yapmis olduklari
arastirmada sporda kaygi Olcegi diizeylerinin sporcularin siniflar1 arasinda anlamh diizeyde

farklilik oldugunu belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore sporda kaygi 6lgegi
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somatik alt boyutunda 12. sinif 6grencilerinin 9. ve 10. sinif 6grencilerine gore ortalamalarinin
daha ytliksek oldugu tespit edilirken, konsantrasyon alt boyutunda ise 11. smif 6grencilerinin
9,10 ve 12. simif 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha ytiksek ortalamaya sahip olduklarini
belirtmistir. Buna gore 12. smif 6grencilerinin kaygi diizeyi etkilerini viicutlarinda fiziksel
olarak daha cok hissettikleri, 11. smif Ogrencilerinin ise diger smiflara gore daha g¢ok
konsantrasyon bozuklugu yasadiklari soylenebilir. Arastirmamizla benzer olarak Kangalgil ve
dig. (2023), yaptiklari calismada egitim durumuna gore sporcularin ahlaki karar alma tutumlari
diizeylerinin lisede egitim géren 6grencilerin liniversite 6grencilerine gore daha yiiksek diizeye
sahip oldugu ancak ortaokul 6grencilerine gore daha diisiik diizeyde olduklarini belirtmislerdir.
Barig ve Bing6l, (2022) calismalarinda katilimeilarin egitim durumlari degiskeni ile sporda

kayg1 6l¢egi alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamislardir.

Sporcularm yaptiklari spor dali ile sporda kaygi 6l¢egi-2 alt boyutu olan somatik alt boyutunda
anlamli farklilik goriiliirken, spor dalima gore konsantrasyon bozuklugu ve endise alt
boyutlarinda anlamli farklilik saptanmamustir. Altyap1 sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari
Olceginde ise spor dalina gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore
takim sporlart ile ilgilenen sporcular daha ¢ok kayginin mide agrisi, kas gerginligi gibi fiziksel
etkilerine maruz kalmaktadirlar. Diger yandan baktigimizda takim sporcularinin hile yapmaya
daha ¢ok meyilli olduklari, oyunun kurallarinin agigimi aradiklari, rakiplerinin psikolojisini ve
diizenini bozmak icin ¢aba harcadiklar1 soylenebilir. Bireysel branslar ile ilgilenen sporcular
ise takim sporcularina gore hayatta her seyi kazanamayacaklarinin, kazanmanin ve
kaybetmenin hayatin bir par¢asinin oldugunun ve hak ederek kazanmanin haksizca
kazanmaktan daha iyi oldugunu bildikleri sdylenebilir. Alan yazinda yapilan g¢alismalara
bakildiginda Kahya ve Kiigiikibis, (2022) yaptiklari arastirmada katilimcilarin ilgilendikleri
spor dallar1 ile sporda kaygi 6lgegi alt boyutlari olan somatik ve konsantrasyon alt boyutlarinda
bireysel spor branglar ile ilgilenen katilimcilarin lehine anlamli diizeyde farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Arslan (2018) ise yapmis oldugu ¢alismada sporcularin branslari ile ahlaki karar
alma tutumlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmistir. Ahlaki karar alma
tutumlari 6lgegi alt boyutlar1 olan yarismaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak
alt boyutlarinda dart sporcularinin bocce sporcularina goére daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklarint belirtmistir. Demirci (2020) yapmis oldugu arastirmada 14-17 yas araligindaki
sporcularin branglar ile ahlaki karar alma tutumu 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik

oldugu sonucuna ulagmistir.
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Sporcularin spor yilt deneyimlerine gore sporda kaygi 6lgegi ve altyapi sporlarinda ahlaki karar
alma tutumlar1 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Sporda kaygi
Olcegi alt boyutlar1 olan konsantrasyon alt boyutunda 5-6 yil arasi spor yapan sporcularin 7 yil
ve lizeri spor yilina sahip sporculara gére daha yliksek ortalamada olduklar1 saptanmistir.
Endise alt boyutunda 5-6 yil aras1 spor yilina sahip olanlarin 7 y1l ve {izeri spor yilina sahip
olanlara oranla daha yiiksek ortalamada olduklari tespit edilirken 5-6 yil ve 3-4 yil aras1 spor
yapanlarm ortalamalari birbiri ile paralellik gostermektedir. Somatik alt boyutunda ise 5-6 yil
spor yapanlarin ortalamasi 7 y1l ve lizeri spor yapanlara gore anlamli diizeyde ytiiksektir. Altyap1
sporlarinda ahlaki karar alma tutumlar1 6lgegi alt boyutu olan yarismaseverligi benimsemek alt
boyutunda ise 7 yil ve iizeri spor yilina sahip olan sporcularin 3-4 yil arasi spor yilina sahip
olanlara gore daha ytiksek ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir. Buna gore spor yili arttikga
konsantrasyon bozuklugu ve endise diizeyinin azaldigi ve kayginin fiziksel belirtilerinin daha
az gorildiigi séylenebilir. Ayrica spor yili ilerledik¢e rakip oyuncularin diizenini ve psikolojisi
bozma, rakibi tahrik etme gibi davranislarin goriildiigii soylenebilir. Aragtirma sonuglarimizdan
farkli olarak Bayraktar (2022) yaptig1 arastirmada spor yili ile ahlaki karar alma tutumlari
arasinda herhangi bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bir bagka ¢alismada ise Baris ve Bingdl,
(2022) katilimcilarin spor yillari ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigmi
tespit etmislerdir. Bilgin (2023) ¢alismasinda arastirmaya katilan futbolcularin profesyonel spor
yillari ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigimi séylemistir. Kangalgil ve
dig., (2023) ise arastirmalarinda sporcularin yillar1 ile sporda kaygi olgegi toplam puant
arasinda anlamli farkliliga rastlarken, 3 yildan az spor yapanlar ile 3-5 yil arasinda spor
yapanlarin puanlar1 6 yil iizerinde spor yapanlardan anlamli derecede yliksek oldugunu
belirtmistir. Arslan (2018) gergeklestirdigi ¢alismada arastirmaya katilan sporcularin spor

yillari ile ahlaki karar alma tutumlar arasinda anlamli bir farklik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Sonug olarak; arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri, yasadiklari ilgeler, ilgilendikleri spor
dali, spor yili ve smif degiskenleri ile sporda kaygi 6lgegi-2 alt boyutlar: ve altyap: sporlarinda
ahlaki karar alma tutumlar1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik goriiliirken,
sporcularin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna gore kiz
sporcularin kaygi diizeyleri erkek sporculara gore daha yiiksekken, erkek sporcularin hileyi ve
yarismaseverligi benimsemek puanlar1 kizlara gore daha yiiksektir. Sporcularin yasadiklar
ilceye degiskenine bakildiginda ise Inegdl ilgesinde yasayan sporcularin Osmangazi ilgesinde
yasayan sporculara gorer konsantrasyon bozuklugu, hileyi benimsemek, adilce kazanmay1

korumak puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sif degiskenine
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bakildiginda hileyi benimsemek alt boyutunda 10. siniflarin 9. smiflara gore anlamh diizeyde
daha ytiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Spor dali degiskenine gore ise sporcularin
bireysel brans sporcularinin kayginin kas agrisi, mide agris1 gibi fiziksel olan belirtilerini daha
cok yasadig: goriiliirken ayni zamanda adilce kazanmay1 takim sporlar ile ilgilenen sporculara
gore daha fazla 6nemsedikleri goriilmiistiir. Takim sporlari ile ilgilenen sporcularin ise hileyi
daha ¢ok benimsedikleri, oyun kurallarinin a¢iklarini aradiklarini, rakibe kars1 tistlinliikk kurmak
icin argo konusmak ve oyunu yavaslatmak gibi eylemleri daha cok benimsedikleri
goriilmektedir. Spor yilina gore incelendiginde ise spor yil1 arttik¢a sporcularin konsantrasyon
bozuklugu ve endise diizeyinin azaldig1 ve kaygnin fiziksel belirtilerinin daha az goriildiigii
sOylenebilir. Ayrica spor yili ilerledik¢e rakip oyuncularin diizenini ve psikolojisi bozma, rakibi

tahrik etme gibi davranislarin daha ¢ok gortildiigii soylenebilir.
Oneriler:

1. Miisabaka Oncesinde sporcularin kaygi sevilerini diisiirmek ve miisabakaya daha rahat bir
sekilde ¢ikmasi i¢in mental antrenmanlar, diger okul takimlar ile kendi aralarinda fair play

miisabakalar1 yaptirilabilir, spor dalina 6zgii video gosterimi izletilmesi yapilabilir.

2. Kiz 6grencilerin, kaygi seviyelerinin azaltilmasi, miisabakaya hazirlanmasi i¢in okul rehber

O0gretmeni ve spor psikologlarinin ortak is birligi i¢erisinde ¢alismalar yapilmasi saglanabilir.

3. Spor lisesi 6grencilerine sporda ahlak, etik, fair play, sike, doping gibi derslerin miifredata

konulmasi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir.

4. Arastirmamizdan yola ¢ikilarak yapilabilecek olasi diger arastirmalarin sporcularin beden
egitimi Ogretmenlerinden veya antrendrlerinden algiladiklart liderlik stilleri, etik dis1

davraniglara gore degerlendirilmesi de farkli sonuglari ortaya koyabilecegi diistiniilmektedir.

5. Spor lisesinde gorev yapan benden egitimi 6gretmenleri, sporcularin aileleri ve kulupteki

antrendrleri ile devamli olarak is birligi icerinde olmasi1 gerekmektedir.

6. Liseden mezun olacak veya derece yapan sporcular deneyimlerini diger sporcu/6grenciler ile

paylasacaklar etkinlikler yapilabilir.
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Ek — 2: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimci,

Bu anket paketinde sizin yarigmada kendinizi nasil hissettiginizle ilgili ifadeler yer
almaktadir. Anketin ilk bdliimiinde ¢aligmaya katilan grubun 6zelliklerini tanimlamak amaci
ile kullanilacak bazi bireysel sorular yer almaktadir. Bu bilgiler bireysel olarak
kullanilmayacaktir. Liitfen bu bilgileri tamamladiktan sonra, diger boliimde yer alan dlgekleri
doldurunuz. Elde edilen sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle isim belirtmeniz
gerekmemektedir. Arastirmaya katilanlarin biitiin sorular1 eksiksiz doldurmalari, aragtirmanin
sonuglarinin giivenirligi agisindan ¢ok onemlidir. Bu nedenle liitfen biitiin maddeleri dikkatlice
okuyarak, doldurunuz. Konuya iliskin sorulara vereceginiz samimi cevaplariniz ¢alismay1
yonlendirecektir. Tiim veriler ¢aligmay1 yiiriiten kisi tarafindan gizliligi korunarak sakl
tutulacaktir. Bu calismaya katilmay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir

ederiz.

Yas:

Cinsiyet : Erkek () Kadmn ()

Sinifiniz : 9.() 10.() 11.() 12.()
Yasadiginiz Ilge : Osmangazi ( ) Inegél ()

Aktif spor yapiyor musunuz :

Evet () Hayir ()

Spor Daliniz :

Aktif olarak yaptiginiz spor dalini kag
yildir yapryorsunuz :

Sporcu lisans tiiriiniiz nedir :

Okul Lisans1 ( ) Kuliip Lisans1 ( ) Her ikiside ( )

61




Ek — 3: Sporda Kaygi1 Olgegi-2

SPOR KAYGI OLCEGI-2

Elit sporcular dahil birgok sporcu, miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda kendisini
gergin ve heyecanli hissedebilir. Asagida sizlerin spordaki siirekli kaygi diizeylerinizi 6l¢meye
yarayan soru formlar1 verilmistir. Liitfen her bir soruyu okuyun ve genel olarak miisabaka
Oncesi veya miisabaka sirasinda nasil hissettiginizi, ilgili saymin oldugu kareyi segerek

isaretleyiniz.

Miisabaka / Yarisma oncesi ve yaris . . COK
esnasinda............ HIC BIRAZ | FAZLA FAZLA
Miisabaka/Yarismaya konsantre olmak zordur. 1 2 3 4
Viicudumun gergin oldugunu hissederim. 1 2 3 4
Iyi oynamayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Yapmam gereken seye odaklanmakta zorlanirim. 1 2 3 4
Baskalarini hayal kirikligina ugratacagim diye 1 9 3 4
endiselenirim.

Midemde gerginlik hissederim. 1 2 3 4
Miisabaka/Yarismada 1 2 3 4
dikkatimi/konsantrasyonumu kaybederim.

En iyi performansimi gosteremeyecegim diye 1 5 3 4
endiselenirim.

Kotili oynayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
Kaslarimin titredigini hissederim. 1 2 3 4
Miisabaka/Yarigma sirasinda her seyi berbat 1 2 3 4
edecegimden endiselenirim.

Midem bozulur. 1 2 3 4
Miisabaka/Yarisma sirasinda agik/net bir sekilde 1 2 3 4
diistinemem.

Gergin/sinirli oldugumdan kaslarim gerilir. 1 2 3 4
Antrendriimiin  bana yapmami sdyledigi seye 1 2 3 4

odaklanmakta giicliik ¢ekerim.
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Ek — 4: Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlar1 Olcegi

ALTYAPI SPORLARINDA AHLAKI KARAR ALMA TUTUMLARI OLCEGI

£ g
o515 = § @
Xz 2 |8 |8 | X
SIRA SORU cE|E | & |2 |=E

Katiliyorum

1 Kazanmaya yardimc1 olacagim diisiiniirsem
hile yaparim.

2 Bazen rakibin diizenini bozmak i¢in zaman
harcarim.

3 Bazen kaybetmek oOnemli degildir ¢linki
hayatta her seyi kazanamazsiniz.

4 Rakibin psikolojisini bozmak kurallara aykiri
olmadig1 i¢in yapilabilir bir seydir.

5 Diger insanlar hile yapiyorsa ben de
yapabilirim.

6 Bazen rakibimi tahrik etmeye ¢aligirim.

7 Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir
parcasidir.

8 Eger kimse fark etmeyecekse hile yapilabilir.

9 Hak ederek kazanmak, haksizca kazanmaktan
daha iyi hissettirir.
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