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ONSOZ

Bu calismada; Kars ilinde 6grenim goren, spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin  sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir ve ilgililerin

bilgisine sunulmustur.

Aragtirmanin birinci  boliimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin dnemi, smirliliklar, varsayimlar ve tanimlar iizerinde durulmustur. Ikinci
boliimde kavramsal ¢erceve lizerinde durularak, yurt iginde ve yurt disinda yapilan
konuyla ilgili arastirmalara yer verilmistir. Aragtirmanin modeli, evren ve orneklemi,
veri toplama teknikleri ve verilerin analizi iigiincii boliimdeki yontem kisminda ele
alinmistir. Dordiincii boliimde bulgulara, son bdliimde ise sonu¢ ve Onerilere yer

verilmigtir.

Boyle bir ¢alisma ile son derece dnemli bir konuya yonelmemi saglayan ve
tezimin tim asamalarinda destegini ve yardimlarin1 esirgemeyen danismanim Sayin
Dog. Dr. Metin YAMAN Hocam’a, engin bilgi birikimi ve tecriibesiyle her zaman
destegini hissettigim Prof. Dr. Erdal ZORBA Hocam’a, envanteri uygulama sathasinda
beni yalniz birakmayan sevgili arkadasim Aras. Gor. Illker OZMUTLU’ya, &zellikle
istatistik konusunda yardime1 olan Aras. Gor. Dr. Murat TEKIN’e ve son olarak her
zaman yamimda oldugunu hissettizim esim Erkal ARSLANOGLU’na sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Cansel ARSLANOGLU



OZET

SPOR YAPAN ve SPOR YAPMAYAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
SOSYAL BECERiI DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
(KARS ILi ORNEGI)

ARSLANOGLU, Cansel
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Metin YAMAN
Haziran - 2010

Bu calismanin temel amaci; spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli degisken agisindan (cinsiyet, sinif,

boliim, okul tiirii) karsilastirmasini yapmaktir.

Arastirma tarama modelli bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini Kars il
merkezinde bulunan ortadgretim 6grencileri, orneklemini ise yedi farkli ortadgretim
kurumunda aktif olarak spor yapan ve spor yapmayan 476 (234 bayan, 242 erkek)
ortaggretim Ogrencisi olusturmaktadir. Bu kapsamda; c¢alismaya katilan okullardan,
lisansl olarak spor yapan ortadgretim dgrencilerine ve spor yapmayanlara ulasildi.ilk
olarak aragtirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik
bir sekilde verilmis, boylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur. Ikinci
olarak arastirmanin amacina ulasmak i¢in Riggio (1989) tarafindan gelistirilen ve
Yiiksel (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan sosyal beceri envanteri 6grencilere
uygulanmistir. Ayrica, ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik bilgilerine ulagmak

icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmastir.

Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanildi ve verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov Z testi ile bakildi. Normal
dagilim gosteren parametrik veriler i¢cin Korelasyon Analizi, T-testi, One Way Anova
Testi (tek yonlii varyans analizi) ve gruplar arasi farki belirlemek icin Tukey testi
uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 15 (Statistical package for social Sciences) paket programi kullanildi ve tiim

istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi (p) 0.05 alindi.
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Arastirma sonucunda;

spor yapan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin spor yapmayan
ogrencilerden yiiksek oldugu,

cinsiyet degiskenine gore spor yapan kiz 6grencilerin duyussal duyarlik,
sosyal duyarlik ve sosyal beceri diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu,

okul tiirli degiskenine gore diiz liselerdeki spor yapan 6grencilerin sosyal
duyarlik diizeyinin meslek lisesine gore yiiksek oldugu,

sinif degiskenine gore 9.sinifta 6grenim gdren spor yapan Ogrencilerin
10. sinifta 6grenim gorenlere gore duyussal anlatimcilik diizeylerinin
anlamli sekilde yiiksek oldugu,

ayrica cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan kiz Ogrencilerin
duyussal duyarlik, sosyal anlatimcilik, sosyal kontrol ve sosyal beceri
diizeylerinin erkek 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu,

spor yapmayan Ogrenciler arasinda smif degiskenine gore 11. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin 9. siniftakilere gore sosyal duyarlilik

diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin spor yapip yapmamalari

ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki karsilagtirma sonucu; Ogrencilerin spor yapip

yapmamalar1 ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iliskinin

oldugu saptanmastir.

Anahtar kelimeler: ortaggretim, sosyal beceri, spor
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ABSTRACT

THE COMPARISION OF SOCIAL SKILL LEVELS OF THE HIGH SCHOOL
STUDENTS PARTICIPATING AND NON PARTICIPATING SPORTS
(SAMPLE OF KARS)

The purpose of this study is to compare social skill levels of the high school
students acording to different variables (gender, class, department, school type) who
participating and non participating sports.

The sample of the study consists of totally 476 students (234 female,242 male)
participating and non participating to sport activities which were randomly chosen from
seven high schools in Kars. Firstly, data related to the purpose of tbe survey was
systematically given by scanning the literature. Secondly, sociol skill inventory,
developed by Riggio (1989) and adapted into Turkish by Yiiksel (1997), has been
randomly applied on the subjects. Also, personel information form which devoloped by
the resaercher was used for the demographic informations of students.

Desciriptive statistics used for statistical analysis of data and Kolmogorov-
Smirnov Z test used for normality test. Correlation analysis, T-test and One Way
Anova parametric tests has been used for data showing normal distribution and tukey
test has been used in order to determine differenees between the groups. SPSS 15
(Statistical package for social sciences) has been used for evaluating the data and
significance was taken (p) 0,05.

As a result;

- students participating sports have higher social sikll levels than not

participating,

- according to gender variable, female students’ emotional sensitivity, social

sensitivity and social skill levels have higher than male,

- according to school type, general high school students have higher social

sensitivity than vocational school students,

- according to class variable, ninth school students’ emotional expressivity

higher then tenth,

Y



- according to gender variables, female students’ emotional sensitivity, social
expressivity, social control and social skill levels higher than male among
not participating sports,

- eleventh class students have higher social sensitivity than ninth class

students..

Positive realtionship was found when compared to the social skill levels of the

high school students and relation with their participation to sport activities.

Key words : high school, social skill, sport
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BOLUM 1
GIRIS
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, énemi, sinirliliklari,

varsayimlari ve arastirmada kullanilan temel kavramlara iligkin tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem

Ilkel insanlardan giiniimiiz postmodern toplumlarina kadar, temel ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla bireyler zorunlu olarak birbirileriyle iletisim kurmak zorunda
kalmistir. Bireyler arasi iletisimin bagladig1 ve siirdiiriildiigli her asamada ise bireylerin
sahip oldugu sosyal beceriler giindeme gelmektedir. Baska bir deyisle insanin insanla
etkilesime girdigi ilk giinden itibaren, insanlarin sahip oldugu sosyal beceriler insan
iligkilerinin niteligini ve yonilinii olusturmustur. Toplumsal yasamda bireyler
birbirilerinden bir seyler istediklerinde ya da bir seyler yaptirmaya kalktiginda
kullanilan soézciikler ve sdyleyis tarzi sonug lizerinde etkili olmaktadir. Bu agidan

bakildiginda bireylerin sahip olduklar1 sosyal beceriler 6nem kazanmaktadir (Dicle,

2006).

Bireyler yasamlar1 boyunca bir takim sosyal iliskiler icerisinde yer alirlar.
Kimileri bu iligkilerini daha kolay ve daha anlamli bir bigimde siirdiirebilirken, bazilari
icin tanimadig1 insanlar arasinda bulunmak ya da yeni bir iligkiye baslayabilmek ¢ok
zordur. Yine ayni sekilde bir grupta kimi bireyler rahat ve kendine giivenli iletisim
bigimleriyle tiim ilgiyi iistlerinde toplarken, aynmi ortamda hi¢ kimse tarafindan fark
edilmemek icin ¢aba harcayan insanlar da yer almaktadir. Bu insanlar i¢in digerlerinin
bakislarini {izerinde hissetmek ve bir grubun ilgi odagi olmak ciddi bir sikint1 kaynagi

ve rahatsizlik duygusu olusturmaktadir (Hasdemir, 2005).

Kisinin diger insanlarla karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in bir takim
beceriler gereklidir. Insanlar, sosyal beceriler olarak tanimlanan bu becerileri sayesinde
birbirleriyle etkilesim kurarlar. Bu ylizden sosyal beceriler toplumsal bir varlik olan
insanin en 6nemli becerilerindendir. insanlar bu becerileri sayesinde bir arada yasarlar.
Toplumsal diizen insanlarin sosyal becerileri sayesinde isler. Toplumsal diizeni
korumanin yani sira insanlarin ruh saghigi onlarin diger insanlarla saglikli iligkiler

kurmasina baglidir. Bu nedenle sosyal beceriler bireyin ruh sagligi acisindan énemlidir.



Sosyal beceriler bagkalariyla bagarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan
davraniglardir. Bu davraniglar1 gostererek kisi, kisilerarast durumlarda cevrelerinden
pekistirme elde ederler veya hali hazirdaki pekistirmeleri siirdiiriirler. Sosyal beceriler;
kisileraras1 bir nitelik tasir, iletisim ve etkilesimi siirdiirmeye yoOneliktir; tekrarlanabilir
ve belirlenebilirler. Kisilerarasi iligkiler baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme

becerileri sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilmektedir (Bacanli, 1999a).

Insan sosyal bir varlik oldugu igin bir arada yasama egilimi gosterirler. Ancak,
bu ‘bir arada yasama’ bazi kisiler i¢in kolayca gerceklestirilebilir, basarilabilir. Bazi
kisiler ise bunu kolayca basaramazlar; ‘beceriksiz’, ‘sikilgan’, ‘utangag’, ‘cekingen’,
“irkek’, ‘tutuk’, sosyal fobik’ vb. olarak nitelenirler. Tabii ki, bu farklilik, insani
anlamaya ¢alisan bir bilim olan psikolojide ¢6ziimlenmesi gereken bir problem olarak

ortaya ¢ikar (Bacanli, 1999b).

Durmaksizin degisen diinyamizda insanlarin iligkileri ve bu iligkilerin bigimleri
de degismektedir. Bu degisim siireci i¢ersinde insan farkli roller icinde bulunmakta ve
bunlarin bazilarini yeterli dl¢lide yerine getirememektedir. Bu durum onun gevresiyle
olan iliskisine yansiyarak, sosyal iliskilerini de zaman zaman bozmaktadir. Insan sosyal
bir varlik olarak cevresiyle iletisim kurma ve siirdiirme g¢abasi ig¢ersindedir. Bu ¢aba
dogumdan 6liime kadar devam eder. Sosyal iliskiler kurarak insan ¢evresiyle etkilesim
icinde bulunur. Bu sosyal etkilesim siirecinde insanlarin saglikl iliskiler kurabilmesi
yeterli sosyal becerileri kazanmalar1 ile miimkiin olabilmektedir. Sosyal yasamin bir
geregi olarak insanlar birbirleriyle siirekli etkilesim halindedirler. Bu etkilesimler insan
hayatinin 6nemli bir pargasidir. Bu yolla insanlar birbirlerine duygularini, diisiincelerini
ve isteklerini aktarabilmektedirler. Kisilerarast olumlu iliskilerin kurulabilmesi,
stirdiiriilmesi ve bu iligkiden doyum saglanabilmesi icin bireylerin birbirlerine duygu,
diistince ve isteklerini iletebilmeleri beklenir. Biitlin bunlarin saglanabilmesi ig¢in
bireylerin bir takim becerilere sahip olmasi gerekir. Icinde bulunulan sosyal ortama
uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal beceriler, doyum verici kisiler arasi
iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gerceklestirilmesinde ¢ok onemli bir rol

oynar (Sorias, 1986).

Duygu ve diisiinceleri agik¢a sdyleyememek, yasitlariyla ya da mevki olarak

kendinden biiyiiklerle rahat konusamamak, arkadas edinememek, gruplara girememek



iletisim sorunlar1 arasinda yer almaktadir. iletisim becerilerinde yeterli olan bireyler
duygu, diisiince ve isteklerini karsi tarafa rahatlikla aktarabilmektedir. Ayni zamanda
baskalarmin haklarina sahip ¢ikarken kendi haklarim1 da savunabilme becerisine
sahiptir. Diger durumda yani; duygu, diisiince ve isteklerin iletilmesi becerilerinin
eksikligi durumunda ise, bireyler karsi tarafla iligkiler kurmakta ve siirdiirmekte
giiclikler yasayabilmektedirler. Bu kisiler ¢ekingen olarak kendi haklarinin ihlal
edilmesine géz yumarak se¢me hakkini baskalarina birakir. “Karsimdakinin duygu,
diisiinceleri benimkinden daha 6nemli “diye diisiiniirler; ya da saldirgan olup istedikleri
amaglara bagkalarini kirarak ve onlarin haklarini ihlal ederek ulasirlar”. Karsimdakinin
duygu,diisiince ve istekleri benimkilerin yaninda degersiz ve dnemsiz diye diisiiniirler

(Culha ve Dereli,1987).

Insanlarin gevresiyle iletisim kurma ve bu iletisimi devam ettirme c¢abasi
icerisinde oldugu goriilmektedir. Sosyal iligkiler kurarak insan gevresiyle etkilesim
icinde bulunur. Bu etkilesim siirecinde saglikli iliskiler kurabilmek ancak yeterli sosyal
beceriler kazanmakla gerceklesebilir.

Ogrenilmis davranislar olarak ele alman sosyal becerilerle ilgili literatiirde ¢ok

sayida tanima rastlanmaktadir.

Michelson ve arkadaglar1 (1981) sosyal beceri tanimlarinda alt1 ortak noktanin

bulundugunu belirtmektedirler. Bunlar:
1. Ogrenme ile kazanilir,
2. Sozel ve sozel olmayan 6zel davraniglardan olusur,
3. Tepki ve davranislar1 baslatmada etkilidir,
4. Digerlerinden gelen olumlu sosyal pekistiregleri arttirir,
5. Karsilikli iligkilerde gerekli zamanlamaya ve etkilesime dayali davranislardir,

6. Digerlerinin sosyal statiisii, cinsiyeti ve yast gibi faktorlerden etkilenir, seklinde

siralanmaktadir.

Kelly (1982) sosyal beceriyi, ¢evreden olumlu pekistireg saglayan veya devam
ettiren kigilerarast iliski durumlarinda kullanilan 06grenilmis davraniglar olarak

gormektedir. Bu tanimda, sosyal beceriler;

1. Olumlu pekistireclere neden olacak davranis,



2. Kisilerarasi iligkilerde sergilenebilir davranis,

3. Tanimlanabilir davranig olarak ele alinmaktadir.

Cartledge ve Milburn (1983), sosyal beceri tanimlarinin ¢ogunda su 6gelerin ortak

oldugunu belirtmektedirler:

1.Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agacak ve olumsuz tepkileri
engelleyecek, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir

olan 6gretilmis davranislar olarak sosyal beceriler,
2. Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davraniglar olarak sosyal beceriler,
3. Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen sosyal beceriler,

4. Hem belirli gozlenebilir davranislar, hem de gbzlenemeyen biligsel ve duyussal

Ogeler igeren davranislar olarak sosyal beceriler.

Marlowe (1986) ise sosyal becerileri, kisiler aras1 durumlarda, kisinin kendisi dahil
insanlarin duygu, diislince ve davraniglari1 anlama ve bu anlayisa uygun davranma

yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Hargie ve arkadaslar1 (1994) sosyal beceriyi "hedefe yonelik, iligkiler aras1 duruma
0zgl, 0grenilebilir ve bireyin kontrolii altindaki davraniglar" olarak gérmektedir. Onlara

gore sosyal beceri davranislari ile ilgili alt1 temel 6ge sOyle siralanabilir:
1. Hedefe yoneliklik,
2. Iliskiler arasi, 6zel hedeflere ulastirict,
3. Duruma uygun,
4. Tanimlanabilir davranis iinitesi,
5. Ogrenilebilir,

6. Bireyin biligsel kontrolii altinda olan davranislar.

Spence (2003), sosyal beceriyi bireyin toplumsal yasamda basarili olabilmesi
icin gerekli olan davraniglar1 sergileme becerisi olarak tanimlamakta, sdzel olan ve

so0zel olmayan tepkiler olarak ikiye ayirmaktadir. S6zel olmayan tepkileri gbz temasi,



yiiz ifadesi, beden durusu ve sosyal mesafe olarak; sézel olan tepkileri ise ses tonu,
sesin yiiksekligi, konusmanin akicilig1 ve anlasilabilirligi olarak agiklamaktadir.

Trower da (1980), sosyal beceriyi icerik ve siire¢ olmak iizere iki boyuta
ayirarak incelemektedir.

Hersen ve Eisler (1976), sosyal becerileri, bireylerin tabii ¢evrelerinde; okul, ev ve
iste baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak tanimlamaktadir

(Akt. Bacanli 2008).

Sahin (2005,) ise sosyal beceriyi, bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol
acabilecek ve olumsuz tepkilerini Onleyebilecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin

kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglar olarak ifade etmektedir.

Yiiksel (1997), sosyal beceriyi, baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini Onleyecek, bagkalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul
edilebilir, cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem belirli
gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal Ogeleri iceren ve Ogrenilebilir

davraniglar olarak tanimlamaktadir.

Segrin (2001), sosyal becerilerin diger insanlarla uygun ve etkili iligkilerde
bulunabilme yetenegini kullanmay: igerdigini belirtmekte, yeterli sosyal becerilere sahip
insanlart; “ kendilerini etkili bir bi¢imde ifade edebilen, digerlerini anlayip 6nem verebilen,
diger insanlar tarafindan olumlu olarak izlenilen iletisim davranislart sergileyebilen”

seklinde ifade etmektedir.

Dikmener (1997) sosyal becerilerin, sosyal olarak kabul gdren Ogrenilmis
davraniglar oldugunu ve bu davranislarin bireyi bagkalarindan olumlu tepkiler alacak ve
olumsuz tepkilerden uzaklastiracak yollarla baskalariyla iletisim kurmaya ittigini

belirtmistir.

Kaf (1999) sosyal becerileri, insanlar arasi etkilesimi gelistiren ve sosyal

ortamda yapilmasi gerektigi diisiiniilen beceriler seklinde tanimlamistir.(Kaf, 1999:9)

Shepherd (1983), sosyal beceriyi insanlarin sosyal etkilesimleri sirasinda

gbzlenebilir davraniglari olarak tanimlamaisgtir.



Mcfall (1982) sosyal becerileri bir kisinin belirli sosyal gorevlerde yeterli

olmasini saglayan 6zel beceriler olarak tanimlamaktadir.

Yukarida verilen tanimlar incelendiginde sosyal beceri, kisiler arasi iligkilerde
sosyal bilgiyi alma, ¢éziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma,
hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen, hem gozlenebilir hem de gbzlenemeyen

biligsel ve duyusgsal 6geleri igeren ve 6grenilebilir davranislar olarak anlagilmaktadir.

Sosyal becerileri olusturan c¢esitli yapilardan s6z edilmektedir. Riggio (1986,
1989) sosyal becerileri olusturan altt yapt oldugunu belirtmektedir. Riggio'nun
gelistirmis oldugu Sosyal Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri

ve sosyal becerileri olusturan yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir:
1. Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity),
2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity),
3. Duyussal kontrol (emotional control),
4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity),
5. Sosyal duyarlik (social sensitivity) ve

6. Sosyal kontrol (social control) olarak adlandirilmaktadir.

Kisinin diger insanlarla karsilikli ve saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in bir takim
beceriler gereklidir. Bu ylizden sosyal beceriler toplumsal bir varlik olan insanin en
onemli becerilerindendir. insanlar bu becerileri sayesinde bir arada yasarlar. Toplumsal
diizen insanlarin sosyal becerileri sayesinde isler. Toplumsal diizen bir yana, birey
olarak insanin da ruh saghigi onun diger insanlarla saglikli iligkiler kurmasina baglh
oldugu i¢in sosyal beceriler bireyin ruh sagligi agisindan onemlidir. Sosyal beceriler,
baskalariyla basarili etkilesimde bulunulmasina olanak saglayan davranislardir. Sosyal
beceriler davranis seklinde ortaya cikarlar; kisilerarasi bir nitelik tasirlar; ¢evredeki
kisiler tarafindan begenilen davraniglardir; iletisim ve etkilesimi stirdiirmeye yoneliktir;
tekrarlanabilir ve belirlenebilirler. Kisilerarasi iliskiler baslatma, siirdirme ve uygun
sekilde bitirme becerileri sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilebilir (Bacanli,

2001).



Bireyin duygularini anlatmasi, bunu karsisindaki kisinin anlamasini saglamasi,
onlarin duygularmi anlayip yorumlamasi, ¢éziimlemesi ve duygularini kontrol etmesi
giinliik yasamda oldukc¢a 6nemlidir. Anne ¢ocuga, esler birbirine, 6gretmen 6grenciye
duygularin1 anlatma ve onlarin duygularini anlama ve duygularini kontrol etme
becerisini kazanirsa giinliik yasamimizda karsimiza ¢ikan ve bireylerin kendilerini ifade
edememelerinden kaynaklanan basarisizlik ve c¢atigmalar azalacaktir. Birey kaygili,
sitkintili  ve yetersizlik duygular1 igerisinde bunalmaksizin yasamim1i devam
ettirebilecektir (Yiksel, 1997). Bu da bireyin bir takim becerilere sahip olmasiyla
miimkiindiir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda énemli bir role sahiptir. Ciinkii diger

insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici nemli bir 6zelliktir (Avsar, 2004).

Bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
Onleyebilecek becerilere sahip olmak birey icin olduk¢a dnemlidir. Bu beceriler genel
olarak sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Her insan daha doyumlu bir yagam igin
basarili ve mutlulugu tatmak ister. Giblin, (1995)'e gore baska insanlarla iyi iliskiler
kurabilme bireyin is yasaminda basaris1 igin gereklidir.  Carnegie Teknoloji
Enstitiisii'nde 10 000 kisi ile yapilan aragtirmada, basarinin %]15'inin yapilan isle ilgili
bilgi ve becerilerle % 85'inin de kisilik faktorleri ve insanlarla basarili iligkiler kurmayla
iliskilendirildigi sonucuna ulasilmistir. Benzer diger bir calismada Harvard Universitesi
Mesleki Yonlendirme Biirosu tarafindan yapilmistir. Bu aragtirmada isine son verilen
binlerce kadin ve erkek arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirma kapsamina giren
bireyler arasinda isine son verilen iki kisiden birinin, insanlarla iyi iligskiler kuramadig1

i¢in isine son verildigi rapor edilmistir (Yiiksel,1998).

Sosyal  beceriler bireylerin  yasam  kalitesini  arttirarak,  kendini
gerceklestirmelerinde de dnemli bir unsur olarak goriilebilir. Maslow’un belirttigi gibi
kendini gerceklestiren kisinin Ozellikleri arasinda sosyal beceriye sahip insanin
ozelliklerine benzer birgok madde bulunmaktadir. Ornegin igten geldigi gibi
davranabilme, otonomiye Onem verme, genel olarak insanlara sempati ve sevgi
duyabilme, digerlerine empati ile yaklasabilme, dogay1, kendini ve diger insanlar1 kabul

etme, insanlarla derin kisiler arasi iligkilere girebilme (Kepgeoglu,1994).

Buraya kadar yapilan degerlendirmeler sonucunda sosyal becerinin kisilik

gelisimi ve bireylerin sosyallesmesi agisindan dnemine deginilmistir. Bu ¢alismada,



spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim G6grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin
incelenmesinin hem egitim bilimleri hem de spor bilimleri alanina farkli birer boyut
getirilecegine inanilmaktadir. Ayrica direk olarak spor yapan ve spor yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini cesitli degiskenler yardimiyla
inceleyen bir ¢alismanin olmamasindan dolay1 aragtirmanin problem ciimlesi su sekilde
olusturulmustur:

“Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyal Beceri

Diizeylerinin Incelenmesi (Kars ili Ornegi)”

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, Kars ili ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor
yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilarak,
cinsiyet, okul tiirii, boliim ve simf degiskenlerine gore farklilagip farklilagmadigini

ortaya koymaktir.

Bu ana amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglar ise soyledir:
- Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal

anlatimcilik, sosyal duyarllik, sosyal kontrol) farkli midir?

- Cinsiyet degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

- Okul tiirii degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

- Boliim degiskenine gére spor yapan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyleri (duyugsal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal

anlatimcilik, sosyal duyarllik, sosyal kontrol) farklt midir?



- Sinif degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeyleri (duyugsal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal

anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farkli midir?

- Cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

- Okul tiirii degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim o6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

- Boliim degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

- Simif degiskenine gére spor yapmayan ortadgretim O6grencilerinin sosyal
beceri diizeyleri (duyussal anlatim, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol,

sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol) farklt midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan en 6nemli dgelerden
birisi de iletisimdir. Insanlar arasindaki iliski iletisim yoluyla kurulur. Iletisim, konusan
ve dinleyenin giidii, algi, egilim ve tutumlarindan olusan insan davraniglarinin oldukca
karmasik bir seklidir. Bireyler duygu, diisiince ve isteklerini sozel ve sozel olmayan
mesajlarla birbirlerine iletirler. Bagkalarini etkiledikleri gibi, bagkalarindan gelen gesitli

iletilerin de etkisinde kalirlar (Yiiksel, 1997).

Psikologlar 1920°1li yillardan beri sosyal davranmiglardaki ustalik, maharet ve
beceri konusunu ¢esitli kavram ve sekillerle ele almaktadirlar. Bu konudaki en eski ve
en yaygin kavram olan ‘sosyal zekd’ kavraminin seyri daha onceki bir yazida

incelenmistir (Bacanli,1994). Ilgili yazida sosyal zeka konusunun, sosyal psikolojiden
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okul psikolojisine kadar cesitli alanlar iginde hangi kavramlarla ele alindigi ve bu
kavramlarla ilgili ¢alismalarin durumu irdelenmis ve ileride sosyal zeka konusunun
‘zeka olarak degil de, yetenek ve beceri olarak ele alinmasinin daha muhtemel oldugu’,
‘empati ve sosyal beceri konularindaki ¢alismalarin bu miras1 degerlendirmeye aday
calismalar oldugu’ belirtilmistir. Bu ¢alisma, Amerika’da sosyal beceri egitimi ile ilgili
olarak yapilan c¢aligmalarin 6nce kavramsal incelenmesi ve ardindan, gelistirilen ¢esitli
sosyal beceri egitimi programlarinin genel 6zellikleri ve 6rneklerinden olugmaktadir
(Bacanl1,1999b). Bu anlamda sosyal becerilere sahip olan birey sosyal olarak etkindir,
bu durum sosyal statiilerin artmasina neden olur ve bireyin kendine olan gilivenini
arttirir. Sosyal beceriye sahip bireyler sosyal iliskilerde gilivenlidirler. Cilinkii bu bireyler

sosyal statiilerindeki basarilarini digsal nedenlerden ¢ok i¢sel nedenlere yiiklemislerdir.

Her tiir meslekte calisan bireylerin iletisim becerilerine sahip olmasi, insan
iligkilerindeki iletisim siirecini daha saglikli kilacaktir. Fakat insan iligkilerinin yogun
oldugu meslek gruplarinda bu becerilerin bilinmesi gerekliligi kag¢inilmazdir. Beden
egitimi ve spor organizasyonlarinda gorev yapan beden egitimi &gretmenleri,
antrendrler ve spor yoneticilerinin bu becerilere sahip olmasi bu bakimdan énemlidir.
Ayrica dogasinda hareket etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme
yetisinin iyi beden egitimi programlar1 ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi

kisilerarasi iligkilerin saglikli ve stirekli olmasini saglayabilir (Tepekdylii, 2007).

Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak hareket, oyun ve sporun, bireyin insan
iliskilerini kolaylastiric1 iletisim becerileri edinmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Ciinkii beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal
alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina transfer olur mu konusunda
yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda
kazanilan davraniglarin giinlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer

oldugunu gostermistir (Camliyer, 2001).

Spor, insanlarin; endiistrilesmeyle beraber acgikca hayat ve is bigimlerini
degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara tasinmalari, bir taraftan
uygarlagsma ve hayat standardinin yiikselmesi, diger taraftan da negatif olarak zihinsel
ve fiziksel eksikliklerin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklarmi gidermek i¢in Onemli

fonksiyonlar iistlenmistir. Giiniimiizde spor, ulastig1 nokta itibariyle sosyal, ekonomik,
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politik ve yarismaya yonelik haliyle Kkitleler lizerinde biraktig1 etki, yarattigi is
alanlariyla farkli bir yerdedir. Ancak spor bu fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin bos
zamanlarinda, dinlenme, eglenme, macera, yarisma, sosyal iligki, saglik elde etme ve
bircok nedenlerle ugrastiklari, gerek aktivite gerekse yapilabilecek yer cesitliligi

bakimindan ragbet ettikleri bir fonksiyonu da icermektedir.

Ergenlik doneminde, bireyin benlik gelisimi, onun bir takim etkinliklere
katilmasi ile yakindan ilgili olup; bu katilim bireye kisilik biitiinliigli kazandirmada
etkili olacaktir. Dolayisiyla, farkli gruplardaki insanlarin bos zaman etkinlikleriyle
gidermek geregini duyduklar ihtiyaglari i¢in spor; birgok etkinlik ¢esidi ve 6zelligiyle
onemli bir ara¢ durumundadir (Kayikgi, 2007).

Literatiir incelendiginde, sosyal becerilerle ilgili farkli disiplinlerde, farklh
degiskenler ve yas gruplari lizerinde bir¢ok arastirmanin yapildigi, ancak spor bilimleri
alaninda yapilan ¢alismalarin siirli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢calismanin, bu agigi
hem egitim bilimleri hem de spor bilimleri agisindan kismen dolduracak olmasi ve

gelecekte yapilacak olan ¢aligsmalara yol gostericiligi arastirmay1 6nemli kilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma agagida belirtilen sinirhiliklar i¢inde yuriitiilmiistiir.

- Arastirma bulgularinin kaynagi, 2009-2010 egitim-6gretim yil1 gliiz dénemi
ile

- Kars ilindeki bes farkli ortadgretim kurumunda 6grenim géren 476 6grenci
ile

- Arastirma, konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

- Arastirma lisanslhi olarak spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim
ogrencileriyle,

- Arastirma, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin sosyal
beceri diizeyleri ile

- Calismada ogretmenlerin  sosyal beceri diizeyleri Riggio tarafindan

gelistirilen Sosyal Beceri Olgeginde yer alan duyussal anlatimcilik, duyussal
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duyarhilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik, sosyal

kontrol boyutlari ile sinirlandirtlmigtir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada su temel varsayimlardan hareket edilmistir.

- Calismaya katilan deneklerin 6l¢me aracina igtenlikle gergekei cevaplar
verdikleri,

- Arastirmaya katilan 6grencilere uygulanan Sosyal Beceri Envanterini
gontlli olarak doldurduklari,

- Arastirma 6rnekleminin evreni tam olarak yansittigi,

- Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢egin, 6lgmek istenen

degiskenleri Ol¢tiigii varsayilmistir.

1.6. Tamimlar

Spor : “Amagli, belli kurallara ve teknik yontemlere bagli olan, yapanlarda
oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi gereksinimleri doyuran,
sporcular1 ve izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir” (Dogan 2005).

Yenme ve muktedir olma gibi, insanin suuralti arzularmin tatminini amag
edinen, belirli kurallar igersinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici, biitiinlestirici,

fiziki, zihni ve ruhi faaliyetlerin biitiintidiir (Sahin 2005).

Ortaogretim : Ortadgretim, ilkdgretime dayali en az ii¢ yillik genel, mesleki ve
teknik 6gretim kurumlarinin tiimiinii kapsar. Ortadgretimin amaci; 6grencilere asgari
ortak bir genel kiiltiir vermek, birey ve toplum sorunlarimi tanitmak ve ¢oéziim yollari
aramak, iilkenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katkida bulunacak bilinci
kazandirarak 6grencileri ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda yiiksekogretime, hem

ylksekogretime hem meslege veya hayata ve is alanlarina hazirlamaktir (MEB).

Sosyal Yeterlik: Sosyal yeterlik kavramini sosyal beceriden ayirt etmek giictiir;

bazen bu iki kavramin birbiri yerine kullanildigi, yani aralarinda ayrim gozetilmedigi
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goriilmektedir. Temelde yatan mantik, “kisinin sosyal becerisi varsa sosyal acidan

yeterlidir" diislincesidir (Bacanli, 1999, s.21).

Sosyal beceri : Bireyin olumlu tepki almasmma ve olumsuz tepkilerden
kacinmasina yardimci olacak bicimde baskalari ile etkilesimde bulunmasina olanak

veren ve sosyal kabul géren 6grenilmis davranislardir (Elliot ve Gresham, 1993).

Duyussal Anlatimcilik: Bireyin sézel olmayan duyussal mesajlar1 iletebilme

becerisidir (Yiiksel, 1997:9).

Duyussal Duyarhlik: Baska bireylerin sdzel olmayan mesajlarin1 anlama ve

yorumlama becerisidir (Yiiksel, 1997:9).

Duyussal Kontrol: Bireyin kendisinin sozel olmayan mesaj ve duygularini

diizenleme ve kontrol etme becerisidir (Yiiksel, 1997:9).

Sosyal Anlatimcilik: Sozli iletisimde, beden dilini kullanmada basarili olma ve

cevresindeki insanlar1 etkileme becerisidir (Yiiksel, 1997:9).

Sosyal Duyarhhk: Bagkalarimin sozel iletisimlerini anlama ve yorumlama

becerisidir (Yiiksel, 1997:9).

Sosyal Kontrol: Sosyal ortamlarda kendinden emin olma, sosyal rol oynama ve

kendini duruma gore ayarlama becerisidir (Yiiksel, 1997:9).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Spor

Sozciik kokeni (etimolojik) olarak spor kelimesi, disport (“dis” ve “portare™)

kelimesinden tiiremistir; isten uzak durmak anlamina gelir (Ozbaydar 1983).

Ingilizce’ de &nceleri “Disport” ya da “Desport” bigiminde yer almis, zamanla
ilk hecelerinin asinmasi sonucunda tek heceli “Sport” sozciigline donligsmiistiir.
Ortacag’da Fransizca’da ayni sozciikten eglenmek ve zevklenmek, top oyunlar1 ve
sahinle yapilan avlar anlaminda “Se Desporter”, “Se Deporter” biciminde

yararlanilmistir (Cidam 1996).

Dogan’a (2005) gore spor , “amacli, belli kurallara ve teknik yontemlere baglh
olan, yapanlarda oldugu kadar izleyenlerde de haz duyma ve cosku gibi gereksinimleri

doyuran, sporculari ve izleyenleri biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir.

Spor etkinlikleri belli kurallara uyularak yapilir. Spor saglik i¢in, bos zamanlari
degerlendirmek i¢in, eglenmek ve hos¢a zaman gecirmek igin, giinliik yasamin
stresinden kurtulmak icin, toplumsal bir etkinlige katilmak i¢in yapilabildigi gibi;
yarisma amaciyla da yapilabilir. Yarisma amaci tagimayan spor etkinliklerinde
performans {lizerinde pek durulmaz. Bazi spor etkinlikleri grupla (top ile
oynanan/yapilan spor dallar1), bazilar1 bireysel (yiizme/kayak) olarak ortaya konur.
Yarigsma sporlarinda performans diizeyi 6nemlidir. Yarigma, bir rakiple ya da bir rakip
takimla olabildigi gibi, bireyin kendisinin ya da baskasinin en iyi derecesiyle yarigsma
biciminde de olabilir. Yarigma amaci olsun ya da olmasin, spor etkinlikleri yetenegi,

yaraticilig, caligmay1 gerektirir (Dogan 2005).

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun
kapsami, branslari, hedefleri, icerikleri ve yapilis bi¢cimlerinin farkli bicimde algilanip

degerlendirilmesindendir (Yetim 2006).



15

Sporu tek bir boyut altinda incelemek uygun degildir. Ciinkii yapilis amaglarina
gore, yarisma ve performansa doniik, saglikli yasam, serbest zamanlarini
degerlendirmek, toplumsal baglar1 kuvvetlendirmek, hos vakit gecirmek i¢in yapildigi
gibi ayrica gerceklestirildigi yer ve zamanina gore farkli gruplara ayrilmasi
miimkiindiir. Bu nedenle sporu tek ve kesin bir tanima sigdirmak zordur. Sporun bir
diger yonii de, "oyun ve yarigsma'dir. Spor, basariyr gelistirme ve yarigsmada iistiin
gelme amact icin gosterilen ¢abay1r bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin
secilmesini ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerekli kilar.
Modern anlamda oyun, bireyin ¢evresi ile etkilesim siirecidir. Spor ise, insana haz ve
doyum veren oyun giidiislinlin geliskin kurallara baglanmis bir ifade seklidir (Fisek,

1980).

Spor tanimlarinin bazilari, spor alanini asir1 sekilde dar hale getirmekte, sporu
sadece elit diizeyde antrenman almis sporcularla sinirlamakta ve o6zellikle hafta
sonlarinda, rekreasyonel diizeyde spor katilimlarim1 dikkate almamaktadir. Sporlara
rekreasyonel diizeyde katilanlar, profesyonel ve olimpik diizeyde katilanlardan daha
fazladir. Spor hangi diizeyde tanimlanirsa tanimlansin, hangi diizeyde yapilirsa yapilsin,
katilanlarin duygu, diisiince ve davranislar1 (psikolojik durumlarini) tizerinde etkili

olmaktadir (Konter 2006).

Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayni zamanda
sosyal bir kaynagsma da vardir. Toplumda kaynasma ve 6zdeslesme konusunda spora
onemli gorevler diiser. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum
olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam diizeyleri diizenli olarak artan sanayilesmis

iilkelerin dzlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz pargasidir (Iscan,1988).

Spor, bugiin toplumun merkezine yerlesen ve herkesimden insanin ilgisini

¢eken bir kurum haline gelmistir.
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2.1.1. Sporun Egitsel Amaglan

Giliniimiizde sporun Onemi oOzellikle egitim sisteminde giderek artmaktadir.
Egitimi spordan, sporu da egitimden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Ciinkii spor ve
sportif faaliyetler, ozellikle ergenlik doneminde bulunan ve ortadgretim kurumlarina
devam eden ergenlerin ilgilendikleri 6nemli alanlardan ve aktivitelerden birisidir. Bu

nedenle sporun egitsel amagclarina kisaca deginmek dogru olacaktir (Yildirim, 2003).

Bireyi Yasam i¢in Hazirlamak: Spor bu amaci gergeklestirmeye yonelik olarak,

bireyin fizyolojik yonden gelisimine katki saglar, ¢cevresindeki esyalar1 kullanabilmesi
icin gerekli olan becerilerin kazanilmasinda pratik yapma imkani saglar, bunu yaparken
de bireyin akil yiiriitme ve karar alma yetenegi gibi 6zelliklerinin geligmesine yardimcei
olur; ayn1 zamanda birey i¢in 6nemli olan bos vakitlerini daha saglikli ve verimli bir

sekilde degerlendirmesinde bireye yol gosterir ve farkli imkanlar saglar (Duman, 2009).

Bireyi Uretken Olmasi Icin Uyarmak ve Desteklemek: Spor bu amacini

gerceklestirmek icin, kisinin kendi ¢evresindeki bireylerin performanslarini dikkatlice
incelemesi ve analiz etmesi ve bu sayede kendine 6zgii bir hareket tarzi gelistirmesi
konusunda imkanlar saglayarak iiretkenliginin ve verimliliginin gelismesine yardimci

olur (Duman, 2009).

Bireyin Kisilik Gelisimine Yardim Etmek: Spor bu amacii gerceklestirmek

icin, bireyin spor ve sportif faaliyetler sirasinda elde ettigi basari, galibiyet veya rekor
gibi sonuglar sayesinde bireyin, kendine giiven duyma, yerinde ve cabuk karar
verebilme, dostca ve centilmence oynama, yarigmayr kazanani takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizhigin karsisinda olma gibi kigisel gelisimi tamamlayici

Ozelliklerin kazanilmasina destek olur (Duman, 2009).

Bireyin Cevresini Benimsemesiyle Birlikte Toplumun Deger Yargilarini,

Psikolojik Gelisme ve Davranis Kurallarini  Gelistirmek: Spor bu amacini
gerceklestirmek i¢in, acik havada yapilabilecek spor ve sportif faaliyetlere onem
vererek dogayr ve cevreyi sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme gibi
ozelliklerin gelismesine katkida bulunur. Ayni zamanda spor ve sportif faaliyetlerde

bulunurken kurallar1 ve disiplini benimseme ¢aligsmalari ile de toplumsal sorumlulugu



17

gelistirmek, yasa ve kurallara uymak gibi zorunluluklarin bireyde kolayca
yerlesmesinde; ayni1 zamanda bu kurallar sayesinde baskalarinin kisiligine saygili

olmasina ve hak kavramlarinin gelistirilmesine de katkida bulunur (Duman, 2009).

Bireyi Ekonomik Yonden Gelistirmek: Spor bu amacini; bireyin yapicit ve

tiretken yeteneklerini gelistirmek, is giicli ve meslek sorumlulugunun gelisimine katki
saglamak is ve caligmalarda daha verimli olmasini1 saglamak suretiyle gerceklestirir.
Biitiin bunlar1 yaparken de bireyin ailesine, ¢evresine ve okuluna gesitli goérev ve

sorumluluklar yiikler (Duman, 2009).

2.1.2. Sporun Egitimdeki Yeri

Sporun tarihsel gelisimi incelendiginde beden egitiminin Eski Yunan’dan bu
giline, egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu goriilmektedir. Gergekten de giinlimiize
gelinceye kadar spor, uygarliklarin gelisiminde kiiltiirel olgunun i¢indeki ayrilmaz roli

ile 6nemli bir yere sahiptir (Ergen, 1993).

Toplumlar, insanin fiziksel gelisiminin yami sira zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimini saglayan spor egitimine oldukca onem vermislerdir. Gergekten de spor
egitimi, insanin fizik ve ruh yapisini gelistiren hareket faktoriiniin hemen her ¢esidini ve
biitiin prensiplerin kapsayan en uygun arag olup, genel egitimin bir pargasidir (Dolasir,

2006).

Beden egitimi ve spor kiltlirii, insanli k tarihinin her doneminde goriilen
uygulamalar1 ile gelismis ve gilinlimiizde artik, her diizeyde egitimin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmistir. insan varhginin gelisimini hedefleyen bu kiiltiiriin koklii bir
filozofisi ve sosyolojik temelleri vardir. Insanlar beden egitimi ve spor uygulamalari ile
genetik yap1 6zelliklerini en list diizeye kadar gelistirirler, genel saglik yani sira iistiin
performans siirecinde optimum fizyolojik kapasitelerine erisirler. Insanlarin anatomik
yapilarinin  gliglendirilmesi, c¢esitli patolojik etmenlere karsi gercekten direng
kazanmalar1 ve koruyucu saglik etkisi ile gerek spor yasaminda ve gerekse giinliik

yasantida ortaya c¢ikabilecek her tiirli stres ve travmatik etkenlere karsi ¢cok dayanikli
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hale gelmeleri saglanir. Boyle bir bakis agisiyla beden egitimi ve spor, bu koruyucu

hekimlik yaklagimiyla ¢ok 6nemlidir.(Erkan, 1991).

Egitim sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
Spor i¢in egitimde spor amagtir ve sporun en {ist diizeyde gergeklestirilebilmesi i¢in
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve
sporun teknik, estetik ve performans diizeyini yiikseltmek i¢in vazgegilmez bir yoldur.
Antrenman bilgisi ve spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi ve isletmesi, spor
pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dali spor i¢in egitimde 6nemli yer tutar. Egitim i¢in sporda
ise spor, egitimin hedeflerine ulagmasi i¢in kullanilan araglardan sadece bir tanesi ama

beklide en eglencelisi ve kullamildiginda en etkilisidir (Oztiirk, 1998).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin saglikli gelisiminde 6nemli bir isleve
sahip olmasmin yani sira, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu katkilar
saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale
getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, tiretken, kararli, birbirine saygili ve anlayish
olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme,

caligkan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir (Yenal ve Ark. 1999).

Gilinlimiiz okul spor egitiminde temel hedef, bu programlara katilan bireylerde
zindeligi arttirmak ve yasam kalitesini yiikseltmektir. Bu da ancak bireylerin keyifli ve
verimli fiziksel etkinlikler ve spor etkinliklerine katilimi bir aligkanlik haline
getirmelerini saglamakla olanakli olabilir. Zaten amag, insanlarin yasamlari boyunca
diizenli olarak spor yapmalari i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumu kazanmalarini
saglamaktir. Egitim programlari bildik okul programiyla sinirli kalmayip genisledikge
kamusal ve 0zel alanlarda verilen ¢agdas spor egitimi, spor bilimi ve spor programlari

egitim hedeflerine ulagilmasinda 6nemi rol oynayabilir (Demirhan, 2005).
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2.2. Ortaégretim Ogrencisi

Egitimciler, ogrencilerin genclik donemindeki fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel gelisimlerini anlama diizeyi, onlar1 6grencilere ne kadar yardimci olabilecegini
bilirler. Giiniimiizde ilkdgretim ikinci kademe ve lise dgrencileri karmasik ve firtinal
donemlerden ge¢cmektedir. Bu nedenle, onlarin egitim yoluyla iyiye ve giizele dogru
yonlendirilmesi gerekir. Kisisel biiyiimenin, gelismenin oldugu bu donem, 6grencilerin
ve iizerindeki baskilar, onlarin uyum bakimindan zor bir donem gegirmelerine neden
olur. O halde 6gretmen, miimkiin olan her konuda Ogrencilere destek olmalidir.
Ogretmen, 500 6grencisi bulunan bir okulda, her biri genglik doneminin farkli satha ve
gelisim seviyelerinden gegen 500 ayn kisiyle karsilasmaya hazir olmalidir. Beden
egitimi ogretmenleri Ogrencilerinin ozelliklerini ve ihtiyaglarini, amag¢ ve arzularini,
fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini etkileyen faktorleri bilmelidir. Onlar
tizerinde etkili olan ¢ok sayida giic ve gercekleri bilmedikleri ya da anlamadiklar
takdirde hicbir zaman gercekten basarili bir beden egitimi programina kavusamazlar.
Ogretmenler genclik ddéneminde yasanan “firttna ve baski”y1 mutlaka anlayisla
karsilamalidir. Bu zaman dilimi, 6grencilerin yetiskin goriiniimii elde ettikleri bir

dénemdir (Tamer ve Pulur, 2001).

Genglik (adolesan) cagi Ogrencisiyle ugrasan beden egitimi Ogretmeninin;
cocukluktan yetigkinlige gecis doneminde meydana gelen gelisim boyutlarini, arkadag
gruplarinin etkisini, kisilik kazanma arzusunu ve cinsiyet gelisimlerini ¢ok iyi anlamast
gerekmektedir. Cocukluk donemi ogrencileri, baskalar1 tarafindan kendileri igin
hazirlanmis ¢evrede yasarlar. Genglik donemi 6grencileri ise, ¢cocukluk ile yetiskinlik
donemi arasinda bir koprii konumundadir. Bu zaman; kisinin kendi kendine yetecegi
doneme hazirlik olan “biiyiime” asamasidir. Bu donemde gencler gercek kisilik ve
duygularinin ne oldugunu anlamaya baslar. Bu asama 6grencinin kendi basina birey
oldugu bir zaman dilimidir. Beden egitimi 6gretmenleri i¢in bir baska 6nemli gercek
ise, genglik donemi, fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin temelinin atildig1 ve
Ogrencilerin beden egitimine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarimin gelistigi bir

zaman dilimidir (Tamer ve Pulur, 2001).

[Ikdgretim ikinci kademe ve lise dgrencileri ¢cok say1 da degisik ozelliklere

sahiptir. Genelde hi¢ problemi olmayan, ¢ok rahat bir goriintii igerisindedirler. Kizlar
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stirekli elbise, eglence ve sinema yildizlar1 hakkinda konusurken, erkekler, genelde eski
ve yeni model arabalar, spor, bilgisayar konularinda konusurlar. Okul ve &devler
ogrencilerin akillarindan kisa bir siire i¢in gecer. Bu tiir davraniglar gencler arasinda
oldukca yaygin olarak goriilmektedir. Bu anlayisin altinda ise daha derin ve anlaml
gizlenmis degerler ve endiseler vardir. Yetiskinlerde goriilen arzu ve korku arasi
celiskiler oldugu gibi, genclerde de tipik davranis ve diisiince arasinda ¢eliskiler yasanir

(Tamer ve Pulur, 2001).

Eger 6gretmenler genglerin amaglarina ulagmalarini sinirlamak yerine, onlara
yardimct olmak istiyorlarsa, genglik donemindeki gelisimin ciddiyetini ve

karmasikligin1 mutlaka dikkate almalidirlar (Tamer ve Pulur, 2001).

[Ikogretim ikinci kademe ve lise donemi, dgrencilerin her yonii ile biiyiidiigii bir
donemdir. Yetiskinlige giris olan bu donemde yalmiz 6gretmenler, anneler, babalar
degil, genglerin de daha sabirli ve anlayishi olmasi gerekmektedir. Onlar, genglerde
fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel olarak ne gibi degisiklikler oldugunun mutlaka

farkina varmalidirlar (Tamer ve Pulur, 2001).

Genglerin bu gelisim siireclerini 6grenmeleri, ilkdgretim ikinci kademe ve lise
ogretmenlerinin sorumlulugu altindadir. Ogrenci davramslarii anlayisla karsilayan
ogretmenler, 0grencilerin gelecek i¢in hedefler belirlemeleri amaciyla onlar1 yonlendirir

ve genglik problemlerini ¢6zmek i¢in programlar yaparlar (Tamer ve Pulur, 2001).

2.3.Sosyal Beceri

2.3.1. Sosyal Beceri ve Sosyal Beceriler

Sosyal beceri kavrami “social skills” karsiigidir ve kelimenin Ingilizce ash
coguldur. Burada sosyal beceriler olarak kullanilmasinin nedeni ise, konuyla
ilgilenenlerden bazilarmin sosyal beceri ile sosyal beceriler ayrimi yapmalaridir. Ornek
olarak Trower (1982) sosyal becerileri siradan insanlarin sosyal etkilesimde
kullandiklar1 ve kurallar tarafindan yonetilen gercek normatif 6ge davraniglar veya
eylemler — tekil Ogeler veya 0Ogelerin, eylemlerin veya senaryolarin belirlenebilir
ardisikligr seklinde tanimlamaktadir. Bu oOgeler yasanti veya gozlem vasitasiyla

Ogrenilebilmekte, sembolik bicimlere sokularak hafizaya yerlestirilebilmekte ve geri
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getirilerek kullanilabilmektedir. Ogenin fonksiyonu igkin anlamma dayali olabilir ve
daha genis bir olay baglaminda anlam kazanabilir. Burada s6z edilen becerilerin Cantor

ve Kihlstrom’un sosyal zeka kavrami ile benzerligi dikkat ¢ekicidir (Bacanli,2005).

Gerek toplumsal, gerekse bireysel yasam i¢in olduk¢a Onemli olan sosyal
becerilerin neler oldugu ve nitelii psikolojinin 1900’14 yillarin baslarindan beri
tizerinde durdugu, ancak heniiz cevaplayamadigi sorulardir. Bu becerilerle ilgili ilk
bilimsel incelemeler William James’in Psikolojinin Prensipleri adl1 eserine dayanir. Bu
eserde insanlarin sosyal iliskilerinde birgok sosyal benliklerinin bulundugu tezi 6ne
stiriilmiistiir. Bu benliklerin sosyal iliskilerimizde nasil davrandigimiz1 gosteren kaliplar

oldugu belirtilmektedir (Bacanli,1999a).

Sosyal beceri kavraminin dnciisii sayilabilecek diger bir kavram ise sosyal zeka
kavramidir. Sosyal beceriler ve sosyal yetenekler yoniinden bireysel degisiklikleri
Olcme girisiminin kokleri Thorndike ve digerlerinin sosyal zeka ile ilgili olan
caligmalarina dayanmaktadir (Riggio, 1986). Thorndike'tan dnceki arastirmacilar sosyal
zeka ve akademik zekayi ayirt etmeye calismiglardir. Daha sonra Thorndike (1920)
zekay li¢ kategoriye ayirmistir. Bunlar sosyal, soyut ve mekanik zekadir Thorndike,
soyut zekay1; say1 ve kelime cinsinden sembolleri anlama mekanik zekay1 ise gesitli
arag, gere¢ ve makineleri anlama ve kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadir. Sosyal
zeka ise insanlar1 anlama onlarla basarili iliskiler kurabilme yetenegi olarak

tanimlanmaktadir (Toker ve Kuzgun, 1968).

Birey; ailesi, kardesleri, yasitlar1 ve Ogretmenleriyle siirekli bir etkilesim
halindedir. Bu etkilesim durumundayken siirekli olarak sosyal becerilerini kullanir.
Bireyin bu etkilesim i¢indeyken gosterdigi davranislari, Rinn ve Markle (1979), sozel
ve sozel olmayan davranislar olarak ayirmislardir. So6zel ve sézel olmayan davraniglar
biitiinii, bireyin ¢evre ile etkilesimlerini tipki bir mekanizma gibi etkilemektedir (Akt;

Ogivly, 1994, 5.243).

Kelly (1982), sosyal becerileri, kisilerarasi iliskilerde kullanilan baskalarindan
olumlu pekistirecler gelmesini saglayan O6grenilmis davraniglar olarak tanimlamakta,
hedeflere ulagsmada bir koprii gibi gormekte, olumlu pekistiregler saglayan ve kisiler

arasi iligki durumlarinda ortaya koyulabilen, objektif olarak tanimlanabilen davranislar
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olarak ele almaktadir. Kelly’e (1982), gore sosyal iligkiler bir¢ok insan i¢in olumlu
pekistire¢  saglayan yasam olaylarindan olusur. Bu etkilesim arkadas edinmeyi,
digerleriyle rahat bir sekilde karsilasmay1 ve parti gibi informal ortamlarda kolaylikla

yeni insanlarla tanigmayi igerebilir.

Gresham ve Elliot (1984), sosyal becerileri;

a) Toplum veya yasitlarca kabul edilme,

b) Davranislarin degerlendirilmesi,

c) Sosyal davraniglarda bulunarak 6nemli sosyal ¢ikislarda bulunma, olarak

belirtmislerdir (Akt; Ogivly, 1994).

Hersen ve Eisler (1976) sosyal becerileri, bireylerin tabii ¢evrelerinde; okul, ev
ve iste bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak

tanimlamaktadirlar (Akt; Bacanli,1999b).

Sosyal becerileri tanimlamak ve islevini bulmak onemli bir basamaktir. Bu
noktada ilk problem, sosyal becerilerin ve sosyal yetenegin birbirine es kavramlar
oldugunun diisiiniilmesi ve birbirlerinin yerine kullanilmasidir. Birisi davranig, digeri

yetenektir (Akt; Ogivly, 1994).

Sosyal yetenek kisiler arasi iliskileri destekleyen, gelistiren ve insanlari
etkilemeye imkan veren kisisel bir kaynaktir (Argyle ve Lou, 1990,). Hops (1983),
sosyal yetenegi; sosyal yeterlik kavrami olarak ifade etmektedir. Sosyal yeterlik, bireyin
belli bir durumdaki performansinin genel niteligi hakkindaki bir sosyal yargiy1 bildiren
genis bir terimdir. Sosyal beceri ise belirli bir sosyal durumda sergilenen davranig
bigimidir (Akt; Dikmeer, 1997). Ote yandan Cavell’e (1990), gore sosyal yeterlilik
kavrami ¢ogunlukla sosyal beceriler anlaminda kullanilabilir. Sonugta, sosyal igerigin
etkili bir merkezi olarak anilan sosyal yeterlik kavramimin c¢ok c¢esitli operasyonel
tanimia rastlamak miimkiindiir. Sosyal yeterlik kavramini sosyal fonksiyonlar, bu

fonksiyonlarla ilgili gerekli beceriler olarak tanimlamaktadir.

McFall (1982), sosyal yeterlik ve sosyal beceri kavramlarinin birbirinden farkli
kavramlar oldugunu savunmustur. Yeterlik, bir kisinin belirli bir 6devi yerine

getirmedeki tiim performansinin yeterliligi ve kalitesi olarak degerlendirilirken yeterlik,
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genel bir degerlendirme terimi olarak kullanilir. Sosyal beceriler ise bir gorevi yeterli
bir sekilde icra edebilmek icin gerekli spesifik beceriler olarak tanimlanabilir. Bu
beceriler dogustan olabilir ya da egitimle kazanilabilir. Yine aym yazara gore, sosyal
becerilerin dogrudan goézlenemeyecegini; aksine kisinin goézlenebilen davraniginin,
sadece kisinin sosyal yeteneginin bir boliimii oldugunu belirtmektedir. Sosyal beceriler,
yalnizca daha genel bir kavram olan sosyal yetenek tarafindan saglanan iskelet

igerisinde Olciilebilir ve tanimlanabilir.

2.3.2. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilerle ilgili olarak yapilan simiflamalardan birisi olan Rinn ve
Mark(1979)’1n, smiflamasinda dort temel kategorinin oldugu goriilmektedir. Bunlar;
kendini ifade etme becerileri, kendi degerini yiikseltme becerileri, atilganlik ve iletisim
becerileridir. Her bir grup ise kendi icinde béliimlere ayrilmaktadir. Ornegin kendini
ifade etme becerisinin i¢inde duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi, birisi hakkinda

olumlu yo6nleri belirtme gibi konular yer almaktadir (Akt; Ogivly, 1994).

Young ve West’in yaptig1 siniflama ise;

1. Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: baskalarin1 selamlama, bagkalarini oyuna
davet etme, baskalarimin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylagma,
bagkalarina yardim Onerme, baskalarini 6vme ve onlara kompliman yapma,
tesekkiir etme, rica etme, agiklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi
gosterme, rahatlik sunma.

2. Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir:
istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geri bildirim
verme, akran baskisina direnme, Ozir dileme, sikdyette bulunma, oOziirle
(accusation) basa ¢ikma.

3. Bazi sosyal beceriler catismay1 ele almay1 veya ¢6zmeyi amaglar: uzlasma,
goriisme, problem ¢6zme.

4. Diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri
stirdiirmemize yardimci olur.

5. Atilgan davraniglar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir; duygularimi ifade
etme, istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, oziirle basa

cikma, ilgi gosterme (Jenson, Sloane & Young, 1988, Akt. Bacanli, 1999b)
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Hargie ve digerleri (1994) sosyal beceriyi; hedefe yonelik, iligkiler arast duruma
0zgii, 0grenilebilir ve bireyin kontrolii altindaki davranislar olarak tanimlamaktadir. Bu
tanimdan yola c¢ikarak Hargie ve digerlerinin sosyal beceri davranislar ile ilgili

belirttigi bes temel dge sdyle siralanabilir:

1. Hedefe yoneliklik,

2. Iliskiler aras1 6zel hedeflere ulastiricy,
3. Duruma uygun,

4. Tanimlanabilir davranis {initesi,

5. Ogrenilebilir ve bireyin bilissel kontrolii altinda olan davranislardir.

Cartledge ve Milburn’ e (1983) gore sosyal beceri taniminda ortak Ogeler
bulunmaktadir. Bunlar;

1.Bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
engelleyecek bagkalartyla etkilesimi olanakli kilacak, sosyal olarak kabul edilebilir olan
Ogrenilmis davranislar olarak sosyal beceriler,

2.Cevrede etki birakan, hedefe yonelik olarak sosyal beceriler,

3.Duruma 6zgii ve sosyal igerige gore degisen sosyal beceriler,

4.Hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de gdzlenemeyen bilissel ve

duygusal 6geler iceren davranislar olarak sosyal beceriler (Yiiksel, 1997).

Goldstein ve arkadaslarinin yaptigi siniflama;

1. Baglangic sosyal beceriler: dinleme, konusma baslatma, konusma, soru
sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, bagka kisileri tanitma, kompliman yapma.

2. lleri sosyal beceriler: yardim isteme, katilma, ydnerge verme, yonergeye
uyma, Oziir dileme, bagkalarini ikna etme.

3. Duygularla basa ¢ikma becerileri: duygularini bilme, duygularini ifade etme,
Baskalarinin duygularini anlama, bagkalarinin 6fkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme,
korkuyla basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4. Saldirganhiga alternatifler becerisi: izin isteme, bir seyleri paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma, kendini kontrollii kullanma, haklarini savunma,

takilmaya karsilik verme, ¢atigmaktan ka¢inma, doviismekten uzak durma.
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5. Stresle basa ¢ikma becerileri: sikayet etme, sikdyete cevap verme, oyun
sonrast sportmenlik, sikilganlikla basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir arkadasi
savunma, ikna edilmeye karsilik verme, basarisizliga tepki verme, zit konusmaya hazir
olma, zor konugmaya hazir olma, grup baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama becerileri: bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar
verme, bir hedef belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri

Onemine gore diizenleme, bir karar verme, bir konu {lizerinde yogunlagsma.

Ulkemizde ise Akkdk (1996), sosyal becerileri su sekilde siniflamistir:

1- lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri; dinleme, konusmay1 baslatma, soru
sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma, iltifat etme, yardim
isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere uyma, oziir dileme, ikna
etme becerilerini icermektedir.

2- Grupla bir isi yiritme becerileri; grupta is bolimiine uyma, grupta
sorumlulugu yerine getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢alisma
becerilerini igermektedir.

3- Duygulara yonelik beceriler; kendi duygularin1 anlama, duygularimi ifade etme,
bagkalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin kizginlig1 ile bas etme, sevgi ile
duygular1 ifade etme, kendini odiillendirmedir.

4- Saldirgan davranislar ile basa ¢ikma becerileri; izin isteme, paylasma,
bagkalarina yardim etme, uzlagsma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini koruma ve
savunma, alay etmeyle basa ¢ikma gibi.

5- Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri; basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikmayi igerir.

6- Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri ise; ne yapacagina karar verme,
sorunun nedenlerini aragtirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir

ise yogunlagma becerilerini kapsamaktadir.
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2.3.3. Sosyal Becerinin Boyutlar:

Riggio (1986, 5.649), mesajin gonderilme ve alinmasi ile ilgili becerilerin, temel
sosyal beceriler olan; anlatimcilik ve duyarlilikla temsil edildigini sdylemektedir. S6zel
olmayan mesaj iletisimi ile ilgilenen Riggio, 6zellikle duyussal gonderme ve alma
tizerinde durarak duyussal gonderme ve alma yeteneginin sdzel olmayan sosyal
becerilerin 6nemli bilesenlerini temsil ettigini sOylemektedir. S6zel kapalilik ve agiklik
becerileri birbirinden ayr1 ve birbiriyle ilgili sosyal becerilerdir. Bu beceriler, duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlilik

ve sosyal kontrol olarak adlandirilmaktadir.

Sosyal becerileri olusturan cesitli yapilardan s6z edilmektedir. Riggio sosyal
becerileri olusturan alti yapr oldugunu belirtmektedir. Riggio'nun gelistirmis oldugu
Sosyal Beceri Envanteri'nde (Social Skills Inventory) sosyal beceri ve sosyal becerileri

olusturan yapilar asagidaki gibi ele alinmaktadir.

2.3.3.1. Duyussal Anlatimcihik

Duyussal anlatimcilik bireylerin sdzel olmayan iletisim becerilerini, 6zellikle
duyussal mesajlar1 génderme becerilerini ifade etmektedir. Bu yap1 ayrica bireyler arasi
etkilesimde egilimlerin s6zel olmayan anlatim yoniinii ve duyussal durumlar1 tam olarak
ifade etme becerileri olarak tanimlanmaktadir. Duyussal anlatimci birey, canli ve
neselidir bu becerileri ile diger insanlar1 etkileyebilir. Bu boyut bireylerin anlatim
becerilerini tutumlarint sézel olmayan ifade becerileri gibi duyussal durumlarini 6lger.
So6zel olmayan mesaji gondermedeki genel beceriyi kastetmektedir. Bununla birlikte bu
boyut, hem bireyin hissettigi duygusal durumlar1 spontan ve uygun bir sekilde ifade
etme yetenegini, hem de kisiler aras1 yonelime iliskin durum ve tutumlar1 s6zel olmayan
bir sekilde ifade etme yetenegini yansitmaktadir. Duyussal anlatimcilik yoniinden
beceri kazanmis kisiler enerjik ve hayat doludurlar. Kendi duygusal durumlarini
iletebilme yetenekleri oldugundan baskalarim1i da duygusal olarak etkileyerek

cesaretlendirebilirler (Yiiksel, 2001,2004).

2.3.3.2. Duyussal Duyarhk
Duyussal duyarlik, bagkalarinin sozel olmayan iletisimlerini alma, anlama ve
yorumlama becerilerini ifade etmektedir. Duyussal yonden duyarli bireyler, baska

bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve tam olarak yorumlarlar. Bagka bireyler, duyussal
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olarak duyarli bireyleri cabuk etkileyebilirler. Bu yapiya sahip olan bireyler,
baskalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade edebilirler.

Mesaj alma ve bagkalariyla sozel olmayan iletisimin ¢oziimlenmesindeki genel
becerileri dlger. Duyussal duyarlilig1 yiiksek bireyler; duygusal iletisimi hizli ve yeterli
bir sekilde ¢oziimleyebilirler, digerlerinin duyussal durumlarina karsi ¢cok hassastirlar.
Ancak, bagka bireyler, duyussal olarak duyarli bireyleri ¢cabuk etkileyebilirler. Duygusal
mesaji hizli ve etkili bir sekilde c¢oziimleyebildiklerinden bagskalarinin duygusal
durumlarindan daha ¢ok etkilenebilirler ve duygu durumlarini yasarlar. Bu alt 6l¢ekten
yiiksek puan alan bireyler, bagkalarinin duyussal durumlarini empatik olarak ifade
edebilirler. Diger bir deyimle, bagkalarinin duygularmi sezmek bakimindan
yeteneklidirler. Bagkalarinin duyussal durumlarina ¢ok hassastirlar ve onlarin duyugsal
durumlarina katilirlar. Duyugsal duyarlilik puanlar1 yiliksek olan bireyler, sempatik,
duyarli, iddiaci, gruba bagl, gergin, agik, atilgan ve Ozgilr bireyler olarak

tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2001.2004).

2.3.3.3. Duyussal Kontrol

Duyussal kontrol, bireylerin duyussal ve sdzel olmayan tepkilerini diizenleme ve
kontrol becerilerini igermektedir. Ornegin, bir sakaya uygun ortamda giilmek veya
lizlintiiyli gizlemek icin neseli bir yiiz ifadesi sergilemek gibi. Bu yapiya sahip olan
bireyler duygularin1 gostermeye kars1 kontrol etme egilimindedirler. Duyussal ve sozel
olmayan iletisimin ayarlanmasi ve kontrol edilebilmesidir. Duyugsal kontrol, belli bagh
duygular1 yetenekli bir sekilde birlestirme ve bu duygular1 bir maske altinda gizleme
becerilerini dlger. Diger bir deyimle duyussal kontrol puanlar1 yiiksek bireyler iyi birer
duygusal aktordiirler, duruma gore hissedebilir ve duygusal zitlasma durumunun da
maske takabilirler. Duygusal kontrollii bireylerin kendilerini kontrol edebilme 6z saygi
boyutlar1 daha yiiksektir. Hissettikleri duygusal durumlari maskeletmek i¢in birbirleri
ile zit duygusal durumlar1 kullanabilirler. Uziintiilerini gizlemek i¢in yapmacik, neseli
bir yiiz ifadesine biiriinebilirler ya da saka yapildiginda higbir seyleri yokmus gibi
uygun bir sekilde giilebilirler. Duyussal kontrol alt 6l¢eginden yiliksek puan alan
bireyler liberal ve rahat bireyler olarak tanimlanabilirler (Yiiksel, 2001.2004).
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2.3.3.4. Sosyal Anlatimcihik

Bu yapiya sahip olanlar, cana yakin sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti
baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler. S6zel konusmadaki beceri ve
baskalariyla sosyal etkilesime girme yetenegi olarak tanimlanir. Diger bir deyisle, bu alt
Ol¢ek sozel konusmadaki beceri ve bagkalartyla sosyal yakinlasmaya girme becerilerini
dlgmektedir. Anilan alt dlgekteki yiiksek puan sdzel akicilikla da iliskilidir. Ozellikle
sosyal kontrol alt 6l¢egi puanmi diisiik olan bireyler, sosyal anlatimci bireylerdir. Bu
bireyler sOylemek istediklerini icerige bagli olmaksizin kendi baslarina konusmayi
kolaylikla yonlendirebilirler. Diger bir deyisle spontan bir sekilde konusmayi
stirdiirebilirler. Sosyal anlatimci bireyler sempatik, kayitsiz, atilgan ve gruba
bagimhdirlar. Sosyal anlatimcilik becerisi iyi olan bireyler, bagkalar1 ile konugsmay1
baslatma ve dost canlis1 bir goriiniim sergilerler. Topluluk¢a sevilirler ve sempatik
gorlintirler. Grup icinde olmayr sever. Gosterisci tabiatini  yansitir.  Sosyal
anlatimciliktaki yiiksek puan, digsa doniik, duygusal olarak tutarli, gruba bagl ve gozii
pek bireylere isaret etmektedir. Sosyal anlatimcilik puanlar1 yiiksek olan bireyler sosyal

ve sempatiktirler (Yiiksel, 2001.2004).

2.3.3.5. Sosyal Duyarhk

Bu yap1 sosyal etkilesime katilmayr engelleyen bireysel bilinci de
yansitabilmektedir. Sozel iletisimi anlama, c¢Oziimleme becerisi ve bireyin sosyal
davranig kurallar1 hakkindaki genel bilgisi Olgcer. Bunun yani sira, bireylerin uygun
sosyal davraniglarini  yonlendiren normlart anlamak ve bireysel duyarlilig
degerlendirmektedir. Sosyal olarak duyarli olan bu bireyler, duygularinin etkisinde daha

cok kalir, gerilim ve i¢sel ¢atismalar1 daha ¢ok yasarlar.

Sosyal duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireyler bagkalarina kars1 ilgili ve
dikkatlidirler. lyi bir izleyici ve dinleyicidirler. Sosyal norm ve kurallara iliskin bilgileri
oldugundan, kendi davraniglarinin baskalarinin davraniglar ile uygunlugu ile asir1 bir
sekilde ilgilenebilirler. Sosyal duyarlilik diizeyi asir1 derecede yiiksek olan bireyler,
uygun sosyal davranis ile asir1 derecede ilgilenebilirler. Bu durum sosyal kaygiya neden

olabilir ve bireyin sosyal etkilesime katilimin1 engelleyebilir (Yiiksel, 2001.2004).
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2.3.3.6. Sosyal Kontrol

Bu yap1, sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya koyma
becerilerini ifade etmektedir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir
sosyal durumda ortama uygun hareket eden, kendinden emin ve sosyal durumlara
kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Sosyal kontrol becerisi ayni zamanda, sosyal
etkilesim sirasinda yapilan iletisimin igerigi ve yonlendirilmesi konusunda da bireylere
yardime1 olmaktadir. Sosyal kontrol becerisi ayn1 zamanda, sosyal etkilesim sirasinda
gerceklesen iletisim igeriginin kontrolii ve yonlendirilmesi konusunda da bireylere
yardimc1 olmaktadir. Sosyal kontrol alt dlgegi, cana yakinlik, tutarlilik, giriskenlik,
Ozgirliik, gruba baglilik ve rahat karakter 6zellikleri ile iligkilidir. Sosyal kontrol dlgegi
puan yiksek olan bireyler sosyal iliskilerde aktif ve 6z giivene sahiptirler. Bu bireyler
farkl1 sosyal rolleri oynayabilirler ve tartisma sirasinda kolayca 6zel tutum ve yonelim

alabilirler. Sosyal olarak akilli ve perspektif alabilirler. ( Yiiksel 2001,2004).

Yukaridaki alt1 temel beceri boyutu, sosyal becerilerin genel bir agiklamasi
anlamina gelir. Bu ayrintili bir liste degildir. Daha da 6tesi, yukaridaki alt1 boyut taslagi
cizilen temel beceri boyutlar ile 6zellesmis alt beceri veya yetenekleri de agiklayabilir.
Temel sosyal beceriler 6grenilmis iletisim kabiliyetini gdsterse de insanlarin bu temel
becerileri arttirabilecekleri ve gelistirebilecekleri akla uygun mantikli goriiniir. Sosyal
becerilerin alt1 temel pargaya ayrilmasina ragmen bir¢ok durumda sosyal becerinin bir
alanda gelistirilmesi, diger belli sosyal becerilerin gelistirilmesi ile dogru orantili olarak
goriiliir. Sosyal becerinin temel pargalarinin herhangi birisine ¢ok fazla sahip olmak;
diger anahtar sosyal beceri pargalariyla baglantili olarak fonksiyonel olmayabilir. Ornek
olarak, Sosyal Kontrolde fazlasiyla yiiksek fakat diger 6nemli beceriler yoniinden eksik
insanlar; “Sosyal Bukalemun™ haline gelebilirler, her sosyal duruma kolayca ve hemen
adapte olabilirler, ancak kendi hislerini ifade edemezler ve belki de baskalariyla
duygusal baglar kuramazlar. Bu nedenle, biz genel sosyal becerilerin belli pargalarindan
s0z etsek de, bu parcalar ancak diger beceri parcalariyla birlestiginde énemlidir. Her
sosyal beceri boyutunun miktar1 ve derecesi onemlidir, fakat daha Onemlisi ¢esitli

sosyal yeteneklerin dengesine sahip olmaktir (Riggio, 1986)

Sosyal olarak yetenekli birey, alt1 temel sosyal beceri boyutuna sahip olan ve bu

becerileri nispeten dengede tutabilen kisidir. Diger bir deyisle, eger kisi bir veya daha
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fazla beceriye yliksek diizeyde sahip ise, gergekten sosyal olarak yetenekli olmaz,

onemli olan tiim boyutlarin dengelenmis olmasidir (Riggio ve ark. 1990).

2.3.4.Sosyal Beceri Egitimi
Sosyal beceri egitimini birgok arastirmaci farkli sekilde tanimlamistir. Bunlardan

bazilar1 asagida verilmistir.

Wong ve arkadaslar1 (1983), sosyal beceri egitimini: bir dizi yonergenin, model
almanin, rol oyunlarinin, sosyal pekistireglerin ve diizeltici geribildirimlerin bir terapi
odas1 i¢inde uygulanmasini igeren bir egitim ydntemi olarak tanimlamaktadir (Akt.

Dikmener, 1997: 5).

Dikmener (1997: 39) sosyal beceri egitimi; etkili kisiler arast becerileri
Ogretmeyi amaglayarak, sosyal davranisin 6grenildigini ve yapilandirilmis Ogretme

yontemleriyle 6gretilebilecegini varsaymaktadir.

Bacanli (2001:33) sosyal beceri egitimi, belli becerileri kazanmak veya kisiler
arasi problemleri ¢6zmek i¢in yardim etme amacina yonelik kisa bir egitim olarak
tanimlamistir. Sosyal beceri egitimi Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in

hazirlanilmistir.

Bireyler bir sosyal beceriyi ¢esitli nedenlerle 6grenememis olabilir. Bunlardan
biri, bireyin bir beceriyi, davranigi gostermekten korkmasi veya kaygi duyarak
yapmamasi olabilir. Bir baska neden ise, bireyin o beceriyi 6grenmek igin yeterince
firsata sahip olmamas1 olabilir. Goldstein (1981), sosyal beceri egitimi programinin
kisiler arast sosyal beceri problemi olanlarin yaninda uygun olmayan sosyal
davraniglarla  ilgili  biligsel degerlendirmelerin  degistirilmesi  amaciyla da
diizenlenebilecegini belirtmektedir. Ciinkii zayif sosyal beceri Becker (1987) tarafindan
cok sayida faktoriin sonucu olarak goriilmektedir, bu faktorlerden bazilari; olumsuz
benlik degerlendirmesi, kaygi, sosyal normlarla ilgili yetersiz bilgidir (Akt, Yiiksel,
1997, 5.29-30).
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Sosyal beceri egitimi programlarinda, gelistirilmesi amaclanan beceri, cesitli
teknik ve yontemler ile bireylere kazandirilmaktadir. Bu tekniklerin ¢ogu davranisci
tekniklerdir. Ancak sosyal beceri egitiminde biligsel davranis¢1 yaklasima dogru
yonelmeler de olmaktadir. Sosyal beceri egitiminde en yaygin olarak kullanilan
teknikler; temel sosyal beceri alistirmalari, modelden 6grenme (canli ve simgesel
modelden O6grenme), 6gretim, davranisin prova edilmesi, geri iletim, pekistirme, rol
oynama, kademeli yaklagim, onemli olaylarin analizi ve sosyal problem c¢6zmedir

(Yildirim, 2006)

2.3.5. Sosyal Beceri Kuramlari
Bireylerin sosyal gelisimlerinin bir sonucu olan sosyal beceriler ile ilgili ¢esitli
kuramlar ortaya konmustur. Bunlardan en 6nemlileri arasinda Davranisgr Yaklasim,

Bilissel Kuram ve Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami yer almaktadir.

2.3.5.1. Davramis¢1 Yaklasim ve Sosyal Beceriler

Davramsg1 psikologlara goére biitiin insan davramslari dgrenilmistir. insan
davranislar1 kalitimla getirilen yapinin gevre ile etkilesiminde dogar. insan1 anlamak ve
onun gozlenebilir davraniglarini inceleyerek davranisi belirleyen nedenleri bulmak
miimkiindiir. Davraniglarin mekanizmasi anlasildiktan sonra kontrol edilebilecegi

savunulmaktadir (Kuzgun, 1997).

Davranis¢t kurama  gore davraniglarin amacit  organizmanin  gerilimini
azaltmaktir. Ilk olarak aclik, susuzluk gibi fizyolojik giidiiler ve sevilme, ait olma gibi
psikolojik giidiiler insanlar1 davramsa yénlendirir. Insan zamanla 6grenme yolu ile
kazanilan basarma, iistiin olma gibi giidiilerle de davranista bulunur. Organizmanin
gerilimini azaltan davranislarin tekrarlanma olasihigi yiikselir. Insan davramglarim
pekistirme ya da ceza ile bigimlendirme yontemi egitimin yollarindandir. Kisilerarasi
iliskilerde de insanlar 6grenme ilkelerini bilingli ya da bilingsiz olarak kullanarak

karsilarindaki kisilerin davranislarini bicimlendirmektedir (Kuzgun, 1997).



32

2.3.5.2. Bilissel Kuram ve Sosyal Beceriler

Biligsel kurama gore davranislar1 insanlarin ¢ok erken yaslardan itibaren
gecirdikleri yasantilar belirler. Insan ¢ocuklugunda, kendisi ve cevresi hakkinda bazi
deger yargilar1 edinir. Bu yargilar ana-baba ve yetigkinler tarafindan asilanir. Cocugun
sevilme, korunma, iyi bir insan olarak yasama gibi gereksinimleri vardir ve ¢cocuk bu
gereksinimlerini doyuran yetiskinlerin degerlerini kolayca benimser ve Ozlimser

(Kuzgun,1997)

Biligsel yaklasim sosyal becerilerin 6ncelikli olarak biligsel bir beceri oldugunu
savunmaktadir. Bu goriise gore sosyal beceri eksikligi ¢eken kisiler aslinda bilissel
yetersizlikleri nedeniyle bu durumdadirlar. Baska bir ifadeyle onlar sosyal ortamlarda
ne yapacaklarin1 bilememektedirler. insanlarin zihinlerinde bilissel senaryolar vardir ve
bu senaryolar onlarin olaylar1 anlamalarina, uygun davranislar1 géstermelerine yardimci
olmaktadir. Bu anlayiga gore sosyal beceri alaninda verilecek olan egitim daha c¢ok

kisinin biligsel yetenegini arttirmaya yonelik olmalidir (Bacanl1,2001).

2.3.5.3. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram ve Sosyal Beceriler

Sosyal 6grenme kuramcilari, davraniglart belirlemede c¢evresel etmenler kadar
bilincin de 6nemli bir roliiniin oldugunu belirtmektedirler. Sosyal 6grenme kurami,
cevresel kosullanmalar karsisinda bireyin edilgen olmadigini, aksine bireyin diisiinerek,
plan yaparak, karsilastirmalarda bulunarak, yorum ve degerlendirmeler yaparak tepkide

bulundugunu savunmaktadirlar (Can, 2000).

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramina gore 68renme,
modelden alma ya da gozleyerek gergeklesmektedir. Bandura’nin sosyal biligsel
O0grenme kuraminin dayandigi alti temel ilke vardir. Senemoglu (1997) bunlar1 su
bicimde 6zetlemektedir:

1. Karsilikli Belirleyicilik: Bandura’ya gore, bireysel faktorler, bireyin
davranisi ve ¢evre karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve bu
etkilesimler bireyin sonraki davranisini belirlemektedir. Davranig
cevreyi, cevre ise davranigi degistirebilir.

2. Sembollestirme Kapasitesi: insanoglu, diisiinme ve dili kullanma giiciine
sahip oldugundan, ge¢misi kafasinda tagiyabilmekte, gelecegi ise test

edebilmektedir.
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3. Ongorii Kapasitesi: Insanlar, gelecekte baskalarmin kendilerine nasil
davranacaklarin1 tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli,
gelecegini planlayabilmelidirler.

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar &zellikle ¢ocuklar, genellikle
baskalarinin davraniglarint ve davraniglarinin sonuglarini goézleyerek
ogrenirler.

5. Oz Diizenleme Kapasitesi: Insanlar, kendi davranislarini kontrol
edebilme yetenegine sahiptirler. Elbette ki insanlarin davranislar,
bagkalarinin gdsterdikleri tepkilerden etkilenmektedir. Ancak, yine de
davraniglarindan kendileri sorumludur.

6. Oz Yargilama Kapasitesi: Insanlar kendileri hakkinda diisinme, yargida

bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler.

2.3.6. Sosyal Beceri Modelleri

2.3.6.1. Motor sosyal beceri modeli (ARGYLE 1967)
Argyle’nin (1967) ortaya koydugu bu kurama gore; sosyal beceri bir motor

beceridir. Ve bu iddiasin1 da motor beceri ile sosyal beceri arasindaki benzerlikleri 6ne

cikararak ortaya koymustur. Bunlar;

1.

Her iki beceride de ortaya konacak performans ele alindiginda belli amag ve alt
amaglar bulunmaktadir.

Her iki beceride de ortaya ¢ikan ipuglarinin segici olarak algilanmasina verilen
onem ve bu ipuglarinin amaca uygun olanlar1 degerlendirilir. Bu ipuglarim
yakalamak icin gorme, isitme, kinestezi (devin duyumu) ve dokunma algilari
kullantlir.

Sosyal 6grenme siirecleri sonucu 6grenilen ve alici sistemler tarafindan toplanan
bilgilerin beynin merkezi bdlgelerine aktarilmast ve burada uygun eylem
planlarina doniistliriilmesi stireci.

Beynin merkezi bolgelerinde gelistirilen bu eylem planlarinin davranis olarak
ortaya konabilmesi i¢in, kaslara talimatlar génderilir ve eylemlerin baslatilmasi
ve kontrol edilmesi siireci olusur.

Ortaya konan bu davraniglarin geribildirim ve dogrulugunun ortaya konmasi ile

pekistirilir ki burada operant sartlanma kurallar1 gegerli olmaktadir.
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6. Tepkilerin belli zamanlarda uygunlugu belli zamanda uygun olmayist yani

tepkilerin zamanlamas1 6nemlidir.

Ortaya konan motor ve sosyal beceri arasindaki benzerliklere ragmen yine de

tamamen benzer degillerdir ve aralarinda farkliliklar da bulunmaktadir. Bunlar ise;

1. Diger insanlarla rapport kurma gereksinimi ki bu ihtiyacin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in {i¢ temel sart bulunmaktadir;
e A ile B arasinda agik bir iletisim kanali bulunmalidir,
e Birbirilerine bir miktar gliven ve kabul duymalilar,
e Her iki objenin de kendilerini rahat hissedecekleri, diiz bir etkilesim
ortam1 olmalidir.

2. Kisiyi “oyunda tutma” ihtiyaci: iliskiyi siirdiirebilmek icin kisinin karsisindaki
kisiyi etkilesim Oriintiisii i¢inde tutmay1 basarabilmesi gerekir; bunun i¢inde bir
yandan emir verici bir yandan da pekistirici olmalidir.

3. Karsidaki kisiyi giidiileme gereksinimi: Karsidaki kisiyi bu iliskiyi devam
ettirmesi i¢in giidiilemek gerekmektedir.

4. Baskasinin bu tir bir Oriintide endiseli ve savunmaci olusunu azaltma
gereksinimi.

5. Sosyal davraniscilarin (social performer) danisanda olusturduklart genel

izlenime olan ilgileri.

Sosyal beceri ile yakin olan motor becerilerin digindaki motor becerilerde bu
ozellik ve gereksinimler bulunmamaktadir.

Arglye’nin kurami bu analizleri yaparken ozellikle sosyal davranici meslekler
olarak yani sosyal beceri gerektiren belli bashi meslekler olarak toplumsal tarama
goriismesi, degerlendirme goriismesi, satig, hatiplik, ¢alisma gruplarinin denetlenmesi,
personel goriismesi, 0gretim, psikoterapi, danisma ve ¢ocuk bakimini almis ve yukarida
siralanan Ozellikleri daha c¢ok bu mesleklerde cali san kisiler olarak diigiinmiistiir

(Bacanli, 1999b)

2.3.6.2. Uretici sosyal beceri modeli (TROWER 1982)
Trower (1982), sosyal becerinin iiretici bir modelini 6ne siirerken, Harré ve
Secord’un insan davranisi modeline ve Mischel’in sosyal Ogrenme modeline

dayanmaktadir.
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Insan davranisi modeli (Harré ve Secord) : Bu modelde insan davramislarindaki

diizenlilik iki insan anlayisina dayanmaktadir:

a) giiclerin itme ve ¢ekmelerine cevap veren bir nesne olarak insan,

b) kendi davranisim1i yonlendiren bir “agent (arag, ajan, vasita)” olarak davranan
insan/kisi. Bu anlayislar, insanin davranisina ama¢ ve hedefleri getirir. Ayrica, kisi
davranigin1 yonlendirirken, yalnizca davranmigini gozlemez, davranisini gézlemesini de
gozler. Bu da bilingli farkindalik kavramini getirir. Farkindalik da planlarin maksath bir
sekilde yapilmasi ve kurallarin bilincinde olmak demektir. Bir bagka ifadeyle, Harré ve

Secord’un modeli biligsel bir modeldir ve bilissel siireclere agirlik vermektedir (Bacanl

1999b).

Sosyal 6grenme modeli:
Trower’in temel aldig1 diger kuram olan sosyal 6grenme kurami Mischel’indir.

Mischel kiginin hangi traitlere sahip oldugundan ziyade belli durumlarda kisinin
yapilandirdiklarinin daha 6nemli oldugunu iddia etmistir. Ve bu diisiinceden yola
cikarak 5 Oneri getirmistir:

1. Kisi dogrudan ve gozlemsel Ogrenme yoluyla durum ve muhtemel
davranislar hakkinda bilgi edinir. Bu siire¢ sonunda “biligsel ve davranigsal
yapilandirma yeterlikleri” gelistirir.

2. Insanlar aym olaylar1 degisik sekillerde kodlayabilir ve kendi var olan
semalarina gore bilgiyi siizerler. Mischel bu islemler i¢in “kodlama
stratejileri ve kisisel yapilar” terimini kullanmaktadir.

3. Ucgiincii degisken “6znenin cesitli davranigsal ihtimallerin sonuglar1 hakkinda
beklentileri”dir. Iki tiirlii beklenti vardir: davrams-sonug iliskisiyle ilgili
beklentiler ve uyarici-sonug iliskisiyle ilgili beklentiler. Yani, bireyin
beklentilerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

4. Bireyin uyarici tercihleri ve muhalefetlerinin de dikkate alinmasi gerekir.

5. Son degisken “kendini diizenleyici sistemler ve planlar’dir. Kisiler kendileri
icin performans hedefleri koyarlar ve bu hedeflere ne kadar yaklastiklar

hususunda kendilerini elestirirler (Bacanli, 1999b).
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2.3.6.3. Ug sistem yaklasimi (MCFALL 1982)

McFall gelistirilen sosyal beceri modellerinin iki grupta toplanabilecegini
belirtmekte ve bunlar1 6zellik modelleri (sosyal beceriyi bir 6zellik olarak goéren
modeller) ve molekiiler modeller (tekil sosyal davranislar iizerinde duran modeller)

olarak adlandirmaktadir.

McFall’in gelistirdigi modelde sosyal beceri “kisinin belli sosyal gorevleri
yeterli bir sekilde yerine getirebilmesini saglayan 06zel yetenekler” olarak
tanimlanmistir.  Bu tamimda “yeterli bir sekilde” ifadesi sosyal yeterliligi
vurgulamaktadir; yani standartlar ve genellenebilirlik  (6rn. gelecek davranisin

yordanabilmesi) 6nemli goriilmektedir (Bacanli 2005).

McFall, tanimin ardindan beceri analizine {i¢ sistem yaklasimini getirmektedir.
Iki sosyal beceri yaklasimini genelde &lgme agisindan elestiren McFall, kendi
yaklagimini da daha ¢ok “6lciilebilirlik” ve “analiz” 6lgiitlerine dayandirmaktadir, yani
analizde kullanigh ve 6lgiilebilir bir yaklasim gelistirmektedir. Modele adin1 veren ii¢
sistem fizyolojik, bilissel ve agik motor davranis sistemleridir ve performans bu ii¢

sistem acisindan incelenebilmektedir (Bacanli 2005).

Fizyolojik beceriler algisal siirecleri ve otonom diizenleme ve kontrolleri igerir.
Bu agidan becerikli kisiler fizyolojik etkinliklerini diizenleyebilen bireyler demektir ve
bu yetenek kisilerin iliskilerinde 6nemli roller oynayarak baskalarinin onlar hakkinda
izlenim ve yargilarim etkileyebilir. Biligsel beceriler bilgi isleme agisindan
kavramsallastinnlmistir  ve gelen uyaric1 bilgilerinin  davranigsal programlara
dontstiirilmesini ifade eder. Motor beceriler ise sozel ve sozel olmayan davranislarla

ilgilidir ve eksikliklerinde 6nemleri daha iyi ortaya ¢ikar (Bacanli 2005).

2.3.6.4. Kendini ortaya koyma yaklasimi (LEARY 1982)

Sosyal anksiyete icin gelistirilmis olmasina ragmen, sosyal beceriler igin de
kullanilan ve kullanigli olan bir diger model, Leary ve arkadaslarinin modelidir.
Schlenker ve Leary sosyal anksiyeteyi “gercek veya hayali sosyal ortamlarda
kisileraras1 degerlendirilmenin Ongoriilmesi veya var olmasindan dogan anksiyete”
olarak tanimlamislardir. Bu tanim analiz edilirse, sosyal anksiyetenin 6znel bir yasanti

oldugu (“anksiyete”); sosyal ortamin gergek veya hayali olabilecegi; degerlendirmenin
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gercekten bulunabilecegi veya bireyin degerlendirilebilecegini  diisiinebilecegi

anlagilmaktadir (Bacanli, 1999,2005)

Leary (1982), kendi yaklagimini ortaya koymak i¢in once diger kuramlar

gruplamis, Ozetlemis ve elestirerek kendi kuraminin da besinci yaklasim olarak

vermigstir. Bu yaklagimlar:

1.

Kisilik veya bireysel farkliliklar yaklasimi: Bu yaklasima gbre sosyal anksiyete
bir kisilik 6zelligidir ve sikilganlik olarak da ifade edilebilir. Leary’e gore bu
yaklasim sosyal anksiyetenin durumsal belirleyicilerini g6z Oniine

almamaktadir.

. Klasik sartlanma yaklasimi: Sosyal anksiyete bu yaklasima gore, ndtr bazi

uyaricilarin, ge¢miste yasanmis olumsuz sonuglarla baglantili hale getirilmesi
seklindeki bir klasik sartlanmanin {iriiniidiir. Bu yaklagimin test edilebilirliginin

cok fazla olmamasi bu kuramin olumsuz 6zelligi olarak goriilmektedir.

. Beceri eksikligi yaklasimi: Bu yaklagima gore basarili sosyal iliski kurma ve

sirdiirmenin ~ gerektirdigi becerilerin  6grenilmemis veya bildigi halde
uygulanmiyor olunmasi sosyal anksiyeteye yol acacaktir. Ancak bu kurama gore
olusan anksiyete verilen egitimler yoluyla azaltilabilmektedir ancak bu o
davraniglara yonelik beceriyi artirarak mi1 yoksa giiven duygusunu artirarak mi
oldugu agik degildir.

Bilissel kendini degerlendirme modeli: Bu yaklasima gore insanlar kendilerinin
sosyal yonden uygun olduklarima dair bir biligsel yapi kurduklari i¢in
anksiyeteye kapilirlar. Bu model ispatini ise benlik saygisi ile sosyal anksiyete
arasinda -,50 civarinda bir korelasyon bulunmasina ve danigsma yaklagiminin
etkili olmasina baglamistir.

Kendini ortaya koyma yaklagimi: Leary’e gore insanlar a) Bagkalarinda belli
izlenimleri olusturmak i¢in giidiilendiklerinde, b) Bunu basarabileceklerinden
endiselendiklerinde ve dolayisiyla baskalarindan bekledikleri tepkilerden daha

da diisiik tepki alacaklarini diisiiniirler ve sosyal anksiyeteye kapilirlar.
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Leary, kendi yaklagiminin iistiinliiklerini ise sOyle siralamaktadir;
e Bu yaklasim diger yaklagimlar1 da igermektedir,
e Bu yaklasim hem durumsal hem de egilimsel faktorleri
aciklayabilmektedir,
e Ortaya cikabilecek sosyal anksiyete ornekleri igin gerekli ve yeterli

sartlar1 ortaya koymaktadir.

Biitiin bunlardan sonra Leary ve Atherton (1986) sosyal anksiyetenin
beklentilerden dogdugunu ileri siirmiiglerdir. Onlara gore, iki tiirlii beklenti vardir:
kendini sunma ile ilgili yeterlik beklentisi (self-presentational efficacy expetancy) ve
kendini sunma ile ilgili sonu¢ beklentisi (self-presentational outcome expectancy)

(Bacanli, 1999,2005)

Ozet olarak, Leary bir yandan kapsamli bir sosyal anksiyete kurami gelistirmis,
bunu yaparken izlenim olusturmaya giidiilenme ve izlenim olusturmaktan endiselenme
ayrimi getirmis, bir yandan da Atherton ile birlikte yeterlik beklentisi ile sonug

beklentisini birbirinden ayirmistir (Bacanli 2005).

2.4.Sosyal Beceriyle Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Sosyal beceriler ile ilgili hem yurt i¢cinde hem de yurt disinda bir¢ok arastirma

bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar iki baslik altinda sunulmustur.

2.4.1. Sosyal Beceriyle Ilgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Yiiksel (1997), calismasinda Riggio tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri
Envanterinin Tiirk¢e’ye uyarlamasimi 182 {iniversite 6grencisi lizerinde yapmuistir.
Calismanin bulgular1 Sosyal Beceri Envanterinin 14 yas ve iizerindeki Tirk bireyleri
icin sosyal beceri diizeyini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu

ortaya koymustur.

Yiiksel (1997b), tiniversite Ogrencileri ilizerinde yaptig1 aragtirmada; sosyal
beceri egitimi programinin programa katilan 6grencilerin genel olarak sosyal beceri

diizeyini programa katilmayan ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine gore olumlu
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yonde etkiledigi, benzer sekilde sosyal becerinin alt boyutu olan duyussal duyarlik
diizeyi lizerinde olumlu etkisinin oldugu ancak, duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol,
sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarn iizerinde etkili

olmadig1 sonucuna varmistir.

Uzamaz (2000), calismasinda, sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi
iliskiler diizeyine etkisini incelemistir. Elde edilen bulgulara bakildiginda genel olarak
sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin kisilerarasi iligkiler diizeyinde olumlu etkiler
sagladif1, ayn1 zamanda sosyal beceri egitiminin Kisileraras1 iliskiler Olgeginin bir alt
boyutu olan Besleyici Iliskiler iizerinde etkili oldugu fakat Zehirleyici Iliskiler alt
boyutunda etkili olmadig1 saptanmistir.

Deniz (2003), 486 iiniversite Ogrencisinin sosyal beceri diizeylerini ¢esitli
degiskenler agisindan incelemistir. Kiz O6grencilerin sosyal beceri toplam puan
ortalamalarinm1 erkek 6grencilerden anlamli derecede yiiksek bulmustur. Bunun yaninda
siif degiskenine gore, dordiincii simif 6grencilerinin sosyal beceri toplam puanlari
birinci smif Ogrencilerinin toplam puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu

sonucuna ulagmistir.

Albayrak (1999), Riggio'nun gelistirdigi ve Yiiksel’in iiniversite 6grencileri igin
Tiirkceye uyarladigi Sosyal Beceri Envanterinin 8. ve 9. smiftaki ergenlerin sosyal

beceri diizeyini belirlemede kullanilabilecek bir envanter olmadig1 sonucuna varmistir.

Sahin (1999), yurtdis1 yasantisi gegiren ve gegirmeyen Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini karsilastirdig1 arastirmasinda, yurtdisi yasantisi
geciren Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin yurtdist yasantis1 gegirmeyen

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Hamarta (2000), arastirmasinda iiniversite Ogrencilerinin yalmizlik ve sosyal
beceri diizeylerini cinsiyet, siif, boliim, yetismis oldugu yer, barinma tiirii gibi
degiskenler acisindan incelemistir. 1- Kiz 0&grencilerin  sosyal beceri puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek olmasina karsin, fark istatistiksel

olarak anlamli diizeyde degildir. 2- Ogrencilerin 6grenim gordiikleri bdliimler agisindan
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sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda onemli diizeyde fark vardir. 3- Ogrencinin

barmmakta oldugu yer degiskenini sosyal beceri diizeyi tizerinde etkilidir.

Cakil (1998) yilinda yaptigi “Grupla Sosyal Beceri Egitiminin Universite
Ogrencilerinin  Yalnizlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” isimli ¢alismasinda, grupla
sosyal beceri egitiminin {iiniversite oOgrencilerinin yalmizlik diizeyleri {izerindeki
etkilerini incelemistir. Sonugta, deney grubundaki 6grencilerin yalnizliklarinda kontrol

grubundaki 6grencilere kiyasla anlamli diizeyde bir azalma goriilmiistiir.

Kara (2003) “Ogretmen ve Ogrencilerin Sosyal Beceri Algilarina Etki Eden
Faktorler” isimli ¢alismasinda, bireylerin sosyal beceri algilarina etki eden faktorlerden
en Oonemlisinin aile daha sonra da 6gretmen oldugunu, diger faktorlerin ise, arkadaslar,
televizyon, kitaplar, okul alani, bireysel ve toplu etkinlikler, sosyal bilgiler dersi, fen

bilgisi ve Tiirkce dersi oldugunu belirtmistir.

Kocayoriik (2000), drama ile egitim programinin ilkogretim oOgrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir. 16’s1 deney grubunda, 18’1 kontrol
grubunda olmak iizere 34 ilkdgretim 6grencisinden olusan ¢alisma sonucunda; drama
ile yapilan egitim programinin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelismesinde

etkili oldugunu ortaya koyulmustur.

Cilingir (2006) yaptig1 arastirmada, Fen lisesi ve Genel Lise 6grencilerinin
sosyal becerileri ve problem ¢ézme becerilerini karsilagtirmistir. Calisma Fen Lisesi ve
Diiz Lisede okuyan toplam 400 6grenciden olusmustur. Sonug olarak; Fen lisesi ile
genel lise Ogrencilerinin sosyal beceri Olgegi toplam puani arasinda farklilasma
gozlemlenmemigtir.  Cinsiyet farkliligi agisindan sosyal becerilerinde farklilasma

bulunmustur.

Kalafat (2006) arastirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin, beden memnuniyeti
diizeyleri ve sosyal beceri diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi ve iiniversiteye giris puan
irii degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma sonucunda, kizlarin genel sosyal beceri
diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde c¢ikmustir. Sadece duyussal kontrol
sosyal beceri alt 6lgeginde yer alan 6zellikleri bakimindan erkekler, kizlara gore daha

yiiksek puanlar elde etmislerdir.
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Avsar ve Kuter (2007), 208 6grenci ile yaptiklar1 ¢aligmada beden egitimi ve
spor boliimii Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemeyi amacglamislardir.
Sonug olarak, cinsiyet degiskenine gore envanterin tiimiinden almman puanlar ile
duyussal anlatimcilik ve duyusgsal duyarlik alt Olgeginden alinan puanlarda kiz
ogrenciler, duyussal kontrol alt 6l¢eginden alinan puanlarda ise erkek 6grenciler; mezun
olunan lise degiskenine gore duyussal kontrol alt dlceginde meslek lisesinden mezun

ogrenciler daha yiiksek sosyal beceri puani elde etmislerdir.

Balc1 ve Kalkan (2001), iiniversite 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri ile
utangaglik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis. Sosyal beceri diizeyi ile iliniversite
Ogrencilerinin utangaglik dilizeyleri arasinda anlamhi bir iliski bulunmadigini

belirtmistir.

Atilgan (2001), okul Oncesi egitim alan ve almayan Ogrencilerin farkli
degiskenler acisindan sosyal beceri ozelliklerinin karsilastirmasin1 yapmustir. Okul
Oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin, cinsiyet degiskenine gore, anne-baba egitim
durumuna gore, meslegi degiskenine gore, 6grenci basari durumuna gore sosyal beceri

Ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Ozlek (2003), yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini
yordayan bazi degiskenleri (utangaglik, problem c¢ozme, simf diizeyi ve sosyo-
ekonomik) incelemistir. Ankara’daki dort resmi genel lisenin 9. 10. ve 11. siniflarinda
egitim goren 361 Ogrenci ¢alismaya dahil edilmis. Arastirma bulgularinda sosyal beceri
diizeyinin en onemli yordayicisinin problem ¢dzme oldugu, ikinci énemli yordayici
olarak utangaclik degiskenin izledigini belirtilmis, sosyo-ekonomik diizey ve sinif

diizeyi degiskenlerinin sosyal becerinin yordayicilari olmadiklari ifade edilmistir.

Avsar (2004b), 2001 - 2002 6gretim yilinda Bursa il merkezindeki 311 beden
egitimi Ogretmeninin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi ¢alisma
sonucunda; beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin envanterin biitiiniinden anlamli bir

fark tespit edilemedigi sonucuna ulagmaistir.
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Ozgep (2007) yaptig1 calismada beden egitimi ve smif dgretmenlerinin sosyal
beceri diizeylerini brans, cinsiyet ve deneyim degiskenlerine goére farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesini amaglamistir. Calismaya toplam 86 beden egitimi ve
86 smif ogretmeni katilmistir. Veriler, Yiiksel (1998) taratindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
beden egitimi ve sif dgretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri duyussal anlatimecilik,
duyussal duyarlilik, sosyal anlatimcilik ve toplam sosyal beceri puaninda istatistiksel
anlamda beden egitimi 6gretmenleri lehine fark gosterirken, sosyal beceri puanlarinin

cinsiyet ve cinsiyet x brans degiskenlerine gore degismedigi bulunmustur.

Uzbas (2003) yaptig1 calismada 6grencilerin sosyal beceri ve okul uyumlar ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskileri incelemistir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, sosyo-ekonomik diizey ve kardes siralamasina gore anlamli bir farklilik
gosterdigini, depresyon diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iligkilerin

oldugunu ortaya konmustur.

2.4.1. Sosyal Beceriyle Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Riggio, Tucker ve Coffaro (1989), 171 6grencinin katildig1 arastirmada sosyal
beceri ve empati arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda sosyal beceri
ve empati arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, kadinlarin duyussal duyarlik diizeyinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Jones ve ark. (1982), tiniversite Ogrencileri {izerinde yaptiklar1 arastirmada
yalmzlik diizeyi ve sosyal beceri diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yalnizlik
diizeyi yiiksek olan deney grubunun gevresi ve yakin arkadasi ile olan iletisimlerinde
biliylik oranda artis oldugu goézlenmistir. Arastirma sonucunda yalnizlik diizeyinin

sosyal beceri diizeyi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Stake ve ark. (1983), gen¢ kizlara kendilerine giivenlerini arttirmak amaciyla
sosyal beceri egitimi programi uygulamistir. Arastirma sonucunda uygulanan sosyal
beceri egitimi programinin gen¢ kizlarin kendine giivenlerini artirdi§ini tespit

etmislerdir.
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Parish ve Parish (1991), ailedeki sosyal destegin ergenlerin benlik kavrami ve
sosyal beceriler iizerindeki etkisini arastirmislardir. Toplam 356 lise 6grenci ile yapilan
calismada ergenlerin ¢ocukluklar siiresince algiladiklar1 ailesel sosyal destegin benlik

kavramlar1 ve sosyal becerileri arasinda anlamli bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir.

LeCroy (1982) tarafindan geng¢ ergenlerin problemlerine yonelik yapilan
calismada sosyal beceri egitiminin olumlu katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Sosyal beceri
egitiminin, ergenlere problemli durumlarda nasil davranacaklari konusunda yardimci

olabilecegini belirtmislerdir.

Argyle ve Lou (1990), 63 vyetiskin lizerinde sosyal beceriler ve mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu anlamda mutluluk, disadoniikliik, norotiklik,
sosyal yeterlik ve ig birligi boyutlar1 Olcililmiistiir. Arastirmada sosyal yeterlilik ve
disadontikliik, mutluluk ile olumlu yonde iliskili iken ndrotiklik, olumsuz yonde iligkili

bulunmustur. Isbirligi ile mutluluk arasinda ise olumlu bir iliski bulunamamustir.

Cohen ve ark. (1986), tiniversite Ogrencilerinde sosyal beceriler ve sosyal
destegin stresten koruyucu roliinii arastirmislardir. Arastirmada {iiniversiteye yeni
baslayan geng bireylerin sosyal destek almalari; sosyal beceriler, sosyal kaygilar, sosyal

yeterlikler ve kendini agma becerileri ile ilgili bulunmustur.

Bulkeley ve Cramer (1990), sosyal beceri eksikligi olan 12—13 yaslarindaki, 18
geng ergene sosyal beceri egitimi verdimisler. Deney grubuna sosyal beceri egitimi
verilirken kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir. Uygulama sonucu ve
izleme ¢alismalar1 sonucunda her iki gruba da verilen envanterler, deney grubu

Ogrencilerinin lehine yiiksek puanlara isaret etmistir.

Bir baska caligmada arastirmacilar183 {iniversite 6grencisinin baglanma stilleri,
sosyal becerileri ve yalmzlik diizeylerini incelemisler. Calismada, giivenli olarak
baglanma ile sosyal beceriler arasinda yakin bir iligki bulunmustur. Bu bireylerin daha
rahat sekilde duygularini, inanglarini ve tutumlarini agiklayabildikleri saptanmustir.
Aragtirma sonuglar1 birine giivenli baglanma olusturan bireyin, sosyal olarak da becerili
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda sosyal olarak becerikli bireylerin yalnizlik

algilarinin daha diisiik oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Sonug¢ olarak sosyal
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becerilerin, sosyal yalnizlik, korkulu baglanma ve giivenli baglanma tizerinde olumlu

etkiye sahip oldugu bulunmustur (DiTommaso ve ark. 2003).

Scheier ve Botvin (1998), sosyal ve kisisel becerilerin gelistirilmesi
calismalarinin ergenlerde alkol kullanimina etkisini incelemislerdir. Sosyal becerileri
gelisen genglerin alkol tekliflerini reddedebildiklerini, ayrica ilact kotliye kullanimda da
azalmalarin oldugunu belirtmislerdir. Sosyal becerilerin alkol tiiketimini etkiledigini

ancak bu konuda sosyal ¢evre etkisinin de tartisilmasi gerektigi izerinde durmuglardir.

Crambie (1988), cinsiyet farkliliginin ¢ocuklarin sosyal gelisimi {iizerindeki
etkilerini aciklamak amaciyla yaptig1 calismada erkeklerin ve kizlarin farkli sosyal

becerilere, degerlere ve amaglara sahip olduklar1 sonucuna ulagmustir.

Segrin (1992) kolej 6grencilerinde sosyal beceriler ve depresyon arasindaki
iliskiyi sorgulamistir. Arastirma sonuglarma gore; asir1 sosyal kaygi, baskalar1 ile
iletisimdeki diisiik motivasyon, diisiik sosyal acilim ve azalmis davranigsal gelisim ile

depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Glimps (1994), 6grenme farklilig1 veya 6grenme gii¢liigli olan birinci sinif kolej
ogrencileri lizerinde yaptig1 calismasinda, 6grenme giigliigli olan Ogrencilerin sosyal
becerilerde, problem ¢6zme ve organize gerektiren becerilerde problem yasamaya

egilimli olduklarini belirlemistir.

Tyron ve ark. (2001), ergenlerde sosyal beceri, anksiyete ve depresyon
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda depresyon ve anksiyete
belirtilerinin, ortadgretim Ogrencilerinin sosyal becerileriyle yakindan iliskili oldugu
bulunmustur. Bu sosyal beceri sorunlarmin ¢6ziimii ile ilgili olarak, 6fke yonetimi,

davranis belirleme ve zaman yonetimi egitimi verilebilecegi ¢alismada belirtilmistir

Riggio (1999), bir ve birden ¢ok kardesi olan 146 ve kardesi olmayan 51
yetigkinin kisilik ve sosyal becerilerini incelemis ve arastirma sonucunda sosyal

beceriler ve toplam sosyal yetkinlik ac¢isindan herhangi bir farkliliga ulagamamustir.
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Engels ve ark. (2002), 508 ergen iizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal
becerilerin akran iliskileri {izerinde de etkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada

cinsiyet ve yas degiskenlerine gore ergenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Engelberg ve Sjoberg (2004), yaptig1 calismada, asir1 internet kullanan
tiniversite 0grencilerinde sosyal becerilerin zayifladigini ve bu durumun da 6grencilerin
duygusal zeka diizeylerinde diismeye sebep oldugunu belirtmislerdir. Arastirmada
ayrica agirt diizeyde internet kullannminin 6g8rencilerde yalnizhifa ve sosyal beceri

yetersizligine neden oldugu saptanmistir.

Seevers ve Jones-Blank (2008)’1n yaptiklar1 nitel ¢alismada, sosyal becerilerinin
gelismesinde ve davraniglarinda sosyal beceri egitiminin etkileri arastirilmistir. Ve

sonug olarak beklentilerin karsilandig1 yoniinde bilgiler alindig1 belirtilmistir.

Rowley (2008), 2005-2007 yillar1 arasinda sosyal beceriler ile ilgili yapilan
arastirmalar dogrultusunda bir rapor hazirlamistir. Buna gore; ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri okula baglamadan belirlenmeli, bu dogrultuda onlarin sosyal beceri
egitimlerinin ana hatlar1 ¢izilmeli ve gelecek planlamalar1 yapilmalidir. Clinkii 6zellikle

cocuklarin iletisim becerilerindeki gelismeler onlarin basar1 diizeylerini etkilemektedir.

Yapilan biitlin bu arastirmalar bize bireyin, topluma uyumunun ve sosyal olarak
desteleyici iligkiler gelistirebilmesinin bir belirleyicisi olarak sosyal becerilerin 6nemini
gostermektedir. Sosyal becerilerin uygulanmasi, etkili bir sosyal etkilesimin énemli bir
boliimiinii olusturmaktadir. Bireyler bu becerilerde yetkinlik kazandiklar siirece, sosyal
performanslar1 da artma egilimi gosterecektir. Sonug olarak, bireyler sosyal becerilerle
ilgili Dbilgilerini davranisa doniistiirdiikleri takdirde sosyal anlamda yeterlilige
ulasacaklardir. Sorun, ¢ocugun akademik durumdan ¢ok sosyal davranisi {izerine
odaklanildiginda, sosyal beceriler konusundaki bilginin énemi de artmaktadir. Sosyal
beceri yaklasiminin en 6nemli avantaji, bu yaklagimin, ¢cocuklara daha farkli ve daha
kabul edilebilir bir sekilde davranmak i¢in gerekli becerilerin 6gretilebilecegi goriisiine

dayali, pozitif bir yaklasim olmasidir (Cartledge ve Milburn, 1983).
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BOLUM 3

YONTEM

Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin karsilastiritlmast adli arastirmanin  yontem boliimiinde; arastirmanin
yontemi, evren-Orneklem, veri toplama araglari, bilgilerin toplanmasi ve verilerin

cOziimlenmesinde uygulanacak istatistiksel yontemlerle ilgili agiklamalar yapilmastir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma tarama modelli bir c¢aligmadir. Arastirmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir.

Belirli bir konuda var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikartmayi; tavirlar
ve davranislar1 agiklamayi, karsilastirmayr ve betimlemeyi amaglayan arastirmalar
tarama aragtirmalaridir (Karasar,1991;  Giirsakal,2001). Spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri dlizeylerinin karsilastirildigi bu arastirmada da,
var olan durum yansitilmaya calisildigindan, aragtirma tarama modelinde betimsel bir

arastirma olarak desenlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Kars il merkezinde bulunan toplam on iki Ortadgretim
Okulunda 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise yedi
farkli ortadgretim kurumunda lisanslh olarak spor yapan ve spor yapmayan toplam 476
(Erkek 242, Kiz 234) ortadgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Bu kapsamda ¢alismaya
katilan okullardan, lisansl olarak spor yapan tiim ortadgretim O6grencilerine ulasildi ve

ayni sayida spor yapmayan 0grencilere Sosyal Beceri Envanteri uygulandi.

Tablo 1. Cahigmaya Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyetlere Gore

Dagilimi
Cinsiyet Spor Yapan | Spor Yapmayan | Toplam
Erkek 158 84 242

Kiz 74 160 234
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Tablo 2. Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Spor Yapan ve Yapmayan Tiim
Ogrencilerinin Kisisel Ozelliklerine iliskin Dagilim

Degiskenler N %
Cinsiyet Erkek 242 50,8
Kiz 234 49,2
Simif 9. simf 74 15,5
10. simif 237 49,8
11. simf 121 25,4
12.smmf 44 9,2
Okul tiirt Diiz lise 277 58,2
Meslek lisesi 199 41,8
Bolim Sozel 93 19,5
Sayisal 195 41,0
Esit agirlik 163 34,2
Yabanci dil 25 5,3
Yas 20 yas 4 ,8
19 yas 13 2,7
18 yas 79 16,6
17 yas 136 28,6
16 yas 165 34,7
15 yas 66 13,9
14 yas 13 2,7
Baba 6grenim diizeyi Okuryazar degil 10 2.1
Tlkokul 170 35,7
Ortaokul 127 26,7
Lise 130 27,3
Lisans 39 8,2
Anne 6grenim diizeyi Okuryazar degil 78 16,4
Ilkokul 256 53,8
Ortaokul 78 16,4
Lise 39 13,4

Tablo 2’de goriildiigli gibi; arastirma grubundaki Ogrencilerin %50,8’1 erkek,
%49.,2°si kiz, %15,5’1 9. sinif, %49,8’1 10. smuif, %25,4’i 11.smif, %9,2°si 12. sinif,

%58,2’s1 diiz lisede, %41,8’1 meslek lisesinde 6grenim gormektedir.%19,5°1 sozel

bolimde, %41,0’1 sayisal bdoliimde, %34,2°si esit agirlik, %5,2’s1 yabanci dil

boliimiinde 6grenim gérmektedir. % 0,8 20 yas % 2,7 19 yas % 16,6 18 yas

17 yas % 34,7 16 yas %

% 28,6
13,9 15 yas %2,7 14 yasindadir. Arastirmaya katilan

ogrencilerin baba 6grenim diizeyleri; %2,1°1 okuryazar degil, %35,7’si ilkokul mezunu,
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%26,7’s1 ortaokul, , %27,3’l lise mezunu, %38,2’si lisans mezunudur. Aragtirmaya

katilan 6grencilerin anne 6grenim diizeyleri; %16,4’1 okuryazar degil , %53,8’1 ilkokul

mezunu, %16,4’1 ortaokul, , %13,4’i lise mezunudur.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Tasarimi ve Uygulama

Arastirmada veri toplamak amaciyla yapilan islemler asagida sirasiyla
listelenmistir.

e Calisma 2009-2010 Egitim Ogretim Yil1 Giiz Déneminde yapildi.

e Arastirmaya baglamadan once Milli Egitim Miidiirliigii ve Valilik
Makamindan gerekli yasal izinler alind1.

e Arastirma izni alindiktan sonra caligmanin yapilacaglr okulun miidiiri,
arastirma izniyle beraber arastirmadan haberdar edildi.

e Smiflann listeleri alinarak, yeterli sayida 6lgme araci ¢ogaltildi.

e Sosyal Beceri Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, yapilmasi planlanan okullardaki beden egitimi &gretmenleriyle
konusularak, sadece Beden Egitimi derslerinde uygulanda.

e Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra ders baglangicinda envanter
dagitilarak, ders sonunda toplandi.

e Eksik doldurulan envanterler degerlendirmeye alinmadi.

Envanterin Uygulandi81 Ortadgretim Okullari

1- Alpaslan Lisesi

2- Cumbhuriyet Lisesi

3- Kars Anadolu Imam Hatip Lisesi

4- Gazi Ahmet Muhtar Pasa Teknik Lise ve Endiistri Meslek Lisesi
5- Kars Fen Lisesi

6- Atatiirk Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

7- Merkez Ticaret Meslek Lisesi
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Sosvyal Beceri Envanteri

Arastirmada kullanilan Sosyal Beceri Envanteri (SBE) (Social Skills Inventory-
SSI), 1986 yilinda Riggio tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda yeniden revize
edilerek buglinkii seklini almis bir 6lgme aracidir. Sosyal beceri envanteri temel sosyal
becerileri 6lgmek amaciyla hazirlanmis 90 maddelik kendini tanimlama (self-report)
tirinden bir aractir. Baslangicta kisilik ve sosyal psikoloji arastirmalart igin
gelistirilmistir. SBE sosyal becerileri alti ayr1 alanda 6lgmektedir. Ayrica, sosyal
yeterlik ya da sosyal becerilerin tlimiinii kapsayan genel sosyal beceri diizeyinin toplam
olarak hesaplanabilmektedir.

Olgegin alt dlgekleri ise;

1. Duyussal anlatimcilik (emotional expressivity),

2. Duyussal duyarlik (emotional sensitivity),

3. Duyussal kontrol (emotional control),

4. Sosyal anlatimcilik (social expressivity),

5. Sosyal duyarlik (social sensitivity),

6. Sosyal kontrol (social control) olarak 6 alt boyuttan olugsmaktadir.

Alt dlgeklerin her biri 15 maddeden olugmakta, envanterin yanitlanmasinda besli
likert tipi bir cevaplama anahtar1 hazirlanmistir. Anahtarda en diisiik puan 1 (Hi¢ benim
gibi degil), en yiiksek puan ise 5 (Tamamen benim gibi) olarak puanlanmaktadir.
Envanterden elde edilebilecek toplam puan en diisiik 90, en yiiksek ise 450°dir. Alt
Olceklerin puanlamasinda ise her bir alt dlgekten en diisiik 15 en ¢ok ise 75 puan

aliabilmektedir (Yiksel, 2004)

Tablo 3. SBE alt boyutlar1 ve madde numaralari

Alt boyutlar Madde numaralari
1. Duyussal anlatimcilik 1,7,13,19,25,31,37,43,49, 55, 61, 67,73, 79, 85
2. Duyussal duyarlilik 2,8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56, 62, 68, 74, 80, 86
3. Duyussal kontrol 3,9,15,21,27,33, 39, 45, 51, 57, 63, 69, 75, 81, 87
4.  Sosyal anlatimcilik 4,10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58, 64, 70, 76, 82, 88
5. Sosyal duyarlilik 5,11,17,23,29, 35, 41,47, 53, 59, 65, 71, 77, 83, 89

6. Sosyal kontrol 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 84, 90
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Tablo 4. SBE’de tersten puanlanacak maddeler.

Tersten puanlanacak maddeler

1,3,5,9,10, 15, 17, 18, 21, 24, 25, 30, 36, 37, 39, 41, 43, 48, 49, 54, 56, 60, 64, 66,
67, 69,72,73,76, 81, 84, 85

SBE’ de bulunan 90 maddenin 32 tanesi ters puanlanmaktadir. Envanterdeki 58
maddelik puanlama sekli 5 4 3 2 1 seklinde yapilmalidir. Bunlarin disinda 32 madde ise
1 2 3 4 5 olarak puanlandirilmalidir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismalar1 Yiiksel (1998)
tarafindan gergeklestirilmistir. SBE Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alanindan ii¢ kisi
tarafindan ayri ayr olarak Tiirk¢eye ¢evrilmis, sonra bu ¢eviriler arastirmaci tarafindan
karsilastirilmis ve uyusmazliklar gerek tartisma yoluyla gerekse Ingilizce bilen baska
uzman kisilere danisilarak giderilmistir. Yapilan cevirilerde biiyiikk bir farkliligin
olmadig1; alandan ve Ingilizceyi kullanma deneyimi olan kisiler tarafindan Tiirkge

cevirisinin orijinal Ingilizce metinle es degerde oldugu kabul edilmistir.

Sosyal beceri envanteri yetiskinlere yonelik bir 6l¢ek olup 6lgegin uygulanabilir

alt sinir1 olarak Ortadgretim birinci sinif (15 yas) olarak belirlenmistir.

Sosyal Beceri Envanterinin Tiirkiye i¢in giivenirligi test-tekrar ve i¢ tutarlik
yontemleriyle ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Testin tekrar1 yontemiyle bulunan toplam puana
iliskin giivenirlik katsayisi tiim 6lgek i¢in r= .92 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerden
elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise r= .80 ile r= .89 arasinda degismektedir (Yiiksel,

2004).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmayla ilgili veri toplama araglar1 uygulandiktan sonra, her bir veri
arastirmaci tarafindan tek tek kontrol edilerek veriler kod ydOnergesine gore
kodlandiktan sonra elde edilen puanlar bilgisayar ortamina aktarildi ve SPSS 15.0 paket
programi kullanilarak ¢6ziimlendi. Sosyal Beceri Envanterinin 6 alt boyutunda ve

toplam puanda benzer olup olmadigina bakildi.
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Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanildi. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin Kolmogorov -Smirnov Z testi uygulandi.
Normal dagilim gosteren parametrik veriler i¢in Korelasyon Analizi, T-testi, One Way
Anova Testi (tek yonlii varyans analizi) ve gruplar arasi farki belirlemek i¢in Tukey

testi kullanildi.

Calismada tiim istatistiksel analizlerde 0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢éziimlemelerine ve
bunlara iligkin yorumlara yer verilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilere iliskin

bulgular ve yorumlar karsilastirmali olarak sunulmustur.

Tablo 5. Spor yapan ve yapmayan ortadgretim dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerine

ait t-testi sonuglari

Alt _
N X S sd t P
Boyutlar
Duyussal Spor yapan | 232 | 46,3578 6,4651
i poryap 474 1,669 | ,096
anlatimcilik | Spor yapma. | 244 | 45,4016 | 6,0303
Duyussal Spor yapan | 232 | 38,8966 9,2600
o poryap 474 1,491 | ,137
duyarlilik | Spor yapma. | 244 | 37,6762 | 8,5950
Duyussal Spor yapan | 232 | 45,9181 7,0094
i poryap 474 1,906 | ,057
kontrol Spor yapma. | 244 | 44,7131 6,7817
Sosyal Spor yapan | 232 | 42,1810 9,0469
Y poryap 474 | 2,740 | ,006 *
anlatimcilik | Spor yapma. | 244 | 39,9180 | 8,9678
Sosyal Spor yapan | 244 | 39,9180 8,9678 -
Y poryap 474 ,247
duyarlilik | Spor yapma. | 232 | 38,0345 7,4763 1,158
Sosyal Spor yapan | 232 | 38,0345 7,4763
Y poryap 474 1,840 | ,066
kontrol Spor yapma. | 244 | 38,8361 7,6118
Sosyal Spor yapan | 232 | 253,2672 | 25,6744
beceri 474 2,686 | ,007 *
Spor yapma. | 244 | 246,9303 | 25,7877
top. puan

* p<0,05
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Tablo 5’de spor yapan ve yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri

diizeylerine ait t-testi sonuglar1 incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = 1,669 P=0,096>.05].

Duyugsal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = 1,491 P=0,137>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ t degeri= 1,906 P=0,057>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmistir [ t degeri = 2,740 P=0,006<.05]. Bu farklilik sonucunda;
spor yapan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik alt boyutunun ortalamasi

(X=42,1810) iken spor yapmayan dgrencilerin sosyal anlatimcilik alt boyutunun

ortalamasi ise (39,9180)dir.

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorlilmemistir [ t degeri=-1,158 P=0,247>.05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ t degeri = 1,840 P=0,066>.05].

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir [ t
degeri = 2,686 P=0,007<.05]. Bu farklilik sonucunda; spor yapan Ogrencilerin
sosyal beceri toplam puanin ortalamasi (X=253,2672) iken spor yapmayan

ogrencilerin sosyal beceri toplam puanin ortalamasi ise ( X=246,9303)dir.
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Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore spor yapan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine ait t-testi sonuglari

N X S sd t P
Duyussal Erkek | 158 | 46,5316 | 6,6483
anlatimcilik Kiz 74 | 45,9865 | 6,0827

230 | ,598 ,551

Duyussal Erkek | 158 | 37,8354 | 09,6946
duyarlilik Kiz 74| 41,1622 | 7,8462

230 | -2,785 | ,006 *

Duyussal Erkek | 158 | 45,4937 | 7,2091
230 | -1,350 | ,178

kontrol Kiz 74 | 46,8243 | 6,5173
Sosyal Erkek | 158 | 41,7595 | 9,6956

230 | -1,139 | ,301
anlatimcilik Kiz 74 | 43,0811 7,4572
Sosyal Erkek | 158 | 37,3418 | 7,2391

230 | -2,077 | ,039 *
duyarlilik Kiz 74 | 39,5135 | 7,8045
Sosyal Erkek | 158 | 41,1772 | 9,5986

230 | -1,732 | ,085
kontrol Kiz 74 | 43,3784 | 17,6386

Sosyal beceri | Erkek | 158 | 250,1392 | 26,6598
toplam puan | Kiz 74 | 259,9459 | 22,1563
* p<0,05

230 | -2,750 | ,006 *

Tablo 6’da cinsiyet degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik gériilmemistir [ t degeri = 0,598 P=0,551>.05].

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gorilmistiir [ t degeri = -2,785 P=0,006<.05]. Bu farklilik sonucunda;

erkek 6grencilerin duyussal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi (X=37,8354)
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iken kiz Ogrencilerin duyussal duyarlilik alt boyutunun ortalamast ise

(X=41,1622)dir.

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gortilmemistir [ t degeri=-1,350 P=0,178>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir [ t degeri = -1,139 P=0,301>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortilmistiir [ t degeri = -2,077 P=0,039<.05]. Bu farklilik sonucunda; erkek
ogrencilerin sosyal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi (X=37,3418) iken kiz

ogrencilerin sosyal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi ise ( X=39,5135)dir.

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortilmemistir [ t degeri = -1,732 P=0,085>.05].

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir [ t
degeri = -2,750 P=0,006<.05]. Bu farklilik sonucunda; erkek 6grencilerin sosyal
beceri toplam puanin ortalamas: (X=250,1392) iken kiz 6grencilerin sosyal

beceri toplam puanin ortalamasi ise (X=259,9459)dur.
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Tablo 7. Okul tirii degiskenine gdre spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari

N X S sd t P

Duyussal Diiz lise 131 | 46,2824 6,9396
anlatimcilik | Meslek lisesi | 101 | 46,4554 5,8250

230 | -,202 ,840

Duyussal Diiz lise 131 | 39,2290 9,2317
duyarlilik Meslek lisesi | 101 | 38,4653 9,3248

230 | ,622 ,535

Duyussal Diiz lise 101 | 38,4653 9,3248
kontrol Meslek lisesi | 131 | 45,7405 6,5158

230 | -,439 ,6601

Sosyal Diiz lise 131 | 41,9847 9,3224
anlatimcilik | Meslek lisesi | 101 | 42,4356 8,7160

230 | -,376 ,707

Sosyal Diiz lise 131 | 38,8855 7,9427
duyarlilik Meslek lisesi | 101 | 36,9307 6,7026

230 | 1,987 | ,048 *

Sosyal Diiz lise 131 | 41,7176 8,7603
kontrol Meslek lisesi | 101 | 42,0891 9,4785

230 | -,309 758

Sosyal Diiz lise 131 | 253,8397 | 25,6542

beceri

toplam Meslek lisesi | 101 | 252,5248 | 25,8095

230 | ,386 ,700

puan

* p<0,05
Tablo 7°de okul tiirii degigskenine goére spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gériilmemistir [ t degeri = -0,202 P=0,840>.05].

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = 0,622 P=0,535>.05].
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Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorlilmemistir [ t degeri = -0,439 P=0,661>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = -0,376 P=0,707>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik
gortlmistiir [ t degeri = 1,987 P=0,048<.05]. Bu farklilik sonucunda; diiz lisede

O0grenim goren Ogrencilerin sosyal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi
(X=38,8855) iken meslek lisesinde 6grenim goren grencilerin sosyal duyarlilik

alt boyutunun ortalamasi ise ( X=36,9307)dir.

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ t degeri = -0,309 P=0,758>.05].

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir

[ t degeri= 0,386 P=0,700>.05].
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Tablo 8. Boliim degiskenine gbre spor yapan ortadgretim 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine ait one way anova testi sonuglari

N X Ss F p
Sozel 47 | 46,0426 | 5,3036
Duyussal Sayisal 88 | 45,9432 | 6,3379 690 | 559
anlatimeilik Esit agirlik 86 | 47,1163 | 7,2816 |’ ’
Yabanci dil 11 | 45,0909 | 5,2241
Sozel 47 | 40,5532 | 9,2708
Duyussal Sayisal 88 | 39,6477 | 9,0529 1553 | 202
duyarlilik Esit agirlik 86 | 37,3372 | 9,6377 | ’
Yabanci dil 11 38,0000 | 6,5727
Sozel 47 | 45,9362 | 6,0735
Sayisal 88 | 46,8182 | 6,6843
Duyugsal kontrol == 2" o ik | 86 | 44.9651 | 7.6304 | 016|386
Yabanci dil 11 | 46,0909 | 8,1665
Sozel 47 | 43,0426 | 8,5541
Sosyal Sayisal 88 | 41,9318 | 8,2529 257 | 856
anlatimeilik Esitagurlik | 86 | 42,1512 | 9,7553 |~ ’
Yabanci dil 11 | 40,7273 | 12,0921
Sozel 47 | 39,7660 | 8,0466
Sayisal 88 | 38,5341 | 8,0358
Sosyal duyarlihk = 2 =ik | 86 | 36.8721 | 6.5020 | 204! |10
Yabanci dil 11 | 35,7273 | 5,3309
Sozel 47 | 41,6383 | 7,0570
Sayisal 88 | 42,4205 | 8,8626
1 kontrol 2 2 481
Sosyal kontrol -\ G sk | 86 | 41,1860 | 9.6996 | o1 | 090
Yabanci dil 11 | 44,0000 | 13,1453
Sozel 47 | 256,9787 | 24,9909
Sosyal beceri Sayisal 88 | 255,2955 | 23,2780 1162 | 325
toplam puan Esit agirhk | 86 |249,6279 | 28,2456 | ’
Yabanci dil 11 | 249,6364 | 25,0810

* p<0,05

Tablo 8’de boliim degiskenine gore spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal

beceri diizeylerine ait one way anova testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri = 0,690 P=0,559>.05].
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Duyugsal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gériilmemistir [ F degeri = 1,553 P=0,202>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ F degeri= 1,016 P=0,386>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gériilmemistir [ F degeri = 0,257 P=0,856>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ F degeri = 2,041 P=0,109> .05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorlilmemistir [ F degeri= 0,481 P=0,696>.05].

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir

[ F degeri= 1,162 P=0,325>.05].
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Tablo 9. Smmif degiskenine gore spor yapan ortadgretim ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine ait one way anova testi sonuglari

N X Ss F p
9.smif 33 | 48,8788 | 8,5065
Duyussal 10.smf 121 | 45,1405 | 5,6735 3766 | 011 *
anlatimcilik 11.smif 56 | 47,4464 | 6,3157 ’ ’
12.smif 22 | 46,5000 | 6,2773
9.smif 33 | 38,2121 | 7,6761
Duyussal 10.smf 121 | 38,6281 | 9,6593 316 436
duyarlilik 11.smif 56 | 40,4643 | 10,1980 | ° ’
12.smif 22 | 37,4091 | 6,1540
9.smif 33 | 44,3636 | 7,8015
10.smif 121 | 45,2727 | 5,9231
Duyugsal kontrol ="+ 1756 [ 47.6250 | 8.0647 | >°0% | 070
12.smif 22 | 47,4545 | 17,7750
9.smif 33 | 40,8788 | 11,5968
Sosyal 10.smf 121 | 42,0496 | 8,1023 429 738
anlatimeilik 11.smmf 56 | 42,8393 | 9,4922 | ° ’
12.smif 22 | 43,1818 | 8,9050
9.smif 33 37,4848 | 6,4329
10.smif 121 | 38,3388 | 7,7056
Sosyal duyarlihk =0 756 [ 384107 | 7.5625 | > | °1°
12.smif 22 | 36,2273 | 7,6091
9.smif 33 | 41,2121 | 8,9469
10.smf 121 | 41,8595 | 8,5443
Sosyal kontrol Ilsmf | 56 | 42.0803 |10244g | "% | 90
12.smif 22 | 42,4545 | 9,3845
9.smif 33 | 251,0303 | 25,4577
Sosyal beceri 10.smif 121 | 251,2893 | 24,3374 1217 304
toplam puan 11.smif 56 | 258,8750 | 29,0749 | ’
12.smif 22 | 253,2273 | 23,4621

* p<0,05

Tablo 9°da siif degiskenine gore spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal

beceri diizeylerine one way anova testi sonuglar1 incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmiistiir [ F degeri = 3,766 P=0,011<.05]. Bu farklilik sonucunda;
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9.smifta 6grenim goren Ogrencilerin 10. sinifta 6§renim goren Ogrencilere gore

duyussal anlatimcilik diizeyleri yiiksek ¢ikmaigtir.

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri = 0,816 P=0,486>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorliilmemistir [ F degeri = 2,384 P=0,070>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri = 0,422 P=0,738>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorliilmemistir [ F degeri= 0,599 P=0,616> .05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ F degeri = 0,098 P=0,961>.05].

Sosyal beceri toplam puanlari1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir

[ F degeri= 1,217 P=0,304>.05].
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Tablo 10. Cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim O0grencilerinin sosyal
beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari

N X S sd t P
Duyussal Erkek 84 45,1310 6,4766
242 | -,507 | ,612
anlatimcilik Kiz 160 | 45,5438 5,7983
Duyussal Erkek 84 35,2857 9,1448 -
242 ,002 *
duyarlilik Kiz 160 | 38,9313 8,0401 3,207
Duyussal Erkek 84 45,7143 7,1719
242 | 1,677 | ,095
kontrol Kiz 160 | 44,1875 6,5293
Sosyal Erkek 84 38,1905 9,2664 -
242 ,029 *
anlatimcilik Kiz 160 | 40,8250 8,6994 2,197
Sosyal Erkek 84 38,9167 8,1154
242 | ,120 ,905
duyarlilik Kiz 160 | 38,7938 7,3597
Sosyal Erkek 84 38,1190 8,5903 -
242 ,003 *
kontrol Kiz 160 | 41,5750 8,4679 3,014
Sosyal Erkek 84 | 241,3571 | 26,4282
beceri -
242 ,014 *
toplam Kiz 160 | 249,8563 | 25,0340 2,472
puan
* p<0,05

Tablo 10°da cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin
sosyal beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = -0,507 P=0,612>.05].

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik gorilmistir [ t degeri = -3,207 P=0,002<.05]. Bu farklilik sonucunda;
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erkek ogrencilerin duyussal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi (X=35,2857)

iken kiz oOgrencilerin duyussal duyarlilik alt boyutunun ortalamasi ise
(X=38,9313)dir.

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorlilmemistir [ t degeri= 1,677 P=0,095>.05].
Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmistiir [ t degeri = -2,197 P=0,029<.05]. Bu farklilik sonucunda;

erkek ogrencilerin sosyal anlatimcilik alt boyutunun ortalamasi (X=38,1905)

iken kiz Ogrencilerin sosyal anlatimcilik alt boyutunun ortalamasi ise
(X=40,8250)dir.

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorlilmemistir [ t degeri = 0,120 P=0,905>.05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortilmiistiir [ t degeri = -3,014 P=0,003<.05]. Bu farklilik sonucunda; erkek
ogrencilerin sosyal kontrol alt boyutunun ortalamasi (X=38,1190) iken kiz
ogrencilerin sosyal kontrol alt boyutunun ortalamasi ise ( X=40,8250)dir.

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir [ t
degeri = -2,472 P=0,014<.05]. Bu farklilik sonucunda; erkek 6grencilerin sosyal
beceri toplam puanin ortalamasi (X=241,3571) iken kiz Ogrencilerin sosyal

beceri toplam puanin ortalamasi ise (X=249,8563)dur.
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Tablo 11. Okul tiirii degiskenine gdre spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin sosyal
beceri diizeylerine ait t-testi sonuglari

N X S sd t P
Diiz lise 146 | 45,6781 6,2366
Duyussal
Meslek 242 ,874 ,383
anlatimcilik 98 | 44,9898 5,7158
lisesi
Diiz lise 146 | 36,9110 8,3260
Duyusgsal
Meslek 242 -1,704 ,090
duyarlilik o 98 | 38,8163 8,9019
lisesi
Diiz lise 146 | 44,4247 6,7761
Duyusgsal
Meslek 242 -,810 ,419
kontrol 98 | 45,1429 6,8021
lisesi
Diiz lise 146 | 39,5616 9,2102
Sosyal
Meslek 242 -, 757 ,450
anlatimcilik 98 | 40,4490 8,0133
lisesi
Diiz lise 146 | 38,8356 7,4046
Sosyal
Meslek 242 -,001 ,999
duyarlilik o 98 | 38,8367 7,9492
lisesi
Diiz lise 146 | 40,4110 8,5013
Sosyal
Meslek 242 ,057 ,955
kontrol 98 | 40,3469 8,9121
lisesi
Sosyal Diiz lise 146 | 245,8219 | 259117
beceri
Meslek 242 -,819 414
toplam o 98 | 248,5816 | 25,6450
lisesi
puan

* p<0,05
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Tablo 11°de okul tiirii degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim

ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine ait t-testi sonuglar1 incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = 0,874 P=0,383>.05].

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ t degeri = -1,704 P=0,090>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ t degeri= -0,810 P=0,419>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gériilmemistir [ t degeri = -0,757 P=0,450>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ t degeri=-0,001 P=0,999>.05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gorlilmemistir [ t degeri = 0,057 P=0,955>.05].

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir

[ t degeri=-0,819 P=0,414>.05].
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Tablo 12. Boliim degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal

beceri diizeylerine ait one way anova testi sonuglari

N X Ss F p
Sozel 46 | 45,9130 | 6,0985
Duyusgsal Sayisal 107 | 45,2617 | 6,0366 181 909
anlatimcilik Esitagirhk | 77 | 45,2078 | 6,0073 |’ ’
Yabanci dil 14 | 45,8571 | 6,4314
Sozel 46 | 37,2391 | 7,2639
Duyussal Sayisal 107 | 38,5981 | 9,0989 968 | 409
duyarlilik Esitagirhk | 77 | 36,5065 | 8,4037 | ° ’
Yabanci dil 14 | 38,5000 | 9,6854
Sozel 46 | 44,2391 | 6,4882
Duyussal Sayisal 107 | 44,6542 | 6,0362 175 913
kontrol Esitagirhk | 77 | 44,9221 | 74759 |~ ’
Yabanci dil 14 | 45,5714 | 9,3949
Sozel 46 | 38,0000 | 7,4327
Sosyal Sayisal 107 | 40,6636 | 9,6895 1615 | 187
anlatimcilik Esitagirhk | 77 | 40,5714 | 8,7124 | ’
Yabanci dil 14 | 36,9286 | 8,5437
Sozel 46 | 39,7391 | 7,9566
Sosyal Sayisal 107 | 38,8879 | 7,4875 389 761
duyarlilik Esit agirlik 77 | 38,4286 | 7,3169 |’ ’
Yabanci dil 14 | 37,7143 | 9,4089
Sozel 46 | 41,1957 | 6,9813
Sayisal 107 | 41,3271 | 8,5228
1 kontrol : : 222 2
Sosyal kontrol = 2 sk | 77 | 39.7273 | 9.4293 | > 023
Yabanci dil 14 | 34,1429 | 7,9890
Sozel 46 | 246,3261 | 22,6990
Sosyal beceri Sayisal 107 | 249,3925 | 26,5503 901 441
toplam puan Esit agirhik 77 | 245,3636 | 26,3083 | ’ ’
Yabanci dil 14 | 238,7143 | 26,7278

* p<0,05

Tablo 12’de boliim degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin

sosyal beceri diizeylerine one way anova testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri= 0,181 P=0,909>.05].
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Duyugsal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri = 0,968 P=0,409>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir [ F degeri= 0,175 P=0,913>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri= 1,615 P=0,187>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ F degeri= 0,389 P=0,761> .05].

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortlmistiir [ F degeri = 3,222 P=0,023<.05]. Bu farklilik sonucunda; yabanci dil
boliimiinde 68renim goren Ogrenciler sdzel ve sayisal bolimde 6grenim goren

O0grencilere gore sosyal kontrol diizeyleri diistiktiir.

Sosyal beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir [ F

degeri= 0,901 P=0,441>.05]
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Tablo 13. Sinif degiskenine godre spor yapmayan ortadgretim 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerine ait one way anova testi sonuglari

N X Ss F p
9.smf | 41 46,1220 6,0091
Duyussal 10.smuf | 116 | 45,3276 | 6,1131 1.033 378
anlatimcilik 1l.simf | 65 | 45,7385 | 5,7290 ’ ’
12.smf | 22 43,4545 6,4787
9.smf | 41 | 36,0488 | 7,2386
Duyussal 10.smif | 116 | 37,4138 | 9,2999 1.047 | 372
duyarlilik I1l1.smf | 65 | 38,6308 | 8,2794
12.smmf | 22 39,2727 7,8387
9.smuf | 41 | 43,2439 | 17,6934
10.smf | 116 | 45,2414 6,3501
Duyussal kentrol =P o165 T 24,3538 | 70831 | D102 | 2%
12.smmf | 22 45,7273 6,2043
9.smf | 41 38,7805 8,3502
10.smmf | 116 | 39,9310 9,1649
Sosyal anlatimcilik st | 65 20.8308 | 8.9050 ,479 ,697
12.smmf | 22 39,2727 9,5178
9.smif | 41 | 369512 | 8,0776
10.smaf | 116 | 389138 | 6,8583 %
Sosyal duyarlilik Lsmf | 65 20,6308 | 8.1922 2,715 | ,045
12.smf | 22 36,6364 | 7,8773
9.smif | 41 38,3415 8,9571
10.smif | 116 | 40,9569 | 7,6390
Sosyalkontrol =0 (#1765 | 413538 | 94131 | (30| 182
12.smaf | 22 | 38,3182 | 10,3020
9.smf | 41 | 2394878 | 23,3197
Sosyal beceri 10.smf | 116 | 247,7845 | 26,3042 2100 101
toplam puan 11.smf | 65 | 251,5385 | 24,9669 | ’
12.smmf | 22 | 242,6818 | 27,8147

* p<0,05
Tablo 13’de smif degiskenine gbre spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine one way anova testi sonuglari incelendiginde;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik gériilmemistir [ F degeri = 1,033 P=0,378>.05].
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Duyugsal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir [ F degeri = 1,047 P=0,372>.05].

Duyussal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ F degeri= 1,102 P=0,349>.05].

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gériilmemistir [ F degeri = 0,479 P=0,697>.05].

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goOriilmistiir [ F degeri= 2,715 P=0,045< .05]. Bu farklilik sonucunda; 11. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin 9. sinifta 6grenim gdren O6grencilere gore sosyal

duyarlilik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir.

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir [ F degeri= 1,635 P=0,182>.05].

Sosyal beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir

[ F degeri= 2,100 P=0,101>.05].



Tablo 14. Orta Ogretim kurumlarinda 6grenim goren ogrencilerin spor yapip
yapmamalari ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki korelasyon analizi
Sosyal
Duyusgsal Duyussal | Duyussal | Sosyal Sosyal Sosyal beceri
anlatimcilik | duyarlilik kontrol anlatim | duyarlilik | kontrol toplam
puan
r ,076 ,068 ,087 ,125 ,053 -,084 ,122
P ,096 ,137 ,057 ,006 ,247 ,066 ,007 *
N 476 476 476 476 476 476 476

Tablo 14’de gorildigi gibi; orta Ogretim kurumlarinda Ogrenim goren
ogrencilerin spor yapip yapmamalari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,122 p<0,05).
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

“Spor yapan ve spor yapmayan ortadgretim oOgrencilerinin Sosyal Beceri

Diizeylerinin Karsilastirilmas1 (Kars Ili Ornegi)” adli bu arastirmada elde edilen

bulgularin analiziyle su sonuglara varilmistir:

1. Spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerine

ait sonugclar;

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmistiir [t degeri = 2,740 P=0,006<.05]. Spor yapan
O0grencilerin sosyal anlatimcilik diizeyi (X=42,1810), spor
yapmayan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik diizeyinden yliksektir

(X=39,9180).

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin sosyal anlatimcilik

disindaki alt boyutlarinda anlamli farklilik goériilmemistir.

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gortilmiistiir [t degeri = 2,686 P=0,007<.05]. Spor yapan
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin (X=253,2672), spor
yapmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir

(X=246,9303).

2. Cinsiyet degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal

beceri diizeylerine ait sonuglar;

Duyussal anlatimcilik, Duyussal kontrol, Sosyal anlatimcilik ve
Sosyal kontrol alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir

(p>0,05).

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir [t degeri = -2,785 P=0,006<.05]. Bu farklilik

sonucunda; erkek ogrencilerin duyussal duyarlilik alt boyutunun
ortalamasinin  (X=37,8354), kiz O6grencilerden diisik oldugu

goriilmiistiir. (X=41,1622)dir.
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Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriillmistiir [t degeri = -2,077 P=0,039<.05]. Bu farklilik

sonucunda; erkek Ogrencilerin sosyal duyarlilik alt boyutunun
ortalamas1  (X=37,3418), kiz 6grencilerin sosyal duyarlilik alt

boyutunun ortalamasi ise ( X=39,5135)dir.

Sosyal beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gOriilmustir [t degeri=-2,750 P=0,006<.05]. Bu farklilik
sonucunda; erkek oOgrencilerin sosyal beceri toplam puanin
ortalamast  (X=250,1392) iken kiz ogrencilerin sosyal beceri

toplam puanin ortalamasi ise ( X=259,9459)dur.

3. Okul tiirii degiskenine gore spor yapan ortadgretim ogrencilerinin sosyal

beceri diizeylerine ait sonuglar;

Duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, duyussal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal kontrol alt boyutlar1 toplam puanlar1 arasinda

ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur.

Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli fark
goriilmistiir [t degeri = 1,987 P=0,048<.05]. Bu farklilik
sonucunda; diiz lisede 6grenim goren dgrencilerin sosyal duyarlilik
alt boyutunun ortalamas1 (X=38,8855), meslek lisesinde 6grenim
gbren Ogrencilerin sosyal duyarlilik alt boyut ortalamasindan

yiiksektir (X=36,9307).

4. Bolim degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal

beceri diizeylerine ait sonuglar;

Bolim degiskenine gore spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine ait sonuglara gére sosyal becerinin higbir
alt boyutunda ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli

fark bulunamamaistir.
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5. Smif degiskenine gdre spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal beceri

dilizeylerine ait sonugclar;

Duyussal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik goriilmiistir [F degeri = 3,766 P=0,011<.05]. Bu
farklilik sonucunda; 9.sinifta 6§renim géren 6grencilerin 10. sinifta
O0grenim goren Ogrencilere gore duyussal anlatimcilik diizeyleri

yliksek ¢cikmistir.

Diger alt boyutlarda ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda

anlamli fark bulunamamaistir.

6. Cinsiyet degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim oOgrencilerinin

sosyal beceri diizeylerine ait sonuglar;

Duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik alt

boyutu toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Duyussal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gortilmiistir [t degeri = -3,207 P=0,002<.05].Erkek

ogrencilerin duyussal duyarlilik diizeyinin (X=35,2857), kiz

ogrencilerin duyussal duyarlilik diizeyinden diisiik oldugu sonucuna

varilmistir (X=38,9313).

Sosyal anlatimcilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gortilmiistir [ t degeri = -2,197 P=0,029<.05]. Kiz
Ogrencilerin  sosyal anlatimcilik alt boyutunun ortalamasi

(X=40,8250), erkeklerden yiiksek ¢ikmistir (X=38,1905).

Sosyal kontrol alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmistiir [t degeri = -3,014 P=0,003<.05]. Yine kiz
ogrencilerin sosyal kontrol diizeyi (X=40,8250), erkek dgrencilerin

sosyal kontrol diizeyinden yiiksektir (X=38,1190).

Sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmistiir [t degeri = -2,472 P=0,014<.05]. Cinsiyetlere gore spor
yapmayan kizlarin sosyal beceri diizeyleri (X=249,8563),
erkeklerden (X=241,3571) yiiksektir.
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7. Okul tiirii degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin

sosyal beceri diizeylerine ait sonuglar;

e Okul tiirii degiskenine gore spor yapan ortadgretim dgrencilerinin sosyal
beceri diizeylerine ait sonuglara gore sosyal becerinin higbir alt
boyutunda ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.

8. Bolim degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim dgrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine ait sonuglar;

e Bolim degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim ogrencilerinin
sosyal beceri diizeylerine ait sonuglara gore sosyal becerinin higbir alt
boyutunda ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir.

9. Smnif degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri

diizeylerine ait sonuglar;

e Smif degiskenine gore spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin
Sosyal duyarlilik alt boyutu toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmiustiir [ F degeri = 2,715 P=0,045< .05]. 11. sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin 9. siifta 6grenim goéren O6grencilere

gore sosyal duyarlilik diizeyleri yliksek ¢ikmigtir.

e Diger alt boyutlarda ve sosyal beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli
fark bulunamamustir.
10. Orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spor yapip yapmamalari
ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki karsilagtirma sonucu;
e Ogrencilerin spor yapip yapmamalari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,122 p<0,05).

Yiiksel (1997a) iiniversite Ogrencilerine verilen sosyal beceri egitiminin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemek {izere gerceklestirdigi
calismasinda; sosyal beceri egitiminin 0grencilerin sosyal beceri diizeylerini toplam

puanda olumlu yonde etkiledigini bulmustur.
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Sahin (1999) Anadolu lisesi 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini incelemek
tizere gergeklestirdigi ¢alismasinda; kullanilan sosyal beceri envanteri sonucunda,
sosyal beceri diizeylerinin sosyal becerinin alt Slgeklerinin toplam puan bakimindan

ylksek bir egilim gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Avsar (2004) beden egitimi Ogretmenlerinin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili
yaptig1 arastirmada, toplamda alinan 283,36 puaninin cinsiyete gore farklilasmadigi

sonucuna varmistir.

Kara’nin (2003) yilinda 6gretmenlerin sosyal beceri algilarina etki eden faktorler
ile 1ilgili yaptig1 arastirmasinda, cinsiyet degiskeni ile sosyal beceri algilar1 arasinda

anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagsmistir.

Avsar ve Kuter’in (2007) yaptig1 ¢calismaya gore; 6grencilerin lisede 6grenim
gordiikleri alan degiskenine gore sayisal alandan mezun 6grencilerin spor alan ve
s0zel alandan mezun Ogrencilere gore duyussal duyarlik alt dlgeginden daha
yiiksek puan aldiklar1 saptanmigtir. Sosyal beceriler bireyin sahip olmasi gereken
onemli ozelliklerden birisidir.  Ozellikle okullarda sosyal becerilerin

ogretilmesine biiylik 6nem verilmelidir.

Hollander ve ark. (2003) sosyal becerilerin okullarda organize edilmis

saglik programlari ile kaynastirilmasi gerektigini vurgulamisglardir.

Freman ve ark. (2003) 3. ve 4. smif ogrencileri iizerine yaptiklar
calismada yaratic1 drama yoOnteminin Ogrencilerin sosyal becerileri iizerinde

olumlu etkisinin oldugunu saptamislardir.

Seven ve Yoldas (2007), sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin
incelenmesi isimli ¢alismasinda, ortalama puanlara bakildiginda erkeklerin kizlardan
daha yiiksek sosyal beceriye sahip oldugunu saptamistir. Benzer bicimde Jamyang-
Tshering (2004) de kizlarin erkeklerden daha ¢ok sosyal beceri sergiledigini ortaya

koymuslardir.
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Erdogan (2002), yaptig1 arastirmada 12-14 yas arasindaki ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve yas gibi degiskenlerle farklilasip
farklilasmadigin1 incelemistir. Olumlu sosyal davraniglarin yasa, cinsiyete ve

sosyoekonomik diizeye gore farklilagmamakta oldugunu belirtmistir.
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ONERILER

Sosyal Beceri diizeyleri diisiik olan 6grencilere destek verilebilir.
. Benzer arastirmalar farkli yas gruplariyla yapilabilir.
. Bu ¢alisma daha biiylik gruplar ve farkli degiskenlerle uygulanabilir.

. Farkli bir c¢alisma 06zel liselerde yiiriitiillerek devlet liseleriyle

karsilagtirilabilir.

Sosyal beceri ve spor iligkisi farkli bir calisma olarak iiniversite

O0grencileri tizerinde yapilabilir.

Spor yapan Ogrencilerin brang tiirlerine gore sosyal beceri diizeyleri

arastirilabilir.

. Ortadgretim Ogrencilerine yonelik, sosyal beceri diizeyini gelistirmek

amaciyla Sosyal Beceri Egitim Programlarinin gelistirilebilir.



78
KAYNAKCA

Akkok, F. (1996), 1lkogretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi, Ogretmen El Kitabu,

Milli Egitim Basimevi, Istanbul

Albayrak A, G. (1999), Sosyal Beceri Envanteri'nin Ergenler i¢in Gegerlik ve
Giivenirligi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Adana

Argyle, M., Lu, L. (1990), “Happiness and Social Skills”, Personality and Individual
Differences, 11, p. 1255-1261

Atilgan, G., (2001), Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden ve Etmeyen
[Ikogretim 1. Kademe 1. Devre Ogrencilerinin Sosyal Beceri Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi, Konya

Avsar, Z. (2004) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sosyal Beceri Diizeyleri”, Yiiksek

Lisans Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,.

Avsar, Z. (2004b), “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Belirlenmesi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 2, s.111-130.

Avsar, Z. ve Oztiirk Kuter, F. (2007). “Beden egitimi ve spor boliimii égrencilerinin
sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi (Uludag Universitesi drnegi).” Egitimde Kuram

ve Uygulama, 3 (2), 197-206.

Bacanli, H (1999)a, Sosyal Beceri Egitimi, Ilkogretimde Rehberlik, Editor: Yildiz

Kuzgun, Ankara

BACANLI H. (1999)b. Sosyal Beceri Egitimi. Ankara: Nobel Yaym Dagitimu.

BACANLI, H. (2001), Sosyal Beceri Egitimi. Nobel Yaym Dagitimi, Ankara.
BACANLLI, H. (2005). Sosyal Beceri Egitimi, 2.baski., Nobel Yayin Dagitim, Ankara.



79

BACANLLI, H. (2008). Sosyal beceri egitimi, 3.baski1., Nobel Yayinevi, Ankara.

BALCI, S., Kalkan, M., (2001), “Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Utangaclik Diizeyleri ile iliskisi”, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 13, s.1 - 12.

BULKELEY, R. and CRAMER, D. (1990). “Socials Skills Training with Young
Adolescents” Journal of Youth and Adolescence. 19, 5, 451 — 463.

CAN, G. (2000). Cocuk gelisimi kuramlart ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi.Anadolu

Universitesi Acik dgretim Fakiiltesi Yayinlar1. Eskisehir.

CARTLEDGE. G. ve Milburn, J.F. (1983). "Social Skills Assessment and Teaching in
the Schools", Advances in School Psychology (Ed. T.R.Kratovhwili) London Lawrence
Vol.3, 175-235.

CAVELL T. A. (1990), “Social Adjustment, Social Performance and Social Skills: A
TriComponent Model of Social Competence”, Journal of Clinical Child Psychology, 19,
2,p. 111-122.

COHEN, S., Sherrod, D.R., Clark, M.S. (1986), “Social Skills and the Stress-Protective
Role of Social Support”, Journal of Personality and Social Peychology, 5, p. 963-973

CRAMBIE, G., (1988), “Gender Differences: Implications for Social Skills
Assessment and Training”, Journal of Clinical Child Psychology, 17, 2, p. 116 - 120.

CAKIL, N. (1998). Grupla Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

CAMLIYER, H., CAMLIYER, H. (2001). Egitim Biitiinliigii I¢erisinde Cocuk Hareket
Egitimi ve Oyun. Manisa: Emek Matbaacilik.



80

CIDAM K., Televizyon ve Spor “ Spor ve Spor Magazin Programlarinda Erotizm ve
Siddet”. Eskisehir, Anadolu Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 1996; 3-7

Cilingir, A. (2006). Fen lisesi ile genel lise 6grencilerinin sosyal beceri ve problem
¢dzme becerilerinin karsilastirilmasi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Culha, M. ve Dereli, A.A. (1987), “Atilganlik egitim programi”, Psikoloji Dergisi, 6
(21), 124-127.

DEMIRHAN, G. (2005) Okul Spor Egitimine Giincel Bakis, Spor Egitiminin ve
Performansimin Felsefi Temelleri Sempozyumu, (8-9 Nisan), Celal Bayar Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Manisa.

Deniz, M.E. (2003). Universite 0Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin baz1
degiskenler acisindan incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 9, 501-522.

Dicle N.A. (2006), Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Duygusal
Zeka Diizeyleri ve Baz1 Kisisel Ozelliklerine Gore incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali

DIKMENER, A. (1997). Sosyal Beceri Egitiminin Sosyal I¢eddniik Ergenlerin
Icedodniikliik Diizeylerine Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

DiTommaso, E., McNulty C.B., Ross L., Burgess M., (2003) “Attachment Styles,
Social Skills and Loneliness in Young Adults” Personality and Individual Differences.
Volume 35: pp. 303-312.)

Dogan O. (2005). Spor Psikolojisi. Adana, Nobel Kitabevi, 2. baski,; 49-128.

DOLASIR, Semiyha. (2006) Antrenérliik Etigi ve ilkeleri, Gazi Kitabevi, Ankara.



81

Duman U. (2009). Spor Yapan Ve Yapmayan Ergen Ogrencilerin Stresle Basa Cikma
Diizeylerinin Karsilastirilmas1 (Kayseri ili Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

ELLIOT, N.S. & Gresham, M.F. (1993). Social Skills Intervention for Children.
Behavior Modification, 17 (3), 287 — 313.

Engelberg E., Sjoberg L., (2004), “Internet Use, Social Skilis and Adjustment”,
Cyberpsychol Behav. Feb;7 (1):41-7

Engels, R.C.M.E., Dekovic, M., Meeus, W., (2002), “Parenting Practices, Social Skills

and Peer Relationships in Adolescence”, Social Behavior and Personality, 30,1, 3-18

Erdogan F. (2002) Ilkogretim II. Kademe Ogrencilerinde Sosyal Becerilerin Sosyo-
Ekonomik Diizey, Cinsiyet ve Yas ile Iliskisi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi.

Egitim Bilimleri Enstitilisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali. Ankara

ERGEN, E. (1993). Spor Ahlaki ve Doping, Tiirk Alman Kiiltiir Diyalogunda Spor
Ahlaki ve Felsefesine Yeni Yaklasimlar Sempozyumu Bildirileri, Meya Matbaacilik ve
Yayncilik, Istanbul.

ERKAN, N. (1992) Beden Egitimi ve Spor Kiiltiiriinlin Bilimsel Kapsami. 1. Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu (19-21 Aralik Izmir), Milli Egitim

Basimevi Ankara,

Fisek K. (1980) Spor Yonetimi, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
Yayinlari, Ankara; ss 47.

Freeman, G. D., Sullivan, K. And Fulton, C. R. (2003). Effects of creative drama on
self-concept, social skills and problem behavior.Journal of Educational Research, 96(3).
Glimps, B.E. (1994), “Reasonable Instructional Accommodations for College Students
with Learning Differences or Disabilities”, Paper presented at the Annual National

Forum on New Students with Disabilities, Columbia, SC.



82

Giirsakal, N. (2001). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri. Uludag Universitesi

Yaymevi. Bursa:

HAMARTA, Erdal (2000). Universite Ogrencilerinin Yalmzlik ve Sosyal Beceri
Diizeylerinin Ogrencilerin Ozliik Nitelikleri Agisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans

Tezi. Selguk Universitesi. Konya.

Hargie. Owen ve digerleri. (1994). Social Skills in Interpersonal Communiation Third
Edition. New York.

Hasdemir A. (2005), Sosyal Beceri Egitiminin Lise Ogrencilerinin Utangaglik
Diizeylerine Etkisi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Programi

Hollander, D.B., Wood, R.J. and Hebert, E.P. (2003). Protecting students against
substance abuse behaviors: Integrating personal and social skills into physical

education. The journal of physical education, recreation & dance, 74 (5): 45-48.

Iscan F. Tiirklerde Spor, Milli Egitim Basimevi, Ankara 1988; ss 81.

Jamyang-Tshering, K. (2004). Social competence in preschoolers: an evaluation of the
psychometric properties of the preschool Social Skills Rating System (SSRS). Ph. D.
Thesis, Pace University. ABD:

Jones, W. H., Hobbs S. A., Hockenbury D., (1982), “Loneliness and Social Deficits”
Journal of Personality and Social Psychology, 42, 4, p. 682-689

KAF, O. (1999). Hayat Bilgisi Dersinde Baz1 Sosyal Becerilerin Kazandirilmasinda
Yaratict Drama Yonteminin Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisi.



83

Kalafat, T. (2006). Universite dgrencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkinin karsilastirmali olarak incelenmesi (Canakkale ili
ornegi). Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Egitim Programlar1 ve Ogretimi Anabilim Dalx.

KARA, E. (2003). Ogretmen ve Ogrencilerin Sosyal Beceri Algilarina Etki Eden
Faktérler. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.  Cukurova Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii.
Karasar, N. (1991). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Kayike1, S, (2007). Spor Yapan ya da Yapmayan Lise Ogrencilerinin Internete Yonelik

Tutumlarinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Karedeniz Teknik Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Kelly. Jeffrey. A. (1982). Social-Skills Training: A Practical Guide For Interventions
Springer Publishing Company Inc. Newyork.

KEPCEOGLU, M. (1994). Psikolojik Danisma ve Rehberlik 10. Baski Ozerler
Matbaasi. Ankara.

Kocayériik, A., (2000), Ikdgretim Ogrencilerinin Sosyal Becerilerini Gelistirmede

Dramanin Etkisi, Ankara Universitesi, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara

Konter E. Spor Psikolojisi El Kitabi. Ankara, Nobel Yayin Dagitim, 2006; 72-144.

Kuzgun, Y. (1997). Rehberlik ve psikolojik danisma. OSYM Yayinlar1. Ankara.

LeCroy, C. W., (1982), “Social Skills Training with Adolescents: A Review”, Child and
Youth Services, 5, 3-4, p. 91-116

Marlowe. H.A, Jr. (1986) "Social Intelligene: Evidence for Multidimensionality and
Construct Independence. Journal of Educational Psychology 78, 52-58.



84

MC FALL, R.M, A. (1982). Review and Reformulation of the Concept of Social Skills,

Behavioral Assesment, 4, 1-33

MEB. http://www.meb.gov.tr/duyurular/duyurular2006/takvim/egitim_sistemi.html
Erisim : 18.05.2009

Michelson. L. ve ark. (1981) "Social skills assessment of hildren"In B B Lahey ve A.E.
Kazdin (Eds) Advances in clinical child psychology. N Y Plenum Press.

Ogilvy, C. M., (1994), “Social Skills Training with Children and Adolescents: A
Review of The Evidence on Effectiveness”, Educational Psychology, 14, 1, p. 73-83

Ozbaydar S. (1983). Insan Davranislarmin Bilimsel Smirlar1 ve Spor Psikolojisi,

Bilimsel Sorunlar Dizisi. Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul.

OZCEP, C. 2007,ilkdgretimde Gorev Yapan Beden Egitimi ve Simf Ogretmenlerinin
Sosyal Beceri Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Karsilagtirilmasi.Yiiksek

Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu.

Ozlek, S., (2003), Lise Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerini Yordayan Bazi
Degiskenler, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara

OZTURK, F. (1998) Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yaynevi,
Ankara.

Parish, T.S. ve Parish, J.G. (1991). The effects of family configuration and support
system failures during childhood and adolescence on college students, self concepts

and social skills. Adolescence, 26 (102), 441-447.

Riggio, H. R., (1999), “Personality and Social Skill Differences Between Adults With
and Without Siblings”, The Journal of Psychology, 133, 5, p. 514-522



85

Riggio, R. E., J. Messamer, B. Throckmorton (1990), “Social and Academic
Intelligence: Conceptually Distinct But Overlapping Constructs”, Personality and

Individual Differrences, 12, 7, p. 695-702

Riggio. R.E. (1986) "The Assessment of Basic Social Skills" Journal of Personality and
Social Psychology. 51, 649-660.

Riggio. R.E. (1989). Social Skills Inventory Manual. (Research Edition) Palo Alto, CA:
Consulting Psychologists Press. USA.

Rigio, R.E., Tucker, J., Coffaro, D. (1989). Social skills and empathy. Personality and
Individual Differences, 12 (7), 93-99.

Rowley, J. (2008). Raising standards in communication and social skills for children

prior to entry to school. Children and Young People Scrutiny Panel, 2008, 1-8.

Scheier, L. M. ve Botvin, G. J. (1998). Relations of social skills, personal competence,
and adolescent alcohol use: A developmental exploratory study. The Journal of Early

Adolescence, 18 (1), 77-114.

Seevers R. L., ve Jones-Blank, M., (2008), “Exploring the Effects of Social Skills
Training on Social Skill Development on Student Behavior”, Online Submission

National Forum of Special Education Journal, 19, 1, p. 1-8

Segrin, C., (1992), “Specifying the Nature of Social Skill Deficits Associated with

Depression”, Human Communication Research, 19, 1, p. 89-123

Segrin, C. (2001). Social skills and negative life events: testing the deficit stress
generation hypothesis current. Psychology, 20,1, 17-19.

Senemoglu, N. (1997). Gelisim, ogrenme ve 6gretim. Ankara: Ertem Matbaacilik.



86

Seven.C.,.Yoldas C., Siif Ogretmeni Adaylarmin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. Haziran 2007. Cilt:IV,

Sayu:I, 1-18

SHEPHERD, G. (1983). Developments in Social Skills Training. New York : Academic

Pres.

SORIAS, O. (1986). Sosyal beceriler ve degerlendirme yontemleri. Psikoloji Dergisi,
5(20), 24-29.

Spence, S. H. (2003). Social skills training with children and young people: Theory,
evidence and practice. Child and Adolescent Mental Health, 8(2), 84 — 96.

Stake, J. E., DeVille, C. J., Pennell, C. L., (1983), “The Effects of Assertive Training on
The Performance Self-Esteem of Adolescent Girls”, Journal of Youth and Adolescence,

12,5, p. 435-442

Sahin HM. (2005) Beden Egitimi ve Spor Soézliigi. Istanbul, Yedigiin
Miicellithanesi,300

Sahin, C. (1999). Yurt dist yasantisi gegiren ve gecirmeyen Anadolu Lisesi
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri. Doktora tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitusu.

Sahin, H., (2005), Psikolojik Damisma ve Rehberlik, (Ed. Kaya A.) 2. Basim, Ani
Yayincilik, Ankara

Tamer, K., Pulur A.(2001). Beden Egitimi ve Sporda Ogretim Yontemleri. Ankara:
Kozan Ofset Matbaacilik

TEPEKOYLU, O. (2007). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Algilarinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi. Celal Bayar

Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.



87

Toker F., Kuzgun, Y., (1968), Zeka Kuramlar, Milli Egitim Bakanligi1 Talim ve Terbiye

Dairesi Arastirma ve Degerlendirme Biirosu, Ankara.

Tyron, S. G., Soffer, A. ve Winograd, G., (2001), “Relationship of Social Skills,
Depression  and Anxiety in Adolescents”, Annual Conferance of American

Psychological Association, p. 24-28

Uzamaz, F. (2000). Sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarast iliski diizeylerine
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim

Bilimleri Anabilim Dall.

UZBAS, A. (2003), Ilkogretim 4. ve 5. Siiflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal
Becerileri ve Okul Uyumu ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisi, , [zmir.

YENAL, T.H., CAMLIYER H., SARACALOGLU.S.A. (1999) Jlkégretim Ikinci Devre
Cocuklar nda Beden Egitimi ve Spor Etkinliklerinin Motor Beceri ve Yetenekler Uzerine

Etkisi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4:3.
Yetim A. (2006) Sosyoloji ve Spor. Istanbul, 129
Yildirrm C. (2003). Spor Kuliiplerinde Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortadgretim

Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yildirirm, M. (2006). Sosyal beceri egitiminin lise 2. smif 6grencilerinin utangaglk

diizeylerine etkisi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Yiiksel, G. (1997). Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri

Diizeyine Etkisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara,



88

Yiiksel G. (1998), “Sosyal Beceri Envanterinin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi Gegerlilik ve
Giivenilirlik Calismalar1”, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, 9, s. 39-48

Yiiksel G. (2001) Ogretnenlerin Sahip Olmalar1 Gereken Davranis Olarak Sosyal
Beceri, Milli Egitim Dergisi, Mart, Nisan, Mayis S.150,

Yiiksel G. (2004). Sosyal Beceri Envanteri . Ankara: Asil yayincilik,



EK 1. Ol¢cek Kullanimina fliskin izin Yazis1

: p w1
DAY, LAndGE ArsidiiiEiu

tlesek Haang

fiv. By aracin bilimsel amaciaris

railac

r husustur olinkil ancak bix yolia arag dana

an heni de haherli KUarasmz Levimmim,

a hasardar dilerfrm (07 16 2409
3

&9



90

EK 2. T.C. Kars Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii Onay Yazis1

e ™

T
KARS VALILIG
Milli Eitim Miidirlizi

o T
Sayi :BOS4MEMA436.00.03500 7 ¢/ 50
Konu : Anket Cahigmast

A liC) =  GAZIONIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Egitim Bilimleri Enstitiisti )
ANKARA

flgi: 20.10..2009 tarih ve B.30.2.GUN.0.44.72.00.8875 sayih yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii ve Spor Ogretmenligi Bitim Dalt Egitim Yitksek
Lisans Ggrencisi Cansel ARSLANOGLU Metin YAMAN’m damismanhginda yoriitiigi “Spor
Yapan ve Spor Yapmayan Oriadgretim O#rencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastirilmasy” konul tez calismas: anketini [fimiz dakilindeld Ortadgretim Kurumlarinda
yapmast il ilgili alman 03.11.2009 tarih ve 23092 sayili Valilik Makam Onayi ekte

ginderilmistir.
Bilgilerinize arz ederim. Ve I
4 A0
‘NS

Milli Egitim Midiiri: |

EKI : Valilik Makam Onay { | adet)

Kk‘}&!ﬁw%ﬂ i S o " L“A N t Eg G FOITINMOE REFORM
S @& % ADRES i Milli Bgitim Mucurlags 36200- KARS | e
wi T b@ Tei 0474212 8226 Feks0474 2128229 44‘! 0 63 :

&j b TAT T RS




Ty -
M‘

72
KARS VALILIG
Milli Egitim Madirliigti

Sayi :ROBAMEM4.36.0003500 7300 L
2, 4

13 KASH g

Kanu : Tez Calismasi

V:\Li]_.ﬂ( MAKAMINA
KARS

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi ve Spor Ofvetmenligi Rilim Dah Fgitim Yiiksek
Lisans §greneisi Cansel ARSLANOGLU Yrd.Dog.Dr. Metin YAMAN'm damgmanhinnda viirictigi
“Spor  Yapan ve Spor Yapmayan Ortabfretim Ofrencilerinin Sosyal Beceri Diizevlerinin
Karsastinlmast” konulu tez galismast anketini Tlimiz Merkex Ortadgreim kurumnlarmda vapmas Gazi
Uhiversitesi Egitim Rilimleri Enstitiisii 20.10.2009 tarih ve $875 savili yazilarninda belirtilmeltedir.

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali Egitim Yiksck
Lisans &grencisi Cansel ARSLANOGLU Yrd.Dog.Dr, Metin YAMAN'm damgmanliiinda vlrdrtigd
“Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ortadgretim Oprencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin
Kargilagtinlmasi”  konulu tez galismasi {limiz Merkez Ortadgretim kurumlarinda  yapilmasin, tez
gahsmasinim anket ve belgeleri, Milli Egitim Bakanhina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma
ve Arasirma Deslefine Yonelik Tzin ve Uvpulama Yénergesinin 10.maddesine gére olusturulan
Aragtirma  Degerlendirme Komisyoru taralindan  degerlendiniimiy olup, adi gegen  arastirmacinin
Midirliigiimiz tarafindan miihiirlenen okl anketi, Merkez Orlaigretim kurumlamda  rencilerine
dersleri aksatmayacak sekilde uygulamast ve arasturma sonucunun CD¥ve kayith olarak kurumumuza
verilmesi Midirligimizee uygun gorilmekiedir.

Makamlanmzea uvgun gorildiigl takdirde Olur’larimza arz ederim.

Wil Fgitim Miidiari

<ZOLUR
3 /2000

i /{%%Z\
";M-_\'I thammed Lith KOTAN

Valia
Yali Yardimeist

ADRES 1Ml Bgitim Modarlgl 36200 RARS

ST LT 042128236 Feks 04742128220
%@f’:ﬁ; E-POSTA-

[l Adresi

91



92

EK 3. Kisisel Bilgi Formu

- KiSISEL BILGI FORMU -
1. Cinsiyetiniz: ( YKz () Erkek
2. Dogum Yeriniz — Dogum Tarihiniz:...........................
3. OKul tiiriiniiz: ( )Diiz lise ( )Anadolu lisesi (' )Fen lisesi

( )Giizel Sanatlar Lisesi ( )Meslek lisesi ( )imam hatip Lisesi  ( )Diger......

4. Boliimiiniiz: ( )Sozel Boliim ( )Sayisal Boliim
( )Esit Agirlik boliimi ( )Diger............
5. Simifimz: ( )9. Stif ( )10. Siif ( )1L.Simf ( )12. Siif

6. Annenizin 6grenim durumu: ( )Okur-yazar degil ( )ilkokul ( )Ortaokul
) Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii

~

7. Babamzin 6grenim durumu: ( )Okur-yazar degil  ( )ilkokul ( )Ortaokul

( )Lise ( )On Lisans ( )Lisans ( )Lisans Ustii
8. Ailenizin ayhk gelir durumu:
( )500 TL’ Kadar ( )500- 1000 TL ( )1000-1500
( )1500- 2000 (' )2000 ve tizeri
9. Kardes sayimz: ( )Yok ( )l ()23 ( )4-6 ()6 veistli
10. Hangi siklikla spor yaparsimz? ( )Her giin ( )Haftada 3-4 giin
( )Haftada 1 Giin () Hig¢ Spor yapmam

11. Lisansh ya da lisanssiz kac¢ yildir spor yapmaktasimiz?
( )Hi¢ yapmadim ( )1-3 yil aras ( )4-7 Y1l arast
( )7-10 y1l aras1 ( )11 y1l ve tizeri
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Tamamen Oldukga
ifade Benim Benim
Gibi Gibi

Benm

Gibi

Biraz
Benim
Gibi

Hig
Benim
Gibi
Degil

1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman baskalarinin bunu anlamas1 zordur.

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar
zaman ayIririm.

3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya g¢aligsam da
onlar sevmedigimi anlarlar.

Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilari diizenlemekten hoslanirim.

Bagkalari tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez.

Pek ¢ok insandan daha hizli konugurum.

Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir.

4

5

6. Geng-yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat hissederim.
7

8

9

Komik bir hikdye anlatigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi
giilmekten alikoyamam.

10 | Insanlarm beni iyice tanimalar1 gok zaman alir.

11 | Benim zevk ve iiziintiimiin en bityiik kaynag diger insanlardir.

12 | Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sézciisii olurum.

13 | Mutsuz oldugum zaman gevremdekileri de mutsuz etme egilimim vardir.

14 | Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark ederim.

15 | Insanlar sikildiginu yiiz ifademden hemen anlarlar.

16 | Sosyal olmaktan hoslanirim.

17 | Politik bir tartigmada, tartisan kisileri gozlemek ve bu goriislerini analiz etmekten
ziyade tartigmada bizzat yer almaya tercih ederim.

18 | Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmaktan bazen
zorluk gekerim.

19 | Bakislarimm anlamli oldugu sdylenir.

20 | Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi geker.

21 | Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir.

22 | Cok sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren isleri tercih ederim.

23 | Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik l¢iide etkilenirim.

24 | Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta gok basarili degilim.

25 | Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum.

26 | Baskalartyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca
anlayabilirim.

27 | Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim.

28 | Arkadaslarm bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.

29 | Bazi ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise ederim.

30 | Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur.

31 | Sik sik yiiksek sesle giilerim.

32 | Ne kadar saklamaya caligsalar da insanlarin gercek diisiincelerini genellikle
bilirim.

33 | Arkadaglarim beni giildirmeye ve giliimsetmeye caligsalar bile ciddiyetimi
koruyabilirim.

34 | Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimi genellikle ben atarim.

35 | Bazen bagkalarin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum.

36 | Bir grup i¢inde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte giigliik gekiyorum.

37 | Arkadaglarima ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarimi veya iizdiiklerini
anlatmakta bazen giigliik cekiyorum.

38 | Birinsanla ilk karsilagmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim.

39 | Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukga zordur.

40 | Karsilikli konugmalarda genellikle ilk adimi ben atarim.

41 | Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne disiindiikleri benim igin fazla onem
tagimaz.

42 | Grup tartigmalarini yonetmekte genellikle ok basariliyim.

43 | Yiz ifadem genellikle tarafsizdir.

44 | Hayatimdaki en biiyiik zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir.
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45 | Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukga basariliyim.

46 | Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi i¢in pek gok el-kol hareketi
yaparim.

47 | Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlis anlasilacagindan kaygilanirim.

48 | Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte bulunmaktan
rahatsiz olurum.

49 | Kizgmhgimi ¢ok seyrek gosteririm.

50 | Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri karsilastigim ilk andan itibaren hemen
tespit ederim.

51 | Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi grupta adapte ederim.

52 | Tartigmalarda konusmalarin bilyiik kismini ben iistlenirim.

53 | Biiyiirken ailem daima iyi davraniglarin dnemini vurgulamistir.

54 | Arkadaglarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda bagkalariyla kaynagmakta
pek basarili degilim.

55 | Arkadaglarimla konusurken onlara sik stk dokunurum.

56 | Bagka insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim.

57 | Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan gok iyi bir sekilde
saklayabilirim.

58 | Toplantilarda gok ¢esitli insanlarla konugmaktan hoslanirim.

59 | Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat asmasindan ¢ok etkilenirim.

60 | Birgok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmus gibi hissederim.

61 | Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim.

62 | Ugziintiilii filmlerde bazen aglarim.

63 | Sosyal etkinliklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit gegiriyormus gibi
gosterebilirim.

64 | Kendimi yalmz biri olarak gériiyorum.

65 | Elestiriye karsi ¢ok duyarliyim.

66 | Farkli 6zgegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara-sira fark
etmigim.

67 | Ilgi odag: olmaktan nefret ederim.

68 | Ugziintiilii bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim.

69 | Giglii bir duygumu pek saklayamam.

70 | Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk aliyorum.

71 | Bagka insanlarin beni sevmesine ¢ok dnem veririm.

72 | Bir yabanci ile konugmaya baslarken bazen yanlis seyler sdyleyebilirim.

73 | Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm.

74 | Baska insanlari seyretmek i¢in saatler harcarim.

75 | Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla {izglinmiis gibi
gosterebilirim.

76 | Tamimadigim biri benimle konusmadik¢a onlarla konusmam miimkiin degildir.

77 | Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum.

78 | Gruplarda genellikle lider olarak segilirim.

79 | Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler.

80 | Cogunlukla duyarli ve anlayigh bir insan oldugum sdylenir.

81 | Duygularimi saklamaya galigsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler.

82 | Arkadaglarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin  yildizt olma
egilimindeyim.

83 | Bagkalarinin tizerinde biraktig1 etki ile genellikle mesgul olurum.

84 | Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.

85 | Kizgimn oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam.

86 | Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklari zaman sakinlestirmem i¢in beni ararlar.

87 | Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tizgiin goriinmeyi kolaylikla
bagarabilirim.

88 | Herhangi bir konu tizerinde saatlerce konugabilirim.

89 | Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum.

90 | Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim.
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