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OZET

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ YUZME
KORKULARI VE YUZME BECERILERININ INCELENMESI

Gokhan BAS
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2026
Danisman: Dog. Dr. Seda SABAH

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi diizeyleri
ile ylizme korkular: arasindaki iligkiyi incelemek ve bu degiskenlerin ¢esitli demografik 6zelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir. Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilm{iistiir. Calismanin evrenini 20242025 egitim 6gretim
yilinda Amasya Universitesi’nde dgrenim goren 6grenciler olusturmakta olup, érneklem grubunu
rastgele Ornekleme yontemiyle secilen 528 iiniversite Ogrencisi kapsamindadir. Veri toplama
siirecinde demografik bilgi formu, Gosnik vd. (2011) tarafindan gelistirilen, Arikan ve Ince (2023)
tarafindan uyarlanan “Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi”; Bolat ve Atasoy (2024)
tarafindan gelistirilen “Yiizme korkusu oOlgegi” kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yan1 sira bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Arastirma bulgular, erkek Ogrencilerin ylizme becerisi
diizeylerinin kadi dgrencilere gére anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. {laveten
daha once yiizme dersi alan 6grencilerin yiizme becerilerinin anlamli bicimde daha yiiksek, yiizme
korkularmin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada Yiizme Becerisi ile Yiizme
Korkusu ve alt boyutlari arasinda orta diizeyde ve anlamli negatif iligkiler gdzlemlenmistir. Tiim bu
bulgular, ylizme korkusunun yiizme becerisinin kazanilmasini olumsuz etkileyen énemli bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica iiniversitelerin, yiizme becerisini erken yaslarda edinememis
bireyler icin telafi edici bir rol {istlenmesi; bu kapsamda yetiskin bireylere yonelik yapilandirilmis,
giivenli ve destekleyici yiizme egitimi uygulamalarinin yayginlastirtlmasinin 6nemli olacagi
disiiniilmektedir. Bu konu ve kapsamda ¢aligma yiiriitecek olan arastirmacilarin, yiizme becerisi ve
ylizmeye iliskin korkunun ¢ok boyutlu yapisin1 daha derinlemesine ortaya koyabilmeleri amaciyla
nitel veya karma aragtirma yontemleriyle calismalar yiiriitmelerinin yararli olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Su giivenligi, Universite 6grencileri, Yiizme becerisi, Yiizme korkusu
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ABSTRACT

SPORTS AND NON-SPORTS UNIVERSITY STUDENTS’ FEAR OF SWIMMING
AND SWIMMING SKILLS

Gokhan BAS
Amasya University, Institute of Health Sciences
Physical Education and Sports Department, Master's Thesis, January 2026
Advisor: Dog. Dr. Seda SABAH

The aim of this study is to examine the relationship between swimming skill levels and fear of
swimming among university students who participate in sports and those who do not, and to
determine whether these variables differ according to various demographic characteristics. The study
was conducted using a correlational survey model, one of the quantitative research methods. The
population of the study consisted of students enrolled at Amasya University during the 2024-2025
academic year, and the sample comprised 528 university students selected through random sampling.
Data were collected using a demographic information form, the Swimming Skills Self-Assessment
Scale developed by Gosnik et al. (2011) and adapted by Arikan and Ince (2023), and the Fear of
Swimming Scale developed by Bolat and Atasoy (2024). In the analysis of the data, descriptive
statistics as well as independent samples t-test, one-way analysis of variance, and Pearson correlation
analysis were applied. The findings indicated that male students had significantly higher swimming
skill levels than female students. In addition, students who had previously taken swimming lessons
were found to have significantly higher swimming skill levels and lower levels of fear of swimming,.
Moderate and significant negative relationships were observed between swimming skills and fear of
swimming and its sub-dimensions. All these findings reveal that fear of swimming is an important
factor that negatively affects the acquisition of swimming skills. Furthermore, it is considered
important that universities assume a compensatory role for individuals who could not acquire
swimming skills at an early age; in this context, the dissemination of structured, safe, and supportive
swimming education programs for adults is deemed necessary. It can also be stated that conducting
qualitative or mixed-method studies would be beneficial for researchers working in this field in order
to examine the multidimensional structure of swimming skills and fear of swimming in greater depth.

Keywords: Sport, Water safety, University students, Swimming skills, Fear of swimming
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1. GIRIS

Insan, varolusundan bu yana yasamini siirdiirebilmek icin dogaya kars1 gesitli beceriler
ve uyum stratejileri gelistirmistir. Bu baglamda su, tarihsel siire¢ boyunca hem yasamsal bir
kaynak hem de insana smirlarini hatirlatan giiclii bir unsur olarak varligini siirdiirmiistiir.
Yagsamin devami i¢in vazgecilmez bir gereklilik olan su, canliligin temel maddesi olarak
kabul edilmektedir. Temel ihtiyaglardan biri oldugunun baslica gostergesi ise yerlesim
yerlerinin biiylik 6l¢iide su kaynaklarina gore sekillenmis olmasidir (Ogenler & Okuyaz,
2017). Kurulan yerlesim alanlarinda su, insanlarin giinliik yasamlarinin merkezinde yer
almis; igme, temizlik, tarim ve tagimacilik gibi pek ¢ok alanda etkin bi¢imde kullanilmistir
(Ozsavas, 2005). Uygarliklarin gelisiminde belirleyici bir rol iistlenen su, modern diinyada
da 6nemini korumakta ve iilkelerin gelismislik diizeyiyle yakindan iligskilendirilmektedir
(Kili¢ & Karatas, 2018).

Insanin suyla kurdugu iliski, yasamini siirdiirebilme cabasi etrafinda bi¢imlenmistir.
Bireyler, su kazalarindan korunmak, vahsi hayvanlara kars1 giivenlik saglamak, gida temin
etmek ve hayatta kalabilmek amaciyla su ortaminda hareket etmeyi Ogrenmislerdir
(Dakuklu, 1998). Suda ger¢eklesen bu ilk hareketler, insanin kara iizerinde su engellerini
asmak icin herhangi bir yap1 insa etmeden Once yiizmeyi bir beceri olarak kesfetmesine
zemin hazirlamistir (Atabeyoglu, 1993, aktaran Ramazanoglu, 1998).

Diinya iizerindeki su alanlarinin genis bir cografyay1 kaplamasi, insan ile su arasinda
tarihsel olarak ayrilmaz bir bag olusmasina neden olmustur. Yerlesim yerlerinin deltalar,
taskin ovalari, g6l ve akarsu kiyilar1 gibi sulak alanlarda yogunlastigi goriilmektedir.
Giinlimiizde diinya niifusunun yaklasik tigte ikisinin halen su kaynaklarina yakin bolgelerde
yasamini siirdiirdiigii belirtilmektedir (Orman ve Su Isleri Bakanligi, Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Miidiirliigii, 2013). Su, insan yagaminin temel gereksinimi olup saglik, calisma
kapasitesi ile bedensel ve ruhsal temizligin siirdiiriilmesinde vazgecilmez bir role sahiptir.
Insanoglu, suyun bu yasamsal 6neminden hareketle zaman icerisinde suyla kurdugu
etkilesimi gelistirmis; suyu yalnizca bir kaynak olarak kullanmanin 6tesine gecerek farkli
amagclara yonelik kullanim bi¢imleri olusturmustur (Kocaman, 2019).

Yiizme, insanlik tarihinin en eski etkinliklerinden biri olup kdkleri antik medeniyetlere
kadar uzanmaktadir. Baglangicta hayati bir gereklilik olarak ortaya ¢ikan ylizme, zaman
icerisinde farkli anlamlar kazanarak rekreatif, hijyenik ve terapotik amaglarla

gerceklestirilen ¢ok yonlii bir etkinlige doniigmiistiir. Yiizmenin cosku verici yapist ve



dogayla kurulan bu etkilesim, insanlik tarafindan erken donemlerden itibaren benimsenmis;
bu durum yiizmenin gerekliligi ve keyif verici yoniiniin birlikte degerlendirilmesine zemin
hazirlamistir. Zamanla spor rekabetinin yiizmeye dahil olmasiyla birlikte yiizme, yalnizca
bir dinlenme veya iyilesme araci olmanin otesine gecerek teknik beceri ve performans
gerektiren sportif bir kimlik kazanmistir. Glinlimiizde ylizme, yarigma boyutunun yani sira
saglikli bir yasam tarzinin 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilmekte ve 6zellikle geng
bireylerin fiziksel ve egitsel gelisimini destekleyen etkili bir yontem olarak goriilmektedir
(Bo’ronova, 2025; Vasile vd., 2023).

Insanin suyla iliskisi, yalnizca sonradan 6grenilen bir beceriye degil, ayn1 zamanda
biyolojik ve refleksif temellere de dayanmaktadir. Anne karninda gegirilen donemde fetiisiin
amniyotik s1vi1 igerisinde serbestce hareket etmesi, yiizmenin insan i¢in en temel ve dogal
reflekslerden biri olarak degerlendirildigini gdstermektedir (Dogan, 2024). Buna karsin,
insanlik tarihi boyunca suyla temas her zaman giivenli bir siire¢ olmamis; suya bagli kazalar
ve bogulma vakalar1 insanlik tarihi kadar eski bir olgu olarak varligini siirdiirmistiir
(Bierens, 20006).

Sporun insana sagladig1 ¢oklu faydalar, spor ve insan yasamin birbirinden ayrilmaz
hale getirmistir (Atasoy & Kuter, 2005). Su bazli egzersizler igerisinde yiizme, fiziksel
hareketler acisindan one ¢ikan temel aktiviteler arasinda yer almaktadir. Saglikli yasama
yonelik ilginin artmasiyla birlikte 6nerilen spor branglari arasinda yiizmenin de 6n plana
¢iktig1 ve bu artan ilgiden ylizmenin 6nemli Ol¢iide etkilendigi goriilmektedir (Chase vd.,
2008; Kamioka vd., 2010). Yiizme, rekabet¢i bir spor dali olmanin 6tesinde, bireyin dengeli
ve biitlinciil gelisimi acisindan onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Yiizmenin
sahip oldugu kapsamli faydalarin anlamlandirilmasi ve bireylere aktarilmasi, bu etkinligin
rekreatif bir hobi olarak benimsenmesini tesvik etmektedir (Ilkim, 2019; Sumartana &
Setiaji, 2025).

Yiizmeyi yalin ve islevsel bicimde aciklayan tanimlardan birinde, bu becerinin iki
temel yonii oldugu vurgulanmaktadir. Buna goére yilizme; bireyin nefes almasini
siirdlirebilmesini saglayan solunumsal bilesen ile su igerisinde hareket edebilmesini
miimkiin kilan itme bileseninden olusmaktadir (Hogg, Kilpatrick ve Ruddock, 1983, aktaran
Moran vd., 2012). Ancak ylizme, islevsel ve temel bir beceri olarak tanimlanmasina karsin,
bireylerin bu beceriyi edinme siirecinde cesitli giigliikler ve simirlayici etmenlerle

karsilagabildigi goriilmektedir.



Yiizme becerisinin kazanilamamasi, cocuklar ve yetiskinler arasinda farkli nedenlerle
ortaya ¢ikabilen ¢ok boyutlu bir durumdur (Lachocki, 2012; Pharr vd., 2018). Bu durumun
yalnizca bireysel isteksizlikle aciklanamayacagi; ekonomik yetersizlikler (Beyhun vd.,
2020; Uludag, 2009), ylizme alanlarinin saglik ve giivenlik kosullart (Ceylan, 2005;
Glindogdu & Karahiiseyinoglu, 2008; Uludag, 2009) ve suya yonelik korkularla iligkili
oldugu belirtilmektedir. Ozellikle bogulma korkusunun, yiizme 6§renme siirecini ve su
ortamlarinda giivenli davranis gelistirilmesini smirlayan 6nemli bir engel olusturdugu
vurgulanmaktadir (Allinder, 1989, aktaran Haynsworth, 2017; Bell vd., 2001, aktaran
Haynsworth, 2017; Irwin vd., 2008, aktaran Haynsworth, 2017; Menzies & Clarke, 1993;
Naval Safety Center, 2014, aktaran Haynsworth, 2017).

Yiizme becerisine iliskin yapilan g¢alismalar incelendiginde, bogulmaya iliskin
verilerin iilkeler, toplumsal kesimler ve yas gruplarina gore farklilik gosterdigi; buna karsin
diinya genelinde 6zellikle cocuklar ve gengler agisindan ortak bir risk alani olusturdugu
goriilmektedir (Krug & World Health Organization, 1999; Ma vd., 2010; Meddings vd.,
2021; Peden vd., 2002; Turgut & Turgut, 2012; World Health Organization, 2014).Bu durum,
bogulmanin 6nlenmesine yonelik yaklasimlarin egitim temelli miidahaleler etrafinda
sekillenmesini gerekli kilmakta ve ylizme egitiminin koruyucu bir halk saglig1 araci olarak
ele alinmasii giindeme getirmektedir (Brenner vd., 2009; Rejman vd., 2020). Literatiirde
ylizmenin, acil durumlarda bireyin yagamini siirdiirebilmesini saglayan hayati bir beceri
olmasinin yani sira, uygun kosullarda bagka bir hayatin kurtarilmasina da katki sunabilecek
bir yeterlilik olarak kazanilmasinin 6énemine dikkat ¢ekilmektedir (Findak, 2003, aktaran
Lovri¢ & Papec, 2017; Turgut & Akdag, 2017). Bununla birlikte bogulmanin biiyiik 6l¢tide
onlenebilir bir sorun oldugu; suyun sportif, rekreatif ve giinliilk yasam amagcli kullaniminin
yayginlasmasinin bogulma riskini artiran etmenler arasinda yer aldig: ifade edilmektedir
(Beyhun vd., 2020; Lanagan-Leitzel & Moore, 2010).

Tiirkiye’de ylizme becerisinin dnemi, iilkenin {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi ve
g0l, akarsu ile sulama kanallar1 gibi ¢ok sayida su kaynagina sahip olmasi nedeniyle daha
belirgin hale gelmektedir. Bu cografi yapt dogrultusunda yapilan caligmalar, suda
bogulmanin iilkemizde de 6nemli ve Onlenebilir bir halk saglig1 sorunu oldugunu ortaya
koymaktadir (Arslan vd., 2008; Batum vd., 2025; Benek & Ozcanli, 2015; Cantiirk vd.,
2009). Tiirkiye’de suda bogulmaya iligskin literatiir incelendiginde, calismalarin biiytlik
Olciide adli olgulara odaklandiginin bildirildigi (Comert vd., 2014); buradan hareketle



ylizmenin Tiirkiye’deki dnemi ve Onleyici niteligine odaklanan arastirmalarin ise sinirl
kaldig1 gozlemlenmektedir.

Yiizme egitiminin, bir¢cok iilkede farkli egitim kademelerinde beden egitimi
programlarinin 6nemli bir pargas1 haline geldigi goriilmektedir (Jurgec, Kapus, & Majeric,
2016, aktaran Mutlu, 2023). Bu yaklasim, yiizme becerisi 6l¢eginin gelistirildigi Zagreb
Universitesi 6rneginde somut bigimde goriilmektedir. S6z konusu iiniversitede yiizme, temel
bir motor beceri olarak kabul edilmekte ve tiim birinci smif Ogrencilerinin ylizme
yeterliklerinin degerlendirilmesi zorunlu tutulmaktadir. Bu uygulama, ylizme becerisinin
tiniversite diizeyinde dahi izlenmesi gereken bir yeterlik alani oldugunu gostermekte ve
calismamizin lisans 0grencileri iizerinde yiiriitiillmesinin temel gerekgesini olusturmaktadir
(Gosnik vd., 2011).

Literatiir incelendiginde, ylizme becerisi ve suya iligkin algilarin biiyiik 6l¢iide
cocuklar ve ergenler iizerinden ele alindigi; yetigkin bireylerde ylizme yeterlikleri ile suya
ve ylizmeye yonelik korku boyutlarimi birlikte ele alan calismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir (Langendorfer & Bruya, 1995, aktaran Crosby, 2017). Yerli ve yabanci
literatiirde, ylizme becerisinin yagsam boyu dnemine karsin yetiskin bireylerde bu becerinin
stirdiiriilmesi ve suya yonelik korkunun ¢ok boyutlu yapisini birlikte ele alan arastirmalarin
yeterince derinlestirilmedigi dikkat ¢gekmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alisma, literatiirde
belirlenen bu boslugu gidermeyi; tiniversite 6grencileri baglaminda, yetiskin bireylerde
ylizme becerisi ile yilizmeye yonelik korku arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin ¢esitli

demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi hedeflemistir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi diizeyleri ile ylizme
korkusu arasindaki iliskiyi ve ayn1 zamanda yiizme becerisi ve yiizme korkusunun belirlenen

demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkge literatiirde ylizme kavrami ¢ogunlukla antrenman bilimi ve performans temelli
caligmalarda ele alinmis, yiizme korkusu ise genellikle psikolojik aragtirmalarda bir alt
baslik olarak incelenmistir. Ancak yiizme becerisi ile ylizme korkusunun birlikte ve

demografik degiskenler baglaminda degerlendirilerek aralarindaki iliskinin incelendigi



calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, alan yazinda 6nemli bir
boslugu ortaya koymaktadir.

Yiizme becerisi, yalnizca sportif bir kazanim degil, ayn1 zamanda yasam giivenligi
agisindan kritik bir beceridir. Adli vakalarda sik¢a vurgulanan bogulma olaylarinin cogunda
temel ylizme becerisi eksikliginin etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, yiizme korkusu
ile ylizme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi hem egitimsel hem de toplumsal agidan
Onem tasimaktadir.

Bu ¢alisma, ylizme becerisi ile yiizme korkusu arasindaki bagintiy1 nicel diizeyde ve
demografik degiskenler baglaminda ortaya koyarak, literatiire katkida bulunmay1 ve bu

alanda yapilacak ileri aragtirmalara bilimsel dayanak olusturmay1 amaglamaktadir.

1.3. Problem ve Alt Problemler
Aragtirmada “Universite 6grencilerinin yiizme korkusu durumlarinin yiizme beceri
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”, Universite dgrencilerinin yiizme korkusu
ve yiizme becerileri arasindaki iliski ne diizeydedir? sorulari tez ¢aligmasinin problem
climlesini olusturmaktadir.
Calisma, nicel arastirma modelinde olup arastirmaya ait alt problemler asagida
tanimlanmaistir.
> Universite dgrencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?
> Universite dgrencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?
> Universite dgrencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi gelir
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
> Universite 6grencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi spor
yapma diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
> Universite 6grencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi daha
Once yiizme bransina yonelik ders alma durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
> Universite 6grencilerinin yiizme korkusu diizeyi ve yiizme beceri diizeyi su

korkusu olma durumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir?



1.4. Varsayimlar

Arastirmanin evrenini olusturan katilimcilarin anket formundaki ifadelere samimi ve
gergek diisiincelerine uygun bigimde yanit verdikleri varsayilmistir. Ayrica arastirmanin veri
toplama siirecinde kullanilan 06l¢ek formlarmin arastirmanin amacina hizmet ettigi

varsayilmistir.

1.5. Stmirhliklar

» Arastirma, Amasya Universitesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile
sintrlandirilmastir.

» Arastirma 2024-2025 egitim dgretim yil1 ile sinirlandirilmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor ve Rekreasyon

Spor, yapan birey agisindan fiziksel ¢aba ortaya koymay1 gerektiren; izleyenler
acisindan ise rekabet ve estetik boyutlar iceren ¢ok yonlii bir siire¢ olarak ele alinmaktadir
(Sahan vd., 2008). Bu gercevede spor; bireylerin yetenek gelisimini destekleyen, fiziksel ve
zihinsel gelisime katki saglayan ve belirli kurallar dogrultusunda bireysel ya da takim
halinde gergeklestirilen bedensel etkinliklerin biitiinii  seklinde ifade edilmektedir
(Tanrtverdi, 2012). Ayn1 zamanda spor, bireyin psikolojik ve fizyolojik saglig1 iizerinde
olumlu etkiler olusturan; sosyal davranislarin diizenlenmesine, zihinsel ve motor becerilerin
gelisimine katki sunan sosyal ve biyolojik bir olgu niteligi tasimaktadir (Yilmaz vd., 2014).

Spor etkinlikleri, katilimcilar agisindan keyif ve doyum saglayan; fiziksel beceri ve
yetenegin kullanilmasini ya da gelistirilmesini hedefleyen rekabetci fiziksel aktiviteler veya
oyunlar olarak degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle spor, giindelik ya da organize katilim
yoluyla bireylerin fiziksel sagliginin korunmasina ve gelistirilmesine katki saglamakta;
bireysel ya da takim halinde gerceklestirilen ¢cok sayida spor dali araciligiyla genis bir
katilimci kitlesine hitap etmektedir (Mutlu, 2023).

Spor, tarih boyunca insan yasaminda farkli ¢aglarda ve cesitli bi¢cimlerde varlik
gostermis bir olgudur. Sporun hem bireysel hem de toplumsal a¢idan sagladigi kazanimlarin
zaman icerisinde daha belirgin hale geldigi goriilmektedir. Giinlimiizde spor; bireylerin
yasamlarinda saglik, sosyal, kiiltiirel ve eglenme amagli olumlu etkilerinin yani sira,
toplumlar ve iilkeler a¢isindan ¢agdaslik ve kalkinmiglik diizeyinin bir gostergesi olarak da
degerlendirilmektedir (Fisek, 1980, aktaran Celik, 2021).

Sporun beden ve ruh sagligini korudugu ve gelistirdigi tarihsel siire¢ boyunca bilinen
bir gercektir. Insan yapisia uygun spor tiirlerinin secilmesi, bilime dayali kurallar
cergevesinde uygulanmasi ve sporun egitimle biitlinlestirilmesi durumunda bireylerin
fiziksel dayaniklilik kazandig1 ve ruhsal agidan olumlu gelisim gosterdigi belirtilmektedir.
Bu 6zellikleriyle spor, toplum yasami icerisinde farkli yollarla yer edinmis; bireylerin ilgisini
stirekli canli tutan ve zamanla toplumsal bir kurum niteligi kazanan 6nemli bir olgu haline
gelmistir (Dogan, 2005, aktaran Ekicioglu, 2023; inal, 2003, aktaran Aysal, 2023; Kilcigil,
1998).

Sporun bireyler tizerindeki etkileri yalnizca fiziksel kazanimlarla sinirl degildir. Spor

yapan bireylerin psikolojik, bedensel ve sosyal agidan olumlu yonde gelisim gosterdiklert;



planli ve diizenli spor etkinliklerinin 6zgiiveni artirdig1, benlik algisini gelistirdigi ve stres
ile depresyon gibi olumsuz psikolojik durumlarin azalmasina katki sagladigi ifade
edilmektedir (Gudiil, 2008; Sahan, 2008). Bununla birlikte sporun, bireylerde sorumluluk
duygusu gelistirdigi, kendini yonlendirebilme becerisini destekledigi ve disiplinli calisma
aliskanlig1 kazandirdigi belirtilmektedir (Filiz, 2019).

Spor, bireyin yalnizca fiziksel gelisimini degil; ayn1 zamanda kisilik olusumunu
destekleyen, sosyal entegrasyonu giiclendiren ve aktif yagsam bi¢imini tesvik eden onemli
bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Giiniimiizde sporun saglik, egitim ve rekreasyon
alanlarinda 6nemli bir role sahip oldugu; bu yoniiyle toplum yasaminda 6ne ¢ikan baslica
sosyal olgulardan biri haline geldigi ifade edilmektedir. Spor, ara sira ya da diizenli katilim
yoluyla fiziksel durumu ve zihinsel saglhigi korumayr veya gelistirmeyi, sosyal iligkiler
kurmay1 ve her diizeyde rekabet ortaminda performans gostermeyi amaglayan her tiirlii
fiziksel etkinligi kapsayan bir alan olarak tanimlanmaktadir (Council of Europe, 2022).

Spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir biitiin olarak degerlendirilmektedir.
Sporun toplumda yayginlagmasinin, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal nitelikler
kazanmasina katki sagladigi; ayn1 zamanda yiiksek diizeyde rekabet gerektiren ve evrensel
bir kiiltiirel unsur olarak kabul edilen spor i¢in saglam bir temel olusturdugu ifade
edilmektedir (Akdagcik & Temel, 2022). Ayrica sporun, bireyin kendine giivenen ve olumlu
tutum gelistiren bir birey olarak yetismesine, sosyal ve kiiltiirel acidan gelisimine katki
sundugu vurgulanmaktadir (Ozcan, 2014, aktaran Mutlu, 2023). Ek olarak sporun bireysel,
sosyal ve ekonomik agidan ¢ok yonlii bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Spor yoluyla
kazanilan niteliklerin giinliik yasama da yansidig; bireyin fiziksel goriiniimiiniin 1yilestigi,
hastaliklara kars1 direng kazandig1 ve yasamin farkli alanlarina daha uyumlu hale gelmesine
katki sagladigr ifade edilmektedir. Bununla birlikte sporun ekonomik boyutunun da
toplumsal yapi igerisinde dnemli bir yer tuttugu belirtilmektedir (Inal, 2000, aktaran Mutlu,
2023).

Rekreasyon, bireylerin mesleki, ailevi ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirdikten sonra sahip olduklar1 bos zamanlarda, fiziksel ve ruhsal agidan kendilerini iyi
hissetmek amaciyla goniillii olarak katildiklar1 dinlenme, eglenme, yenilenme ve kisisel
gelisim odakli faaliyetleri ifade etmektedir (Karakiiclik, 1997, aktaran Kaya, 2011; Kir,
2007, aktaran Kaya, 2011). Rekreasyonel etkinliklerin genellikle hafif ve dinlendirici

nitelikte oldugu; bireyin giinliik yasamin yarattig1 yorgunlugu azaltmasina ve yeniden enerji



kazanmasina olanak sagladigi belirtilmektedir (McLean vd., 2008, aktaran Numanoglu,
2020).

Literatiirde sporun, rekreatif faaliyetler igerisinde en kapsamli ve en yaygin alanlardan
biri oldugu ifade edilmektedir. Rekreasyon ve spor, goniilliilik temelli katilim yapilar
nedeniyle birbiriyle yakindan iligkili kavramlar olarak degerlendirilmektedir. Rekreatif
faaliyetlerin bireylerin spora katilimimni destekledigi; sportif faaliyetlerin ise bireylerin
rekreatif ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir rol tistlendigi belirtilmektedir. Bununla birlikte
sporun, amatdr diizeyde rekreatif bir etkinlik olarak degerlendirilebildigi; profesyonel
diizeyde bir meslek haline gelmesi durumunda ise rekreasyon kavrami disinda kaldig: ifade
edilmektedir (Erkan, 1995, aktaran Cevahircioglu, 2007; Oztiirk, 1998, aktaran
Cevahircioglu, 2007).

Sporun kapali ya da agik alanlarda, bireysel veya grup halinde, aktif ya da pasif katilim
bicimleriyle gerceklestirilebilmesi, rekreasyon kapsaminda bireylere ¢ok sayida alternatif
sunmasina olanak tanimaktadir. Bu 6zellikleriyle sporun, rekreasyonel faaliyetler arasinda
en ¢ok tercih edilen ve en kapsamli alanlardan biri oldugu belirtilmektedir (Cevahircioglu,
2007). Spor ve rekreasyonun entegre bir yasam tarzinin ayrilmaz parcalar1 olarak ele
alinmasinin, saglikli ve dengeli bir yasam bi¢iminin gelistirilmesi agisindan dnemli oldugu
ifade edilmektedir (Humbert & Fenton, 2009, aktaran Kiling, 2025).

Rekreasyonel sportif faaliyetlerin bireyler iizerinde fiziksel ve psikolojik agidan
olumlu etkiler olusturdugu; bu faaliyetler aracilifiyla bireylerin stres yonetimi, mutluluk
diizeyi ve yasam memnuniyeti gibi psikososyal 6zelliklerinin desteklendigi belirtilmektedir.
Literatiirde, rekreasyonel spor katiliminin bireylerin mutluluk ve psikolojik iyi olus
diizeyleri ile iliskili olduguna dair bulgular yer almaktadir (Biddle & Mutrie, 2007; Ryff &
Keyes, 1995).

Rekreasyon kavrami su ortamu ile iliskilendirildiginde, suya dayali rekreasyonel
faaliyetler 6n plana ¢ikmaktadir. Suya dayali rekreasyon; suyun icinde, iizerinde, altinda
veya cevresinde, suya temas edilerek ya da edilmeden gergeklestirilen tiim rekreatif
etkinlikleri kapsamaktadir (Pigram & Jenkins, 1999, aktaran Turgut, 2014; Turgut, 2012).
Bu faaliyet alaninin diinya genelinde siirekli biiytime gosterdigi; zaman, seyahat ve harcama
unsurlariyla birlikte 6nemli bir sosyal deger yarattigi belirtilirken (Tanrivermis, 2000),
bireylerin doga, macera ve saglik gibi degerlere verdikleri onemin artmasiyla birlikte sporun
onemli bir rekreasyon araci haline geldigi ve bu baglamda ylizme basta olmak tizere cesitli

spor branslarina olan ilginin yogunlastig1 vurgulanmaktadir (Kaya, 2011). Bu egilime paralel
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olarak iilkemizde de son yillarda rekreasyonel su faaliyetlerine yonelik ilginin arttig1; yiizme
basta olmak iizere sualt1 dalisi, su kayagi, sorf, kano ve yelken gibi pek cok suya dayali
rekreasyonel etkinligin giderek yayginlastig1 gozlemlenmektedir (Karakiigiik, 2014, aktaran
Terzi & Sunter, 2019).

2.1.1. Yiizme

Yiizme, bireyin su ortaminda belirli bir mesafeyi anlamli ve sistematik hareketlerle kat
etmesine dayanan bir fiziksel etkinlik olarak tanimlanmaktadir (Maglischo, 2012, aktaran
Mutlu, 2023). Bu etkinlik, akcigerdeki nefesin kullanilmasiyla birlikte el ve ayaklarin
koordineli bi¢imde hareket etmesini ve su igerisinde ilerletilmesini kapsamaktadir (Turhan,
2021).

Suyun kaldirma kuvveti, sicakligi, basinci ve direnci gibi fiziksel 6zellikleri sayesinde
ylizme, karada yapilan aerobik egzersizlere kiyasla eklemler tizerindeki yiikii azaltan ve tim
viicudu calistiran bir egzersiz yapisi sunmaktadir (Jo vd., 2023, aktaran Atabay, 2025; Park
vd., 2021, aktaran Atabay, 2025). Bu 6zellikleriyle yiizme, bireyin suda dengede kalabilmesi
ve ilerleyebilmesi icin kollar ve bacaklarin uyum i¢inde c¢alismasini gerektiren,
koordinasyon ve ritim algisint igeren karmasik bir hareketler biitiinii olarak
degerlendirilmektedir (Bir6 vd., 2015; Juricskay & Mezey, 1994).

Yiizme sporunu diger spor dallarindan ayiran en belirgin 6zelliklerden biri, su lizerinde
kalabilmek ve ilerleyebilmek i¢in tiim viicut uzuvlarinin aktif bicimde kullanilmasi ve bunun
sonucunda yliksek diizeyde enerji harcanmasidir (Dogan, 2024; Yikilmaz, 2019). Bu
yoniiyle ylizme, jimnastik ve atletizm ile birlikte temel spor dallar1 arasinda kabul edilen,
cok yonlii motor beceriler gelistiren bir spor bransidir (Ilkim, 2019).

Yiizme, bireyin su igerisinde belirli bir mesafeyi kat edebilmesi i¢in gerceklestirdigi
anlamli hareketler biitiinii olarak ele alinirken; sportif ylizme, sporcunun serbest, sirtiistii,
kurbagalama, kelebek ve karisik teknikleri kullanarak belirlenmis mesafeleri en kisa siirede
kat etmeyi amacgladig1 performans odakli bir spor dali olarak tanimlanmaktadir (Maglischo,
2012, aktaran Numanoglu, 2020; Tiizen vd., 2005). Sportif yiizme, olimpik bir brans olup,
belirli teknik kurallar ve siire baskis1 altinda uygulanmaktadir (Arikan & Culha, 2023).

Yiizme sporu, diisiik sakatlik riski ve suyun fiziksel oOzellikleri sayesinde
rehabilitasyon amaciyla da yaygin bi¢cimde kullanilabilen bir spor dalidir (Cifei, 2012,
aktaran Cif¢i, 2016). Ayn1 zamanda yiizme, dongiisel tek yapisal spor aktiviteleri arasinda

yer almakta ve bu yoniiyle hem performans hem de rekreatif amaclarla uygulanabilmektedir
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(Milanovi¢, 2013, aktaran Lovri¢ & Papec, 2017). Rekreatif baglamda yiizme, bireylerin
serbest zamanlarini degerlendirmede tercih ettikleri 6nemli sportif etkinliklerden biri olup;
saglik, dinlenme, stres atma, sicaklardan korunma, tedavi, hidroterapi, rehabilitasyon ve
rekreasyon gibi ¢ok ¢esitli amaglarla gergeklestirilebilmektedir (Giinay, 2008; Numanoglu,
2020).

Yiizme sporunun bireyler iizerinde ¢ok yonlii fizyolojik ve psikolojik etkiler
olusturdugu literatiirde acik bigimde ortaya konulmustur. Yiizmenin dolasim sistemi
tizerinde olumlu etkileri bulundugu ve bireylerde rahatlama saglayarak zihinsel olarak
giiclendirici bir etki yarattig1 ifade edilmektedir (Berger & Owen, 1988; Gokhan vd., 2011).
Ozellikle cocukluk doneminde diizenli yapilan yiizme egzersizlerinin kuvvet gelisimi, viicut
yag oraninin azalmasi ve solunum fonksiyonlarinin iyilestirilmesi iizerinde olumlu etkiler
olusturdugu belirtilmektedir (Balyi vd., 2010, aktaran Yildirim & Okmen, 2024; Diem &
Schober, 1994, aktaran Yildirim & Okmen, 2024). Fiziksel egzersizin bilinen yararlarinin
biiylik boliimiinii daha diistik sakatlik riskiyle saglayabildigi ve yiizme sirasinda viicudun
neredeyse tiim kas gruplarinin aktif olarak calistig1 ifade edilmektedir (Baker vd., 2010;
Gotoh vd., 2008, aktaran Vasile vd., 2023; Hinrichs vd., 2010; Kaczan, 2019).

Yiizme sporu, ¢ocuklarin gelisim donemlerinde mutlaka yer almasi gereken temel spor
dallarindan biri olarak goriilmekte ve birgok iilkede egitim programlari igerisinde zorunlu
olarak uygulanmaktadir (Celebi, 2008).

Yiizme, cok kiiciik yaslardan ileri yashlik donemine kadar siirdiiriilebilen; saglikli
bireylerin yani sira hastalik donemlerinde, sakatlik sonrasi iyilesme siireglerinde ve engelli
bireyler tarafindan da rahatlikla uygulanabilen bir spor dalidir (Troup, 1999; Yigit, 2019).

Yiizmenin her yas grubunda yaygin olarak tercih edilmesinin temel nedenlerinden biri,
kas-iskelet sistemini zorlayan yliksek siddetli egzersizlere gerek kalmadan etkili bir
kardiyovaskiiler kondisyon saglamasidir. Su igerisindeki yatay pozisyon sayesinde dolagim
sisteminin daha diizenli ¢alistig1 ve kalbin atim volliimiiniin arttig1 belirtilmektedir (Gékhan
vd., 2011; Yfanti vd., 2014). Bununla birlikte ylizmenin sinir sistemi iizerinde rahatlatici bir
etki yarattig1 ve bireylerde psikolojik iyi olusu destekledigi ifade edilmektedir (Baltac,
1990).

Yiizme sporunun kas-iskelet sistemi tizerindeki etkileri; kas kuvvetinin korunmasi ve
artirtlmasi, eklem stabilitesinin saglanmasi, esnekligin gelistirilmesi, denge ve postiiriin
korunmas: ve kemik mineral yogunlugunun desteklenmesi gibi ¢ok sayida kazanimi

kapsamaktadir (Orhanli, 2017).Yiizme sporu; kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas giiciinii,
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denge ve koordinasyonu gelistirmenin yani sira bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
artirarak psikolojik iyi oluslarin1 da desteklemektedir (Giilliikkopar, 2024).

Yiizme, insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olup tarih boyunca farkli amaglara
hizmet eden temel bir etkinlik olarak varligini siirdiirmiistiir. 1lk donemlerde yiizmenin,
eglence ya da sportif hedeflerden ziyade hayatta kalma, korunma ve savas gibi iglevsel
gereklilikler dogrultusunda ortaya ciktigi goriilmektedir. Tarihsel kayitlar, yilizmenin
Misirlilardan Romalilara, Uygurlardan Osmanli’ya kadar uzanan genis bir uygarlik
yelpazesinde &nemli bir yere sahip oldugunu ve kokenlerinin M.O. 3000’li yillara
dayandigini gostermektedir (Aslan & Peziik, 2020). Bu durum, ylizmenin insanlik tarihinin
ortak bir pratigi oldugunu ortaya koymaktadir.

Arkeolojik bulgular, ylizmenin Eski Misir’da, Siimerler ve Hititler gibi erken donem
uygarliklarda bilindigini ve farkli bigimlerde uygulandigini gostermektedir. Antik diinyada
ylizme, bireyin bedensel yeterliligini ortaya koyan temel becerilerden biri olarak
degerlendirilmis ve egitim siirecinin bir parcasi haline getirilmistir. Roma ve Antik Yunan
toplumlarinda ylizme, askeri hazirlikla iligkili bir etkinlik olmasinin yani sira bireyin
toplumsal yeterliligini yansitan bir unsur olarak kabul edilmistir. Antik Yunan’da ylizme
yariglarinin diizenlenmesi, Romalilarin hamamlardan bagimsiz yiizme alanlar1 inga etmeleri
ve Japonya’da ylizme egitiminin okullarda zorunlu héle getirilmesi, ylizmenin kurumsal bir
yap1 kazandigmi gostermektedir (Giliner, 2007, aktaran Yikilmaz, 2019; Morpa Spor
Ansiklopedisi, 2005, aktaran Yikilmaz, 2019).

Suya dayal1 etkinlikler arasinda en erken ortaya ¢ikan faaliyetlerden birinin yiizme
oldugu diisliniilmektedir. Yiizmenin bagslangicina iliskin kesin kayitlar bulunmamakla
birlikte, mevcut bulgular insanin dogayla kurdugu iliskiyle paralel bi¢gimde yiizmenin
gelistigine isaret etmektedir (Wilkie & Juba, 1996, aktaran Turgut, 2014). Bu baglamda
ylizmenin, sporsal bir etkinlik olarak degil, yasamsal bir zorunluluk olarak ortaya ¢iktig:
kabul edilmektedir (Giilliikkopar, 2024). Ozellikle yerlesik hayata ge¢ilmeden 6nce avcilik
ve toplayiciligin hdkim oldugu donemlerde ylizme, insanlarin hayatta kalabilmeleri icin
gelistirmeleri gereken temel becerilerden biri olmustur. Tarihsel siirecte yiizmenin, savas
zamanlarinda korunma amaciyla da kullanildig: ifade edilmektedir (Thomas, 2015, aktaran
Ekicioglu, 2023).

Yapilan arkeolojik arastirmalar, yiizmenin tarihinin milattan 6nce dokuz binli yillara
kadar uzandigin1 gostermektedir. Libya Co6li’nde bulunan magara resimleri, erken donem

insanlarinin ylizmeye benzer hareketler gergeklestirdigini ortaya koymakta; bu figiirlerin
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giiniimiizde kurbagalama olarak adlandirilan yiizme stiline benzerlik gosterdigi
belirtilmektedir. Antik Yunan’da ylizme, yalnizca bedensel bir beceri degil, ayn1 zamanda
kiltiirel bir yeterlilik 6l¢iitii olarak degerlendirilmistir. Platon’un yiizme bilmeyen bireylerin
kamu gorevlerinde yer alamayacagina iliskin ifadesi, yiizmenin toplumsal statiiyle
iliskilendirildigini gostermektedir. Solon’un yiizmeyi egitimin bir pargasi haline getirmesi
ise bu becerinin sistemli bicimde kazandirilmasina yonelik erken uygulamalardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Bir6 vd., 2015).

Tarihsel siirecte yiizmeye atfedilen anlamlar donemsel ve kiiltiirel farkliliklar
gostermistir. Antik uygarliklarda egitim ve askerl hazirligin bir unsuru olarak goriilen
ylizme, Orta Cag Avrupa’sinda dini inanislarin etkisiyle farkli bir konuma yerlestirilmistir.
Bedenin hazdan uzak tutulmasi gerektigi yoniindeki diislinceler, ylizmenin ve banyo
yapmanin ahlaki a¢idan sakincali kabul edilmesine yol agmis; bu durum Avrupa’da yilizme
faaliyetlerinin uzun siire siirli kalmasina neden olmustur (Akillioglu, 2019; Kaya, 2014).

Buna karsin yiizme, tarihsel anlatilarda ve mitolojik metinlerde varligini stirdiirmiistiir.
Tarihi kaynaklarda Sezar ve Biiyiik Iskender’in yiizme becerilerine sahip olduklarina iligkin
degerlendirmelere rastlanmakta; Gilgamis Destan1t gibi erken doénem anlatilarinda da
ylizmeye dair unsurlar yer almaktadir (Dedemli, 2021; Yigit, 2019). Bu durum, yiizmenin
yalnizca giindelik bir etkinlik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve sembolik bir deger tasidigini
gostermektedir.

Tiirk tarihinde yilizmenin gelisimi, cografi kosullar ve denizcilik faaliyetleriyle
yakindan iligkilidir. Osmanli déneminde donanmanin giiclenmesi ve denizlere erigimin
artmasi, yiizmenin 6onem kazanmasina katki saglamistir. Bununla birlikte modern anlamda
ylizme sporunun kurumsallagsmasi 19. yiizyili bulmus; ilk ¢agdas uygulamalarin Mekteb-1i
Sultani’de basladigi, Deniz Harp Okulu’nda yiizme egitimi verildigi ve yiizme bransini
biinyesinde barindiran ilk spor kuliibiiniin Fenerbahge oldugu ifade edilmistir (Alpar, 1997,
aktaran Mazlum, 2019; Yarar, 2014).

Cumhuriyetin kurulus siirecinde spor, toplumsal doniisiim ve modernlesmenin 6nemli
araglarindan biri olarak ele alinmistir. Mustafa Kemal Pasa’nin spora verdigi 6énem, sporun
ulusal birlik ve dayanigsmayi giiclendiren, toplumsal direnci artiran bir unsur olarak
goriilmesiyle iligkilidir (Atatiirk’iin Séylev ve Demecleri, 1997). Bu donemde ylizme,
yalnizca bireysel bir spor etkinligi olarak degil, ayn1 zamanda modern Tiirkiye’nin ¢agdas
kimligini temsil eden sembolik bir arag olarak da kullanilmistir. Osmanli imparatorlugu’nun

dagilmasinin ardindan Atatiirk’iin ylizmeyi kamusal alanda goriiniir kilmasi, modernlesme
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ideolojisinin bedensel pratikler {izerinden topluma yansitilmasina yonelik bilingli bir
yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Atatiirk’iin halka acik alanlarda yilizmesi ve
Adana’da insa ettirdigi biiylik ylizme kompleksi, yiizmenin modern devlet anlayisinin bir
gostergesi olarak kullanildigini ortaya koymaktadir (Carr, 2022).

Yiizme, insanlik tarihi boyunca yalnizca bedensel bir etkinlik olarak degil, ayni
zamanda saglik, hijyen ve yasam kalitesiyle iliskili bir uygulama olarak da
degerlendirilmistir. Ik biiyiik medeniyetlerin nehir kenarlarinda gelismis olmasi, yiizmenin
insan yasamindaki merkezi roliinii ortaya koymaktadir. Tarihsel siiregte ylizmenin faydaci,
koruyucu, eglence amagli ve terapdtik yonleriyle uygulandigi bilinmektedir (Foley, 2017).
Bununla birlikte bazi donemlerde ahlaki ve dinsel kaygilar nedeniyle yiizme ve banyo
faaliyetlerinin kisitlandig1 ya da yasaklandigr da goriilmektedir (Colwin, 1992, aktaran
Vasile vd., 2023). Ayrica ylizme ve sporun, bazi devletler tarafindan toplumsal goriiniirliik
ve siyasal prestij araci olarak kullanildig1 ifade edilmektedir (Chan, 2016; Hotub vd., 2021).

Antik diistintirler, askerler ve hekimler yiizmenin bedensel ve zihinsel faydalarim
erken donemlerden itibaren fark etmis; bu dogrultuda yiizme ve banyo kiiltiirii bircok
gelismis toplumda yayginlik kazanmistir (Bird vd., 2015). Yiizmenin tarihsel anlatilar ve
hikayeler igerisinde hayatta kalma ve yasam becerisi olarak yer bulmasi da bu durumu
desteklemektedir (Isles & Pearn, 2013). Her ne kadar yiizmenin ilk olarak ne zaman ve nasil
ogrenildigi kesin bicimde belirlenemese de sanayi Oncesi toplumlarin suyla i¢ ice yasam
bicimleri incelendiginde ylizmenin uygarligin gelisimiyle es zamanli olarak ortaya ¢iktig

anlasilmaktadir (Chaline, 2017).

2.2. Yiizme Katilmim Etkileyen Engeller

Yiizme, ¢ogu zaman keyifli ve saglikli bir fiziksel aktivite olarak algilansa da tamamen
risksiz bir etkinlik degildir (McCool vd., 2008). Su ortamimin kendine 6zgili fiziksel
ozellikleri, bireylerin ylizmeye katilim siirecinde saglik ve giivenlik temelli gesitli risklerle
karsilasabilmesine neden olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan g¢aligmalarda, bireylerin
kendilerini daha yetkin yiiziiciiler olarak algilamalar1 durumunda, su ortamlarinda daha riskli
davraniglar sergileme olasiliklarinin arttig1 belirtilmektedir (Stanley & Moran, 2017).

Su becerilerinin, 6zellikle cocukluk déneminde kazanilan temel hareket ve beceriler
oldugu ve bu becerilerin yetigkinlik doneminde gilivenli suya katilim agisindan belirleyici bir
rol oynadig1 ifade edilmektedir (Button, 2016, aktaran Peden & Franklin, 2020; Linnan vd.,

2013). Bununla birlikte literatiirde, bireylerin ylizmeyi 6grenmelerini veya yiizmeye
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katilimlarint engelleyen unsurlart ayrintili bigimde ele alan c¢alismalarin smirli oldugu
goriilmektedir (Irwin vd., 2011). Yiizme alanlarinin eglence, dinlence, spor, egitim ve saglik
gibi ¢ok cesitli amagclarla toplumun her kesimi ve yas grubu tarafindan tiim mevsimlerde
yogun bi¢imde kullanilmasi, bu alanlarda ortaya ¢ikabilecek saglik ve giivenlik sorunlarini
daha goriliniir hale getirmekte; konunun yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ekonomik ve

toplum saglig1 boyutu bulunan bir mesele oldugunu ortaya koymaktadir (Uludag, 2009).

2.2.1. Saghkla iliskili engeller

Yiizme, rekreasyonel baglamda yaygin bi¢imde tercih edilen bir fiziksel etkinlik
olmakla birlikte, literatiirde uygun ¢evresel ve hijyenik kosullar saglanmadiginda cesitli
saglik riskleriyle iligkili olabildigi bildirilmektedir. Rekreasyonel amaglarla kullanilan
ylizme havuzlan ile deniz, gol, nehir ve su parki gibi dogal ve yapay su ortamlarinda
bireylerin suyla etkilesimi sonucunda farkli saglik sorunlarinin ortaya cikabildigi ifade
edilmektedir (Seyfried & Fraser, 1980, aktaran Giindogdu, 2007).

Alan yazinda, yiizme sirasinda bireylerin suya maruziyetinin temel olarak suyun
yutulmast, suyla dogrudan temas edilmesi ve solunum yoluyla gerceklestigi belirtilmektedir.
Bu maruziyet yollar1 iizerinden gelisen saglik risklerinin fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik 6zellikler tasiyabildigi; suyun cevresel 6zellikleri ve icerigiyle iligkili olarak
farklilasabildigi bildirilmektedir. Fiziksel risklerin su sicakligt ve cevresel kosullarla
baglantili oldugu, kimyasal risklerin suda bulunan c¢esitli maddelerle iliskili olarak ortaya
cikabildigi ve mikrobiyolojik risklerin ise bakteri, virlis ve parazit gibi patojen
mikroorganizmalarin varligmma bagli olarak gelistigi ifade edilmektedir (T.C. Saglk
Bakanligi, 2014).

Rekreasyonel amaglarla kullanilan su ortamlariyla iligkili olarak ortaya ¢ikan bu saglik
sorunlarin1 tanimlamak {izere literatiirde “Rekreasyonel Su Hastaliklarr” kavraminin
kullanildig1  goriilmektedir. Bu kavramin, yiiziilen suyun icerisinde bulunan
mikroorganizmalar ve kimyasal maddelerle iligkili olarak gelisebilen hastaliklar1 kapsadigi
vurgulanmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2018). Uluslararast
literatiirde aynm1 olgunun Recreational Water Illnesses terimiyle ele alindigi, Tirkge
literatiirde ise “Rekreasyonel Su Hastaliklar1” ifadesinin kullanildig belirtilmektedir (Safe
Swimming, 2004, aktaran Ceylan, 2005; United States Environmental Protection Agency,
1997, aktaran Ceylan, 2005).
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Literatiirde rekreasyonel su hastaliklarinin genis bir hastalik spektrumunu igerdigi
ifade edilmektedir. Bu kapsamda deri, géz ve kulak enfeksiyonlari ile solunum yolu ve
gastrointestinal sistem enfeksiyonlarinin rekreasyonel su ortamlariyla iliskili olarak
bildirilen baslica saglik sorunlar1 arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Ayrica ¢esitli deri
dokiintiilerinin de bu hastalik grubu icerisinde degerlendirildigi goriilmektedir (Bektas,
2019).

Yiizme havuzlari, sinirli bir alanda ¢ok sayida bireyin ayni suyu kullanmasi nedeniyle
rekreasyonel su hastaliklarinin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi agisindan dikkat ¢eken ortamlar
arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte denizler, gdller, nehirler ve su parklari gibi farkli
rekreasyonel su ortamlarinin kullanimi sirasinda da benzer saglik sorunlarinin ortaya
cikabildigi bildirilmektedir. Bu ortamlarda ortak kullanimin yaygin olmasi, enfeksiyon
riskinin artisiyla iliskilendirilmektedir (Bektas, 2019; Seyfried & Fraser, 1980, aktaran
Glindogdu, 2007).

Alan yazinda, rekreasyonel su hastaliklarinin goriilme sikliginda son yillarda belirgin
bir artis yasandigina iliskin bulgular yer almaktadir. Bu artisin, 6zellikle rekreasyonel
amaglarla yogun bi¢cimde kullanilan yiizme havuzlariyla iliskili oldugunun rapor edildigi
goriilmektedir. Ortak kullanimin yiiksek oldugu bu ortamlarda enfeksiyon riskinin yaygin
bicimde belgelendigi ifade edilmektedir (World Health Organization, 2006; Yoder vd.,
2008).

Rekreasyonel su ortamlarimin toplumun farkli yas gruplari, saglik durumlart ve
kullanim amaglarina sahip bireyler tarafindan yogun bi¢imde kullanilmasi, rekreasyonel su
hastaliklarinin ~ halk  saghigi baglamindaki Onemini artiran bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde, bu ortamlarin genis kullanici profiline sahip olmasinin,
saglik risklerinin daha goriintir hale gelmesiyle iliskili oldugu bildirilmektedir (Kamioka vd.,
2010; Uludag, 2009).

Ayrica genel kamuoyunun saglikli ylizme davranislarina iliskin farkindalik diizeyinin
rekreasyonel su hastaliklarinin edinilme riskiyle iliskili olabildigi ve bu durumun
rekreasyonel su ortamlarmin kirlenme siirecini etkileyebildigi literatiirde yer almaktadir

(Centers for Disease Control and Prevention, 2006).

2.2.2. Rekreasyonel su alanlarinin kirlenme nedenleri
Su, insan yasami i¢in temel bir kaynak olmasinin yani sira, hastalik etkenlerini

tasiyabilme ve hastalik olusumunu kolaylastirabilme potansiyeline sahip bir alict ortam
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olarak degerlendirilmektedir. Insan bedeninin biiyiik bir boliimiinii olusturmasi, yasamsal
hiicre faaliyetlerine katilmasi ve toksik maddelerin uzaklastirilmasinda rol oynamasi
nedeniyle suyun saglikla ¢cok yonli bir iligkisi bulundugu vurgulanmaktadir. Merkezi su
sistemlerinin gelisiminin sehirlesme siireciyle yakindan iliskili oldugu, ancak kentlerin
biiyiimesi ve niifusun yogunlasmasiyla birlikte su kaynaklarinin kirlenerek kolera gibi su
kaynakli salginlara zemin hazirladigi tarihsel 6rneklerle ortaya konulmustur (Hall & Lobina,
2013).

Kiy1 alanlarinda rekreasyonel kullanimin artmasi, bu bolgelerdeki ¢evresel baskilar
da artirmaktadir. Turizm agirlikli kiyr bolgeleri; yat limanlari, konaklama tesisleri, ikincil
konut alanlar1, ulagim ve sanayi faaliyetleriyle birlikte kapasitenin tizerinde kullanim sonucu
karmasik bir yap1 sergilemektedir. Ozellikle turizm sezonunda yasanan ani niifus artiglarmin
deniz suyu kirliligiyle iliskili oldugu, aritilmis sularin1 denize desarj eden bazi tesislerde
cikis sular1 dezenfekte edilse dahi, diger kirletici kaynaklardaki artisa bagli olarak deniz
suyunun mikrobiyolojik kalitesinde bozulmalar gozlendigi bildirilmektedir (Halliday &
Gast, 2011; Yasar, 2019).

Plajlar hem biyolojik ¢esitliligin korunmasi hem de turizm, balik¢ilik ve rekreasyonel
etkinlikler agisindan kritik dneme sahip dinamik ekosistemler olarak tanimlanmaktadir.
Ancak artan antropojenik baskilar nedeniyle bu alanlarin geri doniisii zor ¢evresel hasarlarla
kars1 karsiya kaldigi ifade edilmektedir (United Nations Environment Programme [UNEP]
& UNEP DTU Partnership, 2021). Benzer bicimde, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve ekosistem
saglig1 agisindan denizel kiy1 alanlarinin korunmasinin kiiresel dlgekte dnem tasidigi; insan
kaynakl kirliligin bu hassas dengeleri giderek tehdit ettigi vurgulanmaktadir (Cavus, 2025).

Rekreasyonel su alanlarindaki kirliligin 6nemli kaynaklar1 arasinda balik¢ilik
faaliyetleri, deniz tasimaciligi ve turizm yer almaktadir. Bu faaliyetlerden kaynaklanan
atiklarin deniz yoluyla plajlara ulasarak kirlilige neden olabildigi; sanayi tesislerinin {liretim
siireclerinde ortaya cikan kimyasal atiklar ve agir metallerin denizlere bosaltilmasinin su
kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Tarimsal faaliyetlerde kullanilan pestisitler,
giibreler ve diger kimyasallarin ise yagmur sular1 araciligiyla su kaynaklarina tasinarak
kirlilik olusturabildigi ifade edilmektedir (Cavus, 2025; Thompson vd., 2004).

Gilinlimiizde kiy1 alanlarinin yalnizca yasam alanlar1 degil, ayn1 zamanda yogun turizm
faaliyetlerinin gerceklestirildigi bolgeler haline geldigi gozlemlenmektedir. Bu durumun,
cevresel bozulmalarin da ayni dlgiide artmasina neden oldugu vurgulanmaktadir (Kindan,

2006). Tiirkiye’yi ziyaret eden turistlerin 6nemli bir bdliimiiniin deniz turizmi amaciyla
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seyahat ettigi ve bu faaliyetleri biiyiik 6l¢iide kiy1 ve plajlardan yararlanarak gerceklestirdigi
ifade edilmektedir (Kozak vd., 2001, aktaran Kindan, 2006).

Yiizme ve rekreasyonel sulardaki mikrobiyal kirlenmenin baglica nedenleri arasinda
kanalizasyon ve yagmur suyu desarjlari, nehir girdileri, niifus yogunlugu, yogun zirai
kullanim alanlari, hayvan yogunlugu ve ylizme sezonunda artan yiizlicli sayis1 yer
almaktadir. Ayrica gezinti ve ticari amach tekne ve gemi hareketlerinden kaynaklanan
sintine, tuvalet ve mutfak sularinin da 6nemli kirlilik kaynaklar1 arasinda oldugu
belirtilmektedir. Deniz, gél ve nehir gibi agik su ortamlarinda kontaminasyon riskinin
goreceli olarak daha diisik kabul edilmesine karsin, bu ortamlarda bulunan
mikroorganizmalarin uzun siire canli kalabilmesi nedeniyle diisiik diizeydeki kirliliklerin
dahi saglik agisindan 6nemli olabildigi ifade edilmektedir (Centers for Disease Control and
Prevention, 2018; Wade vd., 2010).

Sahil bdlgelerinde yasanan hizli niifus artisi, plansiz sehirlesme ve altyapi
yetersizlikleri, cevre kirliligini artiran temel faktorler arasinda gosterilmektedir. Ozellikle
deniz suyu ve kumsallarda gbzlenen kirlilik artisinin bu demografik ve yapisal degisimlerle
iliskili oldugu bildirilmektedir (World Health Organization, 2003). Genel alic1 ortam olarak
degerlendirilen suya, hem insan faaliyetleri hem de dogal siirecler sonucunda stirekli kirletici
girdiler oldugu; bu girdilerin miktarinin suyun kendi kendini temizleme kapasitesini asmasi
durumunda su kirliliginin ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Akdur, 2005, aktaran Bektas,
2019).

Rekreasyonel su alanlarinda kirliligin izlenmesi kapsaminda, ylizme suyu analiz
sonuglarimin kamuya agik alanlarda sunulmasima iligkin uygulamalara da literatiirde yer
verilmektedir. Plaj panolarinda sergilenen analiz sonuglarimin, plaja giris noktalari,
cankurtaran alanlar1 ve yogun kullanim boélgelerinde kullanicilarin erisimine sunuldugu
bildirilmektedir. Analiz verilerinin tablo ve gorsel gostergeler araciligiyla paylasiimasinin,
ylizme suyuna iliskin mevcut durumun kullanicilar tarafindan dogrudan goriilebilir hale

gelmesini sagladig1 ifade edilmektedir (Ugiincii, 2009).

2.2.3. Rekreasyonel su ortaminda temizlik ve dezenfeksiyon

Rekreasyonel amaglarla kullanilan yiizme havuzlarinda suyun hijyenik kosullarinin
saglanmasi, suyla bulasan hastalik risklerinin azaltilmasi baglaminda literatiirde ele
alinmaktadir. Her yastan bireyin kullandigr 6zel ve kamuya agik ylizme havuzlarinda

dezenfeksiyonun uygulanmamasi durumunda, insan sagligini tehdit eden ¢esitli durumlarin
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ortaya c¢ikabildigi bildirilmektedir. Bu durumlarin, farkli yas gruplarinda astim gelisimi,
klorun tekrarlayan bicimde solunmasina bagli akciger hasari, su ve klorla iligkili deri
lezyonlar1 ile enfeksiyoz deri hastaliklar1 ve dis kulak yolu florasinda degisimler seklinde
goriilebildigi ifade edilmektedir. Kapal1 yiizme havuzlarinda siirekli buharlasan suya bagl
olarak artan nem diizeyinin, pencere ve duvar ylizeylerinde mantar olusumuna da yol
acabildigi belirtilmektedir (Akoglu vd., 2006; Arict & Secilmis, 2005; Ertam vd., 2003;
Nemery vd., 2002; Thickett vd., 2002).

Dezenfeksiyon, yiizme havuzu suyunda bulunan ve insan sagligi agisindan risk
olusturan patojen mikroorganizmalarin etkisiz hale getirilmesi amaciyla uygulanan bir islem
olarak tanimlanmaktadir. Dogada ¢ok sayida mikroorganizmanin bulundugu, bunlarin bir
boliimiiniin zararsiz olmakla birlikte Giardia lamblia ve su kaynaklarinda bulunan bazi
viriisler gibi patojenlerin insanlarda hastaliklara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Su
sistemlerine dezenfektanlarin eklenmesiyle bu patojenlerin oldiirildiigi ya da etkisiz hale
getirildigi; ancak bazi patojenlerin dezenfeksiyon islemiyle tamamen giderilmeyebildigi
ifade edilmektedir (National Academy of Sciences, 1977, aktaran Avsar, 2018; Sawyer vd.,
2013, aktaran Avsar, 2018; Tiinay, 1996, aktaran Avsar, 2018).

Yiizme havuzlarinda saglik risklerinin azaltilmasina yonelik olarak havuz suyu
kimyasallar1 ve bu kimyasallarin etkin bicimde kullanilmasini saglayan dezenfeksiyon
sistemlerinin uygulandigi belirtilmektedir (Zoroglu, 2019). Standartlara uygun bi¢cimde insa
edilmis filtre, sirkiilasyon ve ilaglama sistemlerine sahip ylizme havuzlarinin suyunun,
uygun kosullarda deniz suyuna kiyasla daha temiz olabildigi; ancak bakim ve temizlik
siireclerinin yeterli diizeyde ylriitiilmemesi durumunda bu standardin saglanamadig: ifade
edilmektedir (Turhan, 2021).

Havuz suyunun kimyasal ozelliklerinin uygun olmamasi ve dezenfektan olarak
kullanilan maddelerin yiiksek konsantrasyonlarda bulunmasi durumunda, bu maddelerin
tibbi tahrise yol acarak dogal viicut bariyerlerini zayiflatabildigi ve yiizeysel enfeksiyonlara
kars1 hassasiyeti artirabildigi bildirilmektedir (Glindogdu, 2007).

Yiizme havuzu suyunun bulanikligi, suda bulunan askida ve kolloidal durumdaki
organik ya da inorganik maddelerden kaynaklanmaktadir. Askida bulunan kum benzeri
maddelerin ¢okelme ve filtrasyon yoluyla giderilebildigi; kil gibi kolloidal maddelerin ise
giderilmesinin daha gii¢ oldugu belirtilmektedir. Organik bilesiklerin genellikle koku, renk
ve tat degisimlerine neden oldugu; bulaniklik olusturan maddelerin ise ¢cogunlukla inorganik

ozellik tasidig1 ifade edilmektedir. Bulanikligin, suyun hijyenik kalitesine iliskin siiphe
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olusturmasinin yani sira filtrasyon ve dezenfeksiyon siireclerini zorlastirdigi; aski halindeki
maddeler lizerinde bulunan mikroorganizmalarin dezenfektanlarin etkinligini azaltarak daha
fazla kimyasal kullanimina neden olabildigi bildirilmektedir (Giiler, 1997, aktaran Zoroglu,
2019).

Havuz kullanimi1 sirasinda insan kaynakli maddelerin (cilt pargaciklari, ter, idrar, diski
ve sag) ve kisisel bakim iirlinlerinin (glines kremi, viicut losyonu, sampuan ve diger
kozmetikler) yiizme havuzu suyunu kirletebildigi belirtilmektedir (Allen vd., 2021). Bu
baglamda kisisel hijyen ve saglikla iliskili davraniglarin, mikroorganizmalarin yayilmasini
azaltmak ve suya dezenfeksiyon yan iriinleri i¢in kimyasal Onciillerin girigini en aza
indirmekle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Florentin vd., 2011; Weisel vd., 2009).

Dezenfeksiyon, ylizme havuzu suyundaki patojenleri etkisiz hale getirerek suyla
bulasan hastaliklarin ortaya ¢ikmasin1i Onlemeye yonelik bir uygulama olarak ele
alimmaktadir (Akinnola vd., 2020). Literatiirde, mikroorganizmalarin etkisiz hale
getirilmesini amaglayan bu siirecin, yiizme havuzlarinda su giivenliginin saglanmasinda
kullanilan temel yontemlerden biri oldugu vurgulanmaktadir (Richardson & Ternes, 2018).

Klorlama, yiizme havuzu suyu kalitesinin korunmasinda en yaygin kullanilan
dezenfeksiyon yontemi olarak tanimlanmaktadir (Sun vd., 2019). Bununla birlikte, klorun
yuksek dozlarda uygulanmasinin yalnizca zararli dezenfeksiyon yan iiriinlerinin olusumunu
artirmakla kalmadigi; korozyonu agirlastirdigi, hos olmayan kokulara neden oldugu ve su
kalitesini bozarak ¢evresel riskler olusturabildigi ifade edilmektedir (Hu vd., 2021, aktaran
Atabay, 2025; Zhang vd., 2021, aktaran Atabay, 2025).

Dezenfeksiyon siirecinde organik ve inorganik maddelerin dezenfektanlarla etkilesime
girmesi sonucunda toksik dezenfeksiyon yan triinlerinin olugabildigi bildirilmektedir (L1 &
Mitch, 2018; Richardson & Ternes, 2018). Bu yan {irlinlere uzun siireli ve sik maruz
kalmanin, karaciger yetmezIligi ve sinir sistemi aktivitelerinde azalma ile iligkili olabildigi
belirtilmektedir (Huang vd., 2021, aktaran Atabay, 2025).

Yiizme havuzlarinin yogun bigimde kullanilmasi ve denize erisimin her birey icin
miimkiin olmamasi nedeniyle, havuz sularmin hijyenik kosullarinin 6nem kazandig: ifade
edilmektedir (Bektas, 2019). Halka ag¢ik su kaynaklarinda dezenfeksiyon prosediirlerinin
uygulanmasinin, modern déonemlerin 6nemli halk saglig1 gelismeleri arasinda yer aldigi; bu
uygulamalar sayesinde su kaynakli bulasici hastaliklarla iligkili etkilerin bir¢ok bolgede

onemli dl¢iide azaldig1 vurgulanmaktadir (UNICEF, 2011, aktara Bektas, 2019).
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2.2.4. Standartlar — mavi bayrak programi

Mavi Bayrak Kampanyasi, kiy1 alanlarinda yiizme suyu kalitesi, giivenlik, ¢evre
yonetimi ve c¢evre egitimi alanlarinda belirli Olgiitlerin  olusturulmasini amaglayan
uluslararasi bir ¢gevre programi olarak tanimlanmaktadir. Program, plajlar ve marinalar i¢in
cevresel kaliteye iligkin ortak bir degerlendirme c¢ergevesi sunmakta ve bu alanlarda
stirdiiriilebilirlik yaklagimini temel almaktadir (Foundation for Environmental Education
[FEE], t.y.).

Mavi Bayrak Programi 1985 yilinda baslatilmis olup, her yil giincellenen kriterler
dogrultusunda uygulanmaktadir. Program kapsaminda plajlar ve marinalar; yiizme suyu
kalitesi, ¢evre egitimi ve bilgilendirme, ¢evre yonetimi ile giivenlik ve hizmetler olmak iizere
dort ana kriter alani {izerinden degerlendirilmektedir (Foundation for Environmental
Education [FEE], t.y.).

Bu kriterlerin, rekreasyonel su alanlarinda ¢evresel kosullarin izlenmesine ve belirli
standartlar cercevesinde yonetilmesine yonelik bir sistem sundugu belirtilmektedir (Ugiincii,
2009).

Literatiirde Mavi Bayrak Odiilii’niin, yalnizca bakimli ve diizenli olarak y&netilen
plajlar icin 6ngoriildiigii; herhangi bir yoneticisi bulunmayan, sthhi olanaklar, ilk yardim ve
cankurtaran hizmetleri saglanmayan bakir plajlarin bu kapsama dahil edilmedigi ifade
edilmektedir. Bu durumun, Mavi Bayrak kriterlerinin yalnizca ¢evresel kaliteyi degil, ayni
zamanda plajlarin igletme, denetim ve hizmet altyapisini1 da kapsayan biitiinciil bir yaklagim
sundugunu ortaya koydugu belirtilmektedir (Cagilaba & Rennie, 2005, aktaran Ugiincii,
2009).

Tiirkiye’nin Mavi Bayrak Programi kapsamindaki uygulamalarina iliskin veriler,
programin ulusal diizeyde yiiriitiilme bi¢imine dair nicel bilgiler sunmaktadir. Belirli yillar
itibartyla Mavi Bayrakli plaj sayilarinin raporlandigt ve bu verilerin uluslararasi
karsilastirmalarda kullanildig1 goriilmektedir (Mavi Bayrak Tiirkiye, 2025; Tiirkiye Cevre
Egitim Vakfi [TURCEV], 2025).

2.3. Su Ortamlarinda Giivenlik Kavrami

Rekreasyonel su ortamlarinda giivenlik, kullanicilarin bulunduklari alanlarda siipheli
durumlar ve gereksiz risklerle karsilasmamasi, kullanilan ekipmanlarin ve tesis kosullarinin
bireylerde giliven hissi olusturmasi ve ayni zamanda risk teskil etmemesi olarak

tanimlanmaktadir. Bu baglamda giivenlik; hizmet alinan alanlarmm i¢ ve dig mekan
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diizenlemeleri, kullanilan arag-gerecler ve tesisin genel durumu ile birlikte ele alinan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Celik, 2021).

Su ortamlarinin dogas1 geregi degisken ve Ongoriilemez Ozellikler tagimasi,
rekreasyonel su alanlarinda giivenlik konusunu daha da dnemli hale getirmektedir. Ozellikle
deniz, gol ve akarsu gibi dogal su ortamlarinin, akinti, girdap, dalga ve ani derinlik
degisimleri gibi faktorler nedeniyle daha ytiksek risk barindirdigi belirtilmektedir (Royal
Life Saving Society — Australia, 2014, aktaran Turgut, 2014). Bu tiir ortamlarda suyun
fiziksel 6zelliklerinin yeterince bilinmemesinin, giivenlik agisindan ek riskler dogurabildigi
vurgulanmaktadir (Giiler & Cobanoglu, 1994).

Rekreasyonel su alanlarinda giivenligin yalnizca fiziksel 6nlemlerle sinirli olmadigi,
kullanicilarin algiladigr giivenlik diizeyinin de 6nemli bir bilesen oldugu bildirilmektedir.
Yapilan ¢alismalarda, bireylerin bir yiizme tesisinin temizligi, giivenligi, erisilebilirligi ve
genel kalitesine iligskin algilarinin, bu alanlari kullanma egilimlerini etkiledigi ortaya
konulmustur. Ozellikle ebeveynlerin, ¢ocuklarini gdzlemleyebilecekleri oturma alanlari,
temiz tuvaletler ve yetkin personel bulunan tesisleri daha gilivenli olarak algiladiklar
belirtilmektedir (Layne vd., 2020).

Algilanan risk kavrami, bireylerin su ortamlarinda sergiledikleri davranislarla da
iliskilendirilmektedir. Baz1 aragtirmalar, bireylerin kendilerini daha yetkin yiiziiciiler olarak
algiladiklarinda, su ortamlarinda daha riskli davranislar sergileme olasiliklarinin arttigini
gostermektedir (Stanley & Moran, 2017). Buna karsilik, ylizme havuzu kullanicilarinin
saglik risklerini ve olas1 kazalarin ciddiyetini fark ettiklerinde, riskli davraniglardan kaginma
egilimlerinin arttig1 bildirilmektedir (Galle vd., 2016).

Su ortamlarinin estetik ve fiziksel 6zelliklerinin de glivenlik algisiyla iliskili oldugu
ifade edilmektedir. Suyun estetik kalitesinin seffaflik, koku ve renk gibi gostergelerle
degerlendirildigi; ozellikle su seffafliginin, yiiziiciilerin derinligi algilayabilmesi ve su
altindaki potansiyel tehlikeleri fark edebilmesi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Bu ozelliklerin algler, mineraller ve askida bulunan kalintilar gibi cesitli faktérlerden
etkilendigi bildirilmektedir (Migliorini, 2017, aktaran Chamberlain vd., 2019).

Rekreasyonel su alanlarinda meydana gelen kazalarin biiylik boliimiiniin dogal su
ortamlarinda gerceklestigi, ancak yiizme havuzlarinda da yetersiz giivenlik onlemleri ve
isletme kaynakli sorunlara bagli kazalarin yasanabildigi ifade edilmektedir. Tiirkiye’de bu
tir kazalara iligkin sistematik kaza raporlarimin tutulmamasinin, olaylarin sayisal ve

niteliksel olarak degerlendirilmesini zorlastirdig1 belirtilmektedir (Gilindogdu, 2007).
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Spor tesislerinin varligi ve isletme kosullar1 da giivenlik baglaminda ele alinmaktadr.
Havuz ortaminda gergeklestirilen ylizme ve benzeri rekreasyonel etkinliklerin giderek daha
fazla tercih edildigi; bu alanlarda giivenli ve saglikli kullanimin, tesislerin dogru sekilde
isletilmesiyle iliskili oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde yiizmeyi teknik kurallara uygun
bicimde bilen birey sayisinin sinirli olmasi, tesis glivenliginin 6nemini daha da artiran bir

unsur olarak degerlendirilmektedir (Glindogdu & Karahiiseyinoglu, 2008).

2.3.1. Su ortamlarinda tesis ve teknik giivenlik onlemleri

Su ortamlarinda tesis giivenligi; yiizme havuzlarmin teknik altyapisi, elektrik
sistemleri, mekanik donanimlar1 ve fiziksel diizenlemeleriyle iliskili ¢ok boyutlu bir yap1
olarak ele alinmaktadir. Bu ortamlarin siirekli nemli ve 1slak 6zellik tasimasi, 6zellikle
elektrik kaynakli risklerin diger spor tesislerine kiyasla daha yiliksek olmasina neden
olmakta; bu durum teknik giivenlik 6nlemlerini kritik bir unsur haline getirmektedir (Ozhan,
2005).

Yiizme havuzlarinda yer alan tiim elektrik sistemlerinin topraklanmasi, elektrik kacagi
ve teknik arizalar sonucu ortaya cikabilecek ciddi risklerin  Onlenmesiyle
iliskilendirilmektedir. Aydinlatma elemanlar ile elektrikli cihazlarin uygun nitelikli bakir
iletkenlerle topraklanmasinin, su ve elektrik temasma bagl tehlikeleri azaltan temel
uygulamalar arasinda yer aldig1 bildirilmektedir (Ozhan, 2005).

Havuz tesislerinde bulunan pompalar, 1s1 degistiriciler, kompresorler, armatiirler ve
elektrik devre elemanlarinin diizenli bakim ve kontrollerinin yapilmasinin, sistem giivenligi
acisindan onemli oldugu belirtilmektedir. Ayar, kayit ve 6l¢lim sistemlerinin test edilmesi,
elektrik montajlarinin ve kagak akim rdlelerinin kontrol edilmesi gibi uygulamalarin da
tesisin teknik giivenligiyle dogrudan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Turhan, 2021).

Kapal1 ylizme havuzlarinda suyun hijyenik kosullara uygunlugunun saglanmasinin
yani sira, tesisin teknik 6zelliklerinin de giivenlik baglaminda degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Tesislerde ylizer dubalar, cankurtaran ipleri, simitler ve ilk yardimda
kullanilacak tibbi malzemelerin bulundurulmasinin teknik donanim kapsaminda ele alindig:
belirtilmektedir. Bununla birlikte havuza giris alanlarinda ayak dezenfeksiyon sistemlerinin
yer aldigi; kullanicilarin temiz mayo ve bone kullanimi ile dus alma uygulamalarinin tesis
diizenlemeleri icerisinde degerlendirildigi ifade edilmektedir (Turhan, 2021).

Yiizme havuzlarinda giivenli kullanimin saglanmasina yonelik olarak, tesis igerisinde

uyulmas: gereken kurallarin yazili bigimde sunuldugu pano ve elektronik bilgilendirme
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sistemlerinin bulundugu bildirilmektedir. Ayrica yillik genel temizlik uygulamalari ile kapali
havuzlarda soyunma kabinleri ve dug alanlarinin 1sitilmasinin, tesis giivenligi ve kullanim
kosullaryla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Turhan, 2021).

Elektrik giivenligi kapsaminda, yiiksek voltaj nedeniyle havuz tesislerinde 6zel yalitim
ve imalat uygulamalarinin kullanildigi; kablolardan armatiirlere kadar segilen malzemelerin
suyla temas riskini azaltacak nitelikte oldugu belirtilmektedir. Yiiziiciilerin elektrik
kacaklarindan zarar gormemesi amaciyla topraklama ve kagak akim rolesi sistemlerinin tesis
edilmesinin teknik giivenlik unsurlar1 arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir (Ozhan, 2005;
Turhan, 2021).

Elektrik sigorta kutularinin kilitli panolar igerisinde muhafaza edilmesi, kauguk paspas
kullanim1 ve yetkisiz kisilerin erisiminin sinirlandirilmasi gibi uygulamalarin, havuzlarda
elektrik kaynakli kazalarin 6nlenmesiyle iliskili oldugu bildirilmektedir. Ayrica uyari
isaretlerinin tesis icerisinde goriiniir bigimde konumlandirilmasmin, teknik giivenlik

diizenlemelerinin bir parcasi olarak ele alindig1 ifade edilmektedir (Atabay, 2025).

2.3.2. Su ortamlarinda cankurtaranlar ve gozetim

Cankurtaranlar, rekreasyonel su ortamlarinda giivenligin saglanmasinda gorev alan ve
su alanmi siirekli olarak izlemek, kullanicilart denetlemek, yaralanma riskleri hakkinda
bilgilendirmek ve riskli davraniglari sinirlandirmak {izere egitilmis profesyoneller olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda cankurtaranlarin, yaralanmalarin dnlenmesine yonelik
kurallar1 uyguladiklar1 ve acil durumlarda kurtarma, ilk yardim ve temel yasam destegi
miidahalelerini gerceklestirebilecek yeterlilige sahip olmalarinin beklendigi bildirilmektedir.
Ancak bu miidahalelerin gerceklestirilebilmesi i¢in Oncelikle suda zor durumda olan
bireylerin dogru bigimde tespit edilmesinin temel bir gereklilik oldugu ifade edilmektedir
(Branche & Stewart, 2001).

Alan yazinda, su alanmi denetlemekle gorevli cankurtaranlarin dikkatlerini
dagitabilecek ya da gozetim islevini aksatabilecek baska gorevlerle yiikiimlii tutulmamalari
gerektigi vurgulanmaktadir. Ozellikle cankurtaranlarn, suda tehlike altinda bulunan
bireylere hizli miidahaleyi engelleyebilecek herhangi bir ek isle gorevlendirilmemesinin,
gozetim giivenligi agisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, su gézetimi ile
gorevli cankurtaranlarin kamu giivenligi disinda farkli gérevler tistlenmemesi gerektigi ifade
edilmektedir (United States Lifesaving Association [USLA], 2000, aktaran Branche &
Stewart, 2001).
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Yiizme tesislerinin giivenli bigimde isletilmesinde cankurtaranlarin merkezi bir rol
iistlendigi vurgulanmaktadir. Cankurtaranlar, bireylerin su aktivitelerini giivenli kosullar
altinda gerceklestirebilmelerine katki saglayan, ylizme ve su giivenligi konusunda bilgi ve
beceriye sahip profesyoneller olarak ele alinmaktadir. Literatiirde, basaril1 bir cankurtaranin
giicli, zinde, yardimsever, sorumluluk sahibi ve baskalarinin giivenligini 6nceleyen bireysel
ozelliklere sahip olmasi gerektigi belirtilmektedir (American Red Cross, 2007, aktaran
Giindogdu, 2007; YMCA, 2001, aktaran Glindogdu, 2007).

Cankurtaranlarin fiziksel yeterlilikleri, kazalar1 6nleme ve kurtarma miidahalelerinin
etkin bicimde gergeklestirilebilmesi agisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, gii¢, dayaniklilik, nefes kontrolii ve g¢abukluk gibi fiziksel 6zelliklerin
cankurtaranlik gorevleriyle dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir. Diizenli yiizme
egzersizleri ve su temelli antrenmanlarin, cankurtaranlarin fiziksel yeterliliklerini
siirdiirmelerine katki sagladigi bildirilmektedir (American Red Cross, 1998, aktaran
Glindogdu, 2007; Tirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu, 2007, aktaran Giindogdu, 2007;
YMCA, 2001, aktaran Giindogdu, 2007).

Alan yazinda, cankurtaranlarin sorumluluklarinin 6nleyici ve miidahaleye yonelik
olmak tizere iki temel boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Buna gére cankurtaranlarin birincil
sorumlulugunun, aldiklar1 6nlemlerle olasi kazalarin meydana gelmesini engellemeye
yonelik faaliyetler oldugu; ikincil sorumluluklarinin ise ortaya ¢ikan tehlikeli durumlara en
kisa stirede miidahale ederek yiiziiciilerin giivenligini saglamak oldugu belirtilmektedir. Bu
sorumluluklarin yerine getirilebilmesi i¢in cankurtaranlarin dogru karar verme becerisine,
gorev alanlarini bilme yeterliligine ve tesis yoneticileriyle etkili iletisim kurma kapasitesine
sahip olmalarinin gerekli oldugu ifade edilmektedir (American Red Cross, 1998, aktaran
Gilindogdu, 2007; Basbakanlik, 2005, aktaran Giindogdu & Karahiiseyinoglu, 2008).

Cankurtaranlarin gorevlerini etkin bigimde yerine getirebilmeleri i¢in gerekli ekipman
ve kurtarma malzemelerine erisimlerinin saglanmasinin 6nemli oldugu bildirilmektedir.
Tehlikeli durumlarin tanimlanmasi, uygun kurtarma yonteminin belirlenmesi ve miidahale
stirecinin yonetilmesi gibi agsamalarin, cankurtaranin karar verme ve uygulama becerileriyle
dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Porter, 1997, aktaran Giindogdu, 2007).

Rekreasyonel yiizme tesislerinde cankurtaranlarin bulunmasinin, kullanicilarin
giivenlik algilari tizerinde de etkili oldugu belirtilmektedir. Baz1 ¢galismalarda, kullanicilarin

cankurtaranlarin varligindan haberdar olmamalar1 ya da cankurtaranlarin yetkinligine iliskin
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stipheler tagimalarinin, tesisin hizmet kalitesi ve giivenlik algisini sekillendirdigi
vurgulanmaktadir (Celik, 2021).

Tarihsel agidan bakildiginda, cankurtaranlarin on dokuzuncu yiizyildan itibaren
gonilli ya da ticretli olarak havuzlar ve dogal su ortamlarinda gorev aldiklar1 goriilmektedir.
Literatiirde, cankurtaranlarin suda bogulma riskini dogrudan ortadan kaldirdigina iligkin
kesin kanitlar bulunmamakla birlikte, su ortamlarinda cankurtaranlarin varliginin bireyleri
daha giivenli davramiglara yonlendirdigi ifade edilmektedir. Cankurtaranlarin riskli
davranislart sinirlandirmalar;, su ve hava kosullarini siirekli izlemeleri ve tehlikeli
durumlarda miidahalede bulunmalari, rekreasyonel su alanlarinda giivenligin saglanmasina
katki sunan unsurlar arasinda yer almaktadir (Peden vd., 2008, aktaran Orhan & Turgut,

2018).

2.3.3. Bogulma ve yiizme becerisi iliskisi

Su ortamlarinda giivenlik baglaminda ele alinan riskler arasinda bogulma, siklig1 ve
sonuclar1 itibartyla en ciddi tehditlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Literatiirde
bogulma, bireyin s1vi bir ortamda bulunmasi sirasinda hava yolunun sivi ile temas etmesi
sonucunda solunumun bozulmasiyla gelisen bir siire¢ olarak tanimlanmakta; bu siirecin
olimle sonuglanabilecegi gibi hayatta kalinmas1 durumunda kalic1 fizyolojik ve ndrolojik
sorunlara da yol acabildigi bildirilmektedir. Bogulma olaylarinin énemli bir bdliimiiniin
rekreasyonel amagla kullanilan su ortamlarinda meydana geldigi belirtilmektedir. Yiizme
havuzlari, denizler, gbller ve nehirler gibi alanlar, bireylerin eglence, egzersiz ve dinlenme
amactyla yogun bi¢imde kullandiklar1 ortamlar arasinda yer almakta; bu durum bogulma
riskinin bu alanlarda daha belirgin hale gelmesine neden olmaktadir. Epidemiyolojik veriler,
bogulmanin diinya genelinde onlenebilir 6liim nedenleri arasinda {ist siralarda yer aldigini
ortaya koymaktadir (Peden vd., 2016; World Health Organization, 2014).

Alan yazinda bogulma riskinin bireylerin ylizme ve su becerileriyle yakindan iligkili
oldugu vurgulanmaktadir. Yiizme becerisi ve suya 6zgii hareket yeterliliklerinin, bireyin su
ortaminda dengeyi koruyabilmesi, nefes kontroliinii siirdiirebilmesi ve beklenmeyen
durumlara uyum saglayabilmesi acisindan belirleyici oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda yiizme bilmemek ya da smirli ylizme becerisine sahip olmak, bogulma riskini
artiran temel faktorler arasinda ele alinmaktadir (Brenner vd., 2009; Yang vd., 2007).

Literatiirde su becerilerinin yalnizca teknik yiizme hareketleriyle sinirlt olmadigi; suya

girisg, suda yon degistirme, su iizerinde kalma, nefes kontrolii ve kendini kurtarma gibi ¢ok
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sayida bileseni icerdigi vurgulanmaktadir. Bu becerilerin 6zellikle ¢ocukluk doneminde
kazanilmasinin, ilerleyen yaslarda giivenli suya katilim agisindan 6nemli bir rol oynadigi
ifade edilmektedir. Su becerilerinin yetersiz oldugu bireylerde, su ortaminda kontrol kaybi1
yasama ve panik tepkilerinin ortaya ¢ikma olasiliginin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir
(Brenner vd., 2009; Linnan vd., 2013).

Bogulma riskinin yalnizca c¢ocukluk donemine 6zgii olmadigi; ergenler, geng
yetigkinler ve yetiskin bireyler i¢in de 6nemli bir giivenlik sorunu olmaya devam ettigi
vurgulanmaktadir. Literatiirde, yetigkin bireylerde bogulma riskinin siklikla ylizme becerisi
yetersizligi, su ortamina aginalik eksikligi ve yasam boyu ylizmeden kaginma davranislartyla
iligkili oldugu ifade edilmektedir (Brenner vd., 2009; Peden vd., 2016).

Rekreasyonel su ortamlarinda bogulmanin ¢ogu zaman ani ve sessiz bir bigimde
gerceklestigi bildirilmektedir. Bu durum, bogulma siirecinin ¢evredeki bireyler tarafindan
kolaylikla fark edilememesine ve miidahale siiresinin kisitlanmasina yol agmaktadir.
Literatiirde, bogulma olaylarinin 6nemli bir boliimiiniin kisa siirede gelistigi ve yilizme
becerisi yetersiz olan bireylerde bu siirecin daha hizli ilerleyebildigi belirtilmektedir
(Szpilman vd., 2012, aktaran Haynsworth, 2017).

Bogulmanin halk sagligi acisindan tasidigi Onem, yalnizca Oliimle sonuglanan
vakalarla sinirli degildir. Oliimciil olmayan bogulma vakalarinin da uzun siireli solunum
problemleri, nérolojik hasar ve fonksiyonel kayiplarla iligkili olabildigi vurgulanmaktadir.
Bu yoniiyle bogulma, rekreasyonel su ortamlarinda giivenligin degerlendirilmesinde yilizme
ve su becerileriyle birlikte ele alinmasi gereken cok boyutlu bir risk alani olarak

tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2014).

2.4. Korku, Kaygi ve Fobi Kavramlar:

Psikoloji, zihinsel siireclerin, davranislarin ve bu siiregleri etkileyen biyolojik, ¢cevresel
ve sosyal faktorlerin bilimsel olarak incelendigi bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda psikoloji, bireylerin nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini ve davrandiklarini
anlamaya yonelik ¢ok boyutlu bir ¢erceve sunmaktadir (Ertiirk, 2017).

Korku, insan yasaminin her doneminde deneyimlenen temel duygulardan biri olarak
ele alinmaktadir. Literatiirde korkunun, bireyi tehditlere kars1 uyaran ve hayatta kalmay1
destekleyen biyolojik bir mekanizma oldugu belirtilmektedir. Sinir sistemine programlanmis

bu duygu, tehlike algilandiginda bireyi hizli bicimde harekete gegirmekte ve koruyucu bir
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islev lstlenmektedir (Tok, 1998, aktaran Mutlu, 2023). Korkunun bu yoniiyle uyarici ve
koruyucu bir sinyal niteligi tasidigi ifade edilmektedir.

Korku evrensel bir duygu olmakla birlikte, tiirleri ve yogunlugu bireyler arasinda
farklilik gosterebilmektedir. Bu farkliliklarin, bireyin yetistirilme bi¢imi, yasam deneyimleri
ve ic¢inde bulundugu kosullarla iliskili oldugu belirtilmektedir. Korkunun yalnizca
davranigsal diizeyde degil; bilissel ve duygusal diizeylerde de etkiler yarattigi1 ve bu etkilerin
ogrenme siireclerini olumsuz yonde etkileyebildigi bildirilmektedir. Ozellikle kontrol altina
alimamayan korkunun, bireyin yeni deneyimlerden ka¢inmasina yol acabildigi ifade
edilmektedir (Cerez, 1990).

Kaygi ve korku benzer fizyolojik belirtilerle ortaya ¢ikabilse de literatiirde bu iki
kavramin ayirt edildigi goriilmektedir. Kaygi; bedensel gerilim, siirekli endise ve gelecege
yonelik olumsuz beklentilerle karakterize edilirken, korkunun mevcut ve somut bir tehlikeye
verilen ani bir tepki oldugu belirtilmektedir. Bu ayrimin, korku ve kayginin farkli psikolojik
mekanizmalar lizerinden ele alinmasina neden oldugu ifade edilmektedir (American
Psychiatric Association, 1994, aktaran Stillwell, 2011; Barlow, 2002, aktaran Stillwell,
2011).

Korkunun patolojik bir boyut kazandigi durumlar ise fobi kavrami kapsaminda ele
alinmaktadir. Fobi, bireyin gilinliik yasamini etkileyebilecek diizeyde, kontrolii disinda
gelisen ve cogu zaman gergekei bir tehdit igermeyen yogun korku tepkileriyle karakterize
edilen bir durum olarak tanimlanmaktadir (T6ziin & Bababoglu, 2016). Fobinin temel ayirt
edici Ozelliginin, korkunun gergek dis1 bir nesne ya da duruma yonelmis olmasi oldugu
belirtilmektedir.

Psikoloji literatiiriinde fobiler, siklikla anksiyete bozukluklar1 kapsaminda
degerlendirilmektedir. Psikanalitik yaklasimlarda fobi, bireyin yasadig1 bir semptom olarak
ele alinirken; bazi kuramsal ¢ercevelerde nevrotik bozukluklarin bir alt kategorisi olarak
tanimlanmaktadir. Klinik gozlemler, fobisi olan bireylerin ¢ogunlukla c¢ocukluk
donemlerinde yasadiklar1 travmatik deneyimlere atifta bulunduklarini ve fobinin bu
deneyimler lizerinden anlamlandirildigini géstermektedir (Yogan, 2022).

Literatiirde fobiler, belirli bir nesne ya da duruma atfedilen asir1 korku veya kaygi ile
karakterize edilen psikiyatrik bozukluklar olarak tanimlanmaktadir. Bu durumlarda
bireylerin, korku uyandiran nesne ya da durumla karsilastiklarinda veya boyle bir durumla
karsilasmay1 diislindiiklerinde yogun kacinma ya da kacis davranmiglart sergiledikleri

bildirilmektedir (Becker vd., 2007; Crosby, 2017).
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Korku, kaygi ve fobi kavramlarinin 6grenme siiregleriyle iliskisi de literatiirde ele
alinmaktadir. Ozellikle korkunun, bireyin 6grenme siirecinde giiclii bir belirleyici oldugu ve
yeni becerilerin kazanilmasini zorlastirabildigi ifade edilmektedir. Bu durumun, bireyin
bedensel gerginlik yasamasi, gevseyememesi ve bulundugu ortama uyum saglamakta
zorlanmasiyla iligkili oldugu belirtilmektedir (Armbruster, 1936; Dash, 2006, aktaran
Haynsworth, 2017).

Korku ve kayginin fizyolojik yansimalar1 arasinda kalp atim hizinda artis, kas
gerginligi, nefes alma giicliigii, mide bulantis1 ve agiz kurulugu gibi belirtiler yer almaktadir.
Bu tiir tepkilerin, bireyin bulundugu ortamda kontrol algisini zayiflatabildigi ve
davraniglarini sinirlandirabildigi bildirilmektedir (Armbruster, 1936; Milosevic & McCabe,
2015, aktaran Misimi vd., 2020).

Bazi bireylerin yogun korku ve kacinma davranislar1 nedeniyle belirli becerileri hig
kazanamadiklari; baz1 bireylerin ise bedensel gerginlik ve gevseyememe nedeniyle 6grenme
stirecinde giigliikk yasadiklar1 ifade edilmektedir. Bu durumun, korku temelli psikolojik
siireclerin 6grenme performanst iizerindeki etkisini ortaya koydugu vurgulanmaktadir
(Milosevic & McCabe, 2015, aktaran Misimi vd., 2020).

Kaygi, bireyin yasami boyunca farkli donemlerde deneyimleyebildigi; bilissel,
duygusal ve davranigsal boyutlar1 bulunan temel bir duygu durumu olarak ele alinmaktadir.
Literatiirde kaygi, bireyin gelecekte karsilasabilecegi olasi tehditlere yonelik beklentileriyle
iliskili bir huzursuzluk ve gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir (Oner & LeCompte, 1983,
aktaran Ozpolat, 2023).

Literatiirde kayginin fizyolojik yansimalar1 da ele alinmaktadir. Kaygi durumlarinda
kalp atim hizinda artig, kas gerginligi, nefes alip vermede diizensizlik, mide bulantis1 ve
terleme gibi tepkilerin ortaya ¢ikabildigi ifade edilmektedir. Bu fizyolojik tepkilerin, bireyin
bulundugu ortamda kontrol algisini zayiflatabildigi belirtilmektedir (American Psychiatric
Association, 1994, aktaran Stillwell, 2011).

Kaygiin 6grenme ve performans siiregleriyle iliskili oldugu da bildirilmektedir.
Yogun kayginin, dikkat ve odaklanmay1 zorlastirabildigi; bireyin yeni bilgi ve becerileri
edinme siirecini olumsuz yonde etkileyebildigi ifade edilmektedir. Bu durumun, bireyin
O0grenme ortamlarindan kaginmasina veya performansinin diigmesine neden olabildigi
belirtilmektedir (Barlow, 2002, aktaran Stillwell, 2011).

Kayginin belirli bir diizeyde yasanmasimin islevsel olabilecegi; ancak yogun ve

stiregen hale gelmesi durumunda bireyin giinliik yasam islevselligini olumsuz etkileyebildigi
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bildirilmektedir. Bu baglamda kayginin, bireyin davranislarini yonlendiren ancak kontrol
edilmediginde smirlayict bir faktére doniisebilen bir duygu durumu oldugu ifade
edilmektedir (Oner & LeCompte, 1983, aktaran Ozpolat, 2023).

2.4.1. Suya ve yiizmeye yonelik korku

Literatiirde su korkusu, yiizme becerisinin eksikligi ya da zayifliginin temel
gostergelerinden biri olarak ele alinmaktadir. Baz1 bireylerin sudan tamamen kaginmalari
nedeniyle yiizmeyi hi¢ Ogrenemedikleri, bazi bireylerin ise su ortaminda viicutlarini
yeterince gevsetememeleri nedeniyle ylizme Ogrenme siirecinde giicliik yasadiklar
bildirilmektedir (Hassani & Mutlu, 2024; Mutlu, 2023).

Su korkusu, yogun bir suya yonelik korku ya da sudan kaginma davranislariyla
karakterize edilen bir tiir kaygi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Mutlu, 2023). Korku,
gercek ya da hayali bir tehlikeye kars1 ortaya ¢ikan ve organizmayi koruyucu islev goren
temel bir duygu olarak degerlendirilmekle birlikte, su korkusu durumunda bu tepkinin
hareket koordinasyonunu bozabildigi, kontrol kayb1 algisin1 artirabildigi ve merkezi sinir
sistemi aktivitesinde bozulmalara yol agabildigi ifade edilmektedir (Menzies & Harris,
1997).

Literatiirde su korkusunun ¢ocukluk déneminde gorece yaygin oldugu, yetiskinlikte
ise daha az goriilmesine ragmen bireylerin yagam tarzi tizerinde ciddi olumsuz sonuglara yol
acabildigi bildirilmektedir. Nadiren banyo yapma gibi giindelik suyla iligkili etkinliklerin
dahi korku tepkisini tetikleyebildigi ve bu durumun bireylerin suda ya da suya yakin
gerceklestirilen birgok faaliyetten kacinmasina neden olabildigi ifade edilmektedir
(Milosevic & McCabe, 2015, aktaran Misimi vd., 2020).

Bogulma korkusu, suya yonelik korkular arasinda en yaygin faktorlerden biri olarak
ele alinmaktadir. Yapilan caligmalarda bogulma korkusunun, yiizme becerisinin hig
olmamasmin ya da diisiik diizeyde olmasmnin en giiclii gostergelerinden biri oldugu
bildirilmektedir. Bu iliskinin, ailelerin sosyoekonomik durumu ya da ylizme tesislerine
erisim gibi degiskenlerden daha giiglii olabildigi ifade edilmektedir (Berukoff & Hill, 2010;
Irwin vd., 2010; Pharr vd., 2018). Bogulma korkusunun ¢ogu zaman genel su korkusundan
kaynaklandig: belirtilmektedir (Whiting & Stembridge, 1965).

Su korkusu ve bogulma korkusunun, ylizmeyi iyi bilmeyen ya da hi¢ bilmeyen
bireylerde siklikla birlikte goriildiigii; bu korkularin yiizme 6grenme siirecini zorlagtirdigi
ve bireylerin su ortamlarindan kaginmasina yol agabildigi vurgulanmaktadir (Beggs vd.,

2013; Brenner vd., 2003).
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Geng yetigkinlerde su korkusu, havuz ortamina yonelik psikolojik engeller arasinda
yer almakta; su korkusu ve basarisizlik korkusunun bu bireylerde yaygin olarak goriildiigii
ifade edilmektedir (Newsome vd., 2001). Su korkusunun, ylizme 6grenme siirecini ve suyla
iliskili acil durumlarda hayatta kalma becerilerini olumsuz etkileyebilen onemli bir faktor
oldugu bildirilmektedir (Blinch, 2008, aktaran Haynsworth, 2017).

Su korkusu iizerine yapilan erken donem arastirmalarin, agirlikli olarak davranis
terapisi yaklagimi ¢ercevesinde ve cogunlukla ¢ocuklar iizerinde yiiriitiildiigii goriilmektedir.
Bu ¢alismalarda sistematik duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve suya kademeli maruz
birakma uygulamalarinin suya yonelik korkunun azaltilmasinda etkili oldugu ifade
edilmektedir (Bentler, 1962; Menzies & Clarke, 1993; Osborn, 1986; Pomerantz vd., 1977,
Ultee vd., 1982).

Baz1 arastirmalarda ebeveynlerin su korkusunun, ¢ocuklarin yiizme Ogrenme
stireclerinde hem motive edici hem de sinirlayici bir unsur olarak rol oynayabildigi ifade
edilmektedir. Yaralanma ve bogulma korkusunun, hi¢ ya da diisiik diizeyde yiizme becerisine
sahip olmanin giiclii gostergeleri arasinda yer aldig1 bildirilmektedir (Irwin vd., 2011; Ross
vd., 2014).

Su korkusunun kokenlerine iligkin olarak, bu korkunun yalnizca dogrudan yasantilarla
degil, iliskisel olmayan siireclerle de gelisebilecegi ileri siirtilmektedir. Baz1 bireylerde su
korkusunun, yeni ve belirsiz bir ¢evreyle karsilasma sonucunda ortaya ¢iktigi
vurgulanmaktadir (Graham & Gaffan, 1997; Menzies & Clarke, 1993).

Su korkusu, 6zgiil fobi kapsaminda degerlendirilen bir durum olarak ele alinmaktadir.
Ozgiil fobi, belirli bir nesne ya da durum karsisinda algilanan tehdit diizeyinin gercek riskin
Otesine gectigi, siireklilik gosteren ve yogun kaygi ile karakterize edilen bir korku tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda su korkusu, kan korkusu ve hayvan korkusu gibi 6rneklerle
birlikte degerlendirilmektedir (Peden & Franklin, 2020; Pratama vd., 2024).

Bu kapsamda ele alinan 6zel fobi tiirlerinden biri olan apeirofobi, sonsuzluk ve
ebediyet kavramlarina yonelik irrasyonel ve orantisiz bir korku tiirli olarak
tanimlanmaktadir. Apeirofobinin, 6zellikle genislik, sinirsizlik ve kontrol kaybi algisiyla
iliskili oldugu ve bu yoniiyle genis su Kkiitleleri gibi cevresel uyaranlarla birlikte

degerlendirilebildigi ifade edilmektedir (Sainte, 2024, aktaran Bolat & Atasoy, 2024).
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2.4.2. Suya yonelik korkunun kaynaklar1 ve temel belirleyicileri

Literatiirde bireylerin yiizmekten kaginmalarinin yaygin nedenlerinden birinin suya
yonelik korku oldugu vurgulanmaktadir. Bu korkunun, ¢ogunlukla bogulma tehlikesi
yasama, cocukluk doneminde suyla yeterli etkilesimin olmamasi ya da olumsuz su
deneyimleriyle iligkili olarak gelistigi ifade edilmektedir (Sumartana & Setiaji, 2025).
Kiigiik yaslarda ylizme becerisi kazanmamuis bireylerin, yetiskinlik ddneminde su ortaminda
bulunmaya yonelik daha yiiksek diizeyde endise yasayabildikleri belirtilmektedir
(Sumartana & Setiaji, 2025).

Su korkusunun her bireyde ayni bicimde ortaya ¢ikmadigi, bazi bireylerin yiizme
davranigiyla ilgili sorun yasamazken deniz, agik su ya da biiyiik su kiitlelerine yonelik belirli
korkular gelistirebildigi bildirilmektedir. Bu korkularin c¢ocukluk travmalari, bogulma
korkusu, genis su kiitlelerine iliskin algilar ya da aile bireylerinin yasadigi olumsuz
deneyimlerle iliskili olabildigi ifade edilmektedir (Pratama vd., 2024).

Su ortamina yonelik korkunun, yilizme Ogrenme siirecinde Ozellikle baslangic
asamasinda bireylerin performansini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde bu korkunun; ge¢miste yasanan olumsuz deneyimler, giivensizlik hissi ve su
ortaminda kontrol kaybi algis1 gibi hem fiziksel hem de psikolojik faktorlerle iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Coelho vd., 2025).

Olumsuz onceki su deneyimlerinin, yalnizca belirli kiiltiirlere 6zgii olmadigi; diinya
genelinde yaygin bir olgu oldugu ve bu deneyimlerin bireyler biiyiidiikce etkisini
stirdiirebildigi  bildirilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk donemindeki olumsuz su
deneyimlerinin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal ¢alismalarin literatiirde yer aldig:
goriilmektedir (Peden & Franklin, 2020).

Arastirmalar, olumsuz onceki su deneyimlerinin ¢ocuklarin yiizme becerilerini
ogrenme diizeylerini anlamli bigimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu tiir deneyimleri
bildiren ¢ocuklarin, benzer yas grubundaki akranlarina kiyasla daha diisiik yiizme becerisi
diizeylerine ulastiklari; bu durumun bogulma korkusu ve suya yonelik fobik tepkilerle iligkili
olabildigi ifade edilmektedir (Irwin vd., 2011; Rapp vd., 2005).

Yiizme dersleri sirasinda yasanan olumsuz deneyimlerin de su korkusunun gelisiminde
onemli bir yer tuttugu bildirilmektedir. Literatiirde, ¢ocuk heniliz hazir degilken suya
daldirilmasi, yetersiz gozetim kosullar1 ve istem dis1 zorlayict uygulamalarin olumsuz su

deneyimleri arasinda yer aldig1 vurgulanmaktadir (Lémonie vd., 2015). Bu tiir deneyimlerin,
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cocuklarin yiizme 6grenme siirecine yonelik tutumlarini olumsuz etkileyebildigi ifade
edilmektedir (Wood, 2007, aktaran Peden & Franklin, 2020).

Bazi ¢alismalarda, gegmiste suyla iligkili yaganan olumsuz deneyimlerin bireyin suya
yonelik algisimi sekillendirdigi ve ylizme korkusunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigi
belirtilmektedir (Barrett vd., 2001; Mabhler, 2017, aktaran Andrews, 2019). Bu algmin,
bireyin suyu tehlikeli ya da kontrol edilmesi gii¢ bir ortam olarak degerlendirmesine neden
olabildigi ifade edilmektedir (Mahler, 2017, aktaran Andrews, 2019).

Su korkusunun yalnizca gegmis deneyimlerle degil, ayn1 zamanda duyusal uyaranlarla
da iligkili olabildigi bildirilmektedir. Suyun bulanik olmasi, algilanan kokular, sesler,
dokunma hissi ve basing gibi uyaranlarin, bireylerde rahatsizlik hissini artirabildigi ve korku
tepkilerini tetikleyebildigi ifade edilmektedir (Allen vd., 2016; Coffield vd., 2014; Damasio,
2018, aktaran Andrews, 2019; Shepherd, 2013, aktaran Andrews, 2019).

Agik su ortamlarina iliskin korkularin, suyun dogal giicii ve dngoriillemez kosullartyla
iligkili oldugu belirtilmektedir. Literatiirde, bogulma vakalarinin 6nemli bir boliimiiniin agik
sularda meydana gelmesi nedeniyle, bu tiir korkularin beklenen bir durum oldugu
vurgulanmaktadir (Committee on Injury, Violence, and Poison Prevention, 2010; Tyler vd.,
2017).

Bazi bireylerde su korkusunun, eslik eden saglik sorunlariyla birlikte ortaya ¢ikabildigi
bildirilmektedir. Kalp, deri, bobrek, solunum yolu ve kulak-burun-bogaz hastaliklar1 gibi
durumlarin, suya girme konusunda kayg1 ve korku diizeyini artirabildigi ifade edilmektedir.
Benzer sekilde, suyun derinligi ve bogulma olasiligina iliskin algilarin da korku tepkileriyle
iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Misimi vd., 2020).

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin, genglik ve yetiskinlik
donemlerinde devam eden su korkusunun temel kaynaklar1 arasinda yer aldig:
bildirilmektedir (Hewitt, 1947). Su korkusunu tetikleyebilecek durumlar arasinda karanlik
ya da bulanik sularda bulunma, bas1 suyun altina sokma, ¢cesmelere yakin olma ve tekneyle
seyahat etme gibi deneyimlerin yer aldig1 ifade edilmektedir (Milosevic & McCabe, 2015,
aktaran Misimi vd., 2020).

Su korkusunun, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan o6zgiil fobi kapsaminda
degerlendirildigi ve bu tiir fobilerin genel popiilasyonda belirli bir yayginliga sahip oldugu
belirtilmektedir (American Psychiatric Association, 1994, aktaran Stinson vd., 2007).

Cocuklarda daha sik goriilmekle birlikte, su korkusunun yetigkinlik doneminde de
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yogunlagabildigi ve bireyin giinliik yasamini etkileyebildigi ifade edilmektedir (Becker vd.,
2007; Menzies & Harris, 1997).

Aragtirmalar, yasanan olumsuz su deneyimlerinin ylizme becerilerinin gelisimini,
O0grenmeye yonelik motivasyonu ve performansi olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.
Su korkusunun, yiizme 6grenme siirecinde belirleyici bir faktor oldugu ve beceri kazanimini

geciktirebildigini gostermektedir (Peden vd., 2020; Wade vd., 2009, aktaran Bulut, 2025).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. Karasar (2012), iligkisel tarama modelini degiskenler arasindaki iliskileri
belirlemek ve bu iligkilerin seviyesini istatiksel olarak ortaya koymak amaciyla kullanilan

nicel bir aragtirma yaklasimi olarak tanimlamistur.

3.2. Arastirmamin Degiskenleri
Bu aragtirmada degiskenler bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenler olmak iizere

iki grupta ele alinmistir.

e Bagimli Degigkenler
Arastirmanin  bagimli degiskenlerini iiniversite Ogrencilerinin ylizme becerisi diizeyi
(Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi toplam puani), yiizme korkusu diizeyi (Yiizme
Korkusu Olgegi toplam puani) ve yiizme korkusunun alt boyutlari olan saglik, giivenlik,
hidrofobi ve apeirofobi alt boyut puanlar1 olusturmaktadir.

e Bagimsiz Degiskenler
Arastirmada yilizme becerisi ve ylizme korkusu diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginm
incelemek amaciyla cinsiyet, yas, gelir durumu, spor yapma durumu, daha dnce yiizme dersi
alma durumu ve su korkusu oldugunu belirtme durumu bagimsiz degiskenler olarak ele

alinmustir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, 2024-2025 egitim-6gretim yili icerisinde Amasya Universitesi'nde
O0grenim goren iiniversite dgrencileri lizerinde yliriitilmiistiir. Aragtirmanin veri toplama
stireci, gerekli etik kurul onaytr ve kurum izinlerinin alinmasinin ardindan
gerceklestirilmistir. Veriler, belirlenen zaman araliginda Amasya Universitesi biinyesinde

O0grenim goren goniillii katilimcilardan toplanmistir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, 2024-2025 Amasya Universitesi 6grencileri olusturmakta olup,
orneklem grubu 528 iiniversite 0grencisi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Calismada 6rneklem

tiiri olarak rastgele drnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, nicel arastirmalarda
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orneklem se¢iminde evrende bulunan bireylere esit se¢ilme olasilig1 taniyarak drneklemin

evreni temsil etmesini ve bulgularin genellenebilirligini saglamaktadir (Creswell, 2017).

3.4.1. Dahil etme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagida belirtilmistir: 18 yas ve lizeri olmak, 2024—
2025 egitim-6gretim yilinda Amasya Universitesi’nde aktif dgrenci olmak, arastirmaya
gontlli olarak katilmayi kabul etmek, 6lgekleri anlayip yanitlayabilecek diizeyde Tiirkge

okuma ve anlama becerisine sahip olmak ve veri toplama araglarini eksiksiz doldurmak.

3.4.2. Dislama Kriterleri

Arastirma siirecinde, baglangicta calismaya dahil edilme kosullarini saglayan ancak
veri toplama ve analiz asamalarinda asagidaki durumlan tasidigi belirlenen katilimcilar
arastirma kapsami disinda brrakilmistir: Olgek ve anket formlarini eksik veya hatali

dolduranlar ile veri temizleme siirecinde analize uygun olmadig: belirlenen formlar.

3.4.3. Orneklem secimi ve 6rneklem biiyiikliigii

Arastirmada olasilikli 6rnekleme yontemlerinden rastgele drnekleme kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim dgretim yilinda Amasya Universitesi 6grencileri
olusturmaktadir. Bu kapsamda belirlenen 528 kisilik 6rneklemin yeterli biiyiikliikte oldugu

diistiniilmektedir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Ilk olarak “Demografik
Bilgiler”, ikinci boliimde “Yiizme Becerisi Oz Degerlendirme Olgegi” ve son olarak ii¢iincii
boliimde ise “Yiizme Korkusuna Yoénelik Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Bu

anketlerle ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.5.1. Demografik bilgiler
Bu boliimde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgiler” (cinsiyet, yas,
aile gelir diizeyi, ylizme dersi ge¢misi, spor deneyimi, su korkusu sahiplik diislincesi) formu

uygulanmistir.
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3.5.2. Yiizme becerisi 6z degerlendirme olcegi

Bu béliimde ise Gosnik vd. (2011) tarafindan gelistirilen, Arikan ve ince (2023)
tarafindan uyarlanan “Yiizme Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi” yer almaktadir. Olgek
tek boyut ve 12 maddeden olugmaktadir, 5°li likert (1=hi¢, 2=zay1f, 3=orta, 4=1yi, 5=¢ok 1y1)

tipindedir. Olgekte olumsuz veya ters maddeler bulunmamaktadir.

3.5.3. Yiizme korkusu olcegi

Bu boliimde ise Bolat ve Atasoy (2024) tarafindan gelistirilen “Yiizme korkusu 6l¢egi”
yer almaktadir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir, 5°1i likert (1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5=tamamen katilryorum) tipindedir. Olcegin
dort alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarindaki maddeler, icerik agisindan detayli bir
incelemeye tabi tutularak; birinci alt boyut "Saglik", ikinci alt boyut "Apeirofobi", {iglincii
alt boyut "Giivenlik" ve dordiincii alt boyut "Hidrofobi" olarak adlandirilmistir. Ters
kodlama yapilan madde bulunmamaktadir Olgegin dort alt boyutu bulunmaktadir. Alt
boyutlarindaki maddeler, icerik agisindan detayli bir incelemeye tabi tutularak; birinci alt
boyut “Saglik” (1-8. maddeler), ikinci alt boyut “Apeirofobi” (9—11. maddeler), iigiincii alt
boyut “Giivenlik” (12—16. maddeler) ve dordiincii alt boyut “Hidrofobi” (17-20. maddeler)

olarak adlandirilmastir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler, gerekli etik kurul onay1 ve kurum izinleri alindiktan sonra
20242025 egitim-dgretim yil igerisinde Amasya Universitesi 6grencilerinden toplanmustir.
Veri toplama stirecinde katilimeilara arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis, goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢aligmaya katilimlar1 saglanmis ve aydinlatilmis onamlar1 alinmastir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar;; Demografik Bilgi Formu, Yiizme
Becerileri Oz Degerlendirme Olgegi ve Yiizme Korkusu Olgeginden olusmaktadir. Olgekler
katilimcilara tek oturumda uygulanmis olup uygulama siireci yaklasik 8—12 dakika
stirmiistiir. Uygulama sirasinda katilimcilardan kimlik bilgisi talep edilmemis ve veriler
anonim olarak toplanmustir.

Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan kontrol edilmis, eksik veya hatali doldurulan

formlar veri setinden ¢ikarilmis ve analizler gecerli formlar iizerinden gergeklestirilmistir.
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3.7. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel ~degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6l¢ek
toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarinin cinsiyet, daha 6nce ylizme brasina yonelik
ders alma, su korkusu olma degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi Student testi
ile, yas, gelir durumu, spor yapma diizeyi degiskeni gore farklilik gosterip gostermedigi ise
Tek Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testi ile
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin yiizme becerisi ve yiizme korkusu diizeyleri 6lgek
toplam puanlar1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasindaki iligki Pearson korelasyon katsayisi
ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma degeri gosterilmis
olup, sonuclar p<0,05 Onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tiim istatistiksel
hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programda yapilmaistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplarin ig
tutarliligin1 kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilari (cronbach alpha) hesaplanmistir

(Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait tutarlilik katsayisi

Olcek i¢ Tutarhhk Katsayisi Degerlendirme
Yiizme Becerisi 0,965 Cok Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Yiizme Korkusu 0,902 Cok Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Saglik 0,734 Orta Diizeyde Giivenilir
Apeirofobi 0,858 Yiiksek Diizeyde Giivenilir
Giivenlik 0,744 Orta Diizeyde Giivenilir
Hidrofobi 0,841 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Tablo 3.1°de katilimecilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik
katsayilar1 incelendiginde Yiizme Becerisi ve Yiizme Korkusu 6l¢eginin yiliksek diizeyde
giivenilir oldugu tespit edilmistir. Ek olarak yiizme korkusu 6l¢eginin alt boyutlarindan olan
saglik ve hidrofobi alt boyutlar1 yiiksek diizeyde giivenilir bulunurken; saglik ve apeirofobi

alt boyutunun ise orta diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii
Bu calismanin yiiriitiilmesi hususunda, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik

Kurulu tarafinca 108.01-203576 sayihi etik kurul karar1 ile onay alinmistir.
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Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve ylizde dagilimlar

Cinsiyet N %o Gelir Durumu n %
Kadin 379 71,8 Diisiik 34 6,4
Erkek 149 28,2 Orta 472 89,4

Toplam 528 100,0 Yiksek 22 4.2

Toplam 528 100,0

Yas N % Spor Yapma Durumu n %
18-21 215 40,7 Profesyonel 14 2,7
22-25 297 56,3 Amator 104 19,7
26 ve lzerl 16 3,0 Orta diizeyde aktivite 79 15,0
Toplam 528 100,0 Disiik diizeyde 180 34,1

aktivite

Hig aktivite 151 28,6
yapmayanlar

Toplam 528 100,0

Ders Alma N % Su Korkusu n %
Evet 148 28,0 Evet 223 42,2
Hayir 380 72,0 Hayir 305 57,8
Toplam 528 100,0 Toplam 528 100,0

Tablo 4.1°de tiniversite Ogrencilerinin demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve

yilizde dagilimlari yer almaktadir. Calismaya 149 erkek (%28,2) ve 379 kadin (%71,8) olmak

tizere toplam 528 6grenci katilmistir. Katilimeilarin gogunlugu (%56,3) 22-25 yas araliginda

olup, biiyiik bir kismi1 (%89,4) orta diizeyde gelir durumuna sahiptir. Spor yapma durumuna

gore Ogrencilerin yaklasik ticte biri (%34,1) diisiik diizeyde fiziksel aktivite yapmaktadir.

Yiizme dersi alma durumuna bakildiginda, katilimcilarin 6nemli bir boliimii (%72,0) bu

dersi almadiginmi ifade etmistir. Su korkusu degiskenine iliskin bulgular ise 6grencilerin

yaridan fazlasinin (%57,8) su korkusuna sahip olmadigini gostermektedir.



40

Tablo 4.2. Cinsiyete gore liniversite dgrencilerinin yiizme becerisi ve yiizme korkusu

diizeyleri
Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet N Ort. SS p-degeri
) . Kadn 379 29.22 13.89
Yiizme Becerisi Erkek 149 37.50 13.39 <0,001
] Kadn 379 71,32 12,09
Yiizme Korkusu Erkek 149 6431 12.20 <0,001
: Kadn 379 28,99 433
Saghik Erkek 149 27.40 471 <0,001
. . Kadin 379 10,54 3,05
Apeirofobi Erkek 149 8,79 3,10 <0,001
L Kadn 379 18.74 3.29
Glivenlik Erkek 149 17.08 3,67 <0,001
. . Kadin 379 13,04 3,91
Hidrofobi Erkek 149 11,04 3.97 <0,001

Arastirmada cinsiyet durumuna goére ilniversite 6grencilerinin ylizme becerisi ve

ylizme korkusu 0Olcek ve alt boyutlar1 toplam puani agisindan anlamh bir farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Calismada erkek oOgrencilerin yilizme becerisi Olgek

puanlarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenirken; yiizme korkusu 6l¢ek ve

alt boyut toplam puanlarinda ise kadin 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (P<0,05; Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Gelir durumuna gore {iniversite 6grencilerinin yiizme becerisi ve yiizme korkusu
diizeyleri

Olcek ve alt Gelir o
b0§futlar Durumu Ort. S8 p-degeri

Diisiik 34 28,26 13,87 0,002
Yiizme Becerisi Orta 472 31,33 14,23

Yiiksek 22 41,59 10,92

Diisiik 34 71,64 13,16 0,274
Yiizme Korkusu Orta 472 69,33 12,57

Yiiksek 22 66,13 9,69

Diisiik 34 28,91 4,85 0,845
Saglik Orta 472 28,50 4,50

Yiiksek 22 28,81 3,91

Diisiik 34 10,29 3,68 0,750
Apeirofobi Orta 472 10,04 3,13

Yiiksek 22 9,63 3,03

Diisiik 34 18,82 3,75 0,243
Giivenlik Orta 472 18,28 3,49

Yiiksek 22 17,22 2,61

Diisiik 34 13,61 436 0,016
Hidrofobi Orta 472 12,49 3,98

Yiiksek 22 10,45 3,90

Arastirmada gelir durumuna gore iiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi ve ylizme
korkusu oOlgek alt boyutlarindan olan hidrofobi boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varilmistir (p<0,05). Calismada gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin yiizme
becerisi en yiiksek bulunurken; yiizme korkusu alt boyutlarindan olan hidrofobi boyutunda
ise gelir durumu diisiik olan 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(P<0,05; Tablo 4.3).
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Tablo 4.4. Yiizme dersi alma durumuna gore iiniversite 0grencilerinin ylizme becerisi ve
ylizme korkusu diizeyleri

Olgek ve alt boyutlar Ders Alma n Ort. SS p-degeri
. . Evet 148 41,56 11,75
Yiizme Becerisi Hayir 380 27.66 13.19 <0,001
] Evet 148 65,59 12,53
Yiizme Korkusu Hayir 380 70.81 1221 <0,001
] Evet 148 28,32 439
Saglk Hayir 380 28,63 4,54 0,478
o Evet 148 8,68 3,15
Apeirofobi Hayir 380 10,57 3,00 <0,001
L Evet 148 17,35 3,90
Givenlik Hayir 380 18,63 3,24 <0,001
. . Evet 148 11,22 3,82
Hidrofobi Hayir 380 12,96 4,01 <0,001

Arastirmada ylizme dersi alma durumuna gore {iniversite Ogrencilerinin yiizme
becerisi ve ylizme korkusu 6lcek ve alt boyutlar1 toplam puani agisindan (saglik alt boyutu
hari¢) anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir (p<0,05). Calismada yiizme dersi
alan Ogrencilerin yiizme becerisi 0lgek puanlarinin almayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenirken; yiizme korkusu O6l¢ek ve alt boyut toplam puanlarinda (saglik alt
boyutu hari¢) ise ders almayan Ogrencilerin puanlarmin alan 6grencilerden daha ytiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (P<0,05; Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Su korkusu olma durumuna gore iiniversite dgrencilerinin ylizme becerisi ve
ylizme korkusu diizeyleri

Su
. Korkusu . .
Olgek ve alt boyutlar Olma n Ort. SS p-degeri
Durumu
) _ Evet 379 23,58 10,37
Yiizme Becerisi Hayir 149 37.39 13.86 <0,001
Evet 379 76,03 11,04
) 3
Yiizme Korkusu Hayir 149 64.46 11.22 0,001
] Evet 379 29.56 448
Saglik Hayr 149 27,80 437 <0,001
- Evet 379 12,08 2.42
Apeirofobi Hayr 149 8,56 2,79 <0,001
L Evet 379 19.61 3.22
Glivenlik Hayr 149 17.29 3.34 <0,001
. . Evet 379 14,76 3,45
Hidrofobi Hayr 149 10,80 3,57 <0,001

Arastirmada su korkusu olma durumuna gore iiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi
ve ylizme korkusu 6lcek ve alt boyutlar: toplam puani agisindan anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Calismada su korkusu olmayan 6grencilerin yiizme becerisi
Olcek puanlarinin su korkusu olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenirken; su
korkusu olmayan Ogrencilerin yiizme korkusu 6lgek ve alt boyut toplam puanlarinin en

diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (P<0,05; Tablo 4.5).
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Tablo 4.6. Yas durumuna gore iiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi ve yiizme korkusu

diizeyleri

l())(:§ffll:l;: alt Yas n Ort. SS p-degeri
Yiizme Becerisi 18-21 215 30,40 13,94 0,293

22-25 297 32,30 14,38

26 velizeri 16 33,25 15,30

18-21 215 68,03 12,41 0,022
Yiizme Korkusu 22-25 297 70,56 12,53

26 velizeri 16 64,43 11,37

18-21 215 28,20 4,44 0,099
Saglik 22-25 297 28,87 4,54

26 velizeri 16 27,06 4,02

18-21 215 9,69 3,27 0,009
Apeirofobi 22-25 297 10,38 3,03

26 velizeri 16 8,56 3,28

18-21 215 18,08 341 0,449
Giivenlik 22-25 297 18,44 3,57

26 velizeri 16 17,81 2,58

18-21 215 12,05 4,02 0,026
Hidrofobi 22-25 297 12,86 4,01

26 velizeri 16 11,00 3,79

Arastirmada yas durumuna gore liniversite 6grencilerinin yiizme becerisi 6lgek toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmezken; ylizme korkusu 6lgek ve

alt boyutlar1 toplam puani agisindan anlamli bir farklilik oldugu (saglik ve giivenlik alt

boyutu hari¢) sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Calismada 18-21 yas aralifinda olan

ogrencilerin yilizme becerisi 6l¢ek puanlarinin en diisiik oldugu belirlenirken; 22-25 yas

araliginda olan 6grencilerin yiizme korkusu 6l¢cek ve alt boyut toplam puanlarinin en yiiksek

oldugu tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Spor yapma durumuna gore liniversite dgrencilerinin yiizme becerisi ve yiizme
korkusu diizeyleri

Olgek ve alt Spor Yapma

boyutlar Durumu n Ort. S8 p-degeri
Profesyonel 14 4521 16,62 <0,001
Amator 104 36,97 11,54
. . Orta Aktivite 79 37,91 15,51
Yizme Becerist  —h i AKtivite 180 31,22 13,59
Hig aktivite 151 23,64 11,37
yapmayanlar
Profesyonel 14 63,64 12,57 <0,001
Amator 104 66,27 12,03
Yiizme Korkusu Orta Aktivi.te’ 79 68,25 14,80
Diisiik Aktivite 180 68,72 11,43
Hig aktivite 151 73,31 11,87
yapmayanlar
Profesyonel 14 29,64 4,87 0,007
Amator 104 27,50 4,76
5 Orta Aktivite 79 29,07 4,85
Saglik N v
Diigiik Aktivite 180 28,15 4,08
Hig aktivite 151 29,36 4,41
yapmayanlar
Profesyonel 14 7,57 3,36 <0,001
Amator 104 9,15 3,02
Apeirofobi Orta Aktivite 79 9,59 3,49
Diigiik Aktivite 180 9,96 3,14
Hig aktivite 151 11,22 2,66
yapmayanlar
Profesyonel 14 17,35 3,79 0,003
Amator 104 17,65 3,246
Giivenlik Orta Aktivite 79 17,81 4,36
Diisiik Aktivite 180 18,16 3,11
Hig aktivite 151 19,17 3,38
yapmayanlar
Profesyonel 14 9,07 428 <0,001
Amator 104 11,97 3,64
. . Orta Aktivite 79 11,77 4,66
Hidrofobi Diisiik Aktivite 180 12,45 3,92
Hig aktivite 151 13,54 3,73
yapmayanlar

Arastirmada spor yapma durumuna gore iiniversite 6grencilerinin ylizme becerisi ve
ylizme korkusu olgek ve alt boyutlar1 toplam puani agisindan anlaml bir farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Calismada hi¢ aktivite yapmayan oOgrencilerin yiizme
becerisi 6l¢gek puanlarinin en diisiik oldugu belirlenirken; yiizme korkusu 6lcek ve alt boyut

toplam puanlarinda (saglik alt boyutu haric) ise hi¢ aktivite yapmayan Ogrencilerin en
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yiiksek puana sahip olduklari tespit edilmistir. Saglik alt boyutunda ise profesyonel

sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (P<0,05; Tablo 4.7).

Tablo 4.8. Universite dgrencilerinin yiizme becerisi ve yiizme korkusu diizeyleri arasindaki
iligskiye ait korelasyon tablosu

Olgekler ve alt boyutlar YK Saghk Apeirofobi Giivenlik  Hidrofobi
YB r-degeri 0,509 -0,190 -0,569 -0,453 -0,530
p-degeri 0,000%* 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

YB: Yiizme becerisi, YK: Yiizme korkusu

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Yiizme Becerisi ile Yiizme Korkusu ve alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve anlamli negatif iligskiler gézlemlenmistir. Baska bir
ifadeyle yiizme becerisi arttikga yiizme korkusu toplam puani azalmaktadir (= -0,509;
p<0,01). Alt boyutlara bakildiginda ise, yiizme becerisi ile saghk (= -0,190; p<0,01),
apeirofobi (r=-0,569; p<0,01), giivenlik (r=-0,453; p<0,01) ve hidrofobi (r=-0,530; p<0,01)
alt boyutlar1 arasinda negatif ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu bulgular, ylizme
becerisi yliksek olan bireylerin, yiizme ile ilgili korku diizeylerinin daha diisiik oldugunu

ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA

Yiizme becerisi ve yiizmeye iligkin 6zelliklerin anlasilmasinda, bu alanin tek bir
degisken lizerinden ele alinmasimin yeterli olmadig1r goriilmektedir. Yiizme becerisi ve
ylizmeye iliskin oOzellikler; yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, fiziksel aktivite
aligkanliklar1 ve daha once ylizme egitimi alma gibi bireysel faktorlerle birlikte ele
alindiginda daha anlamli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Literatiirde yiizme becerisi ve ylizmeye
iliskin korkunun ¢ogunlukla ayr1 ayr1 incelendigi, bu iki unsuru birlikte ele alan ¢aligmalarin
ise siirli oldugu dikkat cekmektedir. Benzer sekilde, yetiskin bireyler ve 6zellikle liniversite
diizeyinde egitim alan geng yetiskinler lizerinde yiiriitiilen yiizme becerisi ve yiizmeye iliskin
korku ¢alismalarinin da gorece az oldugu goriilmektedir. Oysa tiniversite 6grencileri, ylizme
becerisinin daha 6nce kazanilmamis olmasi durumunda dahi 6grenilmesi ve gelistirilmesi
acisindan 6nemli bir grubu temsil etmektedir. Bu baglamda yiizme becerisinin yalnizca
teknik bir kazanim degil; deneyim, tekrar ve bireysel 6zelliklerle birlikte sekillenen bir siire¢
olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bu c¢ercevede, ylizme becerisi ve yiizmeye iliskin
korkunun, kullanilan Slgekler dogrultusunda ele alinan bireysel oOzellikler ve deneyim
alanlar1 kapsaminda nasil farklilagtigi, calismadan elde edilen bulgular ve ilgili literatiir
15181nda degerlendirilmektedir.

Calismada erkek 6grencilerin ylizme becerisi 6lgek puanlarinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenirken; yiizme korkusu 6lgek ve alt boyut toplam puanlarinda ise
kadin Ogrencilerin puanlarinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Nitekim bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleri, ylizme deneyimine erigim firsatlari
ve giliven algisindaki farkliliklardan kaynakli olabilir. Alinyazin incelendiginde ¢aligsma
sonuclariyla benzerlik ve farklilik gosteren aragtirmalara rastlanilmaktadir. Literatiirde suda
bogulma vakalarinin cinsiyete gére dagilimi incelendiginde, erkek bireylerin kadinlara
kiyasla belirgin bi¢gimde daha yiiksek risk altinda oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gére bogulan bireylerin yarisindan fazlasmi 25 yas altindaki kisiler
olusturmakta ve erkeklerin bogulma oranm1 kadinlarin yaklasik iki kat1 diizeyinde oldugu
vurgulanmaktadir (World Health Organization [WHO], 2014). Benzer sekilde hem ulusal
hem de uluslararas: ¢aligmalarda suda bogulma vakalarmin biiyiik ¢ogunlugunun erkek
bireylerde goriildiigii ifade edilmektedir (Alagam, 2010; Arslan vd., 2008; Karbeyaz vd.,
2012, aktaran Tiirkoglu vd., 2014; Kumral vd., 2011, aktaran Beyhun vd., 2020;
Lakadamyali & Dogan, 2008, aktaran Cantiirk vd., 2009; Shetty & Shetty, 2007, aktaran
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Tiirkoglu vd., 2014). Ote yandan ¢alismada erkek Ogrencilerin yiizme becerisi 6lgek
puanlarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Nitekim bu durum,
erkek bireylerin ylizme becerilerini 6z degerlendirme yoluyla daha yiiksek algilamalariyla
iliskili olabilir. Erkeklerin suya dayali rekreatif etkinliklere daha fazla katilmalari, risk alma
davraniglarina daha yatkin olmalar1 ve suyla temas sikliklarinin fazla olmasi, kendilerine
yonelik yiizme yeterligi algilarini artiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Brenner
vd., 2001; Howland vd., 1996; Quan & Cummings, 2003; van Beeck vd., 2005). Bununla
birlikte, erkeklerin suyla iliskili riskleri daha diisiik algilama ve kendi basa ¢ikma becerilerini
abartma egiliminde olduklar1 da literatiirde siklikla belirtilmektedir (McCool vd., 2008;
Moran vd., 2012). Kadin 6grencilerin yiizme korkusu ve alt boyut puanlarinin daha ytiksek
bulunmas1 ise, risk algis1 ve savunmasizlik algisinin cinsiyete baglh farklilagmasiyla
aciklanabilir. Literatiirde kadinlarin su ortamlarinda tehlike algisin1 daha yiiksek diizeyde
degerlendirdikleri, riskli durumlara karst daha temkinli yaklastiklar1 ve giivenli ortamlarda
ylizmeyi tercih ettikleri belirtilmektedir (McCool vd., 2009; Moran, 2006). Bu durum, kadin
bireylerin yiizme becerilerini daha elestirel degerlendirmelerine ve yiizme korkusuna iliskin
ifadelerde daha yiiksek puanlar vermelerine yol agmis olabilir. Erkeklerin bogulma
vakalarinda daha yiiksek oranda yer almalari, yiizme becerisi algisinin her zaman gergek
riskten koruyucu olmadigini gostermektedir. Erkek bireylerin suya daha fazla maruz
kalmalari, yalniz basina suya girmeleri, alkol kullanimi ve giivenli olmayan bdlgelerde
ylizme davraniglari, yiiksek Ozgiliven ile birlestiginde bogulma riskini artiran faktorler
arasinda gosterilmektedir (Murray & Lopez, 1997; Turgut & Turgut, 2014; van Beeck vd.,
2005). Bu baglamda, ¢alismada erkek 6grencilerin yiizme becerisi puanlarinin yiiksek
olmasina ragmen, literatiirde erkeklerin bogulma riskinin daha yiliksek olmasi, 06z
degerlendirme ile gergek risk arasindaki olasi uyumsuzlugu ortaya koymaktadir. Sonug
olarak bu bulgular, ylizme becerisinin yalnizca teknik yeterlilik olarak degil; risk algisi, 6z
giiven ve giivenli davraniglarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Kadin
ogrencilerde yiiksek yiizme korkusu diizeylerinin koruyucu bir farkindalik gostergesi
olabilecegi, erkek Ogrencilerde ise yiiksek ylizme becerisi algisinin zaman zaman riskli
davraniglar1 tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum ozellikle yetiskin bireylerin
ylizme becerisine iligkin ¢alismalarinin da gerekliligine dair bir yansima olusturmaktadir.
Calismada gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin ylizme becerisi 6lgek puanlarinin
daha ytiksek bulunmasi, ylizme egitimi ve suya erisim olanaklarinin sosyoekonomik diizeyle

iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde ailelerin gelir ve egitim diizeyinin
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bireylerin spor yapma aligkanliklart ve ylizme gibi yapilandirilmis spor dallarina erisimi
tizerinde belirleyici oldugu belirtilmektedir (Orhanli, 2017). Yiiksek gelir diizeyine sahip
bireylerin yiizme havuzlarina, 6zel derslere ve gilivenli yiizme ortamlarina daha kolay
erisebilmesi, yiizme becerisinin gelisimini destekleyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
Buna karsilik, gelir durumu diisiik olan 6grencilerin hidrofobi alt boyutunda daha yiiksek
puanlara sahip olmalari, suya maruz kalma firsatlarinin sinirli olmasi ve yeterli ylizme
egitimi alamamalariyla iliskili olabilir. Diinya genelinde bogulma vakalarinin diisiik ve orta
gelirli iilkelerde daha yliksek oranlarda goriilmesi de bu durumu destekler niteliktedir
(Franklin vd., 2020; World Health Organization, 2014).

Yiizme dersi alma durumuna iligkin bulgular incelendiginde, ylizme dersi alan
Ogrencilerin ylizme becerilerinin daha yiiksek; ylizme korkusu diizeylerinin ise saglik alt
boyutu hari¢ olmak iizere daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, yiizme egitiminin
bireylerin hem teknik yeterliliklerini artirmada hem de suya iliskin korku ve kaygilar
azaltmada etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir. Literatiirde ylizme egitiminin
ozellikle cocukluk ve ergenlik déoneminde bogulma riskini azaltan énemli bir koruyucu
faktor oldugu vurgulanmaktadir (Brenner vd., 2009; Peden vd., 2017). Bununla birlikte
yalnizca yilizme becerisinin kazandirilmasmin yeterli olmadigi, yiizme egitiminin su
giivenligi, risk farkindaligi ve dogru davranislarla birlikte ele alinmasi gerektigi de
belirtilmektedir (Kjendlie vd., 2013; Stallman vd., 2013).

Yiizme korkusu 6l¢eginin alt boyutlarinin farkli degiskenlere gore farkli bigimlerde
ayrigmasi, ylizme korkusunun tek tip ve homojen bir yapidan ziyade ¢ok boyutlu bir 6zellik
tasidigin1  gdstermektedir. Ozellikle apeirofobi ve hidrofobi alt boyutlarinin birgok
degiskende anlamli farklilik gostermesi, bu boyutlarin su ortaminda deneyimlenen dogrudan
temas, kontrol kaybi1 ve derinlik algis1 gibi deneyime dayali korku bilesenleriyle iliskili
olabilecegini diislindiirmektedir. Buna karsilik saglik alt boyutunun bazi degiskenlerde
anlaml farklilik géstermemesi, bu boyutun daha ¢ok bilgi diizeyi, 6grenilmis farkindalik ve
risk bilinciyle baglantili bir yap1 sergileyebilecegine isaret etmektedir. Nitekim ylizme
egitimi alan ya da diizenli spor yapan bireylerde saglikla iliskili puanlarin diisiik olmaktan
ziyade benzer ya da gorece yiiksek diizeylerde seyretmesi, bu durumun patolojik bir
korkudan ¢ok koruyucu bir farkindalikla iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Su korkusu olan ve olmayan Ogrenciler arasindaki farklar degerlendirildiginde, su
korkusu olmayan 6grencilerin ylizme becerisi puanlarinin daha yiiksek; ylizme korkusu ve

alt boyut puanlarimin ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmiistir. Bu sonug, yiizme
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korkusunun yiizme becerisini sinirlayan 6nemli bir psikolojik engel oldugunu ortaya
koymaktadir. Literatiirde su korkusunun bireylerin ylizme Ogrenme siirecinde panik,
kacinma davranisi ve performans diisiikliigiine yol agabildigi; ancak uygun egitim, tekrar ve
giivenli ortam saglandiginda bu korkunun azaltilabildigi belirtilmektedir (Karbe, 1966; Pharr
vd., 2018; Stillwell, 2011). Bu durum, ylizme egitim programlarinin psikolojik boyutu da
icerecek sekilde yapilandirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yas degiskenine iligkin bulgular incelendiginde, 18-21 yas grubundaki 6grencilerin
ylizme becerisi puanlarinin en diisiik; 22-25 yas grubundaki 6grencilerin ise ylizme korkusu
puanlarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde bogulma vakalarinin biiylik bir
kisminin ¢ocuklar, ergenler ve geng yetigkinlerde goriildiigii; bu yas gruplarinda risk alma
davraniglarinin, ozglivenin ve deneyim eksikliginin bogulma riskini artirdig
vurgulanmaktadir (Beyhun vd., 2020; Moran vd., 2012; World Health Organization, 2014).
Ozellikle geng bireylerin kendi yiizme becerilerini oldugundan yiiksek algilamalari ve su
ortamindaki riskleri hafife almalari, bogulma riskini artiran 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Howland vd., 1996; McCool vd., 2008; Moran, 2006).

Spor yapma durumu agisindan degerlendirildiginde, hi¢ fiziksel aktivite yapmayan
Ogrencilerin ylizme becerisi puanlarinin en diisiik; yiizme korkusu puanlarinin ise en yliksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, genel fiziksel aktivite diizeyi ile motor beceriler, bedensel
farkindalik ve Ozgiiven arasinda bir iligki oldugunu diisiindiirmektedir. Spor yapmayan
bireylerde hareket kontroliiniin ve bedensel yeterlik algisinin daha diigiik olmasi, su
ortaminda hissedilen giivensizlik ve korkuyu artirabilir. Saglik alt boyutunda profesyonel
sporcularin daha yiiksek puanlara sahip olmasi ise yogun fiziksel yliklenmeler ve saglikla
iliskili risklere yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Caligmada cinsiyet, ylizme dersi alma, spor yapma durumu ve su korkusu
degiskenlerine gore elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, ylizme becerisi ile
ylizme korkusu arasindaki iligkinin ¢alismanin bulgularini anlamlandirmada merkezi bir
cerceve sundugu goriilmektedir. Yiizme dersi alan, diizenli fiziksel aktivite yapan ve su
korkusu olmayan Ogrencilerin ylizme becerisi puanlarinin daha yiiksek; ylizme korkusu
puanlarinin ise daha diisiik olmasi, bu degiskenlerin birbirinden bagimsiz degil, birbiriyle
iligkili bir yap1 i¢inde ele alinmasinin uygun olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum,
ylizme becerisinin gelisiminin yalmizca teknik 6grenmeyle degil, deneyim, tekrar ve
psikolojik uyum siirecleriyle birlikte ilerleyen c¢ok boyutlu bir kazanim olarak

degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.



51

Arastirmada yiizme becerisi ile yiizme korkusu ve alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde
ve anlamli negatif iliskiler saptanmistir. Bu bulgu, yiizme becerisi arttik¢a yiizmeye iligkin
korku diizeyinin azaldigini gostermektedir. Ancak literatiirde vurgulandigi iizere, yiiksek
ylizme becerisi algisinin her zaman gercek giivenligi garanti etmedigi; bireylerin kendi
becerilerini abartmalar1 ve riskleri kiiciimsemelerinin “6liimciil ikili” olarak tanimlanan bir
duruma yol acabilecegi belirtilmektedir (Kjendlie vd., 2013; Stallman vd., 2017). Bu
baglamda yiizme becerisinin gelistirilmesi kadar bireylerin kendi beceri diizeylerini dogru
degerlendirebilmelerinin ve risk farkindaligi kazanmalarinin da hayati 6neme sahip oldugu
sOylenebilir.

Bu bulgular, ylizme becerisinin bireylere kazandirilmasinda kurumsal yapilarin,
ozellikle egitim kurumlarinin ve {iniversitelerin oynadigi roliin 6nemini daha da goriiniir
kilmaktadir. Literatiirde yiizme becerisinin ¢ocukluk ve genglik doneminde ekonomik
yetersizlikler, tesis eksikligi, aile tutumlari, su korkusu ya da uygun egitimin sunulamamasi
gibi nedenlerle kazanilamamasi durumunda, bireylerin yasam boyu bu temel beceriden
yoksun kalabildikleri belirtilmektedir. Bu yoksunluk, yalnizca sportif yeterlik acisindan
degil; yasam giivenligi, suya erisim ve rekreatif etkinliklere katilim agisindan da 6nemli bir
dezavantaj olusturmaktadir. Bununla birlikte yiizme becerisinin belirli bir yas araligina 6zgii
olmadigi, uygun egitim ortamlari, giivenli kosullar ve destekleyici 6gretim yaklasimlari
saglandiginda her yas ve her seviyedeki birey i¢in gelistirilebilir oldugu vurgulanmaktadir
(Pharr vd., 2018; Stillwell, 2011). Bu baglamda iiniversiteler, geng yetiskin niifusa dogrudan
ulagabilen kamu kurumlari olarak yalnizca sportif etkinlik sunan yapilar degil, ayn1 zamanda
yasam boyu beceri kazandirmayir hedefleyen sosyal sorumluluk merkezleri olarak
degerlendirilmektedir. Universiteler biinyesinde yayginlastirilacak yiizme egitimi ve su
giivenligi programlari, ylizme becerisini erken yaslarda edinememis bireyler i¢in telafi edici
bir islev gormekte ve bireylerin suyla iliskisini daha giivenli, bilingli ve stirdiiriilebilir hale
getirmede kritik bir rol iistlenmektedir (Celik, 2021; Leavy vd., 2020).

Genel olarak elde edilen bulgular, yiizme becerisi ve yiizme korkusunun yalnizca
teknik ya da psikolojik degiskenler olarak degil; yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, fiziksel
aktivite aligkanliklar1 ve egitim firsatlartyla birlikte biitiinciil bir ¢ercevede ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bu sonuclar, yiizme egitim programlarinin yalnizca beceri
kazandirmaya odaklanmamasi; ayni zamanda su giivenligi, risk algis1 ve psikososyal destek

bilesenlerini de icerecek sekilde planlanmasinin gerekliligine isaret etmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada erkek 6grencilerin ylizme becerisi 6lgek puanlarinin kadin 6grencilerden
daha yiiksek oldugu belirlenirken; yiizme korkusu 6l¢ek ve alt boyut toplam puanlarinda ise
kadin Ogrencilerin puanlarmin erkek Ogrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Calismada gelir durumu yiiksek olan ogrencilerin ylizme becerisi en yiiksek
bulunurken; yiizme korkusu alt boyutlarindan olan hidrofobi boyutunda ise gelir durumu
diistik olan 6grencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Calismada ylizme dersi alan 6grencilerin yiizme becerisi 6lgek puanlarinin almayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenirken; ylizme korkusu 6l¢ek ve alt boyut toplam
puanlarinda (saglik alt boyutu hari¢) ise ders almayan Ogrencilerin puanlarinin alan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Calismada su korkusu olmayan o6grencilerin yiizme becerisi 6lcek puanlarinin su
korkusu olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenirken; su korkusu olmayan
Ogrencilerin yiizme korkusu dlgek ve alt boyut toplam puanlariin en diisiik oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Caligmada 18-21 yas araliginda olan 6grencilerin yiizme becerisi 6lgek puanlarinin en
diisiik oldugu belirlenirken; 22-25 yas araliginda olan 6grencilerin yiizme korkusu 6l¢ek ve
alt boyut toplam puanlarinin en yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Calismada hi¢ aktivite yapmayan Ogrencilerin ylizme becerisi 6lgek puanlarinin en
diisiik oldugu belirlenirken; yiizme korkusu 6lgek ve alt boyut toplam puanlarinda (saglik alt
boyutu harig) ise hi¢ aktivite yapmayan 6grencilerin en yliksek puana sahip olduklar tespit
edilmistir. Saglik alt boyutunda ise profesyonel sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirmada Yilizme Becerisi ile Yiizme Korkusu ve alt boyutlar1 arasinda orta
diizeyde ve anlamli negatif iliskiler gézlemlenmistir. Bagka bir ifadeyle ylizme becerisi
yuksek olan bireylerin, yiizme ile ilgili korku diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Calismada genel itibariyla elde edilen bulgular degerlendirildiginde, yiizme becerisi
ve yiizmeye iligkin korkunun; cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, fiziksel aktivite
aligkanliklari, ylizme dersi alma durumu ve su korkusu sahipligi gibi bireysel 6zelliklerle
birlikte ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yiizme becerisi ve yiizmeye
iliskin korkunun bireysel 6zellikler ve deneyim alanlariyla birlikte sekillenen ¢ok boyutlu
yapilar oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, tiniversitelerde yiizme derslerinin se¢meli ya da
zorunlu ders olarak sunulmasi; ylizme kurslarinin yayginlastirilmas: ve dgrencilerin suyla
giivenli bi¢imde etkilesime girebilecekleri ortamlarin artirilmast  Onerilmektedir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli gruplarin yilizme egitimine erisimini destekleyecek
licretsiz ya da diisiik maliyetli uygulamalarin gelistirilmesi, ylizmeye iliskin korkunun
azaltilmasi ve yiizme becerisinin gelistirilmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Yiizme egitim programlarinin yalnizca teknik beceri kazandirmaya degil; risk algisi,
giivenli davranis ve psikososyal uyum bilesenlerini de igerecek sekilde planlanmasi
onerilmektedir. Ozellikle su korkusu yasayan bireyler icin asamali 6gretim yaklasimlari,
giivenli 0grenme ortamlar1 ve destekleyici uygulamalarin programlara entegre edilmesi
gerekmektedir.

Bu konu ve kapsamda ¢alisma yiiriitecek olan arastirmacilarin derinlemesine bilgi
edinmesi amactyla nitel veya karma ¢aligmalarin yiiriitiilmesi 6nerilebilir.

Son olarak {iniversiteler, yiizme becerisini erken yaslarda edinememis bireyler i¢in
telafi edici bir rol {stlenebilecek Onemli kurumlar olarak degerlendirilmektedir.
Universiteler biinyesinde yayginlastirilacak yiizme egitimi ve su giivenligi uygulamalarinin,
ylizme becerisini yalnizca sportif bir kazanim olarak degil; yasam boyu giivenlik, suya
katilim ve bireysel yeterlik agisindan temel bir beceri olarak ele almasi, bireylerin suyla

iliskisini daha giivenli, bilingli ve siirdiirtilebilir hale getirecektir.
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