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OZET

SPORA KATILIMIN UNIiVERSITE OGRENCILERININ DiJiTAL
BAGIMLILIGINA ETKIiSi
YUKSEK LiSANS TEZi
MUTHANNA HUSSEIN ABBAS
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
SPOR YONETICILiGi ANABILiM DALI
SPOR YONETICILiGi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. ALi AYCAN)

BOLU, TEMMUZ - 2024
(X +42)

Bu arastirma, spora katilimin iiniversite 6grencilerinin dijital bagimlili§ina etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma amaci dogrultusunda genel tarama
modellerinden biri olan kesit alama yaklasimina gore yapilmistir. Bu arastirmanin
orneklemi ayn1 zamanda arastirmanin ¢alisma evrenini olusturmaktadir. Kolayda
orneklem yontemiyle segilen Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Golkoy
Kampiisiinde 2023-2024 egitim Ogretim donemine devam eden 562 Ogrenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
Ahmet KESICI ve Nazenin Fidan TUNC’un 2018’ de iiniversite dgrencilerine
yonelik olarak gelistirdikleri “Dijital Bagimlilik Olgegi” formu kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda, dgrencilerin spora katilim durumlarinin dijital bagimliliklari
tizerinde ektisinin oldugu belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, spor
yapan Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin spor yapmayanlara goére daha diigiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Dijital bagimlilik, Spora katilim, Universite
Ogrencileri



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPORTS PARTICIPATION ON THE DIGITAL
ADDICTION OF UNIVERSITY STUDENTS
MASTER THESIS
MUTHANNA HUSSEIN ABBAS
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF SPORT MANAGEMENT
(SUPERVISOR: PROF. DR. ALI AYCAN)

BOLU, JULY 2024
(X +42)

This research was conducted to determine the effect of participation in sports on the
digital addiction of university students. The research was conducted according to
the cross-sectional approach, which is one of the general screening models. The
sample of this research also constitutes the study population of the research. 562
students attending the 2023-2024 academic year at Bolu Abant Izzet Baysal
University G6lkoy Campus, selected by convenience sampling method, constitute
the sample of the research. As a data collection tool in the research; The "Digital
Addiction Scale" form developed by Ahmet KESICI and Nazenin Fidan TUNC for
university students in 2018 was used. As a result of the research, it was determined
that students' participation in sports had an impact on their digital addictions.

KEYWORDS: Digital addiction, Sport participation, University students
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GIRIS

Teknolojik gelismeler cep telefonu, masaiistii bilgisayar, diziistii bilgisayar,
akilli TV, tablet gibi dijital cihazlarin ¢ok daha islevsel duruma gelmesine,
ucuzlamasina ve yayginlasmasina yol agmistir. Dijital medya araclari ile kolaylikla
kullanilabilen birgok uygulama giindelik isler i¢in kullanimlarin yaninda is

yasaminda da oldukga etkili ve verimli araglar halini almistir.

Giinliik yasantimizda her ne amaglh olursa olsun siirekli yanimizda
bulundurdugumuz ve kullandigimiz bu akilli cihazlar ayrilmaz bir par¢gamiz olarak
birlikte yasadigimiz en yakin arkadaslarimiza dontismiislerdir. Ancak bu cihazlarin
amaci disinda ve Ol¢iisiiz kullanimi 6nemli sorunlar1 da beraberinde getirmeye
baslamistir. Dijital bagimlilik birgok alt tiirii ile bilimsel aragtirmalarda yerini

almaya devam etmektedir.

Bagimliliklarin olusmasinda her zaman kisinin biyolojik ve/veya genetik
yatkinligi, psikolojik yapisi, sosyal ¢evresi ve yapilan aktivitenin dogas1 gibi birgok
faktor etkili olmaktadir (Griffiths 1999). Griffiths'e (2005) gore bagimliligin
bilesenleri belirginlik, duygudurum degisikligi, hosgorii, geri ¢ekilme, ¢atisma ve

nuksetmedir.

Griffiths (1996)’e gore, bagimliliklarin sadece uyusturucu madde
kullanimiyla iligki olmadigini, biitiin kontrolsiiz ve asir1 davranislarinda madde

bagimliligina benzer 6zelliklere sahip oldugunu belirtmistir.

Alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimima bagli olarak kiside
goriilen zihinsel, davranigsal ve psikolojik sorunlar madde bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir. Herhangi bir maddeye bagimli olmaksizin madde bagimliliginda
goriilen patolojik sorunlarin (TV, kumar, oyun, internet) goriildiigli bagimlilik

davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Griffiths 1999).

Digsal tetikleyici faktorler her ne olursa olsun, ¢ok ¢esitli tekrarlayan
davraniglar1 bagimlilik belirtileri olarak kabul etmek yerinde olacaktir. Bu belirtiler
birgok benzerlik ve farkliliga sahiptir (Marks, 1980).



Dijital bagimlilik, uzun stiredir devam eden internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimlilig1 veya diger dijital medya bagimliligiyla ilgili
konular1 kapsamaktadir (Christakis, 2019). Bagimlilik bireyin toplum ile baginin
zayiflamasina, verimliliginin ve 6zgiiveninin azalmasina sebep olmaktadir. Bireye

zarar veren bagimlilik tedavi edilmesi gereken bir durumdur (Coban, 2013).

Park ve vd. (2016) spora katilimin bircok bagimliliginin tedavisinde
kendilik kontrolii saglamasindan dolay1 faydali bir ara¢ olarak kullanilabilecegini

vurgulamiglardir.

Diizenli egzersizin insanlara sagladigi faydalardan biri de ruh saghigini
olumlu yonde desteklemesidir. Cesitli ¢alismalar, diizenli fiziksel aktivite ve
egzersize katilimin, insanlarin hormonal yapilarini1 destekleyerek ruh sagligi ve
esenlik diizeylerine katkida bulundugunu géstermistir (Civan, Ozdemir, Gencer ve

Yilmaz, 2018).

Eski zamanlarda spor; avcilik, savasa hazirlik, viicut kondisyonunu koruma,
eglence, oyun vb. Bu amaglar i¢in gergeklestirilen bir dizi fiziksel hareketten
olugsmustur. Bu hareketler, toplumlarin daha yiiksek bir kiiltiirel diizeye, yani
gelenekselden modern topluma gegisi sirasinda sosyo-kiiltiirel yagsamdaki degisime
paralel olarak siirekli degismistir. Bu degisim sonucunda ¢esitli amaglarla yapilan
bu tiir fiziksel hareketler belirli kurallar ¢cercevesinde olusmus ve giinlimiizde spor

olarak adlandirilan diizenli hareketler haline gelmistir (Adilogullari, 2008).

Bu bilgiler 1s181inda, sporun insan sagligi iizerinde ¢ok yonlii olumlu
etkilerinin oldugu agik bir gergektir. Dijital arag ve uygulamalarin oldukga hizli bir
sekilde yayginlagsmasi olumsuz etkilerinin de ayn1 oranda ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin iizerinde olumsuz etkilerinin fazlaca
goriildigii bu konunun her agidan incelenmesinin hayati dneme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Dolayistyla bu ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin spora katilim

diizeylerin dijital bagimliliklarina etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Bu calisma, iiniversite Ogrencilerinin dijital bagimliligin zararlarindan

korunmasinda sporun giiclinii ve 6nemini ortaya koymasi a¢isindan onemlidir.



Bunun yaninda, gilinimiiziin baslica sorunlarindan biri haline gelmis dijital
bagimlilik konusunda farkindaligi arttiracagi disiiniilmektedir. Ayrica, bu
calismanin konuya iligkin alan yazia kaynak olusturacak olmasi agisindan da

faydali olabilecegi diisiintilmektedir.



BIiRINCIi BOLUM
1. GENEL BIiLGILER

1.1 Spor Kavram

Pitts, Fielding ve Miller (1994)’e gore spor, Oncelikli odagi fitness,
rekreasyon, atletizm ve eglence ile ilgili olan herhangi bir aktivite, deneyim veya

ticari girisimdir (aktaran: Parks, Quarterman ve Thibault, 2006)

Avrupa Birligi (2001) sporu, fiziksel uygunlugu ve zihinsel sagligi
gelistirmeyi, sosyal iligkiler kurmay1 veya her diizeyde rekabette sonug elde etmeyi
amagclayan gayri resmi veya organize katilim yoluyla yapilan her tiirlii fiziksel

aktivite olarak tamimlamustir (aktaran: Parks, Quarterman ve Thibault, 2006).

Spor, insanlarin yasadigi dogal ortamdaki miicadeleleri sonucunda elde
ettigi becerileri, gelistirdigi yontemleri, savaslarinda ve serbest zaman artigina
pararel olarak bireysel ya da birlikte barig¢il bigimde benzetim yoluyla oyun,
eglence ve glinliik siradanliktan kurtulmak i¢in kullanmasina dayali estetik, teknik,

fiziksel, yarismaci ve toplumsal bir siirectir (Fisek, 1988).

Parks, Quarterman ve Thibault (2006)’a gore, sporun rekabet¢i olmasi ve
her zaman 6zel ekipman veya kurallar icermesi gerekmez, aslinda spor, egzersiz

yapmak, yiizmek, kosmak, tekneye binmek ve dans etmek gibi aktiviteleri igerir.

Yukarida verilen tanimlar incelendiginde, sporun her seyden once fiziksel
olarak aktif/hareket halinde olmayi gerektirdigi goriilmektedir. Farkli amag,
arag/arag¢siz ve resmi veya gayri resmi katilim seklinde yapilabilecek bu aktiviteler
sonucunda farkli kazanimlarda etmenin miimkiin oldugu anlasilmaktadir. Genel
olarak degerlendirildiginde ise, sporun birgok bileseni biinyesinde barindiran, birey

ve toplum ac¢isindan oldukca faydali olan bir kavram oldugu sdylenebilir.
1.2 Sporun Faydalari:

Teknolojik gelismelerin insani hareketsizlige sevk eden bir yasam tarzi
gelismesine neden olmasi neticesinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan

sorunlar yagsanmasina zemin hazirlamaktadir. Bu durum 6zellikle ¢ocuk ve gengler



tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Genglerin saglikli bir sekilde yetismeleri
ve zararlt aligkanliklardan korunmalarinda kiiciik yaslardan itibaren edindirilen
spora kars1 olumlu tutum 6nem arz etmektedir (Baskan ve Baskan, 2022; Ektirici,

2023).

Kiigiik ve Kog (2014)’a gore sporun yalnizca fiziksel olarak gergeklestirilen
bazi faaliyetler biitiinii olarak anlasilmamasi gerekir. Bununla birlikte bireyin
sosyal, duygusal ve toplumsal agidan da gelismesi igin 6nemli olan sosyal olgu

oldugu unutulmamalidir.

Sporun ¢ok boyutlu yapisi géz Oniine alindiginda, sporun faydalarini

fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden incelemek miimkiin goriilmektedir.
1.2.1 Sporun Fizyolojik Faydalari:

Sporun bilinen en temel o6zelligi fiziksel gelisime katki saglamasidir.
Eskiden beri fiziksel hareketlerin bedenin giiciinii arttirmak maciyla yapildigi
bilinmektedir. Modern zamanlarda ise serbest zamanin artmasi ile sporun yararlari

daha da anlasilir hale gelmistir (Ozdenk, 2018).

Diizenli spor yapmanin bazi fizyolojik faydalart maddeler halinde soyle
stralanabilir (Inal, 2003).

- Enerjiyi arttirir.

- Sismanlig1 6nler

- Kalp hastaliklarini azaltir.

- Viicut direncini arttirir.

- Ozellikle kilcal damarlarda artisa neden olur
- Kalbin verimli ¢aligmasini saglar.

- Kalbin ve organlarin daha iyi kanlanmasini saglar.



Spora katilmin bireylerin fizyolojik gelisimleri iizerine katkilarinin
olmasimin yaninda bazi psikolojik ve sosyal 6zellikleri {izerine de olumlu etkileri

bulunmaktadir (Salar, Hekim, Tokgé6z, 2012).
1.2.2 Sporun Sosyal Faydalari:

Spora katilimin digerleriyle birlikte etkilesim iginde sosyallesmeyi
gerektirmesi siiphesiz sosyal faydalarinin olusmasinda baglica etken olarak
goriilebilir. Kiigiik ve Kog (2014)’a gore spor, bireyin aktif sosyal ¢evrelere katilimi
saglamaya yardimc1 bir sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde
onemli bir role sahiptir. Ozdenk (2018)’ e gdre spor, insanlarin grup halinde

calismasini saglayarak karsilikli dayanismayi gelistirmektedir.

Sporun sosyallesme siirecindeki etkileri, bireyler ve toplumlar arasinda
dostluk ve kardeslik duygularini gelistirerek diinya barigina pozitif katkilar
saglamaktadir (Ozding, 2005). Spor yapmanmn bireye kazandirdigi olumlu
ozellikler i¢inde yasadigi topluma da zamanla yansiyarak toplumun diizen iginde

birlikteligine katkida bulunur (Baskan ve Bagkan, 2022)

Spor insanlarin biz duygusu iginde davranma duygusunu gelistirir. Bireyler
spor sayesinde ayni amaglara etrafinda toplanir ve birlikte hareket etmeye baslarlar.
Toplumsal biitiinliiglin olusmasina katki saglayarak, toplumun bir arada birlik

beraberlik i¢inde varligin1 siirdiirmesine olanak saglar.

Spor, bireyleri etkileyerek toplumun ilgi ve alakasim1 kazanmis sosyal bir
olgudur. Sporun sosyal fonksiyonlarindan bazilar1 su sekil de 6zetlenebilir (Yetim,
2000):

- Serbest zamanlarin olumlu degerlendirilmesine katkida bulunur.
- Sosyallesme ve sosyal sorumlulugu gelistirir.

- Sosyal statii saglar.

- Insanlar aras: iliskileri gelistirir.

- Toplumsal aidiyeti gelistirir.



- Uluslararas iliskileri giiclendirir.
- Arkadaslik, liderlik, hosgori, takdir etme ve edilme 6zelliklerini gelistirir.
1.2.3 Sporun Psikolojik Faydalari:

Cocuklarin ve genclerin zararh aliskanliklardan korunmasinda ve psikolojik
acidan daha saglikli bireyler haline gelmelerinde spora katilim 6nemli katkilar
saglamaktadir (Salar, vd., 2012). Ozdenk (2008) fiziksel hareketin insan sagligini
arttirmanin en kolay yolu oldugunu, diisiik diizeyde bile fiziksel olarak aktif
olmanin sinirleri yatistirici, mutlulugu ve morali yiikseltici etkileri oldugunu

belirtmistir.

Sporun bireylerin kisiliklerinin gelismesinde pozitif katkilar saglayan bir
aractir. Ozellikle ¢ocuklarmn ve genglerin kisiliklerin gelismesinde spordan
faydalanilarak duygusal ve sosyal yonden saglikli nesiller yetismek miimkiin
olacaktir (Kii¢iik ve Kog, 2014).

Sporun dogasi1 bulunan planli, disiplinli ve miicadeleci olmay1 gerektiren
ozellikleri, her yastan bireyin karsilastigi sorunlarin iistesinden gelmede onlara

yardimci olabilecegi sdylenebilir.
1.3 Bagmhhk Kavram:

Bagimlilik terimi uyusturucu bir ilacin alimini igermesinin 6tesinde bir dizi
davranisi da igerecek sekilde tanimlanmasi gerekir. Bu ¢esitlilik, bagimlilik yaratan
davranigin ne olduguna dair her seyi kapsayan yeni tanimlara yol agmistir. Kumar
oynama, video oyunu oynama, asir1 yeme, asirl egzersiz yapma, ask iligkileri ve
televizyon izleme bunlara 6rnek olarak verilebilir (Young, 1999; Giriffiths, 2000).
Bagimlilik, genel olarak bireyin biyolojik ya da genetik yatkinligi, psikolojik
durumu, sosyal c¢evresi ve bagimliligin bir¢ok faktoriinii igeren etkilesim sonucu

olusmaktadir (Giriffiths, 1999).
1.4 Bagimhhk Cesitleri:

Bagimlilik kavrami madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olarak iki

temel bashik altinda toplanabilir. Alkol, uyusturucu, kahve gibi maddelere



bagimlilik madde bagimlilig1 icerisinde yer alirken, bir davranisin bireyin sorunlar
yasamasina neden olacak sekilde asir1 ve diizensiz sergilenmesi davranissal

bagimlilik olarak adlandirilir (Karaman ve Kurtoglu, 2009; Uzabay, 2009).
1.4.1 Madde Bagimhihg:

Madde bagimliligi, belirli bir etkiyi elde etmek i¢in bu maddenin alinmasi
stirecinde ortaya ¢ikan fiziksel, zihinsel veya sosyal sorunlara ragmen bir maddenin
alimmin devam ettigi, madde alma isteginin durdurulamadigi, madde
alinmadiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigi" bir durumdur (Hazar ve
Zekihan, 2018). S6z konusu yoksun durumunda bulanti, kusma, terleme, bas agrisi,
ishal, uykusuzluk, sinir Kkrizleri, epilepsi nobetleri gibi belirtiler ortaya
¢ikabilmektedir. (Duyan ve Govebakan, 2021).

Nalbantoglu ve Tuncay (2023)’1n ¢alismasinda madde kullanimina neden
olan faktorlerin sosyal cevre ve arkadas etkisi, sorunlardan kagis, travmatik
yasantilar, anlam arayis1 ve aile i¢i sorunlar olarak belirlemislerdir. Bunun yaninda
bagimliligin sonucunda ortaya ¢ikan sorunlari sosyal yasama iligkin sorunlar, yasal

sorunlar ve saglik ile ilgili sorunlar seklinde tespit etmislerdir.
1.4.2 Davramssal Bagimhhk:

Griffiths (1996) calismasinda, bagimliliklarin sadece uyusturucu alimiyla
siirli olmadigini ve tiim asir1 davranislarin pek ¢ok ortak noktaya sahip olduguna
dair kanitlarin arttigini1 belirtmistir. Davranigsal bagimliliklarin mevcut oldugunu,
daha yerlesik (kimyasal) bagimliliklardan farkli bir sekilde ele alinmamasi
gerektigini Ve insanlarin, siirekli ve aninda 6diil saglayan herhangi bir faaliyetteki

potansiyel bagimlilik konusunda egitilmesi gerektigini ifade etmistir.

Davranigsal ve madde bagimliliklar1 fenomenolojik benzerliklere sahiptir.
Davranigsal bagimliligi olan bir¢ok kisi, madde kullanimindan 6nce madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde oldugu gibi, davranisi baglatmadan 6nce bir
diirtii veya 6zlem durumu bildirmektedir (Grant, J. E., Potenza, M. N., Weinstein,
A. Ve Gorelick, D. A. (2010). Dis tetikleyicileri ne olursa olsun, ¢ok cesitli
tekrarlayan davraniglart bagimlilik sendromlari olarak kabul etmek faydalidir. Bu

sendromlar pek ¢ok benzerlige sahiptir ve farkliliklara sahiptir (Marks, 1980).



Giliniimiizde yasanan gelisme ile karsimiza teknoloji bagimlilig1 olan bir
baska bagimlilik tiirti daha ¢ikmuis, teknolojinin insan hayatinda vazge¢ilmez bir
unsur haline gelmesi beraberinde birtakim sorunlar1 da getirmistir. Internetin
teknolojiye eklenmesi, yeni cihazlarin gelistirilmesine katkida bulunmustur.
Teknoloji ve internetin birlesimiyle ortaya ¢ikan bu cihazlar kelimenin tam
anlamiyla insanlar1 tuzaga diisiirdii. Bu tiriinler cep telefonlari, internet, TV, sosyal
medya, tabletler ve dijital oyunlardir. Eglence ve eglence gibi bir aliskanlik olarak
baslayan bu iiriinlerin kullanimi bir siire sonra bagimliliga doniismektedir. Artik
maddelerle iligkilendirilen bagimlilik kavrami i¢erik ve anlam olarak degismistir.

Teknolojinin asir1 kullanimi bir tiir bagimliliktir (Tarhan, Nurmedov, 2018).

Yasadigimiz cagda teknolojinin hizla gelismesi 6zellikle internet tabanl
uygulamalarin (sosyal medya uygulamalari) ve cihazlarin (cep telefonu, bilgisayar
vb.) yaygin bir sekilde kullanilmasina yol agmistir. Bu durum davranissal

bagimliligin bir ¢esidi olan dijital bagimligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

1.4.3 Dijital Bagimhihk:

Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin problemli kullanimini arastiran yeni
ortaya ¢ikan bir arastirma alanmidir. Son yillarda, sosyal medya kullanimi veya
cevrimici video oyunlar1 gibi dijital ve Internet 6zellikli cihazlarin zorlayici ve asiri
kullanim1 ve buna bagl psikolojik ve fiziksel zararlar konusunda toplumsal
kaygilar artmaktadir. Bununla birlikte, sorunlu kullanim veya bagimlilik yaratan
davraniglar, Bat1 tilkelerindeki herhangi bir 6nemli teshis sisteminde heniiz teshis
edilebilir ruh saghgi sorunlari olarak yer almamaktadir ve bu olgunun
kavramsallastirilmasi hala tutarsizdir (Almourad, McAlaney, Skinner, Pleya ve Ali,
(2020).

Dijital bagimlilik, uzun zamandir devam eden internet bagimlilig
sorununun, ¢ok tartisilan oyun bagimlilig1 sorununun ve sosyal medya bagimlilig
veya diger dijital medya bagimliligiyla ilgili yeni ortaya ¢ikan konunun alt tiirlerini

igeren bir semsiye terimidir (Christakis, 2019).
1.4.4 Akilh Telefon Bagimhhgi:

Cok islevli akilli telefonlarin son dénemdeki gelisimi ve bunun ardindan

gelen kiiresel poptlerlik, iletisim ve bilgi ortamin1 degistirdi; bircok kullanicinin



ilgi alanlarini, degerlerini ve isteklerini yeniden sekillendirmekte ve diinya ¢apinda
asir1 kullanim ve bagimlilikla ilgili endiseleri tetiklemektedir (Panova ve Carbonel,
2018).

Giinliik hayatimiza verimlilik ve kolaylik getiren kullanish bir teknoloji
olarak karsimiza ¢ikan akilli telefon kullanimi psikolojik ve davranigsal uyumsuz
bagimlilig1 da tetikleyerek bagimliliga yol agabilmektedir. Bu agidan cihazlarin
bagimliligina dikkat edilmesi ve olasi olumsuz sonuglardan kaginilmasi 6nem
kazanmaktadir. Bir kullanic1 akilli telefon giidiilerini 6ncelikle oyun oynama, ruh
halini diizenleme, eglence ve akranlarinin onaylamamasindan kag¢inma {izerine
gosteriyorsa, o zaman akilli telefon bagimlist olma olasilig1 daha yiiksektir (Zang,

Chen ve Lee, 2014).

Akilli telefonlarin internete baglanabilmesi, yayginlasan internet tabanl
oyun ve sosyal medya uygulamalar1 akilli telefonlarin daha sik kullanilmasina
neden olarak akilli telefon bagimliligii artirabilmektedir. Ozellikle sosyal medya

ve dijital oyun bagimliligin artmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir.
1.4.5 Sosyal Medya Bagimhihigi:

Sosyal medyanin ortaya ¢ikist ve fonksiyonlarinin gesitlenmesi, kullanicilar
tarafindan kisisel ve sosyal tatmin i¢in kapsamli kesiflere ve icerik yaratilmasina
yol agmustir (Balakrishnan ve Griffiths, 2017). Sosyal medya, bireyin bunlari
kolayca kullanmasia ve internet lizerinden erismesine izin veren tiim sosyal
paylasim sitelerinin adidir. Bireyin sosyal paylasim sitelerini kullanarak ¢ok zaman
harcamasi ve bu siirenin giderek artmasi bireyin islevlerini olumsuz etkiler ve bozar
(Durar, 2018).

Griffiths'e (2005) gore bagimliligin bilesenleri belirginlik, duygudurum
degisikligi, hosgorii, geri ¢ekilme, catisma ve niiksetmedir. Sosyal medya
bagimlilar1 genellikle bu tiir medyalari, siteleri ve uygulamalar1 kullanmaya nasil
daha fazla zaman ayirabileceklerini diisiinerek ¢ok zaman harcarlar (Belirginlik).
Cogu zaman, ayn1 diizeyde keyif elde etmek i¢in giderek daha fazla kullanima acil
bir ihtiya¢ oldugunu hissederek, bu tiir medyaya baslangicta amacladiklarindan
daha fazla zaman harciyorlar (Hosgorii). Genellikle sosyal medyayr sucluluk,

kayg1, huzursuzluk ve depresyon duygularini azaltmak ve ayrica kisisel sorunlari
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unutmak i¢in kullanirlar (Duygudurum degisiklikleri). Sosyal medya kullanimi
yasaklanirsa, bagimlilarin dikkati dagilir, huzursuz olur, rahatsiz olur veya asabi
olurlar ve sosyal medyaya yeniden giremedikleri takdirde kendilerini rahatsiz
hissederler (Cekilme). Bagimlilar, sosyal medyada gegirilen zamani azaltmak icin
bagkalarinin tavsiyelerini dinlemez, ancak Sosyal medyay: eskisinden daha az
kullanmaya karar verdiklerinde bu yondebasarili olamazlar (Tekrarlama). Sosyal
medya bagimlilar1 hobilere, ¢alismalara/calismaya, eglence faaliyetlerine ve spora
daha az oncelik verir ve sosyal medya faaliyetleri i¢in eslerini, aile iiyelerini ve
arkadaglarin1 g6z ardi ederler (Catisma). Sosyal medya bagimlilart siklikla bu tiir
medyay1 asir1 derecede kullanarak sagliklarini, uyku kalitelerini, iliskilerini ve

refahlarin1 olumsuz yonde etkilerler (Problem) (Dalvi-Esfahani, vd., 2019)
1.4.6 Dijital Oyun Bagimlihgi:

Griffiths (2005)’ in belirttigi bagimliligin  bilesenleri belirginlik,
duygudurum degisikligi, hosgorii, geri ¢ekilme, catisma ve niiksetme dijital oyun
bagimliligina uygulanirsa dijital oyun bagimlhiliklarinin asagidaki belirtileri

gostermeleri muhtemel goriinmektedir.
- Oyun siteleri ve uygulamalart siirekli diisiinme
- Siirekli artarak oyun oynama davranist gelistirme
- Kisisel sorunlardan uzaklagma amaciyla oyun oynama
- Oyun oynamaz ya da kisitlanirlarsa huzursuz ve rahatsiz olma
- Oyun oynadiklar1 zamani azaltmada basarisiz olma
- Sosyal ¢evreden ve faaliyetlerden uzaklasma
- Bazi1 saglik sorunlart ile karsilagsma
1.5 Dijital Bagimhlik ile Miicadelede Sporun Rolii:

Gelisen ve ucuzlayan teknolojinin (bilgisayar tabanli oyun araglarinin)
kolaylikla ulasilabilir olmast ve kullanimina iliskin bilin¢li bir farkindaligin
bulunmamasi, bu teknolojinin beklenen fayda yerine dezavantajli bir sonug ortaya

cikacak bir noktaya gelmesine neden olmaktadir. Bunun sonucunda pasif bir yagam
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tarzin1 benimseyen, obezite gibi saglik sorunlar1 yasayan, sosyal iligkileri zayif,
Ozgliveni diislik, bireysel ve toplumsal ihtiya¢ ve gorevlere sahip "dijital oyun

bagimlilarinin" sayis1 her gegen giin artmaktadir (Hazar vd. 2017).

Sportif, sosyal ve gelisimsel faaliyetlere katilimin disiplin, siireklilik ve
zamani etkili kullanim gerektirmesinden dolay1 s6z konusu faaliyetlere katilan
tiniversite Ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin digerlerine gore daha diisiik

oldugunu tespit edilmistir. (Orak, Uziim ve Yilmaz, 2021).

Park ve vd. (2016) spora katilimin kendilik kontrolii saglayarak birgok
bagimliliginin tedavisinde kullanilabilecegini ve ergenlerin gelisiminde karsilasilan
cesitli problemlerin ¢oziimiinde de kullanilmasi gereken 6nemli bir arag oldugunu

vurgulamiglardir.

— Tirkel (2010)’e gore, Spor katilim kisinin fiziksel ve ruhsal sagligim
iyilestirici etkiye sahiptir.

_Yalgin (2009)’a gore, spora katilim sosyallesmeyi, 6zgiiveni ve dengeli bir

yasam durumu olusturmay1 saglamaktadir.

Dijital bagimliligin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri olan bir saglik sorunu
oldugu ve bu sorunun ¢oziimiinde insan sagliginda ¢ok yonlii olumlu etkilere sahip

sporun etkili olabilecegi sOylenebilir.

1.6 Spor ve Dijital Bagimhhk Iliskisi Konusunda Yapilan

Calismalar

Aycan ve Uziim (2020) spora katilmin lise 6grencilerinin internet
bagimliligina etkisini arastirdiklar1 ¢alismada, spora katilim diizeyi yiliksek olan
Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin katilmayanlara oranla da diisiik oldugunu

tespit etmislerdir.

Akgtil (2023)’1in liniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik ve sosyal beceri
diizeylerinin sportif etkinliklere katilim durumlarina goére incelenmesinin
amagcladig1 doktora tezinde, dijital bagimlilik diizeyinin azaltilmasinda ve sosyal

beceri diizeyinin artirilmasinda sporun 6nemli bir faktor oldugu sonucuna varmustir.
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Hazar vd. (2017)’nin ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig1 ve
fiziksel aktivite diizeylerinin c¢esitli degiskenler acisindan incelenmesini
amacladiklar1 ¢alismada, dijital oyun bagimliliginin bireyleri fiziksel aktivitelerden
uzaklastirdigi, fiziksel aktivitenin ise dijital oyun bagimliligi engelledigini
belirterek dijital oyun bagimliligi ile miicadelede fiziksel aktivite-sporun 6nemli bir

arag olabilecegini ifade etmislerdir.

Hazar, (2014)’in lise Ogrencileri o6rnekleminde yapmis oldugu yiiksek
lisans tezinde, spora katilan ogrencilerin katilmayanlara oranla akademik
basarilarinin daha diisiik, internet ve toplam bagimlilik puanlarinin ise daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Ozellikle erkek katilimcilarin lisansli olarak spor yapma yili

arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Can, Demir ve Yirci (2018)’nin ¢aligmasinda, spor yapmanin internet
bagimliligini azaltici etkiye sahip oldugu, bilgisayar oyunu ve internet kullaniminin

internet bagimlilik diizeyini artirdig1 tespit etmislerdir.

Alagcam (2012)’1n yapmis oldu aragtirmada, internet bagimlilig: yiiksek olan
tiniversite 0grencilerinin katildiklar: spor aktivitelerini slirdiirmekte zorlandiklar

sonucuna varilmistir.

Yazan, Koksal ve Yazan (2024)’in lise Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin spor aligkanliklar1 ve demografik o6zellikleri acisindan
inceledikleri ¢aligmada, okul takimlarinda yer alan 6grencilerin almayanlara gore,
takim sporu ile ugrasanlarin bireysel spor yapanlara gére ve genel olarak spor
yapanlarin yapmayanlara gore sosyal medya bagimliliklar1 daha yiiksek olarak

bulunmustur.

Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019)’un arastirmasinda, lise 68rencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin artmasi ile dijital oyun oynamaya
iliskin arzularmin ve dijital oyunlar araciligiyla eglenme giidiilerinin azaldigi

sonucuna varilmistir.

Can (2018)’mn {iiniversite Ogrencilerinde internet bagimhilik diizeylerinin
spor ile iligkisini inceledigi ¢alismada, Spor yapma durumu agisindan ise Spor
yapan Ogrencilerin spor yapmayanlardan daha az bagimli olduklar1 sonucuna

ulagmustir.
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Orhan (2018)’in 10-14 yas grubundaki c¢ocuklar ile gergeklestirdigi
calismada, Fiziksel aktivitenin dijital oyun bagimlilig1 ve dikkat iizerindeki etkisi
aragtirtlmistir. Arastirma neticesinde, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri
yiikseldikge dijital oyun bagimliliklarinin azaldigi, ayrica dijital oyun bagimlilig

azaldikca da dikkat seviyelerinin anlamli sekilde arttig1 belirlenmistir.

Ektirici (2023)’nin iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu, dijital oyun tutumu ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, fiziksel aktiviteye katilma motivasyonu arttik¢a dijital
oyun oynama tutumunun azaldigi, dijital oyun oynamaya yonelik tutum arttik¢a
problem ¢o6zme diizeylerinin azaldigi, fiziksel aktiviteye katilma motivasyonu

arttikca ise problem ¢6zme diizeylerinin arttig1 sonucuna varilmistir.

Sunarro, Saputra ve Riza (2023) ¢alismalarinda, yiizmeye yonelik tutum,
yiizmeye katilim ve teknolojik bagimlilik arasindaki anlamli diizeyde negatif iligki
belirlenmis ve yiizmenin bagimlilik davranislarina kars1 koruyucu bir faktor olarak

potansiyel islevinin oldugunu belirtmislerdir.

Okudan ve Karakulluk¢u (2021)’nun spor egitiminin sosyal medya
bagimliligina etkisini inceledikleri calismada, spor egitimi alan 6grencilerin sosyal
medya bagimliliginin spor egitimi almayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
tespit edilmis ve spor egitiminin sosyal medya bagimliliginin azaltilmasinda faydali
olacagi sonucuna varilmistir. Spor egitimi almayan {iniversite dgrencilerine spor

egitimi alma ve spor yapma olanaklarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Borrego ve Cuadrado ve Marquez (2024)’in aragtirmasinda, spor faaliyeti
ile ilgili ergenlerin sosyal aglara karsi daha az takintili olduklari, daha fazla kisisel
kontrol gosterdikleri, daha az sosyal ag tiiketimine sahip olduklar1 ve baglanti

kurmaktan daha az tatmin hissettikleri sonucuna varilmaistir.

Cakmak ve Tanridver (20224)’in iiniversite 6grencilerinde obezite ve beden
algis1 bozuklugu sosyal medyayla bagimlilig1 ile lakasini arastirdiklar: ¢aligmanin
bulgulari, sosyal medya bagimliliginin obezite i¢in risk faktorlerinin artmasina ve
bunun sonucunda geng¢ yetiskinlerde beden algisinin bozulmasina yol acabilecegini

desteklemektedir.
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Shutzman ve Gershy (2023)’nin arastirma sonuclart dijital medya
kullaniminin degil, dijital medya bagimliliginin ¢ocuklarin duygusal, davranigsal
ve akademik zorluklariyla iligkili oldugunu ve olumsuz ebeveynlik ve davranissal
diizensizligin dijital bagimlilig: riskini artirdigini, bunun da duygusal, davranissal

ve akademik zorluklari ortaya ¢ikardigini gostermistir.

Fiedler, Heidari, Birnkraut ve Kellmann (2023)’1n arastirmasinin sonuglari
hem dijital medya bagimliliginin hem de sosyal medyada geg¢irilen zamanin ergen
sporcularda ruh saghigi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iliskiye sosyal
karsilastirma ve uyku kalitesi aracilik etmektedir. Performans diizeyinin dijital

medya kullanimi ile ruh saglhig: arasindaki iliskiyi etkilemedigi ifade edilmistir.

Fenn (2024)’e gore, pandemi sirasinda ¢evrimi¢i oyunlarin hizla biiyiimesi,
evde sikisip kalan birgok geng i¢in onu sosyal bir yasam ¢izgisi haline getirmis ve
bazilarint oyun bagimlisina doniistiirmiistiir. Cevrimi¢i oyunlar yalnizca diger
gencglerle baglanti kurmakla kalmayip, aym1 zamanda hizli diisiinme ve hizh
parmaklarla gerceklestirilebilecek maceralar ve gorevlerle dolu fantastik
diinyalarin kapilarin1 da agmaktadir. Buradaki basar1 daha fazla bagimliliga yol
acabilir ve gercek diinyadaki sosyal yasamlarini ters yonde etkileyebilir. Buradan
hareketle, ¢evrimigi diinyadaki basarilari ile gercek diinyadaki sosyal uyumlari
arasindaki ugurum, sahtekarlik duygusu olarak ortaya ¢ikabilir mi? Sorusunun
cevabin arastirdiglr c¢alismasinda, oyun bagimliligi ile sahtekarlik fenomeni
arasinda giiclii bir pozitif iligki oldugunu, erkeklerde daha yiiksek diizeyde oyun
bagimliligi ve sahtekarlik fenomeni bulundugu, Oyun oynamanin sosyal uyum ile

olumsuz bir iliskisi i¢inde oldugu sonucuna varmistir.
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IKINCI BOLUM
2. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma yoOntemi, materyal ve metodu,
arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemleri, aragtirmanin evreni, érneklemi,

sinirliliklart ve varsayimlarina yer verilmistir.
2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma amact dogrultusunda genel tarama modellerinden biri olan kesit
alama yaklasimina gore yapilmistir. Karasar (2014)’a gore kesit alma yaklagiminda,
“gelisim, c¢esitli gelismislik evrelerini temsil ettigi kabul edilen, birbirinden ayri
gruplar tlizerinde ve bir anda (anlik olarak) yapilacak gozlemlerle belirlenmeye
calisilir. Boylece alinan sonuclar, sanki ayni gruptan alinmis gibi yorumlanir ve

gelismenin siirekliligini yansittig1 varsayilir”.

2.2 Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Universite Ogrencilerinin  spora katilim durumlart dijital bagimlilik

diizeylerini etkilemekte midir?
2.2.1 Alt problemler

1. Spor yapan 6grencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

2. Spor yapmayan Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore dijital bagimlilik

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Spor yapan 6grencilerinin en ¢ok kullandig: dijital medya aracina gore

dijital bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?

4. Spor yapmayan Ogrencilerinin en ¢ok kullandig1 dijital medya aracina

gore dijital bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?

5. Spor yapan 6grencilerinin dijital medyay1 kullanim amacina gore dijital

bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?
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6. Spor yapmayan 6grencilerinin dijital medyayr kullanim amacina gore

dijital bagimlilik diizeyleri arasinda bir fark var midir?

7. Spor yapan Ogrencilerinin genel not ortalamalarina ile dijital bagimlilik
diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

8. Spor yapmayan Ogrencilerinin genel not ortalamalarina ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

9. Diizenli spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerinin dijital bagimlilik
diizeyleri arasinda bir fark var midir?

10. Ogrencilerin bir haftada spor yaptiklari giin sayisi ile dijital bagimlilik

diizeyleri arasinda bir iligski var midir?
2.3 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemi ayni zamanda arastirmanin c¢alisma evrenini
olusturmaktadir. Kolayda &rneklem yontemiyle secilen Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Golkdy Kampiisiinde 2023-2024 egitim gretim donemine devam

eden 562 Ogrenci arastirmanin rneklemini olusturmaktadir.
2.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak KESICI ve TUNC (2018)’un
{iniversite dgrencilerine yonelik olarak gelistirdikleri “Dijital Bagimlilik Olgegi”
formu kullanilmistir. Olgek, 19 madde ve besli Likert derecelendirmesi (1=
Kesinlikle katilmiyorum, 5 =Tamamen katiliyorum) ile puanlanan ifadelerden
olusan bes boyutlu bir yapiya sahiptir. Olgekte ters puanlanan bir ifade
bulunmamaktadir. Olgekten en az 19 puan, en ¢ok 95 alinabilir. Olgegin bu calisma

icin i¢ tutarlilik katsayisi olarak bulunmustur.
2.5 Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ek sorularini gerceklere uygun ve

ictenlikle yanitladig1 varsayillmigtir.

2. Bu calismada kullanilan veri toplama aracinin ¢alismanin amacina en

uygun Olgek oldugu varsayilmistir.
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2.6  Smmrhhiklar

1. Bu calisma Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Glkdy Kampiisiinde

2023-2024 egitim 6gretim donemine devam eden 6grenciler ile sinirlidir.
2.7 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri 2023-2024 egitim 6gretim yili1 bahar donemi mart ve
nisan aylarinda yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Etik izin alinmasinin
ardindan, Arastirmanin amaci ve dlgeklere iligkin gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 6grencilerden 6l¢ek formlarinin
doldurulmasi istenmistir. Verilerin toplanmasinin ardindan 562 6grenciden elde

edilen veriler degerlendirmeye alinmistir.
2.8 Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Verilerin
analizinde katilmecilara iligkin kisisel bilgiler yiizde ve frekans dagilimi
kullanilarak belirlenmistir. Bunun yaninda, katilimecilarin kisisel 6zelliklerinin
dijital bagimlilik diizeylerine olan etkisini belirlemek amaciyla iki grubun
karsilastirilmasi i¢in t-testi ve gruplandirilmayan stirekli sayisal veriler i¢in Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmanin bu béliimiinde {iniversite 6grencilerinin bazi kisisel bilgilerine

ve dijital bagimlilik diizeylerine iliskin bulgular yer almaktadir.

3.1 Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgilerine Ait

Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerine iliskin bazi kisisel bilgilere

iliskin toplam ve ylizde puanlar1 asagidaki tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Ozelliklerine Iliskin Toplam ve Yiizde Puanlari

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 228 40,6
Erkek 334 59,4
Toplam 562 100
Simf 1. Smf 125 22,2
2. Simif 93 16,5
3. Smf 148 26,3
4. Simf 195 34,7
En fazla vakit gegirilen dijital medya araci Cep Telefonu 537 95,6
Bilgisayar 25 44
Tablet 0 0
Televizyon 0 0
Diger 0 0
Dijital medyanin en ¢ok kullanilan amaci Egitim 18 3,2
Eglence 444 79,0
Haberlesme 85 15,1
Diger 15 2,7
Diizenli olarak spor yapma durumu Evet 301 53,6
Hayir 257 45,7
Lisansh olarak aktif spor yapma durumu Evet 162 28,8
Hay1r 141 25,1

Arastirmaya katilan toplam 562 6grencinin 228’inin (%40,6) kadin ve
334’iiniin (%59,4) ise erkek oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin en fazla
kullandig1 dijital medya aracinin cep telefonu oldugu (%95,6), %34’iiniin 4. Snif
Ogrencisi oldugu, dijital medyay1 en ¢ok eglence amacli (%79,0) kullandiklari,
%53,6 sinin diizenli olarak spor yaptig1 ve diizenli olarak spor yapanlarin i¢inde

lisansli olarak spor yapanlarin oraninin  %28,8 oldugunu Tablo 3.1°de

gosterilmistir.
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3.2 Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Dijital
Bagimlihk Diizeylerinin “cinsiyet” Degiskeni Ac¢isindan

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore cinsiyetleri
ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaci ile

yapilan t-test sonuglar1 Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir.

3.2.1 Spor Yapan Ogrencilerinin Dijital Bagimhihk Diizeylerinin

“cinsiyet” Degiskeni Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan spor yapan Ogrencilerinin cinsiyetleri ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek amaci ile yapilan t-

test sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Spor Yapan Ogrencilerin “cinsiyet” Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Cinsiyet | N X Ss Sd t p

Asar1 Kullanim | Kadin 77 2,93 0,79 301 -1,95 0,05
Erkek 226 2,74 0,72

Niiks Etme Kadin 77 3,35 1,01 301 -1,09 0,27
Erkek 226 3,22 0,88

Engelleme Kadin 77 3,37 1,07 301 -1,92 0,05
Erkek 226 3,11 0,87

Duygu Durum | Kadm 77 3,29 0,91 301 -0,71 0,47
Erkek 226 3,21 0,75

Birakamama Kadin 77 1,95 1,02 301 1,05 0,29
Erkek 226 2,08 0,75

Toplam Kadin 77 57,27 14,42 301 -1,29 0,20
Erkek 226 54,95 11,03

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapan Ogrencilerinin
cinsiyetleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda herhangi bir boyutta istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunmamistir (p>0,05). Buna ragmen, genel olarak
degerlendirildiginde kadin 6grencilerin dijital bagimliliklarinin erkeklere oranla

daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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3.2.2 Spor Yapmayan Ogrencilerinin  Dijital Bagimhihk
Diizeylerinin “cinsiyet” Degiskeni Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapmayan ogrencilerinin cinsiyetleri ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek amaci ile yapilan t-

test sonuglar1 Tablo 3’°te verilmistir.

Tablo 3. Spor Yapmayan Ogrencilerinin “cinsiyet” Degiskenine Gére t- testi Sonuglar

Cinsiyet | N X Ss Sd t p

Asar1 Kullanim | Kadin 151 2,82 0,68 257 0,33 0,74
Erkek 108 2,85 0,69

Niiks Etme Kadin 151 3,28 0,90 257 3,01 0,00*
Erkek 108 3,14 0,98

Engelleme Kadin 151 3,36 0,87 257 2,01 0,04*
Erkek 108 3,58 0,84

Duygu Durum | Kadm 151 3,18 0,78 257 2,61 0,00*
Erkek 108 3,44 0,80

Birakamama Kadin 151 2,03 0,98 257 3,44 0,01*
Erkek 108 2,51 1,18

Toplam Kadm 151 56,29 11,19 257 3,14 0,00*
Erkek 108 60,86 12,00

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde ise, arastirmaya katilan spor yapmayan 6grencilerin
cinsiyetleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “niiks etme” boyutunda (t=3,01;
p=,00), “engelleme” boyutunda (t=2,01; p=,04), “duygu durumu” boyutunda
(t=2,61; p=,00) ve “birakamama” boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Baska bir deyisle, niiks etme boyutunda kadinlarin diger
boyutlarda ise erkeklerin dijital bagimlilik diizeyleri istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksektir.

Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin dijital bagimliliklar1 cinsiyetleri
acisindan genel olarak degerlendirildiginde, cinsiyetin dijital bagimliliga etkisinin
spor yapmayan grupta erkekler lehine daha belirgin oldugu goriilmektedir. Bu
durumun nedeni olarak erkelerin dijital ara¢ ve hizmetleri kadinlardan daha fazla

kullanmas1 (https://datareportal.com/reports/digital-2024-turkey) ve erkeklerin
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dijital oyun oynama motivasyonun daha yiiksek olmasi1 gosterilebilir. Lise ve
tiniversite 0grencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda erkeklerin dijital oyun oynama
motivasyonlarimin ve bagimliliklarinin kadinlara oranla daha fazla oldugu
belirtilmistir (Tekkursun ve Cicioglu, 2019; Arslan, 2019; Karatas, 2021; Orak,
Uziim, Yilmaz, 2021; Gezer, 2022).

Ayrica her iki grubun kadinlari birbirine yakin bagimlilik puanlarina
sahipken, spor yapmayan gruptaki erkeklerinin bagimlilik puanlarinin spor yapan
gruptakilere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada, spor yapmanin
ozellikle erkeklerin bagimliligini azaltici etkiye sahip oldugu sonucuna varilabilir.
Lise ve Tniversite Ogrencileri Ornekleminde yapilan c¢alismalarda, erkek
ogrencilerin daha yiiksek bagimlilik puanina sahip olduklar1 ve spora katilimin bu
bagimlilig azaltict etkisinin oldugu belirtilmistir (Tekmen 2019; Orak, Uziim,
Yilmaz, 2021; Arslan ve Bardakg1 2020; Semerci ve Balci1 2020; Kayhan, Sabah,
2022).

3.3 Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Dijital
Bagimhihik Diizeylerinin “en c¢ok kullanilan dijital medya

arac1” Degiskeni Acisindan Karsilastirilmas

Arastirmaya katilan 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore en ¢ok
kullanilan dijital medya araci degiskeni ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark
olup olmadigin belirlemek amaci ile yapilan t-test sonuglar: Tablo 4 ve Tablo 5’te

verilmistir.

3.3.1 Spor Yapan Ogrencilerinin Dijital Bagimhlik Diizeylerinin
“en ¢ok kullamlan dijital medya arac1” Degiskeni

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapan 6grencilerinin en ¢ok kullandiklar1 dijital
medya araci ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek

amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Spor Yapan Ogrencilerin “kullanilan dijital medya arac1” Degiskenine Gore t-

testi Sonuglari

Medya N X Ss Sd t p
aracl

Asar1 Kullammm | Cep Tel 290 2,78 0,75 301 -0,49 | 0,62
Bilgisayar 13 2,89 0,53

Niiks Etme Cep Tel 290 3,26 0,91 301 0,61 | 0,53
Bilgisayar 13 3,10 1,00

Engelleme Cep Tel 290 3,19 0,93 301 094 |0,34
Bilgisayar 13 2,94 0,94

Duygu Durum | Cep Tel 290 3,23 0,79 301 0,17 ]0,85
Bilgisayar 13 3,19 0,82

Birakamama Cep Tel 290 2,06 0,83 301 1,26 0,20
Bilgisayar 13 1,76 0,69

Toplam Cep Tel 290 55,62 12,04 301 0,59 | 0,55
Bilgisayar 13 53,61 11,19

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapan 6grencilerinin en
cok kullandiklar1 dijital medya araci ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda

herhangi bir boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir (p>0,05

3.3.2 Spor Yapmayan Ogrencilerinin  Dijital Bagimhhk
Diizeylerinin “en c¢ok kullanilan dijital medya arac1”

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapmayan Ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar
dijital medya ile dijital bagimlilik diizeyleri araci arasinda fark olup olmadigini

belirlemek amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 5’ te verilmistir.

Tablo 5. Spor Yapmayan Ogrencilerin “kullanilan dijital medya arac1” Degiskenine gore

t-testi Sonuglar

Medya N X Ss Sd t p
aracl

Asar1 Kullamim | Cep Tel 247 2,84 0,69 257 1,20 0,22
Bilgisayar 12 2,60 0,48

Niiks Etme Cep Tel 247 3,44 0,94 257 0,59 | 0,55
Bilgisayar 12 3,27 1,18

Engelleme Cep Tel 247 3,45 0,86 257 0,23 |081
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Bilgisayar 12 3,39 0,80

Duygu Durum | Cep Tel 247 3,29 0,80 257 0,11 | 0091
Bilgisayar 12 3,27 0,82

Birakamama Cep Tel 247 2,25 1,09 257 1,13 | 0,25
Bilgisayar 12 1,88 1,00

Toplam Cep Tel 247 58,34 11,79 257 091 | 0,36
Bilgisayar 12 55,16 10,23

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapmayan 6grencilerinin
en cok kullandiklar1 dijital medya araci ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda

herhangi bir boyutta istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin dijital bagimliliklar1 kullanilan
medya aract acisindan genel olarak degerlendirildiginde, her iki grupta da
kullanilan medya aracina gore dijital bagimlilik diizeyi istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermemistir (Tablo 4; Tablo 5). Bunun nedeni olarak katilimeilarin
biiyiik bir cogunlugunun cep telefonu kullanicisi (% 96,4) iken bilgisayar1 birincil
medya aract olarak kullananlarin oranmin (%4.,4) disiik diizeyde kalmasi
gosterilebilir. Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismalarda, &grencilerin
internete girmek i¢in bilgisayar yerine %97,7’sinin cep telefonunu tercih ettiklerini
belirtilmistir (Yusufoglu, 201; Cift¢i, 2018). Baz1 caligmalarda giiniimiizde
bilgisayara veya mobil bir cihaza sahip olma oraninin diger oyun oynamak i¢in
iiretilen ekipmanlara sahip olma oranindan yiiksek olmasinin nedeni olarak mobil
cithazlarin oyun oynamak haricinde bir¢ok farkli amaglar i¢in de kullanilabilir
olmalaridan kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Yusufoglu, 2017; Orak, Uziim ve
Yilmaz, 2021).

Buna ragmen, her iki grupta da cep telefonu kullananlarin bagimlilik
diizeylerinin bilgisayar kullananlara oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Dijital araclarin haz duygusuyla iligkilendirilmesi, kullanicinin her aklina
geldiginde dopamin salgilanmasina, bireyin bu cihazlara 6zlem duymasina ve
cihazlan tekrar kullanmasina neden olarak dijital bagimliliga yol agar (Biricik,
2022). Uzgii, Bozgiiney, Ozlu, vd. (2023)’niin {iniversite 6grencileri ile dijital
bagimlilik ve yalmizlik diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismada, katilimcilarin dijital

ara¢ kullanim faktoriine bagh dijital bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak
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anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, spor yapmayan grubun bagimlilik

diizeyinin diger gruptan yliksektir. Aycan, liziim 2020 spora katilimin lise

Ogrencilerinin internet bagimliligina etkisi isimli ¢alismasinda, spor yapmayanlarin

cep telefonu sahiplik siiresine paralel olarak internet bagimliliklarinin arttigini, spor

yapanlarda ise azaldiginin tespit etmislerdir.

3.4 Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Dijital

Bagimhihk Diizeylerinin “dijital medya kullanim amac1”

Degiskeni Ac¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerinin spor yapma durumlarina goére dijital

medya kullanim amaci ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini

belirlemek amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo 7’de verilmistir.

3.4.1 Spor Yapan Ogrencilerinin Dijital Bagimhihk Diizeylerinin

“dijital

Karsilastirilmasi

medya

kullanim

amaci”

Degiskenine

Gore

Arastirmaya katilan spor yapan Ogrencilerinin dijital medya kullanim

amaglart ile dijital bagimlhilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek

amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir

Tablo 6. Spor Yapan Ogrencilerin “dijital medya kullanim amac1” Degiskenine Gore t-

testi Sonuglari

Kullanim N X Ss Sd t p
amaci

Asar1 Kullanim Eglence 234 2,70 ,69 301 -3,25 0,00*
Diger 69 3,07 ,84

Niiks Etme Eglence 234 3,18 ,86 301 -2,16 0,03*
Diger 69 3,48 1,05

Engelleme Eglence 234 3,11 ,89 301 -2,46 0,01*
Diger 69 3,42 1,02

Duygu Durum Eglence 234 3,15 78 301 -3,07 0,00*
Diger 69 3,48 78

Birakamama Eglence 234 2,01 78 301 -1,60 0,11
Diger 69 2,19 ,95

Toplam Eglence 234 54,21 11,15 301 -3,61 0,00*
Diger 69 60,04 13,65

*p<0,05
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Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapan &grencilerin dijital
medya kullanim amaglari ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “asir1 kullanim”
boyutunda (t=-3,25; p=,00), “niiks etme” boyutunda (t=-2,16; p=,03), “engelleme”
boyutunda (t=-2,46; p=,01) ve “duygu durumu” boyutunda (t=-3,61; p=,00)
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Baska bir deyisle,
dijital araglar1 diger amaclar i¢in kullananlarin bagimlilik diizeyleri biitlin
boyutlarda ve toplamda eglence amagh kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksektir.

3.4.2 Spor Yapmayan Ogrencilerinin  Dijital Bagimhhk
Diizeylerinin “dijital medya kullanim amac1” Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapmayan 6grencilerinin dijital medya kullanim
amaglart ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek

amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Spor Yapmayan Ogrencilerin “dijital medya kullanim amac1” Degiskenine Gore

t-testi Sonuglari

Kullanim N X Ss Sd t p
amaci

Asari Kullammm | Eglence 210 2,78 0,690 257 -2,22 0,02*
Diger 49 3,02 0,641

Niiks Etme Eglence 210 3,43 0,968 257 0,01 0,98
Diger 49 3,43 0,879

Engelleme Eglence 210 3,44 0,852 257 -0,41 0,67
Diger 49 3,50 0,927

Duygu Durum | Eglence 210 3,28 0,810 257 -0,58 0,55
Diger 49 3,35 0,775

Birakamama Eglence 210 2,27 1,124 257 1,23 0,22
Diger 49 2,08 0,958

Toplam Eglence 210 57,98 11,82 257 -0,61 0,54
Diger 49 59,12 11,38

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilan spor yapmayan 6grencilerin dijital
medya kullanim amaglar ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “asir1 kullanim”

boyutunda (t=-2,22; p=,02) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
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(p<0,05). Baska bir deyisle, asir1 kullanim boyutunda dijital araglar1 diger amaglar
icin kullananlarin bagimlilik diizeyleri eglence amacli kullananlara gore istatistiksel

olarak anlaml diizeyde yiiksektir.

Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin dijital bagimliliklart kullanim
amaci acisindan genel olarak degerlendirildiginde, dijital araglart yogun
kullanmalarinda haberlesme, bilgi edinme vd. hususlarin temel rol oynadiginm
gostermektedir (Tablo 6: Tablo 7). Dijital medyanin daha ¢ok serbest zamanlari
degerlendirme amacli kullanildig1 diisiiniiliirse, spor ile serbest zamanlarini
degerlendiren Ogrencilerin eglence disindaki amaglar ile dijital medyay1
kullanmasina ve dijital bagimliliklarinin bu konularda spor yapmayanlara gore daha
giiclii olmasina neden olmus olabilir. Tastan (2020) yapmis oldugu ¢aligmasinda,
akill telefonu sosyal medyada gezinmek amaciyla kullananlarin internet bagimlilik
diizeyi, diger amaglarla kullananlarin internet bagimlilik diizeyinden daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Tekmen (2019) calismasinda, spor yapan lise
ogrencilerinin cep telefonu sahiplik siijesine gore dijital bagimliliklarinin
azalmasinda ogrencilerin spor yoluyla sosyallesme ihtiyaglarini karsilamis
olmalarindan kaynaklanmis olabilecegini ifade etmistir. Ayrica, iiniversite
ogrencilerinin bilgi edinme, haberlesme, arasgtirma yapma, derslere kayitlanma,
notlarin1 gorebilme vb. bir¢ok faaliyeti icra edebilmesi dijital araglar1 yogun ve
etkili kullanmasin1 gerekli kilmaktadir. Biricik (2022)’ de lisans {istii 6grenciler ile
yapmis oldugu nitel caligmada, katilimcilarin bilgi almak, haberdar olmak ve
eglenme baglaminda dijital teknolojilerden fayda sagladiklarini belirttiklerini ve
zamanlarinin ¢ogunu bu teknolojileri kullanarak gecirdiklerini belirtmistir. Yapilan
bazi calismalarin sonuglari, interneti ¢ogunlukla sohbet, eglence ve sosyal ag
amagl kullanan tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin,
interneti egitim amacli, bilgi edinme, haberlesme ve haber okuma amacl kullanan
ogrencilere gore belirgin sekilde daha yiiksek olduguna isaret etmektedir
(Tekinarslan ve Giirer 2011; Ceyhan, 2011).
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3.5 Ogrencilerinin Spor Yapma Durumlarina Gére Dijital
Bagimlihik Diizeylerinin “genel not ortalamasi1” Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore genel not
ortalamasi ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek

amaci ile yapilan t-test sonuglar1 Tablo 8 ve Tablo 9°da verilmistir.

3.5.1 Spor Yapan Ogrencilerinin Dijital Bagimhihk Diizeylerinin
“genel not ortalamasi1” Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapan &grencilerin “genel not ortalamalart” ile

dijital bagimliliklar1 arasindaki iliski olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

pearson korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Spor Yapan Ogrencilerin “genel not ortalamalar1” ile Dijital Bagimliliklari
Arasindaki Tliski

Asirn Niiks | Engellenme | Duygu Birakamama | Toplam
Kullamm | Etme Durumu
Genel not | r | 0,09 0,07 0,12* 0,06 0,10 0,12*
ortalamasi
p | 0,09 0,21 0,03 0,25 0,08 0,03

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, spor yapan 6grencilerin “genel not ortalamalar1” ile dijital
bagimliliklar1 arasinda “engelleme” boyutunda pozitif yonli diisiik diizeyde

istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=,12, p=,03<0,05).

.

3.5.2 Spor Yapmayan Ogrencilerinin Dijital Bagimhhk
Diizeylerinin “genel not ortalamas1” Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan spor yapmayan 6grencilerin “genel not ortalamalar1” ile
dijital bagimliliklar arasindaki iligki olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

pearson korelasyon katsayisi analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Spor Yapmayan Ogrencilerin “genel not ortalamalar1” ile Dijital Bagimliliklart
Arasindaki Iligki

Asirn Niiks | Engellenme | Duygu Birakamama | Toplam
Kullanim | Etme Durumu
Genel not | r | -0,01 -0,08 | -0,15* -0,09 0,10 0,11
ortalamasi
p | 0,77 0,16 0,01* 0,13 0,09 0,06

**p<0,01  *p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, spor yapmayan 6grencilerin “genel not ortalamalar1” ile
dijital bagimliliklari arasinda “engelleme” boyutunda negatif yonlii diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-,15, p=,01<0,05).

Spor yapan ve spor yapmayan gruplarin dijital bagimliliklar1 genel not
ortalamalar1 agisindan genel olarak degerlendirildiginde, hayatin akisini engelleme
boyutunda istatistiksel olarak diistik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (Tablo §;
Tablo 9). Bu iliski spor yapan grupta pozitif yonli olurken spor yapmayan grupta
negatif yonliidiir. Bagka bir ifade ile, spor yapanlarin akademik basarisi ile dijital
bagimhiliklar1 birlikte azalip artmakta iken, spor yapmayanlarda ise dijital
bagimhiliklar arttikca akademik basarilar1 azalmakta ya da tersi bir durum ortaya
cikmaktadir. Bu bulgudan hareketle, spor yapanlarin dijital araclar1 daha ¢ok egitim
amacl kullanirken, spor yapmayanlarin ise egitim disinda kalan amaclar i¢in
kullandig1 sdylenebilir. Rekreatif amacli yogun internet kullaniminin akademik
basarisizliga (Akgil, 2016) ve akademik basarimin da internet bagimliliginda
azalmaya (Kisa, 2018) neden oldugu belirtilmistir. Yarasir (2018), akademik
basarilarini yiiksek olarak algilayan tliniversite 6grencilerinin diisiik algilayanlara

oranla internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

3.6 Diizenli Spor Yapan Ogrenciler ile Diizenli Spor Yapmayan
Ogrencilerin  Dijital Bagimhlhklar1 Arasindaki Farkin

Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda fark olup olmadigin1 belirlemek amaci ile yapilan t-

test sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dijital Bagimliliklarmin t-test

Sonuglart
Spor N X Ss Sd t p
Yapma
Durumu

Asar1 Kullammm | Evet 303 2,79 0,74 560 -0,67 | 0,49
Hayir 259 2,83 0,68

Niiks Etme Evet 303 3,25 0,91 560 -2,29 | 0,02*
Hayir 259 3,43 0,95

Engelleme Evet 303 3,18 0,93 560 -3,54 | 0,00*
Hayir 259 3,45 0,86

Duygu Durum | Evet 303 3,23 0,79 560 -0,96 | 0,33
Hayir 259 3,29 0,80

Birakamama Evet 303 2,05 0,83 560 -2,24 | 0,02*
Hayir 259 2,23 1,09

Toplam Evet 303 55,54 12,00 560 0,70 0,00*
Hayir 259 58,19 11,73

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma
durumlart ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda “niiks etme” (t=-2,29; p=,02),
“engelleme” (t=-3,54; p=,00) ve “birakamama” (t=-2,24; p=,02) boyutlarinda ve
toplam dijital bagimlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Baska bir deyisle, diizenli spor yapmayan 6grencilerin bu
boyutlarda ve toplamda dijital bagimlilik diizeyleri diizenli spor yapanlara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde ytiksektir. Bu durum, spor yapmanin dijital
bagimlilig azalttigi seklinde yorumlanabilir. Parks, vd. (2016) internet bagimlilig
tedavi programlarinda ve diger bagimliliklarda spor ve fiziksel aktivitenin etkili
gerekli oldugunu vurgulamislardir. Giimiisgiil, (2018) rekreasyonel spor yapan
tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlhiliginin yapmayanlara goére daha
diisiik oldugu sonucuna varmistir. Hazar, vd. (2017)’nin ortaokul 6grencilerinde
dijital oyun bagimhilifi ve aktivite diizeyi arasindaki iligskiyi belirledikleri
caligmada, dijital oyun bagimlilig1 sorununun ¢oéziimiinde fiziksel sporun 6nemli
bir ara¢ olabilecegi ifade etmislerdir. Kayhan ve Sabah (2022)’1n ¢alismasinda, spor
yapmayan tniversite oOgrencilerin dijital oyun bagimliliklarinin amatdér ve
profesyonel olarak spor yapanlara oranla daha yiiksek oldugunu sonucuna

varilmistir. Aycan ve Uziim (2020)’iin lise &grencileri ile yapmis olduklari
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calismada, lisansli spor yapan grubun internet bagimlilik diizeyinin yapmayan
gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Tekmen (2019) calismasinda, spor yapan lise Ogrencilerinin sanal bagimlilik
diizeylerini biitiin boyutlarda spor yapmayanlara oranla anlamh diizeyde diisiik
bulmustur. Alagam (2012)’1in {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirmis oldugu
calismada, spora daha ¢ok katilanlarin internet bagimlilik diizeylerinin daha az
katilanlara oranla daha diisiik diizeyde oldugunu belirtmistir. Sportif ve gelisimsel

faaliyetlere katilim saglamanin belirl

3.7 Diizenli Spor Yapan Ogrencilerin Haftada Spor Yaptiklar:
Giin Sayisi ile Dijital Bagimhiliklar1 Arasindaki Tliski

Diizenli spor yapan 6grencilerinin haftada spor yaptiklari giin sayisina ile
dijital bagimlilik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amac ile

yapilan pearson korelasyon katsayisi analiz sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Haftada Spor Yaptiklari Giin Sayisi ile Dijital Bagimliliklar:
Arasindaki Tliski

Asiri Niiks | Engellenme | Duygu Birakamama | Toplam
Kullamm | Etme Durumu
Haftada | r | 0,08 0,01 0,05 0,05 0,13* 0,09
spor
yapilan 77073 0,79 | 0,36 0,31 0,01% 0,11
giin
sayisi

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 11 incelendiginde, diizenli spor yapan Ogrencilerin “haftada spor
yaptiklar1 giin sayis1” ile dijital bagimliliklar: arasinda “birakamama” boyutunda
pozitif yonlii diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (r=-,15,
p=,01<0,05).Dijital bagimliligin birakamam boyutu sahip olunan dijital araglarin
telefon, tablet vd siirekli yaninda bulundurma istegi ile alakali olmasi, bagimlilik
ile iligkili olmasinin yaninda giiniimiizde gereklilik halini almis olmasinin da bu
durumu bir bakima siradan bir davranis haline getirdigi diisiiniilebilir. Ozellikle cep
telefonun spora katilim esnasinda miizik dinlemek ve bazi saglik uygulamalarin
kullanmak maksadiyla kullanilmas1 bu sonucun bir nedeni olarak goriilebilir.
Tagtan (2020) calismasinda, diizenli spor yapanlarin internete bagimlilik ve

nomofobi diizeyleri, diizenli spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugunu tespit
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etmesine ragmen, konuyla ilgili farkli sonuglarin bulundugu calismalar oldugunu
ve arastirmalar arasinda farkliliklarin nedeninin internetin ve telefonun kullanim
amaci ve kullanim sikligindan kaynaklanabilecegini belirtmistir. Bu baglamda,
At ve Altin (2021) lise 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olanlarda
diisiik nomofobi ve diisiik kaygi diizeyinin gézlemlendigini ifade etmislerdir. Bichu
and Kumar (2021)’ de gergeklestirdikleri ¢alismada, geng yetiskinlerde Nomofobi

ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu belirlemislerdir.
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DORDUNCU BOLUM

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya iligkin sonug ve dneriler de bu boliimde yer almaktadir.

4.1 Sonug:

Spora katilimin {niversite Ogrencilerinin dijital bagimmliligina etkisini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligmada, elde edilen verilerin aragtirmanin amacina
gore analiz edilmesi sonucunda ulasilan bulgular 1sinda asagidaki sonuglara

ulasilmstir.

1. Spora katilim dijital bagimlili1 azaltmaktadir.

2. Spora katilimin 6zellikle erkek 6grencilerin dijital bagimliliklari izerinde
olumlu etkisi vardir.

3. Universite 6grencilerinin dijital medya arac1 olarak biiyiik gogunlugu cep
telefonu kullanmaktadir.

4. Universite dgrencilerinin dijital medyay: eglence amagli kullanmalarina
ragmen diger amagclar i¢in kullanmak bagimlilig1 arttirmaktadir.

5. Universite &grencilerinin akademik basarilar1 dijital bagimliliklarini

etkilememektedir.

4.2 Oneriler:

1. Dijital bagimliligin olduk¢a genel bir kavram olmasi1 nedeni ile daha
kesin sonuglara ulasabilmek icin dijital bagimlilik alt tiirleri (ekran bagimliligi,
televizyon bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, ¢evrimi¢i aligveris bagimliligs,
sosyal medya bagimliligi, internet bagimhiligi, oyun bagimliligi, vb.) 6zelinde

arastirilabilir.
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2. Gliniimiiz yasaminda dijital araglarin her alanda kullaniminin kaginilmaz
olmasi, dijital araclarin kullanim amacmin 6nemli kildigindan, yapilacak
caligmalarda kullanim amacinin ¢ok iyi belirlenmesi avantaj saglayabilir.

3. Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilmasi1 daha saglikli
sonuclara ulagsmay1 saglayabilir.

4. Dijital bagimhilik ve tiirleri iizerinde etkili olan farkli konularin

arastirilmasi konun ¢ok boyutlu degerlendirilmesinde etkili olabilir.
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EKLER

EK1. Kullanici Bilgi Formu

T.C.

BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI

Degerli dgrenciler;

Bu 6lgek, "Spora katilimin Giniversite 6grencilerinin dijital bagimhligina etkisi” baslikh
yiiksek lisans tezine veri elde etmek amaciyla olusturulmustur. Vereceginiz cevaplar bilimsel
verilere erismek icin kullanilacaktir. Olcekte isminiz bulunmayacak ve dlcek degerlendirmeniz
paylasilmayacaktir. Gegerli ve gilivenilir bilgiler elde edebilmemiz icin anketimizi ictenlikle
okuyup cevaplamanizi bekliyoruz.

Gostereceginiz ilgi ve arastirmamiza yapacaginiz katki igin tesekkiir ederim.
Muthanna Hussein Abbas
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Cinsiyetiniz Erkek ( ) Kadin{ )
simfimz 1 ( ) - 2() - 3() - 4()

Genel not ortalamaniz (4’ liik sistemde)? .covreeevevececrceeceeeeee

I

En fazla vakit gegirdiginiz dijital media araci nedir?

Cep Telefonu ( )

Bilgisayar ()

Tablet( )

Televizyon ()

Difler i

5. Dijital medyayayi en ¢ok hangi amagla kullaniyorsunuz?

Egitim ()
Eglence ()
Haberlesme ( )
Diger nsind domsi i i i

6. Glinde ortalama kag saat dijital media araclari kullaniyorsunuz? ..........c.ccceveee.. 523t
7. Diizenli olarak spor yapiyormusunuz? Evet ( ) Hayir ( )

Cevabiniz "evet” ise asagidaki sorulari yanitlayiniz.

8. Haftada kacg giin spor yapiyorsunuz? 1( ), 2( ),3( ), 4( ), 5( ), 6( ), 7( )

9. Giinde kag saat spor yapiyorsiniz? —............ saat.
10. Lisansh olarak aktif spor yapiyor musunuz? Evet( ) Hayir( )

11. Kag yildir lisansli SPOr YapIYOrSUNUZ? ...vvevumeiseesiersrsaesseasssersssessssesasesassssarssesssessseess
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EK?2. Dijital Bagimlilik Bozuklugu Olgegi

Dijital Bagimhlik Olgegi
Ta Kes
. . i . S 2 a2 ma Ka | inli
B Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde sizin i¢in her zaman dogru ise S Ka | Ka al | Ke
o Tamamen Katihyorum genelde dogru ise Katliyorum, emin degilseniz i uh | rar m | Kat
u)t' Kararsizim, genelde dogru degilse Katilmiyorum, hicbir zaman dogru degilse Ka | Yo | 2| vor |
Kesinlikle Katlmiyorum geklinde isaretleyiniz. um | m |¥
tuh um | yor
yor um
um
1 Yemek yerken aym zamanda telefon, tablet ya da bilgisayarimla meggul
olurum.
As | 2 Gezi, piknik veya arkadaglarla oldugum sosyal ortamlarda siirekli dijital
i araglarina (cep telefonu ya da tablet) bakarim.
::I 3 | Dijital araclar amaci diginda agir bir sekilde kullamyorum.
an
im | 4 | Bir isle ugrasirken kendimi dijital araglarim kontrol ederken buluyorum.
5 Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gibi dijital araglarla
ugrasirim.
N | 6 | Dijital araclar1 kullanma siiresini konusunda kendimi kontrol edemiyorum.
ik
Ffl 7 | Dijital araglarla harcadigim zamam kismak i¢in basarisiz cabalarim oldu.
m
e | 8 | Dijital araglarla harcadigim zamam azaltamyorum.
H 2 . * B . . .
ay | 9 Dijital araclar ev ve okul ile ilgili sorumluluklarim yerine getirmemi
at engelliyor.
n
A 10 Dijital araclarla ¢ok vakit harcadigimdan dolay: birgok firsati kagirdigim
ki olmustur.
sl
n
Eln Dijital araclarla ugrasugim zaman ¢evremde olup bitenden haberim olmaz.
ng
ell
e
m | 12 | Dijital araglari kullanmam nedeniyle tiretkenligimin azaldigim hissediyorum.
e
13 Dijital araclarla vakit gecirirken bana herhangi bir i verilmesi beni
D . 8
ofkelendirir.
uy
%’ 14 | Dijital araglar kullanamayacagim ortamlar beni sikar.
L 15 Sahip oldugum dijital araclar uzun siire kullanmadigimda kendimi ¢ok
u mutsuz ve sinirli hissederim.
m
U 116 | Dijital araclarla vakit gecirirken kendimi ¢ok mutlu hissediyorum
B1 17 Sahip oldugum dijital araclarin bozulmas: veya kaybolmas: beni huzursuz
ra eder.
l:: 18 Kisa siireligine bile olsa evden aynldigimda telefon/tablet gibi dijital araclan
2 yamma almak isterim.
m |9 Alalh telefon ve tablet gibi dijital araclar yatarken yakimmda
a bulunduruyorum.
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