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OZET

SPORCULARDA BATIL INANC, KENDINE GUVEN VE REKABERCI YARISMA
KAYGILARININ INCELENMESI

SINAN SOLAK

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2023
Damigman: Dr. Ogr. Uyesi Erkan AKDOGAN

(Ikinci Danigman: Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI)

Bireyler hayatlar1 boyunca, kontrol altina alamadiklar1 olaylari, inang sistemlerinde,
sosyal hayatlarinda ve zihin diinyalarinda kabullenebilmek amaciyla hakikat ile ilgisi
olmayan inanglar1 sahiplenmektedirler. Bu sahiplenme bireyin tiim davranislarini etki altina
alan tutucu bir yapiya sahiptir. Esasinda batil inanclar, insanlarin diinyalarini1 daha yasanilir
kilan o6te yandan akil yoluyla agiklanamayan olaylari, insaniistii giiclere yiiklemeleri
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan batil inanclar, insanoglunun bilingaltinda bulunan
tim sorumluluk ve stresi ilahi mekanizmalara yiikledigi bir olgudur. Kaygilar ile basa
cikamayan bireyler, batil inan¢ ve davranislara karsi daha yogun egilimli olmaktadirlar.
Kuskusuz, dinin 6ziinde olan kayg1 ve korku gibi duygular biz insanlarda asla yok edilemez.
Fakat genellikle bilimsel ve dini bir dayanagi olmayan davranis ve inaniglara yonelik kaygi
duygusu, bir sekilde azaltilabilir ve yonlendirilebilir.

Arastirmanin ana amaci, profesyonel futbol oyuncularinin batil inang ve davraniglarini,
yarisma durumluk kaygi diizeylerini, durumluk ve siirekli sportif giivenlerini c¢esitli
degiskenler acisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler: Batil inang, Kaygi, Sportif Kendine Giiven
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF SUSPIRIT, SELF-CONFIDENCE, AND COMPETITIONAL
CONCERNS IN ATHLETES

SINAN SOLAK
Department of Movement and Training Sciences
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, August 2023
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Erkan AKDOGAN

(Co-Supervisor: Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI)

Individuals throughout their lives embrace beliefs that have no relation to the truth in
order to accept events they cannot control in their belief systems, social lives, and minds.
This adoption has a conservative structure that influences all of a person’s behaviors.
Superstitious beliefs actually arise as a result of attributing unexplainable events to
supernatural Vrofes, making individuals’ worlds more livable. From this perspective,
superstitious beliefs are a phenomenon in which humanity assigns all responsibility and stress
in the subconscious to divine mechanisms. Individuals who cannot cope with their anxieties
are more inclined towards superstitious beliefs and behaviors. Certainly, feelings such as
anxiety and fear inherent in religion cannot be eradicated in us humans. However, the feeling
of anxiety towards behaviors and beliefs that generally have no scientific or religious basis
can somehow be reduced and directed.

The main purpose of the research is to examine the superstitious beliefs and behaviors
of Vrofessional football players, their levels of situational anxiety, and their situational and
dispositional sporting self-confidence in terms of various variables and to determine the
relationship between them.

Keywords: Superstition Belief, Anxiety, Sportive Self Confidence
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tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tez ¢alismam sirasinda goriiglerini benimle paylasan ve zaman ayiran, literatiirdeki

bilgilerinden faydalandigim degerli Prof. Dr. Serdar KOCAEKSI’e tesekkiir ederim.

Caligmalarimin analizleri asamasinda, deneyimini ve bilgisini esirgemeyen Ars. Gor.

Ramazan TASCIOGLU’na tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitimim boyunca derslerine katildigim tiim hocalarima, c¢alismam ig¢in

goniillii olarak katilan ve destek olan tiim sporculara tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda varligiyla beni mutlu eden tez ¢alismam sirasinda destegini

esirgemeyen sevgili esim Aysun Merve SOLAK” a tesekkiir ederim.

Sinan SOLAK

VI



15/08/2023

ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zglin bir calisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak uzere tim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler icin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu ¢alismanin Eskisehir Teknik
Universitesi tarafindan kullamlan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin1 ve higbir
sekilde “intihal igcermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, caligmamla ilgili
yaptigim bu beyana aykiri bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim ahlaki ve

hukuki sonuglart kabul ettigimi bildiririm.

Sinan SOLAK
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1. GIRIS

Inan¢ mekanizmalar1 insanlarin davramislarmi pek ¢ok acidan etkileyen &nemli,
unsurlardan biridir. Inanilan mefhumlar, tabii yasamlar1 {izerinde tam bir kontrol
mekanizmasi kuramayan insanoglunun psikolojik, toplumsal ve psiko-motor yonlerini
diizenlemekte ve bu mefhumlar ibadet, ahlak sistemleri, g¢esitli ritiieller ve batil inanglar
olarak disa vurulmaktadir. Bu noktada batil inanglar toplumlarin kiiltiirel yasantilart boyunca
ortaya ¢ikmis, inang¢ agisindan gergekligi olmayan davranis oriintiileridir. Batil davranislar,
temelde insanlarin kontrol mekanizmasi kurmadigi durum ve olaylara karsi1 aldig1 bir tavir
olarak bu olay ve durumlar1 kontrol altina alma c¢abasindan ortaya ¢ikan davranislardir.
Hayatlarin1 batil inanglar c¢ergevesinde sekillendiren insanlar, genellikle karsilasacaklar
olaylarin hayatlarina olan tesirlerini istedikleri yonde degistirme amaclamaktadirlar. Bu
amag i¢in de bazi davranis Oriintiileri ve uygulamalar1 diizenli olarak takip etmektedirler.
Dolayisiyla batil inanglarin ¢ikis noktasina baktigimizda ¢ogunlukla kaygi ya da endise
temelli yasantilar karsimiza ¢ikmaktadir (Isik, Agbuga ve Elgi, 2015, s. 31-39).

Kaygi ve endiseleri sonucunda bir ¢ikis yolu arayan insan, batil davranis ile bu
davranis1 sergiledigi takdirde ortaya ¢ikan netice arasinda mantiksal manada neden-sonug
iliskisi kuramasa da bazi olagan olmayan, tedricen devamliligi olan ve degismeyen
davraniglar sergiler. Kisiye gore bu davranislar pozitif etkileri barindirmaktadir. Genelde bu
pozitif etkiler dogaiistii bir gii¢ ile iliskilendirilmektedir. Batil davranisin tiim bu nitelikleri
kaygi, endise ve basarisizlik ihtimalinin olduk¢a fazla oldugu spor alanlarinda da siklikla
batil olarak adlandirabilecegimiz hareketleri ortaya cikarmaktadir. Bu agidan sporcular
ozellikle en list diizeyde performans sergilemeyi saglamak amaciyla stres, endise ve kaygi
duyduklar1 anlarda batil inanglara bagvurabilmektedirler. Bu davranislar sayesinde sporcular,
biiyiik oranda stres duydugu durumlarda sportif faaliyetin anlik durumu ya da sonucu
tizerinde kontrolii saglayabilmeyi ummaktadirlar. Bu sekilde sporcunun siire¢ igerisindeki
giiven duygusu artmakta ve siireci kontrol altina aldigina inanan bireyin sakinlesmesini,
korku ve endiseden uzaklagmasini saglamaktadir. Bu agidan sportif miicadele diizeyinin
arttig1 ortamlarda sporcularin batil uygulama ve davranislara daha sik basvurmaktadirlar.
Diinyada ve iilkemizde neredeyse tiim spor branslarinda en iist diizeyden en alt diizeye kadar

pek ¢ok sporcunun batil davraniglar sergiledigi gérmekteyiz. Bu davraniglar ayn1 zamanda



sportif faaliyete katilim yogunlugunu artirma agisindan sporcular1 giidiilemektedir (Barut,
A.1.2008).

Batil inang veya adina batil davranis diyebilecegimiz inaniglar genelde olumsuz ve dini
referanslar1 olan kavramlari akla getirir. Sportif anlamda, giinliik hayatimizda sagma ve akla
yatkin gelmeyen davraniglar, sporcular tarafindan mag¢ veya miisabaka Oncesi, miisabaka
sirasinda veya sonrasinda genelde bir ritiiel havasinda yapildiklarini gorebiliriz. Bu
davraniglar1 genis mana da agiklamadan 6nce televizyonda bir spor miisabakasi izlerken bile
gorlip garipsemedigimiz, sporcular tarafindan adim atmaktan farki olmayan bu davranislarin
pek c¢ok farkli ornekleri goz Oniine gelmektedir. Futbol magi Oncesinde sahaya giren
oyuncunun ¢imlere dokunmasi, {ist seviye de tenisgilerin set veya mag sayilari i¢in servis
atmadan Once ayni1 topla servis atma istegi, sporcularin miisabakalara ve antrenmanlara ayni
spor ekipmanlar1 ve kiyafetlerle cikmasi gibi sayilabilecek batil inang davranislari vardir ve
sporcular tarafindan davranis olarak yerine getirmektedir (Kurudirek, M. 1. 2018)

Spor alaninda genel olarak gosterilen batil inan¢ davraniglari, spor bransini icra eden
ve sporu izleyen seyirciler arasinda ortak bir olan totem kavramiyla da aciklanmaktadir.
Totem davraniglar orneklerinde; ayni formay1 giyme, ayni adimla miisabaka alani girme,
evde izleyici icinde ayni koltukta veya siirekli izledigi yerde miisabakay: takip etme gibi
sayisiz adina totem denen aslinda batil inang egilimi olan davranislar s6z konusudur
(Cakmak, R. F. 2019).

Sporcular bransina 6zgii fiziksel hareketleri yerine getirmek ve stirekli uygun olmak
adina davranissal ve zihinsel stratejiler kurgularlar. Bu stratejiler teknik yeterlilik, gevseme,
odaklanma ve bas etme stratejileri olarak isimlendirebilir. Sporcular performanslarini en tist
diizeye getirmek i¢in kullandig1 bu stratejilerinin baz1 noktalarinda batil inanglar ve ¢esitli
ritliellerde yer almaktadir. Womack’in sporda batil inang tanimlamasi sdyledir; sporcularin
sans1 ve diger dis faktorlerin kontroliinde kendilerini daha giiglii hissettikleri durumlarda
hareketlerin devamli, tekrarli, bicimsel, ardisik ve teknik performanstan farkli olmasi
durumudur (Womack, M. 1992).

Batil inan¢ davraniglarin sik¢a kullanildigy; fiziksel becerilerin 6n planda oldugu ve
sportif anlamda basarisizliklarin yiiksek oldugu sporlarda tercih edildigi goriilmektedir. Batil
inan¢ ve davranislarin sporcu kimligine sahip kisilerin en iyi ve uygun performansi

gosterebilmek i¢in kaygt, stres ve riskli durumlari ve duygu olarak sabit kalmay1 ifade etmek
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icin kullanildig1 sdylenmektedir. Asir1 stresli bir spor dalinda miicadele eden sporcular
sonucun 6nemli oldugu ve sonug¢ odakli etkinliklerde batil inanca yonelmeleri daha yiiksek
olmaktadir. Batil inan¢ davranis1i gosteren sporcu kendine giiven duygusunu artirirken
yasadig1 durumu kontrol altina alma ve sabitlik hissi sayesinde sporcu sakin kalma siiresini
uzatarak heyecan hissini minimize ederek, kaygi durumunu iizerinden atmaya ve miimkiin
oldugunca yatistirdig1 agiklanmistir (Womack, M. 1992).

Malinowski batil inan¢ ve davraniglara sporcularin yonelmesinin baslica ve en énemli
nedeninin gelisen kosullarda sporcunun ve kisilerin kaygi seviyesinin yiikselmesi ve sonug
hakkinda belirsizlik ve yine miisabaka, miicadelenin seviyesi, baskisi ve gerilimin sporculara
miisabaka ilgili kontrol hissi elde etmek i¢in batil inan¢ ve davraniglart kullanmaya
yonelmeye sevk ettigini belirtmistir (Malinowski, B. 2002).

Sporcular heyecanlarini dindirmek ve tansiyonlarini diistirmek adina bazi ritiiellere
basvururlar. Sporcularin yagadigi bu gerilimler, miisabaka o6ncesinde veya miisabakayi icra
ettigi sirada kendiliginden gelistirdikleri yorgunluk hissiyati, kendisinden siiphe etme gibi
diisiincelerin icine diisme ve hatta titreme gibi psikolojik tepkimeler i¢cinde oldugu duygular
yasayabilir. Bu tepkimeleri ve gerilimleri spor bransina ve rakibine gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Miicadele eden iki takim veya rakip arasinda ugurum yakinsa belirsizlik
onemli bir bilesen haline gelmektedir. Bir tarafin kendine giiveniyor olmasi ve rakibini
geciyorsa olasi belirsizlik diisiik seviye de kalmaktadir. Yine bir takim diger takim kadar iyi
ve birbirlerine esitse belirsizlik orani daha yiiksek olmaktadir. Genel manada rakiplerin
birbirleri arasinda kuvvet, gili¢ yakinligi belirsizligi ortaya ¢ikarir. Sonug¢ olarak
belirsizliklerin yiiksek olursa miicadelenin psikolojik tarafi da asir1 yiiksek olmaktadir. Batil
inanglar, sonucun 6nemi noktasinda siddetini kendi i¢ginde belirler. Sonucun 6nemli olmadigi
veya bu yonde igsel kabul olmas1 durumunda sporcu daha az gerginlik yasayarak daha rahat
performans gostermektedir. Buna karsin sporcu miicadelenin agir1 énemli oldugu sonucun
kariyerini sekillendirdigi spor miisabakalarinda tedirginlik, kas yorgunlugu ve miicadele ile
ilgili takint1 seviyesine gelebilecek diisiinceler i¢inde olabilmektedir. Buna en basit final
olarak ciktig1 miicadele de antrenman yaptig1 siradaki rahatlifindan ¢ok uzak stres altinda
kalmakta ve batil inanglara yonelmektedir. Temel olarak batil inanglara yonelim sonuglarin

Onemi gore asag1 yukari egilim ve grafik gostermektedir. Batil inang egilimi yiiksek olan



sporcu da sonucu kontrol altina almak i¢inde bulundugu stres durumunu asagi ¢cekmek ve
kendine dayanak olmasi adina batil inanca sarilir (Malinowski, B. 2002).

Bu boliimde arastirmanin amacina, hipotezlerine, Onemine, varsayimlarina ve
sinirliliklaria yer verilmistir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin ana amaci, profesyonel futbol oyuncularinin batil inang ve davraniglarini,
yarisma durumluk kaygi diizeylerini, durumluk ve siirekli sportif glivenlerini c¢esitli
degiskenler agisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi tespit etmektir.
1.2 Hipotezler

Arastirmanin amact dogrultusunda kurulan hipotezler sunlardir:

1- Profesyonel futbol oyuncularinin oynadiklar1 ligler arasinda batil inan¢ ve davranislari,
yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri ac¢isindan anlamli

farklilik vardir.

2- Profesyonel futbol oyuncularinin egitim diizeyleri arasinda batil inan¢ ve davranislari,
yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri ac¢isindan anlamli

farklilik vardir.

3- Profesyonel futbol oyuncularinin medeni durumlar1 arasinda batil inan¢ ve davranislari,
yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri agisindan anlaml

farklilik vardir.

4- Profesyonel futbol oyuncularinin lisansli oynama siireleri arasinda batil inang ve
davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri

acisindan anlamli farklilik vardir.

5- Profesyonel futbol oyuncularinin profesyonel oynama siireleri arasinda batil inang ve
davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri

agisindan anlamli farklilik vardir.



6- Profesyonel futbol oyuncularinin sportif basariya verdikleri 6nem diizeyleri arasinda batil
inan¢ ve davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif
giivenleri agisindan anlamli farklilik vardir.
7- Profesyonel futbol oyuncularinin yaslari, batil inan¢ ve davraniglari, yarisma durumluk
kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri arasinda anlamli iliski vardir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin 6nemi, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun (TFF) 2022-2023 futbol
sezonunun profesyonel futbol kuliiplerinde miicadele eden futbolcularin; batil inang, sportif
kendine giiven ve rekabet¢i yarismaci kaygilarinin incelenmesidir. Literatiirde futbolcularin
batil inan¢ davraniglarinin egilimlerinin tespit edildigi gézlemlendi. Calismamizda batil
inang egilimlerinin yaninda futbolcularin sportif kendine giivenlerinin ve hayatlarin1 ikame
ettikleri sporun siirekli basar1 beklentisi karsisinda rekabet¢i yarigma kaygi durumlariin da
incelenmesi amaglandi.
1.4. Varsayimlar
Arastirma kapsaminda kabul edilen varsayimlar sunlardir:
1- Arastirmaya katilan oyuncularin veri toplama araglarmi igtenlikle doldurduklar
varsayilmistir.
2- Arastirmaya katilan futbolcularin anket maddelerini dogru anlayarak cevapladiklari
varsayilmistir.
3- Bu arastirmada yer alan bulgularin, uygulanan istatistik yontemlerin ve degerlendirmelerin
gecerli ve giivenilir oldugu varsayillmistir.
1.5. Sinirhliklar
Aragtirmanin siirliliklart sunlardir:
1- Bu aragtirma TFF 2022 — 2023 futbol sezonunda aktif futbol oynayan TFF lig takimlarinda
profesyonel sdzlesmesi olan 165 futbolcularla sinirlidir.
2- Calismanin sonuglart Sporda Inan¢ ve Davranis Envanteri, Sportif Giiven Envanteri,
Yarigsma Durumluk Kaygi Envanterinin sporcular tarafindan yanitlanmasiyla sinirlidir.
3- Futbolcular tarafindan cevaplandirilan anketler objektif ve siirli zamanlar icerisinde

cevaplandirilmistir.



2. LITERATUR

Bu boéliimde arastirmada ele alinan kavramlara dair literatiir bilgisi sunulmustur.
2.1. Batil inan¢ Kavramm

Insanlik tarih boyunca inanmak en temel ihtiyaglardan biri olmustur. Yaratilist
geregince insan, ¢esitli inang egilimlerine sahip olmustur. Cesitlilik yalnizca inang sistemi
kurmus biiyiik dini inanglardan ibaret degildir. Kurumsallagsmis dinler disinda biiyiisel, mistik
ve bilimsel verilerle desteklenen inanglarda vardir (Arslan, 2011).

Inan¢ kavrami, kisinin i¢ diinyasina ait bir algilama ve sentezleme siirecidir. Kisinin
inanci, inandig1 kavram hakkinda 6grendigi bilgiler oraninda siddetlidir. Bu nedenle inang
kisinin giinliik hayatin1 ve davranislarini etkileyen, farkli 6grenme yontemleriyle kazanilan
kisinin diislince varlig1 olarak tanimlanir (Eyiipoglu, 1987).

Inang bir anlam mekanizmasidir ve toplumsal bir diisiin aktivitesidir. inang dgretiler
biitiinii olmas1 yaninda toplum i¢inde gizil 6grenmeler yoluyla da aktariimaktadir (Eytipoglu,
1987).

Inang, bireylerin ve toplumlarin gercekligine inandig1 ve bunu mutlak kabul olarak
gordiikleri olumlu veya olumsuz diisiinceler biitiintidiir (Eytipoglu, 1987).

Inang, kisinin hayatina anlam ve amag katar. Zor zamanlarinda gii¢ veren ve gelecegi
dair umut veren bir glic mekanizmasidir. Toplumsal diizeyde inang, insanlarin bir araya
gelmesini ve kendi aralarinda ortak dil olugsmasini saglar. Toplumsal birligin olugsmasi ve
toplumu biraya getirmesi agisindan inan¢ 6nemli bir bagdir (Schiile, 2008).

Modern insan bilgiye erismek konusunda smirsiz imkanlara sahiptir. Insanin bilgi ve
inang ihtiyact birbirine paralel olarak artmakta, bilginin sonsuz artis1 inang¢ ihtiyacini
arttirmaktadir (Schiile, 2008).

Batil inang Tiirk Dil Kurumu sézliigiince ‘dogaiistii olaylara, gizli ve akil dis1 giiclere,
kehanetlere asir1 derecede bagli bos inang’ olarak tanimlanmistir (http-1).

Batil inang¢ bireyin yaptig1 davranisla sonucu arasinda baglanti olmamasina ragmen,
bireyin yaptig1 davranigin kendisi i¢in faydali ve olumlu oldugunu diisiinme egilimidir.

Batil inanglarin ortaya ¢ikisi ve sahiplenilmesi degisik nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir.
Olaylarin akis1 ve mantik ¢ergevesi i¢inde bir baglanti1 olmayan bir nesne, obje, hareket veya

sartlanmanin sonucunda degisiklik gosterebilecegine inanma durumudur (Damisch, 2010).



Batil inan¢ davranislarina bagvuran bireyler, icinde bulundugu sorunlari
asamayacaklarini, gelecekte bu sorunlarin devam edecegi diisiincesi ve kaygisi nedeniyle
sorunlarin ¢oziimii ve etkisini azaltma c¢abasi olarak batil inanglara bagvururlar (Arslan,
2004).

Skinner batil inang¢ icin, kazanglart siirekli olmayan ve kaliciliktan uzak davranis
sartlanma siireci olarak bahseder. Bir pekistireg, yani kisinin faydasina olan bir olgunun
ortaya cikis1 ve bu davranisin ortaya ¢ikmasina neden olan davranis hareketini batil inang
olarak tanimlamustir.

Batil inanglar bir topluluk tarafindan genel geger kabulii olan, genellikle semavi
dinlerin &gretilerinden olmamasina ragmen dinlerin bir hitkmii gibi diisliniilen, nesilden
nesile aktarilan inanglar biitiiniidiir (Karaoglan, 2000).

Batil inanclar kisinin giinliik hayatini kendisi adina daha yasanir bir hale getiren, mantik
stizgecinde kendisine de abes gelen davranislari olarak kabul etse de yapmaya devam ettigi,
yapmadiginda kotii olaylarin bagina geldigini diisiindiigli zihinsel tepkilerin hareket gecme
halidir.

2.2. Batil inan¢ Olusum Nedenleri

Batil inanclarin olugma nedenleri hakkinda yapilan arastirmalarin tarihsel siire¢ ve din
kavraminin arka planda etkinligi detayli olarak arastirma konusu olmustur. Batil inanglarin
olusma siirecinde biligsel ve psikososyal nedenleri vardir (Ayhan ve Yarar, 2005).

Bireyler ¢evresindeki uyaricilarla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim siiresince
olaylar arasinda baglantilar kurmaya ¢alisir. Bu olaylar bazen dogruyu gosterse de yanlis
yorumlara da sebep olabilmektedir. Cogu batil inancin temelinde de bdyle bir yanlis yorum
yanilgis1 s6z konusudur (Ayhan ve Yarar, 2005).

Insanlar giinliik hayatinda dniine ¢ikan maddi ve manevi sorunlar1 asmada caresiz ve
¢oziimsiiz kaldiklarinda batil inang davranislara ydnelmektedir. Insanlarin gelecegi tahmin
edememe ve basina gelecek olaylarin kontrol altina alma istegi, diistinceleri kendi kiiltiirel
degerleriyle harmanlayip ritiiel olusturmaktadir. Bu davraniglar batil inanglarin toplumsal
nitelik kazanmasini saglamaktadir (Ayhan ve Yarar, 2005).

Batil inanglar ¢ogunlukla yanilgilar {izerine olugmaktadir. Kisi deneme yanilma ve
rastlantisal olaylar arasinda neden sonug iligkisi nedeniyle batil inan¢ davranislari

yapmaktadir (Ayten ve Kose, 2012).



Batil inanglarin kiside stirekliligini saglayan en dnemli sebep kisinin yaptig1 davranis
sonrasinda kendisine yarar getirdigini diisiinmesidir. Kisi davraniginin mantikli agiklamasini
yapamasa da siirekli ayn1 sonucu bekleme istegi batil inanci slirdiirme egilimindedir (Ayten
ve Kose, 2012).

Stres ve kaygi durumlari, gelecegi bilme arzusu, giivende hissetme, basarili olma istegi
gibi nedenler batil inang rutinlerinin devamligini saglamistir (Ayten ve Kose, 2012).

Skinner batil inang icin, kazanglar1 siirekli olmayan ve kaliciliktan uzak davranig
sartlanma siireci olarak bahseder. Olumlu sonu¢ doguran davranig, belirli bir diizenle
tekrarlanmasi ve sonuca ulagmasi tesadiifi bir pekistirmeye neden olabilmektedir. Davranig
ve olumlu sonuglarin ara ara denk gelmesi sonraki siire¢lerde olumlu pekistirme olmasa bile
davranisin kiside kalica hale gelip siirekli tekrarlanmasina neden olmaktadir.

Batil inan¢ davraniglarinin olugmasi temelde kisinin kisisel istek ve taleplerinin, kaygi
anlarinda yasadig stresten uzaklagsma isteginin bir pargasidir. Kendisi i¢in olumlu sonuglar
ortaya ¢ikacak davranisin ¢esitli ihtimaller ve deneme yanilma yoluyla bulmaya ¢alismasi ve
olumlu sonuc¢lanan davranis sonrasinda ayni davranisinin kalic1 hale gelmesi bu siirecin bir
neticesidir (Burger ve Lynn, 2005).

2.2.1. Bilissel nedenler

Insanin bilissel isleyisi geregi, olaylar ve nesneler arasinda ¢esitli baglantilar kurmayi
ve siireci bu sekilde algilamay1 ister. Neden sonug iliskisi icinde bazen baglantilar1 yanlis
olusturabilir. Yanls baglantilarla olusan davranislar batil inanca doniisebilmektedir. Kisi bu
stireci benzerlik ve temas kurali ad1 verilen iki kalipla tamamlamaktadir (Ayhan ve Yarar,
2005).

Benzerlik kuralinin etkin oldugu batil inan¢ davranislarinda, istenilen etkinin ancak
davranigin taklidini yaparak ortaya ¢ikacagina inanir. Farkli bir ifade ile batil inancin
temelinde birbirine benzeyen uyaricilarin tipatip ayni oldugu yanilgisi s6z konusudur. Temas
kuralinda ise, batil inan¢ davranis1 canliya yaptigi etki ve temasin sona ermesine ragmen
kisiye etkinin devam ettigini diistinmesidir (Ayhan ve Yarar, 2005).

Davranig¢t kuramin gelistiricilerinden bir olan Skinner batil inang¢ davranigini
‘giivercinlerin verdikleri tepkilerin sans eseri pekistireclerle iligkilendirilmesinden kaynakli
stereotipik ve tekrarlanan davramiglar oldugunu’ ifade etmistir. Skinner tarafindan 1948

yilinda yapilan batil davranis ile ilgili ilk deneydir.
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Bahsi gecen deneyde, ag bir giivercin giyecek mekanizmasi olan bir kutuya konmustur.
Ac olan giivercin gbziiyle gordiigii yiyecekleri ulasamamaktadir. Onceden belirlenen 30
saniyelik periyotla yiyecekler giivercine verilmektedir. Deneyin neticelenmesinden sonra
Skinner, gilivercine yiyecek verilmeden hemen Once ayni davraniglari tekrarladigini
kesfetmistir. Bu davranislar ise tek ayagmin istiinde bekleme, ziplama ve etrafinda
donmedir. Giivercinin sergiledigi davraniglarin yiyecegin verilme araligiyla hicbir ilgisi
yoktur. Giivercinin ziplamasi sonrasinda yiyecegin gelmesini 6grenmesi davranisi tekrar
etmesine neden olmustur. Bu rastlant1 orglisiinde, giivercin yiyecek gelmesi i¢in hep aym
davraniglart yapmistir. Skinner deney siirecini batil davraniglarin yaratilmasi olarak
tanimlamistir.

Festinger tarafindan olusturulan ‘bilissel celiski’ kurami insanin daima tutarlilik
icerisinde olma egiliminden s6z eder. Kuramin 6zelligi davranisin ve tutumlarin birbiriyle
aykir1 haline gelmesi bilissel ¢eliskiye neden olmaktadir. Kisinin davranislart ve tutumlarinin
uyumlu halde olmasi bir rutindir. Davranis ve tutumlarin geligskiye diismesi kiside asilmasi
gerekli olan gerilim yaratir. Gerilim ancak ¢eliskinin sona ermesi ortadan kalkabilir.

2.2.2. Psikososyal nedenler

Batil inanglar karmasik bir sekilde psikososyal etmenlerle iligkilidir ve kisiler arasinda
farkliliklar gostermektedir. Batil inanglarin bilimsel olarak agiklanamayan y6nleri nedeniyle,
bireylerin bu diislince kaliplarin1 degistirmesi veya terk etmesi zor olabilmektedir. Her batil
inancinin olusma nedeni farkli olabilmektedir. Bu sebeple batil inang davranislari tek boyutlu
aciklama getirmek zorlagsmaktadir. Bir batil inancin 6ziinde birden farkli neden olabilir ve
tiim davranislar i¢in farklilik gosterebilir. Bu agidan batil inanglarin olusmasinda sosyolojik,
psikolojik ve kiiltiirel pek cok neden bulunabilir (Ayten ve Kose, 2012).
2.2.2.1. Esyanin ve olaylarin mahiyetini bilememek

Toplumbilimci arastirmacilara gore, eski ilkel uygarliklardaki insanlar gelisen olaylari
kontrol edemedikleri ve yasananlarin ger¢ek nedenleriyle agiklayamadiklar1 zamanlarda,
cevresinde ve dogada bulunan nesnelere gizem ve kutsallik yilikleyerek biiyii, sihir ve ¢esitli
ritliellerle ortaya c¢ikan batil inanglara yoneldigini belirtmistir. Giinliikk hayatlarinda
kullandiklar1 esyalarin ¢esitli giiglerle donatildigini ve bu esyalarin bu kutsallik nedeniyle
kisisel ihtiyaclarini karsiladiklarini diisiinmiislerdir (Ayten ve Kose, 2012).



Cevresindeki biiyiik kaya veya daglarin kutsal oldugu ve saygisizlik yapilirsa baslarina
ugursuzluklar geldigine inanmislardir. Tiim bu anlatilar ¢er¢evesinde modern insanin da ayni1
zihin acgiklamalariyla giinlilk hayatin1 devam ettirdigi bilinmektedir. Nitekim giliniimiiz
bireyleri nedenini bilmedikleri ve agiklayamadiklar1 olaylar1 insaniistii gii¢lere yorma
ihtiyacin1 devam ettirmektedir (Ayten ve Kose, 2012).
2.2.2.2. Gelecegi bilme arzusu

Insan zaman kavramim zihinsel olarak algiladiginda gelecekle ilgili olumlu olumsuz
kaygilar icerisinde adim atmaktadir. Merak duygusunun baskin oldugu bireyler, gelecegi
bilme ve 6grenme arzusuna karst koyamaz. Bu arzunun tiim batil inanglarin temelinde olan
kisisel fayda oldugu diisiiniilmektedir. Kisi kendisini olumlu ve olumsuz olaylara karsi hazir
tutma ve bundan fayda saglama emelindedir (Ayten ve Kdse, 2012).
2.2.2.3. Korku, stres ve caresizlik

Korku, stres ve caresizlik batil inan¢ davraniglarina zemin hazirlayan etkenlerdendir.
Insan korku ve stres anlarinda kontrol duygusunu kaybeder. Zihinsel gerilimini ¢ozebilmek
icin zaman zaman batil inang¢lara basvurur. Basvurma nedeni ise, bir an dnce bulundugu
duygudan ¢ikma, basina gelen talihsizlik defetme veya basina gelmemesini isteme ve en
onemli neden olacakta kendini rahatlatma istegidir (Tarhan, 2010).
2.2.2.4. Kutsallastirmanin yon degistirmesi

Insanlik giiniimiiz modern hayatina inanmak ve inanglarinin dgretileriyle gelmistir.
Insanlik tarihi boyunca inanma ihtiyacinda higbir boslugun olmadigi goriilmektedir.
Insanlardaki inanma ihtiyaci, genel gegerligi kabul gdrmiis inang sistemleri ile tatmin
edilemediginde yerini batil inanglara biraktig1 goriilmiistiir (Tarhan, 2010).
2.2.2.5. Giivenlik ve sosyal uyum ihtiyaci

Glivende olma hissi insanin varosundan beridir en temel ihtiyaclarindan biridir.
Glivenli ortam kurma ve yasama ihtiyaci farkinda olmadan bazi batil inanglar1 da icerisinde
barindirmistir. Birey ancak giivende hissettigi ortamlarda kendisini rahat hissetmektedir.
Kaza ve beladan korunmak i¢in muska takmasi, nazar olmasin diye yasadiklarin alanlara
nazar boncugu asmasi giivende olma duygusunun batil inanglara yansimadir. Sosyal uyum
ithtiyacinda, kisi tamamen inanmadig1 veya yapmadigi bir batil inan¢ davranisini gruba dahil
olmak ve ait hissetmek icin yapabilmektedir. Kahve falinin kendisi i¢in hicbir ifade etmedigi

halde kalabalik ortamda herkesin bu davranisi yapmasi ve kendi sininde kahve falina
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baktirmasi, kisinin gruba uyum adina yaptigi batil inang davranisi olarak 6rnek verilebilir
(Ayten ve Kose, 2012).
2.2.2.6. Basariya ulagma ve kendinden emin olma

Bireyler hayatlar1 boyunca iyi bir gelecek, yliksek maddi kazang ve sosyal statii
alanlarinda yasama istegi ve talepleri vardir. Hedeflerine ulagsma isteginde kendi gii¢lerinin
yetmedigi yerlerde batil inanglara bagvurarak arzularina ulasmak istemektedirler.
Sporcularin yarigma oncesinde ugurlu oldugunu diisiindiigii kolye ve objelere dokunmasi
ornek olarak verilebilir (Tarhan, 2010).
2.2.2.7. Belirsizlik duygusu

Bir olayin sonuglar1 kisi i¢in ne kadar mithimse, kisi yasadigi belirsizlik durumunu daha
fazla ciddiye alarak yogun bir gerilim yasar. Bu siirec kisiyi batil inan¢ davraniglar1 yapmaya
yoneltebilir (Tarhan, 2010).

Gelecek kaygisinin ¢ok yogun oldugu zamanlarda, insan gelecegi ile ilgili
bilinmezlikler yerine kotii de olsa karsilasacagi durumu bilmeyi ister. Kisiden bagimsiz
cevresel faktorlere bagli olan durumlarda batil inan¢ davranisinin arttigi gézlemlenmistir.
Belirsizlik duygusu, sporcular i¢in 6nemli bir etmendir ve gdstermis olduklari performanslari
etkileyebilir. Spor dogas1 geregi belirsizlikle dolu bir organizasyondur. Ciinkii sonuglari
onceden bilinemez ve kontrol edilemezler. Tahmin edilemeyen tiim siire¢c nedeniyle
sporcular batil inan¢ davranisi gosterebilmektedir (Tarhan, 2010).
2.2.2.8. Sorumlulugu baska giiclere affetme

Insanlar yeteneklerini, yetersizliklerini, basar1 ve basarisizlik durumlarini dis
etmenlerle acgiklama egilimine sahiptir. Bazen de yetenekleriyle basardiklarini sansa
baglamaktadirlar. Sanslarini arttirmak i¢inde batil inang davranis egilimi gosterirler (Ayten
ve Kose, 2012).

Batil inan¢ davranigi sonrasinda basarisiz olan bireyler, basarisizlik nedenlerinin
mazereti olarak batil inan¢ davramisinin  gostermekte ve kendisine diisen tiim
sorumluluklarini yerine getirmesine ragmen basarisiz oldugunu diisiinmektedir. Uzerinde
olan kaygi stres ylikiinii bu sekilde atmaya ¢alisirlar (Ayten ve Kose, 2012).

Sporcu, yarisma oncesinde kendine 6zel bir ritiiel yapmadig1 veya sans getirecegine
inanilan kiyafetini giymedigi icin kotii bir performans sergilediginde, kendisini ve kisisel
yeteneklerini sug¢lamak yerine, ritiieli yapmadigi veya sans getirecegine inanilan kiyafeti
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giymedigi i¢in kotli sonuglart batil inanglara baglar. Batil inanglar, insanlarin kontrol dist
faktorler iizerinden kendilerini avutmalarina ve sorumluluktan kagmalarina neden olabilir
(Ayten ve Kose, 2012).
2.3. Sporda Batil Inan¢

Sporcular bransina 6zgii fiziksel hareketleri yerine getirmek ve stirekli uygun olmak
adina davranigsal ve zihinsel stratejiler kurgularlar. Bu stratejiler teknik yeterlilik, gevseme,
odaklanma ve bas etme stratejileri olarak tanimlanabilir. Sporcular performanslarini en tist
diizeye getirmek i¢in kullandig1 bu stratejilerinin bazi noktalarinda batil inanglar ve ¢esitli
ritiiellerde yer almaktadir (Womack, 1992).

Womack spor alanlarinda yasanan batil inanci ‘sporcularin sansi ve diger dis
faktorlerin kontroliinde kendilerini daha giiclii hissettikleri durumlarda hareketlerin devamli,
tekrarli, bicimsel, ardisik ve teknik performanstan farkli olmasi durumudur’ diye

tanimlamistir.

Batil inan¢ davranislarin sik¢a kullanildig: spor alanlan fiziksel becerilerin 6n planda
oldugu ve sportif anlamda basarisizliklarin yiiksek oldugu sporlarda tercih edildigi
goriilmektedir (Womack, 1992).

Batil inan¢ ve davraniglarin sporcu kimligine sahip kisilerin en iyi ve uygun
performansi gosterebilmek i¢in kaygt, stres ve riskli durumlar1 ve duygu olarak sabit kalmay1
ifade etmek i¢in kullanildig1 sdylenmektedir. Asiri stresli bir spor dalinda miicadele eden
sporcular sonucun 6nemli oldugu ve sonug¢ odakli etkinliklerde batil inanca yonelmeleri daha

yiiksek olmaktadir (Barut, A.1. 2008).

Batil inang¢ davranisi gosteren sporcu kendine giiven duygusunu artirirken yasadigi
durumu kontrol altina alma ve sabitlik hissi sayesinde sporcu sakin kalma stiresini uzatarak
heyecan hissini minimize ederek, kaygi durumunu iizerinden atmaya ve miimkiin oldugunca

yatistirdigr agiklanmistir (Kocaeksi, 2010).

Malinowski batil inan¢ ve davraniglara sporcularin yonelmesinin baslica ve en 6nemli
nedeninin gelisen kosullarda sporcunun ve kisilerin kaygi seviyesinin yiikselmesi ve sonug

hakkinda belirsizlik ve yine miisabaka, miicadelenin seviyesi, baskisi ve gerilimin sporculara
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miisabaka ilgili kontrol hissi elde etmek i¢in batil inan¢ ve davraniglart kullanmaya
yonelmeye sevk ettigini belirtmistir.

Sporcular heyecanlarin1 dindirmek ve tansiyonlarini diisiirmek adina bazi ritiiellere
basvururlar. Sporcularin yasadigi bu gerilimler, miisabaka 6ncesinde veya miisabakay1 icra
ettigi sirada kendiliginden gelistirdikleri yorgunluk hissiyati, kendisinden siiphe etme gibi
diistincelerin i¢ine diigme ve hatta titreme gibi psikolojik tepkimeler i¢inde oldugu duygular
yasayabilir. Bu tepkimeleri ve gerilimleri spor bransina ve rakibine gore degiskenlik
gosterebilmektedir (Kocaeksi, 2010).

Miicadele eden iki takim veya rakip arasinda ugurum yakinsa belirsizlik énemli bir
bilesen haline gelmektedir. Bir tarafin kendine giiveniyor olmasi ve rakibini gegiyorsa olasi
belirsizlik diisiik seviye de kalmaktadir. Yine bir takim diger takim kadar iyi ve birbirlerine
esitse belirsizlik oran1 daha yiiksek olmaktadir. Genel manada rakiplerin birbirleri arasinda
kuvvet, giic yakinlig1 belirsizligi ortaya ¢ikarir. Sonug olarak belirsizliklerin yiiksek olursa
miicadelenin psikolojik tarafi da asir1 yiiksek olmaktadir (Barut, A.I. 2008).

Batil inanglar, sonucun 6nemi noktasinda siddetini kendi i¢inde belirler. Sonucun
onemli olmadig1 veya bu yonde ic¢sel kabul olmasi durumunda sporcu daha az gerginlik
yasayarak daha rahat performans gostermektedir. Buna karsin sporcu miicadelenin asiri
onemli oldugu sonucun kariyerini sekillendirdigi spor miisabakalarinda tedirginlik, kas
yorgunlugu ve miicadele ile ilgili takinti seviyesine gelebilecek diisiinceler iginde
olabilmektedir. Buna en basit final olarak ¢iktig1 miicadele de antrenman yaptig1 siradaki
rahatligindan ¢ok uzak stres altinda kalmakta ve batil inanglara yonelmektedir (Kurudirek,
2018).

Temel olarak batil inanglara yonelim sonuglarin 6nemi gore asag1 yukari egilim ve
grafik gostermektedir. Batil inang egilimi yiiksek olan sporcu da sonucu kontrol altina almak
icinde bulundugu stres durumunu asag1 ¢cekmek ve kendine dayanak olmasi adina batil inanca
sartlir (Barut, A.I. 2008).

2.4. Sporcularin Yaptigi Batil inan¢ Davramis Ornekleri

Sporun tanimin genislemesi ve farklilagsmasi, spor alanlarinda ortaya ¢ikan davranislari
da g¢esitlendirmistir. Batil inanglarin giiniimiiz teknolojisi ile takip edilen sporlarda,
sporcularin her davranisin takibinin canli olarak gozlenebilmektedir. Bazi futbolcularin

sahaya c¢ikarken son sirada ¢ikmaya ¢alismasi, sahaya girerken ¢ime dokunmasi, tozluklarini
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bantlamalari, uguruna inandig1 obje ve kolyelerine dokunmalarini gozlenebilmektedir
(Barut, A.1. 2008).

Sporcular iist diizey miicadele gerektiren yarigmalarda yeteneklerimin yaninda sans
faktoriinde sonuclara tesir ettigini diistinmektedir. Sanslarin yaver gitmesi i¢in bazi
hareketleri tekrar tekrar yaparak sonuglarin degismesini temenni ederler (Womack, 1992).

Sporcularin miisabakalar 6ncesi yaptiklari ritiiellerin, miisabaka oncesi hazirliklarinin
bir pargasi haline gelmektedir. Bu sayede zihinsel olarak miisabakaya hazir olduklarini
hissetmektedirler (Cohn, 1990).

2.4.1. Futbol ve batil inang

Eduardo Galeano’nun 1997 yilinda Tiirkgeye cevirisi yapilan ‘Golgede ve Gilineste
Futbol’ kitabinda futbol sahalarinda gézlemledigi batil inan¢ davraniglarini kitabina almistir.

Kendisinin gizli giiglerle donatildigini diisiinen Uruguayli milli takiminin yildiz
futbolcularindan Adhemar Canavessi, 1928 Amsterdam Olimpiyat Oyunlar futbol finalinde
kendisinin oynamasi takima zarar verecegini diislinerek Arjantin ile oynanacak final magina
¢ikmay1 reddetmistir. Bu duruma neden olarak sahada oldugu her ma¢ Uruguay’in Arjantin’e
yenildigini sdylemistir. Canavessi kendince hakli ¢ikarak magi ve altin madalyayr Uruguay
kazanmistir (Galeano, 1997).

Brezilya futbol liginde miicadele eden Flamengo dokuz yil sampiyon olmadan gegen
sezonlar yagamistir. Bu duruma iiziilen takim taraftar1 Peder Goes, futbolcularin maglardan
once kiliseye gelip ayin yapmalarini sdyler. Bu ayin ritiielleri yapan Flamengo takimu ii¢ sene
iist listte sampiyon olur. Rakipler haksiz rekabet oldugunu diisiindiikleri i¢in durumu
kardinale bildirirler. Ayinler bitirilir ve Flamengo dordiincii sene sampiyonlugu kaybeder
(Galeano, 1997).

Arjantin milli futbol takimi teknik direktorii 1986 ve 1990 yillar1 Diinya Kupa’sinda
oyuncularinin tavuk eti yemesini yasaklamigtir. Tavuk eti ugursuzluk ve basarisizlik
getirdigini belirtmistir. Arjantin 1986 yilinda kupay1 kazanir ve 1990 yilinda finalde kupay1
kaybeder (Galeano, 1997).

Diinya kupalarmin en renkli takimlar1 Afrika tlkelerinden gelen takimlar olmustur.
20022 Diinya Kupasinda Senegalli biiyiiciiler federasyonlari tarafindan Kore’ye getirilmistir.
Biiyticii bir tavugun sol bacagini kirar ve bazi dua sozleri sdyler. Mactan bir giin 6nce Zidane

sol bacagindan sakatlanir ve mag1 Senegal kazanir (Barut, 2008).
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Tiirkiye’de futbolun icinde de biiyli kavrami gazetelerin spor magazin sayfalarini
mesgul etmistir. Galatasaray kalecisinin ‘Kara Kolombiya Biiyiisii’, Fenerbah¢e’de kadrolu
medyum, 6nemli maglardan once biiyii yapildi gibi haberler gazetelerde basilmistir.

Erzurumspor son lig maginda berabere kalmasi halinde bile ligde kalabilecektir.
Taraftarlar arasinda taninan Naim Hocadan mag igin dua etmesi rica edilmis ama sonug
Erzurumspor aleyhine sonuglanmistir (http-2).

Dua sporcular ve futbol izleyiciler i¢in miisabakanin her aninda bagvurduklar1 bir
zihinsel temenni sartlamasidir. Batil inang ve spor iligkisini inceleyen tiim literatiirde Tiirk
kiiltiiriinde parcas1 olarak gozlemlenip incelenmistir.

Futbol diinyasindaki diger 6rneklerinde, Brezilyali sol bek oyuncusu Roberto Carlos
ugur getirmesi i¢in mag¢ formalarmin alt kismini kesmesi, Gheorghe Hagi ¢oraplarinin alt
kismin1 kesmesi gibi 6rnekler ekipmanlar iizerindeki batil inan¢ 6rnekleridir (http-3).

Ingiliz futbolcu Frank Lampard maglara sag ayakla ¢iktigini, maglardan énce hep ayni
miizigi dinledigini, tesislere gitmek i¢inde hep ayni yoldan gittigini sdylemistir. Rio
Ferdinand, maglara ¢ikmadan 6nce saha tiinelinde yiiziine su doktiigiinti sdylemistir. Rumen
Adrian Mutu, magcta aksilikler yasamamak i¢in atletini ters giydigini belirtmistir (http-3).

Gary Lineker, maglardan 6nce topla 1sinma hareketlerini attig1 gollerin bosa gidecegini
diisiindiigl i¢in kaleye sut cekmeden tamamlar ve ilk yarida gol atamadig1 forma ile ikinci
yariya ¢ikmazdi. Ispanyol oyuncu Cesc Fabregas, maglara ¢ikmadan dnce esinin varligini
hissetmek i¢in yliziigiinii dort kere 6perek maca ¢ikardr (http-3).

Ispanya ligi takimlarindan Sporting Gijon bir magtan sonra soyunma odasina rahip
cagirip futbolcularla birlikte Hz. Isa’ya dua etmislerdir. CD Leganes takimi da galip
geldikleri mag 6ncesi takim kaptanlarinin konusmasinin ugur getirdigini inanaral tiim maclar
oncesinde kaptan Martin Mantovani konugma yapmustir (http-3).

1995 ile 1998 yillar arasinda Ispanya futbol liginde Atletico Madrid formasi giyen
futbolcu Milinko Pantic’in olaganiistii duran top yetenegi vardi. Ozellikle kdse vuruslarin
verimli kullanirdi. Margarita adinda bir kadin taraftar, Calderon’daki korner atis alanina her
ma¢ yirmi dort adet kirmiz1 ve beyaz karanfil koymaya baglar. Milinko Pantic futbolu
birakmasina ragmen kadin taraftar ugur getirmesi i¢in ¢icek koyamaya devam edip gelenek

haline getirmistir (http-3).
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Ingiliz futbolcu John Terry, takim otobiisiinde siirekli arka koltukta otururdu. italya
Milli Takimi’ni ¢alistiran Giovanni Trapattoni maglarda sahaya ‘kutsal su’ atardi. Gary
Neville, oynadig1 takim mag kazandikc¢a ayni kiyafetleri giyer ve siirekli tirag olurdu (http-
3).

Alman futbolcu Mario Gomez, {i¢ numaranin uguruna inandig1 i¢in oynadigi takimlarda
icinde ii¢ olan sayilar1 sectigi formalar1 giyerdi. Ispanyol oyuncu Raul Gonzalez, idmanlara
sar1 renk antrenman formalan ile ¢ikardi. Portekizli futbolcu Cristiano Ronaldo, her mag
Oncesi mutlaka sakal tiras1 oluyor ve bu islemi yapmadan higbir maca ¢ikmamaktadir (http-
3).

Ingiliz futbolcu Leighton Baines, her mag dncesi ayakkab1 bagciklarini diigiim attigini
bu davranisi neden yaptigini bilmedigini aliskanlik oldugunu belirtti (http-3).

Tiirkiye’deki batil inan¢ Orneklerinde; Fenerbahce, Basaksehir deplasmaninda
soyunma odasini takim afisleri ile donatip oyuncularin daha motive olmalarini amaglamistir
(http-3).

Fenerbahgeli eski futbolcu maglara ¢ikmadan once saha ¢izgisine bastiktan sonra ii¢
kere ziplamayi aliskanlik haline getirmistir (http-3).

2.5. Sportif Kendine Giiven Kavram ve Ozellikleri

Ozgiiven, bireyin kendi duygularin1 gelistirmesi sonucunda kendisini iyi hissetme
durumudur. Bireyin kendisi ile ilgili iyi olma hali ile cevresine olumlu hissettirmesidir
(Sahin, 2016).

Kendine giiven, kisilik 6zelliklerinden bireyin hayatini etkileyen sorunlara gercekgi
bakis acisiyla miicadele etmesi ve sorunlarin ¢ozene kadar dayamiklilik gostermesidir.
Bireyin davraniglariyla zihinsel yapisina egemenlik ve kontrol saglamasini 6grenme siirecidir
(Kurtuldu 2007).

Kendine giiven, bir kisinin kendi yeteneklerine, bilgi birikimine ve degerine olan
olumlu inanci ve inancini ifade eder. Kendine giiven, bireyin yasamda daha basarili olma
thtimalini artirir ¢linkii kisi kendine olan giiveni sayesinde risk alabilir, yeni deneyimlere agik
olabilir ve hedeflerine ulagsmak icin daha fazla ¢aba harcayabilir (Celik, 2014).

Spor yarigmaci alanlarda icra edilmesi ve bireyin performans gosterme ¢abasi
sporcularin zaman zaman zihinsel baskilara neden olabilmektedir. Tiim bu baski ve ¢abanin

olumlu davranisa donmesinde sportif giivenin yeri onemlidir. Odaklanma ve basariya
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ulagmak i¢in sporcu kararli olmalidir. Bedensel performansinin yaninda zihinsel performans
ve yeteneklerin sporcunun hedeflerine ulagsmasinda 6nemlidir (Bozkurt ve ark. 2012).

Sporcularin basar1 beklentileriyle sportif giivenleri arasinda iliski s6z konusudur.
Sporcu basarali olacagina inanci potansiyel becerilerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olur.
Stres anlarinda sporcu sakin kalabilmekte ve yeteneklerine giivenerek sonu¢ alacagini
disiinmektedir (Yildirim, 2013).

Sporcularin kendi beklentileri, antrendr ve ailesinin beklentilerini gerceklestirebilme
yetenegine olan inanci olarak tanimlanan sportif kendine giiven basar1 beklentisidir. Sportif
kendine giiven, zamana, sporcu disipline, yarisma ve rakiplerin yapisina gore farklilik
gosteren bir yapidir (Kocaeksi, 2010).

Vealey sporda giivenin daha cok rekabet¢i yOniine vurgu yaparak, sporda belirlenen
amacin efor doniistiirme ¢abasi olarak tanimlamistir. Hedefin sporcu i¢in basar1 duygusuna
neden oluyorsa siirecin olumlu oldugunu ifade eder (Cetinkaya, 2015).

2.6. Sportif Kendine Giiven Modelleri
2.6.1. Bandura’mn 6z yeterlilik kurami

Bandura caligmasint 6zellikle spor alaninda yapmasa da 6z yeterlilik kurami,
sporcularin kendine giivenlerinin ytlikselmesini farkli yontemlerle etkinligini agiklama da en
cok kabul edilen kuramdir.

Bandura’ya gore 0z yeterlilik bireyin hedefine ulasmasi i¢in gereken ¢alisma plani
diizenlenmesi, takip edilmesi, siirecin devamliligima ve yeteneklerine inanmasidir
(Karabulut, 2019).

Yeteneklerinden emin olmayan bireyler, kendisine verilen gorevlerin iistesinden
gelemeyecegi hatta tehdit olarak gormekte, sorumluktan kag¢inmakta ve karar alma
siireclerinde performanslari konusunda olumsuz duygular i¢inde olmakta ve pes etmektedir
(Bandura, 1997).

Oz yeterlilik kuramu, bireyin gelisimiyle ilgili kilavuzluk yapar. Olumlu duygularin 6z
yeterliligi destekledigi gibi, olumsuz duygular 6z yeterliligi diisiirmektedir.

Bandura’ya gore performansin yiikselmesi gelecek basarilar1 beklentilerini yiikseltir,
basarisiz olma hissi sona erdirir. Basarinin tekrar sekilde ortaya ¢ikarilmasi 6z yeterlilik hissi

tamamlayacaktir (Bandura, 1997).
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2.6.2. Harter’in 0z yeterlilik kurami

Harter’e gore birey, ulasmak istedigi hedefler ve basarilara motive olarak ulasabilir.
Ozellikle spor alanlarinda sporcunun ¢abasinin iist diizeyde olmak zorundadir. Bireyin
kendini algilama siireci pozitif ve negatif etmenlere vurgu yapmaktadir. Miisabaka ve
yarigmalardaki sportif motivasyon yiikseldik¢e sporcunun yeterlilige olan inanci artmakta,
sporcunun olast basarisizliklar1 negatif etkilere, miisabaka ve yarigma motivasyonun da
diismesine neden olmaktadir.

2.6.3. Vealey’in sportif kendine giiven modeli

Vealey’e gore sporcu yoniinden 6zgilivenini islevsel olarak kullanma, farkli yarigsma ve
miisabakalarda daha dengeli ve tutarli 6zgiiven sergileyecegini belirtmistir. Sporcunun
Ozgliven yapisi incelenmeli ve baskin olan yeteneklerinin ayirt edilmesi gereklidir. Vealey’e
gore sporun dogasinda olan rekabet duygusu bireyin 6zgiiven 6zelliklerini etkilemekte ve
performanstan memnun olma, basar1 algist gibi kisisel sonuglar tizerinde etkili olmaktadir
(Karabulut 2019).

Yarisma ortamlarinda bulunan sporcunun, sportif 6zgiivene ve kendinden emin
olmasina hedeflerine ulagsmada yardimci olacaktir (Cohen, 2016).

2.7. Sportif Ozgiivenin Basariya Etkisi

Sporcu kuvvetli bir 6zgiivene ve kisilik 6zelliklerine sahip olmasi basariya ulagmasini
saglayabilir. Sporcu 6zenli, odakli ve motive davranislar sergilemesi gerekmektedir. Elit
diizeye ulasmis sporcu toplum i¢inde de gorev ve sorumluluklarina dikkat eder. Bu 6zenli
davranigi ¢evresi igin gliven kaynagi olusturur (Anderson, 2004).

Sporcunun sportif kimligi ve yetenekleri toplum tarafindan fark edilmesi ve takip
edilmesi sporcunun basarisi i¢in motive arttirici olacaktir.

Basar1 duygusu dis etmenlerin etkisi, psikolojik, diistinceler ve davranislar gibi pek ¢ok
faktoriin agilmast ile ortaya cikar. Sporcularin psikolojik durumu kendisini bagariya gotiiren
etmendir. Arastirmalarda sporcu psikolojisinin olumlu olusu, performansi lizerinde direk
etkiye sahiptir (Migoogullari, 2010).

Bandura’ya gore kisinin kendi zihninde hissettigi gii¢c ve becerileri 6z yeterliliginin
yiikselmesine ve kisinin kendine daha ¢ok inanmasina yardimei olacagini belirtmistir. Yani
sporcular  kendilerine giivendiklerinde daha yiiksek performans ve basariya

ulasabileceklerdir.
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Sporcunun basgarili olmasi, zihinsel ve bedensel olarak performansina hazir olmasi ve
iki 6zelliginin koordinasyonu saglamasi ile yakindan iligkilidir. Sportif basar1 hem yiiksek
performansa hem de psikolojik iyi olma haliyle miimkiindiir (Migoogullari, 2010).

2.8. Kaygi Nedir

Kayg1 kelimesinin kdkeni eski Yunanca ‘anxsietas’dir. Kaygi kelimesinin Tiirkgcedeki
anlami endise, endiselenmedir. insanin dogumuyla icgiidiisel ve dgrenme ile gelistirdigi
duygularindan biri olan kaygi insanin g¢evresinde olan ve psikolojik olaylara karsi bir
tepkidir. Insanin bilinmeyene kars1 huzursuzluk hissi kaygiy: arttirir (Cakmak, 2018).

Tirk Dil Kurumu’na tanimina gore kaygi ‘liziintii, stirekli kotii bir olay olacak
diisiincesi, endise, gam’ olarak aciklanmistir. Farkli bir taniminda ‘Siirekli koti bir sey
olacak hissinin ortaya ¢ikardigi rahatsizlik duygusu sebebiyle gergin olma hali’ olarak da
aciklamistir. (Http-4)

Kaygi, yasamin i¢inde olan hiiziin, kuruntular, gerginlik ve korku gibi insanda olumsuz
duygular1 ¢ogaltan, tehdit ve stres durumlarinda insanin zihninde olusan endise ve gerginligi
tanimlamaktadir.

‘Kaygi, iizlintii, sikilma, korku hissi, basarisizlik duygusu, aciz olma, sonucu
kestirememe ve yargilanma gibi duygularin birazin1 veya ¢ogunu hissettirir.” (Ciiceloglu,
2011).

Kaygi kisinin karar alma siireglerinde odaklanma problemi yasama, sorumluluk almast
gerektigi noktada ¢ekinceler icerisinde birakma ve karsilasacagi potansiyel tehlikelerle bas
etme yetenegini sekteye ugratmaktadir.

Kaygi, kisinin risk alma istegini kars1 cesaret kirici bir etkiye sahiptir. Bu cesaret kirici
etki kisinin siirekli hata yapma korkusu ile karsi karsiya kalmasma ve oOzgilivenin
zedelenmesine sebep olur (Aktan, 2018).

Kaygi olumsuz olarak diisiiniilen ruhsal bilesenlerin bir araya gelmesi ile olusan ruhsal
his durumudur. Bilissel, duygusal ve davranigsal unsurlarin birlesimi ile insanda olumsuz
duygulara neden olmaktadir (Cisler, 2010).

Kaygi yasamda olumsuz engellere neden olan, kisiyi an1 yasamaktan alikoyarak,
gecmis yasantilarina takinti hale getirmeyi ve gelecek planlamalarinin da ortaya ¢ikmasina

engel olabilmektedir (Cakmak, 2018).
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Freud kaygi kavramini, insanin i¢inde bulundugu duruma yonelik bilingdis1 tepkilerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir duygusal durum olarak belirtmistir. Insanlar, i¢giidiisel
olarak belirli tehditlere karsi kaygili hale gelebilirler. Tiim bu kaygilarin ortaya ¢ikisini ve
kokenini insanin ¢cocukluk zamanlarindaki deneyimleri ve diirtiileri nedeniyle ortaya ¢iktigini
sOylemistir (Manav, 2011).

Kaygi ve korku kavramlari i¢ ige gegmesine ragmen iki farkli duygu durumlardir.
Korku tehlike anlarinda kisinin durumu bilinci ile idrak ettigi uyarilma anlaridir. Kaygi ise
nedeni ve kokeni kisi tarafindan zaman zaman bilinmeyip agiklanamayan, somut olaylar
disinda kalabilen durumlardir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Kayg1 kavramiyla i¢ ige gegmis olan korkunun kaygidan ii¢ temel farki vardir. Birincisi
korkunun kaynagidir. Korkunun olusumu ve ana sebebi bellidir ama kayginin kaynagini
belirsizlikler olusturur. Ikincisi korkunun siddeti kaygiya gore daha yiiksektir. Ugiincii
farklari ise, korku kisa siireli zaman dilimlerinde gergeklesip sona erer ama kaygi uzun siire
kisiyi etkileme 6zelligine sahiptir (Ciiceloglu, 2011).

Kaygi cagristirdigr tim olumsuz anlamlar ve 6zelliklerine ragmen bazi durumlarda
kisinin davranislar1 {izerinde nispeten olumlu etki yaratmaktadir. Bu yoniiyle olumlama
yapilan kaygi, kisinin 6grenmeye karsi istekli ve heyecanli, 6zellikle basar1 odakli olan
sporcularda yarisma sonrasinda kazanacagi odiil ve statiiniin hayatindaki etkisini zihinsel
olarak diistinmesine ve hareket etmesine sebep olmaktadir. Bu kaygi durumu kisi tarafindan
dengede kalmasi saglanamadiginda kayginin olumsuz duygular1 baskin hale gelerek stirekli
bir basarisizlik duygusu hakim olacaktir. Bu nedenle kayginin iyi sekilde kisi tarafindan idare
edilmesi gereken bir siire¢ oldugu unutulmamalidir (Aktan,2018).

2.9. Kayg Tiirleri
2.9.1. Siirekli kaygi

Stirekli kaygi, stresli durumlarin tehlikeli ve tehdit edici bir sekilde algilanmasi ve bu
tehlikelere karsi kayginin stirekli artarak yogunlugunun siirekli olma halidir. Siirekli
huzursuzluk hissi, bireyin mutsuz bir yasantis1 ve degerlerinin tehdit altinda oldugunu
diisiinmesinden kaynakl1 stres yasar (Oner, 1994).

Stirekli kayg1 bireylerin yogunlugunu yasamasi anlaminda farklilik gosterebilecegi bir

kisilik 6zelligidir. Siirekli kaygi algis1 yliksek olan bireyler, basina gelen olaylar ve durumlar
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karsisinda reaksiyonu ve tepkisi yliksektir. Siirekli kaygi durumu bireyi ruhsal olarak
bunalima, gerginlige ve huzursuzluga sokabilir (Yilmaz, 2005).

Stirekli kaygi dis etmenlerden bagimsiz, bireyin huzursuzluk, endise, karamsarlik,
duyarlilik ve heyecan reaksiyonlar1 yasamasi olarak ifade edilir. Siirekli kayginin yiiksek
oldugu kisiler, baski altinda kaldiklarinda, siirekli kayginin diisiik oldugu kisilere gore daha
hizli ve sik olarak kayg1 reaksiyonu gdstermesi olagandir (Oner, 1994).

Farkl1 bir tanimlamada stirekli kaygi, ¢evre etkisinden uzak ve bagimsiz olarak kisinin
huzursuz, kuruntu i¢cinde olma, endise ve kotiimser duygularda olma, stres kaynakli asiri
duyarlilik gdstermesi ve asirt heyecan tepkileri verme egilimidir (Sahin, 2006).

Stirekli kaygi halinde olan bireyler, yasadigi ortamlari ve durumlar1 genellikle stres
altinda yasadigin1 diisiinmesi veya siirecin siirekli stres halinde oldugunu ifade etmislerdir
(Yilmaz, 2005).

Stirekli kayginin birgok nedeni olabilmektedir. Genetik yatkinlik, gevresel stres
odaklari, travmatik yasantilar, kimyasal etkiler ve zihinsel faktorler siirekli kayginin
olugmasinda katki saglayabilmektedir (Sahin, 2006).

Stirekli kaygi sporculart1 da olumsuz etkileyebilmektedir. Dikkat dagmikligi,
odaklanma gii¢liigli, fiziksel belirtiler ve motivasyon diismesine neden olabilmektedir
(Sahin, 2006).

2.9.2. Durumluk kaygi

Durumluk kaygi, bireylerin ortaya ¢ikaracag: becerileri tizerinde etkisi olan duygulari,
dikkatini, koordinasyonunu ve karar verebilme yetenegini etkileyebilmektedir (Konter,
1997).

Durumluk kaygi, yogunlugunda farklilik, zaman zaman igeriginde diizensizlik ve
dengesiz degisimlere sahiptir. Sakinlik ve stressiz anlar durumluk kayginin olusmadigini,
gerilim, endise, sinir yogun korku ve korku hissi ve panik davranislar yiiksek durumluk kaygi
anlamia gelmektedir (Engiir, 2002)

Durumluk kaygi sinir sistemini uyarmasi ve tetiklemesi, bilingli olarak algilanan korku
ve gerilimin ortaya ¢ikan duygusal durum olarak tanimlanir. Algilanan sorun ve tehditlere
gore anlik degisiklik gosterebilecektir. (Coskun,2008).

Durumluk kaygi, her sporcu icin ayni etkiye gdstermemektedir. Sporcu iizerinde

olumsuz etkileri yaninda olumlu etkilere de sahiptir. Sporcunun fiziksel, zihinsel, sosyal ve
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duygusal anlamda kendini gergeklestirmesinde kolaylik ve engel olucu olabilmektedir.
Kayginin tiirlere ayrilmasi1 1950’li yillarda dayanmaktadir. Spielberger durumluk kaygiy1
tanilayan ve lizerinde ¢aligmalar yapan ilk bilim insanidir.

Durumluk kaygi, cevresel faktorlerin nedeniyle olusan sorunlarin nedeniyle ortaya
cikan endise, panik ve stres hali olarak tanimlanir. Sporcular i¢in miisabaka sahasi,
antrenmanlar ve sakatliklar gibi durumlar1 6rnek olarak gosterilebilir (Ekmekgi, 2017).

Sporcular yetisme tarzlar1 nedeniyle olaylar1 farkli yonleriyle gérme ve algilayabilme
yeteneklerine sahiptir. Sporcu gereksinimlerini bilerek hareket etmelidir. Antrendrler de
sporcunun stres sinirini bilmeli ve empati yapmalidir (Konter, 1996).

2.9.3. Bilissel ve somatik kaygi

Bilissel kaygt, bireyin diisiince ve inanglarindan ortaya ¢ikan bir tiir kaygidir. Bireyin
zihnindeki diislinceler, degerlendirmeler, beklenti ve inanglar1 etkilesimi girmektedir. Bu
olumsuz diisiinceler siireci bireyin kaygi diizeyini arttirmaktadir. Spordaki yansimasi,
sporcunun kendisini negatif olarak degerlendirmesi ve performansina etki ettigi
goriilmektedir (Konter, 1996).

Biligsel kaygi, bireyin karsilastig1 tehlike anlarinda, olaylarin kendisine zarar verme
thtimali diisiik olmasina ragmen durumu abartili sekilde goziinde biiyiitmektedir. Sorunun
bliyiitiilmesi, ¢6ziimil i¢in zaman kaybina neden olabilmektedir (Bagpinar, 2007).

Sakatlik sorunlar1 olan bir futbolcu, miicadele edecegi ik mag i¢in oynama durumunun
uygun olup olmadig: ile ilgili biligsel kaygi yasamaktadir. Futbolcu siiregle ilgili maclarda
miicadele etmek i¢in giiven sorunlari yasamaktadir. Futbolcu ancak spor doktorunun
miicadele edebilecegini sOylemesiyle bilissel kayginin azalmasini saglar (Konter, 1996).

Bilissel kaygi, somatik kaygiya nazaran miisabaka dncesinde ¢ok cabuk yiikselme
egilimi gostermektedir. Yiiksek bilissel kaygt yasandig1 anda sporcular miisabaka dncesi ve
miisabaka siiresince kaygi yasamaya devam eder ve kayginin siddetinde degisme cok az
yasanir (Konter, 1996).

Somatik kaygi, istem dis1 uyarilmalarla gelisen, kayginin olugsmasina ve etkili olmasina
neden olan bir fizyolojik etmendir. Somatik kaygi, hizli kalp atig1, kisa kisa ve kesik nefes
aligverisi, ellerde viicutta ter ve nemlilik, karin agris1 ve gerginligin biitiin olarak hissedilme

halidir (Konter, 1996).

22



Somatik kaygi, viicutta siddeti yiiksek gerginlikle ortaya c¢ikar. Gerginlik diizeyi,
kaslarin koordinasyonunu kaybetmesi ve dikkat kaybina sebep olabilir (Morgan, 1991).

Biligsel ve somatik kayginin, durumluk ve stirekli kaygiyla iliskisi bulunmaktadir.
Birey olumsuz durumlar karsisinda, somatik ve biligsel kaygisinin yonii negatife dogru
gidebilir. Tiim bu siire¢ basarisizlik ve kotli deneyimlere gotiirebilmektedir (Morgan, 1991).
2.10. Spor Yarismalarinda Kayg

Sporcularin yarisma ortamlarinda duygusal olarak hissettikleri stres ve huzursuzluk
anlar1 yarisma kaygisi olarak tanimlanir. Yarigma ortamlarinin ortaya ¢ikardigi bu kaygi,
icinde yaganilan zaman dilimine 6zel bir kayg1 ¢esididir.

Kayg1 sporcularin sportif performanslarini etkileyen bir unsurdur. Sporcular igin
kayginin kontrol edilir diizeyde olmasi1 yarismada olumlu etkiler saglarken, kayginin kontrol
edilemez diizeyde ve performansi etkile dl¢iisiine gelmesi sporcu i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Sahin, 2021).

Sporcular katildiklar1 yarismalarda baski ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu baski sporcu
icin kaygi ve stres yasamalarini neden olmaktadir. Yarigsma sartlarindan uzak olunan
antrenman ve egzersiz gilinlerinde sporcular istenilen uygun davraniglar1 gostermektedir.
Rekabet¢i yarigsma sartlarinda sporcular baski ve stresin performanslarimi etkiledigini
belirtmislerdir (Engiir, 2002).

Sporcularin giinlik duygusal degiskenliklerinin yarisma performanslari {lizerinde
etkilere sahiptir. Duygusal degiskenliklerin sporcularin kaygilarimi etkilemektedir. Bu
duygusal etkiler sporcuyu olumlu veya olumsuz sonuglara gotiirebilir (Konter 1996).

Spor yarismalarindaki mutlak amag kazanmak iizerine kuruludur. Sporcu kazanabilmek
icin kendisi adina en iyi performansini yansitmaya g¢aligmaktadir. Sporcunun cabasina
ulagsamamasi1 olumsuz kaygiya sebep olabilmektedir (Bedir, 2008).

Spor yarismalarinda ortaya ¢ikan kaygiyla ilgili birgok ¢aligmalar yapilmistir. Yapilan
caligmalarin ortak yorumlamasinda arastirmacilar, “yarisma oncesinde ve aninda uygun
diizeyde kaygilanma olmasi gerektigi” sporcu i¢in saglikli oldugunu belirtmislerdir (Tiryaki
2000).

Sporcular yarisma aninda her detayr diisiinmesinin yaninda kendisi i¢in Onemli
kisilerinin beklentisini karsilamak adina da kaygi yasamaktadir. Ailesinin, antrenoriin ve

takim arkadaslarinin beklentileri sporcu i¢in kaygi nedeni olusturmaktadir.
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3. YONTEM

Tezin bu bolimi arastirmanin  yontemini sunmaktadir. Yontem boliimiinde,
arastirmanin modeli, 6rneklemi, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar1 ve veri analizi yer
almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskileri tespit etmek ve neden-
sonug iliskisine dair bilgi edinmeyi amaglayan nicel bir arastirma yontemi olan korelasyonel
arastirma kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd. 2018).
3.2. Arastirmanin Katilimcilar:

Katilimecilar segkisiz olmayan orneklem yontemlerinden amagsal drnekleme yontemi

ile secilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri asagidadar.

Tablo 3.1. Calismaya Katilan Oyuncularin Demografik Ozelliklerinin Istatistikleri

Demografik Ozellikler n %o
Lise 89 53.9
Egitim Universite 72 43.6
Lisansiistii 4 2.4
Bekar 108 65.5
Medeni Durum
Evli 57 34.5
Ikinci Lig 91 55.2
Oynadig1 Lig
Uciincii Lig 74 44.8
Lisansh Oynama Siiresi 13 il 3 1.8
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Tablo 3.1. (Devam) Calismaya Katilan Oyuncularin Demografik Ozelliklerinin Istatistikleri

4-7 y1l > 30
8-11 yil 57 34.5
12-15 il 63 38.2
16 y1l ve tizeri yil 37 224
14 yil 61 37.0
59 35.8
Profesyonel Oynama Siiresi >- 24
10-14 yil 40 24.2
15 ve tizeri y1l > 30
Onemli >3 321
Sportif Basariya Verilen Onem
Cok Onemli 114 67.9
72 43.6
Spor Totemi Var
Yok 93 56.4
Toplam 100

Katilimeilar 2022-2023 sezonunda TFF liglerinde lisansli olarak oynayan 91 (%55,2)
ikinci lig ve 74 (%44.,8) ugiinct lig olmak iizere toplam 165 erkek profesyonel futbol
oyuncusudur.

Arastirmaya katilan oyuncularin yas ortalamasi 25.47+4.78 dir. 165 katilimcinin 89°u
(%53,9) lise, 72’si (%43,6) tiniversite, 4’1 (%2,4) lisansiistii mezunu; 108’1 (%65,5) bekar,
57’s1 (%34,5) evlidir. Oyuncularin 3’1 (%1,8) 1-3 yil, 5’1 (%3,0) 4-7 y1l, 57°si (%34,5) 8-11
yil, 63’1 (%38,2) 12-15 yil, 37°s1 (%22,4) 16 y1l ve lizeri lisansh olarak oynarken; 61’1 (%37)
1-4 y1l, 59°u (%35,8) 5-9 yil, 40’1 (%24,2) 10-14 y1l, 5’1 (%3,0) 15 ve iizeri y1l profesyonel
olarak oynamaktadir.

Bu bilgilerin yan1 sira kisisel bilgi formuna gore katilimcilarin sportif basar1 elde

etmeye verdikleri 6nem i¢in hi¢ 6nemli degil ile az 6nemli se¢eneklerini isaretlemedikleri
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tespit edilmistir. Katilimcilarin 53’0 (%32,1) sportif basari elde etmeyi onemli olarak
addederken; 112’si (%67,9) ¢ok 6nemli olarak addetmistir.
Son olarak oyunculardan 72’si (%43,6) spor totemi veya ritiieli oldugunu belirtirken;
93’1 (%56,4) spor totemi veya ritiieli olmadigini belirtmistir.
3.3. Veri Toplama Aracglarn
Bu boliimde veri toplama araglarina dair bilgiler sunulmustur. Veri toplama araglart:
demografik sorulari iceren kisisel bilgi formu, sporda batil inan¢ ve davranis envanteri,
durumluk ve siirekli sportif giiven envanterleri ile Illinois kendini degerlendirme
envanterinden olusmaktadir.
3.4. Kisisel Bilgi Formu
Formda, sporcularin yas1 (yil), egitim diizeyi, medeni durumu, lisansli oynama siiresi
(y1l), profesyonel oynama siiresi (yil), oynadig1 lig, sportif basariya verdigi 6nem ve
toteminin veya ritlielinin olup olmadigi sorulmustur.
3.5. Sporda Batil inan¢ ve Davrams Envanteri
Batil inang ve Davranis Envanteri (Superstitiuos Ritual Questionnaire) Buhrmann ve
Zaugg (1981) tarafindan 40 madde 5°li likert tipi olarak 7 kategoride gelistirilmistir.
Envanterin amaci, batil inan¢ ve davraniglarin spor performansina yonelik kullanimin ve
etkinligini 6lgmektir. Envanter, Tiirk kiiltiiriine Barut (2008) tarafindan 37 madde 5’1 likert
6 kategori olarak uyarlanmistir. Uyarlama siirecinde giivenirlik i¢in test tekrar test yontemi
kullanilmis, elde edilen .95 korelasyon katsayis1 sonucunda envanterin giivenilir olduguna
karar verilmistir. Uyarlama siireci sonunda elde edilen kategoriler sirasiyla:
e Giyim ve goriiniis ile ilgili batil inang¢ ve davranislar,
e Ugurlu sayilan nesnelerle ilgili batil inan¢ ve davranislar,
¢ Oyun ve karsilasma oncesi kullanilan batil inang ve davranislar,
¢ Opyun ve karsilagsma sirasinda kullanilan batil inang ve davranislar,
e Takim olarak kullanilan batil inan¢ ve davranislar,

e Dua etme davranislaridir.
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3.6. Durumluk Sportif Giiven ve Siirekli Sportif Giiven Envanterleri

Durumluk Sportif Giiven ve Siirekli Sportif Giiven envanterleri Vealey (1986)
tarafindan gelistirilmistir. Envanterlerin amaci, sportif 6zgiiveni 6lgmektir. Envanterlerin
Tirk kiiltiirtine uyarlanmas1 Englir, Tok ve Tatar (2006) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
sireci sonunda envanterlerin oldukca yiiksek i¢ tutarlik katsayilarina (Durumluk Sportif
Giiven=.94; Siirekli Sportif Giiven=.91) sahip olduklar tespit edilmistir. 9’lu likert tipinde
13 maddeden olusan envanterlerde toplam 26 madde bulunmaktadir.

3.7. lllinois Kendini Degerlendirme Envanteri

Illinois Kendini Degerlendirme Envanteri (Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-
2/Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)) sporcularin yarigmalardan once
duygularin1 tanimlamalarina yardimci olan bir dizi ifadeden olugsmaktadir. Martens ve dig.
(1990) tarafindan gelistirilen Korug (1998) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan envanter 3 boyut
(biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven) olup 27 madde icermektedir. Faktor
yapisinin incelendigi ¢alismada envanterde yer alan ii¢ faktoriin toplam varyansin %78’ini
acikladig tespit edilmistir (Korug, 1998).

3.8. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci, 2022-2023 Tiirkiye profesyonel futbol sezonunda Mart ve Nisan
aylarinda arastirmaci tarafindan yiiz yiize ve c¢evrimici ortamlarda gerceklestirilmistir.
Oyuncular, ¢alismaya goniillii olarak katilmig ve arastirmaci tarafindan arastirma konusu,
amaci, katilimer haklart hakkinda bilgilendirilmislerdir.

3.9. istatistiksel Analiz

Veri toplama siirecinin ardindan veriler kontrol edilmis ve 165 verinin analize uygun
olduguna karar verilmistir. Sonrasinda veriler SPSS 25 (Chicago, IL) programina aktarilmis
ve tiim analizler bu programda gerceklestirilmistir.

Ilk olarak giivenirlik i¢in veri toplama araglarinin boyutlarinin bu grupta i¢ tutarlilik
katsayilar1 analiz edilmis ve 0,77 ile 0,96 arasinda oldugu bulunmustur (Tablo 2). Elde edilen
katsayilar veri toplama araglarinin aragtirmanin katilimcilari agisindan “olduke¢a” ve “yiiksek
derece” giivenilir (Kayis, 2014) olduklarinm1 gostermektedir. Bu siirece sporda batil inang ve

davranig envanteri, Tiirk kiiltliriine uyarlandig1 ¢alisma dikkate alinarak dahil edilmemistir.
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Tablo 3.2. Veri Toplama Araglarinin I¢ Tutarlilik Katsayilar:

Boyutlar ¢ Tutarhlik Katsayilar
Bilissel Kayg1 79
Bedensel Kaygi 7
Kendine Giiven .85
Durumluk Giiven 95
Siirekli Giiven .96

Ic tutarlik katsayilarmin giivenilirlik i¢in hesaplanmasinin yani1 sira verilerin
yorumlanmasinda yiizde (%), aritmetik ortalama ([J) ve standart sapma (SS) gibi betimleyici
degerler kullamlmistir. Iliski ve fark testleri oncesinde verilerin parametrik varsayimlari
saglayip saglamadigi test edilmistir. Varsayimlarin kontrolii esnasinda basiklik ve ¢arpiklik
degerleri +1 araliginda (Can, 2016) olmadig: i¢in verilerin normal dagilim saglamadig: tespit
edilmistir. Bu sebeple analizlerde parametrik olmayan testlerden bagimsiz iki grubun
karsilastirilmasinda kullanilan Mann Whitney U testi, Kolmogorow Smirnow ile Spearman

korelasyonu kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan oyunculardan elde edilen verilerin analiz bulgular

sunulmustur.

Tablo 4.3. Oyuncularin Oynadigi Lige Gore Karsilastirma Sonuglart

Veri Toplama Lig n Sira Sira U
Araci Seviyesi Ortalamas1 Toplam P
Sporda Batil 2.Lig 91 84.65 7703.00

. -49  3217.00 .62
Inan¢ ve Davranis

3.Lig 74 80.97 5992.00
2.Lig 91 86.35 7857.50

Bilissel Kayg1 -1.01  3062.00 .31
3.Lig 74 78.89 5837.50
2.Lig 91 86.63 7883.50

Bedensel Kaygi -1.09  3036.50 .28
3.Lig 74 78.53 5811.50
2.Lig 91 81.81 7444.00

Kendine Giiven -36 325850 .72
3.Lig 74 84.47 6250.50

\9}

Durumluk Sportif ~ 2-Lig 91 82.30 7489.00

.. -21 3003.00 .83
Giiven

3.Lig 74 83.86 6206.00

2.Lig 91 80.69 7343.00

Stirekli Sportif

.. -.69 3157.00 .49
Giiven

3.Lig 74 58.84 6352.00

Tablo 3’te goriildiigii iizere yapilan analiz sonucu ligler arasinda tiim degiskenler

acisindan anlamli bir fark yoktur (p>.05).
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Tablo 4.4. Oyuncularin Egitim Diizeyine Gére Karsilagtirma Sonuglari

Veri Toplama Egitim Sira Sira 7 U
Araci Seviyesi Ortalamas1 Toplam P
Lise 89 81.35 8240.50
_ Sporda Batil 48 323550 632
Inan¢ ve Davranis
Lisans 76 84.93 6454.50
Lise 89 83.66 7446.00
Biligsel Kayg1 -20  3323.00 .846
Lisans 76 82.22 6249.00
Lise 89 81.81 7281.50
Bedensel Kaygi -35 327650 728
Lisans 76 84.39 6413.50
Lise 89 80.11 7129.50
Kendine Giiven -85 312450 .398
Lisans 76 86.39 6565.50
. Lise 89 77.31 6880.50
Durumluk Sportif 166 287550 980
Giiven
Lisans 76 89.66 6814.50
AL . Lise 89 74.47 6628.00
Strekli Sportif 248 262300 013
Giiven
Lisans 76 92.99 7067.00

Tablo 4’te goriildiigli lizere yapilan analiz sonucu egitim seviyeleri arasinda siirekli

sportif giiven agisindan anlamli bir fark varken (p<.05); diger tim degiskenler acisindan

anlamli bir fark yoktur (p>.05). Analiz sonucu siirekli sportif giiven agisindan lisans mezunu

olan oyuncularin, lise mezunu olan oyunculardan anlamli olarak daha yiiksek skorlara sahip

oldugunu gostermistir.
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Tablo 4.5. Oyuncularin Medeni Durumuna Gére Karsilastirma Sonuglar

Veri Toplama Medeni n Sira Sira 7z U
Araci Durum Ortalamas1 Toplamm P
Sporda Batil inang Bekar 108 87.57 9458.00

-1.70  2584.00 .090
ve Davranis

Evli 57 74.33 4237.00
Bekar 108 85.69 9255.00

Biligsel Kayg1 -1.01  2787.00 .315
Evli 57 77.89 4440.00
Bekar 108 83.53 9021.50

Bedensel Kayg1 -20  3020.50 .843
Evli 57 81.99 4673.50
Bekar 108 82.41 8900.50

Kendine Giiven -21 3014.50 .827

Evli 57 84.11 4794.50

Durumluk Sportif ~ bekar 108 81.00 8748.50

.. -74 2862.50 .460
Giiven

Evli 57 86.78 4946.50

Bekar 108 81.59 8811.50
Siirekli Sportif

.. -52 292550 .601
Giiven

Evli 57 85.68 4883.50

Tablo 5’te goriildiigii tizere yapilan analiz sonucu evli ve bekar oyuncular arasinda tim

degiskenler acisindan anlamli bir fark yoktur (p>.05).
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Tablo 4.6. Oyuncularin Lisansli Oynama Siirelerine Gére Karsilagtirma Sonuglari

Lisansh

Veri Toplama Sira Sira
Araci Oy:lanfa " Ortalamasi Toplanm Z v P
Siiresi
Sporda Batil inang 1-11 y1l 65 85.10 5531.50

-46 3113.50 .649
ve Davranis

12 yil ve iizeri 100 81.64 8163.50

1-11 y1l 65 93.07 6049.50  _
Biligsel Kaygi 720 2595.50 .028
12 yil ve iizeri 100 76.46 7645.50
1-11 y1l 65 83.45 5424.50
Bedensel Kayg1 -10 322050 921
12 yil ve iizeri 100 82.71 8270.50
I-11 y1l 65 82.71 5376.00
Kendine Giiven -06 3231.00 .949
12 yil ve lizeri 100 83.19 8319.00
Durumluk SpOI‘tif 1-11 yll 65 83.56 5431.50 12 3213.50 903
Giiven ' ' '
12 yil ve tizeri 100 82.64 8263.50
I-11 y1l 65 83.84 5449.50
Stirekli Sportif
Giiven -.18 3195.50 .856

12 yil ve tizeri 100 82.46 8245.50

Tablo 6’da goriildiigii lizere yapilan analiz sonucu lisansli oynama siireleri arasinda
biligsel kaygi acisindan anlamli bir fark varken (p<.05); diger tim degiskenler acisindan
anlaml bir fark yoktur (p>.05). Analiz sonucu bilissel kaygi acisindan 1-11 yil lisansh
oynama siiresine sahip olan oyuncularin, 12 yil ve {izeri lisansli oynama siiresine sahip olan

oyunculardan anlamli olarak daha yiiksek skorlara sahip oldugunu gostermistir.
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Tablo 4.7. Oyuncularin Profesyonel Oynama Siirelerine Gore Karsilastirma Sonuglar

Veri Toplama Araci Profesyoilel . n Swra Ortalamas1 Z p
Oynama Siiresi

' 1-4 y1l 61 89.81

Sporda Batil Inang ve 215 341
Davranis 5-9 yil 59 80.75
10 y1l ve iizeri 45 76.71
1-4 y1l 61 87.60

Biligsel Kayg1 93  .629
5-9yil 59 80.80
10 y1l ve tizeri 45 79.66
1-4 yil 61 82.88

Bedensel Kayg1 38 .829
5-9 yil 59 80.58
10 y1l ve iizeri 45 86.33
1-4 y1l 61 85.75

Kendine Giiven 2.83 .243
59 yil 59 74.94
10 y1l ve tizeri 45 89.84
1-4 y1l 61 81.89

Durumluk Sportif Giiven 4.05 .132
59 yil 59 75.47
10 y1l ve tizeri 45 94.37
1-4 yil 61 80.26

Siirekli Sportif Giiven 5-9 yil 59 79.92 1.63 443
10 y1l ve tizeri 45 90.74

Tablo 7°de goriildiigii lizere yapilan analiz sonucu oyuncularin profesyonel oynama

stireleri arasinda tiim degiskenler agisindan anlamli bir fark yoktur (p>.05).

33



Tablo 4.8. Oyuncularin Sportif Basariya Verdikleri Oneme Gére Karsilastirma Sonuglart

Sportif
Veri Toplama Basariya n Sira Sira U
Araci Verilen Ortalamas1 Toplam P
Onem
Sporda Batil Onemli 53 68.57 3634.00  _
Inang ve 2203.00 .008
Davrani 267
; Cok Onemli 112 89.83  10061.00
Onemli 53 74.73 3960.50 }
Biligsel Kayg1 2529.50 .123
1.54
Cok Onemli 112 86.92 9734.50
Onemli 53 80.71 4277.50
Bedensel Kaygi -43 2846.50 .669
Cok Onemli 112 84.08 9417.50
Onemli 53 67.72 3589.00 _
Kendine Giiven 2158.00 .005
2.84
Cok Onemli 112 90.23 10106.00
Onemli 53 73.05 3871.50 )
Durumluk 244050 065
Sportif Giiven 1.84
Cok Onemli 112 87.71 9823.50
PENCRT : Onemli 53 69.46 3681.50
Stirekli Sportif 2250.50 012
Giiven 2.51

Cok Onemli 112 89.41 10013.50

Tablo 8’de goriildiigii iizere yapilan analiz sonucu sportif basariya verilen énem
arasinda sporda batil inan¢ ve davranig, kendine giliven ve siirekli sportif giiven agisindan
anlamli bir fark varken (p<.05); biligsel kaygi, bedensel kaygi ve durumluk sportif giiven
acisindan anlamli bir fark yoktur (p>.05).

Analiz sonucu sporda batil inang ve davranis acisindan sportif basariyr cok 6nemli

goren oyuncularin, sportif bagariyr nemli goren oyunculardan anlamli olarak daha yiliksek
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skorlara sahip oldugunu gostermistir. Benzer sekilde analiz sonucunda kendine giiven ve
stirekli sportif gliven acisindan sportif basariy1 ¢ok dnemli géren oyuncularin, sportif basarty1

Oonemli goren oyunculardan anlamli olarak daha yiiksek skorlara sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 4.9. Oyuncularin Yaslar, Batil Inan¢ ve Davramslar, Yarisma Durumluk Kaygi Diizeyleri, Durumluk
ve Siirekli Sportif Giivenleri Arasindaki Iliski Sonuglart (n=165)

Team Scores 1 2 3 4 5 6 7

1. Yas -

2. Sporda Batil Inang

ve Davranis 4 p
3. Biligsel Kaygi -09  -.00 -
4. Bedensel Kaygi .00 .02 O3 HHE -
5. Kendine Giiven =04 206%F - 34%wk 3Bk -

6. Durumluk Sportif

N .05 .05 S 32%EE_ J(kkE A Gkkk -
Giiven

7. Siirekli Sportif

. -00 .20%* - 26%* -.18% SHHE JOHAE -
Giiven

#p<0.05, #*p<0.01, ***p<0.001
Tablo 9°da goriilduigii izere yapilan analiz sonucu oyuncularin yaslari ile batil inang ve

davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri
arasinda anlamli iligki yoktur (p>.05). Analiz sonucunda oyuncularin batil inang ve
davraniglari ile kendine giivenleri (1=.26; p=.001) ve siirekli sportif giivenleri (r= 20; p=.009)
arasinda anlaml diisiik pozitif korelasyon tespit edilirken; oyuncularin yaglari, batil inang ve
davraniglari ile biligsel kaygilari, bedensel kaygilari ve durumluk sportif giivenleri arasinda

anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir (p>.05).
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma
Tartigsma, aragtirmanin amaci dogrultusunda kurulan hipotezlere dair alt kisimlara

ayrilarak sunulmustur.

Hipotez 1: Profesyonel futbol oyuncularinin oynadiklar: ligler arasinda batil inang ve
davramislar, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri
agisindan anlamli farklilik vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin oynadiklari ligler arasinda batil
inan¢ ve davranislari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve stirekli sportif
giivenleri agisindan anlamli fark yoktur. Elde edilen bu sonuca gore birinci hipotez
reddedilmistir. Bir bagka deyisle TFF 2. Lig oyuncular ile TFF 3. Lig oyuncular ilgili
degiskenler agisindan benzer zelliklere sahiptir. ilgili literatiir incelendiginde Spor Toto 1.
Lig ve TFF 2. Lig oyuncusu olan katilimcilarla yapilan bir aragtirmada da biiyiik olciide
benzer sonuglar elde edildigi goriilmistiir (Cakmak, 2019). Her bir batil inang ve davranis
ifadesinin ayr1 ayr1 ele alindig1 arastirmada 29 ifade de anlamli fark bulunmazken; 8 ifade de
anlamli fark bulunmustur. Arastirmada anlamli fark bulunan ifadelerdeki bulgular istatiksel
olarak TFF 2. Lig lehine iken; anlamli fark olmayan ifadelerde aritmetiksel olarak TFF 2.
Lig lehinedir. Bu arastirmada sporda batil inan¢ ve davraniglar agisindan iist ligde forma
giyen oyuncular daha yiiksek skorlara sahipken; ilgili arastirmada alt ligde oynayan
oyuncular daha yiiksek skorlara sahiptir.

Farkli bir arastirmada (Kavi, 2019), batil inan¢ ve davranis envanterinin toplam
puanlari lizerinden yapilan hesaplamada aritmetiksel olarak 2. Lig seviyesindeki oyuncularin
puanlar1 daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmalar, TFF 2. Ligde oynayan ve miicadele eden sporcularin diger liglere gore

sporda batil inan¢ ve davranislara daha ¢ok kullandiklarini gostermektedir.

Hipotez 2: Profesyonel futbol oyuncularimin egitim diizeyleri arasinda batil inang ve
davramiglary, yarigsma durumluk kaygr diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri

acgisindan anlamli farklilik vardir.

36



Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin egitim diizeyleri; 89’u (%53,9) lise,
72’s1 (%43,6) tiniversite, 4’1 (%2,4) lisanslistli mezunu oldugu goriildii. Sporcular arasinda
batil inan¢ ve davranislari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk sportif giivenleri
acisindan anlamli fark yokken; siirekli sportif giivenleri agisindan lisans mezunu olan
oyuncular lehine anlamli fark vardir. Elde edilen bu sonuca gore ikinci hipotez
reddedilmemistir.

Buz hokeyi sporculari arasinda yapilan arastirmada (Kurudirek, 2018), 218 sporcunun
egitim diizeyleri degiskeni agisindan istatiksel anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
Batil inang¢ envanterinin boliim basliklarinin ayr1 ayri analiz edildigi arastirmada lisansiistii
egitim diizeyine sahip sporcularin puanlarinin anlamli 6l¢iide daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada siirekli kaygi puanlarinda lisans diizeyi egitime sahip
sporcularin, 6n lisans egitim diizeyinde olan sporculara gore anlaml diizeyde daha yiiksek
puanlara sahip oldugu gézlemlenmistir.

Literatiirde futbolcular iizerinde yapilan diger arastirmada da batil inang ve
davraniglarin egitim diizeyleri degiskeni agisindan istatiksel anlamli bir farklilik olmadig
tespit edilmistir (Kavi, 2019).

Batil inan¢ davranisi ile egitim diizeyi arasindaki iligskiyi ortaya c¢ikarmaya calisan
calismalarda, egitim durumunun batil inang¢ egilimi engelledigi veya egitim diizeyi yiiksek
bireylerin batil inan¢ davranisi yapmasi azalacagina dair anlamli bulgular tespit
edilememistir. Baz1 aragtirmalarda egitim diizeyi arttik¢a batil inang azalacagini savunan bir
arastirmada, liniversite egitim gorevlisi hocalarin 6grencilere gore daha az batil inang egilimi
oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Laura, O. ve James, A. 1982).

Futbolcular iizerinden yapilan farkli bir arastirmada sportif kendine giiven agisindan
sporcularin egitim durumlarinin kendine giiven puanlari {izerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir (Ferhatoglu, 2022).

Giires sporculan tlizerinden yapilan bir ¢alismada, giires sporcularinin siirekli sportif
kendine gliven ve durumluk kendine giiven puanlar1 lizerinden egitim durumlar agisinda
anlaml bir fark olmadig1 gézlenmistir (Yildirim, 2019).

Tiim bu literatiir calismalarinda futbol ve futbol disinda olan sporlarda, sporcularin

egitim durumlari ile batil inan¢ davraniglar1 arasinda farklilik olmadig1 gézlemlenmistir.
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Hipotez 3: Profesyonel futbol oyuncularinin medeni durumlari arasinda batil inang ve
davramislary, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri
agisindan anlamli farklilik vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin medeni durumlar1 agisindan batil
inan¢ ve davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk sportif giivenleri
acisindan anlaml fark yoktur. Elde edilen bu sonuca gore ii¢iincii hipotez reddedilmemistir.

Literatiir arastirmalarinda batil inan¢ ve medeni durum arasinda anlamli farkliliklar
olmasin dair bulgularin saptanmadig1 gézlemlenmistir. Kaygi diizeyi degisimleri agisindan
yapilan bir arastirmada (Onlii, 2022), bekar sporcularin evli sporculara gore kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Amator futbolcular {izerinden yapilan
arastirmada evli sporcularin futbolu profesyonel olmadiklari i¢in ek is, hobi ve eglence olarak
gormeleri, bekar sporcularin ise futbolu meslek edinmeye ¢alismasi ve profesyonel olma

cabalar1 nedeniyle kaygi durumlarina arttirict bir etken oldugu agiklanmaya ¢aligilmistir.

Hipotez 4: Profesyonel futbol oyuncularimin lisansl oynama siireleri arasinda batil inang ve
davramislary, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri
acisindan anlamli farkliik vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin lisansli oynama siireleri agisindan
batil inan¢ ve davranislari, yarigma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk sportif glivenleri
acisindan anlaml fark yokken; bilissel kaygi agisindan anlamli fark vardir. Analiz sonucu
bilissel kaygi acisindan 1-11 yil lisansli oynama siiresine sahip olan oyuncularin, 12 y1l ve
tizeri lisansli oynama siiresine sahip olan oyunculardan anlamli olarak daha ytiksek skorlara
sahip oldugunu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore dordiincii hipotez reddedilmemistir.

Batil inan¢ ve davranis envanteri ile ilgili literatiirde yapilan ilk ¢alismada (Barut,
2008), aktif spor yagamasi baglig1 altinda sporcunun spor ge¢misi iizerinden yapilan analizde
10-15 y1l spor yasami olanlar ile 15 yil ve iistii spor yagami olanlar arasinda batil inang
davranisi kullanim sikligi bakimindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir.

Batil inan¢ ve davranis envanterinin alt boyutlarinin tek tek analiz edildigi toplamda

230 profesyonel futbolcu ile yapilan arastirmada (Kavi, 2019), futbolcularin lisansli oynadigi
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siireler acisinda gosterdikleri batil inang ve davranislarinda anlamli bir farklilik ve
degismeler olmadig1 goriilmiistiir.

Futbolcular iizerinden yapilan farkli bir arastirmada sportif kendine giiven agisindan
sporcularin lisansli oynama ge¢misi durumlarinda anlamli bir fark bulunup, 11-15 yil lisanslh
oynama gecmisi olan futbolcularin sportif kendine giiven diizeylerinin, 5 yil ve altinda
lisansli oynama gec¢misi olan futbolculara gore daha yiliksek oldugu goézlemlenmistir
(Ferhatoglu, 2022).

Sporcularin sportif tecriibeleri iizerinden yapilan bir arastirmada, sportif kendine giiven
puanlart acisindan 1-5 il ile 11 ve iizeri yil sportif tecriibe gecmisi olan sporcular
karsilagtirildiginda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sportif tecriibenin artmasi
stirekli sportif kendine giiven duygusunun da artmasi sonucuna neden oldugu yorumlanmstir
(Karakas, 2017).

Yapilan literatlir arastirmalarinda batil inan¢ davraniglari, kaygi ve sportif kendine
giiven durumlarinin sporcunun lisansli olma siiresi, spor gecmisi ve spor tecriibesi gibi
basliklar altinda toplanarak degerlendirilmeye calisilmis ve ¢alismamizda da goriildiigii gibi
sporcunun lisansli oynama siiresi ve spor ge¢misinin artmasi sporcunun kaygi durumunu

diistirmesine ve sportif kendine giiven duygusunun da arttig1 gézlemlenmistir.

Hipotez 5: Profesyonel futbol oyuncularinin profesyonel oynama siireleri arasinda batil
inan¢ ve davramislari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif
giivenleri agisindan anlamli farklilik vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin profesyonel futbol oynama
acisindan batil inang ve davranislari, yarigma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk sportif
giivenleri agisindan anlamli fark yoktur. Elde edilen bu sonuca goére besinci hipotez
reddedilmemistir.

Batil inang ve davranig envanterinin alt boyutlarinin tek tek analiz edildigi toplamda
230 profesyonel futbolcu ile yapilan arastirmada (Kavi, 2019), futbolcularin profesyonel
oynadigi siireler agisinda gosterdikleri batil inan¢ ve davraniglarinda bes alt baglikta anlamli
bir farklilik ve degismeler olmadig1 goriilmiistiir. ‘Dua Etme’ alt bashiginda ise 5-9 yil
profesyonel lisansli oynayan sporcular agisinda anlamli bir fark bulunmustur. Batil inang ve

davranis envanterinin bu caligsmada alt1 alt baslik puanlar1 disinda toplam batil inan¢ puanina
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gore ise sporcular arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilip gézlemlenmistir (Kavi,
2019).

Profesyonel futbolcular iizerinde yapilan farkli arastirmada sporcularin spor kaygi
degerlendirmesinde 0-4 yil, 5-9 yil, 10-14 yil ve 15 yil ve tstii profesyonel futbol oynamis
sporcular arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. (Bilgin, 2023)

Literatlir arastirmalarinda kendi ¢alismamizdaki gibi profesyonel oynama siiresinin
sporcu iizerinde batil inan¢ ve davranis, kaygi ve sportif kendine giiven durumlarinda

farklilik gozlemlenmemistir.

Hipotez 6: Profesyonel futbol oyuncularmmin sportif basariya verdikleri énem diizeyleri
arasinda batil inang ve davraniglari, yarisma durumluk kayg diizeyleri, durumluk ve siirekli

sportif giivenleri acisindan anlamli farklilik vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin sportif basariya verilen 6nem
acisindan batil inan¢ ve davranislari, yarigma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk sportif
giivenleri agisindan anlamli fark yoktur. Elde edilen bu sonuca gore altinci hipotez
reddedilmemistir.

Batil inan¢ ve davranislarin ilk yapildigi calismada da sportif basarinin 6nemi ve batil
inang¢ kullanimi ifadeleri arasinda anlamli farkliklar bulunmamaistir (Barut, 2008).

Tgili literatiir incelendiginde, profesyonel futbolcularm katilimei oldugu ¢alismada, her
bir batil inang ve davranis ifadesinin ayr1 ayri ele alindigr arastirmada 31 ifade de anlamh
fark bulunmazken; 6 ifade de anlamli fark bulunmustur (Cakmak, 2019).

Igili calismada degerlendirilen alt: ifadenin batil inang ve davranisinin sportif basarinin
onemi konusunda 1ilgili hipotezi destekledigi tespit edilmistir. Caligmamizda anlaml fark

olmamasi nedeniyle sonraki ¢aligmalar i¢in karsilastirict bir fikir verici olacaktir.

Hipotez 7: Profesyonel futbol oyuncularimin yaglari, batil inang ve davranislari, yarisma
durumluk kaygu diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri arasinda anlaml iliski
vardir.

Calismaya katilan profesyonel futbol oyuncularinin yaslari ile batil inang ve
davraniglari, yarisma durumluk kaygi diizeyleri, durumluk ve siirekli sportif giivenleri

arasinda anlaml iligki yokken; batil inan¢ ve davranislar ile kendine giivenleri ve siirekli
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sportif giivenleri arasinda anlamli diisiik pozitif korelasyon tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuca gore yedinci hipotez reddedilmemistir. Bir baska deyisle, profesyonel futbol
oyuncularinin sporda batil inang ve davraniglarinin artis oyuncularin kendine giivenleri ve
stirekli sportif giivenlerindeki artis ile karakterizedir.

Buz hokeyi sporculari arasinda yapilan arastirmada (Kurudirek, 2018), 218 sporcunun
yas degiskenine gore, ¢alismamizdaki gibi batil inan¢ davranisi ve kaygi diizeylerinin
istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir.

Batil inan¢ davranislarin envanterinin alti alt boyutta ve toplam puani iizerinden
incelenen c¢alismada yasin batil inang davranist egilimi arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (Kavi, 2019)

Profesyonel futbolcular iizerinden yapilan diger calismada batil inang davranig
envanterinin 31 alt maddesinden sadece 3 madde {izerinde anlamli fark bulundugu ve kabul
edildigi tespit edilmis ve ¢aligmamiza goriis sunmustur. (Cakmak, 2019).

Takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin batil inan¢ davranislarinin
motivasyonlarina etkilerini inceleyen calismada batil inan¢ davranislarin yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir (Cirit, 2021).

Profesyonel futbolcularin kaygi durumlar1 {izerinde yapilan bir calismada, yas
degiskenin kaygi durumlari lizerinde etkisinin olmadig1 ve calismamizla paralel sonuglar
ortaya koydugu gozlemlenmistir (Bilgin, 2023).

Literatiirde batil inang ve davraniglarin sportif kendine giiven olan etkisi iizerinde ¢ok
fazla caligsmaya rastlanmamistir. Calismamizin sonuglart literatiirdeki arastirmalara sonuglari
acisinda paralellik gostermesinin yaninda ilerleyen yillarda yapilacak calismalara katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

5.2. Sonuc¢

Bu tez, korelasyonel aragtirma modelini kullanarak profesyonel futbol oyuncularinin
batil inan¢ ve davranislarini, yarisma durumluk kaygi diizeylerini, durumluk ve siirekli
sportif giivenlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi ve aralarindaki iligkiyi tespit
etmeyi amacglamistir. Bu amag kapsaminda yapilan analizler, oyuncularin oynadiklar ligler
arasinda, medeni durumlar1 arasinda ve profesyonel oynama siireleri arasinda batil inang ve
davraniglarinin, yarisma durumluk kaygi diizeylerinin, durumluk ve siirekli sportif

giivenlerinin benzer oldugunu gdstermistir. Bunlara ek olarak analizler sonucunda, siirekli
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sportif giiven agisindan lisans mezunu olan oyuncular lehine; biligsel kaygi agisindan 12 yil
ve lizeri oynayan oyuncular lehine; sporda batil inang ve davranis, kendine giiven ve siirekli
sportif giiven acisindan ise sportif basariy1 cok dnemli géren oyuncular lehine bulgular elde
edilmistir. Son olarak, yapilan korelasyon analizi oyuncularin batil inan¢ ve davranislari ile
kendine giivenleri ve stirekli sportif gilivenleri arasinda anlamli iligkiler gosterirken;
oyuncularin batil inan¢ ve davraniglar ile yagslari, biligsel kaygilari, bedensel kaygilar1 ve
durumluk sportif giivenleri arasinda anlamli iliskiler géstermemistir.

5.3. Oneriler
Batil inan¢ davraniglart spor alanlarinda bireylerin kaygilarin1 azaltma, dzgiivenlerini

yiikseltme, rutinlerinin bozulmadan ve en 6nemlisi basariya ulasma aracidir. Ilerleyen
yillarda farkli spor alanlarinda sporcularin batil inan¢ davranislari inceleyen calismalar

yapilarak, batil inancin sporcular {istiinde farkli etmenleri arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Sporda Batil Inang ve Davranis Envanteri, Durumluk Sportif Giiven ve Siirekli
Sportif Giiven Envanterleri ve Illinois Kendini Degerlendirme Envanteri.

EGERBUDAVRANMI | EGER BU DAVRANM KULLANIYORSANIZ SORTIF

Aot o P e | oo
Deer katdmedlr, o

4 |A. BOLUM GIYIM VE GORUNU! DAVRANIMLAR | | 1 3 4 5
Litfen maddeler dikkatlice okuyunuz ve kendi durumunuzu dilkate alarak dlgegi i |
maplaym]z. HiC_ o ARASIRA 5| CoKk
Cevaplariniz bizim igin Snemlidir ve arastimamiza katla selayacakr, EnL LB g | T g

Bize zaman ayirdijiniz igin tesekir ederiz.
I Ayakkabilara gans getiren igaretler koymak

Ya;um 2- Tsnma giysinin altm: veya dsfiini ayn tarada giymek
Egitim Diizeyi: ( ) fkokul () Ortaokal ) Lise () Universite ( ) Lisens Ust - Oyt daba i bz stk
| pasakdy/diizensiz gryinmek

Medeni Durumunuz : ( ) Evli () Bekir ( ) DulBoganmg RO —

Kag Yildur Lisansh olarak Futbol : () -3yl ( )47yl () 8-11al () 12-15 yal () 16 yil ve
izeri |- Oyun/kargilagma gininde sag tiragt olmak
Oynuyorsunuz?

-l g oy

Kag Yildur Profesyonel Oynamakasmz?: () 1-4 yil () 59 il () 10-14 il ()15 il ve

lzen 17- Yiiz boyarak (. gz 2l siah boya gekme)

Lig Seviyeniz : () Siiper Lig () 1.Lig () 2Lig ()3 Lig

|8- Sezon Gincesi divme yaptirmak

Sportif Bagan Sizin icin Ne Kadar Onemlidir?
19- Bedenine forma numarasm iglemek
() Hi ONEMLIDEGIL ( ) AZ ONEMLI () ONEMLI () COK ONEMLI

| 10- Ayakkabnlarm igine corap giymemek

inanmug oldugunuz bir toteminiz, ritiieliniz var m? : () Var ( ) Yok

Varsa Yanniz (Dua Etme, Egya, Aynt MBZK v)......oooooooooii T ——

| 1 Oyun ginlerinde wurky bir muska'kolye tkmak

112- Oyundun dnee ujurhn nesoeyi Gpraek,na dokunmak

13- Ayakkaby iizerine nazar boncuju takmak

14- Ugurlu bilekdik takmak

115- Spora ik bagladi ayakkabimn pin kullanmak

|16 Tk kazandiy madalyamin ipiyle sagmn baglamak




Apadal ik biliimde yeteneklerinizeolan GENEL, fine bitimde ise SU ANKC giveninize gk fadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri bildiginiz en given sahibi sporeu e kargilagtirarak cevaplaviniz, Kendinizi,

yeteneginize olan 5u anki giveniniz

EGERBUDAVRANDML | ECER BU DAVRANMI KULLANIYORSANLL SPORTEF
FULLOMYORSOD Y | FERFORAANLA VARDOMETVEDE E KATAR TR kist le layaslamaniz 1- arasindaki puan deferini daire iine alarak belirtiniz.
TSARETIRO¥UNUZ OLOUGUNY FARETLEYIN
BU KISIM GENEL OLARAK KENDINIZE ILISKIN IFADELER IGERMEKTEDIR.
COVNVEKARSILAMAGNCES. | DAWVRANDILR 1 | 1 3 4§ DOSTK  ORTA  YOKSEK
e 1. Bagar omak igin gereki becerleri uygulama yeteneginize olan gieniniz 123466789
il e B i | O = b T
DL 2. Yangma esnasinda krik karar verme yeteneginize olan giveniniz 123456789
17 Sakabk ol vicudu veys b s 1
Ty o 3, Bask aurdapeomnsgiseme yeloneizeoan veniiz 123456789
18- O s ez ey iy ymak 4. Baganlh siratefer uygulama yeleneinize olan glveniniz 1234567879
19- Kendine yaptace yardim hep ayn Msiden itemek 5. Yater kadar konsantre olma yeleneginize olan giveniniz 123456789
20- Oyun ncesi lopa dpmek 6. Farkh oyun durumlanna uyum saglama ve basany) sirdlrme yeleneginize oiangiveniniz 1 2 3 4 56 7 8 9
21- Oy dncesidu ey Vapmak 1. Yangma hedeflesnizi bagama yeteneginize olan giveniniz 123466789
12 Ay kel potay e da oyn seha segme 8. Basarl oima yetenefinize olan giveniniz 123456789
13- Oy e ahdest abmak 9, Sireki bgimde basani oima yetenefinize oan giveniniz 123456789
24Oyt st e bk 1I}.:Eszr;;:uasmdaba;mhhi@mdedﬂ;iimvetapkivemeyﬂemﬁr&zedm 1234567809
25 O e sy oren gimek 1, Yangma iginmeydan okumalan kerglama yelenefinize olan giveniniz 123456789
T —_— 12 Wikt dyer deize lien e b ovayoreiedon 5+ 1 < ¢ 74
giveniniz
17 Sahayusime dokunmak 13. Zayi bir perfomans serglerken sigrama yapma (gl yapma) ve baganii oma
JT e he 1234567879
) yeteneginize olan giveniniz
18- Oyun Gneesd kursun dbktimek
- Magten Gncels f ik
i i BU KISM ISE SU ANKI KENDINZE LISKINIFADELER IGERMEKTEDR
D, OYUN/ KARSILASMA SIRASINDA DO§0K  ORTA  YOKSEK
o Vo ke i b i 1, Bagerh ok g gre bl yqulama yeteneinize dan wankigiveniiz 1 2 3 4 56789
TR TR T — 2. Yangma esnasinda krik karar verme yeteneginize olan gu anki giveniniz 1234566789
R — 3. Bask altnda perfomans gdsteme yeleneginize ofen §u anki giveninz 1234567879
4. Basarli stratefler uygulama yeteneinize olan gu anki giveniniz 123456789
R RN MTANAAR 5, el kaaronseneoima yeenizeon s ank ez 123456789
6. Fardh oyun durumlanna uyum saglamave bagany! sirdlme yeleneginizs olan §u anki
15 s b ik gm‘;}“m WA o S e IR 5§ 4 BT
TR e r— 7. Yangma hedefledniz basama yetenenize olan su anki giveniiz 1234567879
8. Bagarli oima yeteneginize olan 5u an giveninz 123456789
FDUAETME 0. Sireki bigd esan i dsinme veepiveme yelnegnzedan il ¢ 5 5 45 5 75 g
giveniniz
33- Her oyun dncest began i dus etmek 10. Yangma igin meydan okumalan kerlama yeteneinize olan gu anki glveniniz 123456789
%6 s bt e 11.mmdmdnhwd@nnadaymamkbﬁmhulmaydaméinizeolanwanki 123456780
7. Oyuns beselss plnanak 12. Baganl olacak kadar sirekf bigimde perfomans gsteme yeleneginize olan su anid 123456780
giveniniz
13. Zayi bir perfomans serglerken sigrama yapma (gl yaome) ve baganli oima 12345687809




ILLINOIS KENDINi DEGERLENDIRME ENVANTERI
(CSAI-2)

Asagida sporcularin yarigmalardan dnce duygularim tanimlamalar: amaci ile kullandiklari bir
dizi ifade siralanmustir. Her bir ciimleyi dikkatli sekilde okuyunuz ve simdi su anda kendinizi
nasil hissettiginizi belirten numaray1 ciimlenin sag tarafinda wverilen isaretleyiniz. Dogru va
da yanls yanit yoktur. Hi¢ bir ifade lizerinde ¢ok fazla zaman harcamadan, gu andaki
duygularinizi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.

Higbir Bazen Sikga  Daima
Zaman

. Bu miisabaka benim i¢in dnemlidir. - — — — -
Kendimi sinirli hissediyorum. S R o s =
1g_i|n rahat. ——— —— - i o
Miisabakaya iliskin tereddiitlerim var. - — _— i -
Kendimi tedirgim hissediyorum. —— — a— e =
Kendimi rahat hissediyorum. — — I =T 2=
Bu miisabakada yapacagimdan daha
azimi yapacakmmsim gibi geliyor. — e —— o —
8. Viicudumun gergin oldugunu
Hissediyorum. g o i i -
9. Kendime giiveniyorum. - —— — o 2l

oW

10. Kaybetmek beni rahatsiz ediyor. miai mmen e e | s

11. Midemde kasilma hissediyorum. — — —— L =

12. Kendimi giivende hissediyorum. N -

13. Bask altinda nefes almakta
zorlaniyorum. —— — [ e 20

14. Viicudumun gevsedigini hissediyorum. — — — _— -

15. Yapabilecegimden eminim. - - e — -

16. Diisiik performans gosterecegim
endisesine sahibim. s s i - i

17. Kalbim ¢ok hizh atiyor. —— o —— o -

18. Tyi performans gosterecegimden eminim,  --- - —mm e -

19. Hedefime ulagamayacagimdan endise
ediyorum. ——— — — e -

20. Midemde rahatsizlik hissediyorum. ——— — —— — =

21. Zihinsel olarak kendimi rahatlanus
hissediyorum. - ——— —_— — =

22. Performansimin bagkalarinda diig
kiriklifi yaratacag endisesi tastyorum. —— —— —_ s s

23. Ellerim soguk soguk terliyor. — — — —— -

24. Kendime giiveniyorum, ¢iinkii zihnimde
hedefime ulasacagim canlandirryorum. — o — — -

25. Yogunlasamayacagim endisesine sahibim. —— e ——nn —ene -

26. Viicudumda gerginlik hissediyorum. T RS —— P

27. Miisabaka stresinin iistesinden
gelecegimden eminim. - — — — =
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