T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

BEDEN EGi”l:iMi VE SPOR ANABILIM DALI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiM DALI

SPORCULARIN AKILDISI PERFORMANS INANCLARININ SALDIRGANLIK VE
OFKE DAVRANISLARI iLE ILiSKiSi

YUKSEK LiSANS TEZi

MUHAMMED RASIT GEDIK

DANISMAN: DOC. DR. BURCU GUVENDI

YALOVA
OCAK, 2024



T.C.
YALOVA UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILiM DALI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BiLiM DALI

SPORCULARIN AKIL DISI PERFORMANS INANCLARININ SALDIRGANLIK VE
OFKE DAVRANISLARI ILE ILISKiSi

YUKSEK LISANS TEZI

MUHAMMED RASIT GEDIK
218132041

DANISMAN: DOC. DR. BURCU GUVENDI

YALOVA
OCAK, 2024



ETiK BEYAN

Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisi Tez Yazim Kurallari’na uygun olarak
hazirladigim  “SPORCULARIN  AKILDISI PERFORMANS INANCLARININ
SALDIRGANLIK VE OFKE DAVRANISLARI ILE ILISKIiSi” bashikli bu tez
calismasinda; tez i¢cinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi, tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglart bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu, tez ¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun
atifta bulunarak kaynak gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
bu tezde sundugum c¢alismanin 6zgiin oldugunu bildirir, aksinin tespiti halinde dogabilecek her
tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi taahhiit ve beyan ederim.

Imza

MUHAMMED RASIT GEDIK



ONSOZz

Yiiksek lisans egitimim boyunca benden yardimlarini esirgemeyen, akademik anlamda bana
her zaman destek olan ve dogru yolu gésteren saymn danisman hocam Dog. Dr. Burcu
GUVENDTI’ye iizerimdeki biiyiik emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana her konuda destek olan, yardimlarini esirgemeyen ve her
zaman beni dogrulara yonlendiren Emniyet Miidiirii sayin Nurettin BINGOL e saygilarimla
tesekkiirlerimi sunmay1 borg bilirim. Hayatimin her alaninda oldugu gibi egitim hayatimda da
her zaman yanimda olan ve yilmadan sikilmadan her zaman bana destek ve yardimci olan,
cefakar esim Kiibra URAL GEDIK e can1 géniilden tesekkiir ederim.

Ocak- 2024 Muhammed Rasit GEDIK



ICINDEKILER

ETIK BEYAN L..oitiiiiiteiete ettt ettt bbbttt bbbt i
ONSOZ....oietee ettt bbbttt ii

ICINDEKILER .......coiiititiiiiiceee ettt sttt ii
KISALTMALAR LISTESI....coooiiiiiiiiiiniiiiirissieeississississs s v

TABLOLAR LISTESI ...c.cooiiiiiiicieiceeee ettt vi
1. GIRIS oottt 1
2. SPORUN TARIHI VE GELISIMI......cccocoiiiiiiiiicccc e 4
2.1. Spor Tarihi V& GelIISIMI ...coveeiieiiiieiiieiie e 4
2.2, SaldIrganliK......coiiiiiiiii 7
2.2.1. Saldirganlik TULETT ....ocvvieiiiiiiiiie i 8
2.2.2. Amag Yonelimli Saldirganlik.........ccccoooiviiiiiiiiiiieiiece e 9
2.2.3. Aragsal Saldirganlik ............ccooiiiiiiiiiiiie e 9
2.2.4. Diismanlik Igeren SaldirganliK.........cocoovoveveevireecseeiesieeceeeses s 9

2.2.5. Emir Altinda Gergeklestirilen Saldirganlik ... 10

2.2.6. AtANDIK ..o 10

2.3. Saldirganligin Olusmasinda Rol Oynayan Faktorler...........ccoovviniiiiiiiiiniinnnnn, 10

2.3.1. Ailesel FaKLOrIer ..o 10

2.3.2. CeVIeSel FaKLOMIEr .........coveiiie e 11

2.3.3. CINSIYEE FAKLOIT ..o 11

R T B T 1§11 21 <) o USRS 11

2.3.5. Sosyal Medya FaKtOrl...........ocoriiiiiiiiiiecee e 12

2.3.6. Sporun Saldirganlikla THSKiSi ........ccccevevreeerereriiiiicreee e 12

2.8 OFKE oottt 13

2.4.1. OfKe TANIML......oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 13

2.4.2. OFKENIN NEABNIETT ..ot 14

2.4.3. OFKE TUIEIT ..o 15

2.4.4. DUIUMSAl OFKE ..o 15

2.4.5. SUFEKIT OFKE......ocvivicieieiceie st 16

2.4.6. SPOrda OFKE DUIUMU .......cvoviveeeeceeeeececeeeceeee ettt esesereens 16

3. AKILDIST INANC KAVRAMI......ccoiiiiieisesee e s e 18

3.1. Akildisi INaNg KAVIAMI «....ceveveieicceccccecceeeeee e s s s s s s s s s s 18

3.2, AK1ldis1 INaNG BOYULIATT ....cv.vvaviceceeieiiccecee ettt 18



3.3. Akildis1 Inang ile Ofke ve Mitkemmeliyetgilik TlisKisi......cococovoveverereririecireennne. 19

3.4. Akildisi Inang ile SPOrcu IISKIST ....vvvevrereeieeeieesesisesesesesesen s s s e s s s s s s enenen s 20
4. ARASTIRMANIN YONTEMI .....cooooviieicieeecceeeee e 22
4.1. CaliSMA GIUDU.....ciiiiiieiiiiie e e e e e e e st e e e s ata e e e e anbaeeeesrraeeeans 22
4.2, Veri Toplama ATaClari.........ccooiiiiiiiiiiieiiei e 22
4.3. VErIlerin ANGlIZI .......cocooiiiiiiiiiic 23
5. ARASTIRMANIN BULGULARI .....ooiiiiiiiiiit e 24
SONUC VE ONERILER .......cccooiitiiiiiiieteieieecece ettt 28
KAY NAKCA ettt ettt e he e et e e bt e e e e e sbe e et e e sbeeenbeenaeeenes 32
OZGECMIS oottt sttt bbbt 42
ELER ..ttt ekt e b e n e e b b e b e e b e e beennne e 43



KISALTMALAR LiSTESI

TDK : Turk Dil Kurumu
SSOO : Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
APIE : Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2



TABLOLAR LISTESI

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik 6zelliKIer ..o, 22
Tablo 4.2, NOrmMallik TS .......ccvvveiiiiiscie s 23
Tablo 5.1. Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
Ortalama PUANIATT........cocuiiiiiiiic e 24
Tablo 5.2. Yasa Gore Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari .........cccovvvvvvceceeeseeeseeeeeenenns 24
Tablo 5.3. Cinsiyete Gore Akildis1 Performans inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz SONUGIATT .........cccvevivevircreriircrernes, 25
Tablo 5.4: Spor Yilia Gére Akildisi Performans Inanglari Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi Kruskall- Wallis Testi Analiz Sonuglart...........ccccoevevceerererieeecnnnnn, 26
Tablo 5.5. Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi
KOrelasyon ANALIZI........ccoiviiiiiiiiiieeee s 27

Vi



SPORCULARIN AKIL DISI PERFORMANS INANCLARININ SALDIRGANLIK VE
OFKE DAVRANISLARI ILE ILiSKiSI

OZET

Bu calismanin amaci, sporcularin akildisi performans inanglarmmin saldirganlik ve ofke
davraniglariyla olan iliskisinin incelenmesidir. Aragtirmaya 93 erkek ve 42 kadin olmak {izere
doviis sporu ile ilgilenen 102 sporcu takim sporlar ile ilgilenen 32 sporcu katilmistir.
Katilimcilarin ortalama yasi 25,19+£8,60'tir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu,
akildis1 performans inanglar1 6l¢egi ve sporda saldirganlik ve 6tke 6lgegi kullanilmistir. Kisisel
Bilgi Formu, cinsiyet, yas ve spor yili gibi demografik bilgileri icermektedir. Verilerin normal
dagilimin test etmek i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kontrol edilmis ve p<0.05 degerine gore
verilerin normal dagilmadigi belirlenmistir. Veri analizinde betimleyici istatistikler ve non-
parametrik testler olan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore sporda saldirganlik ve 6fke 6lgeginin 6fke alt
boyutunun saldirganlik alt boyutundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan analize
gore Akildisi performans inanglart 6lgeginin alt boyutlarindan Talepkarlik alt boyutu en yiiksek
ortalama puana sahiptir. Akildis1 performans inanglart 6lgegi toplam puaninin ise diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Yapilan korelasyon analizine gore akildisi performans inanglari
Olgeginden talepkarlik alt boyutu ile sporda saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Arastirmada cinsiyete gore akildisi inanglar Olgegi toplam
puaninda ve diisiik tolerans, felaketlestirme, degersizlestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Yas ve spor yilina gore yapilan ¢alismada ise akildisi performans inanglar
Olgeginden felaketlestirme alt boyutu ile sporda saldirganlik ve Ofke Olceginin 6fke alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug¢ olarak erkek sporcularin akil disi
performans inanglarmin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica spora
yeni baslayan sporcularin olusabilecek olaylari felaketlestirme boyutunda diistinmesinin ve
Ofke diizeyinin daha fazla oldugu goriilmistiir. Sporcularin deger verdigi insanlardan,
akranlarindan ya da takim arkadaslarindan beklentilerinin ya da taleplerinin olmasi daha fazla
saldirgan davranislar sergilemesine neden oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akildisi inanc1, Saldirganlik 2, Ofke 3
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ATHLETES' ILLORNAL PERFORMANCE
BELIEFS AND THEIR AGGRESSIVE AND RAGE BEHAVIORS

ABSTRACT

The aim of this study is to have examine the relationship between aggression and rage behavior
of irrational performance beliefs. It is on the point of being 93 men and 42 women 102 athletes
interested in martial arts and 32 athletes interested in team sports participate the survey. The
average age of the participant is 25,1948,60. Personal informational form, irrational
performance beliefs scale and aggression and rage in sport scale are used as a data collection
tool. Personal information form include demographic information like gender, age and sport
year. Kolmogorov — Smirnov test has been controlled to test the normal distribution of data and
according to rate p<0.05 it is determined that the data isn’t normal distribution. Mann Whitney
U test and Kruskal Wallis test which are descriptive statistics and nonparametrik test are used
with Spearman correlational analysis in data analysis. According to the results obtained, it is
detected that aggression in sport and rage sub-dimension of rage scale is higher than aggression
sub-dimension. In accordance with the analysis conducted demanding sub-dimension of
irrational performance beliefs scale sub-dimansion has the highest average score. It is
determined that the total score of irrational performance beliefs scale is rock-bottom.
Considering correlational analysis it is determined the positively significant relation between
demanding sub-dimension of irrational performance belief scales and aggression in sport sub-
dimension. In research, it is seen that significant distinction in the total score of gender-related
irrational beliefs scale and low-tolerance, catastrophising and floccipend sub-dimension. As for
in the study conducted age and sport year, it is determined significant distinction between the
catastpohising sub-dimension of irrational performance belief scale and the rage sub-dimension
of aggression and rage scale. As a consequence, it is seen that the irrational performance beliefs
of male athletes are higher than women. Besides this, it has occur the beginner athletes to sport
has thinking to catastrophize the events that may probably and rage level are higher. It can be
said that athletes have expectations from their valued people, peer, or teammates cause to
exhibit bad behaviour more.

Key Words: Irrational Beliefl, Aggression 2, Rage 3
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1. GIRIS

Giliniimiiz Tiirkiye'sinde giderek daha fazla 6nem kazanan egzersiz ve spor psikolojisi alani,
bireylerin ve gruplarin egzersiz ve spor aktiviteleri sirasinda gosterdikleri davranis ve tutumlari
bilimsel bir bakis agisiyla incelemeyi ve bu bilgileri pratik uygulamalara doniistiirmeyi hedefler
(Toy ve dig., 2022). Egzersiz ve spor psikolojisi, bireylerin fiziksel performanslari tizerindeki
psikolojik faktorlerin etkisini ve bu aktivitelerin insanlarin zihinsel, duygusal ve davranissal
durumlar iizerindeki genis kapsamli etkilerini inceler. Bu alanda yapilan ¢alismalar, spor ve
egzersiz sirasinda bireylerin nasil diistindiiklerini, ne hissettiklerini ve nasil davrandiklarini
anlamaya odaklanir. Bu disiplin, fiziksel aktivitenin motivasyon, stres, 6zgiliven ve grup
dinamikleri gibi psikolojik unsurlarla nasil etkilesime girdigini arastirir. Ornegin, bir sporcu
icin motivasyonunun kaynagini anlamak, performansini artirmak igin kritik olabilir. Ayrica,
egzersizin stres ve anksiyete Uzerindeki olumlu etkileri, spor psikolojisinin 6nemli bir arastirma
konusudur. Spor psikolojisi ayn1 zamanda takim sporlarinda grup dinamiklerini ve bireysel
sporlarda i¢sel motivasyonu inceleyerek, sporcularin zihinsel sagligini ve sosyal etkilesimlerini
de ele alir. Bu, sporcularin takim i¢inde nasil daha iyi isbirligi yapabileceklerini ve bireysel
sporlarda nasil daha odaklanip motive olabileceklerini anlamak i¢in hayati dneme sahiptir.
Egzersizin bilissel islevler ve duygusal durum iizerindeki etkilerini anlamak da bu alanin bir
parcasidir. Fiziksel aktivitenin, genel zihinsel saghigi iyilestirme, depresyon ve anksiyete
semptomlarin1 hafifletme yetenegi, psikolojik refahin ve yasam kalitesinin artirilmasinda

onemli bir rol oynamaktadir (Toy, 2023).

Sporcular, yarigmalarda ve yarigsma esnasinda karsilastiklart durumlara karsi ofkeli ve
mantiksal ya da mantikdisi diisiincelere kapilabilirler (Toy ve dig., 2023). Ozellikle bireysel ve
rekabet odakli sporlar olan boks, judo, tekvando ve karate gibi alanlarda, sporcularin bagariya
ulagsmasinda sadece fiziksel hazirliklar1 degil, ayni zamanda psikolojik performanslar1 ve

akildis1 performans inanglar1 da énem tasimaktadir (Orhan ve Unli, 2022).

Akildist inanclar kati, hedef odakli ve fonksiyonel olmayan inancglar1 ifade ederken, Akilci
inanglar daha esnek, tercihlere odaklanan, dogru, dengeli ve islevsel inanglar1 temsil eder (Urfa
ve Asci, 2018). Ellis, akilcr inanglar1 arzu ve tercihler olarak tanimlarken, akildisi inanglari
bireylerin temel hedeflerine ulasmalarin1 engelleyen, mantiksiz ve gerceklikle uyusmayan
diisiinceler olarak aciklamistir (Toy ve dig., 2022). Bu durum, spor dallarinda akildis1 ve akilci

inanglarin 6nemini vurgulamaktadir.



Yarigma sirasinda veya performanslarina bagli olarak ofkeyi kontrol edemeyen sporcular,
agresif davraniglar sergileyebilirler (Toy ve dig., 2023). Sporcularin performanslari tizerinde
akildis1 inanglarin en belirgin etkileri saldirganlik ve 6fke davranislaridir. Akiler inanclar ise,
sporcularin yarismalara uyum saglamalarini, 6fke ve agresif davraniglarini kontrol etmelerini
saglar. Bdylece, sporcularin zor durumlarla basa ¢ikabilmeleri ve hedeflerine ulasabilmeleri
icin, fiziksel kondisyonlar1 kadar zihinsel ve psikolojik saglamliklarinin da yiiksek olmasi
gerekmektedir (Turkaya, 2023). Bu nedenle, akilci inanglar sporcunun basarisina katkida

bulunur ve hedeflerine ulagsmalarina yardimei olur.

Genel bir degerlendirme yaparsak, sporcularin kariyerleri boyunca basariya ulagsmak, ddiiller
kazanmak ve basarinin getirdigi memnuniyeti deneyimlemek istemeleri dogal bir durumdur
(Turkaya, 2023). Bu basar1 hedefi, sporcularin 6fke ve saldirganlik gibi psikolojik faktorlerle

etkilesimine yol acar.

Ofke, sporcular arasinda sik rastlanan bir duygudur (Demir, 2020). Sporcularmn duygusal
durumlarinin performanslari {izerindeki etkisi goz Ontine alindiginda, o6fke, sporcunun
performansim1  &nemli dlgiide etkileyebilir. Ofke, sporcularin haksizliga ugradiklarmi
hissettiklerinde ya da yarisma sirasinda tehdit, engelleme, saldiri, mahrumiyet, kisitlama veya
elestiri gibi olumsuz durumlarla karsilastiklarinda ortaya c¢ikan, saldirgan davraniglara yol
acabilen bir duygudur (Imamoglu Kaya ve dig., 2020). Ofke, ayn1 zamanda rakibin uygunsuz
davraniglar1 ya da antrendrlerin yanlis yonlendirmeleri gibi dissal faktorlerle ya da sporcunun
kendi diisik performans: ve mental hazirlik eksikligi gibi i¢sel faktorlerle tetiklenebilir
(Maxwell ve Visek, 2009). Her spor dalinda sporcunun hissettigi 6fke, insani ve normal bir
duygudur ancak 6fkenin ifade edilis sekilleri spora ve sporcuya gore degisiklik gosterir (Ilhan

ve Ucar, 2021).

Sporcularin yasadig1 yogun 6fke duygusu, zamanla fizyolojik ve davranigsal degisimlere neden
olarak saldirganliga déniisebilir (Maxwell ve Visek, 2009). Insan dogas1 geregi var olan dfke
duygusunun yeterince kontrol edilememesi saldirganlik olusumuna yol agabilir. Bu yiizden
ofke ve saldirganlik arasinda bir paralellik bulunmaktadir (Giirbiiz ve dig., 2019). Yapilan
aragtirmalarda O6fke ve saldirganlik sik sik birbirleriyle iliskilendirilse de, her saldirgan

davranigin temelinde 6fkenin bulunmayabilecegi de unutulmamalidir (Kesen ve dig., 2007).

Saldirganlik, rakibe zarar verme, engelleme ya da kendini koruma amaci tagiyan bedensel veya
sOzel davraniglardir ve genellikle 6fke, hirs ve miicadele gibi duygusal etkenlerden kaynaklanir

(Ozdevecioglu ve Yalcin, 2010). Saldirganlik, baskalarina kasith olarak zarar verme, fiziksel



veya psikolojik tahribat i¢eren davraniglar olarak tanimlanabilir (Colakoglu ve Solak, 2014).
Spor dallarinda saldirganlik, yarisma sirasinda rakibe fiziksel veya psikolojik zarar veren ve
sporun kurallarini ihlal eden davranislar olarak ifade edilir. Rekabet kosullar1 altinda, rakibin
hedeflerine ulasmasini engellemeye yonelik ancak kurallar i¢inde kalan davranislar,

saldirganlik kavramindan ayri tutulmalidir (Elkin ve Karadagli, 2016).

Yasamin ¢esitli alanlarinda gozlemlenen saldirganlik olaylari, 6zellikle spor baglaminda sikca
ele alinmaktadir (Erdogdu ve dig., 2018). Sporda 6fke ve saldirganlik hislerinin ortaya
cikmasina yol agan engelleme ve rekabet unsurlari, bu alanin dogasinda bulunmaktadir (Uziim
ve dig., 2016). Bireysel ve fiziksel temas gerektiren spor dallari olan boks, karate, giires,
taekwondo, judo gibi alanlarda saldirganlik davraniglarinin  daha yaygin oldugu
gbozlemlenmistir (Ulug, 2022). Bu calismada, bu tiir sporlarla ilgilenen sporcularin o6fke
seviyelerini ve bu seviyeleri etkileyebilecek faktorleri incelemek, alana 6nemli bir katki
sunacaktir (Kalkavan ve dig., 2022). Bu gergevede, ¢alisma sporcularin akildisi performans

inanglarinin sporda saldirganlik ve 6fke ile iliskisinin incelenmesini hedeflemektedir.

Gilinlimiizde, spor baglaminda 6fke ve saldirganlik duygusunun sik¢a giindeme gelmesi,
insanlarin sporu, sporcularin birbirine sézel veya fiziksel olarak saldirgan davranislarda
bulundugu bir etkinlik olarak algilamalarina sebep olmaktadir (Stranger ve dig., 2017). Ancak,
gercekte spor, saldirganlik duygusunu motive edici bir arag olarak da islev gorebilir. Spor yapan
bireylerin, fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olduklar1 ve sporun 6fke, stres, saldirganlik gibi
duygular1 azaltic1 etkisi oldugu bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir (Havadar ve Kalkavan,
2022). Ayrica, spor oyunlart sirasinda uygulanan kuralli sert temaslarin zarar verme amaci
glitmeyen, rakibin amacina ulagsmasini engelleyen davraniglar olarak algilanmamasi ve bu
ayrimin yapilabilmesi, sporun saldirganlik gosterisi olarak algilanmasini 6nlemek agisindan

onemlidir (Karagiin ve Caglayan, 2014).

Rekabetin yogun oldugu doviis sporlarinda, sporcularin 6tke diizeylerinin ve bu diizeyleri
etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi, ¢galigmanin alana saglayacagi katki agisindan 6nemlidir

(Kalkavan ve dig., 2022).

Ozellikle boks, karate, giires, tackwondo, judo gibi bireysel miicadele ve fiziksel temas
gerektiren spor dallarinda saldirganlik davranislarinin daha sik gézlemlendigi bildirilmistir.
Calismamiz, bu spor dallarindan karatede, spor karakterinin saldirganlik ve 6fke ile iliskisini

incelemeyi amaglamaktadir (Ulug, 2022).



2. SPORUN TARIHI VE GELISiMi

2.1. Spor Tanim

"Spor" kelimesi, Tiirkiye'de kullanilan Fransizca "Sport" kelimesinden tiiremistir. Kokeni
Latince "Desport™ (zihinsel ve fiziksel haz) spor kelimesinin dayanagidir (Terlemez, 2022).
TDK tarafindan "bedensel veya zihinsel gelisimi hedefleyen, bireysel veya topluca yapilan,
belirli kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen hareketlerin timii" olarak tanimlanmaktadir (TDK,

2023).

Insan hayatinin vazgecilmez bir unsuru olan spor, ¢cok yénlii bir kavram olup, tek bir tanimla
siirlanamaz (Atakli, 2022). Spor, hem disiplinli ¢alismay1, ahlaki, hosgoriiyii, adalete, sevgiye
ve saygiya dayanan insani degerleri, hem de stres, hiiziin, hirs, azim, basarisizlik ve yenilgi gibi
duygular1 igeren kapsamli bir kavramdir. Ayrica, kisisel gelisimi, beden ve ruh sagliginin
tyilestirilmesi, rekabet i¢cinde yarisma, heyecan, zafer ve gergek basariyr artirma amacina

yonelik ¢abalar1 da kapsar (Yildirim ve Ozcan, 2011).

Sosyal ve kiiltiirel ac¢idan incelendiginde, spor toplumsal yasamin ve kiiltiiriin ayrilmaz bir
pargast olarak siirekli kendini yenileyen bir yapidadir (Yildirim ve Ozcan, 2011). Spor, insanin
fiziksel ve zihinsel sagligmmi gelistirmek, kisiligin ve karakter yapisinin olusumunu
desteklemek, bilgi ve yetenek kazandirmak, toplumsal uyumu kolaylastirmak, miicadele
giiciinii artirmak ve belirli kurallar ¢ercevesinde yarigmak amaciyla yapilan etkinlikler biitiinii

olarak tanimlanabilir (Ilkim, 2022).

Gazi Mustafa Kemal Atatirk, sporcunun sadece beden giicii ve yetenekle degil, ayn1 zamanda
1yl ahlak ve zeka ile de donatilmasi gerektigini belirtmis ve "Sporcu zeki, ¢cevik ve ayni zamanda
ahlakli olmalidir" diyerek sporcunun ideal 6zelliklerini vurgulamistir (ESSK, 2019). Atatiirk,
sporun bireysel, sosyal ve kiiltiirel boyutlarina deginerek, sporcunun ideal kisilik 6zelliklerini

bu sozlerle ifade etmistir.
2.1. Spor Tarihi ve Gelisimi

Insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen spor, tarih boyunca gelisim gdstermistir. Ik
insanlarin zorlu yasam kosullarinda barinma ve beslenme gibi temel ihtiyaclar karsilamak i¢in
beden gii¢lerini kullanmalari, sporun temellerinin atilmasma katki saglamigtir. Bu yasam
miicadelesi, insanlarin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimine yol agmis, rekabet ve
iistiinliik ¢abas1 sporun dogmasina zemin hazirlamistir (Umiit, 2019). insanlik tarihinin bu

hareketli yolculugu, bugiin bildigimiz spor kavraminin diizenli hareketlerle sekillenmesine



olanak tanimistir (Terlemez, 2022). Spor, bu sekilde farkli formlar ve kurallar altinda insan

hayatinin her doneminde var olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Spor, insanlik var oldugundan bu yana temel ihtiyaglar i¢in kullanilmus, tarih i¢inde evirilerek
farkli medeniyetler ve toplumlar arasinda yayilmistir. Antik c¢aglardan giiniimiize sporun
tarithine bakildiginda, farkli cografyalarda ve zamanlarda birgok ortak sportif aktivite ve
figurlere rastlanmaktadir (ilyas ve Yildiz, 2021). Baslangigta avlanma, diismanlardan kagma
veya korunma gibi kendini koruma iggiidiilerine dayali faaliyetler, atletizmin kdkenleri olarak
kabul edilmektedir. Bireysel bedensel miicadeleler ise giires ve boks gibi spor dallarinin

temellerini olusturmustur (Toros, 2015).

Sporun ilk ne zaman basladigima dair net bir tarih olmamakla birlikte, M.O. 5000 yillarindan
itibaren Silimer ve Misir medeniyetlerinin kalintilarinda sporun izlerine rastlanmaktadir
(Sentiirk ve Ozdilek, 2015). Ancak sporun toplumda yasamin ve felsefesinin ayrilmaz bir
parcas: olarak yerlestigi ilk donem, eski Yunan medeniyetlerine dayanmaktadir. Homer'in
"Ziyada" adli eserinin 23. kitabinda Patroklos'un cenazesinde yapilan ¢esitli spor oyunlarina
atiflar yapilmasi, sporun o donemdeki 6nemini gostermektedir (Durgun, 2007). Bu nedenle,
sporun modern toplumlardan 6nce en belirgin sekilde Yunanistan'da ortaya ¢iktigini sdylemek

dogru olacaktir (Durgun, 2007).

Antik Yunan donemi, sanat, edebiyat, miizik, siir ve felsefe alanlarinda oldugu gibi spora da
blyuk bir deger atfetmistir (Tekin ve Tekin, 2014). Bu donemde, sporcularin bilingli ve
disiplinli bir bi¢cimde fiziksel ve mental gelisimlerine odaklandiklar1 ilk organize spor
etkinliklerine tanik olunmustur. Bu, Yunan spor kiiltiiriiniin bir parcastyd: (Umiit, 2019). Antik
Yunan’da hem dini hem de din dis1 spor faaliyetleri gerceklestirilmis, spora ahlaki, felsefi ve
dini degerler de yiiklenmistir (Ulucan, 2023). Bu durumun en belirgin 6rnekleri, hem dini
ritiiellerle hem de spor miisabakalariyla kutlanan ve M.O. 776 civarinda basladig1 diisiiniilen,
daha eski dénemlere ait olabilecegi varsayilan Olimpiyat Oyunlaridir (Sentiirk ve Ozdilek,
2015). Olimpiyat Oyunlari, diinya sporunun temel taslarindan biri olarak kabul edilir ve biiyiik
bir spor organizasyonu olarak tarihe gegmistir (Tekin ve Tekin, 2014).

Yunanistan’in Olimpia bolgesinde diizenlenen Olimpiyatlar, siradan bir sportif aktiviteden
ziyade, kutsal tapinaklarin oldugu bir bolgede genis katilimli dini bayramlar ve senlikler olarak
baglamistir (Belek ve dig., 2021). Zaman icinde bu etkinlikler, festivaller ve bulyuk spor
yarismalarina doniismiistiir. Olimpiyat oyunlar1 genellikle dort yilda bir farkli sehirlerde

diizenlenirdi. Baglangicta belirli kurallar bulunmaktaydi; bu kurallar arasinda 18 yas {istii olma,



erkek olma, kole olmamak, mesru dogumlu olmak ve Yunan vatandast olmak bulunmaktaydi.
Ayrica Tanr1 Zeus'a bagh olmak da gereklilikler arasindaydi (ilyas ve Yildiz, 2021). Bu kutsal
oyunlar sirasinda, basarili sporcular hem maddi 6diiller alir hem de Zeus'a atfedilen zeytin
yaprakli tag ile onurlandirilirdi. Ayrica, bu sporcularin heykelleri dikilerek, onlara spor alaninda
kutsal bir deger atfedilirdi (Terlemez, 2022). Olimpiyatlarin ilk yillarinda bu kurallar nedeniyle
katilim sayis1 sinirliydr ve ilgi yeterli seviyede degildi. Ancak, M.O. II. yarisinda Roma
Imparatorlugu'nun Yunanistan't tamamen ele gegirmesiyle, oyunlarm kurallarinda degisiklikler
yapildi. Bu kurallarin en 6nemlisi de sadece Roma imparatorlugu sinirlari igerisinde herkesin

yarismalara katilabilmesidir (Sentiirk ve Ozdilek, 2015).

Eski Yunan medeniyetindeki dini spor etkinlikleri, Rdnesans donemiyle birlikte dinden
tamamen bagimsiz bir hal almistir (Bolgay, 2019). Ronesans, modern sporun temellerinin
atilmasima Onayak olmus ve bu donemde, kilisenin egitim anlayisina karsit olarak, ruhsal
egitimin yani sira beden egitiminin de gerekli oldugu fikri benimsenmistir (Terlemez, 2022).
Bu donemde, spor etik ve estetik bir unsur olarak ele alinmis ve Ronesans diigiintirleri

tarafindan eserlerinde islenmistir (Karakasoglu, 2022).

16. yiizyillarda sanayilesmeyle birlikte degisen sinif iliskileri, spor alanini1 da etkilemistir
(Bolgay, 2019). Ronesans doneminde hiimanistler, sporu bir beden egitimi araci olarak gormiis,
bu da estetik ve uyumlu hareketlerin sporda 6ne ¢ikmasina yol agmistir. Sporcularin miicadelesi
yerine, onlarin zarif dis goriiniimleri ve incelikli davranislar1 6n plana ¢ikmistir (Terlemez,
2022). Estetik anlayisin yiikselisiyle bale ve zarif at egitimi gibi sanatsal sporlar popiiler hale

gelmis, hatta doviis sporlari bile sanat formu olarak ele alinmistir (Durgun, 2007).

Sanayi Devrimi, modern sporun gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir (Durgun, 2007). Bu
doénemde toplumlar, yeni spor aktivitelerine ve farkli yaklagimlara yonelmis, sporcular sistemli
ve planli bir sekilde calistirilarak bedensel yeteneklerinin sinirlarini zorlamislardir. Bu
yaklasim, "rekor" kavraminin dogmasina yol agmistir. Basketbol ve voleybol gibi yeni modern

sporlar, pazarda yer alacak yeni iiriinler gibi, 6zel olarak gelistirilmistir (Terlemez, 2022).

20. yiizyilda kapitalizmin yiikselisiyle birlikte, spor kapitalist degerleri yansitan bir alan haline
gelmistir. Cagdas spor, sanayi kapitalizminin bir iiriinii olarak goriilmiis, televizyon ve diger
iletisim araglariyla pazarlanabilir bir mal olarak sunulmustur. Bu siiregte, sporun

modernlesmesinde kapitalist girisimciligin biiyiik bir rolii olmustur (Durgun, 2007).



Spor, baslangigta 17. yiizyilda Ingiltere'de etkisini gdstermeye baslamus, 18. yiizyil sonu ve 19.
yiizy1lin baginda ise Almanya ve Iskandinav iilkelerinde gelisme gostermistir (Durgun, 2007).
Antik Olimpiyat Oyunlari'na dayanan uluslararasi spor tarihi, modern sporun uluslararasi bir
nitelik kazanmasiyla 19. yiizyil ortalarinda yeni bir boyut kazanmistir (Bolgay, 2019). Modern
donemde diinya ¢apinda spor organizasyonlari artmig ve boks gibi popiiler doviis sporlart igin
kurallar yeniden diizenlenmistir. Spor dallarindaki c¢esitlilik artmis ve farkli kategoriler
olusturulmustur. Bu siiregte, kurallarin global 6lgekte benimsenmesi ve kabul edilmesi icin

bir¢ok ulusal ve uluslararasi spor kuruluglari faaliyete gecmistir (Terlemez, 2022).

Tarih boyunca, antik ddonemden modern ¢aga kadar, insan bedeni toplumsal, siyasal ve sosyal
tartismalarin merkezinde yer almis, toplumsal cinsiyet rollerinden iktidar yapisina kadar birgok
alanda beden algis1 6nemli bir rol oynamistir (Ulucan, 2023). Zaman i¢inde, spor benzeri
etkinlikler, eglenceler ve yarigmalardan, bugiinkii anlamda organize, rekabet¢i ve profesyonel
sporlara doniiserek toplumsal bir nitelik kazanmistir (Tekin ve Tekin, 2014). Baslangicta
hayatta kalma amaciyla yapilan kogma, sigrama, tirmanma gibi hareketler, zamanla bos zaman
degerlendirmek i¢in oyunlar seklinde, daha sonra ise saglik ve gii¢lii bir beden igin sistemli bir
bicimde yapilmaya baslamistir (Ekmekei, 2020). Bu siiregte bedenin énemli bir ilgi odagi
haline gelmesi, onun egitiminin Onemini artirmis ve spor algismin gelisimine katkida

bulunmustur (Ulucan, 2023).

2.2. Saldirganhk

Saldirganlik terimi, Latince'deki "ad" (dogru) ve "gradi" (adim) sézciiklerinden tiiretilmis olup,
Ingilizce'deki "aggression" kelimesi ile esdegerdir ve ileriye dogru hareket etme anlama gelir
(Gtilasti, 2022). Bu terim, muhalefet, etki-tepki ve bir duruma karsi ¢ikma gibi anlamlari
barmdirir (Eryilmaz, 2022). Arastirmacilar saldirganlifin genis ve kapsamli bir tanimini

yaparken zorlanmislardir (Oztiirk, 2019).

Saldirganlikla ilgili literatiirde cesitli tamimlamalar bulunmaktadir. Ornegin, Freud
saldirganligi, bireyin kendi icindeki yikict duygularmi dis diinyaya yansitmasi olarak
tanimlamistir. Bu tanima gore insanlar, engellenen yok olma isteklerini bagkalarina zarar verici
davraniglarla disa vururlar (Havadar ve Kalkavan, 2022). Bagka bir tanimlamada, saldirganlik
kisinin kendini bulma yolunda saglikli veya yikici davranislar olarak ortaya ¢ikabilir (Demir,
2020). Ayrica, 6fke ve bilingsiz nefretle tetiklenen, hognutsuzluk ve kizginlik duygulari sonucu

kars1 tarafa siddet uygulama seklinde de tanimlanabilir (Eryilmaz, 2022).



TDK'ya gore, saldirganlik bir bireyin diisiince ve davraniglarini distaki direnclere karsi zorla
baskalarina kabul ettirme ¢abasidir (TDK, 2023). Genel olarak saldirganlik, 6fke ve siddet ile
sik1 bir iliski igindedir (Giilast;, 2022). Insanlar, 6fkelerini genellikle dolayli yollarla ifade
ederler, bu bazen nesneleri firlatmaktan fiziksel zarar verme eylemlerine kadar gidebilir (Ay,
2021). Bu baglamda saldirganlik, 6fke ve siddet arasinda 6nemli bir iligski oldugu anlasilir
(Giirbiiz ve dig., 2019).

Spor alaninda da saldirganlik siklikla gozlemlenir (Gedik ve Giivendi, 2023). Ozellikle
taekwondo, karate, boks, judo, muay-thai gibi doviis sporlarinda saldirganlik daha yaygindir
(Uziim ve dig., 2016). Bu faktorlerin saldirganlik diirtiilerini nasil etkiledigi ve sporcunun
davraniglarina nasil yansidigi, rekabetgi sporlarin yapisinda onemli bir konudur (Gurbiz ve

dig., 2019).

Hayatin bir¢ok farkli alaninda karsilastigimiz gibi, saldirganlik davraniglari spor sahalarinda da
sik sik glindeme gelmekte ve dikkat cekmektedir (Gedik ve Guvendi, 2023). Bu durum, spor
sahalarinda 6zellikle 6fkeye ve saldirganliga yol acan siddetin yaygin bir olgu haline geldigini
gosteriyor. Ozellikle taekwondo, karate, boks, judo ve muay-thai gibi doviis sporlar1 ve yakin
beden temas1 gerektiren alanlarda saldirganlik daha sik rastlanan bir durum olarak belirtiliyor
(Ulug, 2022). Sporcularin saldirgan davranislarinin altinda yatan nedenlerin incelenmesi, bu
davraniglarin sporcularin kisilik yapis1 ve Ozellikleri, antrendrlerin uyguladigi taktik ve
stratejiler, taraftarlarin agresif tutumlari ve sosyal medya baskilart gibi etkenlerden
kaynaklandigi anlagilmaktadir (Tutkun ve dig., 2010). Bu baglamda, rekabet¢i sporlarin
dogasindaki saldirganlik diirtiilerinin, sporcularin hareketlerine nasil yansidigim1 ve bu
davraniglarin nedenlerinin derinlemesine incelenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Glivendi,

Pehlivan, 2020).

2.2.1. Saldirganhk Tiirleri

Arastirmacilar, saldirganlik kavramina iliskin yapmis olduklart ¢caligmalarda salgiligin tek bir
etki ile agiklanamayacagini ve bunun ¢esitli tlirlerinin oldugunu agiklamaya c¢alismislardir
(Bilir, 2018). Bundan dolay:r da saldirganligi bes bashk altinda agiklamislardir. Bunlari;
diismanlik igeren saldirganlik, emir altinda gerceklestirilen saldirganlik, aragsal saldirganlik,
ama¢ yonelimli saldirganlik ve atilganlik seklinde gergeklesen saldirganlik olarak

aciklamislardir (Yoka, 2023).



2.2.2. Amag Yonelimli Saldirganhk

Amag yonelimli saldirganlik tiiriinde, istenilen veya eylem sonunda gerceklesen davranisin
sebebi art niyet olusturmak degildir (Yoka, 2023). Buradaki amag sporcunun gergeklestirmis
oldugu davranisin yapmis oldugu spor faaliyetinin dogasi geregi olagan bir hareket olarak kabul
etmesi ve bu davranisin yanlis oldugunu diisiinmemesidir. Amag yonelimli saldirganlik tiirtinii
bir 6rneklem yolu ile agiklamak istersek; bir futbol miisabakas1 sirasinda hakemin futbolcuya
sar1 veya kirmizi kart gosterdiginde futbolcunun hakeme karsi sozlii ve fiziksel olarak gereksiz,
abartili bir sekilde davramislarda bulunmasi ve bu davranigin futbol oyununun kurallari
gergevesinde oldugunu diisiinmesidir (Beskat, 2016). Yine baska bir 6rneklerde ise; buz hokeyi
miisabakasi1 sirasinda rakip oyuncuya omuzla vurmasi, basketbol oyunu sirasinda rakip
oyuncuyu dirsegiyle vurmasi gibi davranislar diismanlik amaci tagiyan bir davranis olarak
gorilmemesi gerekir (Cobanoglu ve Giiner, 2006). Genel olarak baktigimiz zaman amag

yonelimli saldirganligin en temelinde hedefe ulagabilme arzusu ve istegi yatmaktadir.

2.2.3. Aragsal Saldirganhk

Aragcsal saldirganlik, belirli bir hedefe ulagsmak icin kullanilan bir davranis bi¢cimidir ve hem
planli hem de plansiz olabilir. Bu tiir saldirganlik, 6zellikle spor miisabakalarinda sikc¢a
rastlanir. Ornegin, tekvando, karate, judo veya giires gibi sporlarda sporcular, rakiplerini
yenebilmek i¢in miisabakanin kurallari ¢ergevesinde hareket ederler. Bu durumda amag, rakibe
zarar vermek degil, onlarin hedeflerine ulagmasini engellemektir (Ay, 2021). Benzer sekilde,
basketbol miisabakalarinda bir oyuncunun smag yaparken rakip tarafindan engellenmesi de
aracsal saldirganliga bir ornektir (Beskat, 2016). Sporcular bu tiir davranislari, hedeflerine

ulagmak i¢in bir arag olarak gorebilirler ve basarili olduklar takdirde bu davranislar pekisebilir
(Acak, 2011).

2.2.4. Diismanhk Iceren Saldirganhk

Diismanlik igeren (yikici) saldirganlikta amaclan istek kisiyi dezavantaja diisirmek, zarar
vermektir. Bu saldirganlig1 gerceklestiren kisinin i¢ diinyasinda 6fke, sinir, nefret gibi etkenler
yogunluktadir. Buradaki niyet bir spor miisabakasi acisindan basariya ulagsma, rakibinin 6niine
gegmek veya yarisi kazanmak degil tamamen rakibine zarar verme amaci vardir (Ay, 2021).
Bir 6rneklem ile aciklamak gerekirse; Bir giires miisabakasi sirasinda rakibine karsi asiri
derecede Ofkelenen sporcunun, rakibine yumruk atmasi veya karete sporcusun miisabaka

sirasinda kural dis1 oldugunu bilerek, rakibine tekme atmasi bu duruma 6rnektir. Gergeklesen



bu saldirganlik tutumu toplumsal olarak kabul gérmeyen ve temel amaci diigman olarak

gordiigii bireye bilingli zarar vermektir (Ciloglu, 2019).

2.2.5. Emir Altinda Gergeklestirilen Saldirganhk

Bu saldirganlik tiiriinde kisi emir altinda almis oldugu talimati yerine getirebilmek i¢in yapmis
oldugu etik dist davranistir. Bir boks miisabakasinda antrendriin sporcusuna, miisabakanin ¢ok
onemli oldugunu ve ne olursa olsun bu miisabakay1 kazanmas1 gerektigini sdylemesi iizerine
sporcunun, miisabakayr kazanmak igin saldirgan davramis gostermesi ve verilen emri
gerceklestirmek istemesi bu duruma &rnek olarak gosterilebilir (Oztuirk, 2019). Iste miisabakay1

kazanma siirecinde antrendriin sdylemleri psikolojik baski durumudur.

2.2.6. Atilganhk

Atilganlik, ¢cok yonlii bir kavram olup farkli tanimlara sahiptir. Duygusal, tepkisel, yapict ve
koruyucu ozellikler tasiyan atilganlik, dogustan gelen degil, 6grenilen bir davranis bigimidir
(Celik, 2006). Atilganlik, kars1 tarafi incitmek amaci tasimaz; daha ¢ok, karsidakinin
diislincelerini etkilemek ve kendisiyle yiizlesmesini saglamak amaci giider (Araz, 2017).
Atilgan bireyler, duygularini acikca ifade edebilir, taleplerde bulunabilir ve uygun gérmedikleri
durumlarda bagkalarinin taleplerini reddedebilirler (Araz, 2017). Bu, saldirganliktan farkl
olarak, kisileraras1 saglikli iletisimin bir yoludur (Yildiz, 2021).

2.3. Saldirganhgin Olusmasinda Rol Oynayan Faktorler

Saldirganlik, baslangigta belirtigimiz gibi tek bir etki ile olusan bir durum degildir. Insanlardaki
diger birgok Ozelliklerde oldugu gibi, saldirganligin olusmasinda da birgok faktor rol
oynamaktadir. Bunlardan bazilar1 ailesel faktorler, cevresel faktorler, cinsiyet faktori, kisilik

faktori ve sosyal medya gibi faktorlerdir.

2.3.1. Ailesel Faktorler

Saldirganlik iizerine yapilan calismalarda aile faktdriiniin onemi vurgulanmaktadir (Oztiirk,
2008). Cocukluk doneminde aile ile gegirilen zaman ve yasam tarzi, saldirganlik davranisinin
gelisiminde 6nemli rol oynar. Aile, cocugun fiziksel ve egitimsel ihtiyaglarinin yani sira
toplumsal uyumu ve statiisii iizerinde de etkilidir. Ebeveynlerin yanlis yonlendirmeleri ve
saldirgan davraniglari, ¢ocuklarin saldirganliga yonelmesine neden olabilir (Nas, 2017). Bu
durumu ornekler ile aciklayacak olursak; Ozelikle erkek cocuklarin, akranlari ile kavga

etmesini anne- baba tarafindan basarili bir davranig gibi ddiillendirmesi, ¢ocugun yapmis
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oldugu her davranis karsisinda anne — baba tarafinda sozlii ve fiziksel olarak siddet gormesi
gibi durumlar etki olmaktadir. Genel olarak degerlendirdigimizde bireyin saldirgan tutum
sergilemesinde ge¢miste aile icindeki yasantilari, saldirganlik {izerinde biiyiik rol

oynamaktadir.

2.3.2. Cevresel Faktorler

Saldirganlikta kisilerin g¢evreleriyle olan iligkileri de 6nemli bir etkendir (Cavdar, 2018).
Bireyler, ¢evresel faktorlerin etkisi altindadir (Erden, 2007). Bu etkilesim, saldirganlik {izerinde
belirleyici olabilir (Topuz, 2008). Hava kirliligi, alkol ve uyusturucu kullanimi, giiriilti,
kalabalik gibi ¢evresel unsurlar saldirganlikta dnemli rol oynar (Giilast1, 2022). Ornegin, spor
misabakalarinda taraftarlarinin kalabalik ve giirtiltilii ortami, sporcularin davranislarini
etkileyebilir (Ay, 2021). Arastirmalar, giiriiltii ve kalabaliga maruz kalan bireylerin daha
saldirgan davraniglar sergileyebilecegini gdstermektedir. Bunun yani sira, yogun emek,
rahatsizlik, kizginlik, can sikintisi gibi ¢evresel faktorler de saldirganlik davranigina yol agabilir

(Bilir, 2018).

2.3.3. Cinsiyet Faktoru

Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fazla saldirgan davranis sergileme egiliminde olduklar1 ve
ayni zamanda saldirilara daha sik maruz kaldiklar1 bilimsel ¢alismalarla ortaya konmustur
(Erden, 2007). Bu durumun altinda yatan sebepler arasinda erkeklerdeki i¢giidiisel kiskanglik,
koruma istegi ve sahiplenme duygusu yani sira hormonlarin biyolojik etkileri de bulunabilir
(Cetinoglu, 2016). Erkeklerde bulunan testosteron hormonu saldirganligi tetiklerken,
kadinlarda bulunan 6strojenin testosteronun saldirganhigi azalttigi bilinmektedir. Oyle ki
erkeklere fazladan verilen testosteron hormonu saldirganligin artmasina sebebiyet verirken,
kadinlarda ise bu durum herhangi bir etki gostermemektedir. Sosyal acidan incelendigi zaman
ise; Erkeklerin saldirganca davranis sergilemeleri toplumda hosgoriilii karsilanirken, kadinlarin
saldirganca davranig sergilemeleri toplumda kotii ve hosgoriisiiz olarak karsilanir. Bu durum
erkeklerin saldirgan davraniglar1 kadinlara karsi iistlinliik gostergesi olarak kabul etmesine

sebebiyet vermektedir.

2.3.4. Kisilik Faktorii

Insanlar, sosyal varliklar olarak, toplum i¢inde kabul gérmeyi ve dislanmamayi arzularlar. Bu

nedenle genellikle toplumun belirledigi norm ve kurallara uygun yasarlar. Ancak bazi
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durumlarda, bireyler bu toplumsal degerlere uymayarak saldirgan davranislar sergileyebilirler.
Boyle bir egilim, kisinin karakter 6zellikleri ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglara olan
kisisel egiliminden kaynaklanabilir (Uluisik, 2015). Stres, baski ve korku gibi olumsuz
durumlarla kars1 karsiya kalan bireyler, kendilerini savunmak amaciyla saldirganlik

gosterebilirler (Nas, 2017).

2.3.5. Sosyal Medya Faktoru

Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim, giinlimiiz diinyasinda hayati bir 6neme sahip hale
gelmistir (Giilasti, 2022). Televizyon ve internet lizerinden yayinlanan filmler, spor
miisabakalari ve dizilerde saldirganlik ve siddet siklikla mesrulastirilmakta ve bir yagam bigimi
olarak sunulmaktadir (Arslan, 2018). Cocuklar ve genclerin izledigi siddet igerikli sosyal
medya programlarinin, artmis uyarilmislik durumu, kisilik bozulmasi ve sosyal izolasyona yol
actig1 gozlemlenmistir (Er ve dig., 2018). Saldirgan davranislarin baslica kaynaklar: arasinda
aile ve kitle iletisim araglari yer alir. Ornegin, bir futbol maginda hakemin gdziinden kagan faul,
faul yapan oyuncuyu bu davranisini tekrarlamaya tesvik edebilir. Eger bu mag sosyal medyada
yayinlanirsa, bu tiir saldirgan davranislarin daha genis bir kitle tarafindan taklit edilmesi
olasilig1 artar (Tagmektepligil ve dig., 2017). Ayrica, Euro2024 turnuvasi grup elemelerinde
Belgika ve Isve¢ arasinda oynanan ve televizyonda yaymnlanan magta meydana gelen
saldirganlik, iki taraftarin Oliimiine yol a¢cmustir. Bu ve benzeri 6rnekler, kitle iletisim
aracglarinin etkisinin biiylikliiglinii gdstermektedir. Sosyal medya araglarinin yanhs kullanimi
toplumu olumsuz etkileyebilirken, dogru ve amach kullanildiginda insanlik i¢in faydali olabilir

(Mil ve Sanl1, 2015).

2.3.6. Sporun Saldirganhkla liskisi

Spor alaninda saldirganlik, yarigma veya miisabakanin aktdrleri olan sporcular, antrendrler ve
seyircilerin, psikolojik, biyolojik veya sosyal etkenler altinda, sporun 6zgiin kurallarini agarak,
rakiplerine zarar verme veya bir amag elde etme niyetiyle yaptiklari s6zel veya fiziksel eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Dervent, 2007). Spor saldirganlig1 tizerine yapilan incelemelerde, bu
davranigin niyet ve amaglarmi anlamak, ve saldirganligin hedefini belirlemek 6nemli iki
noktadir (Arslan, 2018). Genellikle, basari, gii¢, taninirlik, prestij, tistiinliik ve hakimiyet gibi
amaglara ulasma engellenmesi, saldirganligin baglica sebepleri arasinda yer alir. Antrendr ve
sporcu, Kkarsilasilan bu engelleri tanmimlayip, durumdan en iyi sekilde faydalanmaya
caligmalidir. Sporcu, saldirgan enerjisini amag¢ dogrultusunda kullanmazsa, enerjisini bosa

harcamis olur (Acet, 2005).
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Spor miisabakalar1 ve rekabet ortami, saldirganlik gosterileri i¢in elverisli bir zemin hazirlar.
Ancak, her rakibe =zarar verici eylem saldirganlik olarak degerlendirilemez. Sporda
saldirganligin siirlarini, yiirtitiilen spor dalinin kurallar1 ve hareketin niyeti belirler (Bayrak ve
dig., 2013). Cogu spor dalinda sporcularin belirli bir fiziksel gii¢ sergilemeleri gerekmektedir
ve bu bazen saldirganlik sinirlart iginde degerlendirilebilir (Cobanoglu ve Giner, 2006).
Giiresteki "el-ense ¢ekme" hareketi basketbol gibi bagka bir sporda uygulanamaz. Boks
macgindaki bir yumruk atma hareketi, diger spor dallarinda kabul edilemez ve ceza
gerektirebilir. Fiziksel temasin arttigr yerlerde, saldirganlik da artma egilimindedir. Bu
bakimdan, spor faaliyetleri fiziksel temasa gére gesitli kategorilere ayrilabilir. {1k kategoride,
bireysel miicadele sporlari olan boks, giires, judo, karate ve tekvando gibi branslar yer alir ve
bu sporlarda saldirganlik eylemleri sikga goriiliir. Ikinci kategoride, futbol, hentbol, basketbol
gibi belirli dlgiilerde fiziksel temasa izin veren takim sporlar1 bulunur. Uglincii kategoride ise,
voleybol, atletizm, tenis ve bisiklet gibi fiziksel temasin olmadig1 branslar yer alir. Ancak bu,
s6z konusu branslarda saldirganligin hi¢ olmayacagi anlamma gelmez. Ornegin, bisiklet
yariglarinda rakibi diisiirmek veya kosu sirasinda ¢elme takmak gibi saldirganlik 6rnekleri bu
sporlarda da goriilebilir (Ay, 2021). Herhangi bir bransta, kurallarin ihlal edildigi ve rakibe

zarar verme niyetiyle hareket edildigi durumlar saldirgan davranis olarak degerlendirilebilir.

Yogun bir basar1 odakliliga sahip olan spor takimlari, sporcular1 ve taraftarlari, basarisizlikla
karsilagtiklarinda biiyiik hayal kirikli§1 yasarlar. Bu hayal kiriklig, stres, kaygi ve ofke gibi
duygulara yol agarak saldirgan davraniglar sergilenmesine neden olabilir. Spor faaliyetleri
sirasinda taraftarlarin ve sporcularin etkilesimi, taraftarlarin kiskirtici sdylemleri ve sporcularin
seyirciyi olumsuz etkileyen davranislari, spor etkinliginin saldirgan bir nitelik kazanmasina yol
acabilir (Araz, 2017). Spor miisabakalarina katilan hem sporcular hem de seyirciler arasinda
saldirgan davraniglar gézlemlenmekte ve bu davranislara karisan kisiler, eylemlerini gesitli
gerekcelerle hakli bulmaktadir. Buna karsin, sporun temel felsefesi olarak barig, kardeslik ve
dostluk vurgusu yapilirken, sporun insanlar1 ve toplumlari bir araya getiren bir sosyallestirici

etkisi oldugu siirekli hatirlatilmaktadir (Topuz, 2008).
2.4. Ofke

2.4.1. Ofke Tanim

Ofke kavramu, kisinin yasam hayat1 boyunca iginde bulundugu duygu hallerinden biridir. Ofke
durumu belli bir kisiye ait kavram degil, her yas, egitim diizeyi ve kiiltiirden insanin yasadigi

evrensel icerikli bir duygu durumudur (ilhan ve Ugar, 2021). Fakat evrensel olmasina ragmen
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en belirgin duygular igerisinde geride kalmis ve yeteri kadar incelenmemis konulardan biri
olmustur (Karaman ve dig., 2020). Arastirmacilar 6fkenin farkli 6zelliklerini baz alarak degisik
tanimlamalar bulunmaya c¢alismis ve elde ettigi bilgi ve goriisleri literatiire kaynak olarak
sunmuslardir (Kalafatoglu, 2022). Bu arastirmalar 1s1ginda 6fke kavraminin tanimlarina

baktigimizda;

Ofke, genellikle engellenme, saldiri, elestiri, tehdit, yoksunluk ve kisitlamalara kars: hissedilen

olumsuz bir duygudur ve saldirgan eylemlere doniisebilir (imamoglu Kaya ve dig., 2020).

Baska bir agidan bakildiginda, 6tke gii¢lii bir husumet ve memnuniyetsizlik hissinin yol agtig1
yogun bir duygusal durum olarak tanimlanir. Bu duygunun esanlamlilar1 arasinda kizginlik,

hiddet ve gazap bulunmaktadir (Sahin, 2005).

TDK sozliigiine gore, 6fke engellenme, incinme veya gozdagina karsi verilen saldirganlik

tepkisi olarak tanimlanabilir (TDK, 2023).

Ofke, tehdit veya hayal kiriklig1 gibi durumlari temsil eden ve saldirganlik gibi farkl1 bicimlerde
ortaya ¢ikan, olumsuz duygular tetikleyen sosyal ¢evre kaynakli bir kigkirtict durum olarak
ifade edilir (Karaman ve dig., 2020). Ofke, kisilerin belirli olaylara, insanlara veya nesnelere
kars1 gosterdigi duygusal bir tepkidir. Bu duygusal tepkinin kontrol altinda tutulmasi olumlu
bir durumken, kontrolsiiz yasanmasi pek ¢ok olumsuz sonu¢ dogurabilir. Bu nedenle, 6fke
siklikla saldirganlik ile iligkilendirilir ve pek ¢ok saldirganlik tiiriiniin ardindaki temel

motivasyon veya durti olarak kabul edilir (Balcioglu ve dig., 2016).

2.4.2. Ofkenin Nedenleri

Insanlarda goriilen 6fkenin gesitli fizyolojik, sdzlii ve cevresel bigimleri bulunur (Yildiz, 2008).
Ofkenin nedenleri konusunda arastirmacilar arasinda ortak bir gdriis olmamakla birlikte,

literatiirde 6fkenin en yaygin nedeni olarak engellenmeler gosterilmektedir (Beyazaslan, 2012).

Ofkeye neden olan engellenmenin iki tir kaynagi vardir. Bu kaynak &fke gdsteren bireyin
kendisi ve gevresidir (Ttirker, 2010). Ofkesi yogun olan bireyler, ergenlik dsneminde aileleriyle
farkli goriiste olmasi, ailesi tarafindan sosyal veya fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasi, bireyin
ozglrliik alan1 ve sorumluluklar1 konusunda neler yapmasi gerektiginin belirlenememesi ve
bireyin kisilik sorunu yasamasi, beyin benligine tehdit olacagini diisiindiigii her duruma ve

herkese 6fke duyabilir (G6zen, 2017).

Bir bireyin karsilastigi olumsuz deneyimler ve bu deneyimlerde etkili olan ana uyaricilar,

Otkenin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar. Ana uyaricilar fiziksel saldiri, elestiri, baski,
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engelleme, reddedilme veya karsithk gibi olabilir (Tiirker, 2010). Ofke, bireyin arzularmin
engellendigi ve kisisel benligine tehdit olusturdugu durumlarda belirir ve baski veya yogun
kayg1 altinda olmak da 6fkeye yol agabilir (Beyazaslan, 2012). Bu nedenler 1s18inda, 6fkenin
tek bir faktorle degil, ¢evresel olaylar, bilissel siirecler ve fizyolojik uyarilmislik gibi birden

fazla faktorle birlikte incelenmesi gereklidir (Sulen, 2013).

2.4.3. Ofke Turleri

Ofke deneyimi iki temel kategori altinda ele alinabilir: siirekli veya yikic1 6fke ve anlik veya

durumsal 6fke.

Anlik 6fke, hafif irritasyondan yogun 6fke seviyesine kadar degisen bir psikobiyolojik duygusal
durum olarak tanimlanabilir. Stirekli veya yikici 6fke ise genellikle kas gerginligi, néroendokrin
ve otonom sinir sistemlerinin aktivasyonu ile karakterize edilir. Zaman gectikce bu tir 6fkenin
siddeti artar ve genellikle adaletsizlik, haksiz muamele, saldiriya ugrama veya engellenmenin

sonucu olarak ortaya ¢ikan hayal kiriklig1 ile baglantilidir (Kalafatoglu, 2022).

Insanlarda 6fke farkl1 yollarla gosterilebilir: ice atilabilir, disa vurulabilir veya kontrol altinda
tutulabilir. Disa vurulan 6tke, 6fke duygusunun s6zlii ya da davranigsal olarak ifade edilmesi
seklinde gerceklesir; ice atilan 6fke, bu duyguyu bastirma veya igsellestirme egilimini yansitir;
Ofke kontrolii ise bireyin 6fkesini ne derecede yonetebildigi veya sakinlesme egilimiyle ilgilidir
(Sonkaya ve dig., 2017).

Ofke duygusu, Spielberger tarafindan iki temel tiirde tanimlanmistir: durumsal 6fke ve siirekli

Ofke (Demirel, 2022).

2.4.4. Durumsal Ofke

Durumsal 6fke, ya da anlik 6fke, rastgele olugsmayan ve 6fkenin tetiklendigi spesifik olaylara
bagli olarak siddet, kizgmlik, gerginlik gibi tepkilerle kendini gosterir (Baykan, 2018).

Durumsal 6fke, yasanan olayin baglamina, yerine ve zamanina gore degiskenlik gosterir.

Genellikle hayatin zorluklarina ve olumsuzluklarina karsi sabir ve tolerans seviyesi diisiik olan
bireylerde goriilen bir 6fke bigcimidir. Bu tiir kisilerin yasamda karsilagtiklar1 stres diizeyi
yuksektir ve ¢ogu zaman sebepsiz yere g¢evresindekilere zarar verdiklerinden, bu kisilerin

yaninda bulunanlar kendilerini huzurlu ve giivende hissetmezler (Tatlilioglu ve Karaca, 2013).

Durumsal 6fke iizerine yapilan incelemeler, genellikle bir haklilik hissinin altinda yattigini

gosterir (Dogan, 2017). Durumsal 6fkede parasempatik sinir sistemi, bireyin sakinlesmesi ve
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gevsemesi i¢in otomatik olarak rahatlatici sinyaller gonderir (Beyazaslan, 2012). Bu durum,

bireyin 6fke hissini azaltmaya ve durumu yonetmeye ¢alismasina yardimci olur.

2.4.5. Surekli Ofke

Siirekli 6fke, durumsal 6fkenin ne siklikla yasandigina bagl olarak gelisir ve genellikle korku
ile iliskilendirilir. Bu 6fke tiirii, bireylerin sik sik ve kolaylikla dtkelenmesiyle karakterize edilir
ve O0tke kontrol eksikligi nedeniyle karsidaki bireye zarar verme egilimi yiiksektir (Baykan,
2018). Siirekli 6fkenin psikolojik, davranissal ve fiziksel saglik sorunlariyla baglantili oldugu

icin, bu durumda olan bireylerin profesyonel psikolojik destek almas1 6nemlidir (Dogan, 2017).

Siirekli 6fke seviyesi yliksek olan kisiler, toplumsal yasamda daha fazla hayal kirikligi,
kizgilik ve tehdit algis1 yasama egilimindedirler. Bu 6fke tiirii, aile, is ve genel toplumsal
iligkilerde sorunlara yol agabilir, problemlerin bilyiimesine ve ¢dziimsiiz kalmasina, saldirgan
tepkilere neden olabilir ve stresi artirarak bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini tehlikeye

atabilir (Ozkamal1 ve Buga, 2010).

2.4.6. Sporda Ofke Durumu

Ofke, spor gibi rekabetin yogun oldugu alanlarda da énemli bir konudur. Rekabetin 6fke ve
saldirganlik yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Kalafatoglu, 2022). Ofkenin spor alaninda iyi

anlasilmasi ve tanmmasi biiyiik énem tasir (Uziim ve dig., 2016).

Sporda Ofke, basari kazanamama ya da deger verilen kisilerin beklenmedik davranislari
sonucunda yasanan duygusal durumlardir (Demir ve dig., 2017). Basari, listiinliik ve prestij gibi
giidiilerin engellenmesi, sporda 6fke ve saldirganligin baglica nedenleri arasinda yer alir (Ulug,
2022). Sporcular, hedeflerine ulasmalarinin engellenmesi durumunda, bu duruma neden olan

unsurlara kars1 6fke duyarlar (Birinci, 2019).

Takim sporlar1 ya da bireysel branglarda, sporcularin 6fke seviyelerini artiran temel
faktorlerden biri, kuskusuz rekabetin kendisidir (Uziim ve dig., 2016). Ozellikle takim
sporlartyla ilgilenen sporcular, engellendiklerinde benliklerini koruma ve savunma amagl
agresif davraniglar sergileyebilir ve gerginlikten kagmak i¢in ¢oziimler aradiklarmi ifade

ederler (Cetinkaya, 2016).

Ofke, sporcular {izerinde rakip tarafindan gdsterilen kétii tavir veya hakem hatalarr gibi dissal
sebeplerle veya kendilerine 6zgli durumlar, 6rnegin diisiik performans veya mental hazirlik

eksikligi gibi i¢sel sebeplerle de tetiklenebilir. Yiiksek diizeyde 6fke, kontrol edilemediginde,
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fizyolojik degisimler ve davranigsal egilimlerle birleserek saldirganliga doniisebilir (Maxwell
ve Visek, 2009).

Kontrol edilemeyen yogun 6fke, bireyin yasam enerjisini ve davraniglarini kontrol etmesini
zorlastirabilir (Kalkavan ve dig., 2022). Bir sporcu 6fkesini yonetemezse, bu durum dikkatini,
koordinasyonunu ve taktiksel performansini olumsuz yonde etkileyebilir (Kalafatoglu, 2022).
Kontrolsiiz ve yogun 6fke durumunda siddet egilimli ve saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasi
kacinilmazdir. Bu nedenle 6fkenin yonetilmesi ve kontrol edilmesi, spor alanlarinda siddet
iceren davraniglari 6nlemenin yani sira ruh sagligi ve sportif basar1 agisindan da kritik 6nem

tasir (Demir ve dig., 2017).

Ofke sporcunun uyanik olmasi gereken durumlarda onu engelleyen bir mental tuzaktir. Bazi
durumlarda, ¢ogunlukla olumsuz bir duygu olarak nitelenen 6fkenin takim sporlarinda takimin
ve bireysel sporlarda ise sporcunun akillica hareket etmesini engellemektedir. Cogu sporcu ve

spor insani, bu mental tuzaga az veya ¢ok diismektedir (Afacan ve Tokmakg1, 2022).

Spor ve ofke iliskisi baglaminda, sporcularin karsilastiklar1 durumlarda 6fke kontrolii ve spor
yapmayan bireylerin benzer durumlarda nasil tepki verdiklerinin incelenmesi, sporun otke
kontroliine olan etkisini belirlemede énemlidir (Uziim ve dig., 2016). Baz1 arastirmalar, sporun
saldirgan davraniglar1 azaltabilecegini gdosterirken, digerleri sporun o6fke duygularini
artirabilecegini ileri siirmektedir. Sporcular, karsilastiklari olumsuz durumlar karsisinda
ofkelerini sporun getirdigi kriz yonetimi, sakinlik ve centilmenlik gibi degerlerle kontrol
edebilirler ya da tam tersi, siddet ve 6fkeye dayali davraniglar sergileyerek kars: taraftan alinan

cezalardan veya Ofkelerinden memnuniyet duyabilirler (Kalkavan ve dig., 2022).
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3. AKILDISI INANC KAVRAMI

3.1. Akildis1 inan¢ Kavram

Alber Ellis, 1950'lerde Akilcti Duygusal Davranig Terapisi'ni gelistirerek, duygusal ve
davranigsal sorunlarin kdkeninde yatan "Akildis1 Inang" kavramini tanimlamustir (Ellis, 1995).
Bu teoriye gore, insanlar mantikli ve mantiksiz inanclar gelistirme egilimindedir ve bu
inanglarin, kisilerin psikolojik, duygusal ve davranigsal sorunlarinin temelinde yattig1

diisiiniilmektedir. (Ellis ve dig., 2009).

Akildis1 Inang kavramina gére olaylar ya da yasanilan zorluklarin kisiler iizerinde olumlu ya da
olumsuz etkisi olmamakla birlikte, kisilerin inanglart olaylar iizerinde etki gostermektedir.
(DiGiuseppe ve David, 2015). Bu duruma bakildiginda sdyle bir 6rnek verilebilir. 90 dakikalik
bir mag esnasinda futbolcularin hata yapma olasiligit miimkiindiir ancak burada taraftarin iki
tepkisi vardir. Ya hata yapma ihtimali olacagini diistinerek hakaret, kiifiir, tepki, sinir ile karsilik
verecek ya da hata yapma olasiligi oldugunu bilerek magin devamini izleyecek ve bir sonraki
hamleye bakacaktir. Burada kisilerin olaylar karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki vermesi

Akaldist Inang kavrami ile aciklanmaktadir.

Bu noktada kisilerin olaylar karsisinda akilci ya da akildisi verdikleri tepkilerin islevsel ya da
islevsel olmayan tepkileri olusturmaktadir. Islevsel duygular, bireyleri harekete geciren ve
karsilagilan durumlar karsisinda sorunlara degil, ¢oziimlere odaklanmayi saglayan olumlu
(sevgi, mutluluk, zevk, merak vb.) ve bazi olumsuz (iiziintii, pismanlik, sikint1 vb.) duygulardan
olusur. Islevsel olmayan duygular ise depresyon, kayg1, umutsuzluk gibi, hem olumsuz hem de

durumu daha da kétiilestirerek sorunlari biiyiiten duygulardir (Dryden, 2009).

3.2. Akildisi inan¢ Boyutlar

"Akildis1 Inang" kavramu, birincil ve ikincil akildis1 inanglar olmak iizere iki temel boyutta

incelenir.

Birincil akildis1 inang, ayni zamanda talepkarlik (demandingness) olarak da bilinir ve bireyin
kendine, baskalarina veya durumlara yonelik gergcek disi ve asirt beklentileriyle ilgilidir
(Dryden ve Branch, 2008). Bu ger¢ekci olmayan ve zorlayici talepler, felaketlestirme
(awfulizing), tahammiilsiizlik (frustration intolerance) ve kendini/bagkalarin1 suglama
(self/other condemnation) gibi ikincil akildisi inanglarin olusmasina yol agar (DiGiuseppe ve
David, 2015).
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Chang ve D’Zurilla (1996), Dudau ve dig. (2015), Maclnnes (2003), ve Malouf ve dig. (1992),
tarafindan yapilan c¢aligmalar, kaygi diizeyleri ile bireylerin yasadigi psikolojik sorunlar
arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar, yiliksek kaygi diizeylerinin

bireylerin genel psikolojik sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Ayni sekilde, depresyon ile ilgili arastirmalar da dikkate degerdir. Chang ve D’Zurilla (1996),
Dudau ve dig. (2015), ve Maclnnes (2003) tarafindan yapilan caligmalar, depresyonun
bireylerin yasam Kkalitesi tizerinde derin etkileri olabilecegini ve bu durumun psikolojik

sagliklari lizerinde uzun vadeli sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir.

Ofke ve saldirganlik konusunda ise, Fives ve dig. (2011) tarafindan yapilan calismalar, bu
duygusal durumlarin bireylerin sosyal iligkileri ve genel psikolojik saglig1 lizerinde olumsuz
etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu calismalar, 6fke ve saldirganligin kontroliiniin,

bireylerin psikolojik refahini iyilestirmede kritik 6nem tasidigini vurgulamaktadir.

Mikemmeliyetcilik ile ilgili olarak, Ellis (2002) ve Flett ve dig. (1991), tarafindan yapilan
calismalar, asir1 milkemmeliyet¢iligin  bireylerin  psikolojik sagligi {iizerinde stres
yaratabilecegini ve bu durumun kaygi ve depresyon gibi sorunlara yol agabilecegini ortaya

koymaktadir.

Farkl1 aragtirmalarda spor yapan gengler ya da bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda 6zellikle
akildis1 inang ile iliski oldugu goriilmektedir. Oyleki basari, statii, miikemmeliyetcilik
kriterlerinin spor yapan bireylerde daha yliksek olmasi akildisi inang ile de iliski halinde

olmasin1 saglamaktadir (Asc1 ve Urfa, 2018).

3.3. Akildis1 inang ile Ofke ve Miikemmeliyetcilik iliskisi

Kisiler ylizyillardir en 1y1 olma, 6ne ge¢gme, dikkat gekme, basarili olma, miikkemmel olma, statii
sahibi olmay1 hedeflemisler ve buna gore hareket etmislerdir. Bu istekler kendi i¢inde hirs ile
de birleserek mitkemmeliyetgiligi, bu durum ise 6fkeyi getirmektedir. Mikemmeliyetcilik, iki
ana boyutta ayrilir: ilki, olumlu, normal, saglikli veya uyarlanabilir miikemmeliyetgilik olarak
adlandirilir ve genellikle olumlu duygulanim gibi saglikli uyum belirtileriyle iliskilidir
(Saboonchi ve Lundh, 2003). Ayrica, miikemmeliyetcilik kavrami i¢inde olumsuz, nevrotik,
sagliksiz ya da uyumsuz olarak nitelendirilen bir boyut da bulunmaktadir. Bu tiir
muikemmeliyetcilik, depresyon, anksiyete ve stres gibi uyumsuz psikolojik durumlarla
iliskilendirilir. Bu boyut, kisinin kendisine ve c¢evresine yonelik asir1 ve gercekci olmayan
beklentileri nedeniyle psikolojik rahatsizlik ve stres yasamasiyla karakterize edilir (Stoeber ve
Otto, 2006).
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Kendine yonelik mikemmeliyetcilik (kendine ylksek standartlar koymak ve bu standartlara
ulasamadiginda kendini elestirmek) ve sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetgilik
(bagkalarmin yiiksek standartlar belirledigini diisiinmek ve bu standartlara ulagilamadiginda
baskalariin hayal kirikligina ugrayacagini hissetmek) ile 6fke arasinda orta diizeyde bir iliski
bulunmustur (Hewitt ve Flett, 2001). Bu tiir miikemmeliyet¢ilik, anksiyete ve depresyonla da
iligkilidir (Blankstein ve Lumley, 2008). Biiyiikbayraktar'in 2011'deki ¢alismasinda, 6fke ile
miikemmeliyetgilik arasinda bir iliski saptanmis ve buna gore bireylerin 6fke ile ilgili akildis
inanglara sahip olduklar1 ve bu yiizden 6fke iirettikleri savunulmustur. Literatiirde, 6tkenin
akildist inanglarla tutarli bir sekilde iliskili oldugu ¢esitli ¢alismalarda incelenmistir (Ford,
1991).

3.4. Akildis1 inang ile Sporcu Iliskisi

Yillar i¢inde yapilan arasgtirmalar gosteriyor ki akildisi inancin sporcularin uyum icinde
olmayan duygusal ve davranigsal tepkiler ile iliskili oldugu goriilmektedir. (Turner ve dig.,
2019). Turner (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, akildist inanglarin sporcularin kisa ve
uzun vadeli hedeflerine ulagmalarin1 ve saglikli bir spor performansi sergilemelerini
engelleyebilecegi, ayrica onlarin psikolojik iyi oluslarini  olumsuz etkileyebilecegi
vurgulanmustir. Jordana ve dig. (2020), yaptig1 arastirma ise, spor diinyasinda akilc1 inanglarin
benimsenmesinin, atletlerin kariyer gelisimlerinde koruyucu etkenler olarak islev gormesi ve

mental sagliklariin desteklenmesi agisindan biiyiik onem tasidigini ortaya koymaktadir.

Ornek verilmesi gerekirse “Bu magi1 kesinlikle kazanmaliyim” talepkarlig ifade ederken “Bu
mac1 kazanmak istiyorum ama sirf istiyorum diye kazanmak zorunda degilim” tercihleri
vurgulamaktadir. Felaketlestirme, olumsuz sonuglar1 abartma ve %100°den daha kotii bir sonug
olarak degerlendirmedir. Daha ¢ok olaylarin berbat, dehset, korkung olarak degerlendirilmesini
icermektedir (Szentagotai ve Jones, 2010). Bu inancin akilc1 karsiligi, isteklere ve amaglara

ulagilmadig1 zaman ortaya ¢ikan, asir1 olmayan inanglardir (Dryden ve Neanen, 2004).

Marlow (2009) tarafindan belirtilen bir bulguya gore, sporcular akildis1 diisiincelerin duygusal
ve davranigsal olumsuz etkilerini anladiklarinda, bu durumu daha etkili bir sekilde kontrol
edebilirler. David ve dig. (2010) aragtirmasi, akildis1 inang¢larin taninmasi ve bu inanglara karsi
durulmasinin, istenmeyen davraniglara yol acabilecek duygusal rahatsizliklar1 hafifletmede
biiyiikk bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Toy ve dig. (2022) ise, sporcularin
akildis1 diisiinceleri terk edip durumu daha nesnel bir bicimde degerlendirmelerinin, spor

performanslar1 ve genel atletik kariyerlerine olumlu katkilar saglayabilecegini vurgulamaktadir.
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DeRubeis ve dig. (2010) calismasi, sporcularin diigiincelerini yalnizca bir varsayim olarak
gormelerinin veya yikici inanglarinin farkina varmalarinin, bilissel hatalardan kaginmalarina ve

gerekirse bu inancglar1 yeniden yapilandirmaya daha agik hale getirebilecegini belirtmektedir.
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4. ARASTIRMANIN YONTEMI

4.1. Caisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 93 erkek ve 42 kadin olmak tizere doviis sporu ile ilgilenen 102
sporcu takim sporlari ile ilgilenen 32 sporcu olusturmaktadir. Katilimcilarin ortalama yasi

25,19+8,60'tr.

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Demografik Ozellikler N (Adet) % (YUzde)

Yas 18-29 Yas " 102 75,5
30 Yas ve Uzeri 33 24,1
Cinsiyet Erkek 93 68,9
Kadin 42 31,1
1-3 Y1l 14 10,3
4-6 Y1l 64 47,4

Spor Yih 79 Yil 11 8,1

10 Y1l ve Uzeri 46 34

4.2. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismada, katilimcilarin temel demografik verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu kullanilmis ve bu form cinsiyet, yas ve spor yil1 gibi temel bilgileri icermektedir. Ayrica
calismada Akildis1 Performans Inanglari 6lgegi ile Spor Saldirganhik ve Ofke 6lcegi
kullanilmastir.

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (SSOO): Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen
olcek, Giirbiiz ve dig. (2019) tarafindan, Tlrkceye uyarlanmistir. Olgek sporcularin dfke ve
saldirganlik diizeylerini tespit etmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir dlgektir. Olgek sorulari
12 madde ve saldirganlik ve 6fke olmak Uzere iki alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgek,
Kesinlikle katilmiyorum (1), Tamamen Katiliyorum (5) seklinde 5°li likert olarak
puanlanmaktadir.

Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2 (APIE): Turner ve ark., (2016) tarafindan, 6zellikle
performans ortamlarina yonelik akildis1 performans inanglarini 6lgmek iizere gelistirilmistir.
Olcek, Talepkarlik, Felaketlestirme, Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme adli dort faktor
altinda degerlendirir. Bu envanter baglangicta 28 madde igerirken, Turner ve Allen (2018)
tarafindan 550 sporcu lizerinde uygulanarak 20 maddeye indirgenmis ve "Akildis1 Performans

Inanglar1 Envanteri-2 (APIE-2)" olarak revize edilmistir.
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4.3. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS versiyon 29 istatistiksel programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmis ve p<0.05
degerine gore verilerin normal dagilmadigi belirlenmistir. Veri analizinde betimleyici
istatistikler ve non-parametrik testler olan Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile

Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 4.2. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.

Akildis1 Performans Inanglar

Envanteri 1,115 135 ,002 1,854 135 ,008
Talepkarlik ,093 135 ,006 ,968 135 ,003
Diisiik Tolerasns , 160 135 ,000 ,938 135 ,000
Felaketlestirme ,244 135 ,000 ,895 135 ,000
Degersizlestirme ,263 135 ,000 ,829 135 ,000

Sporda )
Saldirganlik Ofke 1,003 135 ,004 577 135 ,005

ve Ofke

Olgegi Saldirganlik 1,159 135 ,000 314 135 ,000
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5. ARASTIRMANIN BULGULARI

Tablo 5.1. Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
Ortalama Puanlar1

Olcekler ve Alt Boyutlar N Ort.+ Std. Sp.

Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri Toplam
Puan 135 2,57+0,784
Talepkarlik 135 3,00+,901
Diisiik Tolerasns 135 2,83+,988
Felaketlestirme 135 2,26+,838
Degersizlestirme 135 2,16+,745
Sporda Saldirganlik ve Otke 135 2,9820,774
Ofke Olgegi Saldirganlik 135 1,890,804

Tablo 5.1°e gore sporda saldirganlik ve ofke 6lgeginin 6fke (Xort= 2,98) alt boyutunun
saldirganlik alt boyutundan (Xort=1,89) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan analize
gore Akildisi performans inanglart 6l¢eginin alt boyutlarindan Talepkarlik alt boyutu en yiiksek
ortalama puana sahiptir. Akildis1 performans inanglart 6lgegi toplam puaninin ise diisiik
diizeyde oldugu saptanmustir.

Tablo 5.2. Yasa Gore Akildisi Performans Inanclar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglart

Sira Deg.

Yas Dagilim N Ort. 9) P

Akildist Per_formans Inanglar 18-29 102 65,45 1422 500 182
Envanteri Toplam Puan 30 yas ve iizeri 33 75,89 ' ’

Talepkarlik 30 yj:;/zegﬁzeri 13032 ggzgi 1637,000 ,813

Diisiik Tolerasns 20 y::;zegﬁzeri 13032 3222 1436,000 204

Felaketlestirme 30 yj:;/zegﬁzeri 13032 gi:;; 1246,500 ,023

Degersizlestirme 30 y::;/igﬁzeri 13032 sg’ig 1314,500 ,056

Salsdris_grgr?hk Ofke 30 y:§8 ;/igﬁzeri 13032 &73%?71‘51 1302,000 033

Vgggf Saldirganhk  — if;igﬁzeﬁ 13032 22:;3 1557500 477

Tablo 5.2’te yasa gore akildis1 performans inanglar 6l¢eginde anlamli farklilik goriilmezken

(p>0.05), felaketlestirme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, 30 yas ve
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tizeri sporcularin felaketlestirme alt boyutu ortalama puanlarinin (¥=81,23), 18-29 yas arasi
sporcularin ortalama puanlarindan (¥=63,72) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sporda
saldirganlik ve 6fke 6l¢eginin dfke alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Elde edilen bulgulara gore, 18-29 yas arasi sporcularin 6fke alt boyutu ortalama puanlarin
(x=71,74), 30 yas ve lizeri sporcularin ortalama puanlarindan (¥=56,45) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 5.3. Cinsiyete Gore Akildis1 Performans Inanglari Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi Mann-Whitney U Testi Analiz Sonuglari

Cinsiyet N Sira Deg. Ort. U P
Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri Erkek 93 72,97
1491,000 ,028
Toplam Puan Kadin 42 57,00
Erkek 93 70,16
Talepkarhik Kadm 42 63,23
- Erkek 93 73,97
Diistik Tolerans Kadm 4 5479 1398,000 ,008
Erkek 93 73,17
Kadin 42 56,56
Erkek 93 73,53
Kadin 42 55,76
= Erkek 93 67,55
! 1911,000
\S/gorda Saldirganlik Ofke Kadm 42 69,00 827
Erkek 93 68,30

Ofke Olcegi 1d hk 1925500 885
it Saldwganhk == 0 T4 67.35

1752,500 ,339

Felaketlestirme 1472,500 ,020

Degersizlestirme 1439,000 ,013

Tablo 5.3’te cinsiyete gore akildisi performans inanglari 6lgegi toplam puaninda, Disiik
Tolerans, Felaketlestirme ve Degersizlestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05), Sporda saldirganlik ve 6fke Olcegi alt boyutlarinda anlamli farklilhik goriilmemistir
(p>0.05). Elde edilen bulgulara gore erkek sporcularin akildigt performans inanglari ortalama

puanlarinin kadin sporculara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5.4: Spor Yilina Gore Akildigt Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve
Ofke Olgegi Kruskall- Wallis Testi Analiz Sonuglar

SporYih N SwraDeg.Ort. df X2 p U
13yil 14 92,64
Akildist Performans Inanglari Envanteri 4-6 yil 64 64,04

6,488 ,090
Toplam Puan 7-9 yil 11 70,82
10 y1l ve Uzeri 46 65,34
1-3y1l 14 87,32
Talepkarlik 46yl 64 6688 5,271 153
7-9 yil 11 76,68
10 y1l ve lizeri 46 61,60
1-3yil 14 93,00
Diisiik Tolerans 4-6 yil 64 66,11 6,643 084
7-9 yil 11 67,64
10 y1l ve Uzeri 46 63,11
1-3 y1l 14 93,00
: _ >
Felaketlestirme 4-6 yil 64 61,91 3 7,804 ,050 1>2
7-9 yil 11 73,64 1>4
10 yil ve lizeri 46 67,51
1-3 y1l 14 92,57
Degersizlestirme 4-ofl 64 63,52 7,803 ,069
7-9 y1l 11 59,45
10 y1l ve Uzeri 46 68,79
1-3 y1l 14 77,93
.. 4-6 vil 1>4
Ofke Oyl 64 7402 8,483 037 254
Sporda 79 yil 11 71,95
Saldirganlik 10 y1l ve tizeri 46 55,66

Saldirganlik 4-6 il 64 72,33
7-9 yﬂ 11 64,95
10 y1l ve iizeri 46 65,58

2,258 521

Tablo 5.4’de spor yilina gore akildis1 performans inanglari 6l¢egi toplam puaninda, Talepkarlik,
Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmezken (p>0.05),
Felaketlestirme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore 1-3 yil arasinda spor yapanlarin
felaketlestirme alt boyutu ortalama puanlarinin 4-6 yil ile 10 y1l ve {izere spor yapanlardan daha
fazla oldugu gériilmiistiir. Sporda saldirganlik ve 6fke dlgeginin Ofke alt boyutlunda da anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore 1-3 yil ile 4-6 yil arasinda spor
yapanlarin 6fke alt boyutu ortalama puanlarinin 10 yil ve iizeri spor yapanlarin ortalama

puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.5. Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi ile Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
Korelasyon Analizi

Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi

Olcekler .
Saldirganlik Ofke
. r ,148 -,011
Akildis1 Performans Inanclari
. p ,086 ,895
Envanteri Toplam Puan
N 135 135
r ,208" ,036
Talepkarlik p ,015 674
N 135 135
r ,134 -,050
Diisiik Tolerasns p ,120 ,565
N 135 135
r ,093 -,063
Felaketlestirme p ,284 470
N 135 135
r ,109 -,010
Degersizlestirme p ,208 ,907
N 135 135

Tablo 5.5°de Akildis1 Performans Inanglart Olgegi alt boyutlarindan Talepkarlik ile Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calisma, sporcularin akildisi performans inanglarinin saldirganlik ve 6tke davraniglart ile
iliskisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ©6nce akildis1 performans
inanglar1 ile sporda saldirganlik ve 6fke dlzeylerini cinsiyet, yas ve spor yapma yilina gore

incelenmistir.

Arastirma analizlerine bakildiginda, sporda saldirganlik ve 6tke Olgeginde sporcularin 6fke
seviyelerinin saldirganlik seviyelerinden daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Sporcularin
basarma hirsi ve yenilginin getirdigi olumsuz durumlar karsisinda duygusal tepkiler
gosterdikleri ve bu durum genellikle hir¢inlagsma, kizginlik gibi kendine yonelik tepkiler oldugu
diisiiniilmektedir. Bu da sporcu kimligi ne olursa olsun, 6fkenin yonetiminin énemli bir konu
oldugunu goéstermektedir. Yine yapilan analize gore sporcularin akildisi performans inanglar
Olceginin alt boyutlarindan Talepkarlik seviyesinin en yiiksek seviyede oldugu saptanmaistir.
Sporcularin takim arkadaslar1 ve akranlarindan beklentilerinin yiiksek oldugunu ve onlardan
sayginlik, deger gormek istedikleri goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise sporcularda

akildis1 performans inanglari dlgegi toplam puanin ise diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada yasa gore akildis1 performans inanglar1 6lgegi toplam puanin da anlamli farklilik
gorulmezken akildisi performans inanglari 6lgeginin felaketlestirme alt boyutunda ise 30 yas
tizeri sporcularin 18-29 yas arasi sporculara gore ortalama puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmamiza benzer nitelikte Ali, (2023) yapmis oldugu calismada akildisi
performans inanglari alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gérmiistiir.
Bu baglamda arastirma sonucumuza gore, felaketlestirmenin yasla birlikte yiikseldigi, 30 yas
tizerine gelindiginde ise felaketlestirmenin daha belirgin hale geldigini farkli bir ifade ile
sporcularin yaslari arttik¢a olaylari felaketlestirme diizeyinde algiladiklarini soyleyebiliriz. Bu
tarz sporcularda basarisiz olmasi durumunda, takim arkadaslar1 ve akranlari tarafindan
sayginliginin yitirilecegi, basarinin her seyin oOniinde oldugu, basarisiz olma durumunu

kabullenmeme ve basarisizligin ¢ok biiyiik olumsuzluk olusturacagi inanct hakim olmaktadir.

Yine bu aragtirmada yasa gore sporda saldirganlik ve 6fke 6l¢eginin 6fke alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, 18-29 yas aras1 sporcularin 6fke alt boyutu
ortalama puanlarin 30 yas ve iizeri sporcularin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sporcularin yaslarinin artmasi ile olaylara kars1 6fke tutumlar1 da daha kontrol
edilebilir diizeye geldigi yasga kiigiik olan sporcularin ise miisabakalarda ya da antrenmanlarda

yasamis olduklart durumlar karsisinda duygusal olarak olumsuz diisiinmeye daha fazla egilimli
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oldugu bu durumunda 6fkeye sebep oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmamizi destek nitelikte
Kalkava ve dig. (2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda futbol oynayan sporcularin 6tke
kontrollii ile yas arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ve yasin 6fke boyutunda etkili olmasin
sebebinin yas1 biiyiik olan sporcularin gevresel sartlara daha hizli adapte olmasiyla 6fkelerini
daha iyi kontrol edebilecegi sonucuna ulasilmistir. Calismamizdan farkli olarak literatiirde
Demir ve dig. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise sporcularin yaslarina bagl olarak o6tke

alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 belirtilmistir.

Bu arastirmada cinsiyete gore akildis1 performans inanglar1 6lgegi toplam puaninda, Diisiik
Tolerans, Felaketlestirme ve Degersizlestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore erkek sporcularin akildisi performans inanglar1 ortalama
puanlarinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu baglamda 0zelikle
erkek sporcularin kadin sporculara oranla gelecegi olumsuz degerlendirmesi, sabirsiz olma ve
kendini suclu hissetme, basarisiz gérme ya da kusurlu géorme gibi 6zelliklerini daha yogun
yasadig1 soylenebilir. Ozellikle erkeklerin dogas1 geregi basariya ulasma hirsin1 daha fazla
yasadig1 basarisizliga karst tahammiiliiniin az oldugu diisiiniiliirse basarisizlik karsisinda
verecegi tepkilerde de mantikli ya da mantiksiz inanglari daha yogun gelistirebilecegi
sOylenebilir. Calismamizi destekler mahiyete Korkmaz ve dig. (2022) tarafindan yapilan
arastirma bulgularinda ise erkek sporcularin kadin sporculara gore diisiik tolerans alt boyutunda
anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ancak Ali’nin (2023) yapmis oldugu ¢alismada
ise sporcularin akildigt performans inanglarinin alt boyutlarindan olan talepkarlik,
felaketlestirme, diisiik tolerans ve degersizlestirme ile cinsiyete arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiustiir.

Arastirmanin bulgularinda, cinsiyete bagli olarak sporda saldirganlik ve o6fke Olcegi alt
boyutlarinda anlamli farklilhik goriilmemistir. Bu sonuglar 6zelinde degerlendirdigimizde
sporcularin saldirganlik ve 6fke durumlarinin cinsiyet degiskeni ile ilgili olmadigi, Demir
(2020) tarafindan da saldirganlik ve 6fkenin cinsiyetten ziyade sporcularin kisilik 6zellikleri,
mevcut psikolojik durumlar1 ve sosyal cevre gibi faktorlerle daha iyi aciklanabilecegini
vurgulanmistir. Bu baglamda ¢alismamiza paralel olarak Demir ve dig. (2017) yapmis olduklari
calismada, 6fke diizeylerinde cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde Oztiirk (2019) ve Yavuz (2015), saldirganlik ve 6fke puanlarinda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik olmadigini gostermistir. Fakat arastirmamizdan farkli olarak Kafali ve dig. (2017)
yapmis olduklart ¢alismada erkek sporcularin saldirganlik 6lgek puanlarin kadin sporculara

gore daha yiksek oldugu ve erkek sporcularin kadin sporculara gore daha saldirgan davraniglar
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sergiledigini bildirmistir. Batigiin ve Utku (2006) erkeklerin saldirganlik 6l¢eginde daha yiiksek
puanlar aldigini belirtmistir. Bostanci ve dig. (2017) ve Araz (2017), cinsiyete gore saldirganlik
puanlarinda anlaml farkliliklar bulmuslardir. Belli ve dig. (2018) ise, erkek o6grencilerin 6fke
ifade etme, siirekli 6fke ve Ofke kontrolii agisindan kadin sporculara gore daha yiiksek

ortalamalara sahip oldugunu bulmustur.

Arastirmanin bulgularina gore spor yili agisindan akildisi performans inanglart 6lgegi toplam
puaninda, Talepkarlik, Diisiik Tolerans ve Degersizlestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik
gorulmezken, Felaketlestirme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu gore 1-3 yil
arasinda spor yapanlarin felaketlestirme alt boyutu ortalama puanlarinin 4-6 yil ile 10 yil ve
lizere spor yapanlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sporcularin spora baslama stirelerinin
az olmasi, gerceklestirilen spor faaliyeti acisindan beklentinin ve hedeflerin yiiksek olmas1 ve
diisiiniilen sonuglarin gerceklesmemesi sporcularin felaketlestirme boyutunda yiiksek tepkiler
verdigi goriilmektedir. Calismamiza paraleller olarak Aksoy, (2020) amatdr sporcularda
akildis1 inang alt boyutlarindan diisiik toleransta, profesyonel sporculara gore daha yiiksek bir

sonu¢ elde edilmistir.

Arastirmamizin bulgularinda spor yili agisindan saldirganlik ve 6fke Olgeginin ofke alt
boyutlunda da anlaml farklilik belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore 1-3 yil ile 4-6 yil
arasinda spor yapanlarin 6fke alt boyutu ortalama puanlarinin 10 yil ve {izeri spor yapanlarin
ortalama puanlarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar 6zelinde spora yeni
baslayan sporcularin ilk yillarinda 6fkelerini kontrol etmeleri daha zor oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki calismalara baktigimizda; Certel ve Bahadir (2012) takim sporlart yapan
sporcularin 6fke diizeylerini inceledikleri caligmada, spor yapma yilina gore ofke alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulmuslardir. Spor yili a¢isindan bakildiginda sporcularin ilk
yillarinda 6fke alt boyutlarinin daha yiiksek oldugu, ilerleyen yillarda deneyim arttikga 6fke alt
boyutlarinda azalma oldugu goriilmektedir. Bu durum sporcularin spor deneyimlerinin daha
diisiik olmas1 ve ileriye donilik basari hedeflerinin daha uzun soluklu olmasindan dolayz;
karsilastiklar1 sorunlara ve sartlara yonelik tutumlarinda duygularini kontrol etmekte zorlanmig

olmalarindan kaynaklanabilir (Budak ve dig., 2023).

Korelasyon analizine gore akildisi performans inanglart dlgeginden talepkarlik alt boyutu ile
sporda saldirganlik alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Buna
gore sporcularin talepkarliklar1 arttikca saldirganliklar1 da artmaktadir. Sporcularin takim

arkadaglar1 ve akranlari tarafindan deger gormek gibi beklentilerinin artmasi ve bu beklentilerin
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karsilanip karsilanmamasinin, miisabaka ¢ergevesinde saldirgan davraniglar sergileyip

sergilemesine de etki ettigi diisiilmektedir.

Sonug¢ olarak erkek sporcularin akil dis1 performans inanglarinin kadin sporculardan daha
yuksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica spora yeni baslayan sporcularin olusabilecek olaylari
felaketlestirme boyutunda diistinmesinin ve 6fke diizeylerinde artmasina sebebiyet verdigi
goriilmiistiir. Sporcularin deger verdigi insanlardan, akranlarindan ya da takim arkadaglarindan
beklentilerinin ya da taleplerinin olmas1 daha fazla saldirgan davraniglar sergilemesine neden

oldugu sodylenebilir.

Bu baglamda yapilacak ¢alismalarda sporda saldirganlik ve 6fkenin sporcularin performansi
tizerinde ne derecede etki ettigi yoniinde daha kapsamli ¢aligmalar yapilarak saldirganlik ve
Ofkenin sporcular tzerindeki etkisi azaltilabilir. Akildis1 inanglar boyutunda ise sporculara ilk
yillarinda ve cinsiyet bazinda akildisi inanglarin en alt basaklarina kadar etkileri neler, ne derece
performanslarina etkisi vardir belirlenmeli ve sporculara ger¢ekgi hedefler koyarak, spor
igerisinde basar1 ve basarisizligin oldugunu, olumsuzluklarin da spora ve sporcuya katkilari
olacagiin antrendrler ve egiticiler araciligiyla oOgretilmesi ve literatiirde bu kapsamda
calismalar yapilmasi daha faydali olacaktir. Genellikle doviis sporcularin 6zelinde arastirilan
ve incelenen saldirganlik ve 6fke davranislarin sadece bu branglar 6zelinde degil takim ve
bireysel branglar ¢ergevesinde incelenerek ve kisilik 6zeliklerinin de ne derece etkisi oldugu
yoniinde ¢alismalar yapilarak literatiire katki saglayabilir. Ayrica ileri de akildisi performans
inanglar lizerinde etkisi olabilecek zihinsel dayaniklilik, kendi kendine konugsma, 6z yeterlik
ve kaygi gibi farkli psikolojik 6zellikleri de birlikte degerlendiren ¢aligmalar literatiire katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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etik iznimizi almis bulunmaktasiniz.

Size ve danismaniniza basarilar dileriz.
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Ek — 2: Akildist Performans Inanclari Envanteri-2

Tamamen
Katilmivarnim

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katilivarnm

Hedeflerime ulasamamaya katlanamam.

Tersliklerle karsilagirsam bu benim ne kadar
aptal oldugumu gosterir.

Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan favori
olarak gortlmeliyim.

Baskalar1 bana sans vermezse bu korkung olur.

Diger insanlarin, degerli bir katkida
bulundugumu diisiinmelerine ihtiyacim var.

Benim i¢in 6nemli olan seyleri basaramazsam,
kaybeden olurum.

Takim arkadaslarim tarafindan saygi gérmeliyim.

e

Yaptigim iste daha iyi olmamaya katlanamam.

Benim i¢in 6nemli insanlar tarafindan, kesinlikle
kiigiik diisiiriilmemeliyim.

10.

Takimdaki pozisyonum garanti degilse bu benim
degersiz oldugumu gosterecektir.

11.

Takim arkadaslarim bana saygi duymazsa bu
korkung olur.

12.

Akranlarim (arkadaglarim) tarafindan gérevden
cikarilmamaliyim.

13.

Yeteneklerimi stirekli olarak gelistiremeseydim
ve iyilestiremeseydim buna katlanamazdim.

14.

Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz
olmaya katlanamam.

15.

Akranlarim (arkadaslarim) tarafindan gérevden
¢ikarilmak korkung olurdu.

16.

Yeteneklerim surekli gelismeseydi ve
iyilesmeseydi, bu ne kadar basarisiz oldugumu
gosterirdi.

17.

Benim i¢in 6nemli olan seylerde basarisiz
olmaya dayanamam.

18.

Takimdaki pozisyonum giivende olmasaydi bu
berbat olurdu.

19.

Bagkalari, yaptigim iste iyi olmadigimi
diisliniirse bu benim degersiz oldugumu gosterir.

20.

Bagkalarinin, benim degerli bir is yapmadigimi
diisiinmesi berbattir.

Talepkarlik: 3,5, 7, 9, 12

Felaketlestirme: 4, 11, 15, 18, 20

Diisiik Tolerans: 1, 8, 13, 14, 17
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Degersizlestirme: 2, 6, 10, 16, 19
Ek 3: Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi (Ss66)
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1 Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma 1 ) 3 4 5
diisersem hir¢inlagirim.
2 Miisabakay1 kaybediyorsam rakibime karsi
sertlegirim. 1 2 3 4 .
3 Sayi kaybettigim zaman ¢1lgina donerim. 1 2 3 4 5
4 Miisabaka sirasinda hayal kirikligina 1 2 3 4 5
ugradigimda ofkelenirim.
5 Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol
etmekte zorlanirim. 1 2 8 4 o
Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir. 1 2 3 4 5
Rakibe kars1 sergilenen siddet igeren 1 2 3 4 5
davranislar kabul edilebilir.
8 Avantaj saglamak i¢in kural dis1 fiziksel gii¢ 1 ) 3 4 5
kullanmak kabul edilebilir.
9 Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak igin 1 5 3 4 5
onlarla alay ederim
10 | Rakibime kars1 avantaj saglamak i¢in agir1 giic
kullanirim. 1 2 3 4 5
11 | Rakiplerimin dikkatini dagitmak i¢in onlara 1 2 3 4 5
s6zlu hakaretlerde bulunurum.
12 | Rakipler bir dereceye kadar kotii davranisi
kabul eder. 1 2 8 4 5
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