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YUKSEK LiSANS TEZIi
SPORDA CINSIYET ALGISI: BIR OLCEK GELISTIRME CALISMASI
Nese SAHIN
Kasim 2023, 70 sayfa

Cinsiyet algis1 kavrami, toplumdaki kadin ve erkeklerin sosyal olarak belirlenmis
sorumluluklarin1 ve rollerini ifade etmekte olup Tiirkiye’de cinsiyet ¢aligmalarinin siklikla
incelenen konular arasinda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte giiniimiizde sporda cinsiyet
¢alismalarinin 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen ilgili alanyazin incelendiginde cinsiyete
yonelik olgme araglarimin sayica az olmasi ve bireylerin sporda cinsiyet algilarinin
belirlenmesini saglayan bir 6lgme aracinin bulunmamasi nedeniyle gecerli ve giivenilir bir
Olgege ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada, bireylerin sporda cinsiyet
alg1 diizeylerinin hangi boyutlarda gergeklestiginin ortaya koyulmasi ve sporda cinsiyet
algilarini 6lgen gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amag¢lanmistir. Arastirma
Bayburt ilinde ikamet eden ve spor ilgi duyup spor giindemini diizenli bir sekilde takip 18 yas
ve lizeri toplam 805 birey (Ag¢imlayici Faktor Analizi kapsaminda 357, Dogrulayic1 Faktor
Analizi kapsaminda 448 birey) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Sporda Cinsiyet Algis1 Olgedi’nin
hazirlanmas1 asamasinda alanyazin taramasi, uzman goOriisii  ve pilot c¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda 6lgme araglari olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada dlgegin
kapsam gecerliligi i¢in uzman goriislerine basvurulmus; Yap1 gegerliligi i¢in Agimlayici ve
Dogrulayict Faktor Analizleri yapilmis; Olgiit gegerliligi igin “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi”
ile “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olgegi” arasindaki iliskiye bakilmistir. Ayrica giivenirlik
calismasi i¢cin Cronbach Alfa (Cronbach's Alpha) katsayisi incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda bes faktorlii bir yap1 (medyaya iliskin cinsiyet algisi, spor yonetimine iliskin cinsiyet
algisi, spor ortamina iliskin cinsiyet algisi, spor bransina iliskin cinsiyet algis1 ve sporda esitlige
iligkin cinsiyet algis1) ortaya koyulmus olup besli Likert tipi bu dl¢egin gecerli ve giivenilir bir
6l¢me arac1 oldugu sonucuna vartlmaistir.

Anahtar kelimeler: Spor, cinsiyet, cinsiyet algisi, sporda cinsiyet algisi, 6l¢ek gelistirme.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS
GENDER PERCEPTION IN SPORTS : ASCALE DEVELOPMENT STUDY
Nese SAHIN
November 2023, 70 pages

The term of gender perception refers to the socially defined responsibilities and roles of men
and women in society, and it is observed that gender studies are among the frequently examined
topics in Turkey. However, although gender studies in sports have a remarkable place today,
when the relevant literature is examined, it is understood that a valid and reliable scale is needed
because of the scarcity in the number of gender-related measurement tools and absence of a
measurement tool that allows detecting individuals' gender perceptions in sports. In this regard,
the aim of the research was to reveal the extent to which individuals' gender perception levels
in sports occur and to develop a valid and reliable measurement tool that measures gender
perceptions in sports. The research was conducted on a total of 805 individuals (357 within the
scope of Exploratory Factor Analysis, 448 individuals within the scope of Confirmatory Factor
Analysis) aged 18 and over, who reside in the city Bayburt and are interested in sports and
follow the sports agenda regularly. During the preparation of the Gender Perception in Sports
Scale , literature review, expert opinion and pilot study were carried out. In this regard,
"Personal Information Form" and "Gender Perception in Sports Scale "which had been prepared
by the researcher were used as measurement tools. In the study, expert opinions were consulted
for the content validity of the scale: Exploratory and Confirmatory Factor Analyzes were
conducted for construct validity; For criterion validity, the relationship between the "Gender
Perception in Sports Scale” and the "Ambivalent Sexism Scale™ was examined. Additionally,
Cronbach's Alpha coefficient was examined for the reliability of the study. As a result of the
analyses, it was concluded that a five-factor structure (gender perception regarding media,
gender perception regarding sports management, gender perception regarding sports
environment, gender perception regarding sports branch and gender perception regarding
equality in sports) was revealed and this five-point Likert type scale is a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Sports, gender, gender perception, gender perception in sports, scale development.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Cinsiyet; erkek veya kadin olarak bireyin sahip oldugu ve dogustan getirdigi genetik,
fizyolojik ve biyolojik ozellikleri tanimlarken, cinsiyet algisi erkek ve kadin arasindaki
biyolojik farkliliklardan ziyade bu farkliliklara dayanan psikolojik ve kiiltiirel farkliliklar olarak
ifade edilmektedir. Toplumda kadinlardan ve erkeklerden beklenen rol ve sorumluluklar olarak

tanimlanmaktadir (Koca, 2006).

Ozkazang’a (2010) gore ise cinsiyet algisi, biyolojik cinsiyetimizden farkli olarak
toplumun kisilere dayattigi ideal kadin ve ideal erkek rolleridir. Buna gore cinsiyet, erkek ile
kadin arasindaki anatomik-biyolojik farkliliklara isaret ederken, cinsiyet algisi ise cinsel

kimliklerin yasaminin ve aralarindaki toplumsal ve kiiltiirel varliga isaret eder.

Bora ve Ustiin'e (2005) gore cinsiyet algis1; kadin ve erkek olmay ifade eden cinsiyetten
farkli olarak, ataerkil gelenegin kurguladigi erkek ve kadin olmaya yonelik Oriintiilerin,
inanglarin ve beklentilerin biitlintidiir. Bireyin degeri, toplumdaki roliinii yerine getirme
bigimiyle olgiiliir (Adler, 1999). Buna gore kadinlardan genel olarak sabirli ve anlayish
olmalari, insan iligkilerini kontrol etmeleri ve diizenlemeleri, evi ¢ekip ¢cevirmeleri; erkeklerden
giiclii olmalari, ailenin refah seviyesini yiikseltmesi, ¢cevre iizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve

belirli bir faaliyette bulunmalar1 beklenir (Imamoglu, 1991).

Yasadigimiz kiiltirde kadmin yasi, egitim seviyesi, sinifi gibi degiskenlerinden
bagimsiz olarak esasen "ev" ile baglantili olarak tanimlanir ve yeniden tiretilirken, erkegin asil
rolii aileye bakmak iken, kadinin en 6nemli rolii ise ¢ocuklarin biiylitmesi ve aile hayatinin
devamliligini saglamasidir (Bora, 2011; Moya, Exposito, & Ruiz, 2000). Bu nedenle, ev ve ev
isleri kadinin 6znelliginin kokenini anlamak i¢in kilit alanlardan biri haline gelir. Ev ve ev isleri
ile kurulan bag, kadinlar i¢in merkezi olsa da kadinin siifina, statiisiine, kusagina ve egitim
diizeyine gore degisir. Dolayisiyla kadinlik tanimmin olusturuldugu igsel alan, cinsiyet
esitsizliginin de yaratildig1 alan olarak goriilebilir. Bu nedenle, kadinlarin ilk etkilesime girdigi
ve sosyallestigi mekan olan aile, kadinlari tanimlamanin anahtaridir. Ev ve ev igleri, bir anlamda
kadinlarin ortak deneyimlerinin merkezinde yer alir ve kadin kimliginin 6ziinii eve baglar. Bu
nedenle, kocanin ev iglerinden kurtarilmasina mazeret getirir, ev ve ev isleri hala kadinin gérevi
ve ailevi bir yiikiimliiligii olarak tanimlamaktadir (Bora, 2011).

1



Kadimin ev i¢i sorumluluklari; ¢alisma yasantisinda kadini geri planda birakmis ve
hayatin bircok alaninda goriiniir olmaya calisirken sanatta, siyasette, ekonomide, egitimde,
sosyal ve kiiltiirel alanlarda tam anlamiyla toplumda aktif varlik saglayamamis, dolayisiyla bu
durum erkekleri is giiciinde aktif hale getirmistir. Sonu¢ olarak, uygulama ve Kkentsel
orglitlenme dahil olmak iizere karar alma mekanizmalarinda kadinlar ilgilendiren kararlar,
erkek egemen bir diisiince bigimiyle islenmekte ve sekillendirilmektedir (Yavuz, 2015).

Birgok alanda oldugu gibi spor da ge¢cmisten giiniimiize erkek egemenliginin gii¢li bir
sekilde hissedildigi alanlardan birisidir. Birgok iilkede kadinlarin sporcu, antrenor, yonetici ve
hakem olarak spora katilimi1 erkeklere gore daha sinirlidir. Kadin sayisinin azliginin yani sira;
toplumun cinsiyet perspektifine bakildiginda, spor alaninda ideolojik olarak 6nemli olan, kadin
ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarin, toplumdaki ayrismaya ve eril tistiinliige doniistimii
ve bu yol ile kadmnlarin spor deneyimleri Onemsizlestirilmekte ve algaltilmaktadir
(Hacisoftaoglu, & Koca, 2011). Sporu, toplumda erkeklerle iligskilendirmek; fiziksel giig,
dayaniklilik, kuvvet ve siddetle iliskilendirilmesi, erkek bedeniyle 6zdeslestirmeyi ve eril bir
etkinlik olarak gormeyi kolaylastirmaktadir (Weinberg, & Gould, 1995). Spor yapan kadinin
sosyal gercekligi (ikincil statiisii), biyolojik farklilig1 besleyen spor aktivitelerinin algilanmasi
ve degerlendirilmesiyle yakindan ilgilidir. Bu durum, basta bati iilkeleri olmak iizere iilkemize
yansityan toplumsal olarak yaratilmig algilarin bir sonucudur. Yani kadinlar, spora katilim

sagladilar ancak erkeklerle ayni sartlara sahip olamadilar (Akt., Yiiksel, 2014).

Catherine-McKinnon (1987) ve Iris Young'a (1979) gore; erkek giicii ve kadin
zay1fliginin, biyolojik farkliliklarina dayali sdylem ve bu sdylemlerin normallestirilmesi, erkek
ve kadmn imajmin olusmast ve kadinin viicutlarinin yaralanabilir, hassas ve savunmasiz bir
varlik olarak yasamayi tercih etmesi, giic ve dayaniklilik gerektiren fiziksel aktiviteleri
yapmaktan alikonulmasi ile ger¢ceklesmektedir. Bu nedenle bazi sporlar; 6zellikle boks, futbol,
giires, halter, buz hokeyi vb. erkeklikle 6zdeslestirildigi i¢in daha popiiler hale gelmekteyken
(Bastiirk, & Sakar, 2020) kadinlarin; yiiriiyiis, yoga, aerobik, binicilik, dans, jimnastik,
paten/buz hokeyi, yiizme gibi sporlara yoneldigi gozlemlenmistir (Akt., Yiiksel, 2014).

Amman (2005) tarafindan Istanbul'da 733 kadin iizerinde yapilan bir arastirma; yiizme,
step, aerobik, yiirliyiis, tenis, alet calismasi, kosu, voleybol, jimnastik ve fitness sporlarinin
yapildigin1 ortaya koymustur. Mugla Universitesi'nde egitimine devam eden 1018 &grenci
tizerine yapilmis olan arastirmada erkekler; ¢ogunluklu olarak futbol, tenis, fitness, basketbol
ve doga yiiriiyiisli vb. sporlari, kadinlarinsa; dans, tenis, fitness, doga yiriiylisii, halk oyunlari
ve voleybol gibi sporlara tercihen katilim sagladiklart goriilmektedir (Zorba, vd., 2006).

Baska bir ¢alismada, Adana'da bir tenis kuliibiine devam eden egitim seviyesi yiiksek



ve list-orta sinifa mensup olan 6 erkek, cinsiyete ve kadina dzgii bir egzersiz olarak kurgulanan
Pilates'e yiikledikleri deneyimleri ve anlamlar arastirilmistir. Sonug olarak; Adana'da pilates
yapan erkek katilimcilarin, ataerkil erkek kodlarmin da bu egzersize yiikledigi anlamlara
yansidig1 goriilmektedir (Bozok, Munar, & Kavasoglu, 2019). Buradan hareket ile toplumsal

yapinin belirledigi yap1 spor bransi tercihlerini de etkilemektedir.

Glinlimiizde spor alanlarinin cinsiyetlestirilmis olmasina karsilik, erkegin ve kadinin
spora esit sekillerde katilim saglamasi hususunda, 6nemli mesafeler katedilmesine ragmen bu
alanda akademik calismalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle spor alaninda cinsiyet
algis1 onemli bir yere sahip olmasina ragmen iilkemiz de yapilan 6lgek ¢alismalarinda sporda
cinsiyet algis1 6lgegi bulunmamaktadir. Bu sebeple literatiire spor alaninda katki yaparak, bu
eksikligi gidermek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ¢alisma, spor alaninda uygulanmak
tizere hazirlanan sporda cinsiyet algis1 Olceginin gegerlilik ve giivenirlilik analizlerinin

yapilarak literatiire ve arastirmacilarin kullanimina sunmaktir.

Arastirmanin Amaci

Cinsiyet algisi, spor alaninda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte {ilkemizde yapilan
Olgek calismalarinda, sporda cinsiyet algisi 6lgen bir 6lgme aract bulunmamaktadir. Genel
anlamda toplum igerisinde yaganan cinsiyet ayrimciligi; spor alaninda da varligini hissettirip
hissettirmedigi, toplumda kadin ve erkege bicilen rollerin bireyler iizerinde cinsiyet algisina
dair goriislerini etkileyip etkilemedigini gdrebilmek amaciyla, gegerli ve gilivenilir dlgme
aracina ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle literatiire katki yaparak bu eksikligin giderilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda calismanin amaci, spor alaninda uygulanmak iizere hazirlanan
sporda cinsiyet algis1 olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizleri gerceklestirilerek bu 6lgme

aracin literatiire kazandirmaktir.

Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de cinsiyet caligmalari, 1980°den sonra siklikla ¢alisilan konular arasindadir.
Gilinlimiizde sporda cinsiyet ¢alismalari, 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen alanyazin
incelendiginde cinsiyete yonelik 6lgme araglarinin sayica az olmasi ve spor alaninda yapilan
cinsiyet algist dlgeginin bulunmamasi ve yasanan cinsiyet ayrimciliginin, sporla ilgilenen ve
sporun gilindemini diizenli olarak takip eden bireylerin, cinsiyet algilarina yonelik goriislerini
etkileyip etkilemedigini gorebilmek amaciyla, gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracina ihtiyag
duyulmustur. Ayrica spor medyasina, spor yonetimine, spor ortamina, spor bransina ve sporda
esitlige iliskin ¢ok boyutlu bir 6lgek olmasi calismanin islevselligini arttirmaktadir. Bu

baglamda sporun farkli alanlarindaki cinsiyet algilarini tespit etmek i¢in 6nemli bir calismadir.
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Arastirmanmin Problemleri

Sporda cinsiyet algis1 6lgegi (SCAO) gegerli bir dlgme aract midir?
Sporda cinsiyet algis1 8lgegi (SCAO) giivenilir bir lgme aract midir?
Sporda cinsiyet algis1 6l¢egi demografik degiskenler bakimindan farklilik géstermekte

midir?

Bu ¢aligmada, spora ilgi duyan ve sporun giindemini takip eden bireylerin, sporda

cinsiyet algilarin1 belirlemek igin bir 6lgek gelistirilmesi amaglanmistir. “Spora ilgi duyan

bireylerin, sporda cinsiyet algilar1 nasildir?” sorusuna yanit aranmustir. Arastirmanin alt

problemleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

1.
2.

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilari ile yaslar arasinda iliski var midir?
Katilimcilarin sporda cinsiyet algilar1 egitim durumlarina gore farklilik gostermekte
midir?

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilari cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?
Katilimeilarin sporda cinsiyet algilari ¢alisma durumlarina gore farklilik gostermekte
midir?

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilari medeni durumlarina gore farklilik gostermekte
midir?

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilari aile aylik gelir durumlarina gore farklilik
gostermekte midir?

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilart lisansli sporculuk durumlarina gore farklilik
gostermekte midir?

Katilimcilarin sporda cinsiyet algilari ile spor yaslari arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanmasinda, uygulanmasinda ve sonuglarin degerlendirilmesinde

asagida verilen sayiltilardan hareket edilmistir. Bu arastirma i¢in sayiltilar asagida maddeler

halinde sunulmustur.

1.

Katilimcilarin, 6lgek formunu igtenlikle ve samimiyetle dogru olarak cevap verdikleri
kabul edilmistir.

Arastirmanin konusu ile ilgili mevcut kaynaklardan elde edilen bilgilerin, objektif
oldugu varsayilmaktadir.

Olgek formunda yer alan ifadelerin, katilimeilar tarafindan dogru olarak anlasildig

varsayilmaktadir.



4. Olgek formunun uygulanmasi sirasinda biitiin katilimeilar i¢in i¢ ve dis kosullarin ayni
oldugu varsayilmaktadir.

5. Olgek formuna verilen cevaplarin dogru oldugu kabul edilmistir.

6. Arastirmada kullanilacak 6lgme aracglari, Olgiilmesi planlanan durumlart dogru bir

sekilde 6lgmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin yapisinda bulunan veya bu arastirma igin arastirmaci tarafindan

ongoriilecek baslica simirliliklar asagidaki gibidir:

1. Bayburt ilinde ikamet eden, 18 yas iizeri bireyler ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirma kapsaminda gelistirilmis olan Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi'nin &l¢tiigii
nitelikler ile sinirhdir.

3. Olgek formu, Bayburt ilinde ikamet eden bireyler tarafindan doldurulmasi igin

kullanilacak zaman 4 hafta ile sinirlandirilmistir.

Tanimlar

Spor: Genellikle rekabete ve kisisel eglenceye dayali olarak, dnceden belirlenmis
kurallara gore takim veya bireysel olarak, miikemmellige ulagsmak i¢in oynanilan zihinsel veya
fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Coakley, 2009). Tirk Dil Kurumu'nun (TDK, 2023)
taniminda spor, zihni veya bedeni gelistirmek amaciyla takim halinde veya bireysel olarak

gerceklestirilen ve kurallara gore uygulanan tiim hareketlerdir.

Cinsiyet: Bireyin, kadin mi1 erkek mi oldugunun biyolojik, fizyolojik ve genetik
boyutlarini ifade eder. Yani cinsiyet, genler, kromozomlar ve hormonlarla ayrilan kadin ve

erkeklerin, biyolojik kategorilerine tekabiil etmektedir (Akgiin, 2019).

Cinsiyet Algisi: Toplumdaki kadin ve erkeklerin, sosyal olarak belirlenmis
sorumluluklar1 ve rolleri ifade eder (European Communities, 2006). Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore cinsiyet algisi; kadin ve erkek gruplari arasindaki roller, normlar ve iliskiler gibi kadin ve

erkeklere ait niteliklerin toplumsal yapilanmasini ifade eder (WHO, 1998).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve

Cinsiyet Kavram

Bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanan cinsiyet kavrami, yapisal olarak ayni sekilde
ifade edilmektedir. Cinsiyet; bir canlinin iireme yoniinden birbirini tamamlayan erkek ve kadin
olarak ayirt etme olanagi veren genetik, biyolojik ve fizyolojik ozelliklerin tiimii olarak
tanimlanir (Torgrimson, & Minson, 2005; San-Bayhan, & Artan, 2012). Oztiirk-Dagabakan
(2011) cinsiyeti: eril ve disil olarak iki kategoride siniflandirmistir. Tiirk Dil Kurumu’na (2023)
gore ise cinsiyet; bireye lireme isinde ayri1 bir rol veren ve disiyle erkegi ayirt ettiren yaradilis
Ozelligi olarak tanimlanan cinsiyet, biyolojik manada insanlarin 6miir boyu siirdiirdiikleri dogal

bir olgudur.

Cinsiyet Algis1 Kavram

Cinsiyet algisi; toplum tarafindan kadin ve erkegin nasil goriildiigiinii, nasil
diistindtigiinii ve onlardan nasil davranmalarini bekledigini, yargilar1 ve rolleri, agiklayabilen
¢ok boyutlu bir ifade biitiiniidiir (Staggenborg, 1998; Kottak, 2002; Akin, & Demirel, 2003;
Altinova, & Duyan, 2013). Bu baglamda cinsiyet algisi, her toplumda ve kiiltiirde farklilik
gostermektedir. Kiiltiirel gelisimin cinsiyet algisinin olusumundaki etkisi, rasyonel bir
gercekligi ifade etse de bu gercekligi olusturan kosullar, din ve aile kurumlaridir. Din, gelenek,
kiltiir ve bu baglamda gecerli olan kurallar, bireyin kimliginin olusumunda genis bir etkiye
sahiptir. Cinsiyet algilari ve kimlikleri, toplumsal hareketlerden egitim ve ekonomik ihtiyaglara
kadar ¢esitli nedenlerle ve kiiltilirler arasinda zaman i¢inde degismektedir. Cogumuzun kolayca
anlayabilecegi gibi, kisa siirede toplumdaki degisimlere bireysel tepkilerimiz nedeniyle
ebeveynlerimizden farkli kadinlar veya erkekler oluyoruz. Cocuklarimiz da muhtemelen bizden
farkli cinsiyet algilarina, kimliklerine ve rollerine sahip olacaklardir. Anne ve babanin, erkek
ve kiz ¢ocuklara farkli sekillerde davranmasi ve farkli sosyallestirme faktorlerinin devreye
girmesiyle bu kurumlarin insanlar {izerindeki etkisi devam etmektedir (Yiiksel, 2014; Yeter,

2015; Bozok, 2018).

Tutumlar, ¢ocuklar dogmadan 6nce kisinin biyolojik cinsiyeti ekseninde sunulur. Bir
¢ocugun dogumundan 6nce, ebeveynler biyolojik cinsiyetleri ekseninde giysi ve nesnelerin

rengini ve seklini tercih ederler. Cocugun hayati boyunca ait olmak isteyecegi davranis
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kaliplari, tutumlar ve rollerin ilk yapisi olusturulmus olur. Dogumdan sonra, cocuk icin
belirlenen diinya giderek netlesir; giyim kusam, sa¢ uzunlugu ve sekli, hitaplar, oyuncaklar,
cocuga yonelik davranislardaki sevecenlik sekli ve dozu, ¢ocuga uygun ya da uygunsuz goriilen
davraniglar, cocuk icin saygin ve arzu edilen meslekler vb. Anne babanin ¢ocuga bigtigi roller,
onun toplumdaki konumunu belirlemektedir (Vatandas, 2007). Bir birey olarak, bir yetiskin

olarak hayatini anne - babasinin ve toplumun rol ve sorumluluklarina gére sekillendirir.

Cinsiyet Rolleri

Rol, belirli bir sosyal durumla ilgili beklenen davranmiglarin veya belirli bir sosyal
durumdaki bir kigsiden beklenen eylemlerin ve ¢esitli calismalardaki gercek eylemlerinin veya
belirli bir sosyal durumla ilgili ger¢ek davraniglarin veya beklenen davraniglarin toplamidir
(Tan, 1979). Bu baglamda cinsiyet rolleri; kisinin toplumdaki yerini, rollerini, diger insanlarla
iliskilerini ve uygun davranislarin1 agiklamak adina kullanilabilen bir kavramdir (Whitley,
1983). Ogrenme teorisine gdre, cinsiyet rolii edinimi erken cocukluk doénemi ile baslar ve
yasam boyu devam etmektedir. Cinsiyet rolleri, ilk olarak ailede 6grenilir. Model alma yoluyla
cocuk, cinsiyetine uygun davranislar1 kendi cinsiyetinden olan bir ebeveyn 6rneginden dgrenir
(Dokmen, 2004). Davraniglar1 ebeveynleri tarafindan yonlendirilen cocuklar, iki yasinda

cinsiyet kimligi, {i¢ yasinda cinsiyet rolii konusunda farkindalik gelistirirler (Tatlic1, 2002).

Cocuklar, hayatlarinin ilk giinlerinden itibaren kendi kiiltiirlerine 6zgii pek ¢ok cinsiyet
rolii kligesine maruz kalirlar ve bu yonde benimsemeleri ve davranmalar1 i¢in yonlendirilirler.
"Oyuncak araba-bebek™ veya "tamircilik" oyunlari gibi oyunlarin, "kiz ve erkek" cinsiyet
ayrimini ¢agristirmasi (Blakemore, & centers, 2005), ¢ocukluktan itibaren algilanan cinsiyet
rollerinin etkisini ortaya koymaktadir. Bu etkiler, yasamin ilk yillariyla sinirl degildir, ayni
zamanda yetigkinlik ve yaslilik gibi daha sonraki gelisim donemlerinde bireyin iyilik halinin

saglanmasinda da 6nemli bir rol oynar (Pinquart, & Soérensen 2001).

Kisinin, i¢inde yasadigi topluma iiye olmas1 ve bu topluma uygun bir kimlik ve cinsiyet
gelistirmesi onemlidir (Pekel, 2019). Kisilerin sorumlu olduklar1 bir cinsiyet rolii, insanlarin o
rolii 6grenmesini, i¢sellestirmesini ve onunla etkilesim kurmasini ve toplumsal iligkilerde yerini
almasin1 saglar. Boylece erkeklik ve kadinlik rolleri, toplumsallasma yoluyla yerlesmis

olmaktadir (Pekel, 2019; Giiler, 2005).



Tiirk Toplumda Kadinin Yeri

Insanin yaratilisinin bir sonucu olarak, erkek ve kadin arasinda bazi fiziksel ve biyolojik
farkliliklar vardir. Tarihsel silire¢ ele alindig1 takdirde erkek ve kadin, cinsiyete dayali bu
farkliliklara uygun olarak kendi aralarinda bazi is paylasimi yaparak birbirlerini
tamamlamiglardir. Ancak insanligin tarih sahnesine girdigi donemden beri, erkek ve kadmn bir
arada var olmasina ragmen, kadinin yasadigi toplumdaki cografyaya, varolus donemine ve
kiltlire gore statiisiinde farkliliklar goriilmiistiir. Baz1 toplumlarda kadin ve erkek hayatlarini
esit statiide yasarken; bazi toplumlarda (6zellikle anaerkil aile yapisina sahip) dogurganlik
Ozelligine sahip oldugu i¢in kadin, kutsal bir varlik olarak kabul gérmiistiir. Bu toplumlarda
kadin, stiin bir varlik olarak dogurganliin, ailenin ve toplumun sembolii olarak kabul

edilmistir.

Baz1 toplumlarda -6zellikle ataerkil toplum yapisina sahip topluluklarda- erkegin
statiisiiniin, kadinin statiisiinden {iistiin oldugu bir anlayis olusturulmustur. Bu anlayis ile
sekillenen toplumlardaki cinsiyet algisinda, kadina karsi igerisinde dislayicit ve ayrimcilik
barindiran olumsuz tutum ve davraniglar sergilenmistir. Kadinlara ve erkeklere yonelik bu
olumsuz tutum ve davranislar; her seferinde inang, orf, adet ve geleneklerin sekillendirdigi
onyargili sOylem, miizik, atasozleri ve hikayelerle pekistirilerek sonraki nesillere aktarilmasina

sebep olmustur (Erbay, 2019).

[lk ¢aglardan itibaren belli bir birikimle olusturulan toplumlarda kadin algisi, toplumdan
topluma farkliliklar gostermektedir. Tiirk toplumunda kadin algisinin, kendini nasil gosterdigini
ve Tiirk kadinlarin Ilk Cagdan itibaren sahip oldugu haklarin 6nemini kavrayabilmek i¢in ayni
veya yakin déonemlerde var olan bazi toplumlarin, kadina bakis agis1 ve kadinlarin sahip oldugu
haklara g6z atmakta fayda vardir. Bu nedenle 6zellikle ilk Tiirk Devletleri ile cagdas olan Cin
devleti, Islamiyet’in kabuliinde ve sonrasinda Tiirk kiiltiirii iizerinde etkisi olan Arap toplumunu

ele almakla birlikte diger bazi toplumlara da g6z atilmistir.

Cin toplumunda kadinlar; insan olarak kabul edilmedigi i¢in dogan kizlara isim
verilmiyor, bu ¢ocuklara dogum sirasina gore bir numara veriliyor (Erbay, 2019), on yasindan
sonra sokaga ¢ikamiyorlardi. Islam dncesi Arap toplumunda, kizlara deger verilmedigi igin diri
diri topraga gomiilebilirdi. Avustralyali bir adam, regl esnasinda kendi yataginda yattigini
gordiigl esini 6ldirebilirdi. Bir kadin, erkeklerin evde yemek yedigi odaya girerse, 6liimle de
cezalandirilabilirdi. Eski Hint Yasalarina gore, bir kadinin evlilik, miras ve diger konularda
higbir hakki yoktu. Kadinin, zayif karakteri ve kétii ahlaki oldugu diisiiniiliiyordu. ingiltere'de
kadmlarm, 5. yiizyildan 10. yiizyila kadar Incil'e dokunmasi yasaktir (Agil, 2016).



Tarihsel stiregte kadinlar; farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde bu durumdayken, Orta
Asya'dan Orta Avrupa'ya yayilmis, cok sayida devleti kurup yok eden Tiirk toplumunda bu
durum farklilagmaktadir. Tiirk toplumunun aile yapist incelendiginde ortaya g¢ikan sonug;
kadim Tiirk devletlerinde, kadinlarin erkeklere karsi konumunun ve toplum yapisinda elde
ettikleri statiiniin, diger toplumlara gore iyi bir konumda oldugudur (Yavuz, & Ertem, 2021).
Eski Tirk toplulugunda, erkek ve kadin esit haklara sahipken, herhangi bir cinsiyet
ayrimciligina maruz kalmamistir. Eski Tiirklerde, ev de dahil olmak {izere ailenin tiim varligi,
eslerin ortak miilkii olarak kabul edilirdi. Kocasiyla birlikte ailenin tiim faaliyetlerine katilan
Tirk kadini; erkekler gibi ata biniyor, silah kullaniyor, avlaniyor ve giiresiyordu. Evin iginde
hakimiyet kadina aitti. Evin i¢inde yemek yapmak, temizlemek, ¢cocuklara bakmak, koyunlar1
sagmak, siitten yemek hazirlamak, dikmek, kege yapmak, kumas 6rmek, ¢adir1 kurmak ve
sokmek ve bazen kocasinin atini eyerlemek bir kadinin goéreviydi. Eski Tiirklerin yasadigi
donemde, savas 6nemli bir rol oynadig: i¢cin kadinlar; savas zamanlarinda cephede diigmanla
savastiklar1 gibi evin idaresi i¢in gerekli olan her seyi saglama gorevini de istlendikleri
goriilmektedir. Savas zamanlarinda yasanan bu durumun, baris zamanlarinda da devam ettigini
sOyleyebiliriz. Biitiin bunlara ek olarak, evlenme ve bosanma 6zgiirliigiine sahip olan Tiirk
kadinlari, mal edinme, miras ve miras gibi haklardan yararlanabilmektedir. Ailenin yani sira,
bir kadinin taginir ve tasinmaz mallardan tasarruf etme hakki da vardir. Kadinlarin kendine ait

saraylari, konaklari, mallar1 ve hizmetkarlar1 vardi (Ag¢il, 2016).

Boylarinin iizerinde oldukga etki sahibi oldugu ve dahasi eyalette iist mevkilere
geldikleri donemler igerisinde olmustur. Hiikiimdarin esi olarak bazi resmi toérenlere katilim
saglayan hatun kisi, bliyiikelcileri selamladi ve zaman zaman devletini temsil etmis, diplomatlik
yapmis, yonetimde, askerlikte, dini gorevlerde ve memuriyette goérev almis, aile hayatinda ve

sosyal hayatta bir¢ok énemli rolleri olmustur (Acil, 2016).

Kadinlarin onuruna da deger veren Tiirk toplumunda, genellikle tekeslilik (monogamie)
goriilmektedir. Evlilik ve bosanma konularinda kadinlar tizerinde baski yoktur. Evli bir kadinla
zina yapanlar, cinsel saldir1 yapanlar idam edilirdi. Geng bir kiz1 kirleten bir adam, agir para
cezasina garptirilir ve kizla evlenirdi. Bir kadin1 alip satmanin s6z konusu bile olmadig: eski

Tiirk Toplumlarinda, bir kadinin savasta yakalanmasi bile ayip sayilirdi (Agil, 2016).

Tiirklerin, Orta Asya’da Islamiyet ile tamsip din olarak benimsemesinden baslayarak
Selguklularin, Anadolu’ya 10. yiizyilda gog¢ edislerine kadar Tiirkler arasinda Isldmiyet yayilim
gostermis ve Tiirk kadini toplumsal hayatta aktifligini korumustur. Yine Osmanlt Devleti’nin
kurulus donemlerinde de Orta Asya toplumundaki gibi kadm-erkek esitligine dayanan
geleneklerinin bircogunu korumaya devam etmistir. Ancak artan fetih hareketleri ile biiyiime
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gosteren Osmanl1 Devleti, farkli cografyalara yayilmig farkh kiiltiirlerle etkilesime gegmistir.
Bunun sonucunda, Osmanli toplum yapisinda ve sosyal hayatta degisimler meydana gelmistir.
Kadinlar, sosyal yasantinin disina itilirken hayatlar1 haremler sinirlandirilmistir. Yasanmis olan
bu toplumsal degismenin temel sebebinin spesifik olarak Istanbul’un fethedilmesinin ardindan
Bizans imparatorlugu’nun kéleci bir devlet yapisina sahip olmasinin etkilerinden kaynaklanmis

oldugu diisiiniiliir (Yavuz, & Ertem, 2021).

Buna istinaden diyebiliriz ki: Tiirk toplumlarmin genelinde, Tiirk Orf Hukuku’nun
uygulanmis oldugu donemlerde kadinlarin yonetimde ve sosyal hayatta yeri ve hakki,
cevrelerinde bulunan toplumlarina istinaden ¢ok daha iyi diizeydeyken, ¢esitli toplumlar ile
iligkilerin ve etkilesimlerin neticesinde, sosyal hayattaki kadinlar ile ilgili kimi olumsuz
algilarin, On yargilarin ve baz1 geleneklerin zaman igerisinde kabullenisi ve devlet
organlarindaki hukuk sisteminin igerisinde meydana gelen degisimlerle siirecte farkl
gerilemeler ortaya ¢ikmistir (Erbay, 2019). Tanzimat donemine kadar kadinlar; bilim ve sanat
alanindaki gelisme ve yeniliklerin disinda birakilmig, kadinlarin toplumsal hayatta daha dnce
var olan haklart sinirlandirilmis, kadin evi ve tarlasi arasinda bir hayat slirdirmek zorunda
kalmustir. Oyle ki Tanzimat dénemine kadar kadinlarin sokaga ¢ikma giinleri ve kilik kiyafetleri
fermanla belirlenirken; kadinin egitimi aile i¢indeki egitim ve dini egitimle sinirlt kalmistir

(Yavuz, & Ertem, 2021).

19. yiizyilin baglarina gelindiginde batidan etkilenen donemin aydinlari, donemin
gazetelerinde kadin algisinin ve haklarinin gelisimi, kadin dis giyimi, is¢i haklart gibi konular
ele alarak konuya dikkat ¢cekmeye calismislardir. Yasanan degisim ve gelismeler sonucunda,
kadinlar lehine bir¢ok gelisme yasanmustir. Ozellikle egitim alanindaki gelismelerle birlikte
1858 yilinda ilk ve orta dereceli okullara kiz ¢cocuklarinin girmesine izin verilmistir. 1842'de
Askeri Tip Fakiiltesi ile baglantili olarak ilk kez “Ebe Okulu”, 1869'da Inas Endiistri Okulu
(Kiz Sanat Okulu), 1870'te Dariilmuallimat (Kiz Ogretmen Okulu) acildu. ilk kiz ortaokullarmnin
acilist 1913 yilinda, Inas Dariilfiinun ise 1914 yilinda kurulmustur. 1919 yilinda Halide Edip
Adivar, ilk kadin 6gretim iiyesi olarak iiniversitede varlik gosterebilmistir (Yavuz, & Ertem,

2021).

Osmanly, II. Mesrutiyet ile birlikte siyasi yapisinda goriilen degisikliklerle 6zgiirliik¢ii
ve laik bir anlayis, sosyal hayatta da kendini gostermistir. Evde, anne ve es rollerini yerine
getiren kadin, artik degisti ve sosyal hayatta daha cesitli bir statiiye ulasmak icin taleplerde
bulunmaya bagladi. Fatma Aliye ve Emine Semiye gibi bir¢ok kadin; yazin hayatinda kendini
gostermeyi basarmis, feminizm 6zelliklerini gdsteren bir¢ok dergi, gazete ve kadin dernekleri
acilmis; kadinlar, sosyal hayatta statii kazanmak ve seslerini duyurmak i¢in miicadele vermistir.
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1868'de ““Terakki’’ adiyla yayinlanan gazete, ilk kez kadin haklar1 ve se¢cimler hakkinda yazma
cesaretini gdstermistir. Ayrica ‘‘Muhadderat, islam Kadinlar1 Gazetesi’* ad1 altinda yayinlanan
kadin gazetesi, ¢ok esliligin zararlarina ve tek eslilik konularina siklikla deginmistir. 1895
yilinda calisan kadrosu sadece kadin olan “Kadinlara Mahsus Gazetesi yayin hayatina
baslamistir (Goksel, 1998). Kurulan hemen hemen tiim kadin derneklerinin genel amaci;
egitimlerini artirarak kadinlarin sosyal hayata katilimin1 daha etkin bir sekilde saglamak ve is
hayatinda kadinlara yer agmaktir (Yavuz, & Ertem, 2021). Kadinlar bu hakli miicadeleye
devam ettiler ve 1917 tarihli kararname ile evlilik yasal bir temele oturtuldu, kadinlara ilk kez
bosanma hakki verildi ve kadinin rizas1 dikkate alinarak c¢ok esli evlilik sinirlandirildi (Sag,

2001).

Birinci Diinya Savasi sonucunda, erkek niifusun azalmasi ve ardindan baslayan Kurtulus
Savasi, kadinlar i¢in ¢ok ciddi gelismelerin yasanmasinda dnemli rol oynamistir. Kadin hem
evdeki roliinii siirdiirdii hem de erkeklerin yoklugunda rollerini iistlendi. Kadinlar, bir yandan
cephede savasirken, diger yandan erkekler yerine is¢i ve memur olarak sosyal ve calisma
hayatinda kendilerine yer edinmislerdir. Tlk kez is¢i haklari iizerine yapilan diizenlemeler kadin

is¢ilerin haklar1 iizerine yapilmigtir. (Sag’dan akt. Yavuz, & Ertem, 2021)

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, kadinlar adina gelismelerin 6niline ge¢mek yerine verilen
haklar daha da genisletilerek, kadinlarin siyasi hayatta da var olmalarina olanak saglanmistir.
“Tiirk Kadin Yolu™ dergisi, 1925 yilinda yayimlanmaya baslamis ve dergi ilk sayisindan
itibaren siyasi haklar talep etmistir. Ayrica ‘‘Kadinlar Birligi’” de bu amagla 1926-1927 yillar
arasinda ¢esitli kampanyalar yiirtitmiistiir. Bu talepler karsisinda kadinlarin, 1930'da yapilan
belediye secimlerinde segcme ve segilme, 1933'te muhtar ve koy biiyilikleri komitesi'ne iiye
segme ve se¢ilme, 1934'te milletvekili segcme ve secilme haklarini elde etmislerdir. (Yavuz, &
Erdem, 2021). Egitimin zorunlu oldugu diisiincesiyle, hem cumhuriyetle yasanan degisim ve
doniistimiin kalic1 olmasimi hem de toplumda kadinin varliginin kaliciligini saglamak isteyen
Mustafa Kemal Atatiirk, 1924 yilinda "Tevhid-1 Tedrisat Kanunu" ile tiim egitim kurumlarini
Milli Egitim Bakanligi'na baglamis ve kiz ve erkek ¢ocuklarin okullarda birlikte egitim almalari
icin bir firsat saglamstir. Ilkokul, herkes igin zorunlu olmustur. Basta egitim olmak iizere;
hukuk, is, siyasi katilim, sosyal hayat ve aile hayatinda aktif olan Tiirk kadinlarinin esit haklara

sahip olmalar1 ve bu haklar1 kullanmalari igin gerekli tiim adimlar atilmistir (Sag, 2001).

Sonug olarak; Cumhuriyetle birlikte toplumsal yasam yeniden insa edilmis ve kadinlar
toplumsal ve siyasal yasamda haklarin1 elde etmislerdir. Demokrasi ve toplumdaki cinsiyet
esitligini saglamak icin Mustafa Kemal Atatiirk'in ve donemin aydin siyaset¢ilerinin
onderligindeki Tiirk kadinlari, birgok diinya devleti nezdinde siyasi yasamdaki yerlerini almas,
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gerek uluslararasi s6zlesmelerle kadinlarin Tiirk toplumundaki konumunda, gerekse toplumun

kadin algisinda bir¢ok gelisme kaydetmistir.

Tiirk Toplumunda Erkegin Yeri

Her toplum, kendi kiiltiiriine ve yapisina gore farkli cinsiyet algilar1 yaratmuistir.
Yarattiklar1 bu algilarla kadin ve erkeklere gesitli roller yiiklemislerdir. Bu roller, igerik ve
ozellikleri bakimindan toplumdan topluma farklilik gosterse de her toplum kendine 6zgii bir
“erkeklik" imaj1 yaratmistir. Ancak cinsiyet baglaminda erkekligin ne anlama geldigine dair
calismalara konu olmasi, kadinlarin arastirmalarina ve feminizmine olumlu bir tepki olarak
1970'lerin sonlarinda ve 1980'lerin basinda basladi (Haskan, Kog, & Yiice, 2016).

Tiirk toplumunun da cinsiyet algist bakimindan kendine 6zgii bir ‘‘erkek’’ imaj1 vardir.
Ancak Tirk toplumunda, kadin ve erkegi tek basina ele almak eksiklige yol agacagi kanisiyla
bu kavramlar daha ¢ok aile kavrami ile ele almak daha dogru olacaktir. Ciinkii Tiirklerde aile,
toplumun ve devletin yapi tasi olarak goriilmiis ve aile yapisina ayr1 bir deger verilmistir. Tiirk
ailesi, Islamiyet 6ncesi dénemde baba, anne ve ¢ocuklardan olusan cekirdek aile seklidir ve

ataerkil bir aile yapis1 vardir (Mandaloglu, 2022).

Erkek egemen sistem, temel olarak iktidar aygitlarinin egemen erkeklik degerlerine ve
temsil ettikleri ve yonettikleri toplumsal bir diizene sahip erkekler tarafindan kontrol edildigi
gercegini ifade eder. Erkek egemen bir toplumun merkezinde, egemen erkeklik degerleri vardir
ve bu egemen sistemde her tiirlii farkli kadinlik ve erkeklik konumu buna gore kontrol altinda
tutulur (Giilseven, 2017). Ancak Tiirkler, aile yapis1 olarak erkek egemenligine dayal ataerkil
bir aile yapisina sahip olsalar da kadinin da aile i¢inde s6z sahibi oldugu ve kadma deger
verdikleri goriilmektedir. Eski Tiirklerden beri ¢ocuklar da aile i¢in degerli olmustur. Ogul
yetistirmek babanin gorevi iken, kiz yetistirmek annenin gérevidir (Mandaloglu, 2022). Bundan
hareketle sorumluluklarin aile i¢inde paylasildig: anlasiimaktadir. Ancak her toplumda yasanan
degisim ve doniisiimlerin bir sonucu olarak eski Tiirk toplumunda kadinin ayricalikli konumu
kadinin ev hayati ve anneligi ile sinirlanmaya basladikga, Tiirk toplumunda erke§in konumu,
erkekler lizerinde farkli sGylemlerin olusmasina neden olmus, daha da giic katmistir mevcut
giiclerine. Toplumda olusan: ‘‘Erkekler aglamaz!”’, “‘erkek olmak’’ gibi sdylemler, erkeklerin
her zaman ‘‘gliclii olmak’’, ‘‘iy1 insan ve es olmak’’ gibi sorumluluklar altinda kendilerini
ezmelerine neden olmustur. Bir erkek; siinnet, ilk cinsel deneyim, askerlik, is bulma ve para
kazanma, evlenme, baba olma ¢ocukluktan baslayan kendini var etme siirecinde g¢esitli doniim

noktalaridir (Celik, 2016). Bir erkek bu kilometre taglarindan ge¢ip erkekligin yapim siirecini
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tamamlamis olsa bile, onu 6mriiniin sonuna kadar korumak ve gelecek nesillere aktarmak

zorundadir (Berber, Yagisli, Demirci, Kayake1, & Akbulut, 2021).

Erkege; erkek olmak icin nasil bir davranig sergilemesi gerektigi, neyi yapip
yapmayacagi, nasil giyinip, davranacagi, nasil oturup kalkacagi, ne hissedecegi, neleri
konusacagi, nasil bir es olacagi, kimleri ezecegi ve kimleri koruyacagi gibi toplum tarafindan
belirlenmis kurallar 6gretilmektedir (Yagish, vd., 2021). Erkegin ¢ok sorumlulugu oldugunu
dile getiren Celik, bu sorumluluklar: yerine getirirken duygular1 hice saymanin zor oldugunu
ve erkekler diinyasinda varligini korumaya ¢alismanin agir oldugu ifade etmektedir. Ayrica
erkeklerin bunlar1 dillendirip, paylasmayir da uygun bulmadigi i¢in suskunlastigini ve
yalnizlagtigin1 dile getirmektedir. Artik “Onu kimsenin anlamadigini” diislinen erkek igin;
anlagilmayan bir insan olarak yasamini devam ettirmeye ¢alismak, tim yonlendirmeler ve

baskilamalarla daha da zorlastigini ifade etmektedir (Celik, 2016).

Sporda Cinsiyet Algisi

Cinsiyet algisi, hangi cinsiyetin sporda hangi rolii Ustlenebilecegi gibi konularda
bireylerin inan¢ ve tutumlarimi ifade etmektedir. Cinsiyet algisi, genel olarak cinsiyet
normlarinin bir uzantisidir. Geleneksel olarak, sporda erkeklik normlar, giig, kuvvet, canlilik
ve Ustlin fiziksel nitelikler gibi nitelikleri icermektedir. Bu nedenle erkek sporcularin spor
ortamlarinda daha fazla deger gordiigii, desteklendigi ve bulundugu sdylenebilir. Ote yandan,
kadin sporcular genellikle daha az goriiniirliige sahip olmus, atletik yetenekleri basitlestirilmis

ve cinsiyet temelli baskilar ile kars1 karsiya kalmastir.

“Erkekler, toplumda hep var olmus; kadmnlar ise varligini hep kanitlamaya ¢alismistir”
Bu s6ziin dogrulugunu spor alaninda ispatlamak hi¢ de zor degildir. Tarih boyunca erkekler,
spor alanlarinda var olusunu kesintisiz bir sekilde siirdiiriirken, kadinlarin varligi hep sinirh

sayida kalmis ¢cogu zaman toplumsal engel ve baskilara maruz kalmiglardir.

Kadinlarla erkekler arasindaki psikolojik ve fizyolojik farkliliklar1 vurgulayan aldatici
sOylemler, sporda ikinci olmasinin sebebinin kadin anatomisi oldugunu vurgulamistir. Bir
kadinin viicudu iizerinde kurulan kontrol, gecmiste kamusal alana ¢ikmasina izin vermedigi
gibi, bir kadinin sadece eglence amagli spor yapmasi gerektigi anlayisla karsilamistir (Koca, &
Bulgu, 2005). Bu baglamda sporda erkek ve kadin arasindaki farkliliklar sadece farklilik olarak
goriilmemekte, cinsiyete dayali hiyerarsik is boliimlerini de ortaya ¢ikarmaktadir (Yaprak, &
Amman, 2009). Kadinlarin spor alanlarina katilmalart ve c¢alismalari, kendilerini esit

hissetmeleri ve esit muamele gérmeleri i¢in daha fazla ¢caba gosterilmelidir (Karatas, 2022).
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Spor Yonetiminde Cinsiyet Algisi

Gecmisten bugiine erkekler, spor diinyasinda ¢esitli roller tistlenmektedir. Erkekler spor
kuliipleri, federasyonlar, genel miidiirliikler, yonetim kurulu iyeligi ve diger yonetici
pozisyonlarinda daha fazla yoneticilik rolii iistlendigi kadinlar ise spor yoneticiligi temsili ve
liderlik pozisyonlarinda erkeklere nazaran daha geri planda kalmistir. Tiirkiye’de 2023 yilinda
Genglik ve Spor Bakanligi teskilat semasina baktigimizda, bir bakan dort bakan yardimcisindan
sadece biri kadin, spor bakanligina bagh miidiirliiklerde ¢alisan on iki yoOneticinin ise erkek
oldugu goriilmektedir. GSB'nin yonetim kademesinde cinsiyet dagilimina bakildiginda,
kadinlarin sayica azinlikta oldugu gozlemlenebilir. Ancak, orta ve iist diizey yonetim
kademesine ¢ikildiginda, diger alanlardaki gibi bayan yoneticilerin sayisinda belirgin bir
azalma s6z konusudur (GSB, 2023). Ulkemizde, spor erkek egemen bir yapiya sahip olmasi ve
erkeklerin kendilerini kadinlardan daha ¢ok sporla 6zdeslestirmesi, kadinlarin sporda
marjinallesmelerine ve azinlikta kalmasina neden olmustur. Sadece kadin yoneticiler degil, spor
organizasyonlarindaki kadin sporcu, antrendr ve hakem sayisi da erkeklere gore oldukca

diisiiktiir (Sertkaya, Meltem, & Ekmekgi, 2013).

Koca (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'nde
calisan personelin %87,7'si erkek, %12,2'si kadindir. Ayni calismada toplam yoneticilerin
%4,3"iniin kadin oldugu tespit edilmistir. Bu rakamlar, diger alanlarda oldugu gibi spor
yonetimi alaninda da kadin ydnetici sayisinin az oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye'deki
spor federasyonlaria baktigimizda, 61 spor federasyon bagkanligindan sadece 3'iine kadinlar
baskanlik ediyor. Spor federasyonlarinda kadinlar o kadar azinliktadir ki yonetici diizeyinde

isimleri yoktur.

Sagir'in (2021), kadin yoneticilerin spor yonetiminde yasamlar1 ve ¢aligmalar: sirasinda
karsilastiklar sorunlarin kisisel anlatilarini analiz ederek, kadinlarin spor yonetimindeki roliinii
ve karsilagtiklart sorunlar1 ortaya koymustur. Kadin katilimcilarin cinsiyetlerinden dolayi
yasadiklar1 sorunlar degiskenlik goOsterse de ortak sorunlarin da oldugu ve kadin spor
yoneticilerinin ¢alisma alanlarinda cinsiyetlerinden dolay1 engellere maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir. Kadin yoneticilerin, toplumsal cinsiyet baglamindaki deneyimleriyle Tiirkiye'de
kadin yonetici olmanin zorlugu ortaya ¢ikmistir. Yonetici olarak yiikselmede kadinlar tercih
edilmese de toplumsal kabuliin yavas da olsa gelismeye baslamasi sevindiricidir. Kadin
yoneticilerin tercih edilmemesinin nedenleri olarak; toplumun deger ve yargilari, evlilerin aile

icindeki rolii ve ¢ocuk bakimi karsilasilan temel sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

14



Spor Bransi Tercihinde Cinsiyetin Etkisi

Spor brans1 tercihinde cinsiyet etkisi, toplumda belirli sporlarin cinsiyetlere daha uygun
veya daha cazip oldugu diisiincesi toplumdaki cinsiyet algilarindan kaynaklanmaktadir. Bu etki,
kiltiirel, sosyal ve bireysel faktorlerin bir araya gelmesi ile farkli toplumlarda degiskenlik
gosterebilir. Bir¢ok spor bransi, tarih boyunca belirli cinsiyetlerle iligskilendirilmis ve cinsiyet
farkliliklarindan Otliri uzun yillar cinsiyet ayrimciligima maruz birakilmistir. Erkeklerin
genellikle daha fazla kas kiitlesine ve beden giiciine sahip olmasi nedeniyle, bazi sporlari
kadinlardan daha fazla tercih edebilirler. Bu durum, “cinsiyetlendirilmis” sporlarda ve
genellikle erkeklerle iliskilendirilen futbol, halter, doviis sporlar1 veya kadinlarla iligkilendirilen
jimnastik, buz pateni, yoga veya pilates gibi belirli cinsiyetteki aktorlerle iliskili egzersizlerde
daha da belirgindir (Bozok, Munar, & Kavasoglu, 2019). Cinsiyetlestirilmis ve kadinlara 6zgii
bir egzersiz olarak gosterilen pilates, yoga, bale gibi sporlar toplum tarafindan erkekler igin

uygun goriillmemektedir (Markula, 2006; Messner, 2000).

Tiirkiye'de geng kiz ve kadinlarin spora katiliminda, ge¢mise oranla bir artig oldugunu
gbzlemleyebilsek de sporu birakma oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu da sdylenmelidir (Koca,
2006). Hem erkek hem kadin sporcularin spor tercihleri nedeniyle cinsiyetin bir yansimasi
olarak engel ve baskilarla kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir (Kavasoglu, & Yasar, 2016).
Bu tiir engel ve baskilara maruz kalan bireyler, spor bransini belirli bir zaman sonra
birakmaktadirlar. Spor branglarinin cinsiyetlestirilmis olmasi, sayica erkek egemenliginin ¢ok
fazla oldugu spor branslarinda kadini azinlikta birakmistir. Bu durum ayni sekilde kadinlar ile

0zdeslestirilen spor branglarinda da erkeklerin azinlikta kalmasina yol agabilir.

Toplumsal beklentiler, cinsiyet etkisi gibi etkenler ¢ocukluktan baslayarak spor bransi
tercihlerini sekillendirmekte etkili olabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarina spor bransi segerken
genellikle toplumdaki cinsiyet algilarina uygun olabilecek spor branglarmni tercih edebilirler. Bu
nedenle, kiz ¢cocuklarini jimnastik, dans, bale, gibi esnekligin ve zarafetin 6n planda tutuldugu
spor branglarina yonlendirirken; erkek ¢ocuklarini futbol, basketbol, giires, boks gibi miicadele
ve kuvvet gerektiren spor branglarina yonlendirebilmektedirler. Ancak son yillarda cinsiyet
etkisinin azaldig1 goriilmektedir. Bunda artan egitim seviyesi ve medyanin etkisi olabilir. Artan
egitim seviyesi ile kadinlar evdeki etkinligini devam ettirmesinin yaninda spor, i ve diger biitiin
alanlarda kendini géstermeyi basarabilir. Medyada da kadinlarin elde ettigi bu basarilara yer
vermesi ile toplumda farkindalik artmaya baslamistir. Kadinlar, erkeklerle 6zdestirilen spor
branglarini se¢gme istegini desteklemistir. Giiniimiizde birgok kadin; futbol, basketbol,
tackwondo, boks gibi geleneksel olarak erkeklerin yogun olarak yaptigi sporlari tercih etmekte
ve ulusal ve uluslararasi bircok basariya sahip olabilmektedir. Benzer sekilde, erkekler de
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kadinlarin yogun olarak tercih ettigi jimnastik, dans gibi spor branslarini tercih edebilmektedir.
Ancak kadin ve erkeklerle 6zdeslestirilen spor branslarinda cinsiyet olarak baktigimizda kadin

ve erkek sayisi hala esitlenmis degildir.

Sonug olarak, bir spor bransi tercih edilirken cinsiyet etkisi belirgin olarak
goriinebilmektedir. Ciinkii toplumda var olan cinsiyet algilar1 bu tercihe yon verebilir. Ancak
toplumda artan cinsiyet algisi farkindaligi ve cinsiyet normlarina meydan okuyan bireylerin
cabalari, spor branglarina cinsiyet temelli sinirlamalar1 azaltmis ve herkesin istedigi sporu

segme Ozglirliiglinii desteklemistir.

Medyada Spora Iliskin Cinsiyet Algist

Kitle iletisim araglari, hayatimizda biiyiik bir rol oynamalar1 ve kitleleri kolaylikla
etkileyebilmeleri sebebiyle son derece 6nemlidir. Sosyal bir olgu olarak sporun gelismesinde
medyanin rolii biyiiktiir (Giiler, & Demir, 1995). Spor, medyadaki yeri ve dnemi bugiin biiyiik
Olctide bulunmaktadir. Hem spor hem de medya, birbirini 6nemli bir sekilde etkileyerek bircok
kisinin dikkatini ¢geker. Medyanin sporu sevdirme ve kitlelere yayma yetenegine sahip oldugu
bilinmekle birlikte sporcu imajinin, itibarinin ve algilarinin olusturulmasinda ve yayilmasinda
kilit rol oynadigini da sdyleyebiliriz. Medya ve basin kadinlar1 nesne olarak sunmus, iirettikleri
icerikle bedenlerini meta haline getirmistir (Fidan, 2000). Toplumda cinsiyet algisinin
derinlesmesinde rekabetin ve ¢ekismenin {ist diizey oldugu sporda erkek giicli yiiceltilirken
kadinlarin giiciiniin 6nemsizlestirildigi ve kadinin sadece bedenine vurgu yapildigi medyada,
kadin sporcularin basarilarini ve becerilerini yeterince vurgulamamakta veya kadin sporculari
belirli kaliplara sokmakta kadin sporcularin viicut goriiniimleri ve 6zel hayatlarina daha fazla
odaklanilmaktadir. Tiirk spor medyasinin haber diline yansiyan bu tavir kadin ve erkegi

ayristirarak toplumdaki cinsiyet ayrimciligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ancak son yillarda, spor alaninda toplumdaki cinsiyet algisina genel bir bakisla birlikte
medyanin bu konuda daha dikkatli ve sorumlu davrandigi gozlemlenmektedir. Kadin
sporcularin basarilar1 daha fazla vurgulanmaya baslanmis, kadin sporculara daha fazla medya
ve sponsor destegi saglanmaya calisilmistir. Ayni sekilde, erkek sporcularin da dis goriiniisleri
ve kisisel hayatlarina ulagmak yerine yetenekleri ve spor basarilar1t 6n plana ¢ikarilmaya
calisilmistir. Erkekler, pek ¢ok spor dalinda egemenlik stirdiirme egilimindedir ve yaygin olan
sporlarda kadinlarin yer aldig: alanlar sinirlidir. Fakat 20. yiizyilda teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte kadinlar her alanda fark edilmeye baslamis ve toplumun dinamiklerini degistirmeyi
basarmislardir. Medya, kadmlarin yasamdaki konumunu etkilemis ve farkli bir boyuta
tasimustir (Turan, Tatlisu, & Ugan, 2022).
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Uluslararasi1 Kuruluslar ve Politika Belgelerinde; Spor ve Cinsiyet

Toplumda her birey; yasam hakki, egitim hakki, ¢aligma hakki gibi temel hak ve
hiirriyetlere sahiptir. Etnik kokeni, dili, dini ve cinsiyeti her ne olursa olsun her birey adil ve
esit imkanlara sahip olmalidir. Bireylerin esit hak ve olanaklara sahip olmalar1 i¢in bir¢ok
uluslararas1 olusum caligmalar yiirtitmektedir. Bu olusumlar toplumdaki cinsiyet esitligini
saglamak i¢in ¢esitli politika ve stratejiler gelistirmektedirler. Bu olusumlarin baginda diinya
barisini ve giivenligini korumak, uluslararasi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel isbirligini kurmak
amaciyla 24 Ekim 1945'te kurulan Birlesmis Milletler gelmektedir. Bir diger 6nemli kurulus 1
Kasim 1993 yilinda kurulan Avrupa’nin siyasi, ekonomik ve toplumsal entegrasyonunu tesvik
etmek, barigi saglamak, insan haklar1 ve demokrasiyi korumak adina Avrupa iilkelerini bir araya
getirmeyi amaglayan Avrupa Birligi gelmektedir (MEB, 2022). Bu iki olusum temel insan
haklari, sosyal adalet, cinsiyet esitligi ve siirdiiriilebilir kalkinma gibi 6nemli ¢caligsmalarda roller

tistlenen uluslararasi orgiitlerdir.

Sporun her alaninda cinsiyet esaslh esitsizlikler, sporun her seviyesinde (profesyonel,
amator, rekreatif gibi) ve her pozisyonunda (yonetici, antrenor, hakem, taraftar, sporcular gibi)
temel haklarin kullanilmasinda, kaynaklara ve mevcut programlara erisebilme hususunda,
kariyer sahibi olabilmede vb. kadinlarin aleyhine ger¢eklesen esitsizlikler olarak giin yiiziine
¢ikmaktadir (KASFAD, 2012). Bu baglamda sporda esitlik ve cinsiyet esitligini saglamak
amaciyla uluslararasi diizeyde bir¢ok anlasma ve belge bulunmaktadir. Bu belgeler, sporun

herkes i¢in erisilebilir ve adil bir sekilde destekledigini tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Cinsiyet esitligi i¢in yapilan bazi 6nemli ¢aligmalar.
Insan haklar: evrensel bildirisi.

10.12.1948 tarihinde, Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanmistir. BM
Genel Kurulu'nun 183. oturumu Paris'te yapilmis olup kabul edilen bildiri 30 maddedir.
Tiirkiye, 6.04.1949 tarihinde beyannameleri kabul eden iilkeler arasina katilmigtir. Bildiri de
insanlarin hayatlarinda sahip olduklari temel haklarin ve 6zgiirliiklerin korumasini amaclayan,
insan haklarina saygiy1 tesvik eden ve insan haklarinin evrensel ve esit oldugunu vurgulayan
onemli bir uluslararasi belgedir. Beyannamenin igerisinde yer alan en onemli normlardan

bazilar; insanlik onuruna duyulan sayg1, ayrimciliga kars: gelmek ve esitliktir (Oztiirk, & Koca,
2018).

Spora 6zel bir vurgu yapilmasa da insanlarin eglence ve dinlenme faaliyetlerine verilen
onem vurgulanmistir. Beyannamenin 24. maddesinde yer alan: ‘‘her kisinin dinlenmeye, bos

zamana sahip olmaya, makul ¢alisma saatleriyle siirli araliklarla ve diizenli olarak tatillere
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hakki vardir’> maddesi ile 27. maddesinde yer alan ‘‘her bireyin toplumsal kiiltiirel faaliyetler
serbestce katilabilecegi, sanatsal, bilimsel, edebi alanlardaki ilerleyisi takip ederek faydalanma
hakkina sahiptir’> maddesinde tiim yasam kosullarinda ¢aligma, dinlenme, bos zaman, kiiltiirel
katilim ve tiretimle ilgili haklara sahip oldugu vurgusu yapilmaktadir (Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 1948).

Cedaw (Kadinlara karsi her tiirlii ayrimciligin ortadan kaldirilmasi s6zlesmesi).

1979 yilinda kabul edilmis bu sozlesme, kadinlara yapilan ayrimciligin ortadan
kaldirilmasini amaglamis, insan haklarina sadece erkeklerin degil kadinlarin da tiim alanlarda
esit haklara sahip olmalarmi tesvik etmek i¢in tasarlanmistir. BM iiye devletlerinden bu

sOzlesmeyi kabul etmelerini ve kayit altina almalarini istemektedir (Aslan, 2011).

Sozlesme de spesifik olarak profesyonel spor, spor organizasyonlar1 veya sporla ilgili
ayrintilara dogrudan deginen bir madde bulunmamaktadir ancak 10. madde egitimle ilgili
olarak kadin ve erkekler arasinda firsat esitligini tesvik eder ve bu da dolayli olarak spor ve
spor egitimi ve aktivitelerine de uygulanabilir. S6zlesme, spor da dahil olmak iizere her alanda

kadinlarin esit haklara sahip olmalarini teminat altina almaktadir.

BM kadinin statiisii ve kadina karsi her tiirlii ayrimciigin 6nlenmesi komitesi
(CEDAW Komitesi).

189 BM iiyesi olan iilkelerin onaylamis oldugu CEDAW, Tiirkiye adina da kadin
haklarinin iyilestirilmesi noktasinda referans anlagsmalardan birisidir. Anlagsmanin
isleyisindeki siirecin yiiriitme organi niteliginde kabul edilebilecek olan S6zlesme
Komitesi’nin, taraf iilkelerdeki ilerlemeleri takip ettigi raporlastirma mekanizmasidir

(Kemaloglu, 2019).

BM Kkadin birimi (UN Women).

2010 yilinda kurulan BM Kadin birimi, cinsiyet esitligi ve kadinlarin giiglenmesi
alaninda faaliyet gdsteren ve Diinya ¢apinda kadinlar ve kiz ¢cocuklariin ihtiyaclarmin
karsilanmasindaki ilerlemeye ivme kazandirmak amaciyla kurulmustur. BM Kadin Birimi,
kadinlarin siyasi artigini artirmayi, egitim ve saglik hizmetlerine erisimin yayginlagtirilmasi

gibi calismalara devam ediyor (Women, 2022).

BM siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri.
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Birlesmis milletlerin 2015 yilinda kabul ettigi ve diinya c¢apinda siirdiiriilebilir
kalkinmay1 tesvik etmeyi amaglayan bir giindemdir. Bu baglamda, aralarinda Tiirkiye'nin de
yer aldigr 193 iiye iilkenin imzasiyla kabul edilen 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH 2030), 17 temel hedef ve bunlara baghh 169 hedeften olusmaktadir. Bu yeni kiiresel
giindem, iilkelerin kalkinma plan ve politikalarinin 2030 yilina kadar herkes i¢in insan haklari
ilkesini vurgulayan bir anlayigla sekillenmesini 6ngérmektedir (Peskircioglu, 2016). 2030
giindemi’nde yer alan SKH’leri cinsiyet esitligi konusunda 6nemli hedefler icermektedir.
Ozellikle SKH 5, ‘“cinsiyet esitliginin saglanmasi ve tiim kadmlarin ve kiz c¢ocuklarinin
giiclenmesi’’ toplumdaki cinsiyet esitligini tesvik etmeyi amaglayan onemli bir maddedir.
Ancak diger maddeler de kadimlar ile kiz ¢ocuklarinin kalkinmasi, giiclenme ve esitligin

saglanmasi i¢in 6nemli maddelerdir.
SKH 2030'un 17 temel hedefi sunlardir:
Hedef 1. Yoksullugu, her nerede olursa olsun, tiim bi¢imleriyle sona erdirin.

Hedef 2. A¢lig1 sona erdirmek, gida giivenligini saglamak, beslenme firsatlarini iyilestirmek ve

surdirilebilir tarimi desteklemek.

Hedef 3. Her yasta, herkesin refahini saglamak ve insanlarin saglikli yasam siirmelerini

desteklemek.

Hedef 4. Kapsayic1 ve herkese esit kaliteli egitim vermek ve herkese yasam boyu egitim

olanaklar1 saglamak.

Hedef 5. Toplumdaki cinsiyet esitligini saglamak, kizlarin ve kadinlarin sosyal konumunu

giiclendirmek.
Hedef 6. Herkes i¢in temiz suya ve saglikli yasam kosullarina siirdiiriilebilir erigsim saglamak.
Hedef 7. Herkes i¢in siirdiiriilebilir, erisilebilir, glivenilir ve modern enerji saglamak.

Hedef 8. Kapsayici ekonomik kalkinmayi saglamak, tam ve iiretken istthdam ve insan onuruna

yaragir, siirdiiriilebilir igler saglamak.

Hedef 9. Siirdiiriilebilir, kapsayici sanayilesmeyi ve yeni buluslar1 tesvik etmek, dayanikhi

altyap1 inga etmek,
Hedef 10. Ulkeler icindeki ve iilkeler arasindaki esitsizlikleri azaltmak.
Hedef 11. Sehirleri ve insan yerlesimlerini kapsayici, giivenli, gii¢lii ve siirdiiriilebilir kilmak.

Hedef 12. Siirdiirtilebilir tiiketimi ve {iretimi saglamak i¢in gayret gostermek.

19



Hedef 13. Iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele i¢in hizli adimlar atmak.

Hedef 14. Okyanuslari, denizleri ve deniz kaynaklarini koruyup siirdiiriilebilir bir sekilde

kullanmak i¢in ¢aba gostermek.

Hedef 15. Karasal ekosistemlerin siirdiriilebilir kullanimin1i korumak, restore etmek ve
saglamak, ormanlarin siirdiiriilebilir kullanimin1 desteklemek, ¢ollesmeyle miicadele etmek,
topraklarin verimlilik kaybin1 durdurmak ve tersine ¢evirmek ve biyolojik ¢esitlilik kaybini

Onlemek.

Hedef 16. Siirdiriilebilir kalkinma i¢in bariscil ve kapsayici toplumlar tesvik etmek, herkes
icin adalete erisimi saglamak ve her diizeyde etkili, hesap verebilir ve kapsayict kurumlar

olusturmak igin ¢abalarda bulunmak.

Hedef 17. Kiiresel ortakligin uygulama araglarmi giiclendirmek ve kiiresel ortakligi

canlandirmak i¢in siirdiiriilebilir kalkinma i¢in ¢alismak (Sosyal Fayda Zirvesi, 2016).

Avrupa insan haklari sozlesmesi.

1950 yilinda Roma'da Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilmis ve Tiirkiye 1952 yilinda
imzalamistir. So6zlesmenin amaci, insan haklarimin ve temel Ozgiirliiklerin korunmasini
saglamaktir. Cinsiyet esitligi konusunda dogrudan bir maddeye sahip olmasa da AIHS ve ona
bagli protokoller, cinsiyet ayrimciligiyla miicadelede kilit rol oynuyor. Ozellikle AIHS'nin 14.
maddesi, sozlesmenin diger maddeler tarafindan korunan hak ve 6zgiirliiklerin kullanilmasinda
ayrim gozetilmemesini sart kogsmaktadir. Bu nedenle bu madde, cinsiyet dahil olmak iizere 1k,
dil, din, siyaset veya diger gortsler, ulusal ve toplumsal kdken, miilkiyet, dogum gibi sebeplerle
ayrimciliga karsi miicadelede temel bir hukuki aragtir. ATHM ve ekli 12 sayili Protokol, tiim
insanlarin kanun Oniinde esit oldugu ve kanunen esit korunma hakkina sahip oldugu temel
ilkesine dayanarak ‘‘Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina Iligskin Antlasma dahilinde, ayrimcilik
yapilmasinin genel manada yasaklanmasimin toplu bi¢imde uygulanmasi araciligiyla tiim
bireylerin esit haklara sahip oldugunun vurgulanmasi adina gereken tedbirleri almaya karar
vererek; Ayrimcilik yapilmamasi ilkesinin, Taraf Devletleri, etkin ve tam bir esitligi saglama
gayesiyle tarafsiz ve en uygun gerekgelere dayandirilan onlemler almaktan alikoymadigr”

vurgulanmistir (Avrupa Konseyi, 2000).

Pekin deklarasyonu ve eylem plani.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Plani, dordiincii Birlesmis Milletler Diinya Kadin

Konferansi olarak bilinen 1995 Pekin Kadin Konferansi'nda kabul edilen iki 6nemli belgedir.
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Bu deklarasyon, kadinlarin ve kiz g¢ocuklarmin giiclendirilmesi, ilerlemesi ve toplumsal,
ekonomik, siyasi ve kiiltiirel yasamda daha fazla sunumunu tesvik etmek ve kadin erkek
esitliginin saglanmasi1 amaciyla diinya ¢apinda 6nemli bir yiikiimliiliigii ifade eder. Eylem plani
12 kritik alan1 barindirir ve her alan i¢in belirli eylem Onerileri sunulmaktadir (Birlesmis

Milletler Pekin Deklarasyonu, 1995).

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Planinda sporun yer aldig: stratejik alanlar, kadinlarin
egitim ve 6gretimi, kadin ve saglik, giiclendirme ve karar vermede kadin ve kiz ¢gocuklaridir.
Spora 06zel iki eylem bulunmaktadir Ayrimci olmayan, egitim ve 6gretimin iyilestirilmesine
yonelik stratejik amag i¢in Onerilen eylem; (83) Hiikiimetler, egitim otoriteleri ve digerleri
egitim kurumlari1 ve akademik kurumlar tarafindan, (m) ulasilabilir eglenme-dinlenme ve spor
tesisleri kurmak, her yastan kadinlar ve kiz ¢ocuklari igin egitimde cinsiyete duyarli programlar
ve kamu kurumlar1 olusturmak ve giiglendirmek, antrenérliik, egitmenlik ve yoneticilik dahil
atletizm ve fiziksel aktivitelerin her alaninda katilimci olarak kadinlar1 giiglendirmek ve ulusal,
bolgesel ve uluslararasi diizeyde ilerlemesini desteklemek. Kadin sagligini gelistiren onleyici
programlari giiclendirmek stratejik hedefi i¢in gelistirilen eylem; (107) Sivil toplum orgiitleri,
kitle iletisim aracglari, 6zel sektdr ve uygun oldugunda BM organlarinin dahil oldugu ilgili
uluslararasi orgiitlerle isbirligi yaparak hiikiimetler tarafindan, (f) egitim sisteminde, is yerinde
ve toplumda, her yastan kadin ve kiz ¢ocuklarinin, spor, fiziksel aktivite ve dinlenme-eglenme
imkanlarina erkeklerle esit Olgiide ulasmalarin1 saglayacak programlar olusturmak ve
desteklemek. Ayrica kiz ¢ocuklari baglig altindaki 280 sayili eylemde spor da yer aliyor. Bu
maddeye gore hiikiimetler, uluslararasi ve sivil toplum orgiitleri "Kiz ¢ocuklarmin spor, tiyatro
ve kiiltiirel faaliyetler gibi miifredat dis1 faaliyetlere tam ve esit katilimini tesvik etmekle" (d

bendi) yiikiimliidiir (Birlesmis Milletler Pekin Deklarasyonu, 1995; Oztiirk, & Koca, 2018).

Avrupa komisyonu kadin ve spor sart.

1987 yilinda Avrupa Parlamentosu tarafindan kabul edilen Avrupa Kadin ve Spor Sarti,
Avrupa Birligi'nde sporda erkek ve kadin i¢in firsat esitligi talebinin resmi olarak taninmasinin
ilk adimidir. Bu sart, kadmlarin spor alaninda esit haklara, firsatlara sahip olmalarmi ve
ayrimciligin engellenmesini amaglamaktadir. Sporun toplumun her kesimi i¢in daha erisilebilir
hale getirilmesi ve toplumdaki cinsiyet esitliginin spor alaninda da tesvik edilmesine, okullarda
spor ve eglence amacli sporun gelistirilmesine, ¢ocuklarin spora tesvik edilmesine ve cinsiyet
esitliginin saglanmas1 amaciyla bir dizi 6neriler icermektedir. Yine sartlarda kadin sporcularin
sagliginin korunmasina, kadinlarin ve erkeklerin sporun tiim alanlarinda ve seviyelerinde karar
alma siirecine katilmak icin esit firsatlara sahip olmalarina vurgu yapilmistir (Avrupa

Komisyonu, 2002).
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Olimpik antlasma (OA).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan yayimlanmis ve olimpiyat oyunlari
ile ilgili temel kurallar ve talimatlar1 igeren bir belgedir. Antlasmada, sporcularin haklar, fair
play (adil oyun), cinsiyet esitligi, dopingle miicadele ve diger 6nemli konular1 kapsayan bir dizi
ilkeleri igerir. Olimpiyat Hareketinin amaci, gengleri Olimpizm degerlerine dayali olarak spor
yoluyla egiterek daha iyi ve huzurlu bir diinyanin yaratilmasina katkida bulunmaktir. IOC'nin
mutlak yetkisi altinda, Olimpiyat Hareketi, Olimpiyat Anlagsmasini rehber olarak kabul eden

kurumu, sporcuyu veya diger kisileri igerir (Uluslararast Olimpiyat Komitesi, 2015).

Brighton plus Helsinki 2014 kadin ve spor bildirgesi.

Birinci uluslararasi1 kadin ve spor konferansi, 5-8 Mayis 1994 tarihleri arasinda
Ingiltere'nin Brighton kentinde hem uluslararas1 hem de ulusal diizeyde sporda politika
yapicilar1 ve karar vericileri ile birlikte gergeklestirilmistir. Ingiliz Spor Konseyi tarafindan
diizenlenen ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan desteklenen konferansta, 6zellikle
kadinlarin spora katilma ve spora katilmada karsilastiklar1 zorluklar ele alacak degisim
stirecinin nasil hizlandirilacagi tartistlmistir. 12-15 Haziran 2014 tarihleri arasinda Helsinki’ de
diizenlenmistir. 6. IWG Diinya Kadin ve Spor Konferansi'na yaklagik 100 iilkeden 800'den fazla
delege katild1 ve Brighton Deklarasyonu'nu yineleyen Konferans, fiziksel aktiviteyi 6zellikle
kizlar ve kadinlar i¢in organize sporun temel bir uzantisi olarak benimseyen Brighton Plus
Helsinki Kadin ve Spor Deklarasyonu 2014'{in giincellenmis bir versiyonunu da onayladi. Bu
nedenle, bildirge boyunca sporun yam sira fiziksel aktiviteye de atifta bulunulmaktadir.
Bildirgeyi bugiin itibariyla aralarinda hiikiimet ve sivil toplum orgiitleri, ulusal ve uluslararasi
spor federasyonlari, ulusal Olimpiyat komiteleri ile egitim ve arastirma enstitiilerinin de
bulundugu 600 kurum kadinlarin spora katilimini artirmaya yonelik eyleme rehberlik edecek
ilkeleri saglayan Brighton Deklarasyonu'nu onayladi. Deklarasyonun en Onemli amaci
kadmlarm sporun her diizeyinde, tiim islev ve rollerine katiliminin artirilmasidir (Oztiirk, &

Koca, 2018; IWG Women & Sport, 2014).
Brighton Plus Helsinki 2014 Kadin ve Spor Bildirgesi'nin diger amaglar1 sunlardir;

o Esitlik ve gesitlilik degerlerini ve ilkelerini fiziksel aktivite ve spor i¢in tiim uluslararasi,
ulusal, bolgesel ve yerel stratejileri yayginlastirmak;

e Tim kadin ve kiz ¢ocuklarinin, bireyin haklarini, saygisini ve onurunu koruyan
destekleyici ve giivenli bir ortamda fiziksel aktivite ve spora katilma imkanina sahip

olmalarini saglamak;
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Kadinlarin her diizeyde, her islev ve rolde fiziksel aktiviteye ve spora katilimini
artirmak ve desteklemek;

Kadinlarin bilgi, deneyim ve degerlerinin spor ve fiziksel aktivitenin gelisimine katkida
bulunmasini saglamak;

Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlarin fiziksel aktiviteye ve spora katilimlarinin kamusal yasama,
toplumsal kalkinmaya ve saglikli uluslarin insasina bir katki olarak taninmasini tesvik
etmek;

Spor ve fiziksel aktivitede cinsiyet esitligini tesvik etmek i¢in kadinlar ve erkekler
arasindaki is birligini artirmak ve erkeklerin destegini saglamak.

Kadinlar tarafindan sporun ve fiziksel aktivitenin asil degerinin ve kisisel gelisim ile
saglikli yasam tarzlarina katkilariin taninmasini tesvik etmek (IWG Women & Sport,
2014).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde; aragtirma modeli, ¢aligma grubu, dlgek gelistirme siireci,

veri toplama araclar1 ve veri analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bir tarama modeli, gegmiste var
olan ve giiniimiizde de varligini siirdiiren bir durumu var oldugu big¢imiyle tanimlamayi
hedefleyen arastirma yaklasimidir (Karasar, 2011). Bu arastirmada, sporla ilgilenen ve sporun
giindemini diizenli olarak takip eden bireylerin cinsiyet algilarini ortaya ¢ikarmayi amaglayan
bir dlgek gelistirilmistir. Calismanin ilk agamasi 5°1i likert tipi bir 6l¢egin gelistirilmesi, ikinci

asama ise gelistirilen 6l¢egin uygulanmasindan elde edilen verilerdir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evrenini; Bayburt ilinde ikamet eden 18 yas iizeri spora ilgi duyan ve
sporun giindemini diizenli bir sekilde takip eden bireyler olusturmaktadir. Bu dogrultuda 54
maddeden olusan 6l¢cek formunun madde havuzunun anlasilirligini test etmek i¢in 45 kisilik
grup dahil edilmistir. Ardindan arastirmaya kolayda 6rneklem yontemi kullanilarak Bayburt
ilinde ikamet eden 813 bireye anket dagitilmistir. Caligma; hatali kodlanan formlarin disinda
toplam 407 Kadin 398 Erkek olmak {izere toplamda 805 birey ile tamamlanmustir. Literatiirde
ol¢ek gelistirme caligmalarinda 6rneklem biiyiikliigiiniin 6lgekteki madde sayisinin 5 ile 10 kati
oldugu belirtilmektedir (Nunnally, 1978; Kass, & Tinsley, 1979; Kline, 1994; Sencan, 2005).

Buna gore 6rneklem grubunun yeterli biiyiikliikte olduguna karar verilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calisma grubunda yer alan katilimcilara, aragtirmanin amaglarma uygun olarak
hazirlanan anket formu goniilliiliik esas1 gozetilerek internet lizerinden online form ve/veya
basili olarak uygulanmistir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi asamasinda katilimcilara
gerekli aciklamalar yapilmis ve buna bagli olarak katilimcilarin anket formunu dogru bir sekilde
cevaplandirmalar1 saglanmistir. Anket formu ii¢ bolimden olusmaktadir. Anket formunun

birinci béliimiinde: “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci boliimiinde: “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi”
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yer almaktadir. Ayrica 6l¢iit gecerliligi i¢in {iglincii boliimde ise ““Celisik Duygulu Cinsiyetcilik

Olgegi’’ mevcuttur.

Kisisel bilgi formu.

Kisisel Bilgi Formu’nda, katilimcilarin cinsiyet, yas, lisansli sporculuk durumu, spor
yas1, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile aylik gelir durumu, medeni durum bilgilerinin elde

edilmesine yonelik ifadeler yer almaktadir.

Sporda cinsiyet algis1 dlcegi (SCAO).

Katilimeilarin sporda cinsiyet algilarinin 6lgiilmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen 6lgek, 56 maddeden olusan 5°li Likert tipi 6lgek formu hazirlanmustir. Olgekteki
maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde belirtilen 5°1i Likert tipi derecelendirmeye

sahip olacak sekilde diizenlenmistir.

Celisik duygulu cinsiyetcilik olcegi (CDCO).

Olgek, Glick ve Fiske (1996) tarafindan gelistirilmis ve Sakalli-Ugurlu (2002)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek korumaci cinsiyetcilik ve diismanca cinsiyetgilik
olarak adlandirilan 2 alt boyuttan olugmaktadir. Her bir alt boyutta 11 madde olmak iizere,
toplam 22 maddeden olusmaktadir. 6’lh Likert tipi “Kesinlikle Katilmiyorum?”,
“Katilmiyorum”, “Biraz Katilmiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Sakalli-Ugurlu (2002) 6lcegin i¢ tutarlik katsayilarini korumaci

cinsiyetcilik i¢in 78 ve diismanca cinsiyetgilik i¢in 87 olarak hesaplamustir.

Olcek Gelistirme Siireci
Olgek gelistirme ¢alismasi su asamalardan olusmustur:

Taslak Olgek Formu Olusturulmasi: Veri toplama aracinin gelistirilmesi igin cinsiyet
kavramu ile ilgili makale, kitap ve tezler taranmis, sporda cinsiyet algisina iligkin kavramsal
cergeve olusturulmus ve ilgili literatlir taramasi yapilmistir. 56 maddelik soru havuzu
olusturulmustur. Olgekteki maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum™ seklinde belirtilen

5’11 Likert tipi derecelendirmeye sahip olacak sekilde diizenlenmistir.

Maddelerin kolay anlasilir olmasma ve cevaplayanit sikmayacak sekilde sade dil

kullanilmasina ihtimam gosterilmistir.
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Uzman Goriisiine Bagvurma: Madde havuzundaki her maddenin yaninda uygun, uygun
degil, diizeltilmesi gereken kutular olusturulmus ve madde havuzu uzman goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisii almanin amaci, kapsamin gegerliligini saglamaktir. Kapsam
gecerliligi, Olcekteki her bir maddenin Olgiilmek istenen Ozellige uygun olup olmadiginin
“uzman goriisii” ile belirlenmesidir (Karasar, 2014; Tekin, 2004). Bu kapsamda madde havuzu,
Olgme ve Degerlendirme alanindan bir, Tiirk Dili ve Edebiyat: alanindan iki, Beden Egitimi ve
Spor alanindan dort Ogretim iiyesi olmak {izere toplam 7 akademisyene sunulmustur.
Olusturulan Madde havuzu i¢in 7 akademisyenin yorumu ile kapsam ve goriiniim gegerliligi
degerlendirilerek bazi maddelerdeki ifadelerin dilin yalin, anlasilir olmasi ve o6zelligin
karsilamasi agisindan yeniden diizenlenmis ve 4 maddenin ¢ikartilarak sporda cinsiyet algilarini
temsil ettigi diistinlilen 54 maddelik dlgek “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum™ seklinde belirtilen

5’11 Likert tipi derecelendirmeye sahip olacak sekilde diizenlenmistir.

Pilot Calisma: Tezbasaran'a (1996) gore, bir dlgekte yer alacak maddeler, alan taramast
yapilarak tasarlandiktan sonra 6n incelemeye tabi tutulmus ve gerekli diizeltmeler yapilmis olsa
da hentiz kisilere uygulanacak asamada degildir. Bu nedenle arastirmaya goniillii olarak katilan
45 kisilik (22'si kadin, 23" erkek) orneklem grubuna uzman goriislerine gore sekillenen 54
maddelik 6l¢ek formu uygulanmis, ifade bozukluklarini igeren kisilerin bagvuru sirasinda
anlamakta zorlandiklar1 maddeler gézden gecirilerek maddeler belirlenmistir. Belirlenen bu

maddeler tekrar gozden gegirilerek gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Olgegin Uygulanmasi: Bu asamada hazirlanan 54 maddelik taslak 6lgek, Bayburt ilinde
ikamet eden, sporla ilgilenen ve spor giindemini takip eden 18 yas isti 813 kisiye
uygulanmistir. Olgegin son haline ulagilabilmesi igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapildiktan sonra 22 maddelik son Glgek formuna ulagilmistir. Nihai 6lcege ulasmak ig¢in

yapilan analizler, bulgular boliimde yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 23.0 ve AMOS 15.0 versiyonu kullanilmigtir. Verilerin
normal dagilim sergileyip sergilemediklerine ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek karar
verilmis olup dl¢ege iliskin degiskenlerin normal dagilim sergiledikleri, diger degiskenlerin ise
(yas ve spor yasi) normal dagilim sergilemedikleri kabul edilmistir. Elde edilen ve programa
aktarilan Olcek formundaki ham verilerin ilk olarak veri tiirii gozetilerek frekans, ylizde,
ortalama, standart sapma vb. hesaplanmistir. Daha sonra elde edilen verilere iligkin 6l¢egin

gecerlik (agimlayicr faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve 6l¢iit gegerligi) ve giivenirligi
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(Cronbach's Alpha) arastirilmis olup farklilik smmamalar i¢in t-Testi ve ANOVA, iligki
sinamalar i¢in ise (yas ve spor yasi degiskenleri 6zelinde) Spearman korelasyon analizi

kullanilmistir. Istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, ilgili verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular

tablolar seklinde sunularak yorumlanmistir.

Gecerlik
Yapi gecerliligi.
Bu ¢alismada, Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin (SCAQ) yap1 gecerliginin incelemesi
amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmigtir.
Acimlayict faktor analizi sonucglar.

Acimlayici faktor analizi kapsamindaki katilimcilarin 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo

1 ve Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 1. AFA Kapsamindaki Katilimcilarin Ozelliklerine Iliskin Yiizde ve Frekanslar

Degisken f %
Kadin 180 50,4
Cinsiyet

Erkek 177 49,6
Evli 177 49,6

Medeni Durum
Bekar 180 50,4
Ortadgretim 70 19,6
Onlisans 52 14,6

Egitim Diizeyi
Lisans 193 54,1
Lisansiisti 42 11,8
Evet 113 31,7

Ogrencilik Durumu

Hayir 244 68,3
Aile Aylik Geliri 8500 TL'den az 54 15,1
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8501-17000 TL 156 43,7

17001-25500 TL 106 29,7

25501-34000 TL 27 7,6

34001 TL ve uizeri 14 3,9

Memur 186 52,1

Calisma Durumu Isci 54 15,1
Calismiyor 117 32,8

Evet 163 45,7

Lisansli Sporculuk Gegmisi

Hayir 194 54,3
Toplam 357 100,0

Tablo 1 incelendiginde kadn ile erkek ve evli ile bekar katilimer sayisinin birbirine
yakin oldugu gortilmektedir. Ayrica katilimcilarinin ¢cogunlugunun lisans mezunu, 8501-17000
TL arasi aile aylik gelirine sahip, memur olduklar1 anlasilmaktadir. Bununla 6grenci ve lisansh

sporculuk ge¢misine sahip gruplarindaki katilimei sayisinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2. AFA Kapsamindaki Katilimcilarin Yas ve Spor Yasi Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici
Istatistikler

Degiskenler n Ort. Medyan SS. Min. Maks. Carpiklik  Basiklik
Yas 357 30,55 30,00 8,214 18 56 0,779 0,261
Spor Yasi 161 12,87 13,00 7,231 1 45 1,307 3,751

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yag degiskeni ortalamasinin 30,55 ve standart
sapmasinin 8,214; spor yas1 degiskeni ortalamasinin 12,87 ve standart sapmasinin 7,231 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirma grubunun genis bir yas skalasina sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

SCAO’niin Ag¢imlayici Faktdr Analizi i¢in yukarida bilgileri verilen katilimcilardan

veriler toplanmis olup bu kapsamda elde edilen verilere AFA uygulanmustir.
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Tablo 3. Coklu Baglanti, Orneklem Uygunlugu ve Bartlett Kiiresellik Testlerinin Sonuglar:

Determinant 0,0000863
KMO (Kaiser-Meyer-0lkin) 0,847
X2 3254,953
Bartlett Kiiresellik Testi Ser. Der. 231
p 0,000

Tablo 3’e gore A¢imlayict Faktor Analizine iliskin Determinant degeri (0,0000863>10"
%) ¢oklu baglant1 sorunun olmadigim géstermektedir (bkz. Field, 2005). KMO testine iliskin
ulasilan bulgu (0,847>0,6) veri setinin faktor analizine uygun oldugu anlasilmaktadir (bkz.
Kaiser, 1974). Bartlett Kiiresellik Testi sonucuna goére ki-kare degeri, 3254,953 (sd=231;
p=0,000) olarak tespit edilmistir. Bu degerin 0,05’ten kiigiik degerde olmas1 (anlamli olmast)
degiskenler arasi iligkilerin olusturdugu matrisin faktdr analizi icin uygun oldugu ifade
etmektedir (Field, 2005). Bu dogrultuda ulasilan sonuglarin, verilerin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Bliylikoztiirk, 2020). Bu degerlendirmeler sonrasinda Ag¢imlayici
Faktor Analizi kapsaminda Temel Bilesenler Analizi yontemi kullanilmis olup 6l¢egin ortaya
¢ikabilecek olan faktorlerinin iligki iginde oldugu kabul edilerek, egik dondiirme yonteminden

(promax) faydalanilmistir (bkz. Hendrickson, & White, 1964).

Scree Plot

Eigenvalue
[

gl 2 3 2 S [5] 7 =1 =] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Component Number

Sekil 1. Acimlayici faktor analizine iligkin yamag-birikinti grafigi.

Olgege iliskin faktorlerin ortaya ¢ikarilmasinda, 6z degeri 1’°in {izerinde olan faktdrler
anlaml kabul edilerek arastirmaya dahil edilmis ve faktorlere iligkin son kararin verilmesinde
yamag-birikinti grafiginden (Scree Plot) yararlanilmistir. Bu dogrultuda Sekil 1 incelendiginde

5 alt boyuta iliskin yapinin daha uygun oldugu sonucuna varilmistir.
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Tablo 4. Sporda Cinsiyet Algis1 Acimlayict Faktor Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar
Madde No.

1. Altboyut 2. Altboyut 3. Altboyut 4. Altboyut 5. Alt boyut

SCA44 ,824

SCA39 ,782

SCA41 779

SCA40 725

SCA37 721

SCA43 ,627

SCA46 ,895

SCA45 ,799

SCA47 ,739

SCAS0 ,688

SCA54 ,676

SCA13 ,859

SCA14 ,807

SCA6 712

SCA17 ,688

SCA1 ,843

SCA2 ,827

SCA1ll ,642

SCA10 ,598

SCA18 ,923

SCA19 ,910

SCA24 ,552

Oz Deger 5,914 3,347 1,803 1,518 1,109

Agiklanan Varyans (%) 26,883 15,214 8,195 6,900 5,042

Aciklanan Toplam Varyans

2,2
(%) 62,233

Yontem: Temel Bilesenler Analizi, Dondiirme Yontemi: Promax, Kritik Deger: 0,40
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SCAO’niin maddelerine iliskin faktor yiikiiniin incelenmesinde, 0,40 degeri kritik deger
olarak kabul edilmistir (bkz. Guadagnoli, & Velicer, 1988). AFA sonucunda 6z degeri 1’in ve
aciklanan varyansit %5’in iizerinde olup yamac-birikinti grafigiyle desteklenen ve toplam
varyansin yaklasik %62,233’{inii aciklayan 5 alt boyutlu bir faktr yapist ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda SCAO’niin yap1 gecerliligi sonuglarma gore 22 maddeli 5 faktorlii yapiya
ulasilmistir. Olgme aracindaki maddelere iliskin faktor yiiklerinin 0,552-0,923 arasinda
degistigi goriilmistiir. Bu dogrultuda AFA’da faktér yiiklerinin en az 0,30 olmasmi
onerilmektedir (Biiylikoztiirk, 2020; Secer, 2015). Faktorlerde toplanan maddelerin igerikleri
ve dlgege iliskin kuramsal yap1 esas alinarak birinci alt boyut “Medyaya Iliskin Cinsiyet Algist
(MICA)”, ikinci alt boyut “Spor Yonetimine iligkin Cinsiyet Algis1 (SYICA), iigiincii alt boyut
“Spor Ortamina iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA)”, dérdiincii alt boyut “Spor Bransima Iliskin
Cinsiyet Algist (SBICA)” ve besinci alt boyut “Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algisi
(SEICA)” olarak isimlendirilmistir. Oz degeri 5,914 olan MICA alt boyutu 6 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %26,883iinii; Oz degeri 3,347 olan SYICA alt boyutu 5
maddeden olusmakta ve toplam varyansin %15,214’{inii; Oz degeri 1,803 olan SOICA alt
boyutu 4 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %8,195’ini; Oz degeri 1,518 olan SBICA
alt boyutu 4 maddeden olusmakta ve toplam varyansm %6,9’unu; Oz degeri 1,109 olan SEICA

alt boyutu 3 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %5,042’sini agiklamaktadir.

Dogrulayici faktor analizi sonucglari.

Dogrulayic1 Faktor Analizi kapsamindaki katilimcilarin dzelliklerine iligkin bilgiler

Tablo 5 ve Tablo 6’de sunulmaktadir.

Tablo 5. DFA Kapsamindaki Katilimcilarin Ozelliklerine Iliskin Yiizde ve Frekanslar

Degisken f %
Kadin 227 50,7
Cinsiyet

Erkek 221 49,3
Evli 78 17,4

Medeni Durum
Bekar 370 82,6
Ortadgretim 286 63,8
Onlisans 45 10,0

Egitim Diizeyi
Lisans 96 21,4
Lisanstisti 21 47
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Evet 301 67,2
Ogrencilik Durumu

Hayir 147 32,8
8500 TL'den az 108 24,1
8501-17000 TL 210 46,9
Aile Aylik Geliri 17001-25500 TL 87 19,4
25501-34000 TL 28 6,3
34001 TL ve tizeri 15 3,3
Memur 125 27,9
Calisma Durumu Isci 46 10,3
Caligmiyor 277 61,8
Evet 155 34,6
Lisansli Sporculuk Gegmisi
Hayir 293 65,4
Toplam 448 100,0

Tablo 5 incelendiginde kadin ve erkek sayisinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Ayrica katilimeilarinin gogunlugunun bekar, orta 6gretim mezunu, 6grenci, 8501-17000 TL
aras1 aile aylik gelirine sahip, ¢alismadiklar1 (6grenci vb.) anlagilmaktadir. Bununla lisansh
sporculuk ge¢misine sahip grubundaki katilimci sayisinin daha diisiik oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6. DFA Kapsamindaki Katihmcilarin Yas ve Spor Yasi Degiskenlerine Iliskin
Tanmimlayic Istatistikler

Degiskenler n Ort. Medyan SS. Min. Maks. Carpiklik  Basiklik
Yas 448 25,18 22,00 7,306 18 67 1,830 3,898
Spor Yas1 155 8,09 6,00 7,255 1 60 3,305 18,021

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin yag degiskeni ortalamasinin 25,18 ve standart
sapmasinin 7,306; spor yas1 degiskeni ortalamasinin 8,09 ve standart sapmasinin 7,255 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirma grubunun genis bir yas skalasina sahip oldugu
sOylenebilmektedir. Yas ve spor yasi degiskenleri kapsaminda carpiklik basiklik-basiklik

degerleri degerlendirildiginde normal dagilim sergilemediklerine karar verilmistir.

Kuramsal olarak bes alt boyut ve 22 maddeden olusan Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin
Dogrulayict Faktor Analizi AMOS 15 (Analysis of Moment Structures) programi araciligiyla

yapilmistir. Bu dogrultuda 448 katilimcidan toplanan verilerin normal dagildiginin kabul
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edilmesi nedeniyle Maximum Likelihood Hesaplama Yontemi kullanilarak kovaryans matrisi
olusturulmustur. Besli Likert tipi 6l¢egin dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarina iliskin

parametre degerlerinin oldugu yol semasi1 Sekil 2’de sunulmustur.
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Sekil 2. Sporda cinsiyet algis1 dlgeginin DFA yol semasi.

Bes boyut ve 22 maddeden olugsan model dogrulayici faktdr analizine tabi tutularak elde
edilen uyum indeksleri incelenmistir. Elde edilen iyilik uyum indeksleri uygun deger araliginda
bulundugundan, herhangi bir modifikasyona gereksinim duyulmamustir. Dogrulayic1 faktor
analizi elde edilen uyum 1iyiligi degerleri (X2 [199, n=448]=399,717; p<0,05; x?/sd=2,009:
RMSEA=0,048; CFI=0,927; GFI=0,923; IFI=0,927; SRMR=0,0532) olarak hesaplanmis olup
x? degerinin anlamli ¢ikmas1 uygun olmayan bir durum olarak gdriilmesine ragmen bu deger

orneklem biiyiikliigiine kars1 olduk¢a duyarli oldugu i¢in X?/sd degerinin daha dogru sonuglar
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iiretecegi kabul edilmektedir. Bu baglamda onerilen bes faktorlii modelin veriyle uyumlu ve bu
uyumun kabul edilebilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz, & Sahin, 2018). Buna ek olarak
faktor ile madde arasindaki iligkiler hakkinda bilgi veren standardize edilmis katsayilar 0,378
ile 0,813 arasinda degismekte olup tiimii 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu
sonuglar, arastirmadan elde verilerin Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin 6ngoriilen kuramsal

yapistyla (bes faktorlii model) uyustugunu gdstermistir.

Olciit gecerligi.

Olgiit gecerligi, gelistirilmesi veya uyarlanmasi diisiiniilen 6lgme aracina iliskin
bulgularin, literatiirde kullanilip gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmis olan bagka bir
dlcme araciyla karsilastirilmasidir (Seger, 2015). Olgiit gegerligi baglaminda 448 bireyden
olusan katilime1 grubu kullanilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet temelinde 6lgiimleri esas alan ve
Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi” kullamlmistir. Katilimcilarin gelistirilmesi hedeflenen 6l¢gme aracindan
aldiklar1 puanlarin, benzer tutumlari 6lgen baska oOl¢eklerden aldiklart puanlarin iligkisi
incelenerek oOlgiit gegerligi degerlendirilmektedir (Biiytikoztiirk, 2020). Tablo 7’te sporda
cinsiyet algis1 6lcegi ile celisik duygulu cinsiyetgilik 6l¢egi alt boyutlar: arasindaki korelasyon
analizine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablo 7. Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi ile Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglar

Alt Boyutlar MICA SYICA SOICA SBICA  SEiCA
r ,109* ,535%* ,352** A489** - 134%*

Diismanca Cinsiyetgilik p ,022 ,000 ,000 ,000 ,004

n 448 448 448 448 448

r ,129** 176%* ,146** ,238** ,120*

Heteroseksiiel Yakinlik p ,006 ,000 ,002 ,000 ,011

n 448 448 448 448 448

r ,097* ,191** ,128** ,230%* ,094*

Koruyucu Ataerkillik p ,040 ,000 ,007 ,000 ,046
n 448 448 448 448 448
r ,153** ,010 -,012 ,034 ,163**
Cinsiyetler Aras1 Tamamlayici Farklilagtirma p ,001 ,828 ,799 469 ,001
n 448 448 448 448 448

35



Tablo 7°e gore medyaya iliskin cinsiyet algisi, alt boyutu ile diismanca cinsiyetgilik,
heterosekstiel yakinlik, koruyucu ataerkillik ve cinsiyetler aras1 tamamlayici farklilagtirma alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Spor yonetimine iliskin cinsiyet algis1 alt boyutu ile diismanca cinsiyetgilik,
heterosekstiel yakinlik ve koruyucu ataerkillik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Spor ortamina iliskin cinsiyet algisi
alt boyutu ile diismanca cinsiyetcilik, heteroseksiiel yakinlik ve koruyucu ataerkillik alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goériilmektedir
(p<0,05). Spor bransina iliskin cinsiyet algis1 alt boyutu ile diismanca cinsiyetgilik,
heterosekstiel yakinlik ve koruyucu ataerkillik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlaml iligkilerin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Sporda esitlige iliskin cinsiyet algisi
alt boyutu ile diismanca cinsiyetgilik alt boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliskinin oldugu (p<0,05), sporda esitlige iliskin cinsiyet algis1 alt boyutu ile
heterosekstiel yakinlik, koruyucu ataerkillik ve cinsiyetler arasi1 tamamlayici farklilagtirma alt
boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Bu baglamda “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi Alt Boyutlar” ile “Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi Alt Boyutlar” arasmdaki korelasyon katsayilari ve bu katsayilarn

isaretleri incelendiginde 6l¢iit gegerliginin saglandigi anlasilmaktadir.

Giivenirlik

Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlik yontemiyle incelenmis olup

ilgili analiz sonuglar1 Tablo 8’te sunulmustur.

Tablo 8. Sporda Cinsiyet Algisi Olgegi Alt Boyutlarinin Giivenirlik Sonuglar:

Alt Boyut Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Medyaya iliskin Cinsiyet Algist (MICA) 0,741 6
Spor Yénetimine Iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA) 0,810 5
Spor Ortamina Iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA) 0,786 4
Spor Bransina Iliskin Cinsiyet Algis1 (SBICA) 0,664 4
Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA) 0,706 3

Tablo 8’e gore i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach's Alpha), alt boyutlar 6zelinde MICA igin
0,741; SYICA icin 0,810; SOICA icin 0,786; SBICA icin 0,664 ve SEICA icin 0,706 olarak
bulunmustur. Bu durum, Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi'nin giivenilir bir lgme arac1 oldugu

seklinde yorumlanabilmektedir (bkz. Hinton, vd., 2004).
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Sporda Cinsiyet Algis1 Olcegi’nin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen gecerlik (agimlayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve Olgiit gecerligi) ve glivenirlik (Cronbach's Alpha) analizleri sonrasinda 22
madde ve 5 alt boyuttan olusan besli Likert tipindeki “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu anlasilmistir. Bu dogrultuda 6l¢ek alt boyutlarinin

aciklamasi agagida sunulmaktadir.

“Medyaya iliskin Cinsiyet Algis1 (MICA)” alt boyutu kapsaminda katilimcilari yiiksek
puan almasi durumu, medyada kadinlarin dezavantajli olduguna yonelik alginin yiliksek olmasi
olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldik¢e medyada
cinsiyet degiskeninin gdzetildigine ve oOzellikle kadinlara gereken Onemin verilmedigine

yonelik alginin da yiikseldigi anlasilmaktadir.

“Spor Y 6netimine Iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA)” alt boyutunda katilimeilarin yiiksek
puan almasi1 durumu, spor yonetiminde kadinlarin dezavantajli olduguna yonelik alginin yiiksek
olmasi olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldikge
spor yonetiminde kadinlara gerekli ilginin gosterilmedigi ve yonetimde geri planda tutulduguna

yonelik alg1 da yiikselmektedir.

“Spor Ortamina iliskin Cinsiyet Algis1 (SOICA)” alt boyutunda katilimcilarin yiiksek
puan almast durumu, katilimecilarin spor ortamlarimi tercih ederken cinsiyetlerine uygun
ortamlar1 g6z Onilinde bulundurmalar1 gerektigine yonelik alginin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldikg¢e cinsiyet

farkliliginin spor ortaminda belirleyici olduguna yoénelik algi da yilikselmektedir.

“Spor Bransina Iligkin Cinsiyet Algis1 (SBICA)” alt boyutunda katilimcilarin yiiksek
puan almast durumu, spor brang tercihinde cinsiyet degiskenini g6z oniinde bulundurmalarina
yonelik algilarmin da yiiksek olmasi olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt
boyuttan alinan puan yiikseldik¢e cinsiyet farkliliginin spor bransi tercihinde belirleyici
olduguna yonelik alg1 da yiikselmektedir.

“Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA)” alt boyutunda katilimcilarin yiiksek
puan almasi durumu, sporda cinsiyet farkliliginin gézetilmemesi gerektigine ve esit imkanlar
sunulmasi gerektigine yonelik algilarinin da yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Diger
bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldik¢e sporda cinsiyet esitligine yonelik algi da
yiikselmektedir.

37



Kisisel Bilgi Formuna Iliskin Bulgular

“Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu
anlasilmis olup bu dogrultuda kisisel bilgi formuna gore gerceklestirilen analizlere iliskin

bulgular asagida sunulmaktadir.

Tablo 9. Sporda Cinsiyet Algisi Olgegi Alt Boyutlarinin Tammlayict Istatistikleri

Alt Boyut n Ort. Medyan SS. Mini. Maks. Carpiklik  Basiklik
MICA 448 2,8017  2,8333 0,86401 1 5 0,068 -0,174
SYicA 448 2,3254 2,4 0,95645 1 5 0,336 -0,525
SOICA 448 2,298 2,25 1,01757 1 5 0,567 -0,294
SBIiCA 448 2,5887 25 0,96431 1 5 0,051 -0,723
SEICA 448 4,096  4,3333 0,96931 1 5 -1,113 0,718

Tablo 9’e gore katilimcilarin medyaya iliskin cinsiyet algilart puan ortalamasi 2,8017
ve standart sapmas1 0,86401; spor yonetimine iliskin cinsiyet algilar1 puan ortalamasi 2,3254
ve standart sapmasi 0,95645; spor ortamina iliskin cinsiyet algilar1 puan ortalamasi 2,298 ve
standart sapmast 1,01757; spor bransina iliskin cinsiyet algilar1 puan ortalamasi 2,5887 ve
standart sapmas1 0,96431; sporda esitlige iliskin cinsiyet algilar1 puan ortalamasi 4,096 ve
standart sapmas1 0,96931 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin medyaya iliskin
cinsiyet algilar1 orta diizeyde; spor yonetimine, spor ortamina Ve spor brangina iligkin cinsiyet
algilan diisiik diizeyde; sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinin ise yiliksek diizeyde oldugu
sOylenebilmektedir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri gercevesinde bu oOlgek
boyutlarinin normal dagilim sergiledikleri kabul edilmistir (bkz. George, & Mallery, 2010;
Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 10. Katilimcilarin Yas ve Spor Yasi Degiskenlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler n Ort. Medyan ss. Mini. Maks. Carpiklik  Basiklik
Yas 448 25,18 22,00 7,306 18 67 1,830 3,898
Spor Yasi 155 8,09 6,00 7,255 1 60 3,305 18,021

Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ortalamasinin 25,18 ve standart
sapmasinin 7,306; spor yas1 degiskeni ortalamasinin 8,09 ve standart sapmasinin 7,255 oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda arastirma grubunun genis bir yas skalasina sahip oldugu

sOylenebilmektedir. Buna ek olarak c¢arpiklik ve basiklik degerleri ¢ercevesinde bu
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degiskenlerin normal dagilim sergilemedikleri anlasilmistir (bkz. George, & Mallery, 2010;
Tabachnick, & Fidell, 2013).

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglart

Alt boyut Cinsiyet n Ort. SS. sd. t p
. Kadin 227 2,7717 ,94443
MICA 446 -,746 ,456
Erkek 221 2,8326 77370
. Kadin 227 1,8670 ,84524
SYICA 446 -11,756* ,000
Erkek 221 2,7964 ,82769
_ Kadin 227 1,9813 ,90959
SOICA 446 -7,029* ,000
Erkek 221 2,6233 1,02181
) Kadin 227 2,2621 ,90238
SBICA 446 -7,728* ,000
Erkek 221 2,9242 ,91090
] Kadin 227 4,2335 ,96945
SEICA 446 3,071* ,002
Erkek 221 3,9548 ,95079

*
p<0,05 .
Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore SYICA (twase)=-

11,756), SOICA (tss)=-7,029) ve SBICA (tuss)= -7,728) alt boyutlar1 kapsaminda erkek
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Diger bir ifadeyle erkek katilimcilarin; spor yonetiminde, spor ortaminda ve spor bransi
tercthinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilar
kadinlarin algilarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte kadin katilimecilarin sporda esitlige
iligkin cinsiyet algilar1 erkek katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir (t446=3,071; p<0,05).
Diger taraftan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore medyaya iligkin cinsiyet algilarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 12. Medeni Durum Degiskenine Gore t-Testi Sonuglart

Alt boyut Medeni Durum n Ort. SS. sd. t p
Evli 78 2,9145 ,86696

MiCA 446 1,270 ,205
Bekar 370 2,7779 ,86268

_ Evli 78 2,5000 ,94181

SYICA 446 1,778 ,076
Bekar 370 2,2886 ,95669

. Evli 78 2,7821 1,14413

SOICA 446 4,732*  ,000
Bekar 370 2,1959 ,95979

, Evli 78 2,8910 ,97999

SBICA 446 3,075*  ,002
Bekar 370 2,5250 ,95008
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SEICA

Evli

78

4,0940

,92410

446

Bekar

370

4,0964

,97978

-,020

,984

*p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, katilimcilarin medeni durum degiskenine gore SOICA

(taasy=4732) ve SBICA (tuss)=3075) alt boyutlar1 kapsaminda evli katilimcilarin lehine

istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu goériilmektedir (p<0,05). Diger bir ifadeyle evli

katilimecilarin spor ortaminda ve spor brangi tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir

degisken olduguna yonelik algilar1 bekar katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Ancak

katilimcilarin medeni durum degiskenine gére medyaya, spor yonetimine veya sporda esitlige

iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 13. Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Alt boyut Grup n Ort. SS. sd. f p Fark
Ortadgretim (1) 286 2,8059  ,88408
Onlisans (2) 45 2,8741 97452
MiCA 447 ,188 ,904
Lisans (3) 96 2,7587 78356
Lisansiistii (4) 21 2,7857  ,72100
Ortadgretim (1) 286 2,3350 ,96353
) Onlisans (2) 45 2,3067 1,02921
SYICA 447 ,976 ,404
Lisans (3) 96 2,2396  ,89472
Lisansiistii (4) 21 2,6286 97424
Ortadgretim (1) 286 2,2780 1,00813
. Onlisans (2) 45 2,2833 1,11880 4>1
SOICA 447 2,808* ,039
Lisans (3) 96 2,2292 97917 4>3
Lisansiistii (4) 21 2,9167  ,95960
Ortadgretim (1) 286 25559 97104
) Onlisans (2) 45 2,5333 87191
SBICA 447 846 469
Lisans (3) 96 2,6536 1,01006
Lisansiistii (4) 21 2,8571  ,84251
Ortadgretim (1) 286  4,0420 1,01787
Onlisans (2) 45 41111  ,97183
SEICA . 447 1,044 373
Lisans (3) 96 4,2431  ,82004
Lisansiistii (4) 21 4,1270  ,90355
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*
p<0,05
Tablo 13 incelendiginde, katilmcilarin egitim durumu degiskenine gore SOICA alt

boyutu kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkligin oldugu goriilmektedir (F-
444y=2,808; p<0,05). Bu dogrultuda gerceklestirilen post-hoc testi (Hochberg GT2) sonrasinda
anlaml farkliligin “lisansiistii ile ortadgretim” ve “lisanstistii ile lisans™ gruplar1 arasinda olup
lisanstistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle
lisanstistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin spor ortaminda cinsiyetin gézetilmesi gereken
etkili bir degisken olduguna yonelik algilar1 ortadgretim veya lisans egitim diizeyine sahip
katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Ancak katilimcilarin egitim durumu degiskenine
gore medyaya, spor yonetimine, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iliskin cinsiyet

algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 14. Ogrencilik Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar

Alt boyut Ogrencilik Durumu n Ort. SS. sd. t p

Evet 301 2,7713 ,87857

MiCA 446 -1,066 ,287
Hayir 147 2,8639 ,83288
Evet 301 2,3229 ,96078

SYicA 446 -,080 ,936
Hayir 147 2,3306 , 95075
Evet 301 2,2525 1,00633

SOICA 446 -1,356 ,176
Hayir 147 2,3912 1,03743
Evet 301 2,5548 97377

SBiCcA 446 -1,065 ,287
Hayir 147 2,6582 94411
Evet 301 4,0687 ,96594

SEICA 446 -853 394
Hayir 147 4,1519 ,97708

Tablo 14’e gore katilimeilarin 6grencilik durumu degiskenine gore medyaya, spor
yOnetimine, spor ortamina, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

41



Tablo 15. dile Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Alt

Boyut Grup n Ort. SS. sd. f p Fark
8500 TL'den az (1) 108 2,7901 ,84689
8501-17000 TL (2) 210 2,8079 ,90872
MICA 17001-25500 TL (3) 87 2,8180 ,84359 447 ,128 972
25501-34000 TL (4) 28 2,8274 , 18237
34001 TL ve tizeri (5) 15 2,6556 ,66805
8500 TL'den az (1) 108 2,3593 ,95066
8501-17000 TL (2) 210 22771 96719
SYiCA 17001-25500 TL (3) 87 2,4046 ,98263 447 331 ,857
25501-34000 TL (4) 28 2,3429 ,91871
34001 TL ve tizeri (5) 15 2,2667 ,83038
8500 TL'den az (1) 108 2,3912  1,01004
8501-17000 TL (2) 210 2,1964 95336
SOICA 17001-25500 TL (3) 87 2,4052  1,16092 447 1,151 ,332
25501-34000 TL (4) 28 2,2589  1,01717
34001 TL ve iizeri (5) 15 2,5000  1,03940
8500 TL'den az (1) 108 2,5486 ,92944
8501-17000 TL (2) 210  2,5845 96546
SBICA 17001-25500 TL (3) 87 2,6437 1,01417 447 1,481 ,207 ---
25501-34000 TL (4) 28 2,3482 ,89323
34001 TL ve iizeri (5) 15 3,0667 ,96115
8500 TL'den az (1) 108 3,9691  1,06832
8501-17000 TL (2) 210 41397 93577
SEICA 17001-25500 TL (3) 87 4,1418 ,92849 447 ,697 ,595
25501-34000 TL (4) 28 4,0476  1,01314
34001 TL ve iizeri (5) 15 4,2222 ,86066

Tablo 15’e gore katilimcilarin aile aylik gelir durumu degiskenine gore medyaya, spor
yOnetimine, spor ortamina, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 16. Calisma Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Alt Boyut Grup n Ort. SS. sd. f p Fark
Memur (1) 12
2,7840 ,81870
5
MicA s (2) 46 29167 82158 447 /455 635

alismiyor (3 27
Gabsmiyor (3) 2,7906 ,89184

7
Memur (1) 12
. 2,2800 ,91546
. - 2>1
SYICA Isci (2) 46 2,7348 ,95875 447 4,774* ,009 953
>
alismiyor (3 27
Galismyor (3) . 2,2780 ,96127
Memur (1) 12 1,0671
2,3460
5 9
. Isci (2) 1,0333
SOICA 46 2,4837 A 447 1,275 ,280 ---
alismiyor (3 27
Gabsmiyor (3) . 2,2455 ,99078
Memur (1) 12
2,6500 ,98834
5
] Isci (2) 1,0093
SBICA 46 2,8804 447 3,252* ,040 2>3

alismiyor (3 27
Gabmiyor (3) 2,5126 ,93775

7
Memur (1) 12
c 4,2667 ,84455
. Games-Howvel testi
. Isci (2) 1,0240
SEICA 46 3,8768 : 447 3,393* ,034 sonrasi anlaml
| ) 0036 farklilik yoktur.
alismiyor (3 7 1,
Gahgmiyor (3) . 4,0554 9

*
p<0,05
Tablo 16 incelendiginde, katilimeilarin ¢alisma durumu degiskenine gére SYICA (Fo-

445=4,774) ve SBICA (F(2-445=3,252) alt boyutlar1 kapsaminda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farkligin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda SYICA alt boyutu kapsaminda
gerceklestirilen post-hoc testi (Hochberg GT2) sonrasinda anlamli farkliligin “is¢i ile memur”
ve “isci ile calismiyor” gruplari arasinda olup is¢i olan katilimcilarin lehine oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle is¢i olan katilimeilarin, Spor yonetiminde cinsiyetin gozetilmesi
gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilart memur veya c¢alismayan katilimcilarin

algilaridan daha yiiksektir. Buna ek olarak SBICA alt boyutu kapsaminda gergeklestirilen
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post-hoc testi (Hochberg GT2) sonrasinda anlamli farkliligin “is¢i” ile “caligmiyor” gruplari
arasinda olup is¢i olan katilimeilarin lehine oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle is¢i olan
katilimcilarin spor bransi tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna
yonelik algilar1 calismayan katilimcilarin algilarindan daha yliksektir. Bununla birlikte
katilimeilarin ¢alisma durumu degiskenine gére SEICA alt boyutlar1 kapsaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farkligin oldugu tespit edilmesine ragmen (F(2-445=3,393; p<0,05)
gerceklestirilen post-hoc testi (Games-Howel) sonrasinda sporda esitlige iliskin cinsiyet
algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Bununla birlikte
katilimcilarin ¢alisma durumu degiskenine gére medyaya veya spor ortamina iliskin cinsiyet

algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 17. Lisansli Sporculuk Durumu Degiskenine Gére t-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Lisansli Sporculuk Durumu n Ort. SS. sd. t p

Evet 155 2,8387 ,80547

MICA 446 ,659 ,510
Hayir 293 2,7821 ,89415
Evet 155 2,7148 ,99634

SyicAa 446 6,555* ,000
Hayir 293 2,1195 ,86820
Evet 155 2,5790 1,05980

SOICA 446 4,336* ,000
Hayir 293 2,1493 ,96365
Evet 155 2,8081 1,00398

SBICA 446 3,547* ,000
Hayir 293 2,4727 ,92350
Evet 155 3,9054 1,07090

SEICA 446 -3,055* ,002
Hayir 293 4,1968 ,89665

*p<0,05

Tablo 17 incelendiginde katilimcilarin lisansh sporculuk durumu degiskenine gore
SYICA (t(246=6,555), SOICA (t(a46=4,336) ve SBICA (t(46=3,547) alt boyutlar1 kapsaminda
lisansli sporculuk ge¢misi bulunanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
gorilmektedir (p<0,05). Diger bir ifadeyle lisansl sporculuk ge¢misi bulunan katilimcilarin
spor yonetiminde, spor ortaminda ve spor bransi tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili
bir degisken olduguna yonelik algilar lisansli sporculuk ge¢misi bulunmayan katilimcilarin
algilarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte lisansli sporculuk geg¢misi bulunmayan
katilimcilarin sporda esitlige iliskin cinsiyet algilar1 lisansli sporculuk geg¢misi bulunan
katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir (t46=3,547; p<0,05). Diger taraftan katilimcilarin
lisansli sporculuk gecmisi degiskenine gére medyaya iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 18. Yas ve Spor Yasi Degiskenleri ile SCAO Arasindaki Iliskive Yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler MICA SYICA SOICA SBIiCA SEICA
r ,004 ,020 ,064 ,044 ,062
Yas p ,936 ,669 A77 ,351 ,192
n 448 448 448 448 448
r -,043 ,014 ,038 ,026 -,041
Spor Yast p 595 ,862 ,638 144 ,614
n 155 155 155 155 155

Tablo 18’¢ gore katilimcilarin yas degiskeni ile medyaya, spor yonetimine, Spor
ortamina, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iligskin cinsiyet algilari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica katilimcilarin spor yasi degiskeni
ile medyaya, spor yonetimine, spor ortamina, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iliskin

cinsiyet algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).
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BESINCI BOLUM
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, bireylerin spor kapsamindaki cinsiyet algilarinin belirlenmesi
dogrultusunda gecerli ve gilivenilir bir Olgme aracinin  gelistirilmesi amactyla
gerceklestirilmistir. Bu temel amag ekseninde arastirmada, bireylerin sporda cinsiyet algilarini
gecerligi ve giivenilirligi saglanmis bir sekilde Olgebilen bir 6lgme aracinin gelistirildigi
diisiiniilmektedir. Olgme aracinin gelistirilmesi asamasinda &ncelikle spor ve cinsiyet kavrami
ile ilgili ulusal ve uluslararasi alan yazin incelenmis olup spora ilgi duyup spor giindemini
diizenli bir sekilde takip eden bireylerden bes farkli grup olusturarak (her grup 8’er bireyden
olugmakta) onlarla odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir. Bu alan yazin taramasi ve
goriismelere bagli olarak 54 ifadeden olusan bir madde havuzuna ulasilmistir. Bu madde
havuzu spor, istatistik, bilimsel arastirma yontemleri ve Tiirk dili alanlarinda toplam 5 uzmanin
goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii sonrasi ortaya ¢ikan taslak olgek kullanilarak, 6n
uygulama yapilmistir. Bu dogrultuda, arastirma grubuyla benzer 6zelliklere sahip 45 bireye
pilot uygulama yapilmis olup bu wuygulamaya ait sonuglar uzmanlarla birlikte
degerlendirilmistir. Bu asamalar sonrasinda asil uygulama yonelik olarak dlgek formu hazir
hale getirilmistir. Asil uygulama g¢erg¢evesinde bu 6lgek formu toplam 813 kisiye uygulanmis

olup ulasilan veriler kapsaminda gecerlik ve gilivenirlik analizi yapilmistir.

SCAO’niin maddelerine iliskin faktor yiikiiniin incelenmesinde 0,40 degeri kritik deger
olarak kabul edilmistir (bkz. Guadagnoli, & Velicer, 1988). AFA sonucunda 6z degeri 1’in ve
aciklanan varyans1 %5’in lizerinde olup yamac-birikinti grafigiyle desteklenen ve toplam
varyansin yaklasik %62,233’{inii agiklayan 5 alt boyutlu bir faktor yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu
baglamda SCAO’niin yap1 gegerliligi sonuglarina gore 22 maddeli 5 faktorlii yapiya
ulasilmistir. Olgme aracindaki maddelere iliskin faktdr yiiklerinin 0,552-0,923 arasinda
degistigi gorlilmiistiir. Bu dogrultuda AFA’da faktor yiklerinin en az 0,30 olmasini
onerilmektedir (Bliylikoztiirk, 2020; Seger, 2015). Faktorlerde toplanan maddelerin igerikleri
ve dlcege iliskin kuramsal yap esas alinarak birinci alt boyut “Medyaya Iligkin Cinsiyet Algist
(MICA)”, ikinci alt boyut “Spor Y&netimine Iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA), iigiincii alt boyut
“Spor Ortamina iligkin Cinsiyet Algis1 (SOICA)”, dérdiincii alt boyut “Spor Bransina iliskin
Cinsiyet Algis1 (SBICA)” ve besinci alt boyut “Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algisi
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(SEICA)” olarak isimlendirilmistir. Oz degeri 5,914 olan MICA alt boyutu 6 maddeden
olusmakta ve toplam varyansin %26,883iinii; Oz degeri 3,347 olan SYICA alt boyutu 5
maddeden olusmakta ve toplam varyansin %15,214%{inii; Oz degeri 1,803 olan SOICA alt
boyutu 4 maddeden olusmakta ve toplam varyansim %8,195’ini; Oz degeri 1,518 olan SBICA
alt boyutu 4 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %6,9 unu; Oz degeri 1,109 olan SEICA

alt boyutu 3 maddeden olugmakta ve toplam varyansin %5,042’sini agiklamaktadir.

Arastirmada, bes boyut ve 22 maddeden olusan model dogrulayici faktor analizine tabi
tutularak elde edilen uyum indeksleri incelenmistir. Elde edilen iyilik uyum indeksleri uygun
deger araliginda bulundugundan, herhangi bir modifikasyona gereksinim duyulmamistir.
Dogrulayici faktdr analizi elde edilen uyum iyiligi degerleri (x? [199, n=448]=399,717; p<0,05;
x?/sd=2,009; RMSEA=0,048; CFI=0,927; GFI=0,923; IFI=0,927; SRMR=0,0532) olarak
hesaplanmis olup x? degerinin anlaml1 ¢gikmas1 uygun olmayan bir durum olarak goriilmesine
ragmen bu deger 6rneklem biiyiikliigiine kars1 oldukca duyarl oldugu igin x*/sd degerinin daha

dogru sonuglar tiretecegi kabul edilmektedir (Giirbiiz, & Sahin, 2018, s. 345).

Bu baglamda onerilen bes faktorlii modelin veriyle uyumlu ve bu uyumun kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz, & Sahin, 2018). Buna ek olarak faktor ile madde
arasindaki iliskiler hakkinda bilgi veren standardize edilmis katsayilar 0,378 ile 0,813 arasinda
degismekte olup tiimii 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuglar, aragtirmadan
elde verilerin Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin éngériilen kuramsal yapisiyla (bes faktorlii

model) uyustugunu gostermistir.

Olgiit gecerligi, gelistirilmesi veya uyarlanmas1 diisiiniillen 6lgme aracina iliskin
bulgularin, literatiirde kullanilip gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan baska bir
olgme araciyla karsilastirilmasidir (Seger, 2015). Olgiit gegerligi baglaminda 448 bireyden
olusan katilimer grubu kullanilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet temelinde dlglimleri esas alan ve
Sakalli-Ugurlu (2002) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilan “Celisik Duygulu
Cinsiyetcilik Olgegi” kullamlmustir. Katilimcilarin gelistirilmesi hedeflenen dlgme aracindan
aldiklar1 puanlarin, benzer tutumlar1 Olgen baska Olgeklerden aldiklari puanlarin iligkisi
incelenerek Olciit gegerligi degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu baglamda “Sporda
Cinsiyet Algis1 Olgegi Alt Boyutlarr” ile “Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegi Alt Boyutlar1”
arasindaki korelasyon katsayilar1 ve bu katsayilarin isaretleri incelendiginde olgiit gecerliginin

saglandig1 anlasilmistir.

“Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi nin giivenirligi, i¢ tutarlik yéntemiyle incelenmis olup
i¢ tutarlik katsayisi1 (Cronbach's Alpha), alt boyutlar 6zelinde MICA igin 0,741; SYICA igin

0,810; SOICA i¢in 0,786; SBICA icin 0,664 ve SEICA icin 0,706 olarak bulunmustur. Bu
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durum, Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin giivenilir bir dlgme aract oldugu seklinde

yorumlanabilmektedir (bkz. Hinton, vd., 2004).

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen gecerlik (agimlayici faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve Olgiit gecerligi) ve gilivenirlik (Cronbach's Alpha) analizleri sonrasinda 22
madde ve 5 alt boyuttan olusan besli Likert tipindeki “Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir 6lgme aracit oldugu anlasilmistir. Bu dogrultuda 6l¢ek alt boyutlarinin

aciklamasi agagida sunulmaktadir:

“Medyaya iliskin Cinsiyet Algis1 (MICA)” alt boyutu kapsaminda katilimcilarin yiiksek
puan almasi1 durumu, medyada kadinlarin dezavantajli olduguna yo6nelik alginin yiiksek olmasi
olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldikge medyada
cinsiyet degiskeninin gozetildigine ve oOzellikle kadinlara gereken Onemin verilmedigine
yonelik alginin da yiikseldigi anlasilmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin Medyaya iliskin
Cinsiyet Algisi alt boyutu 6zelinde aldiklar1 ortalama puanlara iliskin degerlendirme “1-1,80 =
cok diistik”, “1,81-2,60 = diisiik™, “2,61-3,40 = orta”, “3,41-4,20 = yiiksek” ve “4,21-5,00 = ¢ok
yiiksek” olarak belirlenmistir.

“Spor Y 6netimine Iliskin Cinsiyet Algis1 (SYICA)” alt boyutunda katilimeilarin yiiksek
puan almas1 durumu, spor yonetiminde kadinlarin dezavantajli olduguna yonelik alginin yiiksek
olmasi olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldikge
spor yonetiminde kadinlara gerekli ilginin gosterilmedigi ve yonetimde geri planda tutulduguna
yonelik alg1 da yiikselmektedir. Bu baglamda katilimcilarin Spor Y&netimine Iliskin Cinsiyet
Algist alt boyutu 6zelinde aldiklar1 ortalama puanlara iliskin degerlendirme “1-1,80 = ¢ok
diistik”, “1,81-2,60 = disiik”, “2,61-3,40 = orta”, “3,41-4,20 = yiiksek” ve “4,21-5,00 = ¢ok

yiiksek” olarak belirlenmistir.

“Spor Ortamina Iligskin Cinsiyet Algis1 (SOICA)” alt boyutunda katilimcilarin yiiksek
puan almast durumu, katilimcilarin spor ortamlarini tercih ederken cinsiyetlerine uygun
ortamlari goz Oniinde bulundurmalart gerektigine yonelik alginin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan yiikseldikge cinsiyet
farkliliginin spor ortaminda belirleyici olduguna yonelik alg1 da yiikselmektedir. Bu baglamda
katilimeilarin Spor Ortamina Iliskin Cinsiyet Algisi alt boyutu &zelinde aldiklari ortalama
puanlara iligkin degerlendirme “1-1,80 = ¢ok diisiik”, “1,81-2,60 = diisiik”, “2,61-3,40 = orta”,
“3,41-4,20 = yiiksek” ve “4,21-5,00 = ¢ok yiiksek™ olarak belirlenmistir.

“Spor Bransmna Iliskin Cinsiyet Algis1 (SBICA)” alt boyutunda katilimcilarin yiiksek

puan almas1 durumu, spor bransi tercihinde cinsiyet degiskenini goz o6niinde bulundurmalarina
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yonelik algilarinin da yliksek olmasi olarak yorumlanmaktadir. Diger bir ifadeyle bu alt
boyuttan alinan puan ylikseldik¢e cinsiyet farkliliginin spor bransi tercihinde belirleyici
olduguna yonelik algr da yiikselmektedir. Bu baglamda katilimcilarin Spor Brangma iliskin
Cinsiyet Algis1 alt boyutu 6zelinde aldiklar1 ortalama puanlara iliskin degerlendirme “1-1,80 =
cok diisiik™, “1,81-2,60 = diisiik”, “2,61-3,40 = orta”, “3,41-4,20 = yiiksek” ve “4,21-5,00 = ¢ok
yiiksek™ olarak belirlenmistir.

“Sporda Esitlige Iliskin Cinsiyet Algis1 (SEICA)” alt boyutunda katilimeilarin yiiksek
puan almasi durumu, sporda cinsiyet farkliliginin gozetilmemesi gerektigine ve esit imkanlar
sunulmasi gerektigine yonelik algilarinin da yliksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Diger
bir ifadeyle bu alt boyuttan alinan puan ylikseldik¢ce sporda cinsiyet esitligine yonelik alg1 da
yiikselmektedir. Bu baglamda katilimcilarin Sporda Esitlige liskin Cinsiyet Algis1 alt boyutu
0zelinde aldiklar1 ortalama puanlara iliskin degerlendirme “1-1,80 = ¢ok diisiik”, “1,81-2,60 =
disik”, “2,61-3,40 = orta”, “3,41-4,20 = yiiksek” ve “4,21-5,00 = c¢ok yiiksek” olarak

belirlenmistir.

Aciklamalar, biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde “Sporda Cinsiyet Algist
Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu anlasilmis olup bu dogrultuda kisisel

bilgi formu ekseninde analizler gerceklestirilmistir:

Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi alt boyutlarmin tanimlayic: istatistikleri cercevesinde
katilimcilarin medyaya iliskin cinsiyet algilari orta diizeyde; spor yonetimine, spor ortamina ve
spor brangina iliskin cinsiyet algilar1 diisiik diizeyde; sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinin

ise yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilmektedir (bkz. Tablo 9).

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore SYICA, SOICA ve SBICA alt boyutlari
kapsaminda erkek katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle erkek katilimcilarin spor yonetiminde, spor ortaminda ve spor
brans1 tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilari
kadinlarin algilarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte kadin katilimcilarin sporda esitlige
iligkin cinsiyet algilar1 erkek katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Diger taraftan
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére medyaya iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (bkz. Tablo 11).

Erkek katilimcilarin, spor yonetiminde cinsiyetin gozetilmesi gereken bir degisken
oldugunu savundugu c¢alismanin aksine, Sertkaya ve arkadaslar1 (2013) yapmis oldugu
calismada kadin yoneticilere yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

oldugunu tespit etmis ve spor orgiitlerinde kadin yoneticilerin hemcinslerinin yonetici olmasina

49



yonelik tutumlarinin erkeklere nazaran daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Bu baglamda her iki
cinsiyetin iiyeleri hemcinslerinin yoneticilik alaninda daha basarili olacagina kanaat getirerek

kendi cinslerinin yonetici olmasini istemektedir.

Zafer (2018), yapmis oldugu calismasinda katilimcilarin spor ve cinsiyet iligkileri
hakkindaki diisiincelerini 6grenmek amaci ile yoneltilen sorulardan elde ettigi verilere gore
sporla cinsiyet arasinda bir iliski oldugunu ve aktif olarak giires sporu ile ilgilenenlerin giires
sporunu erkeklere has spor dali olarak gordiiklerini belirtmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismada,
spor brans1 tercihinde cinsiyetin gézetilmesi gereken degisken oldugu algilart mevcut ¢alisma
ile paralellik gostermektedir. Bireylerin spor bransi tercihinde, toplumun cinsiyet kalip
yargilarina sahip olmasinin spor bransi tercihlerini de olumlu ya da olumsuz yonde etkisi
olabilmektedir. Bu baglamda farkli kiiltiirel yapilar spor yonetimine, spor bransina ve spor

ortamlarina iligkin cinsiyet algilarini etkilemektedir.

Arslan ve Koca'nin (2006) arastirmasinda ifade edilen goriise gore, medyada kadin
sporcularin erkek sporculara kiyasla ¢ok az yer aldig1 ve yapilan haberlerde kadin sporcularin
toplumdaki cinsiyet algistyla baglantili sunulmadig ortaya konulmustur. Oktem'in (2004)
baska bir ¢aligmasinda ise, Siireyya Ayhan hakkinda yapilan gazete yazilarinin incelenmesi
sonucunda, basinin sporcu kadin1 tanimlarken sporcu kimliginden 6nce kadinlik vurgusunu 6ne
cikardigi ve sporda kadin basarisinin olaganiistii bir durum olarak nitelendirildigi ve bu sekilde
sporda kadimin ikincil bir konuma yerlestirildigi yargilarinin pekistirildigi bulunmustur. Bu
baglamda, mevcut ¢aligma da medyada cinsiyet degiskeninin gozetilmedigi ve ozellikle

kadinlara gereken 6nemin verilmedigi algisinin yaygin oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarm medeni durum degiskenine gére SOICA ve SBICA, alt boyutlari
kapsaminda evli katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle evli katilimcilarin spor ortaminda ve spor brang: tercihinde
cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilar1 bekar katilimcilarin
algilarindan daha ytiksektir. Ancak katilimcilarin medeni durum degiskenine gére medyaya,
spor yonetimine veya sporda esitlige iligskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (bkz. Tablo 12).

Tezcan’in (2022) calismasinda arastirmaya katilanlarin evlilikte cinsiyet rollerine iliskin
algilar1 incelendiginde, kadinlarin ev isleri yapmak ve c¢ocuk bakmak, erkeklerin ise gelir
saglamak ve karar alict1 olmak gibi rolleri olduguna iliskin bir toplumsal algi oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Buna ek olarak, esitlik¢i cinsiyet rolleri kapsaminda evlilik
hayatinda kadin ve erkek rollerinin esit oldugunu belirten katilimcilar da bulunmaktadir. Bu

baglamda kiiltiirel farkliliklar, aile i¢i sorumluluklari, ekonomik sorumluluklar ve bireylerin
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spor bransina ayirabilecegi siireler evli bireylerde spor bransi tercihini ve spor ortamlarini

etkileyebilir.

Katilimeilarin egitim durumu degiskenine goére SOICA alt boyutu kapsaminda
istatistiksel olarak anlamli bir farkligin oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda gergeklestirilen
post-hoc testi sonrasinda, anlamli farkliligin “lisansiistii ile ortadgretim” ve “lisansiistii ile
lisans” gruplar1 arasinda olup lisansiistli egitim diizeyine sahip katilimcilarin lehine oldugu
bulunmustur. Diger bir ifadeyle lisansiistii egitim diizeyine sahip katilimcilarin, spor ortaminda
cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilar1 ortaggretim veya
lisans egitim diizeyine sahip katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Ancak katilimcilarin
egitim durumu degiskenine gére medyaya, spor yonetimine, spor bransi tercihine veya sporda
esitlige iligkin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(bkz. Tablo 13). Spor ortamlar1 toplumdaki cinsiyet rollerinin kadin ve erkek arasindaki
esitsizligi devam ettirecek sekilde yeniden insa edildigi toplumsal alanlardan birisidir
(Kavasoglu, & Yasar, 2016). Bu baglamda egitim seviyesinin artmasi ile farklilik gdsteren
toplumsal ve kiiltiirel yapi ile birlikte ahlaki degerlerin degismemesi de kadin erkek arasindaki

cinsiyet esitsizligini devam ettireceginden spor ortamlarindaki cinsiyet algisini etkileyebilir.

Katilimcilarin; 6grencilik durumu degiskenine gére medyaya, spor yonetimine, spor
ortamina, spor bransi tercihine veya sporda esitlige iligkin cinsiyet algilarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (bkz. Tablo 14). Ancak Ongen ve Aytag’in
(2013), iniversite 6grencilerinin toplumdaki cinsiyet rollerine iligkin tutumlar1 ve yasam
degerleri arasindaki iliskisini inceledigi ¢aligmasinda kiz ve erkek 6grencilerin toplumdaki
cinsiyet rollerine iligkin farkli tutum i¢inde olduklari, kizlarin erkeklere nazaran daha esitlik¢i
tutum ve rollere sahip olduklari, erkeklerin daha geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklari
anlagilmistir. Mevcut calisma kapsaminda, aktif olarak 6grenim goren O0grencilerin, sporun
global bir eylem oldugunu ve herkesin esit imkanlarda ve ayrim gézetmeksizin sporun tiim
alanlarinda esit bir sekilde temsil edilmesi gerektigini ve spor alanlarinin igerisindeki cinsiyet

algilarindan kaynakli farkliliklarin ortadan kaldirilmasina olanak sagladig sdylenebilir.

Katilimcilarin; aile aylik gelir durumu degiskenine gore medyaya, spor yonetimine, spor
ortamina, spor brangi tercihine veya sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (bkz. Tablo 15). Bu dogrultuda sosyoekonomik
farkliliklar, egitim diizeyi, kiiltiirel kosullar, yas vb. unsurlar arasindaki etkilesimler, aile geliri
durumu etkisinin belirginlesmesini engelleyebilir ya da aile aylik gelir durumu, cinsiyet algilar

tizerinde etkili olan bir faktor olmayabilir.
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Katilimeilarm, calisma durumu degiskenine gére SYICA ve SBICA alt boyutlari
kapsaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda
SYICA alt boyutu kapsaminda gergeklestirilen post-hoc testi sonrasinda anlamli farkliligin
“is¢i ile memur” ve “is¢i ile calismiyor” gruplari arasinda olup is¢i olan katilimcilarin lehine
oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle is¢i olan katilimcilarin, spor yonetiminde cinsiyetin
gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilari memur veya calismayan
katilimeilarin algilarindan daha yiiksektir. Buna ek olarak SBICA alt boyutu kapsaminda
gergeklestirilen post-hoc testi sonrasinda anlamhi farkliligin “is¢i” ile “calismiyor” gruplari
arasinda olup is¢i olan katilimcilarin lehine oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle is¢i olan
katilimcilarin, spor bransi tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna
yonelik algilar1 c¢aligmayan katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte
katilimcilarin, ¢alisma durumu degiskenine gére SEICA alt boyutlar1 kapsaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farkligin oldugu tespit edilmesine ragmen gergeklestirilen post-hoc testi
sonrasinda sporda esitlige iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bununla birlikte katilimeilarin, ¢alisma durumu degiskenine gore medyaya
veya spor ortamina iligskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir (bkz. Tablo 16).

Tezcan’in (2022) yapmis oldugu calismasinda, toplum yapisinda kadin ve erkegin
cinsiyet rollerine iliskin algilarin aile yasami, meslek-egitim hayati ve spor alanlarinda
oldugunu belirtmis ve cinsiyet rollerinin ebeveynler tarafindan bilingsiz bir sekilde ¢ocuklara
yansitildigini dile getirmis. Bu dogrultuda toplumda, yasadigimiz ¢evrenin de etkisiyle ‘‘erkek
eve sadece para getirmekle miikellef olurken kadin ise yemek yapmak, ¢ocuk dogurmak gibi
bir sahsiyet olarak goriiliir’” ifadeleriyle kadinin ev isleri ile yiikiimlii oldugunu ve egitim
almasina gerek olmadigi, erkegin ise meslek hayatinda yer alip evin gecimini saglamasi
gerektigi goriislinliin toplumda var oldugu belirtmistir. Toplumda giic gerektiren isleri
erkeklerin yapabilecegi algisinin oldugunu belirtmektedir. Toplumda, kadinin meslek hayatinin
sinirlandirilmasi ya da erkeklerin gii¢ gerektiren isleri yapabilecegi algisinin disinda, erkeklerin
karar verici bir rolii oldugu algisi1 da toplumda bulunan bir algidir. Mevcut ¢alisma kapsaminda
spor yonetimine iligkin cinsiyet algis1 ve spor bransina iligkin cinsiyet algilarinda iscilerin
cinsiyetin goz oniinde bulundurulmasi gerektigini savunmasi, toplumsal ve kiiltiirel etkenlerden
kaynakli1 olabilecegi diisliniilmektedir. Bir toplumun cinsiyet algisina bakis agisi, o toplumda

bu algilar1 sekillendirebilir.

Katilimeilarin, lisansh sporculuk gegmisi durumu degiskenine gore SYICA, SOICA ve

SBICA alt boyutlar1 kapsaminda lisansl sporculuk gecmisi bulunanlarm lehine, istatistiksel
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olarak anlamli farkliliklarin oldugu bulunmustur. Diger bir ifadeyle lisansli sporculuk ge¢misi
bulunan katilimcilarin, spor yonetiminde, spor ortaminda ve spor brangi tercihinde cinsiyetin
gozetilmesi gereken etkili bir degisken olduguna yonelik algilari lisansh sporculuk ge¢misi
bulunmayan katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Bununla birlikte lisansli sporculuk
gecmisi bulunmayan katilimcilarin, sporda esitlige iliskin cinsiyet algilari lisansli sporculuk
gecmisi bulunan katilimcilarin algilarindan daha yiiksektir. Diger taraftan katilimcilarin lisanslt
sporculuk ge¢misi degiskenine gére medyaya iliskin cinsiyet algilarinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (bkz. Tablo 17).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilimda toplumdaki cinsiyet esitliginin saglanabilmesi igin,
kadinlarin ve kiz cocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye yetersiz katiliminin nedenlerini bilmek
ve anlamak gerekir. Ornegin, kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara kiyasla spor ve fiziksel
aktiviteye daha az katilimlarinin ve bazi sporlara yonelik olumsuz tutumlara sahip olmalarinin
nedenlerini sadece bireysel tercihlerde aramaktan ziyade bireysel tercihlerle birlikte sosyal ve
kiiltiirel etkiler, spor ve fiziksel aktivite programlari ve c¢evresel kosullarin etkilesimi
baglaminda biitiinlik¢li bir yaklasimla anlamaya caligsmaliyiz. Toplumsal olarak kurulan
kiiltiirel normlar, kadinlardan ve erkeklerden beklentiler ve bunlarla bicimlenen programlar
kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik ilgilerini, tutumlarini ve
davraniglarint olumsuz etkilemektedir (KASFAD, 2012). Bu baglamda mevcut c¢alisma
kapsaminda sporculuk ge¢cmisi bulunan bireyler sporun i¢ dinamiklerini daha yakindan
tanimladiklar1 ve cinsiyet ile ilgili esitsizliklerin daha farkinda olduklari i¢in spor yonetiminde,
spor ortaminda ve spor brangi tercihinde cinsiyetin gozetilmesi gereken etkili bir degisken

olduguna yonelik algilar1 daha yiiksek olabilir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile medyaya, spor yonetimine, spor ortamina, spor branst
tercihine veya sporda esitlige iligkin cinsiyet algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmemistir (bkz. Tablo 18). Onder, Yal¢in ve Goktas (2013) saglik kurumlari
yoneticiligi bolimli 6grencilerinin toplumdaki cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 adl
caligmasinda esitlik¢i cinsiyet, alt boyutu puan ortalamalar1 agisindan yaslar arasinda
istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamustir. Bir bagka ¢alismada Kurtulus (2019), kadin
tiniversite 6grencilerinin toplumdaki cinsiyet esitligi goriisleri yasa bagli olarak degisiklik
gostermemektedir. Benzer sekilde Yildirim ve arkadaslar1 (2017) toplumdaki cinsiyet esitsizligi
konusundaki farkindaligi konu edinen arastirmalarinda, toplumdaki cinsiyet esitsizligi
farkindaliginin yasa bagl olarak degismedigi sonucuna ulagsmislardir. Bu dogrultuda bu

calismalar mevcut caligma ile paralellik gostermektedir.
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Katilimcilarin spor yast degiskeni ile medyaya, spor yonetimine, spor ortamina, spor

brang1 tercihine veya sporda esitlige iliskin cinsiyet algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir iligski bulunmamistir (bkz. Tablo 18). Mevcut ¢alisma kapsaminda spor yasi araliginin esnek

olmas1 bireyler arasindaki cinsiyet algisinda farkliliklar gosterebilir. Bu durum, alt boyutlar

arasinda spor yasinin genel bir iliski tespit edilememesine neden olabilir.

Oneriler

Arastirma sonuclarina iliskin asagida maddeler halinde sunulan Onerilerden

bulunulmasi mimkindur.

1.

10.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen bu 6lgegin sporda cinsiyet algisinin belirlenmesine
yonelik kullanilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgek kullanilarak ¢esitli sosyo-kiiltiirel gruplardaki
bireylerin sporda cinsiyet algilarinin ortaya ¢ikarilmasi ve bu algiya yonelik unsurlarin
tyilestirilmesi 6nerilmektedir.

Egitim diizeyine gore sporda cinsiyet algisinin farklilasmasi nedeniyle sporda cinsiyet
algisina iliskin bilgilendirmelerin gerek okullardaki beden egitimi ve spor derslerinde
gerekse antrenman salonlarinda her yas grubundan bireylere aktarilmasi 6nerilmektedir.
Sporda cinsiyet algisina yonelik farkindaligin iyilestirilmesi i¢in yalnizca egitimin
baslangi¢ diizeyinde degil lisansiistii diizeyde de egitim faaliyetlerinde bulunulabilir.
Hem erkek hem kadin is¢ilerin sporda cinsiyet algilarina yonelik farkindaliklarinin
iyilestirilmesi i¢in egitim, kurs vb. etkinliklere katilim firsati sunan faaliyetler
gerceklestirilebilir.

Erkek bireylerin spor yonetimi, spor ortamlari ve spor brangina iliskin cinsiyet algilarini
tyilestirmeye yonelik egitim, kurs vb. etkinliklere katilim firsati sunan faaliyetler
gergeklestirilebilir.

Lisansh sporculuk ge¢misine sahip bireylerin spor yonetimi, spor ortami ve spor
brangina iliskin iligkin cinsiyet algilarimi iyilestirmeye yonelik egitim, kurs vb.
etkinliklere katilim firsat1 sunan faaliyetler gerceklestirilebilir.

Aragtirma bulgulari, sinirhi sayidaki katilimer verisini icermektedir. Bu nedenle tiim
branslarda aktif olarak spor yapanlar1 kapsayacak sekilde olusturulmus genis bir veri
setiyle benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Benzer oOzelliklere sahip arastirma grubu iizerinde nitel, karma ve/veya deneysel
caligmalar yapilarak arastirma sonuglar1 ¢esitlendirilebilir.

Yalnizca milli sporculardan olusan aragtirma grubu iizerinde benzer bir arastirma

gerceklestirilebilir.
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Ekler

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
Yasimiz? coccoeevviiiiiiiinnnnnnns

[118-24 0 25-31 [0 32-38 0 39-45 [ 46 yas ve lizeri
Cinsiyetiniz? [ Kadin [ Erkek

Lisansh olarak sporculuk yaptimz mm? [] Evet [ Hayir

Spor Yasimz? (Lisansh olarak sporculuk yaptiysaniz?)

[11-3 yil arast [14-6 y1l aras1 07 yil ve lizeri

Egitim Durumunuz? ( En son mezun oldugunuz?)

O ilkokul O Ortaokul O Lise O Onlisans [ Lisans [ Lisansiistii
Ogrenci misiniz? [ Evet [ Hayir

Calisma durumunuz? O Memur O Esnaf Oisci O Emekli O Calismiyor

Ailenizin aylik gelir durumu?

[1 8.500 TL ve asagis1
[18.501-17.000 TL aras1
[117.001-25.500 TL aras1
[1 25.501-34.000 TL aras1

0 34.001 TL ve tizeri
Medeni Durumunuz?

O Evli O Bekar
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Ek-2. Sporda Cinsiyet Algis1 Olgegi

on planda tutuldugu spor branslarini tercih etmelidir.

=
£ E
= =
= s
= - £ =
. = g5 =
No Ifadeler = g s 5 =
¥ | 2| 52| g | ¥
= S | ZzE| E| =
2| 2| EE| S| 2
8 | S | ool 5| &
. X | Z7Z | X =
Kadinlarin katiliminin ¢ok fazla oldugu spor
1 ) . 1 2 3 4 | 5
branslarina medyada yer verilmemektedir.
Gazete, dergi, sosyal medya ve haber sitelerindeki
2 | gorsellerde erkek sporculara kadin sporculardan daha 1 2 3 4 | 5
cok yer verilmektedir.
Televizyondaki spor programlarinda kadin sporculara
3 . . 1 2 3 4 | 5
yer verilmemektedir.
Medya, kadin sporcularin bagarilarindan ¢ok kadinin
4 ! 1 2 3 4 | 5
bedenine vurgu yapmaktadir.
5 | Medya, sporcu kadinlar1 6n plana ¢ikarmamaktadir. 1] 2 3 4 | 5
Reklamlar, sporcu kadinlarin bedenlerini cinsel obje
6 . 1 2 3 4 | 5
olarak on plana ¢ikarmaktadir.
7 Spo_r yon.etlml_n(_le iist diizey gorevler i¢in erkekler 1 5 3 4| 5
tercih edilmelidir.
8 Spor yonetiminde erkekler kadinlardan daha 1] 3 4| s
basarilidir.
9 Erkek sporcular kadin sporculardan daha yiiksek ticret 1 5 3 4l s
almalidir.
10 Spvor isletmeleri yonetiminde kadinlar gerekli otoriteyi 1] 2 3 4|5
saglayamamaktadir.
Kadinin hem anne hem es olmasi spor yonetiminde tist
11 ) . . . 1 2 3 4 | 5
diizey gorevlere gelmesine engeldir.
12 .(;ocuk'la.rl spora yonlendirmede antrendriin cinsiyeti 1 5 3 4| 5
onemlidir.
Kadinlarin kadin antrenoérle, erkeklerin erkek
13 .. . 1 2 3 4 | 5
antrendrle ¢alismasi gerekmektedir.
14 | Kadin ve erkek ayn1 ortamda spor yapmamalidir. 1] 2 3 4 | 5
Antrendrler, spor bransina yonlendirmede kisilerin
15 o 1 2 3 4 15
cinsiyetini gbz 6niinde bulundurmalidir.
Cimnastik, Voleybol, Bale gibi sporlar kadinlar igin;
16 | Kickbox, Halter, Giires, Tackwondo gibi sporlar 1 2 3 4 5
erkekler i¢cin daha uygundur.
17 Fut‘t_)Ol bransini severim ancak kadin futbolu izlemeyi 1 5 3 4| 5
tercih etmem.
18 Kadinlar; estetigin, zarafetin, esnekligin ve dengenin 1 5 3 4| s
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19

Step ya da pilates gibi sporlar1 erkekler yapmamalidir.

20

Antrenorler, erkek ve kadin sporcusuna esit imkanlar
sunmalidir.

21

Antrendrler, erkek ve kadin sporcusuna esit
davraniglar sergilemelidir.

22

Kadiin evli olmasi spora devam etmesine engel
degildir.
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Ek-3.Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Ol¢egi (CDCO)

genellikle o erkege siki bir yular takmaya ¢aligir.

=
2 g
> £ 5
No Ifadeler .’2 E g % 5 g
2| s| § | 8|22
= | B ¥ | ¥ 2|2
= —_ N N —_ =
72 | E| g S| T |7
B 5 = sl o= @
X | X| /& | X | X
Ne kadar basarili olursa olsun bir kadinin sevgisine
1 | sahip olmadikga bir erkek gercek anlamda biitiin bir 1 12| 3 |45 6
insan olamaz.
Gergekte bircok kadin “esitlik” artyoruz maskesi
2 | altinda ise alinmalarda kendilerinin kayirilmas1 gibi 1 (2] 3 |[4]5| 6
6zel muameleler ariyorlar.
3 Bir felaket durumunda kadinlar erkeklerden 6nce 1121 3 |als5] 6
kurtarilmalidir.
Bir¢ok kadin masum s6z veya davranislari cinsel
4 1 12| 3 |45 6
ayrimcilik olarak yorumlamaktadir.
5 | Kadinlar ¢ok ¢abuk alinirlar. 1 (2| 3 |45 |6
Karsi cinsten biri ile romantik iliski olmaksizin
6 |. 1 12| 3 |45 6
insanlar hayatta ger¢ekten mutlu olamazlar.
Feministler gergekte kadinlarin erkeklerden daha
7 - . . . 1 12| 3 |45 6
fazla giice sahip olmalarini istemektedirler.
8 | Birgok kadin ¢ok az erkekte olan bir safliga sahiptir. 1 12| 3 |45 | 6
9 Kadinlar erkekler tarafindan el iistiinde tutulmal ve 1121 3 [als5] 6
korunmalidir.
Bir¢ok kadin erkeklerin kendileri i¢in yaptiklarina
10 . 1 12| 3 |45 6
tamamen minnettar olmamaktadirlar.
11 Kadinlar erkekle_r iizerinde kontrolii saglayarak gii¢ 1121 3 [als5] 6
kazanmak hevesindeler.
12 Her erkegin hayatinda hayran oldugu bir kadin 1121 3 [al5] 6
olmalidir.
13 | Erkekler kadinsiz eksiktirler. 1 12| 3 |45 6
14 | Kadlar isyerlerindeki problemleri abartmaktadirlar. | 1 |2 | 3 |4 | 5 | 6
15 Bir kadin bir erkegin bagliligin1 kazandiktan sonra 1121 3 |als] 6
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16

Adaletli bir yarigmada kadinlar erkeklere karsi
kaybettikleri zaman tipik olarak kendilerinin
ayrimciliga maruz kaldiklarindan yakinirlar.

17

Iyi bir kadin erkegi tarafindan yiiceltilmelidir.

18

Erkeklere cinsel yonden yaklasilabilir olduklarini
gOsterircesine sakalar yapip daha sonra erkeklerin
tekliflerini reddetmekten zevk alan bir¢ok kadin
vardir.

19

Kadinlar erkeklerden daha yiiksek ahlaki duyarliliga
sahip olma egilimindedirler.

20

Erkekler hayatlarindaki kadin i¢in mali yardim
saglamak i¢in kendi rahatlarini1 goniillii olarak feda
etmelidirler.

21

Feministler erkeklere makul olmayan istekler
sunmaktadirlar.

22

Kadinlar erkeklerden daha ince bir kiiltiir anlayisina
ve zevkine sahiptirler.
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Ek-4. Etik Kurul Onay Talebi

Evrak Tarihi ve Sayisi: 28.04.2023-131181

T:C:
BAYBURT UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Mudiirltigi

Say1 :E-83542712-050.99-131181 28.04.2023
Konu : Etik Kurul Kararlar

BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Universitemiz Etik Kurulu 25.04.2023 tarihinde toplanmis olup, yapilan toplanti sonucu Anabilim
Dalinmiz Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencilerinin Etik Kurulu Onayn ile ilgili yapmis oldugu basvuru
Etik Kurulunca uygun bulunmus olup, karar asillar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Dog¢.Dr. Murat KUL
Enstitii Miidiirt

Ek: Etik Kurul Kararlar (4 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.

Belge Dogrulama Kodu :BS44579SNZ Pin Kodu :42482 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd2eK=5264&eD=BS44579SNZ&eS=131181
Kep Adresi:bayuni @hs01 kep.tr Bilgi icin: Mizgin GURBUZ GUNES
Unvami: Bilgisayar Isletmeni

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Ek-5. Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.04.2023-130285

T.C.
savavrr oxwvesivestecroroco— IIINE
B SD &S5 A3INZ22TZS~=
ETIiK KURULU
KARARI
Karar Tarihi Karar Sayisi Oturum Sayist
25.04.2023 153 8

Universitemiz Etik Kurulu tarafindan, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii
Egitim Enstitiisii Miidiirliigii'niin10.04.2023 tarihli ve E-83542712-050.99-128533 sayih yazisi
geregi, Bayburt Universitesi Rektorliigii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 202225046 numarali 6grenci Nese SAHIN'in yiiriittigii "Sporda Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Olgeginin Gelistirilmesi" baslikli arastirma onerisi iiniversitemiz etik kurulu
tarafindan incelenmis olup, arastirma onerisinin etik ilkelere uygun olduguna toplantiya katilan
tiyelerin oy birligiyle karar verilmistir.

Prof.Dr. Ali Savas BULBUL
Baskan
BELGENIN ASLI ELEKTRONIK iMZALIDIR

Mevcut Elektronik imzalar
Prof.Dr. ALi SAVAS BULBUL (Etik Kurulu - Bagkan) 27.04.2023 14:51

Aynnuli bilgi i¢in irtibat: Nuri TURAN

Teli: Fuks:
Elektronik a

Bﬁl&gég&ﬁ@@h%&&%{ﬁgﬂk%ﬁﬂmunun 5. Magaesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmisgtir.

68



Ek-6. Olgek izinleri

Ql(;ek izni Yoksayilanlar *

e nese sahin 25 Oca
Degerli hocam, Ben Bayburt Universitesi

Lisansustu Egitim Enstitusu Beden Egitimi Ve

. } Prof. Dr. Nuray Sakalli 25 Oca 'R
| \&, Alicilar: ben v

Merhaba,

Celisik Duygulu Cinsiyetgilik Olcegdi ektedir.
Kullanabilirsiniz. llgili yayinlarima alttaki linkten
ulasabilirsiniz.

D
Kolay gelsin

Alintilanan metni goster

Prof. Dr. Nuray Sakalli
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Highlight


0Z GECMIS

Ilk, orta, lise ve {iniversite tahsilini Ankara’da tamamladi. ........... yilinda lise de
atletizm ile spor hayatina baslad. ........... yilinda Bocce sporu ile tanigip suan da aktif olarak
Bocce, Bowling ve Dart Federasyonu milli sporcusudur. Ulusal ve uluslararasi birgok
turnuvada derecesi bulunmaktadir. Uluslararasi ilk derecesi ........... yilinda Slovenya da
yapilan Avrupa Kuliipler Sampiyonasinda almig takim halinde Avrupa 3.sii olmuslardir.
........... yilinda Konya da islami Dayanisma Oyunlarinda Bocce/Altmnokta bransinda 3.
olmustur. Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Béliimiinden
........... yilinda mezun oldu. ........... yilinda basladig1 Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimine devam etmektedir.
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