T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIiM DALI

SPORDA CINSIYET VE KARMA SPOR: FENOMENOLOJIK BiR
ARASTIRMA

YUKSEK LiSANS TEZi

SUMEYYE SENTURK

TEZ DANISMANI
DOC. DR. SEDA SABAH

AMASYA
TEMMUZ 2024



T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

SPORDA CINSIYET VE KARMA SPOR: FENOMENOLOJIK
BIR ARASTIRMA

Sumeyye SENTURK

YUKSEK LiSANS TEZi

Tez Danismani

Doc. Dr. Seda SABAH

AMASYA
TEMMUZ 2024



Siimeyye SENTURK tarafindan hazirlanan “SPORDA CINSIYET VE KARMA SPOR:
FENOMENOLOJIK BiR ARASTIRMA” adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan OY
BIRLIGI/OY COKLUGU ile Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damsman: Dog. Dr. Seda SABAH

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ...
Baskan: Prof. Dr. Soner CANKAYA

Spor Yoneticiligi Anabilim Dali, Ondokuz Mayis Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayltyorum. .
Uye: Dr. Ogr. Uyesi Iskender GULER

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum. ...

Tez Savunma Tarihi: 01/07/2024

Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi i¢in gerekli sartlar1 yerine
getirdigini onayliyorum.

Dog. Dr. Nese YAKSI SAHIN
Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirti



ETIiK BEYAN

Amasya Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna uygun olarak

Seminer yazim yonergesini dikkate alarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

v

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgiler ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

Tim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

Tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum g¢alismanim 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Siimeyye SENTURK
01.07.2024



TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim boyunca kiymetli bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim, her
konuda fikirlerini ve destegini almaktan g¢ekinmedigim, arastirmanin planlanmasindan
yazilmasina kadar yardimlarini ve destegini esirgemeyen ¢ok degerli danigmanim Dog. Dr.
Seda SABAH’ a, bilime katki saglamasi adina arastrmaya goniillii olarak katilan tim

taekwondo antrendrlerimize ve sporcu velilerime tesekkiir ederim.



ICINDEKILER
TESEKKUR.........cocooiiiiiieeeeeeee et en sttt n s s s st i
TABLOLAR DIZINI ........ccccooiiiiiiiiiiicccc e iv
@ 4 = OO EERUR P PPPPPRSRRR Y
A B S T R A CT e e a e e e e Vi
A € 123 1RO 1

1.1, Problem DUIUMU.......oooiiiieiiee et 2
1.2.  Problem CUMIESI........cooiiriiieecee e 2
1.3. ALProbIEmIEr ... ..o 2
1.4.  Arastirmanin Amact Ve ONEMi .........ccvoveevereeverieieeeeieeeieeeeeeiere e seeee e 3
1.5, Arastirmanin YONEEMI ....ceeeiiiiuvieiiiiieee ettt e e e et e e e e iineeeeee s 4
1.6.  Arastirmanin VarsayimIars .........ccoooveiiiiieniiieniiee e 4
1.7. Arastirmanin Smirhiliklari................c 4
1.8, TanIMIAT...ccciiiiiiiiiiiiiicc e 5
2. GENEL BILGILER .......cocooiiiiiiiiiiiieee e 6
0 S o1 | S OO T PP PRPPRT 6
2.1.1. SPOFUN GNEMI c..viieeiiie e et e e e e et a et e et a e e snae e snneeeaneeas 7
2.1.1.1.  Sporun fizyolojiK ONemi .......cccovvuvieiiii e 7
2.1.1.2.  Sporun psSiKoIojiK ONEMI.........cceiiuieeiiiie e 8
2.1.1.3.  Sporun SOSYOIOjiK ONEMI .......eveeiiieeiiii e 9

2.2, Sporun Paydaslari..........ccooeeiiiiiiii e 10
2.2 YONELICH...ueiiiieitie ettt 10
2.2.2. ANITENOT ... 11
2.2.2.1. AntrenOrin OZEIKIErT ........cvveiiieiieiiece e 12
A T o 1o | (o] U OO PPO PRSPPI 12
2.2.3.1.  Sporcunun OZellKIErT .........cooiviiiiiii e 13

2.2.4.  ANtren0r-sporcu ilisKisi .....cvvveeeiiiiiiiiiiiiiie e 13



2.3, TaBKWONAO ...t 15
2.4, CINSIYEL...ceieieiii et 15
2.4.1. Toplumsal CINSIYEL........ccviiiieiiiesie s 16
2.4.2. CINSIYE EFILIGT . veeeuveieiiiieiiie et 18

2.5, SPOI VB CINSIYEL ...ttt 18
2.5.1. Sporda cinsiyet temelli 0n yargilar..........ccccocovveriiieiiiie e 19

2.6, SPOI VB AL ..o 20
2.7, SPOF VB DN .ottt 21
2.8, SPOr Ve KURTN ....c..eiiiieiiieie s 23
2.9, KAIMA SPOT ...ttt 24

3. GEREC VE YONTEM ....coooiiiiiiiiiciiieteeesee sttt 26
3.1. Arastirmanin MOEIi........uuuuuuuiiiiiireiiiiirriieerreennneearrrenrr . 26
3.2. EVIEN V& OMMEKIEM ...ttt 26
3.3, Veri TOPlama ATACT .....ccoiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e 26
3.4, Verilerin TOPlanmMasT ........ccuuviiriiiiieeiiiiiiiii e e e e 28
3.5, VErilerin ANAZi........c.ccooviiiiiiiicc 28
4. BULGULAR ... 30
4.1. Antrendrlere Iliskin BulGUIAT ..........cccoveviieiereeiiceieeeeeeeee e 30
4.2. Velilere liskin BUIGUIAL ...........coveviveveiiiieieceesiceeee e 34
5. TARTISMA ..ot e ettt e st e et e e e st s e ee et n et es et eneeeeeeena, 38
6. SONUC VE ONERILER .........ccooviiiiiieeeeeeeeee ettt 45
KAYNAKLAR ... 48
EKLER ... 55
B e 56
B2 e 57



TABLOLAR DIZINI
Tablo 4.1.1. Antrenorlere iliskin demografik bilgiler ...........ccooveiiiiiiiiiiiii, 30
Tablo 4.1.2. Karma sporlarda cinsiyet esitligi ve kapsayiciligin saglanmasi..................... 30
Tablo 4.1.3. Sporda cinsiyet temelli sorunlara iliskin antrendr gortsleri ..........ocvvervnrenne. 31

Tablo 4.1.4. Karma sporda cinsiyet temelli sorunlarla basa ¢ikma durumuna iligkin antrenor

BOTUSIET L. et 32
Tablo 4.1.5. Sporcular arasinda iletisim ve is birligi becerilerini gelistirmeye iliskin antrenor
BOTUSIET L. et 32
Tablo 4.1.6. Cinsiyet temelli ayrimecilik veya On yargilarla karsilasma durumuna iliskin
ANETENOT EOTUSIEIT ... eeeiee i e e 33
Tablo 4.1.7. Karma sporlarn siireg i¢erisindeki katkisina yonelik antrenor gortsleri ....... 33
Tablo 4.2.1. Velilere iliskin demografik bilgiler ...........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiece e 34
Tablo 4.2.2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte spor yapmasina iliskin veli gortsleri .......... 34
Tablo 4.2.3. Karma sporda onyargilara iligskin veli @orisleri..........cooevviveivinesiineeiiieenn, 35
Tablo 4.2.4. Karma spora destek verilmesi durumunun etkisine yonelik veli goriisleri.....35

Tablo 4.2.5. Tercih edilen spor bransi tizerinde kiyafet faktoriinii etkisine yonelik veli

0o i ] (3 O PP OO TP PPPPPPPPPPPP 36
Tablo 4.2.6. Antrenédriin yas ve cinsiyet Ozelliklerinin spor bransinin tercih edilmesine
etkisine 1liskin VeI @OTUSIETT ....vvvvvviiiiiiiiiiiiiii e 36
Tablo 4.2.7. Sporun bir meslek olarak tercih edilmesine iliskin veli goriisleri .................. 37

Tablo 4.2.8. Veliler tarafindan tercih edilmeyen spor branglart ...........ccoccevvveiieiieennnnnn, 37



OZET

SPORDA CINSIYET VE KARMA SPOR: FENOMENOLOJIK BIR ARASTIRMA

Siimeyye SENTURK

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans, Temmuz/2024
Damigsman: Dog. Dr. Seda SABAH

Bu calismada, sporda cinsiyet ve karma spora yonelik veli ve antrendr goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda g¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
yararlanilmustir. Caligma nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji desenindedir.
Calismanin evrenini Amasya ilinde aktif olarak gérev yapmakta olan antrenérler ve Taekwondo
sporuyla ilgilenen sporcularin ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 4 antrenér ve 5
ebeveyn olmak iizere 9 kisi kapsamindadir. Calismada veri toplama araci olarak Sentiirk ve Sabah
(2023) tarafindan; antrendrler igin 11 ebeveynler igin ise 9 sorudan olusan yari yapilandirilmig
gorliisme formu hazirlanmistir. Veriler igerik analiz yontemiyle Nvivo programi kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Analiz sonucunda antrendrler; sporcuyu bilinglendirme, temel egitimde her iki
grubun kaynastirilmasini saglama, antrenman planlamasinda gii¢ dengesini saglama, oyunla iletisimi
giiclendirme gibi etkin bir rolii oldugunu bildirirken; bu siiregte cinsiyet temelli sorunlar yasandigi
(karma spora cekingen yaklasma, ergenlik doneminde sporun biraktirilmast vb.), sporun
kaliplastirildigir ve baski olusturuldugunu ifade etmektedirler. Buna ilaveten antrendrlerin; kadin
sporculara daha duyarli yaklasilmasi gerektigi, karma sporun 6zgiiven kazandirdigi goriisiinde
olduklar1 da belirlenmektedir. Ote yandan velilerin ¢ogunlukla karma spora ényargili olmadiklari,
saygt duyduklari, sporun ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir unsur olarak goriildiigii belirlenmektedir.
Tim bunlara ilaveten velilerin gogunlugunun; kiyafet konusunu oldukga 6nemsedigi, kapali ve viicut
hatlarini belli etmeyecek sekilde olmas1 gerektigi goriisiinde olduklari sonucuna ulasilmaktadir. TUm
bu bilgiler 1s18inda karma sporlarda kadin antrendr sayisinin artmast i¢in ebeveynlere kiz
cocuklarinin bu sporlara yonlendirilmesi gerektigi vurgusu antrenérler tarafindan gerceklestirilerek
toplantilar yapilabilir. Kiyafet konusu hakkinda c¢ogu sporun artik kisiye uyarlanabilir oldugu
ebeveynlere orneklerle gosterilebilir. Karma sporlarin birey iizerinde yaratabilecegi olumlu etkileri,
bu sporlar1 yapan aktif sporcu goriisleriyle desteklenerek ebeveynlerin konu hakkindaki diislinceleri
sekillendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Karma spor, Spor, Sporda cinsiyet
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ABSTRACT

"GENDER IN SPORTS AND COED SPORTS: APHENOMENOLOGICAL STUDY"
Siimeyye SENTURK

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching, Master's Degree, July 2024
Assoc. Prof. Dr. Seda SABAH

This study aims to examine the views of parents and coaches regarding gender and coed sports.
For this purpose, qualitative research methods were utilized. The study is designed as a
phenomenological research, which is one of the qualitative research designs. The population of the
study consists of coaches who are actively working in the province of Amasya and parents of athletes
involved in Taekwondo. The sample group includes 9 individuals, consisting of 4 coaches and 5
parents. As a data collection tool, a semi-structured interview form prepared by Sentiirk and Sabah
(2023) was used, containing 11 questions for coaches and 9 questions for parents. The data were
analyzed using content analysis with the Nvivo program. As a result of the analysis, coaches reported
playing an active role in raising awareness among athletes, facilitating the integration of both groups
in basic training, ensuring a balance of power in training planning, and strengthening communication
through games. However, they also expressed that gender-based issues were encountered in this
process (such as reluctance towards coed sports and athletes quitting sports during adolescence),
sports were stereotyped, and pressure was created. Additionally, it was determined that coaches
believed female athletes should be approached more sensitively and that coed sports instilled
confidence. On the other hand, it was found that the majority of parents were not prejudiced against
coed sports, respected them, and saw sports as an important element in their children's development.
Furthermore, the majority of parents considered the issue of clothing to be very important, believing
it should be modest and not reveal body contours. In light of all this information, it is suggested that
coaches emphasize the need for more female coaches in coed sports and organize meetings to
encourage parents to direct their daughters towards these sports. Examples can be provided to parents
to show that many sports now have adaptable clothing options. The positive effects of coed sports
on individuals can be supported with testimonials from active athletes to help shape parents' views
on the matter.

Keywords: Gender, Coed sports, Sports, Gender in sports



1. GIRIS

Gecmige bakildiginda kadin ve erkek, ¢esitli unsurlarin etkisiyle farklilastirilmistir. Bu
farkliliklar 6zellikle sosyo-kiiltiirel alanda ele alinmistir (Yiiksel, 2014). Kadin ve erkek bir
dizi faktorlerin etkisiyle, toplumun sosyal alanlarindan biri olan sporda da ayristirilmiglardir.
Biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, din, aile ve kiltur gibi faktorler toplumun spora olan
bakis ag¢isini sekillendirmistir. Spor kavramimi bu faktorler Gzerinde durarak incelemek,
konuyu anlamak ve kavramak agisindan yararl olacaktir.

Spor, seyirci agisindan miicadeleye dayali estetik siire¢ olarak tanimlanirken, yapan
kisi (sporcu) agisindan; kazanmay1 hedefleyen, teknik ve taktige dayali fiziki bir ¢aba olarak
ifade edilebilir. Toplumu olusturan biitiine bakildiginda spor, bazi durumlarda toplumun
Ozelliklerini yansitan bir ayna, bazen de toplumu yonlendiren giiglii ve etkili bir amagtir.
Yani spor, toplumun 6nemli kurumlarindan biri olarak hayatimizda yer almaktadir (Fisek,
1980 akt. Oztiirk, 1998). Toplumu olusturan tiim smiflar yasa oniinde esit kabul edilmekle
beraber, sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel agilardan farkli yasamlar siirdiirmektedir.
Bireyin dogup, biiyiidiigii toplumsal smif spor dallarina karsi ilgisini, bakis agisini1 ve spora
katiim diizeylerini etkilemektedir. Bir toplumunda kadinin genel statiisiinii gosteren
unsurlardan biri de kadmlarin spora katilim oranidir. Spor 6zelinde genel olarak bakildiginda
kadinin konumu ve kadina bigilen roller, kadinin sporcu kimliginden dnce cinsiyetiyle
degerlendirildigini gostermektedir (Oztiirk, 1998).

Cinsiyetin spor alaninda incelenmesi bu konudaki farkli goriisleri ortaya koyacaktir.
Bunun yani sira sporda karma egitimin uygulanmasi hakkinda olumlu veya olumsuz
diistinceleri, bu diistincelerin nedenlerini incelemek sporda cinsiyet konusunun Kilit
noktalarmi agiga ¢ikaracaktr. Bu noktalara deginilerek velilerin endiseleri veya
antrendrlerin bu konuda sergiledigi tutumlar incelenip, sporda cinsiyet gibi bir ayrim
yapilmasinin nedeni anlasilabilir. Bu nedenlerin incelenmesi bireyleri spora yonlendirilme
sirecinin daha saglikli ilerlemesini saglayacaktir. Sporda hem kadin hem de erkek uygun
egitim ortammnda antrenman yapabilir. Bu konu hakkinda ve ¢ocuklarm spora
yonlendirilmesi hususunda velilerin daha bilingli davranmasi saglanabilir. Antrendrlerin bu
gortigler hakkinda bilgi sahibi olmalar1 daha saglikli bir antrenman ortami yaratmasinda
yardimci olabilir. Bu baglamda ¢alisma, sporda cinsiyet ve karma spora yonelik veli ve

antrendr goriislerinin incelenmesi amacini tagimaktadir.



1.1. Problem Durumu

Tiirk toplumuna bakildiginda gerek fiziki 6zelliklerden gerek geleneksel sebeplerden
dolay1 kiz ¢ocuklar1 sportif faaliyetlerde hep arka planda kalmistir. Bu durum gelecegin
anneleri olacak bireylerin spor yoniinden eksik kalmasina ve kadmlarin az olusuna sebep
olmustur (Herguner, 2014). Ancak belli kultlir seviyesi olan, sosyo-ekonomik diizeye sahip
aileler, ge¢miste sporla ugrasmis ebeveynler kiz ¢ocuklarmi spora baglamaya tesvik
etmislerdir (Oztiirk, 1998).

Gunimiz siiregte ¢ocuklarmi spora yonlendirme konusunda ebeveyn tutumlar:
incelendiginde, karma spor egitimine ¢ocukluk doneminde miisaade edeceklerini, ilerleyen
yaslarda ergenlikle birlikte viicut hatlar1 ortaya c¢iktigi i¢in karsi cinsin diisiincelerinin
farklilasacagi i¢in spora ancak hemcinsleri olacaksa gondereceklerini bildirmislerdir
(Sentiirk vd., 2023).

Dolayisiyla hayatin1 spor alaninda sekillendirmek isteyen bireylerin sporda
ilerleyebilmesi i¢in ebeveynlere ve antrendrlere cesitli sorumluluklar diismektedir. Bu
baglamda mevcut yiiksek lisans tezi calismasiyla, sporda cinsiyet ayrimmin ne diizeyde

oldugu, sporun karma yapilmasina yonelik veli ve antrenor goriisleri incelenmistir.

1.2. Problem Cimlesi

Arastirmada “Amasya ilinde sporda cinsiyet ve karma spora yonelik taekwondo
antrendrlerinin gorisleri nelerdir?”’; “Amasya ilinde sporda cinsiyet ve karma spora yonelik
tackwondo sporcularinin veli goriisleri nelerdir?” sorular1 tez calismasinin problem

climlelerini olusturmaktadir.

1.3. Alt problemler
Calisma nitel arastrma modelinde olup, nitel arastirma yonteminin bir ¢esidi olan
fenomenoloji desenindedir. Arastirmaya iligskin alt problemler asagida yer almaktadir.
Antrendrlere iliskin alt problemler:
v' Karma spor kapsaminda antrendrler c¢aligmalarinda cinsiyet esitligini
saglayabilme durumuna gore antrendr goriisleri nelerdir?
v’ Sporda cinsiyet temelli sorunlarla basa ¢ikabilme durumuna gore antrenor
goriisleri nelerdir?
v' Karma sporda, antrendrler ve sporculari arasindaki iletisimi, is birligini

saglayabilme durumuna gore antrendr goriisleri nelerdir?



v’ Cinsiyet temelli ayrimcilik veya 6n yargiyla karsilasma durumuna gore
antrenor gorigleri nelerdir?
v Karma sporda, sporcu cinsiyet temelli bir zorlukla karsilasma durumuna gore
antrenor gorisleri nelerdir?
v' Karma spora karsi olan velilerle basa ¢ikabilme durumuna iliskin antrenor
gorisleri nelerdir?
Velilere iliskin alt problemler asagida tanimlanmistir:
v Veliler karma sporda c¢ocuklarm farkli cinsten arkadashk edinmesi takim
calismasini becerilerine katki sagliyor mu?
v Velilerin ¢ocugunun karsi cinsten biriyle spor yapmasina iligkin goriisleri
nelerdir?
Karma spora karsi velilerin 6n yargisi var mi?
Veliler karma sporu destekliyor mu?

Velilere gore karma spor ¢cocugun gelisiminde ne diizeyde etkilidir?

DN N NN

Velinin ¢ocugunu spora yonlendirme siirecinde, spora 6zgii kiyafetler ne

dizeyde etkilidir?

v" Veli icin antrendriin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni hali vs.)
onemli midir?

v' Spor alaninda ¢ocugunun kariyer yapmasi hakkinda velilerin goriisleri

nelerdir?

1.4. Arastirmani Amaci ve Onemi

19. yiizy1l sonu, 20. yiizyilin baslarinda kadnlar fiziksel agidan sporda dezavantajl
sayildi. Bunun sebebi ise cinsiyetin dogal diizeni denilerek kadinlar toplumda belirli bir yere
yerlestirildi (Miiller, 2016). Kadin ve erkegin farklilagsmasi, geleneksel toplumlarda birgok
isin kas glciiyle yapilmasi ve iiremeyle cinselligin biitiin olarak goriilmesi sonucunda
olusmustur. Bu durum erkegin kadindan daha gii¢lii oldugu bir yap1 meydana getirmistir.
Makinelesmeyle birlikte kas giiciine olan ihtiyacin azalmasi kadinlarin sosyal yasama
katilmasini saglamis ve toplumda kadmin statiisiinii arttirmustir (Yiksel, 2014).

Ozellikle 1980’lerden sonra tlkemizde spor ve cinsiyet konular1 spor bilimleri
alaninda siklikla islenmeye baslandi. Kadin ve erkegin spor alaninda farkli deneyimler
yasamasinin sebebinin sadece biyolojik cinsiyete baglanmasinin dogru olmadig1 yapilan

caligmalar neticesinde goriilmiistiir (Koca, 2006).



Alan yazis1 incelendiginde yiiriitiilen ¢caligmalarin spor ve toplum, spor ve kiiltiir, spor
ve cinsiyet, spor ve din, karma egitim kapsaminda oldugu ancak karma spor kapsaminda
herhangi bir calismaya rastlanilmadigi tespit edilmektedir. Dolayisiyla yiiriitilen bu
calismanin alan yazina katki saglayacagi ve bu konuda calisma yiirlitecek olan diger
arastirmacilara kilavuz niteliginde olacagi 6n goriilmektedir.

Turk toplumunda kadina atfedilen roller, kiiltiirel yap1, orf, adet, gelenek-gorenekler
ve din konusu sporda kadin ve erkegi ayiran unsurlar haline gelmistir. Bu faktorler goz 6niine
alinarak sporda cinsiyet konusunun irdelenmesi, karma spora bakis agilarinin incelenmesiyle
de desteklenmesi bu ayrimi1 anlama noktasinda 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada sporda

cinsiyet ve karma spor hakkinda veli ve antrenor goriislerinin incelenmesi amaglanmaistir.

1.5. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada, sporda cinsiyet ve karma spor kapsaminda antrendr ve ebeveynlerin
goriislerinin incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinin bir ¢esidi olan fenomenoloji
deseninden yararlanilmustir.

Calismanm veri toplama siirecinde nitel arastirma veri toplama yodntemlerinden
goriisme teknigi kullanilmig olup, verilerin elde edilmesi Sentiirk ve Sabah (2023),
tarafindan hazirlanan, 11 sorudan olusan “Antrenér Goriisme Formu” ve 9 sorudan olusan
“Veli Goriisme Formu” olmak tizere iki ayr1 yar1 yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla
gerceklesmistir. Yaziya aktarilan veriler Nvivo programinda igerik analiz yontemi ile

¢coziimlenmis, kod ve tema listesi olusturulmustur.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari
v' Aragtirmaya katilan antrendr ve velilerin kendi istekleri dogrultusunda
arastirma sorularma agik ve durust bir sekilde cevap verdikleri varsayilmustir.
v' Arastirmada kullanilan goriisme formlarmin aragtirmanin amacma hizmet

ettigi varsayilmigtir.

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu ¢alisma Amasya ili tackwondo antrendrleri ve sporcu velileri ile smirlandirilmastir.

Bu calisma 2023-2024 yil1 ile siirlandirilmagtir.



1.8. Tamimlar

Spor, bireye haz veren, rekabet ortaminin hakim oldugu, belirli kurallar ¢er¢evesinde,
bireysel ya da takim halinde yapilan genellikle yarigma, giic harcama ve eglence amaci
giiden fiziksel aktivitelerin biitiiniidiir. Spor ayrica kisinin diizenli ¢alismasini ve efor
sarfetmesini gerektiren beden hareketlerinden olugmaktadir (Zorba, 2005).

Cinsiyet: Tirk Dil Kurumu’na gore cinsiyet, erkek ve disiyi ayirt etmeyi saglayan ve
ireme iginde bireye ayri1 roller veren yaradilis Ozelligi; esey, seks, cinslik olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Bireyin dogdugu andan itibaren sahip oldugu biyolojik,
fizyolojik ve genetik olan tiim 6zellikler cinsiyet olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkege
bakildiginda fiziksel farklilar, hormon yapisi, lireme yapilarindaki farkliliklar ve kromozom
yapist gibi Ozellikler biyolojik acidan farkli olduklarmi gostermekte olup hepsi cinsiyet
kavrami altinda degerlendirilmektedir (Albayrak, 2019).

Karma Spor: Kadin ve erkegin birlikte ayn1 ortami paylastigi, ayn1 sinifta veya ayni
kurumda aldiklar1 egitime karma egitim denilir (GOzutok, 2012). Bu tanimdan yola ¢ikarak

her iki cinsiyetinde ayn1 ortamda aldiklar1 spor egitimine karma spor denilebilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Glinlimiizde spor kavramindan bahsedildiginde bir dizi farkli anlamlar ortaya
cikmaktadir. Bu da tamamen sporun kapsayici bir terim olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Spor”, Ingilizce sayesinde diinyada tanmmis olmasma ragmen, Latince kokenlidir.
“Ayirmak, dagitmak” anlamina gelen deportare ve disportare sozciiklerinden tiiremistir
(Isler, 2012).

Ik olarak nerede ortaya ¢iktig1 veya nasil meydana geldigi bilinememekle birlikte
amac1 eglence ve oyun olan spor, rekabete dayanan ve performansi gbz oniine alan bedensel
aktivitelerdir (Amman, 2005).

Spor, giinlimiize kadar evrenselligini koruyan bir olgudur. Spor, insanligm var
olmasindan itibaren sporcular1 bir araya gelmesiyle, belirli kurallar dahilinde; sevinci,
liziintliyd birlikte tattiran, yenme ve yenilme hislerini yasatan, insanlara saygiyi, Sevgiyi,
kardesligi, huzuru ve baris1 asilayan hareketler biitiiniidiir (Cakmakg1, 2021).

Bireyi fizyolojik ve psikolojik agidan gelistiren, sosyal yasaminda davranislarini
diizenleyen, motorik ve zihinsel agidan gelistirerek belirli bir sathaya gelmesinde spor
oldukca etkilidir. Ayn1 zamanda spor, kisinin fikir gelisiminin yan1 sira ruh ve bedenen
gelismesini de olumlu yonde etkilemektedir. Bu 6geler arasindaki uyumu ve sosyallesmeyi
saglayan spor, pedagojik, biyolojik ve sosyal bir olgu olarak adlandirilmaktadir (Yetim,
2006).

Giiven (1999)’da sporu, bireylerin viicutlarmin giiciinii veya ¢evikligini yaristirma,
kurallara uygun bir sekilde zihin gii¢lerini birbiriyle sinamak i¢in karsilama ve karsilastirma
olarak tanimlamaktadir.

Voigt (1998)’e gore hareketlerin yogunlugu, bicimi, giicli ve belli normlara yonelik
olusu bireyin sagligi, motivasyonu ve performansiyla direkt olarak etkili oldugu i¢in spor,
davranis alanlarinda ve kisiliklerde farkli nitelikler tasiyabilir. Bireyler sporun kendileri
Uzerindeki etkilerini arastirabilir. Bu esnada kayda deger bir etkinin dinamigini olusturur.
Boylelikle spor, sosyal degismenin bir faktorii haline gelmektedir. Spor, ruh ve bedene
hizmet eden sosyal bir davranistir.

Esas olarak spor, rekabet ortaminda ve kurallar gergevesinde uygulanan, iceriginde
hem galisma unsurlarin1 hem de oyunu barindiran, kurumlar tarafindan yonetilen, kisinin
istegi dogrultusunda profesyonellesebilecegi ve meslek haline gelebilen fiziksel cabadan
olusur (Johnson, 1982).



2.1.1. Sporun 6nemi

Sporun toplumlarda biiyiik bir yer edinmesiyle birlikte bir¢ok farkli alanda ve ¢esitli
sekillerde 6nem kazandigi soylenebilir. Sporun insan viicuduna sagladig1 katkilar {izerine
bir¢ok alanda ¢aligmalar yapilmistir. Bireyin fiziksel ve mental saglig1 agisindan sporun
Onemi, insanlar tarafindan kabul edildigi diisiiniilmektedir ki, insanlar bunu aktivite disinda
is edinmis hale gelmislerdir.

Bedensel hareketlerin bicimi olarak tanimlanan spor, hareket yasamimizin bir
parcasidir. Kisinin i¢inde bulundugu durumdan yola ¢ikip, tahminlerde bulunarak kasla ilgili
hareketlerin amacini ve 6nemini kavrar (Voigt, 1998).

Sporda hareketlerin belirli kurallar ¢ercevesinde ve miicadele ruhuyla yapilmasi,
kisilerin rekabet duygusunu gelistirir ve eglenceli vakit gegirerek onlar1 saglikli bir yasama
davet eder. Bireyler hareketler araciligiyla fiziksel yonden giiclenirken, basarma hissini
deneyimlemesiyle kendine olan giiven duygusu gelisir. Bu etkinlikler her iki tarafinda giiven
esasina dayanarak uygulandigindan dogruluk, diriistlik degerlerinin yerlesmesini de
saglamaktadir. Ayrica spor etkinliklerinde birey normal yasamindaki problemlerden
uzaklastig1 icin ruhsal olarak rahatlamasia destek olacaktir. Tiim bunlara bakildiginda spor
kiside sadece fiziksel olarak degil, zihinsel ve ruhsal agidan da katki saglayan bir aragtir
(Durmus, 2020).

Bu baglamda sporu incelerken tek bir alana yonelmek dogru olmayacaktir. Oncelikle
sporun yapilis amacina gore bireydeki dnemi degisebilir. Bireyler spora cesitli amaglar
dogrultusunda yonelmis olabilir. Bir kesim fiziksel 6zelliklerini gelistirmek, saglikli ding bir
viicuda sahip olma amaciyla yaparken; diger bir kesim de bos zamani degerlendirmek,
sosyallesmek ve stres atmak igin spor yapabilir. Bir grup insan igin baslangigta bu ve benzeri
bir¢ok nedenler yer alsa da zamanla sporun yasamdaki yeri bir¢ok alana yayilmakta ve
giderek onemi daha da arttig1 gézlemlenmektedir. Spor tek bir amag i¢in yapilsa bile, bireyi

sadece o0 alanda desteklemekle kalmayip, bir¢ok ¢esitli anlamlarda katki saglayacaktir.

2.1.1.1. Sporun fizyolojik énemi

Sporda bedenin 6n planda olmasindan dolay1 sporun etkileri soruldugunda akillara ilk
olarak fiziksel etkiler gelmektedir. Birgok aragtirma spor yapmanin bireyi fiziksel agidan
gliclendirdigi ve zinde hissettirdigi ger¢egini dogrular yondedir.

Isler (2012)’e gére, viicudun daima aktif olmasini sagladig1 igin spor, insan bedeninin
erken donemde yipranmasimi engelleyen bir unsur olarak ifade edilmektedir. Bu ylzden

spor, bireyin biitiin hayat1 boyunca her yas doneminde saglikli yagsam siirdiirmesi i¢in fayda



saglamaktadir. Bu tanimda bahsedilen spor daha ¢ok bedeni egitme amaci giiden fiziksel
aktiviteler kastedilmektedir.

Acikada ve Ergen (1990)’e gore spor, geng yaslarda esnekligin korunmamasi ve eklem
hareket acismnin kiigiik tutulmasi, viicut hareketlerini kisitladigindan cesitli agrilara neden
olmaktadir. Yapilan programlarda esneklige gerekli nem verilmekle beraber boyun, bel,
sirt agrilarindan kurtulmak veya bu agrilarin olusmasini geciktirmede etkili olacaktir.

Sporun saglik agisindan etkilerini koruyucu ve tedavi etmeye yonelik olmak tzere iki
farkli baglamda incelenmektedir. Koruyucu hekimlikte korunma birincil, ikincil ve t¢tincil
evre olmak Uzere (ge ayrilmaktadir. Birincil korunmada, bireyin saghgmi kisitlayan
bulgular tespit edilmedigi durumlarda kisiye zarar vermesi veya hastalik yapmasi
muhtemel faktorlerin tespit edilmesi ve bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi amaciyla
korunmay1 hedefleyen bir strectir. Bu siiregte belirli birtakim hastaliklar1 engellemek i¢in
alinan 6zel 6nlemlerin yani sira, toplumun saghigimni gelistirmek i¢in alinan genel 6nlemlerde
yer almaktadir. Ikincil korunma, hastaliga yatkinhigin veya ilk belirtilerinin tespit edildigi
asamada olumsuz durumlar1 gidermek i¢in birtakim uygulamalarin gerceklestirildigi siireci
kapsamaktadir. Risk faktorlerini ortadan kaldirmay1 ve rahatsizliklarin sikligini azaltmayi
amaglayan bu uygulamalar arasinda diizenli bedensel egzersizler yer almaktadir. Obeziteye
bagl olusan hastaliklarda (tansiyon vs.), viicut agrilarim1 gidermede doktorlarin bireye
hareket etmesi i¢in verdigi onerilere bakildiginda, spor bu agsamada tedavinin énemli bir
parcas1 haline gelmektedir. Ugiinciil korumada ise drnegin kalp enfaktiisii gecirmis bireye
verilen egzersiz programi iyilesme siirecini hizlandirirken hastaligin tekrarlamasi ihtimalini
de azaltmaktadir (Bloss, 1991; Hoffmann, 1990 akt. ikizler, 2005).

Yiiriiyiis, kosu, bisiklet, kayak, ylizme gibi dayaniklik sporlarinda biiyiik kas gruplari
harekete katilarak kanm kalbe pompalanmasina katkida bulunurlar. Daha fazla kan akis1
saglandiginda kalp, normaldekinden ¢ok ¢alismak zorunda kalmaktadir. Zamanla bu duruma
alistiginda ise kalp kaslar1 giiglenir ve pompalama islevini ekonomik olarak siirdiirtir. Ayrica
kalp kasi irilestigi ve i¢ hacmi genisledigi i¢in dinlenik durumda bile eskisine oranla daha az
atim sayist ile ayn1 miktarda kani organlara gonderebilmektedir (A¢ikada ve Ergen, 1990).
Bu nedenle maraton sporculari veya diger dayaniklilik sporculart ilerleyen yaslarda bile aktif

olarak spor yapabilmektedir.

2.1.1.2. Sporun psikolojik 6nemi
Spor, sadece fiziksel bir ugrastan ibaret degildir ayn1 zamanda bireyin topluma uyma

stirecidir. Topluma dahil olan bireyler duygu durumlarini daha kolay ifade ederler. Spor



faaliyetleri de buna zemin hazirlamaktadir. Birey 6fke, saldirganlik, kiskanglik ve utangaglik
gibi toplumda uyumsuz olarak adlandirilan davraniglar1 spor sayesinde kontrol edebilmeyi
ogrenir (Feist, 1990).

Isler (2012)’e gore hayat bir miicadeleden ibarettir. Bu miicadele ile basa ¢ikmak igin
yeri geldiginde atakta olmaya ve medeni cesarete ihtiyag vardir. Spor, bireye sadece bunlar1
saglamakla kalmayip, katilimci roliinii, cesareti ve diiriistligli 6gretir ve kisinin kendini daha
Iyi hissetmesini saglar. Spor bireye disiplini, kendine giivenmeyi, 6z kontrolii 6gretirken
liderlik becerilerinin olusmasini da saglar (Saavedra ve Martha, 2005). Birey sporda ilerleyip
basarilar elde ettiginde dzgiiveni katlanarak artmaktadir (Feist, 1990). Buna bagh olarak da
benlik ve duygu durumlarinda pozitif yonde bir artis olurken, depresyon ve korku
durumunda azalis olur (Zorba vd., 2005). Spor bireylerde stres ve endiseye neden olan
sorunlarla basa ¢ikmada yardimci bir giictiir.

Psikolojik acidan saglikli olan bireyler sigara, alkol gibi zararli aligkanliklara
basvurmazlar. Spor sayesinde psikolojik acidan rahatlayan bireyler, daha ¢ok bilinglenir ve
saglhigina onem verir. Uykular1 diizene girer ve ideal kiloya sahip olurlar (Zorba vd. 2005).

Korug ve Bayar (2004) yaptig1 calismada egzersizin depresyon tedavisindeki yeri ve
etkileri arastirilmis, Tiirkiye’de spor yapan kadin ve erkeklerin, spor yapmayan kadin ve
erkeklere gore daha sosyal, sorumluluk sahibi ve duyarh kisiler oldugu belirlenmistir.
2.1.1.3. Sporun sosyolojik 6nemi

Bireylerin bagl olduklar1 toplumun yasam tarzi, degerleri, kurallar1 ve davranislari
kazanma siirecine, sosyallesme denir. Bu sayede bireyler toplumun tavir ve diistincelerini
ogrenerek sosyal yasamla ve kiiltlirle biitlinlesir. Sosyallesme aslinda kisinin yasadigi
topluma adapte olmasini saglamaktadir (Yetim, 2000).

Sosyal bir varlik olan insan, diger insanlarla yakm iligkiler kurmak ister. Sosyallesmek
insanin tabiatinda olmasma ragmen giiniimiizde bireysellesme diizeyi artmis, 6zellikle de
kalabalik ve biiylik sehirlerde insanlar yalnizlasmaya baslamislardir. Bu yalnizlagma
probleminin asilmasinda spor onemli bir arag olabilir. Ciinkii sporun farkli mekanlarda
insanlar1 kaynastirma gibi bir giicii vardir. Spor faaliyetleri bu sayede bireylerin yeni
toplumsal iliskiler kurmasinda 6nemli yere sahiptir (Canbaz, 2004).

Spor sayesinde bireyin sosyal alani genisler. Kazanma-kaybetme, takim ¢aligmasi, is
birligi, miizakere ve planlama konularinda deneyim kazanir. Bu sayede topluluklar1 ve
onlarin diinyasini tanima imkani bulur (Saavedra ve Martha, 2005). Spor, bireylerin kigik

yaslarda rekabet, dayanisma, hedef koyma, basar1 hazzi ve maglup oldugunda yikilmama
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gibi duygularin deneyimlemesinde ve Ogretilmesinde bir egitim aract olarak

kullanilmaktadir (Canbaz, 2004).

Yetim (2000)’ e gore sosyal bir davranig olan spor, aynit zamanda bedene ve ruha da

hitap etmektedir. Sporun sosyal fonksiyonlarini 6zetleyecek olursak;

1.

o gk~ D

9.

Bos zamanlarini sporla degerlendiren bireyler kaliteli vakit gegirirler. Bunun
sonucunda huzurlu, mutlu ve saglikli hissederler.

Ozgiiveni saglar. Dayanigsma, centilmenlik ve cesaret duygusunu gelistirir.
Kazanma ve kaybetmenin ne oldugunu, miicadeleyi 6gretir.

Insan1 disipline ederek irade sahibi, kisilikli biri haline getirir.

Kendine ve etrafindaki insanlara saygisi artar.

Spor sayesinde sosyallesen kisiler, sosyal ve kiiltiirel zevklere duyarli olup,
sosyal sorumluluga 6nem verirler.

Engelli bireyleri topluma kazandirir.

Kisiye liderlik, dostluk, is bolimii, taktir etme ve edilme gibi o6zellikler
kazandirir. Gorev ve sorumluluklarini 6gretir.

Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kalkinmaya 6nemli katkis1 bulunur.

10. insanlarla olan diyalogu gelistirir, Kisiye sosyal statii saglar.

11. Profesyonellestiginde ekonomik gelir kapisi olur.

2.2. Sporun Paydaslar
2.2.1. Yonetici

Bir orglt veya kurumda bir hizmetin ya da birimin sorumlusu konumunda gorev alan,

bu goreviyle alakali kosullar1 saglayan ve Kararlar alan, guinliik gézetleyen ve denetleyen (st
kisiye yonetici denmektedir (Bozkurt & Ergun akt. Bulut & Bakan, 2005).

Yonetici belirli bir 6rgit icerisinde yer alan, 6rgtin isleri i¢in kaynak ayirip, karar

veren, islerin yiriimesini insanlar araciligiyla saglayan ve onlar1 yonlendiren kisidir. Hizmet

ve liretim amaci gliden tiim kuruluslar 6rgiittiir. Hastanede, okullar, spor kuruluslari vs. hepsi

birer 6rgiit olarak adlandirilmaktadir. YOnetici belirli amaglara ulagsmak igin bu érgitlerde

calisan kisilerin calismalarini ve davramslarini yiiriitmekle yukumltdir (Ozkalp, 2003).

Ben merkezci, diktatorce yaklasimlardan ve olumsuz sonuglar dogurabilecek

davranislardan uzak; herkese adil olan, esit hak ve firsatlar tantyan, detaylara gerekli 6nemi

veren, dinleme ve anlama becerisi yiiksek, yonetimi diiriist bir sekilde yiiriiten kisi iyi bir

yoneticidir (Yildiran ve Balgikanli, 2020).
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Y oneticide bulunmasi gereken 6zellikler;

Insanlar1 tamimal1 ve onlara kars1 objektif olmal,

Adil davranmaly,

Kendine givenmeli, yetkilerini yerinde ve dogru kullanmal,
Diizenli olmali, i planlamasini yapabilmelli,

Sorumluluk sahibi ve iradesi yiiksek olmali,

Analitik diisiinme becerisine sahip olmali,

AN N N N N

Iletisim becerisine sahip, iletisime agik biri olup sorunlari ¢dzmeli ve isleri
kolaylastirabilmelidir.

Bu 6zelliklere sahip yonetici kisiler, ¢alisanlarda bulunan azmi, beceriyi ve bilgiyi
ortaya ¢ikarak basar1 diizeyini arttiracaktir (Arslan, 2021).

2.2.2. Antrenor

Teknik taktik becerilerin, fiziki 6zellikler ve moral giiciin psikolojik ve organik
yuklenmelerle duzeltilmesinin arttirilmasmin amacglandigi egitim stirecine antrenman
denmektedir. Bu amaca yonelik yetismis veya yetistirilmis profesyonel veya amator olarak
faaliyetlerde bulunan kisiye de antrenor denir (Sahin, 2006).

Antrendr sporun temel tasidir. Bir antrendre ¢esitli imkanlar taninmasi, iyi egitilmesi
yetistirecegi sporcularin performansini da olumlu etkileyecektir. Teknik taktik bilgisinin iyi
olmas1 spor performansinda tek basina yeterli gelmeyip antrenorin kesinlikle egitimle
desteklenmesi gerekmektedir (Anilar, 2007).

Antrendr, sporcunun kendisine Ozgii bireysel ozelliklerini belirleyip gelistiren,
cevresine olumlu tepkilerde bulunmasini saglamak ig¢in egitimler uygulayan, grup
etkinlikleri i¢in organizasyonlar derleyen egitici olarak ifade edilebilir (Geng, 2022).

Sporcularin veya takimlarin performansmi gelistirmek ve optimize etmek antrendriin
temel roludlr. Antrendr sporcularin fiziksel 0Ozellikleri, teknik taktik becerilerini
gelistirmesinin yan1 sira egitim programlariyla da gelisimi destekler (Cruickshank & Dave
Collins, 2015).

Amatdr veya profesyonel sporculari, yapilan sporun temelleri ve ilkeleri
dogrultusunda yetistiren, egiten ve motive eden kisiye antrenor denir (Indeed, 2024).

Bunlara ilaveten bir antrentr;

 Bilimsel bilgileriyle taktiksel planlarini destekleyen

» Takimini destekleyip kendilerine has sosyal yap1 olusturmasimni saglayan

+ Takimimi ve sporcularmi psikolojik agidan basariya odaklayan
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* Hedefleri dogrultusunda her yarismaya Ozgii antrenman plan1 hazirlayip,
periyotlamasini yapan ve ustaca uygulayan, amaci daimi basari olan, iyi bir egitici, gergek

bir liderdir (Anilar, 2007).

2.2.2.1. Antrendrun Ozellikleri

Alaninda iyi bir antrendriin sahip olmasi gereken birtakim 6zellikler vardir. Kisilik
acisindan bir antrendr saygily, istekli, alaninda donanimli, kazanma duygusu yiksek, azimli
ve kararli bir birey olmalidir. Bununla birlikte kendine hakim olup, her tiirlii goriise saygi
duyarak etrafina pozitif davranislar sergilemelidir (Inal, 2013).

Gergek bir antrenoriin sahip olmasi gereken temel 6zellikler sunlardir;

1. Sosyal sorumluluk yasinda yani 18 yasindan biiyiik olmali

2. Saglik durumu agisindan sporcu tipi olarak da tabir edilen yiiksek
biyofonksiyonel organizmaya sahip olmali

3. Olaylara objektif bakabilen, olumlu diisiinen, motive olabilen ve mantikli
diistinme yetenegine sahip bir birey olmali

4. Dikkatli, sabirli ve yaratict olmal

5. Antrenor kurslarinda egitim almis ve kurs sonunda yapilan smavlardan
muvaffak olarak antrendr belgesi almaya hak kazanmis olmali

6. Calisma acisindan yetkinligi olmali. Yani bilim 1s1§inda bransin teorisini ve
uygulamasini sporcuya aktarmali, teknik yanlislar1 tespit edip miidahale
edebilmeli. Ayni zamanda bransin temel tekniklerini sporcuya kendi de
gosterebilmelidir (Cankalp, 2002).

Bunun yani sira iyi bir antrenér sporcularin takim i¢i ve takim disindaki sosyal
iletisimlerine dikkat etmeli gereken durumlarda midahale edebilmelidir. Sporcularna
bireysel olarak ve takimini ise genel olarak motive edebilmeli buna ek olarak motivasyon
kavramina hakim olup bu yonde de pratige sahip olmalidir (Anilar, 2007).

2.2.3. Sporcu

Belirli kurallar c¢ercevesinde, bireysel veya takim halinde yarisan, ilerleyen
donemlerde sporu meslek edinen kisiye sporcu denmektedir. Sporcu motivasyonu olan,
maddi ve manevi yonden yaptig1 iste doyum arayan, kiiltiirel ve dayanismaci bir olgu iginde
yer edinmis, sporun faal elemanidir (Isler, 2012).

The Free Dictionary tanimma bakildiginda sporcu, 6zellikle rekabet iceren fiziksel
aktivitelere veya spora katilan ayn1 zamanda sporda basariya ulasmak i¢in gerekli giice,

dayanikliliga ve diger becerilere sahip kisi olarak tanimlanmaktadir (Leithduse, 2015). Fakat
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rekabet iceren her fiziksel aktivite bu tanimla uyusmayabilir. Ornegin kuralin, belirli bir
alanin ve organizasyonun olmadig, iki kiginin eglenmek i¢in belirledikleri ortak noktaya

kosarak yaris yapmalari, onlarin sporcu taniminda yer almalarini saglamayabilir.

2.2.3.1. Sporcunun ozellikleri

Onemi giin gegtikce artan tiim spor faaliyetlerinde kisilerin uymas1 gereken sistem ve
bir dizi kurallar mevcuttur. Spor etkinliklerine katilan bireyler bu kurallara uyduklari
miiddet¢e sporun anlamli ve 6nemli sonuglariyla karsilagsmaktadir. Bu kurallar1 koymadaki
amag sporun estetik biitlinliigiinii ve evrenselligini korumaktir. Rakiplere, hakemlere ve
taraftarlara karsi saygili davraniglar sergilemek, yarigmayi dostluk hissiyatr igende
stirdiirmek bu kurallar arasinda yer almaktadir. Sporcuya bu kurallar ile birlikte fair play
prensipleri benimsetilmeli, rakibin sagligmmn kazanmaktan daha O6nemli oldugu
ogretilmelidir. Tyi sporcu denildiginde;

v Yaptig1 isten mutluluk duyan

Sorumluluk sahibi
Sporun kurallarina ve ruhuna uyan davranislarda bulunan
Rakiplere, hakemlere ve kararlarina kars1 saygili
Davranislar1 ve basarilariyla toplumda rol model olan
Esitlik, adalet, dogruluk gibi ahlaki degerlere sahip
Baglilik ve sadakat gibi sosyal degerleri bilen
Hileden, sikeden uzak duran
So6zli veya fiziksel saldirgan davranislardan kaginan

Kazanma ve kaybetme aninda 6l¢iilii davraniglarda bulunan

A N N N NV N N NN

Yardimlagma kavramini 6nemseyen ve bu tavr1 hem sporda hem de yasaminda
uygulayabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir (Yildiran ve Balgikanl, 2020).
2.2.4. Antrendr-sporcu iliskisi

Cesitli tecriibelere sahip olan, bu deneyimlerini yetenegi ile birlestirerek sporcuya
aktaran kigiye antrendr denir. Ayrica yiiz yiize yapilan liderlik sekli olarak da tanimlanabilir.
Antrendrliik sadece sporcuya teknik beceriler 6gretmekten veya miikkemmel oyun planlamasi
yapmaktan ibaret degildir. Sporcularmin sorumluluk sahibi, basarili ve tecriibeli bireyler
olmalarina katkida bulunmakta antrendriin yiikiimliiliikkleri arasindadir (Yurtseven, 2020).

Spor egitimi sz konusu oldugunda akla gelen ilk kisi antrendrdiir. Ote yandan bu
egitimin gergeklesebilmesi icin antrendrlerden sonra sporcular akla gelmektedir (Yalgm,

2009). Bahsedilen egitimde, amaglanan basariya ulasilabilmesi i¢in sporun en temel



14

elemanlarindan olan antrendr ve sporcu arasindaki koordinasyonun iyi olmasi hedefe giden
yolda pozitif yonde katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sporcularin  fiziksel ve psikososyal yonden becerilerinin gelismesinde ve
antrenorliglin temelinde antrendr-sporcu iligkisi dnemli bir etken olarak kabul edilmektedir.
Bu ylizden antrendrlerin sporculariyla olan iletisimlerinde, g¢aligma ortakligi kurma
becerilerinin mitkkemmel diizeyde olmasi beklenmektedir (Jowett, 2005).

Sportif basarinin saglanmasi agisindan antrendr sporcu arasindaki iletisimin ve
uyumun olugmas: biiyiik 6l¢iide 6nem arz etmektedir. Sporcu hareketi veya taktigi 6grendigi
ilk siiregte bilgiye ihtiya¢ duyar. Bu siiregte ihtiya¢ aninda dogru bilgiler antrenor tarafindan
sporcuya aktarimalidir (Caligkan, 2001). Beceri, teknik 6greniminde antrendriin kendi
sporculuk dénemlerindeki tecriubelerinden drnekler vermesi sporcunun motive olmasini ve
antrendr sporcu arasindaki diyalogun giliclenmesini saglayabilir.

Sporcular agisindan antrendrler, her zaman idol, rol model veya hayranlik duydugu
konumda yer almaktadir. Bu durumda, sporda istenilen davraniglar olarak ortaya ¢ikar.
Antrendriin  sporcusuna de8er vermesi ve ilgilenmesi sporcularin  gelismesini,
ilerleyebilmesini ve ahlaki davranislar kazanmasma katki saglamaktadir. Sporcunun saygili,
diiriist, ahlakli bir birey olmast ve kotii aligkanliklardan uzak durmasi antrenoriin
ilerlemesine katki saglayacak bir tutumdur. Ayrica antrendriin hem sporcu hem aile ile is
birligi igerisinde olmasi, sporcunun performansini arttiracaktir. Cocukluk doneminde
ebeveynlerin sdylemesiyle yenmeyen yumurtanin antrendriin uyarisi ile yenmesi konu
hakkinda 6rnek olarak verilebilir (Sahin ve Ermis, 2020).

Ozkan (2023)’ e gore, bilindigi iizere sporcularm ihtiya¢ duydugu destek, ¢ogu zaman
antrendrleri tarafindan karsilanmaktadir. Bu yiizden sporcu agisindan antrendrleriyle olan
iletisim diizeyi olduk¢a 6nemlidir. Antrendrlerin sporcularina verdigi destegin egitim ve
hazirlik dénemi boyunca devam etmesi, geri doniitlerle desteklenmesi sporcunun basarisini
arttrmaktadir. Bireyin spor hayat1 boyunca performansini ve gelisimini etkileyecek olan en
onemli unsurlardan birisi de antrendr-sporcu iliskisidir. Antrenor sporculari ile saglikli bir
iletigim kurarak, onlar1 motive ederek basarili olmalarini saglayabilir. Antrenor bu kosullari
olusturdugunda, sporcunun kendine olan inanci artmasmi ve daha iyi performanslar
sergilemesini saglar. Bu baglamda bakildiginda basariy1 hedefleyen sporcularda 6zguven ile

antrendr-sporcu iliskisi dogrudan iligkilidir.
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Olumlu bir antrenor-sporcu iliskisi kisiler arasindaki yakimlik (giiven, saygi vb. gibi),
baglilik (ortak diisiinceler amaglar ve niyetler) ve tamamlayict (samimiyet, duyarlilik,

isbirligi vb. gibi) nedenlerle giiclenmektedir (Short ve Short, 2005).
2.3. Taekwondo

Taekwondo, uzakdogu ulkelerinden olan Kore’nin ata sporudur. Kelime anlamina
bakildiginda “Tae” ayak tekniklerini, “Kwon” el-yumruk tekniklerini, “Do” ise ahlak, saygi,
nezaket, sanat ve ruhun beslenmesi seklinde ifade edilmektedir. Do kelime anlaminin yani
sira tackwondonun da felsefesini olugturmaktadir (Canbaz, 2016). Sadece teknik bir yetenek
olmayan tackwondo ayni1 zamanda insancil degerler ve felsefenin toplamidir (Morpa, 2005).

Taekwondo yapmaya karar vermis birinin ilk ve en dnemli ekipmani doboktur. Kollar1
ve etek boyu uzun bir Ust ile birlikte bol kesim pantolondan olusan dobok, taekwondonun
geleneksel beyaz Uniformasidir. Sporcular antrenmanlarini dobokla yapar ve yarisirlar.
Uniformalara kars1 titiz davranmalar1 6nem arz etmektedir. CUnki yirtik veya kirli bir
dobokla antrenman yapmak, yarismaya katilmak saygisizlik olarak kabul edilir (MacAulay
& Kalman, 2004).

Taekwondo’nun kendi igerisinde dort temel esaslar1 vardir. Bunlardan ilki hlicum ve
savunma tekniklerinden olusan hayali olarak yapilan poomsae-hyong adinda bir esastir.
Rakibe gerek olmaksizin sporcu biitiin teknikleri zihninde canlandirarak uygular. Esas1 baris
donemlerinde de savasma tekniklerinin ¢alisilmasina dayanmaktadir (Morpa, 2005).
Poomsae belirli bir adimla yumruk atma, bloklama, tekme atma gibi temel saldir1 ve
savunma tekniklerinin egitimini igermektedir (Jung vd., 2023). Hosinsul (Kendini savunma)
ise kisinin tekniklerini kullanarak ne yapmasi veya neyi yapmamasini gormesi agisindan
rakibe kars1 kendisini savunmasidir. Kyepka bu sporun en popiler uygulamalaridan olup
“Kirma Testi” olarak da adlandirilmaktadir. Siyah kusak almak ic¢in sporcunun mutlaka
bagarili olmasi gerekir. Sporcu derin nefes alir, konsantre olur ve viicudunun sert olan
herhangi bir kismiyla (genellikle el ve ayak kullanilir) tahta, tugla gibi cisimleri kirar
(Morpa, 2005). Gyorugi ise sporcu rakibin govdesine sert hizli tekmeler ve yumruklar
uygular bazen de kafaya tekme atar (Kim & Nam, 2021). Tekmelerin gévdeye ve kafaya
uygulanmasi serbestken kafa-yiiz bolgesine yumruk atmak yasaktir. Mag galibiyeti ancak
puan veya rakibin nakavt olmasiyla elde edilir (Kazemi vd., 2006).

2.4. Cinsiyet
Toplumun ana unsurlar1 olan kadin ve erkek biyolojik 6zellikler agisindan farklidir;

buna cinsiyet denir (Dokmen, 2009). Cinsiyet; kisileri kadin, erkek veya interseks olarak
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tanimlayan, tipik olarak bireye dogumda atanan biyolojik Ozellikleri ifade etmektedir
(WHO, 2021). iki cinsin birlesmesiyle olusan, genetik rastlantilar sonucunda dogacak olan
bireyin cinsiyeti olugsmaktadir (Oral, 1986).

Cinsiyet, yagsam biliminde organizmanin tiremek i¢in nasil organize olduguna gore
agiklanmaktadir. Insanlarm iiremesi i¢in yumurta ve sperme ihtiya¢ vardir. Bu nedenle
cinsiyet insanlar tarafindan belirlenemeyen ve dogustan gelen iki farkli biyolojik 6zelliktir
(Hyde, 2019).

Yapic1(2016)’ e gore cinsel kimligi kisinin erkeklik veya disilik algisiyla birlikte kadin
ya da erkek olarak biyolojik varligini bilmesi ve kabullenmesiyle sekillenmektedir. Cinsiyet
tanimi1 ayni zamanda hormonlar, ireme sistemi, kromozomlar ve dis genital organ gibi
bireyin biyolojik 6zelliklerine atifta bulunur (Martinkova vd., 2022).

Kisilerin kadin veya erkek olarak tanimlanmasinda biyolojik farkliliklara bakilip,
genetik ve fizyolojik Ozellikleri incelenerek biyolojik cinsiyet tanimi yapilmaktadir
(Cankurtaran ve Kiicukarslan, 2021). Ancak cinsiyet kelimesinin altinda iki farkli anlam
olugmakta olup, bu kavramlar birbirleriyle karistirilabilmektedir.

Bireyin fiziki Ozelliklerinden bahseden cinsiyet kavrami biyolojik cinsiyeti
tanimlarken, kisinin sosyal olarak 6grendigi (Schneider, 2020) ve toplum tarafindan ona bazi
Ozelliklerin tanimlanmasi ise toplumsal cinsiyete atif yapmaktadir. Her iki cinsiyet
tanimlamasma da bakildiginda, toplumsal cinsiyet kavrammim biyolojik cinsiyet
dogrultusunda ortaya ¢iktig1 bir gercektir (Hyde, 2019). Biyolojik cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet arasindaki farki ayirt edildiginde aslinda kadmn ve erkegin kiiltlirel bir kavram
oldugu goriiliir (Koca, 2006).

2.4.1. Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramina ilk olarak Ann Qakley tarafindan yazilan, “Sex, Gender
and Society” kitabinda yer verilmistir (Cankurtaran ve Kiiguikarslan, 2021). Benimsenen bu
kavram lizerinden glinlimiize kadar bir¢ok caligsmalar yapilmis ve toplumsal cinsiyet kavrami
toplumun her alaninda incelenmistir.

Dokmen (2009)’e gore, biyolojik 6zelliklerin haricinde kadin ve erkek olmanin
toplumsal anlami da vardrr. Ingilizcede toplumsal anlammi tastyan “gender” sozciigii
kullanilir. Tiirk¢ede bu anlami tagiyan ayr1 bir sdzciik yoktur fakat bunun yerine toplumsal
cinsiyet terimi kullanilmaktadir.

Insan dogdugunda biyolojik agidan cinsiyeti belirlidir. Kadm ya da erkek olarak

diinyaya gelir. Zamanla bireyin cinsiyetinin farkina varmasi toplumsal cinsiyet kimligini
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olusturmaktadir (Yapici, 2016). Her birey birtakim farkli 6zelliklerle diinyaya gelir. Goz
rengi, sag1, cinsel organi, hormonlari, yetenekleri, duygusal ve zihinsel egilimleri her bireyin
birbirleri ile farkliliklarini olusturmaktadir. Fakat bu ozelliklerin sekillenmesi ve onlara
deger bicilmesi tarihsel ve toplumsal kosullarin bir iirtiniidiir (Direk,2014).

Diinya Saglk Orgiitii’'niin tanimma gore bir toplumda bireyin dogmasiyla birlikte,
biyolojik agidan bireye atanan cinsiyete dayali olarak, toplumun bireye uygun olarak
gordigii roller, davraniglar ve normlar toplumsal cinsiyet tanimiyla ifade edilmektedir.
(WHO, 2021).

Toplumsal cinsiyet, biyolojik acidan farkliliklarindan ziyade kadin ve erkegin
psikolojik ve kiiltiirel farkliliklarini ifade etmektedir. Bu farkliliklar g6z Oniine alinarak
toplumun kadma ve erkege bictigi roller vardir. Toplumda kadmlik anneligi, giizelligi,
viicudu ve duygular1 temsil ederken, erkekligin ise kiiltiirii, uygarligi ve akli temsil ettigi
gorilmektedir (Koca, 2006).

Ataerkil aile yapisi, din, kiiltiir ve egitim gibi faktorler giiniimiizde toplumsal cinsiyete
dogrudan etki eder (Kantar, 2023). Toplumsal cinsiyetin meydana gelmesinde ataerkillik
kavram direkt olarak etkilidir. Bu kavram tarih boyunca kadinlarin tizerinde hakimiyet
kurmak ve bunu siirdiirebilmek i¢in kullanilan ideolojileri kapsamaktadir. Sozciigiin
temeline de bakildiginda Latince “Patria” babayi ifade eden ve Yunanca “Achein”
hiikkmetmek anlamma gelen kelimelerden tiiremistir (Cankurtaran ve Kiigiikarslan, 2021).

Toplumsal yasam alanlarinda kadin ve erkek insan tiplemelerini belirleme ve ayirt
etme yontemleri Ureten, cinsiyet diizeninin sosyallesme ve kiiltiirlesme durumunun stirekli
revizesini insa eden mekanizmalar, sosyal yasam alanlarinda dogal olarak bulunmaktadir.
Dogumdan itibaren ¢ocuga konulan isimler, cinsiyet ayrimindaki etiket renklerin kullanimi
(erkek mavi, kiz pembe gibi), hayatin normal akisinda devam eden oyunlar, oyuncaklar, aile
ortami, okul ortami, yapilan tercihler vb. sistemsel siireclerde kadin ve erkegin toplumsal
cinsiyet tanimlamalarina maruz kalmasina sebep olur (Zvan vd., 2017). Pembe renginin
kadinsi, mavi renginin ise erkeksi olarak kabul gérmesinin yan1 sira bu ayrimlar bazi diger
alanlara da etki etmektedir. Ornegin galisma hayatinda kadm yar1 zamanli, erkek ise tam
zamanli veya kadmlar hemsire, erkekler ise insaat gibi farkli sektorlerde, onlara uygun
gorilen formlarda ¢alisarak farkl ticretlendirilmelere tabi tutuluyor. “Cinsiyetlendirilmis”
kelimesi toplumun sebep oldugu bu durumu agiklayacak en dogru kelimedir. Toplumda var
olan cinsiyete dayali kavramlar, kadmnlara oranla erkeklere ¢ogu zaman daha fazla imkén

tanimaktadir (Cankurtaran ve Kiicilikarslan, 2021).
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2.4.2. Cinsiyet esitligi

Cinsiyet esitligi erkeklerin ve kadinlarmn ¢esitli zorluklari, farkl ihtiyaglart oldugunu
kabul eder fakat bireyin cinsiyetine dayali bir ayrimda bulunmaz. Cinsiyet esitligi, sosyal,
ekonomik anlamda kaynaklara erigimin, yasalarla (Saglik hizmetleri, barinma, egitim, segme
secilme hakk1 vb.) korunmasi her kisiye ayni ayricaliklarin saglanmasidir. Kadin ve erkege
kars1 siirecin adil sekilde yiiriitiilmesine-cinsiyet esitligi tanimini ortaya koymaktadir (WHO,
2021). Kisileri biyolojik cinsiyetlerine bakarak degerlendirilen bu tanimda kadin ve erkek
yasalar, haklar 6niinde esit oldugu gézlemlenebilir. Yasalar oniinde esit tutulan bireyler cogu
toplumda ayni esitlikle karsilasamayabilirler. Cankurtaran ve Kiigikarslan (2021)’a gore
cinsiyet esitligini saglamada, toplumun cinsiyet kavramina iligkin tanimlamalarini anlamak
en 6nemli adimlardan biridir.

Toplumsal cinsiyet esitligi iki cinsinde birbirinin aynis1 oldugu anlamimi tagimaz.
Insan haklar1 tarafindan 6nem arz eden toplumsal cinsiyet esitligi kavrami kadin ve erkegin
0zel veya kamusal tiim alanlarda esit bir sekilde yetki sahibi olmasidir. Yani toplumsal
cinsiyet esitligi, her iki cinsinde insanlik onuru agisindan, haklar oniinde esit olmasi

durumudur (Flowers, 2010).

2.5. Spor ve Cinsiyet

Sporda bedenin ve fiziksel giiciin 6n planda olmasi, bu alanda yapilan cinsiyet temelli
caligmalarin gitgide artmasina neden olmaktadir. Saavedra ve Martha (2005)’ya gore spor,
oziinde cinsel farkliliklarla beraber fiziksel olasiliklar hakkinda bazi inang sistemlerine bagli
ozverili ve disiplinli fiziksel aktiviteleri icermektedir.

Koca (2016) sporun var olmasi ve siiregelmesi durumunun beden sayesinde mimkiin
olacagint vurgulamaktadir. Spor kurallarinda cinsiyet kavrami, bireyin bedensel yani
biyolojik cinsiyetini kasteder. Ancak toplumda spor, biyolojik cinsiyetin yani sira toplumsal
cinsiyet acisindan da kendi i¢inde ayrima ugrar (Martinkova, 2020). Bedensel farkliliklardan
dolay1 cinsiyet faktorl bireylerin sporu kendi i¢lerinde kategorize etmesine sebep olabilir.

Cinsiyet rol kuramina bakildiginda toplumsallagma siirecinde iki cinsinde deneyimleri
farklidir. Erkekler toplum tarafindan erkeksi olarak tanimlanan fiziksel aktivitelere, kizlar
ise kadna uygun goriilen fiziksel aktivitelere yonlendirilir (Koca, 2016). Cogu spor dali her
iki cinsi de kapsamasma ragmen, bireylerin fiziksel goriinimden veya giicten kaynakli
olarak kadin sporu ve erkek sporu gibi ayrimlara gittigi goriilebilir.

Martinkova (2020)’a gore kadin sporu ve erkek sporu tanimlamalarmi cinsiyet

kategorisi agisindan incelemek yanlistir. Bu tanimlarda bahsi ge¢en kadin ve erkek kelimesi
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esasen toplumsal cinsiyete atifta bulunmaktadir. Laloglu (2021) kadinlarin, ¢ogunlugun
erkek oldugu spor dallarini segmemesinin nedeni Bourdieu tarafindan yatkinlik olarak
tanimlanmistir. Yani toplumsallagsma siirecinde kadmlar, toplumsal cinsiyet kurallarina
uygun olarak yetistirilmis, bunun sonucunda da belirli bir spor dalina yatkinlagmustir.

Ataerkil gelisimin sonucunda ¢ok az sayida spor kadina uygun olarak goriilmiis. Kadin
bedeninden yola c¢ikarak esnekligin, dengenin ve koordinasyonun on planda oldugu
senkronize yiizme, ritmik cimnastik gibi spor dallari ile sinirlandirilmistir (Martinkova vd.,
2022). Fiziksel ozelliklere gore ayrilan spor dallari, eril veya disil bir alani temsil etmesi
sonucunda cinsiyetlendirilmistir (Laloglu, 2021).

Kadin sporu ve erkek sporu tanimlamalarma bakildiginda bazi spor dallar1 kizlar
tarafindan ilgi gorlrken, bazilar1 da erkeklerin tercih ettigi sporlardir. O spor dalini talep
eden ve segen bireylerin cinsiyet yogunluguna bakilarak bu ayrima gidildigi s6ylenebilir.
Erkekler aslinda toplumun onlara atfettigi, dayaniklilik, gii¢ ve sertligin 6n planda oldugu;
halter, giires, boks, futbol gibi sporlara ydnlendirilmislerdir. Temelinde bedensel
farkliliklarin oldugu bu dislincede cinsiyet ayrimi yapilarak kadinin veya erkegin
yapabilecegi sporlar gibi bir ayrim ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu ayrim bedensel agidan kiz
cocuklarini pasiflige itmistir. Aslinda belli spor dallarinda kadin yogunlugunun olmasinin
sebebi de tamamen bu ayrima bagl 6grenilmis bir ¢aresizlikten dolayidir (Laloglu, 2021).

Gundmuzde ise aticilik, binicilik gibi bazi spor dallari fiziksel agidan cinsiyet ayrimina
sebep olmayacagi i¢in unisex sporlar olarak tanimlanmistir. Ancak aticilik gibi bazi
sporlarda ihtiya¢ duyulmamasina ragmen sporcular cinsiyetlerine gore kategorize edilmistir
(Martinkova, 2020).

2.5.1. Sporda cinsiyet temelli 6n yargilar

Insanlar cinsiyet arasinda siklikla ayrim yapmakta, cinsiyetlerin dzellikleri ve
davranislar1 hakkinda bazi kavramlar olusturmaktadir. Cinsiyetler arasindaki farklar belli bir
yere kadar toplumsal cinsiyet tarafindan sekillenmektedir (Ellemers, 2018).

Toplumda cinsiyetlere bakis, giydikleri kiyafetler, kadinin konumu, kamusal alanda
kadmnm goriiniirliigli ve her iki cinse de uygun goriilen roller toplumsal yapmin etkisiyle
meydana gelmistir. Yapisal olan bu etkiler, toplumsal olan spor kurumunda da kendini
gostermektedir (Yuksel, 2014).

Beden ve giiciin 6n planda tutulmasi, kadinin sporda alan digina atilmasi veya sporun
cinsiyetlendirilmesi (Laloglu, 2021) toplumun cinsiyete dayali 6n yargilar1 sonucunda ortaya

¢cikmustir.
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Insanlar zamanla toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kategorize edilmis. Dans etmeyi
seven erkek veya basketbol oynamak isteyen kiz modeli toplumun cinsiyet rollerinin
tanimiyla gelistigi gorilmiistir (Lemm vd., 2005). Eski yillara bakildiginda biyuk
uluslararas spor etkinliklerinin gelistirilmesiyle, 19. ylizyilin sonlarinda kasli viicut, fiziksel
teshir, rekabet ve kisirlik riski gibi faktorler kadinlar1 birgok spor faaliyetlerinden diglamak
icin kullanilmistir (Heggie, 2010). Judit Butler “Gender Trouble” kavraminda sporda kadin
bedeni belali olarak ifade edilir; ¢linkii sporcu bedenin gerekliliklerini kadin bedeni
karsilamaz. Ote yandan sporcu bedeni denildiginde fiziksel gii¢, kash viicut gibi erkek beden
sermayesinin yani sira, eril degerlerin 6nemsenmesi kadinlarin spor alaninda var olabilme
miicadelesinde bazi stratejiler kurmalarina sebep olmaktadir (Koca, 2016).

Spor faaliyetlerine baslamak i¢in genel olarak bircok ailenin, az ya da ¢ok Islami
gecmisi etkilemekte ve dini inanglarina uygun toplumsal cinsiyet rollerine dayanan
geleneksel sporlara yoneldigi varsayilmaktadir (Pfister, 2008). Halbuki islam, bireylerin
herhangi bir cinsiyet ayrimi olmaksizin fiziksel aktiviteye katilmasini desteklemektedir
(Walseth ve Fasting, 2003). Bu konu hakkindaki 6nyargilarin toplumun dini farkl sekillerde
yorumlamalar1 sonucunda ortaya ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Toplumlarin gelisim diizeyine goére konuya bakis agis1 degismektedir. Gelismis
iilkelerde sporda kadinin yeri gitgide biiylimektedir. Fakat hala bazi toplumlarda kadinin
dogurmakla yiikiimlii oldugu, pasif bir yasami tercih etmesi ve ter degil parflim kokmasi1
gerektigi diistiniilmektedir. Spora katilmak istediginde ise artistik ve estetik branglar
secilmesinin daha uygun olacagi fikri bu tiir toplumlarda hakimdir (A¢ikada ve Ergen,
1990).

Spor alanindaki en biiylik engellerden biriside bazi toplumlarda kadmn antrendrler ve
yonetici eksikligidir. Ebeveynler Ozellikle kiz ¢ocuklarini, kadin yetkililerin olmadigi,
tamamen erkek olan spor alanlarina sokmak istemeyebilirler. Ulusal ve uluslararasi diizeyde
spora katilim oranmnimn artmasi i¢in kadinlarm antrendr, yonetici ve organizator olarak

egitilmesi gerekmektedir (Qureshi ve Ghouri, 2011).
2.6. Spor ve Aile

Aile gibi kiiciik topluluklar birleserek toplumu olusturmaktadir. Bu tanima gore de
aslinda toplum denilen kavramda biiylik bir ailedir. Saglikli ailelerin var olusu, saglkli
toplumlarin olugmasinda en biiyiik etkenlerdendir. Toplumun en giiclii ve ilk nlvesi ailedir.

Bu sebepten aile toplumun minyatiiriidiir (Karsl, 2019).
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Anne, baba ve ¢ocuktan olusan ailelere ¢ekirdek aile, bir diger deyimle kentsel aile
denmektedir. Anne ve babanin yani sira evlenmis ¢ocuklarinda bulundugu genis ailelere ise
kirsal aile tipi denmektedir (Yetim, 2006).

Her toplumda bireylerin yetismesinde ve gelismesinde ¢ocukluk doneminden itibaren
yardime1r  sistemlerin  basinda aile gelmektedir. Cunkd aile kurumu bireyin
toplumsallasmasinda  basrolii  ustlenmektedir.  Aile iginde toplumsallasmanin
gerceklesmesiyle birey, sonrasinda karsilastigi diger gruplarda da 6grendigi bu temellere
gore sekillenir (Balcioglu, 2003). Giiniimiizde ebeveynlerin bircogu cocuklarini spora
sosyallesmesi ve toplumsallasmasi i¢in yolladiklarini belirtmektedirler.

Cocugun diisiinceleri, ilgi alanlari, hobileri, fobileri dogdugu ortama ve gevreye gore
sekil alirlar. Haliyle bireyi her konuda ilk etkileyen kisiler anne ve babalaridir. Cocugun spor
hayati1 kendi isteklerinin yani sira cogunlukla ebeveynleri tarafindan baglatilir.

Aile, bireyin sosyal ve spor diinyasini tanimasinda ilk birimdir. Ailenin spora verdigi
onem sporun gitgide ilginin artmasini saglayacaktir (Oztiirk, 1998). Ebeveynler ¢cocuklarmimn
spora baglamasinda en 6nemli ve ilk etkendir. Kariyerleri boyunca sporcular farkli
kaynaklardan (Antrenor, takim arkadasi vb.) destege ihtiyag duyarlar. Bu konuda en dnemli
sosyal destekleri ebeveynleridir. Ayrica ebeveynler ¢cocuklarinin idari iglerini halletme, spor
icin ulagimini saglama ve gerekli tiim 6demeleri karsilama gibi maddi destegin yani sira
miisabakalara tesvik etme, destekleme gibi manevi anlamda da ¢ocuklarinin spor hayatinda
rol alir. Saglanilan tiim bu destekler cocuklarin spordaki deneyimlerini pozitif yonde
etkilemektedir (Caglar, 2020).

Ailenin spor yapiyor olmasi veya spor gecmisinin olmasi, ev ortaminda spor
kanallarinin izlenmesi c¢ocugun spora karsi olan ilgisini arttirmaktadir. Ebeveynlerde
cocuklarma spor konusunda destek olup, cesaretlendirip, basarili olmalarini istiyorlarsa bu
ailelerin bireyleri spora daha ¢ok katihim saglamaktadir (Oztiirk, 1998).

Bu tanimlamalardan anlasilacagi iizere sporda ailenin yeri ve 6nemi buyuktdr.
Bireylerin topluma kazandirilmasinda sporun etkisi kabul edilmistir. Fakat bunun iginde
ailenin yonlendirmesi, desteklemesi ve imkan saglamasi gerekmektedir. Cocuklarmi spor
yapmaya tesvik eden ebeveynler hem ¢ocuklarma hem de topluma katki saglamaktadir.

2.7. Spor ve Din

Din, insanin yasami boyunca onu kontrol edecegine inandig1, itaat ve ibadet etmesi

gerektigi ilahi giiciin varligimi kabul etmektir (Dewey, 1943 akt. Alkan, 1980). Noh vd.

(2024) dini, bireyi kendinden daha iistiin bir gii¢c ve yaratici olarak nitelendirdigi tanr1 veya
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tanrilara, inanglar1 dogrultusunda; cami, kilise, tapinak, sinagog ve diger ibadet yerlerinde
dini vecibelerin yerine getirildigi faaliyetler sistemi olarak tanimlamistir. Ayrica din, insanin
yasaminin herhangi bir kisminda realiteye karsi olan bir davranig bigimi veya realiteyi kabul
etme, reddetme ve yorumlama sekli olarak da tanmimlanabilmektedir (Alkan, 1980). Tanri,
amag, manevi ger¢eklige inang ve bu dogrultudaki davraniglar dinlerin ortak ozellikleridir.
(Loewenthal, 2000).

Spor denildiginde, en biiyiik spor organizasyonu olan olimpiyat oyunlar1 akillara
gelmektedir. Arastirmalara bakildiginda olimpiyat oyunlar1 ve din arasinda direkt olarak bir
baglant1 oldugu gorilmektedir. Tekin ve Tekin (2014) antik donemde insanlar olimpiyat
oyunlarmi, Zeus’a yani Yunan mitolojisinin en biiyiik tanrisina olan inanglarini ve
baglhiliklarmi gostermek amaciyla yapmiglardir. Ayrica bu oyunlarin diizenlendigi Olimpiya
bolgesi kutsal sayildigi i¢cin bu bdlgeye silahla girenler tanriya karsi giinah islemekle
yargilanmiglardir.

Toplumlarda spor ve din kavrami sik sik bir araya gelmektedir. Her inanisa gore spor
farkl sekillerde ele alinmaktadir.

Islam dininde spor araciligiyla beden ve ruh sagligmin iyi oldugu, dinamik ve giiclii
toplumlar olusturmak amaclanmistir. Bu yiizden Islamiyet’te hem sagligin korunmasi hem
de yurdun savunulmasi i¢in spora tesvik edilmistir (Turan, 1985 akt. Canbaz, 2004).

Sagliga 6nem veren Islamiyet dininde peygamberin Miisliimanlar1 yiizmeye, binicilige
ve ok¢uluga yonlendirdigi bilinmektedir. Ilk bakista dinin spor i¢in engel olusturmadig fikri
ortaya ¢ikmaktadir. Fakat Islam dininde kadmnm el, yiiz ve ayak harici tiim viicutlarini,
erkegin ise gobekten dize kadar olan kismi Ortmelerini istemesi, Musliman ailelerin
cogunun, agik olan sportif giysilere sicak bakmamasimnin sebebidir. Dinin bu konudaki
yorumu farkli yorelere ve toplumsal smiflara gore degismekte olup, bunun sonucunda da
spora katilimi etkileyen sonuglar dogurmaktadir. Kentler de yasayanlarin kirsal kesimlerde
yasayanlara kiyasla daha esnek olabildigi; kirsal kesimde yasayanlarin ise daha muhafazakar
bir tavir sergiledigi goriilmektedir (Amman, 2005).

Miisliiman kadinlarm spora katilmalarinda dinin nasil etkilendigi sorusu incelenirken,
Islam dininde genel bir spor yasaginin olmadigi, bu durumun kadnlar igin de gegerli oldugu
kanisma varilmustir. Islami spor alimleri, zindeligin ve sagligin kadm ve erkek igin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir bu da sportif faaliyetlerle strdtrtlmelidir (Pfister, 2008).

Islam, kaliteli yasama ve zindelige énem vermekte olup hem kadin hem de erkekleri

fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik eder. Musliman toplumlarm birgogunda, dini inang ve
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degerlere bagli olarak yasam stirmek énemlidir. Buna bagl olarak kiiltiirel ve etnik dgelere
uygun spor faaliyetlerine katilim gosterirler. Ayrica dinin yorumlanmasi burada en 6nemli
faktordiir. Baz1 din adamlar1 kadinin kutsalligina vurgu yaparak, értiinmelerini hatta kizlarin
karma cinsiyetli sporlarla ugrasmamasi gerektigini belirtmiglerdir. Bu sebepten dini
yorumlamalarda eksikliklerden dolay1 bir¢ok kiz ¢ocuklarmin spora katilimi engellenmistir
(Qureshi ve Ghouri, 2011).

Gliniimiizde kadmlarin spora katilim orani gitgide artmaktadwr. Fakat bazi spor
dallarinin kiyafetleri, dini kurallarla uyusmadigr i¢cin spor ve dinin gereklilikleri
catigmaktadir. Dini acgidan uygun olmadigi distiniilerek o6zellikle ylizme, atletizm
sporlarinda kadin sporcularin kiyafetleri elestiri konusu olmaktadwr. Farkli diistinceler
dogrultusunda iki soru ortaya ¢ikmistir. Kadin sporcularin kiyafetleri “Dine gore mi? yoksa
“Islevsellige gdre mi?” olmali konusu tartisma haline gelmistir (Reardon et al., 2013 akt.
Dogan, 2015).

2.8. Spor ve Kultar

Asil anlami “ekin ekmek” olan kiiltiir sozctigli dilimize Fransizcadan (la culture)
geemistir. Kiiltiir, toplumun yasama bi¢imidir. Gelenek ve goreneklerin, davranis
bi¢imlerinin, tesis ve teskilatlarin olusturdugu ahenkli bir biitindur. Yine kalttr bir milletin
ahlaki, dini, hukuki, akli, dili ve ekonomik yasamin harmanlamasiyla olusmaktadir. Ozetle
din, dil, 6rf, adet, hukuk ve ahlaki degerler kiiltiirii meydana getiren unsurlardir (Isler, 2012).
“Insan1 diinyaya geldiginde, kendisinin se¢emedigi bir topluma yani bir kiiltiiriin i¢ine
dogar.” diyebiliriz. Kilturin etkisinin toplumlarda oldukga biiyiik oldugu, her toplulugun
kendine 6zel kiiltiirel bir yapis1 varligi ve bu yapmnin zaman igerisinde blyuyip, gelisip,
degisebilecegini soyleyebiliriz.

Belli bir 6lgiide de olsa insan dogay: isleyerek buyrugu alta almistir. Sporda, insan
viicudunu isleyerek gelismistir (Kaplan,1987 akt. Giiven, 1999). insan topluluklarinmn millet
haline gelmesine katkida bulunan kiiltiirel unsurlardan birisi de spordur. Tirk milletinin
olusturdugu sporlarda caglar icindeki bulunduklar1 ortam etkili olmustur (isler, 2012).
Toplumsal Kkiiltlirlin organik ogelerinden olan spora zamanla Kkiiltiirdeki gelismeler
sonucunda yiiklenen anlam ve iliskide degismistir (Gliven, 1999).

Spor, bireyleri ve toplumun kiiltiirel yapisini etkilemekte ve sekillendirmektedir. Bu
ozelligiyle spor, kiiltiir agisindan ¢ok 6nemli bir unsurdur. Spor faaliyetleri bir milletin tarihi
kiiltiiriiyle alakali oldugu kadar, i¢inde yasadigi veya yasamakta oldugu zamana gore
sekillenen tercihiyle de alakalidir (Gliven, 1999).
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Spor sosyal ve kiiltiirel donemlerinde etkisiyle sekillenen bir alan olmakla birlikte,
bedenin yalnizca kastan ve kandan ibaret fizyolojik bir yap1 olmadigini anlamada biiytik
6neme sahip bir sosyal alandir (Koca, 2016). Belli bir 6l¢iide de olsa insan dogayi isleyerek
buyrugu altina almistir. Sporda insan vicudunu isleyerek gelismistir (Kaplan,1987 akt.
Given, 1999). Toplumsal kultiriin organik Ogelerinden olan spora zamanla kulttrdeki
gelismeler sonucunda yiiklenen anlam ve iliskide degismistir (Giliven, 1999).

Insanoglunun varolusundan bu yana toplumun spor Kkiiltlrii, bireylerin spor
aliskanliklar1 ve spora bakis acilar1 iligkili bir faktordiir. Gegmisten giiniimiize kadar ki olan
slirecte insanlarm spora deger vermesi ve devam ettirmesi kultlr kavramiyla alakaldir.
Toplumda spora 6nem verilmesi, sporsever insanlarin olmasi sporun énemsenmesine ve bu

degerlerin gelecek nesillere aktarilmasini saglayacaktir (Sabah, 2022).

2.9. Karma Spor

Gilintimiizdeki diistince yapisina bakildiginda c¢ogunluk, bireylerin egitim almasi
gerektigini savunmaktadir. Ancak hangi egitimin, nasil ve hangi sartlarda yapilacagi
konusunda farkl diisiinceler oldugu goriilebilmektedir.

Kadmlarin veya erkeklerin yalnizca hemcinsleriyle birlikte aldigi1 farkli diizeydeki
egitimler tek cinsiyetli egitim olarak ifade edilir (Mael vd., 2005). Geg¢mise bakildiginda
karma egitim, sanayi devriminin sonucunda ortaya ¢ikmustir. Farkli etnik ve dinleri kapsayan
topluluklarda, devlet kontroliinde egitimin zorunlu hale gelmesiyle birlikte kiz ve erkegin
ayni ortamda bu hizmeti almasinda 1srar edilmistir (Gundiiz, 2019). Karma egitim aslinda
cinsiyet esitligini saglamak ve egitim alaninda da her iki cinsin ayn1 ve esit bir sekilde egitim
almasi gerektigi fikrinden dogmustur (Goziitok, 2012).

GoOzutok (2012)’nin karma egitim {izerine yaptigi c¢alismanin sonucunda dini
yorumlarin, kadin ve kadmnin egitilmesine olan tavirlar iizerinde etki sagladigi ortaya
¢ikmustir. Batr’da dini yorumlamalar kadmi ilk basta egitimden uzak tutsa da ilerleyen
zamanlarda sadece kadinlara 6zel egitim alanlarinin olugmasi ve sonrasinda gergeklesen
reform hareketleri, feminizm akimlarinin da etkisiyle karma egitime ge¢ilmistir. Sporda
egitimin bdliinemez bir pargasidir. Fiziki agidan beden ve ruh saghigini saglama, muhafaza
etme ve idame ettirme, sosyal agidan ¢alismaya istekli, gii¢clii, yarinindan emin, biiyiiyen ve
gelisen bir toplum olusturma amaci tasiyan spor, ayni zamanda topluma faydali bireylerin
yetismesinde dnemli rol oynayan egitim aracidir (Yetim, 2000).

Giliniimiiz toplumunda sporun cinsiyetsizlesmesi bir olgu haline gelmistir. Giin

gectik¢e spora yonelen kadm sayisi, spor yapan erkek sayisia yaklasmistir. Bu sebeptendir
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ki ¢ogu spor faaliyetleri kadin-erkek ayrimi olmaksizin birlikte yapilir hale gelmistir. Bu
durum toplumun ist tabakalarina ¢iktikca artarken, orta ve alt tabakalarda yayilarak
kitlesellestirilebilir (Canbaz, 2004). Bu tanimdan yola ¢ikarak kadin ve erkek olmak iizere
her iki cinsiyetten insanlarin birlikte aldig1 egitime “Karma Egitim”, her iki cinsinde beraber,

ayni ortamda aldig1 spor egitimine de “Karma Spor” denilebilir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, sporda cinsiyet ve karma spor kapsaminda antrendr ve ebeveynlerin
gorilslerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilmistir. Nitel arastirma olaylar1 irdeleyerek goriinenin altinda
bulunanlari, derinlemesine yapilan bir arastirmayla meydana ¢ikarmayr amaglar (Yalgin,
2022). Toplanan bilgiler 1s1ginda 6nceden bilinmeyen sonuglar birbirleri arasindaki iliskiyi
aciklayan modelleme ¢aligmasidir. Nitel arastirma ayn1 zamanda diisiince ve olaylarin dogal
ortamda realist ve biitlinciil bir sekilde ortaya koyarken, bu siirecte gdzlemi, goriismeyi ve
dokiimanlar1 analiz etmeyi iceren nitel bilgi toplama ydntemlerinin uygulandigi bir
arastrmadir (Yidirim, 1999). Caligma nitel arastirma yonetiminin bir ¢esidi olan
fenomenoloji desenindedir. Husserl tarafindan ortaya atilan fenomenoloji yaklagimi,
kendisine gore bir yontem olmakla birlikte, bu yontemle gelistirilmesi gereken felsefi
disiplinler dizesidir (Kockelmans, 1991/2007). Husserl fenomenolojide kesin bilgiye
herhangi bir aract1 olamadan ulasmay1r hedefler ve yasamimizda sorgulamadan
kabullendiklerimizin biling tarafindan insa edilis siirecinin nasil gergeklestigini ele alir
(Sacihan, 2022). Fenomenolojik ¢alismada amag bireylerin bir fenomen veya kavramla

alakali deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktir (Kiral, 2021).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Amasya ilinde aktif olarak gérev yapmakta olan antrendrler ve
Taekwondo sporuyla ilgilenen sporcularm ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
4 antrenor ve 5 ebeveyn kapsamindadir. Calismada 6rneklem grubu 6lgiit 6rneklem yontemi
ile belirlenmistir. Olgiit drneklemenin amaci belli kriterleri saglayan durumlari belirlemektir
(Baltaci, 2018). Calismadaki 6l¢iit ise antrendrlerin Taekwondo brangiyla ilgilenmesi ve
calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin Tackwondo bransiyla ilgilenmesi kosuludur.
3.3. Veri Toplama Araci

Bu calismanin yiiriitiilmesi hususunda, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulu tarafinca 108.01-144451 sayili etik kurul karari ile onay alimmigtir. Arastirmada,
sporda cinsiyet ve karma spor kapsaminda antrendr ve ebeveynlerin goriislerinin
incelenmesi amaciyla Sentiirk ve Sabah (2023) tarafindan antrenérler i¢in 11 ebeveynler i¢in
ise 9 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.

Sorularin icerigine iliskin bilgilere asagida yer verilmistir;
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Antrenor Goriisme Formu

1.

10.

11.

Karma sporlarda cinsiyet esitligi ve kapsayiciligin saglanmasi i¢in antrendrlerin rolii
nedir?

Sporda cinsiyet temelli sorunlarla nasil basa c¢ikiyorsunuz ve sporcularinizi bu
sorunlardan nasil koruyorsunuz? Ya da koruyabiliyor musunuz?

Karma sporlara katilan sporcularin cinsiyet temelli zorluklarla karsilasmasi1 durumunda
nasil destek oluyorsunuz?

Sporcularimizin farkli cinsiyetlere mensup takim arkadaslariyla iletisim ve is birligi
becerilerini nasil gelistiriyorsunuz?

Antrendrliik siirecinde cinsiyet temelli ayrimcilik veya On yargilarla karsilasiyor
musunuz? Nasil tepki veriyorsunuz?

Antrenorliik siirecinde cinsiyet farkindaligini artirmak ve sporcularmiza cinsiyetler arasi
esitligi benimsetmek i¢in neler yapiyorsunuz?

Karma spora kars1 olan bir velinin endiseleri veya kaygilari neler olabilir? Bu
endiselerin arkasinda hangi faktorler veya on yargilar yatabilir?

Antrendrliik deneyiminizde, karma sporlara karsi olan velilerle nasil basa ¢iktiiz veya
bu endiseleri nasil ele aldiniz?

Veliler sizce kiyafet konusunu gz 6niinde bulundurarak mi1 ¢ocuklarini spor branglarina
yonlendiriyorlar? Agiklayiniz.

Karma sporlar ¢ocuklarm farkli cinsiyetlerden arkadaslar edinmesi ve takim ¢alismasi
becerilerini nasil etkiliyor?

Cinsiyet temelli 6n yargilar1 azaltmak ve cinsiyet esitligini tesvik etmek i¢in velilerle is
birligi yapmanin ve onlar1 egitmenin Onemi hakkinda nasil bir iletisim stratejisi

izlenmeli?

Ebeveyn Goriisme Formu

1.

Cocugunuzun farkl cinsiyetten arkadaslariyla birlikte spor yapmasmin, onun sosyal
becerilerini nasil etkileyecegini diistiniiyorsunuz? Karsi cinsten biriyle spor yapmast sizi
rahatsiz eder mi? Neden?

Sporun temel amacinin rekabet ve eglence oldugunu diisiiniirken, karma sporlara kars1
onyargmizin arkasinda baska faktorler olabilir mi?

Cinsiyete dayali olarak ayrilan sporlar yerine karma sporlar1 desteklemek, ¢ocugunuzun

hosgorii, empati ve cinsiyetler arasi esitlie olan inancini nasil etkileyebilir?



28

4. Karma sporlarin, ¢ocugunuzun sporda daha genis bir perspektif kazanmasina, yeni
beceriler 6grenmesine ve farkli deneyimler yasamasma yardimeci olabilecegini
diistiniiyor musunuz?

Kiyafet faktorii cocugunuzu yonlendirdiginiz sporda ne dlciide etkilidir?

Antrendriin yas1 ve cinsiyeti sizin i¢in 6nemli midir?

Cocugunuz spor alaninda kariyerini ilerletmek isterse karsi ¢ikar misiniz?

© N o O

Cocugunuzu kiyafetten 6tiirii hangi spor bransina gondermek istemezsiniz? Bu konuda
cocugunuza kural koyar misiniz?
9. Karma sporlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Olumlu/Olumsuz) agiklayiniz.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada nitel veri toplama yontemlerinin bir ¢esidi olan goriisme teknigi ile veriler
toplanmistir. Goriisme yontemi insanlarin duygularini, deneyimlerini ve konulara bakis
acilarini ortaya koymada siklikla kullanilmaktadir (Bogdan ve Biklen, 1992 akt. Yildirim,
1999). Arastirma konusu hakkinda bireylerin duygu ve diisiincelerinin anlagilmasi igin
yapilan etkinliktir (Karatas, 2017). Gorlisme yonteminin asil amaci arastirmaya katilanlarin
i¢ diinyasmin derinliklerine inerek durum veya konu hakkindaki fikirlerini anlamaktir
(Patton, 1987 akt. Dombek¢i ve Erisen, 2022). Gorlismede arastirmact ve katilimcilar
arasinda sozli iletisim yontemi kullanilmaktadr (Yidirim, 1999). Alman izinler
dogrultusunda ¢alismada antrentrler ve ebeveynlerle belirlenen gin ve saatte yiiz yize
goriismeler yiiriitiilmiis ve veri kaybina sebebiyet vermemek i¢in goriismeler ses kaydina
almmuistir. Antrendrler ile goriismeler 30-45 dakika, ebeveynler ile goriismeler ise 25-50

dakika arasinda degiskenlik gostermistir.

3.5. Verilerin Analizi

Caligmada arastirmaci Sentiirk ve Sabah (2023) tarafindan hazirlanan yar1
yapilandirilmis goriisme formlar1 ile yiiz ylize goriismeler saglanmistir. Antrendr ve
ebeveynler ile gergeklestirilen goriismelerde veri kaybina sebebiyet vermemek igin
goriismeler ses kaydma alimmistir. Elde edilen ses kayitlarmin yaziya dokiimii
gerceklestirilmistir. Yaziya aktarilan veriler Nvivo programinda igerik analiz yontemi ile
¢dziimlenmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilmek ve fark
edilmeyen kavram ve temalarm kesfedilmesi durumudur (Yildirim ve Simsek, 2016: 242).
Arastirma hakkindaki genel egilimleri ortaya ¢ikarmada igerik analizi etkili bir aragtir. Nitel
caligmalarda igerik analizi yapilirken, yiizeyselin haricinde gizli mesajlara ulagsmak ve

gercegi ortaya ¢ikarmak icin, “Nedir?, Neden?, Nasil?” sorularina cevap aranmaktadir.
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Temel olarak bes asamadan olugmaktadir. Bunlar; arastirilacak konuyu belirleme,
kategoriler olusturma, kodlama, yeniden okuma ve yorumlama asamalaridir (Metin ve Unal,
2022). Verilerin ¢oziimlenmesi sonucunda kod ve tema listesi olusturulmustur. Kod listesi
uygun temalara atanmistir. Kod listesindeki uyusma oranini tespit etmek amaciyla i
uzmandan olusan bir ekip olusturulmustur. Kodlama siirecinde ayni isaretlemeler goriis
birligi farkli olan isaretlemeler ise goriis ayriligi olarak belirlenmistir. Gilivenirlik
hesaplamasi “goriis birligi/goriis birligi + goris ayriligi1 x 100” formiiliiyle hesaplanmis olup,
giivenirlik oraninin %89 oldugu belirlenmistir. Genellikle bu hesaplamada %70 orani yeterli

gorulmektedir (Miles and Huberman, 1994).
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4. BULGULAR

Calismanm bu boliimiinde elde edilen verilerin analiz siirecine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

4.1. Antrendrlere iliskin Bulgular
Tablo 4.1.1. Antrendrlere iliskin demografik bilgiler

Yas | Cinsiyet Sﬁfé?. D%ig;i Spor Branst '\I"fg'eerfl'
Al 44 Erkek Lisansustu Orta Taekwondo 2
K2 33 Erkek Lisansustu Orta Taekwondo 2
K3 23 Erkek Lisans Orta Taekwondo 2
K4 55 Erkek Lisans Orta Taekwondo 4

Tablo 4.1'de antrendrlerin kisisel bilgilerine yer verilmistir. Caligmaya 2 lisansiistii, 2
Lisans mezunu olmak tizere toplam 4 erkek antrenor katilmistir. Tamami orta diizeyde gelir
durumuna sahip antrendrlerin branslar1 Taekwondo'dur. Yag araligi 23 ila 55 arasinda olan

antrenorlerin mesleki kidem yil1 2 ila 4 y1l arasinda degiskenlik gostermektedir.

Tablo 4.1.1. Karma sporlarda cinsiyet esitligi ve kapsayiciligin saglanmasi

Node Coded
Name Name Coded Text
Type Words

Gozlemleme
Antrenman esitligi
Antrenmanlarda uyarlama
Antrenmanda eslestirme
Obijektif davranma
Bilimin geregi seklinde caligma
Basartya odaklanma
Antrendrlerin rol model olmasi
Sporcunun bilinglendirilmesi
Temel egitimde kaynastirma
Guc dengesini ayarlama
Oyun

Antrendr Roli  Node Antrendr 28

Reports

Tablo 4.2'de karma sporlarda cinsiyet esitligi ve kapsayiciligin saglanmasi konusuna
iliskin antrenor goriisleri alinmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; bu stiregte

antrenman esitliginin saglanmasi, eslestirme, cinsiyet konusuna degil basariya odaklanma,
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sporcuyu bu yonde bilinglendirme, temel egitimde her iki grubun kaynastirilmasini saglama,
antrenman planlamasinda gili¢ dengesini saglama, oyunla iletisimi giiclendirme gibi siire¢

icerisinde antrendrlerin etkin bir rolii oldugu seklinde goriislerini bildirmektedirler.

Tablo 4.1.3. Sporda cinsiyet temelli sorunlara iliskin antrendr goriisleri

Name Node Name Coded
Type Words

Coded Text

Kadm sporcularin duygusal olmasi
Kadin sporcularm alingan olmast
[letisim sorunlar:
Cekingenlik
Eslesmek istememek
Cinsiyet Kadin sporcularin antrenmanlara
Temelli Node  Antrendr 40 kusmesi
Sorunlar [lk etapta hareketin zorlayici olmasi
Ozellikle ergenlik doneminde tartigmasi
Aile ve ebeveyn kaynakli sorunlar
Bransa yazdirmaktan vazgecme
Dini inanca baglama
Ergenlikte sporu biraktirma

Reports

Tablo 4.3'te sporda cinsiyet temelli sorunlara iligkin antrenor goriisleri yer almaktadir.
Elde edilen verilerin analizi sonucunda antrendrler; kadin sporcularin duygusal oldugu, iki
grubun iletisim sorunu yasadigmi, 6zellikle kiz ¢ocuklarin aileden kaynakli olarak karma
spora ¢ekingen yaklastig1, ailelerin karma sporu dini inanca baglamalari, kiz ¢ocuklarinin
ergenlik doneminde aileleri tarafindan sporu biraktirilmalar1 seklinde cinsiyet temelli

sorunlarin yasandigi seklinde goriislerini ifade etmektedirler.
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Tablo 4.1.4. Karma sporda cinsiyet temelli sorunlarla basa ¢ikma durumuna iligkin antrenor
gorigleri

Name VO Name Coded Text

Antrenmanlar1 fonksiyonel hale
getirme
Kadim sporculara daha duyarli olma
Antrenmanlar1 eglenceli hale getirme
Rehberlik etme
Saygi duyma
Bilgilendirme
Zamani degerlendirme
Sporun faydalarini anlatma
Velinin 6nyargisini azaltma

Antrenor Rolii  Node Antrendr 26

Reports

Tablo 4.4'te karma sporda cinsiyet temelli sorunlarla basa ¢ikma durumuna iligkin
antrenoOr goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda antrendrler; kadin
sporculara daha duyarl yaklasilmasi, ebeveynlere ve sporculara rehberlik edilmesi, bu
konuda kisilerin bilinglendirilmesi ve her iki tarafin birbirine saygi duymasi gerektigi,
sporun faydalarinin 6zellikle ebeveynlere anlatilmasi ve antrenmanlar1 eglenceli hale
getirilerek kadin ve erkek sporcularinin iletisimlerinin gii¢lendirilmesi seklinde goriislerini
ifade etmektedirler.

Tablo 4.1.5. Sporcular arasinda iletisim ve is birligi becerilerini gelistirmeye iliskin antrendr
goriisleri

Name -T;gg Name \C/:\;)Odredds Coded Text
Birebir calisma
[letisim Gorev dagilim
ve ; Yardimlasma
Isbirligi Node  Antrendr 12 Esit davranma
Gelisimi Ortam olusturma
Esli oyunlar planlama
Reports

Tablo 4.5'te sporcular arasinda iletigim ve is birligi becerilerini gelistirmeye iliskin
antrendr goriisleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda antrendrler; her iki
grubun birebir caligtirilmasi, gorev dagilimi yapilmasi, iletisim kurabilecekleri ortam
olusturma ve 6zellikle esli oyunlar planlanmas1 seklinde kadin ve erkek sporcular arasinda

iletisim ve igbirliginin saglanacagini ifade etmektedirler.
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Tablo 4.1.6. Cinsiyet temelli ayrimcilik veya on yargilarla karsilasma durumuna iliskin

antrenor goriisleri

Name Name
yp

Coded Text

Ayrimeilik
ve Node  Antrendér 25
Onyargilar

Savunma sporlarmin
kaliplastiriimasi
Ailenin engellemesi
Kiiltiirel yap1
Baski altinda yetistirilme
Egitim
Sakatlanma

Velinin tepki gostermesi
Sporcunun veliden etkilenmesi
Velinin kadmn antrenor tercihi
Velinin antrenmanlari izlemesi

Reports

Tablo 4.6'da cinsiyet temelli ayrimeilik veya on yargilarla karsilagsma durumuna iligskin
antrenor gorusleri incelenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda antrendrler;
Ozellikle savunma sporlarinin kaliplagtirildigini, kiiltlir, egitim vb. durumlarin siireci
etkiledigini, velilerin 6zellikle kadin antrendr tercih ettigini ve zaman zaman antrenmanlar1
izledigini, sporcunun baski1 altinda kaldigini ve veliden olumsuz yonde etkilendigi seklinde

goriislerini bildirmektedirler.

Tablo 4.1.7. Karma sporlarin siireg i¢erisindeki katkisina yonelik antrenor goriisleri

Name Node Name Coded
Type Words

Coded Text

Ozgiiven kazanmn
Cekingenlikten uzaklasma
Sosyal gelisim
Isbirligi
Takim ¢alismasi

Karma Sporun

Katkist Node Antrendr 9

Reports

Tablo 4.7'de karma sporlarin siireg igerisindeki katkisina yonelik antrendr goriisleri
incelenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda antrendrler; karma sporun
sporculara Ozgiiven kazandirdigini, sosyallestiklerini, isbirligi ile hareket etmeyi

ogrendikleri seklinde katkis1 oldugunu ifade etmektedirler.
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Tablo 4.2.1. Velilere iliskin demografik bilgiler
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Yas | Cinsiyet | Egitim Gelir Meslek Sporcunun Sporcunun
Dizeyi Dizeyi Yasi Cinsiyeti
V1 45 Kadin Onlisans Orta Ev hanimi 11 Kiz
V2 | 43 Erkek Lisans Orta | Ogretmen 8 Erkek
V3 | 39 Erkek Lisans Orta Memur 11 Kiz
V4 | 30 Kadin Lisans Orta Bankaci 8 Kiz
V5 | 48 Erkek Lisans Yiksek | Miteahhit 11 Kiz

Tablo 4.8'de velilere iliskin demografik bilgiler yer almaktadir. Calisma 3 erkek 2
kadin olmak tiizere toplam 5 kisi katilmistir. Cogunlukla orta gelir durumu ve lisans egitim
diizeyine sahip olan velilerin; ev hanimi, 6gretmen, bankaci, memur ve multeahhit oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tim bunlara ek olarak ¢alismaya katilan velilerin ¢ocuklarinin yasi 8

ila 11 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Tablo 4.2.2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte spor yapmasina iliskin veli goriisleri

Name Node Name Coded
Words

Type

Coded Text

Cocugum mutlu
Fark etmez
Onemli olan disiplin
Dinimiz geregi dogru bulmuyorum
Karsi cinsi tanimali
[letisimi gii¢lenir
Sosyallesir
Sayg1 duyarim

Karma Spor Node Veli 19

Reports

Tablo 4.9'da kiz ve erkek ¢ocuklarin birlikte spor yapmasina iliskin veli goriisleri yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda velilerin cogunlugunun (4), karma spora
saygtl duyduklarini, bu siiregte disiplin faktdriiniin 6nemli oldugunu, ¢ocuklarin karsi cinci
tamimalar1 gerektigi ve iletisime katkis1 olacag: seklinde goriislerini ifade etmektedirler. Ote
yandan sadece 1 veli, karma sporu dinin geregi olarak dogru bulmadig: seklinde goriisiinii
bildirmektedir.
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Tablo 4.2.3. Karma sporda Onyargilara iliskin veli goriisleri

Name Node Name Coded
Type Words

Coded Text

Ayrim gbzetmiyorum
Bilerek tercih ettim
Kultdr
Onyargi  Node Veliler 12 Din
Temas
Onyargim yok
Kesinlikle yok

Reports

Tablo 4.10'da karma sporda Onyargilara iliskin veli goriisleri yer almaktadir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda velilerin ¢ogunlugu (4) 6nyargili olmadiklarini, bilerek
ilgili spor dalin1 tercih ettiklerini bildirirken; sadece 1 veli, spor yapma siirecinde temas
etmenin kendisini rahatsiz ettigini ve bu durumun kiiltlir ve din ag¢isindan uygun olmadigi

seklinde goriisiint ifade etmektedir.

Tablo 4.2.4. Karma spora destek verilmesi durumunun etkisine yonelik veli goriisleri

Node Coded
Name Type Name Words Coded Text

Esit sartlarda ¢alisma
Sporcular1 6rnek alma
Okulda egitim aliyor
Katkis1 olacagini diisiinmiiyorum
Cocugumu gelistirir
Paylagsmay1 6grenir
Destek Node Veliler 32 Rekabet ortami olacaktir
Empati kuracaktir
Kendini savunabilme
Ozgiivende artis
Hosgoriilii olma
Disunceye Onem verme
Farkliliklar1 gézlemler

Reports

Tablo 4.11' de karma spora destek verilmesi durumunun etkisine yonelik veli goriisleri
incelenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda velilerin cogunlugu (4); cocuklarin
esit sartlarda c¢aligma imkanma sahip olduklarmi, paylasma ve empati kurmayi
ogrendiklerini, 0zgiiven kazanimi, hosgoriilii olma ve farkliliklar1 gézlemleme seklinde

katki sagladigini bildirmektedirler. Ote yandan 1 veli ise okulda ¢ocuklarin almasi gereken
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egitimi aldigmi, karma sporun desteklese bile bunun ¢ocuga higbir katki saglamayacagi

seklinde goriislerini ifade etmektedirler.

Tablo 4.2.5. Tercih edilen spor bransi iizerinde kiyafet faktoriinii etkisine yonelik veli
goriisleri

Node Coded
Name Type Name Words Coded Text

[zin vermem
Kiyafet benim i¢in dnemli
Mayo giyemez
Sort giyemez
Yetistirilme tarzi
Kiyafet ~ Node Veliler 30 Dini degerler
Kiyafetin kapali olmasi lazim
Viicut hatlar1 belli olmamali
Erkekse sorun yok
Kiyafet 6nemli
Hic problem etmem

Reports

Tablo 4.12'de tercih edilen spor bransi lizerinde kiyafet faktoriinii etkisine yonelik veli
goriisleri incelenmektedir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda velilerin gogunlugu (4)
kiyafetin kendileri i¢in 6nemli bir durum oldugunu, kapali olmas1 ve viicut hatlarin1 belli
etmeyecek sekilde olmas1 gerektigini ifade etmektedirler. Ote yandan 1 veli ise kiyafetin
onemli olmadigini, bu durumun kendileri i¢cin problem teskil etmedigi seklinde goriislerini
ifade etmektedirler.

Tablo 4.2.6. Antrenériin yas ve cinsiyet Ozelliklerinin spor bransinin tercih edilmesine
etkisine iligkin veli goriisleri

Name ‘Nr;jgg Name V(%/(())(:fj(: Coded Text
Hic 6nemi yok
Donanim
Antrendr Node Veliler 12 D'?'plln
Given
Tecrlbe

65 yas Ustii tercih etmem

Reports

Tablo 4.13'te antrendriin yas ve cinsiyet 6zelliklerinin spor branginin tercih edilmesine
etkisine iliskin veli goriigleri yer almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda veliler

kendileri icin disiplin, giiven ve donanimin 6nemli oldugunu yas ve cinsiyetin onemli
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olmadig1 seklinde goriislerini bildirmektedirler. Ote yandan 1 veli ise 65 yas iistii antrendrii
tercih etmedigini, tecriibenin 6nemli oldugunu ancak ¢ocuklara ayak uydurabilmesi

gerektigi seklinde goriisiini ifade etmektedir.

Tablo 4.2.7. Sporun bir meslek olarak tercih edilmesine iligkin veli goriisleri

Node Coded
Name Type Name Words Coded Text
Desteklerim
Saygi1 duyarim

Degistirmeye calismam
Kars1 ¢ikmam, istememde
Kariyer ~ Node Veliler 25 Ekmek kazanmak ¢ok zor
Spor ikinci segenek
Para getirecek alan degil
Yardimc1 olurum
Akademik kariyer diye zorlamam

Reports

Tablo 4.14'te sporun bir meslek olarak tercih edilmesine iliskin veli gorisleri yer
almaktadir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda velilerin ¢cogunlugu; cocuklarin sporu
meslek olarak tercih etmesi durumunda destekleyeceklerini, yardimeci olacaklarni
bildirmektedirler. Ote yandan 1 veli ise sporun ikinci bir secenek oldugunu, para getirecek

bir alan olmadigi seklinde goriislerini ifade etmektedir.

Tablo 4.2.8. Veliler tarafindan tercih edilmeyen spor branslari

Node Coded
Name Type Name Words Coded Text
Yuzme
Tercih 3|/ r?:r?gsti?li
Edilmeyen Node Veliler 9 Judo
Branglar Her brans1 yapabilir
Kural koymam
Reports

Tablo 4.15'te veliler tarafindan tercih edilmeyen spor branslari incelenmektedir. Elde
edilen verilerin analizi sonucunda sadece 1 veli kiyafet konusunda herhangi bir kisitlamasi
olmadigin1 bildirirken; diger veliler (4) yiizme, voleybol, jimnastik, judo gibi branglari1 tercih

etmedikleri seklinde goriislerini ifade etmektedirler.
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5.  TARTISMA

Bu konu ve kapsamda literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde 6rnegin; Arslan
(2017) yaptig1 ¢alismanin sonucunda ailelerin ¢ocuklarmi spora yonlendirme nedenlerinin;
onlarin sosyallesmelerini, spor sayesinde kazanmayi kaybetmeyi Ogrenmelerini, bos
zamanlarin1 degerlendirmelerini, spor etkinlikleri sayesinde cocugun liderlik duygusu
kazanacagini, sorumluluk bilincinin artacagmi, fiziksel gelisimine pozitif katkida
bulanacagini, karar verme yaraticilik gliciiniin artacagina, sigara, alkol gibi zararli
aliskanliklardan uzak duracaklarini ve basarili bir sporcu olup gelir kaynagi elde etmeleri
oldugu goriilmiistir. Bu ¢alisma sonucunda ise; karma sporun bireylere 0zglven
kazandirdigi, onlarin sosyallesmesini, igbirligi ile hareket etmeyi 6grenmesini sagladigina
ulagilmistir. Dolayisiyla Arslan (2017)’1in ¢alisma bulgular1 ve bu arastirma sonuglari ile
benzerlik gosterir niteliktedir. Giines vd. (2022) bu alanda yaptig1 ¢alismada, ¢ocuklarmnin
spora katilmasima destek veren ebeveynlerin beklentilerini incelemis, bu arastirma sonuglari
ile benzer sonuglar elde etmistir. Ebeveynlerin beklentileri dort temada sekillendirilmis,
cocuklarinin biligsel gelisimleri (dikkat, akademik basari, zihinsel siirecler), fiziksel
gelisimleri (beceri gelisimi, sporcu olma, fiziksel uygunluk), duyussal gelisimleri
(sosyallesme, 6z giiven, takim olma) ve saglikli olmalar1 agisindan spora katilimlarini
destekledikleri ortaya ¢ikmustir.

Simsek (2005), yaptig1 ¢alismada gocuklarin spora yonlendirilmesinde ebeveyn
goriislerini incelemistir. Aileler, ¢ocuklarinin yeteneklerinin gelistirilmesi konusunda, ¢aba
gOsteren antrendrler istedigini belirtmistir. Bu sonu¢ c¢alismaya katilan velilerin
cogunlugunun donanmmli, giivenli ve disiplinli antrenor istedigi sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Cocuklarini yonlendirmek istedikleri spor branglari arasinda arastirma
sonu¢larindan farkli olarak, futbol ve ylizme sporu cogunluktadir. Ayrica ilerleyen
donemlerde ¢ocuklarinin hangi diizeyde spora katilim saglamasini istedikleri soruldugunda
profesyonel diizeyde yanitinin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada okuldncesi
donemde sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarda cinsiyet ayriminmn higbir zaman
yapilmamasi gerektigini diisiinen ebeveyn sayisi da oldukca fazladir. Aileler genelde
ergenlik donemine kadar erkek ve kiz cocuklarmin benzer o6zelliklere sahip oldugunu
diistindiikleri i¢in ¢ocuklarmin spora katilimda cinsiyet ayrimi yapilmasina iliskin goriisleri

incelendiginde hi¢bir zaman yanitinin olasi oldugu disiiniilmiistiir. Dolayistyla bu sonug
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caligma bulgularindan biri olan, ailelerin karma spora ergenlik dénemine kadar miisaade
ettikleri sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Ibanoglu (2022) ¢alismasinda erken dzellesen sporcular ve ebeveyn goriislerini farkli
temalarda incelemis, iligskili olma temasi igerisinde; antrendr ebeveyn iliskisinin,
cocuklarmin karar verme becerisi gelisene kadar onemli ve belirleyici bir faktor oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerin antrendriin isine miidahale etmesi durumunda, sporcu
ile antrenor arasindaki iligkiyi olumsuz etkiledigi, sporcunun etrafinda onu c¢evreleyen
iligkilerin yarattig1 etkilesimler sonucunda; sporcunun gelisiminde ve performansinda
olumlu veya olumsuz etki yarattigi sonucuna ulasilmistir. Antrenorlerin, ebeveynlere ve
sporculara rehberlik etmesi, sporun faydalarmin 6zellikle ebeveynlere anlatilmasi ve
antrenmanlar1 eglenceli hale getirilerek kadin ve erkek sporcularinin iletisimlerinin
guclendirilmesi gerektigi saptanan bu ¢alisma ile Ibanoglu (2022)’nin ¢alismasi antrendr
ebeveyn iletisiminin 6nemi agisindan benzer niteliktedir.

Calismanin antrenorlere iliskin sonuclarindan biriside velilerin zaman zaman
antrenmanlari izlemesi sonucunda sporcunun baski altinda kaldigini ve bu durumdan
sporcunun olumsuz yonde etkilendigi yoniindedir. Bu sonug ile benzer sonuca ulasan
calismalardan biri de Polat (2023) tarafindan yapilmistir. Polat (2023) ¢aligmasinda olumsuz
ebeveyn davraniglarini antrenorlerin bakis agisiyla incelemis, ebeveynlerin antrenmani
izlemesi durumunda antrendrler ve sporcular kendilerini baski altinda hissettiklerini ifade
etmigtir. Ayrica bu durum antrenoriin dikkat, moral, motivasyon ve antrenman yaptirma
isteginin azalmasina, sporcunun ise bunlarm yani sira stres yapmasina, performansinda
diisiis yasamasina sebep oldugu sonucuna ulasilmistir.

Norman (2015), yiiksek performanslt kadmn sporcularm antrendr ihtiyaclarini ve
antrenorden beklentilerini incelemis, kadin sporcular i¢in antrendr sporcu iliskisinin atletik
ve performans agisindan O6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica antrendr sporcu
iliskisinde cinsiyetin belirgin bir etkisi oldugu goriilmiis, antren0rin sporcusunu tanimasi ve
anlamasinda, kadin sporcuyla kurdugu iletisimin dnemine ulagilmistir. Norman (2015)’ in
calismast ile bu c¢alismanin sonuglarindan antrendrlerin kadin sporculara daha duyarh
yaklasmasi gerektigi sonucu benzerlik gostermektedir.

Campbell (2003) calismasinda kadin antrendrleri kadin ergen sporcunun kisisel
biiyiime ve gelisimi agisindan incelemis, ¢aligma sonucunda antrendr/sporcu iliskisinin,
Ozenli ve glgli rol model antrendrlerin, ergen kadin sporcularin yagsamlari, degerleri ve

basarilar1 izerinde kalic1 etkilere sahip olabilecegi goriilmiistir. Kadin antrenorin ergenlik
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donemindeki kadm sporcu i¢in dnemli bir model oldugu sonucuna varilmigtir. Campbell
(2003)’iin ¢aligmasi ile bu ¢aligma sporda cinsiyetin 6nemini belirtme noktasinda benzerlik
gostermektedir.

Schull ve Kihi (2019) calismasinda sporda cinsiyete dayali liderlik kavraminin
incelemis, bunun sonucunda ise kadin katilimcilar, kadin antrenorleri ideal lider olarak
tanimlamiglar. CUNkU kadin antrendriin onlarla empati kurabildigini, problemlerini rahatga
aktarabildiklerini, onlar1 anladigmi ve gerektiginde uygun ortami saglayip onlarla
konustugunu belirtmiglerdir. Nitekim bu c¢alisma sonucunda erkek antrendrler, veliler
tarafindan 6zellikle kadin antrendr istendigini ifade etmislerdi. Bunun sebeplerinden biriside
kiz cocuklarinin rahat¢a kendini ifade edebilmesi ve bu sebepten kadin antrendre kiz
cocuklarini kosulsuz emanet edebilecekleri diistincesi olabilir. Ayrica galismada antrenérler
tarafindan savunma sporlariin cinsiyet agisindan kaliplastigr sonucuna ulagilmistir. Buna
benzer olarak Sall1 vd. (2017), calismasinda 17 spor bransinin farkl: diizeylerdeki imgelerini
yakisan cinsiyet basamag incelemis, futbol, aikido, giires, judo, tackwondo ve boks sporlar1
tartigmasiz erkek imgesi tasirken; kadmn imgesinin baskin oldugu sporlar, step
aerobik/fitness ve artistik cimnastik oldugu sonucuna ulagmistir.

Yiiksel (2014), caligmasinda cinsiyet ile spor arasindaki iligski bulgular1 incelendiginde
kadinlarin yiiriiyiis, pilates, cimnastik, step-aerobik, voleybol, fitness sporlarina yonelimleri
daha cokken, erkeklerin Uzakdogu sporlari, basketbol, futbol, atletizm, giires gibi sporlara
ilgi gosterdigi goriilmiis bunun sonucunda ise spor bransi tercihinde cinsiyetin etkili bir
faktor oldugu belirlenmistir. Calismada velilerin ¢ogunlugu yizme, voleybol, jimnastik,
judo gibi branslara kiyafetinden dolay1r ¢ocuklarmi yonlendirmek istemedikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Bu sonuca gore Yiksel’in ¢alismasinda spor bransi tercihinde cinsiyetin
etkisinden bahsedilirken bu ¢alismada bazi velilerin cinsiyet bazli olarak ¢ocuklarini belirli
branglara yonlendirirken, belirli branslara yonlendirmeyerek cinsiyetin spor bransi tercihine
olan etkisini ortaya koymustur.

Sar1 ve Bulut (2021) calismasinda bu calismada oldugu gibi antrenér ve veli
gortiglerine yer verilmistir. Boks antrenérlerine ebeveynlerin boksa yonelik tutumlari
sorulmus, ebeveynlerin boksu kadinlara ve kii¢iik ¢ocuklara uygun bulmadiklarmi ve
kadmlar ile erkeklerin beraber antrenman yapmasindan dolayr boksa katilimi
desteklemediklerini ifade etmislerdir. Sar1 ve Bulut (2021)’in ¢alisma sonucu ile bu ¢alisma

sonucu benzerlik gostermektedir.
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Sentiirk vd. (2023) caligmasinda kiz ¢ocuk ebeveynlerinin spora olan yaklasimlarini
incelemis, ebeveynlerin ¢gogunlugunun sporda karma egitime ergenlik éncesi doneme kadar
musaade edebilecekleri sonucuna ulagmistir. Ebeveynler ergenlik doneminde karsi cinsin
duygu ve disiincelerinde degisme durumu olabilecegini diisiindiikleri igin sadece
hemcinsleri olursa spora devam edebileceklerini belirtmislerdir. Nitekim bu arastirma
sonucunun calisma bulgusuyla benzerlik gosterdigi gézlemlenmektedir. Calismaya katilan
veli goriislerinden farkli olarak bu ¢alismada ebeveynler, hem gocuklarinin fiziksel gelisimi
ve bogulma gibi durumlarin yasanmamasi i¢in yiizme sporuna, hemcinsleri oldugu takdirde
yollayabileceklerini ifade etmisler. Ayrica sporda kiyafet konusunun din geregi onemli
oldugunu, kiyafeti uygun olmayan sporlara sadece c¢ocukluk ddneminde
gonderebileceklerini ifade etmisler. Bu c¢alismada ise veliler ayni sebeplerden dolay1
cocuklarini yiizme, voleybol, cimnastik ve judo sporuna yollamayacagini belirtmistir. Judo
sporunu tercih etmeyen veli, judo kiyafetinin kapali olmasina ragmen miisabaka veya
antrenman esnasinda yapilan atak hareketler sonucunda acildigindan dolay1 istemedigini
ifade etmistir. Sentiirk (2023) ¢alismasi ile bu ¢alisma arasinda benzerlik gosteren bir diger
sonu¢ ise antrendriin giivenilir olmasi gerektigi sonucudur. Sentiirk ve digerlerinin
calismasmna katilan ebeveynler antrendre giivendikleri siirece, yarigmalar geregi
cocuklarinin il digina ¢ikmasinda problem olmayacagini belirtmislerdir.

Saki vd. (2023), calismasinin bulgularina bakildiginda yiizme sporuna yonelik
kiyafetlere iliskin ebeveyn goriisleri incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda kiz gocugu
ebeveynlerinin ¢ogunlugu karma miisabakalarda kiyafetin kapali olmasi gerektigini
belirtmisglerdir. Bu sonuca benzer olarak c¢alismada yer alan ebeveynlerin goriisleri
incelendiginde ¢ogu sporda kiyafetin 6nemli oldugu, kapali olmas1 ve viicut hatlarmi belli
etmeyecek sekilde olmas1 gerektigi sonucuna varilmaistir.

Qureshi ve Ghouri (2011), calismasmi Pakistan’in dort sehrinde gerceklestirmistir.
Spor miisabakalarinda Misliiman kadmn sporcularin kiyafet kurallarna iliskin algisina iligkin
anket sonuclar1 incelendiginde; Kizlarin, spor egitimi ve antrenorliilk sirasinda basmi ve
kalcalarm1 6rten uzun bol kiyafetler gibi bir kiyafet/kostiim giyerek yapmalarinin dini
liderlik tarafindan kabul edilebilir oldugu; ayn1 zamanda Islami 6gretilere uymak sartiyla
spor miisabakalarina katilabilecekleri sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada ise ebeveynler
icin ise kiyafet konusunun oldukga 6nemli oldugu, viicut hatlarinin belli olmamas1 gerektigi
sonucuna varilmistir. Fakat bu ¢alismadaki gibi keskin ¢izgiler gizilmemis, bas ortiisii olmasi

gerektigi gibi bir sonuca ulagilmamistir.
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Aytas ve Karakus (2020), calismasinda Islamiyet’in kadmlarm spor yapmalarina olan
etkisini incelemis, katilimcilarin sporda segici olmalarmin nedeni dinin evrensel ahlaki
sebeplerden otiirii kisitladigi sonucuna varilmistir. Arastirmada yer alan kadin katilimeilarin
dine uymayan kiyafetlerle spor yapilmamasi ile spor yapma durumlari arasinda anlamli bir
farklilik gortlmiistir. Nitekim kadm katilimcilar dinin uygun gordiigii kiyafetlerle spor
yapilmasi gerektigi algisin1 ortaya koymuslardir. Calismada kadin katilimcilarin dindarlik
ve spor yapma durumlar1 incelendiginde kadin ve erkegin ayni1 ortamda spor yapmasima ve
dine uygun olmayan kiyafetlerle sporun seyredilmesi konusuna mesafeli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Bu ¢alismada ise katilimcilarin ¢ogunlugu Aytas ve Karakus (2020) ¢alismadan
farkli olarak karma spora saygi1 duyduklarini, karsi olmadiklarini hatta ¢ocuklarin gelisimine
katki sagladigini ifade etmislerdir. Sadece bir katilimc1 bu ¢aligmaya benzer olarak kadin ve
erkegin dini ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 ayn1 ortamda spor yapmamasi gerektigini ifade
etmistir. Dolayisiyla her iki ¢alismada da katilimcilarin kiyafet konusunda ayni goriise sahip
oldugu goriilmektedir.

Derelioglu vd. (2023) calismasinda Islam dininin spor faaliyetlerine etkisini, sporcu
goriisleri ile incelemis, bu ¢alisma ile benzer sonuglara ulasmistir. Sporcularm Islami
ortinme kurallarin1 onemsedikleri ve bu kurallara aykir1 olan sportif faaliyetlere
katilmadiklar1 belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucuyla benzer bir sonugta hem bireysel hem de
profesyonel sporcularin, karsi cinsten biriyle spor yapmanimn sakincali oldugu ve sporun
farkli ortamlarda yapilmasi gerektigini diisiinmeleridir.

Tekce ve Coban (2022), calismasinda c¢ocugunu tackwondo/kick boks bransina
yonlendirmede ailelerin beklentileri incelenmis, bunun sonucunda ise aileler olumsuz
durumlarda ¢ocuklarinin kendilerini koruyabilmesi i¢in bu sporlara yonlendirdiklerini ayni
zamanda tackwondo sayesinde ¢ocugunun disiplinli bir yasam tarzi elde edebilecegini ifade
etmiglerdir. Ayrica bu galigmada sporun fiziksel, sosyal agidan ¢ocuguna katki saglayacagini
diistindiikleri sonucuna ulasilmistir. Nitekim her iki ¢alisgmada da g¢ogunluk ¢ocuklarinin
sporu meslek olarak yapabileceklerini belirtmislerdir. Tek¢e ve Coban (2022) galismasinda
bir kesim aile ile bu ¢alismada yer alan bir veli ayni goriise sahip olup, ¢ocugunun sporu
ikinci bir meslek olarak tercih edebilecegini bildirmistir.

Cetin vd. (2020), calismasinda bilim ve sanat egitim programida spor etkinliklerine
yer verilmesine yonelik ebeveyn goriislerini incelemis 17 veli ile yapilan arastrmanin
bulgularma bakildiginda ¢ogu ebeveyn bu ¢aligmada yer alan veliler ile benzer diisiincelere

sahip oldugu, ¢ocugunu isterse spor lisesine gonderebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu
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cogunlugun haricinde Cetin vd. (2020) ¢alismasinda yer alan diger ebeveyn goriisleri
incelendiginde ise bu ¢aligmaya benzer olarak birkag ebeveynin farkli kariyer beklentileri
oldugu i¢in akademik anlamda iyi bir liseye gitmesinin daha iyi olacagini belirtmistir.

Cicekdagr (2019), yaptig1 caligmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin karma egitim
anlayigini incelemistir. Karma egitimin sosyallesme bakimindan olumlu faydalar1 olup
olmadig1 sorusuna verilen cevaplara bakildiginda; sosyallesme agisindan karma egitim
modelinde sorun yasanmadigi ve 6grencilerin dini hassasiyetlere de dikkat ederek karsi
cinsleriyle iletisim kurmalar:1 gerektigi ifade edilmistir. Ayrica karsi cinsleriyle konusmalari
gerektiginde kiz erkek ayri1 okuyan 6grenciler belli bir siireden sonra zorlandiklarini ve
karma egitimin bireyin sosyallesmesi agisindan ayri egitimle kiyaslandiginda daha faydali
oldugu goriilmistiir. Nitekim Cicekdagi (2019) calisma sonuglariyla benzer olarak bu
calismada karma sporun birey lizerinde olumlu etkiler gdsterecegi, kiginin 6zglivenine ve
sosyallesmesine katki saglayacagi sonucuna ulasilmistir.

Altmtas (2018), ¢alismasii yiiksek din 6gretimi veren kurumlarda, karma ya da tek
cinsiyete dayali egitim kapsaminda yiiriitmiistiir. Bu ¢alismada veli goriisme sonuglari ile
Altintas (2018) sonuglar1 kiyaslandiginda anlamli farkliliklar s6z konusudur. Caligmada yer
alan katilimcilarm ¢ogunlugu karma egitime olumsuz bakmaislar, ilahiyat fakiiltelerinde kiz
ve erkek 6grencilerin ayr1 smiflarda egitim almasini talep etmisler, hatta katilimcilarin bir
kismi1 kiz ve erkek 6grencilere ayr1 ilahiyat fakiilteleri agilmasi fikrini ortaya koymuslardir.
Karma egitime karst olan katilimcilar, pedagojik kaygilar, dini kaygilar, kiz-erkek
iliskileriyle ilgili kaygilar ile ifade ederken azinlik bir kesim karma egitimin ideolojik
dayatma oldugu diisiincesiyle karma egitime itiraz ettiklerini ifade etmislerdir. Karma
egitime kars1 olmayan katilimc1 goriisleri incelendiginde ise dinin karma egitimi yasakladigi
hakkinda herhangi bir hiikkiim olmadigini, stinnete aykir1 olmadigini, hatta kadin/erkegin asr1
saadette umumi alanlar1 birlikte kullandiklarini 6ne siirerek tek cinsiyetli egitime karsi
cikmislar. Ayrica sosyal ve mesleki gerceklige karma egitimin daha uygun oldugunu
belirtmislerdir. Nitekim bu ¢aligmada yer alan ¢ogu veli goriisleri ile benzer olarak karma
egitimin her iki cinsinde birbirleriyle iletisim kurmasinda, uygun olan ve uygun olmayan
davraniglar1 6grenmede, karsi cinse nasil yaklagmasi gerektigini anlamada katki sagladig:
goriislinii savunmuslardir.

Goziitok (2012), ¢alismasinda hem Bati diinyasinda hem de Islam alemindeki
bilginlerin karma egitime yaklagimlarinin ortaya koymayr amacglamistir. Caligmanin

sonucunda erkek ve kadmnlarm ayni mekanlar1 paylasarak egitim ve 6gretim faaliyetinden
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yararlanmas1 anlamina gelen karma egitim konusu, Bat1 leminde ve Islam diinyasinda
problemli oldugu anlagilmistir. Bu problemin temelinde ise dini yorumlamalar, kadma ve
egitimine olan yaklagimlar yer almaktadir. Literatiirde bu kapsamda yiiriitiilen arastirmalarin
cogunlugunda goriildiigl iizere din, herkes tarafindan farkli yorumlanmis ve bu dogrultuda
belli kaliplara sigdirilmis. Nitekim bu ¢alismada yer alan katilimcilarin ¢ogu karma spora
kars1 6n yargili olmadigini belirtse de bir katilimci kadin ve erkegin ayni1 ortamda olmasinin
dine uygun olmadigini belirtmistir.

Alan yazinda da goriildiigii gibi din konusunun herkes tarafindan farkli yorumlanmasi;
toplumsal normlar, kiiltiirel degerler, algilar, kurallar ve sinirlamalardan kaynakli olabilir.
Kisilerin karma spora bir yere kadar miisaade etmesi ¢ocuklarmi koruma icgiidiisiiyle
hareket etme, toplum veya cevre baskisi, ergenlik doneminde cinsiyetler arasinda sinirlarin
daha belirgin hale gelmesi, toplumda kabul gérmiis normlardan dolay1 olabilir. Ayrica
ebeveynlerin yetistikleri cografi kosullar, yetistirilme tarzlari, 6rf ve adetleri, 6§renim
durumlari, farkli dindarlik algilar1 cinsiyetin spor alanmi etkileyen bir faktor haline
gelmesinde ve c¢ocuklarini bu g¢ergevelere uygun gordiikleri spor faaliyetlerine
yonlendirmelerinde 6n ayak olmus olabilir. Onceliklerinin kadin antrendér olmasinin
nedenleri de bu kavramlarla agiklanabilir. Taekwondo bransiyla ugrasan sporcularin
ebeveynleri agisindan ¢ocuklarini gonderdikleri spor dalmin kiyafeti dnemli oldugu
goriilmiistiir. Cogunluk bunu din ile bagdastirmis, yiizme, cimnastik, voleybol gibi spor
dallarinm Islam dini ile uyusmadigmni, ifade etmislerdir. Gériismeler esnasinda kiz ¢ocuklar1
olan ebeveynler ¢ocuklarmni tesettiire zorlamadiklarini sadece dini agidan mayo, sort gibi
kiyafetlerle gz oniinde olmalarinin dogru olmadigini belirtmislerdir. Bu durumda aslinda
deginilmesi gereken noktalardan biride Islam dininin kadinlarda sadece el, ayak ve yiiziin
acik olmasma miisaade etmesi ile dini zorunluluklar1 sebep gostererek Spor bransi segcen
velilerin goriisleri tam olarak uyusmamasidir. Bu da Kisinin dini gereklilikleri bilmesi fakat
yasamina tam olarak uygulayamamasindan kaynaklanabilir. Dolayisiyla din faktoriiniin
sporda cinsiyet ve karma spor konusu incelendiginde etkili bir unsur oldugu gorulmistiir.
Sert ve keskin tavirlarin 6niine gecmek ve muglak fikirleri netlestirmek icin Islam dini
detaylica arastirilip, alaninda uzman kisiler tarafindan gerekli bilgilerin aktarilmasi
Onerilebilir. Bu dogrultuda spor alaninda gerekli diizenlemeler yapilip, spor dallarmin

kiyafetleri her inanca gore uyarlanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, sporda cinsiyet ve karma spor kapsaminda antrendr ve ebeveynlerin
goriislerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢aligmanin bu bdliimiinde
elde edilen verilerin sonuglarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Antrenorlere iliskin sonuglar:

v Antrendriin sporcuyu bilinglendirme, temel egitimde her iki grubun kaynastirilmasini
saglama, antrenman planlamasinda giic dengesini saglama, oyunla iletisimi
guclendirme gibi etkin bir rolii oldugu belirlenmistir.

v' Ogzellikle kiz ¢ocuklarin aileden kaynakli olarak karma spora ¢ekingen yaklastigi,
ailelerin karma sporu dini inanca baglamalari, kiz cocuklarmin ergenlik doneminde
aileleri tarafindan sporu biraktirilmalar: seklinde cinsiyet temelli sorunlarm yasandigi
sonucuna ulasilmastir.

v Antrendrlerin kadin sporculara daha duyarl yaklasmasi, ebeveynlere ve sporculara
rehberlik etmesi, sporun faydalarinin 06zellikle ebeveynlere anlatilmasi ve
antrenmanlar1 eglenceli hale getirilerek kadin ve erkek sporcularmin iletisimlerinin
giiclendirilmesi gerektigi saptanmistir.

v Her iki grubun birebir ¢alistirilmasi, gérev dagilimi yapilmasi, sporcularin iletigim
kurabilecekleri ortam olusturulmasi ve 6zellikle esli oyunlar planlanmasi durumunda
kadin ve erkek sporcular arasinda iletisim ve igbirliginin saglanacagi belirlenmistir.

v" Ozellikle savunma sporlarinm kaliplastirildigs, velilerin 6zellikle kadin antrendr tercih
ettigini ve zaman zaman antrenmanlar1 izledigini, sporcunun baski altinda kaldigini ve
veliden olumsuz yonde etkilendigi seklinde sonuglara ulasilmaktadir.

v' Karma sporun sporculara 6zgliven kazandirdigmi, sosyallestiklerini, isbirligi ile

hareket etmeyi 0grendikleri seklinde katkis1 oldugu belirlenmektedir.

Ebeveynlere iliskin sonuglar:
v" Velilerin ¢ogunlugunun karma spora saygi duyduklari; sadece bir velinin dinin geregi
olarak karma sporu dogru bulmadig: saptanmaktadir.
v" Velilerin ¢ogunlugunun (4) karma spora 6nyargili olmadiklar1; sadece bir velinin bu
durumu, kiltlr ve din agisindan uygun bulmadigi belirlenmistir.
v Velilerin ¢ogunlugunun karma sporun g¢ocuklarin gelisiminde (6zgiiven, hosgorii,

empati vb.) katkis1 oldugu goriisiinde olduklar1 belirlenmistir.



46

v" Velilerin ¢ogunlugu i¢in sporda kiyafetin kendileri i¢in 6nemli oldugu, kapali olmasi
ve viicut hatlarni belli etmeyecek sekilde olmasi gerektigi tespit edilmistir.

v" Velilerin ¢ogunlugu i¢in antrendriin donanimli, giivenli ve disiplinli olmasinin 6nemli
oldugu; sadece bir velinin ¢ocuklara ayak uyduramayacagi diisiincesinden otiirti,
antrendriin yas¢a biiyiik olmamasi gerektigi goriisiinde oldugu belirlenmistir.

v Velilerin ¢ogunlugunun ¢ocuklarin sporu meslek olarak tercih etmesi durumunda
destekleyecekleri belirlenirken; sadece bir velinin para getirecek bir alan olmadig:
gerekgesiyle sporu bir meslek olarak gormedigi tespit edilmistir.

v' Calismada sadece bir velinin kiyafet konusunda herhangi bir kisitlamasi olmadigi
belirlenirken; diger velilerin yiizme, voleybol, jimnastik, judo gibi branslara

cocuklarini yonlendirmek istemedikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Calismanin bu boliimiinde arastirma onerilerine yer verilmistir.

1. Antrendr ve ebeveynlerin yani swra sporcular icinde goriisme sorulari
gelistirilip onlar da arastirmaya dahil edilebilir.

2. Sporcunun yami sira her iki ebeveyniyle de goriismeler gergeklestirilip
farkliliklar tespit edilebilir.

3. Taekwondo sporu disinda ki diger karma sporlarda da sporda cinsiyet konusu
incelenebilir.

4. Calismaya erkek antrenorlerin haricinde kadin antrendrlerde dahil edilebilir.

5. Arastirmanin evreni genisletilip ¢alisma Tiirkiye’nin yedi bolgesinde, farkli
kllturlerde gerceklestirilebilir.

6. Kadm ve erkek sporcularin kaynasmasi i¢in ¢alismalar diizenlenip antrenorlitk
seminerlerinde bu konuya da yer verilebilir.

7. Yine antrenorliik kurslarinda kadin ve erkek sporcular ile iletisim ve aileler ile
iletisim konusu islenebilir.

8. Karma sporlarda kadin antrendr sayismin artmasi i¢in ebeveynlere kiz
cocuklarinin bu sporlara yonlendirilmesi gerektigi vurgusu antrenorler
tarafindan gerceklestirilecek toplantilar ile yapilabilir.

9. Kiyafet konusu hakkinda ¢ogu sporun artik kisiye uyarlanabilir oldugu
ebeveynlere drneklerle gosterilebilir.

10. Spor federasyonlarmin kiyafet yonetmelikleri her inanca uygun bi¢imde

esnetilerek yeniden dlizenlenebilir.
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11. Kadn ve erkegin dini agidan gereklilikleri, din alaninda uzmanlasmis kisiler
tarafindan verilecek dini egitimler ile konu hakkindaki ¢ogu farkh
yorumlamalari ortadan kaldirarak bu konuyu net hale getirebilir.

12. Karma sporlarm birey iizerinde yaratabilecegi olumlu etkileri, bu sporlari
yapan aktif sporcu goriisleriyle desteklenerek ebeveynlerin konu hakkindaki
disiinceleri sekillendirilebilir.

13. Cocugun spora karsi ilgisi desteklenerek basar1 elde edebilecegi ve ilerleyen
donemlerde sporun ayrica bir meslek olabilecegi hakkinda veliler

bilgilendirilebilir.
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