T.C.
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI ANABILIM DALI
BEDEN EGITIMiI OGRETMENLIGI BILiM DALI

SPORDA TEMEL PSIiKOLOJIiK GEREKSINIMLERIN
TATMIN VE ENGELLENME DUZEYLERI iLE SPORDA
SALDIRGANLIK ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZI

ISMAIL ANIL OKCU

TEZ DANISMANI
Prof. Dr. UNAL KARLI

BOLU, AGUSTOS - 2023



KABUL VE ONAY SAYFASI

ISMAIL ANIL OKCU tarafindan hazirlanan “SPORDA TEMEL
PSIKOLOJIK GEREKSINIMLERIN TATMIN VE ENGELLENME
DUZEYLERI ILE SPORDA SALDIRGANLIK ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI” adli tez calismasi jirimiz tarafindan Beden Egitimi
Ogretmenligi Anabilim Dali Beden Egitimi Ogretmenligi Bilim Dali’nda
Yiiksek Lisans Tezi olarak oy birligiyle kabul edilmistir. 21/07/2023

Jiiri Uyeleri imza

Danisman
Prof. Dr. Unal KARLI
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Uye

Uye

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirii



ETiK BEYAN

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢aligmasinda;
» Tez icinde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,
» Tum bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,
» Tez c¢alismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,
» Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,
» Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu bildirir,
aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Teze iligkin 31/07/2023 tarihinde Turnitin adli intihal tespit programindan enstitii
mudirligiince belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan benzerlik raporuna

gore, tezin benzerlik oran1 % 3 olarak tespit edilmistir.

Bu ¢alisma igin Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/328

sayist ile etik izin alinmistir.

ISMAIL ANIL OKCU



OZET

SPORDA TEMEL PSIiKOLOJiK GEREKSINIMLERIN TATMIN VE
ENGELLENME DUZEYLERI iLE SPORDA SALDIRGANLIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
ISMAIL ANIL OKCU
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIiGi ANABILIiM DALI
BEDEN EGiTiMi OGRETMENLIGi BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: PROF. DR. UNAL KARLI)

BOLU, AGUSTOS - 2023
X1+ 133

Bu arastirmanin birincil amaci sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmin ve engellenmesinin sporda saldirganlik davranisini yordama diizeyini tespit
etmektir. ikincil amaci ise sporcularin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet ve
profesyonellik, amatorliik degiskenleri baglaminda incelenmesidir. Arastirma
iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir ve 6rneklem grubu aktif olarak lisansh
spor yapan 434 iiniversite Ogrencisinden olugsmaktadir. Degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon testi ve yapisal esitlik modellemesi
analizleri, sporcularin saldirganlik diizeylerinin cinsiyet ya da profesyonellik ve
amatOrliik durumuna gore farkini incelemek igin bagimsiz orneklemlerde t testi
analizleri uygulanmistir. Elde edilen bulgular, sporda temel ihtiyaglarin tatmini ve
engellenmesinin tiim alt boyutlari ile sporda saldirganlik arasinda anlamli bir iligki
oldugunu, sporda temel ihtiyaglarin tatmin 6lgeginin yeterlik alt boyutu hari¢ diger
tim alt boyutlar ile sporda ofke arasinda da anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Temel ihtiyaglarin tatmini %15 oraninda, engellenmesi %21
oraninda ve temel ihtiyag tatmininin, temel gereksinimlerin engellenmesinin araci
roliiyle birlikte %23 oraninda sporda saldirganliga iliskin toplam varyansi
acikladigi ve anlamli yordayicilar oldugu saptanmistir. Ayrica sporcularin
saldirganlik diizeylerinde cinsiyete ve profesyonellik amatorliik durumlarina gore

anlamli farklilagma oldugu tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Amatérliik, Motivasyon, Ofke, Profesyonellik,
Uyumsuz davraniglar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF
SATISFACTION AND THWARTING OF BASIC PSYCHOLOGICAL
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The purpose of the study was twofold; to determine the predictive effect of

satisfaction and thwarting of basic psychological needs on aggressiveness in sports,
and to investigate gender and professionalism variables’ effect on aggressiveness.
The study was carried out with a correlational survey method and the sample group
consisted of 434 college students who were actively involved in sports as licensed
athletes. Pearson correlation test and structural equation modeling analyses were
employed to investigate the relationship between the variables, and independent
samples t-test analyses were applied to examine the difference between the
aggression levels of the athletes according to gender or professionalism and
amateurism status. The findings show that there is a significant relationship
between all sub-dimensions of satisfaction and thwarting of basic needs in sport and
aggression in sport, and there is a significant relationship between all sub-
dimensions except the competence sub-dimension of the Basic Needs Satisfaction
in Sport Scale and anger in sport. It was detected that the satisfaction of basic needs
accounted for 15% of the total variance of aggression in sport, the thwarting of basic
needs accounted for 21% of the total variance and the two variables together
accounted for 23% of the total variance of aggression in sport, and they were
determined to be significant predictors. Moreover, significant differences were
found in the aggression levels of athletes according to their gender and,

professionalism and amateurism status.

KEYWORDS: Amateurism, Anger, Maladaptive behaviors, Motivation,
Professionalism
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TESEKKUR

Lisans egitim silirecimden baglayarak, yiliksek lisans ve tez caligmasi
siirecide dahil olmak {iizere akademik baglamda higbir bilgi ve yardimi
esirgemeyen, degerli goriis ve Onerileri ile her daim bana yol gosteren, ayrica uzun
ve zorlu tez ¢aligmasi siirecinde mental agidan zorlandigim doénemlerde
hosgoriisiinii benden esirgemeyerek bilgi birikim ve tecriibeleri ile her anlamda
desteklerini sunan, sonsuz saygi ve sevgi duydugum kiymetli danisman hocam
Prof. Dr. Unal KARLI ya, tez calismamin &zellikle veri toplama siirecinde énemli
katk1 ve yardimlarin1 esirgemeyen kiymetli donem arkadasim Sabri Aytung
HEDEF’e ve tez savunma jiirisinde bulunarak goriislerini ve katkilarini

esirgemeyen saygideger hocalarima sonsuz minnet ve tesekkiirlerimle...

Ayrica tlim egitim hayatim boyunca maddi ve manevi higbir destegi benden
esirgemeyen, karsilasmis oldugum her zorlukla benimle birlikte miicadele eden ve
almis oldugum kararlarimi saygi ile karsilayip bana inanarak bu giinlere gelmemi
saglayan basta sevgili annem Giilenda OKCU’ ya ve her daim destekleri ile

yanimda olan tiim aile fertlerime tesekkiirlerimi iletiyorum.



1. GIRIiS

1.1 Problem Durumu
Birden fazla formda olacak sekilde ve gesitli kaynaklardan edinilebilen

(Kiesner ve Kerr, 2014), kisinin bile isteye zarar vermeyi, engellemeyi, yaralamay1
amaglayarak etrafina gesitli bigimlerde aktardigi bir davranis olarak tanimlanan
saldirganlik (Erten ve Ardal1, 1996; Ikizler, 1994), giinliik yasantimizda maalesef
sikca karsilastigimiz (Celik, Zengin ve Bas, 2017; Kuter ve Kuter, 2012), ortaya
c¢ikma sebebi Oonem arz etmeksizin zarar verici, toplumca onaylanmayan ve
uyumsuz olarak ifade edilebilen nitelikte bir davranis bi¢imidir (Ersan, Dogan ve
Dogan, 2009; Hasta, 2017). Bu toplum tarafindan onaylanmayan davranis bi¢imi
hem ulusal hem de uluslararasi alanda giderek yayginlasan bir problem haline
biirlinmiistiir (Yavuzer, 2011).

Saldirganligin bu derece hayatimizin bir parcast olan bir gergek haline
geldigi gbz oniine alindiginda bu sorunlu davranis tipinin egitim kurumlarimizda
gbzlemlenemez olmasini beklemek pek dogru olmayacaktir (Celik vd., 2017).
Tahmin edildigi lizere egitim kurumlari biinyesinde de saldirganlhigin giderek artis
gosteren bir problem oldugu goriilmektedir. Ortadgretim diizeyi egitim
kurumlarinda yer alan Ogrenci ve egitimciler {izerinde yiiriitiilmiis olan bir
caligmada ogrenciler % 70,1 oraninda ¢esitli 68renci gruplari arasinda kavgalar ve
yine ayni oranda 6grenci yaralanmalari ile sonuglanmis olaylar ile karsilastiklarim
ifade ederlerken, egitimciler ise bu problemli davranis tipinin artmasimin ardinda
tedbirlerin yetersizligi oldugunu ifade etmislerdir (Durmus ve Giirgan, 2005).

Egitim kurumlarinin amaglart disiiniildiigiinde bireyleri bilgi, beceri
acisindan gelistirmek oldugu kadar ayni zamanda kendini gergeklestirmis ve
topluma uyum saglayabilen bireyler yetistirme misyonu oldugunu ifade edebiliriz
(Ilhan, Gencer ve Ulucan, 2011). Ayrica bu misyonun yaninda okul kurumu,
ogrencilere zararli davraniglardan uzak ve olumsuz rol modellerin olmadig1 bir
baglam hazirlamak ve sunmak ile yiikiimliidiir (Bagaran, 1996; akt. Durmus ve
Giirgan, 2005). Bu sebeple egitim kurumlar1 ve ortamlari biinyesinde saldirgan
davraniglarin bulunmasini, kurumun misyonlarini gergeklestirmesini olumsuz
anlamda etkileyebilecek bir problem olarak ifade edebiliriz. Benzer sekilde
tilkemizde bu problemi ele alan ve dnlenmesine katki saglamak amaci tasiyan

caligmalara rastlamak miimkiin olsa bile (Durmus ve Gilirgan, 2005; Yavuzer,
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Glindogdu ve Dikici, 2008; Yavuzer, 2011), yiiriitilmis olan caligmalarin
bir¢ogunun egitimci olmayan kisilerce ortaya kondugunu ve egitimci kisiliklerin bu
konuda isteksizce bir tutuma sahip oldugunu soéyleyen ifadelere rastlamak
miimkiindiir (Morrison, Furlong ve Morrison, 1994).

Beden egitimi, fiziksel aktivite ve sporun, insanoglunun yasantisinda
kapsamli bir yer tuttugu ve olumlu anlamda 6nemli katkilar1 oldugu bilinmektedir.
Hatta saglikl1 nesiller meydana getirilmesinde ve toplumsal adaletin tahsisinde dahi
rolii olan bir unsur oldugu ifade edilebilmektedir (Yazic1, 2014). Ilgili alan yazinda
daha once yiiriitiilmiis olan g¢alismalar sporun depresyon (Nabkasorn, Miyai,
Sootmongkol, Junprasert, Yamamoto, Arita ve Miyashita, 2006), kaygi (Canan ve
Ataoglu, 2010; Kiluk, Weden ve Culotta, 2009), akran zorbalig1 (Asma, Giirsel ve
Camliyer, 2019), fiziksel veya sozel saldirganlik (Cavdar, 2018), akademik
erteleme (Bar, 2016) ve siddete bagli olusan travmalar (Kog, 2007) gibi olumsuz
etmenleri azalttig1, problem ¢dzme becerisi (Canan ve Ataoglu, 2010), psikolojik
dayaniklilik (Bar, 2016), uyumlu olma diizeyi (Duman ve Kuru, 2010; Kog, 2007)
gibi olumlu ¢iktilar arttirdigina isaret etmektedir. Giiniimiizde egitim sistemlerinin
bir parcasi olarak konumlandirilan ve disiplin, baris, hosgori, sayg: ve erdem gibi
degerleri biinyesinde de barindiran spordan ¢ok daha olumlu c¢iktilar elde
edilebilmesi, sporun gegmisten giiniimiize biinyesinde barindirdig: spor ahlakina ve
felsefesine sadik kalarak miimkiin olabilecektir (Pehlivan, 2004). Erdemli
(2008)’ye gore spor; sosyal yapinin huzuruna, biitiinliigiine ve gelisim siire¢lerini
basarili bir sekilde idame ettirmesine hizmet edecek bigimlerde icra edilmelidir
(Akt. Kuter ve Kuter, 2012). Ancak giinliik yagantimiz veya egitim ortamlari i¢in
var olan bir problem olarak nitelendirdigimiz saldirganlik, spor baglamlarinda da
yerini almig ve ¢esitli degisken gruplar ile birlikte seyirci faktoriinlin de bir araya
gelmesi ile sporda da bir tehlike unsuru haline biiriinmiistiir (Russell, 2003). Spor
diinyasmin c¢esitli kademelerinden insanlarin ¢alismalarinda yer verdigi bu ciddi
problem ve tehlike unsuru, sporun her kademesinde ve sporcu veya taraftar
davraniglarinda goézlemlenebilmektedir (Conroy, Silva, Newcomer, Walker ve
Johnson, 2001). Gerek miisabik sporcular gerekse taraftar gruplari arasinda
saldirganlik problemi giderek artmakta ve spor kavraminin 6ziinden giderek
uzaklagarak, saldirganlik problemini biinyesinde barindirir hale geldigini ifade
etmek miimkiindiir (Kuter ve Kuter, 2012). Spor ortamlarinda deneyimlenen

saldirgan eylemler tiim milletlerin ortak deneyimledigi bir problem niteligindedir
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(Ozbek, 1999). Hatta spor olgusunu tehdit eden baslica unsurlardan birinin
saldirganlik oldugu ve spor baglamlarinin geleceginin, bu tehdit unsurunun 6niine
gecilmesi ile glivence altina alinabilecegi ifade edilmistir (Yazici, 2014). Sorunun
niteligini daha acgik sekilde ortaya koymasi agisindan Sahin (2005)’in eserinde yer
verdigi, okul takimlar1 arasinda gerceklestirilen bir spor miisabakasinda yasanan
somut bir drnege deginmekte fayda olabilir. Sahin (2009)’in aktardigi ornekte
tilkemizin ortadgretim diizeyinde yer alan iki kurumunun arasinda gergeklestirilen
bir spor miisabakasinin sonlanmasinin hemen ardindan yasanan saldirganlik ve
siddet olaylar1 yer alirken, olaylara miisabik sporcularin yani bu durumda
Ogrencilerin yani sira egitimcilerin ve okul yoneticilerinin de karigsmasi dikkat
cekmektedir. Ayrica bir okul yoneticisinin maalesef olaylar sirasinda hayatini
kaybetmesi, tirmanan saldirganlik probleminin ciddiyetini ortaya koyar niteliktedir.
Oysa spor ve spor organizasyonlarinda goreve sahip olan bireylerin tiimiiniin, spor
ahlakinin barindirdig1 nitelikleri tasiyor olmasi beklenmektedir (Ozbek, 1999). Bu
ahlak, etik veya adil oyun gibi degerlerin kisilere aktarilmasi ve kisilerin
onaylanmayan davranis tiplerinden uzaklagsmasina hizmet etmesi bakimindan ¢ok
degerli olan okul sporu ve spor miisabakalar1 (Pehlivan, 2004), saglikli bir bigimde
ylriitiilebilmesi agisindan 6fke duygu durumu ve saldirgan davranislar kontrol
altina alinmas1 gereken degiskenlerdir (Cin, Yilmaz ve Ektirici, 2022).

Kisacast; toplum tarafindan onaylanmayan ve uyumsuz olarak ifade edilen
saldirgan davranislar, giinliik yasantimizda ya da egitim veya spor baglamlarinda
siklikla karsilasilan ve giderek artis gosteren, hem ulusal hem de uluslararasi
anlamda bir problem haline biirlinmiistiir. Ele almis oldugumuz bu saldirgan
davraniglar, egitim  kurumlarinin  ve  spor  olgusunun  misyonlarini
gerceklestirmesinin ve olumlu ¢iktilar sunmasinin 6niine gecen niteligi ile bir
problem olarak tanimlanabilmektedir.

Ilgili alan yazinda giinliik yasam, spor ve egitim baglamlarinda siklikla ve
artarak karsilagilan saldirgan nitelikli davranis probleminin giderilmesinde 6nemli
noktalardan birinin iligkili oldugu degiskenlerin tespiti, incelenmesi ve
anlamlandirilmast oldugu isaret edildigi goriilmektedir. Ayrica konunun 6zellikle
spor baglaminda kapsamli bir sekilde ele alinmamasi da g6z Oniinde
bulundurularak, insan davranislarinin meydana gelmesinde rol aldig1 bilinen temel
psikolojik ihtiyaglar ile sporda saldirgan davranislar arasindaki iligki, incelenmeye

calisilacak bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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1.2 Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin birincil amaci, sporcularin temel psikolojik

gereksinimlerinin tatmin ve engellenme diizeylerinin sporda saldirganlig1 yordama

gliciinii saptamak ve sporcularin sporda Ofke ve saldirganliklar1 ile temel

ihtiyaglarinin tatmin ve engellenme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

Ikincil amaci ise sporcularin sporda saldirganlik diizeylerinin cinsiyet,

amatorliik ve profesyonellik gibi degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginm

arastirmaktir.

H1.

H2.

H3.

H4.

HS.

H6.

H7.

H8.

HO.

H10.

1.3 Arastirmanin Hipotezleri
Bu boliimde arastirmaya dair hipotezler siralanmastir.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ile sporda saldirganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski
vardir.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi ile sporda
saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde
bir iligki vardir.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyacglarinin tatmini ile sporda 6fke diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski vardir.
Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi ile sporda ofke
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski
vardir.

Sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve engellenmesi, sporda
saldirganlik tizerinde anlamli bir yordayicidir.

Sporda temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi, sporda saldirganlik
ve temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini arasindaki iligskiye aracilik eder.
Profesyonel erkek sporcular ile amator erkek sporcularin sporda saldirganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Profesyonel kadin sporcular ile amator kadin sporcularin sporda saldirganlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Profesyonel erkek ve profesyonel kadin sporcularin saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik vardir.

Amator erkek ve amatdr kadin sporcularin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi
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Kisiler ve toplumlar i¢in kuskusuz 6nemi biiyiik olan, formal ve formal
olmayan boyutlarda olabilmesi sebebiyle sinirlandirilmasi gii¢ olan egitim (Simsek
ve Kartal, 2019) kapsaminda meydana getirilen tiim faaliyetlerin belirlenmis
hedeflere ulagsmak, arzulanan insanin yetistirilmesine bagli olarak istenilen toplum
yapisina ulagsmak gibi amaglari oldugu ifade edilebilir (Sisman, 2007). Tiirk egitim
sistemi ve misyonu diisiiniildiigiinde de kendini gerceklestiren ve topluma uyum
saglayan bireyler yetistirmek gibi hedefler barindirdigi gézlemlenebilmektedir
(ilhan, Gencer ve Ulucan, 2011; Kaya, Yildiz ve Yildiz, 2013). Ayrica milli
egitimin temel amaglar1 arasinda insan haklarina saygili olmakla birlikte, topluma
kars1 yapici ve sorumlu birey yetistirme diisiincesi de bulunmaktadir (Simsek ve
Kartal, 2019). Bunlara ilave olarak, egitim kurumlarinin 6grencilerin olumsuz ve
zararli davranislardan ve bu davranislar1 edinebilecegi model alma kosullarindan
uzak baglamlar hazirlama hedefinin varligindan da s6z etmek mimkiindiir
(Basaran, 1996; akt. Durmus ve Giirgan, 2005). T.C. Milli Egitim Bakanlig
tarafinca yapilan misyon tanimina baktigimizda ise yetistirilecek bireylere barisci,
mutlu ve insanligin evrensel degerlerini igsellestirmis olma gibi nitelikleri
kazandirmaya uygun ortamlar saglamanin Oneminin isaret edildigini
gorebilmekteyiz (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2015). Tiim bu sOylemler dikkate
alindiginda zararli rol model ve davraniglardan arindirilmis egitim baglamlar
olusturmak, yine zararli davraniglardan uzaklasmis, kendini gerceklestirme odakl
ve barisgil bireyler yetistirmek hedeflerinin varligi vurgulanabilmektedir.

Ele alinan zararli ve toplumla uyum gostermeyen davranis tipi 6rnekleri
cogaltilabilmekle birlikte, saldirgan davranislarin 6rnek teskil edecek nitelikte
oldugu ifade edilebilir. Bilinmektedir ki; kisisel yasantisini ve taleplerini toplumun
beklentileri ile uyusur vaziyete getirmis, toplum kurallari ile uyum igerisinde olan
ve herhangi bir psikolojik belirti géstermeyen birey normal ya da uyumlu birey
olarak ifade edilirken, saldirganlik gibi ihtiya¢larini1 giderme ugruna sosyal ¢evresi
ile uyusmazlik yasayan ve ¢atigmalara diisen, ¢esitli sesmptomlar gosteren kisi hasta
veya uyumsuz birey olarak etiketlenmektedir (Kuzgun, 1972). Bireylerin uyumsuz
veya hasta olarak nitelendirilmesine yol agmanin yani sira toplumlarca istenmeyen
bir davranis bigimi olarak betimlenen (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Hasta, 2017)
saldirganlik, gilinliik yasantimizda (Celik, Zengin ve Bas, 2017) ve egitim
baglamlarinda (Durmus ve Gilrgan, 2005) siklikla gozlemlenmekte, ayrica

deginmis oldugumuz egitim hedefleriyle de ters diiser niteliktedir. Ilgili alan yazina
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bakildiginda egitim baglaminda saldirgan davranig problemi ile miicadele adina
Ogretmen davraniglarina odaklanan ve 6gretmenlerin birbirinden farkli tekniklere
basvurdugunu gosteren calismalara rastlandig1 sdylenebilir (Ongéren-Ozdemir ve
Tepeli 2016).

Ayrica egitim kurumlarinin temel unsurlarindan biri olan 6grencilerin,
okula olan baglilik veya aidiyet diizeyi (Yanik, 2018), 6znel iyi olma halleri (Mally,
2018) veya akademik basari, sorumluluk bilinci, sosyallesme ya da disa doniikliik
diizeyleri (Ocal ve Kogak, 2010) gibi parametrelerin artmasinda rol aldig bilinen,
toplum biitlinliigiine katki saglayan ve siklikla bagvurulan sosyal kurumlardan biri
olan (Yetim, 2000) sporunda biinyesinde maalesef sik¢a saldirgan davranislara
rastlanmaktadir (Aslan ve Sagin, 2021; Russell, 2003; Sahin, 2005). Beden egitimi
Ogretmenleri katildiklar1 okul sporlar1 miisabakalarinda yasanilan baglica
problemlerden birini “’Giivenlik Yetersizligi’” seklinde ifade etmislerdir. Bu alt
baslik altinda aktardiklar1 problem durumlari incelendiginde ele alinan problem
durumunun dogrudan fiziksel, s6zel ve psikolojik saldirgan davraniglari temsil
ettigi goriilmektedir (Aslan ve Sagin, 2021). Yazict (2014) saglikli ve uyumlu
olarak nitelendirebilecegimiz nesiller olusturulmasinda katki sagladigina siiphe
olmayan spor kavramini tehdit eden temel faktorlerden biri olarak aktardigi
saldirganligin, spor ortamlarini giivence altina almak i¢in engellenmesi gerektigini
isaret etmistir. Cin, Yilmaz ve Ektirici (2022)’de sporun saglikli formlarda icra
edilebilmesi i¢in saldirgan davranislarin kontrol altina alinmasinin 6nemini
vurgulamiglardir. Taymmak (2020)’da saldirgan davraniglarin engellenmesi
hususunda benzer goriisler ifade etmenin yani sira, saldirganligin 6niine gegmenin,
meydana gelmesinin altinda yatan degiskenlerin incelenmesi ve anlamlandirilmasi
ile olabilecegini ifade etmistir. Bu sOylemlerden hareketle saldirgan davraniglarin
kontrol altina alinabilmesi adina, davranisin meydana gelmesini saglayan siireglerin
anlagilabilmesinin ve iligkili degiskenlerin tespitinin 6nem arz ettigini ifade
edebiliriz. Yiriitilen bu c¢alisma isaret edilen saldirgan davranislarin iliski
icerisinde oldugu degiskenlerin tespit edilmesi ve anlamlandirilmasi noktasinda
katki saglayabilecek olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Saldirgan davranisin meydana gelmesinin anlasilmas: noktasinda ise;
bilinmektedir ki, bireylerin, saldirganlig1 da kapsar bicimde olmak {izere herhangi
bir davranisinin ortaya ¢ikma siirecinde, bulunan ortam veya deneyimlenen kosullar

Onem arz etmeksizin psikoloji, yonetim bilimi, sosyoloji ve egitim gibi alanlarda
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siklikla ele alinan ve davranisin meydana gelmesinde rol alan gegici siireli itici glig
olarak ifade edebilecegimiz, giidiiler ve giidiilenme siiregleri bulunmaktadir
(Ciiceloglu, 2022; Osemeke ve Adegboyega, 2017). Zira bireylerin bir fikri
diisiinmesinde veya gelistirmesinde ya da fiziksel bir eylemi gergeklestirmesinde
rol alan sebeplerin incelenmesi durumunun, giidiilenmenin ¢alisma konusu oldugu
bilinmektedir (Deci ve Ryan, 2008b). Buna bagl olarak, meydana gelmesinde
temel psikolojik gereksinimlerinde rol aldigi bilinen giidiilenme, iiretken yapisi
itibariyle, karar verme mekanizmalarinda gorev alan kisiler, 6gretmenler veya
antrendrler gibi diger insanlar1 kontrol etme ve davranislarini yonlendirme gibi
misyonlara sahip nitelikli rollerdeki insanlar i¢in son derece dnem arz eden bir
olgudur (Ryan ve Deci, 2000a). Insanlar1 bir davranisa ydnlendirme gérevi bulunan
kisilerin, istenilen davranis1 gostermesinde biiyiik pay1 olan digsal motivasyonu,
giidiilenme siireglerini ve besleyen etmenleri anlamasi, verimli kullanabilmesi
onemlidir. Ciinkii davranislara yon vermek isteyebilecek bir antrendriin veya
ogretmenin, verecegi gorevler her zaman eglenceli, ilgi ¢ekici ve gorevi alacak
kisiyi i¢sel olarak motive ederek harekete gegiren cinsten olmayabilir. Buna bagh
olarak sporcular1 veya 6grencileri hedeflenen davraniglara motive edecek unsurlari
anlamanin 6nemi artmaktadir (Ryan ve Deci, 2000c). Hedeflenen davranislara
motivasyon saglayan unsurlar yani giidiilenme siiregleri, psikolojik gelisim
stirecleri ve toplum refahi gibi hususlarin agiklanmasinda yeterlik, 6zerklik ve
iliskisellik gibi temel psikolojik ihtiyaglara bagvuruldugu goriilmekle birlikte (Dect
ve Ryan, 2000; Martela ve Ryan, 2023), giidiilenme siireglerinin beslenmesi ve
meydana gelmesinde de temel psikolojik ihtiyaglar bulunmaktadir (Ryan ve Deci,
2000a). Bu nedenle insanlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin kavranmasi,
saldirganlik dahil olmak tizere davraniglarinin altinda yatan temel sebeplerin ve
cesitli tutumlariin anlagilmasi gibi noktalara katki saglayabilecegi ifade edilebilir.
Ayrica spor ve egitim alanlarinda goz 6niine alinan (Ryan ve Deci, 2000a), temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmininin, kisilerin igsel motivasyonunun yani sira
psikolojik iyi olus ve gelisim siireglerine verdigi dogrudan katki sebebiyle de dnem
arz etmektedir (Deci ve Vansteenkiste, 2003). Ote yandan &grencilerin motor
gelisim siiregleri ve beden egitimi dersine olan motivasyon siireglerine olumlu
etkisi de bilinmektedir (de Brujin, Mombarg ve Timmermans, 2022). Ogrencilerin
basarilarinda rol oynayan en miihim etmenlerden biri olan motivasyonun

olusumunda en biiyiik pay sahiplerinden biri 6gretmenlerdir (Siiriicii ve Unal, 2018)
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ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatminine bagli deginilen olumlu ¢iktilarin
alinabilmesi i¢in, Ogretmenler tarafindan temel psikolojik gereksinimlerin
taninmasi ve ihtiyaglar g6z oniinde bulundurularak davraniglar sergilenmesi 6nem
arz etmektedir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Bir egitimci, 6grencinin 6zerklik
ihtiyac1 gibi i¢sel motivasyon kaynaklarinin gérmezden gelinmesi gibi son derece
otoriter ve kontrolcii bir yaklasimdan, 6grencinin duygu, eylem ve hedeflerinin
kendi se¢imlerine bagli meydana geldigini hissetme egilimini desteklenmesi gibi
oldukca 6zerkligi destekleyen bir noktaya, iki farkli kutupta yer alabilir. Burada
yapilan se¢ime bagli olarak, 6gretmenlerin 6zerklik ihtiyacini besleyici eylemleri
hem o6gretmenler hem de 6grenciler i¢in anlamli diizeyde olumlu ¢iktilar sunar
(Reeve ve Su, 2014). Ilgili alan yazinda yiiriitiilmiis olan ¢alismalara bakildiginda,
ogretmenler tarafindan kullanilan 6gretim stili ve buna bagli meydana gelen temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmini ve motivasyon kalitesinin, beden egitimi dersi alan
ogrenciler iizerinde olumlu kazanimlar elde etmede belirleyici oldugunu
gorebilmekteyiz (Leo, Mouratidis, Pulida, Lopez-Gajardo ve Sanchez-Oliva,
2022). Beden egitimi dersinde &gretmenin, 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasini
destekleyici tutumu sergilemesi ve Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
desteklenmesinin, 6grencilerin dersten aldiklart keyfi arttirdigi, buna bagli olarak
fiziksel aktif bir yasam tercih etmelerine katki sagladigi, ilave olarak bazi yaygin
sekilde karsilagilan hastaliklarin 6nlenmesine yardimci oldugu da sdylenebilir
(Leisterer ve Gramlich, 2021). Ogretmenlerce temel ihtiyaclarin dikkate alinip
alinmamasina bagl sinif iklimi tutumu gibi etmenlerin 6grenci motivasyonlari
lizerinde yordayici oldugu sdylenebilir (Siiriicii ve Unal, 2018). Ogrencilerin
parcast olduklar1 egitim baglaminda algilanan yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin
tatmin edildigini deneyimlemeleri ve buna bagli olarak daha 6zgiir bir iklim
saglandigin1 gozlemlemeleri alana duyduklari ilginin artmasina sebep olmaktadir
(Williams, Wiener ve Markakis, 1994). Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin
diizeyi ile 6grencilerin yasam doyumu (Civitci, 2012) ve hayal giicii (Y1ldiz, 2020)
gibi etmenler arasinda olumlu bir iliski varken, zorbalik davranislari ile de negatif
yonli bir iligki oldugu goriilmektedir (Tugran, 2020). Temel psikolojik ihtiyaglarin
tatminine bagli olusan benzer sonuglara spor ortamlarinda rastlamanimn miimkiin
oldugunu da soyleyebilmekteyiz. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmini ile esenlik (Gagne, 2003), zinde olma (Reinboth ve Duda, 2006), bag kurma
(Martinez-Alvarado, Giillen ve Feltz, 2016) ve psikolojik saglamlik diizeyi (Giirer
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ve Kiling, 2019) arasinda olumlu ve anlamli bir iligski oldugu goriiliirken, tatmin
diizeyinin diisiik olmas1 halindeyse fiziksel veya ruhsal tiikenmislik hali yasandig:
goriilmektedir (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2008; Hodge, Lansdale ve Ng, 2008;
Martinez-Alvarada, Guillen ve Feltz, 2016).

Ozetleyecek olursak; yiiriitiilen bu calisma baris¢il ve uyumlu bireyler
yetistirmek gibi amaglart da bulunan Tiirk egitim sisteminin, bu amaglarina
ulasilmasini olumsuz sekilde etkiledigi bilinen ve toplum tarafindan istenmeyen,
uyumsuz bir davranig olan saldirganligin 6nlenmesine yaptig1 katki sebebiyle
onemlidir. Bu katkiy1 ise ilgili alan yazinda isaret edilen saldirganlik ile ilgili
degiskenlerin tespit edilmesi ve insan davraniginin kaynaklarinin anlasilmasi
yontemlerine sagladigi katki ile meydana getirmektedir. Benzer sekilde, sporun
felsefesine uymayarak, spor baglamlarina da zarar veren saldirganlik ile 6zellikle
okul sporlar1 araciligiyla antrendr roliinii de zaman zaman iistlenen beden egitimi
Ogretmenleri, spor ortamlarinda da saldirgan davraniglar ile karsilasmaktadir. Bu
sebeple calismanin hem egitim hem de spor baglamlarinda saldirgan davranislarin
aza indirgenmesine katki saglayabilecek olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu ifade
edebilmekteyiz.

Ayrica temel psikolojik ihtiyaclarin hem egitimei hem de antrendr rolil
iistlenen beden egitimi Ogretmenlerince anlasilmasia katki saglayarak, egitim
baglaminda verimin arttirilmasini ve motivasyonun iyi yonetilmesini destekler
nitelikte olmasiyla caligmanin O6nem arz ettigini sOylemek miimkiindiir.
Ogrencilerin i¢sel veya digsal motivasyon siireclerinin anlasilmasina yapabilecegi
katk1 sebebiyle, sporcularin ya da &grencilerin istenilen davranigsa daha kolay
yonlendirilebilmesini saglayabilecegi sebebiyle de 6nem arz etmektedir.

Yirttilmiis olan ilgili literatiir taramasinda spor baglaminda saldirgan
davraniglar lizerine ve iliskili olabilecegi 6n goriilen degiskenler ilizerine ¢okca
arastirma yiiriitiilmiis olmasina ragmen, sporda temel psikolojik ihtiyaglarin ve
sporda saldirgan davranislarm iliskisini ele alan bir calismaya rastlanmamustir. Tlgili
alan yazinda yer alan bu boslugun doldurulmasina yapilacak olan katki sebebiyle
de calismanin 6nemi dikkat gekmektedir.

1.5 Sayiltilar
1. Arastirmada yer alan goniillii katilimcilarin kendilerine yonlendirilen anket

formunda yer alan maddeleri degerlendirmede tarafsiz ve samimi olduklari.

1.6  Simirhiliklar
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Bu arastirmanin verileri ve verilerden elde edilen bulgular, 2022-2023
Egitim-Ogretim yilinda aktif olarak spor yapan iiniversite dgrencilerinden
elde edilen verilerle siirhdir.

Bu arastirma ‘‘Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi’’, ‘‘Sporda Temel
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi” ve ‘‘Sporda Temel

Ihtiyaglar Tatmin Olgegi>> kullanilarak toplanan veriler ile smirlidir.
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2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1 Saldirganhk
Ilgili literatiir incelendiginde Ingilizce “’aggression’’ sozciigiine karsilik

olarak dilimizde saldir1i, “’aggressiveness’ kelimesinin karsilig1 olarak ise
saldirganlik sdzciiklerinin kullamldigi gériilmektedir (Dogan, 2015). ikizler (1994)
Bireyin bilingli olarak gevresine psikolojik veya fiziksel olacak sekilde zarar verme
amacit giiden bir davranig ortaya koymasma saldiri, bu saldir1 davranisini
sergilemeye olan ve siireklilik niteligi barindiran egilime ise saldirganlik dendigini
ifade etmektedir. Ote yandan saldirganlik, Erten ve Ardali (1996) tarafindan bir isi
bozma, yaralama, maglup etme veya engelleme niyeti barindiran davranislar biitiinii
olarak ifade edilirken, Koksal (1991) tarafindan tahrip etmek, yok etmek veya ofke
gibi tutumlarin etrafinda toplanmis davranislar olarak tantmlanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii uzmanlarinca hazirlanmis bir baska saldirganlik tanimi ise; kisinin kendi
kendine, bagka bir bireye veya topluluga kasitli olarak uyguladigi, yaralanma, 6liim
veya psikolojik zarar ile sonuglanan ya da sonuglanma ihtimali olan fiziksel gii¢
veya gii¢ kullanimi seklindedir (Krug, Mercy, Dahlberg ve Zwi, 2002). Freedman,
Sears ve Carlsmith (1989) isaret etmektedir ki; bireyler birbirine zarar vermeye
caligiyorlarsa saldirgan bir birey olarak yorumlanirken, eger bireyler birbirlerine
zarar vermeye calismiyorlarsa saldirgan birey olarak goriilmezler. Buradan
hareketle en sadelestirilmis hali ile saldirganlik; diger bireylere zarar verme niyeti
tasiyan her eylemdir. Sahin (2005)’in saldirganlik tanimi ise bireyin kendisinin de
bir pargasi oldugu toplumca belirlenmis ve saldirgan olarak nitelendirilen
davraniglart maddi, manevi olarak ac1 verecek bigimde sergilemesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Yapilmis olan bu saldirganlik tanimlarindan yola ¢ikarak sdyleyebiliriz ki;
bir davranisin saldirganlik kapsaminda degerlendiriliyor olmasinda goze ¢arpan en
onemli hususun davranisin ortaya koyulma amaci oldugudur. Eylemi gergeklestiren
bireyin zarar verme amaci tagtyor olmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Anderson ve
Busman, 2002; Goksu, 2007; Tiryaki, 2000). Yine yer verilmis olan tanimlardan
yapilabilecek olan bir diger c¢ikarimsa, saldirgan davranisin gesitli sekillerde
olabilecegidir. Bir bireyin zarar verme amaci ile karsisindakine yumruk atmasi gibi

fiziksel formda olabilecegi gibi, miisabakada yer alan bir taraftarin rakip oyuncu ya
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da hakemlere sozlii hakaret etmesi gibi sozel sekilde saldirgan bir davranis da
olabilir.

2.1.1 Saldirganhgin Nedenlerine Iliskin Kuramlar
Insanligin ilk zamanlarindan giiniimiize kadar gelen bu siiregte, rastlamanin

miimkiin oldugu bir davranis bigimi olan (Tuzgol,1998) ve engellenme, 6tke ya da
korku gibi ¢esitli durumlardan meydana gelen, karsidaki bireye zarar verme, engel
olma ya da kendini koruma amaci tastyan fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii
davranis (Budak, 2021) olarak tanimlayabilecegimiz saldirganlik, bir¢cok ¢esitli
arastirmaya konu olmustur. Literatiire bakildiginda insanlarin neden saldirgan
davrandiklarini anlamlandirmak ve onlari bu tarz davranig bi¢imlerine yonlendiren
nedenleri agiklamak adina ortaya konan cesitli teoriler ve calismalar oldugu
goriilmektedir. Ortaya konan bu teorilerin tamaminin birbirinden farkli ¢calismalar
ve ¢esitli ruh bilimcilerce desteklendigi gibi elestirildigini de eklemek
gerekmektedir (Wann,1993). Bu boliimde saldirganligin neden meydana geldigini
ortaya koymak amaci ile olusturulmus bu teoriler incelenecektir.

2.1.1.1 PSIKANALITIK KURAM
Bu teorinin Freud tarafindan kaleme alinmis olan ** Beyond the Pleasure

Principle’” isimli ¢aligmada Frued’ un insan saldirganligi hakkindaki fikirlerini
aktarmasi ile olustugu sdylenebilir. Frued bu bilimsel temelli makalesinde insan
saldirganliginin insanin temel bir i¢giidiisii ve temel bir diirtiisti oldugu fikrini 6ne
stirmiistiir (Tiryaki, 2000).

Saldirgan davramiglarin  sekillenmesini saglayan diirtii ve giidiilerin
bireylerde dogustan itibaren kalitsal bir sekilde var oldugu ifade edilen bu teori,
Frued’ un yani sira bir¢ok diisiiniir ve ruh bilimei tarafindan takip edilmekte ve
desteklenmektedir. Bu teori etrafinda toplanan ruh bilimcilere gore insanlar, tipki
ac kaldiklarinda veya susuz kaldiklarinda olusan ihtiyaglar1 sebebiyle kendilerini
uyartlmis hissedebildikleri gibi tipa tip benzer sekilde saldirganlik kavrami
bakimindan da uyarilmis hissedebilirler. Tipki 6rnekte belirtilen diger ihtiyaglarin
oldugu gibi saldirganlik kavrami da dogustan kalitsal 6zellikler ile birlikte gelen bir
diirtiidiir (Giiney, 2020).

Bu i¢giidii kavraminin ele alindig1 teoriyi kabul eden ve onciiliikk yaptig
sOylenebilecek bir diger onemli isim hayvanlar lizerinde yaptig1 caligmalar ile
dikkat ¢eken bir etolog olan Lorenz’ dir. Lorenz bu teoriye 6nem veren bazi diger

isimler gibi saldirganligin dogustan gelen bir i¢giidii oldugunu sdylerken, ayni
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zamanda saldirganligin pozitif yonlerine dikkat ¢cekmekte ve saldirganligin tiirlere
hizmet eden bir yan1 oldugunu isaret etmektedir ve Lorenz’in saldirganlik hakkinda
fikirlerinin Frued ile farklilastig1 en temel nokta burasi olarak dikkat ¢ekmektedir.
Saldirganligin, canli tiirlerinin varliklarin1 korumalar1 anlaminda ve nesillerini
devam ettirmelerinde rol oynayan bir parametre oldugunu, bu amaglara yardim eder
nitelikte oldugunu ifade eder (Dogan, 1999; Tiryaki, 2000). Hayvanlar iizerinde
gozlemlenen saldirganlik ile ilgili ortaya koymus oldugu bir taniminda Lorenz
(1964) ©° Birgok hayvanin tiirdeslerine karst gosterdigi saldirganlik, o tiiriin
aleyhine degil, tam tersi, kendi tlirlinliin devamini saglayan zorunlu bir diirtidiir.
ifadelerine yer vererek, saldirganligin canli tiirlerine pozitif katkilarda sunduguna
dair olan fikirlerini ortaya koymustur (S.165).

Frued’ a gore dogustan var olan bu saldirganlik diirtiisii zaman zaman ice
doniik olarak aktif olabilirken zaman zaman disa doniik sekilde de ortaya
cikabilmektedir. Saldirganlik diirtiisiiniin ige doniik sekilde aktif olmasi, bu
aktiflesmenin gerceklestigi bireyde enerjinin bosa sarf edilmesi, bireyin kendini
cezalandirmas: hatta ¢ok daha ileri gitmesi halinde bireyin kendi yasamin
sonlandirmasi olarak gézlemlenebilmektedir. Bir diger secenek olarak ifade edilen,
diirtiinlin disa dontik olarak aktif olmas1 halinde ise saldirgan davranmiglar olarak
isimlendirdigimiz davranislar gozlemlenebilir (Giiney, 2020).

2.1.1.2 ETOLOJIK KURAM
Etoloji > Dogal ortamda bulunan bir hayvan tiiriiniin tipik ve ortak davranis

Oriintlilerinin incelenmesini konu edinen bilim dalidir.”” Seklinde tanimlanirken,
gilinlimiizde ise bu bilim dali burada yer verilmis olan tanimda bahsedilen ¢alisma
alani ile kendini sinirlandirmayarak, insanlarin davranislarini da ele alacak sekilde
genislemis ve hem insan irkinin yasam alanlarinda hem de hayvanlarin dogal
habitatlarinda sergiledikleri tutum ve davranis sekilleri ile ilgilenen bir bilim dal
haline doniismiistiir (Bilgin, 2016. S. 24).

Etolojik yaklagimda tipki psikanalitik yaklasim gibi saldirganlig: bir diirtii
ve bir i¢gilidii olarak kabul erken, yine bu teori saldirganligin biyolojik etmenlere
bagl bir olgu oldugunu kabul etmektedir (Eroglu, 2009). Bir i¢giidii olarak
nitelendirdigimiz saldirganlik egilimini tam anlamiyla kanitlamak ve yorumlamak
cok miimkiin degildir. Bunun tam anlamiyla olabilmesi i¢in saldirganlifa yol
acabilecegi sOylenen diger tiim parametrelerin ortadan kaldirilmasina dayali tam

izolasyon ve uzun yillar gerektiren bir deneysel calisma saglanamayacagi igin
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saldirganligin agiklanmasinda hayvan davranislarinin  gozlemlenmesi ve bu
gozlemlerden faydalanilmast 6nem arz edebilmektedir (Freedman, Sears ve
Carlsmith, 1989). Etoloji biliminin ve saldirganligin meydana gelme nedenlerinin
anlasilmasinda mithim rol oynayan bir kuram olan etolojik kuramin bu noktada
Oonem arz ettigini sdylenebilir.

20.yy’1n ortalarinda insan saldirganliginin i¢giidiisel temellerini agiklamaya
calisirken hayvan davranislarindan yararlanan bazi bilimsel ¢alismalar yayimlandi.
Bu teorinin ortaya c¢ikmasinda bu yayimlanan calismalarin yer aldigi ifade
edilebilir. Lorenz, Ardrey ve Morris gibi dnemli isimlerin kaleme almig oldugu bu
tic farklr kitabin, saldirganligin agiklanmasinda etolojik kuramin temellerini attig
sOylenebilir. Bu teori 6ziine bakildiginda hayvan davranislarindan faydalanma
esasina dayanarak ve hayvan davranislar1 ile kiyaslar yaparak saldirganlik
kavramini anlamay1 ve daha iyi aciklamay1 hedeflemektedir (Hogg ve Vaughan,
2014).

Hayvan davranislarini inceleyerek saldirganligi agiklamay1 hedefleyen ve
saldirgan davranigin tamamen ig¢giidiisel bir eylem oldugunu savunan bu teorinin
kurucularindan ve 6nemli temsilcilerinden biri olan Lorenz (1963) saldirganligin
igglidiisel bir eylem oldugunu gostermeyi hedefleyen bir deneysel calisma
yapmustir. Lorenz (1963) yiiriittiigli bu deneyde tropikal baliklar1 gézlemlemistir.
Bu deneysel gozlemler sonucunda belirli bir tiirlin erkek baliklarinin ayni tiiriin
diger erkeklerine saldirdiklarmi fakat diger tlirlere karst bir davranis
sergilemedikleri goriilmiistiir. Deneyin ilerleyen sathalarinda bir tiirden sadece tek
bir balik akvaryumda birakilmig ayni tiiriinden olan diger baliklar baglamdan
cikarilmigtir. Arindan tek kalan baligin diger tiirlere saldirgan eylemler sergiledigi
sonucuna ulasilmistir. Deneysel ¢alismanin son sathasinda ise baglamda bulunan
tiim baliklar ¢ikarilmis ayni tiirden bir adet disi ve erkek balik yalniz birakilmistir.
Bunun sonucu olarak erkek baligin kendi tiiriine ait disi baliga kars1 saldirgan
davraniglar gosterdigi goriilmiistiir. Buradan hareket ile Lorenz saldirganligin
karsilanmasi gereken icgiidiisel bir egilim oldugu ve alisilmis olarak nitelendirilen
hedeflerin baglamdan c¢ikarilmasi durumunda bile bu saldirganlhik iggiidiisiinii
karsilamak adina baska hedeflere yonelindigini ispatlamistir (Akt. Freedman, Sears
ve Carlsmith, 1989).

2.1.1.3 BIYOLOJIK KURAM
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Insan saldirganligmin nedenlerinin aciklanmasi iizerine olusturulan
teorilerden biri olan bu teori, ele almis oldugumuz saldirganlik kavraminin
nedenselligini ¢esitli biyolojik etmenler ile agiklama {izerine olusmus bir kuramdir.
Organizmada bulunan bazi yapilar, kromozom farkliligi, hormonsal farkliliklar,
beynin bazi bolgeleri ve sinirsel bazi farkliliklarin saldirganlik {izerinde etkili
olabilecegi inancina dayanan bir kuramdir (Acet, 2006).

Bireylerin sergilemis olduklar1 davraniglarin tamaminda beyin ve merkezi
sinir sisteminin rol aliyor oldugu kabul edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
insanlarin ortaya koydugu saldirgan davraniglarin agiklanmasinda merkezi sinir
sistemi, beynin bazi bolgeleri, erkek bireylerde bulunan Y kromozumu, viicutta yer
alan bir hormon olan testosteron veya bir ndrotransmitter olan serotonin gibi ¢esitli
degiskenlerin etkili olabilecegi géz onilinde bulundurulmaktadir (Dogan, 2015).
Holdren ve Ehrlich (1974) bu ifadeleri destekler nitelikte olan s6ylemlerinde; insan
saldirganliginin ortaya ¢ikmasinda hipotalamus, amigdala, prefrontal korteks ve
beyinde yer alan gri madde (periaqueductal gray matter) gibi beyin boliimleri ve
yapilarinin rol aliyor olabileceklerini ifade etmislerdir (Akt. Hermann, 2017).
Carlson (1986)’da insan viicudunda yer alan amigdalanin O6fke, nefret gibi
duygularin ve saldirganlik davranisinin ortaya c¢ikmasinda onemli pay sahibi
oldugunu ifade etmistir (Akt. Ozkamali ve Buga, 2010).

Berkowitz (1993) tarafindan ortaya konan bir ¢alisma gostermektedir ki;
Almanya, Isvigre ve Danimarka gibi iilkelerde cinsel saldirganlik sucu islemis ve
bu sebep ile ceza evinde yer alan bireylere eger kimyasal hadim islemini kabul
ederlerse ozgiir kalacaklar1 ifade edilmistir. Yapilan teklifi kabul ederek
Ozgiirligline kavusan ve giinliik hayatina geri donen bireyler izlenmistir. Yapilan
bu takip sonucu elde edilen bulgular isaret etmektedir ki; 6neriyi kabul ederek 6zgiir
yasantilarina donen bireylerin cinsel eylemleri azaldigi gibi cinsel saldirganlik
gosterme egilimlerinin de azaldig1 saptanmistir (Akt. Tiryaki, 2000).

2.1.1.4 ENGELLENME KURAMI
Psikanalitik kuram temelli olan ve Yale Universitesinde gorev almasi sebebi

ile Yale grubu adi ile anilan Dolland, Dobb, Miller, Mowrer ve Scars tarafindan
1939 yilinda ortaya atilan bir teoridir. Engellenme-Saldirganlik teorisi en temelinde
isminde ¢agristirdig1 iizere saldirgan davranislarin altinda engellenme durumunun
yattigini ve bu engellenme durumu sonucu saldirganligin ortaya ¢iktig1 diistincesini

barindirmaktadir (Bilgin, 2016; Tiryaki, 2000).
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Freedman, Sears ve Carlsmith (1989) Bireyin bir hedefe ulagsmasinin
engellenmesi veya yavaslatilmasini engellenme olarak tanimlarken, engellenme
durumunun saldirganlik meydana getiren duygularin ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilir nitelikte oldugu goriisiiniin psikolojide yer alan temel denencelerden biri
oldugunu sdylemektedir. Ciiceloglu (1993) ise engellenmeyi ° Elde edilmek
istenen bir nesneye ya da ulasilmak istenen belirli bir amaca varilmasinin veya bir
gereksinimin giderilmesinin o6nlendigi zaman ortaya ¢ikan olumsuz duygu’’
seklinde ifade etmistir.

Koknel (1996)’e gore ise engellenme bireylerin kalitsal olarak dogustan
getirdigi  diirtiilerden  faydalanarak  sergiledigi  davraniglarin  amacina
ulagsmamasidir.

Ciiceloglu (1993) engellenme durumunun ortaya c¢ikmasi sebeplerini
gecikme, Onlenme ve gatisma olarak ii¢ farkl sekilde kategorize etmistir. Gecikme
engellenmesini yemegin alisildik saatinde hazir olmamasi 6rneginde oldugu gibi
bireyin gergeklesmesini bekledigi olaylarin istenilen zamanda gergeklesmemesi,
catisma engellenmesini televizyonda bir spor miisabakasi izlemek isteyen bir
Ogrencinin ayn1 zamanda yarin girecegi sinavina hazirlanmasi gerektigi 6rneginde
oldugu gibi iki veya daha fazla celisen giidiiniin kisiyi uyardigi durum olarak ifade
etmistir. Son olarak 6nleyici engellemeyi ise kisiden kaynaklanan sebepler, ¢atisma
durumlari, yasal veya sosyal onleyiciler ya da bazi nesneler veya olaylar sebebi ile
bir eylemin oniine gegilmesi sonucunda olusan engelleme olarak ifade etmektedir.

Bu teoriye goOre insan tarafindan sergilenen saldirganligin diizeyi ile
engellenme diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligski vardir (Bilgin, 2016; Giiney,
2020). Ayrica bireylerin engellenme durumuna karsi olusturduklari tolerans esigi,
engellenme tecriibelerine gore degisim gostermektedir. Yani bireyin engellenmeye
karst olusturdugu kabul edilebilirlik diizeyi veya bir baska ifade edilis bi¢cimiyle
engellenme davranigsin1 gormezden gelme, kabul etme diizeyi, engellenme davranisi
ile karsilastik¢ca azalmaktadir. Birey yasantisinda ne kadar siklikla engellenme ile
karsilasirsa tolere etme seviyesi o kadar diismektedir (Bilgin, 2016). Teoriye gore
engellenme durumuna maruz kalan bireyin ulagsmak istedigi hedefe karsi ne derece
istekli oldugu ortaya ¢ikan saldirganlifin derecesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Giiney, 2020). Engellenme durumunda dikkat ¢eken bir diger 6nemli unsur tipki
saldirganligin tanimin1 yaparken belirtmis oldugumuz gibi davranisin sergilenme

amacidir. Agikga goriilmektedir ki; bilingsiz bir sekilde engelleme yapilmasi
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durumunda engellenmeye maruz kalan bireyler bunun farkindaysa direkt olarak
saldirganlik iceren davranis veya diislincelere yonelmeyebiliyorlarken, eger keyfi
bir engelleme oldugunun farkina varirlarsa bu bireyler daha kolay sekilde
saldirganlasabiliyor ve saldirganliin dozunu arttirabiliyorlar (Giiney, 2020).
Freedman, Sears ve Carlsmith (1989)’e gore bir d6gretmen geziye gidecek olan
siifin bu gezi turuna katilmasini engellemesi durumunda saldirgan diisiince ve
eylemler ile karsilasabilir. Fakat bu geziye katilmalarini engelleme sebebi olarak
hava kosullarinin uygun olmadig1 agiklamasini yapmasinin ardindan karsilasacagi
saldirgan davraniglarda azalma olacaktir. Bu 6rnek engellenmenin keyfiligi durumu
aciklar niteliktedir.

Engellenme teorisi kapsaminda engellenme durumunun davranissal agidan
etkilerini gormek iizere Holmes (1972) tarafindan yiiriitilmiis olan klasik bir
calisma, teorinin savundugu fikri daha agik sekilde gostermektedir. Holmes (1972)
yluriittiigli bu calismada bir grup goniillii katilimciya bir ¢aligma igin bir araya
geldiklerini ifade ettikten sonra calismaya baslamadan Once bir yalanci denek
yardimi ile katilimcilari uzun siire bekletmistir. Geg kalan yalanci denek daha sonra
beklettigi diger katilimcilara higbir agiklama veya gegerli sebep sunmamistir. Bir
baska kosulda ise biitiin katilimcilarin zamaninda gelmeleri saglanarak hicbir birey
engellenmeye maruz birakilmamistir. Ardindan deneyde yer alan tiim bireylere geg
gelen yalanci denege ya da diger kisilere saldirgan davranmis gosterme firsati
verilecek bir ortam olusmasi saglanmistir. Sonu¢ olarak elde edilen bulgular
gostermektedir ki; bekletme yolu ile engellenmis olan bireyler tarafindan hem
engellenmeyi saglayan yalanci denege hem de deneye katilim gosteren diger sugsuz
bireylere saldirgan davranislar sergilenmistir.

Engellenme kurami Miller ve bazi ruh bilimciler tarafindan engellenme
durumu her seferinde saldirgan davraniglar ile sonuglanmamaktadir ifadeleri ile
elestirilmistir. Elestirenlere gore; engellenme durumuna yol agan giiclii bir bireyse
saldirganlik engellenme durumuna maruz kalan kisi tarafindan bastirilabilir (Acet,
2006). Engellenme-Saldirganlik kuramimin aldigi elestirilerin baslicalarindan ve
kars1 karsiya kaldig1 giicliiklerden bir digeri, teorinin temel bir saldirganlik tanimi
ortaya koymuyor olusunun yan1 sira hangi tiir engellenme kosullarinin saldirgan
davraniglar ile sonuglanacagini ifade edememesi olmustur (Hogg ve Vaughan,
2014). Bu sebepler Berkowitz tarafindan teorinin tekrar ele alinarak

yorumlanmasina sebep olmustur (Acet, 2006). Bu teori 20. yy’1n ikinci yarisinda
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yeniden diizenlenmis ve gilincellenmistir. Ortaya konan bu yeni formda klasik
kosullanma ilkerine dayanan bir yap1 izlenmistir (Bilgin, 2016). Teorinin revize
edilmis hali ipucu-uyarilmislik teorisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.1.1.5 ipucu-UYARILMISLIK KURAMI
Miller ve arkadaglar1 tarafindan engelleme kuramina yonelik yapilan

elestirilerden etkilenen Berkowitz, engellenme kuramini tekrar ele alarak yeni bir
goriis ortaya atmistir. Berkowitz engelleme durumunun her zaman saldirganlik ile
sonuglanmamasi iizerinde durmustur. Berkowitz’e gore engellenme durumu bireyin
duygusal uyarilmislik diizeyinin artmasina sebebiyet vermekte ve 6tke duygusunun
artmasma yol agmaktadir. Lakin bu durum direkt olarak saldirganlik ile
sonuglanmayabilmektedir. Uyarilmiglik diizeyi artan birey saldirgan davranig
gosterebilmesi icin uygun bir ortam olmasini bekleyebilir, ¢iinkii uygun ortamin
olmamast durumunda sergileyecegi saldirgan davranisin ceza alabilecegini
diistinebilir. Bu teoriyi destekler nitelikte davraniglari spor ortamlarinda gérmek
miimkiindiir. Ornegin: Hakemin bakmadig bir anda rakip sporcuya yapilan sozlii

saldirganlik davranislar1 gibi (Tiryaki, 2000).

2.1.1.6 SOSYAL OGRENME KURAMI
Saldirganligin kokenlerini anlama ve agiklamada kabul goren biiyiik

teorilerden biride Bandura’nin Onciiliik ettigi kabul edilen sosyal 6grenme
teorisidir. Bandura ve bu teoriye gore saldirganlik, dogustan gelen ve kalitsal
yollarla edinilip aktarilan bir i¢giidii degildir (Tiryaki, 2000). Bu teorinin ve
sosyallesme kavramimnin oziinde, pekistirme veya bir diger deyisle edimsel
kosullanma ve modelleme veya bir bagka deyisle taklit siirecleri vardir. Bahsedilen
bu pekistirme ve modelleme siiregleri ¢ogunlukla birlikte hareket eden, birbiri ile
iliskili ve i¢ ice kavramlardir (Bandura, 1973). Bandura’nin basini ¢ektigi bu
teorinin etrafinda toplanan bilim insanlarinin kabul ettigi ve savundugu
diisiincelerden biri Bandura’nin ifade ettigi gibi taklit ve pekistirmenin bir
davranigin 6grenilmesinde 6nem arz ettigi ve buna ilave olarak davranis kavraminin
Ogrenilebilen bir olgu olmasi ve saldirganliginda bir davranig bi¢imi olmasi
sebebiyle dgrenilebilir olmasidir (ikizler, 1994). Bu noktaya kadar davranisci
yaklagim ile bagdasan ve benzer olan sosyal 6grenme teorisini, davranisgi
yaklagimdan farklilastiran temel unsur ise birebir pekistirme olmaksizin 6grenme

olabilecegi ve bu 6grenme sonucu elde edilen davranislarin hemen degil ilerleyen
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zamanlarda ortaya ¢ikabilecegidir (Budak, 2021). Ayrica belirtmek gerekmektedir
ki; kisilerde ve toplumlarda 6grenme kavrami direkt olarak ayni olmadigi ve gerek
toplumsal agidan gerekse bireysel acidan farkli olabildigi i¢in, farkli toplum ve
kiltlirlerde saldirganlik anlaminda farklilasma gozlemlenebilmektedir (Dogan,
2015). Berkowitz (1989) bazi1 saldirganlik kuramlarinin aksine insanlarin gésterdigi
saldirganligin hayvanlarda goriilen saldirganlik ile iligkilendirilemeyecegini,
insanlarin ortaya koydugu saldirganlikta 6grenme yani modellemenin roliiniin
bliyiik oldugunu séylemektedir.

Bu teorinin gergeveleri igerisinde yiiriitiilen ve klasiklesmis diyebilecegimiz
bir deneysel ¢alismada bir grup gocuga, yetiskin bir bireyin ¢esitli oyuncaklar ve
150cm boylarinda plastik sigirilmis bir bebeginde bulundugu bir odada 6nceden
kaydedilmis olan goriintiileri seyrettirilmistir. Yetiskin birey 6nce odada bulunan
diger cesitli oyuncaklar ile ilgileniyor ve oyuncaklar topluyor arindan ise plastik
sigirilmig olan bebege yoneliyor, devaminda bu bebege fiziksel siddet igeren
davraniglar sergilerken es zamanli olarak sozlii siddet iceren kelimeler kullaniyor
ve bagirtyor. Kontrol grubu olan ikinci grupta yer alan ¢ocuklara ise ayni yetiskin
bireyin ayni sartlara sahip odada ¢esitli oyuncaklar ile oynadigi fakat plastik sisme
bebek 1ile hi¢ ilgilenmedigi bir gorsel izlettiriliyor. Ardindan iki gurupta yer alan
cocuklara da bu odada ayni1 sartlarda oynama firsati taniiyor. Kontrol grubunda
yer alan ve siddeti gozlemlemeyen g¢ocuklar, oyuncaklar ve sisme bebek ile
oynarken saldirgan davranislar sergilemezken, ilk grupta yer alan ve saldirganligi
gozlemleyen ¢ocuklar, goriintiilerdeki siddet iceren davranislari taklit etmisler hatta
ilaveten saldirgan davranislar sergilemislerdir (Bandura, Ross ve Ross, 1961). Bu
calismadan yola c¢ikarak modelleme yolu ile saldirgan davranisin nasil
edinilebildigine yonelik bir ¢ikarim yapmak miimkiindiir. Zhang, Tian ve Chen
(2021) 480 ¢ocugun katilimi ile yapilan bir bagka ¢alismada saldirgan davraniglar
ve siddet 6geleri barindiran video oyunlari oynamasina firsat verilen ¢cocuklarin
saldirgan davranis sergileme egilimlerinde ciddi bir artis oldugunu rapor etmisledir.
Benzer bir ¢aligmay: iilkemizde yiirliten Demirtas Madran ve Ferligiil Cakilct
(2014) benzer sonuglara ulasarak, siddet igerikli video oyunlar1 oynamanin
saldirganlik diizeyi ile giiclii iliski gdsterdigini ifade etmislerdir. Freedman (1984)
televizyon araciligiyla izlenilen siddet unsurlarinin bireylerde ileride saldirgan
davranig gosterme egilimlerini inceleyen arastirmalar1 gozden gecirdigi, elestirdigi

ve degerlendirdigi bir ¢alismasinda televizyon araciligi ile saldirganlik igeren
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iceriklere maruz kalma ile saldirganlagma arasinda tutarli pozitif bir iliski oldugu
sonucuna varmistir. Bu calismalar modelleme yolu ile saldirgan davranisin
Ogrenilebilecegini destekler bulgular tagimasi sebebi ile dnem arz etmektedir.
Bireylerin ve 6zellikle ¢ocuklarin model alma, diger bir s6ylemi ile taklit etme
yoluyla etrafindaki diger kisilerden davranislar benimseme egilimleri
bulunmaktadir. Ancak 6zellikle cocuklarda taklit edilecek kisi secilirken bu kisinin
saygin, sevilen bir birey olmasi model olarak kabul edilme orani anlaminda 6nem
arz eden bir unsurdur. ilave olarak yine o6zellikle ¢ocuklar en fazla iletisim
kurduklar1 ve en fazla gevrelerinde gordiikleri kisileri taklit etme egilimdedirler
(Taylor, Peplau ve Sears, 2015).

Ote yandan bir davranis cesidi olan saldirganhigi 6grenme siireclerinden
bahsederken model almadan sonra degindigimiz diger parametre olan pekistirme
ise yine biiylik 6nem arz etmektedir. Bir ¢ocugun tipki model alma siirecinde
bahsettigimiz gibi pekistirme anlaminda da en fazla etkilesime girdigi bireyler
ebeveynleridir. Cocugun sergiledigi davraniglarin 6diil veya onaylama yolu ile
pekistirilmesinde en biiyiik rolii en fazla iletisim igerisinde oldugu ebeveynleri alir.
Hem modelleme hem de pekistirme stire¢leri dikkate alindiginda bir cocugun ilerde
ki saldirgan davranislar1 ebeveynlerine dogrudan baghdir (Taylor, Peplau ve Sears,
2015). Cocuklarin Ebeveynlerinin gosterdigi cesitli tutumlarin, c¢ocuklarin
saldirganlik egilimlerinde rol oynadig1 ve bu iki degisken arasinda iligki oldugu
bilinmektedir (Ikiz ve Oztiirk Samur, 2016).

Terry ve Jackson (1985) sosyal yolla yapilan etkilesimlerin saldirganligin
en 6nemli belirleyicisi oldugunu fakat tek belirleyicisi olmadigini ifade etmislerdir.
Modellemenin ardindan ele aldigimiz diger bir parametre olan pekistirme i¢in
Skinner (1965) bireyin ilerideki davraniglarini giiglii bir sekilde etkileyecegini
vurgulamigtir. Terry ve Jackson (1985)’a gore ise pekistirme spor ortaminda
saldirganligr 6grenmeyi saglayan unsurlardan biridir ve pekistirmeler ii¢ farkl
grupta toplanmaktadir.

1. Antrenoérler, Aileler ve Takim arkadaslari

2. Taraftarlar, Medya ve Toplum

3. Hakemler ve Sporun kurallarini uygulamadan sorumlu bireyler

Sirast ile giincel drnekler vererek pekistirmenin saldirganlik tizerinde ne
sekilde bir rol oynadigini aciklamaya calisalim. 12.01.2020 tarihinde Suudi

Arabistan’1n bir sehrinde oynanan Ispanya Siiper Kupas1 final maginda yasanan bir
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hadise tanimlanan bu pekistirme guruplarindan biri olan antrendr, aileler ve takim
arkadaslar1 gurubuna hatta medya ve taraftarlar1 kapsayan diger guruba da uyar
niteliktedir. Ispanya’nin en iist diizey profesyonel futbol ligi olan La Liga
blinyesinde yer alan en popiiler birka¢ takimdan biri olan Real Madrid F.K ve
Atletico Madrid F.K arasinda oynanan final miisabakasinin normal mag siiresi
beraberlik ile sonuglanir ve ardindan uzatma dakikalarina gecilir. Uzatma
siirelerinin son boliimlerinde magin tamamlanmasina yaklasik 5 dakika gibi bir siire
kala, 115. dakikada Atletico Madrid takiminin oyuncusu ¢ok ciddi bir gol firsati
sunan pozisyon yakalar ve rakip kaleci ile kars1 karsiya kalacak sekilde rakip kaleye
dogru topla birlikte hizli bir kosu gergeklestirir. Rakip ceza sahasina girmek
tizereyken, Real Madrid takiminin bir oyuncusu tarafindan arkadan dogrudan
ayaklarina yapilan sert bir miidahale ile kendini yerde bulur ve pozisyonu takiminin
lehine tamamlayamaz. Bu miidahale tartigmaya ag¢ik olmayacak sekilde asir1 sertlik
icermesi ve adil oyun kurallar1 gercevesi digarisinda kalmasi sebebi ile hakem
tarafindan kirmiz1 kart yani miidahaleyi yapan oyuncunun oyundan ihra¢ edilmesi
ile sonlanir. Fakat bu faul ceza sahasi icerisinde olmadigi i¢in penalt1 vurusu ile
cezalandirilmaz ve kurallar geregi serbest vurus kararina gidilir. Serbest vurusu
kullanan Atletico Madrid futbol takimi1 vurustan yararlanamaz ve kalan 5 dakikalik
stirenin tamamlanmasinin ardindan miisabakada seri penalti atiglarina gidilir.
Penalt1 atiglari, aldig1 ceza sonucu bir kisi eksik kalan Real Madrid futbol takimi
lehine tamamlanir ve bu takim kupay1 kazanan ekip olarak miisabakay1 tamamlar.
Miisabakanin ardindan futbol yorumculari ve taraftarlar Real Madrid F.K.
oyuncusu tarafindan yapilan bu miidahalenin ¢ok sert oldugu konusunda hem fikir
olsalar da tamami olmasa bile biiyiilk ¢ogunlugu bu hamleyi yapan oyuncunun
gorevini yerine getirdigi ve mac¢in kazanilmasinda aslan payinin sahibi oldugu
goriisiine giderler. Ayrica muhtemelen kupanin kazanilmasinin ardindan soyunma
odasina antren0r ve teknik ekip tarafindan bu oyuncu tebrik edilmis olabilir. Burada
aktardigimiz ve yakin bir tarihte gerceklesen somut Ornek saldirganligin
pekistirilmesinde tanimlanan birinci kategoriye ve ikinci kategoride yer alan
taraftar, medya gurubuna bir 6rnektir. Muhtemelen benzer bir pozisyonun tekrar
yasanmasi durumunda saldirgan davranis tekrarlanacaktir. Ayrica bu davranisin bu
sekilde pekistirildigini géren diger bireylerinde benzer davranislar ortaya koymasi
kacinilmazdir. Gilivendi ve Keskin (2020)’de yapmis olduklar1 bir caligmada;

sporcu bireylerin antrendrlerinden algiladiklar1 davraniglara gore saldirganlik
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egilim ve dfke diizeylerinin artabildigini ortaya koymusturlar. Ugiincii grup olan
hakemler ve sporun kurallarini uygulamadan sorumlu bireyler gurubunda ise
Tiryaki (2000) hakemlerin aktif olarak akan oyunu devam ettirme ve stirekli olarak
miidahaleler ile kesmeme egilimlerinden dolay1 daha siddetli saldirganlik igeren
davranislara yol acabileceklerini ifade etmistir. Ozetleyecek olursak; bu teori
saldirganlik iceren davraniglarin bireylerde kalitsal olarak getirilen bir ic¢giidii
oldugu goriisiinii kabul etmeyerek, sonradan 6grenildigini ifade etmektedir. Bu
O0grenme siirecinde rol oynayan bir¢ok unsur oldugunu sdylerken, pekistirme ve
model almanin en 6nemli belirleyicilerden bazilari olabilecegini savunmaktadir.

2.1.2 Saldirganlik Cesitleri
flgili alan yazinda saldirganlik kavramini ele alan ¢aligmalarm tarihi

gecmisi incelendiginde psikologlar fiziksel saldirganlik ve s6zel saldirganlik olmak
tizere iki ana saldirganlik tipi tanimlamislardir (Moeller, 2001). Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen (1992)’de ilk zamanlar saldirganlik iizerinde cinsiyet
faktoriinlin de etkisi baz alinarak sozel ve fiziksel saldirganlik kullanilmasina bagl
bir smiflama yapildigim1 ifade  etmektedir. Saldirgan  davranislarin
siiflandirilmasinda ilk taksonomilerden birini ortaya koyan Buss (1961)’a gore ise
insanlarin saldirgan davraniglan fiziksel-sozel, aktif-pasif ve dogrudan-dolayl
seklinde kategorize edilebilmektedir (Akt. Gendreau ve Archer, 2005; Walker ve
Richardson, 1998). Buss (1961) tarafindan meydana getirilen bu taksonomide yer
alan aktif-pasif saldirganlik smiflandirilmast boyutu tartismaya acik olmak ile
birlikte diger iki boyut olan s6zel-fiziksel ve dogrudan-dolayli boyutlar1 daha kabul
edilebilir ve kullanishidir (Gendreau ve Archer, 2005). Iki binli yillara girilirken ruh
bilimciler uzun bir siire sanilanin aksine saldirganligin sadece fiziksel ve sozel
olarak siniflandirilamayacagini, daha karmasik ve dolayli bir bi¢cimde de
saldirganligin sergilendigini ifade etmislerdir. insanlar bebeklik dénemi ve gok
kiiciik yas gruplarindayken basit fiziksel saldirgan eylemleri tercih ederler,
cocukluk donemlerine ulagtiklarinda ise sosyal yonelimli dedikodu gibi dolayl
saldirganlik eylemleri gosterirler, yetiskinlik ¢aglarina gelindiginde ise gosterilen
saldirganlik egilimleri hem ifade edilme tarzi hem de sergilenme nedenleri
acisindan en karmasik halini almaktadir (Gendreau ve Archer, 2005; Vaillancourt,
2005). Bjorkqvist ve arkadaglar1 (1992) ortaya koymus olduklar: bir ¢alismada bu

sOylemleri destekler nitelikte; fiziksel ve sdzel saldirganlik siniflamasindan ziyade
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dogrudan ve dolayli saldirganlik seklinde bir kategorizasyonun daha keskin ve daha
dogru oldugu ifade etmislerdir.

Bireylerin, deneyimledikleri ayni sosyal olaylari yorumlama farkliliklarina
bagli olarak benzer olmayan tepkiler verip, birbirinden farkli davraniglar
sergilemeleri olarak ifade edilen sosyal bilgi isleme siireci kurami (Erdley, Rivera,
Shepherd ve Holleb, 2010) etrafinda son zamanlarda yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar
ise, saldirganlik kavramini reaktif ve proaktif olarak iki farkli sekilde kategorize
etmektedir (Aydin ve Akgiin, 2014; Crick ve Dodge, 1996).

Toparlayacak olursak; ilgili alan yazinda saldirganligin ifade edilis tarzi
veya ortaya c¢ikma nedenlerine gore c¢esitli bicimlerde kategorize edildigi
goriilmektedir. Caligmanin bu boliimiinde alan yazinda sikca karsilasilan ve kabul
gordiigii goriilen saldirganlik cesitleri ele alinacaktir.

2.1.2.1 Proaktif ve Reaktif Saldirganhk
Crick ve Dodge (1996) ¢esitli saldirganlik teorileri ve hayvanlar {izerinde

gbzlemler yapmaya dayanan etolojik ¢alismalarin, saldirganligi reaktif ve proaktif
olmak iizere iki farkli sekilde kategorize ettigini gbrebilecegimizi ifade etmislerdir.
Ayrica bu kategorizasyonu smamak ig¢in yiirlitmiis olduklar1 bir g¢aligmada
siniflandirmay1 dogrular nitelikte bulgular elde etmislerdir. Siiflandirilmasinin
dogrulugunu ortaya koyduklar1 bu saldirganlik ¢esitlerinde, sosyal bilgi isleme
stireclerinin 6nem arz ettigini ve siirecin becerikli bir bigimde iglenmesinin iyi bir
performansa yol agabiliyorken, eksik veya on yargili iglenmesinin saldirgan
davraniglar1 beraberinde getirebilecegi de dile getirmektedirler. Aydin ve Akgiin
(2014)’de bu ifadeler ile ortiisiir sekilde; reaktif ve proaktif saldirganlik tiplerinin
bilgi isleme siirecinin barindirdig1 ¢esitli asamalardaki eksikliklere veya yanlig
yorumlamalara dayanabilecegini sdylemektedir.

Bu saldirganlik tiirlerinden biri olan proaktif saldirganlik, saldirganligin
aciklanmasinda kabul gormiis olarak nitelendirilen teorilerden biri olan sosyal
ogrenme teorisi ile iligkilendirilmektedir ve dis etkenler ile dogrudan etkiletisim
icerisindedir (Crick ve Dodge, 1996). Proaktif saldirganlik kisi tarafindan arzulanan
bir seyi elde etmek veya bir hedefe ulagmak gibi amagsal bir nitelik barindiran
saldirgan davraniglardir (Deptula ve Cohen, 2004). Vitaro ve Brendgen (2005)’e
gore saldirgan davranisin ortaya konmasina miitakiben sahip olunmasi beklenen
odiiller tarafindan yonlendirilen saldirganlik tipi proaktif saldirganlik olarak ifade

edilir.
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Bu saldirganlik ¢esidi, kisiye yonelimli veya bir nesneye yonelimli
olabilmektedir (Hubbard, Dodge, Cillessen ve Coie, 2001). Ilgili alan yazinda
gecmis yillarda yiiriitiilmiis olan ¢alismalarda aragsal saldirganlik olarak da ifade
edilen nesne yonelimli proaktif saldirganlik, bir hedefe ulasmay1 veya bir kazanim
elde etmeyi amaglar nitelik barindirmasi yoniiyle dikkat ¢ekmektedir (Hartup,
1974). Kisiye yonelik olan seklinde ifade ettigimiz proaktif saldirganlik ise, diger
bireyi domine etme amaci giider ve bu sebeple bir zorbalik davranigina da 6rnek
olur niteliktedir (Hubbard vd. 2001). Bireylerin sosyo-bilissel yeterlilik diizeyleri
de bu tip saldirgan davranislarin meydana gelmesinde rol oynadigi bilinmektedir.
Yiiriitiilen benzer bir ¢alismada kiigiik gocuklarin sosyo-bilissel yeterlilik diizeyleri
daha az oldugu icin hedeflerinin engellenmesine verdikleri saldirgan tepkiler daha
fazla aracsal nitelikte yani proaktif saldirgan bicimde olmustur (Hartup, 1974).

Reaktif saldirganlik ¢esidinin ise, engellenme-saldirganlik teorisinden yola
c¢ikarak tanimlandigini ve bu teoriye dayandigini sdyleyebiliriz (Kempes, Matthys,
de Vries ve Van Engeland, 2010). Hubbard ve arkadaslar1 (2001) tarafindan bireyin
algilamis oldugu bir provokasyona kars1 ortaya koydugu misilleme davranis1 ve bir
ofke tepkisi olarak tanimlanan reaktif saldirganlik, Deptula ve Cohen (2004)
tarafindan algilanmis olumsuz uyarana karsi bir tepki seklinde ifade edilmistir.
Moeller (2001) bu saldirganlik tipini, baz1 ¢cevresel olaylara veya davraniglara kars1
verilen ofkeli ve saldirgan eylemsel tepkiler demektedir. Reaktif saldirganlik
gercek bir tahrik sonucu genellikle biiytik bir 6tke duygu durumu ile ortaya ¢ikar
ve ana amaci bu tahrige bir karsi tepki vererek, uyaran kaynagina zarar vermektir
(Vitaro ve Brendgen, 2005). Bu asamada bireyin uyarani algilama sekli 6nem arz
etmektedir, Kempes ve arkadaglarinin (2010) ortaya koyduklari bir ¢aligsma, kisinin
kendisine yonelen ndtr karakterli uyarani yanlis yorumlama sebebiyle reaktif
saldirganlik egilimi gosterebilecegini kanitlamistir.

Reaktif ve proaktif saldirganligi ayirt etme noktasinda bazi sorunlarin
oldugunu ifade eden diisiincelerde mevcuttur. Ciinkii bu saldirganlik cesitleri
provakatif uyaranin tespit edilmemesine baglidir ve bu provokatif uyarani neyin
olusturdugu kisiden kisiye degismektedir (Gendreau ve Archer, 2005).

2.1.2.2 Fiziksel ve Sozel Saldirganhk
Fiziksel saldirganlik nesne, hayvan veya birey fark etmeksizin kasitl olarak

gercek fiziksel hasar verme faaliyetidir (Moeller, 2001). Abur (2022) bu

saldirganlik ¢esidini, bireylere veya nesnelere zarar verme niyeti tagir bi¢imde
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sergilenen itme vurma c¢ekme ve 1sirma gibi fiziksel eylemler olarak ifade
etmektedir. Insanlar bebeklik ¢aglarinda basit, dogrudan fiziksel saldirgan
davranslar ile saldirganliklarini sergilerler (Gendreau ve Archer, 2005). Girard ve
arkadaslar1 (2014) cocukluk donemine erisen bireylerin bu donemden itibaren
sosyal ve iletisimsel becerilerinin olgunlasmaya baglamasi ile sozel saldirganlik
barindiran davraniglara yonelim gostermeye baslayabildiklerini sdylemektedir
(Akt. Tasan, 2022). Sosyal becerilerin olugsmasi ve olgunlagsmasi ile yonelimin
arttigini ifade ettigimiz bu sozel saldirganlik davranisi ise Moeller (2001) tarafindan
kelimelerin bir baska bireye zarar verme niyeti ile kullanilma faaliyetlerinin tiimii
olarak tanimlanmaktadir.

2.1.2.3 Dolayh ve Dogrudan Saldirganhk
Genellikle saldirganliktan bahsedildiginde akla ilk gelen form dogrudan ve

fiziksel saldirganliktir. Zararli uyaranlarin veya davramislarin  dogrudan
provokasyon kaynagina aktarilmasi durumuna dogrudan saldirganlik ismi
verilmektedir (Walker ve Richardson, 1998). Fakat saldirganlik sadece dogrudan
saldirganlik bi¢ciminde gozlemlenmemektedir. Bilim insanlar1 dnceleri sanilanin
aksine saldirganligin sadece fiziksel ve dogrudan bigimde gozlemlenen bir davranig
olmadigini, sdylenti yayma, sessiz kalma gibi daha iistii kapali yani dolayl1 bi¢imde
de olabilecegini ifade etmektedir (Vaillancourt, 2005). Insanlar bebeklik ve
kiiglikliik donemlerinde dogrudan olarak nitelendirebilecegimiz fiziksel formda
olan saldirganlik eylemlerini daha ¢ok tercih ederlerken, daha sonralari sosyal
etkilesimlerinin artmasina ve erigkinlik caglarina gelinmesine bagli olarak
sergilenen saldirganlik igerikli davranislar daha karmasik bir yapiya biiriiniir
(Gendreau ve Archer, 2005). Underwood (2003)’da bu bulgular1 destekler nitelikte,
bireylerin dolayli saldirganlik gosterme egilimlerinin akla ilk gelen saldirganlik
bicimi olan fiziksel saldirganligin aksine, bireyin yas1 ilerledik¢e arttigim
sOylemektedir (Akt. Vaillancourt, 2005). Dolayli saldirganligin dogrudan bir
fiziksel temas icermemesi sebebiyle eylemin olugmasi genellikle gecikir ve eylem
ince detaylidir. Dolayli saldirganlik igeren davranig sonucu meydana gelen
psikolojik etkiler uzun siire etkisini gosterir nitelikte olabilir ve genellikle statiisel
zarar vermeyi hedefleyen dedikodular ve arkadas ortamindan diglama gibi hedefleri
barindiran davraniglar ile sergilenir (Gendreau ve Archer, 2005).

Ele aldigimiz bu iki saldirganlik formu incelendiginde, dogrudan

saldirganlik metodu erkek bireylerce daha fazla tercih ediliyorken, dolayli
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saldirganlik yontemlerinin kadinlarca daha fazla tercih edildigini soyleyebiliriz
(Bjorkqvist vd., 1992; Osterman, Bjorkqvist, Lagerspetz, Kaukiainen, Landau,
Fraczek ve Caprara, 1998). Bu s0ylemi destekleyen sekilde, insanoglunun tarihte
ki gelisim ve evrimlesme siire¢leri boyunca yasananlari inceleyen caligmalar
cinsiyet farkliliklarinin iletisim, saldirganlik gibi parametreler i¢in zaman zaman
fark ortaya koydugunu ifade eder nitelikte olmakla birlikte, yapilan ¢caligmalar ve
incelemeler gostermektedir ki; kadinlarin arasindaki rekabet erkeklere gore daha
dolayli saldirgan davramiglar ve daha az dogrudan miicadele igermektedir
(Campbell, 1999).

2.2 Ofke Duygusu Kavrami
Gozlemlenebilen bir davranis bigimi olan saldirganlik kavrami ele alinirken

deginmekte fayda olan ve saldirgan nitelikteki davranislarda rol oynayan 6nemli bir
etmende duygulardir (Karatas; 2008; Tasan, 2022). Duygular1 bir bagka bireyle
veya olayla etkiletisim igerisinde bulundugumuzda fiziksel tepki veya bir uyarilma
ile sonuglanan karmasik reaksiyonlar olarak adlandirabiliriz (Izard, 1978). Kisiler
duygular1 dogrultusunda bir davranis sergileyip sergilemeyeceklerine yonelik
karar1 kendileri veriyor olsa bile (Soykan,2003), duygusal uyaranlar, insan beyninin
c¢esitli boliimlerinde kaydedilir ve islenir, ardindan viicudun uyarana kars1 verecegi
tepkiyi belirleyecek olan beynin prefrontal korterks boliimiinii uyararak, tepkinin
belirlenmesinde rol oynar (Hermann, 2017). Dolayis1 ile davranislarimizin ve
tepkilerimizin meydana gelmesinde duygularimizin 6nem arz ettigini ifade
edebiliriz. Soykan (2003)’e gore ofkede bir duygudur ve yerine getirilemeyen
beklentilere ve yerine getirilmemis isteklere kars1 kendini gosterir. Benzer sekilde
Gegtan (1989)’ a gore 6fke insanin dogal yapisi geregi var olan bir duygudur. Ofke
duygu durumu, bireyin hak ettigi basari, kazanim veya haklarini elde edemedigi ve
beklentilerini karsilayacak sekilde davranilmadigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir.
Bir baska tanimda Budak (2021) 6fkenin, saldirgan bir davranis ile kars1 karsiya
kalma, ulasilmak istenen bir hedefe ulasilmanin 6nlenmesi, tehdit altinda veya
kisitlanma altinda birakilma gibi durumlarda kisinin hissettigi ve genelde bu hislere
sebebiyet veren kisi veya hedeflere yonelik saldirgan davranislar ile sonuglanan
olumsuz bir duygu durumu oldugunu ifade etmektedir. Atkinci Elmas (2009)’a gore
ofke, her bireyde farkli siddet yani diizeyde olabilecek sekilde, bir tehdit altinda
olundugunun diisliniilmesi, engellenme durumu veya haksizlik ile karsi karsiya

olundugunun diisiiniilmesi durumunda ortaya ¢ikan ve uygun bi¢imde ifade
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edilmemesi halinde olumsuz durumlar yaratabilen duygu durumudur. Onem arz
eden noktalardan biri bu duygunun aktarilma veya ifade edilme bigimidir. En
temelinde 6fke duygusu, duygunun kaynagi olarak ifade edebilecegimiz duyguyu
yasayan kisiyi ve yonlendirilen diger bireyi olumsuz etkileyebilecek bir olgudur.
Ancak giinliik hayatimizda bolca gozlemleme firsati buldugumuz 6fke, diger bazi
duygularimiz gibi anlasilabilir, kabul edilebilir olabilir ve yonlendirilis sekline gore
olumlu sonuglar dogurabilir (Soykan, 2003).

Ilgili alan yazin incelendiginde 6fke duygu durumu kavraminin saldirganlik
kavramu ile genellikle birlikte ele alindig1 géze garpmaktadir (Kaymak Ozmen,
2004). Ofke ve saldirganlik kavramlar iliskili kavramlardir ve saldirganlik i¢in
yapilan varsayimlar 6fke kavrami icinde gecerlidir (Koknel, 1996). Alan yazinda
yiiriitiilen bir dizi ¢calisma saldirgan nitelikteki davranislar ile bu duygunun iliski
igerisinde oldugunu kanitlar niteliktedir (Averill, 1983; Ayub, Kimong ve Ahmad
2020; Goniiltas ve Atici, 2014; Yavuzer ve Karatas, 2012). Ayrica 6fke duygusunun
fiziksel siddet igerikli davramislarin ortaya c¢ikma ihtimalini ylikselttigi
bilinmektedir (Dogan,1999). Fakat, Ozmen (2004) 6fke duygusunun saldirganlik
ve saldirgan davranislar ile ilgili ytriitiilen calismalarda siklikla isleniyor olmasinin
zamanla bu iki kavramin birbirleri yerine gegiyor gibi algilanmasina yol actigini
lakin bu terimlerin birbirleri yerine kullanilmamas1 gerektigini ve bagimsiz olarak
ele alinmalarindaki gerekliligi ifade etmistir (Akt. Kaymak Ozmen, 2004). Iliskili
olsalar da bu kavramlarin farkli oldugu unutulmamalidir. Kavramlar arasindaki
temel farki ifade etmek gerekirse; saldirganlik disaridan gozlemlenmesi miimkiin
olan bir davranisken, 6fke sadece hisseden kisi tarafindan deneyimlenebilen bir
duygu durumudur (Moeller, 2001). Hisseden kisi tarafindan deneyimlenebilen bu
duygu durumunun, kontrol dis1 bir bigcimde davranis olarak meydana gelmesi
saldirganlik olarak adlandirilir (Soykan, 2003).

Var olan duygularimizin nitelik anlaminda farkliliklarinin 6nem arz etmesi
gibi nicelik yani duygu durumlarinin siddeti agisindan farkliliklart da énemlidir.
Ayni duygularin farkli siddet yani derecelerde olmasi farkli davranislar veya
tepkiler ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Genellikle siddeti yiiksek olan duygular,
siddeti yiiksek olmayan duygulara oranla daha fazla olumsuz davranis ve tepkiler
ile sonuclanmaktadir (Koknel,1996).

2.2.1 Ofke Kavrami ile ilgili Baslica Kuramsal Yaklasimlar

37



Duygu durumlarimizi agiklama ve anlamlandirma adina ortaya koyulmus
birgok farkli teori bulunmaktadir (Baron, 1992). Bu teorilerinden biri William
James ve Carl Lange tarafindan ortaya koyulmus olan James-Lange Kuramidir.
Teori bu iki bilim insani tarafindan farkl kiiltiir ve konumlarda ayn1 doneme denk
diisecek sekilde ayni diisiinceyi ortaya atmis olmalarindan dolay1 ismini bu bilim
insanlarindan almaktadir (Ciiceloglu, 2022). Teorinin ortaya koydugu diisiincenin
Oziinde insan viicudunun cevresel faktorlere tepkiler verdigi ve verdigimiz bu
tepkileri gozlemlememiz ile bir duygu durumu hissettigimiz fikri yer almaktadir
(Dogan, 1999). Bu diisiince, tecriibe edebilecegimiz duygu durumlarindan biri olan
Ofke duygu durumu yaratacak ortam ve sartlarin meydana gelmesi ile bireyde
olusan fizyolojik degisimlerin, yine bireyce fark edilmesi ve algilanmasi sonrasinda

ofkenin deneyimlendigini sdyler (Sahin ve Giiglii, 2019).

“’Duygular’’

Duygu-Kiskartic Fizyolojik Olarak

Uyaran, Olaylar Reaksiyon Etiketledigimiz
Oznel Bilissel

Durumlar

Sekil 2.1 James-Lange Kurami

(Kaynak: Baron, R.A. (1992). Psychology (2.ed). In Garrison, M., & Cutler, G. (Eds.),
Annotated Instructor's Edition. Usa: Allyn & Bacon, 385).

Kuramin 6ne siirdiigii fikri somut bir 6rnek ile ifade etmeye calisirsak; bir
kaza ge¢irdigimizi ve yaralandigimizi diislinelim. Anlik olarak kaza aninda korku,
O0fke veya endise vb. duygulari hissetmeyiz. Hemen kazanin sonlanmasinin
ardindan kaza sonucu ortaya ¢ikan durumu goézlemledigimizde veya kanayan bir
yaramizi fark ettigimizde buna bagh olarak korku, endise veya 6tke vb. duygular
deneyimleriz. Yani duygu durumlarimiz viicudumuzun uyaranlara karsi sergiledigi
tepkilerin algilanmasidir (Siitgii, 2006).

Fakat bu kuramin elestiri aldig1 noktalardan biride burada ortaya
cikmaktadir. Bir birey ayn1 duygu veya heyecan tecriibesini farkli fizyolojik ¢iktilar
ile yasayabilir. Yani heyecanlanmasi halinde terleme reaksiyonu gosteren bir
bireyin her heyecanlandiginda bu reaksiyonu gostermeyebilir veya ayni sekilde her
korktugunda elleri titremeyebilir. Ayrica yoneltilen bir diger elestiride bireylerin

ayn1 veya benzer duygulari igin farkli fiziksel reaksiyonlar1 olmasidir. Ofke
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duygusu herkes i¢in kalp atimimin hizlanmasi veya korku duygusu herkes igin
titreme reaksiyonu anlamina gelmeyebilir (Ciiceloglu, 2022). Ek olarak, bu kuram
deneysel veriler ile desteklenme noktasinda yetersiz kalarak yine elestirilmistir
(Sahin ve Giiglii, 2019).

1910’lu yillardan itibaren Cannon, hayvanlardan faydalanma yoluyla
fizyolojik degisiklikleri inceleyerek duygular {lizerine c¢aligmalar yiiriittii (Dror,
2014). Duygu durumlari iizerine yiiriittiigli bu ¢aligmalarin arindan Cannon (1927),
James ve Lange tarafindan gelistirilen teorinin ortaya atildigi donemde bilgi sahibi
olmadigimiz fizyolojik baz1 gergekler hakkinda edinilmis olan yeni bilgileri, yine
James ve Lange kuraminda temel sartlardan biri olan * Talamik siire¢ler duygusal
deneyimin kaynagidir’’ ifadesinin yeterli anatomik kanitlari saglamiyor olmasi gibi
gerekceler 6ne siirerek bu teoriyi elestirmis ve yeni alternatif bir teori ortaya atmistir
(Cannon, 1927. s.118). James-Lange tarafindan ortaya atilan teoride oldugu gibi,
farkl1 bir bolgede birbirinden habersiz sekilde Bard tarafindan benzer amaglar ile
bir ¢aligma ortaya konmus ve gosterdigi benzerlik sebebiyle bu teori Cannon-Bard
teorisi olarak isimlendirilmistir (Sahin ve Giicli, 2019). Bu teorinin savundugu
fikre gore; uyarici, sergilenen tepkinin ortaya ¢ikmasinda sempatik sinir sistemini
kullanarak rol oynarken, ayn1 zamanda merkezi sinir sistemini uyararak bireyin
olusan duygu durumunu algilamasinda rol aliyor. Yani bu teori fizyolojik tepkilerin
duygu durumlarimi olusturdugu kanist reddederek, tepkilerimizin ve duygu

durumlarimizin es zamanl olarak meydana geldigini savunmaktadir (Asena, 2010).

“Duygular’” Olarak
Etiketledigimiz Oznel Bilissel

Durumlar

Duygu-Kiskirtici Uyaran, Olaylar

Cesitli Fizyolojik Tepkiler

Sekil 2.2 Cannon-Bard Kurami

(Kaynak: Baron, R.A. (1992). Psychology (2.ed). In Garrison, M., & Cutler, G. (Eds.),
Annotated Instructor's Edition. Usa: Allyn & Bacon, 385).

39



Baron (1992)’a gore duygu durumlarimizi agiklamada en 6nemli olan iig
teoriden ikisine degindik, geriye Schachter ve Singer tarafindan ortaya atilmis olan
ve bilim insanlarmin kendi isimleri ile anilan Schachter-Singer Iki Faktorlii Teorisi
kaldi. Bu teori, kendinden 6nce ortaya atilmis olan duygu durumlarimi agiklama
teorilerine elestirel bir bakis acisi ile yaklagmig ve bu siiregte eksiklikler oldugunu
savunmustur. Teorinin savundugu fikre gore, birbirinden farklt duygu durumlar
arasinda fizyolojik agidan ayrimlarin olup olmadigi bir soru olarak dikkate
alinmalidir. Bu belirsiz durum teoriyi ortaya atan bilim insanlarini ve alan yazinda
calisan ¢esitli bilim insanlarin1 duygusal durumlarin ana belirleyici unsurlarindan
biri olarak bilissel faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini Onermeye itmistir
(Schachter ve Singer, 1962).

Teoriye gore anlik bir durumda kaynaklanan bilisler, bireyin gecmisteki
deneyimlerinin etkisiyle de yorumlanir ve bireyin kendi duygularini tanimladigi ve
anlamlandirdig1 ¢ergeveyi olusturur. Yani fizyolojik a¢idan uyarilma durumunun
ofke, korku vb. seklinde tanimlanmasini belirleyen unsur bilistir (Schachter ve
Singer, 1962). Duygu durumlari yaratacak olan olaylar bireylerde igsel bir
uyarilmaya sebebiyet verir. Meydana gelen bu uyarilma durumunu birey
algilayarak, uyarilmanin varliginin temelini anlamak i¢in dis ¢cevreye bakar ve dis
cevreden faydalanir. Ardindan bu uyaranin bizi hangi duygu igerisinde
bulundugumuzu tanimlamaya ydnlendirdigini gézlemleriz. Yani birbirine yakin
uyaranlar aldigimizda fakli duygular olarak tanimlayabiliriz. Burada tanimlama
esnasinda uyarilma ile birlikte biligsel degerlendirmede rol oynar (Baron, 1992). Bu
teorinin ortaya ¢ikmasinda biiylik pay sahibi olan ve savundugu fikirleri kanitlama
noktasinda rol oynayan, teorinin kurucular1 Schachter ve Singer (1962) tarafindan
yiiriitiilen klasiklesmis bir deneysel ¢alisma bulunmaktadir. Calismaya deney ve
kontrol gurubu olmak {iizere iki gurup halinde katilimcilar alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden deneklere, katilim gosterdikleri calismanin yeni bir ilag ile
ilgili bir calisma oldugu bilgisi aktarilmistir. Deney gurubunda yer alacak olan
katilimcilar kendi igerisinde rastgele olmak iizere ii¢ farkli guruba ayrilmislar ve
gurubun tamamina adrenalin enjekte edilmistir. Kontrol gurubu ise ikiye ayrilmis
ve bu guruplarda yer alan katilimcilara higbir fizyolojik etki icermeyen bos bir s1vi
enjekte edilmistir. Deney gurubunun alt guruplarindan birine enjekte edilmis olan
ila¢ hakkinda bilgi verilmezken, ikinci guruba ilag sizleri gergin duruma getirecek

ve kalp ritminizi arttiracak bilgisi verilmistir. Ugiincii alt guruba ise yanls
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bilgilendirme yapilarak, halsizlik ve kusma gibi etkileri olacak bir ila¢ enjekte
edildigine yonelik bilgiler aktarilmistir. Arindan 6fke, kizginlik ve mutluluk
kosullar saglayacak iki farkli baglam olusturulmustur. Katilimcilara kendilerine
enjekte edilen ilacin ardindan, onlara bir form verilecegi ve bu formu bekleme
salonunda dolduracaklar1 bilgisi verilmistir. En basta olusturuldugunu ifade
ettigimiz deney gurubunun ii¢ alt gurubu kendi icerisinde ikiye, kontrol gurubu ise
yine kendi igerisinde ikiye ayrilmislardir. Bu ikiye ayrilan guruplarin bir yarilariin
ofke, kizginlik baglaminda diger yarilariin ise mutluluk baglaminda kendilerine
verilen formlar1 cevaplamalar1 saglanmistir. Bu esnada habersiz sekilde deneye
birde yalanci bir denek dahil edilmistir. Yalanci denek mutluluk baglamindayken
sakalar yapmis, etrafa gililimsemis ve herhangi olumsuz bir davranig
sergilememistir. Lakin 6fke, kizginlik kosulunu saglayan baglamdayken formda yer
alan maddeler hakkinda sikayetlerde bulunmus, sinirli hareketler sergilemis ve en
sonunda ise formu yirtip atmistir. Bu deneysel ¢alismadan elde edilen bulgular
gostermistir ki; ilag hakkinda dogru bilgi edinmis olan gurup ilacin etkilerini biliyor
olmasi sebebi ile bir duygusal durum gostermemistir. Fakat kendilerine yanlis bilgi
aktarilan veya higbir bilgilendirme yapilmayan gurup ise icerisinde bulundugu
baglama gore duygu durumlar sergilemislerdir. Kontrol gurubundan elde edilen
bulgular ise ilacin etkisi konsunda dogru bilgilendirme alan gurup ile benzerlik
gostererek, bir duygu durum degisikligi olmadig1 yoniindedir. Schachter ve Singer
bu ¢alismadan elde ettigi bulgular ile bu teoriyi ortaya atmisladir. Bu ¢alismanin
bulgular1 ve buradan hareket ile olusturulan teori 6zellikle ilk yirmi yil civarinda
ciddi sekilde etkili olmustur. Fakat bu teorinin savundugu fikirler ve yiiriitiilen
deneysel calismanin ortaya koydugu bulgular laboratuvar baglami disinda
duygularin  agiklanmasinda yetersiz kalmast sebebiyle elestirilmektedir
(Reinsenzein, 1983).

Baron (1992)’un ifade ettigi gibi 6tke duygumuzu agiklamada literatiirde
kabul gérmiis en onemli ii¢ kurama degindik. Ilgili alan yazin incelendiginde bazi
insan davraniglarini agiklama ve saldirganlik kavramini tanimlama anlaminda kabul
gbrmiis olan ve ayn1 amaglar dogrultusunda deginilen kavramlarin, 6fke duygusunu
aciklamak i¢in de ele alindig1 goriilmektedir. Koknel (1996) bu durumu otke
duygusu teriminin ve saldirganlik iceren davraniglarin iligkili olmasi ve
saldirganliga iliskin teori ve kuramlarin 6fke duygusunu acgiklama ve ifade etmek

iginde gecerli oldugunu soyleyerek aciklamistir. Bu ifade ile ortiisiir nitelikte olarak
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daha once saldirganlik kuramlar1 boliimiinde degindigimiz psikanalitik kuramin
ofke duygusu icinde kabul edilen bir kuram oldugu goriilmektedir. Insan
davraniglarinin agiklanmasinda dogustan getirilen ic¢giidiilerin rol aldigimi ifade
eden bu kuram (Sahin ve Giiglii, 2019), saldirganlik davranisini incelerken oldugu
gibi 6fke duygusunu agiklarken de kalitsal yollar ile getirdigimiz yikici diirtiilerin
onemine deginmektedir. Doyurulamayan diirtiilerimize bagl olarak meydana gelen
bu 6fke duygusu degisik sekillerde ifade edilebilecegi gibi saldirgan davraniglar
olarak da meydana gelebilir (Dilekler, Térenli ve Selvi, 2014). Yaklasima gore 6tke
ifade edilmesi gereken, bastirilmamasi gereken ve bastirilmast durumunda bireyin
saglik sorunlar1 yasamasina yol acabilen bir duygudur. Bu sebeple bu duygunun
disa vurulmasi ve ifade edilmesi dnem arz etmektedir. Ayrica bu kuram o6fke
duygusunu katarsis kavrami ile iligkilendirerek, bu duygunun ifade edilmesi
yoluyla bireyde bir gereksinime bagli olusan gerilimin azaltilmasinda 6fkenin ifade
edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Ozmen, 2006).

2.2.2 Ofkenin Boyutlar:
Ofke duygusu onu deneyimleyen bireyin duyguyu disar1 vurma ve yasayis

bicimi agisindan degerlendirilerek ii¢ farkli boyutta incelenebilir. Bu boyutlar,
Fiziksel ve Fizyolojik boyut, Biligsel ve Sosyal boyut ve son olarak Davranissal ve
Tepki boyutu olarak ti¢ farkl: sekilde kategorize edilmektedir (Atkinct Elmas, 2009;
Sahin ve Giiglii, 2019).

2.2.2.1 Fiziksel ve Fizyolojik Boyut
Bu boyut kisinin viicudunda 6fke duygusunun temelini atan durumun ortaya

cikmasi ile baslayan ve ardindan duyguyu deneyimleyen bireyin viicudunda olusan
degisikliklerin tiimiidiir (Eroglu ve Irdem, 2016). Buradan hareket ile 6fke
duygusunun bu boyutunda ele alabilecegimiz ve Tavris (1989)’a gore bu duygunun
beraberinde getirdigi, bireyin davraniglarinda hizlanma, bas agrisi, terleme, kas
gerilim diizeylerinde artis ve viicudun bazi bolgelerinde olusan seyirmeler gibi
fizyolojik semptomlar vardir (Akt. Balkaya ve Sahin, 2003). Ofke duygusunun,
insan viicudunda adrenalin salgist ve kalp ritminde artisa ve bunlara bagli olarak
kan dolasiminda hizlanma ve artisa yol acabilecegi de bilinmektedir (Yondem ve
Bigak, 2008). Ayrica 6fkenin, viicudun solunum ve hormon salinimi gibi siiregleri
kontrol eden bdliimlerinin yogun sekilde c¢alismasina yol agtigi ve sinir
sistemlerinin devreye girmesinde rol oynayarak kan basincini arttirmakta, buna

ilave olarak kanda bulunan beynin dikkat ve ¢evreye yanit vermede gorev olan
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boliimlerini etkileyen norepinefrin seviyesinin yiikselmesine katki sagladigi
sOylenebilir (Balkaya, 2001).

2.2.2.2 Bilissel ve Sosyal Boyut
Bireyler ¢esitli olaylar hakkinda daha 6nceden edinmis veya biriktirmis

olduklar1 bilgiler ve igerisinde bulunduklar1 sosyal yapilar dogrultusunda cesitli
inang, tutum, algt ve bir c¢esit degerlendirme mekanizmalar1 gelistirirler.
Yasadiklar1 6fke, korku vb. duygu durumlarinin olugmasinin temelinde bunlardan
faydalanarak olusturduklari diisiinceler bulunmaktadir. Averill (1983) mevcut olan
Ofke duygu durumunu agiklamaya calisan teorileri ve saldirganlik kuramlarini
genellikle laboratuvar ¢iktilarina dayaniyor olmasi ile elestirirken, dtke, korku vb.
duygularimizin biyolojik verilerin veya diislinsel slireglerimizin bir ¢iktis1 olmaktan
ziyade sosyal yapilar oldugunu sdylemektedir. Ayrica 6tke gibi duygularimizin
karmagik bir yapida birden fazla nitelige sahip olmak ile birlikte, esasen sosyal
kokenli oldugunu ve sosyal fonksiyonlar1 ve iglevselligi olan davraniglar ile iligkili
oldugunu ifade etmektedir.

2.2.2.3 Davranissal ve Tepki Boyutu
Feldman (1998)’a gore ofkenin davranigsal boyutu kisminda ele alinan

nokta, 6fkenin ifade edilisini ve 6fkenin kontrol edilmesi adina gdsterilen gayretleri
kapsamaktadir (Akt. Arda, 2021).

Ofkenin davranis boyutu, 6fkenin ortaya ¢iktig1 sartlar meydana geldiginde
bireysel farkliliklara bagl olarak, kisinin bunu algilama ve degerlendirme seklince
degiskenlik gosterir (Sahin ve Giiglii, 2019). Bireyler 6tke duygularinin siddeti yani
seviyesine gore, Ofkeyi deneyimleme aninda durumlari yorumlama, algilama
sekillerine veya biligsel yapilarina gore, bunlara ilave olarak alisagelmis olduklar
davranis sekillerine ve igerisinde yasanilan kiiltlirlinde getirdigi 6zelliklere gore
farkli ¢iktilar gosterebilmektedirler (Eroglu ve frdem, 2016; Oz, 2008). Biitiin bu
unsurlardan da etkilenen O6fke baz1 bireylerce davranis olarak disari
vurulabiliyorken, kimilerince ise bastirilma yoluna gidilebilmektedir (Yondem ve
Bigak, 2008).

2.2.3 Ofke Duygusunun Kontrol Edilmesi
Ofke, insan var oldukg¢a varhigini siirdiirecek olan, ifade edilis tarzina gére

farkli niteliklere biirtinebilen, yikici ve saldirgan sekilde ifade edilmemesi halinde
nese ve heyecan duygularimiz gibi saglikli ve dogal olan bir yanimizdir (Kayaoglu,

2014). Glinliik hayatimizda sikg¢a tecriibe ediyor oldugumuz bu duygu, yonlendirilis
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bicimine gore kontrol dis1 veya saldirgan bir davranis olarak nitelenebilecegi gibi
dogru yonlendirilmesi halinde ise tipki diger duygularimizda oldugu gibi
anlagilabilir ve kabul edilebilir bir hal alabilir. Hatta duyguyu deneyimleyen birey
i¢in pozitif sonuglar bile dogurabilir (Soykan, 2003). Ofke duygusu, belirli bir limiti
asmadig siirece kisinin yasantisina katki verebilecek fonksiyonel bir duygudur
(Eroglu ve Irdem, 2016). Bireyler 6fkeyi; giriskenlik gibi olumlu veya sozel ve
fiziksel saldirganlik gibi olumsuz bi¢imlerde ifade edebilirler (Deffenbacher,
Oetting, Lynch ve Morris, 1996).

Kisilerin 6fke duygularin1 yonetme sekilleri deneyimlenen duygunun ifade
edilmesi, bastirilmasi veya sakinlesme olarak tii¢ farkli sekilde kategorize
edilebilmektedir (Bdddeker ve Stemmler, 2000; Deffenbacher vd., 1996). Ofkenin
ifade edilmesi bu duygunun cesitli bigimlerde disa vurumu yani davranisa
doniistiiriilmesi anlamina gelirken, bastirilmast i¢ce vurmak yani davranisa
dokmeden bireyin 6fkeyi i¢erisinde tutmasi demektir. Sakinlesme ise 6fke kontrolii
kavrami ile ilgili bir durumdur (Starner ve Peters, 2004). Bireyin bu duyguyu
denetleyebilme diizeyinin diisiik olmasi, ikili iliskilerinde, aile ve is yasantisinda
olumsuz durumlara yol agabiliyorken, diger bireylere zarar verecek saldirgan
egilimlerinde yiikselmesi anlamina gelebilir (Karsh, 2012). Zira gilinlimiizde
giderek artis gdstermekte olan bu saldirganlik ve siddet igerikli olaylarin en belirgin
sebeplerinden biri olumlu bi¢cimde ydnetilemeyen veya kontrol edilemeyen 6fke
duygusudur (Eroglu ve irdem, 2016). Ofke duygusunun olumsuz sekilde ifade
edilmesi durumu, genellikle diger bireyler iizerinde etki veya otorite kurma arzusu
ile iliskilendirilirken, baz1 kisilerin bu duruma sistemli ve stirekli bigimde bagvurur
hale gelerek adeta belirgin bir nitelikleri veya karakteristik 6zellikleri haline
getirdikleri de goriilebilmektedir (Adler, 1994). Hatta sonu yargilanmaya ve
kanunlarca cezalandirilmaya kadar gidebilen saldiri veya siddet igerikli
davraniglarda genellikle 6fke duygusu ile iligkilendirilmektedir. Bu sebeple
saldirgan davranislar gosteren veya yasalar ile basini derde sokacak kadar saldiri
veya siddet icerikli davraniglar sergilemis kisiler icin 6fke yonetimi; makul bir
tedavi yontemi olarak goriilmektedir (Hollenhorst, 1998). Sahin (2005) giinliik
yasantimizda karsilagiyor oldugumuz 6fkenin; ¢ok temel bir duygu oldugunu ve
dogru sekilde ele alinmamasi halinde ¢esitli sorunlara yol agabilecegini, bu sebeple
6fke denetimi yontemlerinin bireylerin ve dolayisi ile toplumun sagligini1 korumak

adina 6nem arz eder nitelikte oldugunu ifade etmekte ve 6fke yonetiminin dnemini
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vurgulamaktadir. Ofke olagan bir duygu durumu olmasi sebebiyle tam anlamiyla
engellenmesi veya ortadan kaldirilmasi pek ihtimal dahilinde degildir. Bu sebeple
denetimi daha 6nemli bir hal almaktadir (Oztiirk ve Boydak Ozan, 2015).

Ofke yonetimi, bireyin 6fke duygusunu uyandiran durumlara karsi
sergiledigi tepkileri, 6fke duygusu ile iligkilendirilen fizyolojik uyarilmayi ve
sonugta meydana gelen Ofkeli davranisi kontrol edebilmeyi O6grenmeyi
kapsamaktadir. Ayrica 6fke yonetimi programlarina baktigimizda birbirinden farkl
Ofke yonetimi programlar1 oldugunu goriirliz fakat genellikle bu programlar 6tke
duygusunu harekete geciren durumlarda bireylerin tepkilerini nasil kontrol
edeceklerini 6gretmeyi hedefleme noktasinda bulusur vaziyettedir (Gondolf ve
Russell, 1986; Hollenhorst, 1998). Ofke ydnetimi kavramu i¢in bir diger tanimlama
ise Bilge ve Unal (2005) tarafindan bireyin biinyesinde deneyimliyor oldugu &fke
duygusunu, zararsiz ve istenilen bigimde sergileme yetisi kazanmasi olarak ortaya
konmustur.

Gelistirilmis olan birbirinden farkli 6tke kontrol programlart mevcuttur ve
kisiler meydana gelen ofke duygularmmi kontrol edebilmeyi bu programlar
aracihigiyla 6grenebilirler (Bilge ve Unal, 2005; Bulut Serin ve Geng, 2011).
Tanimlanmis olan 6fke denetim stratejileri genellikle bireyin 6tke kaynaklarindan
uzaklagsmas1 adina cevresinde degisiklige gitmesi, daha iyi iletisim becerileri
kazanmasi, problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi veya zaman zaman ¢ozim
olmayabilecegini kabul etmeyi 6grenmesi ya da mizah unsurlarim 6fke duygu
durumunu yatistirma i¢in kullanmasi gibi yontemleri barindirabilmektedir
(Hollenhorst, 1998). Ilgili alan yazin incelemesi sonucunda 6fke kontroliine ydnelik
gelistirilmis olan ve sikc¢a kullanilan programlara baktigimizda; biligsel yeniden
yapilandirma, gevseme, dikkat dagitma, problem ¢dzme veya fark etme ve azaltma
gibi teknikleri igerisinde barindiran, ayrica genellikle bilissel davraniggt yaklagim
etrafinda toplanir nitelikte programlar ile karsilasildigini sdyleyebiliriz (Tekinsav
Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2010).

Bu boliimde kisilerin 6fke duygularini nasil kontrol edebilecegini veya
olumlu ¢iktilar sunacak sekilde yonlendirebilecegini 6gretmeyi hedefleyen bu 6fke
kontrol yontem ve tekniklerinin, ilgili alan yazina bakildiginda sikca
karsilagilanlarina yer verilecektir.

2.2.3.1 Bilissel Yeniden Yapilandirma Teknigi
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Giinlik hayatlarimizi idame ettirdigimiz ortamlarda zaman zaman ofke
duygu durumu ile kars1 karsiya kalabilmekteyiz. Bu karsilasilan duygu durumunu
kontrol etme yontemlerinden biride biligsel yeniden yapilandirma yontemidir.

Sosyal kaygi ile miicadele gibi amaglarla da kullanilan biligsel yeniden
yapilandirma teknigi kisinin bir basa ¢ikma becerisi edinmesini, kendisi ve iligkileri
lizerine daha gercek¢i bir yorumlama kabiliyeti gelistirmesini hedeflemektedir
(Goldfried, 1988). Bu yaklasima gore kisinin diisiinceleri, duygu durumlarinin
olusmasinda belirleyicidir. Bu secbeple zararli veya olumsuz olarak
nitelendirebilecegimiz diisiinceleri daha ger¢ek¢i daha rasyonel olanlar ile
degistirerek uyumsuz ve asirtya kacan duygularin oniine gegilebilir (Beck, 2008;
akt. Erden ve Hatun, 2015). Metodun temelinde kisinin diistincelerinin farkina
varmasi, ¢evresi veya olaylar lizerine yorumlarin1 anlamasi ve diislince ya da
yorumlarini daha uyumlu ve rasyonel olan formlara doniistiirmesi yer almaktadir
(Gengdz, 2001). Ciinkii kisilerin ¢evreleri hakkinda yorum, beklenti ve varsayimlari
duygusal tepkilerini ve davranislarimi etkiler. Kisi icerisinde bulundugu ortami
giivensiz olarak yorumlarsa farkli, giivenli olarak yorumlarsa farkli davranir. Bu
sebeple kisilerin bu tanimlamalari yaptigi yorumlama siirecini degistirmek
hedeflenmektedir (Goldfried, 1988). Bireyin karsilagtigi uyaran1i veya durumu
yorumlama sekli duygusal tepkilerinin farklilasmasina sebebiyet verecek ve bireyin
davraniglar1 yapmis oldugu yorumlamaya uygun sekilde kendini gosterecektir
(Gengoz, 2001).

Ayrica 6fkelenme halinde kisinin yorum ve diisiinceleri abartilmis olabilir.
Kisinin bu durumu fark edip, abartili diigiinceleri yerine daha normal diisiinceler
koymas1 &nemlidir (Adana ve Arslantas, 2011). Ofke meydana getirebilecek
olumsuz olaylarin giinliik hayatin olagan bir par¢ast oldugu unutulmamali ve bdyle
durumlar karsisinda yenilgi ya da olumsuzlugu kabul etmek yerine olaganligina
odaklanarak o6fke gibi duygularin bir ¢oziim getirmeyecegi diisiincesine bagli
kalinmalidir (Eroglu ve irdem, 2016).

2.2.3.2 Asamal Gevseme Teknigi
Ofke, stres gibi duygular1 deneyimleyen bireyler eger viicutlarini gevsek ve

rahatlamis bir formda tutabilirlerse, 6fkelenmek neredeyse imkansizdir. Bu sebeple
rahatlamay1 6grenmek, 6fke kontroliinde onemli metotlardan biridir diyebiliriz
(Mckay ve Rogers, 2000). Rahatlama ve gevsemeyi 6grenme esasina dayali bu

teknik 1938’de Jacobson tarafindan gelistirilen bir yontemdir (Cenesiz,2015). Kas
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gevseme temelli bu teknik kaygi, stres (Cenesiz, 2015) ve 6fke (Demir ve Okanli,
2013) gibi duygularin kontrol edilmesi veya azaltilmasinda kullanilan hem nefes
hem de kas egzersizlerini i¢erisinde barindiran ve biligsel davranisg1 yaklasim ile
iliskilendirilen bir tekniktir (Bilici, Tankiz ve Ozcelik, 2020).

Mckay ve Rogers (2000)’1n ifade ettigine gore asamali gevseme teknigi;
dokuz farkli basamakta uygulanan ve viicudun kas gruplarinin asagidan yukartya
dogru olacak bicimde ve her seferinde bir kas grubuna uygulanarak bes ila yedi
saniye kas1 germek, ardindan gevsetmek usuliine bagli bir tekniktir. Birey beceriyi
tamamen kazanana kadar ilk bakista basit goriinen bu teknigi tekrar etmelidir.
Teknik, bireylere kendi viicutlari ile daha koordine olmay1 bu sayede gerilmelerin
hangi kas gruplarinda oldugunu anlayabilmeyi ve gerilmeleri kontrol edebilmenin
yani sira gevseme durumu deneyimleyebilmeyi 6gretmektedir (Bilici vd., 2020).

2.2.3.3 Katarsis
Psikanalitik yaklagim etrafinda toplanan bilim insanlarina gore Ofke;

bastirilmamasi gereken ve bastirilmasi durumunda kalp damar hastaliklari, tansiyon
problemleri gibi rahatsizliklara yol agabilen, olumsuz ve fizyolojik ¢iktilar1 olabilen
bir duygudur. Bireylerde bir gereksinimine veya ihtiyaca bagl olusan gerilimin
azaltilmasinda 6fkenin ifade edilmesinin 6nemi biiyiiktiir. Buradan hareket ile bu
kuram 6fke duygusunu katarsis kavrama ile iligskilendirmektedir (Balkaya ve Sahin,
2003; Ozmen, 2006). Ofke ve saldirganlik gibi kavramlarin katarsis ile
iliskilendirilmesinin bir baska nedeni ise Freud’un bu duygu ve davranisin
azaltilmasinda disar1 vurulmasinin 6nemini vurguluyor olmasi vardir (Taylor,
Peplau ve Sears, 2015). Katarsis kavraminin anlamina baktigimizda duygunun ifade
edilmesi tizerindeki kisitlamanin giiclii bir 6fke ifadesiyle sonlandirilmas: veya
saliverilmesi seklinde ifade edebiliriz, terimin 6ziinde icerisinde bulunan duruma
uygun olmayan duygularin bosaltilmasi yer almaktadir (Lewis ve Butcher, 1992).
Hidrolik 6fke modeline dayandirilan modern katarsis goriisiince bireylerin
Ofkesini disar1 davranis olarak aktarmasi olumlu bir kazanim sunmanin yaninda
ofke gibi saldirgan duygular da temizler. Katarsis teorisine gore bireyin hayal
kirikliklarina baglh olarak deneyimledigi 6fke duygusunun birikerek daha tehlikeli
bir patlama ile ortaya ¢ikmasina sebep vermemek i¢in kisinin bu duyguyu igine
atmasi yerine zaman zaman kii¢lik siddetlerde deneyimleyerek serbest birakmasi ve
disa aktarmasini1 savunmaktadir (Bushman, 2002). Bireylerin saldirgan davraniglar

sergilemesi Ofke diizeyini azaltmakta ve katarsis ile Ortiisen bir etki ortaya
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koymaktadir. Boks, giires vb. ¢esitli aktiviteler tercih edilerek katarsis saglanabilir
ve Ofke diizeyinin azaltilmasina katki saglanabilir (Buss, 1961; akt. Mallick ve
McCandless, 1966). Bir boks antrenmanindan bir yastig1 yumruklamaya kadar
cesitli sekillerde katarsis yapmanin rahatlatici etkisi olabilecegine yonelik olumlu
diisiinceler besleyenlerin sayis1 siirekli artmaktadir (Bushman, 2002). Genel
anlamda katarsis kisilerce bastirilmasi ile sorun meydana getiren duygularin
bastirilmasimin onlenmesini sagladig1 gerekgesi ile psikoloji alaninda ve ¢esitli
tedaviler agisindan 6nem arz eden ve kabul gbren bir olgu olmustur (Lewis ve
Butcher, 1992).

Ancak diismanca duygularin davraniglara dokiilerek disa doniik formda
ifade edilmesi sonucu kisinin kendini iyi hissetmesi durumu, her zaman saldirganlik
diirtlistinlin veya 6fke duygusunun ifade edilmesi dogrultusunda azalmasi sebebiyle
degil, kisinin kendini giiclii hissetmesi sebebiyle olabilir (Atkinson ve Hilgrad,
2009). Tlgili alan yazin incelemesinin ardindan, burada katarsis kavrami {izerine bir
tartismanin var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katarsis iizerine yapilan tartisma
Aristoteles ve Platon’a kadar dayanan ¢ok eski zamanlardan bu yana devam eden
tarihi bir slire¢ olmustur (Scheff ve Bushnell, 1984). Tipk: saldirganligin kalitsal
bir i¢gilidii oldugu soyleyenler ile sonradan edinildigini sdyleyenlerin tartigmasi
gibi. Saldirganlik eger bir kalitsal diirtiiyse katarsis onu azaltmalidir. Fakat
sonradan edinilen ve sosyal 6grenme teorisi ile bagdasir nitelikteyse bu katarsis
eyleminin saldirganlig1 ve 6tkeyi daha fazla arttiracagi anlamina gelebilir (Atkinson
ve Hilgrad, 2009).

Yiiriitiilen deneysel desenli bir ¢alismada ii¢ farkli gruba ayrilmis 6fkeli
katilimcilarin kum torbalarimi1 yumruklamalari ve ardindan 6fkelerini ifade etmeleri
istendi. Katilimcilardan olusan bir grup bu eylem sirasinda onlar1 6fkelendiren
bireyleri diistiniirken, dikkat dagitma grubu olan ikinci grup ise fiziksel egzersiz
amaciyla bu eylemi yaptigim1 diisiindii. Bunun ardindan katilimcilara onlari
ofkelendiren bir kisiye yiiksek sesle kizginliklarim gésterme firsati sunuldu. ik
grupta yer alan ve eylemi gergeklestirirken 6tkenin kaynagini diisiinen katilimcilar,
dikkat dagitma grubu veya kontrol grubundakilere gore daha fazla ofke ve
saldirganlik deneyimledir. Onlar1 sirasi ile dikkat dagitma grubu ve kontrol grubu
takip etti. Bu durumda katarsis eyleminin 6fke duygusunu veya saldirganligi
azaltmadig1 soylenebilmektedir (Bushman, 2002). Zhan vd. (2021) tarafindan

ylriitiilen bagka bir katarsis deneyinde ise benzer bulgular elde edildi ve katarsisin
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Ofkeyi indirgeme adma basarili olmadigi rapor edildi. Engelleme ve hayal
kirikliginin 6fkenin olugsmasina katki saglamaktadir fakat bu olusuma yardimci
faktore yonelik uygulanan saldirganlik katartik etki yapmamakla birlikte iistelik
ofkeyi ve saldirganligi besler ve arttirir niteliktedir (Mallick ve McCandless, 1966).
Ayrica katarsis amaciyla 6fkesini diga vuran veya saldirgan davraniglar sergilemeyi
tercih eden kisiler ilk etapta istediklerini kazansalar da uzun vadede zararli yan
etkileri gorebilirler (Bushman, 2018). Katarsis yapmay1 tercih eden kisiler ilerleyen
zamanlarda saldirganlasabilmekte ve saldirganligi karakteristik bir kisilik haline
getirebilmektedirler (Moeller, 2001; Zhan vd., 2021).

Katarsis tlizerine yapilan tartisma taban tabana zit sekilde ikiye ayrilmisg
goriinse de gerek sosyal yaklagimcilarin gerek biyolojik yaklagimeilarin dogruluk
pay1 olan sdylemleri bulundugunu ifade etmek gerekmektedir ve ifade etmis
olduklar1 elestiri ve Onerileri ele aldigimizda ortak paydalarda bulusulabilecek
noktalar oldugunu sdylemek miimkiindiir (Scheff ve Bushnell, 1984).

2.3 Sporda Saldirganhk
Baslangici neolitik donem ve antik Yunan uygarligi ile iliskilendirilen spor,

tarih boyunca gelisimini siirdlirmiis ve sanayi devrimi ile bambaska bir noktaya
tasinmistir. Ardindan bilgi ve kiiltiir etkiletisimi aracilifiyla kiiresellesen spor
olgusunda, uluslararasi federasyonlar kurulmustur. Bununla birlikte kapitalizmin
getirdigi sosyal, ekonomik ve siyasal gelismeler genis takipgi kitlelerine sahip sporu
da etkilemis, endiistrilestirmis ve kurumsallagtirmistir (Talimciler, 2010). Spor
olgusunun endiistrilesmesi beraberinde ticarilesme ve profesyonellik kavramlarini
da getirmistir. Temelinde maddiyat kavraminin yattig1 bu durum spora bazi olumlu
ciktilar kazandirmakla birlikte “’sporun kirlenmesi’’ olarak ifade edilen
olumsuzluklara da sebebiyet vermistir (Amman, 2017). Benzer sekilde materyalist
egilimlerin sporcularin saldirganlik diizeylerini arttirdig1 bilinmektedir (Okcu,
Hedef ve Karli, 2022). Baser (1998)’ de bu ticarilesme ve profesyonellesme siireci
ile birlikte spor fenomeninin nicelik ve nitelik bakiminda koklii bir degislige
ugradigina dikkat ¢cekmektedir. Endiistrilesmis bir sektor halini alan sporun iiretim
ve tiiketim siireci bir¢ok insani etkiler hale gelmis ve buna bagli olarak siirekli daha
fazla basar1 ve performans beklenen bir forma doniismiistiir (Ozen, Eygii ve
Kabakus, 2013). Sporun biiyiik kitlelere hitap eden bu tip bir forma ulagsmasiyla
saldirganlik kavrami ile etkiletisimi dikkate deger bir hal almistir (Ikizler, 1994).

Ticarilesme ve paranin sporda saldirganliga olan etkisi ortadadir, bunu
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reddetmemek ile birlikte spor ortamlarinda saldirganligin sadece bu sebeplere
dayandirilmamasi gerektigini ve sporda saldirganligin bu ticarilesmeden oncede
karsilagabilen bir durum oldugunu ifade etmekte fayda vardir. Bir¢ok arastirmaci
sadece ticarilesme sebebine siginarak, sporun amator ruhu korunsaydi saldirganlik
problemi daha az olacakt1 tezini miidafaa eder ¢iinkii ticarilesme siirecini ve bu tip
etmenleri kabul ederek suglamak, sosyal etmenleri kabul edip sorumluluk almaktan
daha kolay olabilir. Ancak cesitli kiiltiirel ve sosyal etkilerin rolii atlanmamalidir
(Coakley, 2021). Ayrica sporda saldirganlik, profesyonel miisabakalar, okul
sporlar1 veya kiiclik yas gruplarinca yapilan miisabakalar fark etmeksizin
karsilasilabilen ve endise verici diizeyde artig gosteren bir sorundur (Bryant ve
Zillmann, 1983; Yiannakis, Mclintyre, Melnick ve Hart, 1976; akt. Dunning, 1983).

Sporda saldirganligi iyi anlayabilmek i¢in saldirganlik ile neyin kast
ediliyor oldugunun iyice anlasilmas: ve yapilan tanim dogrultusunda meydana
gelen cergevenin neleri kapsadiginin iyice netlestirilmesi gerekmektedir. Ardindan
spor ortamlarinda gézlemlenen davranislar, ortaya koyulan tanimdan yola ¢ikarak
incelenebilir (Ikizler, 1994). Miisabaka ortamlarimda gézlemledigimiz saldirganlig
Ikizler (1994) ¢’Bir sporcunun, ilgili spor dalina ait kurallarin disina tasarak,
karsisindakine zarar verme niyeti ile bir davranigsa bulunma egilimi géstermesidir’’
seklinde ifade etmistir (s.73). Bu noktada saldirganlik ve sporda saldirganlik
tanimlarint  birbirinden ayiran kurallarin disarisina tagsma unsuru dikkat
cekmektedir. Baumann (1994) bransa 6zgii kurallarin ihlaline bagl olarak gercek
sporda saldirganlik sinirlari igerisine girildigini sdyleyebilecegimizi ve bu akilci
tanimlama ile faaliyet ve saldirganligin ayrismasinin kolaylasabilecegini ifade
etmistir. Benzer sekilde Kerr (1997) genel saldirganlik tanimi ile sporda
saldirganlik veya siddetin tanimi arasindaki farka dikkat cekmistir. Genel anlamda
saldirganlik bir kisiye yonelik diismanca niyetle yapilan ve toplumca onaylanmayan
davraniglardir. Fakat spor baglaminda zaman zaman miisabaka veya bazi branglarin
ruhuyla iki rakip arasinda saldirganhik kiskirtilir. Ozellikle temas igeren takim
sporlarinda saldirganlik ve siddet adeta sdzlesme niteligi tasiyan kurallar ¢ercevesi
igerisinde olmak sartiyla izin verilen bir olgudur ifadelerini kullanmistir (akt. Kerr,
2002). Bazi branslar dogalar1 geregi blinyesinde saha disarisinda kabul edilmeyecek
davraniglar barindirabilirler. Bu anlamda branslarin getirileri ve miisabakalarin
kural ¢erceveleri benzer sekilde yine belirleyici olmaktadir. Saldirganlik ve siddet

ile ilgili degerlendirmelerde normatif yapilarla ortiisen yan1 degerlendirilmemekte
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ve brangin dogasinca gerekli bir pargasi olmayan yani dikkate alinmaktadir (Mark,
Bryant ve Lehman, 1983). Branglarin dogas1 ve getirilerine deginmisken, gelisim
psikolojisin bu noktada degerlendirmeye alinabilecek bir yaklagimi s6z konusudur.
Somut bir 6rnek ile aktarmak gerekirse; Glinliik yagantimizda otobiise binerken bir
avantaj saglamak i¢in bagka birini omuz ile iterseniz bu bir saldirgan davranistir.
Fakat ayni omuz itisi eylemini bir futbol miisabakasinda yapmaniz halinde oyunun
dogasina aykir1 bir davranig olarak etiketlenmeyecektir (Baumann, 1994). Sporun
bir pargasi olarak ifade edebildigimiz ve zaman zaman antrendrlerin
oyuncularindan talep ettigi bilinen (Bryant ve Zillmann, 1983) ve saldirgan olarak
etiketlemedigimiz bu davranislar, sporda saldirganligin ele alinmasinda “’ Acimasiz
viicut temas1’’ ismiyle tanimlanmis ve anlamlandirilmaya calisilmistir. Ayrica
tehlikeli nitelikte oldugu da ifade edilmektedir (Smith, 1983). Halka acik
gergeklestirilen bir boks miisabakasinda rakibinin hayatin1 kaybetmesi ile sonlanan
ve buna bagl olarak yargilanan Fitzsimoons’in davasindan bir somut 6rnek ile
durumu pekistirmek miimkiindiir. Davanin hakimi oyunun kurallarinin olmasini, bu
kurallarin katilimcilarca biliniyor ve kabul edilmis olmasi sebebi ile kurallar
cercevesi icerisinde gergeklesen olay sonucu cinayet degil, kazadir seklinde karar
bildirmistir (Hechter, 1977; akt. Smith, 1983). Bu o6rnek hukuk Oniinde bile
miisabaka kurallariin, bir davranigin saldirgan olarak etiketlenmesinde dnem arz
ettigini kanitlar nitelikte oldugundan 6nemlidir. Ayrica benzer sekilde icra edilen
brangin getiri ve risklerinin sporcular tarafindan 6nceden biliniyor olusunun énem
arz eden bir unsur oldugunu ifade eden sdylemlere rastlamak miimkiindiir (Kerr,
2002). Sahin, Sebin, Y1lmaz ve Sahin (2014) deginilen bu ayristirict noktay: sporda
rakibe zarar veren her eylem saldirgan olarak etiketlenemez, icra edilen bransa 6zgii
getiriler ve kurallar 6nemlidir diyerek aciklamiglar ve sporcularca sergilenen
saldirganligin sadece miisabaka icerisindeki davranislari kapsamadigini antrenman
halinde veya miisabaka bitisinde sergilenen davraniglar1 da kapsadigini ifade
etmislerdir.

Sporda saldirganligin ¢ergevesi olusturulurken dikkat edilmesi gereken bir
baska unsur ise oyuncularin ilgili brangin getirileri geregi stratejik konumlaridir.
Ornegin futbol bransinda tekme atmak yoluyla faul yapmak ve kurallar disarisina
¢ikmak miimkiindiir. Bu durumda savunma bolgesinde goérev alan oyuncularin,
hiicum bolgesinde gorev alan oyunculara gore genellikle daha fazla faul yapacagini

sOyleyebiliriz. Bu stratejik konumlara bagli olarak olusan durum savunma
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oyuncusunun hiicum oyuncusundan daha fazla saldirgan oldugu seklinde bir
etiketleme yapmay1 gerektirir mi? Sorusu akillara gelebilmektedir (Baumann,
1994).

Sporda saldirgan davranislar diisiiniildiigiinde akla ilk gelen formlardan biri
siiphesiz sporcular tarafindan sergilenen saldirgan davraniglardir. Sporcularca
sergilenen saldirgan davraniglar c¢esitli nedenlere bagli olarak meydana
gelebilmektedir. Bu nedenleri Sahin ve arkadaglar1 (2014) bes farkli baslikta

toplayarak kategorize etmislerdir.

1. Sporcu veya takimin maglup durumda olmasi

2. Hakem hatalar1 meydana geldigine dair negatif diisiincelerin var olmasi

3. Miisabakada gorev alan sporcunun fiziksel temas sonucu ya da sakatlanmaya
bagli olarak aci1 ¢ekiyor olmast

4. Miisabakada gorev alan sporcunun var oldugunu disiindiigii veya bildigi
potansiyelinin altinda bir performans gosteriyor olmast

5. Sporcunun sasirmis olmasi

Ayrica Cox (1998) miisabaka iliskin bazi durumlarin saldirgan davranislarin

meydana gelmesinde rol oynadigini ifade etmis ve bu durumlar dort baglikta

siiflandirmistir (Akt. Tiryaki, 2000).

1. Miisabakada yer alan sporcu veya takimlar arasindaki puan farkinin fazla
olmas1 durumu

2. Miisabakay1 deplasmanda oynayan takimin ev sahibine gore daha saldirgan
olmasi

3. Miisabakay1 kaybeden sporcu veya takimin kazanana gore daha saldirgan
olmas1

4. Ismin daha yiiksek oldugu ortamlarda icra edilen miisabakalarda saldirganligin

artmasi

Sporcunun antrendriiniin davranis ve tutumlarinin (Giivendi ve Keskin,
2020) veya misabakay1 triblinde takip eden taraftar kitlesinin sayisal
biiyiikliigiiniin, sporcu saldirganliginda rol oynayan bir baska etmen oldugu da

bilinmektedir (Russel, 1983; Russel ve Drewry, 1976).
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Sporda saldirganlik {izerinde etkisi oldugu bilinen bir baska unsur ise
yonetim kademelerinde yer alan kimselerin tutumlaridir. Eger spor yoneticileri
kazanmay1 ¢ok arzulayip buna bagl olarak sporculara veya teknik ekibe baski
uygularsa meydana gelecek kazanma zorunlulugu hissi sporcularin bu beklentilere
cevap vermek i¢in tiim yollari denemesine sebep olabilmektedir (Yetim, 2005).
Cogu zaman benzer sebeplerle miisabaka da saldirgan davraniglarin antrendrler
veya kuliip yonetiminde yer alan kisilerce sporculardan talep edildigini sdylemek
de miimkiindiir (Bryant ve Zillmann, 1983). Ge¢mis yillarda kuliip yoneticilerinin
basina verdigi roportajlar yoluyla saldirganligin tegvikinde rol oynadig: hatta yine
spor yoneticileri araciligiyla Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne ve milletvekili
secimlerine kadar uzanan saldirganlik ve siddet sdylemleri oldugu goriilmiistiir.
Spor yoneticilerinin bu tarz tutum ve sdylemleri hem yoneticilerin sergiledigi
saldirgan davranislara 6rnek olabilecegi gibi taraftarlarca sergilenen saldirganligi
da besler niteliktedir (Koknel, 1996).

Sporcularca sergilenen saldirgan davraniglarin meydana gelmesinde daha
once sosyal 6grenme kurami altinda deginilmis olan pekistirme durumunun da rol
oynadigini ifade etmek gerekmektedir. Saldirgan davranislar sporcunun taraftarlara
isine bagli oldugunu ve miisabaka esnasinda biinyesinde oldugu takim veya kuliip
icin her seyini ortaya koydugunu kanitlamasinda rol alabilmektedir (Bryant ve
Zillmann, 1983). Miisabakay1r kazanmak adina saldirganlik gdstermekten
kagmayan ya da saldirganli§a maruz kalmaktan korkmayan sporcu profilleri, takim
arkadaglariyla arasinda kuvvetli saygi baglari olusturabilmektedir (Coakley, 2021).
Bu sdylemler sporcu saldirganlifinin taraftarlarca ya da takim arkadaslarinca
dolayli sekilde pekistirilebildigini gdsterir nitelikte olmasi sebebiyle 6nemlidir.

Ayrica miisabakalari takip eden taraftarlarin saldirgan igerikli davranislari
barindiran durumlar1 izlemekten hosnut oldugunu ve bu durumlar1 arzuladigim
ifade eden diisiincelere rastlamak miimkiindiir (Bryant ve Zillmann, 1983).
Ticarilesmis spor olgusunun igerisinde yer alan ve pazarlama konusunda
uzmanlasmis bir¢ok kisi siddet i¢eriginin veya beklentisinin seyircinin ilgisini daha
fazla c¢ektigine inanmaktadir. Miisabakay1r kazanmak i¢in kendilerini riske atan
sporcu profili ile buna hayranlik duyan taraftar kitlesini de kazanmay1 amaglayarak,
agresif oyun vurgusu etrafinda sporcu profilleri olustururlar (Coakley, 2021). Bu
diisiincenin  bagdastirildigi fikirlerden biri catisma ve rekabetin dramanin

olusturdugu keyfin en baslica unsur oldugu ve siddet, yaralanma ya da aci i¢eren
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durumlarin yiiksek rekabet giiciiniin temsilcisi oldugu fikridir (Bryant ve Zillmann,
1983). Ancak en segkin futbol liglerinden biri olan ingiltere Premier Lig iizerinde
gergeklestirilmis ve sergilenen agresif, saldirganlik igeren oyunun seyircilerin talep
ve katilm acisindan degerlendirilmesi amaglanan bir g¢alismanin bulgular;
saldirganligin katilima etkisi oldugunu dogrularken, bu etkinin takim kalitesi ve
kural ihlal tarzina gore farklilagabilecegini ortaya koymustur. Calismanin sonunca
rapor edilen bulgular taraftarlarin siddet ve saldirganlik igerikli miisabaka izlemek
istemedigini, saldirganlik diizeyinin artmasinin miisabakaya olan katilim ve ilgiyi
azaltabildigini gostermistir (Jewell, 2012).

Birden fazla sebebe bagli olarak meydana gelebilen karmasik ve kompleks
bir yap1 olan sporda saldirganligin meydana gelmesinde rol oynayan etmenlerden
birinin de algilanan adaletsizlik duygusu oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla sporda
adalet algisini arttiran tedbirlerin arttirilmasi ile saldirganligin indirgenmesine katki
saglanabilecegini sOyleyebiliriz (Mark, Bryant ve Lehman, 1983). Bazi branslarda
bulunan diskalifiye olmak gibi ya da futbol bransinda ki kart cezalar1 gibi
yaptirimlarin sporcularin miisabaka ortamlarinda yasadiklar1 sapmalar1 Onler
nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998). Bu ifadeler ile
ortiisiir ve 1liskili olmas1 sebebiyle, ayn1 zamanda sporda ceza uygulamalari
kavramu ile iligkisi g6z 6nilinde bulundurulursa deginilmesinde fayda olabilecek bir
diger kavram sosyal degisim kuramidir. Sosyal degisim kurami kisinin sergiledigi
olumsuz davranis karsiliginda elde etmis oldugu kazanimlari, maruz birakilacagi
cezadan daha agir basacak bigimde 6nemli olarak etkiletmesi sonucu cezay1 goze
alarak olumsuz davranis1 gergeklestirmesi olarak ifade edebiliriz. Bu durumda elde
ettigi kazancglarin da etkisi ile olumsuz davranis pekistirilir (Terry ve Jackson,
1985). Miisabaka icerisinde yer alan kurallarin ihlali sonucu uygulanan cezai
yaptirimlarin saldirgan davraniglarin meydana gelmesinde veya indirgenmesinde
rol oynayabilecegini gosterir nitelikte olmasi sebebi ile sosyal degisim teorisi goz
ontinde bulundurulmalidir.

Smith (1983) sporcular tarafindan meydana getirilen saldirgan
davraniglarin siiflandirilmasina yonelik meydana getirmis oldugu ¢alismasinda ©’
Borderline violence’” olarak ifade ettigi ve tam sinirda siddet seklinde
aciklayabilecegimiz teknik olarak oyunun kurallarinin disarisina ¢ikan fakat ¢ogu
antrendr ve sporcu tarafindan normallestirilmis ve rekabetin bir pargast olarak

goriilen, futbol bransinda kdse vurusu esnasinda dirsek itismeleri gibi ornekler ile
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aciklayabilecegimiz bir saldirganlik tipinin varligima deginmistir. Ayrica
normallestirilen bu tip saldirgan davranis bigimlerinin, maruz kalan diger sporculari
misilleme yapmaya sevk edebilir nitelikte oldugu sebebiyle riski ve zararlidir.
Weinberg ve Gould (2019) ise sporculardan miisabakalarda gordiiglimiiz saldirgan
davraniglarin tamami olmasa bile ¢ogunlugunun bir amaca ulagmaya ydnelik
meydana getirilen ve dogrudan zarar verme amaci tasimayan saldirganlik formu
olan aragsal saldirganlik oldugunu ifade etmislerdir.

Bilinmektedir ki; saha igerisinde sporcularca sergilenen saldirganlik,
meydana gelme bigimi 6nemli olmaksizin taraftarlara da yansimakta ve taraftar
saldirganligini beraberinde getirmektedir (Sanli, Mil, Gii¢lii ve Arikan, 2015). Zira
taraftarlarinda saldirgan eylemlere siklikla katilim gosterdiklerini  gérmek
miimkiindiir (Kilig, 2019). Taraftar saldirganligi bilinyesinde kitle psikolojisinin
etkilerini barindirmaktadir (Yetim, 2005) ve kitlesel hareketler olmalar1 sebebiyle
onem arz etmektedir. Bu kitlesel saldirgan hareketlerin goriiniir nedeni miisabaka
ile iliskili olsa bile zaman zaman ardinda tarihi ¢ekismeler, din, irk ya da mezhep
farkliliklar1 gibi sebepler yatabilmektedir (Erkal vd., 1998). Bazi kisiler
beklentilerini destekledigi sporcu ya da takimin iistiin ¢ikmasi seklinde diizenlerler.
Bu dogrultuda destekledikleri sporcu veya taraftar1 olduklari takimin ugrunda
saldirganlik eylemleri sergilemeyi sayginlik ve baglilik gostergesi olarak
etiketlerler. Bu eylemlerin meydana gelmesinde bireyin taraftar toplulugu
igerisinde olmasi etkilidir. Tek bagina bu davranislart sergilemeyen uyumlu kisiler
toplulukta kitle psikolojisinin etkisiyle saldirgan davranislara gz yumar hale
gelebilmektedirler (YYetim, 2005).

Taraftar saldirganlig1 oyunculara ya da gorevlilere psikolojik zarar verme
amaciyla diismanca veya sadece takimlarinin bagarili olma ithtimalini arttirmak i¢in
rakibin dikkatini dagitmak amaciyla aragsal saldirganlik seklinde ortaya
cikabilmektedir (Wann, Carlson ve Schrader, 1999). Taraftarlarin gosterdigi bu
aragsal saldirganlik davranislarinda amag yine zarar vermek olsa bile asil arzulanan,
diger kisi ya da nesnenin zarar gordiigiinii gézlemlemek degil, baz1 digsal ddiilleri
elde etmektir. Amacin veya bu digsal ddiillerin elde edilmesi ise davranisi pekistirir
niteliktedir (Sahin vd., 2014).

Taraftarlarin takimlaria olan baglilik diizeyleri arttikga diismanca, aragsal

ya da sozel saldirganlik gosterme egilimleri artmaktadir (Wann, vd., 1999; Wann,
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Weaver, Belva, Ladd ve Armstrong, 2015) fakat fiziksel saldirganlik eylemleri i¢in
aynisini sdylemek miimkiin degildir (Wann vd., 2015).

Sanli vd. (2015) spor baglaminin saldirganligin taklit edilmesine el verisli
olmasinin sporda saldirganlik i¢in 6nem arz eden unsurlardan biri oldugunu ifade
ederken, bazi ¢alismalarin ortaya koymus oldugu bulgularin taraftarlarin kazanan
veya kaybeden tarafta olmalar1 fark etmeksizin miisabaka sonunda 6ncesine oranla
daha fazla diismanca duygular bildirdiklerini isaret etmektedir.

2.4 Giidiillenmeli Davranis
Davranisi veya davranist yonlendirebilme becerisini agiklayabilme durumu,

psikoloji biliminde ele aliman 6nemli basliklardan biri niteligindedir. Psikoloji
alaninda ¢alisan bilim insanlarinin insan davranisini agiklamaya yonelik ortaya
koymus oldugu yapilardan biride giidiilemedir (Dogan, 1999). En basit haliyle ifade
edecek olursak; kisinin sergiledigi davraniglarin altinda yatan yemek yeme gibi bir
ithtiyacini fark edebilmesi ya da yemege bir arkadasi ile gitme arzusunu anlamasi
gibi durumlart anlamlandirabilmek istedigimizde, giidiilenme psikolojisine dahil
olmus oluruz (Ciiceloglu, 2022). Insanlarin davramslarni anlamlandirma ve
aciklama siirecinde diirtii, i¢giidii, gereksinim ve iti gibi bir¢ok terime yer verildigi
ve gilidiilenme kavramininsa insan davranisinin agiklanmasinda yer alan bu
terimleri biinyesinde barindiran daha kapsayici bir alan oldugunu sdyleyebiliriz
(Onaran, 1981).

Baglam ve kosullar fark etmeksizin insanlarin davraniglarinin olugsmasinin
altinda giidiiler ve giidiilenmenin bulundugu bilinmektedir (Ciiceloglu, 2022).
Gudi kavrami, bireyi herhangi bir davranisi sergilemeye gotiiren i¢sel bir uyarilma
hali, formu seklinde agiklanabilir (Budak, 2021). Temelinde organizmanin temel
gereksinimlerinin tatmini yer alan giidiilenme kavramini ise hiimanistik goriis
etrafinda toplanan ruh bilimciler, ihtiyaglar yani gereksinimler ile ifade etmekte ve
aciklamaktadirlar (Dilekmen ve Ada, 2005). Baymur (1976) kisinin bir davranisini
sergilemesinde giidiilerin araciligiyla ihtiyaclarin rol aldigini ve bireyi harekete
geciren etmenlerden biri olan giidiilerin, ihtiyaglara bagli olarak meydana geldigini
ifade etmektedir. Baysal ve Bulug (2001) temel gereksinimlerin insan davranisinin
olusmasinda rol aldigini ve motive edici unsurlardan oldugunu ifade etmislerdir.
Temel ihtiyaglarin kisilerde gerginlik durumu ile giidiilenme baslatan olgular
oldugu bilinmektedir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Bireyler bir ihtiya¢ hasil olmasi

halinde olusan gerginlik durumuna bagl olarak, gereksinimi ve gerginlik halini
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gidermek adma giidiilenmektedirler (Beleci, 2022). Ihtiyaclarini doyurmaya
yonelik siddetli bi¢imde ortaya ¢ikan arzu her organizma i¢in olagan bir durumdur
(Arslanoglu, Tekin, Arslanoglu ve Ozmutlu, 2010). Dolayisiyla bireylerin
eylemleri, ihtiyaclar1 ile iligkili bicimde ve tatmin etme ¢izgisinde
gerceklesmektedir (Sar1, Yenigiin, Altinc1 ve Oztiirk, 2011). Buradan hareketle
bireylerin sergiledikleri davraniglarinda rol oynayan 6nemli etmenlerden birinin
ihtiyaglar veya gereksinimler oldugunu ifade edebiliriz. ihtiyaglar, Baymur (1976)
tarafindan bireyin ¢evresi ile uyum igerisinde yasamini idame ettirebilmesi adina
gerekli olan kosullarin eksikligi olarak ifade edilmistir. Gilinlimiizdeyse ihtiyagc,
organizmanin beyninde bir gerilim, baski bigimde olan ve eylemi gergeklestirmeye
iten bir his olarak ifade edilmektedir (Arslanoglu vd., 2010). Budak (2021) ise
ithtiyac1 “’Organizmay1 bozulan homeostasisi tekrar kurmaya yonelten gidii’’
seklinde agiklamaktadir (S. 372).

Meydana gelen ihtiya¢ ve buna bagl olarak sergilenen davranig iligkisini
daha iyi anlayabilmek adina deginilmesi gereken bir diger kavram homeostasis
kavramudir. Thtiyaglarin 6zellikle fizyolojik olarak kategorize edilen boyutunu
anlama adma Bernard tarafindan ortaya konmus olan homeostasis yani
“’Organizmada i¢ c¢evrenin degismezligi’® kavrami dikkate deger niteliktedir
(Baymur, 1976. S. 64). Homeostasis kuramina gore; bir bireyin hayatin1 saglikli
bicimde idame ettirebilmesi ve kisilik biitiinliiglini koruyabilmesi adina
organizmada homeostatik denge kavrami catis1 altinda ifade edilebilen denge
durumunun mevcut olmasi gerekmektedir. Sosyal ya da fizyolojik baglamlardan
birinde bu dengenin yitirilmesine bagli olarak ihtiyaclar bas gosterir ve bu
gereksinme siireci, insan davraniginin meydana gelmesinin ilk adimi olarak
nitelendirilebilmektedir (Dogan, 1999). Ciiceloglu (2022) Homeostasis kuramini
daha anlagilir bir bigimde agiklamak adina ¢’ Bir binanin i¢ 1s1sin1 dengede tutan
termostat gibi yasamimiz i¢in gerekli kosullar1 dengede tutar’” ifadelerini
kullanmistir (S.235). Homeostatik denge durumunun bozulmasi kiside bir gerginlik
meydana getirir ve kisilerin fizyolojik ya da psikolojik gereksinimlerinin tatmin
edilmemesi durumu uyumsuz davraniglarin sergilenmesinde rol oynayabilir
(Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Toparlayacak olursak; kisinin hayatin1 saglikli
bicimde idame ettirebilmesi icin homeostatik denge durumunun var olmasi
gerekmektedir. Zaman zaman bazi ihtiyaglar bas gosterir ve bu denge durumunu

ortadan kaldirir. Organizma ise ortaya ¢ikan gereksinimlerin tatmini yolu ile
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kaybolan dengeyi tekrar tahsis etme arzusu giider ve bu arzu ihtiya¢ ya da
gereksinim olarak adlandirilir.  Organizma gereksinimleri karsilayamama
durumunda bazi olumsuz davranislara ve duygulara yonelebilir. Ya da ihtiyacin
giderilmesi ile denge durumu tekrar saglanir ve doyum noktasina ulagilir. Baymur
(1976)’a gore ihtiyaca bagh giidiilenme durumunda rastlanan iki olgu vardr. Tlki,
ihtiyacin tatminine bagli olarak kisinin dinginlesmesi ya da doyum noktasina
ulasiimas: durumudur. Ikinci durumsa; giidiilenme gerceklesmis bireyde tatmin
ihtiyacina bagli olarak faaliyet ve gerilmenin artist durumudur. Genel anlamda
meydana gelen ihtiyaglara ve tatmin edilmesine yonelik duyulan arzuya bagl bu
isleyise homeostatik denge adi1 verilmektedir. Ayrica gereksinimin tatmini sonucu
doyum noktasina ulagilmasinin ardindan, insanlarin ihtiyaglari zaman zaman

tekrarlanabilir niteliktedir (Murray ve Shneidman, 1981. Akt. Dinger, 2019).

ihtiyaglar Dirtuler Davranislar

Sekil 2.3 Giidiilenmeli Davranig Siireci

(Kaynak: Dogan, O. (1999). Tip Fakiilteleri I¢in Davranis Bilimleri (2.bs.). Sivas:
Cumhuriyet Universitesi Yaynlari, No: 75, 166).

Dogan (1999) organizmada meydana gelen gereksinimin bir diirti
durumunu ve bu diirtiiniin davranisi meydana getirme siirecini bir sema ile
aktarmugtir. Ihtiyaglardan meydana geldigi ifade edilen diirtiiler ¢’ Ani, giilii, bazen
kars1 konulamaz bir itki’’ olarak agiklanmaktadir. Cesitli temel ihtiyaclardan
beslenerek meydana gelen itkinin veya diirtiiniin, kisiyi bu ihtiyaglara bagl
motivasyonlu davranisi meydana getirmesine huzursuzluk vererek yonlendiren bir
durum olusturdugu diisiincesine verilen bir diger isim ise itki azaltma teorisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Budak, 2021. S.234). Dogan (1999) ihtiya¢ ve diirtii
kavraminin benzerligine ve zaman zaman karistirilabilme durumuna dikkat ¢ekmis
ve ayrimini daha iyi agiklama noktasinda; ihtiyacin diirtiiye gore daha genis ve
kapsayict oldugunu, ayrica ihtiyaglarin insanla baglantili her konuda meydana
gelebilir nitelikte oldugunu belirtmistir. Thtiyag ve diirtii kavramlarmin ayrimi
hakkinda Ciiceloglu (2022) temel fizyolojik giidiilerimizin diirtiiler olarak
etiketlenirken, bir topluluga ait olma gibi tiim canlilarda gecerli olmayan ve

insanoglu ile 6zdeslesen diirtiilerimize ihtiya¢ dendigini ifade etmistir.
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Kisilerin temel ihtiyaglar1 ve giidiileri ¢ok basit veya karmasik bicimlerde,
birbirinden farkli formlarda olabilir (Ercoskun ve Nalgaci, 2005). Buna bagli olarak
giidiilerin ve ihtiyaclarin ruh bilimcilerce cesitli sekillerde kategorize edildigi
goriilmektedir. Bu kategorizasyon baglarda c¢evrimsel yani aglik durumu gibi
giidiiler ve ¢evrimsel olmayan yani ¢evremizdeki etmenlere bagli olarak meydana
gelen giidiiler seklinde olusturulmustur (Onaran, 1981). Daha sonralari, diirtii ve
ihtiyag terimlerinin birincil ya da fizyolojik veya ikincil ya da psikososyal seklinde
siniflandirmalara tabi tutuldugunu ve en fazla basvurulan kategorizasyon sekli
oldugunu ifade edebiliriz (Baymur, 1976; Dogan, 1999; Eroglu, 2010). Fizyolojik
ihtiyaclar siniflandirmasinda yer alan giidiiler bir bilgi isleme siireci ¢iktis1 olarak
olusmamis olan ve kisinin ihtiyaclarindan kendi kendine meydana gelen
davraniglart karsilar niteliktedir (Eroglu, 2010). Bu tip fizyolojik temelli
ihtiyaglarin meydana gelmesinde kisinin kendi se¢iminin rol aldigini séylemek
mimkiin degildir (Yasul, 2016). Fizyolojik ihtiya¢lar canlinin dogustan getirdigi
ihtiyaglardir ve hayatta kalma odakli olmanin yani sira evrensel niteliktedir
(Baymur, 1976; Dogan, 1999). Fizyolojik ihtiyaclari hem insanlar hem de hayvan
tiirleri lizerinde gozlemleyebilmek miimkiindiir ancak sosyal ihtiyaglar insanlarin
cevreleri ile iletisimine bagli meydana gelen ihtiyaglardir. Hayvanlar ise bu sosyal
stireclerden muaf olarak siiriiler halinde yasamlarini siirdiirmeleri sebebiyle,
insanlarin tasidig1 sosyal ihtiyaglara sahip degildirler. insanoglu diger canlilardan
farkli olarak daha karmasik psikolojik ihtiyaclara da sahiptir. Insanlar parcasi
olduklar1 toplumdan sevgi, dostluk, basari, baglilik, giivenlik ya da taninma gibi
psikolojik ihtiyaglart &grenirler (Eroglu, 2010; Ciiceloglu, 2022). Psikolojik
ihtiyaclar, fizyolojik ihtiyaglar ile i¢ ice kavramlardir. Hatta fizyolojik ihtiyaglarin
bireylerin ilerleyen yasiyla da birlikte, psikolojik ihtiyaglarinin meydana
gelmesinde rol alan etmenlerden biri oldugu sdylenebilmektedir (Koknel, 1985).
Iki farkli ihtiyag formunun ayristigi noktalar ise; fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmemesi halinde zaman zaman hayati bir risk teskil edebiliyorken, sosyal
ihtiyaclarin tatmin edilmemesi durumu organizma agisindan hayati bir risk
olusturmazken, psikolojik iyi olma halini bozan bir unsur olabilir (Ercoskun ve
Nalgaci, 2005). Ayrica sosyal ihtiyaglar insanlarin toplumlar halinde yasamalarinin
meydana getirdigi aliskanliklarla iligkili olan (Eroglu, 2010) ve sonradan sosyal
cevre aracilifiyla edinilen ve buna bagli olarak kiiltiirler arasinda degisiklik

gosterebilen, daha karmasgik ihtiyaglardir. (Baymur, 1976). Psikolojik ihtiyaglarin,
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mutluluk durumu ile iligki igerisinde oldugu da bilinmektedir (Gunnel, Mack,
Wilson ve Adachi, 2011). Psikolojik temel gereksinimlerin iyi olma hali iizerinde
olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Stenling ve Tafvelin, 2014). Ayrica tatmin edilen
her ihtiyagtan dogan haz ya da iyi olma hali ile tatmin edilemeyen ya da engellenen
gereksinimden kaynaklanan olumsuzlugun siddeti ayni oranda olmaz ve degisiklik
gostermektedir (Yasul, 2016).

2.4.1 Tlhtiyaclar Teorileri
llgili alan yazinda yiiriitiilen inceleme sonucunda, insan davranisinin

nedenlerinden biri olarak ifade edilen ihtiyaclar iizerine ¢esitli kuramlarin ortaya
atilmis oldugu goriilmektedir. Calismanin bu bolimiinde; gerek c¢alismanin
cercevesi altinda gerceklestigi Deci ve Ryan’in temel psikolojik ihtiyaglar teorisi,
gerekse ilgili alan yazinda temel ihtiyaglar iizerine ortaya konulmus olan ve kabul
gormiis cesitli ihtiyaglar teorileri ele alinacaktir.

2.4.1.1 Maslow’un Ihtiyaclar Teorisi
Insanoglunun kimi ihtiyaglar1 digerlerine gore daha onceliklidir ve bu

kosullarda hangi gereksinimin oncelikli sekilde giderilecegi se¢imi kisinin tercihine
bagli degildir. Organizma bu karar1 kendi denetimiyle, kisinin tercihinden bagimsiz
sekilde belirlemektedir. Eger bir 6nem ve Oncelik sirasi olmaksizin biitiin
gereksinimler es zamanli olarak meydana geliyor olsayd: ihtiyaglara bagli olusan
gerilim bireyin yonetemeyecegi seviyede olabilirdi. Maslow bu durumu g6z 6niinde
bulundurarak sayisiz miktarda olan gereksinimlerden benzer olanlar1 kategorize
etmis ve bes kademeli bir hiyerarsi seklinde gostermeye ¢alismistir (Eroglu, 2010).
Maslow kisilerin gereksinimlerinin farkli zaman dilimlerinde ve ¢esitli formlarda
kendini gdsterebildigini gézlemlemis ve kisilerin var olan amagclar1 dogrultusunda
ilerleyebilmeleri i¢in, ihtiyaglarimin tatmin edilmesi gerektigini savunarak bu
hiyerarsiyi meydana getirmistir (Yelkikalan, Dogan, Dalboy ve Oflaz, 2020).
Ayrica ampirik calismalar araciliiyla organizmanin temel ihtiyaclarini incelemis
ve sira diizen igerisinde olacak sekilde fizyolojik gereksinimler, giivenlik
gereksinimi, sevgi gereksinimleri, sayginlik gereksinimleri ve kendini
gerceklestirme gereksinimleri olmak iizere bes temel gereksinim {izerinde
durmustur (Onaran, 1981). Maslow tarafindan ortaya atilmis olan bu bes kategorili
ihtiyaglar teorisi: Bireylerin tatmin etme egilimi duydugu ihtiyaglar1 bir hiyerarsiye
gbre tatmin ettigini kabul goren bir ¢esit motivasyon teorisidir (Budak, 2021).

Ortaya atilmasindan bu yana ¢ok zaman ge¢mis olmasina ragmen, egitim ve
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psikoloji alanlarinda islevini, etkinligini ve 6nemini halen korumaktadir (Tekke,

2019).

kabulii

Saygimhik ihtiyaci
(Sayg1, Ozsayg, Basari, Ozgiiven)

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci
(Arkadaslik, aile, mahremiyet)

Giivenlik Ihtiyact
(Kendini, ailesini, toplumunu, isini giivende tutma)

Fizyolojik ihtiyaglar
(Nefes alma, uyku, aglik, susuzluk, iireme vb.)

Sekil 2.4 Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

('Kaynak: Gezer, H. (2018). Bireysel ve Takim Sporlari Ile Ugragan Universite
Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiya¢larinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi, Erzurum. 14).

Genellikle piramit seklinde gérmeye alistiZimiz Maslow’un ihtiyagclar
hiyerarsisi, Maslow tarafindan hi¢bir zaman piramit bi¢iminde ortaya koyulmamis
olsa da teorinin ortaya ¢ikmasindan on yedi y1l sonra McDermid tarafindan ilk defa
piramit bi¢ciminde ifade edilmistir. Piramit formu ihtiyag¢larin baskinlik seviyesini
ifade ediyor olabilecegi seklinde bir algi yaratabilmektedir fakat ihtiyaclarin
meydana gelme sikligin1 gostermemektedir (Yelkikalan, Dogan, Dalboy ve Oflaz,
2020).

Hiyerarsi temel fizyolojik ihtiyaglardan baslamaktadir. Ardindan,
tehditlerden veya saglik problemleri gibi unsurlardan korunmaya dayanan ikinci
seviye temel ihtiyaclar gelmektedir. Daha sonra {i¢iincii ve dordiincii seviyede ise
sosyal ihtiyaclarin devreye girdigi ifade edilebilir. Kendini gerceklestirme adi
verilen son basamak ise kisinin 6z saygisi ile ilgili ve kendi i¢ diinyasiyla ilgilendigi
asamay1 kapsamaktadir (Seker, 2014). Dereli (1995)’e gore ilk basamakta yer alan
fizyolojik ihtiyaglar, organizmanm temel fonksiyonlar1 ile bagdasmaktadir.

Giivenlik ihtiyaci, her fonksiyondaki zarar veren etkenden uzaklasmak anlamina
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gelirken, sevgi ve aitlik basamagi ise bireyin kendi tiirii ile baglantisini ifade eder
niteliktedir. Sayginlik gereksinimini ifade eden basamak ise kisinin sosyal
cevresinden saygi gormek istemesi ile bagdasir niteliktedir (Akt. Omay, 2007).
Temel fizyolojik ihtiyaglar ile Ozdeslestirilen birinci ve ikinci seviye temel
ihtiyaclardan sonra gelen ait olma ve saygmlik ihtiyact gibi insanoglu ile
Ozdeslestirilmis ihtiyaclar, Maslow tarafindan gelisme ihtiyaglart ismi ile
anilmaktadir (Kuzgun, 1972). Hiyerarsinin son basamagi olan kendini
gerceklestirme basamagi, Maslow tarafindan insanliga biiyiik katkilar saglamis
bireyler diisiinlilerek olusturulmustur ve Aristoteles’in entelekya felsefesi ile
ortiisiir niteliktedir (Yavas, Aygiin ve Ulak, 2021). Maslow son basamagi
olusturdugu ve tarihi anlamda 6nem arz eden kisiler ile gozlemleme yolu ile
calistig1 donemde, kendini gerceklestirmis bireyin 6zelliklerini; bir bagkasini takdir
edebilme, samimi ve icten bi¢imde davranabilme, gercegi oldugu sekilde
kavrayabilme, kendine yeterli ve gevresinden bagimsiz olma, demokratik bir yapiya
sahip olma, yaraticilik yetenegine sahip olma, sosyal kaliplagsmaya kars1 direnis
sahibi olma ve probleme doniik olma olarak belirlemistir (Kuzgun, 1972).
Hiyerarsinin biinyesinde barindirdigi ana diislincelerden biri; insan
davranisinin meydana gelmesinin temelinde ihtiyaglarin yer almasidir. Diger temel
fikirse ihtiyaclarin oncelik sirast ve siddeti ile alakalidir ve ihtiyacin siddeti
dogrultusunda kisinin davranisina miidahil oldugunu ifade eder (Eroglu, 2010).
Teorinin dayanaginda; kisilerin ihtiyaglarinin daimi oldugu, bir bagka ihtiyacin
tatmininin rol oynadigi ve bu ihtiyaglarin 6nem parametresince siniflandirilmasi
bulunmaktadir (Yelkikalan, Dogan, Dalboy ve Oflaz, 2020). Maslow’a gore
organizma temeldeki bir ihtiyagtan etkilenmeden {ist basamaklardaki ihtiyaglardan
etkilenmemektedir (Ciiceloglu, 2022). Gereksinimler birbirlerinin 6n sarti
gibidirler (Onaran, 1981). Fizyolojik ihtiyaglarin bas gosterdigi bir bireyde kisinin
ana motivasyonu sevgi ve saygidan c¢ok, muhtemelen yiyecek ve giivenlik
ihtiyaclart olacaktir. Tiim ihtiyaglarin tatmin edilmedigi senaryoda organizmay1
fizyolojik ihtiyaglar yonetecektir. Biling fizyolojik ihtiyaglar tarafindan engellenir
ve diger ihtiyaclar arka plana itilir. Bu sayede fizyolojik ihtiyacin etkisi altindaki
bireyde gelecek felsefesi ve fikirler degismektedir. Yogun aglik deneyimleyen ve
yemek ihtiyacina maruz kalan bireyin diisiinceleri muhtemelen yemeklerle dolu bir
masa iizerine olacaktir. Bu esnada kisi, toplum tarafindan sayginlik gérme gibi

ihtiyaclar1 tamamen igse yaramaz olarak etiketlendirecektir (Maslow, 1987). Sira
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diizen igerisinde bulunan hiyerarside bir {ist basamaga ge¢mek icin bas gdstermis
olan mevcut ihtiyaglarin tamamen tatmin edilmesi gerekmez, belirli oranda
gereksinimlerin tatmini yeterli olmaktadir (Ciiceloglu, 2022; Onaran, 1981). Ote
yandan tatmin edilen ihtiya¢lar ortadan tamamen kaybolmamakta zaman zaman
kendini yinelemektedir ve tiim bu ihtiyaglar bir iligkisel yapiya sahiptir. Ayrica
tatmin edilen gereksinim kendi ile ilgili bir bagka ihtiyaci meydana getirir.
Hiyerarside mevcut olan sira diizen, Maslow tarafindan gelisme ihtiyaci olarak
tanimlanan ihtiyaglarda kiiciik oranda degiskenlikler gosterebilmektedir (Onaran,
1981). Bu diizeylerdeki sira diizende gozlemlenebilecek kiigiik degiskenliklerde
hangi ihtiyacin daha once etkili olacagi ya da daha once varlik gostereceginde
kiiltiirel veya bireysel farkliliklar rol alabilir (Ciiceloglu, 2022).

2.4.1.2 E.R.G. Teorisi
Maslow’un hiyerarsisinin pek gercek¢i olmadigini ve gercek yasanti ile

uyum saglamadigini diisiinerek yola ¢ikan Alderfer, Maslow’un hiyerarsisini
basitlestirerek revize etmis ve {i¢ kategorili yaptya sahip yeni bir ihtiyaglar teorisi
olan E.R.G. modelini meydana getirmistir (Tekin ve Gorgiilii, 2018). Ilgili alan
yazinda bu model hakkinda ytiriitiilen ¢alismalar, kiiltiirel farkliliklarin ihtiyaglarin
siniflandirilmas1 hususunda olusturulan basamaklarin degiskenlik gdstermesinde
rol oynadigini isaret etmektedir. Bu sebeple daha esnek bir ¢erceveye sahip olan
E.R.G. kurammi Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore gercek yasantiya daha
uygun nitelikte olarak diisiinebiliriz (Dogru, 2010).

Alderfer’in kuramindaki ii¢ gereksinim sirasiyla; varlik, iliski ve gelisme
olarak adlandirilmaktadir. Varlik ihtiyaci; aghik gibi fizyolojik temelli
gereksinimleri ve giivenlik ihtiyacini kapsamaktadir. Maslow’un ilk iki basamag1
ile 6zdeslestirilebilir. Iliski gereksinimi; bireyin diger insanlarla olan etkilesim ve
iliski istegini kapsar ve Maslow’un ait olma ve sevgi ihtiyaci ile sayginlik ihtiyact
basamaklar1 ile bagdasir niteliktedir. Son olarak gelisme ihtiyaci; Maslow’un
kendini gergeklestirme basamagi ile Ortiisiir ve bireyin 6z saygi, yetenek ya da
kendisi veya tiyesi oldugu toplum tizerinde etkili olma aruzu ile iligkilendirilebilir
(Onaran, 1981).

Alan (2006) Alderfer’in teorisini daha iyi kavramak icin Maslow’un
hiyerarsisi ile olan farklarina dikkat edilmesi gerektigine igaret etmektedir. Baslica
farklar ise; Alderfer’in ihtiyaglar1 bes degil ti¢ kategoride toplamasi ve ihtiyaclarin

bas gostermesinin bir sira diizen iligkisi icerisinde olmadigini ifade etmesidir.
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Ayrica teorinin biitiin ihtiyaglarin ayni1 anda meydana gelebilecegini sdyledigini
ifade edebilmekteyiz.

Alderfer’in teorisi biinyesinde gereksinim doyumu, arzu gii¢lenmesi ve
gereksinim hiisran1 durumlarint barindirmaktadir. Gereksinim doyumu; tatmin
edilen ihtiyaca duyulan arzunun artisiyla, arzu giliclenmesi; alt diizeydeki
ihtiyaclarin tatmininin iist diizeydeki ihtiyaglara olan istegi arttirtyor olmastyla,
gereksinim hiisrani; iist diizeydeki ihtiyaclarin tatmin edilme orani azalmasi, alt
diizeydeki ihtiyaglara olan istegi arttirir seklinde agiklanmaktadir (Cakmur, 2011).
Gereksinim hiisranin1 Aksoy (2007) ihtiyaglarin engellenmesi ve buna bagh
gerilme ile iligkilendirmis ve kavrami st siralardaki bir ihtiyacin giderilmesinin
Oniine gec¢ilmesi, alt siralarda yer alan ihtiyaclarin tatmin edilmesine karsi duyulan
arzunun artmasina yol agtigini ifade ederek aciklamistir (Akt. Dogru, 2010).

2.4.1.3 David McClelland’in Basar1 Ihtiyaci Teorisi
David McClelland, Murray tarafindan ortaya konulan ihtiyaglar

simiflandirmasindan esinlenerek sectigi iic gereksinim iizerine (Aydin, 2020)
yiiriitmiis oldugu ampirik calismalardan elde ettigi bulgulardan yola c¢ikarak,
kisilerin ozellik ve davraniglarini agiklayan {i¢ giidiileyici ihtiya¢ belirleyerek
olusturdugu teorisini ’The Achiving Society’’ isimli eserinde ortaya koymustur
(Khurana ve Joshi, 2017). McClelland (1976) eserinde aktardigi bir 6rnek ile yemek
yeme fiilinin aglik diirtiistinlin gergek bir 6l¢iisli olamayacagi gibi gergek basarinin
da basarmaya olan arzu ve ihtiyacin gergek bir 6l¢lisli olamayacagini sdylemis ve
bunun yerine bagarmak ihtiyaci i¢in uyandirilmig arzunun varligini bilmeye ihtiyag
oldugunu isaret etmistir. Ardindan eserinde teorinin olusmasinda rol oynayan ve
basar1 ihtiyacinin insan davranisi iizerinde ne gibi etkileri olacagini gorebilmek
adma yiiriitiilmiis olan deneysel ¢alismay1 aktarmistir. Bir grup denek {izerinde
katilimcilara “’Katilim gosterdiginiz testler onceki yillarda Washington’da gorev
alan st diizey yoneticileri se¢gmek icin kullanildi ve dogrudan kisilerin zeka
diizeyleri ile iliskilendirilebilmektedir’’ ibareleri yoneltilerek, deneklerin basari
giidiisiiniin uyandirildig1 varsayildi. Amerikan kiiltiiriine mensup katilimcilarda bu
sOylemlerin zeka ve liderlik kapasitelerini gdsterme, dolayisiyla basarili olma
arzusu uyandirdigi diigiintildii. Arindan ekranda birkag saniye goriilen resimler
araciligiyla deneklere kisa hikayeler yazdirildi. Calismanin devaminda basarili
olma ihtiyaci uyandirildigi varsayilan denekler ile normal deneklerin yazdiklart kisa

hikayeler karsilastirild1 ve giidiileri uyandirildig1 varsayilan grubun hikayelerinin
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standartlara gore iyi yapmaya ve iyi yapmay1 istemeye, ayrica miikemmellik
standartlarina daha fazla deginildigi gorildi.

Murray tarafindan ortaya konulmus olan ihtiyaclar listesinden esinlenerek
olusturulan bu teori, giidiilenmenin ii¢ temel paradigmas1 olan basari, gii¢ ve iliski
kurma ile bireyin giidiilenme siireglerini agiklamay1 hedeflemektedir (Osemeke ve
Adegboyega, 2017). McClelland’1n teorisince; kisilerin diger ihtiyaglardan 6nde
tuttugu lic temel ihtiya¢ bulunmaktadir ve bu ihtiyacglar; basar1 gereksinimi, iligki
gereksinimi ve gli¢ gereksinimi olarak adlandirilir (Senufuk, 2004). Ayrica teorinin
tic temel ihtiyagtan biri olarak ifade ettigi basar1 ihtiyacini digerlerine oranla daha
fazla 6n plana cikardigi sdylenebilir (Aydin, 2020). Khurana ve Joshi (2017)
cinsiyet veya yas gibi degiskenlerden bagimsiz olarak her bireyin pargasi oldugu
kiiltiir ve deneyimlerine baglh sekilde sonradan edindigi ii¢ temel ihtiyacin birinin
digerlerine gore baskin giidiileyici nitelikte oldugunu ifade etmektedir. Fakat
belirtmekte fayda vardir ki bu igsel glidiileyici gereksinimler 6diiliin kendisidir ve
hangisinin daha 6nemli oldugu ya da 6n plana ¢iktigi kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir (Lilly, Duffy ve Virick, 2006). Ilgili alan yazinda sik karsilagilan
diger ihtiyaglar teorilerinden farkli olarak basari teorisinin temel goriisii, belirtilen
bu iic ihtiyacin kalitsal sekilde edinilen O6zellikler olmamasi ve kisilerin
yasantilarinda deneyimledikleri durumlara bagl olarak sonradan edindigi fikridir
(Demirsoy, 2009).

Basan ihtiyaci, kisinin ulasilmasi zor olan hedefine ulasmak adina efor
sergilemesi olarak ifade edilebilir (Yumrukuz, 2022). Bir bagka tanim ise; iistiin
gelme ve basarma icin ¢abalama diirtiisiinii, basar1 ihtiyaci olarak etiketlemektedir
(Osemeke ve Adegboyega, 2017). Wallace, Golstein ve Nathan (1987)’a gore
basar1 ihtiyaci; kisinin fikirlere ve diger insanlara hakimiyet kurma yetenegi
sayesinde 6z saygisini arttirma arzusudur (Akt. Acquah, Nsiah, Antie ve Otoo,
2021). Bireylerin basar1 ihtiyaglari, bagkalarinin durumlarina gore tatmin olmakla
birlikte zaman zaman da digerlerinden bagimsiz olarak kendi amaglarini
gerceklestirdiklerinde tatmin olmaktadir (Yamaguchi, 2003).

Gli¢ ihtiyaci, bireyin ast bir kisi iizerinde kontrol veya etkiye sahip olmak
istemesi ve Ustiin bir konumda olma arzusu olarak ifade edilmektedir (Curtis ve
Upchurch, 2010). Ayrica gii¢ ihtiyacinin, bagkalarini etkileme ve tesvik etme arzusu

ile hareket etme ile bagdastirilir. Gii¢ ihtiyaci baglamda bir fark yaratmak ve
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digerleri iizerinde bir otorite kurma ile iliskilendirilmektedir (Osemeke ve
Adegboyega, 2017).

[liski ihtiyaci, kisinin igerisinde bulundugu sosyal cevrede digerleriyle sicak
bir iliski kurma veya arkadas olma arzusudur (Mahande ve Akram, 2021). insanin
yasadig1 sosyal ¢evrenin giiclii bir parcast olma arzusu, ait oldugu sosyal ¢evrenin
bilinyesinde basariya ulagsma hedefini gerceklestirme adina bir giidiistidiir (Kritner
ve Kinicki, 2004. Akt. Aydin, 2020).

Solmus (2000)’a gore kuram, 6zellikle ¢alisma orgiitlerince kabul goérmiis
olmakla beraber, bagariya gereksinim duyan kisilerin bagsari gereksinimi
barindirmayanlara gore daha fazla efor harcar nitelikte olduklarini da sdyler (Akt.
Senufuk, 2004). McClelland (1976) bir bireyin calisma seviyesinin sahip oldugu
basari ihtiyaci siddeti ile 6zdeslestirilebilir oldugunu isaret etmistir. Ayrica basari
ihtiyac1 siddeti yiiksek olan bireylerin digerlerinden daha verimli c¢aligma
performansi gosterme arzusuna bagli olarak farklilastiklar1 da bilinmektedir (Royle
ve Hall, 2012). Bu durum teoride yer verilen ihtiyaglarin her birinin baskin olma
duruma gore bireyin davranislarini agiklamanin yam sira karakteristik 6zelliklerini
de etkilemesiyle agiklanabilir (Khurana ve Joshi, 2017). iliski ihtiyac1 diizeyi
yuksek bireyler grup ve takim calismalarini, digerlerince olumlu ve kabul géren bir
imaj yaratmay1 hedefleme egiliminde olmalar1 sebebiyle daha ¢ok tercih ederler ve
itaat etmeye hazir kisilikleri oldugu sdylenebilir (Nayeri ve Jafarpour, 2014). Buna
bagl olarak diger bireylerle iliski ve is birliginin 6nem arz ettigi gorev ve
sorumluluklar yiiriitme veya tercih etme egilimleri oldugu sdylenebilmektedir
(Yamaguchi, 2003). Ayrica iliski ihtiyaci diizeyi yiiksek kisilerin bir diger 6zelligi
ise risk ve belirsizlik durumlarindan ka¢inma egilimidir (Khurana ve Joshi, 2017).
Gli¢ ihtiyact diizeyi yiiksek bireylerinse bagkalarini etkileme arzusuna sahip
olduklari, onaylanma ve geribildirim beklememekle birlikte sadece kendi
liderliklerinin kabul edilmesi beklentisi igerisinde olduklar1 sdylenebilir. Ayrica
rekabet¢i eylemleri tercih eden bir yapilar1 oldugu da sdylenebilmektedir (Nayeri
ve Jafarpour, 2014). Gii¢ ihtiya¢ diizeyi yliksek bireylerin bir diger 6zelligiyse,
takim caligmalar diisiiniildiigiinde diisiik katk1 saglayabilecek olmalaridir. Ciinkii
bir kisinin kazanmasi ve bir digerinin kaybetmesi temeline dayanan bir yapilari
olabilmektedir (Osemeke ve Adegboyega, 2017). Statii odakli konumlarda olmay1
tercih ettikleri de bilinmektedir (Khurana ve Joshi, 2017). Yiiksek basarili olma

ihtiyacina sahip insanlar ise ustalik arzusunca yonetilen kisilerdir. Bagarinin sans
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eseri degil kendi ¢abalarina bagl olarak olustugu ve orta zorlukta gorevleri tercih
ederler. Ayrica cabalarinin karsiligini takdir edilerek almak istedikleri de ifade
edilebilir (Osemeke ve Adegboyega, 2017). Para gibi maddi kazanimlar
geribildirim amagli olmadig: siirece bu insanlarda motive edici bir unsur oldugu
sOylenemez. Caligma ortamlarinda takim oyuncusu degillerdir ve bireysel
calismay1 daha cok tercih ettikleri sdylenebilmektedir (Nayeri ve Jafarpour, 2014).
McClelland ve Koestner (1992) basari ihtiyaci yiiksek olan kisilerin yerine
getirdikleri gérev veya isin sonucuna bagl olarak nese, mutluluk veya iiziinti
duygu durumlarini deneyimlediklerini ifade etmislerdir (Akt. Royle ve Hall, 2012).

2.4.1.4 Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Kurami
Oz-belirleme kurami, insanlar igin kisisel anlamlar1 olan kavramlara

deginmek ve kullanmak, hayatin cesitli alanlarinda uygulanabilecek nitelikli
ilkelere sahip olmak gibi fikirlere dayanarak ve daha dnce ortaya atilmig giidiilenme
teorilerinin 6nermelerini kapsayan, genis bir ¢erceveye sahip olacagi onermesiyle
baslamistir. Kuram basar1 duygusunun insani tatmin eden bir unsur olmasi
sebebiyle, insanlar1 edilgen bir bicimde tasvir etmez ve bireylerin kendilerini
motive eden istekli bir yapiya sahip olduklarini isaret eder. Bir bagka degisle 6z-
belirleme kurami, kisilerin sergiledikleri davraniglariin baglamasinda ve bu
davraniglarinin ¢esitli sekillerde diizenlenmesinde, kendi se¢imlerinin rol oynadigi
diisiincesi ve duygusudur (Deci, Connel ve Ryan, 1989; Deci ve Ryan, 2008b).
Giidiilenme teorileri arasinda bulunan bir makro teori olan 6z-belirleme
kurami; kisilik gelisimi, 6z diizenleme, temel psikolojik ihtiyaglar, kiiltiiriin ve
kiltiirel farklhiliklarin giidiilenme siirecleriyle iliskileri, biling dis1 gerceklesen
stirecler, enerji ve canlilik gibi temel konular1 biinyesinde barindirmaktadir (Deci
ve Ryan, 2008a). Oz-belirleme teorisinin 6ziinde sosyal ve kiiltiirel basta olmak
tizere fizyolojik kosullarin, bireylerin psikolojik gelisim siire¢leri ve optimal verim
ya da saglikli yasam igin insanin kapasiteleri tizerindeki olumlu veya olumsuz
etkileri inceleme fikri vardir (Ryan ve Deci, 2017). Kisilerin ve dolayisiyla
kisilerden meydana gelen toplumlarin saglikli ve istenilen sekilde gelisme ve iyi
olmalarn siirecinde etkisi olan parametreleri keskin sekilde tanimlamayi gorev
edindigi de sdylenebilir (Ryan ve Deci, 2000a). Kurama gore bu bahsedilen optimal
gelisme  durumu  insanin  dogasinda  vardir  fakat  kendiliginden
gerceklesmemektedir. Insanlarin mevcut potansiyellerini gerceklestirmeleri icin

sosyal ¢evre ile etkilesmeleri ve beslenmeleri gerekmektedir. Bahsedilen bu
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etkilegsme siireci gelisimi ve verimi getirirken, engellenmesi durumu ise bireyin
faaliyetleri veya gelisme durumu i¢in olumsuz siiregler doguracaktir (Deci ve
Vansteenkiste, 2003). Sosyal etmenlerin, insan psikolojisine ve gelisimine olumlu
katki saglayabilecegi gibi bu siirecleri engelleyerek gelisimi sekteye de
ugratabilecegi, teorinin gelistiricileri tarafindan ifade edilmistir (Ryan ve Deci,
2000b). Teorinin bu gelisme siireclerinin istenilen bi¢imde optimum diizeyde veya
arzu edilmeyen sekilde sorunlu bir sekilde oldugunu tespit etme anlaminda,
bireylerin sosyal ¢evreleri ile olan etkilesimlerini inceleyerek katki saglar nitelikte
oldugu soylenebilir (Deci ve Ryan, 2000).

Insan giidiilenmesini inceleyen daha dnceleri ortaya atilmis bazi teorilerinde
meydana getirdigi gibi giidiilenmenin temelinde rol aldig diisiiniilen fizyolojik
mekanizmalar1 incelemek son derece tercih edilesi dursa bile, insan
giidiilenmesinde var olan ¢esitlilik bu mekanizmalarin bir ¢iktis1 degil,
sosyokiiltiirel kosullarin bir fonksiyonudur. Buna bagli olarak giidiilenme
durumunu agiklamaya calisan teorilerin ¢ogu miidahale i¢in en uygun odak nokta
olmas1 sebebiyle, siireci etkinlestiren ve siirdiiren etmenleri anlamak adina
blinyesinde ddiiller, tesvikler ve sosyal iliskiler barindiran sosyal ¢evre etkilerine
odaklanmistir (Deci ve Ryan, 2008b). Oz-belirleme kuramu fizyolojik ihtiyaglari
reddetmemekle birlikte, psikolojik ihtiyaglara dncelik veren (Deci ve Ryan, 2000),
psikolojik baglamda ortaya atilmis bir teori olmasinin yani sira, arastirmacilarca
evrimsel bir yaklasim ile siklikla ele alinmis ve biyolojik temelleri oldugu da isaret
edilmistir (Ryan ve Deci, 2017). Ancak kuram 6zerkligin 6nemini 6n plana ¢ikarisi
ve bireyde olusan gilidiilenmenin nedenini agiklamaya yonelik ortaya koymus
oldugu motivasyon siniflandirmasi sebebiyle, kendinden once gelen giidiilenme
teorilerinden farklilasir niteliktedir (Deci ve Ryan, 2008a).

Kurami ortaya koyan arastirmacilar, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon
gibi ¢esitli formlarda motivasyon yani giidiilenme cesitleri oldugunu ifade
etmislerdir (Faye ve Sharpe, 2008). Arzulu ve kendini motive eden, aktif bireyler
olabilecegi gibi buna ilave olarak insanlarin ayn1 zamanda hosnutsuz ve edilgen bir
yapiya sahip olabilecegi de bilinmektedir. Bu farkliliklarin agiklanmasi noktasinda
teori, insanlarin igsel faaliyetlerini engelleyen veya destekleyen ve sosyal cevre
etkilesimine bagl olarak dogan motivasyon cesitlerine igaret etmektedir (Deci ve
Ryan, 2008b). Ortaya atilmig giidiilenme teorilerinin pek ¢ogu motive olmay1

genellikle nicel bir parametre olarak gérmekte, az motive olmak veya ¢ok motive
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olmak gibi degerlendirmektedir. Oz-belirleme kurami motivasyonun sadece
miktarla degil ¢esitlerle de kategorize edilmesi gerektigini savunur ve buna bagl
olarak, bireyin bir davranisi sergilemesinde motivasyonun her zaman ayni tiir de bir
motivasyon olmayabilecegini isaret eder. Davranisin meydana getirilmesinde rol
alan tutum ve amaglar motivasyonun ¢esidinde belirleyici olarak rol oynamaktadir
(Ryan ve Deci, 2000c). Bir 6rnek ile ifade etmek gerekirse; bir sporcunun herhangi
bir egzersiz ya da antrenmamn ilgi ¢ekici veya eglenceli buldugu i¢in meydana
getirmesi ile g¢alistiric1 tarafindan gorevlendirildigi icin yerine getirmesi veya
bransa 0zgli bir becerisini gelistirerek performansini arttirmak istemesine bagl
eylemini gergeklestirmesi, farklt motivasyon c¢esitlerinden dogan davranislar
olacaktir.

Kisinin bir aktiviteyi i¢sel doyumlarin1 gergeklestirmek adina, bir baska
ifade edilis sekliyle pekistireg, 6diil ve kazanim ya da dis yonlendiriciler olmadan
eglence, merak ya da ilgi ¢ekici bulmasi sebebiyle eyleme yonelme arzusuna igsel
motivasyon diyebiliriz (Ryan ve Deci, 2000c). Ote yandan bireyin bir eylemi
onemli olarak etiketlemesi sonucu harekete ge¢mesi de ig¢sel bir motivasyon
ornegidir (Ryan ve Deci, 2000a). Motivasyonun ig¢sel olarak tanimlanmasi i¢in
motivasyon tamamen bireyin kendisi ile 6zdeslesmeli ve herhangi bir kazang yani
aragsal degerlendirme s6z konusu olmamalidir (Deci, 1971). Bu motivasyon
cesidinin meydana gelmesine saglayan unsurlara igsel odiillerdir diyebiliriz
(Ozdash ve Akman, 2012).

Ote yandan bir davramisin birey tarafindan ilgi c¢ekici bulunmasina bagh
olarak gerceklesmeyen, genellikle aragsal degerin etkisiyle ve bir ebeveyn,
Ogretmen ya da sosyal ¢evre unsurlar1 gibi dis etmenlerin miidahalesine bagl
gerceklesen harekete gegme arzusu ise digsal motivasyon olarak adlandirilmaktadir
(Ryan ve Deci, 2000c). Bu digsal motive ediciler ise bireyler anlamda dogrudan
tatmin getirmeyen dissal ddiiller olarak tanimlanabilir (Ozdash ve Akman, 2012).

Kuram giidiilenme siireglerinin yani sira, sosyal gelisim, kisilik ve
organizmanin i¢ diinyasinda meydana gelen siire¢leri anlamlandirma noktasinda da
katk1 saglamaktadir. Oz-belirleme teorisi kapsaminda ¢okga arastirma ve ampirik
calisma gercgeklestirilmis, bu calismalara bagli olarak bilissel degerlendirme
kurami, organizmik biitlinlesme kurami, nedensellik yonelimi kurami, temel
psikolojik ihtiyaclar kurami, hedef icerikleri kurami, iliskisel motivasyon kurami

gibi alt1 alt teori meydana gelmistir (Serin, 2021). Teori kapsaminda yiiriitiildiigiinti
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ifade ettigimiz ¢aligmalarca ortaya koyulan temel psikolojik gereksinimler, bireyin
verimli sekilde hayatina devam etmesi veya gelisim siiregleri i¢in giderilmesi
gereken ihtiyaglar olarak ifade edilmistir. Bu ihtiyaglarin geleneksel degerlere ya
da bireyci esitlik¢i degerlere sahip kiiltiirlere mensup olmak fark etmeksizin, her
birey i¢cin gegerli ve evrensel oldugu da cesitli iilkelerde yiiriitiilmiis olan
arastirmalarca dogrulanmistir (Deci ve Ryan, 2008a). Teori anlamlandirmak iizere
calistigi baslica konu olan giidiillenme kavrami siireclerini, en iyi sekilde
anlayabilmek adina insana 6zgii temel psikolojik gereksinimlerin 6neminin altini
cizmekte ve dikkate alinmasi gerektigini savunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).
Ihtiyaclar 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaclar1 olarak tanimlanmis ve
ihtiyaglarin karsilanmasinin yiiksek irade, kaliteli motivasyon, mutluluk gibi
getirileri olacagi isaret edilmistir. Fakat kuram sadece olumlu ¢iktilar ve gelisimsel
siiregclere odaklanmamaktadir. Yiiriitillen birden fazla calisma bireysel refahi,
sosyal islevselligi olumsuz etkileyen etmenleri ele almistir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin tatmininin Oniine gecilmesi veya engellenmesi durumu bahsedilen
olumsuz ¢iktilarin meydana gelme sebebi olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan,
2014; Ryan ve Deci, 2000a).

2.4.1.4.1 Deci ve Ryan’in Temel Psikolojik Thtiyaclar Teorisi
Oz-belirleme kurammin savundugu alt teorilerden biride temel psikolojik

ithtiyaclar teorisidir ve bireyin iyi olma hali i¢in temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmas1 bir 6n sart olarak tanimlanmaktadir (Cankaya, 2009). Teori
blinyesinde kisinin yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarini dogustan getirdigi
varsayimini barindirir ve bu ihtiyaglar bireyin optimal gelisimi ve psikolojik sagligi
icin gerekli olan besinler olarak nitelendirilmektedir (Deci ve Vansteenkieste,
2003). Hatta genis kitleleri kapsadigini ve son derece dnemli oldugunu ifade
edebilecegimiz ulusal refahin temininde de temel psikolojik ihtiyaglarin
zenginlestirici ve pratik bir katki sagladigi, kilit bir 6neme sahip oldugu
sOylenebilmektedir (Martela ve Ryan, 2023).

Onceleri 6zellikle deneysel desenli psikoloji ¢aligmalarinca ihtiyaglar,
giidiilenme siireclerini agiklamada kabul géormekteydi. Fakat daha sonralari bilissel
teorilerin baskinlagsmasiyla ihtiyaglarin belirli oranda 6nemi yitirdigi sdylenebilir.
Buna bagl olarak giidiilenme alaninda ¢alisan bir¢ok ruh bilimci ihtiyaglar1 daha
az 6nemser hale gelmistir. Oz-belirleme kurami bunun tam tersine hedeflere

yonelik davranislarin, psikolojik gelisimin, iyi olma halinin ve toplumun refahinin
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anlasilabilmesi i¢in ihtiyaglarin ele alinmasinin 6nemini vurgulamakta, evrensel
oldugunu savundugu yeterlik, 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarini igsaret etmektedir
(Deci ve Ryan, 2000; Martela ve Ryan, 2023). Ayrica temel psikolojik
gereksinimler, sosyal etmenlerin ve kisilerarast baglamlarin  kontrollii
motivasyonunu ne sekilde etkiledigini anlamaya yardim ediyor olmasi (Deci ve
Ryan, 2008a), kisilerin i¢sel hedef arayislarina olumlu katki saglamasi, igsel
motivasyona ve bireysel refaha olumlu katki saglamasi sebebiyle Oonem arz
etmektedir (Deci ve Vansteenkiste, 2003).

Insanlarla iletisim ve etkilesim ya da baglanti icerisinde olma ve bu
etkilesimleri Onemseme egilimi iliskisellik ihtiyact olarak ifade edilebilir
(Baumeister ve Leary, 1995). Cankaya (2009) iliskisellik ihtiyacin1 ¢’Bireyin
baskalari ile baglantili olma ihtiyacidir’’ seklinde tanimlamaktadir (S.24). Kermen
ve Sar1 (2014)’ya gore iliskisellik ihtiyact terimiyle, bireyin par¢ast oldugu sosyal
cevrede yer alan diger kisilerle olan baglantis1 anlatilmaktadir. Faye ve Sharpe
(2008) iligkisellik ihtiyacinin, saglikli ve tatmin edici sosyal iligkiler kurma egilimi
anlamina geldigini ifade etmiglerdir. Maslow’un sevgi ve ait olma ihtiyacini andiran
bu gereksinim, bir spor kuliibiiniin taraftar1 olma, bir aile veya bir dine mensup olma
gibi davranislar ile 6rneklendirilebilir (Sar1 vd., 2011).

Yeterlik ihtiyaci, bireylerin sahip oldugu potansiyeli yansitabilmesine bagh
meydana gelen “’yeterli olma’ arzusu durumudur (Sar1 vd., 2011). Kisilerin
mensubu oldugu sosyal cevre lizerinde etkili oldugunu hissetme ihtiyaci seklinde
de ifade edilebilir (Faye ve Sharpe, 2008). Yeterlik ihtiyaci iizerine yapilan bir diger
tanim White (1959) tarafindan insanlarin bir parcasi oldugu baglamlar ile bas etme
ve o baglamda etkili olma konusundaki igsel arzusu olarak ifade edilmistir (akt.
Deci ve Vansteenkieste, 2003). Somut bir ornek ile ifade etmek gerekirse, bir
sporcunun pargast oldugu takima olumlu katki yaptigini hissetme arzusu veya icra
ettigi brangta becerikli oldugunu hissetme arzusu olarak ifade edebiliriz. Ciinkii
genellikle insanlar hayatlarinda idame ettirdikleri islerde ustalasmak ve meydana
getirdikleri ile etkili olma duygusunu deneyimlemek istemektedirler. Belirtilen bu
durum bireyin yeterlik ihtiyaci olarak ifade edilebilir (Deci ve Vansteenkiste,
2003).

Onceleri daha sik sekilde politik bir terim olarak karsilasilan, daha sonralari
ise bireylerin davranislari iginde kullanilmaya baslayan 6zerklik, yabancilasmaktan

ve baskalarinin tesiri altinda hareket etmektense kendi hiir iradesi ile davranislarini
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meydana getiren kisinin durumunu nitelemektedir (Bilgin, 2016). Kisinin kendi
davraniglarini secebilme arzusu olarak da basitce Ozerklik ihtiyact kavraminin
tanimlandig1 sdylenebilir (Faye ve Sharpe, 2008). Ayrica kisinin neyin dogru neyin
yanlis oldugunu etiketlemesi gibi yargilar1 kendi insiyatifi ile olusturabilme ve
kendi yargilarina gore hareket edebilmesine 6zerklik durumu, buna duyulan arzu
ise ozerklik ihtiyaci olarak tanimlanabilir (Budak, 2021). Ozerklik ihtiyacinin
tatmin edildigi bir baglamda veya sosyal ¢evrede yer alan bireyler kendi hedeflerini
kendileri  belirleyebilecegi i¢in kendi kendilerini kontrol edebilir ve
diizenleyebilirler (Deci ve Ryan, 2000).

Bireylerin iyi olma hallerine tam anlamiyla ulasabilmesi i¢in tatmini gerekli
olan (Guay, Mageau ve Vallerand, 2003) ve evrensel sekilde her insan i¢in gegerli
oldugunu ifade edebilecegimiz (Greguras, Diefendorff, Carpenter ve Troster, 2014;
Ryan ve Deci, 2000a) bu ii¢ ihtiyactan, ozerlik ihtiyacinin bireyin diger temel
psikolojik ihtiyaclart olan yeterlik ve iligkisellik mihtiyaclarina nazaran daha fazla
onem arz eden nitelikte oldugunu sdyleyebilmekteyiz (Deci ve Ryan, 1985; Ryan,
1995). Bu diisiincenin kiiltiirel farkliliklar gibi etmenlerin 6zellikle 6zerklik ihtiyaci
tizerinde rol oynayabilecegi fikrine dayanarak elestirildigi goriilmektedir.
Toplumsal beklentilere verilen tepkiler veya olusan algisal farkliliklar kiiltiirlere
gore farklilik gosterebilir. Amerika halki sosyal beklentileri, kisitlayict ve bireysel
aktifligi azaltir olarak gorebilirken daha kolektivist yapida olan Hindistan halki tam
tersi sekilde bakis agisina sahip olabilir. Tam bu nokta, 6zerklik ihtiyacinin
evrenselligi iizerine bir tartisma meydana gelmesine firsat vermistir. Ug farkli
kiiltiirde yasayan yetigkin bireyler iizerinde yliriitiilen bir ¢caligma, bireylerin sosyal
beklentiler altinda davraniglar meydana getiriyorken bile 6zerklik ihtiyact
deneyimleyebilecegini gostermistir. Bulgular 6zerklik ihtiyacinin evrenselligini
kanitlar niteliktedir (Miller, Das ve Chakravarthy, 2011). Ihtiyaglarin evrensel
nitelikli olma durumunun kabul edilmesinin yani sira ihtiyaglarin giderilme sekli
bireyler farkliliklar kaynakli olacak sekilde degiskenlik gosterebilmektedir
(Greguras, Diefendorff, Carpenter ve Troster, 2014). Ayrica insanlarin kendileri
i¢in belirledikleri veya benimsemis olduklar1 hedefleri “’Thtiya¢c uyumlu’’ ya da

2

“Ihtiyag uyumsuz’’ olabilmektedir. Sahip olduklar1 orta veya uzun vadeli bu

hedefler, kisilerin ihtiya¢ doyum diizeyleri iizerinde etkili olabilmektedir (Deci ve

Ryan, 2014. S.21).
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Temel ihtiyaglar teorisinin isaret ettigi ve diger genel giidiilenme
teorilerinden farklilagsmasina sebebiyet veren bir diger nokta ise; genel giidiilenme
teorilerince ihtiyagclar, biinyedeki denge durumunu bozar, homeostasis kavrama ile
iliskili sekilde ve dengeyi tekrar saglama arzusuna bagli olarak kisiyi harekete
gecirir. Burada meydana gelen davranisin amaci ihtiyag tatminidir. Fakat Oz-
belirleme kurami ve temel ihtiyaglar teorisi insani edilgen bir yapida dengesizligin
olusmasini bekleyen bicimde betimlememektedir. Bunun yerine insan
organizmasini kisisel ve kisilerarasi tutarliliga, ilerlemeye ve ilgili olduklar
faaliyetleri gerceklestirmeye meyilli olarak tanimlamaktadir. Ayrica diger ihtiyag
teorilerinin aksine ele alinan bu ihtiyaglar 6grenilmis nitelikli degil, dogustan gelen
kalitsal bigimdedir (Deci ve Ryan, 2000). Genellikle bireyler kasitli bigimde bu
ihtiyaglar1 tatmin edebilmek i¢in eylemler meydana getirmezler. Bunun yerine
kisisel olarak ilgi besledikleri bir eylemi gergeklestirirler ve bu esnada gereksinim
doyumu deneyimlerler (Deci ve Vansteenkiste, 2003). Deneyimlenen bu doyum ya
da temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini hali, kendini belirleyen davranig veya igsel
motivasyon meydana gelmesini saglarken, ihtiyaglar tatmininin engellenmesi ise
kendini belirlemeyen davranis veya dissal motivasyon olusturmaktadir (Faye ve
Sharpe, 2008).

2.5 Tlgili Arastirmalar
Calismanin bu boliimiinde, ilgili alan yazinda daha Once yiiriitiilmiis olan

arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1 Saldirganlik ile flgili Arastirmalar
Uz Bas, Oz ve Topgu Kabasakal (2012) Egitim kurumlarinda gorev alan

psikolojik danigmanlarin, saldirganlik cesitlerinden olan reaktif saldirganlik ve
proaktif saldirganlik tizerindeki goriislerini incelemek amaciyla yiiriitmiis olduklari
bu calismada katilimer olarak ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki okullarda
gorev yapan 152 kadin, 56 erkek olmak tizere toplam 208 psikolojik danismana yer
vermiglerdir. Arastirmacilarin kendi gelistirmis olduklar1 6lgek formu ile anket
yontemi ile veri topladiklar1 bu ¢aligsmada, el edilen bulgular reaktif saldirganligin
proaktif saldirganliktan daha yaygin sekilde egitim kurumlarinda karsilagildigini ve
reaktif saldirganligin giinden giine artan nitelikte oldugunu ortaya koymustur.
Zhang, Tian, Chen ve Cao (2021) tarafindan saldirgan igerikli video
oyunlar1 oynamanin karakteristik saldirganlik ve 6fke iizerindeki potansiyel etkisini

incelemek i¢in gergeklestirilen bu ¢alismanin 6rneklem grubunu 124’1 erkek 124’1
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kadin olmak {izere 248 cocuk meydana getirmektedir. Katilimcilarin gruplara
ayrilarak bir kismmin siddet igerikli video oyunlari oynamasi saglanirken bir
kisminin nétr olarak ifade edilebilecek icerikli video oyunlar1 oynamasi saglandi.
Calismanin ardindan elde edilen bulgular siddet igerikli video oyunu oynayan
cocuklarin genel saldirganlik diizeylerinin azalmadigini ve siddet igerikli video
oyunlart oynama eyleminin saldirgan davraniglarda artis gozlemlemesine katki
sagladigin1 ortaya koydu. Saldirgan igerikli c¢evrimi¢i video oyunu oynayan
bireylerin saldirganlik diizeyleri ve video oyunu oynama bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile Demirtag Madran ve Ferligiil Cakile1 (2014)
tarafindan yaslar1 18-40 arasinda degiskenlik gosteren 205 bireyin katilimiyla
yiriitiilmiis bir bagka calisma kapsaminda elde edilen bulgular gostermektedir ki;
cevrimici siddet igerikli video oyun bagimlilik diizeyi ve saldirganlik arasinda bir
pozitif yonli iliski vardir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore saldirganlik diizeyleri
incelendiginde erkek bireylerin fiziksel saldirganlik egilimlerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bulgulara ulasilan, Kirsh (1998)
tarafindan 52 ¢ocuk katilimci ilizerinde yiiriitiilmiis olan, net olmayan provokasyon
durumlarinin  etiketlenmesinde saldirganlik iceren veya nispeten daha az
saldirganlik barindiran video oyunlart oynamanin etkisini incelemeyi amaclayan bu
calismada; katilimc1 ¢ocuklarin bir kismina saldirganlik iceren video oyunlari, diger
kismina daha az saldirganlik barindiran video oyunlart oynatildi. Ardindan hem
cins ve akran olan bir bagkasinin olumsuz bir olaya neden oldugu fakat niyetinin
belirsiz oldugu bes hikaye okundu. Arindan katilime1 ¢ocuklara akranlarinin niyeti
ve daha sonraki eylemleri hakkinda tahminlerde bulunmasi istendi. Sonugta siddet
iceren video oyunlar1 oynayan ¢ocuklarin digerlerine gore bu belirsiz provokatif
uyaran: daha olumsuz yorumladiklar1 goriildii. Bu veriler, siddetli video oyunlari
oynamanin diismanca bir iligkilendirme Onyargisinin gelismesine yol actigini
gosteriyor.

Bushman (2002) katarsis eyleminin 6fke ve saldirganlik iizerindeki
etkilerini incelemek i¢in 300’i kadin 300’1 erkek katilimcidan meydana gelen
toplam 600 kisinin yer aldigi bir deneysel desenli c¢alisma gergeklestirdi.
Katilimcilar her grupta 100 erkek 100 kadin olmak iizere {i¢ esit gruba ayrildilar.
Sonrasinda sira ile bir kum torbasin1 yumruklamalari istendi. Gruplari birbirinden
ayiran durum ise; birinci grupta yer alan katilimcilarin eylemi gergeklestirirken

ruminasyon yapmalari (kendilerini sinirlendiren bir durum veya kisiyi
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diistinmeleri), ikinci grupta yer alan katilimeilarin eylemi fiziksel bir aktivite olarak
gormeleri ve fiziksel uygunluklarini diistinmeleri, tiglincii yani son ve ayni zamanda
kontrol grubunda yer alanlar ise kum torbasina yumruk atmamalari oldu. Deneyin
ardindan elde edilen bulgulara gbére ruminasyon yapan grup, fiziksel aktivite
yaptigini diislinen gruba ve kontrol grubuna gore daha fazla saldirganlik bildirdi.
Bu durum katarsis ile 6zdeslesen eylemlerin, teori ile celistigini ve saldirganligi
arttirabildigini gostermektedir.

Durmus ve Giirgan (2005) tarafindan liseden yeni mezun olmus 358 kisi
tizerinde yiiriitiilen ve lise 6grencilerinin saldirganlik ve siddet egilimlerini gesitli
degiskenlerce incelenmesi amaci giiden c¢aligmada elde edilen bulgular
gostermektedir ki; dgrencilerin %70,9°u okul biinyesinde yer alan materyallere
kasitli olarak zarar veren Ogrencilerin bulundugunu, %70,1’1 baz1 dgrencilerin
yaralanmasiyla sonuglanan kavga olaylarmmin yasandigin1 veya okul igerisinde
cesitli 6grenci gruplarinin toplu bigimde kavgalara karistigini ifade etmektedirler.

Shute ve Walsh (2005) akranlar arasi saldirganlik, yalnizlik duygusu ve
kronik rahatsizliklar arasindaki potansiyel iliskinin incelenmesine yonelik 41
kronik rahatsizlig1 olan ergen katilimci iizerinde yliiriitmiis oldugu c¢alismanin
sonunda elde ettigi bulgular, yalnizligin kizlarda sézel saldirganlik gosterme
egilimi ile ve hem erkeklerde hem de kizlarda sosyal saldirganlik gésterme egilimi
ile iligkili oldugunu isaret etmektedir. Yalnmzlik ve saldirganlik {izerine yapilan
benzer ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ergenler lizerinde ytiriitiilmesi, yalnizlik
degiskenini barindirmasi ya da bulgular1 sebebiyle benzerlik gdsteren Buelga,
Musitu, Murgui ve Pons (2008) tarafindan ergenlerin itibar algis1 ve saldirgan
davraniglar1 arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in 1319 ergen iizerinde yliriitiilmiis
genis Ornekleme sahip bu calisma Onem arz etmektedir. Calisma sonucunda
ergenlerin gergek ve ideal itibarlarinin dolayli ve dogrudan saldirganlik egilimleri
ile korelasyon igerisinde oldugu, yalnizlik duygusunun ve yasam doyumunun bu
iligkiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Odac1 ve Berber Celik (2017)’ de iiniversite
ogrencilerinde kendilik algis1 ve saldirganlik arasindaki iliskide yalmizlik
duygusunun roliinii incelemeyi hedefledikleri c¢alismanin Ornekleminde 215’1
kadin, 209°u erkek olmak iizere toplam 424 liniversite 6grencisine yer vermislerdir.
Ulagilan bulgular yalnizlik duygusu ile saldirganlik egilimi arasinda pozitif yonli,

kendilik algis1 ile saldirganlik arasinda negatif yonlii korelasyon oldugunu
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gostermektedir. Ayrica yalmizlik duygusu ve kendilik algisinin saldirganliin
%8,3’1inii agikladig1 goriilmektedir.

Tipki yalmizlik gibi bir duygu durumu olan mutluluk da saldirganlik
egilimleri ile iligskisine bakilan bir bagka parametredir. Dogan ve Akinci Cotok
(2020) tarafindan 621 iiniversite 6grencisinin katilim gosterdigi ve mutluluk ile
saldirganlik egilim arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen
calismanin bulgular; Mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenen bireylerin
genel saldirganlik egilimlerinin, fiziksel saldirganlik egilimlerinin ya da sozel
saldirganlik egilimlerinin, mutluluk diizeyleri orta seviyede veya diisiik seviyede
olanlara gore daha az oldugunu gostermektedir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992) yiiriittiikkleri c¢alismada
saldirganlik iceren davranislara yonelik cinsiyet farkliligi faktoriinti ele almislardir.
8 yaginda 85 katilimei, 11 yasinda 167 katilimci ve 15 yasinda 127 katilime1 olmak
tizere U¢ farkli yas grubundan toplam 379 cocuk katilimci ile ¢alismislardir.
Yiiriitiilen bu ¢calisma saldirganlik cesitlerine yonelik siniflandirmanin fiziksel veya
sozel form seklinde olmasindansa dogrudan ve dolayli seklinde yapilmanin daha
manidar oldugunu ifade eder niteliktedir. Elde edilen bulgular gostermektedir ki kiz
cocuklar1 dolayli olarak daha saldirgandir ve kiz cocuklarinda yas gruplar
biiyiidiikge dolayl1 saldirgan olma egilimleri artmaktadir.

Osterman vd., (1998) tarafindan yiiriitiilen ve fiziksel saldirganlik, sdzel
saldirganlik ve dolayl saldirganlik igeren ii¢ farkli tip saldirgan davranisin
incelendigi bu ¢alisma, Finlandiya, Israil, italya ve Polonya gibi cesitli cografyadan
ve kiiltiirden 8, 11 ve 15 yas gruplarinda ki 2094 ergen katilimci ile gerceklestirildi.
Giinlin sonunda s6zel saldirganligin en ¢ok bagvurulan ikinci saldirganlik formu
oldugu belirlenirken. Dolayli saldirganligin kadinlar tarafindan en yaygin
kullanilan saldirganlik formu oldugu ve erkeklerce en az tercih edilen saldirganlik
tipi oldugu goriilmiistiir. Fiziksel saldirganlik ise erkeklerin en fazla tercih ettigi
saldirganlik formu olurken kadinlarin en az bagvurdugu saldirganlik tipi olarak
tespit edilmistir.

Kaukiainen, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman, Salmivalli, Rothberg ve
Ahlbom (1999) tarafindan 10, 12 ve 14 yas gruplarinda yer alan 526 Finlandiya’l
ogrenci iizerinde sosyal zeka, empati ve saldirganligin {i¢ farkli formu olan dolayl
saldirganlik, fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik arasindaki iligkilerin

incelenmesi amaci ile yiiriitiilmiis bir caligmadir. Elde edilen bulgular 1s181inda
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sosyal zekanin ¢alismanin katilimcilarinin her yas grubunda dolayl saldirganlik ile
anlamli ve pozitif bir iligki igerisinde oldugu, empatinin 12 yas grubunda yer alan
katilimcilarda fiziksel ve sozel saldirganlik formu ile negatif ve anlamli bir
korelasyon igerisinde oldugu sdylenebilmektedir.

Dizman ve Giirsoy (2005) Yiiriitmiis olduklar1 bu aragtirmada anne yoksunu
olan veya olmayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimlerinin tespit edilmesini, ¢esitli
degiskenlere gore ele alinmasini ve anne yoksunu olan ¢ocuklarin annelerinden ayr1
kalma stireleri degiskenine gore saldirganliklarinin incelenmesini amacglamislardir.
Arastirma cgesitli sosyo-ekonomik diizeylerden toplamda 300 ilkdgretim dgrencisi
cocuk ile yiiritiilmistiir. Elde edilen bulgular anne yoksunu ¢ocuklarin daha fazla
saldirganlik igerisinde oldugunu fakat anneden ayrilik siiresinin saldirganlik
diizeyinde anlamli etki yaratmadigin1 gostermektedir.

Yavuzer, Giindogdu ve Dikici (2008) tarafindan lise ve ilkdgretim
diizeyinde gorev yapmakta olan Ogretmenlerin, saldirganlik ile kargilasma
sikliklarini ve saldirganlik tiirlerini belirlemek ve bu eylemlerin nedenlerini ya da
indirgeme yontemlerine iligkin 6gretmenlerin algilarini belirlemek amaciyla, gérev
yapmakta olan 142 6gretmenin katilimi ile gergeklestirilmis betimsel aragtirma
modeline dayanan bir calismadir. Elde edilen bulgulara gore; o6gretmenler
karsilasilan siddet ve saldirganlik olaylarinin ana sebebinin ailesel nedenlerden
kaynaklandigin1 bildirmislerdir. Ayrica ¢6ziim Onerisi kapsamindaysa okullarin
blinyesinde bulunan rehberlik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve daha siki, daha
disiplinli okul kurallar1 olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Karahan, Ozcan ve Aglamaz (2009) Lise ogrencilerinin saldirganlik
diizeylerini anne babanin medeni hali, iivey veya 6z evlat olma ya da hayatta
oncelik tanmman en 6nemli degere bagli inceleme amaci giliderek yiiriittiikleri
caligmada arastirma grubuna lise diizeyinde 6grenim goren 577 kadin, 646 erkek
olmak tiizere 1223 birey dahil edilmistir. Elde edilen bulgular medeni hal
bakimindan ebeveyni bosanmis olan 6grencilerin, ebeveynlerinden en az birinin
tivey oldugunu bildiren 6grencilerin veya yasamda oncelikli hedefi zengin olmak
olan 6grencilerin digerlerine gére daha saldirgan oldugunu isaret etmektedir. Sonug
olarak, materyalistik hedeflerin, anne baba medeni halinin ve {ivey-6z olma
durumunun saldirganlik iizerinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Ozdevecioglu ve Yalgm (2010) tarafindan Antalya ilinde bulunan 420

lisansli sporcu ile spor tatmini, stres ve saldirganlik arasindaki potansiyel
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korelasyonu incelemek igin ortaya koyulan bu arastirmada elde edilen bulgular
gostermektedir ki; sporcularin spor tatmin diizeyleri ve saldirganlik, stres diizeyleri
arsinda negatif yonlii anlamli bir iligski vardir. Ayrica saldirganlik diizeyi ve stres
diizeyi anlamli pozitif korelasyon gostermektedir.

Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin (2010) tarafindan genel tarama
modeliyle yiiriitiilmiis olan ¢aligmanin amaci; ergen bireylerde saldirganlik
egilimleri ve problem ¢6zme arasindaki potansiyel iliskinin ve cinsiyet faktoriince
bu degiskenlerin incelenmesidir. Aragtirmanin katilimer grubunu 180 kadin ve 303
erkek olmak iizere toplam 483 ergen birey meydana getirmektedir. Elde edilen
bulgular ergenlerin saldirganlik egilimleri ile kendine giivensiz yaklagim ve
sorumluluk almama arasinda pozitif yonlii bir anlamli iliski oldugunu ortaya
koyarken, yapici bicimde problem ¢6zme arasinda negatif yonlii anlamli iliski
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin saldirganlik
diizeylerine bakildiginda ise erkeklerin saldirganlik puanlarmin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Karshi (2012) tarafindan bireylerin dindarlik diizeylerinin 6fke kontrolii
tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yiiriitiilen calismada 1166 kisilik genis bir
arastirma grubuna yer verilmistir. Calismalarin bulgular kisilerin deneyimledigi
ofke duygu durumlarini disa yansitma diizeyleri ile dindarlik 6l¢eginin ibadet alt
boyutu arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Dolayist ile
bireylerin ibadetlere katilim oranin yiikselmesi ile ofkeyi disariya yoneltme
oranmnin diistiigii goriilmektedir. Benzer sekilde ibadet alt boyutundan yiiksek
puanlar alan katilimeilarin 6fke kontrol alt boyutundan da yiiksek puanlar aldiklar
goriilmektedir. Bu verilerden hareket ile ibadet alt boyutunun 6fkenin kontroliinde
ve disar1 yansitilmasinda rol oynadigini s6ylemek miimkiindiir.

Aydin ve Akgilin (2014) ergenlerin proaktif ve reaktif saldirganlik
egilimlerinin, 6fke ve narsisizm parametreleri ile iliskisini incelemek igin
yiiriittiikleri bu calismanin aragtirma grubunda 270 kiz, 236 erkek olmak iizere
toplamda 506 katilimciya yer vermislerdir. Calismanin bulgularina gore; bireylerin
ofke diizeyleri ve diismanlik niyetleri reaktif saldirganlik gosterme egilimleri ile
anlaml iligki gosterirken, saldirgan davramis c¢iktilarinin  olumlu olacagini
diistinmeleri ve kendilerini saldirgan nitelikli eylemler icin yeterli gérmelerinin ise

proaktif saldirganlik ile anlamli korelasyon gostermektedir. Ayrica stirekli 6tke ve
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disa yonelik 6fke parametrelerinin reaktif saldirganlig1 yordayici unsurlar oldugu
saptanmistir.

Rubio-Garay, Carrasco ve Amor (2016) tarafindan yiiriitilen bir baska
caligmanin, arastirma grubunu yaslar1 15 ile 25 arasinda degisen 424 goniilli
katilimc1 meydana getirmektedir. Calisma ahlaki ¢6ziilmenin temelinde yatan
stireclerin 6fke duygusu ve diismanlik ile sdzel ya da fiziksel saldirganlik formlar
arasinda nasil bir araci rol iistlendigini incelemek tizere yliriitiilmiistiir. Elde edilen
bulgular 6fke duygusu ve diismanligin soézel ve fiziksel saldirganlik ile olumlu
yonde anlamli korelasyon igerisinde oldugunu isaret eder niteliktedir.

Ikiz ve Oztiirk Samur (2016) tarafindan yiiriitiilmiis olan bir baska ¢alisma
ic, dort, bes ve alt1 yas gruplarinda yer alan cocuklarin ebeveyn tutumlar ile
fiziksel ya da iliskisel saldirganlik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
hedeflemistir. Caligmanin arastirma grubunu 36-72 aylik 300 ¢ocuk ve ¢ocuklarin
anne ve babalar1 (600 kisi) olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda anne ve
babanin otoriter tutumlar sergileme diizeyleri ile cocuklarin fiziksel saldirgan
davraniglar sergilemeleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu saptanirken,
annenin izin verici tutumu ile ¢ocuklarin fiziksel saldirganlik egilimleri arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ilave olarak cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin
fiziksel saldirganlik diizeylerinde anlamli bir fark ortaya koydugu saptanmaistir.

Kog ve Giillii (2017) 2013-2014 yilinda Erzincan il merkezinde yer alan
devlet okullarma kayith 550 lise 6grencisi tizerinde, 6grencilerin beden egitimi
dersi sportmenlik tutumlarinin gesitli degiskenlere gbre incelenmesi amaci ile
yiriittiikleri bu arastirma gostermektedir ki; akademik yani okul basari diizeyi
yiiksek olan Ogrenciler diger Ogrencilere gore daha az saldirgandir. Ayrica
ogrencilerin beden egitimi dersinde gosterdikleri sportmenlik davraniglart egilimi
ile saldirganlik diizeyleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Dogan ve ark. (2017) Ogretmen adaylarinin saldirganlik egilimlerinin gesitli
degiskenler agisindan incelemek amaciyla, beden egitimi branginda 6gretmen aday1
olan 508 kisi lizerinde tarama modelinde yiiriitmiis olduklar1 bu caligmada elde
edilen bulgular; gelir diizeyleri yliksek olan bireylerin, gelir diizeyleri diistik olan
bireylere oranla daha fazla saldirgan egilimlere sahip olduklar1t ve erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha fazla saldirgan egilimler tagidigini

ortaya koymustur. Bu bulgulardan hareket ile saldirganlik kavraminin gelir diizeyi
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ve cinsiyet gibi baz1 demografik degiskenler ile iliskilendirilebilecegini ifade etmek
mimkiindiir.

Bjorkqvist (2018) saldirganlik kavrami {izerinde ilgili alan yazinda son
donemlerde cinsiyet faktoriiniin ¢cok sik ele alinan bir konu oldugunu ifade etmis ve
alan yazinda yer alan bu faktdr iizerine yogunlasmis calismalar1 incelemistir.
Calismanin sonucunda rapor edilen bulgulara gore; her iki cinsiyete mensup
bireyler genellikle esit derecede saldirganken, bu durum saldirganlik gesitlerine
gore farklilagsmaktadir. Kadinlarin dolayli saldirganlik agisindan erkeklere gore
daha fazla puanlara sahip oldugu ve erkeklerin ise kadinlara gore fiziksel
saldirganlik anlaminda daha yiiksek puanlara sahip oldugu ifade edilmistir. Ayrica
rapor edilen ifadeler arasinda dikkat ¢eken bir diger unsur ise yapilan literatiir
incelemesi sonucunda fiziksel veya dolayl saldirganligin cinsiyet degiskenince
farklilagsmasi sadece 6grenme siireglerinin degil biyolojinin de bir ¢iktis1 oldugunun
sOylenmesidir.

Erdogdu, Kogyigit, Kayisoglu ve Yilmaz (2018) yiirlitmiis olduklar:
caligmada lise diizeyinde 6grenim goren ve futbol ya da futsal takimlarinda goérev
alan 153 kadin sporcularin saldirganlik diizeylerini cesitli degiskenlere gore
incelemislerdir. Calismada saldirganlik degiskeni yikici, edilgen saldirganlik veya
atilganlik olarak {i¢ alt boyutta degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular; sporcularin
baba egitim diizeyi ylikseldikge tiim formlardaki saldirganlik egiliminin azaldigini,
sporcularin anne egitim diizeyi yiikseldik¢e yikic1 saldirganli§in azaldigimi ve
kardes sayisi az olan sporcularin fazla olanlara gore daha fazla saldirganlik
gosterdigini isaret etmektedir.

Giivendi ve Isim Tiirksoy (2019) tarafindan dogas1 geregi fiziksel temas
iceren doviis sporlar1 bransin da lisansli sporcu olan 207 kisi iizerinde yiiriitiilen bu
calismada ahlaki uzaklagma dereceleri ile saldirganlik egilimleri arasindaki iliski
incelenmek amaglanmistir. Calismanin sonucunda ahlaki uzaklagsma dereceleri ile
saldirganlik arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu rapor
edilmistir. Ayrica erkek sporcularin fiziksel saldirganlik diizeyleri kadin sporculara
gore daha yiiksek, sozel saldirganlik baglaminda ise kadin sporcularin erkeklere
gore daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Kahveci, Karagiin ve Sarper (2020) Kocaeli ili biinyesinde bulunan
kuliiplerde aktif lisansli olarak spor yapan 254 teakwondo sporcusu iizerinde,

sporcularin saldirganlik diizeyleri ve mutluluk seviyelerini belirlemek amaci ile
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ytrittiikleri arastirmada, sporcularin mutluluk diizeyleri ile saldirganlik egilimleri
arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon oldugunu tespit ederken ayn1 zamanda
sporcularin mutluluk diizeylerinde sporda yapma amaglarima goére anlamli
farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Sporcularin sportif faaliyet yapma amaci
yasam kalitesine katki vermek oldugunda mutluluk seviyelerinin yiikseldigi fakat
bir kazanim elde etme, kazanmaya yonelik sonug¢ odakli spor yapma durumunda
mutluluk seviyelerinin azaldig1 gorilmiistiir.

Kaynak ve Tung¢ (2021) Egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 487
Ogrencinin katilimi ile iligkisel tarama modeli ile yiirittikleri bu c¢aligmada,
ogrencilerin saldirganlik egilimleri ile duygusal zeka seviyeleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi hedeflemislerdir. Calismanin sonucunda &grencilerin saldirganlik
egilim diizeyleri ile duygusal zeka seviyeleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmiistir. Ogrencilerin duygusal zekd diizeyleri arttik¢a
saldirganlasma diizeyleri azalmaktadir. Ayrica duygusal zeka seviyesinin
saldirganlik lizerinde anlamli bir yordayict oldugu tespit edilmistir.

Okcu, Hedef ve Karli1 (2022) Amatdr ve profesyonel sporcularin paraya
yukledikleri deger ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi icin
yiiriitmiis olduklar1 aragtirmanin 6rneklem grubunda 186 amatdr ve 77 profesyonel
toplamda 263 lisansh sporcuya yer vermislerdir. Yapilan istatistik analizlerinin
arindan elde edilmis olan bulgular gdstermektedir ki; sporcularin parayi basari
olarak goérme ve paraya deger verme egilimleri ile saldirganlik gésterme diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur. Ayrica bu korelasyonun
profesyonel sporcularda amatdr olanlara gore daha giiclii oldugu goriilmektedir.
Son olarak parayi basari olarak goérme durumunun saldirganligin anlamli bir
aciklayicisi oldugu da tespit edilirken, korelasyon diizeyinin benzeri sekilde
profesyonel sporcularda amatér sporculara oranla agiklama diizeyinin arttigi
goriilmektedir. Sonug olarak paraya atfedilen degerin saldirganligin meydana
gelmesinde rol oynayan bir degisken oldugu ve bu iliskide amatorlik ve
profesyonellik durumunun belirleyici bir unsur oldugu ifade edilebilmektedir.

2.5.2 Sporda Saldirganlik ile Ilgili Arastirmalar
Russell (1983) tarafindan bir spor miisabakasini takip eden seyircilerin

kalabalig1 ve tezahiirat i¢in meydana getirdigi gliriiltiiniin yiiksekligi ile sporcularin
saldirgan davranislari ya da performanslar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla yiirlitilen bu aragtirmada, calisma kapsaminda Western Hokey Ligi
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bilinyesinde bulunan 12 takimin birbirleri ile oynamis oldugu 426 miisabaka
gozlemlenmistir. Miisabakalar tizerinde yapilan gozlem analizlerinden elde edilen
bulgular isaret ediyor ki; bir miisabakada ki seyirci grubunun biiyiikliigii deplasman
takimimin performansi ve saldirganlik egilimi ile negatif ve anlamli bir iligki
icerisindedir. Ayrica oynanan miisabakanin dnemi deplasman takimi ile olumlu ve
anlamli bir korelasyon gosterirken, ev sahibi takim ile negatif ve anlamli bir
korelasyon gostermistir. Miisabakay1 takip eden taraftar kitlesinin biiyiikligii de ev
sahibi takimin performansi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Wann, Carlson ve Schrader (1999) tarafindan taraftarlarin takimlarina olan
baglilik derecelerinin diigmanca ve aragsal sozel saldirganlik tizerindeki etkilerini
incelemek adma yiiritiilmiis bu calismada, arastirmanin katilimcr grubunu
meydana getiren, erkek kolej basketbol ligi blinyesinde bulunan bir miisabakay1
takip etmeye gelen 196 taraftardan, takimlarina olan baglilik diizeylerini belirlemek
adina miisabaka dncesi bir 6l¢ek formu doldurmalari istenmistir. Ardindan oynanan
miisabaka ardindan saldirganlik egilimlerini belirlemeye yonelik bir uygulama
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular takima baglilik diizeyleri yiiksek olan
taraftarlarin, baglilik diizeyleri diisiik olan taraftarlara gore daha fazla diigmanca ve
aracsal sozel saldirganlik gosterdiklerini ortaya koymustur. Sonug olarak taraftarin
takima olan baglilik diizeylerinin, saldirganliin bu iki formu iizerinde etkili oldugu
ifade edilebilmektedir.

Tiirksoy (2003) tarafinca Tirkiye nin en st diizey futbol ligi olan Siiper
Lig’ de yer alan ti¢ biiyiik futbol kuliibiiniin taraftarlarinin siddete bakis acilarini ve
sosyal kimliklerini saptamak adina yiiriitiilmiis bu ¢alismada, arastirma grubunu bu
tic kuliipten esit olacak sekilde 300 katilimci meydana getirmistir. Katilimcilar
%75,1 oraninda erkek %:24,9 oraninda kadinlardan olusmaktadir. Arastirmanin
sonucunda ulagilan bulgular, katilimcilarin egitim diizeyinin %36,9 oraniyla
genellikle lise mezunlarindan olustugunu gosterirken, katilimcilarin bir futbol
seyircisini iyi taraftar olarak etiketlemeleri i¢in takimi adma her seyi goze
alabilecek olmanin 6nemine dikkat ¢ekerken, sporda saldirganlik ve siddettin
kaynag1 olarak da medya unsurlarin1 ve spor yoneticilerini gostermislerdir.

Aktas, Cobanoglu ve Yazicilar (2004) tarafindan Tirkiye 1. ve 2.
Profesyonel basketbol liginde oynayan 41 erkek profesyonel basketbol oyuncusu
tizerinde, profesyonel basketbolcularin mag¢ basarilart ile saldirgan davranis

gosterme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiis bu
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calismanin bulgulari; oyuncularin basari puanlari ile genel saldirganlik ve edilgen
saldirganlik davranislar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilemedigini isaret eder
niteliktedir.

Jones, Bray ve Olivier (2005) takimlarin miisabakay1 deplasman ya da ev
sahibi olarak oynama durumlarina gore saldirganlik davranis sergileme diizeylerini
incelemek amaciyla yiiriittiikleri bu ¢aligmada, 2000 yilinda miisabakalarda yer
alan ve rastgele se¢ilmis 21 profesyonel rugby takiminin maglarini gézlemlemistir.
Yapilan gozlem ve analizler sonucunda ev sahibi takimi olmanin veya deplasman
statlisiindeki takim olmanin agresif karakterli davranis sikligina etkisi olmadig:
sonucuna ulasilirken, deplasmanda oynayan takimlarin = kaybettikleri
miisabakalarda kazandiklarina gore ¢cok daha saldirganlik davraniglar gosterdikleri
tespit edilmistir.

Donahue, Rip ve Vallerand (2009) tarafindan basketbola saplantili tutku
besleyen sporcularin, tehdit altinda hissetiklerin de veya genel anlamda, uyumlu
tutkuya sahip oyunculara oranla daha fazla saldirganlik egilimi gosterebilecegi
varsayimi ile yola ¢ikan ve spor baglaminda uyumlu ya da saplantili tutku ile
saldirgan nitelikli davraniglarin  arasindaki etkilesimi incelemek amaciyla
gerceklestirilmis bir arastirmadir. Arastirmanin orneklem grubunu; 114’1 erkek,
94’1 kadin olmak {lizere lise veya kolej basketbolu oyuncusu olan 208 Kkisi
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismanin sonuglar saplantili tutkuya sahip sporcularin,
uyumlu tutkuya sahip olanlara gore daha saldirgan olduklarini ortaya koymustur.

Tucker, Turner, Barling ve McEvoy (2010) tarafindan sosyal 6grenmenin
modelleme etkisinden yola ¢ikarak; antrendr, diger takim oyuncular1 ve
oyuncularin ebeveynleri olmak ftizere ii¢ farkli liderlik etkisinin oyuncular
tizerindeki etkisini incelemek tizere yapilan boylamsal bir ¢calismadir. Aragtirmaya
16 farkli hokey takimindan 183 oyuncu, 48 antrenér ve 327 ebeveyn dahil
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; antrenoriin saldirgan davraniglart onaylama
diizeyi ile dontisiimcii liderligi negatif ve anlamli korelasyon gosterirken, takim
saldirganlig1 diizeyi ile olumlu ve anlamli iliski gdstermistir. Ayrica kogun
dontisiimcti liderligi ile takim saldirganlhigi diizeyi negatif ve anlamli olarak
iliskiliyken, ebeveynlerin doniisiimcii liderlik diizeyleri ve saldirgan davranislari
onaylama seviyeleri ile oyuncularin takim saldirganlig1 arasinda herhangi bir iliski

tespit edilememistir.
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Ackery, Tator ve Snider (2012) tarafindan sporda saldirganlik, siddet ve
yaralanma olaylar1 hakkinda hakemlerin rollerini ya da algilarini belirlemek
amaciyla yiirtitiilmiis bir ¢aligsmadir. Arastirmaya anket yontemi ile goniillii bi¢imde
katilim saglayan ve aktif olarak hokey hakemligi yapan 632 kisi dahil olmustur.
Katilim saglayan hakemlerden elde edilen goriis ve bulgular gostermistir ki;
hokeyin tiim klasmanlarinda saldirganlik ve yaralanmalar oyuncular ya da
hakemleri etkileyen 6nemli bir olgudur. Katilimcilarin %90’indan daha fazlasi hem
O0fke hem de saldirganlifa maruz kaldigini bildirirken, %70’1 bu durumun
yaralanmalara yol actigin1 ifade etmistir. Ayrica katilimcilara gore sahada
giivenligin en biiyiik rol oynayan unsuru antrendrlerdir. Glivenligin artmasi ve bu
davraniglarin indirgenmesi icin katilimcilarin belirttigi onerilerden 6ne ¢ikan ise;
daha siki ve etkili egitimlerin olmasi1 gerektigi goriisiidiir.

Jewell (2012) Oyuncular tarafindan ortaya koyulan agresif ve saldirgan
davraniglar i¢eren oyunun seyircilerin talepleri ve katilimlar1 agisindan ele almay1
hedefleyerek yiiriitiilmiis bir calismadir. Calisma Ingiltere’nin en iist diizey ligi olan
Premier Lig bilinyesinde oynanan maglarin ve taraftar katilimmin incelenmesiyle
yiritilmistir. Takimlarin sergiledikleri oyunun nitelendirilmesinde faul sayilar
ve Kart cezalar1 gibi unsurlar takip edilmistir. Yapilan inceleme ve analizlerin
ardindan elde edilen bulgular gdstermektedir ki; saldirgan oyun sergilemenin,
taraftarin miisabakaya ilgi gostermesi ve katilimi ile iliskisi mevcuttur ve bu etki
takim kalitesince ya da kural ihlal tarzina gére anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
Lig de iy1 olan ev sahibi takimin agresif oyunu ve faul sayilar1 arttik¢a seyircinin
katilm gdsterme diizeyi azalmaktayken, aynmi unsur kotii olarak etiketlenen
takimlarda seyirci sayisini arttirmaktadir. Ayrica kart tipleri acisindan
degerlendirildiginde sar1 kart cezalari ile sikca karsilagilan miisabakalar1 oynayan
takimlarin taraftarlarinin katiliminin az oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular
taraftarlarin siddet icerikli oyun izlemekten yana olmadigini isaret eder niteliktedir.

Karabulut (2013) tarafindan ¢im hokeyi 16 yas alt1 Tiirkiye sampiyonasina
katilan 27 farkli takimdan toplam 128 goniillii sporcu ile gerceklestirilmis tarama
modelinde yliriitiilmiis olan bir aragtirmadir. Arastirma sporcularin saldirganligini
cesitli degiskenlerce ele almayr hedeflemektedir. Calismanin sonucunda
saldirganlik tiiriiniin cinsiyetge farklilastigi, erkek sporcularin yikici saldirganlik

diizeylerinin, kadin sporcularin ise atilgan saldirganlik seviyelerinin daha fazla
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oldugu saptanmistir. ilave olarak spor yasmin artmasinin atilgan saldirganlik ile
olumlu ve anlamli iliski icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Bebetsos, Zouboulias, Antoniou ve Kourtesis (2013) tarafindan sporda
saldirganlik, 6fke ve kaygi degiskenlerinin elit su topu sporculari tizerinde cinsiyet
faktoriince farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla meydana getirilen bu
calismada, yaslar1 17-38 arasinda degiskenlik gosteren 100’1 erkek, 100’i kadin
olmak iizere toplam 200 elit su topu sporcusuna yer verilmistir. Elde edilen bulgular
kadin sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin, erkek sporculardan daha diisiik
oldugunu ortaya koyarken kaygi degiskeninin de yasa gore farklilastigini
gostermistir. Cinsiyet farkliliklarinin sporda saldirganlik diizeylerini etkiledigini
gosterir nitelikte sonuglara sahip bir calisma olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Mil ve Sanl1 (2015) tarafindan spor baglaminda siklikla deneyimledigimiz
siddet temali olaylarda medyanin dogrudan veya dolayli etkisini incelemek
amaciyla nitel desende ve dokiiman, icerik ve sdylem analizi yontemi ile
gerceklestirilmis bir calismadir. Calisma kapsaminda 22 Eyliil 2013 tarihinde
tilkemizin en iist diizey futbol ligi olan Siiper Lig biinyesinde yer alan iki kokli
kuliip arasinda oynanan ancak yasanan saldirgan olaylar sebebiyle iptal edilen
magin, sabahinda medyaya yansiyan manset ve haberler incelenmistir. Yapilan
analizlerin ardindan spor gazetelerinin diger gazetelere gore daha fazla saldirgan
nitelikli ve tetikleyici olarak ifade edebilecegimiz mangetlere yer verdigi
saptanirken, spor gazetesi olmayan diger gazetelerinde zaman zaman bu nitelikte
sOylemlere yer verdigi goriilmiistiir. Medyanin siddet icerikli gorseller ve “’Dev
hesaplasma’’, ©° Av zamanr’’ gibi mutlak galibiyet odakli ve siddet igerikli
mansetler ile 6zellikle taraftarlar1 tahrik ettigi goriilmiistiir. Sonug olarak medya
unsurlarinin taraftar saldirganhigini besledigini sdyleyebilmekteyiz. Medyanin
sporda saldirganlik ve siddet olaylarina olan etkisini agik sekilde gosterir nitelikte
olmasi sebebiyle 6nem arz eden bir calismadir.

Wann, Weaver, Belva, Ladd ve Armstrong (2015) tarafindan taraftarlarin
takimlar1 ile 6zdeslesme diizeyleri ile fiziksel ve sozel saldirganlik diizeyleri
arasindaki potansiyel iliskiyi incelemek adina yiiriitiilmiis bir caligmadir. Calisma
geng beyzbol ligini takip eden 80 taraftar lizerinde yiiriitiilmiistiir. Taraftarlardan
saglanan verilerden elde edilen bulgular isaret etmektedir ki; miisabakalar1 takip
eden taraftarlarin 6zdeslesme diizeyleri arttikca oyunculara yonelttikleri sozli

saldirganlik diizeyleri de olumlu ve anlamli bir korelasyon gdstererek artmaktadir.
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Fakat taraftarlarin O6zdeslesme diizeylerinin fiziksel saldirganlik gdsterme
egilimleri ile arasinda bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Hazar, Beyleroglu, Yal¢in ve Cetin (2018)’in yiiriitmiis olduklar1 bu
calismanin amaci; birbirinden farkli branslarda yer alan sporcularin sergiledigi
saldirgan davraniglar {izerinde tiroid hormonunun rol oynayip oynamadigini
incelemektir. Aragtirma grubu 25 erkek sporcudan meydana gelmektedir. Gerekli
analizlerin yapilabilmesi i¢in goniillii katilimcilardan alinan kan orneklerinin
incelenmesi yoluna gidilen arastirmada bulgular; sporcularin saldirganlik egilimleri
ile tiroid hormon degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu isaret etmistir.

Muhammad (2019) tarafindan farkli kolej, enstitii veya iiniversitelerde
bulunan 19-30 yas araliginda olan ve futbol, voleybol, hokey ya da kriket
branglarinda okul takimlari i¢in gorev alan 6grenciler ile sporcular arasinda
sergilenen saldirganligin cinsiyet faktorii baglaminda ele alinmasi amaciyla
meydana getirilen bu ¢alismanin bulgulari; aragtirmanin hipotezi ile Ortiiserek,
cinsiyet farklihginin saldirganlik {iizerinde anlamli bir farklilasmaya sebep
oldugunu ve erkek sporcularin kadinlara oranla daha fazla saldirgan oldugunu
gostermektedir.

Giivendi ve Keskin (2020)’in sporcularin antrenorlerinden algiladiklar etik
olmayan davraniglara gore sporda 6fke ve sporda saldirganlik egilimlerini ele almak
ve ¢esitli faktorlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yiirtittiigii
bu arastirmada, calisma grubu olarak 126’s1 erkek, 56°s1 kadin ve %57,1°1 bireysel
spor branglarinda, %42,9’u takim sporlarinda olmak iizere toplam da 182 aktif
lisansli sporcu alinmistir. Calismanin bulgular1 sporda saldirganlik ve oOfke
boyutlari ile antrendrlerin etik dig1 davranis algisi arasinda olumlu yonde ve anlaml
diizeyde iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyet faktorii sporcu saldirganligi
tizerinde anlaml farklilik meydana getirmezken, 6fke duygusu iizerinde anlamli
farklilik oldugu tespit edilerek erkek sporcularin kadinlara oranla daha ofkeli
oldugu goriilmiistiir.

Cin, Yilmaz ve Ektirici (2022)’nin sporcu bireylerde 6fke duygusunun ve
saldirgan davraniglarin cesitli degiskenlerce incelenmesi amaciyla yiiriittiigii bir
calismadir. Calismanin 6rneklem grubunu kartopu 6rnekleme yontemi ile segilen
187 kadin, 186 erkek toplam 373 aktif sporcu olusturmaktadir. Elde edilen bulgular
sporcularin ebeveyn egitim diizeylerinin artmasinin saldirganlik ve Ofke

diizeylerinin diistiigiinii isaret eder niteliktedir. Ayrica Cinsiyet degiskeni agisindan
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yapilan incelemeler erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha saldirgan
oldugunu gostermekteyken, otke degiskeni agisindan anlamli bir fark meydana
gelmedigi gorilmektedir. Dikkat cekici bir diger bulgu ise bransi futbol olan
katilimcilarin  diger spor branslarinda yer alan bireylere gore daha yiiksek
saldirganlik puanlarina sahip olmasidir. ilave olarak yas degiskeni ile katilimcilarin
Ofke diizeyleri arasinda diisiik diizeyde olumlu bir iligki oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, yas, spor bransi, cinsiyet gibi faktorlerin sporcunun oOfke ve
saldirganlik diizeylerinde istatistiksel anlamli farklar meydana getirebilecegi
sOylenebilmektedir.

Fominiene ve Vveinhardt (2022) tarafindan spor ortamlarindaki zorbalik
davraniglar1 ve saldirgan davranislar arasindaki iliskiyi ele almak, zorbalik ve
saldirganlik ¢esitlerinin yayginligini cinsiyet ya da brans gibi degiskenlere gore
incelemek amaciyla yiiriitiilmiis bir ¢alismadir. Calismanin 6érneklemini yaglart 16
ile 29 arasinda degiskenlik gosteren 1001’1 erkek, 439’u kadin olmak {izere
toplamda 1440 Litvanya’li amator sporcu meydana getirmektedir. Elde edilen
bulgular s6zel saldirganlikta cinsiyet degiskenince anlamli bir farklilagma
olmadigini fakat bu saldirganlik formunu déviis sporcularinin diger branslarda yer
alan sporculara gore daha fazla tercih ettigini gostermektedir. Fiziksel saldirganlik
iceren davraniglarsa cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir ve erkek
sporcular kadinlara oranla daha fazla fiziksel saldirgandir. Ayrica sporda zorbalik
davranig1 ile sporda saldirgan davraniglar sergileme arasinda olumlu yonde ve
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.5.3 Temel Psikolojik ihtiyaclar ile Ilgili Arastirmalar
Williams, Wiener ve Markakis (1994) tarafindan 89 dordiincti sinif tip

Ogrencisi lizerinde yiritiilen, “’dgrencilerin ilgisini kolaylastirma’ ve
“’0grencilerin  0grenme  siireclerini  kontrol altinda tutma’> modellerinden
faydalanilarak, temel psikolojik ihtiyaglarin tip 6grencilerinin ihtisas se¢iminde
oynadig1 rolii ele almayir hedefleyen bir calismadir. Elde edilen bulgular,
“’0grencilerin ilgisini kolaylastirma’> grubunda yer alan Ogrencilerin 6zerklik
ihtiyacinin desteklenmesi ve buna bagl olarak daha fazla yeterlik ihtiyaci tatmini
algilamalariin, ilgili ihtisas alanina olan ilgi duygularmin arttirdigini gosterdi.
Fakat “’0grencilerin 6grenme siireclerini kontrol altinda tutan’’ egitmenlerin

grubunda boyle bir durum s6z konusu olmadi. Sonug olarak 6grencilerin 6zerklik
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ihtiyacin1 goz ardi etmeyen egitmenleri dgrencilerinin algilanan yeterlik hissi ve
alana olan ilgilerini arttirdig1 sdylenebilmektedir.

Sheldon, Ryan ve Reis (1996) tarafindan temel psikolojik ihtiyaglar teorisi
blinyesinde barinan yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin tatmininin, bireylerin giinliik
iyi olma hali ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiis bir ¢alismadir.
Calismanin 6rneklem grubu psikoloji boliimiinde 6grenim goren 15 erkek 44 kadin
toplam 59 goniilli katilimcidan olusmaktadir. Calismanin bulgular1 6zerklik
ihtiyaci tatmin diizeyi daha yiiksek olanlarin daha iyi glinler gecirme egiliminde
olduklar1 ve oOzerklik ihtiyaci tatmin diizeyinin katilimcilarin iyi giinler
gecirmesinde rol oynadigimi gostermektedir. Sonug olarak temel psikolojik
gereksinimlerden biri olan 6zerklik ihtiyacinin tatmininin, bireyin iyi olma halinde
olumlu rol oynayan bir unsur oldugu sdylenebilmektedir.

Gagne (2003) tarafindan yiiriitiillen ¢alismanin katilimer grubunu yaslar
yedi ila on sekiz aras1 degisen kirk bes kadin cimnastik sporcusu olusturmaktadir.
Calismanin ana amaci sporcularin ebeveyn veya antrenorlerinden gelen destek
algilar1 ile motivasyon, esenlik ve temel psikolojik ihtiya¢ tatmin diizeyleri arasinda
olan iligkinin incelenmesidir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, sporcularin
esenliginin temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile iliski icgerisinde oldugu
gdzlemlenmistir.

Reinboth ve Duda (2006) tarafindan rekabet¢i bir spor baglaminda
sporcularin temel psikolojik ihtiyac tatmin diizeyleri, motivasyonel iklim algilar
ile psikolojik ve fiziksel iyi olus endeksleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yiriitiilmiis bir ¢alismadir. Calismanin katilimc1 grubunda 89’u kadin 39°u erkek
olmak tizere toplam 128 iiniversiteli sporcuya yer verilmistir. Elde edilen bulgular
ozerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin tatmin edilme diizeylerindeki degisikliklerin,
sporcularin bireysel zinde olma halleri lizerinde 6nemli diizeyde etkili ve yordayici
oldugunu gosterir niteliktedir.

Adie, Duda ve Ntoumanis (2008) tarafindan Birlesik Krallik’ta yer alan 18-
36 yas araliginda 271’1 erkek, 268’1 kadin olmak iizere toplam 539 lisansli takim
sporcusu iizerinde Deci ve Ryan’in temel psikolojik ihtiyaglar teorisine
dayandirilarak, temel psikolojik ihtiyaclarin sporcularin fiziksel veya ruhsal
tiikkenmislik ile potansiyel iliskisini incelemeyi hedefleyen arastirmada elde edilen
bulgular, 6zerklik ihtiyacinin fiziksel ve ruhsal tiikenmislik ile negatif yonli

anlaml bir iliski oldugunu isaret etmektedir. Calismanin bulgularindan hareketle
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Ozerklik ihtiyaci tatmin diizeyi diislik olan takim sporcularinin fiziksel veya ruhsal
tiikenmislik deneyimleme diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu iliskilerin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi sdylenebilmektedir.

Hodge, Lonsdale ve Ng (2008) Yeni Zelanda’da aktif lisansli olarak spor
yapan 133 rugby oyuncusu iizerinde yiiriittiikleri bu ¢aligmada, Adie vd. (2008)’nin
hipotezine benzer bir sekilde, temel psikolojik ihtiyaclarin sporcularin titkenmislik
diizeyleri ile negatif bir korelasyon gdsterecegi hipotezini ele almislardir.
Calismanin bulgulan yiiksek tiikenmislik diizeyi belirten sporcularin yeterlik ve
Ozerklik ihtiyaglarinin tatmin diizeylerinin diisiik oldugunun tespit edildigini
gostermektedir. Calisma 6zerklik ihtiyact ve tiikenmislik diizeyi baglaminda Adie
vd. (2008)’nin bulgulari ile ortiisiirken, yeterlik ihtiyacinin sporcularin tiikkenmislik
diizeyinde rol alan bir diger degisken oldugunu gosterir niteliktedir.

Gunnel, Mack, Wilson ve Adachi (2011) bos zaman fiziksel aktivitesi ve
kisinin potansiyelini gerceklestirmesi iliskisini aciklamada temel psikolojik
ihtiyaglar tatmini incelemek amaciyla yiiriittiikleri bu ¢alismada, temel psikolojik
ithtiyaclar tatmin diizeyinin, bos zaman fiziksel aktivitesi ve kisinin potansiyelini
gerceklestirmesi iliskisine aracilik edecegini varsaymislardir. Arastirmanin
ornekleminde 164’1 kadin olmak iizere toplam 190 osteoporoz hastaligi sahibi
katilimcr bulunmaktadir. Elde edilen bulgular temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin, bos zaman fiziksel aktivitesi ve kisinin potansiyelini gerceklestirme
durumu arasindaki pozitif yonlii iliskiye aracilik ettigini gdstermektedir.

Civitci (2012) tarafindan yiiriitiilen, genel yasam doyumu ve temel
psikolojik ihtiyaglardaki degisimi cinsiyet faktoriince incelemeyi amaglayan
calismada orneklem grubunu 234°i kadin 142’si erkek olan, yas ortalamalar1 21.14
olarak belirlenmis lisans diizeyinde yer alan 6grenciler meydana getirmektedir.
Yiriitiilen ¢aligmanin sonucunda yasam doyum diizeyi diisiik erkek 6grencilerin
ozerklik ihtiyaglarinin, yasam doyum diizeyi yiiksek erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek 6grencilerde kadin 6grencilere gore
ozerklik gereksiniminin daha fazla oldugu goriilmistiir. Sonug olarak, cinsiyet
degiskeni temel psikolojik ihtiyaglardan 6zerklik ihtiyaci iizerinde 6nemli bir fark
yarattig1 goriilmiis ve yasan doyumu ile 6zerklik ihtiyacinin anlamli bir iligki
icerisinde oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve Eryilmaz (2012) akademik personelin is ortamindaki temel

ihtiyaglar tatmin diizeyi ile 6znel iyi olma hali arasindaki iliskileri incelemek igin,
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aragtirma grubunda 95’1 kadin 120’si erkek olmak iizere toplam 215 akademik
personel yer alan bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada rapor
edilen bulgular, temel psikolojik ihtiyaclarin 6znel iyi olma hali yani mutluluk
diizeyi tlizerinde anlamli bir yordayici oldugunu ve temel psikolojik ihtiya¢larin
tatmin edilmesinin, akademik personelin daha fazla basari, gliven ve nese gibi
olumlu duygular deneyimlemesine yol actigini gdsterir niteliktedir. Sonug olarak
akademik c¢alisma baglaminda bireylerin  olumlu duygular ve mutluluk
deneyimlemelerinde temel psikolojik ihtiyaclarin géz oniinde bulundurulmasi ve
tatmin edilmesi gerektigi sdylenebilir niteliktedir.

Gunnel, Crocker, Wilson, Mack ve Zumbo (2013) Ilgili alan yazinda
siklikla ele alinan, iyi olma veya kotii olma halinin temel psikolojik ihtiyaglar ile
iligkisinin incelenmesi c¢alismalarina bir katki saglamak ve temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesi durumunun iyi olma ya da kotii olma haline etkisi olup
olmadigini belirlemek i¢in, temel psikolojik ihtiyaclar teorisini test etmek amaciyla
yirittiikleri bu calisma da arastirma grubunu 155 katilimci olusturmaktadir.
Caligmanin bulgulari, temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi durumunun, kotii
olma halini yordayici bir degisken oldugunu fakat 1yi olma hali veya 6znel canliligi
etkilemedigini gostermektedir. Sonu¢ olarak, temel psikolojik gereksinimlerin
engellenme durumunun, tatmin durumu gibi bireyler iyi olma hallerinde rol
oynayan bir unsur oldugunu sdyleyebilmekteyiz.

Martinez-Alvarado, Guillen ve Feltz (2016) yaslart on sekiz ile otuz iki
arasinda degisen iki yiiz yirmi yedi profesyonel aktif lisansli olarak 3.lig futbol
liginde oynayan erkek sporcu flizerinde, sporcularin bag kurma diizeyleri,
tiikenmislik diizeyleri ve temel ihtiyaglarin tatmin diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yiiriittiikleri bu ¢aligmanin sonucun da, elde ettikleri bulgular
ortaya koymaktadir ki; temel psikolojik ihtiyaclardan biri olan Ozerklik
gereksinimi, sporcu bireylerin bag durma diizeylerini ve tiikenmislik diizeylerini en
etkili sekilde yordayan degiskendir. Sonug olarak sporcularin 6zerklik ihtiyaci
tatmin  diizeylerinin bag kurma egilimleri iizerinde etkili oldugu
sOylenebilmektedir.

Verner-Filion, Vallerand, Amiot ve Mocanu (2017) tarafindan
gerceklestirilmis ¢alismada 122 erkek, 50 kadin olmak tizere toplam 172 futbolcuya
yer verilmigtir. Calismanin amaci temel psikolojik ihtiyaclarin tatmininin

sporcularda bulunan olumlu tutku ve takintili tutkunun performansla olan
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iligkilerine aracilik ettigini fikrini incelemektir. Yiriitiilmiis olan yapisal esitlik
modellemesi sonucunda ulagilan bulgular, sporcu performansi ile iliskilendirilen iki
farkli tutkuya, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin diizeyinin aracilik
ettigini gostermistir.

Giirer ve Kiling (2019) tarafindan ytriitiilen arastirma, doga sporlariyla
mesgul sporcularin psikolojik gereksinimlerinin, zihinsel dayaniklilik diizeylerine
olan potansiyel etkisinin ortaya konmasin1 hedeflemistir. Calismanin 6rneklem
grubu cesitli doga sporlarinda aktif olarak bulunan 96 kadin, 168 erkek toplamda
264 sporcu tarafindan meydana getirilmektedir. Elde edilen bulgular, cinsiyet
faktoriinlin temel psikolojik gereksinimlerde farklilasma meydana getirmedigini ve
temel psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyi ile sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu gosterir niteliktedir. Sonug
olarak sporcularin temel psikolojik ihtiyag¢larinin tatmin edilmesi yoluyla, zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin arttirilabilecegi soylenebilmektedir.

Tugran (2020) tarafindan 697 lise Ogrencisinin katilimiyla, lise
ogrencilerinin zorbalik davranis ve statiilerini yordamada ebeveyn tutumu ve temel
psikolojik gereksinimlerin etkisini incelemek i¢in yiiriitiilmiis bir ¢aligmadir. Elde
edilmis olan bulgular, temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan iligkisellik ihtiyacinin
ogrencilerin zorbalik statiisii {lizerinde anlamli bir yordayict1 oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak iligkisellik ihtiyacinin tatmin diizeyinin 6grencilerin
zorba/magdur durumda olma olasiklarinda rol aldig1 sdylenebilmektedir.

Yildiz (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada 6rneklem grubu 167
spor lisesi Ogrencisi meydana getirmektedir. Calisma 6grencilerin hayal kurma
giicleri ve temel psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyleri arasinda var oldugu 6n
goriilen potansiyel iliskiyi incelemek amaci ile gerceklestirilmistir. Yapilan
analizlerin arindan elde edilen bulgular spor lisesi Ogrencilerinin hayal etme
giictiyle iligkisellik, 6zerklik ve yeterlik gereksinimleri arasinda anlamli pozitif
korelasyon oldugunu isaret etmektedir. Sonu¢ olarak yeterlik, o6zerklik ve
iligkisellik ihtiyaglarinin tatmin diizeyindeki artigin 6grencilerin spor baglaminda
hayal etme seviyesini arttiracag1 soylenebilmektedir.

Li, Cho ve Wu (2021) tarafinca ylriitiillen bu calisma temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenme ve tatmin durumunun farkli psikolojik bagintilarla iliskili
olma fikrini ulusal bir spor etkinliginde yer alan goéniilli katilimcilarda sinamay1

amaclamaktadir. Calismanin 6rneklem grubunu yaslar1 on sekiz ila yirmi bes arasi
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degiskenlik gosteren dokuz yiiz yirmi dort goniillii katilimcr olusturmaktadir. Elde
edilen bulgular yiiksek ihtiya¢ tatmini ve diisiik oranli ihtiyag engellenme diizeyine
sahip bireylerin, digerlerine oranla daha yiiksek ¢alisma iklimine sahip olduklarini
ve daha distik diizeyde duygusal tilkkenme gosterdiklerini isaret etmektedir. Sonug
olarak bireylerin ihtiyaglarinin engellenme diizeylerinin azli§i ve tatmin
diizeylerinin ¢oklugu yiiksek calisma iklimine sahip olmalarint ve duygusal
baglamda daha az olumsuzluk yasamalarini saglayacagi sdylenebilmektedir.

Leisterer ve Gramlich (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢calismanin amaci beden
egitimi dersinde 6grenci zevkinin psikolojik dnciillerini, beden egitiminde 6zerkligi
destekleyen Ogretim kapsami, temel psikolojik ihtiyaglar ve 06z-belirleme
kuraminca degerlendirerek tespit etmektir. Caligmanin 6rneklem grubunu 170
ogrenci meydana getirmektedir. Elde edilen bulgular gostermistir ki; 6grencilerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin tatminini arttirmak beden egitimi dersinden alinan
zevki ve buna bagh olarak fiziksel anlamda daha atkif bir hayati sevmeyi
arttirmakta ve genclerde sik goriilen baz1 hastaliklar1 azaltmaktadir.

Leo, Mouratidis, Pulido, Lopez-Gajardo ve Sanchez-Oliva (2022)
tarafindan ytiriitiilen bu arastirmanin amaci, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin
ve buna bagli olarak motivasyon kalitesinin, ger¢ek anlamda ihtiya¢ destekleyici
o0grenme baglamu ile fiziksel aktivite niyetleri ve katilim1 arasindaki iliskilere aract
roliiniiniin bulunup bulunmadigini sinamaktir. Arastirma grubu Ispanyol ilkokullar:
ve ortaokullarinda 6grenim goren 559 erkek, 561 kadin olmak iizere toplamda 1120
ogrenci tarafindan olugmaktadir. Calismanin bulgulart gostermektedir ki;
egitimciler tarafindan kullanilan 6gretim yontemi ve buna bagli meydana gelen
temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile motivasyon kalitesi, beden egitimi dersinde
bulunan 6grenciler lizerinde olumlu ¢iktilar elde etmede belirleyici niteliktedir.

de Brujin, Mombarg ve Timmermans (2022) tarafindan 2224 ilkogretim
diizeyi 6grenci ile yiiriitiilen calismanin amaci1 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaclarmin beden egitimi becerilerini ve temel motor mecerileri dogrudan veya
dolayli sekilde yordayip yordamadigini sinamaktir. Calismanin bulgulari otonom
ve kontrollii motivasyonun beden egitimi becerilerini, sadece kontrolli
motivasyonun ise temel motor becerileri yordadigini gdstermistir. Ilave olarak
yeterlik temel psikolojik ihtiyacin tatmin diizeyinin, temel motor becerileri ve
beden egitimi becerileri arasinda dogrudan ve anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir. Sonug olarak temel psikolojik ihtiyag¢larin tatmininin 6grencilerin
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motor beceri gelisim siirecleri ve beden egitimi dersine olan motivasyonlari i¢in
Oonem arz etmekte oldugu, beden egitimi 6gretmenlerinin gereksinimleri karsilayan
bir baglam yaratmada aldiklar1 roliin 6nemini gosteren bir aragtirma oldugunu
sOyleyebiliriz.

Heissel, Pietrek, Kangas, Kaap-Deeder ve Rapp (2023) tarafindan bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesi ile depresif semptomlar meydana
gelmesinde ruminasyonun araci roliinli incelemek amaci ile yiiriitilmiis bir
caligmadir. Aragtirma grubunu yaslar1 on sekiz ila altmis iki arasinda degisen
toplam 221 yetiskin birey meydana getirmektedir. Elde edilen bulgularin
yorumlanmasina bagli ulasilan sonug, temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ve
meydana gelen depresif belirtilerin iliskisinde, ruminasyon olarak olumsuz

diisiincelere yogunlagsmanin araci rolii oldugu seklinde ifade edilebilmektedir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli
Nicel desenli bu calisma iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Nicel

desenlerden biri olan iliskisel tarama modeli, sayica en az iki veya daha fazla
degisken arasinda var olabilecegi Ongoriilen iliski durumlari ve diizeylerinin
incelenmesinde faydalanilan bir arastirma yontemidir (Biyiikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2019).

Sporda Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Engellenmesi

Sporda Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Tatmini L > Sporda Saldirganhk

Sekil 3.1 Arastirmanin Modeli

Bu calisgmada Sekil 3.1’de gosterildigi {iizere, sporda temel psikolojik
ithtiyaclarin tatmini, sporda temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ve sporda
saldirganlik degiskenleri arasindaki iliskilerin detayli sekilde incelenmesi ve sporda
saldirganlik 1le sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini arasindaki iliskide
sporda temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin kismi araci roliiniin
incelenmesi amacglanmistir. Bu baglamda degiskenlerin arasindaki iligkilerin

detayli incelenebilmesi adina iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem
Arastirmanin Ornekleminin olusturulmasi siirecinde segkisiz olmayan

amacsal ornekleme yontemlerinden biri olan ve ¢alismaya dahil edilecek grubun
aragtirmaya uygun kriterler tasiyan kisiler hedef alinarak olusturulmasi olarak
tanimlanabilen 6l¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir (Biyiikoztiirk, vd., 2019).
Arastirmaya 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda aktif olarak 6grenim goren ve

lisansl1 spor yapan 434 {iniversite 6grencisi katilmistir.
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Tablo 3.1 Katilimcilarin Frekans Dagilim Tablosu

Degiskenler N
Cinsiyet

Kadn 134
Erkek 300
Brans

Bireysel 198
Takim 236
Klasman

Amator 252
Profesyonel 182
Toplam 434

Aragtirma grubu, spor yasantisi lisansh olarak aktif sekilde devam eden 434
bireyden olugsmaktadir. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi 134 kadin
ve 300 erkek seklindedir. Brans degiskeni agisindan ele alindiginda 198 kisinin
bireysel branglarda, 236 kisinin takim branglarinda spor yasantisini1 devam ettirdigi
ve klasman agisindan incelendiginde ise 252 kisinin amatdr olarak, 182 kisinin ise

profesyonel olarak spor yasantisini siirdiirdiigii gériilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclan
Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi: Calismada goniillii olarak yer alan

katilimcilarin sporda saldirganlik ve sporda 6fke diizeylerinin belirlenmesi adina
Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen, gegerlik giivenirlik ¢alismalari
ve Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan yapilmis olan
“’Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi’’ kullanilmistir. Olgek formu, saldirganlik (6
madde) ve 6fke (6 madde) olmak {iizere iki alt boyuttan ve toplam 12 maddeden
meydana gelmektedir. Olgek formu ters kodlanmis madde barindirmamaktadir.
Ayrica Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan yapilmis olan gegerlik giivenirlik
caligmalarinda olgegin faktor yiiklerinin .41 ile .83 araliginda oldugu, cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ise; saldirganlik alt boyutu i¢in .79, 6fke alt boyutu

icin .79 ve toplam 6l¢ek icinse .83 oldugu goriilmiistiir.

Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi  Olgegi:

Katilimeilarin sporda temel psikolojik gereksinimlerinin engellenme diizeylerini
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tespit etmek adina orijinal formu Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch ve
Thegersen-Ntoumani (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlanmasi,
gecerlik ve glivenirlik analizleri Yildirim, Tiirkeri Bozkurt, Bilgin, Yiiksel ve Akyar
(2022) tarafindan yapilmis olan > Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgegi>> kullanilmistir. Olgek formu toplam 12 madde ve 3 alt
boyuttan olusmakta ve her alt boyut 4’er madde icermektedir. Olgegin maddeleri
ters kodlama barindirmamaktadir. Alt boyutlar 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
seklindedir. Ayrica Yildirim, Tirkeri Bozkurt, Bilgin, Yiiksel ve Akyar (2022)
tarafindan uygulanan gecerlik giivenirlik analizlerince dl¢egin faktor yiiklerinin .54
ile .85 arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilirken, cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise; Ozerklik alt boyutunda .70, iliskili olma alt boyutunda .81,
yeterlik boyutunda .82 ve tiim 6lgek adina .91 oldugu saptanmustir.

Sporda Temel Ihtiyaglar Tatmin Olgegi: Sporcularm temel ihtiyag tatmin
diizeylerini belirlemek adma orijinal formu Ng, Lonsdale ve Hodge (2011)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gecerlik, gilivenirlik analizleri
Giimiisay ve Argan (2020) tarafindan yapilmis olan ¢ Sporda Temel Ihtiyaglar
Tatmin Olgegi’’ kullanilmistir. Ng ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmis
olan orijinal formunda bes boyutlu olan o6l¢ek, Gilimiisay ve Argan (2020)
tarafindan ii¢ boyutlu bir yapida olacak sekilde uyarlanmis ve bu calismaya {i¢
boyutlu formu dahil edilmistir. Olgek formu yeterlilik (5 madde), 6zerklik (4
madde) ve iliski kurma (5 madde) ihtiyact olmak {izere ii¢ farkli alt boyuttan ve
toplam 14 maddeden meydana gelmektedir. Olcek formunda ters kodlanmis
maddeler bulunmamaktadir. Ayrica Giimiisay ve Argan (2020) tarafindan
gerceklestirilen gecerlik giivenirlik analizlerinde Olgegin yeterlilik ihtiyaci alt
boyutuna ait cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .81, 6zerklik ihtiyac alt boyutuna
ait cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .79 ve iligki kurma ihtiyaci alt boyutuna
iliskin cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 ise .80 olarak rapor edilirken toplam
Olcek i¢inse cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayisinin .85 oldugu ifade edilmektedir.
Olgegin faktor yiikleri incelendiginde ise .58 ile .79 arasinda degiskenlik gosterdigi

goriilmektedir.

3.4 Verilerin Toplanma Siireci
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Bu aragtirmanin analizlerinde faydalanilmis olan veriler, katilimcilardan
anket yolu ile toplanmistir. Anket formu goniillii katilimcilara dogrudan elden ve

¢evrimi¢i ortamda Google Formlar aracilifiyla iki farkli sekilde ulastirilmistir.

3.5 Verilerin Analizi
Katilimcilardan elde edilmis olan veriler ilizerinde yiiriitilen analiz

siirecinde kullanilmasi uygun olan istatistiksel testleri belirleyebilmek igin
normallik testi uygulamasi yapilmistir. Yapilmis olan normallik analizinde verilerin
normal veya normal olmayan sekilde dagildigina karar verme siirecinde basiklik ve
carpiklik degerleri baz alinmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan
katilimcilarin sayisi iki yiliz kisiyi asmasindan dolayr dikkate alinan basiklik ve
carpiklik st esik degeri dogrudan + 1.96 olarak kabul edilmistir (Field, 2005). Baz
aliman c¢arpiklik ve basiklik degerlerine gore verinin normal dagilim gosterdigi

tespit edilmistir.

Ardindan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek ic¢in parametrik
korelasyon testlerinden biri olan Pearson korelasyon analizi testi uygulanmuistir.
Daha sonra degiskenler arasinda var oldugu tespit edilen iliskinin detayli sekilde
incelenmesi ve aciklanmasi, degiskenlerin birbirlerini yordama diizeylerinin
belirlenmesi ve araci degisken etkisinin sinanmasi igin uygulanmasi planlanan
yapisal esitlik modeli analizinin 6n kosulu olarak ifade edilen model dogrulama
analizleri adi altinda dogrulayici faktdr analizleri uygulanmistir. Ayrica yapisal
esitlik modeli ile aract degisken analizi uygulanabilmesinin bir bagka 6n kosulu
olarak Baron ve Kenny (1986) tarafindan ifade edilen, arac1 degisken etkili model
analizi i¢in 6n kosul sinama analizi de uygulanmistir. Yapilan dogrulayici faktor
analizlerine ve araci degisken etkili yapisal esitlik modeli 6n kosul analizine bagh
olarak, kurgulanan modelin gecerli ve kullanilmaya uygun bir analiz yontemi
oldugu saptanmistir. Akabinde var oldugu tespit edilen iligkinin incelenmesi ve
degiskenlerin birbirlerini yordama diizeylerinin tespit edilmesi i¢in yapisal esitlik

modeli analizi uygulanmustir.

Ayrica sporcularin sporda saldirganlik egilimlerinin profesyonellik ve
amatorliik ya da cinsiyet degiskenince farklilasip farklilagsmadigini incelemek adina
bagimsiz orneklemlerde t testi yapilmustir. Istatistik testlerinin uygulanmasi

stirecinde SPSS ve LISREL programlarindan faydalanilmistir. Tiim hipotezlerin
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istatistiksel olarak test edilmesi adina uygulanan analizlerde anlamlilik diizeyi

p<.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde lisansli olarak spor yapan {iniversite 6grencilerinden
elde edilen veriler lizerinde yapilan istatistik analizleri sonucu ulasilmis olan

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1 Sporcularm Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri ile Sporda Temel Psikolojik

Ihtiyaglarinin Tatmini ve Engellenmesi Arasindaki Iliski

Degiskenler _Engel Ozer _Engel Yeter Engel iliski__Tat Yet _Tat Ozer Tat llis_Saldir

Engel Yeter 7797
Engel iliskisel 719 799"
Tatmin Yeter -.299™ -.351" -.364™
Tatmin Ozerk -.290™ -.300™ 297 .640™
Tatmin iliski -.361" -.385™ -.460™ A440™ 482
Saldirganhik .386™ .346™ A425™ -.120" -153™  -.329™
Ofke 225" .206™" 2246 -.033 -.150™  -.208™ 582"

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.1°de sporcularin sporda saldirganlik ve sporda temel psikolojik
ithtiyaglariin engellenmesi arasindaki iliski incelendiginde, sporda saldirganlik
diizeyleri ile sporda psikolojik gereksinimlerin engellenmesi Glgeginin tiim alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(Ozerklik ihtiyac1 (r=.39, p<.01), yeterlik ihtiyac1 (r=.35, p<.01) ve iliskisellik
ihtiyact (r=.42, p<.01)). Sporcularin sporda saldirganlik diizeyleri ile sporda temel
psikolojik ihtiyaclarinin tatmin diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde ise sporda
saldirganlik diizeyleri ile sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini 6lgeginin
yeterlik ihtiyaci (r=-.12, p<.05) ve ozerklik ihtiyac1 (r=-.15, p<.01) alt boyutlar
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iliski goriiliirken, iliskisellik
ihtiyaci (r=-.33, p<.01) alt boyutu arasinda ise orta diizeyde negatif ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin sporda 6fke diizeyleri ve sporda temel psikolojik ihtiyaclarinin
tatmini arasindaki iliski incelendiginde, Tablo 4.1°de sporcularin sporda ofke
diizeyleri ile sporda temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini Olgeginin 6zerklik
ihtiyaci (r=-.15, p<.01) ve iliskisellik ihtiyac1 (r=-.21, p<.01) alt boyutlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriiliirken, yeterlik ihtiyaci (r=-

.03, p>.05) alt boyutu arasinda ise anlaml1 bir iliski saptanamadig1 goriilmektedir.
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Sporcularin sporda O6fke diizeyleri ile sporda temel psikolojik ihtiyaclarmin
engellenme diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise sporda 6fke diizeyleri ve
sporda temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenme Olgeginin tiim alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(Ozerklik ihtiyac1 (r=.22, p<.01), yeterlik ihtiyac1 (r=.21, p<.01) ve iliskisellik
ihtiyaci (r=.25, p<.01)).

Ayrica sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarmin engellenmesi 6l¢eginin
ozerklik ihtiyaci alt boyutu ile temel ihtiyaglarin tatmini 6l¢eginin 6zerklik (r=-.29,
p<.01) ihtiyaci alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif ve anlamli, iliskisellik
(r=-.36, p<.01) ihtiyaci alt boyutu ve yeterlik (r=-.30, p<.01) ihtiyac1 alt boyutu
arasindaysa orta diizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sporda
temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi 6lgeginin yeterlik ihtiyact alt boyutu ile
sporda temel ihtiyaglarin tatmini dlgeginin tiim alt boyutlar: arasinda orta diizeyde
negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir (Yeterlik ihtiyaci (r=-.35, p<.01), 6zerklik
ihtiyact (r=-.30, p<.01) ve iliskisellik ihtiyac1 (r=-.39, p<.01)). Son olarak sporda
temel ihtiyaclarin engellenmesi 6l¢eginin iligkisellik ihtiyaci alt boyutu ile sporda
temel ihtiyaglarin tatmini 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, anlamli
ve orta diizeyde bir korelasyon vardir (Ozerklik ihtiyac1 (r=.30, p<.01), yeterlik
ihtiyact (r=.36, p<.01) ve iliskisellik ihtiyac1 (r=.46, p<.01)).

Yapilan istatistik analizleri sonucu degiskenler arasinda var oldugu tespit
edilmis olan iliskinin daha iyi incelenebilmesi ve a¢iklanabilmesi i¢in yapisal esitlik
modeli uygulanmistir. Ancak yapisal esitlik modeli analizinin uygulanabilmesinin
on kosulu olan model dogrulama analizleri 6nden uygulanmis ve elde edilen uyum

indeks degerleri asagida (Tablo 4.2) rapor edilmistir.

Tablo 4.2 Olgeklerinin Model Dogrulama Analizlerinin Uyum Indeks Degerleri

Uyum Sporda Saldirganhk Sporda Temel Psikolojik Sporda Temel Psikolojik
Olgiisii Olgegi ihtiyaclarin Tatmini Olgegi ihtiyaglarin Engellenmesi
Olgegi
¥/sd 17.82/8 =2.22 283.2/74=3.82 239.2/48 = 4.98
RMSEA 0.053 0.081 0.096
NNFI 0.98 0.97 0.97
CFl 0.99 0.97 0.98
GFlI 0.99 0.91 0.92
AGFI 0.96 0.88 0.86
SRMR 0.026 0.054 0.041
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Yapilan model dogrulama analizleri sonucunda, sporda saldirganlik dl¢egi igin
T degerlerinin .01 diizeyinde manidar ve hata varyanslarinin ise kabul edilebilir
esikte oldugu saptanmstir. Tablo 4.2° de verilen uyum indeksleri incelendiginde
uyum indeks degerlerinin de istenilen aralikta olmas1 sebebiyle, sporda saldirganlik
degiskeni yapisal esitlik modeli analizinde kullanilmaya uygun bir degisken olarak
goriilmektedir (y*/sd= 2.22, RMSEA= 0.05, NNFI= 0.98, CFI= 0.99, GFI= 0.99,
AGFI=0.96 ve SRMR = 0.026). Sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini 6l¢egi
ve sporda temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi 6l¢eginin de <’T’’ degerlerinin
benzer sekilde .01 diizeyinde manidar ve hata varyanslarinin kabul edilebilir
aralikta oldugu tespit edilmistir. Uyum indeks degerleri agisindan baktigimizda ise
sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini (y*/sd= 3.82, RMSEA= 0.08, NNFI=
0.97, CFI= 0.97, GFI= 0.91, AGFI= 0.88 ve SRMR = 0.054) ve sporda temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi (y*/sd= 4.98, RMSEA= 0.09, NNFI= 0.97,
CFI=0.98, GFI= 0.92, AGFI= 0.86 ve SRMR = 0.041) o6l¢ceklerinin uyum indeks
degerleri kabul edilebilir araliktadir. Buna bagli olarak bu degiskenlerinde yapisal
esitlik modeli analizi i¢in kullanilmaya uygun oldugunun saptandiginmi ifade

edebiliriz (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018; Yilmaz ve Celik, 2009).

Tablo 4.3 Arac1 Degisken Etkili Model Analizi i¢in On Kosul Smama Degerleri

B S.E. p R?

Saldirganhk <« < Tatmin -.20 0.14 * .052

Aract degisken etkisinin incelenece@i bir yapisal esitlik modeli analizi
uygulanabilmesi i¢in gerekli oldugu ilgili alan yazinda ifade edilen birkag farkli 6n
kosul olduguda goriilmektedir. Bagimsiz degiskenin, bagimli ve araci olarak
tanimlanan degiskenlerle iliskili ve arac1 degiskenin bagimli degisken ile iliskili
olmas1 beklenmektedir. Ayrica aragtirmamizda oldugu gibi kismi aracilik etkisi ele
alinmasi halinde daha once bagimsiz ve bagimli de§isken arasinda var oldugu
gosterilen iligkiye araci olarak tanimlanan degiskenin katilmasi ile mevcut iligkinin
anlamli diizeyde degiskenlik gostererek diismesi beklenmektedir. On kosullarin
smnanmasi1 adina gerekli istatistik analizleri uygulanmis (Tablo 4.3) ve gerekli 6n
kosullarin saglandig1 tespit edilmistir (Baron ve Keny, 1986; Karagoz, 2021;
Stiriicli, Sesen ve Maslake1, 2021).
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Tablo 4.4 Yapisal Esitlik Modelinin Uyum Indeks Degerleri

Uyum Olgiisii Olciim Modeli

¥*/sd 112.58/49 = 2.29
RMSEA 0.055
NNFI 0.98
CFlI 0.98
GFI 0.96
AGFI 0.93
SRMR 0.049

Sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini, engellenmesi ve sporda
saldirganlik arasindaki iliskinin agiklanmasi ve daha iyi incelenebilmesi adina
yiriitiilen yapisal esitlik modeli (Sekil 4.1) analizine dair uyum indeksleri Tablo
4.4’de verilmistir. Modelin uyum indeks degerleri istenilen araliktadir (y*/sd=2.29,
RMSEA= 0.05, NNFI= 0.98, CFI= 0.98, GFI= 0.96, AGFI= 0.93 ve SRMR =
0.049) Ayrica T’ degerleri .01 diizeyinde manidar ve hata varyanslari kabul edilir
araliktadir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki iliskinin incelenebilmesi ve

aciklanabilmesi adina yiiriitiilen yapisal esitlik modeli (Sekil 4.1) analizi gegerli ve

uygun yapidadir.
Sporda Temel Psikolojik
Ihtiyaclarin Engellenmesi
c;\\ '9,
7"
\ N
&5 %)
. 23* (B=32)
Sporda Temel
Psikolojik Ihtiyaclarin Sporda Saldirganlik
Tatmini | >
15* (B=-.18)

Sekil 4.1 Yapisal Esitlik Modellemesi

Sekil 4.1°de aktarilan ve uygulanmis olan yapisal esitlik modellemesi analizi
sonuglarina gore sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininin sporda temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesi (B=-.57, R?=.33, p<.05) ve sporda saldirganlik
(B=-.18, R?=.15, p<.05) iizerinde anlaml1 bir yordayic1 oldugu saptanmistir. Sporda
temel psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin de benzer sekilde sporda saldirganlik
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu tespit edilmis ve sporda saldirgan
davraniglara iliskin toplam varyansin %21°ni agikladigr goriilmiistiir (B=.36,

R?=.21, p<.05). Ote yandan sporcularin sporda saldirganlik diizeylerine iliskin
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toplam varyansin %15 nin ve temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesine iliskin
toplam varyansin %33 {inilin sporcularin temel psikolojik ihtiya¢larinin tatmini ile
aciklanabildigi goriilmektedir. Ayrica sekil 4.1’de sporda temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmin diizeyi ile sporda saldirganlik arasindaki iliskiye sporda temel
psikolojik gereksinimlerin engellemesinin kismi aracilik roliiniin oldugu ve bu
kismu araci roliine bagli olarak iki degiskenin birlikte meydana getirdigi dolayl
etkinin sporda saldirganligin %23’iinii acikladig1 goriilmektedir (B=.32, R?=.23,
p<.05).

Tablo 4.5 Sporcularin Profesyonellik ve Amatorlilk Durumlarina Gére Sporda

Saldirganlik Egilimleri Arasindaki Farkin Incelenmesi

Degiskenler

Profesyonellik N X S sd t p
Erkek sporcular Evet 142 2.53 .89 298 2.680 .008
Hayir 158 2.27 .79
Kadu Sggeglar Evet 40 1.98 90 48.035 2546 014
Hayir 94 1.60 .46

Erkek sporcularin profesyonellik ve amatdrlik durumuna goére sporda
saldirganlik diizeyleri anlaml bir farklilik gostermektedir (t(298)=2.680, p<.01).
Amatdr erkek sporcularin sporda saldirganlik egilimleri (X= 2.27) profesyonel
erkek sporcularin sporda saldirganlik egilimlerinden (X= 2.53) daha diisiik
diizeydedir. Profesyonellik ve amatorliik durumuna gore kadin sporcularin sporda
saldirganlik diizeyleri de benzer sekilde anlamli farklilhik gdstermektedir
(t(48.035)=2.546, p<.05). Profesyonel sporcu kadinlarin sporda saldirganlik diizeyi
(x= 1.98) amatdr sporcu kadinlarin sporda saldirganlik diizeyinden (X= 1.60)

yuksektir.

Tablo 4.6 Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Saldirganlik

Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler

Cinsiyet N X S sd t p
Profesyonel Erkek 142 253 89 62222 3441 001
Sporcular Kadm 40 1.98 90
Amator Sporcular g o 158 2.27 79 249980 8571 000
Kadin 94 1.60 .46
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Profesyonel erkek ve profesyonel kadin sporcularin, sporda saldirganlik
egilimleri karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik goriillmektedir
(t(62.222)=3.441, p<.01). Profesyonel erkeklerin (x=2.53) profesyonel kadinlardan
(x= 1.98) daha saldirgan olduklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde amator erkek
sporcular ile amatdr kadin sporcularin sporda saldirganhik diizeyleri
karsilastirildiginda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(t(249.980)=8.571, p<.01). Amator erkeklerin (x= 2.27) amatér kadinlardan (X=
1.60) spor baglaminda daha saldirgan olduklar1 ifade edilebilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu caligmada sporcularin, sporda temel psikolojik ihtiyaclarinin tatmin ve
engellenme diizeyleri ile sporda saldirgan davranislar gosterme egilimleri ve 6fke
diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica sporda saldirganlik ve oOfke
diizeylerinin amatorliik ve profesyonellik durumuna ve cinsiyet faktoriine gore

anlaml bi¢imde farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Sporcu bireylerden elde edilmis olan veriler iizerinde yiiriitiilen istatistik
analizleri sonuglarina gore; sporcularin saldirganlik diizeyleri ile sporda temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeyi arasinda yeterlik ve 6zerklik alt boyutlarina
gore diisiik diizeyde, iligkisellik alt boyutuna gore ise orta diizeyde negatif ve
anlamli bir iliski vardir. Ayrica sporda saldirgan davraniglarin agiklanmasinda,
sporda temel psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyinin toplam varyansin %15’
ini agikladigi ve anlamli bir yordayici oldugu da tespit edilmistir. Sporda temel
psikolojik ihtiyaclarin engellenmesinin tiim alt boyutlar1 ise sporda saldirgan
davraniglar ile orta diizeyde pozitif ve anlaml korelasyon gdstermektedir. Sporda
temel ihtiyaclarin engellenmesi ise sporda saldirgan davraniglarin toplam
varyansmin %21’ ini agiklar niteliktedir. Bunlara ilave olarak, sporda temel
psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyi ve sporda saldirganlik arasindaki anlamli
iliskide, sporda temel psikolojik gereksinimlerin engellenme diizeyinin kismi araci
rolii oldugu goriilmiistiir. Zira sporda saldirgan davranislara iliskin toplam
varyansin %23 liniin sporda temel psikolojik ihtiyaclarin tatminine temel psikolojik
gereksinimlerin engellenmesinin aracilik etmesine bagli olarak ortaya ¢ikan dolayli
etki ile agiklanabildigi tespit edilmistir. Degiskenler arasinda var oldugu tespit
edilen bu iligkilerin, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyinin diisiik olmasinin
veya engellenme diizeyinin yiiksek olmasinin, bireylerde uyumsuz davranis
meydana getirme egilimini arttirir nitelikte olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ercoskun ve Nalgact (2005) ¢alismanin bulgularmi ve bulgularla ilgili yorumu
destekler nitelikte, bireylerin fizyolojik ya da psikolojik olmasi fark etmeksizin,
tatmin edilmeyen ihtiyaglarinin uyumsuz davraniglar sergilemelerine yol agtigini
ifade etmektedir. Yine yapilan ilgili alan yazin incelemesinde, bulgu ve
yorumlarmizi destekler nitelikte, uyumsuz insan davranislarina bir 6rnek olarak

ifade edebilecegimiz zorbalik davranisi ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin
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diizeyi arasinda negatif yonlii iligki oldugunu ortaya koyan caligsmalara rastlamak
miimkiindiir. Tugran (2020) tarafindan 697 lise 6grencisinin katilimi ile temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeyi ve ebeveyn tutumlarinin, zorbalik davranisi ile
iliskisini incelemek amaci dogrultusunda yiiriitiilen bir ¢calisma, uyumsuz olarak
ifade edebilecegimiz zorbalik davraniginin, temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin
diizeyi ile negatif yonlii bir iliski igerisinde oldugunu kanitlamaktadir. Bu
calismanin bulgular1 temel psikolojik gereksinimler ile topluma gére uyumsuz
davraniglarin olugmasinda var olan iliskiyi goOstermesi nedeniyle 6nem arz
etmektedir. Saldirgan davranislar da benzer sekilde toplum tarafindan istenmeyen
ve uyumsuz formda olmalari sebebiyle (Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Hasta,
2017), benzer bir davranis tipidir ve temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin veya
engellenme diizeyi ile iliski gdstermesini beklemek miimkiindiir, degiskenler
arasinda tespit edilmis olan iliski de bu nedenle meydana geliyor olabilir. Ayrica
Fominiene ve Vveinhardt (2022)’1n biiyiik bir 6rneklem grubu (n= 1440 sporcu)
tizerinde ylriittiikleri calismada, zorbalik davramisi egilimi ile saldirganlik
davranig1 gosterme egilimi arasindaki pozitif yonlii iliskiyi ortaya koymuslardir. Bu
sebeple dolayl sekilde psikolojik gereksinim tatmininin saldirganlik ile potansiyel
iliskisini beklemek de miimkiindiir. Bu c¢alismalar, arastirmamizin bulgularim
destekler niteliktedir. Ote yandan 6zerklik ihtiyacinin tatmini ile sporda saldirganlik
arasinda diisiik diizeyde ve negatif, engellenmesi ile orta diizeyde pozitif yonlii
saptamis oldugumuz iligkiyi destekleyen c¢alisma bulgularma rastlamak
miimkiindiir. ikiz ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan 36-72 aylik cocuklar iizerinde
yiriitilen bir calisma isaret etmektedir ki; ebeveynlerin 6zerklik ihtiyacinm
baskilayici nitelikte otoriter tutumu, ¢ocuklarin karakteristik fiziksel saldirganlik
egilimlerini arttirirken, tam tersi sekilde ebeveynlerin Ozerklik ihtiyacini
destekleyen izin verici tutumlarn fiziksel saldirganliga olan egilimi azaltmaktadir.
Ozerklik ihtiyacinin Faye ve Sharpe (2008) tarafindan bireyin kendi davranislarini
kendi secebilme arzusu seklinde agiklandigini goz dniinde bulundurarak, bireylerin
kendi davraniglarin1 ve kararlarin1 segebilme diizeylerinin saldirgan davranislar

meydana getirme siklig1 iizerinde rol oynadigini soyleyebiliriz.

Ayrica ilgili literatiir incelemesinde goriilmektedir ki; temel psikolojik
gereksinimlerin tatmin diizeyi ile bazi olumsuz duygu ve diisiince durumlari

arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir ve iliskisi rapor edilmis olan bu olumsuz
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duygu ve diisiince durumlarinin saldirgan davraniglara olan egilimi arttirdig1 da
tespit edilmistir. Bu sebeple, tarafimizca belirlenmis olan temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmin diizeyi ve saldirgan davranis egilimi diizeyi arasindaki iliskinin
dolayl1 olarak bu yoldan beslendigi ifade edilebilir. Ornegin, Hodge, Lonsdale ve
Ng (2008) tarafindan yiiriitiilen bir baska calismada, saldirgan davranislarin
meydana gelmesinde rol aldig1 kanitlanmis olan, bireylerin tiikkenmislik diizeyleri
(Sozeren ve Kelecek, 2019) ile temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyi arasinda
negatif yonlii iliski rapor edilmistir. Benzer sekilde Li, Cho ve Wu (2021) yagslar1
18 ile 25 arasinda degiskenlik gosteren 924 gonilli katilimer {izerinde
gerceklestirdikleri calismada, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyinin
bireylerin duygusal tiikkenmisligi ile negatif yonlii iliskide oldugunu rapor
etmislerdir. Adie, Duda ve Ntoumanis (2008) tarafindan Birlesik Krallik’ta yer alan
271’1 erkek, 286’s1 kadin toplam 539 takim sporcusu iizerinde gergeklestirilmis
olan bir ¢alisma ise sporcu tikenmisliginin meydana gelmesinde psikolojik
gereksinimlerin tatmin diizeyinin roliinli ortaya koymaktadir. Son olarak, Martinez-
Alavarado, Guillen Garcia ve Felt (2016) ise 227 erkek futbolcu {izerinde
gerceklestirdikleri ¢aligmada sporcularin tiikenmisglik diizeylerini en 1yi aciklayan
degiskenin Ozerklik ihtiyacinin tatmin diizeyi oldugunu ortaya koymuslardir.
Gergeklestirilmis olan bu arastirmalar, ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte

olmasiyla dikkat cekmektedir.

Temel ihtiyaglarin tatmininin saldirgan davranislar lizerindeki rolii, temel
ihtiya¢ tatmininin sporcularin tutkular tizerindeki etkisinden de kaynaklanabilir.
Verner-Filion, Vallerand, Amiot ve Mocanu (2017) 172 futbolcu iizerinde
gerceklestirdikleri calismada temel psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyinin
sporcularin takintili tutkularinin seviyesini yordadigini ortaya koymuslardir.
Donahue, Rip ve Vallerand (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma ise temel psikolojik
gereksinimlerin tatmin diizeyine bagli meydana gelen bu takintili tutkunun, sporcu
saldirganliginin meydana gelmesinde 6nemli bir etmen oldugunu ifade etmektedir.
Yani sporcularin temel psikolojik gereksinimlerinin tatmin diizeyi, sahip olduklari
tutkunun tlirlinii etkilemekte ve dolayisiyla bu tutkuya bagli olarak saldirgan
davraniglarin  meydana gelmesinde rol oynayabilmektedir. Dolayist ile

calismamizin bulgularinda ifade ettigimiz temel psikolojik ihtiya¢larin tatmin
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diizeyi ile sporda saldirganlik arasinda tespit edilen iliskinin, buradan dolayli

sekilde beslenerek meydana geldigini de sdyleyebiliriz.

Ayrica ele almig oldugumuz temel psikolojik ihtiya¢larin tatmin diizeyinin
az olmasma bagli, uyumsuz ya da olumsuz davranis ve duygularin meydana
gelmesinin yami sira, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyinin yliksek
olmasma bagli sekilde meydana gelen ve saldirganlik, zorbalik gibi uyumsuz
davraniglarin - sikliginin - azalmasinda rol oynayacak g¢esitli parametrelerde
mevcuttur. Soenens ve Vaansteenkiste (2005) 15 ile 21 yas aralifinda yer alan 328
kisi tizerinde ytrttiikleri calismada, temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyinin
yiiksek olmasinin sosyal yeterliligi olumlu sekilde etkiledigini ortaya koymuslardir.
Glrer ve Kiling (2019) doga sporlart ile mesgul sporcular {izerinde
gerceklestirdikleri calismada temel psikolojik gereksinimlerin tatmin diizeyinin
artmasinin zihinsel dayaniklilik diizeyini arttirdigini bulmuslardir. Bireylerin iyi
olma hallerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatminin diizeyindeki artisa bagl
olarak arttigin1 gosteren g¢aligmalarda mevcuttur (Guay, Mageau ve Vallerand,
2003; Gunnel, Mack, Wilson ve Adachi, 2011; Stenling ve Tafvelin, 2014). Benzer
sekilde Sheldon, Ryan ve Reis (1996) psikoloji oOgrencileri {izerinde
gerceklestirdikleri calismada, temel psikolojik gereksinimlerinin tatmin diizeyi
yuksek Ogrencilerin daha iyi glinler gecirme egiliminde olduklarinit bulmuslardir.
Dogan ve Eryillmaz (2012)’da akademisyenlerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmin diizeylerinin yiliksek olmasinin 6znel iyi olus diizeylerini arttirirken, giiven,
nese ve basart gibi duygulari daha fazla deneyimlemelerine sebep oldugunu
kanitlamislardir. Reinboth ve Duda (2006) ise ¢alismamizin 6rneklem grubuna
benzer bir oOrneklem grubu iizerinde, iiniversiteli sporcularin katilimi ile
gerceklestirdikleri ¢alismada rekabetci bir spor baglaminda temel psikolojik
gereksinimlerin karsilanma diizeylerinin yiiksek olmasinin, fiziksel zinde olma ve
psikolojik 1iyi olus diizeyinin artmasina yol actifini ve anlamli bir yordayici
oldugunu ortaya koymuslardir. Sporcularin ihtiya¢ tatmin diizeylerinin ytiksek
olmasinin esenlik seviyelerinin yiiksek olmasi anlamina geldigini gosteren
calismalarda mevcuttur (Gagne, 2003). Hatta genis kitleleri kapsayan bir sdylem
olan ulusal refah diizeyinde, temel psikolojik ihtiya¢larin tatmin diizeyinin yiiksek
olmasinin rolii bulunmaktadir (Martela ve Ryan, 2023). Biitiin bu temel psikolojik

ihtiyaclarin tatmin diizeyinin yiiksek olmasi ile meydana geldigini ifade ettigimiz

108



parametreler, uyumsuz davraniglarin azalmasinda rol oynayabilecek degiskenlerdir.
Bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeyinin yiiksek olmasina bagl
gerceklesen zihinsel dayaniklilik ve sosyal yeterlilik seviyelerindeki artis, olumsuz
psikolojik etmenlere karsi daha saglam bir psikolojik hal sergilemeye ve sosyal
cevre icerisinde kendini daha yeterli hissetmeye bagl olarak, kisilerin olumsuz
duygu ve uyumsuz davranislara daha az yonelmesini saglayabilir. Buna bagli olarak
bireyler daha az saldirgan davraniglar sergileme egilimi gosteriyor olabilirler.
Ayrica yine ihtiyac tatmin diizeyinin yliksekligine bagli meydana gelen bireylerin
psikolojik iyi olma ve fiziksel zinde olmalar1 da miisabaka ortamlar1 veya giinliik
yasantilarinda olumsuz duygu ve davraniglara yonelme diizeylerini azaltiyor ve
buna bagh olarak saldirgan davranig sergileme egilimlerinin azalmasina katki
sagliyor olabilir. Bu caligmada tarafimizca tespit edilmis olan temel psikolojik
ihtiyaclarin tatmin diizeyi ile sporda saldirganlik arasindaki negatif yonlii anlamli

iliski, bu nedenle de meydana geliyor olabilir.

Kisilerin temel psikolojik ihtiya¢ tatmin diizeyinin disiik olmasi,
ithtiyaglariin giderilme seviyesinden memnun olmamasi anlamina gelebilir fakat
ihtiyaclarmin  engellenmesi anlamma gelmemektedir. Temel ihtiyaclarin
engellenmesi diizeyi farkli bir parametre olarak dikkate deger niteliktedir
(Bartholomew, Ntoumanis, Ryan ve Thegersen-Ntoumani, 2011). Calisma sporda
temel ihtiyaglarin tatmin diizeyinin yani sira engellenme diizeyini de ele almistir ve
elde edilen bulgular sporda temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ile sporda
saldirganlik arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif yonlii bir iligskinin varligim
ortaya koymustur. Ayrica sporda saldirganlik degiskenine iligkin toplam varyansin
%21’ inin temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ile aciklandigi da tespit
edilmigtir. Bireylerin temel ihtiyaglarinin engellenme durumunun da tipki tatmin
diizeyinin diigik olmasi gibi uyumsuz davranislarin ve olumsuz duygu
durumlarinin ortaya c¢ikmasinda rol aldigi sodylenebilmektedir. Bireylerin
ihtiyaclarinin engellenmeleri iizerinde yapilan cesitli aragtirmalar literatiirdeki
sOylemleri ve bulgularimizi ile Ortiisiir niteliktedir. Heissel, Pietrek, Kangas, der
Kaap-Deeder ve Rapp (2023) tarafindan bireylerin ihtiyaclarmin engellenme
diizeyleri ile depresif semptomlarin meydana gelmesinde ruminasyonun araci
roliinii ele almak adina ytiriitiilen bir model analizi ¢aligmasinda goériilmektedir ki;

temel ihtiyaclarin engellenmesi ile depresif belirtiler sergilemenin arasinda
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dogrudan anlamli bir iligki bulunmaktadir. Kisilerin ihtiyaglarinin engellenme
diizeyine bagli meydana geldigi saptanmis olan depresif semptomlarin, iyi olma
hallerini bozarak saldirganlik gibi uyumsuz davraniglara yonelmelerine sebep
olabilecegi soylenebilir. Zira engellenmenin, tipki saldirganlik gibi bir uyumsuz
davranis olan zorbaligin, meydana gelmesinde olan rolii kanitlanmistir (Hein, Koka
ve Hagger, 2015). Ayrica depresif semptomlarin sonucu her bireyde degiskenlik
gosterebilmek ile birlikte, kimilerinde yine saldirganlik olarak ortaya c¢ikabilir.
Dolayisiyla temel psikolojik engellenme diizeyinin saldirganlik egilimi iizerinde
rolii olmasi beklenebilir. Gunnel, Crocker, Wilson, Mack ve Zumbo (2013)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligma, temel ihtiyacglarin tatmin diizeyi ile iyi olma hali
arasinda olan iliskiden yola ¢ikarak, temel ihtiyaclarin engellenmesi durumunun
zayiflatict etkilerini arastirma amaci ile gergeklestirilmistir. Elde edilen sonuglar
bireylerin temel psikolojik gereksinimlerinin engellenmesinin iyi olma halinin
online gecerken, hasta olma halinin meydana gelmesinde rol aldigim
gostermektedir. Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch ve Thegersen-Ntoumani
(2011) ise yuriittikleri bir arastirmada, temel psikolojik gereksinimlerin
engellenmesi halinin bireylerde depresyon, tiikkenmislik durumu gibi ruhsal
etmenler meydana getirirken bunun yani sira, sporcularda antrenman Oncesi
uyarilma diizeylerinin bozulmasina ve bagisiklik sisteminde rol oynayan bir antikor
olan “’immunoglobulin A’ salgisinin bozulmasina etkisi oldugunu gostermislerdir.
Dolayisiyla temel ihtiyaglarin engellenmesinin bireylerin 1yi olma halini bozarak,
depresyon egilimlerini ve tiikenmislik diizeylerini arttirarak psikolojik acidan kotii
etkilenmelerine yol agabilir ve buna bagl olarak sergiledikleri davraniglarin
uyumsuz ve olumsuz niteliklerde olmasini saglayabilir. Ayrica sporcularin
antrenman Oncesi uyarilma diizeylerini de bozdugu ifade edilen psikolojik ihtiya¢
engellenmesi, sporcularin egzersiz sirasinda sergileyecegi ruh hali ve davranislarini
etkileyebilir. Bu baglamda, ¢alismanin da bulgulariyla ortiisiir sekilde, temel
psikolojik ihtiya¢ engellenmesine bagli olarak bireylerin ruh halleri veya fizyolojik
uyarilmalar iizerinde gerceklesen cesitli degisikliklere bagli olarak uyumsuz ve
olumsuz davranislara yonelebilme ve bu davranis tiplerinden biri olan saldirgan

davraniglara bagvurma ihtimali oldugu sdylenebilir.

Ayrica sporda saldirgan davraniglarin agiklanmasinda, sporda temel

ithtiyaclarin tatmin diizeyinin %15, sporda temel ihtiyag¢larin engellenmesinin %21
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ve ihtiya¢ tatmininin ihtiya¢ engellenmesinin kismi araci rolii ile birlikte %23
oraninda toplam varyansin agiklanmasinda rol aldigt g6z Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle iki degiskenin birlikte dikkate deger bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, degiskenlerin anlamli bir yordayici oldugunu ifade
etmesi yOniiyle ve 6zerklik, yeterlik ya da iligkisellik ihtiyaclarinin sporda saldirgan
davraniglar iizerindeki etkisinin biiyiikliiglinii ortaya koymasi yoniiyle 6nem arz
etmektedir. Elde edilen toplam varyansin %23’ iinii a¢iklamaya yoénelik etkinin
anlamlandirilmasinda, yapilan ilgili literatiir taramasinda goriilen Sheldon, Elliot,
Kim ve Kasser (2001) tarafindan psikolojik ya da fizyolojik olmasi fark etmeksizin
uyumsuz davraniglarin meydana gelmesinde rol aldigini ifade ettigimiz ihtiyaglarin
(Ercoskun ve Nalgaci, 2005) hangilerinin daha 6nemli ve 6n plana ¢ikar nitelikte
oldugunu saptamak adina yiiriittiikleri bir ¢aligma dikkat ¢eker niteliktedir. Zira
calismanin bulgular, ilgili literatiirde siklikla ele aliman on farkli ihtiyacin
smnanmast sonucunda, ¢alismada ele almis oldugumuz ve anlamli etkisini ortaya
koydugumuz o6zerklik, iliskisellik ve yeterlik ihtiyaglarinin, en 6nemli ilk dort
ithtiyactan {i¢ii oldugunu gostermektedir. Sporda saldirganligin aciklanmasina dair
elde edilmis olan %23’ liik oranin bu sebeple iliskili sekilde, yeterlik, 6zerklik ve
iliskisellik ihtiyacinin bireylerde en fazla 6nem arz eden psikolojik ihtiyaglardan

olmasina bagli meydana geldigi sOylenebilir.

Sporcularin  6fke duygu durumu deneyimleme egilimleri baglaminda
baktigimizda ise temel psikolojik ihtiyaglarin tatmini Ol¢eginin Ozerklik ve
iliskisellik alt boyutlar1 diisiik diizeyde negatif ve anlamli korelasyon gosterirken,
yeterlik alt boyutu anlamli iliski gostermemektedir. Sporda temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesinin tiim alt boyutlari ise 6fke duygu durumu deneyimleme
ile diisiik diizeyde anlaml1 ve pozitif iliski gostermektedir. Sporda temel psikolojik
ihtiyaclarin engellenmesinin 6fke duygusunun meydana gelmesini veya artmasini
saglamasi, ihtiyaclarin tatmininin Oniine gecilmesi veya cesitli arzularin
onlenmesinin  kisilerde gergin hal yaratmasi durumundan kaynaklaniyor
olabilecegini sdyleyebiliriz. Baysal ve Bulug (2001) tatmin edilmeyen
gereksinimlerin bireyde gerginlik durumu meydana gelmesine yol agabilecegini
isaret etmislerdir. Tatmin edilmesinin veya karsilanmasinin 6niine gecilen arzularin
O0tke duygu durumu gibi duygusal tepkiler olarak deneyimlenebilecegi

bilinmektedir (Giimiis Sekerci, Terzi, Kitis ve Birimoglu Okuyan, 2017). Sheldon
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ve Gunz (2009) ise dogrudan tatmin edilmeyen 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik
psikolojik ihtiyaclariin olumsuz olarak nitelendirebilecegimiz duygu durumlarinin
deneyimlenmesine dogrudan sebep olabilecegini ifade etmektedir. Bu sOylemler
calismanin bulgular ile ortiisiir niteliktedir. ilgili alan yazin incelemesinde
ihtiyaclarin tatmin diizeyine veya engellenmesi durumuna bagl sekilde meydana
geldigi belirtilen olumsuz duygularin varligin1 rapor eden benzer calismalara
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Hein, Koka ve Hagger (2015) tarafindan 10 farkl1
okuldan 602 6grencinin iizerinde yiiriitiilen bir ¢alisma beden egitimi dersinde
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclariin engellenmesinin 6tke duygularimi
arttirdig1 rapor edilmistir. Yine benzer sekilde Wang vd. (2017) 6zerklik, yeterlik
ve iligkisellik ihtiyaclarinin engellenme diizeylerinin 6fke duygu durumunun
meydana gelmesine katki saglayacagini ifade etmektedir. Ortaya konmus olan bu
calismalarin bulgulari, arastirmamizin bulgular1 ortiisiir sekildedir. Ilgili alan
yazinda ve ¢alismamizda isaret edilen engellenmeye bagli olusan 6fke duygusunun,
kisilerin arzularinin engellenmesi veya ihtiyaglarinin tatmininin 6niine gecilmesi
durumunun yarattii gergin hal ya da olumsuz duygu meydana getirme
potansiyelinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ihtiyaglarin tatmin diizeyinin
artmasi ile 6fke duygusu deneyimleme orami arasinda tespit etmis oldugumuz
negatif yonlii anlamli iliski, 6fkenin karsilanmamig beklentilerden beslenen yapida
bir duygu olmasindan (Soykan, 2003) ve ihtiyaglarin karsilanma oranina bagh
olarak bireylerin daha fazla olumlu duygulanim yasamalarindan kaynaklaniyor
olabilecegini ifade edebiliriz. Shutte ve Malouff (2021)’un belirttigine gore;
ozerklik, yeterlik ve iligkisellik temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma
diizeyinin artmasi bireylerde daha az olumsuz duygulanim durumu ve daha fazla
olumlu duygulanim durumu yaratirken ayn1 zamanda kotii ruh sagligi belirtilerinin
de azalmasina katki saglamaktadir. Temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeyinin
artmasinin bireylerin ruh sagligini koruyucu (Xie, Wang, Wang, Zhao ve Lei, 2018)
ve iyi olma hallerini arttiran etkileri oldugu da bilinmektedir (Buzzai, Flippello,
Caparello ve Sorrenti, 2022). Buna bagli olarak bireylerin ruh saglig1 biitlinliigliniin
korunmasi ve iyi olma hallerinin artmas1 6fke, kin, nefret veya diismanlik gibi
cesitli olumsuz duygu ve diisiincelerin daha az meydana gelmesine sebep olabilir.
Dolayistyla ihtiyaglarin tatmin diizeyindeki artisa bagl 6tke duygusunun azalmasi
beklenebilir. Keza arastirmanin bulgulari da yeterlik alt boyutu hari¢ bu yondedir.

Ihtiya¢ tatmininin yeterlik alt boyutunda 6fke duygu durumu ile tespit edilen
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iligkisiz olma durumu, ihtiyaclarin tatmin diizeyini belirlemek adina kullanilan
Ol¢ek formuyla agiklanabilir. Orijinal formu Ng Johan, Lonsdale ve Hodge (2011)
tarafindan gelistirilmis olan ve arastirmada kullanilan Tiirk¢e uyarlanmis hali ve
gecerlik, giivenirlik analizleri Gilimiisay ve Argan (2020) tarafindan meydana
getirilen 6l¢ek formunun, ihtiyaglarin tatmin diizeyini belirleme noktasinda yeterli
oldugu goriilmektedir ancak McClelland (1976)’1n ihtiyaglar i¢in uyandirilmis arzu
tespit edilmelidir 6nermesi dikkate deger niteliktedir. McClelland (1976)’a gore
kisinin elde ettigi basar1 durumu o kisinin sahip oldugu basar1 ihtiyacinin gergek
Olciitli olmayabilir. Bir baska deyisle elde edilmis basari, tatmin edilen basari
ihtiyacint dogrudan gdstermeyebilir. Tam anlamiyla ihtiyaclar1 ve tatmin
durumlarin1 anlamak i¢in kisinin o ihtiyaca olan arzusunu tespit etmek son derece
gereklidir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek formunda yer alan maddeler yeterlik
tatminini dlcer nitelikte olmak ile birlikte, bireylerin yeterlik ihtiyacina duyduklar
arzuyu dlgme konusunda az miktarda da olsa yetersiz kaliyor olabilir. ilgili literatiir
ile ortlismeyecek sekilde, yeterlik alt boyutu ile 6fke arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememis olma durumu bu nedenle meydana gelmis olabilir. Benzer
sekilde, Kashdan, Goodman, Mallard ve DeWall (2016) bireylerin 6fke duygu
durumlarini inceledikleri ¢alismalarinda yeterlik ihtiyaci alt boyutu ve iligkisellik
ithtiyaci alt boyutu arasinda o6fke ile bir korelasyon tespit edemezken, 6zerklik
ihtiyacinin 6fke ile anlaml iliski gosterdigini ifade etmislerdir. Caligmanin

bulgulari yeterlik ihtiyaci 6zelinde ortiisiiyor olmasi sebebiyle nem arz etmektedir.

Gergeklestirilen istatistik analizi sonuglarma gore degerlendirilecek bir
diger husus; sporcularin sporda saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermesidir. Istatistik analizleri gerceklestirilmeden dnce
sporcularin amatorliikk profesyonellik durumunun sonuglar1 etkilememesi adina
cinsiyet faktoriince karsilastirma profesyonel sporcularin kendi igerisinde ve
amator sporcularin kendi icerisinde yapilmistir. Profesyonel erkek sporcular ile
profesyonel kadin sporcularin, sporda saldirganlik diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilagtigt ve amator erkek sporcular ile amatdr kadin sporcularin da sporda
saldirganlik baglaminda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglardan hareketle, sporcularin sporda saldirgan davranislar sergileme
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi ifade edilebilir.

flgili alan yazin incelemesinde calismanin bulgulari ile drtiisen sonuglara ulasmis
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baska arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Bebetsos, Zouboulias, Antoniou ve
Kourtesis (2013) elit su topu oyuncular {izerinde gerceklestirdikleri aragtirmada
erkeklerin sporda saldirganlik puanlarinin kadin sporculardan daha yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir. Muhammad (2019) tarafindan gerceklestirilmis bir
calismada benzer sekilde, kolej sporcularinin saldirganlik egilimlerinin erkeklerde
kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cin, Yilmaz ve Ektirici
(2022)’de aragtirmanin bulgular ile Ortlisiir nitelikte sonuglar rapor etmis ve
saldirganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastig isaret
etmistir. Bu baglamda, saldirganligin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi ve erkek sporcularin kadinlardan daha fazla saldirgan davranislari tercih
ettigi sOylenebilir. Meydana gelen bu farklilasmanin birden fazla sebebi
olabilecegini ifade etmekte fayda vardir. Acet (2006) insan saldirganligi
aciklamada hormonsal ve kromozom farkliliklari gibi etmenlere dayanan teorilerin
varligma dikkat c¢ekmektedir. Saldirgan davranislarin meydana gelmesinde
testosteron hormonunun rol aldigi bilinmektedir (Archer, 1991; Giammanco,
Tabacchi, Giammanco, Di Majo ve La Guardia, 2005). Berkowitz (1993)
saldirganlik i¢erikli suglara dayali ceza evinde bulunan erkek mahkumlar tizerinde
gerceklestirdigi bir ¢alismada, mahkumlarin igdis edilmeleri karsiliginda serbest
birakilmalar1 baglaminda hayatinin geri kalaninda saldirgan eylemlere karigma
sikliklarinda meydana gelen azalmayi1 ve dolayisiyla testosterona bagli saldirganlig:
rapor etmistir. Bilindigi lizere testosteron hormonu erkeklerde baskin bir cinsiyet
hormonu olmasi sebebiyle ve saldirganligin meydana gelmesinde bu kadar agik rol
almasi sebebiyle, arastirmamizin bulgularinda var olan erkek bireylerin saldirganlik
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek ¢ikmasi bu nedenden kaynaklantyor
olabilir. Ayrica Demirtag-Madran (2020) saldirganligin cinsiyete gore
farklilasmasini sosyal rol kurami baglaminda degerlendirdigi eserinde; toplumda
cinsiyetlere yliklenen anlam, rol ve beklentilerin 6fke disa vurumu ve saldirganlik
barindiran davraniglar iizerinde etkisini isaret etmekte ve bu sosyal rollerin
erkeklere gii¢, basatlik, liderlik ve saldirganlik gibi roller atfettigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla calismanin bulgularinca erkek bireylerin kadinlara gore
daha saldirgan olmasinin sebebi, toplumun erkeklere yiikledigi roller ve beklentiler
igerisinde yetisen bireylerin, sosyal 6grenme kuramina da bagli olarak bu tip agresif

davraniglar1 ediniyor olmasi olabilir.
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Saldirgan davraniglarin cinsiyet faktoriince farklilagmasi baglaminda,
calismanin bulgulart ile tezat diisen arastirmalara rastlamakta miimkiindiir.
Osterman vd. (1998) 2094 géniillii katilimciya yer verdikleri genis rneklem grubu
olan ¢alismalarinda, kadinlarin erkeklere gére daha fazla saldirgan oldugunu tespit
etmislerdir. Ancak burada tespit edilen saldirganlik ¢esidinin dolayli saldirganlik
tirii ile smirlandirldigini sdylemek gerekmektedir. Benzer sekilde Karabulut
(2013) tarafindan yiiriitilen bir arastirma kadinlarin erkeklere oranla atilgan
saldirganlik baglaminda daha saldirgan olduklarini gostermektedir. Bulgular
baglaminda olusan bu farkliligin  saldirganhigin  cinsiyet degiskenince
farklilasmasinin, ele alinan saldirganlik ¢esidine bagli olabilecegi soylenebilir.
Aragtirmamizda bireylerin saldirganligini  6lgmek adina kullanilan Glgek,
saldirganligr ¢esidine gore simiflandirmamaktadir. Ancak sporda saldirgan
davraniglarin biiyiik ¢cogunlugu bir amaca ulagsmak ugruna sergilenmektedir ve
aragsal ya da dolayli olarak isimlendirilen saldirganlik ¢esidi ile bagdagmaktadir
(Weinberg ve Gould, 2019). Calismada kullanilmis olan 6l¢ek formunun maddeleri
incelendiginde bu sdylemler ile Ortiigiir nitelikte oldugu ifade edilebilir. Ancak
saldirgan cesitlerini siniflandiran bir dlgek yapis1 olmamasi sebebiyle belirli oranda
eksik kaldig1 ve bazi ¢aligsmalarin bulgular ile farklilagsmalarin bu sebeple meydana

geldigi diistintilebilir.

Calisma kapsaminda incelenen bir diger unsur sporcularin saldirganlik
diizeylerinin  profesyonellik ve amatorlik durumuna gore farklilagip
farklilagmadigidir. Istatistik analizleri gergeklestirilmeden once sporcularin
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskeninden etkilenmemesi i¢in profesyonellik
ve amatorlilk adina fark testleri uygulanirken erkek sporcular kendi igerisinde,
kadin sporcular kendi igerisinde degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen bulgulara
gore; sporcularin profesyonel veya amatdér olma durumlar saldirganlik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmaktadir. Hem erkek
sporcularda hem de kadin sporcularda anlamli farklilasma goriilmektedir ve iki
cinsiyet grubu icinde profesyonel sporcularin amator sporculara gore daha fazla
sporda saldirgan davraniglar sergiledikleri soylenebilmektedir. Amman (2017)
endiistrilesme, ticarilesme ve profesyonellesme kavramlarinin spor baglamlarinda
i¢ i¢e oldugunu ve birlikte ele alinmasi gerektigini, profesyonellesmenin olumlu

oldugu kadar bir o kadar da olumsuz ¢iktilar getirebilecegini ifade etmistir. Ayrica
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ilave olarak profesyonelligin maddi kaygilar ile meslek formunda spor icra
etmekken, amatorliigiin ise fiziksel uygunluk, sosyallesme gibi degerleri
blinyesinde barindiran amaglarla spor yapmaya daha yakin oldugunu ve bu iki
kavramin spor icra etme amaci ile farklilastigini ifade etmektedir. Tespit etmis
oldugumuz saldirganlik diizeyinin profesyonel sporcularda amatdr sporculara
oranla daha yiiksek olmasi durumu, bu sporu icra etme amaglarindaki farkliliga
bagl olarak meydana geliyor olabilir. Benzer sekilde, Kahveci, Karagiin ve Sarper
(2020) de bireylerin spor yapma amacinin fiziksel uygunluk veya yasam kalitesine
katki gibi niteliklerde olmasinin spor yapan bireylerin mutluluk diizeylerini
dogrudan arttirdigini, bir kazanim elde etmek gibi sonu¢ odakli sekilde spor
yapmanin ise mutlulugu azalttigin1 ifade etmistir. Ayrica ele alinan mutluluk
kavraminin saldirgan davranislarin meydana gelmesinde rol aliyor oldugu da
bilinmektedir (Dogan ve Akinci Cotok, 2020). Dolayisiyla profesyonel ve amator
sporcularin, spor yapma amagclarindaki farkliligin meydana getirdigi bir sonug
olarak saldirganlik diizeylerinin farklilastigi soylenebilir. Ayrica yiiriitiilen
calismada sporcularin profesyonel ya da amator olarak siniflandirilmasinda Sahin
(2009) tarafindan yapilan tanimlamadan faydalanilarak, yaptigi spor karsiligi
maddi kazanim elde eden bireyler profesyonel sporcu olarak, maddi kazanim elde
etmeyen bireyler amatdr sporcu olarak etiketlenmigtir. Saldirganlik egilimi
tizerinde tespit edilen farkliligin bir diger sebebi de bu tanimdan yola ¢ikarak
anlamlandirilabilir.  Profesyonel  sporcularin  bulunduklar1  miisabakalari
kazanmalar1 halinde elde edecekleri maddi kazanimlar onlart mutlak zafer elde
etme odagina gotiiriiyor ve bu sebeple bazi saldirganlik gibi davranislart belirli
6l¢iide mazur goriiyor olabilirler. Keza sporcularin profesyonellesme diizeylerinin
artmasina bagl olarak dogrudan zarar verme amaci tagiyan eylemlere meyillerinin
arttig1 (Maxwell ve Visek, 2009), rakibi itme gibi biinyesinde dogrudan saldirganlik
barindiran davraniglara daha fazla g6z yumar nitelikte olduklar1 (Fruchart ve
Rulence-Paques, 2014) ve adil oyun karsiti ve saldirgan igerikli tutum veya
davraniglar1 daha fazla sergilenir hale geldigi bilinmektedir (Miti¢ vd., 2020;
Treasure, Carpenter ve Power, 2000). Okcu, Hedef ve Karli (2022) tarafindan
gerceklestirilen bir bagka ¢alisma ise sporcularin maddi kazanimlara verdikleri
degerler ile saldirganliklar1 arasindaki iligkiyi amatdrlik ve profesyonellik
baglaminda ele almis ve profesyonel sporcularin amatorlere gore materyalistik

egilimleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin daha gii¢lii oldugunu ortaya
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koymustur. Aragtirmanin bulgulari ile Ortiigiir nitelikte olan ve deginilen tiim bu
calismalarin baglaminda bir degerlendirme yapacak olursak; Profesyonel
sporcularin amatdrlere oranla daha saldirgan oldugunu destekleyen ilgili alan
yazinda birden fazla ¢alisma oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Ayrica profesyonellik
ve amatorliik degiskenince gerceklesen bu farkliligin muhtemelen profesyonel
gurubun, sportif faaliyetlerini bir meslek cergevesi igerisinde yliriitiiyor olmalari
veya katildiklar1 miisabakalarda elde edecekleri galibiyetlerin maddi ya da sosyal
kazanimlar saglayacak olmasi sebebiyle saldirganlik gibi bazi etik dis1 ve uyumsuz
davraniglarin sergilenmesine amatorlere gore daha fazla goz yumduklar: buna baglh
olarak profesyonel sporcularin daha fazla sporda saldirgan olduklar1 sdylenebilir.
Literatiirde calismanin bu bulgular ile Ortiismeyen c¢alismalara rastlamakta
miimkiindiir. Pamuk¢u (2015) tarafindan yiiriitiillen bir calismada amator
sporcularin saldirganlik puanlarinin, profesyonel sporculardan daha yiiksek oldugu
bulgusu saptanmistir. Bu durumun sebebi olarak ise amator liglerde kurallarin ve
onlemlerin daha yumusak nitelikte olmasi, ayrica kamera kaydi gibi etmenlerin
daha az siklikta olmasi gibi faktorler gosterilmektedir. Ancak, arastirmamiz ile
ortiisgmeyen nitelikteki bu bulgularin sebebi olarak ¢alismanin 6rneklem grubuna
dikkat etmekte fayda olabilir. Ciinkii Pamukcu (2015) tarafindan gergeklestirilen
calisma futbolcular {izerinde yiiriitiilmiistiir ve yukar1 bahsettigimiz ticarilesme,
endiistrilesme olgulari, iilkemizde en popiiler spor branslarindan biri olan futbol
tizerinde son derece fazlaca kendini gostermistir. Gerek bu popiilerlik gerek bu
ticarilesme ve endiistrilesmeye bagli olarak, futbol bransi bilinyesinde yer alan
sporcularin amatorliik ve profesyonellik ayrimi keskinligini ve gegerligini belirli
oranda yitirmistir. Icra ettigi spor aktivitesine kars1 para kazanma ve meslek olarak
devam ettirme gibi kriterlere dayanan profesyonellik ve amatorliik kavrami,
degindigimiz sebeplerle futbol bransinda kendini gosterememektedir. Ciinkii
amator futbol liglerinde bile bir¢ok sporcunun ciddi maddi kazanglar karsiliginda
gorev aldig1 net bir sekilde bilinmektedir. Dolayisiyla amator olarak degerlendirilen
grup aslinda amator nitelikte olmayabilir. Bu durum c¢alismamiz ile Grtlismeyen
bulgular rapor edilmesine sebebiyet vermis olabilir. Bu sdylemlerimiz ile ortiisen
ve yine Orneklem grubu anlaminda benzerlik gosteren baska caligmalara
rastlamakta miimkiindiir. Uziim vd. (2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
saldirganlik olarak da niteleyebilecegimiz 6fkenin disa vurumu halinin amator

sporcularda profesyonellere gore daha fazla oldugu sonucuna ulasildigi
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goriilmektedir. Ancak yine drneklemin futbolcular iizerinden olusturulmus olmasi

ve bulgularin benzer olmasi dikkate deger niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde, c¢alismanin bulgularindan faydalanilarak

ulasilan sonuglar ve ileride planlanabilecek arastirmalara yonelik ya da arastirmanin

sonuglarina iliskin oneriler yer almaktadir.

6.1 Sonug¢

Sporda saldirganlik igeren davranislart ve 6fke duygusunun deneyimlenmesi

ile temel psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiis

olan bu ¢alismada;

1.

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeylerinin, sporda
saldirgan davraniglar gosterme veya Ofke duygusunu deneyimleme
diizeyleri ile negatif yonlii bir iliski icerisinde oldugu,

Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenme diizeylerinin,
sporda saldirgan davraniglar meydana getirme egilimleri ve 6ftke duygusu
deneyimleme diizeyleri ile pozitif yonlii bir iliski icerisinde oldugu,
Sporda temel psikolojik ihtiyaclarin tatmin diizeyinin, sporda saldirgan
davraniglar tizerinde anlamli bir yordayict oldugu ve sporda saldirgan
davranislara iligkin toplam varyansin %15 ini agikladig,

Sporda temel psikolojik ihtiyaclarin engellenme diizeyinin, sporda
saldirgan davranislar {lizerinde anlamli bir yordayicit oldugu ve sporda
saldirgan davranislara iliskin toplam varyansin %21’ ini acikladigi,
Sporda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin diizeyi ile saldirganlik
arasindaki iliskiye temel psikolojik gereksinimlerin engellenme diizeyinin
kismi aracilik etkisi oldugu ve bu araci rolii ile iki degiskenin birlikte
saldirgan davranislara iliskin toplam varyansin %23’ iinii acikladigi,
Sporcularin sporda saldirgan davraniglar gosterme egiliminin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi ve
erkek sporcularin kadin sporculardan daha fazla saldirgan davraniglar
sergileme egiliminde olduklari,

Sporcularin sporda saldirgan davraniglar gosterme egiliminin amatdrliik ya
da profesyonellik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigt ve profesyonel sporcularin, amatdr sporculara oranla daha

yluksek sporda saldirganlik egilimine sahip olduklari,

119



sonuglarina ulasilmistir. Dolayisiyla sporcularin  miisabaka ortaminda
sergiledikleri saldirgan igerikli davraniglarin ve ofke duygusunun meydana
gelmesinin altinda yatan sebeplerden biri olarak, temel psikolojik gereksinimlerinin
tatmin diizeyinin diisiik olmas1 veya engellenme diizeyinin yiiksek olmasi oldugu
goriilmektedir. Ayrica erkek sporcularin saldirganlik icerikli davranislari kadin
sporculara gore daha fazla tercih ettigi ve profesyonel sporcularin da amator
sporculara gore saldirgan igerikli davranislar1 daha fazla sergiledigi goriilmiistiir.
Bu baglamda sporda saldirgan davranislarin ve 6fke duygusunun 6niine ge¢ebilmek
veya miimkiin olan en diigiik diizeye indirgeyebilmek adina, sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglart olarak ifade ettigimiz yeterlik, Ozerklik ve iliskisellik
ihtiyaglarina dikkat edilmeli ve tatmin olma diizeylerinin miimkiin oldugunca
yiiksek tutmaya Ozen gosterilmelidir. Ayrica yine bu ihtiyaglarin spor
baglamlarinda engellenme sikliginin Oniine gecilmeli ya da diizeyinin miimkiin

oldugunca diisiik tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

6.2 Oneriler
Arastirmanin sonuglart gbz oniinde bulundurularak asagida yer verilen 6neriler

gelistirilmistir.

1. Spor veya okul sporlar1 baglamlarinda karsilasilan saldirgan icerikli
davraniglarin 6nlenmesi ya da azaltilmasi adma antrendrler veya okul
miisabakalarinda antrendr gorevi iistlenen beden egitimi dgretmenlerince,
sporcularin 6zerklik, yeterlik ve iligkisellik gereksinimleri g6z Oniinde
bulundurulabilir, buna bagli olarak deginilen bu ihtiyaclarin tatmin
diizeylerinin  arttirlmast  ve engellenme diizeylerinin azaltilmasi
saglanmaya caligilabilir.

2. Yiriitilmiis olan arastirmanin Orneklem kiimesi 252 amatér 182
profesyonel olmak iizere, toplam 434 aktif lisansli olarak spor yapan
tiniversite Ogrencisinden meydana gelmektedir. Arastirmanin orneklem
grubu genisletilerek, dis gecerligi daha giiclii hale getirilebilir.

3. Yiritilmiis olan bu arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemek ve
giiclendirmek adina nitel aragtirma yontemleri ile ¢alisma desteklenerek

karma desende yiiriitiilebilir.
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8. EKLER

8.1 Ek-1: Etik Kurul izin Belgesi

Bolu Abant izzet Baysal Uiniversitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar: Etik Kurulu
i. Aml OKCU
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,
Lisansiistil Egitim Enstitiisi
Beden Egitimi Ogretmenligi

Saym i. Aml OKCU,

“Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin Tatmini, Sporda Temel Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi ve Sporda Saldirganhk Arasmdaki iliskinin incelenmesi” adli
Insan Arastrmalan Etik Kuruluna yapnus oldugunuz basvurunuz (Protokel NO. 2022/328)
kurulumuzun 04.09.2022 tarihli ve 2022/09 toplantnsinda degerlendirilerek etik olarak uygun

bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.
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8.2 EKk-2: Sporda Saldirganlik Ve Ofke Olcegi

Aciklama: Bu olgek formu spor faaliyetlerindeki davramiglar ile ilgili tutumunuzu ve fikirlerinizi
Slgmek iizere hazirlanmug olan ifadelerden olusmaktadir. Dogru veya yanlis cevap yoktur. ifadeleri
degerlendirirken sizin igin en uygun olan kutucuga *’x’* isareti koymaniz, bos ifade birakmamaniz ve
her ifadeyi sadece bir kere isaretlemeniz yeterli olacaktir.

£ E
5 s
2 E z g
1 & 1 £ s & £ =
. Size pygun Gelen Kutucugu (X) ile | £ 3 5| 2
isaretleyiniz 2 B g| 2 g
& = & -]
E| 2| 8| 2| &
| | Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diigersem hirginlagirim. 1 2 3 4 5
2 | Miisabakay1 kaybediyorsam rakibime kars: sertlegirim. 1 2 3 4 5
3 | Sayi kaybettigim zaman ¢ilgina dénerim. 1 2 3 4 5
4 | Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda 6fkelenirim. 1 2 3 4 5
5 | Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
6 | Hakemlerin hatalar beni kizdirir. 1 2 3 4 5
7 | Rakibe kars1 sergilenen siddet iceren davramslar kabul edilebilir. 1 2 3 4 5
8 | Avantaj saglamak igin kural dis1 fiziksel gii¢ kullanmak kabul
S 1 2 3 4 5
edilebilir.
9 | Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak igin onlarla alay ederim 1 2 3 4 5
10 | Rakibime karg avantaj saglamak igin asir1 gii¢ kullanirim. 1 2 3 4 5
11 | Rakiplerimin dikkatini dagitmak igin onlara sozlii hakaretlerde 1 2 3 4 5
bulunurum.
12 | Rakipler bir dereceye kadar kotii davramisi kabul eder. 1 2 3 4 5

140



8.3 EK-3: Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi

Olgegi

= =
% = = % s
E-lZ. | 2| %] =| S| &
Size Uygun Gelen Kutucugu (X) ile isaretleyiniz S%| =24 2 et ’50 =~ S
& é = 80 § a E =<
= |35 |8 &8 s ©
=3 =)
o &3
Spor brangimda, antrenman yapma seklimle ilgili segim
1 U 1 2 3 4 5 6 7
yapmamuin engellendigimi hissediyorum.
Spor brangimda, kendimi aciz hissettirildigim olaylar
2 . 1 2 3 4 5 6 7
gergeklesiyor.
Spor bransimda, etrafimdakiler tarafindan reddedildigimi
3 N 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.
Spor brangimda, belirli sekillerde davranmaya
4 " ; ’ 1 2 3 4 5 6 7
zorlandigimi hissediyorum.
Spor brangimda, bana kendimi yetersiz hissettiren
5 e i 1 2 3 4 5 6 7
seylerin sdylendigi zamanlar oluyor.
Spor bransimda, digerlerinin beni goz ard1 ediyor
6 e 1 2 3 4 5 6 7
olabilecegini hissediyorum.
Spor brangimda, benim yerime verilmis antrenman
7 : A 1 2 3 4 S 6 7)
kararlarini takip etmek zorunda hissediyorum.
Spor brangimda, kendimi yetersiz hissettirildigim
8 1 2 3 4 5 6 7
durumlar oluyor.
Spor bransimda, diger insanlarin benden hoglanmadigini
9 N 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.
Spor brangimda, bana verilen antrenman programini
10 | kabul etmem konusunda kendimi baski altinda 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.
Spor brangimda, kendimi yetersiz hissediyorum, ¢iinkii
11 o i e 1 2 3 4 5 6 7
potansiyelimi ortaya gikarma firsati verilmiyor.
Spor brangimda, basari elde ettigimde digerlerinin beni
12 1 2 3 4 5 6 7

kiskandigin hissediyorum.
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8.4 Ek-4: Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmin Olcegi

Aciklama: Arastirmanin devaminda karsilasacaginiz iki 6lgek formu spor ortamlarindaki temel
psikolojik ihtiyaglariniz ile ilgili var olan durumunuz hakkinda bilgi toplamayir amaglayan ifadeler
igermektedir. Dogru veya yanlis cevap yoktur. ifadeleri degerlendirirken sizin igin en uygun olan
kutucuga “’x’" isareti koymaniz, bos ifade birakmamaniz ve her ifadeyi sadece bir kere isaretlemeniz
yeterli olacaktir.

£
g :
S
: 5 ; s| 8| 2
Size Uygun Gelen Kutucugu (X) ile £ E| E| B| .
3 Do = G
isaretleyiniz | Z| %| g| &
AR
o = £ =]
E| 2| 8| 2| &
1 | Brangimla ilgili zorluklarn iistesinden gelebilirim. 1 2 3 4 5
2 | Brangimda becerikliyim. | 2 3 4 5
3 | Bransimda iyi oldugumu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 S5
4 | Brangimda iyi oldugumu hissettiren firsatlara sahibim. 1 2 3 4 5
5 | Brangimu iyi icra edecek yetenege sahibim. 1 2 4 S
6 | Brangimda segim yapma firsatlarina sahibim. 1 2 3 4 S
7 | Brangimda islerin nasil yapilacag: konusunda soyleyecek soziim
1 2 3 4 5
vardir.
8 | Brangimda karar verme siirecine katilabilirim. 1 2 3 4 5
9 | Brangimda karar verme firsatlarina sahibim. 1 2 3 4 5
10 | Brangimda kendimi takim arkadaglarima kars yakin hissediyorum. 1 2 3 4 5
11 | Takim arkadaslarima ilgi gésteririm. 1 2 3 4 5
12 | Takim arkadaglarim bana dnem verirler. | 2 3 4 5
13 | Takimimda gii bilecegim arkadaslarim vardir. 1 2 3 4 53
14 | Takim arkadaslarim ile yakin iligkiler kurarim. 1 2 3 4 S
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8.5 Ek-5: Anket Uygulamasi i¢in Universiteden Alinan izin

& " T.C.
Zudey i BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
1\ RN R -
A rj‘\r* Ogrenci lsleri Daire Baskanhg
Say1 @ E-79594239-302.14-2200163937 08.11.2022

Konu : Arastirma lzni (Ismail Anil OKCU)

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi  : 07.11.2022 tarihli ve E-53422635-605.01-2200163115 sayili yazimiz.

Enstitiiniiz Beden Egitimi Ogretmenligi Ana Bilim Dali Beden Egitimi Ogretmenligi Programi
dgrencisi Ismail Aml OKCU'nun "Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin Tatmini, Sporda Temel
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi ve Sporda Saldirganhik Arasindaki lliskinin Incelenmesi®
konulu tez galismas: kapsaminda, Universitemiz égrencilerinden spor yapan dgrencilere anket uygulama
talebi Rektorligiimiiz tarafindan uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerini ve geregini rica edenm.

.y ————

) Ecklﬁr Yardlmm;l"
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8.6 [Ek-6: Sporda Saldirganhik ve Ofke Ol¢eginin Kullanim izni

ez Le W W

@ - #

Sayn Prof Dr.” ey

isi L Amil OKCU.

Ben Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Beden Egitimi Ogretmenigi Ana biim dali yiksek fisans o

Yiksek Lisans tezi kapsaminda yGratmey

istiyorum. Olgegin kullaniminda ak

nladigim aragtima icin, tarafinizea Turkce uyarlama ve gecerfik-guvenirik calismalan yapimis olan "Sporda saldirganlik ve ofke dlgegi” formunu kullanmak dzer

kurallara bagh kahinacak ve aragtima harici bir yerde kullanimayacakbr

Tesekkir ederim Iyi cahsmalar

e 220m001 % 6

Biilent Giirbiiz <--

Merhaba Sevgii Anil

Tarafimizca Turkgeye adaptasyonu yapims olan Sporda Saldirganik ve Ofke Olce

2 calismanizda kullanmak dzere efik iznimzi almis bulunmaktasiniz.

Basanlar

Prof. Dr.

e-mail
web:
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8.7 EK-7: Sporda Temel Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi

Ol¢eginin Kullanim izni

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin Etik Izni » cstasss » 80

Sagin Arg. Gor Dr. ™

Ben Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egiimi Ogretmenligi Ana bim dal yaksek fisans ogrencisi LAnd OKCU

Yiksek Lisans tezi kapsaminda yiritmeyi planladidim arastrma icin, tarafinizca Tarkgs uyarlama ve gagerfic-givenirik calismalan yapdmig oln "Spords Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi dled" formunu kullanmak Gzere ninizi ve uyqun gdmeniz
halinds lczk farmuny sfiyorum. Olcegin kulanmindz akademik kurallzra bal kalinacak ve arastirma haricl bir yerds kullznimayzcakir

Tesekkur ederim. Iyl calismalar.

)
[}

Sayn L Ani OKCU

Sparda Pskolofik Gerskshimlerin Engellenmesi Olcegini
aragirmatannizda kulanmanizdan memnuniyet duyanz. Ekte dlgegin
manuelini gorebiisiniz. Iyi calismalar diliyonz
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8.8 [Ek-8: Sporda Temel Ihtiyaclar Tatmin Ol¢egi Kullanim izni

Sporda Temel Intiyaclar Tatmin dlcedi etik zin talebi » essnisix ~ 8L

t. oK. . ; . o

Saym Dr Ogp.~

Ben Boku Aban Izzet Baysal Universtesi Beden Ejiim Ofreimenlidi Ana bilm dak yiksek fisans 3rendi LAnl OKCU

Vidksek Lisans tezi kapsaminda yiritmeyi panladim avastrma icn, lvafinzca Tk uyartama ve gecer-giveniik caismatan yapdmes olan "Sporda Temel Itiyaglar Taimin e fomun kulanmak izeve ininzi ve uygun gomeniz halinde dlgek formunu

isiyorum. Olgein kulanminda akademik kuralara baghkalinacak ve araghima haric bi yerde hulamimayacakic

Tegekkir edesim. i cabgmalar.

Sayn Okgu ooz palismanizda kulanmaniza memnun olurum i cabsmalr dilrim

8Aqu 2022 Pt 15:30 farhinde OKCU

-

| Yenlendr

| & Yanila

\ AN
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