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OZET

SPORDA UYGULANAN PERFORMANS TEST VE OLCUM
PROTOKOLLERININ SPORCULAR TARAFINDAN ALGILANMA
DUZEYININ BELIRLENMESI

Mustafa Onur DEMIR

Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Haziran, 2025 (66 sayfa)

Bu aragtirmanin amaci, atletizm bransinda ulusal sampiyonalara katilmis ve
performans testlerine en az bes kez girmis sporcularin, performans testlerine yonelik
tutumlarin1 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Calisma
kapsaminda I. asamada 100 sporcuya uzmanlar tarafindan olusturulan 65 maddelik
tutum Olcegi uygulanmig ve II. asamada ise gelistirilen Olgek 215 sporcuya
uygulanmaistir.

Elde edilen bulgularda I. calismada aciklayici faktér analizi (AFA) sonucunda 15
maddelik tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi (DFA)
SmartPLS yazilimi ile gergeklestirilmis, gecerlik ve giivenilirlik analizleri CR, AVE,
Alpha, SRMR, HTMT, Fornell-Larcker, VIF, R* ve f> gibi istatistiksel degerlerle
desteklenmistir. Elde edilen bulgular, 6lcegin gecerli ve gilivenilir bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Ikinci calismada ise gelistirilen 6lgme aracinin sporcularin
yas, cinsiyet, brang, egitim durumu, millilik durumu, sporcu deneyimi degiskenlerine
gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak elde edilen bulgular dogrultusunda, sporcularin performans
testlerine yonelik tutumlarmi gelistirmek ve test siireglerinin etkinligini artirmak icin
bireysel farkindalik kadar, testlerin sunum bigimi, igerik tasarimi ve geri bildirim
mekanizmalarinin da yapisal olarak yeniden ele alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Performans testi, tutum 6lcegi, sporcu, gegerlik, giivenilirlik, PLS-
SEM.



ABSTRACT

DETERMINING THE LEVEL OF PERCEPTION OF PERFORMANCE TEST
AND MEASUREMENT PROTOCOLS APPLIED IN SPORTS BY ATHLETES

Mustafa Onur DEMIR

Department of Coaching Education
Graduate School of Alanya Alaaddin Keykubat University
June, 2025 (66 paper)

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool to
measure the attitudes of athletes who have participated in national championships in
athletics and have taken performance tests at least five times towards performance tests.
In the first phase of the study, a 65-item attitude scale created by experts was
administered to 100 athletes, and in the second phase, the developed scale was

administered to 215 athletes.

The results of the first study revealed a single-factor structure with 15 items as a
result of exploratory factor analysis (EFA). Confirmatory factor analysis (CFA) was
performed using SmartPLS software, and validity and reliability analyses were
supported by statistical values such as CR, AVE, Alpha, SRMR, HTMT, Fornell-
Larcker, VIF, R?, and f>. The findings indicate that the scale has a valid and reliable
structure. In the second study, it was concluded that the developed measurement tool
differs according to the variables of age, gender, branch, educational status, nationality

status, and athlete experience.

In conclusion, based on the findings, in order to improve athletes' attitudes
towards performance tests and increase the effectiveness of the testing process, it is
necessary to structurally re-evaluate not only individual awareness but also the
presentation format, content design, and feedback mechanisms of the tests.

Keywords: Performance test, attitude scale, athlete, validity, reliability, PLS-SEM.
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1. GIRIS

Sporcular yapmis oldugu antrenmanlarda en yliksek verimi elde etmeyi amaclar.
Antrenman bilimi sporcularin uygulamis oldugu egzersizlerin insan iizerindeki etkilerini
anlamayi, bu etkileri 6lgmeyi, performansi gelismeyi ve sakatlik riskinin en aza
indirilmesi  hedefler. Sporcular yarismalara hazirlanirken fizyolojik, teknik,
biyokimyasal, taktik gibi i¢sel faktorler ve seyahat, finansman ve iklim kosullar gibi dis
faktorler etkili olmaktadir. Bireyler yarismalara hazirlanirken miisabaka ortamlarini
simiile edecek sekilde hazirlanmalidir. Sporcular optimal performans elde edebilmek
icin yapmis olduklart spor branginin tekniklerinde uzman olmali, fiziksel olarak bransa
uygun olmali, stresi yonetebilmeli, psikolojik hazirligi olmali ve sakatliklardan uzak

kalmalhidir (Cracknell ve Whyte, 2006).

Sporcularin performans durumlarimin takip edilebilmesi ve objektif nicel veriler
sunulabilmesi i¢in c¢esitli yontemler kullanilmakta (Cooper ve Storer, 2001) ve
uygulanan testler saha ve laboratuvar ortaminda gerceklesitirilmektedir (Reilly vd.,
2009). Sporculara uygulanan testler araciligiyla performans durumlari belirlenir (Friel,
2018; Sevim, 1997). Sporcularin antrenman programlar testlerden elde edilen veriler
aracihigiyla planlanir (Friel, 2018; Reilly vd., 2009). Bireylere uygulanan testler ile
giiclii ve zayif yonleri belirlenebilir. Ayrica uygulanan ol¢limler gecerli ve giivenilir

olmali ve brangin gereksinimlerine uygun olmalidir (Woolford vd., 2012).

Performans testleri dayaniklilik, kuvvet, siirat, ceviklik, esneklik, reaksiyon
stiresi ve denge gibi motorik Ozellikleri objektif olarak degerlendirmeyi amaglayan
sistematik Ol¢iimlerdir. Bu testlerin uygulanabilirligi ve sonuglarinin gegerliligi kadar,
sporcularin testlere yaklasimi da elde edilecek verilerin dogrulugunu etkiler.
Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik kurami gercevesinde, bireyin testlere olan inanci ve
motivasyonu test performansini dogrudan etkileyebilir. Ayrica Ryan ve Deci’nin (2000)
0z-belirlenim kurami dogrultusunda, i¢sel motivasyonun yiiksek oldugu durumlarda test

stireclerine katilim daha nitelikli olmaktadir.

Performans testleri, sporcularin fiziksel kapasitelerini objektif sekilde
degerlendirmeye olanak saglar ve uygun brans secimi ile bireysel antrenman

programlarinin hazirlanmasina katkida bulunur. Sezon oncesi, i¢i ve sonrast yapilan



testlerle sporcunun gelisimi izlenir, antrenman etkinligi degerlendirilir ve performans
icin dogru zamanlama belirlenir. Ayrica, test verileri normatif referans degerlerin
olusturulmasinda da kullanilir (Cherif vd., 2022). Her ne kadar fiziksel uygunluk ve
performans degerlendirmeleri iizerine ¢ok sayida Olgcek ve uygulama gelistirilmis olsa
da (Allen, 2006; Horne ve Carron, 1985; Martin vd., 1997), sporcularin bu test
stireglerine yonelik algi, tutum ve psikolojik egilimlerini 6lgmeye yonelik gecerlik-

giivenirlik ¢alismalar1 sinirhidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, elit atletizm sporcularinin performans testlerine
yonelik tutumlarin1 Olcebilecek gegerli ve gilivenilir bir Olgek gelistirmektir. Bu
kapsamda hem testlerin uygulanabilirligi hem de sporcunun psikolojik ve davranigsal
yaklasimi dikkate alinarak Ol¢iim araglarmin  ¢ok boyutlu degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde hem kavramsal hem de istatistiksel
tutarhilik 6n planda tutulmus ve sonuglarin hem akademik literatiire hem de

uygulayicilara katki sunmasi amaglanmastir.



2. LITERATUR

2.1. Spor

Spor bireyin fiziksel yapisini, fizyolojik siireclerini, zihinsel kapasitesini ve
motorik yetkinliklerini dogrudan etkileyen sistemli hareketler biitiiniidiir (Karakus ve
Kiling, 2006). Buna ek olarak spor, bireyin genel sagligin1 koruma ve gelistirme ile
fiziksel performansini artirma agisindan son derece 6nemli bir faaliyettir. Literatiirde yer
alan caligmalar, bireylerin performans diizeylerinin yalnizca fiziksel yeterliliklerine
degil, ayn1 zamanda segtikleri spor bransina bagl olarak da degisiklik gosterdigini
vurgulamaktadir. Ayrica, bu iligki iizerinde yas, cinsiyet, antrenman siklig1, psikolojik
durum gibi ¢ok sayida degiskenin etkili olabilecegi ifade edilmektedir (Sousa vd.,
2020; Stanton vd., 2018). Diizenli olarak yapilan egzersizlerin, 6zellikle kas ve iskelet
sistemi lizerinde olumlu etkiler yarattigi; kemik yogunlugunu artirdigi, kas giiciinii
gelistirdigi ve ayni zamanda kalp-damar sagligini destekleyerek dolagim sistemi
fonksiyonlarini iyilestirdigi ¢ok sayida bilimsel ¢alismada ortaya konulmustur (Asadi-

Pooya vd., 2019).

Sporun yalnizca fiziksel yapilar tizerinde degil, ayn1 zamanda viicutta
gerceklesen hormonsal siiregler tizerinde de belirgin etkileri oldugu gesitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Diizenli fiziksel aktiviteyle mesgul olan bireylerin, ozellikle
testosteron gibi performansla yakindan iliskili hormonlar1 daha yiiksek diizeyde
irettikleri belirlenmistir. Bu durum, sporcularin dayaniklilik, kuvvet ve motivasyon
diizeylerinde artisa neden olabilmektedir. Buna karsin, hormon diizeylerindeki bu
degisimlerin her zaman olumlu sonuglar dogurmadigi; bazi durumlarda fizyolojik
dengeyi olumsuz etkileyerek performans {izerinde istenmeyen sonuglara da yol

acabilecegi vurgulanmaktadir (Schumann vd., 2020).

Sporun ayn1 zamanda eklem sagligi ve biligsel islevler iizerinde de olumlu
etkiler yarattig1 ¢esitli arastirmalarla ortaya konulmaktadir. Diizenli olarak spor yapan
bireylerde, spor kaynakli yaralanmalarin ve psikolojik problemlerden biri olan kaygi
bozukluklarinin daha diisiik oranlarda goruldigi belirtilmektedir. Gabriel vd. (2012)
gore fiziksel aktivite karmasik ve ¢ok boyutlu bir davranistir. Fiziksel aktivite bos vakit,

meslek, ev i¢i kisisel bakim, tasima gibi davranislardan olustur. Bu etkenler bireylerin



fiziksel uygunlugunu belirler. Ayn1 zamanda bireylerin istegi bagli veya istege baglh

olmayan hareketsiz yasamlar1 sagligina zarar vermektedir.

Fiziksel aktivitenin (0zellikle aerobik egzersizlerin) biligsel islevler ve
performans iizerindeki olumlu etkileri bulunmaktadir (Hillman vd., 2008). Bu etki,
cocuklar ve gengler icin biiylik Oneme sahiptir. Ciinkii fiziksel olarak daha aktif

bireylerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Donnelly
vd., 2016).

2.2. Performans

Performans kavramina iligkin literatiirde ¢ok sayida farkli tanim bulunmaktadir.
Sozliikte bir isi gerceklestirme, yetkinlik, yeterlilik, basar1 diizeyi, gorev bilinciyle
hareket etme ve sorumluluklar etkili bi¢imde yerine getirme gibi anlamlarla
agiklanmaktadir (Ozdevecioglu ve Kanigiir, 2009). Tiirk Dil Kurumuna [TDK] (2025)
gore "performans" terimi, "basarim" kelimesiyle ifade edilmektedir. Performans bireyin
hedeflerine ulagsma siirecindeki verimliligini ve etkililigini ifade eden bir dl¢iittiir (Tutar
ve Altindz, 2010). Baska bir ifadeyle ¢alisanlarin ortaya koydugu davraniglarin, orgiitsel
hedefler dogrultusunda beklenen katki diizeyini yansitir (Motowidlo ve Kell, 2012).
Emegin niteligi, sadece nihai basartya degil, bireyin sergiledigi performansin
beklentilerle ne Olgiide Ortiistiigline ya da siirecin ve eylemin kendisine gore de
tanimlanabilir (Karagdz, 2018). Performans kavramina dair yapilan tanim ve
arastirmalar incelendiginde, temelde benzer bir anlayisin benimsendigi goriilmektedir.
Bu dogrultuda performans, hem bireysel hem de orgilitsel hedeflerin gerceklestirilmesine
yonelik vyiiriitiillen faaliyetlerin bir ¢iktis1 olarak degerlendirilmektedir (Yilmaz ve

Turan, 2019).
2.2.1. Sporda performans

Sporcunun fiziksel, fizyolojik, biyomotorik ve psikolojik olarak ortaya koymus
oldugu iiriin olarak tanimlanir (Karakus ve Kiling, 2006). Thompson’a (2010) gore
performans, bir spor yarigmast ya da miisabakanin herhangi bir aninda dogrudan
gbzlemlenebilen, sporcunun basar1 diizeyine katki saglayan tiim davranislar1 ifade
etmektedir. Bu davraniglar yalnizca fiziksel yeterlilikle sinirli kalmayip sporcunun
zihinsel dayanikliligi, motivasyonu ve cevresel faktorlere karsi verdigi tepkileri de

icermektedir. Performans ayni zamanda bireyin karsilastig1 i¢sel ya da dissal direnglere



kars1 koyabilme becerisini ve bu direnclerin tistesinden gelerek 6zellikle uzun stireli ya
da tekrarlanan miisabakalarda gii¢ iiretimini slirdiirebilme yetenegini de kapsamaktadir.
Sporcunun anlik tepki verme kabiliyeti, karar alma siiregleri, strateji uygulama becerisi
ve fiziksel yetiyi dengeli bi¢cimde kullanabilmesi performansin biitlinciil bir yapi
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda performans yalnizca sonu¢ odakli bir kavram
degil, siirece yayilan ve bircok fizyolojik, psikolojik ve c¢evresel degiskenin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan dinamik bir olgudur. Farkli bir tanima gore ise sporda
performans bireysel Ozelliklere, antrendre, malzemeye, antrenmana, taktige, bilime,
1sinmaya, sosyal cevreye, metabolik kas sinir sistemine, kuvvet, siirat, teknik ve kalp
damar sistemine baglhidir (Ag¢ikada, 1991°den akt. Karakus ve Kiling, 2006). Sporcularin
antrenmanda veya miisabakalarda gostermis oldugu performans potansiyeline ne kadar
yaklastigiyla ilgilidir. Bu performans durumu siirecin siirdiiriilebilir olup olmadigiyla
ilgilidir. Sporda performans bir sonu¢ degil ayn1 zamanda uzun vadeli bir siireci ifade
eder (Issurin, 2017). Powers ve Howley’e (2007) gore performans hedefleri, genel
kondisyon hedeflerine kiyasla ¢ok daha fazla zaman, yogun caba ve beraberinde

potansiyel yaralanma riskini de igeren bir siirectir.

f [

Igsel faktdrler Aerobik performans Anaerobik performans Kas kuvven

- Cinsiyet - Aerobik giic - Anszerobik gug - Izometrik ket
- Yoy - Asrobik kapasite - Anzerobik kapasite - Flomsanink ket
- Buytimae ve gelijom - Asrobik enerji - Anasrobik snerji - Eksaptrik kutvet

- Antfropometri kullarym hars kullarym hara - Kanlma géod

- Euvvet geligim hum

Kan Hemoglobin Kical Lif tpi
Hacmi . Damasiar mivorin ajar
Miyoglobin sincini

[ Aerobik angenman ] [ Anzerobik anwenman ] [ EKuvvet antrenman ]

Sekil 2.1. Spor performansmi belirleyen biitiinciil model (Bangsbo vd., 2006).



Ust diizey sporlarda sporcularin performans durumlari fizyolojik, teknik, taktik,
psikolojik/sosyal ozelliklere baghidir. Sporcularin  yapmis olduklar1 kondisyon
antrenmanlar1 yarisma esnasinda yapmis oldugu aktivitelerle iliskili olmalidir. Ornek
olarak bir sporcunun teknik becerileri iyi olmasina ragmen taktik bilgisi eksikse tam
anlamiyla performansini sergileyemez. Sporcular yapmis oldugu bransa bagli olarak
cok yiliksek veya orta diizey yogunluklarda antrenmanlar yapmaktadir. Sporcularin
yapmis oldugu spor bransina bagli olarak fiziksel kapasiteleri dayaniklilik, yiiksek
yogunlukta egzersiz yapabilme yetenegi, sprint yetenegi ve miisabaka esnasinda tekil
hareketlerde yiiksek gii¢ iiretme yetenegi olmak {izere dort kategoriye ayrilmistir. Bu
dort kategorideki performans diizeyi solunum ve kardiyovaskiiler sistem ile kas ve sinir
sisteminin etkilesimine baglidir. Bu sayede yapilan spor bransina yonelik bilgiler elde

edilir (Bangsbo vd., 2006).

Giivel vd. (1996) sportif basar1 yalnizca zihinsel, psikolojik, sosyal 6zelliklerin
yaninda fiziksel ve fizyolojik yeterliliklere baglidir. Sleamaker ve Browning’e (1996)
gore etkili ve yiiksek diizeyde bir sportif performans sergilenebilmesi i¢in bes temel
performans alaninin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bunlar sirasiyla fiziksel antrenman
stireci, psikolojik hazirlik, teknik becerilerin gelistirilmesi, taktiksel bilgi ve stratejiye
dayali hazirlik ile dengeli ve yeterli beslenme uygulamalaridir. Bu bes temel alan
birbirini tamamlayan unsurlar olarak degerlendirilmekte ve her biri, yarisma veya
miisabaka sirasinda sporcunun performansinin en iist diizeye ¢ikarilmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle basarili bir performans i¢in yalnizca fiziksel yeterlilik
degil, zihinsel hazirlik, dogru teknik uygulama, uygun stratejiler ve beslenme destegi bir
biitiin olarak ele alinmalidir. Sporcularda performansin sekillenmesinde yalnizca fiziksel
yeterlilikler degil, aym1 zamanda psikolojik ve bilissel siirecler de 6nemli rol

oynamaktadir (Sleamaker ve Browning, 1996).

Sporcular tizerinde cesitli faktorler sportif performansi olumlu veya olumsuz
olarak etkileyebilmektedir. Bu durum olusum tiiriine gore i¢sel ve digsal faktorler olarak
ayrilmaktadir. I¢sel faktorler bireyin dogasinda bulunan, genetik olarak aktarilan,
zamanla az da olsa degisebilen ve dis etkenlerle miidahale edilmesi sinirli olan
Ozelliklerdir. Bunlar yas, genetik, anatomik yapi, cinsiyet, otonom sinir sistemi,
metabolizma, enerji kullanim mekanizmalar1 6rnek olarak verilebilir. Digsal faktorler ise

bireyin ¢evresinden gelen ve sportif performanst dolayli yoldan etkileyen etmenlerdir.



Icsel faktorlere kiyasla daha kolay degistirilebilir ve dogru miidahalelerle
gelistirilebilirler. Bu nedenle, performansi artirmada digsal etkenlerde yapilacak

diizenlemeler daha pratik ve etkili olur (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

Insan performansini teknik, taktik, psikolojik durum, sosyol, kiiltiirel ve tarihsel
baglar etki etmektedir. Teknik belirli bir hareket dizisi olarak tanimlanir. Bu hareket
dizileri araciligiyla performansin gelistirilmesi hedeflenir (Lees, 2002). Taktik ise oyun
veya miisabaka esnasinda bireysel olarak ya da takimin rakiplerini yenmesi amaciyla
yapilan belirli segimlerdir (Gréhaigne vd., 1999). Bireylerin psikolojik olarak
motivasyon durumu, dzgiivenleri ve kaygi durumlarida performanslarin etkilemektedir
(Hardy, 1996). Farkli bir faktor ise sporcularin sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglar1 sportif
performansin olusumunu kisitlayan Onemli etkenlerdir. Bu etkenlerin {iistesinden
gelebilmek i¢in spor pedagoglari ve uygulayicilarnn tarafindan sporcularin
performanslarint gelistirmeye yonelik (fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik) eylemler

planlanmalidir (Rothwell vd., 2018).

Literatiirde bu ¢ercevede olusturulan farkli taksonomiler mevcuttur. Ornegin
spor performanst kondisyon, beceri, fiziksel Ozellikler, psikolojik yada davranigsal
olmak {lizere dort boyuttan olustugu ifade edilir. Kondisyon alt boyutu aerobik-
anaerobik gii¢, kuvvet, dayaniklilik ve esneklikten olusur. Beceri boyutu koordinasyon
reaksiyon zamani, kinestetik ve g¢eviklikten olusur. Fiziksel 6zellikler boyutu fiziksel
yapi, boy uzunlugu ve viicut agirhgim igerir. Psikolojik ya da davramigsal boyut
bireylerin kisiligini, gereksinimlerini ve motivasyonunu olusturur (Tiryaki, 1991°den

akt. Karakus ve Kiling, 2006).

Squat egzersizlerinin kas kuvveti ve kas dayaniklilig1 iizerinde dnemli dlciide
etkili oldugu ve bu etkilerin 6zellikle sporcularin atletik performansini gelistirme
stirecine katki sagladigi belirtilmektedir. Bu tiir ¢ok eklemli ve fonksiyonel hareketlerin,
sporcularin gii¢ iiretimi, patlayict kuvvet ve stabilite gibi temel atletik yeteneklerini
destekledigi ifade edilmektedir (Comfort vd., 2007). Sigrama egzersizleri, 6zellikle alt
ekstremite kaslarinda kuvvet gelisimini destekleyerek patlayici gii¢ iiretimini artirmakta
ve bu sayede atletik performansin farkli bilesenlerine olumlu katkilar saglamaktadir.
Yapilan bilimsel ¢aligmalar, diizenli olarak uygulanan sigrama temelli antrenmanlarin

sprint gibi kisa mesafeli ve yliksek yogunluklu performans gerektiren sportif



aktivitelerde anlamli gelismeler sagladigint ve genel atletik yetenekleri olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Markovic ve Mikulic, 2010). Bench press gibi direng
temelli egzersizler, iist viicut kas gruplarmi gelistirmek amaciyla yaygin olarak
kullanilan temel antrenman ydntemleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle gogiis, omuz
ve st kol kaslarinda hem kuvvet artigs1 hem de kas hacminde gelisim sagladig: bildirilen
bu egzersizlerin, sporcularin iist viicutla ilgili motor becerilerinde ve genel fiziksel
performansinda anlamli iyilesmeler yaratabilecegi ifade edilmektedir (Suchomel vd.,
2018). Ayrica alt ekstremite asimetrisi sporcularin performansinin diismesine ve sakatlik
riskinin artmasina sebep olmaktadir. Yapilan meta analiz ¢alismasinda tek tarafli
pliometrik antrenmanlarinin alt ekstremite asimetrisini azalttig1 tespit edilmistir (Sun
vd., 2025). Goriildiigli gibi sporda performanst gelistiren ve sinirlandiran uygulamalar
mevcuttur. Bu uygulamalarin etkileri de sporda performans 6lgme ve degerlendirmenin

konusudur.
2.2.2. Sporda performans dl¢iimii

Sportif performans, sporcunun yapmis oldugu spor bransinda gosterdigi
verimdir. Spora olan ilginin artmasiyla birlikte performans ve performans: etkileyen
faktorler daha 6nemli hale gelmistir (Ding ve Gokmen, 2019). Sportif verimliligin takip
edilebilmesi ve objektif nicel veriler sunabilmek icin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir
(Cooper ve Storer, 2001). Bireylerin yapmis oldugu spor dallarinda mevkiye elverislilik,
performans diizeyi, antrenman eksikleri, programin etkinligi ve sakatlik riskinin
belirlenmesi amaciyla ¢esitli (test, 6l¢lim ve analiz) yontemler uygulanir (Bayraktar ve
Kurtoglu, 2004). Performansin degerlendirilmesinde objektif ve siibjektif
degerlendirmeler onemlidir. Futbolcular {izerinde kalp atim hizi ve algilanan zorluk
derecesine (RPE) gore yapilan antrenmanlar sonucunda pozitif yonde korelasyonlar
(r=0.50-0.85) tespit edilmistir (Impellizzeri vd., 2004).

Bireylerin kardiyopulmoner performans degerlerinin klinik ve arastirmalarda
kullanilabilmesi icin standart referans degerlerine, kisiler arasi veya bireylerin zaman
icerisinde performans degisimlerinin takip edilebilmesi i¢in standart testler
kullanilmalidir. Bireyler i¢in ideal egzersiz testlerinin belirlenmesi amaciyla c¢esitli

formatlarda (laboratuvar ve saha) tesler gelistirilmistir (Puente-Maestu, 2020).



2.2.3. Performans testlerinin degerlendirilmesi

Testler ve Ol¢limler degerlendirme siirecinin temelini olusturur. Testler
sporcularin yeteneklerinin ve fiziksel kapasitelerinin degerlendirilmesinde antrenorlere
ve sporculara yardimei olur. Aynit zamanda sporculara uygulanan testlerin sonuglarina
gore hedefler belirlenir. Sporculara uygulanan testler hazirlik donemindeki testler ile
ulagilacak hedef belirlenirken, diizenli araliklarla uygulanan Glgiimler ile sporcunun
gelisimleri takip edilir. Testler araciligiyla antrendrler sporculara bireysel olarak
hedefler belirlerken, bireysel hedeflerin birlesimi ile takim veya grup hedeflerinin

ulagilmasi saglanir (Harman, 2008).

Performans analizi kanitlar ve gergekler aracilifiyla bir soruna yardimci
olmaktadir (Butterworth, 2023). Franks ve Millier (1991) futbol antrendrleriyle yapmis
oldugu caligmada miisabaka ile ilgili rapor yazmalarini istemistir. Arastirma sonucunda

antrendrler miisabaka ile ilgili bilgileri eksik hatirladigini belirtmislerdir.

Performans testleri sporun her alaninda bilimin destegiyle uygulanmakta ve
sporcu verimliligini 6l¢gmede onemli rol oynamaktadir. Elde edilen sonuglar sporculara
uygulanan testin uygunlugu, protokoliin dogrulugu, kullanilan ekipmanin kalitesi ve
uzman ekip tarafindan uygulanmasia baglidir. Testlerin gecerli, giivenilir, anlasilir
olmast ve standart degerlere dayanmasi gerekir. Ayrica uygulama siireci sporcuya
maddi veya fiziksel asir1 yiik getirmemelidir. Bu sayede bilimsel temelli antrenman
programlar1 hazirlanabilir ve performans artirilabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).
Sporcularin iist diizey performans sergileyebilmeleri i¢in, antrenman ve miisabakalardan
elde edilen veriler kullanilarak performans durumlar ve gelisimleri diizenli olarak
degerlendirilmelidir (Carling vd., 2009). Sporcularin performans durumlart ve
gelisimlerinin diizenli olarak takip edilmesi i¢in gecerli ve giivenilir testler tercih

edilmelidir.
a) Gegerlik

Bireylere uygulanan testin veya test maddesinin Odlgmesi istenen Ozelligi ne
derecede Ol¢tligli olarak tanimlanir. Bu test uygulamalarinda en O6nemli o6zelliktir.
Gegerlik ayn1 zamanda bir testten elde edilen puanlarin ne kadar saglam oldugunun

tespit edilmesi saglar (Alpar, 2022; Thomas vd., 2015).



Mantiksal gecerlilik bir 6l¢iimiin, Sl¢iilmek istenen performansi agikga igerip
icermedigi ile ilgilidir. Aynm1 zamanda yiizey gecerliligi olarak da bilinir. Icerik gecerligi
genel olarak egitim ortaminda kullanilan testin, test siiresiyle ele almman konulari
kapsamastyla ilgilidir. Olgiit gegerligi bir test sonucunda elde edilen puanlarm, kabul
edilmis bir Ol¢iit veya standartla ne derece iliskili oldugudur. Yap1 gegerligi ise testin
varsayimsal bir yapiyr O6l¢gme derecesi olarak tanimlanir. Bu durum genellikle test
sonuglarinin belirli bir davranisa iliskilendirilmesiyle belirlenir (Alpar, 2022; Thomas
vd., 2015).

b) Giivenirlik

Giivenirlik gecerligin ayrilmaz bir pargasidir. Uygulanan 6l¢limiin tutarliligina
veya tekrarlanabilirligine iligkin terimdir. Bir test giivenilir degilse ayn1 zamanda gecerli
olarak da kabul edilmemektedir. Test giivenirligi genel olarak gozlenen puan, gergek
puan ve hata puam terimleri lizerinden agiklanir. Gozlenen puan bir kisinin gergek
puantyla hata puani birlesiminden olusan puandir. Ger¢ek puan dl¢lim hatasi olmayan,
bireyin gercek yetenegini veya performansi ifade eden puandir. Hata puani uygulanan
Olclim hastasindan kaynakli ve gdzlenen puanin bir puanin pargasini olusturan puan

degeridir (Thomas vd., 2015).

Sporcular i¢in test ve degerlendirme kritik bilesendir. Sporculara uygulanan test
sonucunda (sporcu ve antrendrlere) bircok fayda saglar. Test aracilifiyla sporcularin
giiclii ve zayif yonlerinin belirlenmesi, gelisimlerinin degerlendirilmesi, antrenman
yiiklerinin belirlenmesi, atletik yeteneklerinin degerlendirilmesi saglanir (Ratamess,
2012). Spor performans analizi yarigsma, antrenman veya Kkontrollii ortamlarda
sergilenen spor becerilerinin incelendigi spor bilimi alamidir. Spor performansinin
analizi antrendrler igin bir destekleyici faaliyettir. Bireylerin performanslari hem iyi
yonlerinin belirlenmesi hemde gelistirilmesi gereken yonlerin tespit edilmesi amaciyla
analiz edilmektedir. Takimlarin, bireylerin, rakiplerin, hakemlerin performanslar1 analiz
edilebilmektedir. Performans analizleri araciligiyla antrenérler ve sporcular igin
destekleyici bilgiler sunar (Cullinane vd., 2024). Sporcularin hazirlik diizeylerinin takip
edilmesi,  performans  sonuglarmin  optimize  edilmesini,  uygulamalarin

degerlendirilmesini gerekli diizenlenmelerin yapilmasini kolaylastirir (Saw vd., 2014).

10



2.2.4. Sporculara uygulanan performans testlerinin degerlendirilme nedenleri

e Her oyuncu ve takim i¢in baslangi¢ diizeyinde profil olusturulmasi,

e Bireylere uygulanan testler aracilifiyla giiglii ve zayif yonlerinin belirlenmest,

e Oyunculara geri bildirimler yaparak motivasyonlarin1 arttirmak,

e Bireylere uygulanan antrenman programlarinin etkinliginin, sporcularda gelisim

saglayip saglamadiginin objektif olarak degerlendirilmesi,

e Antrenmanla ilgili beslenme ve psikolojik miidahalelerin objektif olarak takip

edilmesi,

e Sporcularin rehabilitasyon siirecindeki ilerlemeleri ve yarisma hazir olup

olmadiginin belirlenmesi,
e Bireysel performans kapasitelerinin belirlenmesi,
e Sporcularin saglik durumunun takip edilmesi,

e  Yetenekli sporcular1 tanimlamada yardimci olmasi,

e Sporcularin yas kategorisi, gelisim evresi ve spor dalina gore performans

normlar1 olusturulmast,
e Geng yeteneklerin gelisim silirecinin izlenmesi ve takip edilmesi,
e Sporculara bireysel antrenman programlarinin hazirlanmasi,
e Bireylerin gelisimlerinin yillik olarak takip edilmesi,

e Sporcunun gelecekteki performansini 6ngdrmek,

e Bireylerin performansin sinirliklari tizerine bilimsel veri saglamak (Carling vd.,

2009).

2.2.5. Test seciminde ve yonetiminde dikkat edilmesi gereken faktorler

Sporcular, yapilandirilmis ve hedefe yonelik antrenmanlarla belirli performans

hedeflerine ulagmak icin hazirlanir. Antrenmanin temel amaci, sporcunun beceri

diizeyini ve fiziksel kapasitesini gelistirerek sportif verimini en iist diizeye ¢ikarmaktir.

Bu uzun vadeli siireg; fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir¢ok degiskenin etkisi altindadir.

Antrenman siireci, bireysel Ozellikler dogrultusunda kademeli olarak planlanir ve

yonlendirilir. Bu yOniiyle antrenman fizyolojik ve psikolojik islevleri yapilandiran

sistematik bir siiregtir (Bompa ve Buzzichelli, 2021). Sporcunun antrenman seviyesini

belirlemek, performans gelisimini izlemek, hedeflerine uygun yiiklenmeleri planlamak

ve antrenmani verimli bir sekilde organize edebilmek i¢in testler uygulanmaktadir. Test,

11



bireylere 6zgili ve Olgiilebilir tepkiler iizerinden elde edilen veri toplama siireci olarak
tanimlanabilir. Sporda uygulanan testler; teknik yeterlilik, taktiksel beceriler, psikolojik
durum gibi ¢cok boyutlu etkenlerden etkilenmektedir (Sevim, 1997).

Sporculara uygulanacak testler yapilan spor bransina uygun olmalidir (Can ve
Bayrakdaroglu, 2023). Testler sporcularin bransina uygun ergometrelerde (treadmil,
bisiklet, kayak ve kiirek) uygulanmalidir (Gore vd., 2012). Laboratuvar ortaminda
uygulanan testler genel olarak bisiklet ergometresinde ve kosu bantlarinda yapilir. Bu
testler araciligiyla bir¢ok fizyolojik parametre elde edilmektedir. Saha testlerinde belirli
bir hizda veya miimkiin olan en {ist diizeyde performans sergilnmesine bagl testlerdir.
Bu testlerde elde edilen fizyolojik parametreler sinirhidir. Laboratuvar testlerine
arttirimli testler ve dayaniklilik testleri, saha testlerine ise arttirimli mekik yiiriiyiis testi,
dayaniklilik mekik yiirliyiis testi, alti dakika yiirliyiis testleri 6rnek olarak verilebilir
(Puente-Maestu, 2020).

Sporculara uygulanan 6l¢iim cihazlariin gegerliligi ve giivenirliligi kanitlanmis
olmalidir (Bertucci vd., 2005; Gardner vd., 2004). Sporcular testlerden 6nce sporcular
detayli bilgilendirilmeli ve tesvik edilmelidir (Nikolaidis, 2023; Ratamess, 2012).
Testler esnasinda sporculara performans durumlart hakkinda geri  bildirimler
yapilmalidir (Metsios, Flouris, Koutedakis ve Theodorakis, 2006). Fakat laboratuvarda
veya saha ortaminda yapilan testlerde motivasyonun sozlii tesvik yoluyla etkilendiginin
farkinda olunmalidir. Sporculara testler esnasinda standart bir motivasyon verilmelidir
(Nikolaidis, 2023). Sporculara uygulanan testler sirkadiyen ritme bagl olarak dikkat
edilmelidir (Drust vd., 2005). Laboratuvar ortaminda testler uygulanirken sicaklik
ortalama 22+1° olmalidir (Bertucci vd., 2007). Sicaklik sporcularin performasin
etkilemektedir. Bir saatten uzun siiren egzersizlerde karbonhidrat ve elektrolit alimi

yapilmalidir (Armstrong vd., 2007; Shephard, 1996).
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enerji
Dinlenme Spor
e dalina
siralama Gzgiliik

Beslenme

faktorleri / Cinsiyet
dehidrasyon e yag
Cevresel
faktorler

Sekil 2.2. Test se¢iminde ve yonetiminde dikkat edilmesi gereken faktorler (Ratamess, 2012).
2.2.6. Performans testleri ve uygulama protokolleri

Sporculara  laboratuvar  ortaminda veya saha kosullarinda  testler
uygulanabilmektedir. Uygulanan testler sayesinde sporcularin fiziksel kapasiteleri
hakkinda nicel veriler elde edilir. Sporcularin antrenman programlari elde edilen veriler
sayesinde bilimsel olarak yonlendirilir (Reilly vd., 2009). Sporcularin antrenman
diizeyleri, motorik ve fizyolojik oOzellikleri ile oyunun fiziksel gereksinimlerini
degerlendirmek icin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerde hedeflenen
parametreler; saha testlerinden dogrudan (kosu siiresi) ya da formiiller yoluyla dolayl
olarak (yorgunluk indeksi, VO2maks) elde edilirken, laboratuvar ortaminda kalp atim hizi,
laktat diizeyi gibi veriler dogrudan oOlgiilebilir. Ancak performansin tiim bilesenlerini
eszamanl olarak degerlendirebilecek tek bir 6l¢iim sistemi bulunmamaktadir (Can ve
Bayrakdaroglu, 2023). Saha testlerinin iki temel amac1 vardir. Bunlar sporcularin atletik
yeteneklerinin degerlendirilmesi ve bu yeteneklerin gelistirilmesi i¢in sonuglarin
uygulanmasidir (Chu ve Vermeil, 1983). Test protokolleri segilirken yapilan spor
brangina uygun ve fizyolojik gereksinimlerine uygun olmalidir. Saha testlerinin
secilmesinin sebepleri temel dlglimlerin yapilmasi, sporcularin bireysel ve takim olarak
profilinin olusturulmasi, antrenmanin etkinliginin degerlendirilmesi, motivasyon araci

olarak kullanilmasi amaciyla se¢ilmektedir (Woolford vd., 2012).
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Insan Performansimn Temel Alt Alanlan
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Sekil 2.3. insan performansinda dlgme ve degerlendirme (Morrow vd., 2005).

Yorgunluk olmayan durum
(boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kshinligr 6lgiimleri, gevre (¢ap)

Olgtiimleri)
Esneklik,
Dikey sicrama
l Ceviklik l
' Maksimum Giig I

Maksimum Kuvvet

l Sprint l

Bolgesel kas dayanikliligi

I Anaerobik kondisyon testleri I

Aerobik testler

Sekil 2.4. Testlerin 6nerilen uygulanma siralamasi (Ratamess, 2012).

Morrow vd. (2016) testleri bilissel, psikomotor ve duyussal olarak ii¢ baslikta
tanimlamustir. Olgmeyi ise nesnellik, giivenirlik, iliskililik/uygunluk, gecerlik olarak
dort bashikta ele almistir. Degerlendirmeyi ise norm referansli standartlar, kriter
referansli standartlar, bicimlendirici ve sonuglayici olmak {izere dort baglikta

incelemistir.

Sevim (1997) testleri genel ve 6zel olmak tizere iki baslikta incelemistir. Genel
testler sporcunun bireyin genel 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla uygulanan testler,
0zel testler ise yapilan spor bransina uygun teknik ve taktik becerilerin belirlenmesine
yonelik testlerdir. Genel testler Kraus-Weber, Aahper fitnes, Magglinger kondisyon,
Harvard-step, standart fitnes, kalp-kan dolasimi fonksiyonu, Cooper, dinleme yetenegi,
anaerobik kapasite, aerobik kapasite, durarak dikey sicrama saglik topu atma, mekik,
barfiks, ¢abuk kuvvet-denge-koordinasyon, 20 m veya 30 m siirat, 5x30 m siiratte

devamlilik, ¢ift ayak durarak uzun atlama, sinav testi seklinde boliimlere ayirmistir.
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Testler dayaniklilik, ceviklik, hareketlilik ve denge, viicut kompozisyonu,
kuvvet, siirat ve gilig, spor fizyolojisi ve genel saglik testleri olmak iizere farkli

basliklara ayrilir (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2.5. Kuvvet testleri (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2.6. Siirat ve gii¢ testleri (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2.7. Dayaniklilik testleri (Mackenzie, 2005).

Queen’s College
Basamak Testi

Jackson (2016) aerobik kapasite laboratuvar testlerini maksimal oksijen
kullanimi, balke treadmill olarak incelemistir. Aerobik kapasite alan testlerini mesafe
kosulari, basamak testi, YMCA {i¢ basamak testi, rockport 1.6 km ylirliylis testi olarak
ayirmistir. Viicut kompozisyonu laboratuvar yontemlerini hidrostatik tartim, viicut
yogunlugu kullanma, cift enerjili X-151n1 absorpsiyometrisi (DXA) seklindedir. Viicut
kompozisyonu alan testleri skinfolds, YMCA skinfold test, viicut kiitle indeksi olarak
simiflandinlmistir.  Kas  kuvveti ve dayamiklilik laboratuvar testleri bilgisayarli
dinanometreler, sirt ekstansiyon kuvvet testi, bilgiyarsiz dinanometreler, manuel kas
kuvveti testi seklindedir. Kas kuvveti ve dayaniklilik alan testleri ise iist ve alt viicut
kuvveti ve dayanikliligi, YMCA bench press testi, Kanada standartlastirilmis fitness

testi sinav testi, govde dayanikliligi, YMCA yarim mekik testi olarak siniflandirilmaistir.

Gabbet ve Sheppard (2012) ise kuvvet testlerini ise izometrik testler, maksimum
dinamik kuvvet, giic ve kuvvette devamlilik seklinde ayirmistir. Yasl bireyler icin
fitness test bataryasi 30 saniyelik sandalye kalkma testi, kol biikme, alt1 dk yiiriime testi,
iki dakikalik yerinde atim testi, sandalye otur-uzan testi, sirt kagima testi, sekiz ayaklik

kalk ve git testi seklindedir (Jackson, 2016).
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Gore vd. (2012) sporcularin bransina bagli olarak VOomaks testlerini treadmil,
bisiklet, kayak ve kiirek ergometrelerinde uygulanabildigini belirtmistir. Avusturya Spor
Enstitiisti viicut kompozisyonunun belirlenmesinde hava yer degistirme pletismografisi,
cift enerjili X-1511 emilim Ol¢limii, yiizey antropometresi kullanildigi bilinmektedir
(Slater vd., 2012). Ceviklik testleri ise algisal ve karar verme faktorleri ile yon hizinin
degistirilmesi olmak iizere iki bashkta incelenmektedir. Algisal ve karar verme
faktorleri kendi icerisinde gorsel tarama, beklenti, desen tanima ve durum bilgisinden
olusur. Yon hizinin degistirilmesi ise teknik, dogrusal sprint hizi, bacak kasi nitelikleri
olmak {iizere ii¢ baslikta incelenmektedir. Teknik ise kendi icerisinde ayak yerlestirme,
hizlanma ve yavaslama icin adimlarin ayarlanmasi ile viicut yanlilig1 ve durustan olusur.
Bacak kasi nitelikleri ise kuvvet, gii¢ ve reaktif kuvvet olmak iizere ii¢ baslik altindadir
(Young vd., 2002). Gabbet ve Sheppard (2012) ¢eviklik testleri yon degistirme hizi ve
tepkisel ¢eviklik test prokolleri olmak tizere ikiye ayrilir. Yon degistirme hiz1 testleri L
kosu, 5-0-5 ¢eviklik, T-testidir.

Ceviklik Testleri

—I—I
[ I I I | T I |
. . Illinois Yanal Yén :
Altigen Zig-Za ‘ 503 .eVJkJ.llJ S o Hizh Ayak | T-Drill
EngelgTesti Testig Tcesti Geviklik Deglstlrme‘ Testi Bupee Tes“‘ Cevikljll{lTesti
| | | Kosu Testi Testi '

! B |

Sekil 2.8. Ceviklik testleri (Mackenzie, 2005).
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Sekil 2.9 Hareketlilik ve denge testleri (Mackenzie, 2005).
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Sahada uygulanan fizyolojik degerlendirmeler, bireylerin sportif ortamdaki
performansinin gecerli ve giivenirli Olgiilmesi amaciyla etkili bir yontem olabilir.
Bireylere uygulanan testler ile giiclii ve zayif yonleri belirlenebilmekte ve sezon
boyunca takipleri yapilabilmektedir. Fakat uygulanan Ol¢limler gegerli ve giivenilir
olmal1 ve yapilmis olan spor branginin paternlerini ve fizyolojik gereksinimlerine uygun
olmalidir. Dogrusal sprint testleri, tekrarli sprint yetenek testleri, 5-0-5 ceviklik testi,
cok asamali mekik calisma testi, Yo-Yo aralikli toparlanma testleri 6rnek verilebilir

(Woolford vd., 2012).
2.2.7. Atletizmde Kullamlan Performans Test Ornekleri

e Atletizm bransinda her bir disiplin kendi igerisinde farkli Ozellikler
gerektirmektedir. Kosu ve yliriiyiis sporlar1 oldukg¢a zorludur. Bu miisabakalar 10
sn siiren 100 metrelik sprint yarismalarindan 50 km mesafelik yliriiyiis
yarismalarina kadar degisiklik gostermektedir. Sporcularin katilmis oldugu
miisabaka tiiriine gore hem aerobik hemde anaerobik kapasiteler 6nemli rol
oynamaktadir. Bu branglar i¢in antropometrik Ol¢timler, orta ve uzun mesafe
kosucular1 i¢in artan yiiklenmeli kosu bandi testi, yiirliyliscliler i¢in artan
yiiklemeli kosu bandi testi, maksimal birikimli oksijen a¢igrt (MAOD) testleri
uygulanabilir (Saunders ve Green, 2012).

e Atletizm bransi icin 6zel testler dikey sigrama, squat, kuvvette devamlilik, siirat,

elastikiyet ve genel dayaniklilik testidir (Sevim, 1997).

e Atletizm branginda siirat ve giic biyomotor yetilerinin Ol¢iilmesi igin ¢esitli
testler kullanilmaktadir. Bu testler ayakta dururken 30 metre kosu, ¢comelme
pozisyonundan kum havuzuna ayakta uzun atlama, parmak ucu tahtasindan 6ne
dogru giille atis1, kosu pistinden kum havuzuna ayakta {ic adim atlama, parmak
ucu tahtasindan bas iistii geriye giille atisi, pistte maksimum eforla 150 metrelik
sprint, pistte maksimum eforla 600 metrelik deneme testleri uygulanmaktadir
(Gambetta, 2014).

e  Sprint yarigmalar: sprint, engelli kosu ve bayrak yarismalarini igerir. Bu branslar
icin bes veya on metre araliklarla siirat 6lgtimleri uygulanir. Atletlerin patlayici
bacak kuvvetinin belirlenmesi i¢in dikey sicrama testleri uygulanir

(TopendSports, 2025).
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Saha testleri igerisinde ivlenmenme testi (30 metrelik kosu), sprint dayaniklilig

(60 m) ve 6zel dayaniklililik testleri (300 m) uygulanabilir (Edward vd., 2001).

Atletizmde dayaniklilik branslar1 orta ve uzun mesafe ile yliriiylis yarigmalarini
igcerir. Bu branglarda sporcularin dayaniklilik kapasitelerinin belirlenmesi i¢in
VOomaks testleri uygulanir. Sporculara VOomaks testlerinin  uygulanamadigi
durumlarda 1,6 km kosu testi, farkli saha testleri veya bip testi uygulanabilir
(TopendSports, 2025).

Aerobik kapasite icin 12 dakikalik kosu testi yapilabilir. Elastik kuvvet i¢in
dikey sigrama testi ve elastik kuvvet i¢in bes adim sigrama testleri uygulanabilir
(Edward vd., 2001).

Anaerobik kapasitenin tespiti igin RAST testi kullanilmaktadir (Adamczyk,
2011; Mackenzie, 2005).

Genel kuvvet testleri genel kuvvet, koordinasyon ve viicut kontroliiniin
Olglilmesi amaciyla belirli bir siirede miimkiin olan en fazla tekrar sayisiyla
yapilmaya ¢alisilan testlerdir (Gambetta, 2014).

Genel testler tiim sporcular icin uygulanan testlerdir. Ornek olarak
antropometrik Ol¢iimler, boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinlig

olgtimleri verilebilir (TopendSports, 2025).

Edward vd. (2001) sporcularin psikolojik degerlendirilmesi anket araciligiyla
yapilabilir. Bu anket araciligiyla sporcularin o6zelliklerinin belirlenmesine
yardimci olur. Ankette kisisel bilgiler, ilgili istatistik, tibbi ve istege bagli boliim
icerir. Sporculara uygulanan anketler araciligiyla bireylerin taninmasinin
yaninda kisinin ¢evresininide taniyip uygun antrenman yontemlerinin bireysel

ihtiyaglara gore ayarlanmasi saglanir.

Atlama branglar i¢in (uzun atlama, yiiksek atlama, li¢ adim atlama ve sirakla
atlama) dikey sigrama testleri, ayakta uzun atlama testleri ve sprint testleri
uygulanabilir (TopendSports, 2025).

Atma branslar i¢in (disk, giille, ¢ekic) temel fitness bileseni glictiir. Bu branglar
icin kriket topu atisi, saglik topu atis1 ve dikey sicrama testleri uygulanabilir.
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Bunlara ek olarak atletlerin kol agikligi ve oturma yiikseklikleri Olgiilebilir

(TopendSports, 2025).

Uzun atlama ve li¢ adim atlama testleri 50 metre sprint (siireye kars1), SRM
yarim squat, dikey sicrama, hamstring curl (maksimum tekrar sayisi), yerinden
uzun atlama, 30 metre “flying” sprint, 10 adim sigrama (mesafe i¢in), ¢oklu

sigramalardan olusmaktadir (Edward vd., 2001).

Atletler i¢in temel test bataryasini bag {istii geri atig, bacak arasi One atig, ayakta
uzun atlama, ayakta iic adim atlama, bloktan 30 m kosu, olimpik kaldirislar
olusturur (Pfaff, 1993).

Coklu atig test bataryasi bas iistii geri atis, bacak arasi one atig, elde tutularak
atis, tek sigrama ve bas listii atis, kutudan sigcrama ve bacak arasi one atis, saglik
topu ile yakala at olarak belirlenmistir (Pfaff, 1993).

Coklu sigrama test bataryasi ayakta uzun atlama, ayakta ti¢ adim atlama, sol-sol-
sag-sag sigramalar, art arda bes kez sigrama, 50 metre sigrama, 10 engel
tizerinden sigramadan olusur (Pfaff, 1993).

Agirlik antrenmani test bataryasi clean ve jerk, clean, snatch, benh press, 10
tekrar hizli squat, 10 tekrar tek bacak squat seklindedir (Pfaff, 1993).

Siirat ve ivmelenme test bataryasi bloktan 30 metre kosu, ugarak 30 metre, 60
metre (zaman bolimli 6l¢tim) testidir (Pfaff, 1993).

Hareketlilik test bataryas1 gonyometre testi, dinamik esneklik ve simetri
testinden olusur (Pfaff, 1993).

Atma test bataryasi ayakta normal agirlik, ayakta hafif agirlik, ayakta agir
agirlikla atig, tam doniisle normal agirlikla atis, tam doniisle hafif agirlikla atis,
tam doniisle 1slak ¢cemberde atis olarak belirlenmistir (Pfaff, 1993).

Amerika Birlesik Devletleri Atletizm Federasyonunun destekleriyle India
Universitesinde yapilan ¢alismada basit saha testleri kullanilmasiyla belirli
atletizm branglarinda performansi dogru tespit edebilecegi tespit edilmistir. Bu
testler boy uzunlugu viicut agirligt viicut kompozisyonu ayakta uzun atlama
dikey sigrama bes adimda toplam mesafe, ayakta baslayarak 60 metre kosu,

ayakta baslayarak 30 metre kosu, hareketli ¢ikisla 30 metre kosu, hareketli
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cikisla 30 metre adim frekansi ve hareketli ¢ikisla 30 metrede adim uzunlugudur

(Rogers, 2000).

Dikey sicrama

Genel
dayamklilik

Atletizm dala
testler

Kuvvette
devamlihik

Elastikivet

Siirat

Sekil 2.10. Atletizm dali testler (Sevim, 1997).
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Sekil 2.11. Uzun atlama i¢in hiyerarsik teknik model (Hay ve Reid, 1988 akt. Hughes ve Bartlett, 2002).

2.3. Algl, Tutum ve Deneyim Kavramlari

Algi, bireyin fiziksel g¢evresinde yer alan nesneleri, olgular1 ya da sosyal
etkilesimleri duyusal organlar araciligiyla edinilen veriler temelinde zihinsel siire¢lerden
gecirerek anlamlandirmasi siirecidir. Bu siiregte birey, dis diinyadan gelen uyaricilara
yalnizca pasif bicimde maruz kalmaz; aksine, ge¢mis yasantilari, beklentileri, inang
sistemleri ve bilissel g¢ercevesi dogrultusunda bu uyaricilart secici bigimde algilar,

organize eder ve yorumlar. Boylelikle algi yalnmizca g¢evresel uyaranlarin dogrudan
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yansimasi degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasinin ve psiko-sosyal ozelliklerinin
aktif bicimde devrede oldugu dinamik bir bilissel islemdir. Sonugta birey, bu algisal
stirecin sonunda belirli davranis kaliplar1 gelistirme, tutum sergileme veya karar alma
gibi tepkiler ortaya koyar (Inceoglu, 2011). Baz1 arastirmacilara gore algi, yalmzca dis
diinyadan gelen duyusal verilerin pasif bir sekilde alinmas: siireci degil; ayn1 zamanda
beynin, ¢ok ¢esitli duyu organlarindan es zamanli olarak ulasan bilgi pargaciklari
arasindaki iligkileri ¢oziimleyerek, bu veri yogunlugundan anlamli biitiinliikler ve
orlintiiler olusturma yetisidir. Bu yaklasima gore, algi siireci yalnizca fiziksel
uyaricilarin algilanmasiyla sinirli kalmaz; bireyin sinir sistemi ve 6zellikle de merkezi
sinir sistemindeki bilissel isleyis sayesinde, cevresel girdiler anlamli hale gelir. Bu
baglamda, alg1 bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskinin norobiligsel temellerine isaret eden
dinamik ve yapilandirilmis bir siire¢ olarak degerlendirilir (Morris, 2002). Mutlu (2012)
alg1 kavramini ¢ok boyutlu bir biligsel siire¢ olarak ele almakta ve bu siireci, duyular
aracilifiyla elde edilen bilgilerin beyin tarafindan islenmesi, bellekte anlamli bi¢imde
depolanmasi ve sonucunda bireyin fiziksel ya da zihinsel bir tepki iiretmesiyle
sonuclanan bir enformasyon dongiisii olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasima gore algi,
bireyin ¢evresinde meydana gelen uyaricilart ya da olaylar1 yalnizca fark etmesiyle
simirlt  degildir; ayni zamanda bu wuyaricilarin  zihinde anlamlandirilmast ve
yorumlanmasi siirecini de igcermektedir. Buradan hareketle, dis diinyadan gelen herhangi
bir uyaricinin duyu organlarimizda yarattigi ilk etki "duyu" olarak adlandirilirken, bu
duyusal etkinin zihinsel diizeyde sekil kazanmasi ve anlamlandirilmasi ise "algi"
kavrami ile ifade edilmektedir. Bu biligsel islemlerin aktif olarak isledigi siire¢ ise
"algilama" olarak tanimlanmakta ve bireyin cevresiyle kurdugu biligsel etkilesimin
temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla, bu kuramsal ¢ergevede "algi yonetimi", sadece
algi anindan ibaret olmayan, duyu ile baslayan, algilamayla devam eden ve bireyin
tutum ya da davranis bigcimlerini etkileyen ¢ok agamali bir siireci kapsamaktadir (Tiirk,
2014). Tutar’a (1988) gore algi, bireyin hem i¢sel hem de dissal ¢evresinden gelen
uyaricilar1 duyu organlar aracilifiyla ya da hisler yoluyla algilamasiyla baslayan, bu
uyaricilara yonelik farkindalik gelistirme, onlari tanima, anlamlandirma ve bilissel
diizeyde tanimlama gibi ¢ok asamali isleyisleri iceren bir siirectir. Bu kapsamda algi,
yalnizca duyusal verilerin alinmasiyla smirli olmayan; ayni zamanda bu verilerin

merkezi sinir sistemi tarafindan islenmesini, tanidik Oriintiilerle eslestirilerek bellekte
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anlamlandirilmasini ve bireyin c¢evresine iliskin zihinsel temsiller olusturmasini
miimkiin kilan fiziksel, nérolojik ve biligsel mekanizmalarin biitliniidiir. Bu ¢ok boyutlu
stireg, bireyin ¢evresiyle kurdugu iliskiyi dogrudan etkileyen ve davranislarinin temelini

olusturan bir yapi niteligi tagimaktadir.

Tutum kavrami, sosyal psikoloji literatiiriinde bireyin belirli nesne, olay, durum
ya da kisiler karsisindaki davranislarini sekillendiren ve yonlendiren temel psikolojik
egilimlerden biri olarak tanimlanmaktadir. Allport (1935)’in klasik tanimina goére tutum;
bireyin ge¢mis yasantilar1 ve edindigi deneyimlerin birikimi sonucunda gelisen, belirli
bir nesne ya da duruma yonelik olarak ortaya ¢ikan, hem biligsel hem de duygusal
boyutlar igeren, dolayisiyla bireyin davramislarini 6nceden yapilandiran zihinsel ve
duygusal bir hazir olma halidir. Bu gercevede tutum, yalnizca ge¢misin pasif bir
yansimast degil; aynt zamanda bireyin gelecekte sergileyecegi davranislar {izerinde
etkili olan dinamik ve yonlendirici bir gii¢c islevi de gormektedir. Diger bir deyisle,
bireyin bir olguya yonelik tutumu, onun o olguya nasil yaklasacagini, nasil
hissedecegini ve ne tiir davraniglar sergileyecegini biiyiik dl¢iide belirleyen psikolojik

bir altyapiy1 ifade etmektedir.

Deneyim kavrami, tiiketici davramiglani literatiirline ilk kez 1982 yilinda
Holbrook ve Hirschman’in c¢aligmasiyla dahil edilmistir. Holbrook ve Hirschman,
deneyimi iirlin ya da hizmetin tiiketimi siirecinde meydana gelen bir olgu olarak
tanimlamiglardir (Morgan, 2007). Dirsehan’in (2012) da vurguladigi gibi, miisteri
deneyimi Ozellikle zihinsel diizeyde hatirlanabilirlik tasiyan, kullaniciyr hem duygusal
hem de biligsel olarak etkileyen ve tiiketim eylemini salt ihtiya¢ karsilamanin dtesine
tasiyan bir nitelige sahiptir. Dolayisiyla deneyim, hem isletme stratejilerinin merkezinde
yer alan bir etkilesim alan1 hem de miisteri agisindan tatmin, sadakat ve yeniden tercih
etme davraniglarim sekillendiren 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Volo'ya
(2010) gore deneyim, bireyin hayal giicliniin, duygularinin ve estetik zevklerinin siirekli
bir akis icerisinde sekillendigi; olaylarin gozlemlenmesi yoluyla yasamin
anlamlandirildig, bilgi birikiminin artirildig1 ve becerilerin gelistirildigi ¢ok katmanl
bir siirectir. Bu siireg, yalnizca digsal uyaricilara verilen anlik tepkilerle sinirli kalmayip,
duyular araciligryla tetiklenen igsel farkindalik durumlarini da kapsamaktadir. Deneyim,
bireyin kalbi ve zihni aracilifiyla ge¢miste karsilastigi olaylardan siiziilen anlamlarla

sekillenirken; ayn1 zamanda tiiketicinin onceki satin alma ve kullanim siire¢lerinde
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edindigi izlenimlerin, duygusal ve bilissel diizeyde biitiinlesmesiyle olugan birikimi de
icerir. Bu baglamda deneyim, tliketicinin belleginde yer etmis iiriinlerle ilgili ge¢mis
yasantilarin toplami olarak degerlendirilebilecegi gibi; bilissel semalar ve zihinsel
haritalar araciligiyla diinyayr algilamaya, anlamlandirmaya ve Oziimsemeye yonelik

psikolojik ve ndrobiligsel siireclerin de bir sonucu olarak tanimlanmaktadir.

2.4. Sosyal Etkilesim ve Antrenor-Sporcu iliskileri

Sosyal etkilesim, en temel diizeyde iki ya da daha fazla bireyin birbirleriyle
iletisim kurmalar1 ve karsilikli olarak etkilesim igerisinde bulunmalari durumunu ifade
eder (Sahin ve Yorgancilar, 2019). Bu kavram, yalnizca bireyler arasi iletisimi degil,
ayni zamanda bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumsal ve fiziksel ¢evreyle kurduklar
iligkileri de kapsayan ¢ok boyutlu bir siiregtir. Gékge (2007) ve Sensoy’a (2012) gore
sosyal etkilesim, insanlarin hem diger bireylerle hem de ¢evreleriyle kurduklar iletisim
aglart icerisinde gergeklesen, maddi, manevi ve algisal diizeylerde karsilikli bir

aligverisin yasandig dinamik bir siireci temsil etmektedir.

Bu siireg, kimi zaman bilingli tercihlerle yonlendirilirken, kimi zaman da
farkinda olmadan gerceklesebilen karsilikl1 etkilesim bigimlerini kapsar. Insanlar sosyal
varliklar olarak, bulunduklari ¢cevreye yonelik aidiyet gelistirme, sosyal baglar kurma ve
anlam iiretme ihtiyacindan dolay1 sosyal etkilesimde bulunurlar (Serpil, 1996). Sosyal
etkilesim yalnizca sozel iletisimle sinirli degildir; ayn1 zamanda gz temas1 kurmaktan
fiziksel temas igeren dogrudan etkilesim bicimlerine kadar genis bir davranig

yelpazesini i¢ine alir (Lotfata ve Atadv, 2019).

Dolayisiyla sosyal etkilesim, bireyin hem psikolojik hem de toplumsal
gereksinimlerini karsilamasinda temel bir rol oynar. Bu etkilesimler araciligiyla birey,
kendisini tanimlar, toplumdaki konumunu belirler ve c¢evresiyle olan iligkilerini
anlamlandirir. Sosyal etkilesim, toplumsal yapilarin devamliligini sagladig: gibi, bireyin

kendilik gelisiminde ve kimlik olusumunda da belirleyici bir etkiye sahiptir.

Sosyal etkilesim kavrami, bireylerin glindelik yasamlarinin 6énemli bir parcasi
olan “li¢lincii yerler”’le de dogrudan iliskilidir. Ev (birinci yer) ve is (ikinci yer) disinda
kalan ve bireylerin sosyallesmek amaciyla bir araya geldikleri mekanlar olan {i¢iincii
yerler, insanlar arasi etkilesimin yogun bigimde yasandigi alanlar olarak 6ne ¢ikar. Bu

baglamda kafe, restoran ve benzeri sosyal mekanlar, sadece fiziksel bulusma noktalari
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degil; ayn1 zamanda bireylerin bilgi, duygu ve deneyim aligverisinde bulunduklari
sosyal ortamlar olarak degerlendirilmektedir (Tastan, 2024). Bitner (1992), bu tiir sosyal
mekanlar1 “hizmet ortami (servicescape)” kavrami ile tanimlamis ve bu ortamlarda
gerceklesen etkilesimleri hem so6zlii hem de sozsiiz iletisim kanallar1 iizerinden

gerceklesen dinamik bir sosyal siire¢ olarak ifade etmistir.

Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik oldugu icin diger bireylerle kurdugu
etkilesim, yasaminin vazge¢ilmez bir pargasidir (Rosa vd., 2014). Sosyal etkilesimin
birey iizerindeki psikolojik ve duygusal etkileri ise yalnizca toplumsal aidiyet hissiyle
sinirli kalmayip, bireysel yasamin anlamlandirilmasi agisindan da biiyiik 6nem tagir.
Frankl (2013) gelistirdigi logoterapi kuraminda da belirtildigi iizere, birey en zor yasam
kosullarinda dahi varolusunu siirdiirebilir ve bu siirecte hayatin anlam ii¢ farkli yolla
kesfedilebilir: bir ise ya da yaratici bir eyleme katilim yoluyla; kaginilmaz acilara karsi
gelistirilen tutum yoluyla; ve bir seyi deneyimleme ya da bir bagka insanla kurulan
sosyal iligski yoluyla. Bu dogrultuda, bireylerin diger insanlarla kurdugu etkilesimler
yalnizca toplumsal fayda liretmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin yasamina anlam ve

tatmin katan derin bir psikososyal gereksinimi de karsilar.

Sosyal etkilesim, birey icin fizyolojik gereksinimler kadar temel ve
vazgec¢ilmezdir. Tipki yeme, icme ve barinma gibi temel ihtiyaglar gibi, diger bireylerle
kurulan etkilesim de hem bireyin varligini siirdiirebilmesi hem de {ist diizey ihtiyaclarini
—0rnegin kendini gergeklestirme ve anlam iiretme— karsilayabilmesi agisindan hayati bir
islev goriir. Bireyin sosyal etkilesim becerisi, yalnizca toplumsal yasamda yer
edinmesini degil, ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel agidan doyum saglayan bir yasam

stirebilmesini de miimkiin kilar (Campbell, 2014).

Bu baglamda degerlendirildiginde, sosyal etkilesim bireyler ve toplumlar igin
stirekli karsilanmasi gereken bir ihtiyag olarak kabul edilmelidir. Sosyal etkilesimin
birey sagligi iizerindeki olumlu etkilerine karsin, bu etkilesimin yoklugu —06rnegin
sosyal izolasyon, diglanma ya da yalmzlik gibi olumsuz durumlar— bireyin hem ruhsal
hem de fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Holt-Lunstad vd. (2015)
arastirmalari, sosyal izolasyonun yasam konforu ve saglik iizerinde ciddi olumsuz
sonuglar dogurabilecegini ortaya koyarak, sosyal baglarin siirekliliginin bireyin saglikli

bir yagam sitirmesindeki kritik roliinii vurgulamaktadir.
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Antrendriin tutum ve davranislar ile sporcunun motivasyon diizeyi arasindaki
iliskiyi ele alan ¢ok sayida ¢alisma, antrenoriin bu siiregteki etkisini ortaya koymaktadir
(Amorose ve Anderson-Butcher, 2007; Vallerand ve Losier, 1999). Antrenorler, sahip
olduklart deneyim ve bilgileri sporcularina aktarirken, ayn1 zamanda takim igerisindeki
diger sporcularla ve rakip takimlarla kurulacak iletisim bigimlerinde de yonlendirici rol
tistlenirler. Sporcularin takim ruhu i¢inde uyumlu ve birlikte hareket etmelerini
saglamak adina yogun caba sarf ederler (Giillii ve Sahin, 2016). Antrendr, gerek amator
diizeyde gerekse profesyonel diizeyde faaliyet gdsteren bir sporcunun kariyerinde en
etkili kisilerden biridir (Short ve Short, 2005). Sporcusuna 6rnek olabilmek adina
fiziksel goriinlimiine dahi 6zen gostermesi beklenen (Sahin, 2011) antrendr; davranig
bicimi, sOylemleri ve ilettigi mesajlarla sporcular {iizerinde harekete gegirici ve
yonlendirici bir gii¢ olusturur. Hatta, sporcularina centilmenlik anlayisin1 kazandiran ve
fair play ilkesini benimseten kisi de yine antrendrdiir (Aripimnar ve Donuk, 2011).
Antrenor ile sporcu arasindaki iligki, taraflarin birbirlerinin duygu, diisiince ve
davraniglarini karsilikli olarak etkiledigi bir etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir
(Avct vd., 2018). Antrendr ve sporcu arasindaki etkilesim, ozellikle gen¢ sporcularin
performans ve basarilarinda en belirleyici iliskilerden biri olarak degerlendirilmektedir
(Cumming vd., 2007; Fry ve Newton, 2003; Ashley ve Gretchen, 2009). Bu baglamda,
antrendrle kurulan iletisimin niteligi ve iliskinin derinligi (Donuk, 2007) ile antrendriin
benimsedigi liderlik yaklasimi (Filiz ve Demirhan, 2017), sporcularin hedeflerine
ulagmalarinda kritik bir rol oynamaktadir. Nitekim Calisgkan (2011), futbolcularda
antrendr-sporcu  etkilesimini Lider-Uye Etkilesimi (LMX) kurami c¢ergevesinde
degerlendirmistir. Ust diizey performans sergileyebilmek igin sporcularin antrendrleriyle
saglikli ve giiclii bir iligki gelistirmeleri gereklidir (Yildiz, 2011). Altintas vd. (2013)
ifade ettigi tlizere spor ortaminda antrendr ile sporcu arasindaki etkilesim, sporcularin
hem psikososyal hem de fiziksel agidan gelisimleri bakimindan 6nemli bir yere sahiptir.
Antrendrle kurulan saglikl iligkilerin bulundugu ortamlarda gelisen pozitif etkilesim,

sporcularin ¢ok yonlii gelisim siire¢lerinde etkili bir rol iistlenmektedir.

2.5. Sporda Psikososyal Faktorler ve Alg1 Yonetimi

Psikososyal kavrami, temel olarak bireyin psikolojik yapisi ile i¢cinde bulundugu

sosyal cevrenin karsilikli etkilesimine dayanan dinamik bir iliskiyi ifade eder (IASC,
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2007). Bu karsilikli etkilesim, bireyin ruhsal durumu ile sosyal gevresi arasindaki
stirekli etkilesime isaret etmektedir. Bu nedenle psikososyal destek uygulamalarinda,
dogrudan psikiyatrik rahatsizliklara odaklanmak yerine, bireyin yasadigi giigliiklerle
basa cikma kapasitesini yeniden insa etmeye yonelik miidahaleler 6n plana ¢ikar.
Destekleyici ¢alismalar, kisinin mevcut sorunlar karsisinda yeniden giic kazanmasina ve

islevselligini siirdiirmesine katki saglamay1 amaglar (Tiirkiye Kizilay Dernegi, 2008).

Psikososyal destek hizmetlerinin yalnizca ruh saglig iizerinde degil, fiziksel
hastaliklarin iyilesme siirecinde de olumlu etkiler yarattigi ifade edilmektedir (Hyun
vd.,, 2016). Bu durum, saglik alaninda sorun yasayan bireyler acisindan
degerlendirildiginde, psikososyal destegin kisi odakli ve biitlinciil tedavi yaklagimlarinin
ayrilmaz bir parcast oldugunu gostermektedir (Alagraa vd., 2015). Psikososyal
miidahaleler ile bu dogrultuda sunulan egitim programlari, bireylerin yasam miicadelesi
verdikleri zorlu donemlerde dahi psikolojik dayanikliliklarini artirarak — giic
kazanmalarina katki saglar. Ozellikle kriz durumlarindan etkilenen ¢ocuklar ve ergenler
acisindan bu tiir desteklerin kritik rol oynadigr bilinmektedir (Varela vd., 2013). Benzer
sekilde, spor alaninda da psikososyal destegin 6nemli islevleri bulunmaktadir. Bu destek
sayesinde sporcular ve sporla iligkili diger bireyler stresle daha etkili bigimde bas
edebilir, sosyal destek aglarmi gili¢lendirebilir ve kulilipten ayrilma gibi olumsuz

durumlarin 6niine gegebilirler.

Tim bunlara ek olarak, olumsuz psikososyal etkenler bireylerde c¢esitli
davranigsal ve biligsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Karaca ve
Durna, 2018). Ornegin, ebeveynlerin yasam kalitesinin diisiik olmas1, kaygi, korku gibi
duygularla bas edememeleri ve bu durumun psikolojik yapilarina yansimasi, ¢ocuklar
tizerinde dogrudan olumsuz etkiler yaratmakta; bu ¢ocuklarin bu tiir durumlarla basa
cikabilmeleri i¢in psikososyal destege ihtiya¢ duymalarina yol agmaktadir (Topuz vd.,
2014). Bu nedenle, bireyin psikososyal ihtiyaglarmin biitiinclil bir yaklasimla
degerlendirilmesi, onun genel basarisi ve uyum kapasitesinin artirilmasi agisindan
bliylik 6nem tasimaktadir (Taylor ve Sidhu, 2012). Bu baglamda, yalnizca sporcular
degil, spor diinyasinda yer alan tiim bireyler i¢in yasanilan zorluklarla etkili sekilde bas
edebilmenin yollarindan biri, profesyonel diizeyde psikososyal (mental) destek
sunulmasidir. Nitekim bu tiir destek hizmetleri, gliniimiiz spor kiiltiiriinde giderek daha

fazla 6nem kazanan bir alan haline gelmistir.
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Psikososyal destek hizmetlerinin etkili ve faydali olabilmesi, biiyiik dl¢iide bu
hizmetlerin nasil sunulduguna baglidir. Oncelikle bireyin ihtiyaglarinin dogru bigimde
tespit edilmesi ve karsi karsiya oldugu sorunlara kars1 duyarl: bir yaklasim sergilenmesi
gerekmektedir (Aldaz vd., 2017). Bu siirecin saglikli islemesi i¢in kisiye yonelik
bilgilendirme yapilmali ve ihtiya¢ duyulan alanlarda egitim verilmelidir (Whitlatch ve
Orsulic-Jeras, 2018). S6z konusu egitim, yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli kalmamali;
ayni zamanda bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerine hitap edecek biitiinciil
bir destek icerigi tasimalidir (Corines vd., 2017). Ornegin, bir¢ok antrendr ciddi sakatlik
sonras1 rehabilitasyon ve spora doniis siirecinde sporculara yardimer olma konusunda
deneyim ve teknik bilgiye sahip olsa da, ¢ogunun bu siirecte gerekli olan psikososyal
destegi sunma noktasinda resmi bir egitimi bulunmamaktadir (Podlog ve Dionigi,
2010). Bu nedenle, sporculara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin alaninda yetkin
profesyoneller tarafindan sunulmasi, hem hizmetin kalitesi hem de siirecin verimliligi
acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bunun saglanabilmesi icin ise Oncelikli olarak
sporcularin psikososyal destek ihtiyaglarinin sistematik bi¢imde degerlendirilmesi

gereklidir.

Algr yonetimi kavrami, literatiire ilk kez Amerika Birlesik Devletleri Savunma
Bakanlig1 tarafindan kazandirilmisti. Her ne kadar “algi” ve “algilama” terimleri
psikoloji biliminin temel yap1 taslar1 arasinda yer almakta ve bireyin ¢evresel uyaricilara
verdigi bilissel tepkileri agiklamak amaciyla pek ¢ok bilimsel aragtirmada ele alinmakta
olsa da, “alginin yonlendirilmesi” veya daha acik bir ifadeyle “algiyr yonetmek™ fikri,
ilk kez siyasal baglamda stratejik bir iletisim araci olarak kullanilmistir. Bu baglamda,
ABD’nin ulusal ve uluslararasi kamuoyunda aldig: politik kararlarin mesrulastiriimasi
ve kabul goérmesi amaciyla uyguladigi bir yontem olarak ortaya ¢ikmistir (Saydam,
2014). Algt yonetiminin temelinde, hedef kitlelerin belirli diisiince ve tutumlara
yonlendirilmesini amaclayan ikna etme ve inandiricilik temelli iletisim stratejileri
yatmaktadir. Bu stratejiler, yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal ve
kurumsal diizeyde de etkili olacak sekilde yapilandirilmaktadir. Tarihsel siireg
incelendiginde, gerek bireylerin gerekse oOrgiitlerin, kamuoyunu yonlendirme, kanaat
olusturma veya tutum degistirme amaciyla cesitli algi yonetimi tekniklerinden
yararlandig1 goriilmektedir (Oksiiz, 2013). Bu dogrultuda, algi yonetimi giiniimiizde

yalnizca askeri veya siyasi alanla sinirli kalmamakta; medya, pazarlama, halkla iliskiler,
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spor ve egitim gibi pek ¢ok farkli alanda stratejik iletisimin merkezinde yer almaktadir.
Garfield’e (2002) gore algi yonetimi, karsilikli etkilesime dayanan dinamik bir iletisim
stireci olarak tanimlanmakta olup; bu siirecte iletilen mesajlarin, hedef kitlenin algilama
kapasitesi ve bilissel yapisiyla uyumlu bir sekilde yapilandirilmasi esas alinmaktadir. Bu
bicimlendirme siireci, hedeflenen kitle iizerinde belirli tutumlarin benimsenmesini ve
buna bagli olarak davranigsal degisimlerin meydana gelmesini amaglamaktadir. Bagka
bir ifadeyle, algi yOnetimi yalmizca bilgi aktarimi degil, aym1 zamanda davranig

bi¢imlerini sekillendirme siirecidir.

Alg1 yonetiminin etkili olabilmesi i¢in ise mesajlarin yalnizca igeriksel degil,
ayn1 zamanda sunum bi¢imi agisindan da dikkatli sekilde tasarlanmasi gerekmektedir.
Ozer’in (2012) belirttigi iizere, bu siirecte gercege dayali olmak, 6zgiinliik ortaya
koymak, tekrarin giiciinden yararlanmak, gorsel unsurlar1 etkin bigimde kullanmak,
duygulara hitap edebilmek ve hedef kitlenin sahip oldugu degerlerle ortiisen mesajlar
sunmak, alg1 yonetiminin basarisini belirleyen temel bilesenler arasinda yer almaktadir.
Dolayisiyla, hedef kitleyle uyumlu, stratejik, ¢ok boyutlu bir iletisim yaklasimi, algi

yonetimi siirecinin etkinligini dogrudan etkilemektedir.

Alg1 yoénetimi siireci, genel hatlariyla dort temel asamadan olusmaktadir. i1k
asamada, hedef kitlenin dikkatinin ¢ekilmesi amaglanir; ikinci asamada ise bu dikkatin
sirdiiriilebilirligini  saglamak adina benzer nitelikteki bilgilerin sunulmasit ve
paylasilmas: siireci devreye girer. Ugiincii asama, verilen bilgilerin hedef kitlenin
mevcut algilariyla ortiisecek bicimde uyumlastirilmasidir. Son olarak, sunulan bilginin
ayni algisal cercevede kaliciligini saglamak amaciyla, iletisim araglar1 yoluyla diizenli

bicimde tekrar edilmesi gerekmektedir (Callamari ve Reveron, 2003).

Toplumsal kitlelerin duygu, diisiince ve algilarin1 yonlendirmeyi hedefleyen bu
tiir sistematik cabalar, literatiirde ‘“algilama yonetimi” olarak adlandirilmakta ve
bireylerin zihin diinyasinda planli bir bigimde etki yaratmayi hedeflemektedir (Saydam,
2012).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden tarama modeli ve 6l¢ek gelistirme ve
uygulama siirecini dayali olarak yapilandirilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

veriler betimsel ve dogrulayici analizlerle degerlendirilmistir.

3.2. Katihimcilar

Aragtirmanin birinci agsamasina Olgek yap1 gecerliginin dogrulanmasi amaciyla
Tiirkiye Atletizm Federasyonu’na bagli kuliiplerde lisansli olarak yarisan ve en az ii¢
yillik deneyime sahip 100 atletizm sporcusu (55 erkek, 45 kadm) katilmustir. Ikinci
asamada 102 (Yas Ort.=21,51 £ 3,71 yil) kadin, 113 (Yas Ort.=20,25 + 3,92 yil) erkek
olmak lizere toplamda 215 (Yas Ort.=20,85 + 3,87 yi1l) elit diizeyde atlet goniillii olarak

arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar:

Ik olarak olcek, uzman goriisleriyle olusturulan 65 maddelik bir madde
havuzundan meydana gelmistir. Veriler, atletizm branglarda aktif olarak spor yapan 100

goniillii sporcu ile ¢evrimigi ortamda toplanmistir.

Calisma kapsaminda gelistirilen Performans Testi Tutum Olgegi (PTTO) igin
literatiir taramasi, uzman goriisleri ve sporcu deneyimlerinden yararlanilarak 65
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Ilk asamada uzman gériisleriyle icerik
gecerligi degerlendirilmis, ardindan pilot uygulama yapilmistir. Son halini alan 6lgek
5’ Likert tipi (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) olarak

yapilandirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan bizzat sporcularin antrenman programlari
aksatilmayacak sekilde yiiz ylize goriisme yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin gizlilik
haklar1 gozetilmis, veri toplamadan once etik kurul onayr alinmistir (Etik Kurul No: E-
70561447-050.04-181351).
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3.5. Verilerin Analizi

Aciklayict Faktor Analizi (AFA) SPSS 25.0 programi ile yapilmis, faktor yapisi
dogrulandiktan sonra SmartPLS 3.0 ile Dogrulayict Faktdor Analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. DFA kapsaminda bilesik giivenirlik (CR), ortalama agiklanan
varyans (AVE), Cronbach’s Alpha, tho A, SRMR, VIF, HTMT oranlari, Fornell-
Larcker kriteri, R? ve f2 degerleri degerlendirilmistir. Ayrica betimsel analizlerde t-testi,
ANOVA ve testleri kullanilmustr.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 ve SmartPLS
3.0 programlar1 kullanilmistir. Verilerin analiz siireci asagidaki asamalari
kapsamaktadir: Oncelikle, betimsel istatistikler (ortalama, standart sapma, min-maks)
hesaplanmustir. Verilerin normallik dagilimi, c¢arpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Skewness ve kurtosis degerlerinin £1,5
sinirlar1 iginde oldugu goriilmiistiir. Olgek yap1 gegerligi igin Agiklayici Faktdr Analizi
(AFA) yapilmis, orneklem yeterliligi KMO (0,934) ve Bartlett’s Test (p<0,001) ile
dogrulanmistir. AFA sonucunda belirlenen yapilar, SmartPLS programinda Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. DFA siirecinde; Bilesik Giivenirlik (CR),
Ortalama Aciklanan Varyans (AVE), Cronbach’s Alpha, rho A, SRMR (model
uyumu), VIF, HTMT, Fornell-Larcker Kriteri, R? ve f> degerleri degerlendirilmistir.
Ayrica betimsel analizlerde t-testi, ANOVA ve testleri kullanilmigtir.

Arastirmanin ikinci agamasinda elde edilen verilerle, 6l¢egin puanlarinin farkh
degiskenlere gore anlamlilik gdsterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz érneklem
t-testi ve Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis, Tukey HSD post-hoc testi ile
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu belirlenmistir. Tiim analizlerde anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda 6l¢ek, 15 maddeye indirgenmistir.
Tek faktorlii yapi, toplam varyansin %67,1°ini agiklamaktadir. Faktor yiikleri, 0,745 ile
0,893 arasinda degismekte olup tiim maddeler yapiyr temsil etme agisindan yeterlidir.

Cronbach’s Alpha degeri 0,966 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.1. Faktor yiikleri, ortalama, standart sapma ve madde-toplam korelasyonlari

Madde-Toplam

Madde Faktor Yiikii Ortalama Standart Sapma Korelasyonu
Madde 28 0,251 4,36 0,85 0,776
Madde 30 0,306 4,27 1,01 0,782
Madde 37 0,228 4,49 0,74 0,825
Madde 38 0,220 4,49 0,75 0,785
Madde 48 0,263 4,36 0,88 0,788
Madde 44 0,283 4,33 0,88 0,831
Madde 46 0,258 4,41 0,78 0,870
Madde 47 0,235 4,48 0,75 0,830
Madde 52 0,235 4,43 0,79 0,794
Madde 53 0,233 4,45 0,76 0,807
Madde 54 0,280 4,38 0,87 0,843
Madde 55 0,303 4,31 0,93 0,848
Madde 56 0,262 4,44 0,80 0,864
Madde 57 0,232 4,47 0,77 0,805
Madde 64 0,261 4,43 0,82 0,834

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) SmartPLS programi kullanilarak yapilmustir.
DFA kapsaminda modelin gecerlik ve giivenirlik ol¢iitlerine dair degerler asagidaki

tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 4.2. Maddelere ait VIF (Esdogrusallik) degerleri ve yorumlari

Madde VIF Degeri Yorum
Madde 28 3,658 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 30 3,651 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 37 3,096 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 38 4,496 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 48 3,117 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 44 4,910 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 46 4,309 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 47 3,264 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 52 3,795 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 53 3,131 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 54 4,996 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 55 4,817 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 56 4,252 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 57 4,705 Kabul edilebilir diizeyde
Madde 64 4,504 Kabul edilebilir diizeyde
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Not: VIF degerleri, modeldeki ¢coklu dogrusal iliskiyi (esdogrusalligi) belirlemek
amaciyla kullanilir. VIF < 3 olan degerler diisiik esdogrusallik riski tasir ve idealdir
(Hair vd., 2019). 3 < VIF < 5 aras1 degerler kabul edilebilir diizeyde esdogrusallik
gosterebilirken, VIF > 5 degerleri yiiksek esdogrusalliga isaret eder ve dikkatle
degerlendirilmelidir (Diamantopoulos ve Siguaw, 2006; Kline, 2023). Ozellikle VIF >
10 diizeyindeki degerler ciddi modelleme sorunlarina yol agabilir (O’Brien, 2007).

Tablo 4.3. Dogrulayici faktor analizi gostergeleri

Model Gostergesi Deger
Cronbach’s Alpha 0,966
Composite Reliability (CR) 0,969
Average Variance Extracted (AVE) 0,680
rho_A 0,971

SRMR 0,054

d_ULS 0,396

HTMT 0,897
Fornell-Larcker VAVE 0,893
Fornell-Larcker Korelasyon 0,825
R? 0,797

f2 3,928

Tablo 4.3’te 15 maddeye indirgenmis Performans Testi Tutum Olgegi'nin faktor
yapisina iliskin temel betimsel istatistikleri sunmaktadir. Tiim maddelerin faktor yiikleri
0.745 ile 0.893 arasinda degismektedir; bu da yapimin yiiksek gecerlik tagidigini
gostermektedir (Bliylikoztiirk, 2012).

Arastirma sonucunda, gelistirilen Performans Testi Tutum Olgegi’nin gegerlik
ve giivenilirlik diizeyi olduk¢a yiiksek bulunmustur. Ozellikle agiklayici faktor
analizinde elde edilen %67,1’lik varyans acgiklama orani, tek faktorlii yapilarin sosyal
bilimler i¢in yeterli kabul edilen diizeyde oldugunu desteklemektedir (Kline, 2023).
Ayrica, madde bazinda faktor yliklerinin 0,70’in lizerinde olmasi, her bir maddenin yap1

ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Hair vd., 2019).

Dogrulayict faktor analizinde kullanilan PLS-SEM teknigi, o6zellikle kiiglik
orneklemler ve normallik varsayiminin karsilanmadigi durumlarda onerilen giiclii bir
yontemdir (Hair vd., 2019). Bu analiz sonucunda elde edilen CR, AVE ve SRMR
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢erisinde oldugu goriilmektedir. HTMT ve Fornell-
Larcker kriterlerine gore de ayrisma gecerligi saglanmistir. R* degerinin 0,797 olmasi,

yapinin varyans agiklama giiciiniin oldukca yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Modelin genel uyumu SRMR = 0,054 ile ¢ok iyi diizeydedir (Henseler vd.,
2015). Bu deger, SmartPLS analizlerinde model uyumunun birincil gdstergesi olarak
kabul edilen SRMR’nin 0,08’in altinda olmasi gerektigi literatiiriiyle (Hair vd., 2019;
Henseler vd., 2015) ortiismektedir. Ayrica d ULS = 0,396 degeri ile de alternatif uyum
Olgiitleri agisindan kabul edilebilir diizeyde sonuglar elde edilmistir. Bu bulgular,

gelistirilen modelin veri ile gli¢lii uyum sagladigini géstermektedir.

Sonug olarak, bu 6lgek spor bilimleri alaninda sporcularin performans testlerine
yonelik tutumlariin nesnel olarak degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek gecerli
ve giivenilir bir 6lgme araci olarak degerlendirilmektedir. Gelecek caligsmalarda farkli

orneklemlerle test edilmesi ve boylamsal veriyle yap1 gecerliliginin yeniden sinanmasi

onerilmektedir.
Tablo 4.4. Olgek puanlarinin dagilimi
Olgekler Madde Sayisi n Ort. / Ss. Carpikhik / Basikhk C. Alpha
PTTO 15 215 4,41/0,68 -1,01 0,32 0.96

Performans testi Tutum Olgeginin toplam ortalama puanin 4,41, olmasi,
sporcularin performans testlerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir.
Skewness degeri negatif ve -1,00’in altinda, dagilim sola carpik; katilimcilarin
cogunlugu iist diizeyde tutum sergilemistir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 0,96
oldugu i¢in 6l¢egin i¢ tutarliligt mikkemmeldir (Hair vd., 2019). Bu bulgulardan veri

toplama araglarinin giivenilir 6l¢me yaptig1 sonucuna ulagsmistir.

Tablo 4.5. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dleek puanlarmin dagilimi
PTTO

Cinsiyet (n) Ort. / Ss. t p
Kadm (102) 4,51/0,62 217 0,03*
Erkek (113) 4,31/0,71

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4.5’teki analiz sonuglari incelendiginde, katilimcilarin PTTO [t = 2,17,
p = 0,03] ortalama puanlar “cinsiyet” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi ve “kadin” sporcularm tutumlarinin anlaml diizeyde daha yiliksek

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Katilimeilarin egitim durumu degiskenine gore 6lgek puanlarmin dagilimi
PTTO

Egitim (n) Ort. /Ss. t P
. Lise(129) 4,21/0,72 217 0,00
Universite/Lisansiistii (86) 4,70 /0,46

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4.6°daki analiz sonuglari incelendiginde, katilimcilarin PTTO [tei3) = -
5.498, p = 0,03] ortalama puanlar1 “egitim durumu” degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi ve “iiniversite/lisansiisti” egitimi almis sporcularin
tutumlarinin anlaml diizeyde daha yiiksektir. Yani egitim diizeyi arttikca tutum puani

anlamli bir sekilde artmaktadir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin brang degiskenine gore 6l¢ek puanlarmin dagilimi

PTTO
Brans (n) Ort. / Ss. t P
Kosu (164) 4,46 /0,66 212 0.04
Atma/Atlama (51) 4,23/0,70

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4.7°deki analiz sonuglarina gore, katihmcilarin PTTO [teig) = -2,12, p =
0,04] ortalama puanlar1 “brans” degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi ve “kosu” bransi sporcularin tutum ortalama puanlar1 “atma/atlama” bransi
sporcularindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani egitim diizeyi

arttik¢a tutum puan1 anlaml bir sekilde artmaktadir.

Tablo 4.8. Katilimeilarin yas degiskenine gore 6lgek puanlarinin dagilimi

Yas (n) oPrH(s)s. F p Anlamh Fark
16-17 yas' (58) 4,14 /0,68
18-19 yas® (34) 4:29/0,61 6,90 0,00%%*  1<2,1<3, 1<4
20-22 yas® (52) 4,45/0,72

23 yas ve iizeri* (71) 4,65/0,59
* p<0105’ *% p<0101‘ oy p<0’001

Tablo 4.8°deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarm PTTO’ne iliskin toplam
ortalama puanlarinin “yas” degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farkliligin oldugu [F(3-211= 6,90; p=0,00] ve “23 yas ve iizeri” olan sporcularin toplam
ortalama puanlar1 diger ii¢ grup sporcularin toplam ortalama puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani yas arttik¢a

performans testlerine yonelik tutumlar anlamli olarak artmaktadir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin millilik durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin dagilimi

Millilik Durumu (n) OIET/(s)s F D Anlamh Fark
A Millit(29) 4771043
o 4,5410,67
B Milli*(75) 718 0,00%%* 4<1, 4<3, 2<3, 2<4
C Milli¥(43) 4,2710,62
Yok* (68) 415/0,76

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4.9°daki analiz sonuglarina gére, katilimeilarin PTTO’ne iliskin toplam
ortalama puanlarmin “millilik durumu” degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farkliligin oldugu belirlenmistir [Fz21= 7,18; p=0,00]. Post hoc testi
sonuglar1 incelendiginde, “A Milli” ve “B Milli” olan sporcularin toplam ortalama
puanlart “C Milli” ve “Milli olmayan” sporcularin toplam ortalama puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani Millilik

seviyesi arttikca performans testlerine yonelik tutumlar anlamli olarak artmaktadir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin spor yasi degigkenine gore dlgek puanlarmim dagilimi
PTTO

Spor Yast (n) Ort. / Ss F p Anlamh Fark
5 yil ve alti* (70) 4,14/0,68
6-9 yil? (94) 429/061 314 0,04 1<3
10 yil iizeri® (51) 4,65/0,59

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Tablo 4.10°daki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin PTTO ne iligkin toplam
ortalama puanlarinin “spor yas1” degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farkliligin oldugu [Fp-212= 3,14; p=0,04] ve sporculuk yas1 “10 yil ve
tizeri” olan sporcularin toplam ortalama puanlar1 “5 yil ve alt1” olan sporcularin toplam
ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Deneyimli olan sporcularin performans testlerine yonelik tutumlari

anlamli olarak artmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada amag atletizm bransinda en az Tiirkiye derecesi bulunan ve
performans testlerine en az bes kez katilim gostermis sporcularin, performans testlerine
yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek ve
sporcularin ¢esitli demografik degiskenlerine gore karsilastirmaktir. Bu amag
dogrultusunda ol¢ek gelistirme siireci iki asamadan olusmaktadir. Birinci asamada
gelistirilen Performans Testi Tutum Olgegi, atletizm bransinda aktif olarak yer alan
bireylerin performans testlerine yonelik tutumlarini 6lgmede gecgerli ve giivenilir bir
arag olarak ortaya konmustur. Olgme aracinin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak literatiir
detayli sekilde taranmis ardindan uzmanlarin goriisleri dogrultusunda olusturulan
madde havuzu, tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarini kapsayacak sekilde

yapilandirilmistir.

Aciklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda Olgek 15 maddeye indirgenmis ve
tek faktorlii bir yapr ortaya c¢ikmisti. Bu yapi, toplam varyansin %67,1’ini
aciklamaktadir. Bu oran, tek faktorlii yapilar i¢in sosyal bilimler alaninda kabul edilen
diizeyin iizerinde olup 6lcegin yapr gecerligini desteklemektedir (Kline, 2023). Madde
faktor yiiklerinin 0,745 ile 0,893 arasinda degismesi, her bir maddenin yapiy1 temsil
etme yeterliligini gostermektedir (Biiyiikoztlirk, 2012). Ayrica madde yiiklerinin
tamaminin 0,70’in {izerinde olmasi, maddelerin yapiyla yiiksek diizeyde iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir (Hair vd., 2019).

Olgme aracinin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,966 olarak hesaplanmistir. S6z
konusu bu deger ise alanyazinda yiiksek giivenirligi ifade etmektedir (Karagoz, 2017).
Ayrica yapilan analiz sonucunda elde edilen CR (Composite Reliability), AVE (Average
Variance Extracted) ve SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) degerlerinin
kabul edilebilir smirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. HTMT ve Fornell-Larcker
kriterlerine gore de ayrisma gegerligi saglanmistir. R? degerinin 0,797 olmasi, yapinin
varyans aciklama giicliniin oldukg¢a yiiksek olduguna isaret etmektedir. Model uyumu
acisindan SRMR degerinin 0,054 olmasi, genel modelin veriye iyi uyum sagladigini

gostermektedir (Henseler vd., 2015).

Arastirma sonucunda gelistirilen 6lgme aracina dahil edilen 6rneklem grubunun

siirli bir popiilasyonu temsil etmesi (0rnegin yalnizca belirli bir yas grubu, spor alani
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vb.) Ol¢egin genellenebilirligini sinirlayabileceginden, gelecekte farkli Grneklemler

tizerinde yeni gecerlik-giivenirlik caligmalarinin yapilmasi onerilmektedir.
- Cinsiyete gore sonuclarin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda, kadin sporcularin performans testlerine yonelik tutum
puanlarinin erkek sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, cinsiyetin sportif Olgme-degerlendirme siireclerine
yaklasimlarindaki tutum ve davraniglar iizerinde anlamli bir degisken oldugunu ortaya

koymaktadir.

Deci ve Ryan (2000) Oz-Belirleme kurami gergevesinde, bireylerin motivasyon
diizeylerini 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik olmak iizere {i¢ temel psikolojik ihtiyag
tizerinden aciklamaktadir. Kadin sporcularin performans testlerine karsi daha olumlu
tutumlar sergilemesi, bu ihtiyaglarin test ortaminda daha fazla karsilanmasiyla iligkili
olabilir. Nitekim baz1 arastirmalar, kadin sporcularin gelisime agik, i¢sel motivasyona
dayali davramis kaliplarii daha sik gosterdigini ortaya koymaktadir (Vallerand ve
Losier, 1999; Gagné, 2003). Bu durum, onlarin test siireclerini bir "degerlendirme"
degil, bir "gelisim firsat1" olarak algilamalarina katki saglayabilir. Ornegin Cosh,
(2021), kadin sporcularin 6z farkindalik, duygusal izleme ve 6z diizenleme
davraniglarinda erkek sporculara oranla daha giiclii egilimler sergilediklerini
belirtmistir. Bu bireysel 6zellikler, performans testlerine daha bilingli ve sorumluluk
sahibi bir sekilde yaklasmay1 kolaylastirabilir. Ayni sekilde, Nicholls vd., (2009)
tarafindan yapilan calismada, kadin sporcularin stresli ve degerlendirme igeren
ortamlarda biligsel yeniden yapilandirma ve aktif basa ¢ikma stratejilerini daha sik
kullandiklar1 gosterilmistir. Bu 6zellikler, test ortamlarin1 daha pozitif algilamalarina
katkida bulunabilir. Lazarus ve Folkman’in (1984) gelistirdigi Bilissel Degerlendirme
Kurami’na gore de bireyler, stresli durumlar1 tehdit ya da meydan okuma olarak
degerlendirme egilimindedir. Yapilan c¢alismalarda kadin  sporcularin  stres
uyandirabilecek durumlari daha sik sekilde “meydan okuma” olarak algiladiklar1 ve bu
durumlara problem odakli basa ¢ikma stratejileriyle yanit verdikleri saptanmigtir
(Nicholls ve Polman, 2007). Bu da performans testlerine yonelik daha olumlu ve kabul
edici bir tutumla iligkili olabilir. Literatiirde kadin sporcularin, &zellikle takim

sporlarinda, gelisime acik tutumlar sergiledikleri, 6z degerlendirme siireclerine daha
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fazla onem verdikleri ve dissal geri bildirimleri yapict sekilde igsellestirdikleri

belirtilmektedir (Tamminen ve Crocker, 2013).

Toplumsal cinsiyet rolleri kurami (Eagly ve Wood, 2012), bireylerin sosyal
olarak Ogrenilmis davramig kaliplari aracilifiyla belirli roller {istlendigini 6ne siirer.
Sporda kadinlarin kendilerini ispat etme ve erkek egemen yapilarda daha goriiniir olma
ithtiyaci, onlarin performans siireglerine daha yiliksek oranda 6nem atfetmesine neden
olabilir. Spora katilimda daha fazla engelle karsilasan ve bu nedenle basariy1 daha ¢ok
igsellestirmek durumunda kalan kadin sporcular, sportif degerlendirme siireclerine daha
sorumluluk odakli yaklasma egiliminde olabilirler (Krane vd., 2006). Chalabaev ve
digrleri (2013) sporda toplumsal cinsiyet temsili lizerine yaptig1 ¢alismada, kadinlarin
degerlendirme ortamlarinda kendilerini kanitlama yoneliminin erkeklere kiyasla daha
fazla oldugu, bu durumun da motivasyonel sistemlerini sekillendirdigi
vurgulanmaktadir. Bu baglamda kadin sporcularin testleri ciddiye alma ve basarili olma
yonelimi daha yiiksek olabilir. Nitekim arastirmalar, kadin sporcularin antrendr onayu,
oz-yeterlik ve icsel gelisim konularinda daha hassas oldugu ve degerlendirme
stireglerini sosyal kabullenisin bir pargasi olarak gordiiklerini gostermektedir (Krane

vd., 2006; Weiss ve Barber, 1995).

Kadin sporcularin daha yiiksek performans test tutumu gelistirmesinde, duygusal
zeka ve Oz-farkindalik diizeylerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Duygusal zeka,
bireyin kendi duygularini tanima, diizenleme ve bagkalariin duygularini anlama
becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990). Yapilan calismalar, kadinlarin bu becerileri
erkeklere kiyasla daha giiclii kullandigin1 ortaya koymustur (Bar-On, 2000). Bu sayede
kadin sporcular, test dncesi kaygilarin1 daha etkin yonetebilir, test siirecini daha bilingli
degerlendirebilir ve duygusal tepkilerini daha dengeli bicimde gosterebilirler. Treasure
ve Roberts, (2001) kadin sporcularin, gorev odakli 6grenme ikliminden daha fazla
etkilendigi, gelisim odakli geri bildirimlere daha agik oldugu belirtilmektedir. Ayrica
kadin sporcularin 6grenme odakli yaklasim gelistirmeye daha yatkin olduklarini ve bu
egilimin, geri bildirim alma siireglerine olan agikliklarini artirdigini belirtmektedir.
Performans testleri, 6z yeterlige ve 6grenmeye odaklanan bireyler i¢in tehdit degil firsat
olarak algilanir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin bulgular1 kadin sporcularin daha
yikksek tutum puanlar1 sergilemesini bu teorik c¢ercevelerle agiklamayr miimkiin

kilmaktadir. Ayrica, kadin sporcularin antrendrle kurduklar iliskinin kalitesi,
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degerlendirme ortamlarina yonelik tutumlarini belirlemede daha belirleyici olabilir
(Jowett ve Cockerill, 2003). Kadinlarin, sosyal baglara verdigi énemin yliksek olmasi,
test ortamini destekleyici bir baglam olarak gérmelerini kolaylastirabilir. Sonug¢ olarak
kadin sporcularin performans testlerine daha olumlu tutum gelistirmeleri, ¢ok boyutlu
bir psikososyal siirecin iirlintidiir. Bu tutum, gelisimsel, duygusal ve sosyal yonleriyle
degerlendirildiginde, kadin sporcularin test siire¢lerine daha igsel ve sorumluluk odakli

yaklastiklar1 anlasilmaktadir.
- Egitim duruma gore sonuclarin degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore, sporcularin performans testlerine yonelik tutum
puanlariin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ve oOzellikle
tiniversite/lisansiistii egitim almis bireylerin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yiiksekdgretim diizeyindeki bireylerin test stireclerine kars1 daha olumlu
tutum sergilemesinin altinda yatan temel nedenlerden biri, elestirel diisiinme ve bilissel
degerlendirme yetisinin geligmis olmasidir. Universite egitimi, bireyin bilgiye erisim,
bilgiyi yorumlama ve degerlendirme becerilerini artirmakta; bu da bireyin dissal
degerlendirme araglarini (6rnegin degerlendirme testlerini) bir tehdit olarak degil,
gelisim firsati olarak gérmesine olanak tanimaktadir (Halpern, 2013). Yiiksekogrenim
goren bireyler, yalnizca test siirecinin teknik detaylarina degil, ayn1 zamanda testin
amaci, gecerligi, glivenilirligi ve sonuglarinin performans gelisimi iizerindeki etkisine
iliskin daha biitiinciil bir anlayis gelistirebilmektedir (Eysenck ve Keane, 2020). Bu
durum, performans testlerine yonelik daha yapici ve pozitif bir bakis acisinin
gelismesini saglayabilir. Yine egitim diizeyinin artmasi bireylerin testlerin amacini
anlama, test siirecini degerlendirme ve bu testlerin performans gelisimine katkisini
kavrama becerisini artirmasi olabilir. Nitekim literatiirde de egitim diizeyinin, bireylerin
O0lcme-degerlendirme siireclerine yonelik farkindaliklarin1 ve kabul diizeylerini
artirdigima dair bulgular mevcuttur (Eysenck ve Keane, 2020; Weinberg ve Gould,
2023). Ozellikle yiiksekdgretim diizeyinde beden egitimi ve spor alaninda grenim
gbren bireylerin spor bilimleri, antrenman bilimi, egzersiz fizyolojisi ve test protokolleri
gibi derslerin verilmesi, bireylerin performans testlerinin bilimsel temellerine dair bilgi
edinmesini kolaylagtirmaktadir. Bu durum, testlere yonelik algilarin daha olumlu
olmasina ve testlerin gerekliliginin daha iyi anlasilmasina katki saglamaktadir. Schunk

(2012)’a gore, Ogrenme motivasyonu ve biligsel farkindalik diizeyi, bireylerin
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tutumlarin1 sekillendiren temel etkenlerden biridir ve bu etkenler, egitim diizeyi ile
dogrudan iliskilidir. Bundan dolay1 spor egitimi ya da spor bilimleri alaninda {iniversite
egitimi almis bireylerin, testlerin amacini, Olgiitlerini ve test sonuglarinin performans
gelistirme siirecine katkilarinit daha derinlemesine kavrayabildigi de goéz Oniinde
bulundurulmahdir. Ote yandan, egitim diizeyi arttikga bireylerde gelisen metabilissel
farkindalik da tutumlar etkilemektedir. Flavell’in (1979) tanimladigi metabilissel
stirecler, bireyin kendi diisiinme bi¢imini izlemesini ve kontrol etmesini saglar. Bu
cercevede, yikksekdgrenim gormiis bireyler test sirasinda yasadiklart kaygi, stres veya
basarisizlik diislincelerini daha iyi analiz edebilmekte ve bu tiir siireclerle daha etkin
basa cikabilmektedirler. Bu psikolojik esneklik, testlere karsi olumlu bir tutum
gelistirilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Benzer sekilde, Moran (2012), zihinsel
streglerin ve biligsel farkindaligin, sporda performans gelisimi agisindan temel
belirleyiciler oldugunu ve egitim seviyesinin bu siireclerde etkili bir degisken oldugunu
vurgulamaktadir. Bu ¢ergevede, iiniversite ve lisansiistii egitim almig sporcularin test
stireclerinde daha bilingli, sistematik ve is birligine acik davrandiklari, bu nedenle
testlerin igerigine ve sonuglarma yonelik daha olumlu tutumlar sergiledikleri
diistiniilmektedir. Ayrica, lisans ve lisansiistii diizeyde egitim goren bireyler, genellikle
daha sistematik ve hedef odakli calisma aliskanliklarina sahiptir. Oz diizenleme ve
akademik disiplin, bu bireylerin degerlendirme siireclerini daha ciddiyetle ele
almalarina neden olur. Bu da performans testlerine karsi1 daha yiiksek bir kabul ve
motivasyon gelistirmelerine zemin hazirlar. Ayrica, egitimli sporcularin antrendrlerle ve
performans uzmanlariyla daha etkili iletisim kurabildigi, performans verilerini analiz
etme ve yorumlama siire¢lerine daha aktif katilabildigi de literatiirde vurgulanan 6nemli
noktalardan biridir (C6té vd, 2007). Bu durum da test siirecine yonelik olumlu
tutumlarin gelismesine katki saglamaktadir. Egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
sporcular, spora bilimsel bir yaklasim gelistirme egilimindedirler. Weinberg ve Gould
(2023), spor bilimleri egitimi alan bireylerin test, 6l¢cme ve degerlendirme siireglerini
performans planlamasinda stratejik bir ara¢ olarak benimsediklerini vurgular. Bu durum,
test siirecinin bir "zorunluluk" degil, bir "firsat" olarak algilanmasina neden olur.
Egitimli sporcularin, antrenman siirecine dair daha fazla i¢goriiye sahip olduklari, testin
sadece bir sonu¢ Ol¢iimii degil, ayn1 zamanda planlama ve hedef belirleme agisindan

stratejik bir ara¢ oldugunu bildikleri gézlenmistir (Bompa ve Buzzichelli, 2019). Bu
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baglamda, performans testleriyle iliskilendirilen stres, belirsizlik ya da reddetme gibi
olumsuz duygular, daha egitimli bireylerde yerini Ogrenmeye, gelisime ve 0z
degerlendirmeye birakmaktadir. Diger taraftan, ortadgretim diizeyinde egitim almis
sporcularda, testlerin yalnizca rekabet¢i amaglarla uygulandigi ve degerlendirmeye
dayali stres faktorli olusturdugu yoniinde bir algi geligebilir. Buna karsin bu bulgular,
diisiikk egitim diizeyine sahip sporcularin performans testlerine yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugu ya da bu testlerin gereksiz goriildiigli anlamina gelmemelidir. Aksine,
bu durum onlarin test siire¢lerine yonelik farkindaliklarinin artirilmasi gerektigini,
ozellikle testlerin islevi ve onemi konusunda daha fazla bilgilendirme yapilmasinin
gerekliligini gostermektedir. Ford vd. (2011) sporda 6lgme-degerlendirme siireclerinin
basarili olabilmesi icin sporcularin bu siirece etkin sekilde katilim saglamalarinin ve
stire¢ hakkinda bilgilendirilmelerinin kritik oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda
egitim siireci boyunca test, sinav ve degerlendirme gibi uygulamalara maruz kalmak,
bireylerin test siireclerini normallestirmelerine yardime1 olur. Bu siiregler, bireylerde bir
test kiiltiri olusturur. Bu kiltiir sayesinde sporcular testleri yalnizca dissal
degerlendirme mekanizmalar1 olarak degil, kendi gelisimlerine katki saglayan yapi
taglar1 olarak gorebilirler (Brookhart, 2003). Ayrica, egitimli bireylerin hata yapmaya
kars1 daha toleransh oldugu ve geri bildirimi gelisim firsati olarak gorme egiliminde
olduklar1 da ¢aligmalarda vurgulanmigtir (Hattie ve Timperley, 2007). Ote yandan bu
sonuclarin tek yonlii yorumlanmasi da bazi sakincalar meydana getirebilir. Egitim
diizeyinin yiiksek olmasi her zaman olumlu tutumla sonuglanmayabilir. Bazi
durumlarda, yiliksek egitimli sporcularin testlerin gecerliligini sorgulamasi, test
ortaminin standartlarina dair elestirel tutum gelistirmesi de miimkiindiir (Moran, 2013).
Dolayistyla tutumun olumlu yonde olmasi, testlerin amacina ve niteligine olan giivenle
de yakindan iligkilidir. Sonug olarak, bireyin egitim diizeyinin artmasi, yalnizca bilgi ve
beceri degil; ayn1 zamanda test siire¢lerine dair algi, tutum ve duygusal tepki bi¢cimlerini
de doniistiirmektedir. Egitimli bireylerin, performans testlerini igsellestirme ve bu
siirece anlam atfetme diizeylerinin daha yiiksek olmasi, test siire¢lerine karsi daha

olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir.
- Bransa gore sonuclarin degerlendirilmesi
Kosu sporcularinin performans testlerine yonelik tutumlarinin atma ve atlama

branslarindaki sporculara gore daha yiliksek c¢ikmasi, branslarin yapisal ve antrenman
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ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklara isaret etmektedir. Kosu sporlari, dayaniklilik,
hiz ve aerobik kapasite gibi Olgiilebilir fiziksel parametrelere dayandigindan, bu
sporcular performans testlerini antrenman siireclerinin 6nemli bir parcasi olarak
gormekte ve test sonuclarint  dogrudan  gelisimlerinin  gostergesi  olarak
degerlendirmektedirler. Bu tutum, sporcularin testlere daha istekli yaklagsmalarini ve
antrenman programlarini optimize etmek i¢in bu verileri aktif olarak kullanmalarini
saglamaktadir. Bu nedenle, kosu sporculari performans testlerini, antrenman
stireclerinin dogrudan bir pargasi, antrenman programlarinin planlanmasi, gelisiminin
izlenmesi ve gelisimlerinin kritik bir gostergesi olarak kullanilan kritik bir aragtir
(Foster vd., 2017; Bourdon vd., 2017). Kosu sporculari, testlerden aldiklar1 objektif
verilerle antrenman siddetini ve yiikiinii ayarlama imkani1 bulduklari i¢in performans
testlerine daha olumlu yaklasim sergiledigi diistiniilmektedir. Helgerud vd. (2001)
dayaniklilik sporcularinin performans Olgiimlerine verdikleri Onemin, antrenman
programlarinin basarisinda 6nemli rol oynadigini belirtmislerdir. Bu baglamda, kosu
sporcularinin testlere kars1 daha olumlu bir tutum gelistirmeleri, performans verilerinin
bireysel ilerlemeyi takip etmek ve antrenman yiikiinii optimize etmek igin

kullanilmasiyla iligkilendirilebilir.

Buna karsilik, atma ve atlama branslarinda performans testleri daha ¢ok teknik
beceri, patlayict1 kuvvet ve koordinasyon gibi kompleks faktorlere dayanmakta ve
Olctimlerin ¢ogu zaman saha i¢i uygulamalarla sinirli kalmasi, testlere yonelik tutumu
olumsuz etkileyebilmektedir. Yine bu Olglimlerin daha karmasik ve bazen subjektif
degerlendirmelere agik olmasi tutumu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu branglardaki
sporcular, performanslarin1 dogrudan etkileyen teknik 6gelere daha fazla odaklandiklar
icin standart fiziksel performans testlerine karsi daha diisiik motivasyon ve tutum
gosterebilirler (Haff ve Nimphius, 2012). Bu durum, sporcularin performans testlerine
olan gilivenini ve dolayistyla tutumlarimi olumsuz etkileyebilir. Ayrica, bu branslarda
antrenman programlarinin bireysel teknik c¢alismalara ve yarigsma pratigine agirlik
vermesi, testlerin rutin kullanimini azaltabilir ve bu da tutum farkliliklarina yol agabilir.
Yapilan caligmalar, branglar arasi antrenman yapisi ve performans degerlendirme
yontemlerinin sporcularin testlere yaklagimini etkiledigini gostermektedir (Barbosa vd.,
2010; McLaughlin, 2006). Ornegin, Weston vd. (2011), sporcularin performans

degerlendirme yoOntemlerine yonelik algilarinin ¢esitlilik gosterdigini, dayaniklilik
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branglarinda bu alginin daha olumlu oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durum,
calismamizdaki kosu sporcularinin daha yiiksek performans testi tutumlarina sahip

olmalarinin literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.
- Yas degiskenine gore sonuclarin degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bulgular, sporcularin performans testlerine yonelik
tutumlarinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini ve 6zellikle 23 yas ve
tizerindeki bireylerin tutum puanlarmin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, yas ilerledik¢e bireyin performans o&lgiim
stireclerine daha olumlu ve bilingli yaklastigin1 gostermektedir. Bu sonucun olasi
nedenlerinden biri, yasin artmasiyla genellikle spor yasantisinda daha uzun siireli
deneyim ve uygulama pratigi ile dogrudan iligkilidir. Yasla birlikte sporcularda sportif
deneyim ve 6z farkindalik diizeyi de artmaktadir. Deneyimli sporcular, test siireglerinin
yalnizca bir degerlendirme araci degil, ayni zamanda performans gelisimini izleyen,
geri bildirim saglayan ve stratejik kararlari yonlendiren yapilar oldugunu daha iyi
kavrayabilmektedir (Weinberg ve Gould, 2023). Ayrica yasla birlikte olusan antrenman
kiiltlirii, bireyin test ortamini igsellestirmesini, test sonuglarii kisisel gelisimin bir
parcast olarak degerlendirmesini kolaylastirmaktadir. Ozellikle 23 yas ve iizeri
sporcular, sporculuk kariyerlerinin daha sistematik ve hedef odakli bir donemine
girdikleri igin, test siireglerine yonelik daha anlamli hedefler gelistirmekte ve bu
siirecleri daha igsellestirilmis bir motivasyonla kabul etmektedirler. Ayrica spor
psikolojisi literatiiriinde, yas ilerledikge bireylerin duygusal diizenleme becerilerinin,
stresle bag etme stratejilerinin ve 6z-diizenleme kapasitelerinin gelistigi belirtilmektedir
(Elder ve Paul, 2020; Gross, 2015). Bu durum, test gibi yiiksek gerilimli ve performans
odakli ortamlarda daha kontrollii ve olumlu tutum sergilemeye katkida bulunur. Yas
ilerledikge gelisen biligsel olgunluk ve duygusal denge, testlere yonelik kaygi,
basarisizlik korkusu veya dis degerlendirme baskisinin azalmasina yol agar. Bu da
bireyin degerlendirme siireclerine daha agik ve rasyonel yaklagmasina olanak tanir
(Zimmerman, 2002). Buna karsin gen¢ yas gruplarinda goriilebilecek “performans
testine kars1 direng” ya da “basariyla 6zdeslesme baskisi”, “degerlendirilme kaygis1” ve
“basarisizlik korkusu” gibi nedenlerden dolayr degerlendirme baskisinin artmasina
neden olabilir. Bununla birlikte, 23 yas ve iizeri bireylerin muhtemelen daha fazla

antrenman yilina ve daha cesitli test deneyimlerine sahip olmasi da bu sonucu etkileyen
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onemli bir faktordiir. Nitelikli antrenman geg¢misine sahip bireyler, performans
testlerinin antrenman planlamasi, hedef belirleme ve performans takibi acisindan
Oonemini daha net kavramaktadir. Yasla birlikte olusan amaci netlestirilmis spor kimligi
de bu bulguyu destekler niteliktedir. Sporcularin yaslarina bagli olarak igsel ve digsal
motivasyon kaynaklar1 da farklilagmaktadir. Deci ve Ryan’in 6z belirleme kuramina
gore, yasla birlikte bireyler i¢csel motivasyona daha fazla yonelme egilimindedirler
(Deci ve Ryan, 2000). Bu da performans testlerine yonelik tutumlarin daha 6z yeterlik
temelli, gelisim odakli ve 6grenmeye acik olmasini saglamaktadir. Spor kimligi gelismis
bireyler, testleri yalnizca bir zorunluluk degil, bireysel gelisimi nesnel verilerle izleme
firsat1 olarak gdrmektedir. Ozellikle 23 yas ve iizerindeki sporcularin testleri “digsal bir
zorlama” degil, “kisisel gelisimi optimize eden bir ara¢” olarak gdrmeleri bu acidan
anlamhidir. Sonu¢ olarak, yasin artmasiyla birlikte ortaya c¢ikan deneyim, bilissel ve
duygusal olgunluk ile sportif amag netligi, performans testlerine kars1 daha olumlu ve
anlam yiikli bir yaklasimi beraberinde getirmektedir. Bu bulgu, test uygulamalarinin
yasa gore farkli motivasyonel ve biligsel diizeylere hitap edecek bigimde

yapilandirilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.
- Milli olma durumuna gore sonuclarin degerlendirilmesi

Bu arastirma, milli sporcularin performans testlerine yonelik tutumlarinin, milli
olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, literatiirdeki ¢esitli
arastirmalarla uyumlu olup, sporcularin ulusal diizeydeki performans beklentilerinin ve
motivasyonlarinin performans testlerine olan tutumlar1 iizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Milli sporcular, yliksek diizeyde rekabetin i¢inde yer almalari
nedeniyle performanslarin1 daha sistematik sekilde takip etme ve gelistirme ihtiyact
duymaktadirlar. Bu baglamda, performans testleri yalnizca fiziksel durumlarini
Olcmekle kalmayip ayni zamanda ulusal ve uluslararasi diizeyde rekabet edebilme
yeterliliklerini degerlendirdikleri 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Bu da milli
sporcularin daha yiiksek tutum sergilemelerinin, uluslararasi arenada basari
beklentisinin bir yansimasi oldugu sOylenebilir. Yanar, (2023) tarafindan yapilan bir
arastirmada, milli sporcularda performans artirict kullanma tutum puanlarinin milli
olmayan sporculara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu ve sporculuk yili arttikca
bu tutumun giiclendigi bildirmistir. Benzer sekilde, Blank vd. (2016) gerceklestirdigi

meta-analiz c¢alismasinda, sporcularin performans odakli tutumlarmin davranigsal
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egilimler iizerinde etkili oldugu ve bu tutumun gelismis hedef yapilariyla dogrudan
iliskili oldugu belirtilmistir. Bu sonug, basar1 beklentilerinin fazla oldugunu ve
performanslarin1  arttirmak  i¢in  ¢esitli  uygulamalar igerisinde  olduklarini
gostermektedir. Literatiirde, milli sporcularin yiiksek hedefler ve ulusal takimlar i¢in
daha fazla igsel ve dissal motivasyon ile sorumluluk tasidiklari, bu nedenle performans
testlerine karsi daha yiiksek bir baglilik gosterdikleri belirtilmistir (Coté vd., 2007;
Vallerand vd., 2007). Milli diizeydeki sporcularin performans testlerine daha fazla
anlam yiiklemelerinin bagka bir nedeni de kariyer planlamasi, milli takim se¢meleri ve
sponsorluk gibi digsal motivasyon unsurlarindan da kaynaklanmaktadir. Milli sporcular,
Ozellikle uluslararasi rekabetin gereksinimlerini yerine getirebilmek icin fiziksel ve
zihinsel yeterliliklerini siirekli olarak test etme ihtiyaci duyarlar. Bu durum, onlarin
testlere yonelik daha profesyonel ve olumlu bir tutum gelistirmelerine olanak tanir
(Gould ve Maynard, 2009). Bu sporcular i¢in performans testleri sadece antrenmanlarin
bir pargasi degil, ayn1 zamanda bagariya giden yolun bir degerlendirme basamagidir. Bu
durum, testlere yonelik daha olumlu bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu,
milli sporcularin daha profesyonel bir zihniyetle performans testlerini bir gelisim araci

olarak gérmelerine katki saglayacaktir.

Diger yandan, milli olmayan sporcular genellikle daha diisiik diizeyde
motivasyona ve daha az belirgin hedeflere sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Yine bu
gruptaki sporcularin, performansin objektif olarak izlenmesine dair gereksinim daha az
olabilir ya da bu tiir uygulamalarla daha az karsilagiyor olabilirler. Bu sporcular, daha az
rekabet¢i ortamlarda yer aldiklari i¢in performans testlerine olan ilgileri ve tutumlari,
cogu zaman milli sporcular kadar gii¢lii olmayabilir. Ayrica, milli olmayan sporcularin,
performans testlerini sadece bireysel gelisimlerine hizmet eden bir ara¢ olarak
gormeleri, onlar1 bu testlere karsi daha az bagli hale getirebilir. Diger taraftan, milli
olmayan sporcularin bu testlere yonelik tutumlari daha diisiik ¢ikmis olmasinin diger
nedeni ise, genel sporculuk seviyelerinin ve antrenman programlarinin farklilik
gostermesi olabilir. Literatlirde, sporcularin antrenman siireglerinin  motivasyonu
artirmada Onemli bir rol oynadigi ve bu siireclerin diizenli olarak izlenmesinin
sporcularin gelisimlerine bilyiik katki sagladigi vurgulanmaktadir (Bar-Or, 2012). Milli
olmayan sporcularda testlere yonelik tutum, antrenman siirecinde performans testlerinin

diizenli olarak yer almamasindan veya bu testlerin yeterince motive edici
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bulunmamasindan etkilenmis olabilir. Yine Donovan vd. (2002) tarafindan yapilan
yapisal esitlik modellemelerine dayali bir ¢alismada, sporcularin tutumlarinin yalnizca
bireysel inanclara degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 sosyal ve kiiltiirel ¢evreye
bagli olarak sekillendigi belirtilmistir. Bu da diisiik diizeydeki sporcularin testlere
yonelik tutumunun yalnizca bilgi eksikligiyle degil, spor kiiltiirii i¢indeki konumlariyla
da iliskili oldugu diisliniilmektedir. Bu sonuglar, ulusal diizeyde bir takimin pargasi
olmanin, performans testlerine iliskin tutumu sekillendirmede 6nemli bir etken

olduguna isaret eder.
- Spor yasina gore sonuclarin degerlendirilmesi

Bu arastirmada elde edilen bulgular, spor yas1 arttik¢a sporcularin performans
testlerine yonelik tutumlarinda anlamli bir artis oldugunu gdstermektedir. Sporculuk
stiresi arttikca bireylerin test uygulamalarini yalnizca sonug odakli degil, ayn1 zamanda
gelisimsel bir siire¢ olarak degerlendirdikleri diisiiniilebilir. Sporcularin deneyim
diizeyleri arttikca, antrenman ve performans Olgiimlerinin amag¢ ve islevine dair
farkindaliklarinin da bu yiizden artmaktadir. Bu bulgu, deneyimsel 6grenme kurami
(Kolb, 2014) cergevesinde degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Kolb’un teorisine
gore bireyler, deneyim yoluyla bilgi ve tutum gelistirirler. Sporcular agisindan
degerlendirildiginde ise, uzun yillar siiren antrenman, miisabaka ve degerlendirme
stiregleri, onlarin performans testlerine yonelik farkindaliklarini, tutumlarini ve test
stireglerine olan giivenlerini artirabilmektedir. Spor yasi, bireyin spora baslama anindan
itibaren gecen toplam aktif spor yapma siiresini ifade eder ve bu siirecin i¢inde testlere
maruz kalma siklig1, antrendr etkilesimleri, geri bildirim alma deneyimi ve yarigma
ortamlarina uyum saglama gibi bir¢ok deneyim yer almaktadir (Coutts, 2016;
MacNamara ve Collins, 2015). Uzun yillar spor yapan bireyler, performans testlerini
yalnizca bir degerlendirme araci olarak degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim, antrenman
verimliligini izleme ve hedef belirleme siirecinin 6nemli bir parcasi olarak goérme
egiliminde olabilmektedir (Clarke, 2017). Deneyimli sporcular, performans testlerinin
antrenman planlamast ve performans analizinde islevsel rol oynadigini daha net
kavrayabilmektedir. Bu bakis agisi, spor yasi arttik¢a test stireglerine duyulan giivenden
kaynaklanan tutum artisini da agiklayabilir. Bu baglamda, test siireclerine yonelik
tutumun, spora iliskin kazanilmis bilgi ve deneyimle birlikte sekillendigi sdylenebilir.

Spor yasiin artmasi, bireyin yalnizca fiziksel yeterlilik degil; ayn1 zamanda zihinsel
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siireclerde de gelisim gostermesi anlamma gelir. Ozellikle 6z diizenleme becerileri,
sporda uzun siireli katilim ile birlikte daha giiclii bi¢imde gelismektedir. Zimmerman
(2000), 0z diizenlemenin Ogrenme silireglerinde bireyin  kendini izlemesi,
degerlendirmesi ve gerektiginde yeniden yoOnlendirmesi agisindan kritik oldugunu
vurgulamistir. Bu baglamda, deneyimli sporcular performans testlerini yalnizca dissal
bir Olciit olarak degil, ayn1 zamanda kendi igsel ilerlemelerini degerlendirme araci
olarak gérmeye daha yatkindir. Bu da test siirecine karsi daha olumlu bir tutum
sergilemelerine neden olabilir. Ote yandan yiiksek spor yasina sahip sporcularmn test
sonuclarini anlamlandirma, yorumlama ve bu sonuclari antrenmanlarina entegre etme
konularinda daha bilingli olduklart ve bu biling diizeyinin testlere olan olumlu
tutumlarimi artirdign belirtilmistir (Mondin, 2021). Yine spor yasinin artmasi, bireyde
biligsel yik yonetimi becerisini de gelistirmektedir. Chandler ve Sweller’in (1991)
biligsel yiik teorisine gore, deneyim arttik¢a gorevlerle basa ¢ikma siireci daha otomatik
hale gelir ve bireyin zihinsel kaynaklar1 daha verimli kullanilabilir. Bu durum, test gibi
degerlendirme ortamlarinda olusabilecek kaygi ve baskinin daha iyi yonetilmesini
saglar. Boylece test ortami tehdit edici degil, daha islevsel ve yapilandirict bir siireg
olarak algilanir. Bir diger agiklama ise, spor yasinin artmasiyla birlikte sporcularin
antrenorler, performans analiz uzmanlar1 ve kondisyonerlerle daha fazla etkilesim i¢inde
olmalaridir. Bu profesyonel temaslar, sporcularin testlerin amaci, igerigi ve sonuglarinin
yorumlanmasi konusunda daha fazla bilgi edinmelerine olanak tanimakta ve testlerin
onemini icsellestirmelerine katki saglamaktadir (Taylor vd., 2012). Ozellikle
performansa dayali se¢cme, degerlendirme ve program tasarimi siireglerinde test
sonuglarinin etkin sekilde kullanildigin1 gézlemleyen deneyimli sporcular, testleri spora
entegre bir parca olarak gorme egilimindedir. Daha da 6nemlisi, spor yasinin artmasiyla
birlikte bireyde gelisen 0Ogrenilmis degerlendirme stratejileri test siireclerini
anlamlandirma bi¢imini doniistirmektedir. Deneyimli sporcular, yillar boyunca
antrendrlerinden, performans analizlerinden ve geri bildirim mekanizmalarindan ¢esitli
degerlendirme yollar1 6grenir. Bu da onlarin test silireglerine olan bilissel hazirhigini
artirir. Ote yandan, spora yeni baslayan veya sinirli deneyime sahip sporcularin
performans testlerini kaygi verici ya da tehdit edici bir unsur olarak algilayabilmektedir.
Yine daha az deneyime sahip sporcularin testlere karsi tutumlarinin gorece diisiik

olmasi, bu bireylerin performans testlerini stres kaynagi olarak gdérmelerinden
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kaynaklanabilir. Sporda heniiz erken gelisim evresinde olan bireyler, test sonug¢larinin
yeteneklerine yonelik bir yargi olarak algilanmasindan ¢ekinebilirler. Bu bireyler igin
testler, basar1 ya da basarisizlikla etiketlenme riskini barindirdigindan, tutumlarinin
olumsuz yonde etkilenmesi muhtemeldir. Bu sonuglar, mevcut arastirmadaki bulgularla
ortiismektedir. Uzun siireli spor katilimi, bireylerde performans testlerinin anlam ve
onemine yonelik daha giiclii bir farkindalik gelistirebilmekte, bu da tutumlara olumlu
olarak yansimaktadir. Ozellikle yiiksek spor yasi olan bireylerin, antrenman siireclerinde
Olcme-degerlendirme araclarina daha agina olmalari ve bu siireglerin performans
gelisimindeki roliinli deneyimlemis olmalari, testlere yonelik daha bilingli ve olumlu bir
tutum gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bu dogrultuda, performans testlerine yonelik
olumsuz tutuma sahip geng¢ sporcularin, test slirecinin amaci, icerigi ve kazanimlari
hakkinda bilinglendirilmesi, olumlu tutumlarin gelismesine katki saglayacaktir.
Antrendrlerin ve performans bilimcilerinin, test uygulamalarini sporcularin gelisim
diizeyine uygun olarak yapilandirmalari, bu siirecin daha saglikli yonetilmesini
miimkiin kilacaktir. Bununla birlikte, literatiirde bazi arastirmalar, uzun siireli
performans takibi ve test yiikiiniin bazi sporcularda test yorgunlugu veya motivasyonel
diisiis yaratabilecegine de dikkat ¢ekmektedir (Mondin, 2021; Clarke, 2017). Bu
nedenle, spor yasinin yiiksek olmasi her zaman olumlu tutum anlamina gelmeyebilir;
burada 6nemli olan nokta, test siirecinin nasil sunuldugu, anlamlandirildigi ve geri
bildirimin nasil verildigidir. Bu bulgu, testlerin sporculara sadece performans degil, ayni
zamanda anlam ve deger katacak sekilde yapilandirilmas:t gerektigini ortaya

koymaktadir.

Bu arastirma sonucunda gelistirilen Performans Testi Tutum Olgegi (PTTO), elit
atletizm sporcularinin performans testlerine yonelik tutumlarimi 6lgmek igin gegerli ve

giivenilir bir aragtir.
Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su bulgular 6n plana ¢ikmaktadir:

e Kadin sporcularin test siireglerine yonelik daha olumlu tutum gelistirdigi;
e Yas ilerledikge testlere karsi tutumun daha olumlu yonde arttig;
e Milli sporcularda test siireglerine yonelik daha stratejik ve disiplinli bir yaklagim

oldugu;
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Egitim diizeyi arttikca, testlerin igerigi ve amaci hakkinda daha yiiksek biling
gelistigi;

Sporculuk deneyimi arttikca, test siireglerine yonelik stratejik farkindalik ve
uzun vadeli planlama becerilerinin gelistigi belirlenmistir.

Bu bulgular, yalnizca bireysel degil, yapisal diizeyde de oneriler gelistirilmesini

gerekli kilmaktadir.

.

ONERILER

Genel oneriler:

Spor federasyonlar1 ve kuliipler, performans testlerini yalnizca fiziksel veri
toplama araci olarak degil, ayn1 zamanda sporcularin tutumlarini gelistirecek
pedagojik bir siire¢ olarak da degerlendirmelidir.

Sporcularin testlere olan tutumlarii pozitif yonde etkilemek icin 6zellikle geng
yas gruplarina yonelik test hazirlik egitimleri diizenlenmelidir.

Egitim kurumlar1 ve antrendr gelisim programlari i¢inde testlerin biligsel ve
psikolojik boyutlarina dair modiiller eklenmelidir.

Milli sporcularin test silireglerindeki deneyimleri, kuliiplerde mentorluk ve
uygulama modeli olarak kullanilabilir.

Spor bilimciler, performans testlerine iligkin tutum Ol¢iimiinii yayginlastirarak

farkl: branglarda benzer gecerlik-giivenirlik ¢alismalarini desteklemelidir.

Bu arastirmaya 6zgii oneriler:

Gelistirilen Performans Testi Tutum Olgegi, atletizm disinda takim sporlari,
doviis sporlar1 veya su sporlart gibi alanlarda da gecerlik caligmalar1 yapilarak
branglar arasi karsilastirmalar saglanabilir.

Arastirmada ortaya cikan cinsiyet, yas, millilik, egitim ve spor deneyimi gibi
faktorlerin kestirimsel modellerle analizi yapilarak, tutum f{izerinde etkili olan
yapilar detayli bicimde incelenebilir.

Tutum diizeylerinin sportif basartya ve performans verimliligine olan etkisini
anlamaya yonelik boylamsal arastirmalar planlanabilir.

Arastirma silirecinde yapilan analizlerin gorsellestirilmesi ve sporculara geri

bildirim olarak sunulmasi, test farkindaligini artirabilir.
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Spor psikolojisi alaninda ¢alisan uzmanlarla birlikte, test siirecine yonelik
tutumlari etkileyen biligsel-davranigsal egitim programlar gelistirilebilir.

Aragtirmada, yas ve spor deneyimi ile test tutumu arasinda pozitif bir iliski
belirlenmistir. Bu dogrultuda o©neri olarak; daha gen¢ yas gruplarindaki
sporcularla ulusal bir proje kapsaminda test siiregleri yiirtitiilebilir ve bu siirece
uluslararasi diizeyde deneyimli olimpik sporcular dahil edilerek, testlere karsi
giiven, motivasyon ve biling diizeyi artirilabilir. Boylelikle hem geng sporcularin
gelisim siireci desteklenir hem de kidemli sporculardan rol model etkisiyle

davranigsal kazanimlar saglanabilir.
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EK-2. Ol¢ek Sorular:

Performans Testi Tutum Olgegi (PTTO)

[N

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katilhyorum

Tamamen

Katihyorum

Performans testleri, sporcunun hiz ve ¢eviklik seviyelerini daha fazla gelistirmesine

! yardimei olur.

2 | Performans testleri, sporcunun dayanikliligini daha fazla artirir.

3 | Performans testleri, sporda bagarimi artirir.

4 | Performans testlerinin sonuglarmi daha fazla geligim firsat1 olarak goriirim.

5 | Performans test sonuglari, antrenmanima daha fazla motive olmami saglar.

6 | Performans testleri, sporcularin fiziksel dayanikliligini artirdigina inantyorum.
Performans testleri, sporcularin kuvvet ve dayaniklilik seviyelerini gelistirdigine

! inanirim.

8 | Performans testleri, sporcularin hedeflerine ulasmasina yardime1 olduguna inanirim.

9 | Performans testleri, sporcunun kendine olan inancini artirdigina inaniyorum.
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11 | Performans testleri, sporcunun hiz ve ¢eviklik seviyelerini gelistirdigine inaniyorum.

12 | Performans testleri, sporcunun dayanikliligini artirdigina inaniyorum.
Performans testleri, sporcunun hedeflerine daha yakindan ulagsmasina yardimei

13 olduguna inantyorum.

14 | Performans testlerini yaptigimda, kendimi motive hissederim.

15 | Performans testleri, spor performansimi gelistirir.
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