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1. OZET

Bu calismanin amaci, spor uzmanliinin algt ve bilisin farkli yonleri ile ilgili
Olclimlerde {istiin performans ile iligkili olup olmadigini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda elit sporcular ile sporcu olmayanlarin algisal ve biligsel yeteneklerinin
farklilik gosterip gostermedigi aragtirilmistir.

Calismaya 18 ile 35 yas arasinda elit seviyede spor yapan 14 kadin ve 19 erkek
voleybol oyuncusu ile 16 kadin ve 15 erkek sedanter birey olmak {izere toplam 64
katilimer goniillii olarak katilmistir. Katilimeilar kisisel bilgi formunu doldurduktan
sonra bilgisayar ortaminda uygulanan degisim saptama gorevi ve gorsel ¢alisma
bellegi gorevini tamamlamistir. Deneylerde kullanilan uyaricilarin hazirlanmasinda
Adobe Photoshop CS6 programindan yararlanilmistir. Uyaranlarin sunumu ve
tepkilerin kaydedilmesi OpenSesame 3.3.8 programu ile yapilmustir. Olgiimler sonucu
elde edilen veriler SPSS 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Degisim saptama
gorevinde katilimcilarin dogru tepki oranlart ve dogru tepki hiz ortalamalari karigik
desen ANOVA modeli kullanilarak analiz edilmistir. Gorsel ¢alisma bellegi gérevinde
uzman ve kontrol gruplarinin ¢alisma bellegi kapasiteleri baglantisiz 6rneklemlerde t
testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Degisim saptama gorevi sonuglari incelendiginde, elit sporcularin kontrol
grubuna gore degisim belirleme hizlar1 yaklasik olarak 991 ms daha hizlidir. Gorsel
calisma bellegi gorevi kullanilarak arastirilan c¢alisma bellegi kapasiteleri
karsilagtirildiginda ise, elit sporcularin ¢aligma bellegi kapasitesi ortalamalar1 (X =
1.16, SS = .46) kontrol grubunun ortalamalarindan (X = .94, SS = .40) istatistiksel
olarak anlamli derece daha ytliksek bulunmustur.

Elde edilen sonuglar, uzun dénem yapilan yogun egzersizlerin algisal — biligsel
stirecler lizerinde etkili oldugunu ve biligsel gorevlerde iistiin performansi olumlu
sekilde etkiledigini gbstermistir.

Anahtar Kelimeler: Sporda uzmanlasma, algi, bilis, degisim saptama, calisma

bellegi



2. ABSTRACT
EFFECTS OF SPECIALIZATION IN SPORT ON PERCEPTUAL -
COGNITIVE PROCESSES

This study was conducted to examine whether sports expertise is associated
with superior performance in measurements related to different aspects of perception
and cognition. For this purpose, it was investigated whether the perceptual and
cognitive abilities of elite athletes and non-athletes differ.

A total of 64 individuals, including 33 elite volleyball players (14 women and
19 men) and 31 sedentary (16 women and 15 men) whose age between 18 and 35,
participated in the study voluntarily. After the participants filled out the personal
information form, they completed the change detection test and visual working
memory test performed in the computer environment. The stimuli used in the
experiments were prepared by using the Adobe Photoshop program. Stimuli
presentation and the recording of the responses were controlled by the OpenSesame
3.3.8 software. The data obtained as a result of the measurements were analyzed using
the SPSS 22 program. In the change detection task, participants' correct response rates
and response speed averages were evaluated using ANOVA for mixed factorial
designs. In the visual working memory task, the working memory capacity was
compared between experts and controls using an independent sample t-test.

When the change detection task results are examined, the speed of detecting
change is approximately 991 ms faster for elite athletes compared to the control group.
When the working memory capacities investigated using the visual working memory

task were compared, the average working memory capacity of elite athletes (X = 1.16,



SS = .46) was found to be statistically significantly higher than the mean of the control
group (X =.94, SD = .40).

The results show that long-term intense exercises affect perceptual-cognitive
processes and positively affect superior performance in cognitive tasks.

Keywords: Specialization in sports, perception, cognition, change detection,

working memory



3. GIRIS

Spor bilimlerinde arastirmacilar sporcu performansinin incelenmesinde
genellikle sporcularin fiziksel 6zelliklerine odaklanma egiliminde olmuslar; yakin
zamana kadar sporcularin biligsel 6zelliklerini géz ardi etmislerdir. Sporun farkl
alanlarindaki miisabakalarda sergilenen performanslar kimi zaman izleyicilerde biiyiik
bir hayranlik uyandirmakta, kimi zaman ise sporcularin yaptig1 hatalar biiyiik hayal
kirikliklar1 yaratmaktadir. Ortaya ¢ikan bu tiir sonuglar agiklayabilmek i¢in sporun
tek bir yonilinii incelemek yeterli olmayacaktir. Sporcu performasinda sosyal,
psikolojik, fiziksel ve biligsel birgok faktoriin etkili oldugu gercegi yadsinamaz.
Bununla birlikte sporun bireyler iizerinde ¢ok farkli etkileri mevcuttur. Uzun siireli
spor egitimi sonucunda uzmanlasilan bransa goére yapilan egzersizler, sporcularin
bir¢ok algisal, bilissel ve stratejik 6zellikleri lizerinde etkili olabilir.

Bireylerin gorsel bilgiyi algilama becerileri de bu ozelliklerden birisidir.
Sadece sporcular acisindan degil, tiim bireyler agisindan da gorsel bilgiyi algilama
becerileri, fiziksel yeteneklerini sergileme noktasinda ve birgok alanda insan
davraniglar iizerinde hayati dneme sahiptir (1, 2). Ornegin; araba siirme, askeri bir
operasyona katilma veya rekabete dayali bir spor bransinda miicadele etme gibi
bireylerin algilamak ve hareket etmek icin kisith zamana sahip oldugu durumlarda
gorsel bilgiyi algilama yetenekleri 6zellikle 6nemlidir. Ayrica, performans sergileyen
bir kisi i¢in (sporcu, rallici vb.) temel gorevlerden birisi, karsilastig1 bir sahneden
gerekli temel bilgileri edinerek sonraki hamlesini veya hareketini planlayarak
uygulayabilmesidir (3, 4). Bu becerilerin altinda yatan algisal-bilissel becerinin goreve
0zgii yap1 veya kaliplar1 belirleme yetenegi oldugu varsayilmistir. Bu beceriler futbol,

voleybol vb. gibi dinamik spor gorevlerinde veya satrang gibi oyunlarda oyun



kaliplarini tespit etmeye ¢alisirken dahil olmak iizere bir dizi gorevde gosterilebilir (5).
Ozellikle sporcular ag¢isindan hizla akan bir oyun esnasinda bu gérevleri en dogru ve
en hizli sekilde yerine getirebilmek, en iyi performanslarini sahaya yansitabilmeleri
noktasinda oldukc¢a 6nemlidir.

Yogun antrenman programlar1 esnasinda veya miisabaka sirasinda sporcular
bir hareketi uygulama ya da bir agirhigi kaldirma gibi zorlandiklar1 bir gorev ile
karsilastiklarinda organizmalarindaki her hiicre performans ortaminin artan taleplerini
karsilayabilmek i¢in yeniden yapilanarak adaptasyonlar gelistirir (6). Fizyolojik olarak
kas adaptasyonunun, sporcularin viicutlarini normal homeostazlarinin 6tesine iten
diizenli yogun antrenman aktiviteleri tarafindan tetiklendigini arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir. Ayrica beynin, uzun siireli egitimin bir islevi olarak islevsel
adaptasyonlar ve anatomik degisiklikler sergiledigi One siiriilmiistiir (7). Spora
katilimla fizyolojik sistemde ger¢eklesen fazla tamlama iyi bilinmektedir ancak beynin
yapist ve islevi igerisindeki bu adaptasyonlar son zamanlarda giindeme gelmistir (8).
Bu nedenle, arastirmacilar giiniimiizde bellek ve siniflandirma gibi temel biligsel
siirecleri incelemeyi tercih etmeye baglamistir (9).

Bu bilgiler 1s181nda planlanan bu tez ¢alismasi kapsaminda voleybol oyunculari
tercih edilmistir ve voleybol gibi takim oyuncularinin uzmanlik alanlarinda siirekli
gorsel-uzamsal uyaranlarla karsilastiklar1 diisiintildiiglinde, 6zellikle gorsel-uzamsal
calisma bellegi kapasiteleri ve degisim saptama performanslart agisindan farkliliklar
sergileyebilecegi diistiniilmiistiir. Uzun donem gerceklestirilen yogun egzersizlerin
algisal ve biligsel siirecler lizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla tasarlanan bu
calisma kapsaminda degisim saptama ve gorsel calisma bellegi gorevleri secilerek

bilgisayar ortaminda deneyler gerceklestirilmistir. Sporda uzmanlasmanin bu stirecler



tizerindeki etkisini daha net bir sekilde belirleyebilmek i¢in sedanter bir grup katilimci

da aragtirmaya dahil edilmistir.

3.1. Sporda Uzmanlasma
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“Spor”, “sporcu” ya da “spor yapmak™ denildiginde insanlarin zihinlerinde
canlanan imgeler cok ¢esitlilik gostermektedir. Bazi insanlar i¢in yalnmizca yiiriiyiis
yapmak spor anlamina gelirken bazi insanlar i¢in ise spor, yogun egzersizlere,
miisabakalara veya gelir kaynagina karsilik gelmektedir. Spor ¢ogunlukla egzersiz,
aktivite, hareket, etkinlik vb. terimler ile karistirilmakta hatta zaman zaman bu terimler
spor yerine kullanilmaktadir. Buna karsin, temelinde kazanma ya da yarisma amaci
olmadan yapilan higbir aktivite spor olarak tanimlanamaz. Spor, insanlarin bireysel
veya grup olarak fiziksel, psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini 6nceden belirlenmis bir
diizen ve belli kurallar icerisinde gelistirip ortaya koymaya yonelik yaptiklari
eylemlerin tiimiidiir (10). Spor yapan kisi olarak sporcu ise, spor organizasyonlari
icerisinde yer alan; fiziksel, psikolojik, fizyolojik ve zihinsel olarak yogun calismalar
yapan ve kendini gelistiren; belirli bir topluluk ya da kurumu temsil etme farkindalig
ile hareket eden; miicadelesini en iyi sekilde yapma felsefesini benimseyen ve spor
ahlakina (etigini) yakisan sekilde hareket eden kisi olarak tanimlanabilir.

Miicadele ettikleri bransta en yiiksek seviyede uzmanlasmaya sahip olan
sporcular elit kategoride degerlendirilmektedirler. Elit sporcular, spordan kazang
saglayan, sporu bir meslek olarak benimseyen, belirli hedefler dogrultusunda sistemli
caligmalar sonucu performanslarini arttiran, ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda
miicadele ederek cesitli dereceler alan ve sampiyonluklar yasayan kisilerdir (11, 12).
Elit sporcularin insan performansinin saskinlik verici ve hayranlik uyandirici

limitlerini sergileyen performanslari izleyicilere biiylik keyif vermektedir. Estetik



cekiciliginin yani sira sporda uzmanlagsma ve uzman performansi pek cok agidan
bilimsel olarak incelenmeye deger goriinmektedir.

Sporcularin bu etkileyici performanslarinin temelinde yatan siireglerin
belirlenmesi aragtirmalar i¢in 6nemli gerekgelerdir. Sportif rekabetin en iist seviyede
yasandig1 miisabakalarda miicadele eden sporcularin performanslarini siirlandiran
Ozelliklerin belirlenmesi, basariya ulasabilmek ic¢in alimacak tedbirler veya
uygulanacak antrenman yontemleri noktasinda kaynak olusturacaktir. Hem sporda
uzmanlagmaya sebep olabilecek faktorlerin hem de uzmanlagsma sonucu ortaya
cikabilecek 6zelliklerin belirlenmesi uzmanhigin etkilerinin incelenmesi i¢in dnemli
gerekcelerdir.

Uzman sporcular acisindan performans: etkileyen ozelliklerin bilgisi veya
sporun bu 6zelliklerin gelismesine olan etkilerinin belirlenmesi, diger bir¢ok alanda
insanlarin basarisini etkileyen faktorlerin anlagilmasina fayda saglayabilir (13).

3.1.1. Sporda Algisal — Bilissel Uzmanhk

Sporcular asir1 seviye bir yiike maruz kaldiklarinda ya da zorlandiklar1 bir
ortamda performans sergilemeleri gerektiginde viicut hiicreleri artan talebi
karsilayabilmek i¢in yeniden yapilanir. Bu adaptasyonlar sadece fizyolojik sistemlerde
degil, ayn1 zamanda beynin yapisi ve islevleri icerisinde de meydana gelir (8). Ornegin
erken yaslarda baslayan ve yogun uygulamalar yapan bir miizisyende kortikal
haritalama da degisimlere rastlanabilirken, piyona calanlarin da beyinlerinin belirli
bolgesel alanlarinda beyaz madde gelisiminin degistigi belirtilmistir (14, 15). Bu
durumlar yapilan yogun alistirmalar ve tekrarlarin beyinde ortaya ¢ikarabilecegi

degisimlere birer 6rnek olarak agiklanabilir.



Spor miisabakalar1 veya antrenmanlar esnasinda yapilan hareket tekrarlar1 ve
caligmalar sonucu sporcularda meydana gelen 6ngorii ve karar verme gibi algisal -
biligsel becerilerin gelisimi, sporun énemli etkilerinden bazilaridir. Bu degisiklikler,
bir¢ok spordaki oyun hizinin cogunlukla sporcularin temel bilgi isleme kapasitesindeki
yiikii arttirmasiyla kapasitesinin sinirlarini genislettigi icin oldukg¢a 6nemlidir (5). Spor
sayesinde sporcularda gelisebilecek yeteneklerden bazilar1 su sekildedir;

Gelismis Ipucu Kullanimi; Futbol, voleybol, tenis vb. branslarda miicadele
eden yetenekli uzman sporcular (elit) miisabaka ya da antrenman esnasinda raket ile
topun temas ani, sporcunun topa vurus ani veya ikili bir miicadele esnasinda olay
Oncesi rakibinin ya da takim arkadasinin pozisyonundan, postiiral yoneliminden ileri
seviyede gorsel bilgileri alma konusunda iistiin yetenekler sergileyebilir (16, 2).

Bu yeteneklerinin sebebi kismen uzman sporcularin biyolojik hareket bilgisine
daha fazla uyum saglamasindan kaynaklanabilir ve buda onlarin acemi meslektaslarina
ya da sedanter bireylere kiyasla bir hareket sirasinda aldatilmaya daha az elverisli
olmalarim saglar (17, 18).

Oriintii Tamima (Algilama); Toplu takim sporlarinda performansin en
onemli noktalarindan biri oyun varyasyonlarimin ilerleyisinin olabilecek en erken
asamada sporcular tarafindan belirlenebilme yetenegidir. Uzman sporcularin Oriintii
tanima yetenegi acemilerle kiyaslandiginda geleneksel tanima ve hatirlama
paradigmalarindaki {istiin performanslarina dayandirilarak daha basarili olabilirler
seklinde aciklanabilir. Futbol, basketbol ve hentbol gibi branslarda bu tiir sonuglar
bildirilmistir (19, 20, 21). Bu durum uzman sporcularin diisiik ve yiiksek seviyeli
biligsel siiregleri birlestirebilmelerinin bir sonucu olabilir. Ilk baslarda uzman

sporcularin bu uyaranlarin temsilini bellekteki i¢ anlamsal kavramlar ya da sablonlar



ile eslestirmeden once 6zellikler arasindaki (6rnegin takim arkadasi, top, rakip) hareket
bilgileri ve zamansal iligkileri ¢ikardiklar1 diisiiniilirdii (22). Acemiler ise onemli
iliskisel bilgileri alamaz ve bu tiir kararlar verdiklerinde onlar1 daha belirgin yiizeysel
ozellikleri kullanmaya zorlayan daha az anlamsal kavram ya da sablona sahiptirler
(23).

Gorsel Arama Davramislar;; Uzmanlarin ekrandan bilgi alirken niteliksel
olarak farkli gorsel davranislari kullandigin1 gdsteren genis kapsamli bir literatiir
bilgisi mevcuttur. Spesifik arama davraniglart sporun dogasina ve bireylerin spordaki
pozisyonlarina bagli olarak O6nemli derecede farkliliklar gdstermesine ragmen
uzmanlar ve acemiler arasinda sabitleme sayisi, farkli goriintiileme alanlarim
sabitlemek i¢in harcanan zamanin orani ve sabitleme siiresi gibi anahtar degiskenler
ile ilgili sistematik farklar g6zlemlenebilir (24, 25). Bu farkliliklar uzmanlarin islenmis
bilgi kaynaklarin1 ve gorsel alanin cesitli alt bilesenlerini (goérsel cevre, fovea,
parafovea gibi) daha etkili bir sekilde kullandiklarini ortaya koymaktadir (6).

Durumsal Olasiliklar veya Beklentiler; Yukarida agiklanan 6zellikler genel
olarak uzmanlarin eylemi agiklarken ekrandan aldiklar1 bilgiyi isleme yetenegiyle
ilgiliydi. Bu 6zelliklere ek olarak, uzmanlar baglamsal bilgiyi daha etkili bir sekilde
kullanmasinin 6tesinde rakiplerinin ger¢ek bir olay aninda olayin ilerleyisinde ne
yapabileceklerine dair daha dogru tahminler yapabilirler. Uzmanlar 6nemli baglamsal
isaretlere veya ipuglarina mantikli bir sekilde dikkat ayirabildikleri gibi her bir olayin
olup olmayacagina dair dogru tahminler yapabilirler (6). Uzmanlarin olas1 olay
ihtimalleriyle ilgili hata riskini en aza indirme yetenekleri futbol ve kriket gibi

branglarda deneysel olarak ispatlanmistir (26, 27).



Stratejik Karar Verme; Uzmanlar herhangi bir durum karsisinda hangi eylem
planini izleyeceklerine karar verme noktasinda acemilerden daha basarilidir (25).
McPherson ve Kerondle'a (28) gore, uzmanlarin daha dogru stratejik kararlar
vermelerinin sebebi “eylem plami profilleri” ve “mevcut olay profilleri” olarak
adlandirilan bellek yapilarini gelistirmeleridir. Eylem plan1 profilleri, genellikle spora
6zgii kurallar etkinlestirmek i¢in kullanilan bir yontemdir. Ornegin; bir tenis sporcusu
rakibinin kendi sahasinin arka kisminda kaldigini gordiigiinde, yani belirli kosullar
olustugunda kesme bir vurus yaparak, yani belirli bir hareket ile yanit vermelidir.
Mevcut olay profilleri ise tepki siirecini yonlendiren taktiksel komutlar1 ve durum
prototiplerini icerir. Bireyin mevcut, gecmis ve muhtemel gelecekteki olaylar ile ilgili
bilgileri bellekte depolanir ve performans sirasinda uygun olarak giincellenmeye ya da
etkinlestirilmeye hazir olarak gézlemlenebilir.

Mevcut olay profilleri, gegmis deneyimler ile miisabaka esnasinda gerceklesen
durumlar1 birbirine baglayan 6zellesmis izleme, kodlama ve geri getirme stiregleri
sayesinde daha yeni bilgileri edinmeyi saglar (28). Ornegin bir voleybol oyuncusu
rakip savunma oyuncusunun sahasinin arka boliimiinde kaldiginda 6ne hareketlenme
hizinin yavas oldugunu biliyorsa, (yani belirli bilgiler biliniyorsa) oyuncu bu bilgiyi
kullanarak plase bir vurus yapmalidir. Bu olayda anahtar nokta sporcularin miicadele
ettikleri ortamin sebep oldugu belirli baskilara kolay uyum saglayabilmeleridir.
Ericsson ve Kintsch, 6nceden belirlenmis uygulama faaliyetlerine katilimin bir sonucu
olarak meydana gelen algisal — biligsel adaptasyon siire¢lerinin ger¢eklesmesinde uzun
siireli ¢alisma bellegi teorisini 6nermistir. Buradaki hipotez, uzmanlarin hem uzun

stireli bellekteki bilgileri hizli kodlamasina hem de gerektiginde bu bilgileri secerek
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erisebilme yetene8i kazanmalariyla kisa siireli ¢alisma belleginin siirlamalarini
asabilecekleridir (29).

Uzun yillar boyunca gergeklestirilen uygulamalar sonucu elde edilen spor
deneyimi sonrasi uzmanlar bilgileri gelecekteki erigim taleplerini bagsarili bir sekilde
gerceklestirebilecekleri gibi islerler. Kisa siireli bellekte tutulan ve ihtiyag halinde geri
getirmeyi saglayan ipuglarinin, uzun siireli bellekte depolanan bilgilere erigimi
kolaylastirdig1 sdylenebilir. Acemilerle kiyaslandiginda uzmanlar, olay esnasindaki
durumsal taleplerdeki hizli degisimlere hizlica uyum saglayabilsin diye bilgi
isaretlerini yeniden yapilandirir, yeniden diizenler ve rafine ederler. Sonug olarak,
beklenti ve karar verme becerisindeki gelismeler beynin ve sinir sisteminin bilgiyi
isleme ve performansi kontrol etme sekline aracilik eden algisal-bilissel beceriler, bilgi

ve mekanizmalardaki degisikliklerden kaynaklanir ve adaptasyon ¢cok dnemlidir (30).

3.1.2. Sporda Uzmanlik ve Gorsel Dikkat

Sporcular agisindan oldukc¢a karmasik siirecleri igerisinde barindiran spor
ortaminda gorsel dikkat 6nemli rol oynar. Ozellikle birden fazla sporcunun yer aldig
takim sporlarinda hem ayni takimdaki oyuncularin hem de rakip takim oyuncularinin
pozisyonlarinin ve hareketlerinin es zamanl olarak dikkatli bir sekilde izlenmesi
gereklidir. Futbol, basketbol, hentbol vb. gibi bir¢cok takim sporunda oyun igi
taktiklerin basarili bir sekilde gergeklestirilebilmesi i¢in tiim oyuncularin
pozisyonlariin bilinmesi ve pozisyonlarinin siire¢ igerisinde nasil degisebileceginin
erken tespit edilebilmesi 6nemlidir. Oyunun tiim unsurlarina daha iyi hazir olan veya
gorsel sahneleri daha anlamli kodlama yetenegine sahip sporcularin birbirlerine

bakmadan attiklar1 paslar gorsel becerileri acgisindan bir dnek olarak gosterilebilir.
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Ustiin yetenekli sporcular oyunun bircok yoniinii taktiksel oyun planlarma dahil
edebilirler (5, 31, 32, 33).

Gorsel dikkat ve gorsel algi yakin iliskili kavramlar olmalarina ragmen
tamamen ayni degildirler. Gorsel duyu biligsel siirecler i¢in girdi saglar ve bu sebeple
bireyler arasinda gorsel duyusal algida farkliliklar meydana gelebilir. Bilis ve
performans duyusal sistemden ¢ok daha fazlasini igerir ve yetenekli uzman sporcular,
acemilerle veya sedanter bireyler ile esit seviyede yetkin gorsel algiya sahip olsalar
bile birgok agidan birbirlerinden fakli olabilirler (34). Gorsel dikkat, gorsel
duyularimizin kiigiik bir alt kiimesini secerek isler ve farkindaliga ulasmamizda araci
gorevi goriir. Segici bir sekilde diinyanin bazi yonlerine odaklanma yetenegimiz,
cevremizi algilama ve hareket etme becerilerimizin merkezinde yer alir. Birey
dikkatini ¢ok kolay kaybeder ise gorevini yerine getirme de zorluk yasayabilir. Ancak
secici dikkati ¢ok etkili ise ¢evresindeki hi¢bir olay farkindaligini etkilemeyecektir ve
asir1 segicilik daha 1y1 odaklanmaya ve yiiksek verimlilige sebep olabilecektir fakat bu
durum da beklenmedik olaylar karsisinda dikkatsiz korliige sebep olabilir (35, 36).

Sporcu gruplarinda gergeklestirilen birka¢ arastirma sonucunda uzman
basketbolcularin ve futbolcularin bir oyun sahnesinde daha az alana odaklandiklar1
sonucuna ulasilmistir (37, 38). Dikkatin genellikle bakisin odagiyla iliskili oldugu goz
Oniine alindiginda, sabitleme modelleri odaklanmis dikkatin yerini alabilir (39). Bu tiir
bulgular, uzmanlarin her bir fiksasyondan daha fazla bilgi alabileceklerini veya bazi
bilgileri odaklanmadan kavrayabileceklerini gostermektedir. Uzmanlarin ve
acemilerin karsilastirildign diger calismalarda ise iki grup arasindaki dikkat
kapasitelerindeki farkliliklar dogrudan incelenmistir (40, 41, 42). Takim sporlarinda

miicadele eden uzman sporcularin acemiler ile kiyaslandiginda bazen daha fazla dikkat
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esnekligi sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Ornegin uzman voleybolcular
gorevleriyle ilgili alanlara dikkatlerini daha iyi odaklayabilir ve alakasiz ya da
engelleyici uyaranlarin bulundugu alanlar1 gérmezden gelebilirler. Ayrica yapmak
istedikleri gorev hedeflerini merkeze alarak dikkat kaynaklarim1 daha 1iyi
degistirebilirler ve dikkat stratejilerini daha verimli sekilde kullanabilirler (32, 43, 44,

45).

3.2. Bellek

Bellek, bilissel psikologlar tarafindan en ¢ok arastirilan konularin basinda gelir.
20. ylizyilin baglarinda laboratuvar ortaminin digsinda giinliikk yasamda bireyler
tarafindan Ogrenilen bilgilerin nasil saklandigi ve doniistiiriildiigii merak konusu
olmustur. Deneysel psikologlar acisindan ise bellekte bilginin depolanis sekli ile
alakali detayli zihinsel temsil kuramlar1 formiile etmeleri noktasinda merak
uyandirmistir (46).

Islevsel olarak insan bellegi iki sekilde agiklanabilir; ilk olarak bireyin
bulundugu ortama adaptasyonuna olanak taniyan ve hayatta kalabilmesini
kolaylastirmas1 noktasinda kritik rol oynayan ozelligi ile, ikincil olarak ise,
duyularimiz araciligiyla elde edilen verilerin gereksinimlerimiz, beklentilerimiz ve
amaclarimiz yoniinde degistirip sekillendirilmesi noktasindaki psikolojik siire¢ olarak
aciklanabilir (47). Bellek, gecmiste edinilen bilgilerin gelecekte animsanabilmesi i¢in
bellekte tutulmasi ve muhafaza edilmesi asamalarmmi yoneten zihinsel bir
mekanizmadir. Bellek zihinsel bir stireci ifade eder ve depolanan herhangi bir seyin
ithtiya¢ halinde zaman fark etmeksizin geri getirilmesine olanak saglar. Yillar sonra
hatirlanan bir ¢ocukluk anist veya on dakika Once yasanan bir durumun tekrar

diisiiniilmesi bellegin bir kanitidir (48).
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Bellegin asamalarini agiklayabilmek icin ilkokula yeni baslayan ve sayilari
dgrenmeye cabalayan bir dgrenci diisiinelim. Ogretmen “1” sayisimi tahtaya yazar ve
sayimin nasil okundugunu anlatir. Bu dersten birkag¢ giin sonra tekrar sayiy1 tahtaya
yazar ve dgrenciye nasil okundugunu sorar. Ogrenci “1” sayisin1 dogru bir sekilde
okur. Ogrencinin dgretmeninin sorusunu dogru olarak yanitlamasi bellegi sayesinde
olmustur ve bu siire¢ iic asamada gergeklesir. Ilk asama kodlama (coding) safhasidir
ve Ogrenci, Ogretmeni bu sayiyr ilk gosterdiginde diger sayilardan farkli sekilde
belleginde kodlar. Kodlama asamasindan sonraki gecen siirecte edindigi bilgiyi
depolamustir ve bu satha depolama (storage) olarak agiklanir. Ogretmen tekrar sayiy1
sordugunda 6grenci depolamis oldugu bilgiyi bulmus ve cevap verebilmek i¢in geri
getirmistir. Bu safthaya da ara-bul-geriye getir (retrieval) asamasi denir. Eger 6grenci
Ogretmenin soruna dogru bir yanit veremeseydi agiklanan bellek asamalarindan

herhangi birinde aksaklik yasadig1 sdylenebilirdi (49).

Bellek sistemiyle ilgili gegmiste ve glinlimiizde gelistirilen kuramlara kaynak
olusturan ilk sistemli kuram Atkinson ve Shiffrin’nin (50) bilgi isleme modelidir. Bu

modelde bellek duyusal kaynt, kisa stireli bellek ve uzun siireli bellek olarak ti¢ boliime

ayrilmistir.

Depolama
Uzun
DUYUSAL Duyusal F,:_'Sal_ —_— Sireil

GIRDI Kayit . Sureli —

Bellek Bellek

Hatirlama

1-4 saniye 15-30 saniye
Unutma Unutma

Sekil 1. Atkinson ve Shiffrin (1968) Bilgi Isleme Modeli (50).
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3.2.1. Duyusal Bellek

Birey cevresiyle etkilesimi sonucu duyu organlari araciligiyla uyaricilar
algilayarak anlamlandirabilmek i¢in merkezi sinir sistemine yonlendirir. Merkezi sinir
sistemine alinan bilgilerin anlamlandirilmasi agsamasi tamamlanana kadar bilgilerin
saklandig1 yere duyusal bellek denir (51, 52). Cok biiyiik bir kapasiteye sahip olmasina
ragmen duyusal bellekte bilgilerin bekletilme siiresi milisaniyelerle hesaplanir.
Genellikle bilin¢dis1 olarak saklanan bu bilgilerin kiigiik bir kismi kisa siireli bellege
iletilir. Duyusal bellekte gorsel bilgiler 1 saniyede, dokunsal bilgiler 2-3 saniyede,
isitsel bilgiler ise 4 saniyede kaydedilir ve yeteri kadar dikkat saglanirsa kisa siireli

bellege iletilir (53).
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Iconic Echoic

® 9

Haptic Olfactory

&) < erecae
~ Exteroception .- &

Nociceptive Muscular

\\} Inter, OCeptiop Prop\"\ocept'\o\‘\ ﬁ
L ~—

Sensory memory

Attention l A i
Consolidation
Short-term Long-term
memory memory
Forgetting Rehearsal

Sekil 2. Duyusal Bellek ve Cok Depolu Bellek Modeli (54).

Duyusal bellek, dis algi, i¢ alg1 ve propriyosepsiyonla ilgili birkag¢ kategoriye
ayrilabilir. Cok depolu bellek modelindeki bilgi akist su sekilde tanimlanabilir: 1)
duyusal bilgi duyu organlar tarafindan tespit edildikten sonra duyusal bellege girer;
2) bir bilgi yeterince dikkat ¢ekerse kisa siireli bellege girer; 3) Kisa siireli hafiza

provalarla uzun siireli hafizaya aktarilir (54).

3.2.2. Kisa Siireli Bellek

Kisa stireli bellek (KSB), duyu organlar araciligiyla elde edilen bilgiler ile
kapsaml1 bir bilgi deposu olarak agiklanan uzun siireli bellek arasinda yer alir. Bireyin
dis diinya ile etkilesimi sonucu karsilastigr uyaranlarin ilk olarak islendigi boliim
olmasi sebebiyle, kapasitesi sinirli olmasina ragmen diger bellek sistemlerinden daha

onemlidir (46). KSB’ye alinan bilgiler unutulabilir, tekrar edilerek bellekte
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saklanabilir veya bellekteki mevcut bilgilere eklenerek uzun siireli bellege

iletilebilirler.

Atkinson-Shiffrin (50) tarafindan gelistirilen yapisal modele gére KSB bir
koprii gorevi gorerek bilgilerin uzun stireli bellege gecisini saglar. KSB’nin
fonksiyonu kodlama yontemleri araciligiyla uzun siireli bellege aktarilan bilgilerin
denetlenmesi ve gelistirilmesidir. Yapisal modele gore bilgi uzun siireli bellege

ulagsabilmek i¢in mutlaka KSB’den ge¢melidir.

Baddeley ve Hitch (55, 56) tarafindan 6nerilen modele gore ise, KSB’nin ilk
islevi bilginin uzun siireli bellege aktarilmasinda bir istasyon gorevi gormek degildir.
KSB zihinde temsil edilen bilgilerin yonlendirilmesi, organize edilmesi ve
biitiinlestirilmesi siireclerindeki karmasik biligsel faaliyetlerin gergeklestirilmesinden
sorumludur. Bu modele goére merkezi bir diizenleyici pozisyonunda c¢alisan bir
denetleme sistemi ve kisa siireli depolama veya depolama ara belleklerinden aktarilan
bilgilerin saklanmasi ya da ortadan kaldirilmasini diizenleyen uyumlu bir baglanti
vardir. Gorsel — mekansal ve sozel bilgilere 6zgili en az iki ¢esit KSB alt birimi
bulunarak bagimsiz olarak ¢alisir ve bunun sonucunda daha fazla esneklik saglanir,
clinkii alt birimlerden birisi bilgiyi muhafaza etmekle ugrassa bile digeri etkin bir
sekilde kullanilabilir. Bu depolama yontemlerinin merkezi bir idareci araciligiyla
incelenmesi bilginin alt birimler arasinda seri bir sekilde gegis yapabilecegi ve birimler

arasindan koordinasyonu saglayabilecegi bu model tarafindan onerilmistir.

3.2.3. Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek (USB), gecmis yasam deneyimleri sonucu edinilen eski

bilgilerin ve yeni tecriibeler ile 6grenilen yeni bilgilerin iligkilendirildigi, KSB’den
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daha fazla siire kapasitesine sahip, KSB’de islenen tiim bilgilerin ¢agrilarak
depolandig1 bellek tiirii olarak agiklanmaktadir. USB’de depolanan bilgiler {izerinden
ne kadar siire gecerse gecsin ipuglar1 sayesinde hatirlanabilmektedir. USB’nin igerigi
yeni 0grenilen bilgilerden ziyade, gegmiste 68renilip depolanan bilgilerin bulunup geri
getirilmesi safhalarindan olugsmaktadir. USB’de bilgiler ¢ok kisa siire veya bir omiir
boyu saklanabilir ve USB’nin kapasitesi smirsizdir (57, 58). Algilarin USB’ye
aktarilmasi protein sentezi vasitasiyla gerceklesir. Bellege ulasan bilgiler, ne kadar
fazla kaydedilirse, bilginin kendisi ve beyindeki deseni ile goriintiisii birbirleriyle ne
kadar uyumluysa, bellegin farkli yonleriyle etkilesime gecerek bir¢ok noktaya
yerlesebilir. USB’de depolanan bilgiler ge¢ unutulur, kolaylikla animsanabilir ve geri
cagrilmak istendiklerinde kolayca bulunabilirler (59). USB sisteminde yer alan bellek
birimleri; anisal ve anlamsal bellek, ortiikk ve acik bellek, sdzel ve simgesel bellek,

islemsel bellek olarak adlandirilir.

Anisal bellek; kisinin gegmis deneyimlerine dair bilgilerinin tutuldugu, zaman
ve mekan bilgilerini animsayabilmek amaciyla faydalanilan bellektir. Anlamsal
bellek; uyaranlara 6zgii kavramsal simgeler, objeler, kelimeler gibi zamandan ve 6zel
konumdan bagimsiz sekilde kullanilan, tiim genel bilgilerin bulundugu, kavram ve
kurallar ile alakali bilgilerin depolandig1 bellektir. Ortiik bellek; bilginin mekan ve
zamanla alakali kisimlarimin saklandigi bellektir. Burada bilgiler istemsizce geri
getirilebilir ve farkina varmadan hatirlanabilirler. Agik bellek; dikkat odakl
gerceklesen ve Ozgll O0grenme tecriibelerinden olusur. Sozel bellek; kelimelerin
yazilis, okunus, siralanig gibi bilgilerinin depolandigi bellektir. Simgesel bellek;
etrafimizdaki varliklarin ya da nesnelerin sekillerinin kodlanarak saklandigi bellek

olarak agiklanmaktadir. Islemsel bellek; bireyin yaptig1 bir iste kolaydan zora veya
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basitten karmasiga dogru islemlerin organize edildigi bellektir ve sirasiyla belli

kurallar ya da hareketler toplanarak gerceklestirilir (60, 61).

3.3. Gorsel Bellek

Insanlarin gérsel izlenimlerinin bilissel diizenleri igerisindeki devamliligina ve
ileriki siirecler i¢in ¢ok az bir siire saklanmasina gorsel bellek denir (46). Gorsel bellek,
gorsel sahnelerin ortadan kayboldugunda dahi bellekte saklanmasina, depolanmasina
imkan tanmiyan algisal bir beceridir (62). Gorsel sekilde gosterilen fotograflar,
goriintliler, sozciikler ya da daha farkli bilgilerin bellekten geri getirilmesini
saglayarak animsama yetenegi de gorsel bellek olarak agiklanabilir (63). Gorsel depo
da, gorsel ¢cevreden anlik olarak fark edilerek ¢ekilen ve her biri takriben bir saniye
devam eden goriintiiler toplanir. Yapilan birgok arastirma sonucuna gore, gorsel
bellege alinan bilgiler dogru bir sekilde kodlanmasina ragmen, sonraki asamalarda

isleme tabi tutulmadig siirece hizlica kaybolacaktir (46).

Gorsel bellek, cok cesitli 6zelliklere sahip bir¢ok bellek sisteminden meydana
gelir ve ii¢ ana bilesenden olusur. Ikonik bellekte gorece biiyiik bilgi dbekleri anlik
(bir sn’den az) olarak tutulabilir ancak yeni edinilecek bilgilere alan saglamak
amaciyla ¢abucak kaybolurlar (64). Gorsel kisa siireli bellek (GKSB), az sayida
nesneden gelen gorsel bilgileri nispeten soyut, nesne tabanli bir formatta depolar.
GKSB'nin kapasitesi, basit uyaranlar i¢in li¢ veya dort nesne ve daha karmasik
uyaranlar igin bir veya iki nesne ile smirlidir. Ikonik bellek, uyaranlarin retinal
pozisyonundaki degisikliklerle biiyiik Ol¢iide bozulurken, GKSB goriintiiniin
tamaminin ya da bir boliimiiniin konumdaki degisiklikler iizerinde olduk¢a saglamdir

ve bozulmaz (65, 66). GKSB gosterimleri kisa siireler boyunca saklanabilir ve

19



GKSB’nin kapasite siirlamalari, daha uzun siireler boyunca herhangi bir 6nemli
gorsel bilgi birikimini engeller. Buna karsilik, Gorsel uzun stireli bellek (GUSB),
oldukca biiyiik bir depolama kapasitesine ve olduk¢a saglam bir saklama kapasitesine
sahiptir. Binlerce gorsel uyaricinin tek seferde 6grenilmesi miimkiindiir ve bu tiir bir
hafiza, nesnelerin ve sahnelerin belirli gorsel bigimleri hakkinda bilgileri saklayabilir.
GUSB, nesne ve sahne kategorizasyonu hizmetindeki nesnelerin gorsel 6zellikleri igin
bellekte merkezi bir rol oynar (67). GKSB ve GUSB’de temsillerin olusturulma hizi
birbirinden farklidir. GKSB’de bu islem c¢ok hizli bir sekilde gerceklesebilirken,
GUSB’de temsillerin igerikleri ve kalicilik stireleri acgisindan olusan farkliliklardan
dolayr daha yavas bir sekilde gerceklesmektedir (67). GUSB objelerin gorsel
ozelliklerinin detayli olarak depolanmasinda ¢ok 6nemlidir. GKSB’nin kapasitesi daha
azdir ve daha basit objelerin tutulmasiyla kisitliyken, GUSB daha biiytik bir kapasiteye
sahiptir ve daha kompleks objeleri depolamaya olanak tanir (67). Gorsel bellek,
caligmalarda cesitli isimlendirmeler (ikonik bellek, GKSB, gorsel calisma bellegi,
ikonik depo, gorsel duyusal bellek vb.) kullanilarak arastirilmigtir. Bu farkli
isimlendirmelerin sebebi bellekte bilginin islenis sekli, siiresi, kapasitesi vb. 6zellikleri
noktasinda bellek tiirleri birbirinden ayrilmaktadir ancak higbir etkilesimlerinin

olmadigini sdylemekte yanlis olacaktir (67).

3.4. Calisma Bellegi

Calisma bellegi, biligsel caba gerektiren faaliyetler esnasinda bellege alinan
bilgilerin ayn1 anda saklanarak islenmesinde gorevli olan bellek sistemidir (68).
Bireyin karsilastigi bir olay karsisinda olaymn nasil gerceklestigini anlamasi, bir
hareketi 6grenmesi veya bir sorunla basa ¢ikabilmek i¢in akil yiirlitmesi gibi kompleks

biligsel gorevler esnasinda bilginin bellekte saklanmasi i¢in gerekli olan sistem ve alt
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sistemler de ¢alisma bellegi olarak agiklanmaktadir (56). Calisma bellegi dikkat ve
bilgi islemeyi denetleyen genel bir mekanizmadir (69).

Calisma bellegi, sadece yasanilan olayla ilgili yasandigi anda bilginin
saklanmas1 degildir. Se¢cim yapma, mantiksal diisiinme, yasanilan sorunlara karsin
¢Ozlim tUretebilme, konusma dilinin islemlenmesi vb. bir¢ok bilissel etkinligi organize
eden bir sistemdir (70). Dikkatin yonlendirilmesi, goz ardi edilmek istenen bilginin
ketlenmesi gibi yeteneklerde ¢alisma belleginin fonksiyonlar1 arasindadir (71).

Bilgi, KSB’de gegici olarak depolanirken, ¢alisma belleginde hem
manipiilasyonu hem depolanmasi s6z konusudur. Ayrica USB’nin aksine ¢alisma
belleginde bilgi aktif sekilde saklanir. Depolamadan ziyade aktif siirecleri kapsayan
bir yapiya sahiptir ve bilissel islevleri gerceklestirmek amaciyla bilgileri kisa bir siire
icin saklayarak, gerektiginde siiratli bir sekilde ulasarak depolama ve isleme
fonksiyonlarimi yer degistirebilir. Giinliikk yasamdaki sayisiz biligsel gorevde ¢alisma
bellegi 6dnemli oynar (72). Ornegin, 88 ile 25°i carpmaniz istendiginde ara sonuglari

aklinizda tutarak isleme devam etmeniz ¢alisma belleginin kullanimina bir 6rnektir.

Calisma belleginin temel ilkeleri asagidaki sekildedir;

I-Kisith bir kapasiteye sahiptir ve rastgele bir anda bilgiyi islemlemek
amaciyla dogrudan erisilecek bilgi kisitlidir.

2-Sozel veya gorsel bilgiler disindaki bilgi cesitleri bagimsiz sekilde 6zel alt
sistemler aracilifiyla sembolize edilmektedir.

3-Calisma belleginde bilginin depolanmasi, alinan bilginin algisal modiiller
sayesinde c¢oziimlenmesi sonrasinda gegici sekilde 6zel depolama noktalarina

iletilmesini kapsayan kademeli bir siirectir.
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3.4.1. Cok-Bilesenli Calisma Bellegi Modeli

Calisma bellegi sistemini agiklamaya yonelik gecmisten gliniimiize bir¢ok
model olusturulmustur. 1974 yilinda Baddeley ve Hitch tarafindan gelistirilen ¢alisma
bellegi modeli 6nemli bir temel olustururken, 2000’11 yillara gelindiginde Baddeley
tarafindan yapilan arastirmalar ile daha da genisletilerek yeni alt birimlerin
eklenmesiyle son halini almistir. Alanda siklikla kullanilmasi sebebiyle ¢ok-bilesenli
calisma bellegi modeli bu boliimde kisaca agiklanmaya calisilacaktir.

Bu modele gore caligma bellegi, daha onceki boliimde de aciklanmaya
calisildig tizere, bilgiyi gegici bir sekilde tutan ve depolayan, kisith kapasitesi olan,
USB ile insan davramislar1 arasinda bir arayliz olusturarak bireylerin diisiinme
asamalarina katki saglayan biligsel bir sistemdir. Cok- bilesenli ¢calisma bellegi modeli
merkezi yonetici (central executive) olarak agiklanan bir kontrol sisteminden ve
fonolojik dongii (phonological loop), gorsel-mekansal alan (visuo-spatial sketchpad),

olaysal tampon (episodic buffer) olarak adlandirilan alt sistemlerden olugmaktadir

!
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Merkezi Yonetici; Cok-bilesenli calisma belleginin odak noktasinda yer alir
ve diger alt sistemler ile etkilesim halinde calisir. Sistem igerisinde dort ana
fonksiyonu vardir; bunlardan ilki dikkatin yonlendirilmesi, ikincisi alt sistemlerin
kendi aralarindaki ve USB ile olan baglantilarinin denetlenmesi, U¢iinciisii ¢alisma
bellegi igerisindeki bilginin organize edilmesi ve son olarak dordiinciisii de stratejilerin
belirlenerek uygulamaya konulabilmesini saglamasidir (74, 75). Merkezi yonetici i¢in
biligsel siirecte kullanilan bilginin gorsel ya da isitsel tiirde olmasinin 6nemi yoktur,
bagimsiz bir sekilde alt sistemler icin isleme ve depolama olanag: saglar. Karmasik
biligsel siireclerin genel isleyisinden sorumlu bir bilesen olarak goriilmektedir (76).
Merkezi yonetici gerceklesen pek c¢ok siliregten sorumlu olmasindan dolay1
degerlendirilmesi zor bir bilesendir. Kuramcilara gore, calisma belleginin merkezinde
yer alan ve onemli rol oynayan merkezi yonetici, bireyler arasindaki degisimlerin

kaynaklandig1 noktadir (77).

Fonolojik Dongii; sozel veya gorsel (sozel bilgiye doniisebilen) bilginin
fonolojik forma doniistiirilerek gecgici sekilde saklanarak degisimlenmesiyle
alakalidir. Bu birim bilgi temsillerini birkag¢ saniye tutan fonolojik depo ve i¢ tekrar
siirecinden meydana gelmektedir. Bellek izleri s6zel ¢alisma bellegi ve KSB i¢in
hayati ehemmiyeti olan i¢ tekrar islevi araciligiyla giiclendirilebilmektedir. Bellekte
gerceklesen i¢ tekrar gercek zamanli olarak olustugu igin gecici bellegin kapasitesi
kisithdir. Tekrar edilecek bilgi sayisi yiikseldik¢e tekrarlanan ilk bilgiler geri
dontldiiglinde yok olacaktir (78). Merkezi yoneticinin aksine islenen bilginin tiiriine
bagimli olarak siire¢ gergeklesir. Sadece sozel veya sozel bigime doniistiiriilebilen
uyaranlara duyarlidir. Fonolojik benzerlik etkisi, sozclik uzunlugu etkisi, sesletimsel

baskilama ve iliskisiz ses etkisi gibi bir seri deneysel etki fonolojik dongiiniin
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varhiginin gostergesidir (56). Ayrica; bir telefon numarasini bir yere kayit edene kadar
aklimizda tutmaya calisirken i¢ sesimizle tekrar etmemiz bu birim siirecine bir
Ornektir.

Gorsel-Mekansal Alan; alt sistemlerden ikincisidir ve gorsel bilginin gecici
siireyle islenerek, manipiile edilmesi ve saklanmasi gorevlerinden sorumludur. Gorsel
bir depo ve bir i¢ yazicidan meydana gelir. Kisaca gorsel bir uyaricinin ne oldugu
gorsel alan, mekansal bir uyarinin da nerede oldugu mekénsal alan sayesinde
aciklanabilir. Fonolojik alana benzer sekilde uyaricinin tiirii 5nemlidir ve sadece gorsel
veya gorsellesebilir uyaricilar islenebilmektedir. Objelerin goriintiglerinin, kullanim
sekillerinin ~ ve  anlamlarmin  O6grenilmesinde, = mekanik  diizeneklerin
aciklanabilmesinde, konum bilgisinin kazanilmasinda ve mekéansal yonelimde bu
sistem 6nemli rol oynamaktadir (78, 79, 80).

Olaysal Tampon; Alt sistemlerden alinan bilgiler ve USB’de depolanan
bilgileri birlestirme gorevini iistlenir ve kisith bir kapasiteye sahiptir (78). Merkezi
yoneticinin depolama alaninin bu alt birimde ger¢eklesebilecegi one siirlilmiistiir.
Fakat yeni bir alt birim olmasi sebebiyle diger sistemler ile kiyaslandiginda

arastirmacilar tarafindan heniiz ¢ok fazla inceleme yapilamamuistir.

3.4.2. Gorsel Calisma Bellegi

Gorsel calisma bellegi (GCB), gorsel bilgiyi aktif olarak depolamak ve
degistirmek i¢in kullanilan kapasitesi sinirlt bir biligsel sistemdir (72, 81). GCB’nin
kapasitesiyle ilgili teoriler cogunlukla kapasitesinin siirli oldugu goriisiinde birlesse
de, bu smnirlarin ne oldugu ve nasil ortaya ¢iktigi konusunda farkli goriislere de
rastlanmaktadir. Onde gelen calisma bellegi modelleri belirli sayidaki nesnenin, bu

nesnelerin ne olduguna bakilmaksizin ayni anda depolanabilecegini veya az sayida
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Ozellik boyutunun (6r: renk, yonelim) her biri i¢cinde hatirlanmasi1 gereken uyaranlar
arasinda sabit miktarda kaynak dagitilabilecegini savunarak, 'sabit' bir ¢calisma bellegi
kapasitesi oldugu goriisiinii benimsemistir (82, 83, 84). GCB’nin sabit kapasitesi
oldugu goriisiinii destekleyen bir¢ok ¢alisma vardir. Bu ¢aligmalar da katilimcilarin
hatiralarinin veya beklentilerinin etkisini ortadan kaldirmak amaciyla renkli kareler,
yonlendirilmis c¢izgiler veya yeni sekiller gibi basit uyaranlar kullanilarak
katilimcilarin GCB sinirlar1 incelenmistir (85). Bu basit, anlamsiz uyaranlarin ¢ogu
zaman calisma belleginin c¢ekirdek kapasitesini en iyi sekilde degerlendirdigi
varsayilir, ¢linkii anlamsal iligkileri yoktur ve katilimcilarin epizodik gorsel uzun stireli
bellek gibi bellek performanslarini desteklemek i¢in diger bellek sistemlerini kullanma
yetenegini en aza indiren denemeden denemeye tekrarlanirlar (81, 86). Basit uyaranlar
kullanilarak gerceklestirilen ¢aligmalar da ¢ogunlukla ¢calisma belleginin hizli doldugu
varsayimindan hareketle kisa kodlama siireleri (sunum siiresi <500 ms) kullanilmistir
ve performans iizerindeki kesin sinirlarin gercekten c¢alisma belleginin sinirlari
oldugunu, yani performans sinirlarinin sinirli kodlama siirelerinden veya algisal
islemedeki sinirlardan kaynaklanmadigimi iddia etmislerdir (82, 87, 88, 89, 90).
Ornegin Luck ve Vogel (82), kodlama siiresine bakilmaksizin ayni kapasite sinirlarinin
ortaya ¢iktigin1 bunun sebebinin de bu tir smrlarin uyaricilart algilama veya
kodlamadaki smirlamalardan ¢ok depolama kapasitesindeki siirlamalardan
kaynaklandigini ileri siirmiislerdir. Benzer sekilde Alvarez ve Cavanagh (87)
tarafindan yapilan aragtirma sonuglarina gore de bu durum bir kodlama sinir1 degil, bir
depolama sinirindan kaynaklanmaktadir, ¢iinkii depolanabilen tiim bilgilerin 500

ms'den daha kisa siirede elde edildigini belirtmislerdir.
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Calisma bellegi, aktif dikkat kontrolii altinda gegici bir depolama sistemidir ve
yapilan arastirmalar sonucunda insanlarin GCB’de sadece 3-4 nesneyi tutabildigi
sonucuna ulagilmistir (91, 82, 92). GCB kapasitesini 6l¢mek i¢in ¢ogunlukla degisim
saptama gorevleri kullanilmaktadir. Katilimcilar genellikle gorsel arama ve c¢oklu
nesne izleme performansi ile baglantili olan yaklasik 3-4 nesnenin bilgisinde GCB
kapasitesi smirlamasi gosterirler. Bir arastirma sonucunda daha yiiksek GCB
kapasitesine sahip bireylerin, gorev performansi sirasinda gereksiz 6geleri gormezden

gelme de daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir (93, 94, 95).

3.5. Degisim Korliigii

Insanlar gevrelerinde gerceklesen her seyi aninda fark edebildiklerini ve hatta
hicbir seyi gozden kagirmadiklarini diisiinme egilimindedirler. Belirli bir anda
bireylerin gorsel ¢evrelerinde meydana gelen bir degisimi hemen fark edebilme
yetenegi degisim saptama (change detection) olarak tanimlanir (96). Insanlar 6nemli
algisal siireglerden biri olarak tanimlanan de8isim saptama becerilerine olanak
saglayan algilama ve gozlem yetenekleriyle gurur duyma egiliminde olsalar da yapilan
yeni arastirma sonuglari diisiindiikleri derecede becerili birer gozlemci olamadiklarini
ortaya koymaktadir. Aslinda bireyin gorsel ¢evresinde veya bir goriintiide degisim
gerceklestiginde normal sartlarda hareket sinyali olusarak izleyiciye degisime dair bir
ipucu verir ve degisimi saptayabilmesini kolaylastirir. Ancak degisim ile birlikte
eszamanli olarak gozde gerceklesebilen gz kirpmasi ya da g6z hareketi veya
goriintiideki degisim sirasinda sunulan bos bir ekran gibi durumlar hareket sinyalinin
engellenmesini ve dnemli biiylik bir degisimin dahi fark edilmesini onleyebilir. Bu
engellenme sonucu ortaya ¢ikan degisim saptamadaki giigliik degisim korliigii (change

blindness) olarak aciklanir (97, 98, 99, 100).
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Degisim korliigl, izleyicinin gorsel ¢evresinde gerceklesen bir degisimi bir
kez farkettiginde kolayca goriilebildigi halde ilk anda degisimi algilayamamasidir. Bu
anlik bir flas, bir gbz hareketi veya bir filmdeki bir kesinti sirasinda gerceklesebilen
degisimler gibi cesitli durumlar da meydana gelen sasirtict bir etkidir. Oyle ki
degisimin gerceklesecegi izleyicilere oncesinden haber verilse dahi hemen oOnlerinde
meydana gelen biiylik degisimleri bile fark edemedikleri oldukg¢a gii¢lii bir etkiye

sahiptir (96, 100).

Rensink’ e (96) gore degisim saptama ve degisim korligii kavramlart her
birinin gozlenebildigi farkli kosullar ve agiklanabilecekleri bilissel mekanizmalar
sayesinde ana hatlariyla agiklanabilir. Arastirmaciya gore degisim korligiiniin
incelenmesi i¢in li¢ ana asama vardir. Bunlardan birincisinde; arastirmacilar birkag
saniyelik siireler ile ayrilan nokta dizilerinde veya insan ylizlerinin durumlarindaki
degisiklikler iizerine incelemeler yaptilar (101). ikincisinde; arastirmacilar degisim
saptamanin sinirlarin birkag farkli durumda belirgin oldugunu buldu ve bu
calismalar1 yapmaya cabaladilar (102, 103, 104). Halen devam eden liciincii agamada
ise; degisim korliigiinlin altinda yatan biligsel mekanizmalari incelemek icin
tekrarlanan denemelerde daha gergekci uyaranlar kullanilmaya baglandi (105, 106).
Insanlarin gdzlerinin odagmi degistirdigi anlarda anhk bir korliik ya da gorsel
kodlamalarinda baski yasadiklar1 belirlendiginde degisim korliigii aragtirmalarinda
sakadik gbz hareketinin rolii giderek daha 6nemli bir hale geldi (107). Ancak goz
hareketleri onemli bir sebep olsa da degisim korliigiiniin tek sebebi degildir ve disardan
kaynaklanan fiziksel engeller sebebiyle de degisim korliigii meydana gelebilir.
Yapilan bir ¢alisma sirasinda arastirmaci bir yayadan bir yolun tarifini ister ve bu yol

tarifi esnasinda arastirmaci ile yaya arasindan bir kapiy1 tasiyan kisiler geger ve ikilinin
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konusmasi bir anligina boliiniir. O esnada arastirmaci kapiyi tasiyan bir diger arkadasi
ile yer degistirir ve kap1 oradan ayrildiktan sonra konusma yeni arastirmaci ile yaya
arasinda devam eder. Yer degistiren arastirmacilarin esyalari, goriintiileri, yaslar1 ya
da ses tonlar1 farkli olsa da calisma sonucunda yayalarin %50’sinin bu degisimi fark
edemedigi seklinde ¢arpici bir sonuca ulasilmistir (108). Degisim  korliigii.  ve
degisim saptama kavramlarini birbirinden ayri siirecler olarak ele almak hata olacaktir.
Katilimcilarin degisim saptama performanslarinin incelendigi arastirmalarda bagiml
degisken olarak degisim korliigiiniin seviyesi de Ol¢lilmektedir ve diger bir agidan
bakildiginda katilimeilarin degisim saptamasi azaldik¢a degisim korliigii artmaktadir

(109).

3.5.1. Degisim Korliigii Calismalarinda Kullanilan Yoéntemler

Degisim korliigii 1950 ve 1960’1l yillarda yapilan birkag arastirma ile ortaya
¢cikmis olsa da 1990’11 yillarda bu alana olan ilgi artmis ve bir¢cok ¢alismaya konu olan
degisim korligl bir fenomen haline gelmistir (96, 98). 1953°te French ve 1968’te
Hochberg tarafindan gerceklestirilen arastirmalar sonucunda gegici zaman araliklari
esnasinda gorilintiiler arasinda bir fark meydana geldiginde degisimi saptamanin
zorlastig1 bildirilmistir (96). Degisim saptamayi zorlastiran ve gz hareketlerinin
sebep oldugu degisim korliigli sonuglarina da Ditchburn (110) ve Wallach - Levis
(111) tarafindan yapilan ¢alismalar sonucunda ulasilmistir. 197011 ve 1980’11 yillarda
gerceklestirilen arastirmalarda ise, zaman kesintileri sirasinda gergeklesen figiirlerdeki
degisimlerin belirlenmesindeki giicliigiin sebebi olarak gorsel kisa siireli bellegin
sinirlt kapasitesi gosterilmistir (112). Sonraki on yillik donemde gergeklestirilen
arastirmalar da ise gergek yasam gorselleri gibi daha gergek¢i uyaranlarin

kullanilmastyla daha cesitli manipiilasyonlarin (zaman bosluklari, goz hareketleri vb.)
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eklendigi ve tekrarlanan degisimlerin tepki siirelerinin Ol¢ililmesi sayesinde
birlestirilmis sonucglara ulasilmas1 gegmisteki calismalardan farkliliklara sebep oldu
(96, 98).

Son donemlerde ¢ok farkli yontemler kullanilarak degisim korliigli ¢alismalari
gergeklestirilmistir ve hangi yontemin kullanildig: fark edilmeksizin goriintiilerdeki
bliyiik degisimlerin dahi belirlenmesinde gii¢liikler yasandig1 sonucuna ulasilmistir.
Asagida degisim korliigii calismalarinda kullanilan yontemler detayli bir sekilde
acgiklanacaktir.

Yanip Sonme Paradigmasi (Flicker Paradigm)

Degisim korliigii ¢alismalarinda en sik kullanilan yontemlerden biri olan yanip
sonme paradigmasi bu tez ¢aligmasinda da tercih edilen bir yontemdir. G6z hareketleri
esnasinda ortaya ¢ikan degisikliklerin cogunlukla belirlenemedigi sonucundan
hareketle Rensink ve arkadaslar1 tarafindan bu yontem gelistirilmistir. Yanip sonme
paradigmasi orijinal bir goriintii ile orijinal goriintiide meydana getirilen bir degisim
sayesinde olusturulan degistirilmis yeni goriintliniin arasina bos bir ekran (veya gri
ekran) konularak ard arda sunulmasi seklinde olusturulan bir dongiiniin gézlemcilere
bir bilgisayar ekraninda izletilmesi olarak agiklanmaktadir. Her bir dongii gézlemci
degisikligi belirleyene kadar veya dongii i¢in belirlenen sunum siiresi bitene kadar
devam etmektedir ve degisim belirlenene kadar gecen siiredeki degisim tekrar1 veya
tepki hizi bagimli degisken olarak kullanilmaktadir. Rensink ve arkadaslari
paradigmanin her bileseni i¢in birkag farkli zaman aralig1 ile deneyler yapmistir ve en
tutarl - etkili degisim korliigli yaratan siire uzunluklarini her goriintii i¢in 240 ms ve
bos ekran goriintiisii icin 80 ms olarak belirlemistir. Ancak son donemdeki ¢alismalar

incelendiginde farkli sunum siirelerinin de kullanildig: goriilmektedir (106).
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Bu yontemin en ¢arpict Ozelligi iki goriintii arasinda sunulan bos ekran
gorlntiisiinlin degisim sirasinda gergeklesen sinyali azaltarak gézlemcinin degisimin
ekranda meydana getirdigi aksiyonu algilamasini engellemesidir. Gozlemciler
degisimi genellikle fark edebilmektedir ancak ¢ok belirgin degisimlerde bile bu uzun
zaman alabilmekte ve ilk dongiide nadiren belirlenebilmekte, bazen de basarisizlikla
sonuglanabilmektedir. Yanip sonme paradigmasinin 6nemli bir bagka sonucu ise,
gorintiiniin merkezindeki bir nesnede gerceklesen degisimin, ikincil nesnelerde
olusturulan degisimlere oranla daha hizli belirlenebilmesidir. Bu sonu¢ gozlemcinin
dikkatini goriintiiniin hangi bdliimiine ydnlendirdiginin belirlenmesi anlaminda
olduk¢a 6nemlidir (106).

Camur Lekesi Paradigmasi (Mud Splash Paradigm)

Degisim korliigli calismalar1 farkli ortamlarda uygulanabilen yontemlerdir.
Camur lekesi paradigmasi ise degisim korliigii olgusunun laboratuvar ortaminda
uygulanmasina olanak saglamak amaciyla gelistirilen bir yontemdir. O’Regan ve
arkadaslar1 (113) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda goriintii iizerinde
gerceklesen degisim ile iliskisi olmayan, yani degisimin meydana geldigi alanin
goriilmesini engellemeyen, ancak degisim ile es zamanli sunulan gorsel bir
engelleyicinin goriintiideki degisimin belirlemesini 6nemli derecede zorlastirdig
bulgusuna ulagilmistir. Camur lekesi paradigmasinda goriintiiler arasinda herhangi bir
gorsel kesinti yoktur fakat gozlemciler 3000 ms gibi uzun sayilabilecek bir siire
sunulan goriintiideki degisimi engellemeyen ancak ayni anda gerceklesen 80 ms
sunulan Gabor filtresine benzer gorsel lekeler sebebiyle degisimi belirlemekte

zorlanmaktadir. Bu paradigmanin yanip sénme paradigmasindan en belirgin farki
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tamamen bir engelleyicinin olmayis1 ve degisim sirasinda olusan hareket sinyalinin
gizlenmemesidir.

Goz Kirpma Paradigmasi (Eye Blink Paradigm)

GOz kirpma paradigmasi laboratuvar kosullarinda olusturulan paradigmalarin
aksine normal gozlem kosullarinda meydana gelen gorsel bir onleyici sebebiyle
degisim saptamadaki giicliigii ifade etmektedir. Buradaki zorluk gozlerin agilip
kapanmas1 ile aym anda goriintide gerceklesen degisimin belirlenmesinde
gozlemcilerin basarisiz olmasidir. O’Regan ve arkadaglar1 (114, 115) tarafindan
gerceklestirilen arastirma neticesinde goz kirpma paradigmasinin degisim korliigiine
sebep olduguna dair sonuglara ulasilmistir.

Goz Hareketleri Paradigmasi (Saccade Paradigm)

G0z hareketleri paradigmasi da normal gbzlem kosullarinda meydana gelen bir
paradigma olmas1 agisindan olduk¢a dnemlidir ve degisim saptamay1 zorlagtirmasi
acisindan da Onemli bir etkiye sahiptir. Goriintiide meydana gelen degisim goz
hareketleri esnasinda gerceklestiginde degisimi belirlemek zorlagir. Hayhoe ve
arkadaslar1 (116) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada gozlemcilerin bilgisayarda
bir gorevi uyguladiklar1 esnada odaklandiklari nesneler ile alakali bir degisim
gerceklesmis olmasmma ragmen gozlemciler degisikligi diisiik bir oranda
belirleyebilmistir.

Tek Sunum Paradigmasi (One Shot Paradigm)

Tek sunum paradigmasinda iki goriintii art arda sadece bir defa sunulmaktadir
ve goriintiiler arasinda bos bir ekran konulmasi a¢isindan yanip sénme paradigmasina
benzetilebilse de goriintiilerin (5000 ms) ve bos ekranin (500 ms) sunum siireleri yanip

sonme paradigmasindan daha uzundur. Gézlemcilerin performansi sadece verdikleri
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dogru yanitlar iizerinden degerlendirilmektedir. Bu paradigmanin goz hareketleri ve
uzun siireli bellegin birbiri ile karigmasini 6nledigi ileri stiriilmektedir. Levin ve
Simons (99) tarafindan yapilan arastirma bu yontem i¢in bir 6rnektir ve farkli film
kareleri arasinda olusturulan farklar Ornegin filmdeki en O©nemli oyuncunun
degistirilmesinin dahi gdzlemciler tarafindan belirlenemedigi gibi sonuglara

ulasilmistir. (96).

3.5.2. Degisim Kaorliigii ve Bilissel Siirecler

Insanlarin gorsel cevrelerinde meydana gelen herhangi bir degisimi
belirleyebilmeleri, ¢evrelerindeki imkénlara veya tehlikeli durumlara karsi bir isaret
niteligi tasiyarak hazirlikli olabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cevrenin
algilanabilmesi agisindan gorsel dikkat ve bilingli gérsel deneyim yakin iliskili olarak
aciklanabilir. Gorsel i¢ temsillerin korunmasinda ya da bilginin kodlanabilmesinde
dikkat anahtar rol oynamaktadir (117). Degisim belirleme asamasinda birbirinde farkli
fakat iligkili iki g¢esit dikkat siirecinin 6nemli oldugu aciklamistir. Bunlardan ilki
degisim algisina olanak taniyan amag yonelimli mekanizma, ikincisi ise ortaya ¢ikan
degisime yonelmede etkili olan tepkisel harekete gegme mekanizmasidir (118).

Degisim korliigii ¢alismalarinda izleyicinin ¢evresinde gerceklesen degisimi
belirleyebilmesi i¢in degisim ortaya ¢ikmadan Once gorsel bilgiyi kodlamasi ve
sonrasinda kisa siireli ve/veya uzun siireli bellekte saklamasi gerekmektedir. Bu
stirecin ardindan degistirilen gorselin yeni halini kodlayarak saklayan izleyici, siirecin
devaminda gorselin orijinal hali ve degistirilmis halini bellekten geri getirmell,
karsilagtirmali ve sonrasinda degisimin olup olmadigina dair kararin1 vermelidir.
Degisimi belirlemede basarili olabilmek i¢in kodlama, tutma, getir getirme ve

karsilastirma siireclerinin en uygun sekilde gerceklestirilmesi gerekirken bu

32



siireclerden herhangi birinde ortaya ¢ikan eksiklik ya da eksiklikler degisim korliigiine
sebep olabilir. (119, 120, 121).

Rensink’e (122) gore izleyiciye iki gorsel sunuldugunda iki gorselinde detayli
temsili olusmamaktadir ve bazi On nesneler paralel isleme sayesinde ortaya
cikmaktadir fakat bu degisimin belirlenmesi i¢in yeterli degildir. Gorselin ilk hali
sunuldugunda dikkat degisimin ger¢eklesecegi nesneye yonlendirilirse degistirilen
gorsel sunuldugunda gergeklesen degisim belirlenebilir.

Degisimin belirlenmesine iligskin yapilan arastirmalarda goriintiiniin temasiyla
ilgili objelerin degisiminin, tema ile alakasiz objelerin degisiminden daha cabuk
belirlenmesinde dikkat olduk¢a ©Onemlidir. Degisim sirasinda olusan sinyal
baskilandiginda izleyici dikkatini ilk olarak goriintiiyii anlamay1 saglayabilecek
objelere odaklamaktadir ve bu nedenle eger degisim bu objelerde gerceklesirse korliik
azalacak degisim belirleme kolaylasacaktir (106). Degisim belirleme gorevlerinde
dikkat gerekli ancak tek basina yeterli degildir. Herhangi bir goriintiiye dikkat etmek
bu goriintiiniin tam anlamiyla kodlandig1 anlamina gelmez ve bakma ile gérme her
zaman benzer degildir (114).

Degisim korliigii sadece gorsel olarak degil, dokunma ya da isitme ile alakali
uyaranlarin da kullanildig1 ve gerceklesen degisimin belirlenmesinde zorluk yasandigi

siirecleri de kapsamaktadir (123, 124).

3.6. Calismanin Amaci

Bu tez ¢alismasinin temel amaci, elit sporcularin (uzman grubu) ve sedanter
bireylerin (kontrol grubu) algisal ve bilissel performanslarinin karsilastiriimasidir. Bu
kapsamda uzman ve kontrol grubuna, degisim saptama gorevi ve gorsel ¢alisma bellegi

gorevi uygulanmistir. Ayrica kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin demografik
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Ozelliklerine ve spor ge¢cmislerine iliskin bilgi elde edilmistir. Calismanin hipotezleri
asagidaki gibidir:
1. Elit sporcularin degisim saptama gorevinde resim ¢iftlerindeki degisimleri
dogru tespit etme diizeyleri kontrol grubundan daha yiiksektir.
2. Elit sporcularin degisim saptama gorevinde resim ¢iftlerindeki degisimleri
dogru tespit etme siireleri kontrol grubu ile kiyaslandiginda daha kisadir.
3. Elit sporcularin degisim saptama gorevindeki performanslarinin kontrol
grubundan daha iyi olusu, voleybol sahneleri agisindan daha belirgin olarak
ortaya ¢ikar.
4. Elit sporcularin gorsel ¢alisma bellegi kapasiteleri kontrol grubundan daha

yiiksektir.
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4. GEREC VE YONTEM

4.1. Katihhmcilar

Bu c¢alisma Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
(Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu) tarafindan (Toplant1 Say1s1:2019/27,
Karar No:1) onaylanmustir.

Bu tez calismasina uzman ve kontrol olmak iizere iki ayr1 grupta yer alan
toplam 64 kisi goniillii olarak katilmistir. Uzman grubunda aktif olarak voleybol
oynayan 33 elit sporcu yer almistir. Bu sporcular Tiirkiye Voleybol Liglerinde Efeler
Ligi ve Erkekler 1. Ligi B Grubu ile Sigortashop Kadmlar 1. Ligi A Grubu’nda
miicadele etmektedirler. 14’1 kadin (%42.4) 19°u erkek (%57.6) olan uzman grubunun
yaslar1 18 ile 32 arasinda degismektedir (Xyas = 23.58, SSyas = 4.13). Kontrol grubunda
ise profesyonel olarak herhangi bir spor bransi ile ilgilenmeyen 16 kadin (%51.6) ve
15 erkek (% 48.4) olmak iizere toplam 31 sedanter birey yer almistir. Bu grupta yer
alan katilimcilarin yas ortalamasi 29.13, standart sapmasi 5.18’dir (yas ranj1 =21 - 35).
Bu calismaya on sekiz yasindan kiigclik olan, deney uygulamasi sirasinda
performanslarina etki edebilecek herhangi bir ila¢ kullanan ve herhangi bir
psikolojik/fizyolojik saglik problemi olan kisiler dahil edilmemistir. Uzman ve kontrol
gruplarindaki katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi ve yas degiskenlerine gore

dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Sporcu ve Sedanter Katilimcilarin Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Yas

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Sporcu Sedanter Toplam
(N =33) (N =31) (N =64)
Cinsiyet
Kadin (N (%)) 14 (% 42.4) 16 (%51.6) 30 (%46.9)
Erkek (N (%)) 19 (% 57.6) 15 (% 48.4) 34 (%53.1)
Egitim Grubu
Lise (N (%)) 7 (% 21.2) 1(% 3.2) 8 (%12.5)
Universite (N (%)) 26 (%78.8) 21 (% 67.7) 47 (%73.4)
Lisanstistii (N (%)) - 9 (% 29) 9 (%14.1)
Yas
Ortalama 23.58 29.13 26.26
Standart Sapma 4.13 5.18 5.41
Minimum 18 21 18
Maksimum 32 35 35

Tiim katilimcilar herhangi bir gérme sorunu bulunmadigini ya da diizeltilmis
normal goriise sahip oldugunu bildirmistir. Katilimcilardan hic¢biri 6nemli bir tibbi ya
da psikolojik probleme sahip olmadigimi ve deney uygulamasi Oncesinde
performanslarin1 etkileyebilecek herhangi bir ila¢ kullanmadigini ifade etmistir.
Bilgilendirilmis onam formu tiim katilimecilar tarafindan imzalanmigtir. Ayrica, tim

katilimcilara ¢alismay1 istedikleri anda sonlandirabilecekleri bilgisi verilmistir.

4.2. Kullanilan Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katilimcilarin demografik o6zelliklerine, spor yasamlarina, genel
saglik durumlarina, voleybola olan ilgilerine, gorsel dikkat degerlendirmelerine ve ilag

kullanimlarina iliskin ¢esitli sorular yer almaktadir.
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Uyaran Seti

Degisim Saptama Gorevi

Deneyde kullanilmak tizere iki farkli kategoride 48 c¢ift renkli fotograf
secilmistir. Birinci kategoride voleybol miisabakalari ile ilgili fotograflar yer alirken,
ikinci kategoride i¢ mekan fotograflar1 kullanilmistir. Voleybol fotograflar1 Tiirkiye
Voleybol Federasyonu resmi sitesindeki fotograf alblimiinden secilmistir (24 renkli
fotograf). I¢ mekan fotograflari ise Sareen, Ehinger ve Wolfe (125) tarafindan
gelistirilen degisim korliigli veritabanindan se¢ilmistir (24 ¢ift renkli fotograf). Tiim
fotograflar 1024x768 jpeg formatinda olusturulmustur. Fotograflardaki fiziksel
degisimler Adobe Photoshop CS6 kullanilarak gerceklestirilmistir. Fotograflardaki
degisimlerin hepsi orijinal fotograftan bir nesne ya da kisinin ¢ikarilmasiyla veya oyun
alan1 disinda kalan boliimlerde gerceklestirilen degisimler ile (reklam panolar1 vb.)
olusturulmus ve degisimlerde olast ipuclarinin 6niine gegebilmek icin degisimler
rastgele olarak yapilmistir. Fotograflarda degisimlerin gerceklestigi alan sag ve sol
olarak iki boliime ayrilmis ve bu boélgelerde esit sayida degisim olusturulmustur.
Voleybol ile ilgili fotograflarda kadin ve erkek miisabakalarina ait goriintiiler esit
sayida sunulmustur. Ayrica kadin ve erkek fotograflarinda tema ile iliskili ve tema ile

iliskisiz degisimler esit sayida yapilmistir.
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Orijinal Goriintii Degistirilmis Goriintii

Sekil 4. Degisim Saptama Deneyinde Kullanilan Ii¢ Mekan Fotograflarina Ait Ornek
Cifti

Orijinal Goriintii Degistirilmis goriintii
Sekil 5. Degisim Saptama Deneyinde Kullanilan Voleybol Fotograflarina Ait Ornek
Cifti
Gorsel Calisma Bellegi Gorevi

Deney odaklanma noktasi, bir ok isareti ve renkli kare sekillerinden
olusturulmustur. Uyaranlar beyaz bir arka plan ile sunulmustur. Renkli karelerin
olusturulmasinda renk havuzundan oniki renk (Sari, turuncu, agik yesil, koyu yesil,
siyah, bej, acik pembe, koyu pembe, kirmizi, mor, gri, turkuaz) secilmistir. Ekranin

orta noktasinda sunulan ok isareti katilimcilar1 bakmalar1 gereken yon konusunda (sag,

38



sol) yonlendirmistir. Renkli kareler ise sagda ve solda esit sayida olacak sekilde en az
2, en fazla 8 kare olarak sunulmustur. Ard arada sunulan renkli kareler de, ya sadece
bir karenin rengi degistirilmistir ya da degisim olmadan ayni sekilde sunulmustur.

Deneyin tamaminda ayni — farkli sunumlarn esitlenmistir.

Cue display Memory array Fetention Test array
| | | |
] ] | u
o o o o
] o m o
] |

Sekil 6. Gorsel Caligma Bellegi Deneyinde Kullanilan Uyaranlara Ait Ornekler

4.3. islem
Degisim Saptama Gorevi

Girig boliimiinde detayli bir sekilde aciklanan ve degisim korligi
calismalarinda siklikla kullanilan yanip sonme paradigmasi degisim saptama gorevi
olarak kullanilmistir. Voleybol ve i¢ mekan ile ilgili fotograflarin birlikte kullanildig:
bu gorevde amag¢ deneklerin degisim saptama performansini 6lgmektir. Orijinal
gorlintiinliin sunumuyla baslayan yanip sonme gorevi gri bos ekran sunumu ve

sonrasinda degistirilmis goriintliiniin sunumu ile devam eden bir dongii seklindedir.
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YANIT EKRANI

DEGISTIRILMi§
GORUNTU

ORIJINAL GORUNTU

ODAKLANMA NOKTASI

Sekil 7. Degisim Saptama Deneyinde Kullanilan Yanip Sonme Paradigmasinin islem

Yolu

Yanip sonme dongiisii, fotograflardan uyaran sunumlart ve dongller
OpenSesame 3.3.8 (126) yazilim programinda videolar hazirlanarak olusturulmustur.
Her bir dongii ekranda 500 ms siire ile sunulan bir odaklanma noktasinin sunumuyla
baslamistir. Ardindan 240 ms orijinal goriintii, 80 ms gri bos ekran goriintiisii ve 240
ms degistirilmis goriintiiniin sunumuyla devam etmistir. Goriintli sunumlari arasindaki
hareket gecisini 6nlemek i¢in gri bos ekran goriintlisii kullanilmistir. Her bir dongi
katilimer tepki verdiginde veya maksimum 60 sn asildiginda sonlandirilmastir.
Katilimcilardan goriintiiler arasindaki degisimi farkettiginde bosluk tusuna basarak
dongiiyli sonlandirmasi istenmis ve ekranda son olarak orijinal goriintli sunulmustur.
Katilimcilardan orijinal goriintii iizerinde degisimin gergeklestigi alana (nesne, insan,
yazi vb.) mouse aracilifiyla tiklayarak degisimi belirlemeleri istenmis ve tiklama

gergeklestirildikten sonra ekranda odaklanma noktasi belirmistir. Katilimcilar tekrar
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bosluk tusuna basarak siraki goriintiiye gegmis ve yeni dongiliyii baslatmistir.
Katilimcilar 2 deneme uygulamasin1 tamamladiktan sonra asil gorevde 48 test
denemesini tamamlamistir. Goriintiiler Intel® Core™ 15 (3.2 GHz) islemciye sahip,
21.5 in¢lik (¢Ozinilik =1920 x 1080) bir bilgisayar ekraninda sunulmustur.
Katilimcilara goriintiiler 50 cm’lik bir mesafede 31.57° ye 29.48° goriis agisi
olusturularak sunulmustur ve tepkilerini bilgisayar klavyesi ve mouse araciligiyla

vermiglerdir.

Gorsel Calisma Bellegi Gorevi

Renkli kareler kullanilarak hazirlanan gorsel ¢alisma bellegi gorevi Vogel ve
Machizawa (127) tarafindan gelistirilen GCB paradigmas: temel alinarak
olusturulmustur. Bu gorevde amag¢ katilimcilarin GCB performanslarini 6lgmektir.
Deneyde her bir dongii 200 ms sunulan bir odaklanma noktasi ve hemen iizerinde
katilimcilarin hangi yondeki renkli karelerde degisimin olup olmadigini kontrol
etmeleri amaciyla yonlendirici bir ok isareti sunumuyla baglatilmistir. Ok isareti sag
veya sol tarafi gostermistir. Odaklanma noktasi ve ok isaretinin sunumunun ardindan
ok isareti yok olmus ve odaklanma noktasinin her iki tarafinda 100 ms stire ile bir ila
dort kareden olusan bir bellek dizisi sunulmustur. Katilimcilardan okun isaret ettigi
yondeki karelerin renklerini belleklerinde tutmalar1 istenmistir. Ardindan 900 ms’lik
bir siire ile odaklanma noktasi sunulmustur (bellekte tutma araligi). Son olarak,
katilimcilara bir test dizisi daha gosterilmistir. Bu dizi bir onceki bellek dizisinde
oldugu gibi yine ekranin ortasindaki bir odaklanma noktasinin her iki yaninda bir ila
dort renkli kareden olusturulmustur. Test dizisindeki karelerin sayisi, her denemenin
bellek dizisinde sunulan karelerin sayisina esittir. Tiim deney boyunca, denemelerin

yiizde ellisinde test dizisindeki karelerden biri farkli renge sahiptir. Katilimcilardan
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diziler arasinda bir degisim olup olmadigini belirlediklerinde degisim var ise klavyede
“C” tusuna, degisim yok ise “M” tusuna basarak tepki vermeleri istenmistir. Eger
katilimeilar renk degisiminin olup olmadigina dair dogru tepkiler verir ise, dogru
yanitin ardindan 95 ms siire ile odaklanma noktasi yesil rengini almistir. Ancak
katilimcilar tarafindan yanlis tepki verildi ise yine ayni siire ile sunulan odaklanma
noktas1 kirmizi rengini almistir. Her bir deneme dizisinin gorsel bir temsili Sekil 8'de

gosterilmektedir.

Cue display
—pn
(=]
] ]
= — » &
200 ms o Retention invertal
[ | ||
100 ms ° Test array
™ =
900 - -
= - Feedback display
= =
2000ms ”

(€]

{‘_h] 100 ms

Sekil 8. Gorsel Calisma Bellegi Deneyinde Kullanilan islem Yolu

Uyaran sunumlart ve dongiler OpenSesame 3.3.8 yazilim programi
kullanilarak olusturulmustur (126). Katilimcilar bu gorevin uygulamasini da degisim
saptama gorevinde kullanilan ayni masaiistli bilgisayarda gerceklestirmistir.
Katilimcilara goriintiiler 50 cm’lik bir mesafede 31.57° ye 29.48° goriis agist

olusturularak sunulmustur ve tepkilerini bilgisayar klavyesi araciligiyla vermislerdir.
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Katilimcilar asil uygulama Oncesi onalti denemeden olusan ve bir blokta
sunulan bir deneme uygulamasini gergeklestirmistir. Deneme uygulamasi ardindan
katilimcilara tepki siirelerini ve dogruluk oranlarin1 gosteren bir geri bildirim ekrani
sunulmustur. Bu geribildirim ekraninin sunumunun ardindan asil uygulamaya ge¢ilmis
ve onalti denemeden olusan on bloga boliinmiis yilizaltmis randomize denemeden
olusturulmustur ve asil uygulama sonunda da deneme uygulamasinda oldugu gibi

geribildirim verilmistir. Toplam deney on ila onbes dakika siirmiistiir.

Gorsel calisma bellegi gorevi uzman ve kontrol grubundaki katilimcilarin
yarisina ilk sirada uygulanmistir. Diger yarisina ise degisim saptama gorevi ilk sirada
uygulanarak gorevlerin uygulanis sirasindan kaynaklanabilecek dizi etkisi kontrol

edilmistir.

4.4. Veri Analizi

Calismadan elde eldilen edilen bulgularin analiz edilmesinde SPSS 22
programi kullanilmistir. Bu ¢alismada denekler arasi faktor katilimcilarin yer aldigi
kategoridir (uzman - kontrol). Degisim saptama gorevinde katilimcilarin dogru tepki
oranlar1 ve dogru tepki hiz ortalamalar1 karigik desen ANOVA modeli kullanilarak
analiz edilmistir. Gorsel ¢alisma bellegi gorevi sonucu hesaplanan gorsel ¢alisma
bellegi kapasitesinin uzman ve kontrol grubu agisindan karsilastiriimasinda baglantisiz

orneklemlerde t testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p< .05 olarak kabul edilmistir.
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S. BULGULAR

Katiimeilara iliskin Tammmlayici istatistikler

Calismaya katilan elit sporcularin profesyonel olma siirelerine iliskin bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur. Sporcu grubunda yer alan katilimcilarin elit seviyede
voleybol oynama stireleri 1 ile 16 yil arasinda (Xyi1 = 7.85, SSyu = 3.60) degismektedir.
Bununla birlikte elit sporcularin spora baslama yaslar1 6 ile 16 arasinda degisirken,
spora baslama yas ortalamasi 10.8 ve standart sapmasi ise 3’tiir. Bu grupta “Son bir
yildir haftada ortalama ka¢ kez antrenman yapiyorsunuz?” sorusuna 6 ile 12 kez
arasinda (Xantenman = 7.15, SSantenman = 3.60) degisen yanitlar verilirken haftalik
antrenman yapma saatinin ise 12 ile 24 saat arasinda (Xyi=20.73, SSyu = 3.73) degistigi
goriilmiistiir. Sporcularin oynadiklar1 pozisyona gdre dagilimi incelendiginde; 7
sporcu pasor, 11 sporcu smacgor, 9 sporcu orta oyuncu, 2 sporcu pasor ¢aprazi ve 4
sporcu libero olarak gorev aldigini bildirmistir. 21 sporcu (%63.6) voleybol bransinda

tilkemizi milli takimda temsil etmistir.

Tablo 2. Sporcularin Elit Olma Siiresi, Spora Baslama Yasi, Haftalik Antrenman

Yapma Sayisi ve Saatlerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Minimum Maksimum Ortalama Standart

Sapma
Elit sporcu olma siiresi (y1l) 1 16 7.85 3.60
Spora baslama yas1 6 16 10.8 3
Haftalik antrenman yapma sayisi 6 12 7.15 1.52
Haftalik antrenman yapma siiresi 12 24 20.73 3.73

(saat)
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Degisim saptama gorevinde dogru tepki oram ve dogru tepki siirelerinin

incelenmesi

Degisim saptama gorevinde elit sporcular ve kontrol grubunun performanslari,
dogru tepki orani ve dogru tepki siiresi ortalamalar1 dikkate alinarak incelenmistir.
Spor sahnelerinde bir fotograf ¢iftinde gozlenen degisimin dogru saptanma olasiligi
sans seviyesinin altinda bulundugu i¢in bu uyarana iligkin tepkiler analizlere dahil
edilmemigtir. Tim analizler dncesinde parametrik testlerin uygulanabilmesi igin

gerekli olan varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.

Dogru tepki oram

Degisim saptama gorevinde elit sporcular ile kontrol grubunun i¢ mekan ve
voleybol sahnelerine iliskin dogru tepki oran ortalamalar1 Sekil 9°da sunulmustur. Elit
sporcularin i¢ mekan sahnelerinde gergeklesen degisimi dogru saptama oran
ortalamalar1 0.94 iken voleybol sahnelerinde gerceklesen degisimi dogru saptama oran
ortalamalar1 0.88’dir. Kontrol grubunda ise degisimi dogru saptama oran ortalamalari
i¢ mekan sahneleri i¢in 0.90, voleybol sahneleri i¢in 0.85°dir. I¢ mekan ve voleybol
sahnelerine iliskin dogru tepki oranlarinin sans seviyesinden anlamh diizeyde farkli
olup olmadigimi incelemek iizere elit sporcular ve kontrol grubu igin ayr1 ayr tek
orneklem t-testleri yapilmistir. Hem elit sporcular i¢cin hem de kontrol grubu i¢in i¢
mekan ve voleybol sahnelerinde gerceklesen degisimlerin dogru saptanma oranlari
sans seviyesinden anlamli diizeyde daha yiiksektir (ic mekan sahnelerinde degisimi
saptama: elit sporcu, #(32) = 36.623, p < .001; kontrol grubu, #(30) = 33.262, p < .001;
voleybol sahneleri: elit sporcu, #(32) =27.881, p <.001; kontrol grubu, #(30) = 16.812,

p <.001) (bkz. Tablo 3).

45



= Elit sporcular

=

02e]

o
I

Kontrol grubu

Dogru tepki orani
L
o0
(V)]
Il

I¢ mekan Voleybol

Gorsel sahne tira

Sekil 9. Degisim Saptama Gérevinde Elit Sporcular ile Kontrol Grubununun i¢ Mekan
ve Voleybol Sahnelerine Iliskin Dogru Tepki Oranlar1. Hata Cubuklar1 % 95 Giiven

Araligin1 Gostermektedir.

Tablo 3. Elit Sporcular ve Kontrol Grubunun Ii¢ Mekan ve Voleybol Sahnelerinde
Gozlenen Degisimleri Dogru Saptama Oranlarinin Ortalama, Standart Sapma ve

Standart Hata Degerleri ile Tek Orneklem ¢ Testi Sonuglari

Ortala Standart Standart

ma sapma Hata !

Elit sporcular (N = 33)

I¢c mekan 0.94 0.07 0.01 36.623%

Voleybol 0.88 0.08 0.01 27.881°%
Kontrol grubu (N = 31)

I¢c mekan 0.91 0.07 0.01 33.262%*

Voleybol 0.85 0.11 0.02 16.812*

*p<.001

Degisim saptama goérevinde voleybol ve i¢ mekan sahnelerinde dogru tepki
oranlarinin elit sporcular ve kontrol grubu agisindan istatistiksel agidan anlamlhi
diizeyde farklilagip farklilagmadigini incelemek tizere 2 (katilimci grubu: elit sporcu —
kontrol) X 2 (gorsel sahne tiirii: voleybol sahneleri — i¢ mekan sahneleri) karisik desen

varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo 4). Varyans analizi modelindeki denek ici
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faktor gorsel sahne tiirii, denekler arasi faktor ise katilimci grubudur. Analiz
sonuglarma gore, gorsel sahne tliriiniin ana etkisi anlamlidir, F(1, 62) = 29.052, p <
001, #* = .319. i¢ mekan sahnelerindeki degisimler (X = 0.93, ss = 0.07) voleybol
sahneleri (x = 0.86, SS=0.10) ile kiyaslandiginda daha dogru bir sekilde saptanmustir.
Katilimc1 grubunun ana etkisi ile gorsel sahne tiirii ve grup etkilesimi ise anlamli
bulunmamustir, sirasi ile F(1, 62) = 3.415, p = .069, ;72 =.052 ve F(1,62) =.010, p =

921, 7% = .000.

Tablo 4. Degisim Saptama Gorevinde Dogru Tepki Oranlarma Iliskin 2 (katilimei
grubu: elit sporcu — kontrol grubu) X2 (gdrsel sahne tiirii: voleybol — i¢ mekan) Karigik

Desen Varyans Analizi Sonuglar

Kareler .
Topm RO O g
(Tip III)
Katilimer grubu (A) 018 1 018 3.415 .052
Gorsel sahne tiirii (B) 116 1 116 29.052* 319
AXB - 1 - 010 .000
Hata (A) 319 62 .005
Hata (B) .249 62 .004

*p<.001

Dogru tepki siiresi

Degisim saptama gorevinde bir uyaran ¢iftinde yer alan ikinci uyaran
(degistirilmis ya da degistirilmemis gorsel sahne) sunulmadan 6nce verilen tepkiler
yanlig motor tepki olarak degerlendirilmistir. Buna gore, bir dongiide birinci uyaran
ve gri ekran sunum stiresi toplam 480 ms oldugundan bu siireden daha kisa olan tepki
stireleri hesaplamalara dahil edilmemistir. Ayrica, u¢ degerlerin etkisini ortadan
kaldirmak icin elit sporcularda ve kontrol grubunda i¢ mekan ve spor sahnelerine
iliskin tepkilerin ortalamalarin ii¢ standart sapma iizerindeki degerleri analiz dis1

birakilmigtir. Analize dahil edilmeyen tepki siirelerinin toplam dogru tepki siireleri
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icindeki oran1 % 2’dir. I¢ mekan sahneleri ve voleybol sahneleri icin dogru tepki siiresi
ortalamalar1 hesaplanmistir. Elit sporcular ile kontrol grubunun i¢ mekan ve voleybol
sahnelerine iliskin dogru tepki siiresi ortalamalari Tablo 5 ve Sekil 10’da

gosterilmistir.

Tablo 5. Elit Sporcular ve Kontrol Grubunun I¢ Mekan ve Voleybol Sahnelerinde
Gozlenen Degisimleri Dogru Saptama Siirelerinin Ortalama, Standart Sapma ve

Standart Hata Degerleri.

Standart

Ortalama (ms) Standart Hata
sapma
Elit sporcular (N = 33)
I¢ mekan 7634 2145 344
Voleybol 9200 2750 425
Kontrol grubu (N = 31)
I¢c mekan 8313 1775 355
Voleybol 10502 2066 439
12000 ~
10000 - 1
= !
= 8000 -
g
2 6000 A
% m Elit sporcular
= 4000 - Kontrol grubu
2000 A
0 T 1
I¢ mekan Voleybol

Gorsel sahne tiri

Sekil 10. Degisim Saptama Gérevinde Elit Sporcular ile Kontrol Grubununun i¢
Mekan ve Voleybol Sahnelerine Iliskin Dogru Tepki Oranlar1. Hata Cubuklar1 % 95

Giliven Araligin1 Gostermektedir.
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Degisim saptama gorevinde dogru tepki siiresi tizerinde 2 (katilimer grubu: elit
sporcu — kontrol) X 2 (gorsel sahne tiirii: voleybol sahneleri — i¢ mekan sahneleri)
karisik desen ANOVA vyiiritilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, gorsel sahne
tiirliniin tepki siiresi lizerindeki ana etkisi istatistiksel agidan anlamli bulunmustur, F(1,
62) = 38.369, p < .001, > = .382. Buna gore, i¢ mekan sahnelerindeki degisimler (X =
7963, ss = 1989) voleybol sahnelerindeki degisimlerden (X=9831, ss =2511) yaklasik
1868 ms daha hizli saptanmistir. Ayrica, degisim saptama siiresi ortalamalar1 tizerinde
katilimc1 grubunun ana etkisi de istatistiksel agidan anlamhdir, F(1, 62) =4.528, p =
.037, n* = .068. Elit sporcular (X= 8417, SS =2124) kontrol grubu (x=9408, $s = 1532)
ile karsilastirildiginda degisim saptama gorevinde degisimleri yaklasik 991 ms daha
hizli saptamislardir. Katilimcr grubu ile gorsel sahne tiirii etkilesimi ise anlamh
bulunmamistir, F(1, 62) = 1.057, p = .308, 772 = .017. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Degisim Saptama Gorevinde Dogru Tepki Siirelerine Iligkin 2 (katilime1
grubu: elit sporcu — kontrol grubu) X 2 (gorsel sahne tiirii: voleybol — i¢ mekan) Karisik

Desen Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama
Kaynak Toplam: Derecesi Kare F v’
(Tip III)
Katilimc1 grubu (A) 15691631 1 15691631 4.528* .068
Gorsel sahne tiirii (B) 112686506 1 112686506  38.369**  .319
AXB 3105548 1 3105548 1.057 .017
Hata (A) 214855418 62 3465409
Hata (B) 182086837 62 2936884

#p < .05; **p < .001
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Gorsel calisma bellegi gorevinde sporcu ve kontrol grubuna gore calisma

bellegi kapasitesinin incelenmesi

Gorsel c¢alisma bellegi kapasitesinin hesaplanmasinda Pashler tarafindan
gelistirilen ve Cowan (128, 129) tarafindan iyilestirilen bir formiilden yararlanilmistir.
Calisma bellegi kapasitesinin K, uyaran biiyiikliigli sayisinin (set size) S, dogru tepki
oraninin (hit rate) H ve yanlig alarm oranmin (false alarm rate) F ile gosterildigi
calisma bellegi kapasitesi hesaplama formiilii;

K = S X(H — F) seklindedir.

Bu deneyde sporcu ve kontrol grubunda uyaran set sayisina (1, 2, 3 ve 4) bagh
olarak ¢aligma bellegi kapasitesi hesaplanmis ve her bir katilimcinin ortalama ¢alisma
bellegi kapasitesinin belirlenmesi i¢cin hesaplanan degerler ortalamasi alinmistir.
Analizler bu ortalama degerler {izerinden yliriitilmiistiir.

Gorsel ¢aligma bellegi gorevinde sporcu ve kontrol grubunun ¢alisma bellegi
kapasitesi ortalamalar1 Sekil 11°de sunulmustur. Sporcu ve kontrol grubuna gore
gorsel calisma bellegi kapasitesinin istatistiksel agidan farklilasip farklilasmadigin
incelemek tlizere baglantisiz rneklemlerde t testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore,
sporcularin ¢alisma bellegi kapasitesi ortalamalart (X = 1.16, SS = .46), kontrol
grubunun calisma bellegi kapasitesi ortalamasindan (X = .94, SS = .40) daha ytiksektir,

t(62) =2.057, p = .044 (bkz. Tablo 7).
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Elit sporcular Kontrol grubu

Sekil 11. Gorsel Calisma Bellegi Gorevinde Elit Sporcular ile Kontrol Grubununun
Calisma Bellegi Kapasitesi Ortalamalari. Hata Cubuklari % 95 Giiven Araligin

Gostermektedir

Tablo 7. Elit Sporcular ve Kontrol Grubunun Caligma Bellegi Kapasitelerinin
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri ile Baglantis1 Orneklemlerde ¢

Testi Sonuglart

Standart Standart

N Ortalama t
sapma hata
Elit sporcular 33 1.16 0.46 0.08 .
Kontrol grubu 31 0.94 0.40 0.07 2.057

p<.05
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6. TARTISMA

Gorsel dikkat, algi, bilis gibi kavramlar birgok disiplinde aragtirma konular1
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insanm igerisinde bulundugu tiim siireclerde etkili olan
bu kavramlar, bireylerin hem giindelik hayatlarinda, hem de performans sergilemeleri
gereken herhangi bir platformda belirleyici 6zelliklere sahiptir. Karsilan herhangi bir
tehlikenin farkina varilmasinda, hedefe yonelik bir hareketin gerceklestirilmesinde, bir
matematik isleminin c¢oziimlenmesinde vb. sayisiz daha binlerce Ornekte ortaya
cikabilecek tepkilerde etkin rol oynarlar. Dolayisiyla spor bilimleri alaninda da, sporun
bireyler ilizerindeki etkilerinin belirlenmesinde ve bu siireclerin egzersiz ile olan
etkilesimlerinin arastirilmasinda bilimsel ¢alismalara konu olmalar1 kaginilmazdir.

Yukarida kisaca agiklanan sebepler neticesinde tasarlanan bu tez caligmasi
kapsaminda sporda uzmanlasmanin, algilama ve bilisin farkli yonlerinin 6l¢timlerinde
listiin performansa etkisi olup olmadigi incelenmistir. Ozellikle elit voleybol
oyuncularinin  degisim saptama ve gorsel calisma bellegi gorevlerindeki
performanslarinin sedanter bireylerin olusturdugu kontrollerden farkli olup olmadig:
belirlenmek istenmistir. Uzman sporcu grubunun, kontrol grubundan daha iyi
performans gosterebilecegi yoniindeki hipotezlerimiz, spordaki uzmanligin isleme hizi
ve gorsel dikkat Olgiimlerinde yiiksek performans diizeyleri ile iliskili oldugunu
gosteren Voss ve arkadaslar1 (130) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinin
sonuglaria dayandirilarak gelistirilmistir. Spordaki uzmanlik ile laboratuvar tabanh
bilis Olgiimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada sporcularin islem hizi
Olcimleri ve cesitli dikkat paradigmalarinda iistiin performans sergileyebilecegi

vurgulanmistir.

52



Degisim saptama ve gorsel ¢alisma bellegi gorevleri kullanilarak 33 elit sporcu
ve 31 sedanter birey test edilmis, biligsel performanslar1 degerlendirilmistir. Degisim
saptama gorevinde, elit sporcularin i¢ mekan sahnelerinde gergeklesen degisimleri
dogru saptama oran ortalamalar1 0.94 iken, voleybol sahnelerinde gerceklesen
degisimleri dogru saptama oran ortalamalar1 0.88’dir. Kontrol grubunun ise degisimi
dogru saptama oran ortalamalar1 i¢ mekan sahneleri i¢in 0.90, voleybol sahneleri i¢in
0.85°dir. Elit sporcularin ve kontrol grubunun degisimi dogru saptama oran
ortalamalar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farka ulagilmamistir. Bu
sonuclar 1s18inda elit sporcularin daha dogru tepkiler vererek iistiin performans
sergileyebilecegi veya voleybol ile ilgili goriintiilerde kontrollerden daha dogru
tepkiler vererek alana 6zgii bir uzmanlik gosterebilecegi yoniindeki hipotezlerimiz
dogrulanmamustir.

Werner ve Thies (131) tarafindan gerceklestirilen ve alana 6zgii uzmanligin
degisim korliigiine olan etkisinin incelendigi benzer bir c¢alismada Amerikan
futbolunda uzman katilimcilarin (sporcular, hakemler, koglar) ve Amerikan
futbolunda hicbir deneyimi olmayan acemilerin degisim saptama performanslari
karsilastirilmistir. Degisim saptama gorevinde katilimcilara sunulan goriintiiler ii¢
farkli kategoriye ayrilmistir. Birinci kategoride Amerikan futboluna ait mag
gorintiilerinden hakem ve oyuncularin yer aldig aksiyon sahneleri, ikinci kategoride
yine ayni bransa ait oyun formatlari, tiglincii kategoride ise trafik ile ilgili sahneler
katilimcilara sunulmustur. Arastirma sonucunda uzman katilimcilarin semantik
degisimleri daha basarili bir sekilde tespit ettigi bildirilmistir. Acemiler ile
kiyaslandiginda uzman sporcularin aksiyon sahnelerini ve oyun formatiyla ilgili

sahneleri daha dogru oran ortalamalar ile belirledikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
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sonuglar belirli bir alandaki uzmanhgin, o alana 6zgii goriintiilerde gerceklesen
degisimlerin saptanmasini kolaylastirdigini ve goézlemcilerin uzmanliklar ile ilgili
semantik degisimlere daha duyarli olabilecegi varsayimlarini giiclendirmistir.
Werner ve Thies (131) tarafindan yiiriitilen ¢alismanin bulgular1 bu tez
calismas1 kapsaminda elde edilen bulgulardan alana 6zgii uzmanlik noktasinda
ayrilmaktadir. Bizim ¢alismamizda alana 6zgii uzmanliga dair herhangi bir kanita
rastlanmamustir. iki arastirma arasindaki bu farkli sonuglarin gesitli sebepleri olabilir.
Oncelikle bizim ¢aligmamizda gérece uzun sayilabilecek bir siire olan 60 sn boyunca
gOriintli dongiileri sunumu devam etmistir ancak Werner ve Thies’in arastirmasinda
ise gorilintiiler en fazla 40 sn boyunca sunulmustur. Ortaya ¢ikan 20 sn’lik sunum stiresi
farki katilimcilarin  goriintii tekrarlarim1 daha fazla gormesine sebep olarak
degisimlerin belirlenmesini kolaylastirmis ve sonuglardaki bu farkliliga sebep olmus
olabilir. Ayrica gorevlerde kullanilan goriintiileri karsilastirdigimizda Amerikan
futbolu ile ilgili goriintillerde sadece oyun alani igerisini kapsayan gorintiilerin
kullanilmast ve dolayisiyla gorece daha az karmagsik goriintiilerin kullanilmig
olabilmesi bu sonucu getirmis olabilir. Bizim arastirmamizda voleybol ile ilgili
goriintiilerde hem oyun alan1 hem de oyun alan1 disindaki unsurlara yer verilmistir,
buda daha karmagik goriintiilere sebebiyet vermis olabilir ve sonuglarimizda ortaya
cikabilecek farklar1 Onlemis olabilir. Ayrica her iki deneydeki goriintiilerde

olusturulan degisim boyutlarinin farkliliklar1 da farkli sonuglar dogurmus olabilir.

Bu arastirma kapsaminda degisim saptama gorevi sonuglari incelenerek uzman
sporcular ve kontroller arasindaki degisimi belirleme hizinda bir fark olup olmadigi
arastirtlmistir. Degisim saptama siiresi ortalamalar1 lizerinde katilimci grubunun ana

etkisi incelendiginde iki grup arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
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Uzman sporcular (X = 8417, SS = 2124) kontrol grubu (X = 9408, SS = 1532) ile
karsilastirildiginda degisim saptama gorevinde degisimleri yaklasik 991 ms daha hizl
saptamislardir. Ortaya ¢ikan bu sonug ile birlikte uzun donem devam eden yogun
egzersizlerin biligsel siireglere etki edebilecegi, uzman sporcularin kontrollerden daha
hizli dogru tepkiler verebilecegi yoniindeki hipotezimiz dogrulanmistir. Uzman
sporcular voleybol sahneleri ve i¢ mekan sahneleri fark etmeksizin her iki kategoride
de kontrollerden daha hizli dogru tepkiler vermistir. Werner ve Thies (131) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da bu kez bizim c¢aligmamiz ile benzer sonuglara
ulasilmistir. Amerikan futbolu ile ilgili goriintiilerde uzmanlar acemilerden daha hizli
dogru tepkiler vermistir.

Alves ve arkadaslar1 (132) tarafindan gerceklestirilen ve bir dizi gorevin
kullanildig: bir arastirmada ise, bizim ¢alismamiza benzer sekilde farkli kategorilerde
voleybol oyunculari ve sporcu olmayan kontrollerin degisim saptama performanslari
incelenmistir. Herhangi bir spor bransina ait goriintiilerin kullanilmadig1r degisim
saptama gorevinde bir otomobil siirliclisiiniin perspektifinden siirlis sahnelerinin
gorlntiileri kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda da bizim g¢alismamiza benzer
sekilde, degisim saptama gorevinde voleybol oyunculart kontrol grubundaki
katilimcilardan daha hizli dogru tepkiler vermistir.

Grospretre ve Gabriel (133) tarafindan gergeklestirilen bir baska aragtirmada
ise acik ve kapali spor branslarina katilan bireylerin degisim saptama becerileri
incelenmistir. Kaya tirmanicilari, parkur sporculari, jimnastikciler ve sporcu
olmayanlarin karsilastirildig1 arastirmada degisim saptama gorevinde notr gorseller
(spor ile ilgili olmayan dogal cevre, bahce vb.) ve arastirmaya katilan tiim spor
branslariin uygulandig: alanlar ile ilgili gorseller kullanilmistir. Genel olarak alana

0zgii uzmanhgin etkilerinin gozlendigi calisma sonuglarinda tiim sporcular kendi
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alanlar ile ilgili gorlintiilerde en hizli dogru tepkileri vermistir. Parkur sporculari ve
dag tirmanicilart ise arastirma genelinde hem nétr goriintiiler hem de spor branslartyla
ilgili goriintilerde jimnastik¢iler ve kontrollerden daha kisa arama siireleri
kullanmigtir. Jimnastikg¢iler sadece kendi branslar1i ile alakali goriintiilerde
kontrollerden daha hizli tepkiler vermistir. Arastirma sonuglari cogunlukla sporcularin
daha hizli tepkiler vermesi noktasinda bizim ¢alismamiz ile benzerdir, ancak alana
0zgll uzmanlik s6z konusu oldugunda farkli noktalar mevcuttur. Cafial-Bruland ve
arkadaslar1 (134) tarafindan gerceklestirilen benzer bir c¢alismada farkli
kategorilerdeki futbolcular ve sporcu olmayanlarin gorsel uzam ile degisim saptama
performanslari aragtirllmigtir. Bakis kosullu pencere teknigi ile birlestirilen degisim
saptama gorevinde futbol miisabakalarindan goriintiler kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda goriintii kategorileri arasindaki tepki siireleri ag¢isindan farkliliklar
olmasina ragmen katilimer gruplar arasinda degisim saptama tepki siireleri agisindan
hicbir farka rastlanmamistir. Bu sonug¢ bizim arastirma sonuglarimiz ile farklilik
gostermektedir.

Literatiir incelendiginde goriildiigii tlizere degisim saptama gorevinin
kullanildig1 arastirma sonuglarinda goriintiilerdeki degisimleri belirleme hiz
ortalamalar1 sonuclar ¢esitlilik gostermektedir. Cogunlukla uzmanlarin veya uzman
sporcularin daha hizli dogru tepkiler verdigine dair sonuglara ulasilmasina karsin
gruplar arasinda herhangi farka rastlanmayan arastirma sonuglar1 da mevcuttur.
Arastirma  sonuglarindaki  bu  farkliliklar, katilimec1  gruplarindaki  brang
cesitliliklerinden, bireysel farklardan, uygulanan degisim korliigli gérevinde kullanilan

uyaran ¢esitliliginden veya yontemsel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.
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Arastirmamizda kullanilan bir diger gorev de gorsel calisma bellegi deneyi
olmustur. Uzman sporcular ve kontrollerin karsilastirildigi bu deney sonucunda;
sporcularin ¢alisma bellegi kapasitesi ortalamalar1 (X = 1.16, SS = .46), kontrol
grubunun c¢alisma bellegi kapasitesi ortalamasindan (X = .94, SS = .40) daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonu¢ uzun donem gerceklestirilen egzersizlerin ¢alisma bellegi
kapasitesini olumlu etkileyebilecegi ve uzman sporcularin kontrollerden daha yiiksek
calisma bellegi kapasitesine sahip olabilecegi yoniindeki hipotezlerimizi

dogrulamstir.
Literatiir incelendiginde c¢alisma bellegi kavrami ile ilgili spor bilimleri

alaninda c¢ok fazla arastirmaya rastlanmamaktadir. Her ne kadar biligsel psikoloji
alaninda siklikla karsilagilan bir konu olsa da spor bilimlerinde yeni yeni calisiimaya
baslanmigtir. Dolayisiyla farkli yontemler kullanilarak sporda g¢alisma belleginin
arastirlldigr incelemelere rastlansa da, bizim aragtirmamizda kullanilan GCB
deneyindeki yontemin uygulandigi bir incelemeye rastlanmamistir. Bu sebeple farkli
yontemlerin uygulandigi ancak yine c¢alisma belleginin incelendigi mevcut
arastirmalar ile birlikte sonuglarimiz degerlendirilecektir.

Pluncevic-Gligoroska ve arkadaglart (135) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirma ile uzun donem fiziksel egzersizin biligsel yetenekler {izerindeki etkisi
arastiritlmak istenmistir. Atletlerin, rekreasyon amagli spor yapanlarin ve spor
yapmayan bireylerin calisma bellegi performansi sayr dizileri testi (Digit Span)
kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda daha yiiksek seviyede uzun
donem fiziksel aktivite deneyimine sahip katilimcilarin biligsel parametrelerde daha
yiiksek puan ortalamalarina sahip olduklar1 ve bu puanlarin spor deneyimiyle orantili
sekilde istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 sonucuna ulagilmistir. Bu aragtirma

sonuglari, bizim arastirma sonuc¢larimiz ile ortiismektedir ve bu sonuglar egzersizin
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calisma bellegi lizerinde olumlu etkilerinin olabileceginin bir gdstergesi olabilir. Her
iki arastirmada kullanilan yontemler farkli gibi goriinse de aslinda temelde benzerdir.
Iki gdrev de alman bir bilginin kisa siire icerisinde bellekte islenip tekrar geri
getirilerek farkli sekillerde kullanilmasi temeline dayanir.

Stering (136) tarafindan gerceklestirilen benzer baska bir calismada ise gorsel-
uzamsal calisma belleginin farkli yaslardaki gelisimsel evreleri ve akut egzersizin
calisma bellegi performansi iizerindeki potansiyel etkileri arastirilmistir. Bizim
arastirmamiz ile ¢ok benzer bilgisayar tabanli deneysel bir goérev olan “N back”
testinin kullanildigi calismada 6 ile 25 yas arasindaki katilimcilar gruplara
ayristirilarak egzersiz grubu ve kontrol grubu olarak ¢alismaya dahil edilmistir.
Stering’in caligmas1 sonucunda, ¢aligma bellegi yeteneginin degerlendirilen gdrevin
biligsel talebine bagli olarak erken yetiskinlige dogru gelismeye devam ettigi ancak
egzersiz grubu ve kontrol grubu arasinda caligma bellegi performansi agisindan
herhangi bir farka rastlanmadigi bildirilmistir. Bu ¢alisma sonuglar1 bizim ¢alismamiz
ile zithk gostermektedir. Kullanilan deneysel yontem arastirmamiz ile ¢ok benzer
olmasina ragmen Orneklem grubundaki farkliliklardan dolayr bu sonuglar olagan
karsilanabilir. Stering’in ¢alismasinda kisa siireli bir egzersizin etkisi arastirilmigken,
biz uzun yillar devam egzersizlerin ¢alisma bellegi lizerindeki etkisini incelemis
bulunmaktayiz. Ayrica yetiskin ve elit diizeydeki sporcularin katilimiyla
gergeklestirilen ¢galismamizin aksine, diger arastirmada ¢ok genis bir yas araliginda ve
profesyonel anlamda spor yapmayan bireylerin katilimi ile incelemeler yapilmastir.

Arastirmamiz sonucu elde edilen bulgularin bir kism1 6nceki ¢caligmalarda elde
edilen bulgular ile tutarlilik gostermistir. Onceki ¢alisma sonuglari ile ortaya ¢ikan

farklarin ise yontemsel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Sporda
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uzmanlasma sayesinde sporcularin algisal ve bilissel siiregler ile ilgili gérevlerde daha
basarili performanslar sergileyebilecegi yoniindeki hipotezlerimiz arastirma
sonuglarimiz ile biiyiik oranda kanitlanabilir goriinmektedir. Ancak farkli aragtirmalar
ile sonu¢larimizin desteklenmesine ihtiyag vardir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, uzun déonem yapilan yogun egzersizlerin
algisal — bilissel siiregler iizerinde etkili oldugunu ve bilissel gorevlerde iistiin
performansi olumlu sekilde etkiledigini gdstermistir. Degisim saptama ve gorsel
calisma bellegi gorevlerinin farkli 6rneklem gruplarinda uygulanarak elde edilen
sonuclarin tekrarlanabilir olup olmadigini incelemek oldukc¢a 6nemlidir. Bu noktadan
hareketle gelecek calismalarda hem aymi goérevlerin farkli 6rneklem gruplarinda
uygulanmasi ile yapilabilecek incelemeler hem de ayni1 becerileri 6l¢en farkli gorevler
kullanilarak yapilabilecek incelemelerin 6nemli katkilar saglayacagi diistintilmektedir.
Ozellikle futbol, hentbol, basketbol gibi toplu takim sporlari oyunculari ile
yapilabilecek arastirma sonuglart merak konusudur. Bireysel sporlar1 uygulayan
sporcular ile yapilabilecek arastirmalar ile bireysel sporlar kendi i¢inde veya takim
sporlari ile karsilastirilarak incelemeler yapilabilir.

Spor ve biligsel siireclerin karsilikli etkilesimi gelecek ¢alismalar i¢inde merak
konusu olmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Bu tez caligmasinin ulasilabilen
kaynaklar incelendiginde deneysel yontem kullanilarak sporda uzmanlagmanin algisal
ve bilissel siirecler lizerindeki etkisinin arastirildigi ender calismalardan olmasi sebebi
ile yeni calismalara kaynaklik etmesi ve literatiire Onemli katkilar sunmasi

umulmaktadir.
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Sizi Prof. Dr. Cengiz ARSLAN tarafindan yiiriitilen “Sporda Uzmanlasmanin
Algisal Ve Bilissel Siireclere Etkisi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Arastirma
kapsaminda kisisel bilgi formunu doldurmaniz ve sonrasinda bilgisayar ortaminda verilen
gorevleri gergeklestirmeniz istenecektir.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir.
Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu
formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci
ile kullanilacaktir.

Bu calismaya katilmay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ediyoruz.

(Katilimcimin/Hastanin Beyani)
Katihmci

Adi, soyadt:

Adres:

Tel.

Imza

Arastirmaci

Adi, soyadt:

Adres:

’Iel.

Imza:

ONAM FORMU

Kisisel Bilgi Formunu okudum, anladim. Formda belirttigim tiim bilgiler dogrudur. Caligmaya
kendi istegim dogrultusunda katiliyorum. Tim Olglimlere igtenlikle katilmayi, formu
doldurmay1 ve deneyleri yapmay1 kendi rizam ile kabul ediyorum.

Tarih:

Isim:

Imza:
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EK.3.Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

Asagidaki bulunan sorularm her birini dikkatle okuyup yanitlayiniz. Bazi sorularda yer alan
ifadelerde size uygun gelen kutucugu isaretleyeniz. Bu formda yer alan size ait tiim
bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Cinsiyet: Kadin (_JErkek (]

Ogrenim durumu: Ogrenci (J) Mezun (]
Lise () Universite () Yiikseklisans () Doktora ()

UNIVETSIEE © e e,

Baskin olarak kullandiginiz eliniz ? Sag () Sol (]
1-Sigara Kullaniyor musunuz? Evet () Hayir ()
2-Alkol Kullaniyor musunuz? Evet (] Hayir ()
3-Spora Baslama Yasiniz: ............cooooiiiiiiiiiiiiiin.n.

4-Kag Yildir Elit Seviyede Bu Bransla
UBTaSIyOrSUNUZ?.......cevieeieieeseieeeiieeeeeieeesaeesseesseessssessseenns

5-Milli Takima Seg¢ildiniz mi? Evet () Hayir ()
6- Oynadiginiz Kuliibliin Ad1?........c.covvevieiieniienecre e

7-Hangi Pozisyonda GOrev Yap1yorsunuz?.........cceceeceeeeeeenienvenerennenne

10-Haftada Kac Saat Egzersiz / Spor Yap1yorsunuz? .........c.coeeeeveenineiiinennenanen
11-Su anda herhangi bir fiziksel hastaliginiz var mu? Evet (] Hayir (]

Yanitiniz “evet” ise fiziksel hastaliginizin adint yaziniz......................c.coeeeeene.
12-Su anda herhangi bir ruhsal hastaliginiz var mi? Evet ( JHayir (]

Yanitiiz “evet” ise hastaliginizin adini yaziniz.............c.oooviiiiiiiiiiiiin e,
13-Su anda kullandiginiz herhangi bir ilag var m1? Evet () Hayir (]

Yanitiniz “evet” ise ilacinizin adini yaziniz ..............cooeiiiiiiiiii
14- Herhangi bir gérme kusurunuz var mi? Evet ( JHayir (]

Yanitiniz “evet” ise adint Yaziniz........c.c.ooeviiiiiiiiiiiii i
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15- Renk Korliigiiniiz var m1? Evet () Hayir (]

16-Gozlik Kullaniyor musunuz?Evet () Hayir ()

17-Giinliik ortalama uyku siireniz kag saattir?............cccoeeeereerevreeneecienieeieeieenens
18-Diin geceki uyku silireniz Kag Saattir?.........c.ccceeveeereverierirescienreseeseesveeeesnees

19-En son kag saat dnce yemek yediniz?..........ccceveeniriiniiieiiienieeeiceeeie e

21- Gorsel dikkatimin ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum.
Tamamen Katiliyorum( )
Katiliyorum (]
Kararsizim (]
Katilmiyorum ()
Kesinlikle Katilmiyorum()
22-Gorsel bellegimin ¢ok iyi oldugunu diisiiniiyorum.
Tamamen Katiliyorum( )
Katiliyorum (]
Kararsizim (]
Katilmiyorum ()
Kesinlikle Katilmiyorum()
23-Cevremde gerceklesen degisimleri hemen fark ederim.
Tamamen Katiliyorum( J
Katiliyorum (]
Kararsizim()
Katilmiyorum (J
Kesinlikle Katilmiyorum ()
24- Cok hizl1 bir sekilde tepki verebilirim.
Tamamen Katilryorum ()
Katiliyorum (J
Kararsizim( )
Katilmiyorum (J

Kesinlikle Katilmiyorum ()
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EK.4. Bingdl Solhan Spor Kuliibii izin Onay Yazist

T.C.
SOLHAN KAYMAKAMLIGI
Bingdl Solhan Spor Kuliibdl Dernefii

Sayr 2021116 220272021
Konu : Gamze YILDIRIM ARAZ

ILGILE MAKAMA

Gamze YILDIRIM ARAZ'1in 'Sporda Uzmanlasmanin Algisal ve Biligsel sireglere Eikisi'
Baglikli tez caligmasian Kultblmilz biayesindeki sporculara uygulanmasanda hehangi bir
sakincass buluamamoktadie.

Geregini hilgilerine arz oderim.

SOUMAN SPOR xuLOBOD

Tiya SOZEN ~ Yeni Mahalle, Erbakan Cas. Ayten Aprt. Kat the-10 SOUHAN/BINGOL
Ted: O(506) 39¢ 12 33 Fas: O(426) 711 25 05
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EK.5. Tiirsad Spor Kuliibii Izin Onay Yazist

SEHIT AILELERI GAZILER GENCLIK SPOR KULUPLERI
DERNEGI BASKANLIGI
(TURSAD SPOR)

Sawr 1202103 D2M03202]
Kuomo  : Tez Caligmas Uygulamas 1k,

ILGILE MAKANA

i Gamze YILDIRIM ARAZ ‘m “Sporda Usmanlagmanen Aigesol ve Biliysel Siveplere Etkizi ™
bagfikly tex qaligmasenm kuliblimiz binyesinde balunan sporculanmizs uygulanmasmds herhangi
bir siakaca bulunmamnkeadir.

GersHin bitgilerinize arz ederie.

Aadwres Craaibey Mlah Koz Dkl Ol Wa: K MerkepBRITLIS
Talefon: D5MINTERST
M uilinrssdsper L1 hatmdil oom
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EK.6. istanbul Biiyiiksehir Belediye Spor Kuliibii izin Onay Yazsi

| BRSK Baca Abdah wo Momasigod

ISTANBUL BUYUXSEMIR BELEDIYE
SPOR kuLOBU

say 2021/ M4/ 16/03/2021
Konu : Tez Caligmasi Uygulamas: Hk.

ISTANBUL BUYOKSEHIR BELEDIYES SPOR XULUBU DERNEGH

Gamze Yedwsm ARAZ':M “Sporda Uzmaniesmanin Algrsal ve Biligsel Siireglere Etkisi®
baghkh tez calismasimin kultbGmiz biinyesinde bulunan sporculanmiza uygulanmasinda
herhangi bir saker ca bulunmamaktadir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

www.istanbulbbsk,org @ Info®istanbulbbsk.org

v DB Cebex) Sper Sorvplainl NocS6 S STANEAL @ TEL (90 2111 AFS 01 D1 - TAR
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Ogrenim Bilgisi

Doktora

2017
172020

Yiiksek Lisans

2011
11/0cak/2017

Lisans

2006
30/Haziran/2010

Akademik Gorevler

ARASTIRMA
GOREVLISI

2014

Eserler

9. 0ZGECMIS

GAMZE YILDIRIM ARAZ

FIRAT UNIVERSITES| o
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE
SPOR (DR)

Tez adi: Sporda uzmanlagsmanin algisal ve biligsel siireclere

etkisi
Tez Danismani:(CENGIZ ARSLAN)

TRAKYA UNIVERSITESI o
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE

SPOR (YL) (TEZLI)
Tez ad1: Spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik

egilimleri ve yaklagsma — uzaklagma tepkilerinin incelenmesi
(2017) Tez Damgmani:(ILHAN TOKSOZ)

TRAKYA UNIVERSITESI
KIRKPINAR BEDEN EGITIMI VE SPOR

YUKSEKOKULU/BEDEN EGITiMi OGRETMENLIGI
BOLUMU/BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
PR.

BINGOL UNIVERSITESI (BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU)

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. YALCIN ILIMDAR, YILDIRIM ARAZ GAMZE,EKiINCI NURULLAH EMIR,BIRKOK
MEHMET CUNEYT (2020). The Effect of Sports Attitude on Healthy Lifestyle Behavior
in University Students. Progress in Nutrition, 22(1-S), 66-71., Doi: 10.23751/pn.v22il-

S.9786 (Yayin No: 6253319)

2. KIZAR OKTAY, KARGUN MEHMET,AGAOGLU YAVUZ SELIM,YILDIRIM ARAZ
GAMZE (2017). Spor Medyasinda Elestiri Kiiltiiriiniin Siddete Yansimasi. Journal of
International Social Research, 10(54), 1102-1107., Doi: 10.17719/jisr.201753334201

(Yayimn No: 3793033)
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B.

Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan

bildiriler:
1. YALCIN ILIMDAR, YILDIRIM ARAZ GAMZE, TALAGHIR, GABRIEL
LAURENTIU (2019). The Relationship between Mental Readiness and Difficulty in
Emotion Regulation of Amateur Football Players. 4th International Scientific
Conference SEC-IASR (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yayin No:5790133)
2. KIZAR OKTAY, GENC HARUN, KAYANTAS IDRIS,YILDIRIM ARAZ

GAMZE.KARGUN MEHMET (2018). Beden Egitimi ve Spor Ogrencileirnin Doga
Sporlar1 Dersi ile Doga Yiriiylislerine Katilimini Motive Eden Sebeplerinin
Belirlenmesi (Bingdl i1 Ornegi). 1. Uluslaras1 Batttalgazi Multidisipliner Calisma
Kongresi (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:4608297)

3. YILDIRIM ARAZ GAMZE, ARSLAN CENGIZ, CIFTCI ISA (2018). Fiziksel Temas
Iceren ve Icermeyen Sporlarda Sporcu Karakterinin Incelenmesi. 3. Uluslararasi
Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi (Ozet Bildiri/Sozli Sunum)(Yayin
No:5644536)

4. YILDIRIM ARAZ GAMZE, KIZAR OKTAY, CIFTCI ISA (2017). Tiisf Voleybol
Ligi’ne Katilan Sporcularin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarmnin incelenmesi. World
Congress of Sport Sciences Researches (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)(Yayin No:3683364)

5. YILDIRIM ARAZ GAMZE, KIZAR OKTAY (2017). Unilig’de Miicadele Eden
Voleybolcularin Yaklagma - Uzaklagma Tepkilerinin Incelenmesi. 15. Uluslararast Spor
Bilimleri Kongresi, 916-916. (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:3799154)

6. YILDIRIM ARAZ GAMZE, TOKSOZ iLHAN (2017). Spor Bilimleri Ogrencilerinin
Kaygi Diizeyleri, Saldirganlik Egilimleri ve Yaklagsma —Uzaklasma Tepkilerinin
Incelenmesi. 2. Uluslararas1 Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresi, 55-55.

(Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)(Yaym No:3856293)

7. KIZAR OKTAY, KARGUN MEHMET, YILDIRIM ARAZ GAMZE (2017). Kalkinma
Bakanlig1 Sosyal Destek Programi Kiiltiir Sanat ve SporProjelerinin Ulke Ekonomisine
Sagladig1 Katkilarmn Incelenmesi. 4. Uluslararast Munzur Kalkinma Kongresi, 489-499.
(Tam Metin Bildiri/S6z1i Sunum)(Yayin No:3761668)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler:
C1. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar:

Sporda kaygi, saldirganlik, yaklagsma ve uzaklasma (2019). YILDIRIM ARAZ
GAMZE, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editér:ilhan TOKSOZ, Basim sayist:1,
ISBN:978-625-7957-15-1, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yaymn No: 5663109)
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C.

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki béliimler:

1.

Sporun Kavramsal Temelleri 5, Boliim adi:(Spor Anksiyete) (2020)., YILDIRIM
ARAZ GAMZE, Efe Akademi Yaymlari, Editor:Gokmen Ozen, Tamer Civil,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 513, ISBN:978-625-7729-75-8, Tiirk¢e(Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 6765953)

2. Sporun Kavramsal Temelleri 3, Bolim adi:(Sporda Etik) (2020)., YILDIRIM
ARAZ GAMZE, Efe Akademi, Editor:Gokmen Ozen, Mustafa Deniz Dindar,
Basim sayisi:1, Sayfa Sayis1 410, ISBN:978-625-7119-19-1, Tiirkge(Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 6693225)
Diger Yaynlar

1.

KIZAR OKTAY, YILDIRIM ARAZ GAMZE, KARGUN MEHMET, SAVUCU
YUKSEL (2017). Bingdl Ilinin Sosyal Destek Programi Projeleri ve Sagladigi Katkilar.
Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu SPORMETRE Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 15(4), 143-150. Doi: 10.1501/Sporm_0000000329 (Uluslararast)
(Hakemli) (MAKALE Derleme Makale) (Yaymn No: 3915832)

KIZAR OKTAY, KARGUN MEHMET, AGAOGLU YAVUZ SELIM, YILDIRIM ARAZ
GAMZE (2017). SPOR PAZARLAMASINDA HALKLA ILISKILER
FAALIYETLERININ ONEMI. Journal of International Social Research, 10(54), 1102-
1107., Doi: 10.17719/jisr.20175434678 (Uluslararas1) (Hakemli) (MAKALE Derleme
Makale) (Yayin No: 3793104)
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