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Bu arastirma sportif amagli rekreasyonel faaliyetlere katilan bireylerin sosyallesme diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmis betimsel tarama modelinde bir aragtirmadir. Aragtirmanin evrenini Batman
ilinde bir spor kuliibiine iiye veya bir fakiilteye yeni baslayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem olarak
kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda 395 6lgek dagitilmis ve 344
tanesi analiz igin uygunluk gostermistir. Arastirmada bazi degiskenler ile birlikte Sahan (2007) tarafindan
gelistirilen sosyallesme 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilim saglayip saglamadigini
belirlemek i¢in basiklik, ¢arpiklik ve medyan degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim sagladig
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket analiz programi
kullanilmistir. Bu yonde katilimcilara ait frekans bilgileri, giivenirlik, normal dagilim testleri, t -Testi ve
ANOVA analizleri yapilmustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore rekreatif amach spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyallesme
diizeyleri yiiksektir. Arastirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeyleri cinsiyet ve rekreatif amagli spor
faaliyetlerine katilim bigimine gore anlamli fark gostermisken; medeni durum, yas, gelir diizeyi, haftada
yapilan etkinlik sayis1 degiskenlerine gore anlamli fark gostermemistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Sosyallesme, Sportif Faaliyet
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This research is a descriptive survey model conducted to determine the socialization levels of
individuals participating in recreational activities for sportive purposes. The universe of the research
consists of individuals who are members of a sports club or who have just started a faculty in Batman. The
easily accessible sampling method was preferred as the sample. Within the scope of the research, 395 scales
were distributed and 344 of them were suitable for analysis. The socialization scale developed by Sahan
(2007) was used with some variables in the research. In the study, to determine whether the data provide a
normal distribution, kurtosis, skewness and median values were examined and it was concluded that the
data provided a normal distribution. SPSS package analysis program was used in the analysis of the data
obtained in the study. In this direction, frequency information, reliability, normal distribution tests, t-Test
and ANOVA analyzes of the participants were performed.

According to the results of the research, the socialization levels of individuals participating in
recreational sports activities are high. While the socialization levels of the individuals participating in the
research differed significantly according to gender and the way they participated in recreational sports
activities, it did not show a significant difference according to the variables of marital status, age, income
level, and number of activities per week.

Keywords: Recreation, Socialization, Sportive Activity



ONSOZz

Sanal ve dijital yasamin hayatimizin her alanina hiikmettigi ¢agimizda birey,
hareketli yasamdan kopmus, sosyal iliskileri zayiflamis ve kabuguna ¢ekilmis bir varlik
haline gelmistir. Bu noktada rekreatif sporlarin insanin sosyal yasamdaki yerini ortaya
koymak ve bu yonde somut 6neriler sunmak faydali olacaktir.

Problemler ve olaylar karsisinda sahsimda bilimsel bir perspektif ile tavir alma
aligkanlhigimi kazandiran ve bu arastirmada destegini eksik etmeyen degerli danismanim
Dog. Dr. Erdem SEVEN’e ve her konuda yardimini gérdiigiim Dr. Ogr. Biilent AYDIN a
yirekten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica tez ¢alismamda siireg ile ilgili desteklerini esirgemeyen hocalarima ve
arkadaglarima, yapmis oldugum c¢alisma kapsaminda goriisme sagladigim kurum ve

kurulus yoneticilerine tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin; problem durumu, problem ciimleleri, amaci, énemi,

varsayim ve sinirliliklar: yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Teknolojik gelismelerin  ¢esitlenip yayginlasmasiyla beraber insanlarin,
kendilerine ve ailelerine basta olmak {izere ¢cevresindekilere ayirdigi zaman miktari ciddi
oranda azalmakta, bu sebeple bireyler kendilerinden ve i¢inde yasadiklari toplumdan
giinden giine soyutlanmaktadir (Ekinci vd., 2015: 72). Baska bir ifadeyle giiniimiizde
bireylerin giinliikk yagamlarinda maruz kaldiklar1 teknolojinin yogun kullanimi, bireyleri
sanal birey haline getirmekte bunun sonucunda da psikolojik, yalnizlasma ve varolugsal
problemlere neden olabilmektedir. Giiniimuzde diinyanin 6bir ucundaki biriyle internet
Uzerinden saniyeler icinde iletisim kurabiliriz. Farkli saat dilimlerindeki yabancilarla
video oyunlar1 oynayabilir, uzakta yasayan ebeveynlerinizle yiz yiize goriisebilir ve hatta
sosyal paylasim sitelerine Ucretsiz tye olabilir ve diinya ¢apinda milyonlarca kullaniciyla
sohbet edebiliriz. Yine de yalmizhigmm bu teknolojik devrimle birlikte daha da arttigi
diistiniilmektedir. Clnk( glnimizde bireyler artik ¢ogu iletisim, gériisme, sohbet ve
iliskilerini dijital teknolojiler ile sirdirmektedir. Bu da bireyleri birbirinden ve
toplumdan uzaklastirmakta ve onu sanal bir birey haline getirmektedir. Dahasi ¢agimizda
hizli yasam ve yogun mesai saatleri de bireyi bedensel ve ruhsal olarak olumsuz
etkileyebilmektedir. TUm bunlarm sonucunda glnumuzde insan; yalniz, bedensel ve
ruhsal hastaliklardan muzdarip bir birey haline gelmistir Bu nedenle bireyler bos
zamanlarinda genellikle kisiler aras1 etkilesim orani yiiksek olan sosyallesme alanlarina
yonelmektedirler (Argan vd., 2013: 3).

Toplulugu olusturan bireylerin dogasinda bir arada olma ve birbiri ile ¢esitli
sosyal baglar olusturma duygusu her zaman var olmustur. Bunun aksi yonde tutum ve
davranigta olan bireyler agirlikla olumsuz duygular gelistirmekte; yalniz, toplumdan
soyutlanmis bir yasam siirdiikleri bilinmektedir. Yalnizliktan kurtulma ve sosyallesme
bakimindan rekreatif faaliyetler dogal ortamlarda bireyleri sadece rahatlamakla kalmaz,
ayni zamanda sosyallesmeye de ciddi katkisi olan Onemli bir alan olusturmaktadir

(Uzuner ve Karagun, 2014: 111).



Gunimizde hizli ve yogun yasam sirecinde elbette bireylerin bos zamani
bulunmaktadir. Bireylerin bu serbest zamani Nasil? Ne ile? Kimin ile? Gegirdiklerine dair
istendik cevaplar saglikli bir birey ve saglikli bir toplum igin olduk¢a 6nemlidir.
Bireylerin bu serbest zamanlarin1 etkili bir sekilde degerlendirmelerinin birey ve toplum
icin bircok faydasi bulunmaktadir (Aytag, 2017). Insanlarin serbest zamanlarini sanal
ortam ve teknolojiden uzak sekilde degerlendirmeleri onlar1 psikolojik olarak olumlu
etkilemekte ve stresli durumlara kars1 sebat yeteneklerini gelistirmektedir (Hsieh ve vd.,
2004). Nihayetinde serbest zamanlari rekreatif ve spor faaliyetleri ile doga ve toplum ile
kaynasarak gecirmek bireylerin sosyallesmesini ve sosyal bir varlik olarak yasamini
strddrmesini (Arslan, 2013), yasadigi toplumda aidiyet duygusunun edinmesini, diger
bireyler ile iletisim ve etkilesim becerilerinin gelistirmesini, ruhsal problem ve yalnizlik
duygularindan kurtulmasini saglamaktadir (Compton ve Hormachea, 1979). Cunkd
sosyal yasamda farkli grup ve etkinliklere katilima ile sosyallesme niteligi arttirilabilir.
Bunu saglayan en 6nemli giiglerden birinin rekreatif faaliyet ve uygulamalarinin oldugu
sOylenebilir. Birey, bu rekreasyon uygulamalar1 sayesinde sosyal bilis, beceri, davranig
veya sosyallesme diizeyini arttirabilir, boylelikle kendi yasammi daha dolu ve aktif
duruma getirebilir. Ayrica rekreatif uygulamalar insanlarda 6zsaygi, 6zgiiven, kisilik ve
karakter gelistirme, benlik saygisi olusturma gibi avantajlar ve pozitif getiriler yarattigi
sOylenebilir. Tim bu uygulama ve gelismeler ile beraber sosyallesme olgusu varligini
korumakta, birey sosyal yasamda daha iyi bir avantaj elde etmektedir. Ozetle rekreatif
faaliyet ve uygulamalar bireylerin sosyal biitiinlesme ve beraberliklerine biiyiik katk1

saglamaktadir (Atalay vd., 2013: 18).

1.2. Arastirmanin Amaci

Cagimizda sehirlesme oraninin artmasi, teknolojik gelismeler ve dijitallesme
sonucu sosyal iliskilerin zayifladig1 ve bireysellesmenin daha baskin oldugu sdylenebilir.
Ozellikle kuresel sistemler, markalar bireyi sosyal yapisindan uzaklastirmis ve bireysellik
duygusunun gelismesine yol agmistir. Elbette bir yere kadar bireysellik, bireyin ve
toplumun yararma olabilir. Fakat bunun asir1 olmasi insan1 tiimden yalnizliga itmekte ve
ruhsal problemlerin dogmasima sebebiyet vermektedir (Arslantas ve Ergin, 2011). Bu

nedenle bireyler bu yalnizlik duygusu ve psikolojik sorunlardan kurtulmanin ¢arelerini
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aramaktadir. Neticede insan 0zu itibari ile sosyal bir canli oldugu i¢in bu istenmeyen
duygulardan kurtulmanin en 6nemli yollarindan biri toplumdaki diger bireyler ve
toplumla saglikli iletisim ve iligkiler kurmaktir. Sosyallesme, sosyal duygular1 gelistirme
ve bu duygular1 canli tutmanm elbet farkli yollar1 vardir. Spor ve rekreatif faaliyetlerin
bu 6nemli yolardan biri oldugu sOylenebilir. Ciinkii bu rekreatif faliyetler insanlarmn
dogrudan veya dolayli yollardan iliskiler kurmasimi, gelismesini saglayacak ortamlar
olusturmaktadir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci spor amagl rekreatif faaliyetlere

katilan bireylerin sosyallesme diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan ortaya koymaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal medya ve diger teknolojik araglarin kit oldugu zamanlarda insanlar bir araya
gelerek ¢esitli oyunlar, etkinlikler ve sohbetler ile sosyal ihtiyaglarini karsilamaktaydilar.
Fakat giiniimiizde gelisen teknoloji, sosyal medya araglar1 ve 6zellikle web.2 araclari,
insanlar1 gergek sosyal yasamdan uzaklastirmis yalniz bir yasama siiriiklemis veya sanal
bir birey durumuna getirmistir. Dijital yasama bagimli olan bu bireyler hareketli
yasamdan ve spor faaliyetlerinden de olduk¢a uzaklasmis durumdalar (Kilcigil, 1988;
Erkal vd., 1998). Fiziksel aktivite ve spordan uzaklasma bireylere sadece fizyolojik bir
dezavantaj saglamaz bununla birlikte bireyleri iletisimden ve sosyal alanlardan mahrum
kilmas1 bakimindan da olumsuz etkilere sebep olabilir.

Bu arastirma rekreatif amagli spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyallesme
diizeylerini farkli degiskenler bakimindan belirlemek, bunlar arasindaki iliskiyi ortaya
koymak, literatiire katki saglamak, arastirmacilara ve uygulayicilara farkli ve somut

oneriler sunmak bakimindan 6nemli goriilmektedir.
1.4. Varsayimlar
Arastirmani muhtemel varsayimlari su sekildedir:
e Arastrrmamin amact dogrultusunda segilen yontem ve teknikler amaca uygun ve
guvenilirdir.

e Arastrma sonuglart amaca uygun istatistiki yOnetmelerle analiz edilip

yorumlanmustir.
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e Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢ek sorularina samimi bir goniilliilikle cevap

verdikleri ve gercegi yansittiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmamin Simirhhiklan

Bu arastirma 2021-2022 Egitim-Ogretim y1linda Batman’da bir spor kuliibiine iiye

veya bir fakiilteye yeni baslayan kisilerle sinirhdir.



2. SPOR, REKREASYON VE SOSYALLESME KAVRAMLARI

2.1. Spor Kavrami ve Tanim

Cagimizda insan i¢in 6nemli bir bedensel ve ruhsal etkinlik olan sporun uzun bir
tarihgesi vardir. Spor kelimesinin kokeni Latince’dir ve “disport” kelimesinden
turetilmistir. Bu kelime “spor” sekliyle uluslararasi alanda ortak kullanimda ve Tiirkge
dilinde yer edinmistir. Kelimenin esas anlamsal karsilig1 eglence, oyun, ugrasi, zamani
dolu ve eglenceli kilmak, viicudu canli ve saglikli tutmak anlamma gelmektedir (Oztiirk,
2011). Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore spor; zihin, beden ve ruhu korumak amaciyla
bireysel ya toplu olarak yapilan, birtakim kurallar var olan hareketlerin timudur (TDK,
2022).

Spor kavrami tek basina ya da grup-takim seklinde gergeklestirilen, kendine has
kural ve teknikleri bulunan bedensel veya zihinsel becerilerin gelisiminde 6nemli rolii
bulunan, egitirken ayn1 zamanda eglendiren faaliyetler biitiinii (Tek, 2006; Silik, 2014)
anlamina gelmektedir. Bir diger tanimda ise spor, cogunlukla insanlarin saglik
durumlarin1 korumak; yiiriimek, eglenmek ve bos zamanlarini dolu kilmak i¢in bireysel
veya takim seklinde gergeklestirdikleri etkinlikler (Mahmood, 2016) olarak
tanimlanmaktadr.

Dever ve Ince (2017)’ye gore spor, senkronize sekilde birgok insani veya bir
toplumun Gyelerini tek bir paydada bulusturan ve o iilkeyi politik, sosyal ve kiiltiirel
alanlar basta olmak tizere uluslararasi alanda tanitilmasina katki saglayan énemli bir alan1
olusturmaktadir. Spor, bireyin sahip oldugu yetenek ve becerilerini daha da gelistiren,
birtakim kurallar esliginde, her hangi bir alet-arag ile veya sadece beden ile yapilan bos
zaman degerlendirmesi bir olgu oldugu gibi meslek olarak da yaygmligi bulunmaktadir.
Ne sekilde olursa olsun spor, Kiltirel aktarimda ve sosyallesmede araci olan bir olgudur
(Erkal vd., 1998; NORC, 2008; Yetim, 2011).

2.1.1. Spor ve Saghk iliskisi
Gegen ylizyilda niifus sagligini iyilestirmede 6nemli ilerlemeye ragmen, saglik

kiiresel politikanin merkezi bir odak noktasi olmaya devam etmektedir. Sporun olumlu

saglik sonuclarma katkida bulunma yeteneginin algilanmasi, sporun devlet yetkilileri
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tarafindan siibvanse edilmesini saglamistir (Nicholson vd., 2010; Hoekstra vd., 2018).
Spor yapmanin kotii davraniglara katilimin azalmasi ve daha iyi zihinsel saglik sonuglari
ile iliskilendirilmistir (Edwards ve Casper, 2012).

Varlig1 uzun bir gegmise dayanan spor, ¢agimizda sosyal hayatin vazgecilmez bir
alan1 olmustur. Arastirmacilar sporun, bireyin psikolojik ve fizyolojik saglik durumuna
olumlu etkisine dair sonuglar ortaya koymasi; bireyin kendine giivenme duygusunu, diger
bireylerle olumlu iligkiler gelistirmesini ve toplumsal dayanigsmay1 bulmasmdaki roliin
gliclendirmesini saglamaktadir (Koru¢ ve Bayar, 2004). Spor ve insanin fizyolojik
saghgma dair ylrQtulen ilk ¢aliymalarda sporun insan saghigi tizerindeki 6nemini ortaya
koyan, kalp ve damar saghgi, kas gelisimi ve kuvveti basta olmak iizere insan bedeninin
geneli Uzerindeki faydalar1 arastirilmistir. Son donem yiiriitiilen ¢alismalarda ise insanin
fizyolojik ve bedensel sagligina olumlu etkisi disinda zihinsel ve ruhsal saglik {izerindeki

faydalar1 da ortaya konmustur (McAuley vd., 2000; Sahin vd., 2012).

2.1.2. Spor ve Kisilik Iliskisi

Spor kavrami s6z konusu oldugunda akla ilk gelen fiziksel durumlar ile ilgili
olanlardir. Oysa spor ve kisilik birbiri ile yakindan iligkilidir. Sporun kisiligi etkilemesi
ve ondan etkilenmesi yani karsilikli bir iligkinin varligi s6z konusudur. Kisisel gelisim
stirecinde bireylerin 6zgiiven ve yetkinlik duygularinin gelismesi bireylerin yasamlarinda
basar1 duygusunu tatmalariyla yakindan iligkilidir. Bu basarma ihtiyacini gidermeyi ve
bu duyguyu tatmayr saglayan alanlarm biri de spordur. Spor sadece bedensel bir
faaliyetle smirli degildir, ayn1 zamanda bireyin toplumsal ve duygu durumlarinin
sekillenmesi ve gelismesinde de 6nemli bir sosyal faktordiir. Sporun insanlarm kisilik
ozellikleri ve karakter gelisimine etkileri dikkate alindiginda 6nemi ve gerekliligi daha
iyi anlagilmaktadir. Bu bakimdan spor, bireyi kendisini siirlayan kabugundan kurtarip
ozgiirleserek sosyal ¢evresi ile aktif bir iletisime yonelten, onun kiiltiirlesmesine, i¢indeki
negatif enerjiden kurtulmasia imkan saglayan, insan yasaminda énemli bir alan olarak
gorilmektedir (Kiglk ve Kog, 2015).

Coleman Griffith'in spor ve performans psikolojisi Uzerine (1930) 6gretilerinden
bu yana kisilik, dgretilen ¢cogu spor ve egzersiz psikolojisi programlarmda temel bir unsur
olarak gorulmiistiir ve psikologlar basarili sporcunun kisiligini anlamak i¢in ¢abalarimni

surdurdirmiislerdir. Ik spor ve egzersiz psikolojisi laboratuvarlar1 yirminci yiizyilin
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baslarinda gelistirildiginde, “aligkanlik” sporda gelismeyi ve basariy1 etkileyen kilit bir
faktor olarak tanmimlanmustir (Griffith, 1930). 1930'lardan 1960'lara, spor ve egzersiz
psikolojisi arastirmalari i¢in oldukca durgun bir donem olarak tanimlanmistir (Weinberg
ve Gould, 2011). Ancak bu donem boyunca gelismeye devam eden bir alan da kisilik
arastrmasidir. Bu aragtirmalar, basarili sporcularm kisilik profilleri (Thune, 1949),
kisilikteki gelisimsel degisiklikler ve beden egitimindeki basar1 (Sperling, 1942),
sporcular ve sporcu olmayanlar arasindaki kisilik farkliliklar1 (Carter ve Shannon, 1940)
lizerine yiriitlmiistir. Daha basarili sporcularin kisilik profillerinin tanimlayict
raporlarmi (Thune, 1949), kisilikteki gelisimsel degisiklikleri ve beden egitimindeki
basar1y1, Sporcular ve sporcu olmayanlar arasindaki kisilik farkliliklar1 gibi etkenleri
icermektedir (Carter ve Shannon, 1940). 1960'lardan itibaren, arastirma sorgulamasi
katlanarak artmustir ve yalnizca 1960'larda ve 1970'lerde sporda kisilik iizerine 1000'den
fazla ¢alismanin yaymlandigi tahmin edilmektedir (Fisher, 1984). Bununla birlikte,
1990'larin baginda ¢agdas kisilik teorileri ortaya ¢ikmaya baslamistir (Digman, 1989).

2.1.3. Spor ve Toplum iliskisi

Gegmisten giliniimiize spor hemen hemen tiim toplumlar i¢in 6nemli bir alan
olmustur ve spora olan ragbet giin gectikge daha da c¢arpici bir sekilde artmaktadir
(Coakley, 1986: 5). Sporun bu toplumsal yonii toplumsal dayanismayi saglama, milli
bakimdan evrensel 6l¢ekte bir sayginlik edinme, toplumsal degerleri diri tutma gibi
durumlardan kaynaklanmaktadir.

21. yiizyil i¢in sporun oldukca 6nem arz eden bir sosyo-kiiltiirel gercek oldugu
sOylenebilir. Bilhassa giiniimiizde spor alami hizli bir kurumsallasma siireci ile
ekonomiden egitime, toplumsal yapilardan iilkeler arasi iligkilere dahi etki edecek diizeye
gelmis ve bireysel diizeyde de ilgi ¢ekecek boyuta ulasmistir (Loy vd., 1981). Spor,
toplumsal yasamin her alaninda etkiler yaratmis, bireylerin ilgi odagi haline gelmis ve
giinden giinde bu ilgiyi bagimlilik diizeyine doniistiirmeyi basaran bir sosyal olgu haline
gelmistir. Toplumun haz, heyecan gibi ¢esitli ihtiyaglarin1 gidermesiyle popiiler bir tutku
haline gelen spor, 6zellikle gelismis toplumlarda biiyiik bir toplumsal kurum olarak
onemli yer edinmis, topluma kendine has yeni davranis kaliplari, normlar, sembol ve
ritiieller yaratabilmistir. Toplumda kurumsal bir yap1 olan spor, tipki diger kurumlar gibi

toplumsal yapidaki kurumlarla iligki igerisindedir (Kilcigil, 1998: 9).
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Spor, sosyal hayatin karmasikligini arastirmak ve ¢oziimlemek igin dnemli
imkanlar saglayan, belirli ve duzenli davranislar, toplumsal orgiitler ve kurumlarin bir
biri ile iligkiler kurmasmi saglayan bir alandir. Bununla birlikte spor diger
kurumsallagsmis ortamlar tarafindan emsalsiz olarak bir dereceye kadar birincil veya
ikincil katilima hiikmeden bir faaliyettir. Spor, “diger toplumsal yapilarda veya
kosullarda bulunmayan son derece kristalize toplumsal yap1 sistemleri” iizerine arastirma
yapmak i¢in bir firsat sunmaktadir (Luschen 1980: 59). Yani, sporda alan arastirmas,
ornegin, sosyal hayatin Oteki alanlarinda nadiren bulunan kontrollii ortamlarda
yapilandirilmis ¢atigma ve rekabetgilik saglar. Grup dinamikleri, sosyal organizasyonlar
tarafindan hedefe ulagma, alt kiiltiirler, davranissal siiregler, sosyal baglar, yapilandirilmig
esitsizlik, sosyallesme ve organizasyonlu aglar, spor ortamlarinda incelenebilecek
sosyolojik konulardan sadece birkagidir. Bu goriis, spor ortamlarinda bulunan davranig
ve etkilesim yapisinin veya bigimlerinin diger toplumsal ortamlarda bulunanlara benzer
oldugunu varsayar. Baska bir deyisle, diger kurumlar gibi spor da toplumun bir mikro-
kozmosudur (Yilmaz, 2004).

Genglerin, 6zellikle erkek cocuklarin spora katilimi, genellikle ebeveynler, okul
yoneticileri ve toplum liderleri tarafindan tesvik edilir, ¢linkii bu aktivite, kabul edilebilir
degerleri ve inanglar1 6grenmek ve arzu edilen karakter 6zelliklerini kazanmak icin ¢ok
etkili bir ortam olarak goriliir. Bir elestiri barajina ragmen, sporun 0z disiplin,
sportmenlik ve siki calisma, rekabet ve hedefe ulasma gibi uygun degerleri 6grettigi
inanc1 nedeniyle spor katilimi i¢in ¢ok guclu bir toplumsal destek bulunmaktadir. Spora
katilimin degeri hakkindaki ¢ogu iddia, bir sosyallesme araci olarak spora odaklanir.
Ancak giicli kiiltiirel inanglara ragmen, sporun sosyallesme siirecine katkisma yonelik
iddialar1 destekleyecek ¢ok az kanit vardir. Sporun sosyallesme i¢in gerekli oldugu veya
spora katilimin karakter olusumu, ahlaki gelisim {izerine ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir

(Coakley, 1987; Fine, 1987).

2.2. Rekreasyon Kavrami ve Tanimi

Insanlar, farkli zaman dilimlerinde, rahatlamak, yeni yerler gezip gdrmek, saglik,
mutluluk, bir arada olma, yeni deyimler edinme gibi sayisiz amag baglaminda kapali ya
da agik alanlarda, kalabalik sehirler veya kirsal yerlesimlerde ¢esitli sportif aktiviteler

yapmaktadir. Rekreasyon, Kkisilerin rutin isler disinda arta kalan zamanlarinda
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gerceklestirdikleri faaliyetleri tanimlayan bir kavramdir. Diger bir ifadeyle kisilerin is ve
caligma siireleri disinda bos zamanlarinda katildiklar: faaliyetlerdir. Bu faaliyet ve
etkinlikler kisilerin arzu ve tercihleri yoniinde anlamlar kazanir. Dolayisiyla bu da
rekreasyona yonelik kesin bir tanim yapilmasini oldukca zorlastirir. Ancak yine de farkli
bakis agilariyla farkli tanimlar yapilmistir (Karakutgik, 1999).

Rekreasyon kavrami ortak dilde siklikla kullanilmaktadir ve bu nedenle birgok
calisma ve planda tanimlanmasina gerek goriilmemistir. Ancak tanimlanmis olsa bile,
turizm ve rekreasyon kavramlarinin ¢ok ¢esitli tanimlar1 vardir, ¢linkii giderek daha fazla
disiplin bu fenomene ilgi gostermektedir (NRIT, 1975). Rekreasyon alani karmagiktir ve
cok disiplinli bir yaklasima ihtiya¢ duymaktadir (Dletvorst, 1989). Fakat ayn1 zamanda
rekreasyoncular da giderek daha fazla belirli gruplara ayrilmaktadir; bu gruplar, tanimlari
ve smiflandirmalarin yapildig1 bakis acisina gore belirlenir (NRIT, 1975; Hendriks ve
Zorn, 1976; Dietvorst, 1990). Ayrica, bos zaman ve turizm ile ilgili kavramlarin tanimlar1
ile ortiismeler meydana gelmekte ve neyin dahil edilip neyin hari¢ tutulduguna iligkin
cesitli tanimlar net degildir (WTR, 1973). Bilimsel olarak dogrulanmis tanimlar ya da
rekreasyonun kisisel veya sosyal faktorler tarafindan nasil belirlendigini agiklamaya
yonelik basit girisimler, rekreasyon olarak adlandirilabilecek acik bir davranis iiretmeyi
basarmis goriinmektedir (Wezenaar, 1982).

Beckers (1983), kavramin gelisiminde bes anlam ayirt eder, ancak Pearson
(1961)’a gore beden veya zihnin tazelenmesi, ¢ogu sozliikte verilen rekreasyon
tanimlarmin en iyi nasil basitlestirilebilecegidir. Fiziksel ve zihinsel rahatlama, birgok
tanimda rekreasyona karsilik gelen bir terimlerdir (Sabins, 2017). Rekreasyon, glict geri
kazanmanm ve sinir sistemini sakinlestirmenin ve insanmn kas ve kardiyovaskiiler
sistemini uygun bir seviyede korumanin bir yoludur, bununla birlikte saglikli yasam da
vurgulanmaktadir. Burada saglik sadece hastalik ve zayifligin olmayisi degil, ayni
zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir (Gerasimov vd., 1970).

MacConnel ve Stoll (1969) rekreasyonu, katilanlar i¢in yenilenen bir deneyim
olarak gormektedir. Daha derin bir psikolojik anlamda rekreasyonun gercekten de
yeniden yaratma eyleminden kaynaklanan insani duygusal ve ilham verici deneyime atifta
bulundugu konusunda hemfikirdir, ancak daha sonra ikincisinin genellikle biitiinii temsil
etmek i¢in kullanildigin1 belirtilir. Bu nedenle, rekreasyonun aktivite anlamina geldigi
sonucuna varilir. Diger Oncii aragtirmacilarda dolayl veya agik olarak bu tanimlamada

hemfikirdir (Beckers, 1974; Dietvorst, 1982; Beckers ve Slettenaar, 1986). Rekreasyon
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ayni zamanda davranis olarak da tanimlanmistir (NRIT, 1975). Cunku genellikle
rekreasyon tek bir aktivite degildir, kural olarak hem fiziksel hem de zihinsel aktivitelerin
buttn bir kompleksini veya sistemini igerir (Gerasimov vd., 1970; Roomer, 1974).

Rekreasyon ile ilgili yapilan tanimlar bir paydada ele alindiginda rekreasyon
bireylerin is dis1 fazladan bos zaman dilimlerinde 0z iradeleriyle tek basina veya bir
grupla gergeklestirdikleri aktiviteler neticesinde dinlendikleri, eglendikleri, bedenen ve
ruhen bir yenilenme hissettikleri etkinlikler biitiinii seklinde ifade edilebilir (Akalin,
2020).

2.2.1. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyon, yalnizca eglenmek amaciyla, goniillii olarak gergeklestirilen
herhangi bir faaliyettir. Rekreasyon faaliyetleri, zekanin etkin gelisimine katkida
bulundugundan, her insanin ¢evresinde bir tamamlayiciy1 temsil eder. Goniillii bir faaliyet
oldugu i¢in, serbest zamanlarda serbest calismasini sinirlayan kat1 parametrelere sahip
degildir. Rekreasyon, yeteneklerini harekete geciren etkinlikler sirasinda bireylerin

yaratici gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.

Rekreasyonun bazi temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

e Kendiligindenlik: Bu faaliyetler goniillii ve dogal olarak gergeklestirilir. Bunlar1
gelistirirken herhangi bir sema veya model izlenmez. Ozgiirliigii ve 6zgiir iradeyi

tesvik ettikleri i¢in zorlayici davranislarin bir iirlinii olarak ortaya ¢ikmazlar.

e Evrensel anlamda: Rekreasyon faaliyetleri tiim diinyada ayni sekilde
yorumlanmaktadir. Temel amaci, bireyin duygusal ve tutumsal uyarilmasidir.
Herkesin rekreasyona erisim hakki vardir, bu nedenle mahrumiyete hi¢bir kavram

veya bahaneyle izin verilmemelidir.

e Bos zaman kullamimi: Genellikle bos zamanlarda gelisir. Bunlar, birey icin

mutluluk ve eglence saglayan uyaric1 yeteneklerin gelistirilmesi i¢in kullanilir.
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e Yaratihs ve ifade: Rekreasyon slresince birey, yasam tarzini tamamlayan
yetenekler gelistirerek, kendini farkli sekillerde ifade etme olanagina sahiptir.
Hayal giclnin gelismesine izin vermek ve her tiirlii orijinal yaratimi gelistirmek

icin ideal bir firsattir.

e Konsantrasyon ve kendini adama: Ozgiir ve kendiliginden olmasina ragmen,
sonuglarm etkili ve olumlu olmasi i¢in bireyin 6nemli bir disiplin dozu olusturmasi
gerekir. Etkinligin gelistirilmesi sirasinda odaklanmis olmak basar1 olasiligini

artirir.

e Faydah Kkarakter: Insanlarin rutinlerine dahil olmalar;, onlarin duygusal
esenligine biiyiikk katki saglar. Arastirmalar, rekreasyonun zihinsel saglik
uzerindeki olumlu etkisini, psikolojik agidan yapici unsurlara sahip oldugunu,

bilissel ve yaratici gelisim i¢in Onemini gostermektedir.

e Finansal faydalar: Bos zamanlarinda becerilerin gelistirilmesi, bireye alternatif

olarak yararlanabilecegi yetenekler gelistirme firsati verir.

e Zevk ve memnuniyet: Birey, kisisel tatmin olarak terciime edilen degerlerin
edinimini deneyimler. Eglence etkinliklerine katilimin faydalarini ger¢cek zamanli

olarak deneyimleyebildigi i¢in 6diil duygusu hemen hissedilir.

2.2.2. Rekreasyonun siiflandirilmasi

Rekreasyonun smiflandirilmasini temel alinan yaklasim, yaygm olarak kisinin
rekreasyon faaliyetlerinde yer almasinda etkili olan bireysel amaclar, egilimler, tutum ve
haz olmaktadir. Dahasi, degisen etkenlere bagl olarak farkli isimlendirmeler
yapilmaktadir. Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun islev ve farkli 6zelliklerine
gore belirlenebilmektedir. Kisi ne tiir bir amag ve beklenti ile rekreatif bir faaliyette
bulunmay: tercih etmis ise bu faaliyetin amacina uygun bir rekreasyon tiri
belirlenmektedir. Her bir insan i¢in bir birinden farkl ihtiya¢ ve amacin var olabilecegi

bununla birlikte birbirinden farkli birgok rekreatif etkinliklerin oldugu varsayilirsa, agik
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ve net bir isimlendirme ve gruplama yapmanin zorlugu anlasilir. Bu dogrultuda gok

kullanilan siniflandirmay1 temel almak daha pratik olmaktadir (Barutcugil, 1989).

2.2.3. Mekansal bakimdan rekreasyon cesitleri

Rekreasyonun bu bashgini agik ve kapali alan rekreasyonu olarak ele alinabilir.

Acik alan rekreasyonu: Ekseriyetle digs ortamda, agik alanlarda yiritilen
rekreasyonel faaliyetlerdir. Agik alan rekreasyonunun bilesenlerini ormanlar, yaylalar,
dag ve sucul bolgeler olusturmaktadir. Agik alan veya agik hava rekreasyon faaliyetleri
en ¢ok tercih edilen rahatlama ve eglenme etkinliklerinden biridir. Fakat bu rekreasyon
tiirlerinin ¢okga tercih edilmeleri bazi olumsuz durumlar1 beraberinde getirmistir. Bu
faaliyetler siirecinde dogal ortamlar veya olusumlar zarar gormekte ve ¢evre kirliligine
neden olmaktadir. Daily (1995)’e gore dogal g¢evrenin, spor ve rekreatif faaliyetler
dogrultusunda kullanimi1 sonucunda neredeyse % 40’ 1n1n azaldig1 belirtilmistir. Acik alan

rekreasyonel faaliyetleri Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Agik alan rekreasyon tirleri

Kar kosullarinda yapilan Kar ve buzda yapilan Su dahilinde acik Havada yapilan acik
acik alan faaliyetleri acik alan faaliyetleri alan faaliyetleri alan faaliyetleri
Sportif kaya tirmanig Tur kayagi Yizme Yamag parasiitii

Piknik Kayakla atlama Scuba Yelken
Geleneksel yagami inceleme Kayak Kano Model ugak
Tarihi alanlari ziyaret Snowboard Siirat botlari Plandr
Doga yiiriiylisii Kizak Yateilik Paragiit
Macera parklari Donmus selale tirmanigt Balik avlama Skydiving
Bahge isleri Dag kayagi Ruzgar sorfi Balonla gezme
Kanyon gezintisi Buz hokeyi Ugurtma sorfl Ucgurtma ugurma
Kus gozlemi Buz pateni Rafting
Cim kayag1 Buzul tirmanist Su kayag1
Yabani hayat gbzlem Kar raftingi Paletli ylizme
Ata binme Kar motoru ile gezinti Dalga sorfii
Magaracilik Yelken sorfii
Aticilik Kurek
Dag bisikleti

Kaynak: Plummer, 2009: 140-142; Cordes ve Ibrahim, 2002: 362.

Acik hava rekreatif etkinlikleri insanlarm birbiriyle iletisim, iligki ve
davraniglarim1  igeren ve dis  mekanda  gergeklestirilen  serbest  zaman
degerlendirmelerinden olusur. Bu aktivitelerin bireylerin sosyal, bilissel ve bedensel gibi
becerilerine faydalar1 bulunmaktadir. Bu etkinlikler ile bireyler, yeni yerler gorerek bilgi

hazinesini genisletir ve yeni arkadasliklar ile sosyal yagsamini canli kilar.



13

Kapah alan rekreasyonu: Kurumlarmn kullanim ve ihtiyag¢larma tahsis edilmis kapali
alan ve ev ortaminda bos zamanlarda yapilan faaliyetlerdir. I¢ mekanlarda

gerceklestirilen rekreatif etkinliklerine bazi1 6rnekler su sekildedir:

e Kurumlarin biinyelerinde yapilan sportif faaliyetler,

e Kapali alanlardaki sanat sergileri,

¢ Bilimsel-sanatsal kongre ve ¢alistaylar,

e Dis mekan tlrleri de bulunan yiizme, basketbol, buz pateni gibi sporlar,

e Saglik ve tedavi amagli gidilen kaplica, tuz magaralari,

e Kigisel beceriler edinmek ve gelistirmek i¢in gidilen kurslar (dil kursu, satrang,
orga, vs.),

e Rutin ev igi rekreasyon etkinliklerini gerceklestirmek (TV, DVD ve video
kayitlarini izlemek, miizik dinlemek, mlzik enstriimanlarmi ¢almak, monopoly,
tabu, barikat gibi oyunlarla birlikte ailece evde gergeklestirilen bir dizi oyunlara
katilmak) (Karakuguk, 2005).

2.2.4. Faaliyetlere katihm sekline yonelik rekreasyon cesitleri

Kisinin etkinliklere izleyici veya fiziksel olarak bulunmalarina gore rekreasyon aktif-

fiili rekreasyon ve durgun-edilgen (pasif) rekreasyon olarak ikiye ayrilir.

Aktif Rekreasyon: Rekreasyon etkinligine kisilerin fiili ve bedensel katilimiyla
strdurulen rekreasyonel etkinliklerdir. Spor yapmak bu rekreayon ¢esidine en iyi
ornektir. Diger aktif rekreasyon faaliyetleri de bireyin devingen oldugu, hareket ve
davranislariyla stirdiirdiigii miizik enstriimani kullanmak, siir-sarki soylemek, tiyatro,
drama, ske¢ gibi farkli dallarda etkin yer almak, seyahatlerde bulunmak gibi
etkinliklerdir.

Pasif Rekreasyon: Insanlarm fiziki olarak yer almadigi sadece seyirci olarak
katildiklar1 rekreatif faaliyetlerdir. Farkli tiir de spor miisabakalarini izlemek, sinema

filmleri izlemek, koro-konser-opera gibi etkinliklere katilmak seklinde siralanabilir.
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2.2.5. Yerel simiflamaya gOre rekreasyon cesitleri

Cagdas yasamin bireye sundugu olumlu durum ve avantajlar ile birlikte hareketli,
hizli ve karmasik yasam, sehirlerin kalabaliklagsmasi ile birlikte ses, giiriiltii ve hava
kirliligi gibi etmenler; bireylerin zihinsel, bedensel ve ruhsal durumlari tizerinde olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Bireyler bu yikici ve olumsuz etkilerden uzaklagsmak veya
etkilerini en aza indirmek i¢in sehirlerin kalabalik ve giiriiltiilii ortamlarindan uzaklasip
dogaya karisma, stres atma arayislarina girerler. Herhangi bir doga veya doga faaliyeti
imkanin1 elde edemeyen bireyler ise sehirde bulunan farkli rekreatif imkanlarim
deneyimlerler. Yerel taksonomiye gore rekreasyon kentsel ve kirsal sekilde iki bashiga
ayrilir (Karakuguk, 2005).

Kentsel Rekreasyon: Kentsel rekreasyon kent merkezlerinde ve cevrelerinde i¢ veya
dis mekanlarda yapilan faaliyetleri barindirmaktadir. Kentsel rekreasyon daha c¢ok
bireylerin uzun siireli olmayan bos vakitlerini degerlendirmek i¢in ugradiklari,
katildiklar1 yakin mesafedeki rekreatif etkinlik ve alanlar1 kapsamaktadir. Sehirdeki
piknik alanlari, parklar, hayvanat bahgeleri, a¢ik ve kapali miize alanlari, sergi, konser,
gOsteri gibi insanlarin kisa siirede erisip stres atabilecekleri etkinlik alanlaridir. Bu tiir
kent rekreasyon alan ve etkinlikleri sehrin ekonomisine de katma degeri olabilmektedir.
Ornegin biiyiik oyun parklari, yapay plaj ve havuzlar, botanik bahgeleri modern sehirlerde

bulunan ticari ve ekonomik fonksiyona sahip alanlaridir (Kocaeksi vd., 2012: 16).

Kirsal Rekreasyon: Bu rekreasyon gesidi sehir merkezinin disinda ¢ogunlukla
islevsel, manzarasi glizel, rekreatif aktiviteleri yapmaya uygun orman, su kenar1 ve daglik
bolgelerde yapilan aktiviteleri kapsamaktadir. Kirsal rekreasyon faaliyetlerine; zevk i¢in
yapilan yiiriiyiisler, su sporlariyla ugragsma, kamp yapma, balik tutma, dagcilik, motor
sporlari, bisiklete binme, doga incelemeleri, arkeoloji, magaracilik, deniz alt1 faaliyetler,
piknik yapma gibi etkinlikler 6rnek verilebilir. Rekreasyonel aktivitelere katilan bireyler,
sehir yasamidan uzaklagmas1 ve doga ile i¢ ice olmasindan dolayi, kirsal rekreasyonu
daha cok tercih ederler. Kirsal rekreasyon faaliyetleri kentsel rekreasyon faaliyetlerine

gore daha uzun zaman zarfinda yapilmaktadir.
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2.2.6. Fonksiyonel acidan rekreasyon cesitleri

Farkl katk1 ve kazanimlarina gore rekreasyon ¢esitleri sunlardir:

Ticari Rekreasyon: Kazang elde etmek amaciyla bos zaman deneyimlerinin
saglanmasidir. Bu tanim, temel gelir yonelimini kapsamakla birlikte, hizmetin kamu ve
Ozel sektére sunulmasi arasinda ayrim yapmamaktadir. Bagka bir ifadeyle Ticari
Rekreasyon, bir ticret karsiliginda, kullanicinin sporla ilgili bir etkinlige aktif katilimimni
iceren spor ve eglence saglanmasi i¢in bir tesisin kullanilmasi1 anlamina gelir ve 6rnegin;
raket kortlari, fitness kuliibii, bilardo salonu, bowling salonu, golf sahalar1 ve egzersiz
sahasi, paten veya curling yizeyleri, binicilik ahirlari, su sporlari, go-kart pisti veya

eglence parklar1 gibi tesis ve eglence noktalaridir (Crossley, 2001).

Sosyal Rekreasyon: Farkli ama¢ ve sekillerde bireylerin bir araya gelerek
gerceklestirdikleri eylemlerdir. Bireyin sahip oldugu ekonomik kosul ve gelir diizeyi
sosyal rekreasyonun niteligi ve niceligini dogrudan etkilemektedir. Ozellikle ¢agimizda
rekreatif etkinlik ve bos zaman degerlendirmeleri énemli bir ekonomik faaliyet alani

olmay1 basarmistir (Abadan, 1981).

Estetik Rekreasyon: Genellikle akademik ve entelektiiel dizeyi yiksek, aktif
rekreasyonu tercih etmeyen bireylerin tercih alanidir. Sanat sergileri, koleksiyon sergileri

gibi alanlar bu estetik alan1 kapsaminda degerlendirilebilir.

Fiziksel Rekreasyon: Fiziksel rekreasyon, daha ¢ok beden ve psikomotor
becerilerin kullanildig1 tempolu kosu, yiiriiyiis, dans tiirleri, tarla-bahge-bitki islerine
karsilik gelmektedir. Bu alandaki rekreatif etkinliklere katilan bireyler sporun olumlu
etkilerinden faydalanarak hem bedensel, saglik hem de psikolojik olarak mutluluk

dizeylerinde olumlu degismeler yasamaktadir (Temel ve Tukel, 2021).
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2.2.7. Rekreasyonun ihtiyac¢ boyutlar

Rekreatif etkinliklere katilim amaglar1 kisiden kisiye degisebilir. Bu ydnde
yapilan ¢aligmalar rekreasyon etkinliklerine katilimin belli bagli amaglarmin oldugunu
ortaya koymustur.

Rekreayonun en mithim amaglarindan biri, rekreasyon faaliyetlerinin hem kisisel
diizeyde hem de toplumsal boyutta sagladig: faydadan kaynaklanmaktadir. Rekreasyonun
fiziki saghigi korunmasi ve gelistirilmesi, ruh sagligina faydasi, insani sosyal bir varlik
haline getirmesi, yaraticilik, kisisel yetenek ve becerileri gelistirmesi, is basarisi ve
verime katkisi, ekonomik canlilik, kisiyi huzurlu ve stressiz yapmasi bireysel bakimdan
onemli 6zellikleridir. Toplumsal agidan ise; sosyal bilinci ve toplumsal biitiinlesmeyi
saglamasi, anlayish ve uyumlu toplum meydana getirmesi, rekreasyona duyulan ihtiyacin
belli bash nedenleridir (Karakiigiik, 2005: 94).

Ihtiyac ve gereksinim olarak rekreasyonun muhtemel nedenleri su sekildedir (Tezcan,
1984, 1994):
» Yaratma zevki,
Arkadasliklar ve dostluklar gelistirme,
Macera ve farkl yasantilar deneyimleme arzusu,
Basar1 duygusunu tatma ihtiyaci,
Saglikli beden ve dizenli bir fizik,
Zihinsel becerilerden yararlanma,
Duygusal deneyim,
Estetik haz,

Hizmet duygusu,

YV V V V V V V V VY

Dinlenme.

Rekreasyonel ihtiyaglar1 ortaya koyma bakimindan baglica etkenleri tanimlayan ve
bu ihtiyaglar1 siralayan bagka bir aragtirmaci ise Tillman’dir. Tillman’a gore rekreasyona

duyulan ihtiyacin nedenleri su sekildedir:

» Rahatlama, macera, fantezi gibi ihtiyaclar,

» Farkinda olma ve kimlik gelistirme,
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Gulvenlik,

Cevredekilere hukmetme arzusu,

Sosyal etkilesim ve sorumluluk,

Zihinsel detoks (anlamak ve farkinda olmak),
Yaraticilik,

Fiziksel etkinlik ve enerji (Torkildsen, 2005).

YV V. V V V V

Fiziksel Thtiyaclar: Rekreasyon aktiviteleri tim insanlar icin 6nemlidir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi gibi bir takim ihtiyaglar1 karsilamak ve
piramidin bir Gist basamagina saglikli sekilde ulagmak giigtiir. Bu ihtiya¢ piramidinin ilk
basamagini fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglar olusturmaktadir. Ciinkii beslenmenin disinda
dinlenmek, stres atmak, viicutta var olan fazla enerjiyi bosaltmak ve saglikli olmak en
temel gereksinimlerdir.

Arastirmalar, rekreasyon aktivitelerinin bir¢ok hastalik, kanser ve diyabet riskini
azaltmak gibi birgok saglik yarari sagladigini gostermektedir. Fiziksel rekreasyonel
aktivitenin diger faydalar1 arasinda hipertansiyonu azaltmak, depresyonu azaltmak ve
kiloyu kontrol etmek yer alir (WHO, 2022). Ayrica bir¢ok insan, rahatlama ve sosyal
etkilesimler gibi i¢gsel faydalar1 nedeniyle fiziksel rekreasyon faaliyetlerine katilmaktadir

(Bullock ve Mahon, 1997; Hurd ve Anderson, 2011).

Sosyal ihtiyaclar: Rekreatif faaliyetler kisilere sosyal yodnden avantajlar
sunmaktadir. Bireylerin sosyal agidan ihtiyaglarin1 giderebildikleri rekreatif etkinlikler,
toplumsal uyuma ve ruhsal-fiziki saglhiga faydalar1 bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000;
Demir, 2003; Coruh ve Karakugcik, 2014).

Kisilerin saglik ve ruhsal durumlarmi olumlu yonde etkileyen rekreatif aktivitelerde
bulunmalari, sosyal yasamlarin1 hareketli kilmakta ve bu konuda yenilikler
saglamaktadir. Giiler (2007) ve Torkdilsen (2005) rekreatif etkinliklerin kisilerin sosyal

hayatlarinmn degerlerini yukariya tagimasini sagladigini ifade etmektedir.

Psikolojik ihtiyacglar: Bos zaman aktivitelerinin gegmisten beri zihinsel ve
fiziksel saglik i¢in faydali oldugu diisiiniilmiistiir (Coleman ve 1so-Ahola, 1993). Kaygi
ve depresyonu azaltarak ve olumlu duygular1 artirarak hastaliklar1 6nlemeye, fiziksel

saglig1 iyilestirmeye ve zihinsel sagliga fayda saglamaya yardime1 olmaktadir (Godbey,
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2003; Kelly, 1996). Arastirmacilar insanlarin dogal ortamlardaki aktivitelerin azalmasi
nedeniyle artik daha biiyiik fiziksel ve zihinsel sorunlar yasadiklarini 6ne siirmektedirler
(Ryan, 2009). Duvall (2011), diizenli olarak agik hava etkinliklerine katilmanin fiziksel
ve zihinsel sagligi iyilestirebilecegini belirtmistir. Diger arastirmalar ayrica bos zaman
aktivitelerine (6rnegin yiirliylis) katilmanin psikolojik kaygiyr etkili bir sekilde
azaltabilecegini ve psikolojik kaygiy1 iyilestirebilecegini gostermistir (Hacioglu vd.,
2003). Ayrica yapilan arastirmalar, doga ile temasin fiziksel ve psikolojik faydalar
saglayabilecegini gdstermistir. Ornegin, bahgecilik terapisinin duygusal, bilissel ve
duyusal motor fonksiyon gelisimine aracilik ettigi ve sosyal katilimi, sagligi, refah1 ve

yasam memnuniyetini artirdigi gosterilmistir (Smith, 1998).

2.3. Sosyallesme Kavram ve Tanim

Sosyallesme kavrami, toplumun dogasi ve sosyal iligskiler hakkindaki temel
iddialarmin ¢ogunun altinda yatan sosyolojide onemli bir yere sahiptir (Azmi, 2008).
Sosyologlar; toplumun olasiligini, sosyal diizenin dogasini, sosyal organizasyonun
yeniden Uretimini, kisisel kimliklerin olusumunu, sosyal kontrol ve sapma
mekanizmalarini incelemek i¢in sosyallesmeyi kullanmaktadir. Kavram ayni zamanda
aileler, okullar, meslekler, orgiitler, akran gruplar1 ve alt kiiltiir ¢alismalarinda da 6nemli
bir rol oynamustir (Eccles ve Roeser, 2011). Genel anlamda sosyallesme, insanlarin
topluma katilim icin gerekli genel yetkinlikleri edinme yollarmi kapsayan genel bir
kavramdir. Toplumsal diizeyde sosyallesme, ¢ok sayida bireyin nasil ve ne 6l¢iide basarili
bir sekilde isbirligi yaptigin1 ve sosyal hayatin taleplerine uyum sagladigmi agiklamaya
yardimc1 olur (Long ve Hadden, 1985). Sosyallesme kavrami toplumsal diizeyde, sosyal
gruplara ve orgitlere yeni katilanlarin disaridan katilan tiyelere doniistiiriildiigi stirecleri
Ozetmektedir. Kisisel diizeyde bireylerin zihinsel, duygusal ve davranigsal yeteneklerinin
sosyal ve kiiltiirel olarak sekillenmesi ve gelistirilmesini ifade eder.

Birey iginde bulundugu ve yasadigi Kiltirel gevrenin Ozelliklerini
ebeveynlerinden, yakin c¢evresinden, arkadas ve akran grubundan, egitim gordigi
kurumlardan, sokaktan ve i ortamindan 6grenir. Yasam boyu devam eden bu 6grenme
ve uyum sirecine sosyallesme denir. Birey sosyallesme siireciyle i¢inde yasadigi
toplumun bir iiyesi olur. Olaylar1 algilayis tarzindan giyim tarzina, diisiiniis tarzindan

davranis bicimine kadar her konuda kulttrden etkilenir. Sosyallesme, toplumda var olan
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ya da olmasi1 gereken rollerin yerine getirilebilmesi bakimindan énem arz eden, beceri,
deger ve diisiincelerini igsellestirilmesi ve ayrica gelisimi bigciminde ifade etmek
mUmkindir. Bu tanimdan hareketle sosyallesme kavramu ile bireyin sahsima ait kilttrel
kaliplarin, sahip oldugu degerlerin ve ayni sekilde ait oldugu toplumsal gruba yonelik
rollerin benimsendigi ve bu dogrultuda sahsina 6zgl bir benlik ve topluma ait bir parca

oldugu ifade edilebilir (Kenyon ve McPherson, 1974).

2.3.1. Sosyallesme siireci ve ozellikleri

Sosyallesme, i¢inde yasanilan toplumun yasa ve kurallari, davranig kaliplarini,
tutum ve degerlerini, sosyal yasamda zorunlu olan becerileri bireye aktarma ve bireyin
kendisine has bir kisilik-benlik gelistirmesini saglama slrecidir. Birey toplumda var olan
davranis kaliplarini igsellestirir ve boylece toplumun bir neferi olur. Ayrica birey bu
stirecte toplumun ahlaki degerlerini 6grenir. Bu sayede birey topluma uyumlu davranir
ve anomik davranislar 6nlenmis olur (Binbasioglu 1995).

Bireyin her biri farkli sosyal olay ve kosullara 6zgi bir sosyallesme siirecine
girmesi, i¢inde yasadigi toplum tarafindan belirlenir. Bu siirecte bireyin i¢inde yasadigi
toplumdaki mevki kadar sosyal kosullar da oldukg¢a 6nemlidir. Burada esas vurgulanmasi
gereken bireyin, toplum ve toplumsal yapida iliskilerinin belirleyicisi her ikisi arasindaki
karsilikli etkilesimdir. Var olan bir sosyal yap1 i¢inde kendini bulan birey toplumun
kendisine bictigi role gore yasamini siirdiiriir. Belli bir yap1 i¢ine dogan birey toplum
tarafindan kendisine atfedilen rolii oynar. Bu silire¢ sosyal yasamin varhigi siiresince
devam eder (Kongar, 1981).

Sosyallesme siireci farkli toplumsal gruplarda, alanlarda, farkli kanallar
vasitasiyla farkli insanlarin etkisi ve etkilesimi ile kazanilmaktadir. Sosyallesme siirecine
sosyallesmenin basladig1 ilk yer olan aile, mahalle-¢ocukluk arkadaslari, okul arkadaslar,
Ogretmenler, is arkadaslar1 ve farkli sportif ve rekreatif etkinlikler katki saglar.
Sosyallesmeye etki eden bu unsurlar, toplumun var olan kiiltiirlinii kusaktan kusaga
aktarilmasina ve devam ettirilmesine yardim ederler (Yetim, 2000; Erkaya, 2016).

Sosyallesmenin asil amaci bireye sosyal hayata uyum becerisini kazandirmaktir.
Bu uyum becerisi sayesinde birey i¢inde yasadigi topluma adaptasyonu, etkilesime girme,
sosyal ortamdaki davraniglarina 6zen gosterme, 6n yargi, 0z elestiri kazanma gibi yeni

beceri ve Ozellikler edinir. Bu sosyallesme siirecinde, i¢inde bulundugu, yasadigi
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toplumun kiiltiir, norm ve davranis 6gelerini kavrayarak kendine has beceri ve yetenekler

olusturup karakterini edinmis bir birey haline gelir (Ergun, 1987).

Sosyallesmenin temel 6zelliklerini ise su sekilde siralamak miimkiindiir:

» Sosyallesme gergekte var olan tiim toplumlar i¢in gegerlidir.

» Bireyin gruba veya topluma katilmasiyla siire¢ baslar, sadece toplum bireyi etkilemez
ayni zamanda birey de toplumu etkiler (Atalay vd., 2013).

» Sosyallesme siirecinde formel veya informel gruplar deger ve davranig kaliplarimni
bireye aktarir. Bu deger ve kaliplarin icerigi onemlidir.

» Sosyallesme siireci dogum ile baglar ve 6liim ile son bulur.

» Her birey ve her toplum farkli oldugu i¢in sosyallesme siireci ve diizeyi bireyden
bireye veya toplumdan topluma degisebilir.

»  Sosyallesme bireyi, toplum iginde var olan model kisi ve olaylari, beklenti ve
duygular1 6grenme kabiliyeti yoniinden degerlendirir (Tezcan, 1984).

» Sosyallesme biiylik gruplara nazaran kiigiik gruplarda ve yasi biiyiikk bireylerden
ziyade cocuk ve ergenlerde daha belirgindir.

» Sosyallesme toplumsal yasamda bireyin biricik ve degerli olduguyla ilgilenir (Gliney,
2000).

2.3.2. Sosyallesmeyi Etkileyen Faktorler

Sosyallesme, insanlarin sosyal diinyalarinda basarili bir sekilde ¢alismay1
ogrenmelerine yardimci olur. Sosyallesme siireci nasil gergeklesir? Toplumumuzun
maddi kiiltiiriniin nesnelerini kullanmay1 nasil 6greniriz? Maddi olmayan kaltarini
temsil eden inanglar1, degerleri ve normlari nasil benimseriz? Bu 6grenme, akran gruplari
ve aileler gibi c¢esitli sosyallesme aracilariyla ve ayrica hem resmi hem de gayri resmi

sosyal kurumlarla etkilesim yoluyla gerceklesir.

Aile: Aile, sosyallesmenin ilk aracidir. Cekirdek ve genis bir ailenin iiyeleri,
¢ocuga bilmesi gerekenleri Ogretir. Ornegin, cocuga nesneleri nasil kullanacagmi

bagkalartyla nasil iliski kurulacagi ve diinyanin nasil calistigi (“gercek” ve “hayal
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edilen”) ogretirler. Sosyallesme, bitmeyen bir dizi nesne ve fikir hakkinda 6gretmeyi ve
O0grenmeyi icerir. Birgok sosyal faktor, bir ailenin ¢ocuklarmni nasil yetistirdigini etkiler.

Sosyologlar; ik, sosyal sinif, din ve diger toplumsal faktorlerin sosyallesmede
onemli bir rol oynadigini1 kabul ederler. Cocuklar cinsiyet normlarina, rk algilarma ve

smifla ilgili davraniglara uymak i¢in sosyallestirilirler (Abraham, 1998).

Okul ve Egitim: En genis anlamiyla sosyallesme, insanlarin belirli bir kiiltiiriin
tutum, deger ve normlarmni edinmelerinin yani sira bireysel ve toplumsal diizeyde uygun
goriilen davranislar1 6grenme siireci olarak tanimlanir.

Bir kurum olarak okul, ¢ocugun davramismnin sosyal ve kiiltiirel kaliplarmin
benimsenmesinde c¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Cocugun-gencin gelecekte iginde
bulundugu topluma ve Kkiiltiirtine kazandiracagi tutum, deger ve normlar1 benimseme,
secme, olusturma ve taklit etme yeridir. Her okul, ortak ulusal mifredattan ve okulun bir
kurum olarak isleyisinin dayandig1 yasal temelden bagimsiz olarak ¢ok 6zel bir sosyal
ortami temsil eder.

Pek c¢ok calisma, Ogrencilerin degerler sistemini gelistirme silirecinde Ortiik
programin 6nemini vurgulamaktadir. Gizli miifredat, tiimii genellikle yazili olmayan
kurallar, ritGeller ve diizenlemeler seklinde ifade edilen tutumlarm, normlarm, inanglarin,
degerlerin ve varsayimlarin Ogrenildigini varsayar. Okul Kkiiltiirtine, O0gretmenlerin
ogrencilere ve birbirlerine kars1 6zelliklerine ve davranislarina, tesvik ettikleri degerlere
ve gelistirdikleri o6ncelikler ve hiyerarsilere yansir. Resmi mifredattan ziyade
O0gretmenlerin bireysel olarak oOrtiilk egitim davranislari, tutumlar1 ve degerleri ile
pedagojik etkilesim gergeklesir (McGutcheon, 1988). Pek cok pedagog, olumlu islevi i¢in
okulu, degerleri ve tutumlar1 6grenmek ve benimsemek i¢in uyumlu ve tesvik edici bir

ortam olarak gorurler (Wren, 1999; Chhaya, 2003; Jerald, 2006).

Arkadas gruplar: Sosyallesmeyi etkileyen diger 6nemli bir unsur bireyin arkadas
ve akran gruplaridir. Sosyallesmeyi etkileyen aile ve diger faktorler gibi arkadas gruplari
da bireyin davranig, tutum ve iliskilerin de belirleyici olabilmektedir. Bireyin sosyal bir
varlik olmasina katki saglayan ve cogunlukla ayn1 yas seviyelerinde olan arkadas ¢evresi,
bireyin sosyal diisiinme ve becerilerini etkileyerek bireyin istenen ve uyumlu bir
cercevede sosyallesmesini saglar. Bu akran gruplar1 vasitasiyla birey bilissel, duyusal

davranis ve becerilerin yaninda yeni bilgiler de 6grenebilmektedir (Dodurgali, 2000).
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Akran gruplari, ergenlerin aileleri disinda ilk biiyiikk sosyallesme deneyimini saglar
(Atabek 2003).

Iletisim araclan: Kitle iletisim araglari, kisisel olmayan bilgilerin televizyon,
gazeteler, radyo ve internet araciligiyla genis bir kitleye dagitilmasini ifade
eder. Ortalama bir insan glinde dort saatten fazla TV karsisinda vakit gegirirken (¢ocuklar
ortalama olarak daha fazla ekran basindayken), medya sosyal normlar1 biiyiik 6lglide
etkiler (Rideout, 2007).
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3. ARASTIRMANIN MODELI

Bu boliimde arastrmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi,
verilerin islenmesi ve verilerin analizi konular1 incelenmistir.

Bu arastirma rekreatif amacli spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyallesme
diizeylerini farkli degiskenler agisindan belirlemeye yonelik betimsel nitelikte nicel bir
aragtirmadir. Tarama arastirmalari, 6ncesinde var olmus veya hala var olan bir olay ve
olguyu oldugu sekliyle betimlemeye calisan bir yaklagimdir. Arastirmaya konu olan
nesne ve bireyleri degistirmeden, onlara deneysel bir miidahalede bulunmadan olduklar1

gibi tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 2008).
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni 2021-2022 Batman ilinde bir spor kuliibiine Uye veya bir
fakiilteye yeni baslayan bireyleri, 6rneklemini ise bu 6zellikleri karsilayan 344 Kkisi
olusturmaktadir. Zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglamak amaciyla evrenin tiimiine

ulasmak yerine drneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklem grubunun se¢iminde kolay

ulagilabilir 6rneklem yontemine bagvurulmustur.

3.2. Veri Toplama Araclarn
Arastirmada veri toplamak i¢in kullanilan asamalar 2 béliimden olusmaktadir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Olgeklerin ilk bolumiinde arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet, egitim diizeyi,
yas grubu, gelir diizeyi ve medeni durum gibi 6zelliklerini belirleyen degiskenler yer
almastir.

3.2.2. Sosyallesme Olgegi

Ikinci boliimde arastirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeylerini belirlemek

icin “Sosyallesme Olgegi” kullaniimistir.
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Bireylerin sosyallesme diizeylerini 6lgmek amaciyla Sahan (2007) tarafindan
gelistirilen sosyallesme 6lcegi tek boyut ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk
halindeki Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.77 olarak ¢ikmis olup giivenilir olarak
degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirligi bu arastirmada yeniden analiz edilmis ve 0.74

olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Katiimeilarin Demografik Yapilarina iliskin Bulgular

Tez ¢alismasinda, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durumu, aylik geliri, spor yapma amaci, spor yapma tercihi, yapilan sporlar,
sportif faaliyetin yapildigi1 yer, kullanilan spor aleti ve haftada yapilan spor etkinligi sayis1

iizerine degerlendirmeler yapilmistir (Tablo 4.1)

Tablo 4.1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

CINSIYET N %

Kadin 185 53

Erkek 159 46

YAS

12-18 73 21,2
19-26 236 68,6
27-45 28 8,1
45+ 5 15
EGIiTiM DURUMU

Tlkokul 7 2,0
Ortaokul 13 3,8
Lise 83 24,1
On lisans 85 24,7
Lisans 152 44,2
Lisansustii 4 1,2
MEDENI DURUM

Evli 33 9,6
Bekar 301 87,5
AYLIK GELIR

4.300 ve alt1 151 43,9
4350-6500 121 35,2
6501-8500 33 9,6
8500+ 36 10,5
SPOR YAPMA AMACI

Sosyallesmek 112 32,6
Saglikli kalmak 120 34,9
Formda kalmak 65 18,9
Performans gelistirmek 24 7,0
Yeteneklerini kesfetme 23 6,7
SPOR YAPMA TERCIHi

Bireysel 138 36,2
Takim 206 63,8
YAPILAN SPORLAR

Top oyunlari 194 56,4
Minder oyunlar1 90 26,2
Kros 54 15,7
SPORTIF FAALIYETIN YAPTIGI YER

Agik alan 168 48,8
Spor salonlar1 143 41,6
Ozel ortamlar1 32 9,3

Diger 1 3



KULLANILAN SPOR ALETI

El ve ayak aletleri (top, handle vb.) 188
Safe kart malzemeleri (kask bashgi, 97
lapa, tekmelik vb.)

HAFTADA YAPILAN SPORTIF ETKINLIK SAYISI

1-2 134
3-4 126
5-6 60
7 ve lzeri 21
TOPLAM 344
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54,7
28,2

39,0
36,6
17,4
6,1
100,0

4.2. Olgegin Giivenirligine Yonelik Bulgular

Buyukoztirk (2014) istatiksel analizlerde 6zellikle sosyal bilimler de givenirlik

katsayisinin ,70 ve daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirlik kosulu icin yeterli

oldugunu ifade etmistir. Tabloda 4.2’de goriildiigii gibi sosyallesme 6lcegi belirtilen bu

Olciitli karsilamaktadir.

Tablo 4.2. Sosyallesme olgeginin giivenirlik katsayist

Olgek Cronbach's Alpha

Madde sayisi

Sosyallesme , 739
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4.3. Sosyallesme Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda arastirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeylerine

iliskin bilgiler bulunmaktadir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Katilimcilarin sosyallesme diizeylerine iliskin betimsel bulgulari

N X SS

Toplam sosyallesme

344 3,70 ,83

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeyleri incelendiginde, bireylerin

sosyallesme diizeylerinin yiiksek diizeyde (X=3.70) oldugu belirlenmistir. Olcegin genel

ortalamasmin yliksek olmas1 bireylerin kendilerini sosyallesme bakimindan oldukg¢a iyi

algiladiklar1 soylenebilir.
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4.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyallesme Diizeyleri
Bu kisimda arastrma da yer alan bireylerin cinsiyete gore sosyallesme
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigi analiz edilmistir. Bu kapsamda

gerceklestirilen bagimsiz t-Testine dair sonuclara Tablo 4.4’te yer verilmistir.

Tablo 4.4. Cinsiyete gore sosyallesme diizeyleri t-Testi

Cinsiyet N X ss t sd p
Kadin 185 3,60 79
Erkek 159 3,80 87

Sosyallesme Olgegi -2,059 342 ,040

*p<0.05

Arastirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeylerinde cinsiyete gore erkeklerin
lehine anlaml1 fark vardir. Fark durumlarmma yonelik yapilan t-Testi sonucuna gore erkek
(X=3,80) olan bireylerin sosyallesme diizeylerinin kadin (X=3,60) olan bireylere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

4.5. Yas Gruplarina Gore Sosyallesme Duzeyleri

Bu kisimda arastirma da yer alan bireylerin yas gruplarmma gore sosyallesme
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigi analiz edilmistir. Bu kapsamda

gerceklestirilen ANOVA Testine dair sonuclara tablo 4.5’te yer verilmistir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin yag gruplarina gore sosyallesme diizeyleri

Yas grubu N X Ss sd F p

12-18 73 3,72 ,92

19-26 236 3,68 ,82 3 ,338 ,798
Sosyallesme

27-45 28 3,73 71

45+ 7 3,40 A7

Tablo 4.5 incelendiginde bireylerin sosyallesme diizeylerine iliskin algilarinin yas
degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Bu bulgudan hareketle yaslar1 birbirinden farkli olan bireylerin sosyallesme ortalamalar1

birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir.
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4.6. Egitim Diizeyine Gore Sosyallesme Diizeyleri

Bu bolimde bireylerin mezun oldugu egitim kademelerine gore sosyallesme
diizeylerinde anlamli bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu yonde yapilan ANOVA

sonuglarma Tablo 4.6°da yer verilmistir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin egitim diizeyine iliskin ANOVA Testi

Egitim diizeyi N X ss sd F p
Tlkokul 7 3,18 ,60
Ortaokul 13 3,81 91

Sosyallesme Lise 83 3,71 ,88 5 ,810 ,543
On lisans 85 365 .88
Lisans 152 3,72 79
Lisansustl 4 3,31 ,30

Bireylerin sosyallesme diizeylerinin mezun olduklar1 egitim kademesine gore
anlaml farklilig1 belirlemek i¢in yapilan ANOVA Testi sonucunda herhangi anlamli bir
farkin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulguya goére egitim diizeyleri farkli olan bireylerin

sosyallesme diizeyleri birbirine olduk¢a yakindir.
4.7. Medeni Durum Degiskenine Gore Sosyallesme Diizeyleri
Arastrmada yer alan bireylerin medeni durumlarma gore sosyallesme

diizeylerinde anlaml1 bir farkin olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla yapilan bagimsiz

t-Testi sonuglar1 Tablo 4.7°de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin medeni durumlarina goére sosyallesme diizeyleri T-Testi

Medeni Durum N X ss t sd p
Evli 43 3,5767 ,78838
Sosyallesme -0,967 342 334
Bekar 301 3,7088 ,84397

P >0.05

Aragtirmaya katilan bireylerin sosyallesme diizeyleri medeni durum degiskenine

gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi bulgulamistir. Bu bulgudan yola
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cikarak evli ( X = 3.57) ve bekér ( x = 3.70) bireylerin sosyallesme diizeyleri birbirlerine
biiyiik 6l¢iide yakin oldugu goriilmektedir.

4.8. Gelir Duzeyine Gore Sosyallesme Diizeyleri
Aragtirma sonucundan spor amagli rekreatif faaliyetine katilan bireylerin
sosyallesme diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore elde edilen sonuglar1 Tablo 4.8°de

sunulmustur.

Tablo 4.8. Katilimcilarin gelirlerine gore sosyallesme diizeyleri ANOVA Testi

Gelir Duzeyi N X ss sd F p
4.300 ve alt1 153 3,6492 ,86601
4350-6500 121 3,7169 ,81825

Sosyallesme 3 1,118 0,342
6501-8500 34 3,9092 , 77908
8500+ 36 3,5881 ,82340

Spor amagh rekreatif faaliyetine katilan bireylerin sosyallesme diizeylerinde gelir
diizeyi degiskenine gdre herhangi anlami bir fark belirlenmemistir. Bu sonuca gore gelir

diizeyi bir birinden farkli olanlarin sosyallesme diizeyleri birbirine olduk¢a benzer oldugu
ifade edilebilir.

4.9. Sportif Faaliyetlere Katilma Amacina Gore Sosyallesme Diizeyleri
Arastirma sonucunda spor amacgli rekreatif faaliyetine katilan bireylerin

sosyallesme diizeylerinin sportif faaliyetlere katilma amaci degiskenine ait sonuglari

Tablo 4.9. de sunulmustur.

Tablo 4.9. Sportif faaliyetlere katilim amacina gore sosyallesme diizeylerine iliskin ANOVA Testi

Sportif faaliyetlere katilma amaci N X ss sd F p
Sosyallesmek 112 3,7605 ,82540

Saglikli kalmak 120 3,6312 ,81263

Formda kalmak 65 37064 87041 4 0383 082l
Performans gelistirmek 24 3,7036 ,81880

Yeteneklerini kesfetme 23 3,6273 ,95934
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Tablo 4.9 incelendiginde sportif amagli rekreasyon faaliyetine katilan bireylerin
sosyallesme diizeylerinin sportif faaliyete katilim amaci degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu sonuca gore sportif faaliyete katilim

amaci farkli olan bireylerin sosyallesme diizeyleri birbirinden farklilasmamaktadir.

4.10. Sportif Faaliyetlere Katilma Sekline Gore Sosyallesme Diizeyleri

Rekreatif amach spor faaliyetine katilanlarm sportif faaliyetlere katilma bigimi

degiskenine gore sosyallesme diizeyleri tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Sportif faaliyetlere katilim sekline gore sosyallesme diizeyleri t-Testi

Sportif faaliyetlere katithm sekli N X SS t sd p
Bireysel 165 3,29 ,58
Sosyallesme -9,412 342 0,000
Takim 179 4,05 ,87
*p<0.01

Sportif amacgh rekreatif faaliyetlerine katilan bireylerin sosyallesme diizeyleri
sportif faaliyetlere katilim bi¢imlerine gore anlamli fark vardir. Bu anlamli fark sportif
faaliyetlere takim halinde katilanlarin lehinedir. Buna gore Takim ile rekreatif amach
sportif faaliyetlerine Kkatilanlarin Sosyallesme Diizeyleri (X=4,05) Bireysel sekilde
katilanlara ( X= 3,29) gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmustir.

4.11. Katihmeilarin Sportif Faaliyetleri

Rekreatif amagli spor faaliyetine katilanlarin sportif faaliyetleri yaptigi yer

degiskenine gore sosyallesme diizeyleri tablo 4.11’de sunulmustur.

Tablo 4.11. Yer degiskenine gore sosyallesme diizeylerine ait ANOVA Testi

Yer N X SS sd F p
Agik alan 168 3,60 787
Spor
Sosyallesme salonlart 145 3,78 8% 3 1,263 0,287
Ozel 30 370 798
ortamlar

P >0.05
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Sportif amagh rekreatif faaliyetlerine katilanlarin spor yaptiklari alanlara gore
sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli farkin olup olmadigmni belirlemek i¢in yapilan
ANOVA Testi sonucunda herhangi anlamli bir farka ulagilmamistir. Bu sonuca gore
rekreatif amagli spor yapanlarin tercih ettikleri alanlar degigse bile sosyallesme diizeyleri

hemen hemen ayni diizeydedir.

4.12. Haftalik Sportif Etkinlik Katihmina Gore Sosyallesme Diizeyleri

Rekreatif amacl sportif faaliyetlerine katilan bireylerin haftada yaptiklar1 sportif

etkinlik sayisina gore sosyallesme diizeyleri tablo 4.12. de sunulmustur.

Tablo 4.12. Haftalik sportif etkinlik sayisina gore sosyallesme diizeylerine iliskin ANOVA Testi

Etkinik sayisi N X ss sd F p
1-2 134 3,6470 ,82623
3-4 127 3,7143 ,83826
Sosyallesme 3 0,388 0,762
5-6 60 3,6914 ,89916
7 ve lzeri 23 3,8373 ,75673

P>0.05

Haftalik sportif etkinlik sayisina gore sosyallesme diizeylerini belirlemek igin
yapilan ANOVA Testi sonucuna gore haftalik katilan etkinlik sayis1 degisse de bireylerin

sosyallesme diizeyleri farklilasmamaktadir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arastirmada sportif amagli rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin sosyallesme
diizeyleri iizerinde durulmustur. Elde edilen veriler farkli degiskenlere gore incelenmis
ve sosyallesme ile iliskileri bu sonuglara gore tartigilmistir. Rekreatif amacgh spor
yapanlarin sosyallesme diizeyleri yiiksektir. Bos zamanlarini herhangi bir spor aktivitesi
ile gecirme bireylerin yalnizliktan uzaklagsmasina, farkl insanlarla iliskiler kurmasma ve
kendilerini sosyal bir birey olarak algilamalarina katki saglayabilmektedir. Y1lmaz (2006)
calismasimnda herhangi spor etkinligine katilimim bireysel farkliliklara ragmen sosyal
biitiinlesmeye katki sagladigini ortaya koymustur. Burcher (1974) spotif ve rekreatif
faaliyetlerde bulunmanin, kisiyi monotonluktan kurtardigmi ve ona sosyal bir kisilik
kazandirdigin1 belirtmistir.  Benzer sekilde (Weis 2001; Demir vd., 2012) bu tir
etkinliklerin kisinin sosyal algisin1 gelistirdigini, sosyallesmeye Onemli bir katki
sagladigint ve bu tiir faaliyetlerin sosyallesme diizeyini yiiksek tuttugunu ortaya
koymustur.

Rekreatif amaglh spor yapan erkek bireylerin sosyallesme diizeyleri kadin
bireylere gore daha yliksektir. Erkeklerin daha ¢ok sosyal ¢evre edinme amaciyla spor
aktivitelerine katilmalarina karsilik kadinlarin saglik ve fiziki faydalar1 i¢in sportif
aktivitelerine katilmalar1 (Ozding, 2005) bu sonucun olas1 nedenlerinden biri olarak
diistiniilebilir. Bu sonucun aksine Theberge (2000), Sahan (2007) ve Abraham (1998)
yaptiklar1 caligmalarda rekreasyon amacgli spor yapan kadinlarin sosyallesme
dizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan sonuglar elde
etmislerdir.

Takim seklinde rekreatif amagh spor yapan bireylerin sosyallesme diizeyleri
bireysel spor yapanlara gore daha yuksektir. Ayni sekilde Bloom vd. (2007), takim
sporlarinda yer alan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Takim seklinde rekreatif sporun sosyal paylasimlara ve sosyal iletigime imkanlar
tanimas1 nedeniyle bu grubun lehine bulgularin elde edilmesi beklenen bir sonugtur.

Rekreatif amagli spor yapan bireylerin sosyal etkinligi yaptig1 yer, etkinlik sayisi,
medeni durumu, haftada yaptig: etkinlik sayisi, anne-baba egitim diizeylerinde herhangi

anlamli bir fark bulunmamustir.
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Dinya’da ve Tiirkiye’de soysal etkinlik kapsaminda ¢aligmalar yapilmaktadir.
Bireysel veya takim halinde sosyallesmede, devlet kurum ve kuruluslarin sosyal etkinleri
destekledikleri bilinmektedir. Spor ve rekreasyonel yariglar, insanlar1 bir araya
getirmektedir. Yasam alanlarindaki yiiriiyiis yollar1 ve spor aletleri fiziksel yonden
faydalar sunarken kisiler arasi diyalogun da artmasina imkan saglar. Ayrica, ¢alisma
alanin disinda farkli bir sosyal etkinlik yapmak, bireylerin daha verimli ¢aligmasina,
kendini tanimasina firsat sunmasi ile birlikte monotonluk ve hareketsizlikten uzak

kalmay1 da saglamaktadir.

5.2. Oneriler

Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Kurum ve kuruluslar, biinyesindeki bireylerin sosyallesme diizeylerini iyilestirmek ve
sosyal becerilerini gelistirmek i¢in rekreatif amagli sporlara katilimi saglayacak firsatlar

sunmalidir.

2. Okullarda okutulan beden egitimi ders mufredati, rekreasyon ve spor ile ilgili bilgi ve

uygulamalar ile desteklenmelidir.

Arastirmacilara yonelik 6neriler

1. Rekreatif amagli spor yapan bireylerin sosyallesme diizeylerine yonelik nitel

arastirmalar yapilabilir.

2. Bu konuya yonelik meta-analiz ¢alismalar yiirtitiilebilir.
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EKLER

EK-1. Anket Soru Formu

T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
TURIZM iSLETMECILiGi ABD

Bu calisma, “Spor amach rekreatif faaliyetlere katilan bireylerin sosyallesme
dizeylerinin incelenmesi” i¢in hazirlanmistir. Arastirma sonuglari bilimsel amagla

kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Danisman Zeynelabidin ADANIR
Dog. Dr. Erdem SEVEN Yiiksek Lisans Ogrencisi

Rekreatif Faaliyet: Serbest zaman araliklarinda kuralli ve kuralsiz yapilan sportif, kiiltiirel ve

sanatsal etkinliklerin tiimidiir (6rn. doga yiiriiyiisi vb.).

KIiSISEL BILGi FORMU

1. Cinsiyetiniz? Kadin () Erkek ()

2. Yasiniz? 12-18 () 19-26 () 27-45() 45+()

3. Egitim Durumunuz? flkokul () Ortaokul () Lise( ) On Lisans( )

Lisans ( ) Lisansustl ()

4. Medeni durumunuz? Evli () Bekar()

5. Sizin veya ailenizin aylk geliri | 4.300 ve alt1 ( ) 4.350-6.500 ( ) 6.501-8.500 ( )

ka¢ TL’dir? 8.501 ve Uzeri ()

6. Hangi amagla sportif Sosyallesmek ( )  Saglikli kalmak ( )  Formda kalmak ( )

faaliyetlere katilirsiniz? (Birden Performans gelistirmek ( )  Yeteklerini kegfetmek ( )
fazla secenegi igaretleyebilirsiniz) Digerleri.........cocovviiiiiiiiian....
7. Sporlari nasil yapmay tercih Bireysel ( ) Takim ()

edersiniz?

8. Hangi sporlar1 yapiyorsunuz?

9. Sportif faaliyetleri nerede Acik alan () Spor salonlart ( ) Ozel ortamda ( )
yapiyorsunuz? (Birden fazla Digerleri..................

secenegi igaretleyebilirsiniz)
10. Hangi spor aletlerini
kullamiyorsunuz?

11. Haftada kag kez sportif 1-2() 34() 56() T7velzeri()
etkinlik yaparsimz?




o
o

SOSYALLESME OLCEGi
IDegerli katilimci, asagida verilen sorulara iliskin goriisiiniizii segeneklerinden en
uygun gordiigiiniize (X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle

[Katilmiyorum

[Katilmiyorum

IKararsizim

[Katiliyorum

Kesinlikle
[Katiliyorum

Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih ederim.

Rekreatif faaliyetlerde insanlarla iletisim kurmada segici davranirim.

Rekreatif faaliyetlerde insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler.

Rekreatif faaliyetlerde genellikle topluma liderlik yaparim.

Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

Rekreatif faaliyetlerde insanlarla tartigmaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercih ederim.

Rekreatif faaliyetlerde toplumu yonlendirmekte bagariliyim.

Rekreatif faaliyetlerde yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim.

O] O] N o] O] B W] N[ =

Rekreatif faaliyetlerde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim.

=
o

Rekreatif faaliyetlerde bagkalari ile kolaylikla iletisim kurarim.

=y
[N

Rekreatif faaliyetlerde katilan insanlar kendisiyle barigik olur.

=y
N

Rekreatif faaliyetlere katilim ile kisisel beceri ve yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim.

=y
w

Rekreatif faaliyetlerde sevdigim insanlarla birlikte oldugumda iiziintii ve dertlerimi unuturum.

=
~

Rekreatif faaliyetlerde 6zglirce davranmaya izin verilse bireylerin daha iyi olacagi kanisindayim.

=y
o

Rekreatif faaliyetlerde kurallara uymayan insanlari hakli gérmem.

=y
[e2]

Rekreatif etkinlik degerlerine (kurallarina) bagl bir kisilige sahibim

=y
~

Rekreatif faaliyetlerde degerlere (kurallara,) aykir1 davranan bireylerin davranislar1 beni rahatsiz eder.

=
©

Rekreatif faaliyetlerde uzlasiyr bozan davranig sahiplerine hosgoriilii davranmam.

=
o

Rekreatif faaliyet konulari ile ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum.

N
o

IRekreatif faaliyetlerde biiyiiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten hoslanmam.

N
[y

IRekreatif faaliyetlerde benim fikir ve davranislarim her zaman hosgoriilii karsilanir.

N
N

IDeger yargilarim ile rekreatif faaliyetlerdeki deger yargilari arasindaki farklilik beni fazla etkilemez.

N
w

IRekreatif aktiviteler arkadas gevremin belirlenmesinde etkin rol oynar.

[N
~

Rekreatif faaliyetlerde davramislarimin yargilamaya ya da yonetilmeye calismasindan rahatsiz olurum.

N
o

IRekreatif faaliyetler, farkl kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve toplumsal biitiinlesmeyi saglar.

N
[e2]

IRekreatif faaliyetler, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin benimsenmesinde dnemli rol oynar.

N
By]

Rekreatif aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb. ayrim yapmaktan hoslanmam.

N
©

IRekreatif faaliyetlerde bagkalarimin ihtiyaci oldugu zaman kendime ters diisse de o davranisi yaparim.

N
o

IRekreatif faaliyetler ile yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan hoslanirim.

[78)
o

IRekreatif faaliyetler farkli insan gruplari arasinda sosyallesmeyi saglar.

w
g

Rekreatif faaliyetlerde farkl kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi tercih ederim.

[78)
N

IRekreatif faaliyetlerde herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmelidir.

[78)
w

Rekreatif faaliyetlerde farkl kiiltiir anlayislari toplumsal barisin temel dinamigidir.

@
~

Rekreatif faaliyetler, farkli kiiltiirlerin baris ve uyum igerisinde yasamasini saglar.




