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OZET

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin topluma entegre olmalarinda, toplumda yasama bilinglerinin
olusmasinda, sosyal beceri ve davraniglarinda olumsuzluklar goriilebilmektedir. Bundan
dolayr korunmaya muhta¢ cocuklarda fiziksel, ruhsal ve davranigsal sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklara spor etkinliklerinin yararli olabilecegi
distintilmistiir. Sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda motor geligim,
sosyal kaygi, ruhsal uyum ve yasam kalitesine etkisini belirlemek calismanin amacim
olusturmaktadir.

Calismaya Aksaray cocuk evlerinde yasayan, yaslart 10-11 arasinda olan, uygulama
grubunda 20 ve kontrol grubunda 20 olmak {izere toplam 40 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya
katilan uygulama ve kontrol grubundaki g¢ocuklara “Kisisel Bilgi Formu, Eurofit Test
Bataryasi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Cocuklar igin Sosyal Kaygi Olgegi Yenilenmis
Form, Cocuklar igin Yasam Kalitesi Ol¢egi” uygulanmistir. On testler uygulandiktan sonra
uygulama grubundaki ¢ocuklara 2021 yili igerisinde 12 hafta boyunca haftada ti¢ (3) giin
60’ar dk. silireden olusan, sportif hareket becerisi gelisimi amaciyla belirlenmis sportif
hareket egitimi ¢aligma programi uygulanmistir. 12 haftalik sportif hareket egitimi programi
sonrasinda uygulama ve kontrol grubundaki ¢ocuklara son test olarak tekrardan “Eurofit Test
Bataryasi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Cocuklar igin Sosyal Kaygi Olgegi Yenilenmis
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Form, Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olcegi” uygulanmistir. Verilerin normal dagilim
varsayimin1 karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk Testi, ¢arpiklik,
basiklik degerleri ve govde yaprak diyagramlarindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara
bakilarak verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizlerinde frekans, ylizde, minimum ve maksimum
degerler i¢in betimsel istatistik analizleri; gruplar arasi farklarin karsilastirilmasi igin
Bagimsiz Orneklem T-testi, grup ici farklarin karsilastirilmasi icin Bagimli Orneklem T-
Testi, kullanilmistir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin Eurofit test
bataryasi 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik ortaya ¢iktigi belirlenmistir.
Arastirmanin kontrol grubu 6n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik belirlenememistir. Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
muhtac ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyinin 0n test ve son test puanlari arasinda anlamli
farklilik gosterdigi, son test ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sportif hareket
egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyinin 6n
test ve son test puanlart arasinda anlamli farklilik gosterdigi, son test ortalamasinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
mubhtac cocuklarin yasam kalitesi diizeyinin 6n test ve son puanlari arasinda anlamli farklilik
gosterdigi, son test ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak; sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda motor beceriyi
olumlu etkileyerek gelistirdigi, sosyal kaygiy1 azalttigi, ruhsal uyum diizeylerini artirdigi,
yasam kalitesini artirdig1 sdylenebilir.

Bilim Kodu : 130105

Anahtar Kelimeler : Sportif hareket egitimi, korunmaya muhta¢ ¢ocuk, motor geligim,
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ABSTRACT

Negative effects can be seen in the integration of children in need of protection into the
society, in the formation of their awareness of living in the society, and in their social skills
and behaviors. Therefore, physical, mental and behavioral problems may occur in children
in need of protection. For this reason, it was thought that sports activities could be beneficial
for children. The aim of the study is to determine the effect of sportive movement training
on motor development, social anxiety, mental adaptation and quality of life in children in
need of protection.

A total of 40 children, aged between 10 and 11, living in Aksaray children's homes, 20 in
the experimental group and 20 in the control group, participated in the study. "Personal
Information Form, Eurofit Test Battery, Hacettepe Mental Adaptation Scale, Renewed Form
of Social Anxiety Scale for Children, Quality of Life Scale for Children" were applied to the
children in the experimental and control groups participating in the research. After the pre-
tests were applied, children in the experimental group were given 60 minutes of training
three (3) days a week for 12 weeks in 2021. A sportive movement training study program,
which consists of a period of time and was determined for the development of sportive
movement skills, was applied. After the 12-week sportive movement training program,
“Eurofit Test Battery, Hacettepe Mental Adaptation Scale, Social Anxiety Scale Renewed
Form for Children, Quality of Life Scale for Children” were applied again as a post-test to
the children in the experimental and control groups. Shapiro Wilk Test, skewness, kurtosis
values and stem-leaf diagrams were used to determine whether the data met the assumption
of normal distribution. Based on the findings, it was accepted that the data showed a normal
distribution.
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Descriptive statistical analyzes for frequency, percentage, minimum and maximum values
in statistical analysis of research data; Independent Sample T-test was used to compare the
differences between groups, and Paired Sample T-test was used to compare the within-group
differences.

It was determined that there was a significant difference between the Eurofit test battery pre-
test and post-test scores of the children in need of protection in the experimental group
receiving sportive movement training. There was no statistically significant difference
between the pretest and posttest results of the control group of the study. It was determined
that the social anxiety level of the children in need of protection in the experimental group
receiving sportive movement training differed significantly between the pretest and posttest
scores, and the posttest average was higher. It was determined that the psychological
adjustment level of the children in need of protection in the experimental group receiving
sportive movement training differed significantly between the pre-test and post-test scores,
and the post-test average was higher. It was determined that the quality of life of the children
in need of protection in the experimental group receiving sportive movement training
differed significantly between the pre-test and post-test scores, and the post-test average was
higher.

In conclusion; It can be said that sportive movement training improves motor skills by
positively affecting children in need of protection, reduces social anxiety, increases mental
adjustment levels, and increases quality of life.

Science Code 1 130105

Key Words . Sportive movement training, child in need of protection, motor

development, social anxiety, mental adaptation, quality of life
Page Number 1142

Supervisor : Dog. Dr. Calik Veli KOCAK
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BOLUM I: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Giris

Bugiiniin ¢ocugunun toplumun geleceginde rol alacagini diisiindiigiimiizde c¢ocuklarin
yararl bireyler olarak yetistirilmesi biiyiik bir dneme sahiptir. Toplum, ¢cocugun ahlaki,
kisisel ve sosyal bakimdan kazanimlar elde etmesiyle, ilk egitim kurumu olan ailesinde
Onemsemektedir. Hem toplum yarari hem de i¢inde bulunan kisilerin yararina olacak sekilde
ailenin varhgini giiglii kilarak aile varliginin saglikl bir sekilde devam etmesi énemlidir. Iyi

yetistirilmis kisiler, gii¢lii aileyi, giiclii aile ise gli¢lii toplumu olusturmaktadir.

Her cocuk, gelisim siirecini saglikli bir aile ile birlikte gecirebilecek kadar sansli olmamis
ya da ailesi olmadan gelisimlerini strdirmek zorunda kalmislardir. Ornegin yetistirme
yurtlarinda kalan ¢ocuklar buna bir 6rnek teskil etmektedir (San, 2008). Aile yuvasinin
sevgisi, yakiligi ve ebeveynlerin ilgisinden eksik olan cocuklarin, kisilik geligim
bozukluklari, topluma uyum saglamada sikintilar ve yine gelisme bakimindan bazi
eksiklikler igerisinde olabilirler (Yildiz, 2008). Cocuklar; ebeveynlerden birinin ya da her
ikisinin birden hayatin1 kaybetmesi, savas, dogal afet, anne ve babanin ayrilmasi, evlilik
disindaki iliskilerin olmas1 vb. sebeplerle aile ortamindan uzaklastirilabilirler. Bu sartlarla
kars1 karstya kalan c¢ocuklarm; sevgi, yasam ortami, egitim gibi eksiklik igerisinde
bulunmalar1 ise kagmilmazdir (Yildiz, 2008). Buna ek olarak, ailelerinden uzakta yasayan
cocuklari, diger cocuklara oranla daha zorlu bir yasam siireci beklemektedir. Onlarin
yetistirilerek egitimlerinin saglanmasi konularinda o6zen gosterilmesi gerekmektedir.
Kimsesiz ya da kimsesiz olmayan, fakir ya da zengin, suclu ya da sugsuz, fiziksel, zihinsel
ya da ruhsal engeli olmasi ya da olmamas1 gibi ayrimlara girmeden, ¢ocugun biitiin bir
sekilde olarak korunmasina ihtiyac vardir. Fakat, giindelik hayatlarinda bir faktor eksik
oldugundan dolay1 6zel ilgiye gereksinim duyan kiiciiklerin meydana getirdigi bir grup var
ki, kanunide ve Ogreti diizenlemelerinde “korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar” olarak

adlandirilmaktadir.



Tiirkiye’de ki korunmaya ihtiyact olan cocuklar igin hizmetler, Basbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) araciligtyla verilmektedir. Kurumda evlat
edindirme, koruyucu aile, ayni ve nakdi yardim hizmeti, ebeveyn yaninda bakim; sevgi
evleri, ¢ocuk yuvalari, c¢ocuk evleri, yetistirme yurtlari, bakim ve rehabilitasyon
merkezleriyle kuruluslarda bakim hizmetleri yer alir. Bunlara ek olarak yatili ve giindiizlii
hizmeti olan gocuk ve genclik merkezleri mevcuttur (Karadag-Caman ve Ozcebe, 2011).
SHCEK koruma altindaki ¢ocuk ve genglerin beslenme, barinma, egitim ile saglik gibi temel
gereksinimlerinin yaninda spor, sanat ve destekleyici olan diger faaliyetlerden
faydalanmalar1 i¢in imkanlarin ¢ogaltilmasi yonunde hizmet vermektedir. Kurum
hizmetlerini degerlendiren az sayidaki arastirma, bu imkanlarin iyilestirilmesine karsin
heniiz istenilen seviyede olmadigini gostermektedir (Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve

Dayanigmayi1 Tesvik Fonu, 2006).

Spor, fizyolojik, psikolojik biligsel ve sosyal sekilde kisilerin gelisimine artist olacak sekilde,
sosyal hayatlarin1 diizenleyerek, kabiliyetlerini artirict ve insanin kendisini disipline sokan
ozellikleri olan arag roliindedir (Ekici, Colakoglu ve Bayraktar, 2011). Beden Egitimi, spor
etkinlikleri ve oyunlar araciligiyla edinilen sosyal ve psikolojik alandaki tutum degisimleri
kisinin genel yasantisina aktarmasi mevzusunda yapilan c¢aligmalar, fiziksel aktiviteler
araciligiyla fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda edinilen tutumlarin giinliik hayatlarinda ihtiyag
oldugu ve ilgili benzer olan vaziyetlere aktarma oldugunu belirtmistir (Camliyer ve

Camliyer, 2011).

Koruma ihtiyaci olan cocuklarin spora tesvik edilerek, yurtlarda spor imkanlarinin
tyilestirilerek ruh saghiginin iyilestirilmesi bakimindan 6nemli goriinmektedir (Karadag-
Caman ve Ozcebe, 2011). Spor ek olarak, dogal aile ortamindan uzak kalan gocuklarin
kisilerarasi iletisimlerini gelistirerek riskli olan tutumlardan daha az etkilenmesine ve fayda
saglamasina destek olur (Kirimoglu, 2010). Sporla birlikte yasam kalitesinde artma, 6zgiiven
gelisimi, Ozgirlik, sosyalleserek cevre kurma ve amaglarini gergeklestirmede sporun
basamak olarak kullanilir. Ayrica spor bireyin kisilik 6zellikleri olusurken katki

saglamaktadir (Akgali ve Can, 2020).

Bu baglamda alan yazin incelendiginde korunmaya ihtiyaci olan bireylerin birgok
eksikliginin oldugu dile getirilmistir. Ayrica, korunmaya ihtiyact1 olan ¢ocuklarin
eksikliklerini azaltmaya yonelik arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin uyum diizeylerine katki saglayacak arastirmalara ihtiyag

duyuldugu diisiiniilmiistiir. Buna istinaden korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sportif hareket
2



egitimiyle motor gelisimlerinin, yasam kalitelerinin, sosyal kaygilarimin ve ruhsal

uyumlarinin degisimleri arastirilmistir.
1.1.1. Problem Cumlesi

Sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag ¢ocuklarda motor gelisim, sosyal kaygi, ruhsal

uyum ve yasam kalitesine etkisi var midir?

1.1.1.1 Alt Problemler

1. Sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda motor gelisim diizeyine
etkisi var midir?

2. Sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda sosyal kaygi diizeyine
etkisi var midir?

3. Sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ cocuklarda ruhsal uyum diizeyine
etkisi var midir?

4. Sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda yasam kalitesi lizerine

etkisi var midir?

5. Sportif hareket egitiminin motor gelisim diizeyine etkisi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

6. Sportif hareket egitiminin sosyal kaygi diizeyine etkisi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

7. Sportif hareket egitiminin ruhsal uyum diizeyine etkisi cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

8. Sportif hareket egitiminin yasam kalitesi diizeyine etkisi cinsiyete gore farklilik

gostermekte midir?
1.1.2. Arastirmanin Amaci

Cocukluk siireci, anne ile babanin veya ¢ocuk bakimini iistlenen kisiyle cocuk arasindaki
glven ve sevgi bagi kurularak, cocugun ruhsal, fiziksel ve sosyal bakimdan gelisimini
saglikli bir sekilde tamamlanmasi boyutunda 6nemli siiregtir. Cocuklar agisindan 6nem
teskil eden bu dénemde, aile i¢indeki problemler, yoksulluk, anne ve babada fiziksel, ruhsal
veya zihinsel agidan eksiklikler, anne veya babanin vefati, ihmaller veya istismar, erken
evlilikler ile evlilik disindaki dogum sonucunda terkler vb. sebeplerle cocuklarin korunmaya
ihtiyaci olabilmektedir. Bu sartlardaki ¢ocuklar devletin korumasi altina alinmaktadirlar

(Erol, 2004).



Toplumsal hayatta korunmas1 gerekli olan dezavantajli guruplar igerisinde olan oksiiz ve
yetim cocuklar ya da anne ile babasi yaninda olmayan ergen ¢ocuklarda ve ¢ocukluktan
ergenlige gecis siireci yasamlarinin 6nemli bir gelisimsel donemi igerisindedir. Bu siirecte
ergenlerin hem duygusal hem fiziksel olarak saglikli bir hayat siirebilmeleri igin
ebeveynlerinin yaninda olmalar1 ve onlarla hayatlarini siirdiirmeleri bireyler i¢in dnemlidir

(Simsek, Erol, Oztop, 2008).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar hakkinda yapilan arastirmalarda sevgi ve sefkat ortamindan
eksik olan anne ve baba vefati yasamis ¢ocuk ile ergenlerin kendilerini algilama ve 6z
saygilarinin ciddi sekilde zarar gordiikleri sdylenmektedir (Bowlby,1980). Yapilan
caligmalarda korunmaya muhta¢ c¢ocuklarda belli sorunlar ortaya ciktigr goriilmiistiir.
Bunlarin igerisinde; c¢evreye karst ilgisizlik, diisiik benlik saygisi, gilivensizlik, ice
kapaniklik, yalan sdyleme, 6fke, hir¢inlik suca yonelme, saldirganlik ve kaygi gibi bir¢cok

duygusal ve davranigsal sorunlar ortaya ¢ikmistir (Roy ve digerleri, 2004).

Kurum bakiminda olan bu ¢ocuklarin toplu bir bi¢imde, bir bina igerisinde bir¢cok personel
ile beraber yasamanin faydalari olacagi gibi bu durumun gocuklarmm topluma uyum
saglamalarinda, toplum ile birlikte yasama bilinclerinin gelismesini, sosyal beceri ile
tutumlarinin gelismesini olumsuz sekilde etkiledigi bilinir. Bundan dolay1 korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal ve davranigsal sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklara spor etkinliklerinin yararli olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu baglamda,
arastirmanin amact; sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag cocuklarda motor gelisim,

sosyal kaygi, ruhsal uyum ve yasam kalitesine etkisini belirlemektir.
1.1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye olduk¢a hizli bir toplumsal degisim siireci gegirerek farkli sosyal problemleri de
beraberinde getirmektedir. Carpik kentlesme, igsizlik, yoksulluk, kirsal bolgelerden kentlere
goc, bireysel ve toplumsal siddet, parcalanmis aile sayisindaki artis, ruh sagligi sorunlari,
alkol ve madde bagimlilig1 gibi problemler igerisinde yer alir. Yasanilan hizli toplumsal
degisim siireciyle birlikte meydana gelen toplumsal problemlerden, toplumda en ¢ok
dezavantajli gruplar etkilenmektedir. Dezavantajli gruplar igerisindeki cocuklar, hizli
degisim siireciyle birlikte meydana gelen sorunlar karsisinda giicsiiz olabilmektedir. Basta
aile ortaminin dagilmasi, alkol ve madde bagimligi, ebeveynlerin ruhsal sorunlari, fakirlik
gibi problemler ¢ocuklar1 negatif yonde etkileyerek korunmaya ihtiyact olan ¢cocuk sayisini

da artirmaktadir (Tuncer ve Erdogan, 2018).



Cocuklar ruhsal ve fizyolojik rahatsizliklar karsisinda ¢ogunlukla hassas yapidadir. Ailelerin
cocuklarini sevgi ve hosgoriiyle yetistirmek ve karsilarina ¢ikan tiirlii problemlerde de dogru
yonlendirmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Cocuklarin psikolojik gelisimleri bakimindan
saglikl bir kisi olarak yetistirilmesi ebeveynlerin etkilesimiyle ilgilidir (Yoriikkoglu, 1997).
Ailelerin terki ya da eksikligi, psikolojik, fizyolojik baskisi, istismar, maddi-manevi
eksikligi ve yetersizligi, ihmali vb. konular nedeniyle yetistirme yurtlarinda kalan gocuk ve
ergenlerin psikolojilerinde ortaya ¢ikan sarsintilarla ilgili ¢alismalar mevcuttur (Karabulut
ve Ulucan, 2011). Aile sevecenligi ve sicakliginin eksik oldugu ¢ocuklarin, toplumsal norm
ve degerlerden uzak olmalari, geng ve yetiskinlik siire¢lerinde yasitlarina oranla énemli

sekilde travmatik sorunlarmin olmas1 muhtemeldir (Oztiirk ve Unal, 2015).

Spor, kaliteli bir yasamin parcasi ve faydali sosyal faaliyet seklinde kabul edilerek
cocuklarin da bu bahsedilen faaliyetlerden nasibini almalari gerektigi diisiiniilmektedir
(Temiir, 2007). Spor, bireylerin toplumsal, fiziksel ve duygusal acidan gelisimini saglar
(Aksoy, Bakis ve Unveren, 2012). Spor ayn1 zamanda biiyiime siirecindeki ¢ocuklar igin
fiziksel saglik, bedensel gelisme, 1yi bir kisilik yapis1 olusmasinda ruhsal saglig1 acisindan
faydali ve gereklilik olusturmaktadir (Temiir, 2007). Beden egitimi ve spor dersi, spor
faaliyetleri ve oyunlarin kisilerin tizerinde meydana getirdigi sosyal ve psikolojik tutum
degisikliklerini yasamlarinin farkli siireclerinde olumlu sekilde etkisinin oldugu

aragtirmalarda da ortaya ¢ikmistir (Camliyer ve Camliyer, 2011).

Bu bilgiler 15181nda, alan yazin incelendiginde korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklara sportif
hareket egitimi verilerek gelisimlerinin degerlendirildigi bir caligmaya rastlaniimamaistir. Bu
baglamda korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin sportif hareket egitimiyle motor
gelisimlerinin, yasam kalitelerinin, sosyal kaygilarinin ve ruhsal uyumlarinin degisimlerin

arastiritlmasi 6nem tagimaktadir.
1.1.4. Arastirmanin Varsayimlari

> Olgeklerin, arastirmaya katilan gocuklar tarafindan objektif olarak yanitlandig
varsayilmistir.
» Arastirmaya katilan ¢ocuklarin motor gelisim testlerini en yiiksek performans ile

gerceklestirdikleri varsayilmistir.



1.1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

» Arastirma, 2021-2022 egitim — 6gretim yilinda, Aksaray Sevgi Evlerinde kalan, yas
grubu 10-11 olan 20 uygulama, 20 kontrol grubu olmak Gzere toplam da 40 korunma
ihtiyaci olan ¢ocuk ile sinirlandirilmistir.

» Arastirmadaki sportif hareket egitimi haftada 3 gin, 12 hafta sireyle
siirlandirilmstir.

» Arastirma konu bakimindan korunmaya muhtag ¢ocuklarin motor gelisim, sosyal

kaygi1, ruhsal uyum ve yagam kalitesi diizeylerinin 6lgiilmesi ile sinirlandirilmistir.

1.1.6. Tammlar
Korunma Thtiyac1 Olan Cocuk: Fiziksel, biligsel, sosyal, ahlaki ve duygusal gelisimiyle
kendi giivenligi tehlikede olan, ihmal ya da istismar edilerek su¢ magduru olan birey

seklinde tanimlanmaktadir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005).

Motor Gelisim: Hayat dongusu slrecinde hareket gorevi ihtiyaglari, bireyin biyolojik
ozellikleri ve 6grenme ortamindaki sartlar icerisindeki etkilerin agiga ¢iktigi motor davranis

da meydana gelen degisime denir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2020).

Sosyal Kaygi: Toplumun igerisinde konusma, tanistirllma, yemek yeme gibi sosyal

ortamlardan kagma seklindeki duruma denir (Erkan, 2002).

Ruhsal Uyum: Kisinin ait oldugu 6zellikleriyle kendi kisiligi ve igerisinde yer aldig1 ¢evre
icerisinde dengeli sekilde iletisim olusturabilmesi ve devam ettirebilmesidir (Appleyard,
Egeland, Van Dulmen, Sroufe, 2005).

Yasam Kalitesi: Bireyin kendi durumunu, kiiltiiriinii ve degerler sistemini algilama

bi¢imine denir (Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2020).

Sportif Hareket Egitimi: Hareketin birtakim oyunlara, sporlara, danslara ve benzeri

aktivitelere uygulanabilmesidir (Mengutay, 1999).



BOLUM II: GENEL BIiLGIiLER

Bu boliimde aragtirmanin igerigiyle ilgili konu ve kavramlarin ayrintili bir bicimde

aciklanmasina yer verilmistir.
2.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuk Kavramm

Her ¢ocugun yetim-0ksiiz, zengin-fakir, ¢alisan-¢alismayan seklinde ayrimlar yapilmaksizin
dogumdan resit oldugu siirece kadar korunmaya gereksinimi vardir. Bakima ihtiyaci olan
kimsesiz olan g¢ocuklar; yasalar g¢ercevesinde devletin koruma altina almasi gereken
cocuklardir. Yasal ¢erceve; ulusal ve uluslararast hukukun olusturdugu ve cocuklart koruma

amacinda olan diizenlemelerdir (Yazici, 2012).

Korunmaya ihtiyact olan cocuk, belli zaman icerisinde, i¢inde yer aldigi toplumun
standartlar1 bakimindan, ¢cocugun temel desteginde, yetistirilme siirecinde, korunma ve
gozetim altinda olmasinda aksaklik ve yetersiz olunmasi durumunda, ¢ocugun sosyal, ruhsal,
fiziksel, ahlaki bakimdan faydali bir erigkinlige engellenmesi olarak adlandirilmaktadir.
Fiziksel gelisimi tamam olmadigindan, ebeveynleri olan ya da hi¢ kimsesi olmayan, varlikli
ya da varligi olmayan, su¢lu veya suclu olmayan seklinde bir takim kisisel ayrimi
onemsenmeden hukuki bakimdan sag ve dogumla birlikte ergin oldugu siirece kadar, biitiin
cocuklar korunmaya ihtiyaci olan gocuk seklinde degerlendirilir (Senocak, 2005). Farkli bir
tanimda ise; ailesini, ebeveynlerini kaybetmis ya da herhangi bir sebep neticesinde ailesi
parcalanmis, ekonomik, saglik ve psikolojik gibi sebeplerden dolay1 yasamlarini ailesiyle
birlikte siirdiiremeyen bireylerdir. Boyle bir siire¢te gocugun korunmasi ve bakimi devletin
sorumlulugundadir. Tirkiye’de Cocuk Esirgeme Kurumlari ve Sosyal Hizmetler bu

sorumlulugu almaktadir (Ince, Kasapoglu ve Sezek, 2014).



2.1.1. Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Yapilan Sosyal Hizmetlerinin
Tarihgesi

[1k olarak sosyal hizmet kurumu seklinde, 1917 yilinda kimsesiz ve yoksul cocuklar1 himaye
etmek icin kurulan Tirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti, 1935 yilinda “Tiirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu” adint almistir. 1963 yilinda 225 sayili Kanun ile Tiirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu ve Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii birlestirilmistir. 1983 yilinda 2828
sayilt Kanun ile birlikte Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii
adim alarak faaliyetlerini devam ettirmistir. Ailenin biitlinliiglinlin  korunmasi,
giiclendirilmesi ile sosyal refahinin arttirilmasi i¢in ¢alismalari yiiriitmek tizere; 1989 yilinda
396 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) ile birlikte Basbakanlia bagli olarak
kurulan Aile Arastirma Kurumu, 2004 tarihinde 5256 sayili Kanunla yeniden Bagbakanliga

bagli olarak Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigiine doniistiiriilmiistiir.

Kadinin statiistintin gii¢lendirilerek haklarinin korunmasi i¢in 1990 yilinda 422 sayili KHK
ile birlikte Bagbakanliga bagli olarak kurulan “Kadmin Statiisii ve Sorunlar1 Baskanlig1”
2004 yilinda 5251 sayili Kanunla ile birlikte Kadinin Statiisii Genel Midiirliigi (KSGM)”

olarak tekrardan yapilandirilmistir.

1986 yilinda 3294 sayili Kanunla, sosyal yardim alanina kalic1 bir sekilde ¢oziim getirmek
icin “Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Fonu (SYDTF)” olusturulmustur. Fon
ile birlikte yiriitilen sosyal yardim faaliyetleri, “Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflar1 (SYDV)” yoluyla gergeklestirilmistir. 2004 yilinda kurulan “Sosyal Yardimlagsma
ve Dayanisma Genel Miidiirliigi”, fon kaynagini kullanarak sosyal yardim programlari
uygulamaya bagslamistir. Engellilere yonelik hizmetlerin verimli ve diizenli bir sekilde
yiiriitiilmesi icin 1997 yilinda 571 sayili KHK ile Basbakanliga bagl kurulan “Oziirliiler
Idaresi Bagskanlig1”, ulusal politika dogrultusunda 2005 yilinda yiiriirliige giren 5378 say1li
“Engelliler Hakkinda Kanun” ile birlikte faaliyet alanin1 genigletmistir. “Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midiirligi”, “Kadinin Statiisiit Genel Midiirligii”, “Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu”, “Sosyal Yardimlasma” ve “Dayanisma Genel Miidiirligii”,
“Oziirliiler idaresi Baskanlig1” ve “Primsiz Odemeler Genel Miidiirliigiiniin” faaliyetleri
2011 yilinda 633 sayili KHK ile kurulan “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1” ¢atisinda

birlestirilmistir.

“Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi” ve “Miilga Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1” Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemine gegis siireci kapsaminda 2018 yilinda
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yayimlanan 1 nolu ve 15 nolu Cumhurbaskanligi Kararnameleri dogrultusunda “Alile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1” catisi altinda birlestirilmistir. 21.04.2021 tarihli ve
31461 sayili Resmi Gazete’de yayimmlanan 73 No’lu Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile
“miilga Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1”; “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1
ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi” olmak {lizere iki farkli Bakanlik olarak
teskilatlandirilmistir.  “Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin” yetki, gorev ve
sorumluluklar1 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 1 No’lu
Cumhurbaskanligi Kararnamesinde, 73 No’lu Cumhurbaskanli§i Kararnamesi ile yapilan

degisiklerle belirlenmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Faaliyet Raporu, 2021).
2.1.2. Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Yonelik Bakim Hizmetleri

Tiirkiye’de ¢ocuklarin korunmasiyla ilgili kurumlarin 6nden gelen kurumu “Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligii”diir. Cocuk Hizmetleri Genel
Mudiirliigii, yardim uygulamalari ve sosyal hizmetler ile “korunmaya ihtiyaci olan
cocuklara” bakim, korunma hizmetlerini saglamaktadir. Bakim ile korunma hizmetleri aile
destek hizmeti ile ¢ocuklarin ailenin yaninda bakimi, evlat edindirme ve koruyucu aile
uygulamasiyla sunulabilmektedir. Kimi zamanda korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar kurum
bakimi catist altina alinarak yetistirme yurtlari, ¢ocuk yuvasi, cocuk evlerinde koruma ile

bakim hizmeti saglanmaktadir (Yazici, 2012).
Kurum Bakimi Saglayan Hizmetler:

1. Cocuk Yuvalari: Cocuk yuvalart; 0 ile 12 yas arasindaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin,
psiko-sosyal, egitsel, bedensel, saglikli bir kisilik ile giizel aligkanliklar edinmelerine destek
olmakla gorevli sosyal hizmet kurumlarina denir. Ayrica ¢ocuk yuvalarinda kalan 12 yagini
tamamlamis korunmaya gereksinimi olan kiz ¢cocuklart gerekli goriildiigi takdirde ¢ocuk

yuvalarinda kalabilmektedir (Pasli, 2015).

2. Sevgi Evi: Kogus tipinde kurum bakimi yerine daha da kiigiik birimler halinde, aile
ortamini andiran yap1 ile iligki sistemi igerisinde 10 ile 12 ¢ocugun yer alabildigi, site
icerisinde tek katli binalardan meydana gelen projeye denir. Ev seklinde diizenlemesi
yapilan, oldukc¢a az sayida gorevlendirilen personelle daima ve degismeyen hizmet ve
bakimin verilmesi hedeflemektedir. Boylece gocuklarda temel guven duygusu ve temel

giiven duygusunun kazandirilmasi amaglanmaktadir (Erbay, 2015).

3.Yetistirme Yurtlari: Yetistirme yurtlart; 13 ile 18 yas araligindaki korunma gereksinimi

olan ¢ocuklarin, bakma, koruma, bir meslek edinmelerine destek olma, topluma yararl
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bireyler olarak yetisebilmelerinin saglamakla sorumlu olan sosyal hizmet kurumlarina denir
(Pasl1, 2015; Erbay, 2015).

4. Kadin Konukevi: Cinsel, duygusal, bedensel ya da ekonomik siddet géren ya da bu
sekilde bir riski olan kadinlara, cocuklariyla birlikte siddetten uzak, kendilerini giivende
hissedebilecekleri, ihtiyaclarini belirli olan zamanlarda yerine getiren yatili sosyal

hizmetlere denir (Erbay, 2015).

5. Gozlem Evleri: Gozlem evleri; Gezici olan kamu ve 6zel kurumlar, sosyal hizmet ekipleri
ya da bireylerce saptanan, sokaklarda calisan ve yasayan ¢ocuklarin 6n degerlendirmelerini
gerceklestiren, saglik, beslenme, giyim, temizlik gereksinimlerini yerine getiren, gerektigi
takdirde kisa siireli olarak barinma hizmeti verebilen, ailelerle baglantinin kuruldugu, ¢ocuk
vaziyetlerine uygun kuruluslar ile is birliginin yapilabildigi, cocuklarin 6zelliklerine uygun

olan kurumlara aktarma islerini gergeklestiren ilk miidahale merkezlerine denir (Pasli,

2015).

6. Cocuk Evleri: Cocuk evleri; illerdeki kilturel, fiziksel ve sosyal yapinin ¢ocuk yetistirme
icin uygun olan boélgelerinde, sehir merkezlerinde, hastane ile okul etrafindaki yerlerde
bagislanmis bilhassa lojman seklinde kullanilan apartman ya da miistakil evlerde O ile 18
yas aralifinda 6 ile 8 bireye ev ortam1 meydana getirerek bakim ile korunma hizmeti olan

sosyal hizmet kuruluslarindan biridir (Pasli, 2015).

7. Koruma Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri: Cocuklarda suca yonelten tutum
sorunlarini yok etmek i¢in rehabilitasyon siirecinde gegici olarak koruma ve bakim hizmeti
veren yatili sosyal hizmet kuruluglarina denir. 7 ile 18 yas araligindaki cocuklara farkl farkl
diizenlenmis sosyal hizmet birimlerine denir. Bu sliregte ¢cocugun ailesi, yakin ¢evresi ve

toplumla iletisimlerinin diizeltilmesi i¢in ¢caligmalar yer alir. (Pasl, 2015).

8. Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri: Cinsel, bedensel ya da duygusal olarak
istismara ugrayan ¢ocuklarin olumlu olmayan hayat tecriibelerinin sonucunda olugan travma
ya da tutum problemlerini diizeltmek icin rehabilitasyon siirecinde bir siireligine bakim ve
koruma destegi veren merkezlere denir. Bu merkezler bu siirecte ailenin, yakin ¢evrenin ve
toplumla olan iletisimlerinin diizeltilmesi i¢in hizmetlerin yiiriitiildiigii, erkek ve kiz
cocuklarma farkli sekilde hazirlanmis yatili sekilde sosyal hizmet kurumu olarak caligirlar.
Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezleri mesleki calisma yiiriitiilen ve devlet ya da
iiniversite hastanelerinin, psikiyatri boéliimiinden destek alindigi ve c¢ocuklarin

rehabilitasyonlarinin hedeflendigi merkezlerdir. Bu merkezlerde rehabilitasyon siireglerini
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bitirenler eger ebeveyni araciligiyla istismar edilmemis ise ailelerine verilir ya da bagka

sosyal hizmet merkezlerine gecirilir (Pasli, 2015).

9. Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri: O ile 6 yas, 7 ile 12 yas, 13 ile 18 yas araligindaki
bilissel engelli bireyler icin rehabilitasyon ve danismanlik hizmeti veren, yatili ya da

giindiizlii bakim kurumlarina denir. Biitiin bu sagladiklar1 hizmetleri iicrete dahildir (Pasli,

2015).

10. Cocuk ve Genclik Merkezleri-Sokakta Cahsan Cocuklar Merkezleri: Aile
arasindaki anlasamama durumu, ihmalkarlik, hasta hali, kotii olan aligkanliklar, yoksul olma
hali, terk edilme gibi sebeplerle sokaga diisen ve sosyal risklere maruz kalmis ya da sokakta
calisan 7 ile 18 yas araligindaki cocuklar1 gegici siireyle rehabilite ederek topluma
kazandirabilmek adina hizmet veren, giizdlzl( ya da yatili olan sosyal hizmet kuruluslarina
denir (Pasli, 2015).

Cocuklarin Bir Ailenin Yanida Bakimini Ustlenen Hizmet Modelleri:

1. Evlat Edinme: Cocuklarin en fazla ihtiyaci g6z 6niinde bulundurularak yasal sekilde evlat
edinilmek ic¢in, uygun olan cocuklarla evlat edindirmeye yeterli sekildeki aile ve birey
arasindaki hukuki bagla birlikte ¢ocuk ve aile iliskisi kurulmasi olarak adlandirilir.
Tiirkiye’de evlat edinebilme siireci; Tirk Medeni Kanununun 305 ile 320 arasindaki
maddeleri, cocuklarin korunmast ile “Ulkeleraras1 Evlat Edinme Konusunda Isbirligine Dair
S6zlesmenin Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun”, “Kiigiiklerin Evlat
Edinilmesinde Aracilik Faaliyetlerinin Yiiriitiilmesine Iliskin Tiiziik” kapsaminda

saglanmaktadir (Erbay, 2015).

2. Koruyucu Aile Uygulamasi: Cesitli sebeplerle 6z ailesi ile yasarken bakimi bir siire
yapilamayan bireylerin kisa ya da uzun siireli sekilde, baba ve anne 6zelliklerine sahip
gonullu ya da Ucertli bir sekilde olan uygun bir ebeveynlerin veya bireylerin yanlarinda
bakimlar1 devlet kontroliinde oldugu hizmet uygulamasidir (Erbay, 2015). Koruyucu aile
bakimi, cocugun kendi 6z ailesi araciligiyla bakiminin yapilamadigi, ¢ocugun ise evlatlik
sekilde birilerine verilebilmesinin olas1 olmadig1 ya da uygun goriilemeyen durumlarda bir
ailenin yanina yerlestirilip bir siireligine ya da siirekli sekilde c¢ocugun bakiminin

yiiriitiilmesidir (Dogru ve Saltali, 2015).

3. Aile Yaninda Destek ve Aileye Doniis Uygulamasi: Korunmak igin karar almadan 6nce
iktisadi zorluklara maruz kalan ve yapilan desteklerle ailesi yaninda bakim saglandigi

korunmaya gereksinimi olan g¢ocuklarla birlikte korunma karari olan kurumda bakilan
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cocuklardan ailesinin yaninda bakilacaklar bu uygulamadan yararlandirilmaktadir (Erbay,

2015).

4. Aileye Aile icinde Yardim Uygulamasi: Farkli nedenlerle, kurum bakimi altmna
almmasimin ihtiyact oldugu goriilen ¢ocuklarin ya da ebeveyninin yanindayken destek
olunmasi gereken ¢ocuklarin, aile iletisimlerinin dogru sekilde tekrardan hazirlanmasi igin
rehberlik ve danigsmanlik hizmetlerinin verilerek ailedeki problemlerin ¢o6zilmesine destek
olarak ¢ocugun ailesi yaninda hayatin1 slirdiirmesi ve meslek elemanlarinin 6zelliklerinin

gelistirilmesi hedefiyle icra edilen egitim arastirmalarini i¢ine almaktadir (Erbay, 2015).
2.1.3. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Yasadiklar: Sorunlar

Insan biitiiniiyle, bedensel, bilissel ve duygusal bakimdan saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
icin; kardesler, anne ve babadan meydana gelen ailenin igerisinde biiylimesinin dnem arz
ettigi diisiincesi, ¢esitli alanlardaki bilim insanlar1 araciligiyla dile getirilmistir (Yildiz,
2008). Ailenin sevgisi, yakinligi ve anne ile babanin sefkatli tutumundan mahrum olan
cocuklarin, topluma uyum saglayamamalari, kisilik problemleri ile gelisme bakimindan bazi

eksikliklerinin olmas1 muhtemeldir (Yildiz, 2008).

Yetistirme yurtlarinda ilgiden, sevgi ve sefkatten eksik sekilde biiyliyen ergenler, gelisim
acisindan ihtiyaci olan tecriibeleri kazanma konusunda zorlanarak ¢ekingen ve ige kapanik
kisilik yapis1 gosterebilmektedir (Cebe, 2005). Bu sebeple her birey gelisimini dogru bir
ebeveyn ile birlikte gecirecek sekilde sansli dogmamistir (Karabulut, 2011). Toplumda
uyum sorunu olan ¢cocuklarin zekasinin ileri seviyede olduklarina yonelik bir diigiince yapis1
bulunmaktadir. Oysa ki diisiildiigii gibi degildir. Ortaya konan ¢aligmalar neticesinde uyum
sorunu olan ¢ocuklarin zekd puani ortalamalar1 diger yasit olduklar1 ¢cocuklardan diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna 6rnek olarak; uyum problemi olan ¢ocuklarin oldukca fazlasi

yasitlarini iki veya daha da fazla y1l geriden takip etmektedir (MEB, 2007).

Cocuklarin fizyolojik ve ruhsal rahatsizliklara karsi genel olarak hassas bir yapida oldugu
bilinmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklarini sevgiyle, hosgoriiyle hayatlarinda karsilarina
cikabilecek herhangi problem ve durumda dogru sekilde yonlendirmesi son derece 6nem arz
etmektedir. Cocuklarin duygusal gelisimleri bakimindan saglikli bir kisi seklinde
yetisebilmeleri ebeveynlerin etkilesimleri ile iliskilidir (Y6riikoglu, 1997). Anne ve babanin
yoklugu ya da terki, psikolojik-fizyolojik baskisi, maddi ve manevi eksikligi, istismar1 ve
ilgisiz olusu, ihmal gibi nedenlerle yurt biinyesine birakilan cocuklarin ve genglerin

psikolojik durumlarinda ortaya ¢ikan travma ile ilgili oldukca fazla arastirma yer almaktadir
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(Karabulut ve Ulucan, 2011). Ebeveyn sevgi ve sicaklik eksigi olan ¢ocuklarin, toplumsal
norm ve degerden 6zgur olarak hayatlarina devam etmeleri, geng ile yetiskinlik siireglerinde

yasitlarina oranla dnemli bir diizeyde travmalar1 olmalar1 beklenir (Oztiirk ve Unal, 2015).

Cocuklarin saglikli bir sekilde biliyiimesi ve gelismesi, ebeveynlerin donanimi ve dogum
oncesinden itibaren baslayip onlara sunulacak dogru saglik bakimi, yeterli ve dengeli
beslenme, bebegin ona bakan bireylerle kurdugu giivenli baglilik, korunma ve egitimle
miimkiin olmaktadir. Fakat yoksul olma, aile icindeki sorunlar, ebeveynlerin bedensel,
ruhsal veya zihinsel yetersizlikleri, anne veya baba 6lumd, ihmal veya istismar, erken
evlilikler veya evlilik diginda gelisen dogumlar sonucunda terk seklinde birgok sebeple anne
ve babalik gorevlerinin yetersiz kalarak ¢ocuklar korumasiz duruma gelmektedir. Boyle
durumlarda c¢ocuklarin devlet aracilifiyla korunmaya alinip farkli sekilde bakim

hizmetlerinde buyutilebilmektedir (Erol, 2004).

Ulkemizde ¢ocuk yuvalarinda, yetistirme yurtlarinda biiyiitiilen ¢ocuklar hakkinda yapilan
bir¢ok arastirmada, yuvalarda ve yurtlarda biiyliyen ¢ocuklarin, ebeveyn yaninda yasayan
cocuklara oranla fiziksel gelisimlerinin geride kaldigi, uyum seviyelerinin de diisiik oldugu,
cocuklarin ebeveynle birlikte hayatini devam ettiren ¢ocuklara kiyasla daha problemli
olduklar1 ortaya cikmistir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008). Bunun en 6nemli
sebeplerinden biri bir bakiciyla devamli ve sicak bir iliskinin kurulamiyor olmasidir.
Bilhassa bu gocuklarda baglanma bozuklugu sik bir sekilde gorilebilmektedir. Glvenli bir
sekilde baglanmanin olusabilmesi i¢in anne duyarliligy, fiziksel ve psikolojik degerlilik,
dokunma ve psikolojik sicaklik gerekli olmaktadir. Kurumlardaki barinan ¢ocuklar
genellikle bunlardan mahrum kalabilmektedir. Resm1i kurumlar olmalar1 nedeniyle bakicilar,
egiticiler gibi personelin sik sik degismesi ¢cocuklarda baglanma bozukluklarinin meydana

gelmesine sebep olmaktadir (Klopfer, 2009)

Yapilan ¢alismalarda ¢cocuklarin ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerinin saglikli olmasinin,
huzurlu aile igerisinde biiylimeleriyle alakali oldugu ortaya g¢ikmistir. Ancak ebeveyn
yoksunluguyla, ebeveynlerden birinin ya da ikisinin olmamasi durumunda ya da ebeveyne
sahip oldugu halde istismar veya ihmale maruz kalan ¢ocuklarin, sosyal ve duygusal

yasamina etki eden bir¢ok psiko-sosyal problem yasadiklar1 goriilmiistiir (Sargin, 2012).

Kurumda kalan korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin karsilastiklar1 problemler kendi 6zel
gereksinimlerine  ve  gereksinimi  tetikleyen bazi  etkenlere gore  degisiklik

gosterebilmektedir. Yasadiklari ihmal ve istismarlar, manevi ve maddi eksiklik, merkezlere
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alinma sebebi ve kabul edilebilme yasi, kurum bakimina altina alinma, saglik kosullari gibi
sebepler cocuklarda yasanilabilecek problemlere sebep olabilmektedir (Sabuncuoglu, 2015).
Cocuklarda ortaya ¢ikan davranis problemlerine neden olan en bilinen psiko-sosyal nedenler
kotii aile yasami ya da aile yoklugu, ¢evresel etkenler ve sosyoekonomik belirleyicileridir.
Davranissal ve ruhsal problemi olan ¢ocuklarda genellikle agresiflik hali, toplum yasa ve
kurallarina uymama, i¢ine kapanma hali, sosyal anlamda etkin olamama, anksiyete ve stres
diizeyinin fazla olmasi seklinde zihinsel ve sosyal teshisler goriilebilmektedir (Vance ve

Sciarpa, 2019).

Yasadiklar1 travmalar, duygusal sekilde dolduramadiklar1 bosluk, kétii arkadas gevresi etkisi
ile korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklarin problemlerle bas etme siireci olarak iyi olmayan
aliskanliklara yoneldikleri goriilebilir. Bilhassa ergenlik siireclerinde bazilarinin sigara
bagimliligtyla baslayarak sonrasinda uyusturucu ve alkol gibi kotii maddelerle biligsel ve

fiziksel gelisimlerine hasar verdigi ortaya ¢ikmistir (Asik ve Eker, 2014).

Yapilan bazi ¢aligmalarin neticelerine dair kurum bakimi ¢atisindaki ¢ocuklarin davranis
problemleri, cinsiyetlerine ve yasina gore farklilik gosterebilir. Sosyal denetimin
uygulanmasinda kizlarin erkeklere oranla isyan c¢ikartma, karst c¢ikma, saldirganlik
egiliminin daha az goriilmiistiir. Kiz ve erkeklerde duygusal boyut olmasina ragmen kizlarda
utangaclik, i¢e kapaniklik hali, korkaklik vb. problemlere daha ¢ok rastlandigi
gorilmektedir. Ayni1 sekilde kiz ¢ocuklarinin sosyal sorun ¢ézme kabiliyetlerinin daha
olumlu goriindiigli gézlenmektedir. Ancak biitiin bunlara ek olarak terkedilen ve reddedilen,
ilgi eksikligiyle biiyiitiilen cocuklarin genel olarak sahislarina muhtemel sekilde gosterilen
sorunlar1 ¢oziimlemede daha kavgaci, sosyal amag¢ ortaya koymada uygunsuz islemleri
se¢me; basarisiz oldugunda yeni segenek bulmada problem oldugu gozlenmistir (Yaban ve

Yikselen, 2007).
2.2. Hareket

Hareketi; Aristoteles degisiklik seklinde yorumlarken; Newton ise kiitlenin yer degistirmesi
seklinde tamim yapmustir (Rieder ve Lehnertz, 1991). Kisinin hareketi, zaman ile alan
igerisinde gelisir. Bireyin bedeninin belli bir kismin1 harekete gecirebildigi gibi hepsini veya

farkli bir maddeyide harekete gegcirebilir (Sayin, 2011).

Hayatimiz1 devam ettirebilmemiz adina vazgecilemeyen bir husus olan hareket kapsamli bir
fiildir. Erken c¢ocukluk donemi, cocuklar dogasi1 geregi hareket enerjisi ile hareket
gereksiniminin yogun sekilde meydana gelen Ozel bir slrectir. Hareket sozciigii, motor
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sOzclgli ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Motor sozciigii anlam itibariyle “hareket”i ifade
eder. Kisinin erken donemlerden baslayarak hareket 6zelligini hangi sekilde kazandigy,
motor koordinasyon ile motor kontrol yeteneginin hangi sekilde ortaya ¢iktigini1 anlamak

yasamsal slrec¢ i¢in énemlidir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).
2.2.1. Hareket Egitimi

Hareket egitimi; ¢ocuklarda kas koordinasyonu, dayaniklilik, kuvvet, beceri, surat, ceviklik,
denge, ve esneklik gibi vb. fiziki uygunluklarin gelistirilmesinde 6nemli rol oynar. Bunlarin
yaninda c¢ocugun paylasmayi, kendini dogru ifade etmeyi, kendine kisisel hedefler
belirlemeyi ve 6zgiir bir sekilde hareket edebilmeyi 6grenebilmek igin firsat saglar. Hareket
egitimi; giindelik hayata 6nem vererek hayata uyum saglayan bedensel faaliyetlere
odaklanarak etkin hayati anlatir (Muratli, 2013; Bayazit, 2019).

Hareket egitimi, belirli tutumlarin 6gretilmesinin disinda ¢ocuklarin stresten uzaklasarak
ruhsal denge saglanmasi hedefiyle uygulanmaktadir. Cocuklarin benliginin, bedenini
kullanma yeteneginin ve hareket faktorlerinin farkina varmalarin1 gelistirmekle beraber

saglamaya yonelmistir (Ozer ve Ozer, 2014).

Cocuklar fiziksel faaliyetler ve planli sekilde yapilan hareket egitimi etkinlikleri yaparak
yalnizca motor gelisim alaninda degil bununla birlikte biligsel gelisim alaninda ve duygusal-
sosyal gelisim alanlarinda da yararli sekilde ilerleme gdstermektedirler (Boz ve Giingor,
2012).

Hareket egitimi oyunlari ile ¢aligmalari; ¢ocugun kendini taniyarak, kendi glicini
saptamasinda, bagkalar ile etkiletisim ve iletisim igersinde olmasinda 6nemli bir etmendir
(Topkaya ve Serbes, 2012). Oyunlarin gocuklar agisindan en iyi diizeyde egitim programi
oldugu dile getirilebilir. Cok yonliu sekilde hareket egitimi etkinliklerinin (atma, kosu,
atlama vb.) gesitli olan oyunlar icerisinden sistemli bir sekilde tekararlanarak yaptirilmasi

cocuklarin psikomotor gelisimlerine onemli derecede fayda saglar (Haslofca, 2017).
2.2.2. Sportif Hareket Egitimi

Insan hareketi, zamanla gelisim gosteren bir stirectir. Hareketin i¢ ve dis gorinimdi, fiziksel
slrecin yaninda duygussal ve biligsel siiregleri de etkilediginden hareketin gocuklarin
fiziksel gelisim strecinde oldukc¢a 6nem arz eden bir faktor oldugunu sdylenebilir (Sayin,
2011).
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Cocukluk déoneminde 6grenilmis olan yetenekler yasam suiresince daimi olup yeni gelisecek
olan yetenekler temel olacaktir. Cocuklar; tirmanmak, atlamak, ince bir tahtanin {izerinde
yilrtmek gibi zorluk teskil etmeyen fakat kaslarini kullanmakta kolayliklar kazandiran

seylerden hoslanmaktadirlar. Bunlar sportif hareketlerdir (Russell, 2001).

Sporla iligkili hareketler doneminde oldugu gibi sportif hareket egitiminde de lokomotor,
dengeleme ve manipulatif beceriler git gide miikkemmellesmis ve farkli faaliyetlerde

kullanilmaya baglanmistir.
2.3. Gelisim

Kiside dollenme itibariyle baslayip hayatin devamlilig1 siiresince olgunlagma, blyime ve
ogrenmenin etkilesimi neticesinde meydana gelen ilerlemedir. Kiside meydana gelen
degisiklik olumlu yonde degilse bu degisim gelisim seklinde tanimlanamamaktadir. Gelisim
cevre ve kaliim direkt etkilenir. Kisinin kalitimsal nitelikleri gelisimin ulasacag: olcileri
saptar. Cevresel faktorlerde gelisimi kalitimsal nitelikler boyutuna erismesine etkiler
(Ersanli, 2005).

2.3.1. Gelisim Alanlari

Insanlarin kendine 6zgii bir gelisim siireci ve gelisim ilkeleri mevcuttur. Gelisim alanlari,
bireyin yasami stiresince nasil bir gelisim siireci izledigini agiklamamizda destek olur.
Gelisim; bilissel, duyussal ve psiko-motor gelisim olarak siniflandirilmaktadir. Kisinin
davranis ve gelisiminde bilissel, duyussal ve psiko-motor alan birbirlerinden bagimsiz

degildir (Ozer ve Ozer, 2016).
2.3.1.1. Psiko-Motor Gelisim

Erken c¢ocukluk siirecinde gelisim temelini olusturan onemli unsurlardan bir tanesi
cocuklarin psiko-motor gelisimleridir. Psiko-motor gelisim dénemi, ¢ocuklarin bilissel ve
bedensel bakimdan saglikli kisiler olarak biiylimeleri i¢in tizerinde bilhassa durulmasi ve
bilinmesi gereken bir siirectir (Orhan ve Ayan, 2018). Bu doénem ek olarak kisinin
organizmasinin ¢evresel etkenlerden en fazla etkilendigi siiregtir (Ozbar, Kayapmar, Pinar

ve Karakas, 2004).

Psiko-motor gelisim, kisinin hayat1 siiresince devam eder. Ayni1 zamanda motor becerilerde
azalma veya yeni bir beceri kazanmak gibi biitiin bedensel gelisimlerle ilgilidir (Gunay,
Cicioglu, Siktar ve Siktar, 2017). Diger bir tanimda ise, psiko-motor gelisim, bedensel olarak

ve sinir kas siirecindeki degisim donemini i¢ine alir. Gelisimin belirtisi tutum seklinde
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gosterilmistir. Cocugun hangi ve nasil sekilde gelisim gosterdigi davranislarina gore
anlagilmaktadir. Cocuk zihinsel, bedensel, duygusal, dil ve motor gelisim boliimleri
bakimindan cesitli hizda gelisiyor seklinde goriinmiis olsa da ortaya ¢ikan tutum ve

kabiliyetler igerisinde belli bir bag bulunur (Ozer ve Ozer, 2014).

Motor gelisim yerine psiko-motor gelisim terimi birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.
Cocuklar motor gelisimi, fiziksel kabiliyetlerinin gelisimi ile hareket kabiliyetlerinin
gelisimini kapsamaktadir. Fiziksel kabiliyetler veya motor kabiliyetler, fiziksel uygunluk

unsurlar1 ile motor uygunluk unsurlarmi birlestirmek i¢in kullanilir (Ozer ve Ozer, 2016).
2.3.1.2. Bilissel Gelisim

Bilissel gelisim siireci, viicut ve zeka icerisindeki islevsel baglantiy1 kapsamaktadir. Bilhassa
hareketin hayatin ilk siirecinde Onem arz eden bir gorevi oldugunu kabul eden modern
kuramlarin bir misali, Piaget’nin biligsel gelisim teorisi olarak kabul edilmistir. Piaget, insan
beyninin gelisimi konusunda ¢aligsmalar yiirlitmiis ve sistemli sekilde farkli yasitlarda olan

¢ocuklarin diisiince tarzini arastirmistir (Ozer ve Ozer, 2014).

Piaget’e bilissel gelisimi, beyin ile sinir sisteminin gelisme siireci igerisinde etrafa alisma
¢abasinda deneyimlenen biitiin yasanilanlarin birlesimidir (Artan ve San Bayhan, 2014).
Piaget, cocuk gelisimini dort evrede incelemistir. Birinci evre, Sensorimotor (0 ila 2 yas),
cocuklarin 1ki wunsuru ustalastirdiklart donemdir bunlar; nedensellik ve nesne
kaliciligidir. Bebekler bulunduklari ¢evreyi yonetmek ve 6grenmek i¢in duyularini ve motor
yeteneklerini devreye sokarlar. Bir ¢ingiragi sallarken olusan bir neden-sonug iliskisini yani
cingiragin ses c¢ikarabildigini tekrarladiginda yine ses ¢ikartabilecegini ve bdylece
ebeveynlerin dikkatini ¢ekebilecegini anlayabilir (Wadsworth, 2015). Beynin 6n lobunun
olgunlagmasi ve hafiza gelisimi ile birlikte bebekler zihinsel semalar olusturabilirler ve
bdylece fiziksel olarak bir etkiye neden olmadan neler olabilecegini diisiinebilir, eylemlerini
iyi bir sekilde planlayabilirler. Nesne kaliciligi asagi yukar1 alti aylikken ortaya
cikmaktadir. Nesne kaliciligi; bebegin, nesnelerin goriiniir olmadiklarinda bile o nesnenin

var olmaya devam ettigini kavrayabilmesidir (Budak, Kurt ve Kula, 2018).

Ikinci evre, ¢ocugun zihinsel temsilleri, sembolik diisiinceyi ve dili kullanabildigi
"operasyon dncesi" asama (2 ila 7 yas) gelmektedir. Bu asamada bebek taklit etmeyi 6grenir
ve cevreyi taklit edebilir. Benmerkezcilik bu evrenin bir 6zelligidir, benmerkezci diisiince
cocugun insanlarin kendisinden farkli diisiinebildigini anlayamadigi, iyi veya kotu her

durumu kendisi ile bagdastirdig1 bir durumdur. Bu asamayi, ¢ocugun sorunlar1 ¢ozerken,
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korumada ustalik ve tlimevarimsal akil yiiriitme dahil mantiksal islemleri kullandig1 "somut
islem asamas1" (7 ile 11 yas aras1) izler. Soyut islemler evresi (12 yas ile {lizeri), bir ergenin
soyutlamalar1 kullanma yetenegi ile mantiksal islemleri bir arada kullandig1 evredir. Birey
bu evrede matematiksek teorileri, ask ve adalet gibi soyut diisiincelerin varligini kavrayabilir

(Malik ve Marwaha, 2020).

Piaget ile ayni siiregte yasayan Lev Vygotsky, cocuklarin sosyal ortaminin biligsel
gelisiminde 6nemli bir gorevi oldugunu sdylemis, sosyal ortaminin zenginlik diizeyinin
zihinsel gelisime olumlu yonde katki saglayacagini dile getirmistir. Vygotsky’nin bilissel
gelisim kuramimin temelindeki kavram, yakinsak gelisimdir. Yakinsak gelisim alani;
cocuklarin mevcut durumuna sahip, gercek olan gelisim seviyesiyle yetiskin klavuzuyla
veya daha kabiliyetli yasitlarla koordine sekilde icerisinde yani sosyal cevresi yoluyla
gelisim gosterebilecegi olasi gelisim seviyesidir. Vygotsky, oyunlarin erken slrecte
yakinsak gelisimi meydana getirmek igin bilhassa 6nemli bir baglaminin bulundugunu ifade
eder; yetiskinlerin ¢ocugunun bilgiyi igsellestirmesiyle bilgiyi kazanmasina destek
saglayabilmesi icin bahsedilen iki noktayr saptamasi gerekliligini ve yakinsak gelisim
alanini biitiiniiyle gelisimin, sadece tam anlamiyla sosyal etkilesimle miimkiin olacagini
soyler (Nicolopoulou, 2004). Hem Vygotsky, hem de Piaget, kesif ederek 6grenmeyi
savunmaktadir. Fakat Piaget’nin diislincelerinden ayrisan temel farklilik Vygotsky’nin
ogrenmenin kilavuzluk ederek gerceklestirilmesidir. Piaget, cocuklarin c¢evrelerini sahsi
etkilesim araciligiyla 6grendigini agiklarken, Vygotsky yetiskinin, daha biiyiik yastaki bir
cocuk veya akranin dgrenme siireci igerisinde ¢ocuklari desteklemesinin vurgusunu dile

getirmistir (San Bayhan ve Artan, 2011).
2.3.1.3. Duyusal Gelisim

Cocuklarm  sosyal ve duygusal siireci, “duyussal gelisim” adi igerisinde
degerlendirmektedir. Duygu s6zciigii; kisinin dis ile i¢ diinyadan etkilenme sonucunda genel
anlamda sevme veya ac1 gekme seklindeki tepki olarak adlandirilir. Bahsedilen tepkiler,
korku, anksiyete, sevinme, 6fkelenme ve tiziilme gibi farklilik gosterebilir. Kisilerin yasam
stiresince digerleriyle olan iletisimleri, onlara kars1 olan duygu ile tutumlar sosyal gelisim

icerisine girmektedir (Binbasioglu, 1992).

Insanlarin yaptig1 her sey bir veya daha fazla duyunun bir arada kullanilmasiyla ortaya ¢ikar
ve bu duyular vasitasiyla bebekler diinyay1 tanir ve 6grenir. Gelisim siirecindeki en 6nemli

donemlerden biri de bebeklik donemidir ve bu dénemdeki temel kavramlardan biri de
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duyusal gelisimdir. Bireyin ¢evresiyle etkilesimi duyular1 yoluyla gerceklesir. Bu evrede,
olas1 bir eksiklik ¢ocugu ciddi sekilde etkiler ve gelisim siirecinde sorunlara neden olabilir.
Ciinkii bebegin dogumuyla baslayan siiregte duyusal gelisimi, onu hayata hazirlayan temel
faktorlerden biridir. Bebeklik dénemi, duyusal gelisim i¢in en énemli donemdir. Bireyin
duyulart kullanma ve onlardan yeterince yararlanma yetenegi, onun gelisimini dogrudan
etkileyecek ve gelecekteki Ogrenimleri i¢in bir temel olusturacaktir. Dogum Oncesi
donemden itibaren duyularin gesitli diizeylerde aktif oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
dogum oncesi donemden itibaren duyulari harekete gegirecek ¢alismalarin yapilmasi gelisim

acisindan oldukca 6nemlidir (Aral ve Saglam, 2016).
2.3.1.4. Motor Gelisim ve Hareket Becerileri

Bireyler hayatlar1 boyunca karmasik ve degisen ¢evresel faktorler nedeniyle hareket etmek
ve hayatta kalmak zorundadirlar. Cocukluk doneminde, kazanilan hareket deneyimleri,
yeme- igme becerileri, oyun becerisi gibi giinliik rutinlerin kazanimi i¢in motor becerilerin
gelisimi onemli bir yere sahiptir. Ayrica motor beceriler bilissel ve sosyal alanlar da dahil

olmak iizere diger gelisim alanlarinda da 6nemli bir role sahiptir (Rigoli ve Piek, 2019).

Hareket becerileri motor gelisim i¢inde 3 temel alanda gruplandirilmistir. Bu {i¢ alan1 Sekil
2.1.’de goriildiigii gibi dengeleme hareketleri, lokomotor hareketler ve manipulatif

hareketler olusturmaktadir (Eleser, 2019).

TEMEL HAREKET BECERILERI

TR LOKOMOTOR
Esnetme HAREKETLER
Kosma
Biikiilme Yakalama
Yiiriime
Egilme Topa ayalla, elle
Galop
Biikme vurma
Sigrama
Kwrilma Firlatma
Atlama
Top Siirme
Yana Kayma

Sekil 2.1. Hareket Becerilerinin Siniflandirilmasi (Eleser, 2019).
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Denge

Denge belli alan igerisinde bir hareketi surdurebilmektedir. Denge hareketi ayni alan
icerisinde ki bir konumu korunmayi1 kapsamaktadir. Denge bitin hareketler icerisinde
onemli bir etkendir. Cocuk butin hareketlerde dengesini devam ettirme, kaybetme ile
tekrardan kazanma kabiliyetlerine sahiptir. Ornek olarak; topa ayak ile vurma, ¢ocugun
dengesini kaybetmeden bir nesneyi hareket ettirmesidir (Gallahue, 1082).

Denge hareket etmeyi 6grenmenin temelidir. Bu olgu sayesinde ¢ocuklar, uzayda yaptiklari
arastirmalar i¢in bir orijinal noktasi elde ederler. Dengede de kisi yer ¢ekimi kuvvetiyle
iligkisini kurmaya ¢alisir. Bununla birlikte kuvvetin uygulanma dogasi, durumun
gereksinmeleri degistik¢e degistirilebilir. Bu ise viicut pargalarinin gravite merkezine olan

genel iliskinin degismesine sebep olur (Coknaz, 2020).

Bebeklik doneminde kazanilan denge hareketleri arasinda donme, esneme, oturmaya gegme,
tutunarak ayakta durabilme, egilme, basi dik oturabilme gibi beceriler yer almaktadir (Ozer

ve Ozer, 2016).
Lokomotor Hareketler

Bireyin kendi c¢evresindeki yeterli ve etkili bicimde hareketi Ggrenmesinin temel
taraflarindan bir tanesi, lokomosyondur. Lokomosyon viicudun sabit noktadaki yerini
degistirip uzayda hareket etmesidir (Coknaz, 2020). Lokomotor hareket, viicudun ylizeyde
yer alan sabit noktasina gore yer degisikliklerini igine alan hareketleri igermektedir
(Celiksoy vd., 2008). Bir bagka tanima gore lokomotor hareketler, ¢ocuklarin viicutlarini
yatay veya dikey olarak hareket ettirmesi veya bir yerden bagka bir yere hareket etmesi gibi,
kosma, yiirlime, ziplama ve vb. hareketleri iceren becerileri kapsamaktadir (Norito, Dlis,
Hanif ve Igbal, 2019). Bu hareketlerin performansi yeterince esnek olmalar1 ve bu sekilde
hareketin amacindan sapma olmaksizin c¢evresel gereksinimler karsilanabilmektedir

(Coknaz, 2020).

Cocuk amaca ulasabilmek i¢in birtakim hareketleri kullanabilme ve gerekli oldugu zaman
bir hareketten digerine kayabilmelidir. Cevre kosullar1 degistikge her hareketi
degistirebilmeli, fakat bu islemler arasinda amagtan sapmamalidir. Ornegin yUrimenin
sadece lokomotor modeli kullanabilir veya manipdlatif ya da stabilize hareketleriyle

baglantili olarak kullanabilir (Mengiitay, 2006).
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Sonug olarak; yiiriime modelini, 6rnegin denge aletinde yiiriitken, top firlatma gibi bir
hareketle birlestirilebilir. Cocukta yiirime, kosma, sigrama, ziplama, kayma ve atlama gibi
lokomotor modellerin gelisimi ve rafinesi olduk¢a dnemlidir; ¢iinkii cocuklar, etraflarindaki

diinyay1 bu hareketler sayesinde arastirirlar (Coknaz, 2020).
Manipulatif Hareketler

Manipulatif hareketlerde bir nesnenin kullanimi séz konusudur. El- gbz ve ayak-g0z
koordinasyonunun olduk¢a 6nemli oldugu bu becerinin olusmasi i¢in uzun ve sirali gelisim
asamalarindan gecilmesi gerekmektedir (Bayraktar ve Siileymanogullari, 2020). Motor
manipulasyonda birey, nesneler ile iligkidedir. Nesnelere kuvvet uygular ya da nesnelerden
kuvvet almaktadir. itici hareketlerde ise nesneye kuvvet uygulayarak viicudundan

uzaklagtirmasini saglar (Coknaz, 2020).

Manipiilatif hareketler; firlatma, vurma, top yuvarlama gibi temel hareketlerdendir. Emici
hareketlerde ise viicut ya da viicudun pargasi, nesnenin hareket yoriingesine girerek cismi
durdurmak ya da yansitmak i¢in ¢abalar. Yakalamak gibi bir hareket, her tiirden bir temel

harekettir (Mengtay, 2006).

Cocuk nesnelerin manipiilasyonu sayesinde, uzayda hareket eden nesneler arasindaki iliskiyi
arastirabilmektedir. Manipiilatif hareketlere mesafe, hiz, dogruluk ve kiitle hesaplari
yapilmaktadir. Bu hesaplamalar sayesinde ¢ocuk, nesne hareketlerinin dogasini ve etkilerini

ogrenebilmektedir (Coknaz, 2020).

Manipulatif hareketlerdeki yeterlilik, genel olarak lokomotor becerilerden sonra artaya ¢ikar.
Fakat manipulatif hareketler otomatik gelisme gdstermez. Ogrencilerin manipiilatif beceriler
kazanmalar1 i¢in ¢esitli 6gretim ve uygulamalar ihtiyaglart bulunmaktadir. Ayrica
manipiilatif hareketlerin gelisimi, 6grencilerin oyunlara ve oyun etkinliklerine aktif sekilde
dahil olmalarina olanak saglar. Manipiilatif hareketlerdeki basari, 6grencilerin 6z saygisini,
akranlar1 ile uyumu, yerel topluma ve okul ortamlarinin digina kolay uyumu saglayabilir

(McKenzie, Alcaraz, Sallis, ve Faucette, 1998).
2.4. Motor Gelisim ve Onemi

‘Motor’ kelimesi tek olarak ele alindiginda, hareketi tetikleyen mekanik ve biyolojik
etkenler seklinde dile getirilmektedir (Gallahue ve digerleri, 2020). Motor gelisim ise
genellikle organizmanin olgunlagsmasi ve cevresel etkilesim neticesinde motor davranista

ortaya ¢ikan degisim olarak tanimlansa da bu tanimin sinirli olduguna iligkin goriisler de
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vardir (Coknaz, 2020). Motor gelisim, bebeklikten yasliliga kadar motor davranis tizerindeki
kalitsal ve gevresel etkilerin incelenmesini kapsar (Walton-Fisette ve Wuest, 2018). Motor
gelisim yasam siliresince motor davranistaki siirekli olarak degisimdir. Bu tanim
dogrultusunda motor gelisim siire¢ ve iiriin seklinde ele alinir. Siire¢ kapsaminda motor
gelisimi yasam siiresince motor davraniglardaki degisimi tetikleyen etkenleri; iiriin olarak da
zaman igerisinde motor davranis ve motor performansta ortaya ¢ikan degisiklikleri tanimlar
(Gallahue ve digerleri, 2020). Motor gelisimi; Haywood ve Getchell (2014) ise, “hareket
davraniglarinda yasla ilgili ortaya c¢ikan sirali ve siirekli degisim siireci” seklinde

tanimlamaktadir.

Motor gelisimi; Payne ve Issacs (2012) "yasamimiz slresince hareket yeteneklerini
ilerlemeleri ve gerilemeleri konu edinip yasam siiresince devam eden bir siire¢" olarak
tanimlamaktadir. Motor gelisimin karmasik yapisindan dolayi, motor gelisimi tam olarak
anlamak i¢in yasamimiz siiresince bilissel, duyussal ve psikomotor alanlar arasindaki

stiregelen etkilesimi anlamamiz gerektigini dile getirirler (Walton-Fisette ve Wuest, 2018).
2.4.1. Motor Gelisim Siireci

Motor gelisime yonelik yapilan bir¢ok ¢alismada giiniimiiz ¢ocuk egitim ve gelisim alanlari
gdz Online alindiginda, yasam siiresince aktif ve saghkli kisiler seklinde yetismeleri
bakimindan olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bilhassa ¢ocuklarin egitimine ve
gelisimine yonelik hizmetlerin  planlamasinin  yapilmasinda, uygulanmasinda ve
degerlendirilmesinde bu bilgiler bir sonraki kusaklar i¢in biiyiik bir énem tasir. Motor
gelisimin konusu genis bir igerikten olusur. Bunlarin igerisinde deneysel psikoloji,
performans, algi ve 6grenme gibi konular yer alir. Bu kavramlarla birlikte motor 6grenmeyi
ve motor gelisimi birbirinden ayirmak ya da ikisini de icermek istendiginde kullanilmistir

(Haywood ve Getchell, 2019, Payne ve Isaacs, 2012).

Motor gelisimin tarih¢esine bakildiginda ilk ¢alismanin 1800’lerin sonu ve 1900’lerin
basinda, sinir kontroliinii anlama ile ilgili arastirmalar oldugu goriilmektedir. 1930’1u
yillarda ¢ocuklarda hareket etme diizeni inceleme konusu olmustur. Sonrasinda bu
arastirmalar belli bir hareket kalibi iizerinde yogunlagsmistir. 1939-1945 yillar1 arasi II.
Diinya Savas1 doneminde motor gelisim arastirmalarina biiytik ilgi vardir. 1940, 1950 ve
1960’1 yillarda yapilan calismalar cocuklarin motor becerileri nasil kazandiklarina
yogunlagmistir. 1960’lar motor gelisimin dnciisii Franklin Henry, motor gelisim konusunu,

kinesiyolojinin bir alt disiplini seklinde ele almistir. 1970’lerde ise biiylime ve
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olgunlagmanin motor performans iizerindeki etkisi, temel hareketlerin gelisimindeki
kaliplar, bilgi isleme teorisi, ¢ocuklarda motor 6grenme ve motor kontrol ¢aligmalarinin

yapildig1 goriiliir (Haiback, Reid ve Collier, 2011; Thomas, Amelia ve Jerry, 2008).

Insan motor gelisimi, akademik bir ¢alisma alan1 olmakla birlikte, yasam siiresince insanin
hareket yeteneklerindeki ilerlemeleri ve gerilemeleri igine alan siire¢ olarak adlandirilir.
Motor gelisimin bir aragtirma alani olarak tanimlanmasi daha da tartismalidir. Motor gelisim

caligmalarinin tarihini dort farkli doneme ayirir. Bunlar;

1787- 1928: Onciil Dénem (Uriin gelistirmeye odakl)

1928- 1946: Olgunlagsma Donem (Olgunlasmaya odaklr)

1946- 1970: Normatif/ Betimsel Donem (Hareket odaklr)

1970 sonrasi: Siire¢ Odakli Donem (Hipotez odakli) (Payne ve Isaacs, 2012).

Olgunlasma donemi, beden egitimi icerisinde bir arastirma alani seklinde motor gelisimin
baslangi¢ asamasina isaret eder. Bu siire igerisinde arastirmaci bireyler olgunlasmay1
yoneten temel biyolojik stirecleri incelemekle ilgilenir. Arnold Gesell, Mary Shirley ,Myrtle
McGraw ve Nancy Bayley gibi ilk arastirmaci bireyler, bebeklikten itibaren kiigiik
cocuklarda motor gelisim donemlerini incelerler. Calismalariyla ilkel hareketlerin
edinilmesinden olgun hareket kaliplarinin elde edilmesi siiresince normal gelisim siirecinin
daha 1y1 anlagilmasina destek olmuslardir. Aragtirmaci bireyler, cocuklarin motor becerileri
kazanim oranlarinin degismesine karsin, Ogrenim siralarinin neredeyse ayni oldugu
neticesine varmiglardir (Gallahue, Ozmun, ve Goodway, 2006; Walton-Fisette ve Wuest,
2018).

Normatif Dénemde, motor gelisim caligmalari, okul c¢agindaki c¢ocuklarda hareket
becerilerine odaklanarak biiyiik 6lgiide beden egitimcilerden yararlanmiglardir. Biligsel
gelisimden ziyade, {lirlin merkezli aragtirmaya gecise sebep olan gelisimin fiziksel yoniine
odaklanilmistir. Arastirmact bireyler, yeni ve basit motor beceriler O6grenildiginde
performans degisikliklerinin altinda yatan siireclere ve bu tiir performanslarin
degerlendirilmesi tizerinde durmuslardir (Pamela, Gregory ve Douglas, 2018). 1970’lerden
bu giinlere kadar gecen siirecte de zaman iginde motor davranista ortaya ¢ikan degisimleri

aciklama iizerine ¢alismalar olmustur.
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2.5. Temel Motorik Ozellikler ve Gelisimi
2.5.1. Sirat

Surat, sporda performansa etki eden 6nemli bir unsur olmakla birlikte motorik
parametrelerin de Onemli Ggeleri icindedir. Siirat planli ve diizenli antremanlarda
gelistirilebilir. Dinamigi ve ilkeleri itibariyle siirat gelisimine imkan saglayan antrenmanlar,
performans: gelistirirken ayn1 zamanda basari da olumlu sekilde etkilenir. Siirat alanyazinda
farkli sekillerde agiklanmakla birlikte, en yaygin halleriyle bireyin kendisini mevcut
bulundugu noktadan farkli bir noktaya en yiiksek hizla hareket ettirmesi, hareketlerin
viicudun imkan verdigi en ylksek hizla yapilmasi veya viicudu tamamini ya da herhangi bir
kismini olabilecek en hizli bir sekilde hareket ettirme imkani seklinde tanimlanabilir. (Glnay
ve digerleri, 2017).

Stirat becerisinin gelisimi, kiz ve erkek ¢ocuklarda yaklasik 13 yasa kadar devam eder.
Sonraki siiregte kizlarda duraganlasma gozlenirken erkeklerde ergenlik yillar1 boyunca bu
artis devam eder. Her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin bu becerileri, kademeli olarak artan fiziksel

aktiviteler ile gelistirilebilir (Gallahue ve digerleri, 2014).

Cocuk ve genglik ¢aginda beyin kabugunun yiiksek esnekligine verdigi imkan kabiliyeti
sebebiyle sinir sistemi, temel siirat egitimi konusunda olduk¢a uygundur (Muratli, 2007).
Sirat becerisi, sinirsel asamalarin ortaya koydugu hareketlilige baglidir. Hareketlilik ise,
bireyin ergenlik doneminde en Ust noktaya gelerek gelisimini sonlandirir. Ergenlik
donemleri ve sonraki donemler, kondisyonel ve koordinatif agidan herhangi bir sinirlamanin

bulunmadig siirat ¢alismalarina baglamak i¢in oldukga elverislidir (Mengutay, 2006).

Stirati etkileyen baska bir unsur ise siiratte devamliliktir. Belirli bir mesafede en yiiksek
strate ulagildiktan sonra bu siiratin korunabilmesini ifade eden siiratte devamliligin

gelistirilmesinde, interval yontemi tercih edilebilir (Muratli, 2007).

Surati etkileyen faktorlerden bazilart:
e Fizyolojik faktorler: kaslarin yiizeysel alanlari, giicii, esnekligi, tipleri, fonksiyonlari,

uzunluk ve caplari; kas- fibril kompozisyonu, ligament ve tendon yapisi.

e Metabolik faktorler: Noromuskiler (kas-sinir) ve kardiyorespiratuar (akciger, kalp

ve dolagim sistemi kapasitesi) fonksiyonlar, aerobik ve anaerobik kapasite.

e Kalitimsal faktorler: Cinsiyet.
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e Antropometrik Ozellikler: Viicut kompozisyonu, postir.

e Fiziksel uygunluk bilesenleri: dayaniklilik, kuvvet, esneklik, koordinasyon, denge,

gug.
e Psikolojik Faktorler: Motivasyon, duygu durum bozuklugu

e Merkezi sinir sistemi: uyarilarin yogunlugu, algilanma, cevaplama ve sinirler

arasinda iletilme zamani, tepkime siresi, refleksler, motor Uniteler.
e Genel saglik durumu: Kendini zinde hissetme, herhangi bir rahatsizligin olmamasi.
e Beslenme: diizenli ve dengeli sekilde gida ve sivi alimi

e Sirantrene durumu: slrantrene, olmasi gerekenden fazla yapilan antrenman
sebebiyle bireye sagladigi olumlu yoniin ortadan kaybolarak sporcuya psikolojik,

fiziksel olumsuzluk yaratmasi durumudur.

e Cevresel etkenler: aktivite esnasinda kullanilan malzemeler, iklim kosullari,

yukseklik, zeminin egimi.

e Antrenman: teknik, taktik ve antrenman yogunlugu; 1sinma, soguma, agma germe,
adim mesafesi-sikligi, sprint-siirat, izonotik- izometrik ve start c¢aligmalar
(Sevim,2010).

2.5.2. Kuvvet

Kuvvet, mevcut olan dirence karsi gii¢ ortaya koyarak dayaniklilik gdsterebilme veya
dirence kars1 direng olusturma ya da belirli bir siire dayanabilme yetenegidir (Stone, Stone
& Sands, 2007). Kuvvet, hareketi ortaya koyan temel faktor olsa da kuvvetin olusmasi
yalnizca eklem, kas ve kemik yapisiyla ger¢eklesmektedir. Viicudun olgunlagmasi, kemik
ve kas yapisinin gelismesi bireyin sahip oldugu kuvvetin artmasi seklinde sonug¢lanmaktadir

(Glinay ve digerleri, 2017).

Cocukluk doneminde ve genclerde giiclii bir bedenin olusmasinda kuvvet ¢aligmalarinin rolii
biiyiiktiir. Fakat yapilacak olan kuvvet calismalar1 yas ve gelisim ilkelerine uygun olarak
ayarlanmalidir. Gelisim asamasindaki organizmaya yiiksek agirlik ile kuvvet uygulamak
olduke¢a zararlidir ¢iinkii organizmanin kapasitesini asan kuvvet ¢ocuklarda kas ve kemik

gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocuklarin kemik ve kas gelisimlerini tesvik etmek igin
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ipe tirmanma, ip atlama, ipe asilma, ip ¢ekme vb. etkinlikler onerilebilir (Giinay, Siktar ve
Siktar, 2018).

Kuvvet gesitleri, farkli tasniflere gére su sekildedir:
e Genel Kuvvet: Bir spor bransindan ayr1 olarak tiim kas yapisinin kuvvetidir olarak

ifade edilir.

e Ozel Kuvvet: Ozel bir spor brangma uygun olarak herhanbi bir kas grubunun

harekete katilan kaslara uyguladigi kuvvettir.
e Maksimal Kuvvet: Bir dirence kars1 ortaya konulan en (st seviyedeki kuvvettir.

e Cabuk Kuvvet: Kaslarin en ylksek hizda harekete gegmesi ise ortaya ¢ikan

kuvvettir.

e Dinamik Kuvvet: Kas boyundaki kisalmayla (konsantrrik), uzamayla (eksantrik)

veya hem kisalma hem uzamayla (oksotonik) olusan kasilmalardaki kuvvet tiirtidiir.

e Statik Kuvvet: Mevcut konumun korundugu halde bir dirence kars1 olusan kuvvettir

(Bayraktar ve Siileymanogullari, 2020).

Cocukluk doneminde kuvvet; yas, cinsiyet, olgunlagsma diizeyi ve daha oOnceki fiziksel
hareketlilik seviyesine baglhdir. 10 ila 11 yaslarina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarda belirgin
bir kuvvet farki olamamakla beraber bu yaslardan sonra yasa ve cinsiyete bagli farklar ortaya
cikmaktadir. Erkek cocuklarda 12 yas civari ciddi bir kuvvet artist gézlemlenir. Kiz
cocuklarda 3 yasindan itibaren 16 ve 17 yasina kadar istikrarli bir sekilde kuvvet artisi
goriilmektedir. Puberte donemine kadar ise bu artis kiz ve erkeklerde dogrusaldir. Bu
doénemden sonra da erkekler 20-30 yaslar1 arasina kadar kizlarda ise 20 civarinda kuvvet

zirveye ¢ikmaktadir (Zorba ve Saygin, 2017).
2.5.3. Dayamkhhk

Dayaniklilik bireyin etkinligini ortadan kaldirmaksizin organizmanin herhangi bir aktiviteyi
belirli sire devam ettirebilme o6zelligi seklinde tanimlanir. Dayanikliligin artmasiyla
neticesinde organizmanin bUtin islevlerinde, solunum ve sinir sisteminde, kan akis
sisteminde ve viicut metabolizmasinda birtakim gelismeler yasanmaktadir. Ornegin bir
cocuk kalbi dogru sekilde yapilacak olan ylklenmeler sonucunda geng bireylerde oldugu
gibi antrenmana mukavemet gosterme ve uyum saglama yetenegine Sahip olabilir
(Mengutay, 2006).
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Dayanikliligin en duyarli oldugu asamalar erkeklerde 14 kizlarda ise 13 yasindan sonraki
doneme denk gelmektedir. Yapilan incelemeler ¢ocuklarin ergenlik déneminden 6nce
yapilacak olan devaml1 yiiklenmelere ve interval antrenmanlara mukavemet gosteremedigini
ortaya koymustur. Bu sebeple okul oOncesi ve okul donemlerinde dayaniklilik

antrenmanlarini oyun formunu ihtiva edecek olmalidir (Kuter ve Oztiirk, 1996).

Yiklenme siireleri incelendiginde dayaniklilik konusu iki farkli sekilde tasnif edilebilir.

Bunlardan birincisi acrobik dayaniklilik iken bir digeri ise anaerobik dayanikliliktir.

Aerobik Dayamkhilik: Genclerde ve ¢ocuklarda aerobik dayaniklilik 6zelligini olusturan ve
gelisime bagli olarak degisen kardiyovaskiiler ve respirator sistemin gelisimi, dayaniklilik
ozelligi konusunda 6nemli bir etkendir. Bireyin ¢cocukluk yast itibariyle tim organlarinda
ve sinir sisteminde yapisal ve islevsel agidan verimliligi artirici etkiler ortaya ¢ikmaya baslar.
S6z konusu gelisim donemlerinde kalp kasi sayisi sabit kalmakla birlikte kaslarin boy ve

eninde blyUmeler goriiliir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018).

Anaerobik Dayamkhhk: Yuksek duzeyde glg gerektiren maksimal yiklenmelerde veya
stiratli ve yiiksek hizda tekrarli hareketlerin kullanildig: faaliyetlerde organizmanin sportif
faaliyetlere devam edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bompa ve Haff, 2017; Giinay ve
digerleri, 2017).

2.5.4. Koordinasyon (Esgiidiim)

Koordinasyon, iskelet kas sistemi ile merkezi sinir sistemi arasindaki iletisim Sayesinde
hareketin istenilen haliyle gerceklestirilmesidir. Farkli agidan koordinasyon, herhangi bir
maksadi elde etmek igin motor hareketlerin uyumlu hizli ve hizli bir sekilde
gergeklestirilmesi yetenegidir (Smidu, 2014). Baska bir tanimda koordinasyon az bir enerji
kullanarak belirli bir hareket ortaya koyma ve bu hareketi ¢evre zorluklarina ve sartlarina
uyarlama ve Ogrenilecek hareketi hizli bir sekilde Ogrenme kapasitesi olarak

tanimlanmaktadir (Giinay ve digerleri, 2017).

Iyi bir koordinasyon, yapilacak hareketin ortaya konulmasindan sorumlu agonist ve
antagonist kaslarin gelismislik seviyesine, fizik kurallarina ve i¢ kulakta bulunan vestibular
denge organinin uyumlu c¢aligmasina baglidir (Sevim, 2010). Ayriyeten Kkaslar da
fonskiyonel ve morfolojik yeteneklerin iyi iletisimine dayanan koordinasyon unsurlarina
sahiptir. S6z konusu unsurlar kendi icerisinde intermuskiler koordinasyon seklinde de
adlandirilan kaslar arasindaki etkilesim ve intramuskiiler koordinasyon olarak adlandirilan

kas ici etkilesim olmak suretiyle iki sekilde incelenmektedir (Zorba, 2000).
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2.5.5. Esneklik (Hareketlilik)

Bireyin yasi ne kadar kiiciik ise esneklik gelisimi de o denli iyi olmaktadir. Bu nedenle
cocukluk doneminde uygun ve koruyucu caligmalarla bireyin esneklik gelisimine gereken
onem verilmelidir. Esneklik genel ve 6zel ¢alismalar ile korunmali bireyin yas ile artan kiris,
bag ve eklem kapsiilii sertlesmesinin 0nline gecilmelidir (Gunay ve digerleri, 2017). Kas ya
da kas gruplarinin uzama yetenegini ifade eden esneklik fiziksel uygunlugun énemli bir

bilesenidir ve kas performansi ile de yakindan iligkilidir (Medeiros ve Lima, 2017).
Hareketlilik 6zel ve genel, pasif, aktif ve statik hareketlilik olarak farklilasmaktadir.

Genel Hareketlilik: Hareket icin 6nemli olan eklemlerde (kalga ve omuz eklemi, omurga
gibi) yeterince gelismis hareketlilik Seviyesi olmasi1 anlamina gelmektedir. Herhangi bir spor
tirline 6zgii hareketliligi degil, bedenin genel esnekligini ifade eder. Genel hareketlilik
seviyesi, ihtiyag seviyesine (bos zaman ve yliksek verim sporcularin da) bagli olarak farkli

agirliklarda meydana geldigi igin gorecelidir.

Ozel Hareketlilik; Eger hareketlilik dogrudan bir eklemle etkilesim icinde ise, s6z konusu
olan esneklik tiiriidiir. Ornegin; hemsball oyuncularinda, omuz ekleminde, iist Seviye

gelismis bir hareketlilik asamasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Aktif Hareketlilik: Bireyin herhangi bir destek almamak suretiyle agonistlerinin
kasilmasinin sonrasinda, antagonistlerin uzamasi sekliyle ortaya ¢ikan ve bir eklemin sahip

oldugu en buyik hareket genisligidir.

Pasif Hareketlilik: Sporcunun disaridan yardim (ek yiikler veya es) alarak tek basina
antagonistlerin uzama ve gevsemesiyle bir eklemde ulasabilecegi en biiyiik hareket genisligi

olarak nitelendirilir.

Statik hareketlilik: Bir hareketi, belirli bir siire yardim ve destek olmadan siirdiirebilme
seklinde agiklanabilir. Bu hareketlilik bi¢iminin stretching uygulamalarinda 6nemli bir islevi
bulunmaktadir (Martin ve Frey, 1981)

Esneklige etki eden unsurlarin bazilari; Yas, cinsiyet, eklem yapisi, 6zel kas 1s1s1, genel viicut
yapisi, zaman dilimi ve ortam sicakligi, uzun stireli hareketsizlik, yetersiz kas kuvvetidir

(Bayraktar ve Siileymanogullari, 2020).

Cocuklarin esnekligi 5-8 yaslar1 arasi sabittir. Cocuk 12-13 yaslarina geldiginde ise esneklik

optimal diizeye ulasir ve yasla birlikte diisiise geger. Ergenlik Oncesi bireyin kemik
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uzunlugundaki artisla birlikte kas doku da uzadigindan bu hizli biiyiime esnasinda bireyin

esnekligi azalir (Zorba ve Saygin, 2017).
2.5.6. Cabukluk

Cabukluk, vicudun mevcut durusunun ani ve dogru bir halde istenilen yone
degistirilebilmesidir (Gallahue ve digerleri, 2014). Baska bir ifadeyle ¢eviklik, sinir ve
iskelet-kas sisteminin is birligiyle, iki nokta arasinda yon degistirme ve vicudu hareket
ettirme kabiliyetlerinin  mumkin olan en kolay, akici, hizli ve kontrollii sekilde
yapilabilmesidir (Turner, 2011). Bir uyariciya tepki olarak tiim viicudun hizli bir sekilde yon
degistirmesi ¢evikligin bir diger tanimidir (Sheppard ve Young, 2006).

Sheppard ve Young (2006)’a gore bir hareketin ¢eviklik olarak nitelendirilebilmesi amaciyla
uzaysal ya da zamansal belirsizlikler ihtiva etmesi ve bir uyariciya cevap olarak bilissel
etkenlerinde de dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda ¢eviklik, bir hareketi
baglatma, hizli ivmelenme, yon degistirme ya da ani yavaslama hareketlerini de ihtiva
etmelidir. Bu beceri, yalnizca alt ekstremite kas grubunun degil, biitiin viicudun katildig1 bir

kinetik zincir fonksiyonudur (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik becerisinde birey ortama uyum gdstermeli, ani refleks gosterebilmeli, vicut
pozisyonunu uygun haliyle ayarlayabilmeli ve bu yetenekler icinde imkan olan en verimli
sekilde gegisler yapabilmelidir. Bu sebeple hareket modellerini, zamanlamay1 ve

koordinasyonu 6grenmede planlanmis egzersizlere agirlik verilmelidir (Ratamess, 2012).
2.5.7. Denge

Denge, bedenin konumunu kararlilik siirlarina gore siirdiirme becerisi olarak kabul
edilmektedir (McCollum ve Leen, 1989). Denge, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi i¢in
ve diger kompleks becerilerin kavranabilmesi i¢in bir 6n kosuldur. Denge iyilestirmeleri
cogunlukla 2 ila 18 yaslar1 arasinda gerceklestirilmektedir bu nedenle de ilkokul ¢agindaki
cocuklarda tam olarak gelismemistir. Genel olarak ¢ocuklarin viicutlar: gelistik¢e otomatik
olarak denge kazandiklar1 diisiiniilse de ¢evresel kosullar denge gelisimi i¢in oldukg¢a
onemlidir (Rodriguez-Negro, Falese ve Yanci, 2019).

Dengenin, gérme agisinin sabit tutulmasi ve yer ¢ekimine kars1 viicut durusunun korunmasi
gibi iki temel gorevi vardir. Bu gorevler duyusal verilerin alinip, iglendikten sonra motor

ciktilara doniistiiriilmesiyle yerine getirilir (Bayraktar ve Siileymanogullari, 2020).
Iki tiirden dengeden bahsedilebilir:
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Statik Denge: Viicut agirlik merkezinin degismeden kalmasiyla olusan dengedir.

Dinamik Denge: Viicut agirlik merkezinin uygulanan harekete gore farklilasmasiyla ortaya

¢ikan dengedir (Gallahue ve digerleri, 2014).
2.6. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor becerilerin ve hareket kaliplarinin iyilestirilmesi ve gelisimi komplex yollardan
etkilenir. Hareket kaliplar1 ile hareket {iretimi, kiginin benzersiz kalitimsal niteliklerine,

gegmis deneyim ve harekete mahsus taleplere baglidir (Gallahue ve digerleri, 2020).

Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

A S
Dogum Oncesi Etkenler Dogum Siras1 Etkenler Dogum Sonrasi Etkenler
(" N N Bagimlilik )

Beslenme, Sigara, Alkol, Cocuk Yetistirme
Ilaglar, Radyasyon, Kan Yontemleri

Uyusmazligi, Duygusal e
Durum, Enfeksiyonlar, Dogum Travmast UYar%‘(“ kzen%“}hg‘ Ve

Yas, Irk, Kalitsal bbi bleml GERIR L)
Etmenler, Gebelikte T_l 1 1Frglel eiler Beslenme ile
Teshis Ve Tan, Bireysel Faktorler Kimyasallar

gﬁﬁgfoﬁi‘n ]?Iglgilli Cevresel Faktorler Tibbi Problemler

Sirasinda Yiiksek Kalitsal Etmenler Bireysel Faktorler

Siddette Fiziksel Fiziksel Faktorler
Aktivite, Cevresel ,

Faktérler Cevresel Faktorler

\_ VRN / \_ Kalitsal Etmenler )

Sekil 2.2. Motor Geligsimi Etkileyen Faktorler (Yapici, 2020).

2.6.1. Dogum Oncesi Motor Gelisimi Etkileyen Faktérler

Gelisimi etkileyen c¢evresel etkenlerden biri olan dogum 6ncesi dénem dollenme sureciyle
baglayarak, anne karninda gegen ve dogum birlikte sonuna gelinen suregtir. Bahsedilen
donem zigot, embriyo ve fetlis asamalarini icermektedir (Bayraktar ve Siileymanogullari,
2020).
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Gelisim, cevresel ve kalitsal etkenler araciligiyla hayatin her surecinden etkilenebilir.
Dogum oOncesinde saglikli sekilde gelisim gosteren bebegin, dogum siirecindeyken
oksijensiz kalma veya dogum sonrasindaki zehirlenme ve kazalar sonucunda gelisim
sirecinde bozulmalar yasanabilir (Gallahue ve digerleri, 2006).  Annenin dogum
oncesindeki gecirmis oldugu rahatsizliklar, hamilelik siirecinde kullanilan ilaglar, annenin
yasi, annenin beslenmesi, annenin radyasyona maruz kalmasi, annenin sigara, akraba
evlilikleri, alkol ile uyusturucu maddeleri kullanmasi, annenin yasadigi psikolojik
problemler, annenin gegirdigi kaza ve travmalar, genetik olarak aileden gecen &zellikler

dogum oncesindeki motor gelisime etkisi olan sebepler arasindadir (Coknaz, 2020).

Dogum o6ncesi gelisimi olumsuz etkileyen, bebeklerin sakat ya da 61ii dogmasina neden olan
faktorlerden bir digeri ise kan uyusmazligidir. Babanin kaninin negatif olma durumu sorun
olmazken annenin kaninin negatif olmasi durumunda kan uyusmazligi problemi ortaya
cikmaktadir. Kan uyusmazligi sonucunda ise diisiik dogum yapma, bebekte anemik durum
ve gerilik goriilebilir. Fakat annenin ilk dogumlarinda bu sorun goriilmeye bilir. Ama sonraki
dogumlarda risk yiiksektir. Giiniimiizde bu sorunun ortadan kaldirilmasi i¢in asilar
mevcuttur. Bu nedenle ebeveynler hamilelik 6ncesi kan uyusmazIigi kontrollerini yaptirarak

bu dogrultuda tedbir almalidir ( Poyraz, 2016).
2.6.2. Dogum Siirecinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Yeni dogan bir bebek ciddi bir giice sahip olmasina karsin, bazi komplikasyonlar olusabilir.
Ozellikle yetersiz oksijen ile yeni dogan bebegin kafasiyla iizerine zamansiz bir sekilde
baskiyla dogum agrisidir. Beklenmeyen bir basing sirasinda, kafatasi igeriisndeki kanama
sonucunda beyinde hasar olugabilir. Bu ani basincin 6niine geg¢ilmesi, dogum sirasindaki
dogum sancisinda en ¢ok dikkat edilmesi gereken konudur (Ozer ve Ozer, 2014). Bbegin
oksijensiz kalan beyin hiicrelerinde zedelenme yasanmasiyla iliskisi olan beyin felcine ya da
epilepsiye ve dahasi zihinsel gerilige neden olabilir. Dogum sirasindaki oksijen azlig1 biiyiik
dalginlik, kapali 6grenme giigliikliigii ve durdurulmaya kars1 esik zayifligi, hassas bir eg
glidiime benzer, zihinsel sorunlar, ndbet ve beyin felci vb. 6nem arz eden problemlere yol

acacagi disiiniilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015).
2.6.3. Dogum Sonrasinda Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogumdan sonra motor gelisime etkisi olan fiziksel, ¢cevresel ve bireysel dgeler ti¢ ana konu

basliginda ele alinmastir.

31



Bireysel Faktorler; Tim yasam boyunca motor gelisime etkisi olan bireysel 6geler
sunlardir; Gelisimin yOniiniin motor gelisimde viicudun yukaridan asagiya dogru, igten disa
dogru ve genelden 0zele seklinde oldugu bilinir. Annenin karnindayken bebegin oncelikle
basi, sonrasinda kafasina yakin olan uzuvlari, sonrasinda ayaklara dogru gelisim gosterir.
Dogum sonrasinda sirasiyla kafas1, govde, bacak ile ayak kaslarinin kontrolii olmaktadir. 1k
olarak omuz, sonrasinda ise kol, sonunda da el gelisme gosterir. Ellerin kontroliine
bakildiginda parmaklara oranla erken olusur. Bebeklerde 6ncelikle bagimsizlasmamis biiyiik
kas kabiliyetleri, sonrasinda kuglk kaslar olarak gdzlemlenir. Gelisimin hizi, kisilerde,
gelisimde ortaya ¢ikan hizli artisin ve disaridan etkisi olan etkenlere karsi koyabilecek
diizeyde farkl ilerleyisi mevcuttur. Buytime suratinde olusan rahatsizlik ve buna benzeyen
nedenlerle meydana gelen gelisimin durmasi durumunda, ¢ocugun akranlarinin diizeyine

ulagmasini geciktirecektir (Gallahue ve digerleri, 2014; Payne ve digerleri, 2010).

Cevresel Faktorler; Dogumdan sonraki siirecte motor gelisime etkisi olan sebeplerden biri
de cevresel etkenlerdir. Cocuklar ile iletisimde olan ve ¢cocuklara bakan bireylerin tutumlari
birbirlerine oranla farklilik gosterebileceginden bu durum c¢ocuklar (zerinde farkli
etkilesimlere sebep olabilir. Bu anlam biitiinligiinde en ¢ok gdze carpan ise dogumdan
sonraki donemlerin ilk aylarinda anne, baba ve bebek arasinda meydana gelen baglanma ile
cevreden gelen uyarict ¢oklugu ve bunun yoklugu cevresel sebepler seklinde tanimlanir
(Gander ve Gardiner, 2015). Motor gelisim ele alindiginda, gelisme ile deneyimlerin
etkisiyle gevresel ve gegmisten gelen genetiksel sebepler farkli sekillerde karsimiza ¢ikabilir.
Birgok arasgtirmada arastirmacilar, deneyim eksikligi ve hareket sinirliliklarindan dolay1
normal gelisimin ge¢ gergeklesecegi noktasinda ayni diistinmektedirler (Gallahue ve
digerleri, 2014; Ozer ve Ozer, 2014).

Fiziksel Faktorler; Bireylerin igerisinde bulundugu sosyal yapi, cinsiyet, gelenek, kilttrler
vb. sebepler motor gelisime etki eder. Motor gelisim dinamik sekilde ilerlemektedir.
Biyolojik yonden cevresel veya fiziksel nedenlerden etkilenen dinamik bir siregtir.
Prematiire dogum sonrasi etkiler yasamimizda karsimiza benzer olmayan sekillerde ¢ikar.
Hayatimizin bir¢ok noktasinda ortaya ¢ikan fizyolojik farklilik tiim yasam boyunca motor
gelisim donemlerine etkisi olan fiziksel 6zellikler (boy, kilo vb.) seklinde goriilmektedir

(Payne ve digerleri, 2010).
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2.7. Motor Gelisim Kuramlari
2.7.1. Arnold Gesell’in Olgunlasma Kuram

Gesell’in (1945) biiytime ile gelisim teorisi, kisinin tutumunun bedensel ve motor faktorler
iizerinde yogunlagmustir. Farkli hareket becerilerinin kazanilma yas donemlerini tasvir etmis
ve duygusal ve sosyal gelisim gostergesi seklinde ele alir. Gesell’in teorisi, tamamen kabul
edilmemekle beraber, ¢ocuk gelisimindeki calismalarimin evrimi mevzusunda Onemli

derecede rol oynamustir (Gallahue, 1982).

Gelisim psikolojisini yonlendiren temel kuramcilardan biri olgunlasma kuramudir.
Olgunlasma kuraminin dayandig diisiince yapisi, cocukta zaman igeirisnde meydana gelen
degisimlerin bir¢ogunun fizikteki 6zel ve daha onceden belirlenmis bir plana gore
olusmasidir. Bu goriise gore olgunlasma; bir planin dogal agiliminin ortaya ¢ikmasina denir.
Tum gelisim siireclerinin dogal siiregleri ve biyolojik planlarinin agilimiyla kendi kendisine
diizenlenebildigini savunan goriis, Arnold Gesell araciligiyla gelistirilmistir. Arnold Gesell;
olgunlasma mekanizmasinin dogumdan &nce olacagi gibi sonrasinda da gelisimi
yonlendirmeyi sirdiurmektedir. Gelisim hizlart bakimindan ¢ocuklarin aralarinda fark
olmakla birlikte tiimii ayn1 siray1 izlemektedir. Sinir sistemleri yeteri kadar olgunlasma
oldugunda oturur, ylrir ve konusabilirler. Bu gelismede 6grenmenin katkisi ¢ok azdir. Fakat
Gesell, normal gelisim i¢in, belli gevresel sartlarin gerektigini syler. Olgunlagsma siirecinin
zarar gormesi normal gelisim diizeyini sekteye ugratacaktir. Ornek olarak oksijen
yoklugunda embriyonun organ gelisiminde 0nemli derecede problemler gorilmektedir.
Dogum sonrasinda gelisim de cevrenin belli sartlar1 bulundurmas: gerekir. Ornek olarak
cevresinde yeterli diizeyde uyarani olmayan, yeterli bakimi almayan kurum g¢ocuklar1 iyi
yonde gelisim gosteremezler. Gesell, en onemli arastirmalarii motor gelisim konusu
Uzerine yapmis ve olgunlasma mekanizmasinin tim gelisimini belirledigini sdylemistir.
Gesell c¢ocuk yetistirilmeye olgunlagsma ilkesini taniyarak baslanmasi gerektigini
sOylemistir. Gesell kisilerin yeryiiziine biyolojik evrimin Grini olan bir program ile
geldigine inanmaktadir. Gesell “ana baba belli kurallar1 zorlama yapmadan, ¢ocugun kendi
kendine alacagi dogal ipucuna gore egitmelidir” demistir. Gesell’in bilhassa, bebeklerin

motor gelisimlerine iliskin normlart ¢ok degerli durumdadir (Adams, 1995).
2.7.2. Dinamik Sistemler Kurami

Dinamik sistemler kurami, bircok gelisimci arasinda popiilerdir (Haywood ve Getchell,

2019). Buyiuk oOlcude Rus fizyolog Nicholas Bernstein’in (1967) galismasina dayanmaktadir
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ve Kugler, Kelso ve Turvey (1982) tarafindan genisletilmistir. Dinamik kelimesi gelisimsel
degisimin dogrusal ve siirekli olmadigini anlatir. Cilinkii degisimin dogrusal olmadigi ve
kesintili bir siire¢ oldugu kabul edilir. Diger bir degisle zaman icerisindeki bireysel degisim
her zaman diiz ve hiyerarsik degildir. Motor sistemin her zaman daha yliksek karmasiklik ve

yeterlik seviyelerine dogru ilerlemesi gerekmez (Gallahue ve digerleri, 2020).

Gelisim tanimsal acidan kesintisiz bir siire¢ olmasina ragmen dinamik perspektiften
bakildiginda kesintili bir siirectir. Diger bir degisiyle gelisim “kesintili-kesintisiz” bir

suregtir (Gallahue ve digerleri, 2020).

Degisim dinamikleri, sistem iginde ¢esitli kritik faktorlerden etkilenerek oldukca bireysel
bicimde ve zamanla olusur. Bu faktorler destekler ve hiz sinirlayicilar olarak adlandirilir.
Destekler, gelisimsel degisimi tesvik eder. Hiz sinirlayicilar, gelisimi geciktiren ya da
engelleyen durumlardir. Destekler ve sinirlayicilar, kisitlayicilar olarak kabul edilir.

Kisitlayicilar hareketleri ya tesvik eder ya da engeller (Newel, 1984).

Sistemler kelimesi, insan organizmasinin kendini 6rgiitleyebildigini ve birkag alt sistemden
olustugunu anlatir. Insan, dogasi geregi motor kontrol ve hareket yeterliligini kazanabilmek
icin stirekli gayret icindedir. Oz 6rgitlenme bireyin biyolojisinde ve cevresinde yeni ve
istikrarli bir davranis kalibinin ortaya c¢ikmasini saglayan belli sartlar olustugunda

gergeklesir (Alexander, Boehme ve Cupps, 1993).

Dinamik sistemler kurami, motor gelisimin gézlemlenen bir {irliniiyle sonucuna varilan
sirecteki sorular1 veya “neden” sorusunu cevaplandirmaya ¢alismaktadir. Guniimuze kadar
yapilmis ¢alismalarin ¢cogu bebek motor gelisimi {izerine odaklanmis olmakla birlikte tipik
ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinlerdeki motor gelisimin dinamik
aciklamalari lizerine yapilan ¢alismalarin sayis1 da her gecen giin artmaktadir (Gallahue ve

digerleri, 2020).
2.7.3. Gallahue’nin Motor Gelisim Kurami

Model, spesifik bir alan tasarlanan, gelistirilen ve daha sonra baska bir alanda da
kullanilabilen c¢ergeve 0Ozelligi tasiyan bir yapidir. Model, arastirma ve tasarlamada
kullanilan bir analoji veya metafordur. Ornegin yapilan ¢aligmalarda insanin sinir sistemi bir
telefonun calisma sistemine benzetilir veya insan gozii kamera ile benzetilir. Komplike
konular1 anlama ve yormada bir modeli denemek bireyin hareketleri hakkindaki bilgi ve
anlayisin1 degistirmede etkili olabilir (Payne ve Isaacs, 2012). Kum saati modeli, motor

hareketleri betimlemek ve agiklaya bilmek agisindan kisiye yol gosteren sezgisel bir metafor
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ya da motor gelisim modelidir. Gelisim alaninda yapilan ¢alismalarda bir¢ok bilim insant,
anlagilmasi icin ugrasilacagi taktirde verilen probleme ¢6ziim bulacagina inandiklari

sezgisel araglari kullanirlar (Salehi, Sheikh ve Talebrokni, 2017).

Gallahue ve digerlerine (2014) gore birey kendini yukaridaki sekilde goriildiigii gibi bir kum
saati gibi hayal etmelidir. Kum iki degisik kaptan bireyin saatinin igerisine dolar ve bu
kaplardan birincisi kalitim 6teki ise ¢evre kabidir. Kalitim kab1 bir kapaga sahiptir ve genetik
yapimiz annenin gebeligi sirasinda kodlanmistir, icerisindeki kum seviyesi sabittir. Fakat
cevresel kabin mevcut bir kapagi yoktur. Boylece saati istediginiz kadar kum doldurup kum
seviyesini ylikselte bilirsiniz. Bu iki kum kabi1 kaliim ve ¢evrenin gelisime etkisini
gostermektedir. Burada 6nemli olan kumun saate hangi kaptan doldugu degil nasil doldugu
ile bu maddenin kalitimin ve gevrenin iiriinii oldugudur. Motor gelisimde ilk asama refleksif
hareketler asamasidir. Refleksler genellikle ilkel refleksler ve postural refleksler olarak ikiye
ayrilir. Gallahue, bahsedilen reflekslerin (bilhassa postural reflekslerin) sonraki gonilli
hareketlerde stabilite, lokomotor ile nesne kontroli mekanizmalar: i¢in néromotor test

makinasi seklinde diisiiniilebilecegine dikkat cekmektedir.

Motor Kontrol ve Harcket Yeterlihin

l HAREKETLER DONEMI l
c

\\Y//

BECERIYE OzZGU
KISITLAYICI FAKTORLER

Sekil 2.3. Gallahue’nun Kum Saati Modeli (Gallahue ve Ozmun, 1998).
Ilkel hareket asamasinda gelisen korteks, reflekslerin kademeli olarak kaybolmasini saglar.
Bebek, bas ile gdvde kontrolii uzanma ve tutma, dolasma ile ylrtime vb. gibi temel becerileri
istemli olarak yapamaya baslarlar. Bu asamanin ardindan temel hareketler donemi baslar.

Bu donemde cocuk kendi hareketlerini kesfeder. Hem kizlar hem erkekler kogma, atlama,
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firlatma gibi temel becerilerinin tiimiinii gelistirmeye baslarlar. Ozellestirilmis hareket
doneminde, ¢ocuklar spor, oyun ve diger fiziksel aktivite ¢esitlerinde elzem olan komplex
becerileri gelistirmek ve ustalagmak icin temel motor becerileri iyilestirmeye ve
genisletmeye baslar. Teoriye gore kum saati bir noktadan sonra (geg yetiskinligin basinda)
tersine doner ve bosalmaya baglar. Bu siirecin zamanlamasi bireyden bireye farklilik
gosterirken mekanik etkenlerden ¢ok sosyal ve kiiltiirel yapiya gore degismektedir (Ozer ve
Ozer, 2021).

2.8. Motor Gelisim Donemleri

Gallahue (1982), motor gelisim siirecini ¢ocukluk dénemiyle sinirlandirip inceleme yapmis
ve kuramina “piramit modeli” ile aciklik getirmistir. Bu modelde, her motor gelisim donemi,
bir diger gelisim doneminin Ustine olusturulur. Refleksif hareketler donemi pramidin
temelini gosterir. Refleksif hareketler donemini sirasiyla ilkel hareketler donemi ile temel

hareketler donemi izler. Piramitin en Ust kismini ise spor hareketler donemi olusturur.

14 yag ve fisti n . .
Ozellegtinilmig evredir.
11-13 yag . N
Sporla Iligkili Ozel uygulamalar bulunur.
7-10 yag
Hareketler Donemui
6-7 yag -
Temel Hareketler Temel motor hareketlerin
4.5 yag olgunlagtifs evredir.
o 2-3vas Dénemi
1-2 yas . . 1 &
[lkel Hareketler Dénemi REﬂel.Cﬂem azaldigs
0-1yas evredir.
4ay-1yas Refleksif Hareketler Donemi f:f;gﬁlm

Uterus 1gi-4 ay

Sekil 2.4. Gallahue’nin Motor Gelisim Piramit Modeli

Piramit modelinde, istem dis1 hareketlerin olgunlasmasindan sonra ilkel hareketler donemine
gecilir. Ilkel hareketler donemini, temel hareket becerilerinin edinildigi “Temel Hareket
Donemi” takip eder. Piramidin en iist kisminda ise oyun, rekreatif etkinlikler ve bir spor
bransinda uzmanlasmanin yer aldig1 “Spora Iliskin Hareketler” donemi yer alir (Kirazci,

2017).
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2.8.1. Refleks Hareketler Donemi (0-1 yas)

Refleks, distan gelen uyarilaar sonucunda meydana gelen, irade disindaki bedensel yanitlar
seklinde tanimlanir. Dinyaya gelen bebek, bircok refleks ile birlikte dogar. Yeni diinyaya
gelen bebekler refleksi isteyerek yapar fakat hareketleri kontrol edemez. Reflekslerden
birkagi, isteyerek yaptiklar1 hareketler artisa gectikce ve bebek biiylidiik¢e ortadan kalkar.
Birkac1 ise yetiskinlik déneminde de goriilebilir. Ornek olarak, ani 1s13a gdzlerin tepki
vermesi gosterilebilir (Giimlisdag ve Yildirim, 2018). Motor gelisim doneminin temelini
olusturan kontrol merkezi; asagi beyindir. Bu hareketler istem disinda gelisen davranislar
gosterir (Balli, 2006). Bebeklerin gelisimine bagli olarak, beynin merkezi aracililigiyla
yonetilir. Gorev ile yap1 bakimindan daha ilkeldir (Kayapinar, 2007). Refleks hareketler,
norolojik yapisina ve yaslarina sekilde farkli derecelerde biitiin fetiislerde ve yeni dogan

bebekte goriiliir (Yapici, 2020).

Refleks hareketler bedenin distan gelen uyaranlara gostermis oldugu istemsiz tepkileridir.
Fetiisiin bahsedilen istem disindaki hareketler, motor gelisim donemlerinin en temelini
olusturur. Refleks hareketler araciligiyla bebekler kendi bedenleri ile yakin ¢evre konusunda

bilgi toplar. Refleks hareketler donemi 2’ye ayrilir (Payne, Yan ve Block, 2010).

> llkel refleks hareketler; beslenme, korunma gibi iki islevi vardir (Ornegin, emme,
besin arama, yakalama, sarilma, vb.).
> Durusa iliskin refleksler; istem disinda gelisen hareketlere denir (Ornek; ilkel adim

atma, emekleme, vb) (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014).
2.8.2. Tlkel Hareketler Dénemi (1-2 yas)

Ilkel hareketler dénemi; O ile 2 yas arasinda goriilen istemli hareketlerdir. ilkel hareketler,
hayat suresince gerekli hareketlerinin temelini olusturur (Ozer ve Ozer, 2016). llkel
hareketler; uzanma, birakma, yakalama vb. gibi nesne kontrolii kabiliyetlerini, stirinme,
yuriime, emekleme vb. lokomotor kabiliyetleri; boyun, bas, ile govde kaslarinin kontrolii vb.
gibi dengeleme becerilerini; kapsamaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006, Payne ve Isaacs,
2012). TIlkel hareketler déneminde c¢ocuklarin kendilerini aciklama yetenekleri yetersiz
kaldigindan yapilan hareketler duygulari yansittigindan 6n plandadir. ilkel hareketler
doneminde kazanilan hareketlerin fazlasiyla kontrol icerisinde olmasi gerekir. Cocuk ilk
olarak motor mekanizmalarla islevleri birbirine baglayamayacagindan tiim dikkatini

yapacag1 harekete yonlendirir (Kayapinar, 2007; Ozer ve Ozer, 2016; Clark, 2007).
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Yalcin (2010) gore ilkel hareketler doneminde, sirasiyla gerceklestirilen hareketler

bunlardir;
Emekleyerek merdiven ¢ikmak 13-24 ay
Taklit ederek top yuvarlamak 13-24 ay
Modele bakip ii¢ kiiple kule yapmasi 13-24 ay
Merdivenlerden geriye emekleyerek inmesi 13-24 ay
Comelip, ayaga kalkmasi 13-24 ay
Egilerek yerden nesneleri almasi 13-24 ay
4 kiip ile kule yapmas1 17-24 ay

flkel hareketler, yasam icin gerekli olan denge, manipulatif ve lokomotor hareketleri

kapsamaktadir. iki evrede incelenmektedir. Bunlar;

Reklekslerin Ortadan Kalktig1 Evre (0-1 yas): Bu evre dogum ile baslayip bir yasa kadar
stirmektedir. Reflekslerin ortadan kayboldugu evrede, sinir sisteminin olgunlasmasiyla
reflekslerin yerini istemli hareketler alir (Ozer ve Ozer, 2021). Amacgh bir sekilde
gergeklestirilen hareketler kontrolsiiz ve kaba sekildedir. Yenidogan objeye uzanmak
istedigi anda biitiin viicuduyla hareket eder (Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne ve Isaacs,
2012).

Tlk Kontrol Evresi (1-2 yas): 1 ile 2. yas1 arasinda ilk sene ortaya ¢ikan ilkel hareketlerde
aligtirmalarin yapilarak kontrol edildigi evreye denir (Ozer ve Ozer, 2021). Bebegin bir
yaslarinda hareketleri daha kontrollii sekildedir. Bilissel siire¢ ile motor siiregteki hizli
gelisimler, hareketlerin gelisim diizeyini hizlandirmaktadir. Bahsedilen evre igerisinde
cocuklarda denge kazanimi, c¢evresini kesfederek, objelere erismesini saglamaktadir.
Cocuklar bu evrede, 3 temel hareket becerisini igine alan dengeleme, obje kontroli ve yer

degistirme becerileri konusunda kontrol saglamaya calismaktadir (Gallahue ve Ozmun,
2006).

2.8.3. Temel Hareketler Donemi (2-6 yas)

Ik ¢ocukluk dénemi, 2 ile 6 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Bu dénem, cocuklarin hareket

kabiliyetlerinin kesfedip gelistirdigi bir donemdir. Bu hareket kabiliyetleri, temel hareketler
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ile uzmanlagmis hareket gelisiminin temelini olusturmakatdir. Hareketlerde akicilik ve
kontrol artmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 2006). 6 ile 7 yaslarina kadar stren bu dénemde
gelecekte olusacak kabiliyetlerin alt yapis1 olusmaktadir. Kisaca temel hareketler donemi,
sporla iligkili donemin yap1 tasini olusturur (Gallahue ve Ozmun, 2006; Payne ve lIsaacs,
2007).

Gelecek donemlerde beceri gerektiren hareketler igin 6nem arz eden koordinasyonun temeli
atilmaktadir. Bu temel kabiliyetler birden ¢ok spor, oyun ve diger bedensel aktivitelerde
gorilur. Ornek olarak basketbol oynayan oyuncu kosar, topu atar, topu tutup hedefe atis
yapmaktadir. Temel hareket kabiliyetleri biiyiik kas motor becerilerle sinirli degil; bir objeyi
tutabilmek objeyi istenilene yonelik kullanmak, kontrol edebilmek gibi vb. kiiglik kas motor

kabiliyetlerini de icermketedir (Yamaner, 2021).

Temel hareketler donemi, birbirini icerisine alan ii¢ farkli evreden olusmaktadir (Payne ve
Isaacs, 2012). Cocuk temel becerilerini bu dénemde edinir. Cocuk iki yasina girmesiyle
birlikte temel hareketler ortaya ¢ikmaktadir. Bu evreye “baslangig evresi” denilmektedir. Bu
evrede cocuklar viicudunun hareketlerini denemek adma cabalarlar. “ilk evre” olarak
isimlendirilen ikinci evrede ¢ocuk oldugundan daha kontrolltdir. Cocuk uyumlu bir sekilde
hareket etmeye basglamistir. “Olgunluk evresi olarak isimlendirilen tginct evrede ¢ocuklar
uyumlu ve kontrollii hareketler sergilemektedirler. Cocuklara nitelikli bir sekilde egitim
verilmesiyle, alistirma olanag1 saglamak, onu cesaretlendirerek uygun 6gretim elemanlariin
kullanilmasi, gocuklarin olgunluk evresine ulagsmasina yardimei olur (Gallahue ve digerleri,

2014). Temel hareketler donemindeki evreleri ayri1 bir sekilde ele alinilirsa;

Baslangi¢c Evresi (2-3 yas); Bu evre ¢ocuklarin temel hareketlerini yapmada ilk amagh
olarak isteklerini icermektedir. Ritim, hareketin mekan ve zaman iliskisi, koordinasyon,
zay1f durumdadir. Bu evre hazirlik asamasidir. (Ornek; Dik pozisyonu saglamada zorluk, ani
denge kaybi, siddet bacak hareketi, tabanin yere temasi, parmak ucunun disa doniik olmasi,

genis destek alani, kollarin dengeyi saglamak i¢in yukarida tutulmasi).

Ik Evre (3-4 yas); Temel hareketlerdeki kontrol ile ritmik koordinasyon artar. Hareketin
zaman ve mekana iligkin olan elemanlar1 oldugundan daha iyi koordine edilmektedir.
(Ornek; Adim uzunlugu artar, topugun parmak ucu temasi, kisitli salinim, kollarin asagida

ve yanlarda olmasi, parmak ucunun disa doniikliigli azalir, kal¢a yukariya kaldirilir).

39



Olgunluk Evresi (5-6 yas); Bu evrede performans, kontrolll ve koordineli bir sekilde ortaya
konulmaktadir. Olgunlagsma evresi i¢in alistirma yapmak, 6grenme igin guduleme ile

nitelikli gretimin saglanabilmesi gerekir (Gallahue ve digerleri, 2014; Ozer ve Ozer, 2016).
Temel Hareket Doneminin En Onemli Ozellikleri

» Temel hareketlerin gelisim sirecinde olgunlasma diizeyi kadar gevresel (alistirma,
cocuk parklari, deneyim, spor yapan bireylerin varligi, spor alanlari,) ve bireysel
(motivasyon, yetenek, ilgi) etmenler de 6nem arz etmektedir.

» Olgunlasma, hareketlerin kazanilma sirasini belirler. Cevresel etmenler hareketlerin
kazanilma hiz ve seviyesini belirlemektedir.

» Bu donemde temel motorik 6zelliklerin olgun seviyede basarilmasi amagtir. Temel
motorik Ozelliklerin olgun seviyede basar1 saglamasinin bir ve tek yolu, ¢ocuklara
deneyimleme ve alistirma yapma olanagi sunan gevreler saglayabilmektir.

» Bu yas araligi ¢ocuklarda hareket yetenekleri 6nem kazanmistir. Cocuklar hareket
basarisini birbirleri ile karsilastirarak Oviinme egilimi gostermektedirler.

» Temel hareket kabiliyetlerinin kazanilmasi ¢ocuklarin sosyal ve duyussal gelisimine
onemli bir rol oynamaktadir.

» Temel hareket kabiliyetlerinin kazanilmasinda; geviklik, hiz, glg, denge, esneklik,
dayaniklilik ve koordinasyon gibi etmenler etkili olmaktadir. Bir beceri ilk olarak en
ilkel seviyede kazanilmaktadir. Sonrasinda gerekli olan diizeltmeler yapilmaktadir.
Deneyim, olgunlasma ile gevrenin etkisiyle gelistirilmektedir (Gallahue, 1982;
Deniz, 2010).

2.8.4. Sporla Tlgili Hareketler Donemi (7-14 yas)

Sporla iligkili hareketler doneminde lokomotor, dengeleme ve manipulatif kabiliyetler git
gide miikemmellesir ve birlestirilip farkli aktivitelerde kullanilmaktadir. Hareket, bir takim
oyun, dans, spor gibi aktivitelerde uygulanmaya baglanir. Bu donemde hareketler
kabiliyetlerin ne diizeyde gelisecegini, ¢esitli duygusal, motor ve zihinsel faktore baglidir.
Bunlardan bazilar1 hareket hizi, viicut yapisi, tepki zamani, koordinasyon, aliskanliklar, boy,
agirlik, duygusal yap1 ve arkadas etkisidir. Sporla iliskili hareketler doneminde kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda farkliliklar ¢ok diisiik seviyededir. Erkek cocuklar1 kuvvet gerektiren
kosu, atlama, firlatma gibi aktivitelerde kizlara gore biraz daha iyiyken kizlar ise denge
gerektiren ip atlama gibi aktivitelerde erkeklerden daha iyi oldugu goézlemlenmistir.

Cocugun bu donemde spora gegisinin spor hareketlerini uygulama basarisi bir 6nceki donem
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olan temel hareketler doneminde verimli ve yeterli bir sekilde atlatmasina baghdir. Bu
donemde unutulmamasi gereken nokta ise ¢cocuk duygusal ve zihinsel olarak bazi spor
alanlarina katilmak i¢in hazir olsada bir 6nceki donemi saglikli gec¢irmedigi i¢in hareket

becerisi yetersiz kalacaktir (Ince, Celik ve Cavli, 2021).
Sporla iliskili hareketler donemi {i¢ asamaya ayrilir.

Genel Evre (7-10 yas); Genel evrede kisi sporla iliskili kabiliyetlerini gergeklestirebilmek
icin hareketleri birlestirerek uygulamaya baslamaktadir. Bu evre baba, anne, cocuk ve
egitimciler i¢in heyecan uyadiran bir evredir. Cogu hareket ve beceriler bu evrede
kesfedilmektedir. Cocugun kendini belirli bir faaliyet ile sinirlandirarak uzmanlasmaya

yonelmemesi icgin 6zen gosterilmesi gerekir.

Ozel Hareket becerileri Evresi (11-13 yas); Ozel hareketler evresi, ortalama 11 ile 13 yas
araligin1 kapsar. Bu evrede artis gosteren zihinsel kabiliyetler ve tecriibeler kisinin, ¢esitli
faktorleri dikkate alip 6grenme ile bunlara katilip katilmama mevzusunda karar almasina

destek olur. Boylece Ust diizeyde kabiliyetin gelismesine olanak saglar.

Uzmanlasma Evresi (14 yas ve iizeri); Uzlasma evresi ortalama olarak 14 yasindan
yetiskinlige kadar devam eden bir siiregtir. Bu evre motor gelisim siirecinde en (st noktadir.
Kisinin sinirh sayidaki faaliyete uzun siire katilma istegiyle karakterize edilmistir (Ozer ve
Ozer, 2014; Payne ve Isaacs, 2012).

Sporla Iigili Hareketler Doneminin En Onemli Ozellikleri

» Cocuklarin performans seviyesi ergenlik oOncesinde gugcli sekilde artig
gostermektedir.

» Temel hareket kabiliyetlerinin kusursuz olarak gelismesi spor becerilerini
kazanmanin 6n geregidir.

> Temel hareket yeteneklerinin temelinin eksiksiz olmasi, motor gelisim siirecinin
daha yuksek beceri seviyesine ulagsmasi i¢in 6nem arz etmektedir.

> Ilkogretimde ki beden egitimi programinin bir pargasi branslasma olmamalidir.

» Sporla iligkili hareketler déneminin spor kabiliyetlerine gegis ve uygulama
asamasindaki gelisme ic¢in yapilandirtlmis ve yapilandirilmamis hareket
deneyimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

» Cocugun beceri seviyesi ne dizeyde olursa olsun, becerilerini gelistirmek ve

motivasyonunu artirmak i¢in ¢esitli hareketlere yonlendirmek zorunludur.

41



» Spor hareketlerine gegis ile uygulama evresindeki gelisimini saglayabilmek i¢in bir
onceki doneme geri donerek olgun temel hareket becerisi iizerinde calismak
gerekebilir.

> Ogretmenler dgrencilerin gelisimsel ihtiyaglar1 ve kapasitelerine uygun sekilde
aktiviteleri belirleyip gerektiginde degisim saglanmalidir.

» Cocuklarin kabiliyetler en 1iyi seviyede basarmalari ve dogru sekilde
uygulamalarinda gerekli olan konsantrasyonu saglamak icin yarigmalar
gergeklestirilebilir.

» Spor miisabakalari, genglerin hayatlarindaki en 6nemli 6geyi olusturur. Bu
misabakalardaki basari, gelisimsel olarak uygun ve yeterli tecriibelere baglidir
(Gallahue, 1982).

Cocuklarin hangi gelisim siirecinde oldugunu tespit eden sadece takvim yas1 degildir. Motor
gelisim hastalik, cinsiyet, kalitim, irk, beslenme, sosyo-ekonomik seviye, egitim, olgunluk

seviyesi, aile tutumu ve vicut 6lculerine gore her kiside farklilik gosterir (Mengitay, 2006).
2.9. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kiginin kalabalik olan mekanlarda kiigiik duruma diisme kaygisinin neden
oldugu, bilissel, psikolojik, davranissal, fizyolojik ve somatik belirtilerin meydana ¢iktigi,
bireyin islevsellik seviyesinde buyuk miktarda diisiise sebep olan bir rahatsiz halidir (Bal,
Cakmak ve Uguz, 2013).

Dilbaz ise sosyal kaygiyr (1997), kisinin baska kisiler tarafindan degerlendirildigini
hissettigi ortamlarda uzun stireli korku duymasi ve bu ortamdan uzaklagsmay: istemesi,
baskalar1 tarafindan komik duruma ve kii¢iik diisiiriilecegi, yargilanacag: gibi diisiinceleri
sonucunda devamli tasali olmasi olarak tanimlamistir. Sosyal kaygi bulunan bireylerde kalp

atisinda hizlanma, terleme, titreme, yiizde kizarma gibi fiziksel semptomlar olusmaktadir

(Dilbaz, 1997).

Sosyal kaygi, sosyal fobi seklinde de isimlendirilmektedir. Insan yasamimin akisini, duygu
haline derinden etkisi olan, giindelik hayat1 kdbusa ¢eviren, sosyal ortamda ortaya ¢ikan bir
kaygi c¢esidi olarak da dikkat ceker. Bununla yaninda sosyal kaygi, kisinin baskalar
araciligryla incelenmesi aninda karsilasilan, diger kisiler araciligiyla elestirilme, Kuguk

diistiriilme korkusu ve alay edilme endisesidir (Yenigikti, 2010).

Sosyal kaygi yasayan kisiler, baska bireylerin kendini yargilayip olumsuz degerledirme

yaptig1 diisiincesiyle yetersizlik ve asagilanmishk hisseder. Hatali bir sey yapacak,
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sOyleyecek ve bireyler onunla alay edecek, asagilayacak, yadirgayacak, herkesin icerisinde
rezil olacak vb. gibi hisseder. Konusma sirasinda herkesin ona baktigini diisiiniir. Yaptigi en
ufak hata gézlerinde biiyiir, rezil olduklarini hissederler. Sosyal kaygi seviyesi ylksek olan
kisilerde elestirilme, olumsuz degerlendirilme ve reddedilmeye fazlasiyla duyarlilik, hakkini
savunmada guclik yasama, 6zgiiven eksikligi ya da diisiik benlik saygisi gorulur (Sertelin-
Mercan, 2007).

2.9.1. Cocuklarda Sosyal Kaygi

Sosyal kayg1 genel olarak ergenlik doneminin baslarinda baslar, on yasindan kiiciiklerde az
da olsa gorulir, dikkat edilmezse genclik ve sonrasindaki donemlerde siirekli hale gelebilir.
Sosyal kayginin baslangici olarak 12-15 yas araligi kabul edilir. (Hope, Heimberg ve Turk,
2010).

Sosyal kaygi, ¢ocuklarin sosyal etkilesim siireglerine etkisi olan baglica degiskenlerden
biridir. Cocugun duydusal gelisimi bakimindan sosyal iliskiler dnemli olup, doyurucu
toplumsal iligkiler hayatin sonraki yillarinda akademik basari ile bireyler arasi iliskilerde

uyum icin erken gosterge durumundadir (Greca ve Stone, 1993).

Sosyal kaygist bulunan birey, baska insanlarin elestirilerine, olumsuz diisiincelerine karsi
fazlasiyla duyarli olup bunlardan kag¢inmak adina elinden gelenin fazlasimi yapma
diistincesindedir (Smith ve Sarason, 1975). Diger taraftan sosyal kaygi fazla oldugunda
sosyal gekilme, kaginma ve normal gelisim bakimindan 6nem arz eden uygun faaliyetlerden

uzaklagmaya neden olabilir (Albona, Dibartolo ve Heimberg, 1995).

Toplumsal kaygiya sahip ¢ocuklar, okul ortaminda, dogum giinii partilerinde ve aligveris
merkezleri gibi sosyal ortamlarda baska insanlarin Oniinde korku hissedebilirler. Daha
sonrasinda bahsedilen durumlardan kagmay1 tercih edebilirler. BOylelikle sonrasinda gelen

korku ile endiseden kurtulma sanslar1 vardir (Mehtalia ve Vankar, 2004).

Sosyal kaygisi yiiksek olan ergen bireyler akademik ve sosyal alanlarda diger bireylere gore
daha fazla sikinti yasamaktadirlar (Teachman ve Allen, 2007). Sik goézlenen ortak
problemler, girisken davranamama, toplum 6niinde konusamama, akademik basarida diisiis,
sosyal ortamlara girememe, kiltirel ve spor faaliyetlerinde bulunmama, yeni insanlar ile
tanisamama, karsi cins ile etkilesim kuramama, s6z hakki almada geri durma gibi sorunlardir

(Sertelin Mercan, 2016).
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I¢inde bulunduklar1 dénem itibari ile ergen bireyler kars1 karstya kaldiklar1 sorunlar ile bas
etmeleri zor olabilir. Sosyal kaygisi yliksek olan ergenlerde ise bu durum daha da
fazlalasmaktadir (Eris ve ikiz, 2013). Kaygilarin1 azaltmak ya da durdurmak igin farkl
yollara bagvurabilirler. Bunlar kisi sagligina zarar veren alkol kullanimi, asir1 bilgisayar
kullanimi, oyun bagimliligi ve madde kullanimi gibi durumlar olabilir. Farkli ¢alismalarda;
depresyon ve intihar gibi ruhsal bozukluklarin olugmasinda sosyal kayginin belirleyici
oldugu ifade edilmistir (Teachman ve Allen, 2007). Buna bagli olarak; ergen bireylerin bu
donemde gelisimsel donemlerini iyi bir sekilde tamamlayabilmeleri, doyurucu bir yasam
bicimi edinebilmeleri ve saglikli bir birey olarak yetiskinlik donemine ulagabilmeleri igin

sosyal kaygilari ile basa ¢ikmalar1 gerekmektedir (Eris ve Ikiz, 2013).
2.9.2. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Sosyal Kaygi

Korunma altindaki ¢ocuklarin karsi karsiya kaldiklar1 trli zorluklar ve engellenmeler
insanin yetigkin yasaminda ihtiya¢ olan yetenekleri gelistirmesine engeldir. Bagimsiz ve
guvenli kisiligi olmayan ¢ocuklar, karsi karsiya kaldiklar1 zorlanmalar1 ¢6zme asamasinda
eksik kalmaktadir. Bu ¢esit durumda cocuklarin hafif kaygidan panik olan kaygi
durumlartyla karsilasmas1 muhtemeldir. Cocukluk dénemlerinde kars1 karsiya gelinen tirli
etmenlere baglh kaygi tecriibeleri biitiin hayat1 etkileyebilecek izler birakma ihtimali vardir
(Karatas ve Karatas, 1991).

Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin kurum bakiminda kars1 karsiya kaldiklar birgok sayida
olaylar ve degisiklikler, onlart bu durumlara uyum saglamasina zorlamaktadir. Bu uyum
istegi, yeterli dlzeyde destek ve yodnlendirmeden eksik birakildiginda, basarisizlik ile
sonuglanma ihtimali vardir. {lkokulu bitirme slirecinde olan ¢ocuk kurulusunu degistirme
gercegiyle birden ve hazirliksiz karsilastigi takdirde, bu durumun sarsici etkisi ¢ocuklari
tirlii sekilde normal dis1 tutumlara yonlendirebilir. Bunun 6niine gegmek igin ¢ocuklarin
kendilerini ilgilendiren konulardan bilgilerinin olmasi saglanabilir ve karsilasacaklari
degisimlere ve bu konuda ne yapmalar1 gerektigi mevzusunda 6nceden hazirlanabilirler.
Cocuklar, ilk seviyede kendilerini etkileyebilecek olan bu degisime yon vermede daha da
etkili olabilirler. Boylelikle cocuklar, kalma sireleri arttikga tanidik olan ve uygulanan
kurallarin d6grenilmesiyle farkli uyum yetenekleri gelistirerek kendilerini oldugundan daha
rahat ve bagimsiz hissettikleri kuruluslarindan ayrilmanin sokundan daha az etkilenirler

(Karatas ve Karatas, 1991).

44



2.10. Ruh Saghg

Ruh sagligr kavrami gesitli kuramcilar tarafindan farkli bakis agilari ile tanimlanmistir.
Freud; psikoseksuel siireglerde mantikli bir doyuma ulasilmasi sonucu id, ego, sliperego
icerisinde kurulan denge neticesinde kaygi ve bunaltilardan uzak, sevme ve c¢alisma
kabiliyetine sahip olma seklinde tanimlarken, Ericson; kisinin dogumdan 6liime kadar olan
sekiz hayat evresinde egonun bireyin igerisinde bulundugu déneme goére kazanmis oldugu
niteliklerinden saglikli olaninin sagliksiz olanlardan daha fazla olmasi seklinde
yorumlamistir. Tanimlardan da anlasilacagi gibi ruh sagligi i¢in kesin tanimlar yapmak
kolay degildir. Kisinin kendi kendi ile uyumlu olmasi, kaygi, kuruntudan uzak olmasi ruh

sagliginin iyi oldugu anlamina gelebilir (Sargin, 2015).

Yoriikoglu (1994) ruh saghgini; kisinin kendisi ile ve gevresi ile devaml olarak denge ve
uyum iginde olmasidir (Yoriikoglu, 1994). Farkli tanimda da benzer sekilde ruh sagligi;
kisilerin yasamin her evresinde kars1 karsiya kaldiklari stres ile bas etmeleri veya ola

karsisinda uyumu yakalama olarak tanimlanmistir (Robbins ve Kliewer, 2000).

Ruh sagligi, bireyin kendi bilinci ile, cevresindeki bireyerle, igerisinde yasadigi toplum ile;
dengeli, duzenli ve uyumlu sekilde iletisim kurmasi igin ihtiyac olan istegi gostermesi olarak
tanimlanir (Bahadir, 2009). Ruh saglig1 problemli olan bireylerde duygu, fikir ve tutumlarda
farklilagsma, asirilik ve uygun olmayan haller meydana gelir. Toplumsal anlamda
distintilirse, ruh saghgmin korunmasi kisi, aile ile toplumsal islevsellik bakimindan

onemlidir (Kocak ve Harmanci, 2020).
2.10.1. Ruhsal Uyum

Ruhsal uyum “kisinin sahip oldugu niteliklerinin kendi benligi ile igeriisnde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iletisim saglayabilmesi ve bu iletisimi devam ettirebilmesi” olarak

ifade edilmektedir (YYavuzer, 2003).

Cocukluk ¢aginda uyum; cocugun kendinde var olan benligi, nitelikleri, icerisinde
bulundugu ¢evreyle dengeli bir iletisim kurmasi ve siirdiirebilmesidir. Bahsedilen dengeyi
saglamakta zorlanan cocuklar uyum problemleri yasayan, ¢evre ile iliskileri bozulan,
diizeltilebilmesi i¢in ¢aba harcanmasi gereken ¢ocuklardir (Dogan, Kelleci, Sabanciogullar
ve Aydin 2008). Yasla birlikte cocuk gelisimsel gorevlerini yerine getirirken bir yandan da
uyum problemleri yasayabilir. Gelisimsel gorevlerin disinda kalan beklenmedik siireclerde

uyumu bozabilir. Kronik hastaliklar ¢cocuklarin yasaminda degisikliklere yol agmasi nedeni
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ile daha fazla uyumsuzluk, psikolojik, davranigsal ve sosyal problemler yasamasina neden

olabilir (Hadad, Ali ve Sayed, 2021).
2.10.2. Ruhsal Uyumsuzluk

Kisilerin gelisim donemleri igersinde bulunan ergenlik; duygu ve tutumlarda yogun gelisim
ile bocalama yasandig1 kritik donemdir. Ergenlikte ilk yillar kisiler celigkili ve tutarsiz
tutumlar sergilerken, sonraki donemlerde tutarli ve dengeli tutumlar gelistirmeye baslar

(Garrison ve Garrison, 1975).

Ergenlik strecinde ¢ocuklugun getirdigi bagimlilik ile yeni yasamin getirdigi bagimsizlik
istekleri arasinda kalmakta ve yasanilan catismayi ¢ézmek icin cabalamaktadirlar. Bu
suregte baz1 zorluklar meydana gelmektedir. Ergen olan ¢ocuklar bagimsizligini kazanirken,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemi ve tutum modelleriyle toplum araciligiyla onaylanan

bagimsizlik derecesi etkili olur (Williams ve Demo, 1984).

Cocuklarda uyum ve davranis problemlerinin sebeplerini su sekilde siralanir: Biyolojik ve
fiziksel sebepler; beyin yapisi, genetik yapi, dogum Oncesi ve sonrasindaki etmenler,
zeka’dir. Demografik sebepler; cinsiyet faktorii, yas faktorii. Psiko-sosyal nedenler; sosyal
kosullar, ailevi kosullar (Wicker- Nelson ve Israel, 2005). Cocukta gelisim kusurlarina neden
olan baglica etmenler; gen degisimleri, kromozom bozukluklari, kalitsal egilim, dogustan ve
sonradan olma bedensel engeller, annesizlik, kusurlu anne baba davranislari, ¢ocukluk
doneminde karsilagilan yikici olaylar ve yoksulluk gibi toplumsal faktorler olarak
belirtmistir (Gengtan, 1993).

Ruhsal uyumsuzluk problemleri olarak karsilagilan genel tutum bozukluklari; alt 1slatma,
disk1 kacirma, kekemelik, parmak emme, tirnak yeme, tik, inat, kaygi, kiskanglik, korku,
ofke, saldirganlik, yalan sdyleme, calma, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, kagma-
firar, atesle oynama, pika, uyku bozukluklari, yemek sorunu, otizm, ¢ocukluk sizofrenisi ve

cocukluk psikozlar ve gocukluk depresyonlaridir (Sargin, 2015).
2.10.3. Cocuklarda Ruhsal Uyum

Aydogmus (1990)’a gore ruhsal uyum; arkadaslari ile gegim saglayabilen, oyunlara bazi
zamanlarda lider sekilde kimi zaman da da Uye seklinde katilim saglayan, okulunda yeterli
dizeyde basarili olan, sinav kaygisiyla basa ¢ikabilen, karsi karsiya kaldigi problemlere
kendince ¢0ztm Uretebilen, insanlar ile iletisimde zorluk ¢gekmeyen, toplumsal kurallar ile

disiplinleri kabullenen, duygularin1 dile getirirken zorluk ¢ekmeyen, olast durumlarda
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kendini savunan, oyunlarda yenildiginde yenilgiyi kabullenebilen, yardimlagsmay1 sevebilen

cocuk, ruhsal agidan uyumlu olarak ifade edilmistir.
2.10.4. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Ruhsal Uyum

Ruh saglig ile ilgili tanimlarin ilki bireyin kendi ile ve toplumdaki diger bireylerle uyum
icinde olmasi seklinde iken, diger tanim ise bir kisinin psikolojik ve duygusal durumunun
genel refahm ifade eder. lyi bir ruh saghigi, bir bireyin hayatin giinliik stresleriyle basa
cikabilmesi, verimli calisabilmesi ve topluma katkida bulunabilmesi anlamina gelir. Bireyin
ruh sagligiin temelleri ise ¢cocukluk donemlerinde atilir. Ruh saghiginin da fiziksel saglik
kadar énemli oldugunu ve esit dikkat ve 6zen gosterilmesi gerektigini kabul etmek de
onemlidir. Bu, kigisel bakim yapmayi, sosyal destek aramayi ve saglikli basa ¢ikma

mekanizmalari yoluyla stresi azaltmayi igerir.

Istismar, ihmal veya diger olumsuz deneyimler yasayan korunmaya muhtag¢ cocuklar
genellikle ruhsal gelisimlerinde 6nemli zorluklarla Kkarsilagirlar. Bununla birlikte,
korunmaya muhtag birgok ¢ocuk ayn1 zamanda dikkate deger bir sekilde direnglidir ve ruhsal
uyum saglama kapasitesi diisiikliik gosterebilir. Bu, zor kosullarda anlam ve amag bulmayz,
kendi i¢ kaynaklarindan veya baskalarindan destek almay1 ve kendilerinden daha biyuk bir
seyle baglanti kurabilme duygusunda zorluklarla karsilagabilir. Zihinsel ve bedensel
gelisimini tamamlama silirecinde olan ¢ocuk, bu donemde yeni tecriibeler, beceriler ve
davraniglar kazanarak i¢inde bulundugu topluma ruhsal ve fiziksel olarak uyum saglamaya
caligir. Ote yandan, ruh sagligi bozukluklari, bir kisinin giinliik yasamlarinda islev gdsterme
yetenegi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Gelisim asamasinda olumsuz deneyimler
yasamasi nedeniyle gelisimini tamamlama siirecinde bir takim problemlerle karsilasabilir.
Bu durum ¢ocukluk doneminde donemsel sendromlar olarak 6fke, inat¢ilik, siddet egilimi,

yalan egilimi, altina kagirma seklinde goriilebilir.

Cocuk, gelisme asamasinda bu ve benzeri sorunlarla karsilasir ve ¢evresindeki yetiskinlerin
veya profesyonellerin hatali tutum ve davranislari, engellemeleri, gormezden gelmeleri gibi
tepkilerle karsilasirsa ¢oziimii ileriki yaslara tagmabilir. Cocugun i¢inde bulundugu dénem

disinda sendromlarin aktarilmasi uyum-davranis bozuklugu olarak nitelendirilebilir.

Ornegin, Parmak emme, tuvalet egitimi ilgili yaslarinda basarilamazsa bu problemler
sonraki donemlere aktarilir ve yeni donemde ortaya ¢ikan problemleriyle birlikte artarak

blydar.
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Bu sorunlarin birgogu ebeveyn veya psikolojik destek ile ¢oztimlenebilir. Bu nedenle,
korunmaya muhta¢ c¢ocuklarla calisan bakicilar ve profesyonellerin, ¢ocuklarin genel
esenligini ve dayanikliligin1 artirmak i¢in onlarin ruhsal ihtiyaglarinin yam sira duygusal,

fiziksel ve bilissel ihtiyaglarini da tanimasi ve desteklemesi 6nemlidir.
2.11. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavramini, tarihte ilk defa Yunan filozof Aristoteles “mutluluk” kavrami
acisindan incelemistir (Mandzuk ve McMillan, 2005). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam
kalitesini, kisinin kendi halini, kiiltiirii ve degerler sistemi igerisindeki algilayis sekli olarak
tamimlanmustir (DSO, 2020). Yasam kalitesi, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini, sosyal ve
kiiltiirel yagsamini, inanglarmi, umutlarmi, aligkanliklarmi biitiin olarak kapsayan bir

kavramdir (Atasever ve Erding, 2003).

Yasam kalitesi, kisinin yasamini yorumlamasina dayanan bireysel algi, bilis ve duygu
stirecinin bitund seklinde tanimlanir. Bireysel iyilik hallerinin bir anlatimidir. Hayatin tirll
yonlerine iligskin bireysel doyumu kapsamaktadir. Yasam kalitesi skoru; psikolojik saglik,
genel saglik ve hayattan memnun olma, bedensel saglik, sosyal alan ile ¢evre alani, genel

saglik ile yagam kalitesi mevzularinda bilgi vermektedir (Civi, Kutlu ve Celik, 2011).

Yasam kalitesi, belli hayat sartlarinda, 6znel tatmine etki eden hastaliklarin fiziksel, ruhsal
ve sosyal sonuglarina, giindelik hayatta verilen 6znel cevap seklinde tanimlanmaktadir
(Uneri ve Memik, 2007).

Oznel iyilik durumunun anlatimi olan yasam Kkalitesi, hayatn farkli kisimlarinda bireysel
doyumun gostergesi durumundadir. insanm kendisiyle barisik olmasinmn temeldeki
gostergesi olan iyilik durumunun bilincinde olma ve kendisini degerli hissetmeyi

icermektedir (Eser, Yiiksel ve Ozcan, 2008).

Surekli ve genel olarak iyi olma durumu seklinde ele alinan ve yorumlamasi yapilan yagam
kalitesi, genel olarak mutluluk, hoslant1 ve tatmin ortaya ¢ikaran olumlu hayatlarla, bunun
tam tersini ifade eden olumsuz tecriibeler ile duygularin tizerinde yogunlasir (Beal ve
Dougherty, 2004).

Yasam kalitesi, birbirinden farkli bir¢ok alani ilgilendiren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu

ozelligi ile yagam kalitesi kavrama:

» Hem bireysel hem de gevresel faktorlerden etkilenmekte olup ¢ok boyutludur ve kisi

ve ¢evrenin etkilesimden etkilenmektedir.
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» Tiim insanlar i¢in ayn1 etkenlerden olugmaktadir.
» Hem 6znel hem de nesnel olarak degerlendirilebilir.
» Bireyin ihtiya¢larini karsilayabilme amaci ve ait olma duygusu ile yasam kalitesi

yiikselmektedir (Cummins, 2005).
2.11.1. Cocuklarda Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, kisinin yasamini siirdiirdiigti degerler sistemi i¢inde beklenti, ilgi alan1 ve
hayat standarti dogrultusunda, hayatini algilamasidir. Yasam Kkalitesi, ¢ocugun tarafsiz

halinden bagimsiz sekilde hayatindan memnuniyet ile doyumu yansitir (DSO, 2018).

Yasam kalitesi yorumlamalar aile, arkadas ¢evresi, okul, is, bos zaman gibi bireyin yagsami
acisindan anlam ve Onem tasiyan deneyimlerin birey iizerinde uyandirdigi mutluluk,
hoslanim, tatmin duygular1 ya da tam tersi duygular dikkate alinarak yapilmaktadir. Genel
anlamda 6mdir boyunca iyi olma halinin olumlu ve olumsuz deneyimlere dayanarak
degerlendirilmesini iceren bu kavramda bireyin yasaminda etkin rol oynayan aile,
arkadaslar, egitim ortami, bos zamanin degerlendirilmesi gibi degiskenler ele alinmaktadir
(Linnakyla ve Brunell, 1996). Alan yazin incelendiginde yasam kalitesi calismalarinin
oncelikle yetiskinlerle basladigi, daha sonra yetiskinlikte olusabilecek yasam kalitesi
sorunlarin1 onleme ve korunma agisindan yararli olacagi diisiincesiyle erken yaslarda
cocuklarin yasam kalitesine iligskin ¢calismalarin yapilmaya basladig1 gortiilmektedir (Eiser ve
Morse, 2001). Yetiskinlerin yasam kalitelerini inceleyen c¢alismalarda memnuniyet
algilarinin diisiik olmasinin nedeni ¢ocukluk ¢aginda yasanan olaylara baglanmasi, gocukluk

déneminde yasam kalitesinin bilimsel ¢aligmalara konu olmasina zemin hazirlamistir (Varni,

Seid ve Rode, 1999).

Cocuklarin yagam kalite algilarinin degerlendirilmesi ile ilgili aragtirmalar 1980°lerde kendi
iyi olus diizeylerini nasil belirleyecekleri ile baglamis ve 1990’larda konu ile ilgili yasam
kalitesini degerlendirme iizerine yogunlasildigi dikkati ¢ekmektedir (Sieberer, 2001).
Ozellikle ¢ocukluk déneminin kendine has ihtiyaclari, beklentileriyle birlikte haklari

dogrultusunda ¢ocuk yasam kalitesine iligkin artan bir ilginin oldugu goriilmektedir.
2.11.2. Korunmaya Muhta¢ Cocuklarda Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bir bireyin genel refahin1 ve yasam kosullarindan memnuniyetini ifade eder.
Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, yasam kaliteleri fiziksel sagliklari,
duygusal sagliklari, bakicilar ve akranlariyla iligkileri ve egitime ve diger kaynaklara

erisimleri gibi bir dizi faktérden etkilenebilir.
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Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin basinda fiziksel ve
ruhsal saglik gelmektedir. Istismara veya ihmale maruz kalmis pek ¢ok ¢ocuk, saglikli bir
yasam siirme yeteneklerini etkileyebilecek yaralanmalara veya tibbi durumlara sahip
olabilir. Ek olarak, travmaya maruz kalmak, zamanla ruhsal saglik {izerinde olumsuz bir
etkiye sahip olabilecek kronik strese yol agabilir. Korunmaya muhta¢ cocuklar igin
yasayacaklari bir travma, gocugun duygusal durumu tizerinde derin bir etkiye neden olabilir
ve kaygi, depresyon ile travma sonrasindaki stres bozuklugu gibi semptomlarina yol agabilir.
Bu belirtiler, cocugun bakicilar ve akranlari ile olumlu iliskiler kurma becerisini ve ayrica

genel yasam kalitesini de olumsuz etkileyebilir.

Egitime ve diger kaynaklara erisim de ¢ocugun yasam kalitesinde dnemli bir faktordiir.
Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar, yiyecek, giyecek ve barinma gibi temel ihtiyaglara erisimde
zorluklarla karsilasabilirler. Korunmaya muhta¢ ¢cocuklarin topluma kazandirilabilmesi ve
yasam kalitelerinin yiikseltilebilmesi i¢in kapsamli destek hizmetlerinin sunulmasi biiytik
onem tasimaktadir. Bu, tibbi bakim, ruh sagligi danismanligi ve egitim ve diger kaynaklara
erisim destegini icerebilir. Korunmaya muhtag ¢cocuklarin topluma kazandirilmasi ve yasam
kalitesinin artirilmasi i¢in fizyolojik ihtiyaglardan sonra giivenliklerine oncelik vermek de

onemlidir.

Genel olarak, korunmaya muhtag¢ cocuklarin yasam kalitesinin iyilestirilmesi, onlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini ele alan ¢ok yonlii bir yaklasimi gerektirmektedir.
Kapsamli destek hizmetleri sunarak ve giivenliklerine ve ruhsal ihtiyaglarina oncelik
vererek, s6z konusu ¢ocuklarin karsilastiklart zorluklarin iistesinden gelmelerine, mutlu ve

yasam kalitesini yliksek bir hayat siirmelerine yardimei olunabilir.
2.12. Tlgili Arastirmalar

Karadag-Caman ve Ozcebe'nin (2011) yetistirme yurdunda kalan 13 ile 16 yas arasindaki
176 adolesan ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin
ruhsal belirti seviyesi yasitlarina oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir. Spor ile igilenen
adolesanlarin ruh sagligi ile sigara, madde, alkol kullanimindan kagma tutumlar1 daha iyi

oldugu ortaya ¢ikmustir.

Alp ve digerleri (2015)’nin yapmis olduklari arastirmada, yetistirme yurtlarinda kalan
davranis ve sosyal uyum ve davranis problemi bulunan ergen kizlarin uyum problemlerinin
azaltilmasinda takim sporlarindan olan futbolun etkisini arastirmislardir. Ortaya c¢ikan

bulgularda sosyal uyum problemi gosteren kiz ¢ocuklarinin, sosyal uyum problemlerinin

50



azaldig1 ve ergenlik doneminin sorunlarimi asabilmek icin daha saglikli bir yapiya
kavustuklarinin diisiiniilebilecegini ifade etmislerdir. Yapilan ¢aligmayla takim sporunun

ergen kizlarin sosyal gelisimlerini destekledigini ortaya koymuslardir.

Yildirim (2013) yiiksek lisans tez arastirmasinda, ¢gocuk evlerinde kalan ¢cocuklarin yaslarina
gore spor yapma aligkanliklarina bakmig ve 12-14 yas grubunda spor yapma oraninin % 77,4
iken 15-18 yas grubunda bu oranin % 48,7'ye diismekte oldugunu sdylemistir. Buna ek
olarak ¢ocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin sportif etkinliklere olan dagilimina arastirdiginda,
bireysel sporlara katilimin ¢ok az oldugu, bunun yaninda futbol basta olmak {izere voleybol

ve basketbol gibi takim sporlarinin tercih edildigini tespit etmistir.

Mizrak ve digerleri (2017)’nin yetistirme yurtlarinda kalan lise seviyesindeki 6grenciler
iizerinde yaptiklar1 ¢calismada, katilimcilarin hem anne hem de babalarinin yasiyor olma
durumuna gore spora yonelik tutumlarinin karsilagtirilmasinda; anne-babasi hayatta olan
ogrenciler lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Buna gore; anne-babasi hayatta olan
Ogrencilerin, anne-babasi hayatta olmayan ogrencilere kiyasla spora yonelik tutum

puanlarinin daha ytiksek oldugu goriildiigii tespit edilmistir.

Baydar-Arican (2020)’1in doktora tez arastirmasinda, sevgi evinde yasayan ergen kizlara
yaptirilan fiziksel aktivite faaliyetlerinin, iletisim becerileriyle olumlu ve olumsuz
duygularina etkisine bakilmistir. Sevgi evlerinde kalan ergen kizlara yaptirilan fiziksel
aktivite faaliyeti uygulamasindan sonra uygulama grubu i¢in iletisim kabiliyetleri seviyesi,
davranigsal, biligsel, iletisim becerisi alt boyut ve olumlu duygularinda olumlu yonde

degisiklik oldugu sonucuna varilmistir.

Ucar (2014) yiiksek lisans tez ¢calismasinda, yetistirme yurdunda kalan addlesanlar arasinda
(6zellikle erkekler) inaktivitenin yaygin oldugunu, calismaya katilan addlesanlarin
%51.1'inin inaktif, %32.2'sinin orta duizeyde aktif, %16.7'sinin ise aktif oldugunu dolayisiyla
adblesanlarin fiziksel uygunluk diizeylerinin yeterli olmadigi ve saglik agisindan risk

tagidiklar1 ifade etmistir.

Cerit’in (2018) yapmis oldugu doktora tezinde, haftada 3 giin ve lizeri fiziksel aktivite
yapanlarin, yapmayanlara gore atilgan saldirganlik puanlan yiiksek iken yalnizlik puanlar
ise diisiik oldugu soylenebilecegini belirtmistir. Fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinin yani
sira korunma ihtiyaci duyan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerine de olumlu katki yaptigini da

eklemistir.
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BOLUM II1: YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma kontrol gruplu, yar1 deneysel (6n test- son test) bir modeldir (Blyukoztlrk,
2016). Eslestirilen gruplarin segkisiz sekilde uygulama gruplar1 seklinde atama yapildig
calismalar yar1 deneysel model seklinde kabul edilmektedir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2021). Bu tarz arastirmalarda ilk olarak gruplarin karsilastirilmasi
amaciyla gruplarda var olan &grencilerin 6n test ile son test dlgiimleri almnir. ikinci olarak
belirlenen bagimsiz degiskenleri kontrol ederek planlanan miidahaleleri uygulama grubuna
ya da gruplarina uygular. Bu siirecte deneysel sonuglari etkileyecegi diistiniilen dis faktorler
miimkiin oldugunca kontrol altina alinmalidir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgln, Karadeniz ve
Demirel, 2020). Deneysel olan arastirmalarda belirlenen bagimsiz degiskenlerin, bagiml
degiskenlere etkisi incelenir. Bu sekilde yapilmasinin amaci ise; degigkenler arasinda neden
sonug iligkisi kurmaktir. Aragtirmanin bagimli degiskenleri; motor gelisim, sosyal kaygi,
ruhsal uyum ile yasam kalitesidir. Bagimsiz degiskeni ise 12 haftalik sportif hareket
egitimidir. Bunun yaninda arastirma bulgulari1 katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore de

degerlendirilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada yar1 deneysel model uygulandigindan evren ve 6rneklem tespitine gidilmemis,

uygulama ve kontrol gruplar: olusturularak “arastirma grubu” olarak nitelendirilmistir.

Arastirma grubuna Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina bagli Aksaray cocuk evlerinde
yasayan, yaslart 10-11 arasinda olan, uygulama grubunda (n=20) ve kontrol grubunda

(n=20) olmak lzere toplam 40 ¢ocuk katilmistir.

Arastirmada Orneklem biiyiikliigiintin belirlenmesi i¢in G*Power Testi ile gii¢ analizi

yapilmistir. Orneklem grubunun olusturulmasinda arastirma ile benzer dzellikler tasiyan
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Baydar Arican (2020) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma referans alinmistir. Calisma boyunca
elde edilmis olan verilerin standart sapma ile ortalama degerleri referans alinarak %95 giiven
(1- (alpha)) araliginda “0.95 actual power” elde edilerek gerceklestirilmistir. G*Power Testi
sonucuna gore, kontrol ve uygulama grubunun ayri ayri en az 20 kisiden olusan toplam 40

kisilik 6rneklem sayisiyla gerceklestirilmesine karar verilmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklardan uygulama ve kontrol gruplarini belirlemede; segkisiz
olmayan 6rnekleme metotlardan; amagsal ornekleme yontemi kullanilmistir. Amagsal
ornekleme; olas1t olmayan, seckisiz olmayan drnekleme yodntemidir. Amacgsal 6rnekleme
arastirmanin amacina bagl sekilde bilgi bakimindan zengin olan durumlarin segilip derin bir
sekilde arastirma yapilmasina olanak verir. Belli dlgiitleri karsilayip, ya da belli 6zelliklere
sahip bir ya da daha fazla olan 6zel hususlarda ¢aligmak istendiginde kullanilir (Blyukoztirk
vd., 2021).  Arastirmaya katilan uygulama ve kontrol gruplarini belirlerken ulasilan
orneklemdeki c¢ocuklara rastgele sayilar tablosundan kodlama yapilarak gruplar
olusturulmustur. Uygulama ile kontrol gruplarinin 6n test puanlarina bakildiginda gruplarin
icerisinde istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu durum ise, uygulama
grubu ile kontrol grubunun homojen dagildigini yani elde edilen bulgulardan deneysel
islemler Oncesinde tiim gruplarin birbirlerinden farkliliklarinin olmadigi sonucuna

ulagilmistir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kisisel bilgileri Tablo 3.1 ve Tablo 3.2'de verilmistir.

Tablo 3.1. Uygulama Grubu Demografik Bilgileri

Degisken Grup Say1 (n) Ylzde (%)
o Kiz 10 50,0
Cinsiyet
Erkek 10 50,0
11 Yas 9 45,0
Yas aralig1
12 Yas 11 55,0

Tablo 3.1 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin erkek ve kiz sayisinin esit oldugu, en fazla

12 yasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.2. Kontrol Grubu Demografik Bilgileri

Degisken Grup Say1 (n) Yuzde (%)
L Kiz 10 50,0
Cinsiyet
Erkek 10 50,0
11 Yas 5 25,0
Yasg aralig1
12 Yas 15 75,0

53



Tablo 3.2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin erkek ve kiz sayisinin esit oldugu ve en

fazla 12 yasinda 6grenci oldugu belirlenmistir.
3.3. Arastirmanin Islem Yolu

Arastirmaya dahil olan uygulama ile kontrol grubundaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklara
“Kisisel Bilgi Formu, Eurofit Test Bataryas1, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Cocuklar i¢in
Sosyal Kaygi Olcegi Yenilenmis Form, Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi”
uygulanmustir. On test uygulamalar1 yapildiktan sonra uygulama grubundaki ¢ocuklara 2021
yili igerisinde 12 hafta sliresince haftada ii¢ (3) giin 60’ar dk. siire ile sportif hareket becerisi
gelisimi amaciyla belirlenmis sportif hareket egitimi ¢alisma programi uygulanmistir.
Sportif hareket egitimi programina baslamadan oOnce ¢ocuklarin sevgi evlerindeki
psikologlar1 ile birlikte hareket ederek ¢ocuklarla 2 hafta boyunca sportif hareket egitimi
programina yonelik motive edici goriismeler ve etkinliklerle adaptasyon siireci gecirilmistir.
Sportif hareket egitiminin yapilacagi gilinler Sali, Persembe ve Cumartesi olarak
belirlenmistir. Bu giinlerin segilmesindeki neden ise, cocuklarin programdan uzak
kalmamalar1 ve biitiin hafta boyunca motivasyonlarmi artirmaktir. Kontrol grubundaki

cocuklar ise 12 hafta boyunca herhangi bir sportif aktivite yapmamislardir.

Motor gelisimin spor ile iliskili olan sportif hareketler dénemi, temel hareketler doneminin
bir uzantis1 durumundadir. Sportif hareketler doneminde hareket bazi spor, oyun, dans ve
benzer faaliyetlere uygulanilabilen bir arag rolundedir (Mengiitay, 1999). Uygulanan sportif
hareket egitimi programmin igeriginin hazirlanmasinda; yerli ve yabanci alanyazin
incelenerek ve alan uzmanlarindan goriisler alinarak, ¢ocuklarin katilimei sayisi, cinsiyetleri,
yas Ozellikleri, gerekli malzeme durumu da dikkate alinarak, g¢ocuklara uygulanacak
programin kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik, esneklik, denge ve gabukluk gibi benzer
olmayan motorik ozellikleri icermesine 6nem verilmistir. Sportif hareket egitimi programi
oncesinde gocuklari yapilacak olan aktivitelere hazirlamak, motivasyonlarini saglamak ve
sinir sistemiyle eklemleri spor aktivitelerine hazir hale getirmek i¢in 10 dk 1sinma
yaptirilmistir.  Sportif hareket egitimi programi sonrasinda c¢ocuklarin toparlanmasini
saglamak ve bir sonraki spor programina hazir hale getirmek i¢in 10 dk soguma oyunlar1 ve
esneme hareketleri yaptirilmistir. Bu bilgiler dikkate alinarak yapilan ¢aligma plan1 6rnegi
asagida verilmistir. Kontrol grubundaki cocuklar ise sportif hareket egitimine
katilmamusglardir. 12 haftalik sportif hareket egitimi programi verildikten sonra uygulama ile

kontrol grubundaki ¢ocuklara son test olarak yine “Eurofit Test Bataryasi, Hacettepe Ruhsal

54



Uyum Olgegi, Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi Olgegi Yenilenmis Form, Cocuklar i¢in Yasam
Kalitesi Olgegi” uygulanmistir.

3.3.1. Ornek Sportif Hareket Egitimi Plam

Uygulama Yeri: Cim saha

Ydntem: Anlatim, komut, gosteri

Uygulama suresi: 60 dakika

Isitnma: Jogging, streching

Ana Bolum: Koordinasyon, ¢abuk kuvvet ve patlayici kuvveti gelistirici hareketler
Ana Béliim/i¢erik: -Yer merdiveniyle ¢abukluk ve yon degistirme hareketleri.

- One dogru 40cm yiiksekligindeki, 60 cm arahigindaki art arda dizilmis bes tane engel

Uzerinden c¢ift ayak ile sigrama sonrasinda 10 m.'lik sprint kosusu.

- One dogru art arda dizilmis 40 cm yiiksekligindeki 60 cm araliginda art arda dizilmis dort
adet engel Uzerinden ¢ift ayak ile iki adet sag yonde iki adet sol yonde yan sigrama sonrasi

10 m.'lik sprint kosusu.

- One dogru 1 m. araliklar ile ¢apraz sekilde siralandirilmis gemberlerin igerisine "-sol-sag-

pa]}

sol-sag" adim olacak sekilde sigrama. Cemberin igerisinde sigrama yapilan ayak tizerinde 2

sn. bekleme ile.

- Kisi isaretli bolge icerisine gelir. Saginda ve solunda dorder tane 50-60 cm aralikli, 40 cm
yiiksekliginde olan engeller vardir. Once sag taraftaki engellerin izerinden yan bir bigcimde
dizlerini gekip tek tek adimlama yapar. Engellerin bitiminde sag ayak yere degdigi anda yine
ayni yonde sol tarafa diz ¢ekip adimlama yaparak bulundugu merkez bolgeye ulasir. Ayni
caligmay1 sol taraftaki engellerin {izerinden de uygulayip merkez noktaya varir. 10 m.'lik

sprint ile ¢alisma sonlanir.

Soguma: Cocuklar i¢in hazirlanmis olan fiziksel etkinlik kartlarindan bir oyun belirleyerek

oyunla soguma ve esnetme hareketleri.
3.4. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Aragtirmanin verileri anket yontemiyle elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araci

olarak, Kisisel Bilgi Formu, Eurofit Test Bataryasi, Cocuklar Igin Sosyal Kaygi Olgegi
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Yenilenmis Form (CSAO-Y), Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Cocuklar igin Yasam
Kalitesi Olgegi (CIYKO) kullanilmustir.

Arastirmanin 6l¢iim ve uygulama ¢alismalari sirasinda 6rneklemin tamamai igin esit sartlar
olusturulmustur. Ol¢iim araglarinda yer alan ifadelerin cocuklar araciligiyla dogru olarak

anlasildig1 varsayilmaktadir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil olan gocuklarin bireysel bilgilerini tespit etmek amaciyla arastirmaci
aracilifiyla literatiir taramasi1 yapilarak konuyla iliskili olabilecek degiskenlere yonelik
gelistirilmistir. Kigisel bilgi formunda; yas ve cinsiyet durumlarina yonelik sorular

sorulmustur.
3.4.2. Eurofit Test Bataryasi

Cocuklarin motor gelisimleri Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan yas araligi 6 ile
18 arasinda olan okul ¢agindaki c¢ocuklar icin onerilen Eurofit Test Bataryasiyla
degerlendirilmistir. Eurofit Test Bataryasinin icerisinde motor uygunluk ve kapasiteyi
degerlendirmeyi amaclayan dokuz adet test vardir. Genel viicudun dengesini 6lgmek igin;
flamingo denge testi, kol hareket hizin1 6lgmek igin; disklere dokunma testi, patlayici
kuvveti degerlendirmek icgin; durarak uzun atlama testi, el kavrama kuvvetini
degerlendirmek igin; el dinamometresi testi, karin kas dayanikliligini1 degerlendirmek icin;
mekik testi, kol ve omuzdaki kaslarin dayanikliligini degerlendirmek i¢in; biikiilii kolda
asilma testi, kosma hizi ile cevikligi degerlendirmek i¢in; 10x5 mekik kosusu, viicut
esnekligini degerlendirmek i¢in otur-eris testi ve kardiyovaskiiler dayanikliligi 6lgmek igin
20 m dayaniklilik mekik kosusu kullanilmistir. Eurofit Test Bataryasinda uygulamasi
yapilan Olclimlerdeki alet ve istasyonlarin hepsi onceden belirlenen ydnergelere uygun
sekilde hazirlanmistir. Cocuklara her testte iki deneme hakki verilmistir. Gergeklestirdigi en

iyi derece not alinmustir.
Eurofit Test Bataryasi ile Verilerin Toplanmasi:

Flamingo Denge Testi: Flamingo denge testi, genel denge testi icin gerceklestirilmistir.
Flamingo denge aleti iizerinde tek ayak ile denge saglanmasina denir. Flamingo denge
aletinin dlgiisii; 50 cm uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisligindedir. ki
deneme yapilarak bir dakika igerisinde ka¢ saniye dengede kaldigi hesap edilerek en iyisi

not alinmistir.
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Sekil 3.1. Flamingo Denge Testi (Mazlumoglu, 2015)
Disklere Dokunma Testi: Teste alinan ¢ocuk, ayaklar1 hafifce acarak ayakta masanin
onundedir. Bir elini iki diskin arasinda bulunan dikdortgen plakaya yerlestirerek digeriyle
ortada bulunan elinin Gizerinden gegirir. Her iki diskin arasinda miimkiin oldugu kadar ¢abuk
bir sekilde gelgit hareketi yapip A ve B disklerine yirmi bes adet vurus gerceklestirir. ki

deneme sonrasi en iyi derece not alinmustir.

e

Sekil 3.2. Disklere Dokunma Testi (Mazlumoglu, 2015)

Otur-Eris Testi: Teste alinan ¢ocugun oturur pozisyonda gévdenin miimkiin oldugu kadar
one uzanmasina denir. Olglimii yapabilmek icin tizerinde kayan cetvel ve 0 ile 50 cm
araliklarda bolmeleri olan bir kasadan yararlanilmisgtir. Teste alinan gocuk, ayaklari agik ve
ayak tabanlar1 tamamen kasaya gelecek bicimde dizlerini biikmeden oturur. One dogru
parmak uglartyla dizlerini bikmeden cetveli yavas bir sekilde itebildigi noktaya kadar itmesi

istenmistir. iki deneme sonrasi ittigi en son nokta cm cinsinden not alinmustir.
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Sekil 3.3. Otur-Eris Testi
Kavrama Kuvveti Testi (EI Dinamometresi Testi): Testlerde, TAKEI TKK-5401 dijital el
dinamometresi kullanilmigtir. Hassasiyeti +2,0 kgf’dir. Dinamometreyi sag ve sol elle ayri
ayr1 kol-govde agis1 yaklasik olarak 30 derece olacak bigimde tutar iken kuvvetli bir bicimde

sikilir. Iki deneme sonrasi en iyi derece kaydedilir.

Sekil 3.4. Kavrama Kuvveti Testi (Mazlumoglu, 2015)
Durarak Uzun Atlama Testi: Testi alinan ¢ocugun parmak uglarini ¢izginin arkasinda
konumlandirmas istenir. Ayaklarin ise normal aralik icerisinde ayakta durmalar1 saglanir.
Yere paralel olacak bigimde kollarin 6nde, dizlerin biikiilii durumda, kollarin salinimiyla
birlikte ileriye dogru sigrayabilecegi kadar uzaga sigramasi istenir. Iki deneme sonrasi,

testteki en iyi derece cm cinsinden not alinir.
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Sekil 3.5. Durarak Uzun Atlama Testi (Mazlumoglu, 2015)
Biikiilii Kolda Asilma Testi: Teste alinan ¢ocugun sigrama yapmadan ulasabilecegi noktaya
ayarlanan, 2.5 cm ¢apinda, yatay yuvarlak bar iskele yardimiyla bar1 6nden kavrayacak
bicimde, omuzlar genis, basparmak altta diger parmaklar ise istte barin altinda
konumlanmasi istenmistir. Cene barin hizasinin tizerine ¢ikina kadar destek verilir. Cocuk
pozisyonu genenin barin altina inmeyecegi bir bigimde olabildiginden uzun tutmak igin
cabalar. Test, gozler barin altina indiginde tamamlanir. Iki deneme sonrasi en iyi derece

saniye cinsinden kaydedilir.

&
@%}m

%H}

Sekil 3.6. Biikiilii Kolda Asilma Testi (Mazlumoglu, 2015)
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10x5 Mekik Kosu Testi: Bes metre araliklarla yerlestirilen ¢izgiler hazirlanir. Testi yapacak
cocugun baslangi¢ ¢izgisinin ardinda hazir olmasi istenir. Basla komutu ile birlikte iki ayak
da iki cizgiyi gececek bicimde, olabildigi kadar hizli bir sekilde kosarak karsidaki cizgiyi
gecer. Ardindan tekrar baslama ¢izgisine doner. Toplam 50 metreye ulasana kadar on defa

tekrar eder. Kosu suresi saniye cinsinden kayit altina alinir.

Sekil 3.7. 10x5 Mekik Kosu Testi (Mazlumoglu, 2015)
Mekik Cekme Testi: Teste alinan ¢ocugun sirt1 dik durumdayken eller boynu tutar. Dizler
ise 90 derece bukulidir. Topuklar ile ayaklar minder tzerine yatay bir bigimde yere
oturtulur. Ardindan arkaya yatilir, omuzlarin ise mindere degdirilmesi istenir. Tekrar
dirsekler, dizlere degmesi icin onde tutularak oturma pozisyonuna donilir. Teste alinan
cocugun test sliresince ellerini boynunda tutmasi istenir. “Hazir......basla” komutu ile birlikte
bu hareketi 30 saniye stiresince hizl bir bicimde tekrar eder. Iki deneme sonrasi en iyi mekik

say1s1 kayit altina alinir.
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Sekil 3.8. Mekik Cekme Testi (Mazlumoglu, 2015)
20mt Dayaniklilik Testi: Maksimal aerobik kapasite ve dayaniklilik belirteci olarak, 20 m’lik
mesafe siresince tiikkenene kadar kosmayi igerir. Kosu hizi ise belli araliklarla sinyal veren
program araciligiyla kontrol edilmektedir. Test sonucunda ulasilan en son mekik sayisi kayit

altina alinmastir.

A A

20 metre

Sekil 3.9. 20mt Dayaniklilik Testi
3.4.3. Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Ol¢egi — Yenilenmis Form (CSAO-Y)

La Greca ve digerleri aracilig1 ile gelistirilmis olan dlgegin, Tiirkge’ye gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Demir ve digerleri (2000) araciligi ile gerceklestirilmistir. CSAO, 5°li likert
tipinde 0z-bildirim &lgegi seklindedir. CSAO, tek boyutludur. Toplam puan bazinda
degerlendirilmesi yapilmaktadir. Olgek iceriginden alinacak puanlar 18 ile 90 arasindadir.
Puanlar yikseldikge sosyal anksiyete seviyesi yiikselir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach a) 0,81 olarak tespit edilmistir. Olgek ilk uygulamasi yapildiktan 1 ay sonrasinda
192 6grenciye bir kez daha yaptirilmis ve testin tekrar test korelasyonu r=0.81 seklinde tespit
edilmistir (Demir, Demir, Ttrksoy, Ozmen ve Uysal, 2000).

Yapilan gilivenirlik analizinde mevcut arastirma orneklemi i¢in Olgegin Cronbach’s a

giivenirlik katsayisi .84 seklinde belirlenmistir (Tablo 3.3).
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Tablo 3.3. Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olcegi Cronbach’s a Giivenirlik Analizi

Olgek Boyut Cronbach’s o Guvenirlik Duzeyi

Sosyal Kaygi Toplam .84 Yuksek

Tablo 3.3’¢ gore, Cocuklar I¢in Sosyal Kaygi Olgegi'nin bu arastirma &rnekleminde
kullanimi i¢in yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Ortaya ¢ikan her 6ge igin
Cronbach alfa degerlerinin .70’ten biiyiik olmasi, 6l¢egin yliksek i¢ tutarlilik seviyesinde

oldugunu isaret etmektedir (Tavsancil, 2014; Tabachnick, ve Fidell, 2013).
3.4.4. Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi

Cocuk ve ergen ruhsal uyumunu degerlendirmek amaciyla Gokler ve Oktem (1985)
araciligiyla gelistirilmis olan Glgegin geneli Cronbach Alpha katsayist r=0.86 seklindedir.
Olgek igeriginde biitiin ¢ocuklarda goriilmesi mimkiin olan ruhsal belirtileri igine alan 3

boyut ve toplam 32 madde yer almaktadir.

Olgek alt boyutlari; nevrotik sorun, davranis sorunu ve diger sorunlardir. Olgekteki ilk 24
madde; ¢ocugun ruhsal uyumuyla ilgilidir. Her madde i¢in ‘Yok’, ‘Biraz’ ve ‘Cok’ siklar1
yer  almaktadir. Olgek igerisindeki tek maddeler nevrotik sorunu
(1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23), cift maddeler ise davranis sorununun
(2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24)  belirtilerini  icerir.  Sondaki 8 madde ise
(25,26,27,28,29,30,31,32) diger sorunlar1 sorgular.

Bu arastirmada 6l¢ek toplami ve alt boyutlar icin sonuglanan Cronbach’s a giivenirlik

katsayilar1 Tablo 3.4’de yer almaktadir.

Tablo 3.4. Ruhsal Uyum Olcegi Cronbach’s a Giivenirlik Analizi

Olgek Boyut Cronbach’s o Guvenirlik Duzeyi
Toplam .76 Yiiksek
Nevrotik Sorun 72 Yiiksek
Ruhsal Uyum
Davranis Sorunu 71 Yiiksek
Diger Sorunlar 71 Yuksek

Tablo 3.4 incelendiginde, Ruhsal Uyum Olgegi ve alt boyutlarinin bu arastirma drneklemine

yonelik dl¢iimlerde kullanilabilecegi sOylenebilir.
3.4.5. Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Ol¢egi (CIYKO)

Cocuklar Igin Yasam Kalitesi Olgegi, Varni ve digerleri aracihigiyla gelistirilen saglikla

iliskisi olan bir yasam kalitesi dl¢egidir. Olgek, 2-7 yas, 8-12 yas ve 13-18 yas arasindaki
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cocuk i¢in ayr1 bir sekilde olusturulmustur. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL), Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi
(CIYKO) olarak Cakin Memik (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir.
Arastirmamizda 8 ile 12 yas ¢ocuk i¢in gelistirilmis olan form kullanilmistir. ‘CIYKO” likert
tipi bir Olgektir. Fiziksel, duygusal, sosyal ve okula ait yasam kalitesine yonelik, dort alt
Olcekten meydana gelen test toplam 23 sorudan olugsmustur. Duygusal, fiziksel, sosyal ve
okul alt 6lcekleri birlikte degerlendirilmesi yapilarak psikososyal saglik puani seklinde ayri
bir 6lgek puant olusturmaktadir. Olgegin uygulanmasinda belirtilmis olan problemlerin son
bir ay icerisinde ne seviyede yasandigi tespit edilmektedir. Cevaplar 100’liik puana
cevrilerek, hem alt 6lcek hem de toplam 6lgek icin ortalama puan sunar. Yuzluk sistemde

puanin artmasi algilanmis olan yasam kalitesinin de yiikselmesini ifade eder.

Olgek boyutlarinin Cronbach’s o giivenirlik katsayilar1 bu arastirmada, su sekilde

bulunmustur:

Tablo 3.5. Yasam Kalitesi Olcegi Cronbach’s a Giivenirlik Analizi

Olgek Boyut Cronbach’s o Guvenirlik Diizeyi
Toplam .86 Yiiksek
Fiziksel 73 Yiiksek
Yasam Kalitesi
Duygusal 71 Yiiksek
Sosyal .80 Yiiksek
Okul 73 Yiiksek

Tablo 3.5%e gore, Yasam Kalitesi Olgegi’nin katilimcilarm yasam kalitesi diizeylerine ve
sosyal, fiziksel, duygusal ve okul boyutlarina iliskin 6lgtimlerde yiiksek diizeyde giivenilirlik

sagladigi goriilmektedir.
3.5.Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS program tercih edilmistir. Olgme araglarmim bu
arastirma Ornekleminde giivenirligini belirlemek i¢in Croanbach’s Alfa analizi
kullanilmistir. Ote yandan verilerin normal dagilim varsaymmini karsilayip karsilamadigini
belirlemek i¢in Shapiro Wilk Testi, ¢arpiklik, basiklik degerleri, histogram ve gdvde yaprak
diyagramlarindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara bakilarak verilerin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmistir.
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3.5.1. Normallik Testi

Aragtirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi Shapiro Wilk

Testi,

basiklik, carpiklik degerleri

ve govde yaprak diyagramlari

yorumlanarak

belirlenmistir. Ik adimda kullanilan Shapiro Wilk Testi’ne yonelik bulgular Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 3.6. Arastirma Verilerine Ait Shapiro Wilk Testi Tablosu

Olgekler ve Eurofit Test Bataryasi ?hapiro-WiIk _
Istatistik S.d. Sig.

Flamingo Denge Testi 0,986 80 0,361
Disklere Dokunma Testi 0,942 80 0,313
Otur-Eris Testi 0,983 80 0,351
El dinamometresi Testi-sag 0,930 80 0,301
El dinamometresi Testi -sol 0,896 80 0,015
Durarak Uzun Atlama Testi 0,965 80 0,512
Biikiilii kolda Asilma Testi 0,859 80 0,000
10x5 Mekik Kosusu Testi 0,908 80 0,000
30sn Mekik Cekme Testi 0,987 80 0,588
20mt Dayaniklilik Testi 0,977 80 0,565
Sosyal Kaygi Olgegi Toplam 0,973 80 0,431
Ruhsal Uyum Olgegi Toplam 0,972 80 0,402
Nevrotik sorun 0,970 80 0,353
Davranis sorunu 0,955 80 0,110
Diger sorunlar 0,963 80 0,233
Yasam Kalitesi C)lgegi Toplam 0,941 80 0,211
Saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar 0,817 80 0,000
Duygular ile ilgili sorunlar 0,934 80 0,182
Baskalart ile ilgili sorunlar 0,910 80 0,123
Okul ile ilgili sorunlar 0,893 80 0,057

Tablo 3.6 incelendiginde, Eurofit Testlerinden olan flamingo denge testi (p=0,361), disklere

dokunma testi (p=0,313), otur-eris testi (p=0,351), el dinamometresi testi (sag) (p=0,301),
durarak uzun atlama testi (p=0,512), 30sn mekik ¢cekme testi (p=0,588), 20mt dayaniklilik

testlerinin (p=0,565) anlamlilik degerinin (p<0,05) iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bu durum,
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bu verilerin normal dagilim gdsterdigi seklinde yorumlanabilir. Ancak el dinamometresi testi
(sol) (p=0,015), biikiilii kolda asilma testi (p=0,000), 10x5 mekik kosusu testi (p=0,000)
anlamlilik degerlerinin (p<0,05) altinda oldugu goriilmektedir. Bu parametrelere ait verilerin

ise normal dagilim gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal Kaygi Olgegi toplami1 (p=0,431), Ruhsal Uyum Olgegi toplami (p=0, 402) Nevrotik
Sorun (p=0,353), Davranis Sorunu (p=0,110) ve Diger Sorunlar (p=0,233) alt boyutlarinda;
Yasam Kalitesi Olcegi toplami (p=0,211) ve Duygular ile ilgili Sorunlar (p=0,182),
Baskalar Ile Tlgili Sorunlar (p=0,123), ve Okul Ile ilgili Sorunlar (p=0,057) alt boyutlarinda
anlamlilik degerinin (p<0,05) iistiinde oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bu verilerin normal
dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Ancak Yasam Kalitesi Olgegi Saghk ve
aktiviteler ile ilgili sorunlar (p=0,000) alt boyutunun anlamlilik degerinin (p<0,05) altinda
oldugu goriilmektedir. Bu parametreye ait verilerin ise normal dagilim gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirmada verilerin normal dagilim gosterdigine yonelik kararmm net bir sekilde
verilebilmesi igin Shapiro Wilk Testi yaninda garpiklik ve basiklik analizi yapilmis ve govde

yaprak diyagramlari incelenmistir.

Aragtirma verilerinin normal dagilimini1 degerlendirmek icin yapilan carpiklik ve basiklik

analizine yonelik bulgular Tablo 3.7’de verilmistir.

65



Tablo 3.7. Arastirma Verilerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
, (Skewness) (Kurtosis)
Olgme Araglari Alt Boyutlar ] ]
Istatist  Std. Istatisti Std.
ik Hata K Hata
Flamingo Denge Testi 0,752 0,27 0,134 0,532
Disklere Dokunma Testi 1,215 0,27 1,653 0,532
Otur-Eris Testi -0,272 0,27 0,122 0,532
El dinamometresi Testi-sag 1,075 0,27 1547 0,532
El dinamometresi Testi -sol 1,349 0,27 1,708 0,532
Eurofit Test Durarak Uzun Atlama Testi 1,694 0,27 1,218 0,532
Biikiilii Kolda Asilma Testi 1,594 0,27 3,386 0,532
10x5 Mekik Kosusu Testi 1,351 0,27 3,048 0,532
30sn Mekik Cekme Testi 0,069 0,27 -0,245 0,532
20m_t Dayaniklilik  Kosusu 1016 0,27 1550 0,532
Testi
Sosyal Kaygi w .
w7 Sosyal Kayg1 Olgegi Toplam 0,369 0,27 0,018 0,532
Olgegi
Ruhsal Uyum Olgegi Toplam 0,172 0,27 -0,75 0,532
Ruhsal Uyum _Nevrotik sorun 0,216 0,27 -0,768 0,532
Olgegi Davranig sorunu 031 0,27 -054 0,532
Diger sorunlar -1,106 0,27 0,466 0,532
Yasam Kalitesi Olcegi Toplam 1,033 0,27 1,383 0,532
SSgrgul;]ITarve aktiviteler ile ilgili 1417 027 3761 0,532
Yasam  Kalitesi
Olgegi Duygular ile ilgili sorunlar 1,185 0,27 1,012 0,532
Bagkalar ile ilgili sorunlar 1,349 0,27 1,442 0,532
Okul ile ilgili sorunlar 0,701 0,27 -0,021 0,532

Normallik testlerinden ¢arpiklik ve basiklik degerleri yorumlanirken birkag farkli goriis 6ne

cikmaktadir. Bunlardan Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore basiklik ve carpiklik

degerlerinin +1,5

yorumlanmaktayken, George ve Mallery (2010)’e gore ¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile

-2 arasinda oldugunda veriler normal dagilim gostermektedir.

ile -1,5 araliginda olmasi, normal dagilim gosterdigi seklinde
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Tablo 3.7 Incelendiginde, Eurofit Test Bataryasina ait verilerden Biikiilii Kolda Asilma
Testi‘nin, 10x5 Mekik Kosusu Testi’nin ve Yasam Kalitesi Olgegi Saglik ve Aktiviteler ile
Ilgili Sorunlar alt boyutunda garpiklik ve basiklik degerlerinin referans deger olan +2 ile -2
(George ve Mallery, 2010) araliginda olmadig belirlenmistir. Bu parametreler disindaki tim

verilerin referans deger araliginda oldugu goriilmiistiir.
Ote yandan verilere ait histogram ve gdvde yaprak diyagramlari da incelenmistir.

Tim bu bulgular degerlendirildiginde, arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigine
karar verilmis ve istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Buradan hareketle
analizlerde gruplar arasi farklarin karsilastiriimasi igin Bagimsiz Orneklem T-testi, grup ici

farklarin karsilastirilmasi icin Bagimli Orneklem T Testi kullanilmistir.
3.5.2. Istatistiksel Analizler

Arastirma verilerinin istatistiksel analizlerinde frekans, yiizde, minimum ve maksimum
degerler igin betimsel istatistik analizleri; gruplar arasi farklarin karsilastirilmasi igin
Bagimsiz Orneklem T-testi, grup ici farklarin karsilastiriimasi icin Bagimli Orneklem T-

Testinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlarin yer
aldig1 tablolara yer verilmistir. Bulgular bagimli degisken sirasina gore alt bagliklar halinde

verilmistir.
4.1. Bagimh Degiskenlere Yonelik Bulgular
4.1.1. Motor Gelisime Yonelik Bulgular

Katilimcilarin motor beceri seviyelerini belirlemek igin Eurofit Test Bataryasi tercih
edilmigstir. Katilimeilarin Eurofit testi 6n test sonuglarinin karsilastirilmasi i¢cin Bagimsiz

Orneklem T Testi uygulanmus, elde edilen analiz bulgular1 Tablo 4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1. Eurofit Test Bataryasi On Test Bulgularinin Karsilastirilmasi
Olgme

Aract Alt Boyutlar Grup n X S.S. t p
Flamingo Denge Testi (hata say1si) U%g:ifg:a 58 192,’380500 ;ggg 1622 0113
Disklere Dokunma Testi (sn) Uiﬁﬂi?ﬂ?a 58 122;3 gggi 0,958 0,344

7 Otur-Eris Testi (cm) Uzg:?ga ;8 ;gg?g g;g% -0,600 0,552

% El dinamometresi Testi-sag (kg) U.Z%:;?g:a 58 12;22 ;géi 0,226 0,823
é El dinamometresi Testi-sol (kg) ng:tfg:a ;8 133’;2 ;égi 0,557 0,582
E Durarak Uzun Atlama Testi (cm) Ulig:ifg:a ;8 Eizgg igggg 0,038 0,970
% Biikiilii Kolda Asilma Testi (sn) Uzg:i‘;‘gl‘a 28 12282 13252 -0,074 0,941
D x5 Mekik Kosusu Testi (sn) Ulig:ifg:a ;8 gg;;g j:?gi 0,528 0,601

30sn Mekik Cekme Testi (adet) ng:i‘;‘gl‘a 58 1;828 jggg 0,466 0,644

20mt Dayaniklilik Kosusu Testi (adet) Ulzg:![?g:a ;8 12::38 g:;;g -1,706 0,096

p<0,05
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Tablo 4.1’e gore, uygulama ve kontrol grubuna uygulanan eurofit test bataryasi 6n test

sonuglari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin Eurofit motor beceri diizeylerinin son test sonuglarinin karsilastirilmasi i¢in
Bagimsiz Orneklem T Testi uygulanmistir. Elde edilen analiz bulgular1 Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Eurofit Test Bataryas1 Son Test Bulgularinin Karsilastirilmasi

Olgme o
Aract Alt Boyutlar Grup n X S.S. t p
Flamingo Denge Testi (hata Uygulama 20 7,500 5,548 0072 0,043*
say1st) Kontrol 20 7,650 7,421
Disklere Dokunma Testi (sn) Uygulama 20 13981 3053 500 0,003
Kontrol 20 13,609 4,066
Otur-Eris Testi (cm) Uygulama 20 27895 4945 = 4443  ogox
Kontrol 20 25915 7,522
El dinamometresi Testi-sag (kg) Uygulama 20 21037 7.805 0,395  0,005*
— Kontrol 20 20,130 6,650
F
n
ﬁ El dinamometresi Testi-sol (kg) Uygulama 20 20376 7,531 0,635  0,029*
= Kontrol 20 19,010 5,971
1
8 Durarak Uzun Atlama Testi (cm) Uygulama 20 130,100 32,504 0,147  0,040*
a Kontrol 20 119,250 20,695
Biikiilii Kolda Asilma Testi (Sn) Uygulama 20 19,197 15064 1,263  0,014*
Kontrol 20 14,221 9,147
10x5 Mekik Kogusu Testi (sn) ~_oyoulama 20 37335 3,987 ;.45 006
Kontrol 20 36,092 4,631
30sn Mekik Cekme Testi (adety ~_oYoulama 20 19900 5069 5077 ooa»
Kontrol 20 15250 4,470
20511: Dayaniklilik Kosusu Testi Uygulama 20 17,600 10,922 0454  0,030*
(adet) Kontrol 20 16,200 8,426
p<0,01

Tablo 4.2°ye gore, eurofit test bataryasi testlerinden flamingo denge testi icin uygulama
grubundaki katilimcilar (X=7,500, SS=5.548) ve kontrol grubundaki katilimeilar (X=7,650,
SS=7,421) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmektedir (t(38)=-,072, p=,043).
Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki cocuklarda flamingo denge testi (X=7,500) kontrol
grubundaki cocuklara (X=7,650) gore daha yuiksektir.

Disklere dokunma testi icin uygulama grubundaki katilimcilar (X=13,981, SS=3.053) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=13,609, SS=4.066) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorilmektedir (t(38)= -,200, p=,003). Bu sonuclara goére, uygulama grubundaki
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cocuklarda disklere dokunma testi (X=13,981) kontrol grubundaki cocuklara (X=13,609)
gore daha yuksektir.

Otur-eris testi igin uygulama grubundaki katilimcilar (X=27,895, SS=4.945) ve kontrol
grubundaki katilimeilar (X=25,915, SS=7.522) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
gorulmektedir (t(38)=,983, p=,032). Bu sonuclara gore, uygulama grubundaki ¢ocuklarda
otur-eris testi (X=27,895) kontrol grubundaki ¢cocuklara (X=25,915) gore daha yksektir.

El dinamometresi (sag) testi uygulama grubundaki katilimeilar (X=21,037, SS=7.805) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=20,130, SS=6.650) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= ,395, p=,005). Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki
cocuklarda el dinamometresi (sag) testi (X=21,037) kontrol grubundaki cocuklara
(X=20,130) gore daha yuksektir.

El dinamometresi (sol) testi uygulama grubundaki katilimeilar (X=20,376, SS=7.531) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=19,010, S5=5.971) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= ,635, p=,029). Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki
cocuklarda el dinamometresi (sol) testi (X=20,376) kontrol grubundaki cocuklara
(X=19,010) gore daha yuksektir.

Durarak uzun atlama testi uygulama grubundaki katilimcilar (X=130,100, S5=32.504) ve
kontrol grubundaki katilimcilar (X=119,250, SS=20,695) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gorulmektedir (t(38)= ,147, p=,040). Bu sonuglara gore, uygulama
grubundaki cocuklarda durarak uzun atlama testi (X=130,100) kontrol grubundaki cocuklara
(X=119,250) gore daha yuksektir.

Biikiilii kolda asilma testi uygulama grubundaki katilimcilar (X=19,197, SS=15.064) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=14,221, SS=9,147) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= 1,263, p=,014). Bu sonuclara gore, uygulama grubundaki
cocuklarda biikiilii kolda asilma testi (X=19,197) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=14,221)
gore daha yuksektir.

10x5 mekik kosusu testi uygulama grubundaki katilimeilar (X=37,335, SS=3.987) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=36,092, SS=4.631) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= -1,286, p=,006). Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki
cocuklarda 10x5 mekik kosusu testi (X=37,335) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=36,092)
gore daha yuksektir.
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30 sn mekik cekme testi uygulama grubundaki katilimeilar (X=19,900, SS=5.069) ve kontrol
grubundaki katilimeilar (X=15,250, SS=4.470) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
gorulmektedir (t(38)= 3,077, p=,004). Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki ¢ocuklarda
30 sn mekik ¢ekme testi (X=19,900) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=15,250) gore daha
yuksektir.

20 mt dayaniklilik kosusu testi uygulama grubundaki katilimcilar (X=17,600, SS=10.922)
ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=160,20, SS=8.426) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmektedir (t(38)= ,454, p=,030). Bu sonuglara gore, uygulama
grubundaki c¢ocuklarda 20 mt dayamklilik kosusu testi (X=17,600) kontrol grubundaki
cocuklara (X=16,200) gore daha yuksektir.

Arastirmanin uygulama grubunda, sportif hareket egitiminin motor gelisime yonelik
meydana getirdigi on test ve son test arasi farki belirlemek igin Bagimli Orneklem T Testi
yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Uygulama Grubu Eurofit On Test ve Son Test Bagimhi Orneklem T Testi
Sonuclari

Olgme
Araci

Alt Boyutlar Test n X S.S. t sd p

On 20 12,850 7,548
Son 20 7,500 5,548
On 20 16,670 3,601
Son 20 13,381 3,053
On 20 25925 4721
Son 20 27,895 4,947
On 20 18,495 7,026

Flamingo Denge Testi (hata sayis1) 6,388 19 0,000*

Disklere Dokunma Testi (sn) 7,060 19 0,000*

Otur-Eris Testi (cm) 5542 19 0,000

El dinamometresi Testi —sag (kg) -5,603 19 0,000*

= Son 20 21,037 7,805
m N
= El dinamometresi Testi -sol (kg) 2020 1847 7182 gep 19 o000
= Son 20 20,376 7,531
= ..
QS  Durarak Uzun Atlama Testi (cm) On 20 121,750 36,363 -0,766 19 0,449
% Son 20 130,100 32,504
2 ..
Biikiilii Kolda Asilma Testi (sn) ——n 20 13303 14629 25 19 0000
Son 20 19,197 15,064
10x5 Mekik Kosusu Testi (sn) On 20 36774 4585 4041 19 0001*
Son 20 34,335 3,987
30sn Mekik Cekme Testi (adet) On 20 17,650 4,568 -6,347 19 0,000*
Son 20 19,900 5,066
20mt Dayaniklilik Kosusu Testi On 20 13,350 9,120 4240 19 0,000
(adet) Son 20 17,600 10,922
p<0,01

Tablo 4.3’e gore, uygulama grubundaki katilimcilarin 6n test flamingo denge testi
ortalamalar1 (X=12,850, SS=7.548) ve son test flamingo denge testi ortalamalari (X=7,500,

SS=5.548) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmektedir (t(19)= 6,388,
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p=,000). Bu sonuglara gore, uygulama grubunun 6n test flamingo denge ortalamalari

(X=12,850) son test flamingo denge ortalamalarina (X=7,548) gore daha yuksektir.

Disklere dokunma testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gortilmektedir (t(19)= 7,060, p=,000). Bu fark 6n test lehinedir.

Otur-eris testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)=-5,542, p=,000). Bu fark son test lehinedir.

El dinamometresi (sag) testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmektedir (t(19)= -5,603, p=,000). Bu fark son test
lehinedir.

El dinamometresi (sol) testi uygulama grubu oOn test ve son test ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= -6,671, p=,000). Bu fark son test

lehinedir.

Biikiilii kolda asilma testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= -4,746, p=,000). Bu fark son test

lehinedir.

10x5 mekik kosusu testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= 3,731, p=,001). Bu fark 6n test lehinedir.

30sn mekik ¢cekme testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)=-6,347, p=,000). Bu fark son test lehinedir.

20mt dayaniklilik kosusu testi uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= -4,240, p=,000). Bu fark son test
lehinedir.

Geriye kalan durarak uzun atlama testinde uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalari

arasinda bagimli 6rneklem t testine gére herhangi bir farklilik goriilmemektedir.

Aragtirmanin kontrol grubunda, sportif hareket egitiminin motor gelisime yonelik meydana
getirdigi on test son test arasi farki belirlemek i¢in Bagimli Orneklem T-Testi yapilmistir.

Elde edilen bulgular tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Kontrol Grubu Eurofit On Test ve Son Test Bagimh Orneklem T Testi

Sonuclari
Olgme -
Aract Alt Boyutlar Test n X S.S. t sd p
Flamingo Denge Testi (hata sayis1) On 20 9300 6,233 0,761 38 0,451
Son 20 7,650 7,421
Disklere Dokunma Testi (sn) On 20 15537 3871 1,536 38 0,133
Son 20 13,609 4,066
Otur-Erig Testi (cm) On 20 26975 6,237 0,485 38 0,63
Son 20 25915 7,522
El dinamometresi Testi -sag (kg) On 20 18980 6,554 -0,551 38 0,585
. Son 20 20,130 6,650
= -
(é) El dinamometresi Testi -sol (kg) On 20 17475 3594 -0,985 38 0,331
= Son 20 19,010 5,971
1 .
S Durarak Uzun Atlama Testi (cm)  On 20 121400 18273 4408 35 0730
2 Son 20 119,250 20,695
Biikiilii Kolda Asilma Testi (sn) on 20 13,604 10,804 -0,195 38 0,846
Son 20 14,221 9,147
10x5 Mekik Kosusu Testi (sn) On 20 35999 4704 44564 38 095
Son 20 36,092 4,631
30sn Mekik Cekme Testi (adety O 20 17000 4255 560 35 0212
Son 20 15250 4,470
?;)érel:)Dayanlkhthosusu Testi On 20 18,300 9,228 1.268 38 0,213
Son 20 16,200 8,426
p<0,05

Tablo 4.4’¢ gore, Eurofit 6n test ve son test degerlerine gore herhangi bir farklilik

gorulmemektedir.
4.1.2. Sosyal Kaygi, Ruhsal Uyum ve Yasam Kalitesi Diizeylerine Yonelik Bulgular

Katilimcilarin sosyal kaygi, ruhsal uyum ve yasam kalitesi diizeylerinin 6n test sonuglarinin
karsilagtirilmast i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmustir. Elde edilen analiz bulgulari

Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. Sosyal Kaygi, Ruhsal Uyum ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin On Test
Bulgularimin Karsilastirilmasi
Olgme

Araclari Olcekler ve Alt Boyutlar Grup n X S.S. t sd p
Sosyal L Uygulama 20 2,510 0,661
Kaygi Sosyal Kayg1 Olgegi Toplam 0,783 38 0,438
Olgegi Kontrol 20 2,331 0,761
Ruhsal Uyum Olgegi Toplam _oY9ulama 20 1,803 0201 4.4, 35 (a4
Kontrol 20 1,550 0,160
Ruhsal Nevrotik sorun Uygulama 20 1731 0300 5455 35 o574
Kontrol 20 1,440 0,301
Uyum
Olcegi Davranig sorunu Uygulama 20 1,820 0,352 3,833 38 0,596
Kontrol 20 1,452 0,230
Diger sorunlar Uygulama 20 1854 0171 -0,257 38 0,799
Kontrol 20 1,862 0,132
Yasam Kalitesi Olgegi Toplam _2Y9Ulama 20 2111 0570 1650 38 0118
Kontrol 20 1,851 0,430
Saglik ve akt1v1‘:eler ile ilgili ~ Uygulama 20 1,900 0,542 0,767 38 0,448
RRUn'ar Kontrol 20 1,782 0,481
Yasam
Kalitesi  Duygular ile ilgili sorunlar ~_0Y9ulama 20 2220 0880 4461 35 720
Olgegi Kontrol 20 2,120 0,861
Bagkalari ile ilgili sorunlar Wygulama 20892,090 "G;B#2 3,184 38 0,004*
Kontrol 20 1,422 0,332
Okul ile ilgili sorunlar ~_Y9ulama 20 2,361 0841 404y 35 (406
Kontrol 20 2,152 0,730
p<0,01

Tablo 4.5’e gore, uygulama grubundaki katilimcilarm Sosyal Kaygi Olgegi ortalamalar
(X=2,510, SS=.661) ve kontrol grubundaki katilimcilarin Sosyal Kaygi Olcegi ortalamalar
(X=2,331, SS=.761) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark goriilmemektedir (t(38)=
,783, p=,438). Bu sonugclara gore, uygulama grubundaki ¢ocuklarda Sosyal Kayg1 Olceginde
(X=2,510) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=2,331) gore daha yiiksek ¢ikmasina ragmen,

fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Uygulama grubundaki katilimeilarin Ruhsal Uyum Olgegi ortalamalar1 (X=1,803, S5=.201)
ve kontrol grubundaki katilimcilarin Ruhsal Uyum Olgegi ortalamalarmm (X=1,550,
SS=.160) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (t(38)= 4,192,
p=,442). Bu sonuclara gore, uygulama grubundaki ¢ocuklarda Ruhsal Uyum Olgeginde
(X=1,803) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=1,550) gore daha yiiksek ¢ikmasina ragmen
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayni sekilde Ruhsal Uyum Olgegi alt boyutlarmin
da uygulama ve kontrol grubuna gore aralarinda herhangi istatiksel bir fark tespit

edilmemistir.
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Yasam kalitesi dlgegindeki baskalari ile ilgili sorunlar alt boyutunda uygulama grubundaki
katilimcilar (X=2,090, SS=.872) ve kontrol grubundaki katilimcilarin (X=1,422, SS=0.332)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(24,454)= 3,184, p=,004). Bu
sonuclara gore, uygulama grubundaki cocuklarda sportif hareket egitiminin (X=2,090)

kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=1,422) gdre daha yuksektir.

Diger yandan geriye kalan Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlar1 ve dlgek genelinde, uygulama

ve kontrol grubuna gore herhangi bir istatistiksel fark ¢ikmamistir.

Tablo 4.6. Sosyal Kaygi, Ruhsal Uyum ve Yasam Kalitesi Diizeylerinin Son Test
Bulgularmmin Karsilastirilmasi

Olgme " -
Araclart Olcekler ve Alt Boyutlar Grup n X S.S. t sd p
Sosyal . Uygulama 20 2,333 0,438
Kaygi  Sosyal Kaygi Olgegi Toplam 1,070 38 0,023*
Olgegi Kontrol 20 2,122 0,765
) Uygulama 20 1,456 0,213
Ruhsal Uyum Olgegi Toplam 1,745 38 0,019*
Kontrol 20 1,543 0,193
Uygulama 20 1554 0,332
Nevrotik sorun 1,721 38 0,003*
Ruhsal Kontrol 20 1,879 0,310
Uyum
Olgegi Uygulama 20 1,641 0,363
Davranis sorunu 1,409 38 0,047*
Kontrol 20 1,691 0,306
Uygulama 20 1,831 0,191
Diger sorunlar -0,701 38 0,037*
Kontrol 20 1,868 0,143
. .a . Uygulama 20 2254 0,778
Yagam _I?ahltem Olgegi 2,056 38 0,048*
oplam Kontrol 20 1,841 0,449
< . oo Uygulama 20 2,212 0,964
Saglik ve akt1v1‘:eler ile ilgili 1,762 38 0,009%
sorunfar Kontrol 20 2,087 0,483
E"‘ﬁi‘m. Uygulama 20 2420 0,774
\alest  pyygular ile ilgili sorunlar 0,037 38  0,001*
Olgegi Kontrol 20 2,131 0,920
Uygulama 20 2,501 1,122
Baskalart ile ilgili sorunlar 3,948 38 0,001*
Kontrol 20 1,420 0,483
Okulile ilgili sorunlar ~ JYoulama 20 2210 0970 579 35 006+
Kontrol 20 2,063 0,632
p<0,01

Tablo 4.6’ya gore, uygulama grubundaki katilimcilarin Sosyal Kaygi Olgegi ortalamalart
(X=2,333, SS=.438) ve kontrol grubundaki katilimcilar Sosyal Kaygi Olgegi ortalamalart

(X=2,122, SS=.765) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gorilmektedir (t(30,26)=
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1,070, p=,023). Bu sonuclara gore, uygulama grubundaki g¢ocuklarda Sosyal Kaygi
Olgeginde (X=2,333) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=2,122) gére daha yiiksektir.

Ruhsal Uyum Olgegi genel boyutunda uygulama grubundaki katilimcilar (X=1,456,
S$S=0.213) ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=1,543, SS=0.193) arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark goriilmektedir (t(38)= 1,745, p=,019). Bu sonuglara gore, uygulama
grubundaki cocuklarda Ruhsal Uyum Olgegi genel boyutu (X=1,456) kontrol grubundaki
cocuklara (X=1,543) gore daha diisiiktiir.

Nevrotik sorun alt boyutunda uygulama grubundaki katilimcilar (X=1,554, SS=0.332) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=1,879, SS=0.310) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= 1,721, p=,003). Bu sonuglara gore, uygulama grubundaki
cocuklarda nevrotik sorun alt boyutu (X=1,554) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=1,879)
gore daha diisiiktiir.

Davranis sorunu alt boyutunda uygulama grubundaki katilimeilar (X=1,641, SS=0.363) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=1,691, SS=0.306) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorulmektedir (t(38)= 1,409, p=,047). Bu sonuglara goére, uygulama grubundaki
cocuklarda davranis sorunu alt boyutu (X=1,641) kontrol grubundaki cocuklara (X=1,691)
gore daha diisiiktiir.

Diger sorunlar alt boyutunda uygulama grubundaki katilimcilar (X=1,831, SS=0.191) ve
kontrol grubundaki katilimeilar (X=1,868, SS=0.143) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark gorilmektedir (t(38)= -,701, p=,037). Bu sonuclara goére, uygulama grubundaki
cocuklarda diger sorunlar alt boyutu (X=1,831) kontrol grubundaki cocuklara (X=1,868)
gore daha diisiiktiir.

Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda sportif hareket egitiminin Ruhsal Uyum ve alt boyutlari

diizeylerine etkisi bulunmaktadir.

Yasam Kalitesi Olgegi genel boyutu uygulama grubundaki katilmcilar (X=2,254,
SS=0.778) ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=1,841, SS=0.449) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(30,411)= 2,056, p=,048). Bu sonuglara gore,
uygulama grubundaki gocuklarda Yasam Kalitesi Olgegi genel boyutu (X=2,254) kontrol
grubundaki cocuklara (X=1,841) gore daha yuksektir.

Saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar alt boyutu uygulama grubundaki katilimcilar
(X=2,212, SS=0.964) ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=2,087, SS=0.483) arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(25,854)= 1,762, p=,009). Bu sonuclara
gore, uygulama grubundaki ¢ocuklarda saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar alt boyutu
(X=2,212) kontrol grubundaki ¢ocuklara (X=2,087) gore daha yuksektir.

Duygular ile ilgili sorunlar alt boyutu uygulama grubundaki katilimcilar (X=2,420,
§S=0.774) ve kontrol grubundaki katilimecilar (X=2,131, SS=0.920) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(25,854)= -,037, p=,001). Bu sonuglara gore,
uygulama grubundaki ¢ocuklarda duygular ile ilgili sorunlar alt boyutu (X=2,420) kontrol
grubundaki cocuklara (X=2,131) gore daha yuksektir.

Baskalar1 ile ilgili sorunlar alt boyutu uygulama grubundaki katilimcilar (X=2,501,
SS=1.122) ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=1,420, SS=0.483) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(25,854)= 3,948, p=,001). Bu sonuclara gore,
uygulama grubundaki ¢ocuklarda baskalar ile ilgili sorunlar alt boyutu (X=2,501) kontrol
grubundaki ¢ocuklara (X=1,420) gore daha yuiksektir.

Okul ile ilgili sorunlar alt boyutu uygulama grubundaki katilimcilar (X=2,210, SS=0.970)
ve kontrol grubundaki katilimcilar (X=2,063, SS=0.632) arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark gorilmektedir (t(30,411)=,579, p=,006). Bu sonuglara gére, uygulama grubundaki
cocuklarda okul ile ilgili sorunlar alt boyutu (X=2,210) kontrol grubundaki cocuklara
(X=2,063) gore daha yuksektir.

Diger bir ifade ile korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda sportif hareket egitiminin Yasam Kalitesi

ve alt boyutlar1 diizeylerine etkisi bulunmaktadir.

Sportif hareket egitiminin uygulama grubunda sosyal kaygi, ruhsal uyum ve yasam
kalitesine yonelik meydana getirdigi 6n test son test arast farki belirlemek i¢in bagimli

orneklem t testi yapilmistir. Elde edilen bulgular tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7. Uygulama Grubu On Test ve Son Test Bagimli Orneklem T Testi Sonuglar

Olgek ve Alt Boyutlart Test n X S.S. t sd p

On 20 2,516 0,667

Sosyal Kaygi Olcegi Toplam 1,387 19 0,182

Son 20 2,333 0,438

On 20 1,800 0,202

Ruhsal Uyum Olgegi Toplam 2,766 19 0,012*

Son 20 1,656 0,213

On 20 1,737 0,305

Nevrotik sorunlar 2,141 19  0,045*

Son 20 1,554 0,332

On 20 1,825 0,354

Davranis sorunlari 2,513 19 0,021*

Son 20 1,641 0,363

On 20 1,856 0,173

Diger sorunlar 0,748 19 0,464

Son 20 1,831 0,191

On 20 2,113 0,571

Yasam Kalitesi Olgegi Toplam -0,932 19 0,363

Son 20 2,254 0,778

On 20 1,906 0,543

Saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar -1,313 19 0,205

Son 20 2,212 0,964

On 20 2,220 0,889

Duygular ilgili sorunlar 0,486 19 0,633

Son 20 2,120 0,774

On 20 2,090 0,878

Bagkalart ile ilgili sorunlar -1,536 19 0,141

Son 20 2,500 1,122

On 20 2,360 0,845

Okul ile ilgili sorunlar 0,862 19 0,400

Son 20 2,210 0,970

p<0,05

Tablo 4.7°ye gore, Ruhsal Uyum Genel toplaminda uygulama grubu 6n test ve son test
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= 2,766,
p=,012). Uygulama grubu 6n test ortalamas1 (X=1,800) degerinden son test ortalamasi
(X=1,656) degerine diisiis saglanmistir. Bu durumda, korumaya muhtag cocuklar iizerine

yapilan sportif hareketlerin, onlarin Ruhsal Uyum sorunlarini azalttig1 sdylenebilir.

Nevrotik sorun alt boyutu uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(19)= 2,141, p=,045). Aym sekilde
uygulama grubu on test ortalamasi (X=1,737) degerinden son test ortalamas1 (X=1,554)
degerine diislis saglanmistir. Bu durumda, korumaya muhtag cocuklar iizerine yapilan
sportif hareketlerin, onlarin nevrotik sorunlarini azalttig1 soylenebilir.
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Davranis sorunu alt boyutu uygulama grubu 6n test ve son test ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gortlmektedir (t(19)= 2,513, p=,021). Yine uygulama
grubu 6n test ortalamas1 (X=1,825) degerinden son test ortalamasi (X=1,641) degerine
diisiis saglanmistir. Bu durumda, korumaya muhta¢ cocuklar iizerine yapilan sportif

hareketlerin, onlarin davranig sorunlarini azalttig1 soylenebilir.

Geriye kalan 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda bagimli 6rneklem t testine gére herhangi bir

farklilik goriilmemektedir.

Tablodan da anlasilacag: iizere, katilimcilarin Sosyal Kaygi-Ruhsal Uyum Olgegi diger
sorunlar alt boyutu ile Yasam Kalitesi Olcegi genel boyutu ile alt boyutlarinin uygulama
gurubu 0n test ve son test degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek tizere yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonucunda, gruplar arasinda, uygulama
grubu 0n test ve son test degiskenine gore istatistiksel agidan p<0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamugtir.
4.2. Bagimsiz Degiskenlere Yonelik Bulgular

Katilimcilarin motor gelisimlerinin 6n test sonuglarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi i¢in
Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulanmustir. Elde edilen analiz bulgular1 Tablo 4.8’de

verilmistir.
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Tablo 4.8. Eurofit Test Bataryas1 On Test ve Son Test Bulgularinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
A Olgme _
Olcim Aract Alt Boyutlar Grup n X S.S. t p
i i Kiz 20 12251 7,150
Flamingo Denge Testi 1,053 0,299
(hata say1s1) Erkek 20 9,900 6,951
i Kiz 20 16,513 3,460
Disklere !Dokunma 698 0,489
Testi (sn) Erkek 20 15682 4,020
, , Kiz 20 26,021 6,061
Otur-Eris Testi (cm) -,485 0,630
Erkek 20 26,870 4,962
i i Testi- Kiz 20 15,960 3,950
El dlnamo[netre5| Testi -2.846 0,008*
= sag (kg) Erkek 20 21,512 7,781
- (é’ El dinamometresi Testi- _Kiz 20 15060 3020  __ . .. ..
ki o sol (kg) Erkek 20 20,881 6,162 ’ ’
'S S Durarak Uzun Atlama _ K1z~ 20 106,250 20,652
& : -4,021  0,000%
= Testi (cm) Erkek 20 136,900 27,117
Sl Ki 20 6,870 5,480
Biikiilii quda Asilma z 3801 0,001*
Testi (sn) Erkek 20 20,031 14,471
- K 20 37,430 4,660
10x5 Mek_lk Kosusu 12 1,464 0,152
Testi (sn) Erkek 20 35,332 4,402
i K 20 15,353 3,784
30sn Me_klk Cekme 12 3173 0,003*
Testi (adet) Erkek 20 19,303 4,071
20mt Dayamkhhk Kiz 20 15,300 9,290 -349 0,729
Kosusu Testi (adet)  Erkek 20 16,352 9,700
i i Kiz 20 8551 6,711
Flamingo Denge Testi 952 0,347
(hata say1st) Erkek 20 6,600 6,223
i K 20 14,212 3,190
Disklere Dokunma 1Z 1,297 0,202
Testi (sn) Erkek 20 12,773 3,822
, . Kiz 20 26,860 6,683
Otur-Eris Testi (cm) -,044 0,965
Erkek 20 26,950 6,191
- CTesti. Ki 20 17,520 3,890
El dlnamo[netre5| Testi z 2057 0,006*
- sag (kg) Erkek 20 23,647 8,402
2 i i Testi. Kiz 20 16,005 2,800
B = El dinamometresi Testi 4100 0,000
& 3 sol (kg) Erkek 20 23,381 7,540
[ P
83 S Durarak Uzun Atlama _ Kiz 20 109,650 16,422
= : 1,276 0,210
> Testi (cm) Erkek 20 139,700 28,316
St K 20 11,669 7,301
Biikiili quda Asilma 12 22743 0011*
Testi (sn) Erkek 20 21,750 14,720
~ K 20 36,377 4,821
10x5 Mek_lk Kosusu 12 1,730 0,092
Testi (sn) Erkek 20 34,051 3,581
i K 20 16,000 4,670
30sn Me_klk Cekme 12 1957 0,058
Testi (adet) Erkek 20 19,150 5,471
20mt Dayar'{lkllllk Kiz 20 14,250 8,500 1784 0,082
Kosusu Testi (adet)  Erkek 20 19,550 10,204
p<0,01

80



Tablo 4.8 incelendiginde On test sonuglarina gore, el dinamometresi (sag) testi kiz
grubundaki katilimeilar (X=15,960, SS=3.950) ve erkek grubundaki katilimeilar (X=21,515,
SS=7.785) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(28,180)= -2,846,
p=,008). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda el dinamometresi testi (X=15,960)
erkek grubundaki ¢ocuklara (X=21,512) gore daha diisiiktiir.

El dinamometresi (sol) testi kiz grubundaki katilmeilar (X=15,060, SS=3.020) ve erkek
grubundaki katilimcilarm (X=20,881, SS=6.162) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark goriilmektedir (t27,653)= -3,788, p=,001). Bu sonuglara gore, kiz
grubundaki cocuklarda EI dinamometresi (sol) testi (X=15,060) erkek grubundaki ¢ocuklara
(X=20,881) gore daha diisiiktiir.

Durarak uzun atlama testi kiz grubundaki katilimeilar (X=106,250, SS=20.652) ve erkek
grubundaki katilimeilar (X=136,900, SS=27.117) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark gorilmektedir (t(4,021)= 2,293, p=,000). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda
durarak uzun atlama testi (X=106,250) erkek grubundaki cocuklara (X=136,900) gore daha
yiksektir.

Biikiilii kolda asilma testi kiz grubundaki katilimcilar (X=6,875, SS=5,480) ve erkek
grubundaki katilimcilar (X=20,033, SS=14.471) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
gorulmektedir (t(24,345)= -3,801, p=,001). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda
biikiilii kolda asilma testi (X=6,875) erkek grubundaki cocuklara (X=20,033) gore daha
diistiktiir.

30sn mekik ¢ekme testi kiz grubundaki katilmecilar (X=15,353, SS=3,784) ve erkek
grubundaki katilimeilar (X=19,303, SS=4.071) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
gorulmektedir (t(38)=-3,173, p=,003). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda 30sn
mekik cekme testi (X=15,353) erkek grubundaki cocuklara (X=19,303) gore daha diisiiktiir.

Diger yandan geriye kalan flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur-eris testi ve
20mt dayaniklilik kosusu testlerinde On test grubuna gore herhangi bir istatistiksel fark

gorulmemektedir.

Tablo 4.8 son test sonuglarina gore, el dinamometresi (sag) testi kiz grubundaki katilimcilar
(X=17,520, SS=3.890) ve erkek grubundaki katilimcilar (X=23,647, SS=8.402) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmektedir (t(26,820)=-2,957, p=,006). Bu sonuglara
gore, kiz grubundaki gocuklarda el dinamometresi testi (X=17,520) erkek grubundaki

cocuklara (X=23,647) gore daha diisiiktiir.
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El dinamometresi (sol) testini kiz grubundaki katilmeilar (X=16,005, SS=2.800) ve erkek
grubundaki katilmecilarin (X=23,381, SS=7,540) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmektedir (t(24,159)= -4,100, p=,000). Bu sonuglara gore, kiz
grubundaki cocuklarda el dinamometresi (sol) testi (X=16,005) erkek grubundaki cocuklara
(X=23,381) gore daha diisiiktiir.

Biikiilii kolda asilma testi kiz grubundaki katilimcilar (X=11,669, SS=7,301) ve erkek
grubundaki katilimcilar (X=21,750, SS=14.720) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
gorulmektedir (t(27,807)= -2,743, p=,011). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda
biikiilii kolda asilma testi (X=11,669) erkek grubundaki ¢ocuklara (X=21,750) gore daha
duisuktiir.

Diger yandan geriye kalan flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur-eris testi ve
20mt dayaniklilik kosusu testlerinde on test grubuna gore herhangi bir istatistiksel fark
gorulmemektedir.

Tablo 4.9. Katihmeilarin Sosyal Kaygi Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarimm
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olgim  Olgme Araci Grup n X S.S. t p
An test Sosyal I(ﬁlygl Kiz 20 2,560 0,831 1,239 0,223
Olgegi
Erkek 20 2,281 0,554
Son test Sosyal Kuz'iygl Kiz 20 2,383 0,662 1,635 0,110
Olgegi
Erkek 20 2,061 0,551
p<0,05

Tablo 4.9’a gore, katilimcilarin sosyal kaygi diizeyi 6n test ve son test puanlarinin cinsiyete

gore karsilastirildiginda herhangi bir istatistiksel fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.10. Katihmeilarin Ruhsal Uyum Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin

Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi
Olgekler ve Alt -

Olgim Boyutlar: Grup n X S.S. t p
gl;hes§i| . HLlJyum Kiz 20 1,752 0,200 2.392 0,022+
gegt 1op Erkek 20 1,591 0,212
- Nevrotik sorun Kiz 20 1,780 0,281 4,410 0,000*
i Erkek 20 1,390 0,274
=2
‘O Davranig sorunu Kiz 20 1,682 0,291 0,745 0,745
Erkek 20 1,601 0,400
Diger sorunlar Kiz 20 1,820 0.141 -1,592 0,120
Erkek 20 1,901 0,150
CR)ltheSflil .. nllJyum Kiz 20 1,583 0,162 0,515 0,610
geet 1op Erkek 20 1,612 0,241
= Nevrotiksorun NV 20 14804 0.274 0396 0,695
L Erkek 20 1,441 0,380
Z
8 Davranis sorunu L 20 1,531 - -0,614 0,543
Erkek 20 1,600 0,390
Diger sorunlar e A e 0,172 -1,949 0,059
Erkek 20 1,901 0,141
p<0,01

Tablo 4.10 incelendiginde 6n test sonuglarina gore, nevrotik sorun alt boyutu kiz grubundaki
katilimcilar (X=1,7833, SS=0.281) ve erkek grubundaki katilimeilar (X=1,3958, SS=0.274)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(38)= 4,410, p=,000). Bu
sonuglara goére, kiz grubundaki ¢ocuklarda nevrotik sorun alt boyutu (X=1,780) erkek
grubundaki ¢ocuklara (X=1,390) gore daha yiiksektir. On testin Ruhsal Uyum Olgegi genel
boyutunda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmektedir. Bu fark kizlar lehinedir.

Diger yandan son test sonuglarina gore, Ruhsal Uyum Olgegi genel ve alt boyutlarinda kiz

ve erkek 6grenci gruplarina gore herhangi bir istatistiksel fark goriilmemektedir.
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Tablo 4.11. Katihmeilarin Yasam Kalitesi Diizeyi On Test ve Son Test Puanlarinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Olgiim Olgek ve Alt Boyutlart Gruplar n X S.S. t p

Kiz 20 2,101 0,481

— Yasam Kalitesi Olcegi Toplam 1,457 0,153
S Erkek 20 1860 0,530
(&3{ Saglik ve aktiviteler ile ilgili Kiz 200 2010 0512 .00 0oges
= sorunlar Erkek 20 1,672 0470
n m
= g Duygular ile ilgili sorunlar Kiz 20 2103 0623 506 0616
= < Erkek 20 2240 1,061
<§C Bagkalart ile ilgili sorunlar Kiz 20 1,891 0,670 1,160 0,253
2 Erkek 20 1621 0,792
>
Okul ile ilgili sorunlar Kiz 20 2480 085 1685 0100
Erkek 20 2050 0,670
. Yasam Kalitesi Olgegi Toplam 2 20 2122 0510 5953 0474
S Erkek 20 1974 0,781
é} Saglik ve aktiviteler ile ilgili Kiz 20 2,111 0,640 0.907 0.370
- sorunlar Erkek 20 10883 0,900
w =
= E Duygular ile ilgili sorunlar Kiz N L W 0,112 0,912
g < Erkek 20 2141 0922
(p]
<§C Bagkalart ile ilgili sorunlar Kiz 2 i 0,960 0,681 0,500
% Erkek 20 1850 1,073
>
Okul ile ilgili sorunlar Kiz 20 2211 0771 4579 0566

Erkek 20 2,062 0,851

p<0,05

Tablo 4.11 incelendiginde On test sonuglarina gore, saglik ve aktiviteler ile ilgili sorunlar alt
boyutu kiz grubundaki katilimcilar (X=2,010, SS=0.512) ve erkek grubundaki katilimcilar
(X=1,672, SS=0.470) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (t(38)=
2,181, p=,035). Bu sonuglara gore, kiz grubundaki ¢ocuklarda saglik ve aktiviteler ile ilgili
sorunlar alt boyutu (X=2,111) erkek grubundaki ¢ocuklara (X=1,883) gore daha yuksektir.
Diger yandan geriye kalan On testin yasam kalitesi genel ve alt boyutlarinda kiz ve erkek

grubuna gore herhangi bir istatistiksel fark gortilmemektedir.

Tablo 4.11 son test sonuglarina gore yasam kalitesi genel ve alt boyutlarinda kiz ve erkek

grubuna gore herhangi bir istatistiksel fark gorilmemektedir.
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BOLUM V: TARTISMA

5.1. Bagimh Degiskenlerin Bulgularina Yonelik Tartisma
5.1.1. Motor Gelisim Bulgularina Yonelik Tartisma

Alan yazinda, arastirmanin bu degiskenine yonelik bulgulari ile karsilastirilabilecek, sportif
hareket egitimi verilen korunmaya muhta¢ cocuklar 6rnekleminde yapilmis arastirma
sonuglarina ulasilamamistir. Ancak dolayli olarak iligkilendirilebilecek, destekler nitelikte
aragtirma sonugclart bulunmaktadir. Eurofit test bataryasinin tim parametreleri ile ilgili

arastirma bulgular1 ve alan yazin karsilastirmasi asagida tartisilmistir.

Aragtirmanin flamingo denge testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli sonuglarin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin uygulama grubunda
denge becerisini gelistirdigi sOylenebilir. Alan yazin degerlendirildiginde bu bulgular
destekler nitelikte arastirma sonuglarinin yer aldigir goriilmektedir. Bu arastirmalardan
birinde Calik, Kamis, Pekel ve Aydos (2019) yaptiklari aragtirmada 14 haftalik IAAF ¢ocuk
atletizm antrenmanlarinin  flamingo denge testi degerlerini gelistirdigi neticesine
ulasilmislardir. Yine Ozsayds, Salici ve Orhan (2015), ilkdgretim seviyesindeki spor yapan
cocuklarin, spor yapmayan ¢ocuklara oranla istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha iyi
denge sonuglarina ulasildig1 goriilmiistiir. Alan yazinda, bu arastirmanin flamingo denge

testi sonuglari ile ortlismeyen arastirma sonuglarina ulasilamamistir.

Arastirmanin disklere dokunma testi bulgularina gore sportif hareket egitimi alan korunmaya
muhta¢ cocuklarin 6n test ile son test puanlari arasinda anlamli sonuglarin ortaya ¢iktigi
gorulmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin uygulama grubunda kol
hareket siirati becerisini gelistirdigi soylenebilir. Alan yazin degerlendirildiginde bu
bulgulardan farkli arastirma sonuglarinin yer aldigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan

birinde Musa (2020)’nin futbolcular iizerinde yaptig1 ¢alismasinda ¢ocuklarin bu testlerden
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aldiklar1 ortalama puanlar g6z 6niinde bulunduruldugunda futbol egitimi alan ¢ocuklarin kol
hareket siirat seviyelerinin artmadigi, futbol egitimiyle disklere dokunma test neticesi
arasinda iliski olmadigi1 sonucuna ulagmislardir. Erikoglu (2009)’nun 12 ile 14 yas arasi
erkek futbolcularin iizerinde yaptigi arastirmada, spor yapan ile yapmayan cocuklarin
arasinda disklere dokunma degerlerinde istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmamastir.
Yine, Pense ve Serpek (2010)’in yaptig1 arastirmada basketbol oynayan ve oynamayan
cocuklarda disklere dokunma zamanlar1 sirasiyla 118,03 + 2.72 sn. ve 123,66 + 2,55 sn.
seklinde bulunmus ve ortaya c¢ikan degerler arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Alan yazinda, bu arastirmanin disklere dokunma testi

sonugclari ile benzeyen arastirma sonuclarina ulagilamamaistir.

Arastirmanin otur-eris testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan korunmaya muhtag
cocuklarin On test ile son test puanlari arasinda anlamli sonuglarin ortaya c¢iktig
gorilmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin uygulama grubunda
esneklik becerisini gelistirdigi sOylenebilir. Alan yazin degerlendirildiginde bu bulgular
destekler nitelikte arastirma sonuglarinin yer aldigir goriilmektedir. Bu arastirmalardan
birinde; Sahin ve digerleri (2012)’nin tackwondo antrenmanlarinin gocuklarda motor
gelisim seviyelerine etkisinin incelendigi arastirmasinda, gruplarin antrenman sonrasindaki
esneklik degerlerinde de anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sara¢ (2012)’1n
arastirmasinda ise, spor yapan erkek ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara oranla bu testten
daha basarili neticeler elde ettigi goriilmistiir. Mc. Ardle, Katch ve Katch (1986)’in
basketbolcu sporcularin iizerinde yaptig1 arastirmada, viicut esneklik diizeylerinde anlamli
artislarin oldugu goriilmiis ve bu neticeler sonucunda, esnekligin bireyin gergeklestirdigi
aktiviteye gore degisiklik gdsterecegini soylemistir. Ote yandan alan yazinda, bu
arastirmanin otur-eris denge testi sonuclari ile Ortligmeyen arastirma sonuglar1 da vardir.
Bunlardan biri, Kizilaksam (2006)’1n aragtirmasinda spor ile ugrasan ve ugrasmayan dgrenci
gruplarin, otur-eris testleri karsilagtirildiginda, gruplar arasinda farklilik tespit edilmemistir.
Bu noktada, gruplarin hangi tiir spor bransi ya da fiziksel aktivite ile ilgiliendikleri ve
antrenman icerikleri de 6nem kazanmaktadir. Erikoglu (2009)’nun 12-14 yas arasi erkek
futbolcu ¢ocuklar iizerinde gergeklestirdigi arastirmada, futbol oynayanlar ile oynamayanlar

arasinda anlamli farkliliklarin olmadig tespit edilmistir.

Arastirmanin el kavrama (sag ve sol kol kuvveti) testi bulgularina gore, sportif hareket
egitimi alan korunmaya muhtag cocuklarin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli

sonuclarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin
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uygulama grubunda el kavrama kuvveti becerisini gelistirdigi soylenebilir. Alan yazin
degerlendirildiginde, bu bulgular1 destekler nitelikte arastirma sonuglarinin yer aldig
gorilmektedir. Bu aragtirmalardan birinde; Saygin, Polat ve Karacabey (2005)’in yaptigi
arastirmasinda On test ile son test puanlari arasinda anlamli sonuglarin ortaya ¢iktigi
gorilmektedir. Yine, Katie ve digerleri (2003)’nin yiiriittigii ¢alismasinda ¢ogunlugu masa
tenisi egitimi alan ilkokul ¢ocuklartyla spor egitimiyle masa tenisi egitimini dengeli seviyede
alan ¢ocuklarin arasinda kavrama kuvveti bakimindan farklilik tespit edilmistir. Bockous
Farrow ile Friedl (1990)’in arastirmasinda diizenli bir sekilde egzersiz yapanlarin,
yapmayanlar arasinda kavrama kuvveti bakimindan anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Ziyagil ve digerleri (1996)’nin 11 yasindaki sporcu olmayanlara gore sporcularin kavrama
kuvveti arasinda anlamli farkliliklar bulduklar1 arastirma sonucuyla bulgular benzerlik
gostermistir. Alan yazinda, bu arastirmanin el dinamometresi (sag ve sol kol kuvveti) testi

sonugclari ile Ortiismeyen arastirma sonuglarina ulagilamamastir.

Arastirmanin durarak uzun atlama testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan
korunmaya muhtag ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlari arasinda anlamli sonuglarin ortaya
ciktigi goriilmektedir. Buradan hareketle verilen sportif hareket egitiminin uygulama
grubunda patlayicti  kuvvet becerisini  gelistirdigi  sOylenebilir. Alan  yazin
degerlendirildiginde bu bulgular1 destekler nitelikte arastirma sonucglarinin yer aldigi
goriilmektedir. Bu arastirmalardan birinde; Ziyagil ve digerleri (1996) nin, yiiriitttigli bir
aragtirmada, 10 ile 12 yas gruplarinda bulunan sporla ugrasan ya da ugragmayan erkek
cocuklar arasinda durarak uzun atlama testlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Yine,
Mazlumoglu’nun (2015) arastirmasinda da spor yapan ile yapmayan ¢ocuklarin durarak
uzun atlama testleri karsilastirildiginda spor yapan ¢ocuklar lehine neticeler tespit edilmistir.
Gemar (1987)’in 8 hafta siireyle ii¢ farkli gruba yaptig1 arastirmada da uzun atlama
degerlerinde anlamli diizeyde artis oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda, bu arastirmanin

durarak uzun atlama testi sonuglari ile 6rtlismeyen arastirma sonuglarina ulasilamamaistir.

Arastirmanin biikiilii kolda asilma testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan
korunmaya muhtag¢ ¢cocuklarin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli sonuglarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Buradan hareketle verilen sportif hareket egitiminin uygulama
grubunda islevsel kuvvet (kol ve omuz kas dayaniklilig1) becerisini gelistirdigi sdylenebilir.
Alan yazin degerlendirildiginde bu bulgular ile 6rtiismeyen arastirma sonucuna ulasilmistir.
Bu aragtirma; Pense ve Serpek (2010)’in yaptig1 arastirmada basketbol oynayan ¢ocuklarda

barfiks de asili kalma stiresi 13.30 + 1.17 sn iken, basketbol oynamayan ¢ocuklarda asili
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kalma soresi 10.11 + 1.22 sn’ye diismiis ama diisme istatistik bakimdan anlamli
bulunamamistir. Alan yazinda, bu arastirmanin biikiili kolda asilma testi sonuglar ile

benzeyen arastirma sonuglarina ulagilamamistir.

Arastirmanin  10x5 mekik kosusu testi bulgularmma gore, sportif hareket egitimi alan
korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli sonuglarin ortaya
ciktig1 gortlmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin uygulama
grubunda kosma hiz ve c¢eviklik becerisini gelistirdigi sOylenebilir. Alan yazin
degerlendirildiginde bu bulgular1 destekler nitelikte aragtirma sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirma; Erikoglu (2009) spor yapan ¢ocuklarda ve spor yapmayan ¢ocuklarda aerobik
parametreleri degerlendirmek icin maksimum oksijen tliketiminin Ol¢iimii yapildigt ve
dayaniklilig1 ifade eden 20 m. mekik kosu testi uygulamasi yapilmig ve 2 grup arasinda
anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda, bu arastirmanin 10x5 mekik

kosusu testi sonuglari ile drtligmeyen arastirma sonuglarina ulasilamamastir.

Arastirmanin 30 sn mekik cekme testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan
korunmaya muhtag ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlari arasinda anlamli sonuglarin ortaya
ciktig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, verilen sportif hareket egitiminin uygulama
grubunda karin kas dayanikliligt becerisini gelistirdigi sOylenebilir. Alan yazin
degerlendirildiginde bu bulgularla c¢elisen nitelikte arastirma sonuglarmmin yer aldigi
goriilmektedir. Bu arastirmalardan birinde; Sara¢ (2012)’1n yiiriittiigii calismada da spor
yapan ve spor yapmayan erkek cocuklarin mekik test dl¢iimleri incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Pense ve Serpek (2010)’in yaptig1 arastirmada
10x5 metre mekik test uygulamasi yapilmis ve basketbol oynayan c¢ocuklarin basketbol
oynamayanlara oranla daha hizli olduklari gériilmiis ama bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig: tespit edilmistir. Alan yazinda, bu arastirmanin 30 sn mekik ¢ekme testi

sonugclari ile benzeyen arastirma sonuclarina ulagilamamaistir.

Aragtirmanin 20 mt dayaniklilik kosusu testi bulgularina gore, sportif hareket egitimi alan
korunmaya muhtag ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli sonuglarin ortaya
ciktigi goriilmektedir. Buradan hareketle verilen sportif hareket egitiminin uygulama
grubunda kardiyovaskiiler dayaniklilik becerisini gelistirdigi sdylenebilir. Alan yazin
degerlendirildiginde bu bulgular1 destekler nitelikte aragtirma sonucuna ulasilmistir. Bu
arastirma; Diallo ve digerleri (2001)’nin 10 ile 12 yas cocuklar iizerinde haftada 3 giin

uygulama yaptig1 aktivite sonucunda 20 m, 30 m ve 40 m dayaniklilik degerlerinde anlaml
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farkliliklar ortaya ¢iktigi arastirma sonucuyla bulgular benzerlik gostermektedir. Alan
yazinda, bu arastirmanin 20 mt dayaniklilik kosusu testi sonuglari ile ortiismeyen arastirma

sonuclarina ulasilamamaistir.

Toparlanacak olunursa, sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
mubhtag cocuklarin Eurofit test bataryasi on test ile son test puanlari arasinda anlamli farklilik
ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Olgiimler sonucuna gore uygulama grubunda flamingo denge
testi, disklere dokunma testi, otur-eris testi, el dinamometresi testi (sag ve sol el), durarak
uzun atlama testi, biikiilii kolda asilma testi, 10x5 mekik kosusu testi, 30 sn mekik ¢ekme
testi, 20 mt dayaniklilik kosusu testi parametrelerinde son test puan ortalamalar1 6n test puan
ortalamalarindan yiiksektir. Uygulama grubunda s6z konusu parametrelerin tamaminda
motor becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bunun yaninda, arastirmanin kontrol grubu 6n
test ve son test sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenememistir.
Buradan hareketle sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag ¢ocuklarda motor beceriyi

olumlu etkileyerek gelistirdigi sdylenebilir.
5.1.2. Sosyal Kaygi, Ruhsal Uyum ve Yasam Kalitesi Bulgularina Yonelik Tartiyma

Aragtirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyinin On test ile son test puanlar1 arasinda anlamli
farklilik gosterdigi, son test ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alan
yazinda, arastirmanin bu bulgular ile karsilastirilabilecek, “sportif hareket egitimi verilen
korunmaya muhta¢ c¢ocuklar” ile ilgili dogrudan iligkili arastirma sonuglarina
ulagilamamistir. Ancak dolayli olarak iliskilendirilebilecek, destekler nitelikte arastirma
sonuclart bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda spor yapma ile sosyal kaygi arasinda
negatif yonli bir iliskinin oldugu ortaya konmus, spor yapan ¢ocuklarda sosyal kayginin
yapmayanlara gore diisiik oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmalardan birinde Ergin ve Tastan
(2019)’m spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore daha az sosyal kaygi yasadiklarini
belirtmislerdir. Yine Koff, Rierden, Stubbs (1990) ve Forst (2004), spor yapan ¢ocuklarin
sosyal kaygilarinin yapmayanlara oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bu
arastirma bulgular1 ve alan yazin bilgisi degerlendirildiginde sportif hareket egitiminin

korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda sosyal kaygiy1 azalttig1 sdylenebilir.

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyinin 6n test ile son test puanlar1 arasinda anlamli

farklilik gosterdigi, son test ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda,
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aragtirmanin bu bulgulari ile karsilasilabilecek ‘sportif hareket egitimi verilen korunmaya
muhtac ¢ocuklar’’ ile ilgili dogrudan iligkili arastirma sonuglarina ulagilamamistir. Ancak
dolayli olarak iligkilendirilebilecek, destekler nitelikte arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.
Bu arastirmalardan birinde Yarimkaya, Ilhan ve Gencer (2016) tarafindan diizenli olarak
spora katilan ¢cocuklarin beden egitimi ile spor etkinliklerinin psikolojik uyum seviyelerine
etkisini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, yapilan etkinliklerin ruhsal
(psikolojik) uyum duzeyleri iizerinde olumlu etkisinin olabilecegi belirlemislerdir. Gencer
ve Ilhan (2016) tarafindan okullarda yaz sporu etkinliklerine katilan ¢ocuklarin psikolojik
uyum seviyelerini belirlemek amaciyla yaptiklari arastirmada, yaz spor okullara katilim
gosteren ¢ocuklarin nevrotik ile davranigsal problem seviyelerinin oldukc¢a diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica Ilhan ve Gencer (2010)’in yaptiklar1 ¢aligmada 12 hafta boyunca
uygulamasi yapilan badminton antrenmaninin ¢ocuklardaki nevrotik problem seviyelerinin

azalmasina destek sagladigi belirlenmistir.

Geylan’in (2010), jimnastik sporuyla ugrasan ¢ocuklarla, sporla ugragsmayan g¢ocuklar
arasindaki ruhsal uyum seviyesini degerlendirmek i¢in yapmis oldugu calismasinda,
cocuklarin anneleri ile 6gretmenlerinden toplanan veriler ile bu verilerin analizi neticesinde,
jimnastik sporuyla ugrasan ¢ocuklarin ruhsal uyumsuzluk seviyelerinin spor yapmayan

cocuklara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Kozak, Ilhan ve Yarayan (2019)’1n hafif seviyede zihinsel engelli bireylerin ebeveynleri ve
antrenorleri araciligiyla zihinsel uyum diizeylerini tespit etmek amaciyla yaptiklar
caligmada, spor ile ugrasan kisilerin ruhsal uyumsuzluk problemlerini, spor yapmayan

cocuklara oranla daha diisiik seviyede sergiledigi belirlenmistir.

[Than, Gencer ve Ulucan (2011) 1 ilkokul égrencilerinin spor miisabakalarina katilimlarina
gore psikolojik uyum diizeylerini incelemis ve miisabakalara katilan c¢ocuklarin,

miisabakalara katilmayanlara gore ruhsal olarak daha uyumlu olabilecegi belirlenmistir.

Colakoglu, Akkose ve Demir (2020), yaptiklar1 calismada, eskrim sporu ile ilgilenen
cocuklarin ruhsal uyum sorunlari ile eskrim sporu ile ilgilenmeyen cocuklara gore daha

diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Bu arastirma bulgular1 ve alan yazin bilgisi degerlendirildiginde sportif hareket egitiminin
korunmaya muhta¢ ¢cocuklarda ruhsal uyum diizeylerini artirdig1 sdylenebilir. Cocuklarin
gelisim stireglerinde meydana gelen ruhsal uyumsuzluklar1 engellemek isteyen ebeveynler;

okullarda ve yurtlarda davranis problemleri yasayan okul yoneticileri, davranig problemi
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yasayan Ogrencileri fiziksel aktivite ile birlikte spor sevgisini asilayip ¢ocuklarin kabiliyet,
ilgi ve istekleri dogrultusunda rastgele bir spor bransina yonlendirerek sosyallesebilecekleri

ortamlar saglanmalidir.

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya
mubhtag cocuklarin yasam kalitesi diizeyinin On test ile son puanlari arasinda anlamli farklilik
gosterdigi, son test ortalamasinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda,
arastirmanin bu bulgular ile karsilasilabilecek *‘sportif hareket egitimi verilen korunmaya
muhtag¢ ¢ocuklar’ ile ilgili dogrudan iliskili arastirma sonuglarina ulagilamamistir. Ancak
dolayl olarak iliskilendirilebilecek, destekler nitelikte arastirma sonuglart bulunmaktadir.
Yapilan arastirmalarda spor yapma ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugu ortaya konmus, spor yapan ¢cocuklarda yasam kalitesinin yapmayanlara gore yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bu arastirmalardan birinde Snedden ve digerleri (2019) yapmis
olduklar1 ¢aligmada, Ogrencilerin fiziksel aktivite katiliminin yasam kalitesi iizerindeki
roliinii incelemislerdir. Sonug olarak, daha yiiksek diizeyde spor ve fiziksel aktivite, calisma
yapilan popiilasyonda daha olumlu arkadas iletisimi, zihinsel saglik ve yasam kalitesi ile
iliskilendirilmistir.

Ding, Giizel ve Ozbey (2018)’in yapmus olduklar1 ¢aligmada, literatiir taramasi yaparak
fiziksel aktivitelerle yasam kalitesi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Sonug olarak, fiziksel
aktivitelere katilip serbest zamanlarini aktif sekilde geciren kisilerin bilhassa sosyal ve
biligsel gelisime destek veren aktivitelerle ugragsmasi neticesinde, kisilerde saglikli bir yasam
tarzi, zihinsel ve fiziksel sagligin korunarak sosyallesme gibi neticeleri de beraberinde

getirerek yasam kalitesinde artis saglandigi bildirilmistir.

Kutlu (2019) yapmis oldugu calismada, fiziksel aktiviteye katilim saglamayan 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim saglayan Ogrencilere gore yasam sosyal etkinliklerle ilgili
arkadaglar1 araciligi ile bilgi alma kanallarinin arttig1 ve 6grenci kuliiplerinde faal olduklari

dolayisiyla yasam kalitelerinde olumlu artislar saglandigi belirtilmistir.

Sen Celasin ve Seving Akin (2022)’1n yaptig1 ¢alismada, spor ile ugrasanlarin toplam yasam
kalitesi puani spor ile ugragmayanlara oranla daha yliksek bulunmustur. Yayan ve Altun
(2013) ile Ergil ve digerleri (2015)’nin ergenler lizerinde gerceklestirdikleri arastirmada
spor ile ugrasan g¢ocuklarin yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugu neticesini tespit

etmislerdir.

91



Geng, Sener, Karabacak ve Ugok (2011), yetiskinler arasinda yasam Kkalitesi ve fiziksel
aktivite farkliliklarin1 ~ arastirmislardir.  Arasgtirma sonucunda fiziksel aktivitenin
yiiksekliginin yasam kalitesini arttirmaya pozitif yonde etkisinin oldugunu tespit etmislerdir.
Tekkanat (2008)’1n, yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin yasam kalitesi ile fiziksel aktivite
seviyeleri arasindaki iliskiyi incelenmistir. Fiziksel aktivite seviyeleriyle yasam kalitesi

arasinda zayif ama anlamli iligki tespit edilmistir.

Bu arastirma bulgular ile alan yazin bilgisi degerlendirildiginde sportif hareket egitiminin

korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda yasam kalitelerini artirdigi sdylenebilir.
5.2. Cinsiyet Degiskenine Yonelik Tartisma

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan ve almayan korunmaya muhtag
cocuklar Eurofit Test Bataryasiyla degerlendirilmis ve uygulama neticeleri cinsiyet ile
karsilastirilmast yapilmistir. Korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin Eurofit Test Bataryalari
araciligryla aliman sportif hareket egitimi alanlarin sirayla viicut dengesinde, hareket
stiratinde, esneklikte, patlayici kuvvette, el penge kuvvetinde, govde kuvvetinde (abdominal
kas dayanikliliginda), islevsel kuvvette (kol ve omuz kas dayanikliliginda), slrat ve
ceviklikte bir degisime yol acip agmadigi goriilmektedir. Alan yazinda, arastirmanin bu
bulgular ile karsilastirilabilecek, sportif hareket egitimi verilen korunmaya muhtag ¢cocuklar
ile ilgili dogrudan iligkili arastirma sonuclarina ulagilamamistir. Ancak dolayli olarak

iliskilendirilebilecek, destekler nitelikte arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan ve almayan korunma ihtiyaci olan
cocuklarin 6n test ve son testte yapilan Olgiimlerde Eurofit testlerinden igerisinde olan
flamingo denge testinden ortaya ¢ikan sonuclara gore ilk test ile son test arasinda farkliligi
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde
kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢cikmamistir. Yani kiz ve erkege gore flamingo
denge testi farklilik gostermemektedir. Dolayisiyla yapilan sportif hareket egitiminin
katilimcilarin  genel viicut dengelerini saglayabilmelerine olumlu katkisinin oldugu
sOylenilebilir. Kizilaksam (2006)’1n yaptig1 caligmada 12 ile 14 yaslar1 arasinda spor yapan
erkek ve kiz ¢ocuklarla spor yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin flamingo denge testleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica Musa (2020)’nin
profesyonel futbol kulibuniin 13-19 yas altyap1 futbolcularla yaptigi ¢alismada da herhangi
bir farklilik ¢ikmamistir. Bahsedilen arastirmalar bu arastirma sonuglariyla benzerlik

gostermektedir.
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Alan yazinda, bu arastirma sonuglariyla drtlismeyen arastirmalara bakildiginda ise; Sarag
(2012) ve Mazlumoglu (2015)’nun yaptig1 ¢alismalarda, flamingo denge testi degerinde

anlaml fark tespit edilmistir.

Otur-eris test sonuglari, sportif hareket egitimi alan ¢ocuklarin otur-eris testinden elde
ettikleri sonuglar 6n test ile son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir
farklilik ¢tkmamistir. Yani kiz ve erkege gore otur-eris testi farklilik gdstermemektedir. Ilk
testten aldiklar1 puan seviyesinin son testten aldiklar1 puan seviyesine gore daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin esnekliklerinin, diger bir ifadeyle
oturma pozisyonunda olabildigince uzaga erisme uzakliklarinin yapilan fiziksel aktiviteye
gore gelisim sagladigini, yapilan fiziksel aktivitenin esneklik gelisimini olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir. Calismamizdan farkli sekilde Asma ve Isik (2020)in yaptigi
aragtirmada 17 ile 18 yas arasinda olan ¢ocuklarin sporla ugrasan kiz ¢ocuklarin oturarak
erisme testinden aldiklar1 puanlarin spor ile ugrasmayan ¢ocuklara gére daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sara¢ (2012)’in arastirmasinda ise, spor ile ugrasan ¢ocuklarin spor ile
ugrasmayanlara gore bu testten daha basarili neticeler aldig1 belirlenmistir. Oksay (1991)’in
yaptig1 arastirmada 10 ile12 yaslar arasinda spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek
cocuk gruplarinin, fiziksel kondisyonlarinin Eurofit testleriyle karsilastirilmas: yapildigi
arastirmasinda da sporla ugrasan ve sporla ugrasmayan c¢ocuklarin otur-eris testi
karsilastirilmasi yapildiginda bir farklilik ortaya ¢ikmamigken, spor ile ugrasan kiz ¢ocuk
grubunun bu testten daha basarili sonuglar elde ettigi belirlenmistir. Yine Musa (2020)’nin
profesyonel futbol kullbiinin 13-19 yas altyap1 futbolcularla yaptig1 calismada da oturarak
erisme testinden bir farklilik ¢iktig1 ortaya ¢ikmistir.

Durarak uzun atlama test sonuglari; ilk test ile son test arasinda farklilig: istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege gore
herhangi bir farklilik ¢cikmamastir. Yani kiz ve erkege gore durarak uzun atlama testi farklilik
gostermemektedir. Ik testten aldiklar1 puan seviyesinin son testten aldiklar1 puan seviyesine
oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizdan farkli bir sekilde Pense ve
Serpek (2010)’in yaptig1 arastirmada, 14 ile16 yas arasinda olan ¢ocuklarin basketbol sporu
ile ilgilenen ve ilgilenmeyen kiz ¢ocuklarin durarak uzun atlama testinden aldiklar1 puanlarin
basketbol sporuyla ugrasmayanlara oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Fiziksel
aktivite ile ugrasan ¢ocuklarin atlama mesafelerinin azalmasi, fiziksel aktiviteyle durarak
uzun atlama test neticeleri arasinda iliski olmadigin1 gostermektedir. Bununla beraber, 6n
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test ile son test puan seviyeleri incelendigi zaman sportif hareket egitimi sonrasinda atlama
mesafesinin daha da azaldigi goriilmektedir. Ziyagil ve digerleri (1996)’nin, yaptiklari
calisma sonucunda bu ¢alismadan farkli olarak durarak uzun atlama testlerinde anlamli fark

tespit edilmistir.

30 sn mekik testlerinden elde edilen neticelere gore, uygulanan ilk test ile son test arasinda
farkliligin anlamli oldugu ortaya c¢ikmistir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve
erkege gore herhangi bir farklilik ¢itkmamustir. Yani kiz ve erkege gore 30 sn mekik testinde
farklilik gostermemektedir. Kizlarin aldiklar1 puan diizeyinin erkeklerin aldiklar1 puan
seviyesine oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sportif hareket egitimi alan ¢ocuklarin
bu testten aldiklari ortalama puanlar géz Oniine alindiginda basarili olduklar1 yorumu
yapilabilir. Sportif hareket egitimi alan ¢ocuklara uygulanan ilk test ile son test neticesi
sonrasinda sportif hareket egitimi ile birlikte govde kuvveti veya abdominal kas dayaniklilig
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ancak bizim ¢alismamamizdan farkli olarak, Ziyagil
ve digerleri (1996) nin, gergeklestirdigi ¢alisma neticesinde mekik test sonuglarinda anlamli
seviyede farkliliklar belirlenmistir. Musluoglu (2015)’nun arastirmasinda ise hem spor ile
ugrasan erkek hem de kiz cocuklarin spor ile ugrasmayan cocuklara oranla mekik
testlerinden daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Kizilaksam (2006)’mn yaptigi
aragtirmada, erkek cocuklarin mekik testi sonucglarinin spor ile ugrasip ugragmama
durumuna oranla bir farklilik géstermemistir. Buna karsin olarak, kiz ¢ocuklarda spor ile
ugragsmanin mekik testinde daha basarili olmalarina destek oldugu tespit edilmistir. Bizim
calisgmamizla benzer sekilde, Sara¢ (2012)’1n yaptig1 arastirmada da ¢ocuklarin mekik test

Olctimleri incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli fark belirlenememistir.

Biikiilii kolda asilma testinde uygulanan ilk test ile son test arasinda farklilik istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege gore
blkulu kolda asilma testinde farklilik ¢ikmustir. Yani kiz ve erkege gore biikiilii kolda asilma
testinde farklilik gostermektedir. Bu farklilik erkekler lehinedir. Sportif hareket egitimi alan
katilimcilarin kol ile omuz kas dayanikliliklarinda gelisim goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda
farkli sonug yoniiyle, Kizilaksam (2006)’1n, yaptig1 arastirmada, erkek ¢ocuklarin biikiili
kolda barfiks testi neticelerinin farklilik gostermedigi; buna karsit olarak, kiz ¢cocuklarda
spor ile ugragsmanin bu testte daha basarili olmalarina destek oldugu belirlenmistir. Sarag
(2012)’1in arastirmasinda; erkek uygulama ile kontrol gruplari igerisinde bir farklilik
olmadigini, bu sebeple biikiilii kolda barfiks testi neticesinin spor ile ugragsma ve ugragsmama
durumuna gore degismedigini tespit etmistir. Mazlumoglu (2015) arastirmasinda, spor ile
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ugrasan erkek ve kiz ¢ocuklarin biikiilii kolda barfiks testinden ortaya ¢ikan sonuglarda bir
farklilik belirlenememistir. Ayrica Musa (2020) nin profesyonel futbol kuliibliniin 13-19 yas
altyap1 futbolcularla yaptig1 ¢alismada da biikiilii kol barfiks testinde herhangi bir farklilik
¢ikmadig1 ortaya ¢ikmustir.

10x5 metre/sn mekik kosusunda uygulanan ilk test ile son test arasinda farklilik istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege
gore herhangi bir farklilik ¢tkmamustir. Yani kiz ve erkege gore 10x5 metre/sn mekik kosusu
testinde farklilik gostermemektedir. Ogrencilerin bu test iizerinden aldiklar1 ortalama
puanlar baz alindiginda basarili olduklar1 sdylenilebilir. Fiziksel aktivite yapan katilimcilarin
kosu siirati ve ceviklik seviyelerinin olumlu diizeyde etkilendigi dikkat ¢ekmistir. Bu
arastirmanin sonuglar1 ile Ortiismeyen arastirmalara bakildiginda; Ziyagil ve digerleri
(1996)’nin arastirmasinda, 12 yas grubundaki spor ile ugrasan erkek ¢ocuklarin 10x5 m siirat
kosu testlerinde daha basarili sonuglar elde ettigi goriilmistiir. Kizilaksam (2006)’1n yaptigi
arastirma ile hem erkek hem de kiz cocuklarin 10x5 mekik kosu neticelerinin spor ile ugrasip
ugrasmamasina gore bir farklilik oldugunu; spor ile ugrasan ¢ocuklarin bu test ile daha
yiiksek puanlar aldigini belirlemistir. Ayrica Musa (2020)’nin profesyonel futbol kuliibliniin
13-19 yas altyapi futbolcularla yaptigi ¢calismada da 10x5 mekik kosusu testinde anlamli bir
farklilik ¢iktig1 da ortaya ¢cikmistir. Diger yandan bu arastirma bulgularina benzer sekilde
Sara¢ (2012)’1n yapmis oldugu arastirmada, 10x5 mekik kosu testlerinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik ¢ikmadigi belirlenmistir. Mazlumoglu (2015)’nun yapmis oldugu
aragtirmada da aymi sekilde ¢ocuklarin 10x5 mekik kosu test sonuglarinin arasinda bir

farklilik belirlenememistir.

Kol hareket siiratini 6lgmek i¢in gergeklestirilen disklere dokunma testinde vicut tst bolimi
hareket hizinin 6nemli oldugu spor branslarinda, degerlendirme yapilabilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Disklere dokunma testi uygulanan ilk test ile son test arasinda farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Ilk testten alinan puan seviyesinin son
testten alinan puan seviyesine oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak cinsiyet
yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢itkmamistir. Yani kiz ve
erkege gore disklere dokunma testinde farklilik gostermemektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin
bu testten aldiklar1 ortalama puanlar diisiiniildiiglinde sportif hareket egitimi alan
katilimcilarin kol hareket siirat seviyelerinin artmadigini, sportif hareket egitimiyle disklere
dokunma test neticeleri arasinda bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Diger yandan arastirma
bulgularindan farkli olarak Musa (2020) nin profesyonel futbol kultibiiniin 13-19 yas altyap1
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futbolcularla yaptig1 ¢alismada da disklere dokunma testinde anlamli bir farklilik ¢iktig1 da
ortaya ¢cikmistir. Erden ve Oguz (2009)’un gergeklestirdigi arastirmada gruplar arasi kol
hareket siiratinin degerlendirilmis ve biitiin yas gruplarinda (p<0.05) anlamli sonuglar
oldugu sonucuna ulasilmis ve mevcut arastirmamizdan farkli bir sonug belirlemislermis.
Ancak, aragtirma sonuclarindan farkli olarak, Apaydin ve Polat’in (2021) yaptig1 ¢calismada
disklere dokunma test ortalamalarinin karsilastirilmas: yapildiginda uygulama grubuyla
kontrol grubundaki kadin katilimcilarin ortalamalari arasinda bir farklilik ¢itkmamustir. Yine
Pense ve Serpek (2010)’in yaptig1 arastirmada kol hareket siirati ile reaksiyon zamaninin
olgiildiigiinde disklere dokunma testinde uygulama grubundaki katilimcilarin kontrol
grubundaki katilimcilara oranla daha yiiksek puanlar tespit edildigi sonucuna ulasilmisg
ancak anlamli sonug ¢ikmamustir. Erikoglu (2009) nun yapmis oldugu arastirmada 12 ile 14
yas arasindaki erkek futbolcu ¢ocuklarin katilim sagladigi reaksiyon testinin sonuglarinda
anlamli farkliligin ¢ikmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglardan hareketle benzer ve farkli
bulgulara ulasilmasinin ¢aligmalara katilim saglayanlarin antrenman programinin farkli

olmasi1 veya demografik yapisindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

20 m dayaniklilik kosusu sonuglariyla ilgili olarak calismamiza gore benzerlik gosteren
caligmalarda gdzlenmistir. Ancak cinsiyet yoniiyle incelendiginde kiz ve erkege gore
herhangi bir farklilik ¢itkmamistir. Bizim ¢alismamizla benzer sekilde, Bulut (2019)’un 20
m testini ortadgretim cagindaki ¢ocuklar iizerinde yaptig1 arastirmasinda, cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik goériilmedigi belirlenmistir. Erkek ¢cocuklarin puanlarinin
kiz ¢ocuklarindan fazla ¢ikmasinin sebebi, bulundugu donemdeki dayanikliligin gelisimi
erkeklere oranla kizlarda daha diisiik diizeyde ilerlemesinden kaynaklandig:
distinilmektedir. Diger yandan ¢alismamiza gore farklilbik gdsteren caligmalarda
bulunmaktadir. Atict (2023)’nin arastirmasinda 20 m dayaniklilik kosu testi bakimindan,
Eurofit test bataryasi bulgularimin mensup oldugu uyruguna oranla anlamli farkliliga
ulagilmamistir. Yine Giicliiover ve digerleri (2019)’nin 9 ile 10 yasindaki ¢ocuklarda, 20 m
dayaniklilik test bulgularina gore erkek c¢ocuklarin ortalamalarini 15.16 tekrar, kiz
cocuklarin ortalamalarin1 ise 9.94 seklinde bulduklar1 goriilmektedir. Alan yazin
degerlendirilmesi yapildiginda elde edilen bulgularla farklilik gosteren arastirmalar yer
almaktadir. Yiiksel (2015)’in kiz ve erkek badmintoncularin {izerinde yaptig1 ¢alismada,
erkeklerin elde ettigi 20 m dayaniklilik testlerinin kizlarin elde ettigi dayaniklilik test

sonuclarina oranla istatistik olarak daha anlamli sonuclar elde edildigi goriilmiistlir. Faude
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ve digerleri (2007), Ramos ve digerleri (2013) ile Arabaci (2008)’nin yaptiklari

arastirmalarda da cinsiyete gore farklilik ¢ikmustir.

Arastirma bulgularima gore sportif hareket egitimi alan ve almayan korunmaya muhtag
cocuklar Sosyal Kaygi Olgegi ile degerlendirilmis ve uygulama sonuglar1 cinsiyet degiskeni
karsilastirilmistir. Korunmaya muhtag ¢ocuklarin Sosyal Kayg1 Olgegi araciligiyla alman
sportif hareket egitimi alanlarin cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygi diizeylerinde bir
degisime yol agmadig1 goriilmektedir. Alan yazin degerlendirildiginde cinsiyet degiskenine
yonelik bu bulgular1 destekler nitelikte arastirma sonucglarinin yer aldig1 goriilmektedir. Bu
arastirmalardan birinde; Celik ve Kisa (2014)’nin yaptig1 aragtirmada hem bireysel spor ile
hem de takim sporuyla ilgilenen c¢ocuklarin, cinsiyet degiskenlerine gore sosyal kaygi
diizeylerinin incelemesi yapildiginda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik ¢ikmamistir.
Fakat bireysel spor ile ilgilenen kiz ¢ocuklarin puan ortalamalari erkek ¢cocuklara oranla daha
yiiksek bulunmus, takim spor branslarinda ise erkek ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri kiz
cocuklarina oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda bizim g¢aligmamizla
farkli olarak sosyal kaygi diizeyinin cinsiyet degiskeniyle arasinda anlamli bir farklilik
bulundugu ve genel olarak kiz ¢ocuklarinda daha fazla oldugu sonucu olan arastirmalar daha
fazladir (Topal 2019). Gren-Lander ve digerleri (2009)’nin, ergen g¢ocuklarin iizerinde
gergeklestirdigi aragtirmada sosyal kaygi diizeyi puanlarim1 kiz ¢ocuklarda %6.6, erkek
cocuklarda ise %]1.8 olarak tespit etmislerdir. Bu g¢alismalarin tersine Moscovitch ve
digerleri (2005), Baltact (2010), Demirtop (2019), sosyal kaygiyla cinsiyet degiskeninin
arasinda anlamhi bir farklilik olmadigini belirtmistir. Alan yazinda detayli bir sekilde
inceleme yapildiginda yurticinde ve yurtdisinda yapilan caligmalarda erkek cocuklarin
sosyal kaygi1 diizeylerinin kiz cocuklarda daha yiiksek diizeyde oldugu sonuclarina ulagsmak

da miimkiindiir (Subasi, 2007; Bor, 2018).

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan ve almayan korunmaya muhtag
cocuklar Ruhsal Uyum Olgegi ile degerlendirilmis ve uygulama sonuglari cinsiyet degiskeni
karsilastirilmistir. Korunmaya muhtag ¢ocuklarin Ruhsal Uyum Olgegi araciligiyla alman
sportif hareket egitimi alanlarin cinsiyet degiskeninde Ruhsal Uyum diizeylerinde bir
degisime yol agmadig1 goriilmektedir. Alan yazinda ortaya ¢ikan bulgular cinsiyet degiskeni
g6z oniinde bulundurularak degerlendirilmesi yapildiginda, erkek cocuklarin okul ortaminda
ev ortamina oranla daha uyumlu olduklari, kiz ¢ocuklarinin da okul ile ev ortaminda benzer
tutum sergiledikleri sdylenebilir. Yarimkaya ve digerleri (2016)’nin arastirmasinda da
cinsiyet degiskeni agisindan ruhsal uyum o6l¢egi ve alt faktdriinden alinan uygulama ve
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kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarinin anlamli ve istatistiksel olarak farkli olmadig:
belirlenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni ile ruhsal uyum 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigimi1 belirten Dogan ve digerleri (2008) ile Uluocak (2009)’1in
arastirmalar1 bulunmaktadir Ayrica Gencer ve ilhan (2016)’1n arastirmasinda da ¢ocuklarm
ruhsal uyum bilesenlerinin (nevrotik, davranig ve diger davranis) takim ile bireysel spor ile
ugrasma, cinsiyet degiskenine gore farklilik ortaya ¢ikmadigi tespit edilmistir. Ancak bu
caligmalarin aksine cinsiyet degiskenine iliskin bulgular erkek Ogrencilerin uyumsuzluk
sorunlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir (Bozkurt ve digerleri, 2005; Yildiz ve

Kavakli, 1995).

Arastirma bulgularina gore sportif hareket egitimi alan ve almayan korunmaya muhtag
¢ocuklar Yasam Kalitesi Olgegi ile degerlendirilmis ve uygulama sonuglari cinsiyet
degiskeni karsilastinlmistir. Korunmaya muhta¢ cocuklarin Yasam Kalitesi Olgegi
aracilifiyla alman sportif hareket egitimi alanlarin cinsiyet degiskeni yasam kalitesi
diizeylerinde bir degisime yol agmadigi goriilmektedir. Alan yazin degerlendirildiginde
cinsiyet degiskenine yonelik Eroglu ve Acet (2017)’in ¢alisma bulgularina goére, spor yapip
yapmama durumunun yasam kalitesine anlamli etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ergen ve
digerleri (2011)’nin gergeklestirdigi arastirmalarinda da cinsiyet ile yagam kalitesi arasinda
anlamli bir sonug elde edilememistir. Yine Camigi (2021)’nin yaptig1 arastirmada kiz gocuk
ve erkek cocuklarinin yasam kalitesi 6lgek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
sonu¢ ¢tkmamistir. Diger yandan Sen Celasin ve Seving Akin (2022)’in arastirma
sonuglarinin ergenlerin toplam yagam kalitesinin cinsiyete gore degerlendirildiginde anlaml
bir iligki saptanmistir. Bu ¢alismaya benzer sekilde yapilan arastirmalarda erkek ¢ocuklarin
yasam kalitelerinin kiz ¢ocuklarina oranla daha yiiksek ¢iktig1 ortaya ¢ikmistir (Cihangir
Cankaya ve Meydan, 2018; Moksnes ve Espnes, 2012; Geng, Sener, Karabacak ve Ucok,

2011). Bu, kiz ¢ocuklarinin genel olarak kaygilarinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir.
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BOLUM VI: SONUC VE ONERILER

Sonuglar:
Arastirmanin bu boliimiinde ulasilan sonuglara yer verilmistir.

v" Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
Eurofit test bataryasi On test ile son test puanlar1 arasinda anlamh farklilik oldugu
belirlenmistir. Olgiimler sonucuna gore uygulama grubunda flamingo denge testi,
disklere dokunma testi, otur-eris testi, el dinamometresi testi (sag ve sol el), durarak
uzun atlama testi, biikiili kolda asilma testi, 10x5 mekik kosusu testi, 30 sn mekik
cekme testi, 20 mt dayamklilik kosusu testi parametrelerinde son test puan
ortalamalari 6n test puan ortalamalarindan yiiksektir. Uygulama grubunda soz
konusu parametrelerin tamaminda motor becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bunun
yaninda arastirmanin kontrol grubu 6n test ile son test sonuclar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirlenememistir. Buradan hareketle sportif hareket
egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda motor beceriyi olumlu etkileyerek
gelistirdigi sonucu cikarilabilir.

v’ Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin
sosyal kaygi diizeyinin 6n test ile son test puanlari arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir. Aragtirmanin kontrol grubu 6n test ile son test sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenememistir. Olgiimler sonucuna gore
sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda sosyal kaygi diizeyini
azalttig1 sonucu ¢ikarilabilir.

v" Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin
ruhsal uyum diizeyinin 6n test ile son test puanlari arasinda anlaml fark oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin kontrol grubu 6n test ile son test sonuglar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenememistir. Olgiimler sonucuna gore
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sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ c¢ocuklarda ruhsal uyum diizeyini
arttirdig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
yasam kalitesi diizeyinin On test ile son test puanlari arasinda anlamh fark oldugu
belirlenmistir. Aragtirmanin kontrol grubu 6n test ile son test sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenememistir. Olgiimler sonucuna gore
sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda yasam kalitesi diizeyini
artirdig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan flamingo denge testi sonuglari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farkliik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda kiz ve
erkege gore flamingo denge testi farklilik gostermemektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan otur-eris testi sonuglari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gére herhangi bir farklilik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag¢ c¢ocuklarda kiz ve
erkege gore otur-eris testi farklilik gostermemektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan durarak uzun atlama test sonuglari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ cocuklarda kiz ve
erkege gore durarak uzun atlama testi farklilik gostermemektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan 30 sn mekik test sonuclart cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda kiz ve
erkege gore 30 sn mekik testi farklilik gostermemektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan biikiilii kolda asili kalma test sonuglari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde kiz ve erkege gore farklilik ¢ikmistir. Olgiimler sonucuna gére
sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢cocuklarda kiz ve erkege gore biikiilii

kolda asili kalma testi farklilik gostermektedir.
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Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan 10x5 m/sn kosu test sonuclari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda kiz ve
erkege gore 10x5 m/sn kosu testi farklilik gostermektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan disklere dokunma test sonuglari cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢ikmamustir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhta¢ ¢ocuklarda kiz ve
erkege gore disklere dokunma testi farklilik gostermektedir.

Sportif hareket egitimi alan uygulama grubundaki korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin
eurofit testlerinden olan 20 m dayaniklilik kosusu test sonuclari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde kiz ve erkege gore herhangi bir farklilik ¢ikmamistir. Olgiimler
sonucuna gore sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda kiz ve
erkege gore 20 m dayaniklilik kosusu testi farklilik géstermektedir.

Arastirma bulgular1 ve alan yazin sonuglari g6z 6niinde bulunduruldugunda sonug
olarak; sportif hareket egitiminin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarda motor beceriyi
olumlu etkileyerek gelistirdigi, sosyal kaygiy1 azalttigi, ruhsal uyum diizeylerini
artirdig1, yasam kalitesini artirdig1 sOylenebilir. Dolayli olarak ise; sportif hareket
egitiminin korunmaya muhtag ¢ocuklarda spor bilinci olusturarak kendi
yeteneklerinin farkina varmalarini, spor branglarini tanimalarini ve herhangi bir spor
bransina yonlenmelerine fayda sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal iletisim,
olumsuz davraniglarda azalma ve akademik motivasyonlarinda iyilesme oldugu

soylenebilir.
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Oneriler:

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur.

v

Arastirma, Aksaray Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklar lizerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirma sonuglarinin daha kesin sonuglara dayandirilabilmesi i¢in farkli bolgelerde
pilot iller olusturularak hazirlanan farkli programlar c¢ergevesinde tekrar
planlanabilir.

Cocuk evlerinin bagli oldugu Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “cocuklarin spora
yonlendirilmesi” konusunda ¢esitli projeler ve faaliyetlerde bulunarak bu alanda
calisgacak  bireylerin  nitelikli hale getirilmesinde ve c¢ocuklarin spora
yonlendirilmesinde uygulamali programlarin olusturulmasi dnerilebilir.
Aragtirmada 10-11 yas arasindaki korunmaya muhtag ¢ocuklara 12 hafta boyunca
sportif hareket egitimi ¢alisma programi uygulanmistir. Bu yas grubundaki ergen
cocuklara daha uzun siireli spor aktiviteleri yaptirilabilecegi 6nerilebilir.
Arastirmada korunmaya muhta¢ ¢ocuklara sportif hareket egitimi verilmistir. Baska
takim sporu ve bireysel sporlarla da sonuglarin degisip degismediginin
incelenebilecegi onerilmektedir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler veya benzer 6lgek ya da anketler kullanilarak farkli
dezavantajli gruplarda ki ¢ocuklar ve farkli demografik ozelliklerdeki ¢ocuklar
iizerinde de c¢aligmalar yapilmasmin alan yazina onemli katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Korunmaya muhta¢ c¢ocuklar konusunda spor ile ilgili ¢aligmalara daha fazla
gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Dolayis1 ile bu alana bilhassa spor bilimcilerin
daha fazla egilim gostererek katki saglamalar1 onerilmektedir.

Genglik Spor Bakanliginin ve Milli Egitim Bakanliginin, korunmaya muhtag
cocuklarin yasadiklar1 problemleri goz 6niinde bulundurarak dezavantajli olan bu

gruplarda spor aktivitelerini arttirici projeler gelistirmesi onerilebilir.
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Ek 3: Arastirmada Kullanilan Olgekler

Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti
koyunuz

1=
Hic

2=
Cok
az

Bazen

Cogu
zaman

Daima

1. Bagka cocuklarin oniinde yeni bir sey yapmaktan
rahatsiz olurum.

2. Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3. Tamimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

4. Diger c¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye
disiiniirim.

5. Yalnizca iyi tamdigim ¢ocuklarla konusurum.

6. Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diisiiniiyorlar
diye endiselenirim.

7. Diger c¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

8. Iyi tanidigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9. Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye
endiselenirim.

10. Yeni tamistigim cocuklarla konusurken rahatsiz
olurum.

11. Diger cocuklar benden hoslanmiyorlar diye
uzaldram.

12. Bir grup ¢ocukla birlikteyken sesiz kalirim.

13. Diger c¢ocuklar benimle alay ediyor diye
diistintiriim.

14. Baska bir ¢ocukla tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan korkarim.

15. Bagkalarmi evime g¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢iinkii
hayir diyebilirler.

16. Bazi ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17. Iyi tamdigim ¢ocuklarin yanindayken bile utanirim.

18. Baska cocuklara birlikte oynamay1 teklif etmek
bana zor gelir.
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Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

Yok

Biraz

Cok

1.S1kilgan,cekingen ve gilivensizdir

2.Hareketlidir, yerinde duramaz

3.Korkak, trkektir

4.Sinirlidir, cabuk kizar

5.Bencildir, paylasmaz

6.Kiskangtir

7. Her seye aglar

8.Inatcidir, sdz dinlemez

9.Kendi basmna bir sey yapamaz, yardim
bekler

10.Yalan soyler

11.Gece korkar, yalniz yatamaz

12.Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir

13.Kaygil1 ve kuruntuludur

14.Yasitlartyla gecinemez

15.Arkadagsizdir,yalniz oynar

16.Cezadan etkilenmez

17.0kula isteksiz gider

18.Kavgaci ve saldirgandir

19.Durgun ve Igine kapaniktir

20.Kiric1 ve zararcidir

21.Nesesiz ve mutsuzdur

22.Sorumsuzdur, kendi isini yapamaz

23.Dikkatsizdir

24 .Gereksiz titizligi vardir

Var

Yok

25.Kekemelik

26.Tik

27.Tirnak yeme

28.Parmak emme

29.Kaka kagirma

30.Yataga iseme

31.0kul basarisizlig:

32.Diger sorunlar
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Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi

Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili | Hicbir Nadiren | Bazen | Sikhkla | Hemen
sorunlar zaman her
Zaman
1.Bir bloktan fazla yirimek bana zor | 0 1 3 4
gelir
2.Kosmak bana zor gelir 0 1 3 4
3.Spor ya da egzersiz yapmak bana zor | 0 1 3 4
gelir
4.Ag1r bir sey kaldirmak bana zor gelir | 0 1 3 4
5Kendi basima dus ya da banyo | O 1 3 4
yapmak bana zor gelir
6.Evdeki giinliik isleri yapmak bana zor | 0 1 3 4
gelir
7.Bir yerim acir ya da agrir 0 1 3 4
8.Enerjim azdir 0 1 3 4
Duygularimla ilgili sorunlar Hicbir | Nadiren | Bazen | Sikhkla | Hemen
zaman her
Zaman
1.Korkmus ya da iirkmiis hissederim 0 1 2 3 4
2.Hizinld ya da lizgiin hissederim 0 1 2 3 4
3.0fkeli hissederim 0 1 2 3 4
4.Uyumakta zorluk cekerim 0 1 2 3 4
5.Bana ne olacagi konusunda endiselenirim | 0 1 2 3 4
Baskalari ile ilgili sorunlar Hicbir | Nadiren | Bazen | Sikhkla | Hemen
zaman her
Zzaman
1.Yagitlarimla gecinmekte sorun yasarim 0 1 2 3 4
2.Yasitlarim  benimle arkadas olmak | O 1 2 3 4
istemezler
3.Yagsitlarim benimle alay eder 0 1 2 3 4
4.Y asitlarimin yapabildikleri seyleri | 0 1 2 3 4
yapamam
5.Yasitlarirma ayak uydurmakta zorluk | O 1 2 3 4
cekerim
Okul ile ilgili sorunlar Hicbir | Nadiren | Bazen | Sikhikla | Hemen
zaman her
zaman
1.Smufta dikkatimi toplamakta zorlanirim 0 1 2 3 4
2.Baz1 seyleri unuturum 0 1 2 3 4
3.Derslerimden geri kalmamak igin zorluk | O 1 2 3 4
cekerim
4 Kendimi iyi hissetmedigim i¢in okula | O 1 2 3 4
gidemedigim olur
5.Doktora ya da hastaneye gittigim i¢in okula | O 1 2 3 4
gidemedigim olur
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Ek 4: Arastirmada Kullanilan Eurofit Testi Takip Formu

TESTLER oLcUM

Flamingo Denge Testi

Disklere Dokunma Testi

Otur-Eris Testi

El Dinamometresi (Sag)

El Dinamometresi (Sol)

Durarak Uzun Atlama Testi

Biikiilil Kol Asilma Testi

10x5 Mekik Kosusu Testi

30 sn Mekik Testi

20 m Dayaniklilik Testi
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TEZ DEGERLENDIRME FORMU

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyadu: EVET

Kapak

Tez Baslig1 tutanaktaki baslikla ayni mi?

Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli m1?

Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

AW N |-

Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?

Icindekiler

Sayfa numaralari tam verilmis mi?

Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamasi dogru mu?

Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?

0 |N (oo

Yazim hatalar1 kontrolii yapildi mi1?

Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatryor mu?

10 Ikinci ve Uciincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?

Ozet/Abstract

11 | Kilavuza uygun mu?

12 Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

13 Ozet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danismani yazildimi?

Kaynakga

15 Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi m1?

16 Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?

17 Atif format1 kilavuzdaki atif formatina uygun mu?

Atif Yontemi APAG6 O CMS O iSNAD O

Genel Degerlendirme

18 | Etik Beyan aciklamasi okundu, uyuldu ve imzaland1 m1?

19 Kabul/Onay sayfasi kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmig mi?

Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢coklugu se¢eneklerinden uygun olanisavunmayla

20 tutarh olacak sekilde belirlenmis mi?

21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatia uygun mu?

22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir araligi kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmigmi?

23 Baslik yazimlar1 kilavuzdaki baglik formatlarina uygun mu?

24 Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?

25 Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar1” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek her tiirli
olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Hande YAZICIOGLU CALISAN
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