T.C.
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI ANABILIiM DALI
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI BiLiM DALI

c1 BAyo

Vs S
<\/ - '7(
s,

-,'_:/
% $

7Og - \lg'}& ’

JAING

Sy

SPORUN SOSYAL ONAY IHTIYACI UZERINE
ETKISININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

OMER CAGRIL KUTBAY

TEZ DANISMANI
Dog. Dr. Unal KARLI

BOLU, OCAK-2022



KABUL VE ONAY SAYFASI

Omer Cagril KUTBAY’ a ait “SPORUN SOSYAL ONAY THTIYACI
UZERINE ETKISININ INCELENMESI” adl1 galisma, jiirimiz tarafindan Beden
Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans Tezi olarak oy birligiyle
kabul edilmistir. 14 /01 /2022

Jiiri Uyeleri Imza

Danisman

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi o
Uye

Ankara Yildim Beyazit Universifesi e
Uvye

Bolu Abant 1zzet Baysal Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miudiiri

11



ETiK BEYAN

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim

Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

» Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

» Tum bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak
kurallaria uygun olarak sundugumu,

» Tez galismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

» Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

» Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu bildirir,

aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Teze iligkin 09/02/2022 tarihinde Turnitin adli intihal tespit programindan enstitii’
midiirliigiince belirlenen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan benzerlik

raporuna gore, tezin benzerlik oran1 %16 olarak tespit edilmistir.

Bu calisma icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimler Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulundan 03/05/2019 tarih ve 2019/220 sayisi ile etik izin

alinmistir.

Omer Cagril KUTBAY
14/01 /2022

il



OZET

SPORUN SOSYAL ONAY iHTiYACI UZERINE ETKIiSININ
INCELENMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
OMER CAGRIL KUTBAY
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LiISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGi ANABILIM DALI
BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGI BiLiM DALI
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. UNAL KARLI)
BOLU, OCAK - 2022
IX+81 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, sporun bireylerin sosyal onay alma ihtiyaci
tizerindeki etkisini belirleyerek spor ile sosyal onay alma ihtiyaci arasindaki iliskiyi
tespit etmektir. Arastirmanin ¢alisma drneklemini 2020-2021 egitim-6gretim yil1
giiz ve bahar donemi Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde grenim gdrmekte
olan 431 {iniversite 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmada amacgsal drnekleme
modeli kullanilmigtir. Verilerin toplanmasinda iiniversite 6grencilerinin sosyo-
demografik oOzelliklerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve katilimcilarin sosyal onay alma ihtiyag diizeylerini
belirlemek icin de Karasar ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen “Sosyal Onay
Ihtiyaci Olgegi” kullanilmustir.

Arastirma bulgulari incelendiginde diizenli olarak spor yapmayan iiniversite
ogrencilerinin, diizenli olarak spor yapan iiniversite 6grencilerine gore sosyal onay
ithtiyac1 diizeylerinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Spor yapan
katilimeilarin Sosyal Onay Ihtiyaci 6lgeginin “baskalarinin yargilarina duyarlilik”
ve ‘“sosyal geri ¢ekilme” alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamistir (p>0.016). Olgegin “olumlu izlenim birakma” alt boyutunda ise
kadin katilimcilar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.016). Ayrica, spor
yapmayan iiniversite 6grencilerinin sosyal onay alma ihtiya¢ diizeyleri arasinda
yapilan karsilastirmalarda “bagkalarinin yargilarina duyarlilik” ve “sosyal geri
cekilme” alt boyutlarinda cinsiyete bagli anlamli farklilik elde edilirken (p<0.016);
“olumlu izlenim birakma” alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamistir
(p>0.016). Katilimcilarin sosyal onay alma ihtiyaglarinda spor yapma ve yapmama
degiskenine bagh farkliliklara bakildiginda hem kadin katilimcilarda hem de erkek
katilimcilarda Sosyal Onay Ihtiyaci Olgeginin tiim boyutlarinda spor yapmayanlar
lehine anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.016). Ayrica spora ayrilan siire ile sosyal
onay alma diizeyi arasindaki iligkiye bakildiginda spora ayrilan siire ile “sosyal geri
¢ekilme” (r=-.171, p<0.01) ve “olumlu izlenim birakma” (r = -.184, p<0.01) alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Spor, sosyal onay, iiniversite dgrencileri
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SPORTS ON SOCIAL
APPROVAL NEED
MASTER'S THESIS
OMER CAGRIL KUTBAY
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
PHYSICAL EDUCATION TEACHING DEPARTMENT
SCIENCE OF PHYSICAL EDUCATION TEACHING
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. UNAL KARLI)
BOLU, JANUARY - 2022
IX+81 Pages

The aim of this research is to determine the effect of sports on individuals’ social
approval need and to identify the relationship between sport and social approval
need them. The study sample of the research consists of 431 university students
studying at Bolu Abant izzet Baysal University in the fall and spring semesters of
the 2020-2021 academic year. Purposive sampling model was used in the research.
In order to determine the sociodemographic characteristics of university students, a
personal information form prepared by the researcher and to identify subjects’
social approval need level the "Need for Social Approval Scale" (NSAS) developed
by Karasar and Ogiilmiis (2016) were used in data collection. When the research
findings were examined, it was determined that university students who do not
regularly do sports have a higher level of need for social approval than university
students who do sports regularly.

When the scores, obtained from "sensitivity to the judgments of others" and "social
withdrawal" sub-dimensions of the NSAS, compared according to gender of the
participants who do sports regularly, no statistically significant difference was
found (p>0.016). A significant difference was found in favor of female participants
in the "leaving a positive impression" sub-dimension of the scale (p<0.016).
Additionally, in the gender comparisons of social approval need level of university
students who do not participate sport regularly, while significant differences were
identified in the sub-dimensions of "sensitivity to the judgments of others" and
"social withdrawal" (p<0.016); no significant difference was found in "leaving a
positive impression" sub-dimension (p>0.016). When both male and female
subjects score considered, significant differences were obtained in all sub-
dimensions of the NSAS according to regularly sport participation variable in the
favor of subjects who do not participate in sport regularly (p<0.016). In addition,
when the relationship between the time allocated to sports and the level of social
approval considered, a significant relationship was obtained in the sub-dimensions
of "social withdrawal" ( r=-.171, p<0.01) and "leaving a positive impression" ( r=
-.184, p<0.01).

KEYWORDS: Sport, Social approval, university students
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TESEKKUR

Gerek lisans doneminde gerek bu arastirmada goriis ve Onerileri ile bana
rehberlik eden, yardimlarin1 ve hosgoriisiinii benden esirgemeyen, tezi bitirme
stirecimde her adim1 6zveri ile yonlendiren, zengin bilgi ve tecriibelerinden istifade
etmemi saglayan sonsuz saygi ve sevgi duydugum tez danigsmanim ve hocam Dog.
Dr. Saym Unal KARLI’ ya, tez jiirisinde bulunan degerli hocalarima, bilgi ve
tecriibeleri ile her ihtiyag duydugumda yanimda olan Emre KAYA’ ya Giil
BASKAYA’ ya, Muzaffer ABAY’ a, bende yeri her zaman ayr1 olan Bal’a, veri
toplama siirecinde emegi gecen Bolu Abant izzet Baysal Universitesi dgrencilerine

sonsuz minnet ve tesekkiirlerimle. ..

Ayrica her tiirlii zorlukla basa ¢ikmak i¢in birlikte miicadele ettigimiz hayat
arkadasim Yesim KUTBAY’a beni yalniz birakmadiklari i¢in 6zel olarak ayr1 bir

tesekkiirli borg bilirim.

X



1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

Fiziksel aktivite bireyin temel gereksinimlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Gelisen teknoloji, is hayati, sehirlesme ve diger etkenler insan sagligi
tizerinde olumsuz etkilere neden olmakta, bu durum da saglikli yasam i¢in 6nem
arz eden fiziksel aktivitenin dolayisiyla beden egitimi ve sporun Onemini
artirmaktadir. Egitimin baglangi¢ noktasinda da kisa ve uzun vadeli hedeflerinin
temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak beden egitimi ve
spor, toplumsal saglik, huzur ve baris i¢in insanin tiim kisiligine katkida bulunacak
sekilde ele alinmalidir. Beden egitimi ve sporun §gretim programindaki ana amact;
ferdin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal agidan gelismesine katkida bulunmak ve
yasam boyu fiziksel aktivitelere diizenli katilim gdstermesini saglamaktir (Yildiz &

Cetin, 2018).

Beden egitimi, okul miifredatlarinin (ilkokul, ortaokul ve lise) yasal alani
olup beceri 6grenimi ve alt yap1 i¢in temel sayilmakta, 6ziinde bilgi, beceri ve
anlayis bulundurmaktadir. Bireye kendini ifade etme ve yaraticilik gibi duyussal
alanda gelisim saglarken sosyal beceriler kazandirma gibi egitim hedefleri de olan

bir kavramdir (Kuter & Kuter, 2012).

Beden egitimi faaliyetlerinin 6zellestirilmis bigimi olan spor ise c¢esitli
branslarda somutlasmis, profesyonel bir sekilde yapildiginda fizyolojik, estetik,
psikolojik, teknik 6zellikleri gerektiren, yarismaya dayali ve kati kurallarla gevrili
etkinlikler biitiintidiir. Buna ek olarak bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu
etki eden, sosyal iligkilerini diizenleyen ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
genis ¢apli bir kavramdir. Bircok farkli alani etkilemesi sebebiyle disiplinlerarasi
bir yaklasima sahiptir (Harrison, Blakemore, & Buck, 2001). Literatiir
incelendiginde diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin fiziksel
alanda olumlu etkileri oldugunu gosteren c¢alismalara (Bilim, Cetinkaya, Dayi,
2016; Pekel vd., 2006; Cetintag, 2019); bilissel alanda olumlu etkileri olduguna dair
bulgular elde eden (Tuzcuoglu & Ozcan, 2014), (Kuru & Karabulut, 2009) (Canan
& Ataoglu, 2010); spor ve egzersizin akademik basari tizerindeki olumlu etkilerini
rapor eden (Bayram, 2019) ayrica egzersiz siklif1 ve akademik basar1 arasinda

pozitif yonlii korelasyon oldugunu ifade eden (Ozer, 2019) ¢alismalara ; duyussal



gelisim alanina olumlu etki ettigini belirten (Ayman, Celik, 2019), (Tekdemir
Eroglu, 2016), (Bingdl & Alpkaya, 2016), (Eyiiboglu, 2012) calismalara

rastlanmaktadir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular incelendiginde diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite ve spor ile saglik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu da
rapor edilmektedir (Imamoglu, 1992; Canan & Ataoglu, 2010; Demir & Filiz,
2004). Psikolojik ve biligsel faydalarmin yaninda, spor ve egzersizin egitimsel

sonuclar tizerindeki olumlu etkisine dair 6nemli kanitlar vardir.

Tiim bu etkilerinin yaninda ister seyirci olsun ister katilimci olsun spor ve
fiziksel aktivite, bireylerin sosyal gelisimine olumlu etki etmektedir. Literatiir
incelendiginde sporun sosyal gelisimine olumlu etkilerini rapor eden (Ozding,
2005; Ilhan, 2008) ¢alismalara rastlanmistir. Bilindigi {izere sosyallesme insanlarin
temel ihtiyaclarindan birisidir. Maslow, insan ihtiyaclarini fiziksel gereksinimler,
giivenlik, sevilme ve ait olma, saygi ve kendini gerceklestirme seklinde hiyerarsik
bir yapida aciklamistir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasinin bireylerin benlik saygisi,
yasam doyumlar1 ve sosyal iliskileri iizerindeki pozitif etkisini ele almis sayisiz
calismalar vardir. Bireyin bu ihtiyaglar1 karsilandigi takdirde, topluma uyum
saglamasi ve toplumun bir pargasi olarak hayatini devam ettirmesi kolaylasacaktir
(Maslow,1968, akt: Inang & Yerlikaya, 2012). Bireysel ya da grup halinde
yapilabilen beden egitimi ve spor faaliyetleri bireylerin sosyallesme ihtiyacini
karsilamaktadir. Birey sosyallesirken ¢evreye uyum saglamayi, belirli bir gruba ait
olmayi1, basarili olmay1 ve kabul gormeyi tecriibe eder, 6z yeterlilik ve 6z saygi
duygular1 da gelisir. Sosyal olarak doyum yasayan birey mesleki yonden
egitilmeye, toplumsal idealleri benimsemeye ve toplumsal gelismeye katkida

bulunmaya hazir duruma gelir (Erdemli, 2008).

Sosyalligin olusumunda 6nem teskil eden sosyal benlik, bireylerin ¢evresi
tarafindan taninma, bilinme istegi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda bireyin
kendisini nasil degerlendirdigi de 6nem kazanmaktadir. Literatiirde benlik saygisi
kisinin kendi iyiligine yonelik kisisel degerlendirmesi olarak agiklanmistir. Benlik
saygisi, hem bireyin kendini degerlendirmesinden hem de toplum tarafindan
degerlendirilmesinden etkilenmektedir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler i¢

kontrol odakl1 olup sosyal iligkiler kurma egilimindeyken benlik saygis1 diisiik olan



bireyler ise yliksek stres seviyesine sahip olmakla beraber kendilerini toplumdan

izole etme egilimindedirler ve dis kontrol odaklidirlar.

Bireyin davramiglarinin toplum tarafindan kabul goérmeyip, dislanma
korkusu sosyal kaygiyr olusturur. Sosyal kaygi sosyal becerilere, kisilerarasi
yeterlilige sahip olamama durumu olarak adlandirilir. Sosyal kayg: diizeyi arttik¢a
toplum tarafindan onaylanma ihtiyaci artar, mutluluk diizeyi ise buna bagl olarak
azalir (Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Sosyal onay ihtiyaci, baskalarmin onayini
almak, onaylanmayacagi davranislardan kaginmak ve kisilerarasi etkilesimde uyum
icerisinde uzlagsmay1 hedefleyen bir durumdur (Savci, Turan, Griffiths, & Cengiz,

2019).

Olumlu sosyal etkilesim i¢in firsat saglayan organize spor ve egzersiz sosyal
izolasyon duygularinin iistesinden gelinmesine yardimei olur ve bireyin benlik
saygisint ve 0z yeterliligini gelistirir (Soysal, 2020). Kisinin c¢evresi ile saglikli
iligkiler kurabilmesi sosyal onay ve kabule baglidir. Baumeister vd. (2003), benlik
saygist ve sosyal onay ihtiyaci arasinda negatif yonli bir iliski oldugunu ifade

etmistir.

Literatiirde bu konunun kapsamli bir sekilde ele alinmamasi ve sporun
bireyin gelisiminde dnemli bir yere sahip olmasi nedeniyle bu ¢alismada sporun
sosyal onay ihtiyaci lizerine etkisi ¢ozlimlenmeye calisilacak bir problem olarak

ortaya ¢ikmaistir.

1.2.Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada diizenli spor yapmanin {iniversite 6grencilerinin sosyal onay

alma ihtiyaglar izerindeki etkisini incelemek amaglanmistir.

1.3. Arastirmamin Hipotezleri
Hi.Spor yapan erkek katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarhilik diizeyleri
ile spor yapan kadin katilimcilarin baskalarinin yargilarina duyarhilik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2.Spor yapan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri ile spor yapan
kadin katilimcilarin sosyal geri cekilme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir.

Hs.Spor yapan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile spor

yapan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda istatistiksel



olarak anlamli farklilik vardir.

Ha.Spor yapmayan erkek katilimcilarin baskalarmin yargilarina duyarlilik
diizeyleri ile spor yapmayan kadin katilimcilarin bagkalarimin yargilarina

duyarhlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs.Spor yapmayan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri ile spor
yapmayan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

He.Spor yapmayan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile spor
yapmayan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7.Spor yapan erkek katilimeilarin baskalarinin yargilarina duyarlilik diizeyleri
ile spor yapmayan erkek katilimcilarin baskalarinin yargilarina duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs.Spor yapan erkek katilimcilarin sosyal geri g¢ekilme diizeyleri ile spor
yapmayan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Hy.Spor yapan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile spor
yapmayan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hio.Spor yapan kadin katilimeilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik diizeyleri
ile spor yapmayan kadin katilimcilarin bagkalarinin yargilarma duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hiu1.Spor yapan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri ile spor
yapmayan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢cekilme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Hi2.Spor yapan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile spor
yapmayan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

His.Bireylerin spor i¢in harcadiklar: siire ile sosyal onay alma ihtiya¢ diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iligki vardir.



1.4.Arastirmanm Onemi

Spor ve fiziksel aktivitelere diizenli katilim sosyal ve saglik acisindan
insanlara ¢esitli yararlar saglamaktadir. Sadece fiziksel zindelik tizerinde dogrudan
bir etkisi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklara ve gencglere saglikli yasam tarzi
secimleri agilamakta, aktif kalmalarina ve bulasict olmayan hastaliklarla miicadele
etmelerine yardimci olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan bir dizi
calisma da fiziksel egzersizin ruh sagligini ve biligsel gelisimi olumlu yonde
etkileyebilecegi vurgulanmistir (WHOa, 2010). Egzersizin benlik saygis1 ve
Ozglivene olumlu etkilerinin yaninda depresyon ve anksiyete ile miicadele eden
insanlar i¢in olumlu etkileri vardir. Organize sporlar ¢cogunlukla benlik saygisini
dolayl olarak gelistirdigi diisiiniilen fiziksel aktiviteler sunar (Fox, K. R., 2000;
Fox & Wilson, 2008) Yiiksek 6zsaygi ve duygusal istikrar, 6znel iyi olus, mutluluk,
yasam doyumu ve strese dayaniklilik ile iligkilendirilmistir (Diener & Diener,
1995). Buna karsilik, ergenlik doneminde kisinin ©6zsaygi diizeyinin diisiik
olmasinin, yetiskinlik déneminde sagliksiz kosullarda yasamasina, su¢ olabilecek
davraniglar1 sergilemesine ve ekonomik beklentilerinin sinirli olmasina sebep

olabilecegi tespit edilmistir (Trzesniewski & Donnellan, 2006).

Literatiirde sporun sosyal gelisim alanlarindan benlik saygisina (Caglayan,
2011; Demir & Duman, 2019), 6z yeterlilige (Eyiliboglu, 2012; Alemdag, 2013),
kaygiya yonelik (Ergin, 2019; Weyerer & Kupfer, 1994; Bolboli, Habibi, Rajabi,
2013) olumlu etkilerini vurgulayan bir¢ok calisma bulunmaktadir, ancak sporun
dogrudan bireylerin sosyal onay alma ihtiyaclar iizerindeki etkisini ele almis
calismalara rastlanmamistir. Arastirma sonuclarindan elde edilen bulgularla
literatiirde bu baglamdaki eksiklik doldurulmaya ¢aligilacaktir. Pratikte de sosyal
onay alma ihtiyacinin dogurabilecegi olumsuz davranis ve duygu durumlarinin
oniine gegebilmek adina ¢dziimler tretilebilir. Ayrica sporun bireyin sosyal onay
ithtiyaci tizerine ne derece etkisinin oldugu sonucuna varilacak olup bu bilgiler
1s181nda bireylerin fiziksel aktivitelere katilim diizeyini arttiracag, diizenli spor ve
fiziksel aktiviteyi kisisel gelisimi i¢in hayatinin bir pargasi olarak benimseyecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica konu ile ilgili yeterli calisma bulunmamasindan dolay1, bu

caligmanin spor bilimleri alan yazinina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.



1.5.Sayiltilar
. Ogrencilerin spor brang1 farkliliklarinin katilimeilar arasinda herhangi bir

degiskenlik gostermedigi.

. Aragtirmada bulunan katilimcilarin  6lgek  ifadeleri ile  ilgili

degerlendirmelerinin tarafsiz ve samimi oldugu.

1.6.Smirhhiklar

. Bu arastirmanin verileri ve bulgular1 2020-2021 Egitim-Ogretim y1li Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesinde okuyan ogrencilerden elde edilen
verilerle sinirhdir.

. Bu arastirma “Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi” kullanilarak toplanan veriler ile

smirlidir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE iLGILI LITERATUR
TARAMASI

2.1. Spor Felsefesi

Spor felsefesinin olusumunda oyun felsefesinden esinlenilmistir. Bununla
birlikte spor kendine 6zgii bir oyun tiiriidiir ve bu nedenle spor bagimsiz bir felsefi
analiz gerektirir. Spor literatiirii felsefesinde, alanin dogasi ve kapsamina iligkin

bir¢ok nitelendirme ve tanim yapilmistir (Torres, 2014, s. 4-5).

Spor felsefesinin, egitim felsefesinin bir alt dali olmaktan ¢ikip basli bagina
bir ¢alisma alani olmaya dogru evrildigi ileri siiriilmektedir. Bu siire boyunca alan
lic asamadan gecmistir: "eklektik" asama, "sistem temelli" asama ve "disiplin"
asamaslt. Ayni zamanda 'egitim felsefesi donemi' olarak da adlandirilan eklektik
asamada, egitim felsefeleri, sporun felsefi incelemesinin  temelini
olusturmustur. John Dewey gibi filozoflar, egemen entelektiialist pedagojik
gelenege meydan okuyarak, insanlar1 daha kaliteli yasamlar elde etmeye
hazirlamada oyunun, oyunlarin ve sporun degerini vurgulamistir. Bu filozoflarin
diisiincelerinin iizerine, beden egitiminin genel insan egitiminin ayrilmaz bir
pargas1 olmasi1 gerektigini gostermeyi amaglayan pedagojik bir hareket olan "Yeni
Beden Egitimi' kavrami inga edilmistir. Bu egitimciler, felsefi alana ¢ok az katkida
bulunmalarina ragmen, ¢ogu egitim programinda beden egitiminin gerekli oldugu
bir ¢ag yaratmaya yardimci olmuslardir (Taylor, Davies, Wells, Gilbertson, &
Tayleur, 2020).

'Sistem temelli donemde’ pedagojik kaygilar, spor ve fiziksel egzersizin
felsefi analizini gelistirdi. Bununla birlikte, Elwood Craig David ve Earle Ziegler
gibi bu asamanin Onciileri, farkli felsefi sistemleri tanimlayarak birbiriyle
karsilagtirdilar onlar1 beden egitimiyle ilgili temel kavram ve boliimlere ayirdilar,
pratik cikarimlar dogrultusunda pedagojik Oneriler c¢izerek bitirdiler. Felsefi
sistemlere yaptiklar1 vurgu, spor felsefesinin gelisimi i¢in verimli bir zemin
yaratti. William J. Morgan'i belirttigi gibi, vurgudaki bu kayma, beden egitimi
miifredatinin ana direkleri olarak bilim ve pedagojinin asamali olarak yer

degistirmesine yol agt1 (Morgan W. , 2000, s. 205).



'Disiplin asamasi’ sirasinda beden egitimi boliimlerindeki bu evrim, spor
felsefesinin kendi basina bir disiplin olarak ortaya ¢ikmasini kolaylastirdi. Sporun
dogasi ve katilimcilarin deneyimlerinin fenomenolojisi ile ilgili klasik tartigmalar

ve sporun dogas1 hakkindaki tartisma merkezi olmaya devam etmektedir.

Spor fenomenolojisi bu arastirmalarla 6n plana ¢ikmaktadir. Hesaplamali
bilim ve sinirbilimin hizli ilerlemesi, spor felsefesinde derin bir etkiye sahip olup,
sporda beceri edinme (Ilundain-Agurruza, 2016, s. 22), zihin-viicut iliskisi ile ilgili
yayinlardaki biiyiimeyi tesvik etmistir. Sporun estetigi de son yillarda iki temaya
odaklanarak gelismistir (Edgar, 2016, s. 57). Birincisi, estetik niteliklerin (6rnegin
giizellik, cirkinlik, zarafet ve gii¢) dogasi ve sporu uygulama ile izleme deneyimidir
(Lacerda, 2012, s. 183). Ikincisi ise sporun bir sanat olarak degerlendirilmesi ve

sanatla iliskisidir (Gaffney, 2013, s. 182).
2.2. Spor ve Felsefi Diisiinme

Insan topluluklar1 eglence, dini ibadet ve siyasi istikrar amaciyla sporla
ilgilenmistir. Eski Siimerler ve Misirlilar, kendilerini savasa hazirlamak i¢in spor
yapmaktaydi. Eski Yunanlilar ve Romalilarda da spor 6nemli dini ve sosyal anlam
tasimaktayd1. Ornegin, Klasik Yunanistan'da, atletik yarigmalarin
(gymnikoi agones) amaci yetistirme ve milkemmellige ulagmak i¢indi. Spor
yoluyla bu miikemmellik arayisi, beden ve zihinde miikemmellik arayisinin
toplumun temel birlestirici faaliyetlerinden biri oldugu Helenistik kiiltiirde dnemli
bir rol oynamistir (Lunt & Dyreson, 2014, s. 23). Ayn1 sekilde, Maya
medeniyetinde top oyunlar1 ortak bir bag olusturmak icin dini, sosyal ve politik

amagclara hizmet etmistir (Fox, 2012, s. 8).

Filozoflar, Antik Yunan ddneminden itibaren sporun dogasi iizerine
diisiinmiislerdir. Platon ve Aristo, sporu egitimin kilit bir bileseni ve insan
gelisiminin temeli olarak gordiiler. Egitimli bir Yunanlinin, diger seylerin yani sira
atletik yarigmalara katilarak beden ve zihin arasindaki uyumu bulmas: gerektigi
kabul edilmekteydi. Sporun insan yasaminda ve kiiltlirlinde oynadig: rol izerine
diisiinceler Roma ve ortagag déneminde de devam etti. Ornegin Roma déneminde
sporun, savascilar: egitmek i¢in arag olarak kullanildig: biliniyordu (Reid, 2011, s.
26-80).



Modernligin erken dénemlerinde spor, insan mitkemmelligini ve iyi yasami
gelistirme potansiyeli nedeniyle, kamusal yasamda yeniden 6n plana
cikmigtir. Ronesans zamaninda okul yoneticileri miifredatlarina sporu dahil
etmislerdir. Genellikle spor gibi faaliyetlere karsi ¢iktiklar1 bilinen protestan
diistintirler bile bicimlendirici amaglarla atletik faaliyetlerin uygulanmasin
benimsemislerdir (Reid H. , 2012, s. 22). Martin Luther ve John Milton, bireylerin
akademik egitimi ve Hiristiyan askerlerin egitimi i¢in spor faaliyetlerinin
kullanilmasii savunmustur (Overman, 2011, s. 55-65). Aydinlanma déneminde,
bireylerin dogru duyusal verilere ulagsmak i¢in bedensel kapasitelerin
gelistirilmesine vurgu yapan Jean-Jacques Rousseau, bedeni ve zihni uyumlu bir
sekilde gelistirme gerekliligini savunmustur (Andrieu, 2014, s. 36). Rousseau'nun
pedagojik teorisi, digerleri ile birlikte, sporun karakter olusturma etkinlikleri olarak
degerlendirildigi 19. yiizyll Viktorya déneminde ingiltere ve Almanya'da
uygulanmistir. Bu pedagojik felsefelerden ilham alan Baron Pierre de Coubertin,
Olimpik sporu “sporu insanligin hizmetine koyan bir yagam felsefesi” olarak géren

Olimpik Hareket'i kurmustur (Parry, 2018).

Cagdas toplumda spor, sayisiz oyuncunun, antrendriin, yetkilinin ve
izleyicinin hayatinda merkezi bir rol oynamaktadir. Spor 6gretimi ulusal okul
miifredatinin olduk¢a Onemli bir pargasidir. Spor, anti-sosyal davranislardan

obeziteye kadar bir¢ok alanda kamu politikas1 6nlemi olarak konuslandirilmistir.
2.3. Toplum ve Spor

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 yalnizca
kisilerin yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agisi
dolayistyla sporu yonetimi ve organizasyon sekli biiylik énem arz etmektedir.
Gilinlimiizde tiim diinya iilkeleri spora biiylik 6nem vermekte ve uluslararasi spor
organizasyonlarinda on siralarda yer almak i¢in miicadele etmektedir (Kuter &
Kuter, 2012). Bu sonuglar ulusal sayginligin bir gostergesi olarak goriilmektedir.
Basar1 devamlilig1 olan {ilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yasam
tarzinin bir pargasi oldugu goriilmektedir.

Spora olan yaygin ilgi, ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Spor, giinliik
gazetelerde ayr1 bir boliim alir. Insanlar taraftar1 olduklari takimlar i¢in diizenli
olarak diinyanin dort bir yanindaki stadyumlari ve arenalar1 doldururlar.

Taraftarlarin sectigi takimlardan olusan spor liglerinde en iyi oyuncular, takimlar



vb. hakkindaki tartigmalar sohbetlerinin bir boliimiinii olusturmakta, ebeveynlerin
veya ¢ocuklarin aksamlarini veya hafta sonlarini isgal etmekte, haftalik radyo ve
televizyon yayinlarinin saatlerini astronomik reklam gelirleriyle doldurmaktadir.
Tim bu nedenlerden dolayi, toplum ve spor alan1 hakkinda daha derin bir anlayisa
ihtiya¢ duyulmaktadir (Washington & Karen, 2001, s. 190).

Spor toplum ge¢misi ile kendi gegmisi arasinda kuvvetli bir bag olusturur.
Bu kuvvetli 1ilgi, sporun toplumsal siirecler yolu ile sekillenmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor, otonom olarak kendiliginden olusmaz.
Ozellikle, toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya ¢ikar, degisir ve yeniden bicim elde
eder. Spor, uluslararasi yasalari, yonetmelikleri ve kurallariyla, en rasyonel bigimde
kurulup faaliyet gosteren Orgiitler konumundadir. Ancak, yine de yapilar1 ve
isleyislerinde i¢inde bulunduklari toplumun izlerini tasirlar. Bu ylizden Spor-
Toplum iliskisini dogru bigimde tartisabilmek i¢in genel sosyolojik bulgular1 spor

sosyolojisinde yeterince kullanabilmek gerekmektedir.

2.3.1. Sosyal Simif ve Spor

Spor, sosyal smif farkliliklarindan ¢ok fazla etkilenmemektedir. Aslinda,
spor alani kisinin sosyal kokenlerinin sahada ya da parkurda ne kadar 6nemsiz
oldugu konusunda gurur duymaktadir. Williams kardesler miitevazi sosyal
kokenlerden gelip, beyaz ve iist sinif olanlara hitap eden bir spor olan teniste basari
elde etmislerdir. Nitekim isci sinifi gegmisinden spor yoluyla zenginlik ve sohrete
yiikselen bir¢ok sporcu 6rnegi bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan bir dizi
incelemenin de isaret ettigi gibi, sporun yukar:t dogru sosyal hareketliligin kolay
erigilebilir bir yolu oldugu fikri, Amerikan riiyasin1 koriiklemeye devam eden bir
efsanedir (Washington & Karen, 2001, s. 190).

Sosyal sinif ve atletizm arasindaki baglantiya iligkin diger c¢alismalar,
genellikle spor tartigsmalarina sinif ve etnik kokeni dahil eden tarihgiler tarafindan
ortaya atilmistir. Sosyal sinif, spor anlayisimizin temel bir bilesenidir. Belirli insan
gruplarin1 belirli spor faaliyetlerine neyin bagladigin1 ve bunlarin belirli bir
toplumda esitsizligin ortadan kaldirilmasinda hangi rolii oynadigin1 anlamak

onemlidir.
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Spor ve sosyal sinif {izerine bir takim kilit noktalar bulunmaktadir (Spor,

2020). Bunlar;
(a) Spor, kendi dinamikleri, tarihi olan bir "alan" olarak goriilmelidir.

(b) Spor, herhangi bir uygulama gibi, egemen siifin fraksiyonlari ve sosyal siniflar

arasindaki miicadelelerin bir nesnesidir.

(c) Amatorlere sunulmus segkin bir uygulama olarak sporun, kitleler tarafindan
tiikketilmek tizere profesyoneller tarafindan fiiretilen bir gosteriye doniistiigi

anlagilmalidir.

(d) Bir sosyal sinif ile spor katilimi1 arasindaki iligki, serbest zamana, ekonomik ve
kiiltiirel sermayeye ve cesitli sosyal siiflar tarafindan spor uygulamalarina
atfedilen anlam ve islevlere baghdir. Ornegin is¢i siifinda oldugu gibi belirgin
kas yapisina sahip giiclii bir viicut mu yoksa elit grupta oldugu gibi "diizgiin"

bicimli, giiclii, saglikli bir viicut mu iiretmek isteyip istemedigiyle ilgili olabilir.

Katilimcilarin hem bedenine hem de sosyal kokeninin spor alaniyla
iligkisine yaptig1 vurgunun, spor sosyolojisine daha dnce sunulanlardan daha teorik
temelli bir yaklasim sagladigi ifade edilmektedir. Her siifin ve sinif fraksiyonunun
bedenle farkli bir aragsal iliskiye sahip oldugu ve bunun en yaygin olarak spor

tercihleriyle iliskili oldugu savunulmaktadir.

2.3.2. Kiiltiir ve Spor

Spor ve ozellikle takim sporlart ister seyirci ister katilimcer olsun, hayatin
onemli bir parcasidir. Cogu kisi i¢in futbol hi¢ bitmeyen bir sohbet kaynagidir.
Taraftarlar takimlartyla derin bir yakinlik hisseder ve yildiz oyunculara kahraman
statiisii verirler. Insanlarin iyi, geng, atletik ve saglikli goriinmek istemesi igin
acilan fitness kuliiplerinin sayisi, zayiflama ve saglikli yasam hakkinda yayimlanan
dergilerin sayis1 ile sporun 6nemi kendini gostermektedir. Satrang gibi fiziksel ¢aba
yerine zihinsel ¢aba gerektiren diger faaliyetler de spor olarak kabul
edilmektedir. Her zevke ve mizaca uygun sportif faaliyet bulunmakta ve bu nedenle
spor, hayatin bir noktasinda kimlik ve kiiltiir ile gercekten yakindan baglantili
olabilmektedir. Sporun ve oyunlarin altinda yatan degeri ve amaci daha
derinlemesine incelersek kiiclik cocuklarin oyunlarini incelemek gerekir. Futbolun,

mizrak atma veya yoga gibi tiim sporlarin gerekli yasam becerilerini 6gretmenin bir
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yolu olarak gelistigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle spor, hem 6rgiin hem de yaygin
olmayan egitim miifredatinin dnemli bir pargasi olarak goriilmektedir (Selvi &
Altan, 2014, s. 138-140).

Spor, tim kiiltiirlerde evrensel bir unsur olup 6zellikle gengler arasinda
popiilerdir. Sporun evrensel kiiltiir unsurlarina dahil edilmesinin bir diger nedeni de
sporun genclere sivil topluma tam katilimlari i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlari
gelistirebilecekleri sosyal etkilesim firsatlar1 saglamasidir. Kiiltiir ve spor hem

bireyin haklar1 hem de diger insanlarin haklariyla ilgilidir (Y1ldiz, 2009, s. 2-3).
2.4. Beden Egitimi ve Spor

Egitim ve O0gretim merkezi olarak okul incelendiginde; okul, ¢ocuklarin
uzun bir dénem i¢inde yasadigi bir ortam bir yuvadir. Burada cocuklar yasar, ¢alisir,
basarir, davraniglar gelistirir, maharetlere sahip olur, yeteneklerini isletir ve
miitkemmellestirir. Okul ortami ayn1 zamanda ¢gocugun sosyal hayatinin merkezidir.
Her geng okulda yeteneklerini gelistirme imkanini bulmus ve gelistirmis olmalidir.
Okullardaki ogrencilerin fiziksel aktivite ihtiyaglarimi karsilama imkani buldugu
ders beden egitimidir. Beden egitimi dersinin genel ve 6zel amaglari ¢ergevesinde
beden egitimi etkinlikleri devam ettirilir (Sahin M. , 2012). Genel egitimin 6nemli
bir pargasi olan beden egitimi dersi, ¢cocuklarin oyun oynama hakki ve serbest
hareket etme isteginin okul yagamindaki yerini giivence altina alir; bedeni ve ruhi
acidan egitilerek etkinliklerden zevk almalarimi saglar. Beden egitimi dersinde
Ogrencilerin, yeteneklerini gelistirme imkami vardir. Beden egitimi dersi,
icerigindeki beceri, kuvvet, dayaniklilik amagli planli etkinliklerle 6grencilerin
gelisimini destekler ve daha saglikli bir hayat yasamalarini saglar (Ozmen, 1999).
Tiirkiye’de ki sporculuk yaslari ve yas ortalamalar1 dikkate alindiginda spora
yonelmelerinin okul c¢aginda baslamis olmasi, Tirkiye’deki spor meslek
insanlarindan 6gretmenlerin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda beden egitimi
O0gretmenlerinin 6nemli olusu spor agisindan da katki sunmalarin1 beklemek

demektir (Bar, 2016).

2.4.1. Beden Egitimi

Beden egitimi, egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitimden ayr1 olarak
diistiniilmemesi gereken boliimiidiir. Sosyal, zihinsel, duygusal gelisim ile bedensel

gelisme arasindaki bu Onemli baglanti, egitim igerisinde dnemli rol oynayan
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gelisme boyutlarini kapsamaktadir. Bu nedenle, ferdin toplum i¢indeki uyumu ve
geligimi i¢in, beden egitiminin genel egitime sagladigi katkilar biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Ogrenciler i¢in okullarda beden egitimi ve spor saatlerinin artirilmasi
ve programda uygun yerlere konmasi saglanmalidir. Okulun sahip oldugu
olanaklardan bilgisayar laboratuvari, spor salonu vb. o&grencilerin serbest
zamanlarinda da yararlanmalar1 saglanmalidir. Okullarda 6grencilerin ilgi ve
yeteneklerine uygun spor etkinliklerinin diizenlenmesi hem ruh sagligini koruyucu
hem de istenmeyen davramiglarin Onlenmesini saglayacagindan Onem arz

etmektedir (Kog, 2007).

Beden egitimi bireyin ruh ve beden saghgini, fiziksel kabiliyetlerini
gelistirme amaciyla, gerekirse katilimcilarin kisisel oOzelliklerine ve iginde
bulundugu kosullara dayali degistirilebilen, esnek kurallara dayanan jimnastige,
oyuna, spora yonelik calisma ve alistirmalarin tamamini kapsayan genis perspektifli

faaliyetler biitlintidiir (Araci, 2004).

2.4.2. Spor

Latincede ‘’Oyalanmak, uzaklagmak, birbirinden ayirmak’ anlamlarma
gelen spor sozcligli temel anlami harici farkli anlamlarda da kullanilmaktadir. Spor
kavrami bireylerin fiziksel ve psikolojik ve sosyal olarak sagliklarini dahil olduklar1

toplumla uyum igerisinde koruma altina almaktir (Hiiniik & Demirhan, 2003).

Spor kavrami bireylerin fiziksel, duygusal gelisimine katki saglayan bunun
yaninda aidiyet duygusunu gelistiren, is birligi ve yardimlagsmay1 arttiran ¢ok yonlii
bir kavramdir (Unsal & Ramazanoglu, 2013). Kuter & Kuter (2012) ise spor
kavramini giindelik veya organize katilim yoluyla fiziksel uygunlugu ve zihinsel
saglhig ifade etmeyi veya iyilestirmeyi, sosyal iligkiler kurmay1 ve gelistirmeyi veya
her diizeyde rekabette sonuglar elde etmeyi amag edinen her tiirlii fiziksel aktivite

olarak tanimlamistir.

Literatiir incelendiginde spor yapmanin sosyal becerilerin gelisimine

olumlu etki ettigi bulgular genis capta rapor edilmistir.

2.4.3. Beden Egitimi ve Sporun Egitim Sistemi I¢erisindeki Yeri

Beden Egitimi ve Sporun insanlar iizerindeki etkisi bazi seyir sporlarinin
milyonlarca insan1 televizyon karsisina ¢ekebilmesi ve iilkeler arasinda giiglii bir

etki arac1 olmaya devam etmesiyle gliniimiizde agikca fark edilir duruma gelmistir.
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Hatta baz1 glinlimiiz devletleri Beden Egitimi ve Sporu ulusal bir politika haline
getirmiglerdir. Beden Egitimi ve Spor insan hayatinin 6nemli bir bolimiini
olusturmaktadir. Gergekte Beden Egitimi ve Spor kisinin hem beden hem de ruh
yapisini, saghgimi giliclendirerek dengeli bir kisilige sahip olmasini sagladigini

bilimsel aragtirmalar ortaya koymus durumdadir (Akkoyunlu, 1986).

Glinlimiizde "Beden Egitimi" ve "Spor" kavramlar1 ¢ogu kez birbirlerini
tamamlayan, bazen de birbirlerinin i¢ine giren tanimlarla agiklanmaya
calisilmaktadir. Bilindigi gibi insanin canliliginin belirtisi harekettir. Bu da insanin
varolusundan bu yana varligimi siirdiirmektedir. Ilk zamanlar insanmn ilkel
giidiileriyle olusan ve sadece varligini koruma ve siirdiirme giidiilemeyi gerektiren
“dogal hareketler” dedigimiz hareketleri kapsardi. Fakat gilinlimiiz toplumlari
teknolojinin getirdigi imkanlardan yararlanma yoluna giderek, gerekli bedensel ve
ruhsal faaliyetleri tabiilikten ¢ikarmis, bilingli olarak kendi buldugu yontemlerle

bedensel aktiviteleri saglamistir (Kii¢iik & Kog, 2002).

Temel hareket becerisi yeterliligi, cocuklarin yasamlar1 boyunca farkli
fiziksel aktivitelere katilma olasiligini artirmaktadir. Gergekten de arastirmalar,
cocuklukta motor beceri yeterliliginin, algilanan spor yeterliligi araciligiyla
ergenlerin fiziksel aktivitesini ve zindeligini etkiledigini gostermistir. Dolayisiyla
beden egitimi egitiminin asil amact ¢ocuklarin saglikli yasam tarzi kaliplarini
anlamalarina, gelistirmelerine ve benimsemelerine yardimci olmaksa, bu tiir
davraniglar1 benimseme motivasyonlarini aragtirmak ve artirmak gerekir ve bu
amaca ulagmanin en iyi yolu onlarin motivasyonudur (Martinovi¢, Ili¢ , & Visnji¢

, 2011).

Beden egitimi ve sporun farkliligi teorik olarak su noktalarda ortaya
cikmaktadir. Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci “rekor kirma veya
sampiyon olma” degil, kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinlik igerisinde
diizenlenmesi i¢in egitimin bir araci olarak ¢alisma ve dinlenme bi¢iminde yasam
icine alinmasidir (Karakus & Kiigiik, 1999). Beden egitimi miimkiin oldugunca
yarigma ve rekabetten kaginir, oyun-miicadele-agir kas calismalarim en az diizeye

indirerek hafifletir, caligmanin 6l¢iisiinii ayarlar.
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2.4.4. Beden Egitimi ve Sporun Cocuk Gelisimine Etkisi

Spor diinyasinda, her oyunun kendine 6zgii, farkli kurallar1 bulunmaktadir.
Bu oyunlar genellikle bireyler veya takimlar tarafindan serbest zaman, eglence ve
rekabet etmek icin yapilan fiziksel aktivitelerdir. Hayatin farkli yonlerinde diinyay1
degistirmeye yardime1 olabilecek bir ara¢ olmanin yani sira bir terapi bigimi olarak
da hizmet edebilir. Cocuklar spor yaparak fiziksel becerilerini gelistirir, yeni
arkadaslar edinir, eglenir, takim liyesi olmay1 6grenir ve benlik saygisini gelistirir

(Ekinde, 2020).

Morris Kelly (2015) 'e gore fiziksel aktivitelere katilan gocuklar, saglik
acisindan fayda goriirler. Bu saglik faydalari arasinda, Fiziksel Uygunluk ve Spor
Konseyi tarafindan bildirildigi iizere, yiiksek tansiyon, obezite, kalp hastaligi,
diyabet ve bazi kanser tiirleri riskinde azalma sayilabilir (Morris, 2015, s. 25).
Ayrica Florida Universitesi tarafindan yayinlanan bir makaleye gére, spora katilan
cocuklarin, spora katilmayan cocuklara gore sigara icme veya uyusturucu ve alkol
kullanma olasiliklarinin daha diisiik oldugu aktarilmaktadir. Makalede ayrica spora
katilan geng kizlarin, spora katilmayan kizlara gore hamile kalma olasiliginin daha
diisiik oldugu ifade edilmistir. Ayrica diizenli olarak spora katilmanin ¢ocuklarin
Ozgliven ve benlik saygilarini gelistirmelerine, saglikli bir viicut imajina sahip
olmalarina, daha iyi bir ruh haline sahip olmalarina yardimci olur. Ayni zamanda,
diizenli olarak sportif faaliyetlere katilan ¢cocuklarin okulda daha iyi notlar aldiklar
ve daha iyi sosyal beceriler sergiledikleri belirtilmistir. Spora katilmak, ¢cocuklara
arkadagliklar gelistirmeleri igin firsatlar saglar. Kaybetmeyi ve zarafetle
kazanmayi, sirayla alistirma yapmayu, liderlik rolleri tistlenmeyi, kurallara uymay1
ve catigsmayl yonetme pratigi yapmay1 ogretir. Bu gelismeler tiim ¢ocuklar icin
faydali olsa da 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar i¢in daha da faydali olabilecegine isaret

etmektedir.

Diizenli fiziksel aktivite, saglikli kemiklerin, kaslarin ve eklemlerin
olusturulmasina ve korunmasina yardimci olmak da dahil olmak {iizere bir¢ok
yonden sagliga fayda saglar. Kilo kontroliine ve yagin azaltilmasina yardimci
olmak ve yiiksek tansiyon gelisimini 6nlemek bu faydalardan bazilaridir (GAO,
2012). Ote yandan, British Journal of Medicine (2013) tarafindan da egzersizin
saglikli kalmanin en ucuz yollarindan biri oldugu belirtilmistir. Yapilan

caligmalarin  bazilarinda egzersizin kronik hastaliklar1 etkili bir sekilde
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Onleyebilecegi, farkli kanser tiirlerine yakalanma riskini azaltabilecegi ifade

edilmistir(GAO, 2012).

Ayrica akademik makaleler ve dergilerden alinan bir¢ok rapora gore
organize spor faaliyetleri, 0zellikle anaokulundan ergenlik ¢agina kadar olan
cocuklar basta olmak iizere c¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Genel olarak fiziksel aktivitenin akademik basari ile iliskili oldugu,
dikkat ve konsantrasyonu arttirdigi, tutumlar1 ve akademik basariyr gelistirdigi

ifade edilmistir (GAO, 2012).

Spor faaliyetlere katilmak c¢ocuklarin  arkadagliklar kurmalarini
saglamaktadir. Cocuklarin otoriteye, kurallara, ekip arkadaslarina ve ekip
calismasina saygi duymayi 6grenmelerine yardimci olmaktadir. Ayrica ¢ocuklar
arasindaki sosyal etkilesimin faydalari en iyi sporda goriiliir. Cocuklar, basarili
olmak i¢in tiim iiyelerden ayni c¢abay1 gerektiren bir ekibin parcasi olduklarini
Ogrenirler. Ayrica nasil kazanacaklarini ve haysiyetle kaybetmeyi Ogrenirler

(Orhan, 2019, s. 159-163).

Ayrica, arastirmacilar, c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisiminin
artmasinda ¢ocuklar i¢in sporun 6nemli bir katki sagladigini ifade etmektedir. Genis
erisimi, benzersiz popiilaritesi ve pozitif degerlerin temeli nedeniyle spor, insanin
olusturdugu en biiyiik faaliyetlerden biridir. Arastirmalar, sporun tiim engelleri
yikan ve hem fiziksel hem de zihinsel olarak bireyin kendisini daha iyi hissetmesine
yardime1 olan giiclii bir ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Spor ayn1 zamanda tim
diinyay1 bir araya getirebilecek bir aractir. Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya Kupasi
turnuvalari gibi sportif etkinlikler bu durumun en giizel 6rneklerinden birisidir. Bu
faaliyetler, diizenlenen her oyun i¢in niteliklerine gore diinyanin her iilkesinden

bireyleri icerir (MEB, 2020).
2.4.5. Beden Egitimi ve Sporun Gelisim Hedefleri

Egitim milletlerin devamlilig1 i¢in tartisilmaz bir olgudur. Egitimdeki genel
hedef gelismekte olan ¢ocuk ve genglerin, yasadig: toplum i¢inde verimli, saglikli
ve uyumlu bir sekilde olmalarini saglamaktir. Egitimde ilgi, tutum, bilgi ve beceri
ile iligkili amaglarin gerceklestirilmesinde birbirinden farkli ipuglari, yaptiraglar,
pekistiregler, unsurlar ve malzemeler kullamlabilir. Ogrencilerin tutumlara ait

sonu¢ alabilmelerinin 6grenme siireciyle irtibatli oldugunu, bu sekilde de
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degistigini ve bicimlendirildigini varsaymak gerekir (Ertiirk S. , 2013). Egitimin
istenen sonuclart vermesi amaciyla dgrencilerin beklenen tutum ve davraniglari
ortaya koyabilmeleri i¢in Ogrenmenin belirli bir zaman dilimi igerisinde
gerceklesmesi  saglanmali, onlar1t degistirip ve sekillendirece§i bir siireg
olusturulmalidir. Bununla beraber 6gretmenler, istenmeyen tutumlarin yerine ve
hedef davraniglarin gerektirdigi yeni 6grenme ortamlarini 6grencilere sunmakla
yiikiimliidiirler (Basaran, 2006). Egitim, genis anlamda insanin hareketlerine, inang
ve hayata bakisina, ahlak ve estetik kriterlerine, saglikli yasamasina yardimci olan

bir zaman akis1 seklinde degerlendirilebilir.

Egitimdeki sistemin dnemli boyutlarindan biri olan orta 6gretimde gengler,
gelisimlerinin en hizli oldugu egitim doneminde c¢esitli problem ve uyum
giicliikleriyle karsilasmaktadirlar. Ogrencilerin problemleri ¢dziimsiiz hale
gelmeden dogru tespit ve yonlendirmelerle problemlerin artmasinin Oniine
gecilmelidir (Bar, 2016). Toplumumuz problemlerinin farkinda olan ve bunlara
gercekei ¢oziim yollan gelistirebilen, toplumun diger bireyleriyle saglikli ve
uyumlu iligkiler kurarak hayatim devam ettirebilen bir genglik yetistirmeyi
hedeflemelidir. Bu bakimdan egitim sisteminin, toplumca istenilen davraniglari
kazandirmanin yaninda, Ogrencinin gelisimini desteklemek ve karsilastiklar:
problemlerini ¢ozebilmesine yardimci olma gibi bir rol listlenmesi gerekmektedir.
Bu baglamda beden egitimi ve spor genel egitimin bir pargasit olarak kabul
edilmekte ve genel egitimin amacglarini gergeklestirmede hareket yoluyla katkida

bulunmaktadir.

Beden egitimi ve spor, insanin kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
yasaminda yerini almasina yardimci olur. Fertleri ve toplumu egitmek icin egitimin
icinde beden egitimi ve spor katki saglarken asil hedef sekliyle yapilmaktadir.
Beden egitimi ve spor, fiziksel ve ruhsal yonlerimize direkt etki eder. Zihni olarak
ise bilingli, uyanik ve disiplinli fertler olmamizi saglar. Toplumsal acidan kosullara
ve yasalara uyum saglayan, ¢evresindeki bireylere saygili olan, dogru ve giizel olan
seyleri onaylayan, basariy1 engelleyen faktorlerle miicadele eden, saglikli ve bilingli
yiiksek bir toplum olmaya katkida bulunur (Yildirim, 1999). Egitim faaliyetlerinde
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisme boyutlar1 birbirleriyle dayanisma
icindedir. Bu baglamda egitim hedeflerinin gercege doniismesi dgrencilerin zihni

yonleriyle beraber fiziki yonleriyle de egitilmesi ve gelistirilmesiyle olacaktir.
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Amaglar arasinda paralellik bulunan her iki egitim, bir bakima, birbirini

tamamlayic1 bir nitelik tasir (Yavas & Ilhan, 1997).

2.4.5.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisim Uzerine Etkisi
a) Beden egitiminin motor beceriler iizerindeki etkisi

Cocuklar i¢in motor becerilerin kazanilmasi onemlidir. Yeterli motor
beceriler, yeterlilik duygularina yol agar, spor ve eglence amacli spor benzeri
faaliyetler sirasinda daha yetkin performansla sonug¢lanir. Bir 6rnekte, Barnett ve
arkadaslari, yeterli nesne kontrol becerileri (0rnegin, firlatma, yakalama ve
tekmeleme) gelistiren ¢ocuklarin daha sonraki yasamlarinda fiziksel olarak aktif
olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Genel olarak, cocuklukta
motor beceri gelisimi ile uzun siireli fiziksel aktivite arasindaki baglantiyr
destekleyen cok sayida arastirma bulunmaktadir. Benzer sekilde, diisitk motor
yeterlilik ile disiik fiziksel aktivite arasindaki baglantiy1 destekleyecek
arastirmalarda bulunmaktadir (Barnett, Beurden, Morgan, Brooks, & Beard, 2009).

Beden egitimi Ogretmenlerinin “cesitli motor beceriler ve hareket
kaliplarinda yeterlilik gosteren” 6grenciler gelistirmesi gerektirdigi aragtirmacilar
tarafindan kabul edilmektedir. Etkili Ogretmenlerin 6nemi sadece ulusal
standartlarda degil, arastirmalarda da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, McKenzie ve
Lounsbery (2014) yakin zamanda bir beden egitimi programinin &grencilere
becerilerini etkili bir sekilde 6gretme potansiyelinin beden egitimi 6gretmeninin
kalitesiyle (0rnegin sergiledikleri beceriler ve davraniglar) yakindan baglantili
oldugunu belirtmistir. Ayrica, veri analizlerinden, etkili beden egitimi
programlarinin, sonraki miifredati desteklemek icin degerlendirmeleri ve veri
kullaniminm1 igermesi gerektigini 6ne siirmektedirler (McKenzie & Lounsbery,

2014).
b) Kaliteli beden egitiminin saghkl yasama etkisi

Toplum genel olarak saglikli olmanin &nemli oldugunun farkindadir.
Ancak, insanlar beden egitiminin Onemini bilmeyebilir veya anlamayabilir.
Okuldaki gecmis beden egitimi deneyimlerine iliskin goriisler, genellikle kaliteli
beden egitimi ile kisisel saglik arasindaki baglantiy1 tam ifade etmeyebilir. Beden
egitimi ve saglik arasindaki iligkinin merkezinde 6gretmen vardir. Beden egitimcisi

olarak yetistirilen 6gretmenler, daha yiiksek diizeyde etkili 6gretmen davranislari
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sergiler ve kaliteli beden egitimi programlar1 olustururlar. Egitimli beden egitimi
Ogretmenleri, 6rnegin, uygun egitimden yoksun beden egitimi 6gretmenlerine gore

cocuklarda daha fazla fiziksel uygunluk gelisimi saglayabilir (Starc & Strel, 2012).

Beden egitimine katilim yoluyla elde edilen fiziksel aktivitenin kisinin genel
refahin1 iyilestirdigine ve bu konuda en etkili yontemlerden biri oldugunu
arastirmalar ortaya koymaktadir. Hatta bir¢ok kronik hastalikla baglantili 6nemli
saglik sorunlarinin Onleyicileri 6rnegin, obezite, yiiksek tansiyon ve yiiksek
kolesterol gibi saglik sorunlarinin 6nleyici etkisi bulunmaktadir. Baska hic¢bir okul
dersi bu saglik ihtiyaclarmi karsilama potansiyeline sahip degildir. Okullarin
Ogrenci sagligi iizerinde simdi ve gelecekte olumlu bir etkisi olacaksa, okullarda
beden egitiminin olmasi, nitelikli 6gretmenler tarafindan verilmesi ve saglikli

davraniglara odaklanilmasi gerekmektedir.

¢) Beden egitiminin beyin fonksiyonu ve akademik bagari iizerindeki

etkisi

Beden egitimi arastirmacilari, genellikle kendi konu alanlarma katilimin
akademik basari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu beyan etmektedir. Bu iddialara
gore, Ozellikle standartlara dayali bir beden egitimi miifredatinin etkisini ortaya
koymaktadirlar. Standartlara dayali bir beden egitimi miifredati, ulusal tavsiyelere
dayanan uygun bir dizi amag ve hedefi takip etmektedir. Bu nedenle, beden egitimi
miifredatinda fiziksel aktivite birincil odak noktasi oldugundan, beden egitimi ile
akademik basar1 arasindaki iliski, fiziksel aktivitenin potansiyel akademik
faydalarma etkisi gozlemlenebilir. Arastirma literatiirii, kaliteli beden egitimine
katilan ¢ocuklarin okul ortami disinda fiziksel olarak aktif olduklarinm
bildirmektedir. Beden egitimi sirasinda dgrencilere Ogretilen etkinliklerin (Srn.
spor, oyun, egzersiz) dogrudan okul disinda 6grencilerin katildiklar: etkinlikler ve

sporlarla ilgili oldugunu bilinmektedir (Eddy, 2011).

Iyi planlanmis beden egitimi miifredatinin, kétii planlanmis programlara
kiyasla, cocuklarin okul disindaki fiziksel aktiviteleri lizerinde potansiyel olarak
biiylik faydalar sagladigi bulunmustur (Andruschko, 2013). Bagka bir arastirma,
beden egitiminin ortaokul cagindaki cocuklarda gilinliik fiziksel aktiviteyi
arttirdigini ve hareketsiz zamani azalttigini bildirmistir (Chen, Kim, & Gao, 2014).
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Ayni arastirmada uzun vadede, giinliik ilkokul beden egitiminin yetiskinlerin

egzersiz aligkanliklari tizerinde giiclii bir olumlu etkisi oldugu bulmustur.

Beyin islevi biligsel becerileri igerirken, akademik basar1 Ogrenme
davraniglarini (6rnegin, gorev basindaki davranis, planlama ve organizasyon) ve
konu alaninda standartlagtirilmig testler ve diger resmi degerlendirmelerdeki
performansi icermektedir. Ayrica giliglii ve yogun beden egitiminin biligsel
performansta, gelismede ve hizda optimal kazanimla iligkili oldugu ortaya

¢ikarilmistir (Schneider, 2014).
d) Beden egitiminin duyussal alandaki 6grenmeye yararlari

Egitimde, 6gretme ve 6grenmenin temelini olusturan {i¢ anahtar 6grenme
alan1 oldugu uzun siiredir kabul gormektedir. Bunlar psikomotor, bilissel ve
duyussal alanlardir. Duyugsal 6grenme alani, baskalariyla iyi ge¢inmek, fiziksel ve
kiiltiirel farkliliklara saygi duymak, tutumlar olarak ifade edilebilir. Beden egitimi
ve spor ile ortaklarla ve gruplar i¢inde basarili bir sekilde ¢alismak da dahil olmak
lizere yagsamin sosyal, duygusal ve psikolojik bilesenlerini kapsamaktadir. Beden
egitimi ile birey kurallara uymayi, adil oyunu ve sportmenligi benimser ve bunun

gibi bir¢ok tutuma deger verir ve bunu kisilik haline getirir.

Beden egitimi miifredati, biiylime ve gelismenin sosyal, ahlaki ve duygusal
alanlarin1 ele alan 6gretme ve 6grenme firsatlarin1 icermektedir. Beden egitimi
siiflarindaki 6grenciler; 6gretme, beceri gelistirme, biligsel 6grenme, spor yapma
ve orta ile siddetli fiziksel aktivitenin sosyal ve duygusal esenlikleri tizerindeki

faydalarini yasamaktadirlar (Kuter & Kuter, 2012).

2.4.5.2. Yasa Bagh Spor Aktiviteleri

Fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin saglik i¢in faydalar1 son birkag yildir
giiclii bir sekilde vurgulanmistir. Cocukluk ve ergenlik doneminde spora katilimin,
sonraki yasamda yliksek diizeyde fiziksel aktivite olasiligini artirdig: bildirilmistir.
Ancak, ergenlikten yetiskinlige kadar farkli spor tiirlerinin devamliligi hakkinda
ayrintili bilgi eksiktir. Fiziksel aktiviteye dmiir boyu katilim agisindan ergenler igin
en faydali olacak fiziksel aktivite tiirleri bilinmemektedir. Bu tiir bilgiler, ergenler
i¢in beden egitimi dersleri ve diger spor firsatlarinin planlanmasinda ve yagsam boyu

fiziksel aktiviteye baglilig1 artirma olasilig1 daha yiiksek olan sporlar i¢in destek
gelistirmede yararli olacaktir (Tammelin, Nayha, & Hills, 2003, s. 25).
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Ergenlik, Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan 10 ile 19 yas arasindaki
donem olarak tanimlanir ve insan gelisiminin en hizli agamalarindan biri olarak
kabul edilir. Bununla birlikte, ergenlerin saglig1 yeterince detayl arastirilmamistir.
Bu da ergen sagligi konusunda son 50 yildaki kii¢iik ¢ocuklarin sagligina kiyasla
daha az gelismeye neden olmustur. Diinya Saglik Orgiitii bu durumu kabul edip son
zamanlarda ergenlerin sagligina daha fazla odaklanmaktadir (Baghurst & Kelley,

2014, s. 441)

Ergenlik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gibi bir¢cok gelisimsel
degisikligin meydana geldigi calkantili ve hassas bir donemdir. Ergenlik
doneminde yasanan endokrin sistemde meydana gelen hormonal degisiklikler
degisen fiziksel goriiniim, degisen davranis ve duygularla sonuglanan bu
degisikliklerden sorumludur. Sosyal ve okul baglamindaki degisikliklere ek olarak
bu tiir degisiklikler sinir bozucu olabilir ve ergenler i¢in stres diizeylerinin
artmasina neden olan bir yiik olabilir. Hem sosyal destek hem de fiziksel aktivite
stresle basa ¢ikmaya yardimer olabileceginden, bu siire¢ 6zellikle yeterli sosyal
destege sahip olmayanlar veya fiziksel olarak yeterince aktif olmayanlar i¢in zor

olabilir (Haugland, Wold, & Torsheim, 2003, s. 130).

Ergenlik doneminde beyinde goriilen gelisimsel degisiklikler oldugu icin
beyin bu siirecte dnemli bir rol oynar. Bununla birlikte, ergen beyninin gelisimsel
onemi ve savunmasizlifi, gen¢ bireylerde stres hormonlarinin daha fazla
salinimiyla birlikte, ergenleri yaslt bireylere gore strese daha agik hale getirebilir
(Arnsten, 2009, s. 412). Yasam boyunca stresin saglik iizerindeki etkisi nedeniyle
ve sonuglar ergenlik donemindeki stresin yetiskinlikte depresif bozukluklarla giiclii
bir sekilde iligkili oldugunu gosterdiginden, ergenlerin stresle daha iyi basa

¢ikabilmeleri i¢in yollar bulmak son derece dnemlidir (McEwen, 2008, s. 180).

Bu nedenle, ergenler genellikle saglikli bir grup olarak kabul edilmelerine
ragmen, bu donem hem yasami gelistiren hem de yasami tehdit edebilen birgok
zorlukla i¢ icedir. Limbik sistem (6diil isleme, istah ve zevk aramay1 diizenler) ile
prefrontal korteks bolgesi arasinda olgunlasmada bir esitsizlik oldugu igin,
ergenlerin zayif rasyonel karar verme ile birlikte risk arama davranisi, gecici olarak
gelisimsel bir dengesizlikle agiklanabilir. Bu nedenle, bir¢ok ergen dnlenebilir veya
tedavi edilebilir kazalar, intihar ve hastaliklar nedeniyle erken 6liir ve daha birgogu

kronik hastaliklardan ve sakatliktan muzdariptir ve bunun baslica nedeni
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depresyondur (WHO, 2020). Hastaliklar ve sakatliklar ergenlerin tam
potansiyellerine ulasmasin1  ve gelismesini engelleyebilecegi ve sonraki
yasamlarinda olumsuz etkiye sahip olabileceginden, ergen sagligina odaklanmak
son derece onemlidir. Bu nedenle, ergenlik yillarina odaklanan halk sagligi
girisimleri, 6rnegin fiziksel aktivite miidahaleleri hem ergenlik doneminde hem de

daha sonraki yasamda sagligi iyilestirme firsati sunmaktadir.

Fiziksel aktivite, ornegin is, ulasim, spor, egzersiz ve ayni zamanda serbest
zaman fiziksel aktivitesi olarak kategorize edilebilir. Serbest zamanda yapilan
fiziksel aktivitenin ¢esitleri spor, kondisyon egzersizleri, ev isleri ve diger
aktivitelerdir (Caspersen, Powell, & Christenson, 2015, s. 130). Ayrica, "fiziksel
aktivite" ve "egzersiz" kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilsa da esanlamli
degildir.

Fiziksel aktivite, “enerji tiiketimini bazal seviyenin iizerine ¢ikaran iskelet
kasinin kasilmastyla iiretilen herhangi bir viicut hareketi” olarak tamimlanir. Ote
yandan egzersiz, sagligi, fiziksel performansi veya fiziksel zindeligi iyilestirme
veya siirdliirme amaciyla planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan bir bedensel hareketi
ifade eden bir fiziksel aktivite alt kategorisidir. Dahasi, fiziksel uygunluk, bireylerin
fiziksel aktivite gerceklestirerek elde edebilecekleri bir dizi 6zellik olarak
tanimlanir ve fiziksel uygunluk, bu nedenle tipik olarak performans veya saglikla

iligkili olarak tanimlanir (Baldursdottir, 2016).

Fiziksel aktivite ayrica ii¢ boyutta tanimlanabilir. Siklik, siire ve yogunluk
boyutlar1 gerceklestirilen fiziksel aktivitenin miktarin1 veya dozunu olusturur.
Dahasi, gerceklestirilen fiziksel aktivite dozu ile zindelik veya saglik sonucu
arasindaki iliski, doz yanit iligkisi olarak kabul edilir (Caspersen, Powell, &

Christenson, 2015, s. 130).

Siklik, faaliyetin ne siklikta gerceklestigini, siire ise faaliyetin ne kadar
stirdliglinii i1fade eder. Fiziksel aktivitenin yogunlugu, aktivitenin gerceklestirilme
hizin1 veya aktiviteyi gerceklestirmek igin gereken eforun biiytikliiglinii ifade eder
ve bu nedenle fiziksel uygunluk agisindan 6nemlidir. Sonug olarak, orta yogunluklu
fiziksel aktivite, makul miktarda efor gerektirir ve kalp atis hizini fark edilir sekilde

hizlandirir. Ornegin tempolu yiiriiyiis, yiiksek yogunluklu fiziksel aktivite biiyiik
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miktarda ¢aba gerektirir ve hizli nefes almaya ve kalp atis hizinda 6nemli bir artisa

neden olur (WHOa, 2010).

Yogunluk ayrica viicudun metabolik hizi ile iliskili olarak tanimlanir. Burada
bir metabolik esdeger, istirahatte otururken tiiketilen oksijen miktar1 olarak
tanimlanir. Ayrica, goreceli yogunluk, bir aktivite yapmak icin gereken caba
seviyesini ifade ederken, mutlak yogunluk, aktivite dakikasi basina harcanan enerji
miktaridir. Buna gore, mutlak yogunluk, lic metabolik hiz araliginda tanimlanmistir

(Jetté, Sidney, & Bliimchen, 2010).

Fiziksel aktivite stres faktorlerinin zararli etkilerini azaltabilir, beyin
fonksiyonu tizerinde faydali etkilere sahiptir ve c¢ocuklarda daha diisiik stres
seviyesi ile iliskilidir. Buna ek olarak, yetiskinlerdeki fiziksel aktivite, kayginin ve
depresif belirtilerin daha seyrek goriilmesine katki saglar. Fiziksel aktivitenin
yararlar arasinda, yiiksek ruh hali, gelismis 6z saygi, gelismis fiziksel 6z algi, 6z-
yeterlik, daha iyi biligsel islevler, daha iyi yasam kalitesi, etkili stres dnleme ve
azaltmayi saglayici etkiler sayilabilir. Dahasi, diizenli fiziksel aktivitenin depresyon
tizerinde hem koruyucu hem de azaltici etkileri olduguna dair arastirma sonuglar

literatlirde yer almaktadir (Deslandes, ve digerleri, 2009, s. 196).

2.4.5.3. Yasa Bagh Fiziksel Aktivite Siireleri

Farkli yas gruplar1 ve belirli niifus gruplari i¢in ne kadar saglikli fiziksel
aktiviteye ihtiya¢ duyulduguna Diinya Saghk Orgiiti (WHO) bazi kriterler
belirlemistir (WHOa, 2010). Buna gore;

5 vasin altindaki cocuklar icin

24 saatlik bir giinde, bebekler (1 yasindan Kkiiciikler) sunlar

yapmahdir:

<+ Ozellikle interaktif zemin tabanli oyun yoluyla, giinde birka¢ kez gesitli
sekillerde fiziksel olarak aktif olmalidir. Heniiz hareketli olmayanlar icin ise
uyanikken giine yayilmis sekilde egilimli pozisyonda basit hareketler en az
30 dakika siirmelidir.
¢ Bir seferde 1 saatten fazla hareketsiz kalinmamalidir (6r. ¢gocuk arabalari /
bebek arabalari, mama sandalyeleri veya bir bakicinin sirtina baglanma).

R/

% TV, tablet veya cep telefonu ekranina bakma siiresi 6nerilmemektedir.
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Hareketsizken, bir bakici ile okuma yapma ve hikaye anlatimi yapma tesvik
edilmektedir.
14-17 saat (0-3 aylik) veya 12-16 saat (4-11 aylik) sekerleme de dahil olmak

iizere kaliteli uykuya sahip olmalidir.
24 saatlik bir giinde, 1-2 yas arasi ¢cocuklar sunlar1 yapmahdir:

Glin boyunca yayilan orta ila giiclii yogunluklu fiziksel aktivite de dahil

olmak {izere herhangi bir yogunlukta ¢esitli fiziksel aktivite tiirlerinde en az

180 dakika geg¢irmelidir.

Bir seferde 1 saatten fazla kisitlanmamalidir (6r. ¢ocuk arabalari/bebek

arabalari, mama sandalyeleri veya bir bakicinin sirtina baglanma) veya uzun

stire oturmamalidir.

» 1 yasindaki g¢ocuklar i¢in hareketsiz ekran siiresi (TV veya video
izlemek, bilgisayar oyunu oynamak gibi) dnerilmemektedir.

» 2 yasindakiler i¢in hareketsiz ekran siiresi en fazla 1 saat olmalidir.

Hareketsizken, bir bakici ile okuma yapma ve hikaye anlatimi yapma tesvik

edilmektedir.

Diizenli uyku ve uyanma siireleri ile sekerlemeler de dahil olmak tizere 11-

14 saat kaliteli uykuya sahip olmalidir.
24 saatlik bir giinde, 3-4 yas arasi cocuklar:

En az 60 dakikas1 giin boyunca yayilan orta ila giiclii yogunluklu fiziksel
aktivite olan cesitli fiziksel aktivite tiirlerinde en az 180 dakika geg¢irmelidir.
Bir seferde 1 saatten fazla kisitlanmamali (6rnegin, ¢ocuk arabalar1 / bebek
arabalar1) veya uzun siire oturmamalidir.

TV veya video ekran siiresi en fazla 1 saat olmalidir.

Hareketsizken, bir bakici ile okuma ve hikdye anlatimi yapilmasi tesvik
edilmelidir.

Diizenli uyku ve uyanma stireleri ile bir sekerleme igerebilir kaliteli uyku

10-13 saat arasinda olmalidir.

5-17 vas arasi cocuklar ve ergenler

Hafta boyunca ¢ogunlukla aerobik ve fiziksel aktivite seklinde ve gilinde
ortalama 60 dakika orta ila giiclii yogunlukta yapilmalidir.
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Haftada en az 3 giin, kas ve kemigi giiclendirmenin yam sira giiclii
yogunluklu aerobik aktiviteler igermelidir.
Hareketsiz olarak harcanan stireyi, 6zellikle de eglence amagli ekran siiresi

sinirlanmalidir.

18-64 yas arasi yetiskinler

En az 150-300 dakika orta yogunluklu aerobik fiziksel aktivite yapmalidir.
En az 75-150 dakika kuvvetli yogunluklu aerobik fiziksel aktivite veya hafta
boyunca orta ve gii¢lii yogunluklu aktivitenin esdeger bir kombinasyonu
yapilmalidir.

Haftada 2 veya daha fazla giin boyunca tiim ana kas gruplarini igeren orta
veya daha giiclii yogunlukta kas gili¢lendirme aktiviteleri yapilmalidir.

Orta yogunluklu aerobik fiziksel aktiviteyi 300 dakikadan fazla artirabilir
veya 150 dakikadan fazla gili¢lii yogunluklu aerobik fiziksel aktivite
yapabilir. Ek saglik yararlari i¢in hafta boyunca orta ve giiclii yogunluklu
aktivitenin esdeger bir kombinasyonu yapilmalidir.

Hareketsiz olarak harcanan siireyi simirlamalidir. Hareketsiz zamamn
herhangi bir yogunlukta fiziksel aktivite ile degistirmek saglik agisindan
yararlar saglamaktadir.

Yiiksek diizeyde hareketsiz davranigin saglik iizerindeki zararli etkilerini
azaltmaya yardimci olmak i¢in, tiim yetiskinlere onerilen orta ila giiclii
yogunluklu fiziksel aktivite seviyelerinden daha fazlasini yapmay:

hedeflemelidir.

65 vas ve iizeri yetiskinler

Yetiskinlerde oldugu gibi haftalik fiziksel aktivitelerinin bir parcasi olarak,
yagh yetigkinler, fonksiyonel kapasiteyi artirmak ve diismeleri 6nlemek i¢in
haftada 3 veya daha fazla giinde, orta veya daha fazla yogunlukta
fonksiyonel denge ve gii¢ antrenmanini vurgulayan cesitli ¢ok bilesenli

fiziksel aktivite yapmalidir.

Hamile ve dogum sonrasi kadinlar

Hafta boyunca en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite
yapmalidir.

25



X/
°e

X/
°

L)

Hareketsiz olmak i¢in harcanan siireyi sinirlamalidir. Hareketsiz zamani
herhangi bir yogunlukta fiziksel aktivite ile degistirmek saglik agisindan

yararhdir.

Kronik rahatsizliklar: olan insanlar (hipertansiyon, tip 2 diyabet, HIV ve

kanserden kurtulanlar)

En az 150-300 dakika orta yogunluklu aerobik fiziksel aktivite yapmalidir.
En az 75-150 dakika gii¢lii yogunluklu aerobik fiziksel aktivite yapabilir
veya hafta boyunca orta ve giiclii yogunluklu aktivitenin esdeger bir
kombinasyonu yapilmalidir.

Haftada 2 veya daha fazla giin boyunca tiim ana kas gruplarini i¢eren orta

veya daha giiclii yogunlukta kas giliclendirme aktiviteleri yapmalidir.

Engelli olarak yasayan cocuklar ve ergenler:

Hafta boyunca c¢ogunlukla aerobik, fiziksel aktivite olmak iizere gilinde
ortalama 60 dakika orta ila giliglii yogunlukta yapilmalidir.

Haftada en az 3 giin, kas ve kemigi giiclendirenlerin yani sira giiclii
yogunluklu aerobik aktiviteler igermelidir.

Hareketsiz olarak harcanan siireyi, Ozellikle de eglence amagli ekran

suresini smirlamalidir.

Engelli olarak yasayan yetiskinler:

En az 150-300 dakika orta yogunluklu aerobik fiziksel aktivite yapmalidir.
En az 75-150 dakika kuvvetli yogunluklu aerobik fiziksel aktivite veya hafta
boyunca orta ve gii¢lii yogunluklu aktivitenin esdeger bir kombinasyonu
yapilmalidir.

Haftada 2 veya daha fazla giin boyunca tiim ana kas gruplarini igeren orta
veya daha gii¢lii yogunlukta kas gii¢lendirme aktiviteleri yapmalidir.
Haftalik fiziksel aktivitelerinin bir pargasi olarak, yash yetiskinler,
fonksiyonel kapasiteyi artirmak ve diigmeleri dnlemek i¢in haftada 3 veya
daha fazla gilinde, orta veya giiclii yogunlukta fonksiyonel denge ve gii¢
antrenmanini vurgulayan ¢esitli ¢ok bilesenli fiziksel aktivite yapmalidir.
Orta yogunluklu aerobik fiziksel aktiviteyi 300 dakikadan fazla artirabilir
veya 150 dakikadan fazla gii¢lii yogunluklu aerobik fiziksel aktivite
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yapmalidir. Ayrica saghk yararlar1 icin hafta boyunca orta ve giiclii
yogunluklu aktivitenin esdeger bir kombinasyonu yapilmalidir.
Hareketsiz olmak i¢in harcanan siireyi sinirlamalidir. Hareketsiz zamani

herhangi bir yogunlukta fiziksel aktivite ile degistirmelidir.

% Yiiksek diizeyde hareketsiz davranigin saglik {lizerindeki zararl etkilerini
azaltmaya yardimci olmak i¢in, tiim yetiskinler ve yash yetiskinler, 6nerilen
orta ila gliclii yogunluklu fiziksel aktivite seviyelerinden daha fazlasini
yapmay1 hedeflemelidir.

% Hareketsiz davraniglardan kaginmak ve otururken veya yatarken fiziksel
olarak aktif olmak miimkiindiir. Ornegin iist viicut odakli aktiviteler,
kapsayict ve/veya tekerlekli sandalyeye 6zel spor ve aktiviteleri
yapilmalidir.

Tablo 2.1 Cocuklar ve gengler i¢in fiziksel aktivite siireleri
Oneri 12 aydan az 1ila 2yl 3ila5Syl Sila17 y1l
Fiziksel aktivite interaktif zemin Giinde enaz3 Giinde en az 3 Giinde agirlikli
tabanli oyun ve saat enerjik saat, 1 saat enerjik olarak aerobik
bebekler i¢in giinde  oyun. oyun. aktiviteleri iceren en
en az 30 dakika karin az 1 saatlik orta ila
stiresi. giiclii aktivite.
Haftada en az 3 giin
giiclii aktiviteler
dahil edilmelidir.
Giinde birkag saat
hafif aktiviteler.
Mukavemet Haftada en az 3 giin.
Sedanter zaman Bir seferde 1 saatten Bir seferde 1  Bir seferde 1 Uzun oturma
fazla kisitlamayin.  saatten fazla saatten fazla stirelerini en aza
kisitlamaymin.  kisitlamayin. direye ayirin ve
ayirm.
Sedanter Hig kimse. 2 yilin altinda:  Giinde en fazla 1 Giinde en fazla 2
rekreasyonel Yok. saat. saat.
eglence ekran 2 yil: Giinde en
siiresi fazla 1 saat.
Uyumak Oila3 11ila 14 saat, 10-13 saat. 5ila 13
ay: 14 ila 17 saat. sekerleme dahil. Bazilariin hala  yil: 9 ila 11 saat.
4ilall sekerlemeye 14ila 17
ay: 12 ila 16 saat. ihtiyaci olacak.  yil: 8 ila 10 saat.
Buna sekerlemeler de
dahil.
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Tablo 2.2 Yetisgkin icin fiziksel aktivite siireleri

Oneri 18 ila 64 yas Hamilelik 65 yas ve
iizeri

Fiziksel Cogu (tercihen tiim) giinde, Cogu (tercihen tiim) giinde, haftalik Cogu

aktivite haftalik toplam 2,5 ila 5 saat orta toplam 2,5 ila 5 saat orta aktivite veya (tercihen

aktivite veya 1,25 ila 2,5 saat 1,25 ila 2,5 saat giiglii aktivite veya her tiim)
giiclii aktivite veya her ikisinin  ikisinin esdeger bir kombinasyonunda giinde en
esdeger bir kombinasyonunda aktif olun. az 30
aktif olun. Pelvik taban egzersizleri yapin. dakikalik
tliml
aktivite.
Mukavemet Haftada en az 2 giin. Haftada en az 2 giin. Fitness,
giig,
denge ve
esneklik
iceren
cesitli
aktiviteler
yapin.
Sedanter  Uzun oturma siirelerini en aza Uzun oturma siirelerini en aza direye
zaman direye ayirin ve ayirin. ayirm ve ayirin.

Yetiskinler yukaridaki tabloda belirtildigi gibi egzersizleri takip etmelidir.
Fiziksel aktivitelerin yogunluklarina gore oOrneklendirilmesi asagidaki tabloda

birlikte verilmistir.

Tablo 2.3 Fiziksel aktivitelerin yogunluklarina gore drneklendirilmesi

Simge Aktivite Aciklama
Orta yogunluklu (6rnegin, tempolu yiiriiylis) her hafta 150 dakika
aerobik aktivite (6rnegin, giinde 30 dakika, haftada 5 giin)

Kas  giiglendirme Haftada 2 veya daha fazla giinde tiim ana kas
faaliyetleri gruplarint (bacaklar, kalgalar, sirt, karm, gogis,
omuzlar ve kollar) ¢alisir.

Gigli  yogunluklu (6rnegin, kosu veya kosu) her hafta 75 dakika (1 saat
aerobik aktivite 15 dakika)

Kas  gii¢lendirme Haftada 2 veya daha fazla giinde tiim ana kas
faaliyetleri gruplarmi (bacaklar, kalgalar, sirt, karm, gogiis,
omuzlar ve kollar) ¢alisir.

=¢ 5. (=¢ >
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Haftada 150 dakika orta yogunluklu aktivitenin yapilmasi veya haftada 75
dakika giiclii yogunluklu aktivitenin iizerine ¢ikilmasi daha fazla saglik yarari
saglayacaktir. Aerobik aktivite veya "kardiyo" daha sert nefes almanizi ve
kalbinizin daha hizli atisin1 saglar. Cim bigme makinesini itmek, dans dersi almak,

magazaya yiirlimek veya bisiklete binmek bu tiir aktivitelerdendir.

Orta yogunluklu aerobik fiziksel aktivite, kalp atis hiziniz1 yiikseltmek
ve terlemek i¢in yeterince calistiginiz anlamina gelmektedir. Orta yogunlukta bir
aerobik aktivite olup olmadigini séylemenin bir yolu, konusabileceginiz, ancak en
sevdiginiz sarkinin sozlerini sdyleyemeyeceginiz durumdur. Orta diizeyde ¢aba

gerektiren faaliyetlere bazi 6rnekler asagida verilmistir:

< Hizli yiirtimek,

< Su aerobigi yapmak,

< Diiz zeminde veya birkag tepeyle bisiklete binmek,
< Ciftlerin tenis oynamasi,

< Cim bigme makinesini itme vb.

Giiclii yogunluklu aerobik aktivite, sert ve hizli nefes almak anlamina

gelir ve kalp atis hiziniz oldukga yiiksektir. Aerobik fiziksel aktivitenizin

yogunlugunu 6lgmek i¢cin Konugma Testi'ni kullanabilirsiniz. Giiclii bir seviyede
aktifseniz, bir nefes almak i¢in duraklamadan birka¢ kelimeden fazlasini

sOyleyemezsiniz. Gliglii caba gerektiren faaliyetlere bazi ornekler asagida

verilmistir:
o Kosu
< Yiizme turlar
< Hizli veya tepelerde bisiklete binmek
L Tekler tenisi oynamak
< Basketbol oynamak

Her hafta orta veya giiclii yogunluklu aerobik aktivite veya ikisinin bir
karisimi yapilabilir. Genel bir kural, 1 dakikalik gii¢lii yogunluklu aktivitenin 2
dakikalik orta yogunluklu aktiviteyle yaklasik ayn1 olmasidir.
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Bazi insanlar giiglii aktivite yapmayi sever, ¢ilinkii onlara yar1 zamanda ayni
saglik yararlarini verir. Ancak son zamanlarda ¢ok aktif degilseniz, fiziksel aktivite
seviyeniz yavas¢a artirilmalidir. Kronik bir hastalik ge¢misiniz varsa, doktor

kontroliinde yapilmalidir.

Kaslart giiclendirmek i¢in haftada en az 2 gilin fiziksel aktiviteler
onerilmektedir. Aktiviteler viicudunuzun tiim ana kas gruplarini (bacaklar, kalcalar,
sirt, gbgiis, kari, omuzlar ve kollar) calistirmalidir. Aerobik aktivitenize ek olarak

kas gii¢lendirme aktiviteleri de yapilmalidir.

Tekrarlama, bir agirlig1 kaldirmak veya mekik yapmak gibi bir aktivitenin
tam bir hareketidir. Etkinlik basina 1 set olarak sayilan 8-12 tekrar yapmaya
calisilmalidir. En az 1 set kas giliglendirme aktivitesi yapmaya ¢alisilmali ve daha

fazla fayda elde etmek icin 2 veya 3 set yapilmalidir.

2.4.6. Beden Egitimi ve Sporun Kisilik Gelisimi Uzerine Etkisi

Spor yapmanin bireyin fiziksel gelisimine katkisinin yani sira kisilik
gelisimine de katkis1 vardir. Diizenli olarak spor yapmak karakter olusturur, analitik
ve stratejik diistinmeyi 6gretir, liderlik becerilerini gelistirir, hedef belirleme gibi
pek cok konuda daha yarari bulunmaktadir. Spor yapan insanlar, kisiliklerini
doldurmaya yardimec1 olan karakter ve davranis 6zelliklerini de 6grenebilirler. Spor

ve oyunlar, insan kisiliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Lgfa, 2020).

Tiim sporlar ve oyunlar kesinlikle hem zihne hem de viicuda fayda saglar
ve disiplin, takim olusturma, giiven ve fiziksel uygunluk yaratir. Cocuklar1 spora
dahil etmek, daha aktif olmalarina ve ayn1 zamanda daha saglikli bir kisilik
gelistirmelerine yardimci olacaktir. Fiziksel olarak oyuncular gii¢lerini, hizlarini,
becerilerini, dayanikliliklarini ve esnekliklerini gelistirirler. Spora katilim, kisilik
gelisimi acisindan ise kisinin O6zsaygisini artirir, sosyal becerileri ve liderlik
duygusunu gelistirir, dayanikliligini artirir. Kisisel veya is problemlerimizden
dolay1 stres altindayken egzersiz yapmak, saglikli ve kontrollii bir sekilde baski ve
gerginligi gidermeye yardimci olur. Bir oyuncu, yenilgi karsisinda bile dfkesini
kontrol etmeyi ve demoralize olmamay1 6grenmelidir. Ciinkii sakin olmas1 ve bir
dahaki sefere daha iyi performans sergilemeye caligmasi gerekir. Oyuncular, zafer
ve yenilginin bir madalyonun iki yiizii oldugunu bilmelidir. Kazanmanin ve

kaybetmenin hayatin bir parcasi oldugunu ogrenirler. Kisi kendini depresif
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hissetmemeli ve kaybetme konusunda hayal kirikligina ugramamalidir. Bir dahaki
sefere devam edip daha fazlasi i¢in ¢abalamalidir. Spor, kisiyi yenilgiyi zarif bir

sekilde kabul etmesi ve devam etmesi i¢in egitir (Ozdenk, 2018, s. 78).

Spor yapan ¢ocuklarin benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanisma,
etkilesimde bulunma ve yeni arkadaglar edinme sansi1 daha fazla olur, bu onlarin
giivenlerini artirir. Takim olarak birlikte oynayan ¢ocuklar birbirleriyle paylasimda
bulunur ve galibiyeti birlikte kutlarlar. Bu durum bir ¢ocugun psikolojisi ve
davraniglar1 iizerinde olumlu bir etki yaratir. Oyuncularin biiyiidiiklerinde bencil
olma olasilig1 daha diisiiktiir; bir ekip olarak ¢alismaya ve baskalariyla daha iyi
anlagsmaya hazirdirlar (Lgfa, 2020).

Oyleyse spor asagidaki kisilik gelisim alanlarinda da yardimei olabilir:
Artan Benlik Saygisi

Rekabet etmek icin fiziksel, zihinsel ve duygusal dayaniklilik gerekir ve
cocuklar motivasyonu, kararlilig1 ve egitimin uzun vadeli faydalarin1 6grenir. Oyun
becerilerini gelistirmek i¢in ¢alisirken basar1 duygusu, yasamdaki diger zorluklarin

istesinden gelmede 6nemli olan bir kisilik 6zelligi olan 6zgiivenini gelistirir.
Gelistirilmis Sosyal Beceriler

Takim sporlarinda oynamak, oyuncularin birbirleriyle bag kurmasina
baskalariyla is birligi yapmasina, adil oynamay1 6grenmesine ve ortak bir hedefe
dogru calisirken bagkalariyla eglenmesine yardimci olur. Oyuncular, takim
arkadaslari ile saglikli bir duyu rekabeti gelistirir. Bu durum, ¢ocuklara okulda ve

evde cevresiyle etkilesim i¢in daha 1yi beceriler kazandirir.
Liderlik Yetenekleri

Zamaninda ve dogru ekipmanla egitime baslamak liderlik becerileri i¢in bir
baslangictir. Spor yapmak, oyunculara catismayi ele alma, oyun stratejileri

gelistirme ve takim tiyelerini tesvik etme gibi liderlik rollerini listlenmeyi 6gretir.
Dayaniklilik

Yasamin duygusal inis ve cikislariyla saglikli bir sekilde bas etmeyi
ogrenmek, ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in degerli bir kisilik 6zelligidir. Spor yapmak
insanlara bir galibiyetten sonra nese ve heyecan, bir kayiptan sonra keder ve hayal

kiriklig1 yasatir. Spor, ¢ocuklara koglarin ve ekip liyelerinin cesaret verebilecekleri
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ve direng gelistirmeye yardimcei olabilecekleri organize ve yapilandirilmis bir ortam

saglar.
Degerler

Spor, beseri evrende insan yasamidir. Sporun, fiziksel sagliga faydasinin
yani sira, psikolojik ve sosyal gelisimde de onemli bir rolii vardir. Spor yapmak
disiplin, sorumluluk, kendine giiven, fedakarlik ve hesap verebilirlik gibi degerleri

gelistirir.
Takim Olusturma

Spor c¢ocuklara, akranlartyla nasil gecineceklerini, olumlu etkilesim
kurmayr ve kazansalar da kaybetseler de takim ruhu olusturmayr ogretir. El

stkigmak gibi basit seyler bile her iki takim i¢in de bir takdir jestidir.

Yukaridaki alanlar, sporla gelistirilebilecek kisilik o6zelliklerindendir.
Bunlar fiziksel gelisim ile birlestiginde, ¢ocugun veya yetiskin oyuncunun her
diizeyde gelisimini saglayabilir. Bir antrenoriin, her bir oyuncunun birgok alani
tizerinde sahip olabilecegi etkinin farkinda olmasi 6nemlidir. Bu nedenle, sahip
olduklar1 oyuncular i¢in sonsuza kadar siirecek olumlu bir etki olmasini saglamak

tiim koclarin temel sorumlulugudur.

2.4.7. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi

Beceriler otomatik olarak degil, 6grenme yoluyla kazanilir. Bundan dolay:
bireyin; 6grenmeyi gerceklestiren diisiinmek, algilamak ve mantik yiiriitmek gibi
zihinsel caligmalara ihtiyaci olur. Ozellikle ilkokulda yaparak-yasayarak dgrenme
sonucunda, 6grenme icin gereken algilama, diisiinme ve akil yiirlitme, yorum
yapabilme, kiyaslama, bilgiyi kavrama ve bilgiyi kullanma gibi kazanilan biligsel
becerilerin gelismesinde fiziksel aktivitelerin ve oyunun rolii biiyiiktiir. Beceriyi
ogrenmek tek basina o beceriye ait olan diistinmeyi degil, bununla birlikte teknik,
kural, metot ve terimlerin 6grenilmesiyle de ilgilidir. Tiim bu bilgiler; hareketin
ozelligi, hareket ile ilgili zaman, mekan gibi unsurlar1 birbirine baglayan bilimsel
prensiplerin algilanmasi, hareketin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin éneminin
anlagilabilmesi i¢in de 6nemlidir. Bireyler beden egitimi etkinlikleri yoluyla, insan
hareketinin tabiati, gelisme ve biliylimedeki 6nemi, saglik aliskanliklari, temizlik,

hastaliklardan korunma, yeterli ve dengeli beslenme gibi mevzularda da bilgi
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edinirler (Giines, 2012). Ayrica 6grenciler sportif etkinlikler yoluyla kendilerinin
siirli ve giiclii yonlerini daha iyi tanirlar (Saglam, 2001 ).

2.4.8. Beden Egitimi ve Sporun Duygusal Gelisim Uzerine Etkisi

Biitlin beden egitimi aktiviteleri genellikle duygular1 kapsayan toplumsal bir
tecriibedir. Bu aktivitelere katilan fertler, ¢esitli hareketler vasitasiyla duygularim
ifade etmeye imkan bulur. Ofke, saldirganlik ve kiskanclik gibi duygularinda
kontrollii bir sekilde disa vurma alani1 bulur ve bu duygularmma hakim olmay1
Ogrenir. Bununla birlikte beden egitimi etkinliklerine katilim, bireyin benlik
gelisimine de katkida bulunur. Cocuklar, diger ¢ocuklarin yaninda oyun oynarken,
kendisinde bulunan gii¢lii ve zayif olan yonleri gérmeye baslar (Goksen, 2014).
Basarili olma ihtiyaci bireyin en onemli motive kaynaklarindan biridir. Beden
egitimi etkinlikleri bireylerin basarili olma ihtiyacin1 gidererek kendilerine gliven
duymalarina olanak saglar. Beden egitimi etkinlikleri bireylere liderlik egitimi igin
de imkanlar sagladig1 gibi ayn1 zamanda iyi bir seyirci, iyi bir yarismaci olabilme

vasiflarin1 da kazandirir (Uren, Dogan, Akkaya, & Ozbay, 2021).

Organizmay1 bir faaliyette bulunmaya yonelten, faaliyeti devam ettiren, ona
yon veren, fizyolojik, psikolojik, sosyal uyaricilardir. Thtiyaclar ilgiler, istekler birer
uyarict niteligindedir. Bu uyaricilar bir davranist yapmaya sevk ettigi gibi
davranigin yapilmasma alikoyma giiciine de sahiptir. Uyumlu davranislar,
giidiilerin tatmin edilmesiyle veya elemine edilmesiyle miimkiindiir. Duygu (his)
‘igte veya dista olan ¢evreden yansiyan etkilerin, kiside zevk veya liziintii tiirlinden

intibalar uyandirmas1’ seklinde ifade edilmektedir (Topuz, 2000).

Sportif faaliyet cogu zaman zevke yonelik heyecanlar olusturur. Cesaret,
tutuklukla catigmakta, basarinin hazzi ve cazibesi yorgunluk ve acty1 asmakta ve
tehlike elemine edilmekteyken deneyimler yogunluk kazanmaktadir. Dolayisiyla
duygusal cosku yiikselis gostermektedir. Bu yiikselis ferdin kendi kendisiyle bas
basa kalmasii ortadan kaldirmakta ve mevcut durumun akisina g¢ekmektedir.
Bireyler ben merkezinden ayrilarak hareketlenir ve dis diinyayla iliskiler diizenlenir

(Kuter & Kuter, 2012).
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2.4.9. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Spor teorileri ve fiziksel aktivite sonuclarinin deneysel temeli hizla
bliyiirken, bu sonuglarin gergeklestirilmesinin basit ve sorunsuz olmadigi da agiktir.
Aksine, spora ve fiziksel aktiviteye katilim, cocuklari ve gengleri spora ve
aktiviteye dogru yonelten veya spordan uzaklastiran bir dizi faktor tarafindan
yonlendirilir. Bu faktdrlerden bazilari, katilim igin gerekli kriterler oldugundan,
belirleyici statiisiindedir. Erisilebilir ve giivenli tesisler, ekipman ve kog¢luk belirli
bicimlerin belirleyicileri olarak kabul edilebilir (atlama yarisina katilmak i¢in bir at
gereklidir; yokus asagi kayaker olmak istiyorsa kayak gereklidir). Diger bir¢ok
faktoriin daha az dogrudan etkisi vardir. Ancak yine de, 6zellikle birlikte meydana
geldiklerinde, son derece etkili olabilir. Sallis ve digerleri, fiziksel aktivitenin
iligkilerini Kisilerarasi, Sosyal ve Cevresel Degiskenler acisindan faydali bir

sekilde siniflandirmistir (Sallis, ve digerleri, 2001, s. 699).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki hareketsizlik hem simdi hem de yasamin
ilerleyen donemlerinde saglik sorunlarina yol agacagi i¢in sportif faaliyetlerin
cocuklara sunulma yollar1 aranmali ve acilen bulunmalidir. Erken deneyimler,
sonraki her seyin tonunu belirledikleri i¢in 6nemlidir. Basit¢e sdylemek gerekirse:
olumlu deneyimler daha fazla katilimi tesvik ederken, olumsuz deneyimler kalici
olarak spordan sogumaya dogru gider. Ge¢mis spor veya aktivite deneyimleri
sontikse, erkekler ve kizlar spora devam etmek istemeyeceklerdir. Elde edilen
bulgular, hareketsiz ¢ocuklarin muhtemelen hareketsiz ergenler ve hareketsiz

yetiskinler olacagini gostermektedir (Janz, Burns, & Levy, 2005).

Cocuklarla ve genclerle spor ve diger fiziksel aktivitelerle ilgilenen
yetiskinlerin Ortiik bir amaci, ¢ocukluk yillarindan sonra da sportif faaliyetlere
katilmaya ve aktif kalmaya devam etmeleridir (Siedentop, 2002, s. 394). Erken elde
edilen olumlu deneyimler, spor ve fiziksel aktivitelerin giinliik rutinin bir parcasi
haline gelmesini saglayan olumlu etkiyi yaratmaya yardimci oldugundan yasam
boyu katilim i¢in énemli bir temel olusturur. Olumsuz bir karsilasma ise yillarca
siiren eglenceli spor ve fiziksel aktiviteleri baltalayabilir. Aslinda, yetiskinler spor
ve fiziksel aktivite baglaminda yaptiklari diger her seyin altinda yattig
sOylenebilecek iki alt hedefle karsi karsiya kaldiklarindan, olumlu deneyimler

denklemin sadece yarisidir. Diger yarist ise olumsuz deneyimleri en aza
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indirmektir. Tipki ilham verici tek bir deneyimin bir alana 6miir boyu bagliliga

ilham vermesi gibidir. (Pickard & Bailey, 2009, s. 170).

Sosyal faktorlerin ozellikle spor ve fiziksel aktivitelerle ilgili onemli
etkenler oldugu giderek daha agik hale gelmektedir. Bagkalarinin (6rnegin,
ebeveynler, arkadaslar, kardesler, antrenorler, 6gretmenler ve takim arkadaslar)
varlig1 spor deneyimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Sportif faaliyetler
esnasinda ya da sonrasinda elde edilen sosyal iklim ve baglilik, s6z konusu
faaliyetlere devam etmek i¢in gili¢lii motive ediciler olabilir. Aslinda hem ¢ocuklar
hem ergenler hem de yetiskinler spor deneyimlerinin kalitesini sosyal odakl1 bakis

acist ile degerlendirme egilimindedir (Allen, 2003, s. 560).

Motivasyonun sosyal boyutu arastirmacilar tarafindan arastirildiginda
sosyal baglarin saglikli isleyisin 6nemli unsurlarindan biri oldugu ve bag ihtiyacinin
sosyal etkilesimleri arama ve iliski kurma egilimini agikladig1 6ne siiriilmiistiir.
Bunun bir sonucu, insanlarin sosyal baglar olusturmaktan ve siirdiirmekten mutlu
oldugu, iligkiler koptugunda, tehdit edildiginde veya reddedildiginde ise olumsuz
duygular hissetmesidir (Baumeister & Leary, 1995, s. 503). Spor ve benzeri fiziksel
aktiviteler, cocuklarin ve genglerin sosyal iligkiler gelistirebildikleri ve kendilerini

bir grubun pargas1 olduklarini hissettikleri en yaygin ortamlar arasindadir.

Spor ve fiziksel aktivitelere katilma motivasyonunun ii¢iincii bir temast
sosyal bilistir ve spor bilimcileri arasinda son derece popiiler oldugu kanitlanmigtir
(Humpel, Owen, & Leslie, 2002, s. 190). Bandura'nin 2001 yilindaki ¢alismasina
dayanan bu yaklasim, sosyal faktorlerin davranislar, firsatlar ve eylemlerin
sonugclari i¢in geri bildirim sagladiklari i¢in davranis iizerinde 6nemli etkiler olarak
hizmet ettigini varsaymaktadir. Bu etkinin derecesi, sosyal destek, aile ve akran
etkileri ve kaynaklara erisim gibi farkli baglamsal faktorlere gore degisir (Booth,
Owen, Bauman, Clavisi, & Leslie, 2000, s. 20). Bandura’nin teorisine gore, insan
davranig1 kisisel faktorlerin, davraniglarin ve ¢evrenin iiglii, dinamik ve karsilikli
etkilesimi olarak anlasilir. Tatmin edici deneyimler, bir birey olumlu kisisel
ozelliklere sahip oldugunda, uygun davranislar sergilediginde ve destekleyici bir

ortamda kaldiginda ortaya ¢ikar.

Dérdiincii ve son tema, davranisin cevre ile etkilesime girerken gelisimsel

statliniin bir fonksiyonu olarak degerlendirildigi sosyal gelisimdir. Bu agidan
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bakildiginda, gelisen birey istikrarli bir varlik olarak ifade edilir. Bu istikrar ile

dinamik bir gelisim ve degisim siirecine dahil olur.

Bununla birlikte, spor ve fiziksel aktiviteler gibi insan aktiviteleri lizerine
sosyal etkileyiciler hakkinda ortak bir varsayimin 6ziinii belirlemek de miimkiindiir.
Ornegin, bu tiir etkileyiciler, karmasik ve dinamik bir biitiiniin dogasi geregi
birbirine bagli parcalar1 olarak anlasiimalidir. Boylece bu birbirine bagli agin bir
boliimiindeki degisiklik, baska yerlerde de degisikliklere neden olacaktir (Bailey,
Hillman, Arent, & Petitpas, 2013, s. 295). Bu nedenle, bu tartismanin odak noktasi
cocuklar ve gengler olsa da, bu etkileyiciler arasinda karsilikl bir iliski vardir. Aile,
cocuklarinin davraniglarint ve eylemlerini etkiler. Aileyi etkileyen daha genis

toplulugu etkiler (Coté, 1999).

2.4.10. Beden Egitimi ve Sporun Sosyal Cevre Uzerine Etkisi

Sporda grup siiregleri ve grup davranislari, performans sonuglari ve
oyuncunun bireysel refahi agisindan olduk¢a onemlidir. Grup dinamikleri, bu
siirecleri ve davranislart anlamaya adanmis arastirma alanini tanimlamak igin
kullanilan genel bir terimdir veya daha spesifik olarak, gruplarin dogasi, gelisim
yasalar1 ve bireylerin diger gruplarla iligkileri hakkinda bilgi vermektedir (Carron

& Eys, 2012, s. 45).

Bu tanimin siirekli kullaniminin nedeni, grup ¢alismalarinin farkli yonlerini
tanimlama bi¢imidir. Bununla birlikte, bu bilgi, yalnizca bir "grubu" neyin
olusturdugunu tam olarak anlamak i¢in yararlidir. Carron ve Eys (2012), bir bireyler
koleksiyonunun bir grup olarak smiflandirilmasina izin veren bes faktorii
Ozetlemektedir. Birincisi, grup liyelerinin ortak bir kaderi paylagsmasi gerektigidir.
Bir iiyeyi etkileyen seyler diger iiyeleri de etkilemelidir. Ikincisi, {iyelerin grubun
varligindan karsilikli olarak yararlanmalar1 gerektigidir. Yani grup tiyeligi
odiillendiricidir. Ugiinciisii, bir tiir sosyal yapinin mevcut olmasi gerektigidir. Bir
grubun var olabilmesi i¢in, liyelerin rastgele bir bireyler toplulugu i¢in 6nemsiz
olacak grup rolleri veya normlar1 hakkinda bir anlayis gelistirmis olmas1 gerekir.
Dordiincti gereklilik, kaliteli etkilesimlerin (yani grup siireclerinin) varligidir.
Ornegin, etkilesimler dogrudan grup iiyeleri arasinda (baskalar1 araciligiyla degil)
gerceklesmeli, bir siire boyunca var olmali ve etkilesime dahil olan bireyleri

etkilemelidir. Son olarak, besinci gereklilik, tiyelerin kendilerini bir grup olarak
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kategorize etmeleridir. Ozellikle, her iiye kendi kolektifinin bir grup olduguna

inanmalidir (Kleinert, ve digerleri, 2012, s. 415).

Gruplar, grup silirecinin hemen hemen her yonii iizerinde gili¢lii bir etki
yaratan karmasik bir c¢evresel baglamin igine yerlestirilmistir. Bu karmasiklik
nedeniyle, bu baglamin fiziksel, kisisel, gorev ve sosyal olmak {izere birden ¢ok
ortam olarak goriilmesi gerektigi belirtilir. Fiziksel ¢evre, somut ve agik olan maddi
yonleri temsil eder. Soyunma odalarinin mekansal diizenlemesi, fiziksel ortamin bir
ornegini temsil eder. Kisisel ¢evre, her bireyin gruba getirdigi benzersiz 6zelliklerin
(or. Yas, cinsiyet, zeka, kisiler arasi yonelim) ve bu oOzelliklerin bireyin
davraniglarint ve diger grup tyelerinin davraniglarint ne 6lgiide etkilediginin bir
yansimasidir. Grubun hedefleri ve bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan 6zel
eylemler gorev ortamini olusturur. Sosyal ¢evre, bu ortami, liyeler bir araya gelip
etkilesim kurmaya basladiktan sonra kurulan kisilerarasi iligkiler olarak tanimlanir.
Bu etkilesim siireci agisindan, bu gézden gegirme, gruplarin sosyal g¢evresini
yansitan ve ayni zamanda grup siirecleriyle ilgili bilgilerimize ekleme potansiyeline

sahip temsili yapilar dikkate alir (Martina, Bruner, Eys, & Spink, 2014).

2.5. Sosyal Onay Ihtiyaci

Insanlar fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarla diinyaya gelir ve
gelisiminin her evresinde bu ihtiyaglara olan gereksinimini devam ettirir. insanin
bu ihtiyaglarii karsilamasinda g¢evresel faktorlerin de etkisi vardir. Bireyin
davraniglarinin ¢evre tarafindan belirlendigi, Ozellikle aile, okul ve arkadas
cevrelerinin bireyin davramiglarimi ve gelisimini sekillendirdigi bilinmektedir.
Insanlarin kisileraras1 iletisimde &nemli bir yere sahip olan tutumlar1 diger
insanlarin da onayini 6nemli bir hale getirmekte ve sosyal onay ihtiyacini ortaya

cikarmaktadir (Ata, 2020).

Sosyal onay ihtiyac1 tanim olarak, baskalarinin beklentilerinin 6nemli
gorildiigli, diger insanlarin yargilarima onem verildigi ve sosyal etkilesimlerde
bireyin uyuma yonelik davranislara dnem vermesiyle ilgilidir. Sosyal onay kavrami
bir ihtiya¢ olarak goriiliir. Sosyal onay ihtiyaci, diger insanlarin diislince ve
fikirlerine uyma istegi sonucu olusan bir durumdur. Ayrica sosyal olarak kabul

edilen bir insan olma arzusudur (Giimts, 2010, s. 33).
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Birgok insan, davraniglarinin altinda yatan nedenlerin sosyal onay
ihtiyacindan kaynaklandigmin farkinda olmayabilir. Ornegin giyimimiz, sag
rengimiz, konusma stilimiz, gittigimiz yerler belki yasam tarzimiz bile bu ihtiyaca
gore sekillenir. Sosyal onay, bireylerin diger insanlarla sosyal iliskiler kurmasinda
onemli bir faktordiir. Bireyler arasindaki iliskilerde hem yakinlagsmay1 saglayip
sosyal baglarin kurulmasini saglar hem de bireyin kendisinden ¢ok digerlerinin
beklentilerine ve isteklerine gore bir hayat siirmesine neden olan bir durum olarak
goriilmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin tehlikeli yan1 budur (Karasar & Ogiilmiis,
2016, s. 472).

Ozellikle sosyal kaygimin yaygmhigi ve sonuglari gdz Oniinde
bulunduruldugunda sosyal onay ihtiyacinin ne kadar degerli bir kavram oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal fobisi/kaygisi olan insanlar1 inceleyen bir ¢calismada, bu
insanlarin en yaygin 0zelliginin onaylanmama ya da elestiri almaya karst olan
duyarliliklar1 ile korkular1 oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢esitli tanimlara
bakildiginda sosyal kaygi, kisini cesitli sosyal durumlarda uygun olmayan
bicimlerde davranacagi, kotii bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi
ve baskalar1 tarafindan olumsuz (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vb.) sifatlarla
degerlendirilecegi korkusuyla yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim durumu olarak

tanimlanmistir (Ayan & Unsar, 2015, s. 265).

Sosyal kaygi sorunu olan insanlar; fizyolojik uyarilma miktarinin artmasi,
dikkatini toplayamama, gerginlik gibi kaygi tepkileri gosterirler. Ancak sosyal
kaygisi olan insanlar, gerginliklerinin sebebinin o an yasadiklar1 veya yasayacaklari
etkilesimden kaynakli oldugunun farkindadirlar (Baytemir, Karasar, & Ogiilmiis,
2017, s. 953).

Bir is goriismesinde ya da bir bulugsmadan oOnce, kendinizi gergin
hissettiginiz zamanlar olmustur; ancak bunu devamli bir sekilde gdsterirseniz ve
islevselligi olumsuz olarak etkilerseniz sosyal kayginizin oldugu kabul edilir. Yani,
yasadigimiz sosyal kaygi diizeyine gore, herkes bu dongiiniin i¢inde bir noktada yer
alir. Bu normaldir. Ancak siirekli, bu kaygiyr yasayip istedigi sosyal onayi
alamayan insanlar devam etmekte olan etkilesimlere daha az katilim gosterir, kisa
siirelerle ve daha az konusur ve sik sik kaygi yaratan durumlarin hepsinden

uzaklagsma davranigina girerler. Bu durum kendilerine yardime1 olmaktan ¢ok zarar
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vericidir. Bagkalar1 ile etkilesime girmek zorunda olduklari durumlarda ise

davraniglarinda ketlenme, suskunluk ve geri ¢ekilme goriiliir (Ata, 2020).

Bu sonucglarin goriildiigii bireylerde sorunun nereden kaynaklandigini
bularak ve biligsel davranisc siireg icerisinde yeniden c¢ercevelendirerek problemi

hafifletmek veya tamamen kurtulmak miimkiindiir.

Genel olarak, bir toplumda veya grupta bulunan {i¢ tip birey
vardir. “Insanlardan hoslananlar”, insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerine
¢ok az 6nem verenler ve bagkalarint memnun etmek ile kendilerini memnun etmek
arasinda gidip gelen insanlar vardir. Cogu iigiincii kategoriye girer; ancak, sectikleri
yol genellikle kimi memnun etmek istediklerine ve bunu basarmak i¢in ne

yapmalari gerektigine baglidir (Cramer, 2003, s. 499).

Sosyal onay ihtiyaci, uyumlu toplumlar siirdiiriir. “Kendi davulcusu ile
dans eden” ve baskalarinin onlar hakkinda ne diisiindiigiinii cok az dnemseyen
bireyler, ihtiya¢ duyulursa ve bu ihtiyact karsilamaya istekli ise topluluk i¢inde
kalabilirler. Aksi takdirde kendilerini ¢ikarirlar ya da katkida bulunmak
istemiyorlarsa veya bir engel olusturuyorlarsa grup tarafindan ¢ikarilabilirler. Cogu
zaman, bir toplumda hangi “uyumsuzlugun” tolere edilip edilmeyecegini bilmenin
kesinligi yoktur. Bu nedenle, herhangi bir gruba dahil olma sanslarini artirmak

isteyenler, sosyal onay1 siirdiirmek i¢in siklikla motive olurlar (Cramer, 2003).

Reddetme, kiigiimseme, utang ve hatta ilgisizlik ¢ocugun kendine deger
verme ve Yyeterlilik duygusunu olumsuz etkileyebilir. Sosyal onaylamamadan
kaynaklanan duygusal sikinti, kendini ihmal etme, kendinden siiphe etme
ve endiseye neden olabilir . Ote yandan, bagkalarinin onaylamasi gii¢c ve kendine
olan giiveni artirabilir. Bu tiir ¢ocuklarda endiselenme, kendinden siiphe duyma
veya umutsuzluk duygusu yasama olasilig1 daha azdir. Hem erkek hem de kizlar
sosyal olarak onaylanmamaya kars1 savunmasiz olsalar da, kizlar erkeklerden daha
fazla hassasiyet ve sikinti gostermeye yatkindir (Rudolph, Caldwell, & Conley,
2005, s. 302).

Cocuklar biiytidiikce, sosyal onay ihtiyaci, 6zgliven kazanmak i¢in o kadar
kritik degildir ciinkii genel olarak yas ve deneyimle daha Ozgiivenli hale
gelirler. Ancak bu, baskalari tarafindan reddedilme veya kayitsizligin zararsiz

oldugu anlamina gelmez. Yas1 ne olursa olsun, dikkate alinmasi gereken 6nemli
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faktor, bir kisinin kendine deger duygusunu nasil gelistirdigidir. Oncelikle onay
ihtiyac1 bagkalariin goriis ve kabullerinden kaynaklaniyorsa, yasa bakilmaksizin
devam edecektir. Sosyal onaylanmamaya o6zellikle duyarli olanlar ig¢in, sosyal

etkilesimler kendini korumak amaciyla 6nlenebilir.

Sosyal onay ihtiyact sadece gelisim asamalarindan degil, kiiltiirel
faktorlerden, toplumun dogasindan, kusaksal etkilerden ve bireyin icsel
Ozelliklerinden etkilenir. Dahasi, bir kisinin hangi gruba ait olmay1 sececegi,
bireyin nasil davrandigini da etkileyebilir. Bireyciligi hos goren, cesaretlendiren bir
grup, tyelerini uygunluk bekleyen bir gruptan ¢ok daha farkli etkiler (Cramer,
2003, s. 503).

Bagkalarinin kendimizi nasil gordiigiimiiz ve nasil hissettigimiz tizerindeki
etkisi kiiciimsenemez. Cogu insan, baskalariyla sosyal baglantiyr siirdiirmek
istiyorsa insanlarin kendileri hakkinda ne diisiindiiklerini &nemsiyor ve olumlu bir
yargl umuyor. Bununla birlikte, kisinin kendi i¢inden kaynaklanan olumlu bir 6z-
deger duygusu gelistirmek, kisiyi kendi kontrolii disindaki kosullardan asilayabilen
gelisimsel bir siirectir. Ulagsmak zor olabilir, ancak psikolojik sagligimiz i¢in

basarmayi arzuladigimiz bir hedef olmalidir.

2.5.1. Sosyal Geri Cekilme

Coplan ve Rubin (2010), sosyal geri c¢ekilmeyi kendini akran
etkilesimlerinden uzaklastirma siireci olarak ifade etmektedir. Sosyal olarak geri
¢ekilmis ¢ocuklar kendilerini akran gruplarindan izole ederler. Bu durumda sosyal
geri ¢ekilme, cocugun herhangi bir nedenle mevcut akran ve oyun arkadaslariyla
etkilesime girmemeyi tercih etmesinden kaynaklanmaktadir(Rubin, Asendoff,
1993). Bazi1 ¢cocuklar utangag olduklari i¢in baskalari ile oyun oynamak istemeseler
de digerleri sosyallikten kacinabilir ve yalmzligi arzulamakla kalmaz, aym
zamanda sosyal etkilesimlerden aktif olarak kag¢inabilir (Asendorph,1990). Sosyal
olarak nadiren iletisime giren ¢ocuklar 6nemli sosyal ve sosyo-biligsel becerilerde

giderek daha uyumsuz hale gelebilirler.

Utangaglik en sik karsilasilan sosyal geri ¢cekilme bigimidir ve sosyal yenilik
ve algilanan sosyal degerlendirme karsisinda temkinli ve kaygili olmayi ifade eder
(Rubin, Coplan,2004). Utanga¢ c¢ocuklar sosyal ortamlarda nadiren oyun

arkadaslariyla temasa gecerler ve bunun yerine sosyal etkilesimlerden g¢ekilme
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egilimi gosterirler. Daha spesifik olarak ise bu tiir ¢ocuklar suskun tavirlar
sergilerler. Coplan (2000) a gore utangacligin suskun davraniglari yordadigi da
ifade edilmistir. Yapilan calismalar neticesinde utangaclik yasam boyu
uyumsuzlukla iligkilendirilmistir. Cocukluk ve ergenlik doneminde utangaglik ise
yalnzlik, sosyal kaygi, diisik 6z-deger ve stres ile daha az olumlu basa ¢ikma
stratejisi kullanimu ile iligkilendirilmistir (Crozier,1995). Kagan ve Snidman’a gore
asir1 derecede utangag¢ cocuklar daha sonraki donemlerde sosyal fobi ve anksiyete
bozukluklar1 agisindan yiiksek risk altindadir (Kagan, Snidman,1999). Utangag
cocuklarin akranlariyla etkilesime gegmek icin giiclii bir istek ve motivasyona sahip
olduklar1 ancak ayn1 zamanda baskalarina yaklagma konusunda endiseli olduklar1
ve kaygi duyduklar diisiiniiliir. Bu yaklagma kaginma catismasi nedeniyle, utangac
cocuklar diger cocuklar1 izleme ve sosyal iliskiler baslatmaktan kaginma
egilimindedir. Bu bozulmus sosyal etkilesimler, utangac ¢ocuklari yalnizlik, sosyal
kaygi ve olumsuz benlik saygisi gibi i¢sellestirme sorunlart da dahil olmak tizere
cesitli uyum giigliikleri yasama riskine sokar (Bayram Ozdemir,S., Cheah, S.L. ve
Coplan, 2015).

Erken ¢ocukluk donemindeki sosyal geri ¢ekilmenin daha sonraki sosyo-
duygusal zorluklar icin bir risk faktorii oldugu uzun stiredir tartisilmaktadir. Erken
cocuklukta akran etkilesiminin benzersiz faydalari iyi bilinmektedir. Ustelik
akranlariyla sik sik etkilesime girmeyen kii¢lik ¢cocuklarin daha sonraki sosyo-
duygusal zorluklar i¢in risk altinda oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir
(Rubin, Bukowski ve Parker, 2006).

Coplan, Wilson, Frohlick ve Zelenski (2006)’ nin yapmis oldugu ¢alismada
sosyal kaginma sergileyen ¢ocuklarin diger cocuklar ile karsilastirilmasinda yiiksek
diizeyde olumsuz duygulanim ve diisiik diizeyde genel iyilik hali sergiledigi ifade
edilmistir. Gazelle ve Ladd’ in yapmis oldugu ¢alismada ise utangagligin erkekler
i¢cin kizlardan daha biiyiik bir risk faktorii oldugu ifade edilmektedir. Okul 6ncesi
donemdeki utangac erkek cocuklar utanga¢ kizlara gore daha fazla davranis
sorunlar1 gdsterme egilimindedir ve dislanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Gazelle

ve Ladd,2003).

41



2.5.2. Olumlu izlenim Birakma

Sosyal yasamda bireyler birbirleriyle iletisim kurmakta ve kurulan bu
iletisim neticesinde taraflar birbirlerine iliskin ¢esitli izlenimlere sahip
olmaktadirlar. iletisim esnasinda, kars1 taraf hakkinda bilinenlerin yaninda, edinilen
izlenimler de bir¢ok kararin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla karsi tarafta
birakilan izlenimler, iliskilerin yonetiminde Onemli bir yere sahip olmaktadir
(Acaray & Giinsel, 2017). Bu nedenle ¢evrenin kendisiyle ilgili diisiincelerine 6nem
veren kisiler, kendisi hakkindaki izlenimleri etkilemek amaciyla davranislarini
sekillendirme egilimi icerisine girerler. Istenilen imaj1 saglamak ve devam ettirmek
icin birey iletisim esnasinda gesitli stratejik eylemler i¢cinde olur. Ayrica istenilen
izlenimi olusturmak ve bu dogrultuda dikkatli davranmak bireyin ¢evreye uyumu,
psikolojik ve duyussal agidan da 6nemli bir davranistir. Leary ve Kowalsky (1990),
bireyin mutlulugunun ve basarisinin temelini, kisinin baskalar izerinde biraktiklari

izlenimlerin olusturdugunu ifade etmislerdir (Leary & Kowalsky, 1990).

Demir (2002), Izlenim yonetimini bireyin Kkisileraras1 etkilesimi
kolaylastirmaya, sosyal yasaminda gii¢ elde etmeye veya olumsuz herhangi bir
izlenim birakmamaya yonelik c¢evresindeki bireylerin kendisi hakkindaki
izlenimlerini, bilin¢li ya da bilingli olmadan yonlendirme ve kontrol etme ¢abasi
olarak tanimlamistir. Tedeschi ve Riess (1981) izlenim ydnetimini bireylerin
gidiilerine bagli olarak karsi tarafta olusturulan izlenimleri manipiile etmeye
yonelik davraniglar olarak tanimlamistir (Tedeschi & Riess, 1981). Yapilan
tanimlarin ortak noktasinda bagkalarinin algilamalarini sekillendirme yonelimi ve

bu yonelimlerin nasil yonetilebilecegi diislincesi yatmaktadir (Demir, 2002).

Izlenim y&netimi taktiklerini Jones ve Pittman (1982) 5 kategoride

siniflandirmislardir (Jones & Pittman, 1982).

- Niteliklerini Tamtarak Kendini Sevdirme: Bu taktikte birey
digerlerinden farkli olan kisisel 6zelliklerini abartarak ve 6n plana ¢ikararak
olumlu izlenim olusturmaya caligsmaktadir. Bu sayede birey yetenekli,
bilgili, becerili olarak algilanmay1 ve sayginlik kazanmay1 hedeflemektedir.
Bu taktigin kullanilmasinin ukala, kendini begenmis birisi olarak goriilme

gibi riskleri de vardir.
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- Yagcilik Yaparak Kendini Sevdirme: Bu taktikte birey kars: tarafa iltifat
ederek, onun hosuna gidecek davraniglarda bulunarak sevilmeyi, takdir
edilmeyi, kabullenilmeyi hedeflemektedir. Bu taktikte temel amag sempatik
goriinmektir.

- Kendi Onemini Zorla Fark Ettirme: Bu taktikte birey tehdit etme, zor
kullanma ve gézdagi verme gibi eylemleri kullanarak kars: taraf tarafindan
kabul edilmeyi amaglamaktadir. Bu taktigin kullanim1 korku, giivensizlik
gibi duygulari beraberinde getirebilmektedir.

- Kendine Acindirmaya Calisma: Bu taktigi kullanan birey karsi tarafin iyi
niyet ve merhamet duygularindan faydalanarak sefkat, destek ve kabul
edilme beklentisi i¢indedir. Kisa vadede olumlu sonuglar1 olsa da uzun
vadede birey sayginligini kaybetme ve sosyal ¢evreden soyutlanma gibi
olumsuzluklarla karsilasabilir.

- Kendini Ornek Biri Olarak Gosterme: Bu izlenim yonetimi taktiginde
birey, i¢cinde bulundugu grubun kurallarina uyan, ahlakli, erdemli ve sosyal
degerlere bagh biri olarak gdriinmek isteyenlerin uyguladig: bir taktiktir.
Belirli bir imaj olusturduktan sonra istenmeyen bir davranisi sergilemesi

durumunda ise ikiyiizlii olarak nitelendirilmesine sebep olabilir.

Oz yeterlilik, kisinin zorluklarla basa ¢ikabilme yetkinligine dair kendisine olan
inanci olarak ifade edilmistir (Luszczynska, Urte, & Ralf, 2005). Bandura (1977)
bireylerin tecriibeler sayesinde istenmeyen durumlarla bas edebilme kabiliyetlerine
iliskin inanglar olusturduklarini ve bu inanglarin artisiyla, davranis degisikliklerinin
de artigim belirtmektedir. Oz yeterlilik, bireyin basarilarmin iddialarma orani

olarak da ifade edilebilir (Bandura, 1977).

Sonug olarak bireyin sosyal cevresi iizerinde istedigi etkiyi birakmaya yonelik
kullandig1 taktikler olarak ifade edilen izleme yonetimi, bireylerin ¢evresi iizerinde

olumlu izlenim birakma ¢abasi olarak da goriilebilir.

2.5.3. Baskalarimin Yargilarina Duyarhhk
Kisilerarasi iletisim, insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal bir
varlik olan insan ¢evresi ile kurmus oldugu iliskilerden etkilenmekte ve gevresini
etkilemektedir. Kisileraras1 yeterlilik, bireyin i¢inde bulundugu sosyal g¢evreye

uyum saglamasinda temel faktorlerden biridir. Sosyal onay ihtiyaci, insan
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davraniglarini yonlendiren bir degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fehr ve Falk
(2011) sosyal onay ihtiyacini bagkalarinin begenisini kazanma olarak ifade etmistir.
Crowne ve Marlowe (1964; Karasar2016) bireylerin gevresi tarafindan iyi, sevilen
bir birey olarak algilanma ihtiyaclar1 oldugunu ve bu ihtiyaglarin bireyden bireye
farklilastigini ifade etmislerdir. Yiiksek sosyal onay ihtiyacina sahip bireyler ¢evre
tarafindan kabul edilen, onaylanan davranislart sergilemeye egilimlidirler. Sosyal
onay ile ilgili tanimlar incelendiginde sosyal onay ihtiyaci ¢evre tarafindan 6vgi
beklentisi igerisinde olma egilimi olarak ifade edilmektedir. Twenge ve Campell,
(2007), sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireyleri sosyal ¢evre lizerinde biraktiklart
etkiyi 0nemseyen, sosyal ¢evrenin beklentilerine uyumlu hareket eden kisiler olarak

tanimlamustir.

Bu baglamda sosyal onay ihtiyaci ile milkkemmeliyetcilik kavramlari birbiri ile
iligkilidir. Antony ve Swinson (2009) bagkalarinin yargilari, diisiinceleri ile ilgili
asir1 derecede kaygi tasiyan bireyleri miikemmeliyet¢i bireyler olarak karakterize
etmis ve bu tip bireylerin yiiksek sosyal onay kaygisi tagidigini ifade etmistir. Leary
ve Kowalski (1995a; Karasar 2016) sosyal onay ihtiyaci yiiksek olan bireylerin
daha yiiksek sosyal kaygi tasidiklarini, bu durumun da onlarin ¢evre tizerinde daha
1yi bir izlenim birakmaya yonelik motivasyona sahip olmalarindan kaynaklandigini
belirtmistir. Sosyal onay ihtiyaci yliksek olan kisilerin benlik saygisi, ¢evrenin

onayina baghdir.

Yates, McDaniel (1994) bagimli insanlar1 kendi istek ve ihtiyaclarini goz ardi eden
ve diger insanlarin beklentilerini merkeze alan kisiler olarak tanimlamistir.
Bagimlilikla ilgili alan yazin incelendiginde karsilikli bagimlhilik depresyon
arasinda iliski oldugunu gosteren bircok ¢alisma mevcuttur (Carson,1991;
Ashley,2000; Martsolf ve Zeller,1998). Yiiksek diizeydeki bagimlilik seviyesi
kaygiyr ve depresyonu da tetiklemektedir.  Septien (1997;  akt:
Karasar,2019),siirekli olarak baskalarinin diisiincelerini 6n planda tutup onlari
memnun etmeye ¢alisan karsilikli bagimli bireylerin, bagkalarini memnun
edememelerinden kaynakli depresif duygular igerisinde olabilecegini belirtmistir.
Depresyon ile birlikte odaklanma, mutsuzluk ve karamsarlik semptomlar1 da yaygin
olarak goriilmektedir. Ayrica bagkalarini memnun etme davranisinin karsilikli

bagimliligin yordayicisi oldugunu ifade etmistir.
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Diisiik benlik saygisi, bagimli insanlarda goriilen ozelliklerden bir tanesidir.
Literatiire bakildiginda benlik saygis1 kiginin kendisi hakkinda olusturdugu olumlu
ya da olumsuz tutum olarak ifade edilmistir. Cullen ve Carr (1999), karsilikl
bagimlilik seviyesi yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin diisiik oldugunu ve
bu kisilerin diirtiisel davranmaya yatkin olduklarint belirtmigtir. Ayrica bagiml
bireyler i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreden farkli hissederler, ¢evresi tarafindan

reddedilmekten korkarlar ve takdir edilmediklerinde tizuliirler.

Tanhan ve Mukba (2014) sosyal onay ihtiyaci ile karsilikli bagimlilik arasinda
yakin bir iligki olabilecegini ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda yiiksek karsilikl
bagimlilik diizeyine sahip olan bireylerin sosyal onay ihtiya¢ diizeylerinin de
yiiksek olabilecegi varsayilabilir. Bagimli bireyler, cevresine kars1 fedakarliklar
gosterir ve bu fedakarliklar sayesinde kendini gevresi tarafindan onaylanmisg
hisseder (Anc¢el,2012). Hem sosyal onay ihtiyacinda hem de karsilikli bagimlilikta
cevrenin beklentilerini 6n plana alarak onlar1 memnun etmek temel tegkil
etmektedir. Karasar (2019), yapmis oldugu arastirmasinda sosyal onay ihtiyaci ile
karsilikli bagimlilik arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu

bildirmistir.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve calisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agsamalar yer almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Universite dgrencileri iizerinde sporun sosyal onay ihtiyaci iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu ¢calismada nedensel karsilagtirma
arastirma modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirma arastirmalari var olan
durum ya da olaym sebeplerini ve bu sebepleri etkileyen degiskenleri ya da bir
etkinin sonuglarini tespit etmeye yonelik aragtirmalardir (Biiyiikoztirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2008, s. 185).

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz ve bahar
doneminde ogrenim gdrmekte olan Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
ogrencileri olustururken 6rneklemini ise bu 6grenciler arasindan secilen diizenli
olarak spor yapan ve yapmayan 431 {iniversite 0grencisi olusturmustur. Spor yapan
ve yapmayan o6grencilerle ilgili kayitlt bir veri tabani1 olmadigindan 6grencilerin
orneklem grubuna se¢iminde secgkisiz olmayan Ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Gruplar aras1 degiskenligi daha net bir sekilde ortaya koyabilmek adina
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemleri altinda siniflandirilan amagsal 6rnekleme
yontemlerinden aykiri durum oOrnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,

Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014, 5.90).

Aragtirma kapsamina alman iniversite Ogrencilerinin  demografik

ozelliklerine iligkin bilgiler asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 3.1 Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Dagilimi

n % Birikimli %
Erkek 174 40.4 40.4
Kadin 257 59.6 100.0

Toplam 431 100.0




Tablo 3.1°e gore, calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin %59.6’sinin

(n=257) kadin, %40.4 {iniin erkek (n=174) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2 Universite Ogrencilerinin Diizenli Olarak Spor Yapip Yapmama
Durumuna Gore Dagilimi

n Yo Birikimli %
Diizenli Olarak Spor Yapanlar 234 54.3 54.3
Diizenli Olarak Spor Yapmayanlar 197 45.7 100.0
Toplam 431 100.0

Tablo 3.2 incelendiginde, {iniversite 0grencilerinin %54.3’liniin (n=234)
diizenli olarak spor yaptigi, %45.7’sinin (n=197) diizenli olarak spor yapmadigi
tespit edilmistir.

Tablo 3.3 Diizenli Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Haftalik
Periyotta Ka¢ Giin Spor Yapma Sikligina Gére Dagilimi

n % Birikimli %

1 Giin Spor Yapanlar 36 15.4 15.4
2 Giin Spor Yapanlar 48 20.5 35.9
3 Giin Spor Yapanlar 61 26.1 62.0
4 Giin Spor Yapanlar 38 16.2 78.2
5 Giin Spor Yapanlar 24 10.3 88.5
6 Giin Spor Yapanlar 12 5.1 93.6
7 Giin Spor Yapanlar 15 6.4 100.0
Toplam 234 100.0

Tablo 3.3 incelendiginde, diizenli olarak spor yapan {iniversite
Ogrencilerinin %15.4’{iniin (n=36) haftada bir giin, %20.5’inin (n=48) haftada iki
giin, %26.1°nin (n=61) haftada ii¢ giin, %16.2’sinin (n=38) haftada dort giin spor
yaptigl, %10.3’linlin (n=24) haftada bes giin, %5.1’inin (n=12) haftada alt1 giin,
%6.4’linlin (n=15) haftada yedi giin spor yaptig1 tespit edilmistir.

3.3.Veri Toplama Araci

Ogiilmiis ve Karasar (2016) tarafindan gelistirilen “Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi” 25 madde ve ii¢ faktdrlii bir yapidan olusmaktadir. Faktdrler altinda
toplanan maddelerin 6zellikleri ve literatiire dayali olarak belirlenen Olgiitler

dikkate almarak birinci faktor “bagkalarinin yargilarina duyarlilik” (9 madde),
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ikinci faktor “sosyal geri ¢ekilme” (8 madde), liclinciti faktor ise “olumlu izlenim
birakma” (8 madde) olarak adlandirilmustir. Olgek 5°1i likert tipinde gelistirilmistir.
Cevaplayicilar her bir madde i¢in; ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ (1), ‘Katilmiyorum’
(2), ‘Kararsizim’ (3) ,Katiliyorum’ (4), ‘Kesinlikle Katiliyorum” (5)

seceneklerinden kendilerine en uygun olani isaretlemektedir.

Olgegin tiimiinden en diisiik 25 puan en yiksek 125 puan elde
edilebilmektedir. Olgegin alt boyutlarini olusturan madde sayilar1 farklilastigindan
boyutlar1 olusturan maddelerden elde edilen toplam puanin madde sayisina
boliinmesi sonucunda elde edilecek olan ortalama puanlar {izerinden
degerlendirmeler yapilir. Faktorlerde ya da 6lgegin tiimiinde elde edilen ortalama
puanlarin artmasi, bireyin sosyal onay ihtiyacinin diizeyinin yliksek oldugunu

gostermektedir.

Olgegin orijinal gelistirilme siirecinde Karasar ve Ogiilmiis tarafindan
yapilan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik analizlerinde Olgegin alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayilar1 0.80 ile 0.83 arasinda degisirken bu calismada yapilan i¢
tutarlilik analizleri sonucunda bagkalarinin yargilarina duyarhilik alt boyutunun
cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87, sosyal geri ¢ekilme boyutunun cronbach’s
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87 ve olumlu izlenim birakma boyutunun cronbach’s alfa

i¢ tutarlilik katsayis1 ise .88 olarak tespit edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Veri toplama yontemi olarak anket tekniginden yararlanilan bu aragtirmanin
veri toplama siireci pandemi donemine denk geldigi icin anketlerin katilimcilara
ulastirilmast Google Form araciligr ile saglanmistir. Veri toplama stireci iki ay

surmiuistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde frekans, yiizde, normallik analizi igin
Shapiro-Wilk normallik testleri, normal dagilim gosteren verilerde gruplarin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda T testi, normal dagilim gostermeyen
verilerde gruplarin karsilastirlmasinda Mann Whitney U ve normal dagilim
gostermeyen degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin de Spearman
Korelasyon testinden yararlanilmistir. Korelasyon testi sonuglarinda anlamlilik

diizeyi 0.05 olarak belirlenirken, bagimli degisken tlizerinde tekrarli yapilan T-
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testleri ve Mann Whitney U testlerinden kaynaklanabilecek Tip 1 hataya diisme
ihtimalinin 6niline gegebilmek adina karsilastirma analizlerinde kullanilacak olan

anlamlilik diizeyi uygulanan test sayisina boliinerek (0.05/3=0.016) 0.016 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Spor Yapan Katihmcilara Ait Hipotez Sonuclar:
(Erkek N=97; Kadin N=137)

Hi — Spor yapan erkek katilimcilarin bagkalarinin yargilarima duyarlilik
diizeyleri ile spor yapan kadin katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Baskalarinin yargilarina duyarhlik boyutunun cinsiyet degiskenine bagl
olusan gruplardaki verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal
dagilim gostermedigi (erkek grubu shapiro wilk 0.021; kadin grubu shapiro wilk
0.021) tespit edilmistir.

Tablo 4.1 Sosyal Onay Alma ihtiyaci Olgegi Baskalarmin Yargilarina Duyarlilik
boyutu cinsiyet degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Erkek 97 125.75 12197.50 5844.50 116
Kadin 137 111.66 15297.50

Spor yapan katilimcilarin Sosyal Onay Ihtiyaci &lgeginin Bagskalarmin
Yargilarina Duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 4.1 *de verilmistir. Buna gore spor yapan erkek katilimcilar ile spor
yapan kadin katilimcilar arasinda bagkalarinin yargilarina duyarlilik alt boyutu

acisindan anlamli bir fark bulunmamistir: U=5844.50, p>.016.

Hz — Spor yapan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢cekilme diizeyleri ile spor
yapan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik vardir.

Sosyal geri cekilme boyutunun cinsiyet degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri lizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gostermedigi (erkek grubu shapiro wilk 0.216 kadin grubu shapiro wilk 0.000)

tespit edilmistir.



Tablo 4.2 Sosyal Onay Alma Ihtiyac1 Olgegi Sosyal Geri Cekilme boyutu cinsiyet
degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 97 125.19 12143.00 5899.00 .143
Kadin 137 112.06 15352.00

Spor yapan katilimcilarin Sosyal Onay lihtiyact lgeginin Sosyal Geri
Cekilme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo
4.2’de verilmistir. Buna gore spor yapan erkek katilimcilar ile spor yapan kadin
katilimcilar arasinda sosyal geri c¢ekilme alt boyutu agisindan anlamli bir fark

bulunmamuistir: U=5899.00, p>.016.

H3 — Spor yapan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile
spor yapan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Olumlu izlenim birakma boyutunun cinsiyet degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri {izerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gosterdigi (erkek grubu shapiro wilk 0.067 kadin grubu shapiro wilk 0.220) tespit

edilmistir.

Tablo 4.3 Sosyal Onay Alma Ihtiyaci Olgegi Olumlu izlenim Birakma boyutu
cinsiyet degiskeni T-Testi Sonucu

Cinsiyet Ort. S sd t p
Erkek 2.33 74 232 -2.037 .043
Kadin 2.54 78

Spor yapan erkek ve kadin bireylerin Sosyal Onay Ihtiyac1 8l¢eginin Olumlu
[zlenim Birakma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin T-Testi sonuglari Tablo 4.3 te
verilmistir. Buna gore spor yapan katilimcilarin Olumlu Izlenim Birakma tutumlari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir, t(232)=-2.04, p>.016. Spor
yapan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakmaya yénelik tutumlari (X= 2.54)
spor yapan erkek katilimcilara (X=2.33) gore daha yiiksek olmasina karsin, spor
yapan katilimcilar arasinda olumlu izlenim birakma tutumu ile cinsiyet arasinda

anlami bir iliskinin olmadig1 yoniinde yorumlanabilir.
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4.2. Spor Yapmayan Katilimcilara Ait Hipotez Sonug¢lar

(Erkek N=77; Kadin N=120)

Ha4 — Spor yapmayan erkek katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarhilik
diizeyleri ile spor yapmayan kadin katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Baskalarinin yargilarina duyarhlik boyutunun cinsiyet degiskenine bagl
olusan gruplardaki verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal
dagilim gostermedigi (erkek grubu shapiro wilk 0.002 kadin grubu shapiro wilk
0.318) tespit edilmistir.

Tablo 4.4 Sosyal Onay Alma ihtiyac1 Olgegi Baskalarmin Yargilarina Duyarlilik
boyutu cinsiyet degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Cinsiyet N  Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Erkek 77 114.95 8851.00 3392.00  .002
Kadin 120 88.77 10652.00

Spor yapmayan katilimcilarin Sosyal Onay Ihtiyaci1 6lgeginin Baskalarmimn
Yargilarina Duyarlilik alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi
sonuclar1 Tablo 4.4’te verilmistir. Buna gore spor yapmayan erkek katilimcilar ile
spor yapmayan kadin katilimcilar arasinda baskalarinin yargilarina duyarhilik alt
boyutu acisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur: U=3392.00, p<.016. Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda spor yapmayan erkek katilimcilarin, spor
yapmayan kadin katilimcilara gore bagkalarinin yargilarina daha duyarli oldugu

anlasilmaktadir.

Hs — Spor yapmayan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri ile
spor yapmayan kadin katilimcilarin sosyal geri cekilme diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Sosyal geri c¢ekilme boyutunun cinsiyet degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri lizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gostermedigi (erkek grubu shapiro wilk 0.052 kadin grubu shapiro wilk 0.000)

tespit edilmistir.
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Tablo 4.5 Sosyal Onay Alma Ihtiyac1 Olgegi Sosyal Geri Cekilme boyutu cinsiyet
degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Cinsiyet N  Sira Ortalamast  Sira Toplami U p
Erkek 77 120.48 9277.00 2966.00  .000
Kadin 120 85.22 10226.00

Spor yapmayan katilimcilarin Sosyal Onay ihtiyaci 6lgeginin Sosyal Geri
Cekilme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo
4.5’te verilmistir. Buna gore spor yapmayan erkek katilimcilar ile spor yapmayan
kadin katilimcilar arasinda sosyal geri ¢ekilme alt boyutu acisindan anlamli bir fark
oldugu bulunmustur: U=2966.00, p<.016. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor
yapmayan erkek katilimcilarin, spor yapmayan kadin katilimcilara gore sosyal geri

cekilme egilimi gostermeye daha duyarli oldugu anlasilmaktadir.

Hs — Spor yapmayan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri
ile spor yapmayan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Olumlu izlenim birakma boyutunun cinsiyet degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri ilizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gostermedigi (erkek grubu shapiro wilk 0.002 kadin grubu shapiro wilk 0.176)

tespit edilmistir.

Tablo 4.6 Sosyal Onay Alma ihtiyaci Olgegi Olumlu Izlenim Birakma boyutu
cinsiyet degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 77 108.60 8362.00 3881.00 .058
Kadin 120 92.84 11141.00

Spor yapmayan katilimcilarin Sosyal Onay Ihtiyacit dlgeginin Olumlu
Izlenim Birakma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 4.6’ da verilmistir. Buna gore spor yapmayan erkek katilimcilar ile
spor yapmayan kadin katilimcilar arasinda olumlu izlenim birakma alt boyutu

acisindan anlamli bir fark bulunamamstir: U=3881.00, p>.016.
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4.3. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Erkek Katihmcilar

(Spor Yapan Erkekler N= 97; Spor Yapmayan Erkekler N=77)

H7 — Spor yapan erkek katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik
diizeyleri ile spor yapmayan erkek katilimcilarin baskalarinin yargilarina duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Baskalarimin yargilarina duyarhhk boyutunun spor yapma degiskenine
bagli olusan gruplardaki verileri lizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal
dagilim gostermedigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.021; spor yapmayanlar

grubu shapiro wilk 0.002) tespit edilmistir.

Tablo 4.7 Sosyal Onay Alma Ihtiyaci Ol¢egi Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik
boyutu spor yapma degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Spor yapma N  Sira Ortalamas1  Sira Toplami1 U p
Evet 97 72.24 7007.00 2254.00 .000
Hayir 77 106.73 8218.00

Spor yapan erkek katilimcilar ve spor yapmayan erkek katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyact &lgeginin Baskalariin Yargilarma Duyarlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.7 de verilmistir. Buna
gore spor yapan erkek katilimcilar ile spor yapmayan erkek katilimcilar arasinda
baskalarinin yargilarina duyarhilik alt boyutu acisindan anlamli bir fark
bulunmustur: U=2254.00, p<.016. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor
yapmayan erkek katilimcilarin, spor yapan erkek katilimcilara gore baskalarinin

yargilarina daha duyarli oldugu anlasilmaktadir.

Hs — Spor yapan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢cekilme diizeyleri ile spor
yapmayan erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Sosyal geri cekilme boyutunun spor yapma degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri lizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gosterdigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.216; spor yapmayanlar grubu
shapiro wilk 0.052) tespit edilmistir.
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Tablo 4.8 Sosyal Onay Alma Ihtiyac1 Olgegi Sosyal Geri Cekilme boyutu spor
yapma degiskeni T-Testi Sonucu

Spor Yapma Ort. S sd t p
Evet 2.27 .67 142.053 -6.896 .000
Hayir 3.09 .86

Spor yapan erkek katilimcilar ve spor yapmayan erkek katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyac1 8lgeginin Sosyal Geri Cekilme alt boyutundan aldiklari puanlarmn T-
Testi sonuglart Tablo 4.8’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin sosyal geri
cekilme tutumlart spor yapip yapmamalarina gore anlamh bir farklilik
gostermektedir, t(142.05)=-6.90, p<.01. Spor yapmayan erkek katilimcilarin sosyal
geri ¢ekilmeye yonelik tutumlari (X= 3.09) spor yapan erkek katilimcilara (X=2.27)
gore daha yiiksektir. Bu bulgu, katilimcilar arasinda sosyal geri ¢ekilme tutumu ile

spor yapip yapmama arasinda anlami bir iligkinin oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Hy — Spor yapan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile
spor yapmayan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Olumlu izlenim birakma boyutunun spor yapma degiskenine bagli olusan
gruplardaki verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gostermedigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.067; spor yapmayanlar grubu
shapiro wilk 0.002) tespit edilmistir.

Tablo 4.9 Sosyal Onay Alma ihtiyac1 Olgegi Olumlu Izlenim Birakma boyutu
spor yapma degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Spor Yapma N  Sira Ortalamast Sira Toplam1 U p
Evet 97 65.22 6326.50 1573.50 .000
Hayir 77 115.56 8898.50

Spor yapan erkek katilimcilar ve spor yapmayan erkek katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyaci 6l¢eginin olumlu izlenim Birakma alt boyutundan aldiklari puanlarin
Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.9 da verilmistir. Buna gore spor yapan
erkek katilimcilar ile spor yapmayan erkek katilimcilar arasinda olumlu izlenim
birakma alt boyutu agisindan anlamli bir fark bulunmustur: U=1573.00, p<.016.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor yapmayan katilimcilarin, spor yapan
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katilimcilara gore baskalari {izerinde olumlu izlenim birakmaya daha duyarli

oldugu anlasilmaktadir.
4.4. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Kadin Katihmeilar

(Spor Yapan Kadinlar N=137; Spor Yapmayan Kadinlar N=120)
Hio — Spor yapan kadin katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik
diizeyleri ile spor yapmayan kadin katilimcilarin bagkalarinin yargilarina duyarlilik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklilik vardir.

Baskalarmmin yargilarina duyarhlik boyutunun spor yapma degiskenine
bagli olusan gruplardaki verileri lizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal
dagilim gostermedigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.021; spor yapmayanlar

grubu shapiro wilk 0.318) tespit edilmistir.

Tablo 4.10 Sosyal Onay Alma ihtiyac1 Olgegi Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik
boyutu spor yapma degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Spor Yapma N Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U p
Evet 137 115.09 15767.00 6314.00 .001
Hayir 120 144.88 17386.00

Spor yapan kadin katilimeilar ve spor yapmayan kadin katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyaci &lgeginin Baskalarinin Yargilarma Duyarlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir. Buna
gore spor yapan kadin katilimeilar ile spor yapmayan kadin katilimcilar arasinda
bagkalarimin yargilarina duyarlilik alt boyutu acisindan anlamli bir fark
bulunmustur: U=6314.00, p<.016. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor
yapmayan kadin katilimeilarin, spor yapan kadin katilimcilara gére baskalarinin

yargilarina daha duyarli oldugu anlasilmaktadir.

Hiu1 — Spor yapan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢cekilme diizeyleri ile spor
yapmayan kadin katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml:1 farklilik vardir.

Sosyal geri cekilme boyutunun spor yapma degiskenine bagli olusan

gruplardaki verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
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gostermedigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.000; spor yapmayanlar grubu
shapiro wilk 0.000) tespit edilmistir.

Tablo 4.11 Sosyal Onay Alma ihtiyac1 Olgegi Sosyal Geri Cekilme boyutu spor
yapma degiskeni Mann Whitney U-Testi Sonucu

Spor yapma N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Evet 137 113.48 15547.00 6094.00 .000
Hayir 120 146.72 17606.00

Spor yapan kadin katilimeilar ve spor yapmayan kadin katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyaci 6lgeginin Sosyal Geri Cekilme alt boyutundan aldiklar1 puanlarin
Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir. Buna gdre spor yapan
kadin katilimeilar ile spor yapmayan kadin katilimcilar arasinda baskalarinin
yargilarima duyarlilik alt boyutu acisindan anlamli bir fark bulunmustur:
U=6094.00, p<.016. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor yapmayan kadin
katilimcilarin, spor yapan kadin katilimcilara gore sosyal geri c¢ekilmeye daha

duyarli oldugu anlagilmaktadir.

Hi2 — Spor yapan kadin katilimeilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri ile
spor yapmayan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Olumlu izlenim birakma boyutunun spor yapma degiskenine bagl olusan
gruplardaki verileri iizerinde yapilan analiz sonucunda verinin normal dagilim
gosterdigi (spor yapanlar grubu shapiro wilk 0.220; spor yapmayanlar grubu
shapiro wilk 0.176) tespit edilmistir.

Tablo 4.12 Sosyal Onay Alma Ihtiyaci Olgegi Olumlu Izlenim Birakma boyutu
spor yapma degiskeni T-Testi Sonucu

Spor yapma Ort. S sd t p
Evet 2.54 78 255 -5.061 .000
Hayir 3.08 .94

Spor yapan kadin katilimeilar ve spor yapmayan kadin katilimcilarin Sosyal
Onay Ihtiyac1 6lgeginin Olumlu Izlenim Birakma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin

T-Testi sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin sosyal geri
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cekilme tutumlart spor yapip yapmamalarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. t(255)= -5.06, p<.01. Spor yapmayan kadin katilimcilarin olumlu
izlenim birakmaya yonelik tutumlart (X= 3.08) spor yapan kadin katilimcilara
(X=2.54) gore daha yiiksektir. Bu bulgu, katilimcilar arasinda olumlu izlenim
birakma tutumu ile spor yapip yapmama arasinda anlami bir iliskinin oldugu

yoniinde yorumlanabilir.

4.5. Spor Yapan Bireylerin Spor Yapma Siireleri ve Sosyal Onay Alma
Ihtiyaci1 Arasindaki iliskisi

Hi3 — Bireylerin spor i¢in harcadiklar1 siire ile sosyal onay alma ihtiyac

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde iliski vardir.

Spor yapma siiresi, bagkalarinin yargilarina duyarli olma, sosyal geri
cekilme ve olumlu izlenim birakma degiskenleri shapiro wilk testine gore veri
tizerinde yapilan normallik testi sonuglar1 verinin normal dagilim gostermedigini
ortaya koymustur. Non-paramerik testlerden Spearman Korelasyon testi

yapilmistir.

Tablo 4.13 Bireylerin spor i¢in harcadiklar1 zaman ve sosyal onay alma ihtiyaci
alt boyutlar1 Spearman Korelasyon testi

Spora Ayrilan Siire  Bagka yargi duyarlilik ~ Sosyal geri ¢ekilme

Bagka yarg1 duyarlilik -.046

Sosyal geri ¢ekilme - 171 ATTHE

Olumlu izlenim birakma -.184%* ST78** .644%%
P<0.01

Tablo 4.13” te goriildiigl iizere spora ayrilan siire ile sosyal geri ¢ekilme
arasinda anlaml1 ve negatif bir iligki vardir ( r=-.171, p<0.01). Yine spora ayrilan
stire 1le olumlu izlenim birakma arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir( r= -

.184, p<0.01), (Cohen J. , 1988).
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S. TARTISMA

Sporun sosyal onay ihtiyaci iizerine etkisinin incelendigi bu arastirmada
bireylerin sosyal onay ihtiyacinda spor yapma, spor yapma siiresi ve cinsiyet
degiskenlerine bagli anlamli farklilik bulunmustur. Bu boliimde arastirmada elde

edilen bu bulgular ilgili literatiirle karsilastirilarak tartisilmistir.

5.1 Katihmeilarin Cinsiyete Bagh Sosyal Onay Alma Ihtiyaci
Farkhliklar:

5.1.1. Spor Yapan Katihmcilar Arasindaki Fark

Spor yapan erkek katilimecilar ile spor yapan kadin katilimeilarin
“‘baskalarinin yargilarina duyarlilik’’ diizeyleri arasindaki farklilig1 tespit etmek
amactyla yapilan analizler sonucunda, anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Diizenli olarak spor yapmanin hem erkek hem de kadin katilimcilarin
baskalarmin yargilarina duyarhilik diizeyini ayn1 oranda etkiledigi diisiiniilebilir.
Spor yapan erkek katilimcilarin spor yapmayan erkek katilimcilara kiyasla; spor
yapan kadin katilimcilarin da spor yapmayan kadin katilimcilara kiyasla daha diisiik
puanlar elde etmesi sporun baskalarinin yargilarina duyulan ihtiyact olumlu

etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Spor yapan katilimcilarin “‘sosyal geri ¢ekilme diizeyleri’” arasindaki
cinsiyetten kaynakl farklilig1 belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, spor
yapan erkeklerle spor yapan kadinlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Alan yazina bakildiginda, Karasar ve Ogiilmiis’iin (2016) iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapmis olduklari bir ¢calismada da katilimcilarin “‘bagkalarinin
yargilarina duyarlilk’ ve ‘‘sosyal geri c¢ekilme’ diizeylerinde cinsiyet
degiskeninden kaynakli anlamli bir farklilik olmadigi rapor edilmistir. S6z konusu

bulgu calismamizi destekler niteliktedir.

Sosyal onay ihtiyacinin {i¢ alt boyutundan bir digeri “olan olumlu izlenim
birakma” alt boyutu ile ilgili analiz sonuglarina bakildiginda, olumlu izlenim
birakma boyutu ortalama puanlar1 diisilk diizey olmakla birlikte, spor yapan
erkekler ile spor yapan kadin katilimcilar arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Literatiirii inceledigimizde Karasar ve Ogiilmiis (2016)

in yapmis oldugu arastirmada ‘’Kisileraras1 duyarlilik’> boyutunda kadin



katilimcilar lehine anlamli bir farklilik rapor etmistir. Yine Coskun (2021),
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu bir calismada, sosyal onay
ihtiyacinin “’olumlu izlenim birakma’’ alt boyutunda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek puan elde ettigini ifade etmistir. Bir diger ifadeyle
kadin liniversite 6grencileri erkek liniversite 6grencilerine gore karsi taraf tizerinde
olumlu izlenim birakmaya yonelik davranislar sergilemeye daha yatkindir. Bahsi
gecen calismada sosyal onay ihtiyact Olgeginin  “’bagkalarinin  yargilarina
duyarlilik’” ve “’sosyal geri ¢ekilme’’ alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklihga rastlanmamistir. Ummet (2007) {iniversite Ogrencileri
tizerinde yapmis oldugu bir ¢aligmada kadin bireylerin erkek bireylere kiyasla daha
yiiksek sosyal kaygi diizeyine sahip oldugunu rapor etmistir. Ayrica, Smits vd.
(2006) yapmis oldugu bir ¢alismada kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla sosyal
kaygi yasadiklari sonucunu bulmustur. incelenen arastirmalarda elde edilen
bulgular elde ettigimiz bulgular ile paralellik gdstermemekte olup s6z konusu
farklilik 6rneklem grubundan kaynaklanabilir. Arastirmamizdan elde ettigimiz
bulgular1 gz 6niine aldigimizda diizenli olarak spor yapmanin hem kadinlarda hem
de erkeklerde Sosyal Onay Ihtiyacina olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir.
Istatistiksel olarak kadin katilimcilarin “olumlu izlenim birakma” diizeyleri erkek
katilimcilardan daha yiliksek bulunsa da anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.
Imamoglu (1993) spor sayesinde bireylerin toplumda ihtiyag duydugu ait olma,

kabul edilme duygularini karsilayabilecegini ifade etmistir.
5.1.2. Spor Yapmayan Katihmcilar Arasindaki Fark

Spor yapmayan erkek katilimcilar ile spor yapmayan kadin katilimcilarin
“‘baskalarinin yargilarina duyarlhilik’’ diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Spor yapmayan erkek katilimcilarin, spor yapmayan kadin
katilimcilara gore “’baskalarinin yargilarina duyarlilik’ diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

““‘Sosyal geri ¢ekilme’’ alt boyutunun spor yapmayan katilimcilar arasinda
cinsiyete gore karsilastirma sonuclarma bakildiginda, spor yapmayan erkek
katilimcilarin sosyal geri ¢ekilme diizeylerinin spor yapmayan kadin katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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“Olumlu izlenim birakma’’ alt boyutunun spor yapmayan katilimcilar
arasinda cinsiyete gore karsilagtirma sonuglarina bakildiginda, spor yapmayan
erkek katilimcilar ile spor yapmayan kadin katilimcilar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Giiz ve Dilbaz (2003), yapmis oldugu arastirmada erkek
bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin kadin bireylere oranla daha fazla oldugunu
ifade etmistir. Yapmis oldugumuz arastirmadan elde edilen bulgulara paralel
sekilde, cinsiyetin sosyal kaygiy1 etkileyen bir faktor oldugunu belirten ¢alismalar
da literatiirde mevcuttur. Erman (2004) yapmis oldugu bir ¢alismada spor yapan
kadin katilimeilarin benlik saygilarinin yiikseldigini fakat erkeklerle aralarinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade etmistir. Moscovitch, Hofmann ve Litz
(2005) ise cinsiyet faktoriiniin sosyal kaygi tizerindeki etkisini incelemis ve erkek
bireylerde sosyal kaygi diizeyinin kadin bireylere kiyasla daha diisiik oldugunu
ifade etmislerdir. Toplumumuzda kadinlarin erkeklere kiyasla daha geri planda yer
almasinin, giriskenlik sergileyememesinin ve atilganligin erkeklere 6zgii bir
davranis bi¢imi olarak goriilmesinin kadinlarda sosyal kagma davraniginin daha

fazla goriilmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Katihmecilarin Sosyal Onay Alma Ihtiyaclarinda Spor Yapma /
Spor Yapmama Degiskenine Bagh Farkhihklar

5.2.1. Erkek Katilimcilarin Spor Yapma / Spor Yapmama Degiskenine
Bagh Farkhhklar

Spor yapan ve spor yapmayan erkek katilimcilarin “’bagkalarinin yargilarina
duyarlilik’” diizeyleri arasindaki farkliliga yonelik yapilan analiz sonucunda, spor
yapmayan erkek katilimcilarin spor yapan erkek katilimcilara gére baskalarinin

yargilarina daha duyarli olduklar1 bulunmustur.

Spor yapan ve spor yapmayan erkek katilimcilarin “’sosyal geri c¢ekilme’’
puanlariin karsilastirilmasi ile ilgili yapilan analiz sonucunda; spor yapmayan
erkek katilimcilarin sosyal geri ¢ekilmeye yonelik tutumlarinin spor yapan erkek

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Spor yapan ve spor yapmayan erkek katilimcilarin ‘‘olumlu izlenim
birakma’’ puanlarinin karsilastirilmasi ile ilgili yapilan analiz sonucunda; spor
yapmayan erkek katilimcilarin olumlu izlenim birakmaya yonelik duyarliliklarinin

spor yapan erkek katilimcilara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Diizenli olarak yapilan spor ve fiziksel aktivitenin bireyin fiziksel
kapasitesini artirmasinin yaninda, ruhsal ve psikolojik olarak da olumlu etki edecegi
diistiniilmektedir. Nishida vd.(2016) 20 yasindaki siddetli sosyal geri ¢ekilme tanisi
koyulan bir erkek katilimci iizerinde yapmis oldugu deneysel ¢alismasinda ii¢ ay
boyunca haftada ii¢ giin 30 dakika kosu ve egzersiz tedavisi uygulamis ve
sonucunda depresyon, anksiyete ve sosyal yoksunlugun 6nemli 6l¢iide azaldigini

rapor etmistir.

Yavuz (2021), spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencileri lizerinde
yapmis oldugu caligmasinda spor yapan ve yapmayan katilimcilarin “’psikolojik iyi
olus’’ diizeyleri arasinda spor yapan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik tespit
etmistir. Ayrica katilimcilarin  “’psikolojik iyi olug’® diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore analiz sonuglarina bakildiginda erkek katilimecilar ile kadin
katilimcilar arasinda, erkek katilimcilar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.
Bunun yani sira spor yapan erkek katilimcilar ile spor yapmayan erkek
katilimcilarin “’hayata baglanma’’, “’basar1’’, ’iyi iliskiler’” tutumlarina iliskin
elde edilen analiz sonuglarina gore spor yapan erkek katilimcilar ile spor yapmayan
erkek katilimcilar arasinda spor yapan erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik
saptanmigtir. Yine spor yapan ve yapmayan kadin katilimcilar arasinda “’ hayata

baglanma’’, * iyi iligkiler’’,”” basar1’” boyutlarinda spor yapan kadin katilimcilar

lehine anlaml: farklilik tespit edilmistir.

Yiiksel (2014) cinsiyet degiskenine gore spor yapma amaglarinin
farklilasmasina iligkin yapmis oldugu arastirmasinda, erkek katilimcilarin arkadas
edinmek, eglenmek, sosyal bir gruba dahil olmak ve itibar kazanma amaciyla
sportif faaliyetlere katilim gosterdiklerini rapor etmistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgular ile degerlendirdigimizde sporun sosyallesmeye, benlik saygisina,
ozgliven duygularma olumlu etki ettigi, dolayisiyla spor yapmayan bireylerin
sosyal ¢evrelerinden duydugu onaylanma ihtiyacinin spor yapanlara kiyasla daha

yiiksek olmasinin sebeplerinden biri oldugu diisiiniilebilir.

Diizenli olarak spor ve fiziksel aktivite yapan bireylerin hos bir goriiniis elde
etmelerine ek olarak beden memnuniyetlerinin artacagi, bu dogrultuda depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlarla basa c¢ikabilecekleri benlik saygilarinda

yiikselme goriilecegi sonucuna ulasilabilir. Erkek katilimcilarin ¢ baskalarinin
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yargilaria duyarlilik’ ve * sosyal geri ¢ekilme’’ alt boyutunda daha yiiksek puan
elde etmesinde, erkek bireylerin toplumdaki konumlari ve itibarlariyla kurmus
olduklar iliskilerde ve icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrede toplum tarafindan

gosterilen tepkilere daha duyarl olduklar1 diisiiniilmektedir.

5.2.2. Kadin Katihmcilarin Spor Yapma / Spor Yapmama Degiskenine
Bagh Farkhhklar

Spor yapan ve spor yapmayan kadin katilimcilarin “’baskalarinin
yargilarina duyarlilik’” alt boyutundan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasi ile
ilgili yapilan analiz sonucunda; spor yapmayan kadin katilimcilarin baskalarinin
yargilarina duyarlilik diizeylerinin spor yapan kadin katilimcilara gére daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Spor yapan ve spor yapmayan kadin katilimcilarin “’sosyal geri ¢ekilme’’
alt boyutundan elde ettikleri puanlar karsilastirildiginda spor yapmayan kadin
katilimcilarin  sosyal geri ¢ekilmeye yonelik tutumlarinin spor yapan kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. As¢i, Miillazimoglu ve Balli
(2006)’ nin 1072 ortadgretim dgrencisi lizerinde egzersiz davranis degisim diizeyi
ile sosyal gorlinliis kaygisi ve 0z yeterlilikleri arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapmis oldugu arastirmada spor yapan bireylerin fiziksel goriinim

acisindan daha iyi bir goriintiiye sahip olduklarini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Atalay ve Geng6z (2008) {in kadin tiniversite 68rencileri arasinda egzersiz
yapma ve beden imaji memnuniyetinin sosyal fiziksel kaygi lizerindeki etkisini
inceleyen c¢alismasinda viicut imajindan memnuniyet duymayan ve egzersiz
yapmayan katilimcilarin daha yiiksek sosyal fiziksel kaygi tasidiklarini rapor
etmistir. Dig goriinlisiinden memnun olmayan katilimcilarin sosyal fiziksel kaygi
yasamaya daha yatkin olduklarin1 ve kendini tanitma amaclh fiziksel aktivite

yapmaktan kag¢indiklar1 sonucuna varmistir.

Spor yapan ve spor yapmayan kadin katilimcilarin “’olumlu izlenim
birakma’’ alt boyutundan elde ettikleri puanlarin karsilastirilmasina yonelik yapilan
analiz sonucunda spor yapmayan kadin katilimcilarin olumlu izlenim birakmaya
yonelik tutumlarinin spor yapan kadmn katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Uslu vd. (2019) nin sosyal bilgiler 6gretmen adaylar1 tizerinde yapmis

olduklar1 ¢aligmada, ‘’baskalarinin yargilarina duyarlilik’’ alt boyutunda anlamli
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bir farklilik goriilmezken; “’sosyal geri ¢ekilme’’ alt boyutunda kadin katilimeilar
lehine anlamli bir farklilik elde edilmis, ‘’olumlu izlenim birakma’’ alt boyutunda
ise erkek katilimcilar lehine anlamli bir farklilik elde edilmistir. Polat (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada diizenli olarak egzersiz yapan kadinlarin benlik
saygisinin diizenli egzersiz yapmayan kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
saptanmistir. Yine Robinson ve Ferraro (2004) sporcu olan ve sporcu olmayan
kadinlarin fiziksel kaygi ve beden imgelerinden hosnutluk diizeylerine iliskin
yapmis olduklar1 ¢calismada sporcu olan kadinlarin fiziksel goriiniislerine iliskin
sporcu olmayan kadinlara gére daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklarini
saptamistir. Long ve Haney (1988), hareketsiz ¢alisan kadin katilimcilar {izerinde
aerobik egzersiz (kosu) ve asamali egzersizin stres, siirekli kaygi, 6z yeterlilik
tizerindeki etkilerini degerlendirdigi arastirmasinda, fiziksel aktivitenin siirekli
kaygiy1 6nemli dlglide azalttigini ve 6z yeterliligi arttirdigini ifade etmistir. Bireyin
bedenine iliskin tutumlarin1 ve duygularini olumlu yonde etkiledigini ve sosyal
fiziksel kaygi diizeyini azaltici etkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
calismada elde edilen bulgular calismamizla benzerlik gostermektedir. Sosyal
medya ve kitle iletisim araclar1 kadin bedeni gorsellerini; iiriin pazarlama, reklam
faaliyetleri, imaj olusturma amaciyla simge olarak kullanmaktadir. Ote yandan
toplumda kadin i¢in tasarlanan imaj, ¢ekici olan, giizel ve zayif kavramlar {izerine
insa edilmektedir. Hem kadin hem de erkek bedeni i¢in 6nerilen imajin temelinde
saglik ve spor yatmaktadir. Ozellikle ¢ekici olma ve spor kavramlar i¢ ige
verilmekte ve birbirini beslemektedir. Bu durum 6zellikle kadinlarin sahip olduklari
bedenden memnun olmamalarina sebep olabilir. Bedenden duyulan
memnuniyetsizligin benlik saygisina olumsuz etki edecegi ve olumsuz beden
algisina sahip bireylerin g¢evresi tarafindan sosyal gruplara kabul edilmeyecegi
diisiincesine itebilecegi diisiiniilebilir. Bu durum 6zellikle kadinlarin sosyal onay
ithtiyaglarinin erkeklere nazaran daha yiiksek olmasmin sebebi olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.3 Spor Yapma Diizeyinin Sosyal Onay Alma ihtiyac1 Diizeyi ile
Mliskisi

Spora ayrilan siire ile sosyal geri g¢ekilme diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Yine spora

ayrilan siire ile olumlu izlenim birakma diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda,
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anlamli ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Benlik saygisi, psikolojik saglik ve
beden sagligi icin en 6nemli faktorlerden biridir. Spor ve fiziksel aktivite ile birlikte
bireylerin 6zsaygi ve 6zgiiven diizeyleri artacagi icin fiziksel goriiniimlerinden daha
fazla memnun olduklar1 goriilmektedir. Caglar, Asc1 ve Bilgili’nin (2017) yapmis
oldugu arastirmada sportif faaliyetlere katilim saglayan bireylerin, spor yapmayan
bireylere oranla daha yiiksek fiziksel alg1 diizeylerine sahip oldugunu bulmustur.
Alemdag ve Oncii (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim diizeyleri arttikga sosyal goriiniis kaygisinin azaldigi
bulunmustur. Kashdan ve Roberts (2004) yaptiklar1 ¢aligmada, sosyal kaygi ile
olumsuz duygular arasinda pozitif korelasyon bulmuslardir. Yapilan
arastirmalardan da anlasilacagi gibi, 6znel iyi olus ile sosyal goriiniis kaygisi

arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Sporun bireye sagladigi fiziksel yararlar ile ilgili literatiirde genis ¢aplh
arastirmalar mevcuttur. Sporun fiziksel faydalarindan biri de kisinin bedeninden
duydugu memnuniyeti arttirmasi ve daha hos bir fiziksel gériiniime sahip olmasidir.
Harter (1993) benlik saygis1 ve benlik dereceli ¢ekicilik arasindaki iligkiye yonelik
yapmis oldugu ¢aligmasinda bireylerin fiziksel ¢ekiciligi ve benlik saygis1 arasinda
pozitif yonlii korelasyon tespit etmistir. Ayrica Goldin vd. (2013) yapmis olduklari
bir arastirmada egzersiz ve fiziksel aktivitenin cesitli fiziksel ve zihinsel saglik
tizerinde olumlu etkileri oldugunu 6ne siiren bir literatiirii destekleyen sonuclar elde
etmis, genel olarak diizenli fiziksel aktivitede bulunan bireylerin, daha iyi yasam
kalitesi, daha iyi fonksiyonel kapasite ve daha iyi ruh hali durumlar1 dahil olmak
izere daha iyi saglik sonuclar1 elde ettigini ifade etmistir. Arastirmamizdan elde
ettigimiz bulgular1 g6z Oniline alirsak sporun bireyin fiziksel goriiniimiini
tyilestirdigi ve beden memnuniyetini arttirdig, bireyin benlik saygisina olumlu etki

ettigi dolayli olarak da sosyal onay ihtiyacina etki ettigi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, oncelikle arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen
sonuclar ve daha sonra arastirma sonuglarina ve ileride yapilacak olan ¢aligmalara

iliskin Oneriler maddeler halinde listelenmistir.

6.1. Sonuc

Sporun bireylerin sosyal onay alma ihtiyaglar1 tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular sporun erkekler de kadinlarda
da sosyal onay alma ihtiyact iizerinde etkili bir degisken oldugunu ortaya
koymustur. Diizenli spor yapan erkekler ile spor yapmayan erkekler arasinda ve
diizenli spor yapan kadinlar ile spor yapmayan kadinlar arasinda sosyal onay alma
ihtiyacinin alt boyutlar1 olan baskalariin kendileri ile ilgili yargilarina duyarlilik
gosterme, sosyal anlamda kendisini geri ¢ekme ve etrafinda olumlu izlenim
birakma degiskenlerinde dikkate deger anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bulgular diizenli spor yapmayan katilimcilarin sosyal onay alma ihtiyag
diizeylerinin diizenli spor yapan katilimcilara nazaran daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica diizenli spor yapan katilimeilarin spor yapmaya ayirdiklari
toplam siire ile sosyal onay alma ihtiya¢ diizeyleri arasinda negatif yonli iliski

oldugu arastirma bulgulariyla ortaya konulmustur.
6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki Oneriler

gelistirilmistir.

% Kuramsal temelleri dikkate alarak arastirma farkli yas gruplarinda
tekrarlanabilir.

¢ Spor yapan ve spor yapmayan bireyler arasindaki farkliligi derinlemesine
incelemek ve nicel bulgular1 desteklemek adina aragtirma nitel veri toplama
teknikleri kullanilarak gelistirilebilir.

% Universitelerde dgrencilerin sosyal onay alma ihtiya¢ diizeylerini diisiirmek
icin kampiis i¢i rekreatif ve sportif faaliyetlere katilimi artirmak igin

etkinlikler diizenlenebilir.
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8. EKLER

Ek-1: Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi

Degerli Katilimci,

“Sporun Sosyal Onay Ihtiyaci Uzerine Etkisinin Incelenmesi” konusunda
yapilacak bilimsel bir caligmada kullanmak {izere goriis ve diislincelerinize ihtiyag
duyulmaktadir. Konuya iligkin vereceginiz samimi cevaplariniz ¢alismayi
yonlendirecektir. ifadeleri degerlendirirken sizin i¢in en uygun olan kutucuga "X"
isareti koymaniz yeterli olacaktir. Vereceginiz bilgiler arastirma disinda higbir
yerde kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Cinsiyet:
Erkek () Kadmn ()
Spor yapiyor musunuz? :

Evet (] Hayir (]  (Eger cevabiniz EVET ise sonraki iki soruyu da
cevaplayiniz)

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz? :
1 Giin () 2Giin () 3Giin (] 4Giin () 5Gin(J 6 Giin ()7 Giin (J
Spor yaptiginiz giinlerde, kag saatinizi spora ayiriyorsunuz? ( Sadece sayisal veri

giriniz. )



Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi (SOIO)

Asagida yer alan maddeler sizlerin cesitli sosyal durumlardaki tutumlarimiza yoneliktir.
Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize en uygun gelen segenegi

isaretleyiniz.
g £
£ | § g g
sE|E|5| 2|22
£ S >| & g = &
s2 | 2| 5| | EE
ET | 5| 5| 5| 3%
= - I -
1 Bagkalar tarafindan onaylanmadigimda kendimi degersiz 5 4 3 2 1
hissederim.
2 Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4 3 2 1
3 Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o kisinin 5 4 3 2 1
tutumunu olumlu hale getirmek igin ¢abalarim.
4 Bagkalarina danigsmadan bir ise baglamakta zorlanirim. 5 4 3 2 1
5 Davraniglarimin bagskalari tarafindan nasil degerlendirildigiyle 5 4 3 ) 1
ilgili kaygilanirim.
6 Bagkalar1 beni olumsuz degerlendirdiginde incinirim. 5 4 3 2 1
7 Bagkalari tizerinde nasil bir izlenim olusturdugum benim i¢in 5 4 3 2 1
onemlidir.
8 Elestiri almaktan kaginirim. 5 4 3 2 1
9 Davraniglarimin, bagkalari tarafindan onaylanmasi benim i¢in 5 4 3 2 1
onemlidir.
10 | Dogru olmadigina inansam bile, ¢cogunlugun kabul ettigi 5 4 3 2 1
goriislere itiraz etmekten kaginirim.
11 | Baskalarinin davraniglarindan ¢abuk etkilenirim. 5 4 3 2 1
12 | Diisilincelerimin, baskalar1 tarafindan onaylanmasi benim igin 5 4 3 2 1
6nemlidir.
13 | Bagkalar tarafindan sevilmedigim diisiincesini beni rahatsiz 5 4 3 2 1
eder
14 | Reddedilmeyi utang verici bulurum. 5 4 3 2 1
15 | Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim. 5 4 3 2 1
16 | Olumlu yonlerimi 6n plana gikartmaya ¢alisirim. 5 4 3 2 1
17 | Olumsuz duygularimi onaylanmayacagim korkusuyla saklarim. 5 4 3 2 1
18 | Bagkalarin onaylamayacagi seylerden kaginirim. 5 4 3 2 1
19 | Begenilmek ve takdir edilmek i¢in ¢aba harcarim. 5 4 3 2 1
20 | Eger bir espriye baskalar giilityorsa, kisisel olarak komik 5 4 3 ) 1
bulmasam bile ben de giiliimserim.
21 | Aldigim kararlarda baskalarinin beklentileri etkili olur. 5 4 3 2 1
22 | Baskalar tarafindan onaylanmayan hareketlerimi diizeltmeye 5 4 3 2 1
caligirim.
23 | Baskalarinin beni olumsuz bir sekilde degerlendirmemesi i¢in 5 4 3 ) 1
davraniglarima dikkat ederim.
24 | Onaylanip onaylamadigimi anlamak i¢in insanlarin yiiz 5 4 3 2 1
ifadelerine dikkat ederim.
25 | Baskalarinin ne diyecegini diisiinerek kendi isteklerimden 5 4 3 2 1

vazoecerim
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Baskalarimin yargilarina duyarhhk: 3,7,9,12,16,19,22,23,24
Sosyal geri ¢ekilme: 10,14,15,17,18,20,21,25
Olumlu izlenim birakma: 1,2,4,5,6,8,11,13

Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi’nden alman puanlarin yiiksekligi sosyal onay

ihtiyacinin da yiikseldigini gostermektedir.

Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi: Sosyal onay ihtiyacini 6l¢gmek amaciyla Karasar ve
Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen dlcek 5°1i likert tipinde olup sosyal onay
ihtiyacina iliskin ii¢ alt boyutu (baskalarinin yargilarina duyarlilik, olumlu izlenim
birakma ve sosyal geri ¢ekilme) dlgmektedir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir.
Sosyal Onay lhtiyaci Olgegi’nden alinan puanlarin yiiksekligi sosyal onay
ihtiyacinin da yiikseldigini gostermektedir. Olgege iliskin maddeler “Tamamen
Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Sosyal
Onay Ihtiyaci Olgegi’ ndeki alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve .83
arasinda bulunmustur. Olgegin tamami icin bulunan i¢ tutarhilik katsayisi .90
bulunmustur. Olgegin benzer Slgekler gegerligine de bakilmistir. Bu amagla
“Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” kullanilmistir. Tki 6lgek
arasindaki korelasyonun .79 diizeyinde oldugu bulunmustur. Olgege iliskin on test-
son test giivenirligi ise .90 ¢ikmustir. Olgedi olusturan ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilik
katsayisina bakildiginda, baskalarinin yargilarina duyarhilik icin .83, sosyal geri
cekilme icin .80, olumlu izlenim birakma igin .80 bulunmustur. Olgegin genelinin
i¢ tutarlilik katsayis1 .90’ dir. Olgegin yap1 gegerligi DFA ile incelenmistir. Olgege
iligkin iki grup iizerinde yapilan DFA sonuclarinin uyum degerlerinin iyi diizeyde
oldugu bulunmustur. (ilk grup i¢in uyum iyiligi degerleri; x*/sd= 2.11, RMSEA=
.06, NNFI= .94, CFI= .95, RMR= .06, NFI= .90, IFI= .95 bulunurken; ikinci grup
igin; x?/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI= .95, CFI= .96, RMR= .06, NFI= .92,
IFI=.96 degerleri bulunmustur).

Karasar,B., ve Ogiilmiis,S. (2016). Sosyal Onay Ihtiyaci1 Olcegi. Gegerlik ve
Giivenirlik Analizi. Ege Egitim Dergisi. 17 (1). 84-104.
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Ek-2. Olcek Kullanimi icin Alinan izinler

M Gmail

sosyal onay dlcedi
Jileti

6 Mart 2019 18:19

Iyi aksamlar Hocam,

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu yiksek lisans rencisiyim. Sizin de izniniz
olursa Tez calismamda sizin gelistirmis oldugunuz Sosyal Onay Olgedi ni kullanmak istiyorum. Yardimei olursaniz
sevinirim. Tegekkdr ederim.

Iyi caligmalar dilerim.

Omer KUTBAY
= 11 Mart 2019 08:14
18 Mart 2019 15:18
Merhaba Omer,
Ekli dosyada olgedi ginderdim.lyi caligmalar.
l r 2019 Car, 19:19 tarihinde sunu yazd::

Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yksek Okulu yiksek lisans dgrencisiyim. Sizin de
izniniz olursa Tez calismamda sizin gelistirmis oldugunuz Sosyal Onay Olcedi ni kullanmak istiyorum. Yardimei
olursaniz sevinirim. Tesekklr ederim.

Iyi caligmalar dilerim.
Omer KUTBAY
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