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OZET

Bu arastirma, Osmaniye ili merkez ilgesinde yasayan insanlarin balik tiiketim
aligkanliklarini ve tercihlerinin belirlemek, su {iriinlerine gida giivenligi agisindan yaklasim
diizeylerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. 2015 yili igerisinde gergeklestirilen
calismanin materyalini, Osmaniye’de ikamet eden toplam 399 kisiye uygulanmis olan
anketle elde edilen veriler olusturmaktadir. Analiz sonucglarmma gore; Osmaniye ilinde
ankete katilanlardan %78.,4’1i balik tiikettigini belirtmistir. Balik tiiketim siklig1 en ¢ok
aylik tiikketim seklinde olup, kis aylarinda yogunlasmistir. ilde kisi bas1 yillik balik tiiketim
miktar1 6,1 kg olarak saptanmis olup, bu oranin Tiirkiye ortalamasinin altinda kaldig tespit
edilmistir. Katilimeilarin %82,4’1 balig1 taze olarak tiikettikleri, tiikketim sekli olarak da
1zgara (%32,3) ve kizartma (%65,2) tercih ettikleri saptanmustir. Islenmis su iiriinleri
tikketim oraninin ise % 12,1 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %63,9’u deniz baligi
olarak hamsiyi, %33,2’si tatli su balig1 olarak alabalig tercih etmektedir. Katilimcilardan
evli tiiketicilerin %86,3’iiniin, bekar tiiketicilerin 13,7 sinin balik tiikettigi goriilmektedir.
Balik tiiketim oraninin en ¢ok %31,7 ile 32-38 yas grubu arasinda dagilim gosterdigi ve
egitim seviyesine gore ise %47,81 ile On lisans egitim diizeyine sahip katilimcilar arasinda
oldugu goriilmiistiir.

Tiiketicilerin iglenmis su tiriinleri satin alirken gida gilivenirligi agisindan daima son
kullanma tarihine baktiklar1 tespit edilmistir. Ayrica gida gilivenligiyle ilgili bilgileri en
fazla radyo-televizyon programlarindan edindikleri ortaya konmustur. Calismaya katilan
tiiketicilerin ¢gogunlugu gida giivenliginin saglanmasinda en biiyiik gérevin Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginda oldugunu belirtmislerdir. Bu calisma ile tiiketicilerin gida
giivenligi konusunda biling diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Su Uriinleri, Balik Tiiketimi, Tiiketim Aliskanligi, Gida Giivenligi,
Anket, Osmaniye.
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ABSTRACT

Study on the Level of Knowledge among Consumers in Osmaniye Province
regarding Seafood Safety and Consumption

This study aims to identify the fish consumption behavior and preferences, and the
approach towards seafood with regards to food safety among inhabitants of Osmaniye
province. The material for this 2015 study is comprised of the data collected as a result of a
survey conducted with a total of 399 people living in Osmaniye province. According to
analysis results, 78.4% of the survey participants in Osmaniye province stated that they
consume fish. Frequency of fish consumption is mostly on a monthly basis, and it centers
around winter months. The annual amount of fish consumption in the province was found
out to be 6.1 kg per person, which is below the national average of Turkey. In the province
where 82.4% of the participants consume fish when it is fresh, their preferred cooking
methods are grilling (32.3%) and frying (65.2%). The rate of consumption of processed
seafood was recorded as 12.1%. Anchovy is the preferred saltwater fish of 63.9% of
participants, while 33.2% prefer trout as freshwater fish. It was observed that 86.3% of
married consumers and 13.7% of single consumers consume fish. The highest rate of fish
consumption was observed in the 32-38-year-old age group (31.7%) with regards to age,
and in participants with an associate degree (47.8%) with regards to level of education.

Concerning food safety, it was found out that consumers always check the expiry
date when buying seafood. Participants indicated radio and television shows as their
principal source of information about food safety. Majority of survey participants believe
that Ministry of Food, Agriculture and Livestock bears the main responsibility in ensuring
food safety. With this study, it was found out that consumers have a high level of
awareness regarding food safety.

Keywords: Seafood, Fish Consumption, Consumption Behavior, Food Safety, Survey,
Osmaniye
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1. GIRIS

1.1. Su Uriinleri Tiiketimi

Hizla artan diinya niifusuna paralel olarak insanoglunun besin ihtiyact da siirekli
artmaktadir. Giiniimiizde besin ihtiyacin1 gidermek ve beslenme sorunlarini en alt diizeye
indirmek ig¢in yerylziindeki karasal kaynaklardan en iist diizeyde yararlanilmaya
calisilmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda mevcut biitiin teknoloji olanaklar1 kullanilmakta,
ayni zamanda yeni teknolojiler gelistirilmektedir. Bununla birlikte karasal besin kaynaklari
hizla artis gosteren niifusun besin ihtiyacin1 karsilama konusunda gittikce yetersiz
kalmaktadir. Karasal besin kaynaklarina alternatif olarak su {iriinleri diinyanin artan besin
ithtiyacin1 karsilayabilecek kadar yiliksek bir potansiyele sahiptir. Su {irlinlerinin besin
degeri fazla ve sindirimi kolaydir. Ayrica bu triinler dengeli beslenmede 6nemli hayvansal

protein kaynagidir (Sen ve ark., 2008).

Su iriinlerinden ozellikle baligin insan sagligt acgisindan pek ¢ok yarar
bulunmaktadir. Balik eti; sindirimi kolay, yiiksek protein igeren ve yag icerigi bakimindan
mitkemmel bir gidadir. Ayrica tagidig1 vitamin ve mineral maddeler ve diyetetik 6zellikteki
diisiik enerjisi balik etinin 6nemini arttirmaktadir (Tatar, 1995; Turan ve ark., 2006). Buna
ragmen lilkemizde hizla artan niifus ve dengeli beslenmede gozlenen sikintilar dikkate

alindiginda; su tiriinlerinden halen yeterince faydalanilmadig: diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de balik tiiketimi agisindan Diinya ortalamasini yakalayabilmek i¢in 3 kat
artis gerekmektedir. Diinya’da iiretilen toplam proteinin % 6.5°1 ve hayvansal proteinin de
% 16.7’si1 baliklardan saglanmaktadir (FAO, 2015). Bu miktar {ilkemizde ancak kisi basina
ortalama 7,1 kg/yil olarak bildirilmistir (TUIK 2012). Ulkemizde mevcut duruma
bakildiginda tiiketimin yeterince yaygin olmadig1 ve diinya ortalamasinin oldukc¢a altinda
oldugu goriilmektedir. Bu durum, su driinleri tiiketiminin yayginlastirilmasinin,
insanlarimizin saglikli ve dengeli beslenmesi agisindan son derece Onemli olacagi

diisiincesini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Su iriinleri tiiketimine iligkin son yillarda yapilan calismalar incelendiginde,

iilkemizin ¢esitli bolgeleri arasinda baliketi tiiketiminde 6nemli farkliliklarin (ortalama kisi



bas1 tiiketim miktar1, bolgelerde yaygin olan tiirler, tilketimde tercih edilen tiirler vb.)
oldugu goriilmektedir Bu nedenle calismamizda baliketi tiiketiminde Osmaniye ilinin
mevcut durumu ile birlikte bireylerin tiiketim tercihleri ve aligkanliklar1 belirlenerek, gerek
bolgemizde gerekse diger illerimizde balik eti tiikketiminin yayginlastirilmas: adina

yapilacak ¢aligmalar i¢in 6nemli katkilar saglayacagi amaglanmaktadir.

1.1.1. Gida Giivenligi

Gida giivenligi; “Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirli
zararlarin yok edilmesi i¢in alinan tedbirler biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (Demirag ve

Yilmaz, 2009).

Diinya niifusu her gegen giin hizla artmaktadir. Bu nedenle gida maddelerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Gida maddelerine yonelik gereksinimin giderilmesi amaciyla tarim
alanlarinda da kimyasal giderlerin 6ne ¢iktig1 konversiyonel {iretime gegilmistir. Yogun bir
sekilde kullanim1 artan ve kullanimi yayginlasan kimyasal giderler ‘Yesil Devrim’ olarak
adlandirilir. Bu donemden sonra iiretim acisindan Onemli artislarin olmasiyla gida
giivenligi kavrami 6nem kazanmaya baslamistir. Biitiin toplumlarin iktisadi, sosyal ve
cevresel durumlarmi degistiren giivenli gida iiretimi ve tiikketimi olgusu hissedilebilir

derecede onemli bir konu haline gelmistir (Tayyar, 2007).

Gidadan kaynakli saglik sorunlari, 6liim olaylar1 ve olast riskler, tiiketicilerin
gidalara kars1 bliylik gilivensizlik duymalarina neden olmustur. Bu baglamda o6zellikle
gelismis iilkelerde tiiketicilerin gida gilivenligi ve kalitesine yonelik duyarliliklart artig
gostermistir. Bu ac¢idan bakildiginda etkili yontemlerin gelistirilmesi ihtiyac1 ortaya

cikmistir (Cebeci, 2006).

Gida giivenligi; devlet tarafindan cergevesi belirlenen mevzuatla, gida iireticileri ve
pazarlamacilar tarafindan siirekli gelistirilen bilimsel ve teknolojik birimle ve daha da
onemlisi tiiketici tarafindan olusturulan kamuoyu bilinciyle belirlenebilmektedir. Etkili bir
gida giivenliginin uygulamaya gecirilebilmesi i¢in devlet, gida iireticileri ve

pazarlamacilar ile tiiketiciler sorumluluklarini yerine getirmelidirler (Onurlubag, 2010).

Ulkemizde gida giivenligiyle ilgili tiim calismalar, 11/06/2010 tarihinde ¢ikarilan

5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi Gida ve Yem Kanununa gore, Gida, Tarim



ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu kanunun besinci kisim birinci
boliiminde gida ve yem giivenilirligi, sorumluluklar, gida kodeksi, etiketleme ve
izlenebilirlik, sunum ve reklam sartlar1 belirtilmistir. Ayrica lilkemizde Gida ve Kontrol
Genel Miudiirliigii, gida giivenligi bilgi sistemini kurmustur. Boylece tliketiciler iirtinler
hakkinda o6grenmek istedikleri bilgileri internet sitesinden ayrintili  sekilde

Ogrenebilmektedir.

Aralik 2011°de resmi gazetede yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi, gida ve gida ile
ilgili olan madde ve malzemelerin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretilmesi,
hazirlanmasi, islenmesi, saklanmasi, ulasimin giivenli olmasi ve piyasaya sunulmasi ayrica
evlerimizde olmas1 gereken 6zellikleri belirlemistir. Son olarak tiiketicinin de denetimde
katkis1 olmasi amaciyla ALO 174 Gida Hatti kurulmustur. Bu hattin yani sira, gida
giivenliginin maksimum seviyeye ¢ikarilmasi igin tiiketiciye de onemli bir sorumluluk

diismektedir.

Tiirkiye’de tiiketicilerin gidaya yonelik tutumlariyla gida giivenligine yonelik yapilan
arastirmalar beklenilenin ¢ok altindadir. Tiiketici odakli olan ve gida giivenligi bilincini
tespit etmeye yonelik yapilan bu arastirma alandaki boslugu giderme adina 6nem arz

etmektedir.

Tiiketiciler gida konusunda karsilagabilecekleri sorunlarla ilgili ne kadar fazla
bilgiye sahip olurlarsa gidalardan kaynaklanabilecek tehlikelere karsi kendilerini o 6lglide
koruyabileceklerdir. Bilingli tiiketici satin aldigi mal ve hizmetlerden yarar saglamay:
amaglayan, kaliteli, saglikli, giivenli, c¢evreye zarar vermeyen {riini secen Kkisiye
denmektedir. Bilingli tiiketici kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte tiiketicinin satin alma
davraniglart degismistir. Toplumda bilingli tiiketici sayisinin giderek artmasi tiiketici

davraniglar1 kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu ¢aligma, tiiketicilerle bire bir gorlisme yOntemi ile yapilan anket sonuglarina
dayanmaktadir. Bu baglamda eldeki calisma, Osmaniye merkez il¢edeki tiiketicilerin su
triinleri gida giivenligi ve su iirlinleri tiikketim aligkanliklarina yonelik bilgi, tutum ve
davraniglarini tespit etmeyi hedeflemistir. Bunun yani sira ¢alisma, tiiketicilerin su iiriinleri
tiiketim aligkanliklart ile ilgili tutum ve tercihlerinin tespit edilmesini ve su {riinleri gida

giivenligi bilgi diizeyinin yeterli olup olmadiginin belirlenmesini de amaglanmustir.



1.1.2. Onceki Calismalar

Black (1984) tarafindan deniz iiriinleri tercihi konusunda ABD’nin New York,
Cleveland, St. Louis, Denver ve Los Angeles eyaletlerinde gergeklestirilen ¢alismada,
bireylerin %60’nin evlerinde balik yedikleri, geri kalanlarin ise restoranlarda balik
yedikleri ifade edilmistir. Arastirmada deniz iirlinlerini tercihinde etkili olan faktorlerin

%45 ile tad1, %23 ile besin degeri oldugu yargisina varilmistir (Black, 1984).

Shaw ve Gobbott (1992) Avrupa ile ABD’deki deniz iiriinleri pazar1 gelisimleri
arasindaki benzerlikleri tespit etmislerdir. Avrupa halkinin degisen yasam tarzi ve
beslenme konusunda artan bilinglenme sonucunda kirmizi etten beyaz ete ve balik etine
dontis yaptiklart goriilmiistiir. Calismada Avrupa’da son on yilda deniz iiriinlerinin
tercihinde onemli olan iki faktoriin; Uriin kalitesi ve hazir deniz iiriinlerinin gesitliligi
oldugu ifade edilmistir. Ayrica hazir deniz iiriinlerinin tercih edilmesinde daha giivenilir
olmasi, yemeye hazirlanma siiresinin daha kisa ve daha az zahmetli olmasi, ozellikle
kadinlarin is hayatina her gecen giin daha fazla dahil olmasi ve egitim seviyelerinin

yiikselmesi de hazir deniz tirtinleri tiiketimini arttirdig1 vurgulanmustr.

Sar1 ve Sogiit (2000) tarafindan Van’da &grencilerin balik tiikketim aligkanliginin
belirlenmesi icin yapilan arastirmada 381 kisi lizerinden anketle veri toplanmistir.
Aragtirma sonucunda en sevilen balik tiirlerinin hamsi, alabalik ve inci kefali olmasina
karsilik en ¢ok tiiketilen balik tiirlerinin inci kefali, sazan ve alabalik oldugu tespit

edilmistir. Tiiketim sekli olarak ise ilk siray1 kizartma almistir.

Hatirli ve ark. (2004), Isparta ilinde yasayan ailelerin balik tiiketim tercihlerini
belirlemek i¢in basit tesadiifi 6rnekleme yontemini kullanmislardir. Arastirma alaninda aile
ve kisi bagmna aylik ortalama balik tliketimini sirasiyla 3,78 kg ve 1,03 kg olarak

belirlemislerdir.

Verbeke ve ark. (2004), ¢alismalarinda balik tiiketiminin insan saglig1 tizerindeki
olumlu etkileri ile muhtemel riskleri ile ilgili tiikketici algist ve bilimsel kanitlar arasindaki
irtibat1 aragtirmigtir. Anket calismast Belcika’nin farkli bolgelerinde, degisik egitim ve
gelir seviyesine sahip gruplardaki 18-83 yas grubu, 284 bayan ve 145 erkek denek iizerinde
toplam 429 kisi ile yapilmistir. Calisma sonucunda baligin bilimsel kanitlarinda gosterdigi
gibi koroner kalp hastaligr riskini azalttigin1 bu nedenle toplumda saglikli bir yiyecek

olarak algilandigi, bu algimin bayanlarda erkeklere gore daha fazla oldugu anlasiimistir.



Colakoglu ve ark. (2006), tarafindan Canakkale ilindeki Su Uriinleri Tiiketim
Davraniglarinin  Degerlendirilmesi {izerine yapilan bir anket ¢aligmasinda, beyaz etin
%47,5’1e birinci sirada, balik etini %29,9’1a ikinci sirada, kirmizi eti ise %22,1’°le {liglincii
sirada tiiketildigini tespit etmislerdir. Calisma sonunda en ¢ok liifer baliginin sevildigi, en
cok tiiketilen baliklarin ise sirasiyla istavrit, hamsi, sardalye ve ¢ipura oldugu saptanmustir.
Caligmada hane halkinin %65’inin balig1 taze olarak tlikettigini, tiikketim sekli olarak
%45,7 ile kizartma ve %39,1 ile 1zgara tercih ettiklerini ve ailelerin %87,5’inin ayda 1-6

kg arasinda balik tiikettiklerini saptamislardir.

Glirgiin (2006)’tin Van goliine kiyis1 bulunan ilgelerde balik tiiketimi lizerine Bitlis
iline bagh Ahlat, Adilcevaz ve Tatvan ilgelerinde yasayan ve tesadiifi 6rnekleme metodu
ile belirledikleri 262 hane halki ile yapmis oldugu anket calismasinda, tiiketicilerin
%82,2’sinin balig1 taze olarak tiikettiklerini, halkin %4,2’sinin balik etini tercih etmedigini,

%59,1’1nin ise balik tiiketiminde en ¢ok inci kefali talep ettiklerini belirlemislerdir.

Uzundz ve ark. (2008) tarafindan gida giivenligi konusunda biling diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla, Tokat ilinin merkeze bagh kirsal alanda yasayan 89 kadin ile bire
bir yapilan goriismelerden saglanan 6zgiin verilerle calisma gergeklestirilmistir. Yapilan
arastirmaya gore kadinlarin yaklasik %61°1, gida giivenligi kavramini daha Once
duymadiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin biling seviyeleri arasinda biiylik oranda pozitif

yonlii bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Yilmaz (2008), Trakya Bolgesindeki kent ve kirsal kesiminde yasayan bireylerin
gida iriinlerini satin alirken oncelik verdikleri parametreleri, tiiketim aligkanliklarini ve
gida giivenligine yonelik saglik riskleriyle ilgili bilgi diizeylerini ve tutumlarini incelemis
ve beklentileri ortaya c¢ikarmistir. Gida gilivenligi hakkinda bilgi sahibi olup olmamanin
tespiti ile ilgili olarak yapilan arastirmada kentlerde yasayanlarin gida {riinlerini segmede

kirsalda yasayanlara gore daha dikkatli davrandiklarini tespit etmistir.

Candemir (2008), Kahramanmaras’ta kentsel alandaki tiiketicilerin marka
tercihlerini ve gida tiikketim davranislarinin tespitine yonelik bir ¢alisma yapmistir. Bu
calismada hane halkinin gelirleri, aile bireylerinin sayist veya ¢ocuklu olup olmamasi
kadinlarin ¢alisip calismamasi ve hane halkinin geliri baz alinarak tiiketicilerin gida

titkketimi ve marka tercihlerini etkileyen faktorler ele alinmistir.



Erdal ve Esengiin (2008) tarafindan yapilan ¢alismada Tokat ilindeki ailelerin balik
tiiketimine dair tutumlar ele alinmistir. Buna gore, tiiketicilerin balik tiiketim miktarinda,

mevsim ve sosyal statii gibi faktorlerin etkili oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Alago6z ve Ekici (2009) tarafindan ele alinan ¢alisma Karaman ilindeki ambalaja
yonelik tutum ve davranisi incelemistir. Calismada demografik 6zelliklere gére ambalajla
ilgili tutum ve davraniglar istatistiksel analize tabi tutulmustur, ¢ikan sonuglara gore
oneriler teklif edilmistir. Bu baglamda ambalajin hacmi ile i¢indeki gidanin orantisi

ambalajin agildiktan sonraki kapanma-kapanmama tutumu belirlenmistir.

Gozener ve ark. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, Gaziosmanpasa Universitesi
Ziraat Fakiiltesi 0grencilerinin gida giivenligi konusundaki bilgi diizeyleri incelenmistir.
Ogrencilerin gida giivenligi kavrami hakkindaki bilgi diizeyleri ve giivenli gidalara
fazladan 6deme yapma isteklerini etkileyen faktorler irdelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, dgrencilerin %75’inin, gida giivenligi kavramini bildikleri, %76,92’sinin, tiikettikleri
gidalar saglik agisindan riskli veya ¢ok riskli bulduklari, %65,87 sinin ise giivenli gidaya
fazladan 6deme yapabilecekleri belirlenmistir. Giivenli olan gida i¢in fazladan 6deme
istegi ile Ogrencilerin boliim, yas, cinsiyet, geldigi bolge ve yerlesim birimi kriterleri

arasinda istatistiksel anlamda bir iligki bulunmadig1 belirtilmistir.

Wang ve ark. (2009), tarafindan yapilan ¢alisma Pekin’de balik {iriinlerine duyulan
giiven ve iirlin kalitesine yonelik tliketicilerin algilarin1 belirlemek i¢in 10 adet 6n anketten
sonra yapilan diizeltmelerle yaklasik 10 dakika siiren 320 adet anketi 6 siipermarkette 2008
yillinda yiirlitmiistiir. Calismalarinda balik ve balik {iriinleri tiiketiminin artisinda, baligin
ve su trlinlerinin saglik tizerindeki olumlu etkilerinin bilinmesinin 6nemli Glgiide etkili
oldugu belirtilmistir. Ayrica arastirmada, artan kamu bilinci ve gida giivenligi konularinda

yasanan siiphe ve endiselerin, tilketimde azalmalara neden oldugu vurgulanmaistir.

Yilmaz ve ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Trakya bolgesinde bulunan
Tekirdag, Kirklareli ve Edirne illerinde ve ayrica kentsel ve kirsal kesimde yasayan
tiikketicilerin gida {irtinlerine iliskin davranis dinamikleri belirlenmesi hedeflenmistir.
Calisma Trakya bolgesinde (Tekirdag, Edirne, Kirklareli) kentsel (385 kisi) ve kirsal
kesimde (385 kisi) olarak ailede gida tiiketim kararinda etkili olan bireylerle toplam 770
kisi ile yliz ylize goriisiilerek yapilmistir ve Trakya bolgesinde kentsel ve kirsal kesimde
yasayan bireylerin gida iirlinii satin alirken dikkate aldiklar1 faktorler irdelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, Trakya bolgesindeki kdylerde ve kentlerde yasayan



tilketicilerin gida aligverisinde dikkate aldiklari faktorlerin 6nem derecelendirmelerinde
istatistiki yonden anlamli farklar ortaya ¢ikmistir. Kentsel ve kirsal alandaki tiiketicileri en

cok “deli dana ve kus gribi” hastaliklarinin endiselendirdigi goriilmiistiir.

Akm ve ark. (2010) tarafindan yapilan aragtirmada, Nigde ilindeki tiiketicilerin,
sosyo-demografik ozellikleri ile organik gidalara iliskin tutumlar1 ve bireysel degerler
arasindaki farkliligin incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Calismayla
kuramsal olarak, Nigde ilinde 500 katilimciya anket formu yoneltilmistir. Elde edilen
verilerin analizi sonucunda 40 yas alt1, gelir seviyesi 1000 TL iizerinde olan, bir ya da iki
cocuklu aileler ve ozellikle bu grupta yer alan kadinlar organik gida konusunda diger
sosyo-demografik oOzelliklere sahip gruplara gore daha duyarli oldugu anlasilmistir.
Organik gidaya yonelik olumlu imaj sahibi bireylerin ¢evreye duyarli, kendiyle barisik,

dogayla biitiinliik i¢erisinde olmak isteyen degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Gliven (2010), Yalova ili diizleminde ele aldig1 calismada bu ildeki bireylerin
beslenme tutumlariyla gida giivenligi bilgisini tespit etmek amaciyla analitik yontemler
kullanmis ve elde ettigi verileri bireylerin egitim ve gelir diizeyine gore degerlendirmistir.
Buna gore Yalova ilinde yasayan 15 yas {istli 257 birey secilmistir. Yapilan anket calismasi
genel tarama yonetiminin benimsenmesiyle yiiriitiilmiistiir. Bu ¢aligsma ile egitim ve gelir
diizeyi artisinin dogru orantilt oldugu belirlenmis, bunun yani sira bireylerin beslenme
aligkanliklar1 ve gida giivenligi bilgi seviyelerinin de bireylerin egitim ve gelir diizeyine

gore degislik gosterdigi tespit edilmistir.

Erkmen (2010), Tirkiye'deki gida egitimi ve denetiminin bagimsiz kuruluslarca
yapilmasimin uygun olacag belirtilmistir. Tiirkiye’deki kimyasal bulagmanin 6nemli
sebepleri; bilingsiz tarim ilaci kullanimi, ¢arpik kentlesme ve aritma sistemi olmayan veya
olup da kullanilmayan endiistri kuruluslarinin atiklarmi toprak, kanal ve hatta akarsu ile
atmosfere bosaltmalar1 ve denetim disti GKM kullanimi oldugu hakkinda da c¢arpici

analizler ortaya koymustur.

Kose ve Yaman (2010), Kastamonu ili merkez ilgesini kapsayan bir calisma
yapmuslardir. Ornekleme yonteminin kullanildig1 arastirma farkli gelir seviyelerine mensup
olup rastgele secilen katilimcilarla gergeklestirilen anket sonucuna dayanmaktadir. Ankette
en carpict sonug¢ katilimcilarin gida maddelerinin son kullanma tarihine goére tutumlari
tizerinedir. Buna gore son kullanma tarihine verilen 6nem %70,6-76,9 arasinda

degismektedir. Beklenenin aksine bu tutumda egitim diizeyinin énemli bir farklilik ortaya



cikarmadigr goriilmektedir. 50 Yas ve ustii erkek ve yashlarin son kullanma tarihini
onemseme bilinci daha fazladir. Meslekler acisindan ise %66,7-77,5 oraninda dnemseme
durumunun o6ne c¢ikti1 tespit edilmistir. Arastirma genel anlamda; tiiketicilerin gelir
gruplarina, egitim diizeyine, cinsiyetine, yasma ve mesleklerine gore ambalajli gida
maddelerindeki son kullanma tarihinin 6nemsenme durumlarini saptamaya yoOnelik

yapilmustir.

Pieniak (2010)’1n saglik ile ilgili inanglar ve tiiketici bilincinin balik tiiketimi
tizerindeki etkisi iizerinde yaptig1 ¢alismasinda, deniz {iriinleri tiiketiminin insan saglig
tizerinde olumlu etkilerinin bilinmesine ragmen balik tiikketiminin Avrupa kitasinda
bulunan bir ¢ok iilkeden ¢ok daha alt seviyelerde kaldigini ifade etmistir. Ayrica,
calismada kiiltiirel farkliliklarin, tiiketicilerin bilgi ve saglikla ilgili inanislarin yani sira
tilkketicilerin sosyo-demografik ozelliklerinin ve balik tiiketim siklig1 iizerindeki etkileri
incelenmistir. Calisma sonunda yas ve egitim seviyesinin hem dogrudan hem de dolayli

olarak, balik tiiketimini dogrudan etkilediklerini belirlemistir.

Yiiksel ve ark. (2011) Tunceli’de balik tliketimi egilimleriyle ilgili bir aragtirma
yapmus, yapilan arastirmada, Tunceli halki tarafindan en begenilen et tiirliniin % 48 ile
kirmizi et oldugunu, bunu % 34 ile tavuk eti ve %18 ile balik etinin izledigini
bildirmislerdir. Ayrica, en fazla tiiketilen et tiirliniin ise %40 ile kirmiz1 et oldugunu, bunu
%38 ile tavuk eti ve %22 ile balik etinin takip ettigi bildirilmistir. Ayrica, balik tiiketimine
iliskin goriislerinde bireylerin yaslarinin, cinsiyet, meslek, gelir ve egitim seviyelerindeki
farkliliklarin etkili oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda yillik balik tiiketimi kisi

basi 4,1 kg olarak hesap edilmistir. (Yiiksel ve ark., 2011).

Pérez-Cueto ve ark. (2011), Ispanya ve Polonya'da balik tiiketimlerinin
karsilastirmak, saglikli beslenme politikalarinin balik tiiketim aligkanliklar1 iizerine olan
etkilerini belirlemek i¢in bir calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmada, balik tiiketiminde
Polonya’nin 2008’de balik etinin tiiketilmesini destekleyici politikalar1 sayesinde
Ispanya’ya oranla daha basarili oldugu, Ispanya’da ise kisilerin balik tiiketimi konusunda

daha sec¢ici olduklar1 sonucuna ulasilmstir.

Balik ve ark. (2013) Fatsa ve Aybasti Ilgelerinde yasayan halkin balik tiiketim
aliskanliklarmi karsilastirmis, arastirma sonucunda Fatsa Ilgesinin %95,8’inin, Aybasti
Ilgesi’nin ise %90,6’sinin balik tiiketti§ini ve haftada birden fazla balik tiiketenlerin

oranmin Fatsa Ilcesi’nde %17,4 iken, Aybasti Ilgesi’nde bu oranin %10,4 oldugunu ifade



etmislerdir. Calismada haftada bir ya da 15 gilinde bir balik tiiketenlerin oranlarinin
toplamimin ise % 70 oldugu bildirilmistir. Calisma sonucunda hamsinin en ¢ok tercih

edilen balik tiirii oldugu, bunu istavrit ve mezgit baliginin izledigi anlasilmistir.

Aydin ve Karadurmus (2013) tarafindan Giresun ve Trabzon illerinde yasayan
insanlar T{izerinde yapilan diger bir anket caligmasinda, insanlarin balik tiiketim
aligkanliklar1 ve tercihleri degerlendirilmis ve ¢alisma sonucunda ankete katilanlarin %41°1
su driinlerini, %33’l tavuk etini, %26’sinin kirmizi eti tiikettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin %7,5' inin su {riinlerini tilketmedigi, %92,5'inin ise su Uriinlerini tiikettikleri
belirtmislerdir. Kisi basi yillik su iirtinleri tiiketiminin 29,52 kg oldugunun tespit edildigi

calismada, en ¢ok tiiketilen su tiriini % 17,75 ile hamsi bulunmustur.

Olgunoglu ve ark. (2014) tarafindan Adiyaman ilinde balik eti tiiketim
aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla 375 kisi iizerinde bir caligma yapilmis, calisma
bireylerle yiliz yiize goriisiilmek suretiyle gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen veriler, Adiyaman’da yasayan hane halkinin balik etini severek tiikettigi (%84)
ancak, tiiketimde tavuk eti (%56) nin ve kirmizi et (%38)’in balik eti tiiketiminden (%5)
yiiksek oldugu saptanmistir. Balik eti tiiketiminde halkin 6ncelikle tatli su baliklarini tercih
ettigini (%70) ifade etmistir. Bu ¢alismada en ¢ok tercih edilen tatli su baliginin %36 ile
sazan balig1 oldugu belirlenmistir. Kisi bast balik tiiketiminin {ilke ortalamasinin altinda
oldugu (3,01 kg) ilde hamsinin deniz baliklar1 igerisinde tercih siralamasinda %19 ile en

onde yer aldig1 tespit edilmistir.

Haspolat (2015), gida giivenliginde siirdiiriilebilir gida sistemleri lizerinde yaptigi
calismada Tirkiye’nin 2023 tarim ve gida vizyonunda ekonomik, ekolojik ve sosyal acidan
stirdiirtilebilir, verimliligi artan ayrica toplumun saglikli beslenme gereksinimini karsilayan
yapiya doniismesi noktasinda gida giivenligini saglamak adina siirdiiriilebilir gida

sistemleri anlayisini benimsedigini vurgulamstir.



2. MATERYAL ve METOT

2.1. Materyal

Arastirma materyalini esas olarak, Osmaniye ili merkez ilgede secilmis haneler ile

yapilan anketlerden saglanan veriler olusturmaktadir.

Ayrica calismada, konu ile ilgili daha 6nce yapilmis bilimsel ¢alismalar ile ¢esitli

kurumlarin yayinlandig kitap, dergi, istatistik ve raporlardan yararlanilmistir.

2.2. Metot

2.2.1. Verilerin Toplanmasi1 Asamasinda izlenen Metot

Arastirma, Osmaniye ili merkez ilgesinde tiiketicilerden anket yoluyla elde edilen
verilerden olugsmaktadir. Osmaniye Merkez ilgede yasayan tiiketicilere uygulanan ankette
ekte sunulan gida gilivenligi ve balik tiiketimi konularini iceren 41 soru sorulmustur.

Anketler, 2015 yilinin Temmuz- Eyliil aylarinda yiiz yiize gériisme metoduyla yapilmistir.

Anketler sona erdiginde elde edilen veriler SPSS istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ana kitleye iligskin bilgi mevcutsa ve ana kitle 100.000°den
biiyiik belirli bir giiven araliginda ise hata payr hesaplanabilmektedir (Laajimi ve Briz,
1992; Sengiil ve ark., 1998). Bu nedenle Osmaniye ili merkez il¢cede toplam hane halki
sayisinin Osmaniye 11 Niifus miidiirliigii verilerine gére 2015 yilinda 100.000’in iizerinde
oldugu dikkate alindiginda %95 giiven aralifinda hata pay1 hesaplanmistir. %0,0147 hata
payina gore 6rnek hacmi 399 olarak bulunmustur. Daha sonra basit tesadiifi yonteme gore

anketler dagitilmistir. Ankete katilan 399 kisiden 313’1 tiim sorulara cevap vermistir.



Ornek Hacminin Belirlenmesinde Kullanilan Formiil (Arikan, 2007);

Ny
n= T
1+ WEizl Whpnran
Ry
n= 1 |
1+ WZ§1=1 Wrpran
_ Che1WhPran)?
ng = -
Wy
W, = —
h™ N

Ny S
w;, = N Tabaka agirlig

Ny, = h Tabakadaki birim say1si

N = kitledeki birim sayisi
d = hoggorii miktar1 (calismada d00,0147 olarak belirlenmistir)

t = tablo degeri = 2

P, = h tabakada istenen 6zellige sahip birimlerin orani (p,, = 0,5)

qn = h tabakada istenmeyen 6zellige sahip birimlerin orani (g, = 0,5) q, = 1 — p

V = tahminin istenen varyansi
V=(d’+f)d = (t;- Su(p)
V = tahminin istenen varyansi
V=(d/7) d=(t;- Su(p)

N = 249136 Kisi

_ Cho1 W Pran)> 0,25
1’4

= 0000625 00

L)
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Ny

n= T
1+ WEizl Whpnran
400
n= 1 = 399

1+ * 0,25

249136 = 0,000625

n = 399 6rneklem sayis1 bulunmustur.

2.2.2. Verilerin Analizi Asamasinda izlenen Yontem

Anketler sona erdiginde elde edilen veriler SPSS paket programinda faktor analizi

yontemi kullanilmis, 6zet hale getirilmistir.
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3. BULGULAR

Demografik  o6zellikler, bireysel tiiketicilerin ve hane halkinin objektif
belirleyicileridir. Uriin piyasalari, tiiketicilerin demografik o6zellikleriyle dogrudan
etkilenmekte ve bu 6zelliklerin her biri hedef pazar1 belirlemede kullanilmaktadir (Asseal,
1992). Bu nedenle isletmelerin iiretim planlamalari, tiiketicilerin demografik 6zelliklerini
dikkate alarak gercgeklestirilmekte ve tiiketicilerin yaslari, cinsiyetleri, gelirleri, meslekleri,
egitimleri, medeni halleri belirlenmeye calisilmaktadir. Yasam tarzlar1 ve yasadiklari
bolgelere gore hedef tiiketici kitlesi tespit edilip, bu hedef kitlenin olas1 davraniglarini ve

talebi tahmin edilerek planlamas1 yapilmaktadir.

Tablo 3.1. Tiiketicilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

DEGISKENLER FREKANS YUZDE
o ERKEK 154 38,6
CINSIYET
KADIN 245 61,4
_ EVLI 306 76,7
MEDENi DURUM
BEKAR 93 233
18-24 50 12,5
25-31 93 233
YAS GRUBU 32-38 121 30,3
39-45 78 19,5
46-55 57 14,3
ILKOGRETIM MEZUNU 15 3,8
LISE MEZUNU 102 25,6
e ON LISANS MEZUNU 84 21,1
EGITIM DURUMU
UNIVERSITE MEZUNU 169 42,4
YUKSEK
LISANS/DOKTORA 29 73
MEZUNU




Tablo 3.1°de goriildiigi tlizere tiliketicilerin %38,6’s1 erkek, %61,4’1 kadmnlardan
olusmaktadir. Tiketicilerin %76,7’si evli %23,3’ii bekar oldugunu belirtmistir.
Tiketicilerin %12,5’1, 18-24 yas grubunda olup, bunu % 23,3 ile 25-31, %30,3 ile 32-38,
%19,5 ile 39-45 ve %14,3 ile 46-52 yas grubu izlemektedir. Calismamizda 6rneklemi
olusturan tiiketicilerin egitim diizeyi %3,8°1 ilkdgretim, %25,6’s1 lise, %21,1°1 6n lisans,

%42,4°1 lisans ve %7,3’1 lisansiistii mezunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.2. Demografik 6zellikleri ve egitim durumlarina gore su iiriinleri (Balik) tiiketim dagilinu

Su iiriinleri (Bahk)
Demografik Ozellikler tiikketimi
DEGISKENLER FREKANS YUZDE
CINSIVET ERKEK 108 34,5
KADIN 205 65,5
MEDENI] EVLI 270 86,3
DURUM
BEKAR 43 13,7
18-24 35 12,2
25-31 76 25,3
YAS GRUBU 32-38 96 31,7
39-45 57 19,2
46-55 49 11,6
ILKOGRETIM MEZUNU 11 3,5
LISE MEZUNU 69 22.1
EGITIM .
DURUMU ON LISANS MEZUNU 64 20,1
UNIVERSITE MEZUNU 149 478
YUKSEK LISANS/DOKTORA
MEZUNU 20 6,5

Tablo 3.2°de goriildiigli tizere erkek tiiketicilerden %34,5’1, kadin tiiketicilerden
%65,5’1 su iriinleri tiiketmektedir. Evli tiiketicilerin ise %86,3°1i, bekar tiiketicilerin
%13,7’s1 su triinleri tiikketmektedir. Su iiriinii tikketenlerin %12,2°si, 18-24 yas grubunda
olup, bunu % 25,3 ile 25-31, %31,7 ile 32-38, %19,2 ile 39-45 ve %11,6 ile 46-52 yas
grubu izlemektedir. Calismamizda su triini tiiketenlerin %3,5’inin ilkdgretim, %22,1’inin
lise, %20,1’inin 6n lisans, %47,8’inin lisans ve %06,5’inin lisansiistii mezunu oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3.3. Tiiketicilerin su iriinleri tiiketim aligkanliklar1 ve biling diizeylerine gore dagilimi

EVET HAYIR

DEGISKENLER Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Su tiriinleri (balik) tiiketir mi siziniz? 313 78,4 86 21,6
Su tiiriinlerinin satig kontrollii sizce yapiliyor

262 83,7 51 16,3
mu?
Su tiriinleri satin almanizda fiyat1 sizin igin

186 59,4 127 40,6
onemli bir etken midir?
Tiitstilenmis su iiriinleri hakkinda herhangi

38 12,1 275 87,9
bir bilgiye sahip misiniz?
Islenmis su {iriinii (fiime, salamura,

38 12,1 275 87,9
konserve vb.) tiiketir misiniz?
Balik satin alirken, balik tezgahlarinda
bulunmasi gereken standartlara dikkat eder 121 38,7 192 61,3
misiniz?
Gorsel medyada su tiriinleri tiiketimini
destekleyici reklamlarin yeterince 241 77 72 23
yapildigini diisiiniiyor musunuz?
Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz? 269 67,4 130 32,6

Tablo 3.2°de tiiketicilerin %78,4’li su iriinleri (balik) tiikettigini, %21,6’s1 su
triinleri tiiketmedigini ifade etmislerdir. %67,4’liniin Alo 174 gida hattindan haberdar
oldugu ,%32,6’sinin bu hattan haberdar olmadig1 goriilmektedir. Tiiketicilerin %59,4°1 su
driinlerinin fiyatinin 6nemli oldugunu, %40,6’s1 bunlarin fiyatinin 6énemli olmadigim
belirtmistir. %12,1°lik kesimin tiitsiillenmis su {iriinlerinden haberdar oldugu, % 87,9’luk
cogunlugun ise haberdar olmadigi saptanmistir. Tiiketicilerin 12,1°1 islenmis su iiriinleri
tiikkettigini,%87,9’luk kisim ise tiiketmedigini belirtmistir. %38,7’lik kesim balik
tezgahlarinda bulunmasi gereken standartlara dikkat ettigini, %61,3’1i ise dikkat etmedigini
belirtmistir. Bunlardan %77’si  su {irlinlerini  destekleyici reklamlarin yeterince
yapildigini, %23’ ise yeterince yapilmadigini ifade etmisglerdir. Tiiketicilerin %83,7’si su

iriinleri satis kontroliiniin yapildigini, %16,3’1i ise yapilmadigini agiklamistir.
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Tablo 3.4. Gida giivenligi hakkinda tiiketicilerin bilgi diizeylerine gore dagilimi

DEGISKENLER FREKANS YUZDE

Gidalarin amaglanan kullanima hazir olmasi 91 22,8

Size gére gida giivenligi ne Tiiketildiginde tiiketiciye zarar vermemesi 220 55,1

ir?

demektir? Gidalarin uygun sekilde islenmesi 83 20,8
Gidalarin dogru ambalajlanmast 5 1,3
Uretim ve son tiiketim tarihi 131 32,8

Gida giivenligi deyince ilk akliniza

gelen hangisidir? Markast 15 3.8
Gida standardina sahip olmasi (TSE vb.) 253 63,4
Radyo, televizyon 209 52,4

Gida giivenligi konusunda en ¢ok Gazete, dergi 63 15,8

nerelerden bilgi alirsiniz? Komsu, arkadas 99 24.8
Bilimsel yayin 28 7
Tiiketiciye 79 19,8

Sizce gida giivenliginin Isletme Sahipleri 44 11

saglanmasinda en biiyiik gérev :

kime diisiiyor? Belediyeler 11 2,8
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi 265 66,4
Markasina bakarim. 35 11,2

Uzerinde yazili resmi kurum onaylarina

Aldiginiz iglenmis (konserve balik | bakarim. 101 322

vb.) su tirlinlerinin giivenilir Saklanma ve muhafaza kosullarina bakarim 157 50,2

5 ?
oldugunu nasil anlarsiniz? Fiyat1 piyasa kosullarina uygun (ortalama

fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) {iriin olup 20 6,4
olmadigina bakarim

Siirekli glivendigim esnaftan alirim 140 44,7
Uriinleri saklama kosullarina bakarim 52 16,6

Pazar ve benzeri alanlarda taze su

irtinleri alirken gitvenilir oldugunu | Uriiniin kokusuna ve gériintiisiine bakarim 107 34,2
nasil anlarsiniz?

Fiyati piyasa kosullarina uygun (ortalama
fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) iiriin olup 14 4,5
olmadigina bakarim

Gida giivenligi ifadesini, tiiketicilerin  %22,8’si gidalarin amaclanan kullanima
hazir olmasi, %55,1°1 tiiketildiginde tiiketiciye zarar vermemesi, %20,8’1 gidalarin uygun
sekilde islenmesi, %1,3’lii gidalarin dogru ambalajlanmas1 olarak tanimlamiglardir.
Tiiketicilerin gida giivenligi deyince ilk akillaria gelenin 932,81 iiretim ve son tiiketim
tarihi oldugu, %3,8’1 markasi, %63,4’ii gida standardina sahip olmas1 seklinde olduklarin
belirtmislerdir. Gida giivenligi konusunda tiiketicilerin %52,4’ii radyo ve televizyondan,
%15,8’1 gazetelerden, %24,8’i komsu veya arkadastan, %7’si bilimsel yayinlardan bilgi
aldigin1 ifade etmislerdir. Gida gilivenliginin saglanmasinda Orneklemlerden %19,8’1
tilkketiciye, %11°1 isletme sahiplerine, %2,8’1 belediyelere, %66,4’ti Gida, Tarim ve

Hayvancilik Bakanligina en biiyilk gorevin diistiigiinii isaret etmislerdir. Islenmis
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(konserve balik vb.) su irilinlerinin giivenilirligi konusunda tiiketicilerin %11,2’si
markasina bakarak, %32,2’si tlizerinde yazili resmi kurum onaylarina bakarak, %50,2’si
saklanma ve muhafaza kosullarina bakarak, %6,4’1i fiyati piyasa kosullarmma uygun
(ortalama fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) {iriin olup olmadigina bakarak anladiklar
saptanmistir. Pazar ve benzeri alanlarda taze su drlinlerinin gilivenirligi konusunda
tilketicilerin  %44,7’si siirekli glivendigi esnaftan alarak, %16,6’s1 {iriinleri saklama
kosullarina bakarak, %34,2’si {iriiniin kokusuna ve gorintiisiine bakarak, %4,5’1 fiyati
piyasa kosullarina uygun (ortalama fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) {iriin olup olmadigina

bakarak anladigini sylemistir.

Tablo 3.5. Su iiriinlerinin tiiketimi lizerinde etkili olan kosullar ve tiiketim sikligina gére dagilim

DEGISKENLER FREKANS | YOZDE

Fiyat1 17 5,4

Su iiriinleri satin alirken sizin igin 6ncelikli Giivenilir ilkelerine uygun olmasi 204 65,2

kosul hangisidir? Damak tadina uygun olmast 38 12,1

Satin alinan yerin kosullari 54 17,3

Deniz baliklar1 247 78,9

Su iirtinlerindeki balik gruplarmdan Tatl su baliklar 48 153
hangilerini tercih edersiniz? — .
Ciftlik baliklar1 18 5,8

Haftada bir veya daha fazla 67 214

Ne kadar siklikta su iiriinleri tiiketiyorsunuz? | Ayda bir veya daha fazla 198 63,3

Yilda bir veya daha fazla 48 15,3

Hemen 205 65,5

Su iirtinleri aldiktan ne kadar siire sonra Ertesi giin 33 10.5

tiketiyorsunuz? Bir hafta i¢inde 61 19,5
Bir ay icinde 14 4,5

Agikta 23 7,3

Su driinleri tiiketene kadar nerede Buzdolabinda 111 35,5

bekletiyorsunuz? Buzlukta 105 33,5

Derin dondurucuda 74 23,7

Kizartma 204 65,2

Hangi sekliyle su iiriinleri tiiketirsiniz? Izgara 101 32,3
Haglama 3 0,9

Konserve ve benzeri 5 1,6

i 63 20.2

Su iirlinlerindeki deniz baliklarindan E;Iz,lii 50 159
PR . . . . . () 9

hangisini tiiketirsiniz? Hamsi 200 63.9

Alabalik 104 33.2

Su ul.upl.erandekl Fa?h su baliklarindan Pullu Sazan 33 265

hangisini tiiketirsiniz?
Aynal1 Sazan 92 29.4
Koca agiz Balig1 (Aspius aspius) 34 10.9
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Su iiriinleri satin alinirken oncelikli kosul olarak dikkat edilen hususa verilen
cevapta tiiketicilerin % 5,4’0 fiyatini, %65,2’si giivenilir ilkelerine uygun oldugunu,
%12,1’1 damak tadia uygun oldugunu, %17,3’1i ise satin alinan yerin kosullar1 oldugunu
belirtmislerdir. Orneklemler su iiriinlerindeki balik gruplarindan %78,9°u deniz baliklarini,
9%15,3’1 tath su baliklarini, %5,8’1 ¢iftlik baliklarini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Su
tirtinleri tiiketiminde tiiketicilerin %21,4’1 haftada bir veya daha fazla, %63,3’l ayda bir
veya daha fazla %15,3’l yilda bir veya daha fazla siklikla tiikettiklerini ifade etmislerdir.
Su iirtinleri alindiktan sonra tiiketicilerin %65,5°1 hemen, %10,5’1 ertesi giin, %19,5’1 bir
hafta i¢inde, %4,51 bir ay i¢inde tiikettiklerini vurgulamiglardir. Su {iriinleri tiiketene kadar
tiikketicilerin %7,3’1 acikta, %35,5’1 buzdolabinda, %33,5’i buzlukta, %23,7’si derin
dondurucuda beklettiklerini sOylemislerdir. Su iriinlerini tiiketicilerin %65,2’si kizartma,
% 32,31 1zgara, %0,9’u haslama %1,6’s1 konserve ve benzeri seklinde tiikettiklerini
ifade etmiglerdir. Tiiketicilerin % 20,2’si ¢ipura,% 15,9’u levrek, %63,9 hamsi olmak
tizere deniz balig1 tiikketim tercihinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira
tilkketicilerin %33,2’si alabalik,%26,5’1 kefal, %29,4’i aynali sazan,%10,9’u koca agiz

olma {izere tatl su balig1 tiiketim tercihinde bulunduklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 3.6. Su iiriinlerinin tiikketimini etkileyen faktorler dagilimi

DEGISKENLER FREKANS | YUZDE
Cipura 47 15
Su tiriinlerinden islenmis olarak tiikettiginiz balik Levrek 51 16,3
A o
tiirleri nelerdir? Alabalik 139 444
Somon 76 24,3
Taze 255 81,4
Su iiriinleri titketme bigiminiz nelerdir? Tuzlanmig 24 7.7
Konserve 34 10.9
Sonbahar 34 10.9
K
En ¢ok hangi mevsimde su tiriinleri tiiketirsiniz? " 191 61
IIkbahar 24 7.7
Yaz 64 20,4
Balik hallerinden 64 20,4
Su iiriinleri nerelerden almayi tercih edersiniz? Biiyiik marketlerden 46 14,7
Balik¢ilardan 159 50,8
Kendim tutarim 44 14,1
Hijyen 23 7,3
PR N . Tazelik 247 78,9
Su tiriinleri tiiketimini etkileyen faktorler nelerdir?
Tat 34 10,9
Satin alinan yer 9 2,9
Su iiriinleri tiikketme sebebiniz nelerdir? Damak tadima u.yfgun 67 14,3
Saglikli oldugu igin 246 85,7

Islenmis su iiriinleri tercihine verilen cevapta tiiketicilerin %15’ ¢ipura , %16,3ii

levrek , %44.,41 alabalik , %24,3’li somon tiikettiklerini belirtmislerdir. Su {iriinleri

tikketme bi¢imi olarak %81,4’1i taze, %7,7’si tuzlanmis, %10,9’u konserve seklinde

tiikkettiklerini ifade etmistir. Tiiketicilerin %10,9°u sonbahar, %61°1 kis, %7,7’si1 ilkbahar,

%20,4’1 yaz aylarinda su iirlinleri tiikettikleri saptanmistir. Su {iriinlerini tiiketicilerin

%?20,4°1 balik hallerinden, %14,7’si biiyiik marketlerden, %50,8’1 balik¢ilardan aldiklarini,

%14,1°1 ise kendilerinin tuttuklarini ifade etmislerdir. Su {irlinleri tiiketimini etkileyen

faktorlere verilen cevapta tiiketicilerin %7,3’1 hijyeni, %78,9’u tazeligi, %10,9°u tadini,

%?2,9°u satin alinan yeri vurgulamiglardir. Su iirtinleri tilketme sebebi olarak tiiketicilerin

%14,3’1i damak tadina uygunlugu, %85,7’s1 saglikli olmayi tercih sebebi saymuistir.
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Tablo 3.7. Tiiketicilerin su iriinleri tiiketim aligkanliklar1 ve balik satin alinan yerin kosullarina goére dagilimi

DEGISKENLER FREKANS | YUZDE
Su tiriinleri ¢esitlerinin az olusu 128 40,9
[linizde su iiriinleri tiikketimi ile ilgili Fiyatlarn yiiksek olusu 64 20,4
eksiklikler nelerdir? e -
Pazardaki {irliniin azlig1 29 9.3
Tiiketicinin beslenme aligkanlig1 92 294
Balike¢1 tezgahlarinda balik saticilarinin 1slak Faydali oldugunu diisiiniiyorum 45 14.4
stingeri baliklarin {izerine tutmalarini faydal 2
mi yoksa zararlt mt oldugunu Zararl oldugunu diisiiniiyorum 268 85,6
diisliniiyorsunuz?
Baligin gozlerinin parlakligindan 142 45.4
Balike1 tezgahlarinda bulunan baliklarin taze | gtipin pembemsi olmasinda 103 1.9
oldugunu nasil anlarsiniz? :
Kokusundan 68 17
Protein agisindan zengin 105 335
oldugundan ’
Asagida belirtilen besin degerlerinden hangisi | A ve D vitamini bakimindan 67 214
sizi balik tiiketmeye yonlendirebilir. zengin oldugundan ’
Omega yag asitleri bakimindan 141 451
zengin oldugundan ’
Salata/Yesillik 223 71,3
Su tiriinleri ile birlikte ne yersiniz? Yogurt/Cacik 12 38
Sebze 78 24,9
Alkollii igecekler 48 153
Gazli igecekl
Su triinleri ile birlikte ne i¢ersiniz? azi feecerrel 104 33,2
Salgam 116 37,1
Su 45 14,4

[ldeki su {iriinleri tiiketimi ile ilgili eksikliklerle ilgili verilen cevapta tiiketicilerin
%40,9’u su trinleri ¢esitlerinin az olusunu, %?20,4’i fiyatlarin yiiksek olusunu, %9,3’i
pazardaki iriiniin azhigini, %29,4’1 tiiketicinin beslenme aliskanligi oldugunu 6ne
stirmiislerdir. Balik¢1 tezgahlarinda balik saticilarinin 1slak siingeri baliklarin {izerine
tutmalarint faydali m1 yoksa zararli m1 oldugunu sorusuna tiiketicilerin %14,4’i faydali
oldugunu diistindiiklerini, %385,6’s1 ise zararli oldugunu diisiindiiklerini ortaya
koymuslardir. Balik¢1 tezgahlarinda bulunan baliklarin taze oldugunu tiiketicilerden
%45,4°1 baligin gozlerinin parlaklifindan, %32,9’u etinin pembemsi olmasindan, %21,7’si
kokusundan anladiklarini ifade etmislerdir. Su iiriinleri besin degerlerinden tiiketicileri

balik tiiketmeye yonlendiren sebeplere verilen cevapta tiiketicilerin %33,5’1 protein
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acisindan zengin olmasi, %21,4’ii A ve D vitamini bakimindan zengin olmasi, %45,1°1
omega yagi bakimindan zenginliginden kaynakli olmasina baglamislardir. Su iirlinleri ile
birlikte tiiketicilerden %71,3 nlin salata/yesillik, % 3,8 nin yogurt/cacik, %24,9’nun sebze
tiikkettikleri saptanmistir. Su iirlinleri ile birlikte tliketicilerin %15,3’1 alkollii igecekler,

%33,2’si gazli icecekler, %37,1°1 salgam, %14,4’°1 su tlikettiklerini agiklamiglardir.

Tablo 3.8. Tiiketicilerin su iriinleri tiiketim miktarlar1 ve baliketi fiyatina yaklagimlarina gére dagilim

DEGISKENLER FREKANS YUZDE
Azaldi 45 14,4
Bir Onceki Yllvq Gore Balik Eti Titketim Degigmedi 199 63.6
Miktariniz Degisti mi?
Artt 69 22
1. grup (<0,25 kg) 154 49,2
Haftalik Balik Eti Tiketim Miktariiz Nedir? 2. grup (0,25-0,50 kg) 102 32,6
3. grup (>0,50 kg) 57 18,2
Kesinlikle Ucuz 26 8.3
Ucuz 45 14,4
Balik Eti Fiyatin1 Nasil Degerlendiriyorsunuz Orta 150 47.9
Pahali 80 25,6
Kesinlikle pahali 12 3.8

Bir onceki yila gore baliketi tiiketim miktarindaki degisiklige verilen cevapta
tiketicilerin %14,4°1 azaldigini, %63,6’s1 degismedigini, %22’si arttigini belirtmislerdir.
Haftalik baliketi tiikketim miktarini tiiketicilerin  %49,2’si 1. grup (<0,25 kg), %32,6’s1 2.
grup (0,25-0,50 kg), %18,2’si 3. grup (>0,50 kg) oldugunu agiklamislardir. Tiiketiciler
baliketi fiyatini %8,3’1 kesinlikle ucuz, %14,4’1 ucuz, %47,9’u orta, %25,6’s1 pahali,
%3,8°1 kesinlikle pahali olarak bulmuslardir.
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4. TARTISMA

Bu calismanin ana materyali, Osmaniye ili merkez ilgede yasayan 399 kisi ile
yapilan anketlerden elde edilen verilerden olusmaktadir. Elde edilen bulgular neticesinde
tiketicilerin ~ demografik,  sosyo-kiiltiirel = ve  iktisadi  durumlar1  analizlerle
degerlendirilmistir. Bu yoniiyle calismada analiz olarak gida gilivenligi kavramini duyan
tiikketici kitlelerinin profillerine, tiiketicilerin {iriin markalarin1 degerlendirmelerine,
tiikketicilerin {iriin etiketini okumada gerekgelerine, tiiketicilerin giivenilebilir gidaya daha

fazla 6deme tercihlerinin nedenlerine yer verilmistir.

Aragtirmada ankete katilan kadin katilimer sayist erkek katilimci sayisindan
fazladir. Oysa Olgunoglu ve ark. (2014)’nin Adiyaman ilinde, Balik ve ark. (2013)’nin
Ordu ilinin Fatsa ve Aybast1 ilgelerinde, Yiiksel ve ark. (2011)’nin Tunceli ilinde, Aydin
ve Karadurmus (2013)’un Giresun ve Trabzon illerinde, Colakoglu ve ark. (2006)’nin
Canakkale ilinde, Erdal ve Esengiin (2008)’iin Tokat ilinde, Orhan ve Yiiksel (2010)’in
Burdur ilinde yaptiklari bu ¢aligmalarda kadin katilimci sayisinin erkek katilimei
sayisindan daha az oldugu goriilmiistiir. Ayrica eldeki calisma, cinsiyet oOzelligi
bakimindan diger calismalara gore farklilik gdstermektedir. Yapilan korelasyon
calismasinda erkek tiiketicilerden %34,5’1, kadin tiiketicilerden %65,5’1 su fiiriinleri

tiikketmektedir. Su iiriinii tiiketiminde kadin tiiketicilerin sayis1 erkek tiiketicilerden fazladir.

Arastirmamiza %42,4’lik oranla en fazla iiniversite mezunu katilmistir. Balik ve
ark. (2013)’nin Ordu’nun Fatsa ve Aybasti ilgelerine yonelik yaptiklar: anket calismasinda
Fatsa’daki katilimcilarin %34,7’°s1 ortaokul, %30’u iiniversite mezunu iken, Aybasti
ilcesinde ortaokul mezunlarinin orami %31,5, liniversite mezunlarinin oranmi ise %15,8
olarak tespit edilmistir. Tunceli iline yonelik c¢alismada katilimcilarin %55,5’inin
tiniversite egitimi gordiigii, %24,4 liniin ise lise mezunu oldugu tespit edilmistir (Yiiksel ve
ark., 2011). Giresun ve Trabzon illerinde gergeklestirilen anket ¢calismasinda katilimcilarin
%45’ inin {iniversite mezunu oldugu tespit edilmistir (Aydin ve Karadurmus, 2013). Tokat
ili Almus ilgesinin ele alindig1 caligmada bireylerin %33,65’inin lise, %Z20,19’unun
tniversite ve %?20,19’unun ilkokul mezunu olduklar1 belirlenmistir (Adigiizel ve ark.
(2009). Isparta ilinde ailelerin balik tiikketimlerine iliskin ele alindig1 anket ¢alismada, aile

reislerinin egitim durumlar analiz edilmistir. Bu veriye gore aile reislerinin %27,54’1



ilkokul, %10,63’1 ortaokul, %26,57’si lise ve %33,33’1i tiniversite mezunudur (Hatirlhi ve
ark., 2004). Bu acgidan bakildiginda calismamizla bu c¢aligmalardaki veriler benzerlik
gostermektedir. Bununla birlikte ortaya ¢ikan farkliliklarin ¢alisma sahalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda su iriinii tiiketenlerin =~ %3,5°1
ilkégretim, %22,1°1 lise, %20,1°1 6n lisans, %47,8’1 lisans ve %06,5’1 lisansiistii mezunu
oldugu tespit edilmistir. Buna gore egitim durumu yiikseldik¢e balik tliketim miktari

artmaktadir.

Calismamiza katilan bireylerin %78,9’unun su iiriinlerini taze olarak tercih ettikleri
belirlenmistir. Ote yandan bu oran Fatsa ilgesinde %97,2, Aybast1 ilcesinde %98,2 (Balik
ve ark., 2013), Giresun ve Trabzon illerinde %95,14 (Aydin ve Karadurmus, 2013),
Canakkale ilinde %94-97 (Colakoglu ve ark., 2006), Tokat ili Almus ilgesinde %90,43
(Adigtizel ve ark., 2009) ve Burdur ilinde %99,2°dir. Diger ¢aligmalarda taze su tirlinleri
tilketimi verileri daha yiiksek oranda goriilmekle birlikte ¢aligmamizdaki buluntularla
uyumluluk arz etmektedir. Bu baglamda su iriinliniin taze olmasi ile balik tiiketimi

arasinda dogru orant1 s6z konusudur.

Arastirmamizda islenmis su dirlinleri tercihinde katilimcilarin %15°1 ¢ipura ,
%16,3’1 levrek , %44,4°1 alabalik , %24,3’1 somon tilikettikleri goriilmiistiir. Buna gore
en c¢ok alabalik tercih edilmistir. Benzer bir sonu¢ Adiyaman iline ydnelik yapilan bir

calismada da goriilmektedir (Olgunoglu ve ark., 2014).

Eldeki c¢alismada tiiketicilerin %87,9’u islenmis su firiinleri tiiketmediklerini
belirtmislerdir. Adiyaman ili 6rneginde de islemis su iriinlerinin diisiik oldugu ortaya
konmustur (Olgunoglu ve ark., 2014). Bu benzerlikler Tiirk toplumunun su iiriinlerine
yonelik tutumlarini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Tiiketicilerin ¢ogu, taze sekliyle
ve islenmemis su iirlinleri tiikettiklerini belirtmislerdir. Kanaatimizce bunun altinda yatan
temel neden islenmis su iriinlerindeki damak tadi ve bu firiinlerin katki maddeyle islem

gormeleridir.

Calismada tiiketicilerin %10,9’u sonbahar, %61°1 kis, %7,7 ilkbahar, %20,4 yaz
aylarinda su {riinleri tiikettikleri saptanmigtir. Buna gore su iiriinleri tliiketiminin %61°lik
oranla kis mevsiminde arttif1 tespit edilmistir. Aym1 durum ki mevsiminde balik
tiketiminin %71 oranda gorildiigii Adiyaman ili 6rnegiyle de desteklenmektedir
(Olgunoglu ve ark., 2014). Bu baglamda tiiketicilerin kis mevsiminde daha ¢ok balik

tiikettikleri soylenebilir.
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Arastirmamizda su iriinleri tliketenlerin oraninin %78,4 oldugu tespit edilmistir.
Eldeki veriyle Burdur ilinde yapilan su {iriinleri tiikketimi anket uygulamasindaki %88,7’lik
oran birbirleriyle ortlismektedir (Orhan ve Yiiksel, 2010) Bu oranlar toplumun biiyiik
cogunlugunun balik tiikettigini ortaya koymustur. Calismamizda tiiketicilerin su tiriinlerini
daha saglikli oldugu icin tercih ettikleri goriilmektedir. Buna gore su tirlinleri tiikketme
sebebi olarak katilimcilarin %14,3’1i damak tadina uygun oldugunu, %85,7’si saglikli
oldugunu diisiindiikleri icin tiikettiklerini belirtmislerdir. Nitekim Burdur ili 6rneginde de
katilimcilarin =~ %39,8’1ik  biiylikk bir kisminin  su iriinlerinin = saglikli  oldugunu
diisiindiiklerini belirtmeleri ¢alismamizdaki sonuglart destekler niteliktedir (Orhan ve
Yiiksel, 2010). Bu oran bize toplumumuzun balik tiiketim bilincinin gelismis oldugunu, su

iriinlerinin saglik ag¢isindan toplumumuzca 6nemsendigini gostermektedir.

Arastirmamizda tiiketicilerin %52,4’ti gida giivenligi ile ilgili bilgileri radyo-
televizyon programlarindan edindiklerini belirtmislerdir. Tiketicilerin gida giivenligi
konusunda biling diizeylerinin 6l¢lilmesi amaciyla yapilan Tokat ili 6rnegi adli ¢alismada
da gida giivenligi ile ilgili bilgilerin en fazla radyo-televizyon programlarindan edindikleri
bildirilmektedir (Erdal ve Esengilin, 2008). Bu yoniiyle ¢alismamiz Tokat ili 6rnegiyle
ortiismektedir. Ayrica tiiketicilerin %63,4’tiniin gida giivenligi kavramini duydugu ve
bildigi gozlemlenmektedir. Tokat ilinde yiiriitilen calismada gida giivenliginde
tilketicilerin %68,6’lik kismi gida giivenligi kavramini duydugunu belirtmeleri (Erdal ve
Esengiin, 2008), Tirkiye’deki tiiketicilerin gida giivenligi kavramini duyma oranlari

hakkinda fikir yiiriitiilmesine yardimer olmaktadir.

Calismamizda elde edilen sonuglara gore erkek tiiketicilerden %34,5’1, kadin
tiiketicilerden %65,5°1 su uriinlerini tiiketmektedir. Su {iriini tiiketenlerin %12,2°s1 18-24
yas grubunda olup, bunu % 25,3 ile 25-31, %31,7 ile 32-38, %19,2 ile 39-45 ve %11,6 ile
46-52 yas grubu izlemektedir. Calismamizda su iriinii tiiketenlerin %3,5’1 ilkdgretim,
%22,1°1 lise, %20,1’1 6n lisans, %47,8’1 lisans ve %6,5’1 lisansiistii mezunu oldugu
gorilmektedir. Evli tiiketicilerin %86,3’1i su {riinleri tiiketirken, bekar tiiketicilerin
%13,7’si su irinleri tilketmektedirler. Evli tiiketicilerin daha fazla balik tiiketmeleri,
diizenli bir yasam sergilemelerine ve ailenin saglikli beslenmeyi Onemsemesine

baglanabilir.

Pieniak (2010)’1n saglik ile ilgili inanglar ve tiiketici bilincinin balik tiiketimi

tizerindeki etkisi lizerinde yaptig1 ¢alismasinda, deniz iirlinleri tliketiminin insan saglig
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tizerinde olumlu etkilerinin bilinmesine ragmen Tiirkiye’de balik tiiketiminin Avrupa
kitasinda bulunan bir ¢ok {ilkeden ¢ok daha alt seviyelerde kaldigini ifade etmistir. Ayrica
bu caligmada tiiketicilerin bilgi ve saglikla ilgili inanislarinin yan sira kiiltiirel farkliliklar:
incelenmistir. Yine buna bagli olarak ¢alisma, tiiketicilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
ve balik tiiketim siklig1 tizerindeki etkileri hakkinda da bilgi vermektedir. S6z konusu
calismada yas ve egitim seviyelerinin hem dogrudan hem de dolayli olarak balik tliketimini
dogrudan etkiledikleri sonucuna varilmistir. Calismamiza bakildiginda su {iriini
tikketenlerin  %12,2’si, 18-24 yas grubunda olup bunu % 25,3 ile 25-31, %31,7 ile 32-38,
%19,2 ile 39-45 ve %11,6 ile 46-52 yas grubu izlemektedir. Yine calismamizda su iiriinii
tiketenlerin %3,5’inin ilkdgretim, %22,1’inin lise, %20,1’inin 6n lisans, %47,8’inin lisans
ve %6,5’inin lisansiistli mezunu oldugu tespit edilmistir. Calismamiz Pieniak (2010)
ortaya koydugu genel ilkelerle ortiismektedir. Dolayisiyla yas ve egitim seviyesinin balik

tiiketimini dogrudan etkiledigi sdylenebilir.

25



5. SONUCLAR

Tiirkiye, su Uriinleri yetistiriciligi bakimindan ideal ortama sahip iilkelerden biridir.
Ulkemiz ii¢ tarafinin denizlerle gevrili olmasmin yaninda oldukga yiiksek oranda i¢ sulara
da sahiptir. Buna ragmen su iriinleri liretim ve tiikketimi agisindan diinya standartlarinin
altindadir. Tirkiye’de balik tiiketimi agisindan Diinya ortalamasini yakalayabilmek i¢in 3
kat artis gerekmektedir. Diinya’da iiretilen toplam proteinin % 6.5°1 ve hayvansal proteinin
de % 16.7’s1 baliklardan saglanmaktadir (FAO, 2015). Bu durum Tiirkiye’de su {iriinleri,
ozellikle de balik eti tiiketiminin ¢ok alt sevilerde kaldigin1 gostermekte, saglikli beslenme
acisindan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda iilkemizde ve Osmaniye
ilinde balik tliketiminin arzu edilenden daha az olmasinin nedenleri arasinda beslenme
aligkanligr ve tiikketim kiiltiirli, su tiirlinlerini sezonunda taze tiiketme istegi, islenmis su
tiriinlerinde talep diistikliigii, evlerde koku gerekcesiyle tiiketme isteksizligi olarak

siralanir.

Saglikli yasam ile tiiketilen besin maddeleri arasinda iligkinin varligi, insanlar1 daha
saglikli yasam icin gerekli besin maddelerini tiikketmeye yoneltmektedir. Bunlar igerisinde
daha ucuz olmasi ve zengin protein icerigine sahip olmasi nedeniyle su firiinleri, diinya
besin ihtiyacinin 6nemli bir kismini karsilayan temel bir endiistri halini almistir (Dagtekin,

2008) .

Gidalarla alinan protein, organizmada hem yap1 tas1 hem de 1s1 ve enerji iiretim
kaynagidir. Balik eti ise %]18-20 oraninda protein igerir. Ayrica balik proteini viicut
dokulariin korumasi yoniiyle en onemli temel besin kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
Ote yandan balik proteinin sindirimi oldukga kolaydir ve bu protein genglerin gelisimi igin
de onemli olan aminoasitleri onemli miktarlarda igerir. Bu nedenle halkin su iirlinleri
tiketimi egilim ve diizeyine dikkat cekmek gerekir. Ancak dogru kararlarin alinabilmesi
icin Oncelikle halkin beslenme, tiiketim aliskanliklar1 ve tiiketim tirlinleri tercihlerinin

belirlenmesi gerekmektedir.

Uriinler, bir araya getirildigi andan itibaren dnce isleme, nakil muhafaza, depolama,

dagitma, hazir hale getirme ve pisirme asamasindan gecer. Sonra biyolojik, kimyasal ve



fiziki tehlikelerden muhafaza etme ve tliketici giivenligini saglanma islemlerine tabi
tutulur. Bu islemlerin tiimiine gida giivenligi ad1 verilir. Bu nedenle gida zinciri siirecinde

irlinlerin denetiminin gergeklestirilmesi oldukca biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gida giivenligi hususu tim diinyanin {izerinde durdugu konularin basinda
gelmektedir. Gelisen teknolojinin yaninda ¢evresel ve toplumsal meseleler giivenli gidaya
ulagsmay1 engellemektedir. Tiiketiciler, gida gilivenliginin en 6nemli ve en son halkasin
olusturur. Bundan dolayi, tiiketicinin satin alma giicii ve bilingli olmas1 gida giivenligini
saglamanin en onemli etmenidir. Tiketicilerin biliyiik bir kisminin alim giicii ile egitim
seviyesinin diisiik olmast ve tiiketici bilincinin olusmamasi nedeniyle sagliksiz, diisiik
kalitede ve uygunsuz ortamda elde edilen gidalari iireten firmalar artmaktadir. Gidalardan
kaynakli hastaliklarin belirmesi ve bu hastaliklardan kaynakli is kayiplarinin ortaya
cikmast ve olusan hastaliklar1 Onleyebilmek icin yapilan tedavi giderlerinin milli

ekonomiye getirdigi maddi kayip kiigiimsenmeyecek boyutlara ulagsmaktadir.

Avrupa Birligi mevzuatinin 6nemli bir kismi, gida giivenligi ve halk sagligina
iligkin konulara yer vermektedir. AB uyum siireci ¢ergevesinde son yillarda Tiirkiye’de
gidalardan kaynaklanabilecek tehlikelerden insan sagliginin korunmasi i¢in tarladan
sofraya kadar olan tiim asamalari igeren gida mevzuati ¢alismalari hiz kazanmistir. Bu
baglamda hazirlanan gida mevzuatinin AB gida mevzuati 6rnek alinarak diizenlenmesi ve

uygulanmaya bagslamasi ilk hedefler arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’nin 2023 tarim ve gida vizyonu; “toplumun saglikli beslenme
gereksinimlerini yeterli nicelik ve nitelikte, ekonomik, ekolojik ve sosyal agidan
stirdiirtilebilir yollarla karsilayabilen, biyolojik c¢esitliligini koruyan ve toplumsal yarara
dontistiirebilen, ekonomik, ekolojik ve sosyal acgidan siirdiiriilebilir, verimliligi artan tarim
ve tarimsal sanayinin de katkisiyla, uluslararasi alanda rekabet edebilen gelismis bir
Tiirkiye” olmaktir. Bu vizyon Tiirkiye’nin gida giivenligini saglamasi adina siirdiiriilebilir

gida sistemleri anlayisin1 benimsediginin bir gostergesidir.
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6. ONERILER

Gida giivenligi konusunda, Avrupa Birligi’ne uyum siirecinde bir¢ok yasal
diizenleme yapilmistir. Bu yasal diizenlemelere ilave olarak vatandaslarin kolaylikla
erisebilecegi mekanizmalar olusturulmast O6nemlidir. Bu amagla Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanliginca “Giivenilir Gida Saglikli Yasam™ etkinligi baslatilmistir. Bu
amacla Alo 174 Gida Hatt1 faaliyete baglamistir. Tiiketiciler, satin aldiklar1 tirtinlerle ilgili
sikintilar1 bu hatta kolaylikla iletebilmektedir ve sorun tespit edilerek kisa siirede ¢oziim
tiretilmektedir. Ancak tiiketicilerin yaklasik 1/3’ti bu uygulamadan haberdar degildir.
Tiiketicilerin Alo 174 Gida Hatti’ndan haberdar olabilmeleri i¢in televizyon, radyo gibi

kitle iletisim araglar vasitasiyla duyurular yapilmalidir.

Iyi tarim belgesine sahip olmayan iiriinlerin satiginin yasaklanmasi ve ISO 22000

belgesinin zorunlu hale getirilmesi gida giivenligini saglayacak tedbirlerdendir.

ISO 9001: 2000, HACCP ve OHSAS 18001 benzeri kalite yonetim sistemleri, gida
giivenliginin saglanmis oldugunun gostergesidir. Bu sistemler tiiketicilere iiriin hakkinda
fikir sahibi olmasini saglayan araglardandir. Gida giivenlik sistemlerinin gilivenilir ve
saglikli oldugu tiiketicilerin ¢ogu tarafindan kabul edilmektedir. Ancak yapilan ¢aligsmalar
tiketicilerin bu sistemler hakkinda fazla bir bilgiye sahip olmadigini gostermektedir.

Vatandaslarin bu konuda bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi énemlidir.

Su {irlinleri tiiketiminde en biiylik eksikligin beslenme tarzindan kaynaklandigi
anlasilmaktadir. Bu nedenden o6tiirii ilkokul cagindan itibaren okullarda siit tiiketimini
artiric1 tesvikler gibi su iriinleri tiikketimini 6zendiren faaliyetlere agirlik verilebilir.
Cocuklarin su triinlerine olan ilgisini artirmak i¢in ¢izgi filmlerde su iiriinlerinin dnemini
ve tiiketimini 6zendirici konular iglenebilir. Ayrica gorsel medyada su iiriinlerinin faydalar
ve tiiketimi ile ilgili kamu spotlarina yer verilerek toplumu bilinglendirici ¢aligmalar
yapilabilir. Islenmis su iiriinlerinin tiiketiciye tanitilmasi amaciyla ilerleyen teknoloji ile
birlikte su iiriinlerinin saklanmasi ve konserve vb. ¢esitlerinin de damak tadina uygunlugu

yapilan kampanyalarla tiiketicilere aktarilmalidir.



Ayrica su irilinlerinin bozulma hizinin riskli olmasindan dolayr giivenilir su
tirtinlerine ulasim yontemlerini isleyici bilgilendirmeler yapilabilir. Balik¢1 tezgahlarinda
bulunmasi gereken standartlar ve balik satan isletmelerin yaptiklar1 hatalar konusunda

uyarici onlemler saglanabilir.

Pazar yerlerinde ve balik¢i hallerinde su iiriinlerinde gida giivenligini saglayici
kontroller daha sik yerine getirilebilir. Daha ¢ok market aligverisi yapan insanlara hazir,
islenmis halde sunulan konserve tarzi su iirlinlerinin ¢esidi artirilabilir. Bu {iriinlerin gorsel

medyada veya reklam brostirleriyle birlikte tiiketicinin ilgisini ¢eken reklamlar yapilabilir.

Su iiriinlerinin saglik agisindan 6nemi, g¢ocuklarin saglikli gelisimine katkisi,
icerdigi besin degeri bakimindan énemi ve ayni besin degerine sahip iiriinlere goére uygun
fiyath olmasi gibi cazip Ozellikleri topluma yeteri derecede aktarilmalidir. Ayrica su
iiriinlerinin insan beslenmesindeki Onemi ve tiikketiminin artirilmasina yonelik tanitim
caligmalar yiirtitiilerek su tiriinleri tiikketimi yayginlastirtlmalidir. Su iiriinlerinin tiiketimine
yonelik ortak tanitim etkinlikleri diizenlenmelidir. Yazili ve gorsel basin yaym organlari
araciligiyla su {riinlerinin 6nemi hakkinda yayinlar gerceklestirilmelidir. Yapilan bilimsel
arastirmalarda egitim ve refah seviyesinin artisiyla balik tiiketiminin de arttifi tespit
edilmistir. Bu baglamda toplumun egitim ve refah diizeyini ylikseltici caligsmalar

yapilmalidir. Benzer durum tilkemiz i¢in de gecerlidir.

Uluslararas1 piyasada ve lilkemizdeki i¢ piyasada onemli rekabet kosullar1 soz
konusudur. Bu rekabetin siirdiirebilmesi i¢in giivenli, saglikli ve kaliteli gida {iretilmesi
biiyiilk 6nem arz etmektedir. Bu iiretim, ancak giivenirlik sistemleri ve kaliteli yonetimle
saglanabilir. Bu iki husus saglanamazsa firmalarin hem i¢ hem de dis piyasada rekabet

giicli azalir ve firmalar maddi kayiplara ugrayabilir.
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EKLER

MUNZUR UNIVERSITESI FEN BILIMLERI ESTITUSU
AVLAMA VE ISLEME TEKNOLOJISi ANABILIM DALI

ANKET FORMU

Ciineyt AKGUL

(Osmaniye Ili Ornegi)

GIDA GUVENLIGI VE BALIK TUKETIiMi ANKETI

Arastirma Osmaniye il merkezinde tiiketicilere anket yoluyla elde edilecek
verilerden olusturulacaktir. Uygulanacak ankette tiiketiciye 39 soruluk gida giivenligi ve su
triinleri (balik) tiikketimi konulu sorular yer alacaktir. Anketlerin 2015 Temmuz-Eyliil
aylarinda yapilmasi planlanmaktadir. Calismada elde edilen anket verileri disinda bu

konuyla ilgili daha 6nce yapilmis bilimsel kaynaklara da yer verilecektir.

Anketor:........oooviiiiiiiii Anket
Tarihiz......cooooiiiiiiiee Ilge/Mahalle:.............cccoooeen...
Adi

Soyadi:
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SORULAR

1. Cinsiyetiniz:

(a) Kadin (b) Erkek
2. Medeni Durumunuz :

(a) 1824  (b)25-31 (c) 32-38  (d) 3945 (e)46-52  (f) 53 ve lizeri
3. Yasiniz:
(a) Ilkdgretim  (b) Lise  (c) On Lisans (d) Universite (e) Yiiksek Lisans / Doktora
4. Egitim Durumunuz:

(a) Bekar (b) Evli
5. Surtnleri (balik) tiiketir mi siziniz?

a) Evet b) Hayir
6.  Alo 174 Gida Hattindan haberdar misiniz?

(a) Evet (b) Hayir
7. Suiiriinleri satin almanizda fiyati sizin i¢in dnemli bir etken midir?

a) Evet b) Hayr
8. Tiitsiilenmis su iiriinleri hakkinda herhangi bir bilgiye sahip misiniz?

a) Evet b) Hayir
9. Su {irtinleri islenmis {iriin (fiime, salamura,konserve v.b) tiikketir misiniz

a) Evet b) Hayir

10. Balik satin alirken, balik tezgdhlarinda bulunmasi gereken standartlara dikkat

eder misiniz?
a)Evet b)Hay1r

11. Gorsel Medyada su iiriinleri tiiketimini destekleyici reklamlarin yeterince yapildigin

diisiiniiyor musunuz?

(a) Evet (b) Hayir
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12. Su iiriinlerinin satis kontrollii sizce yapiliyor mu ?
(a) Evet (b) Hayir
13. Size gore gida giivenligi ne demektir?
a) Gidalarin amaglanan kullanima hazir olmasi
b) Tiiketildiginde tiiketiciye zarar vermemesi
c¢) Gidalarin uygun sekilde islenmesi
d) Gidalarin dogru ambalajlanmasi
14. Gida giivenligi deyince ilk akliniza gelen asagidakilerden hangisidir?
a) Uretim ve son tiiketim tarihi
b) Markasi
c¢) Gida standardina sahip olmasi (TSE v.b)
15.  Gida giivenligi konusunda en ¢ok nerelerden bilgi alirsiniz?
a) Radyo, televizyon
b) Gazete, dergi
¢) Komsu, Arkadas
d) Bilimsel yayn
16. Sizce gida giivenliginin saglanmasinda en biiyiik gérev kime diisiiyor?
(a) Tiketiciye
(b) Isletme Sahipleri
(c) Belediyeler
(d) Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1
(e) Meslek Orgiitleri

17. Aldiginiz islenmis (konserve balik vb.) su {irtinlerinin giivenilir oldugunu nasil

anlarsiniz?
a) Markasina bakarim.

b) Uzerinde yazili resmi kurum onaylarina bakarim.
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c¢) Saklanma ve muhafaza kosullarina bakarim

d) Fiyat1 piyasa kosullarina uygun (ortalama fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) iiriin olup

olmadigina bakarim

18. Pazar ve benzeri alanlarda taze su firiinleri alirken giivenilir oldugunu nasil

anlarsiniz?
a) Siirekli glivendigim esnaftan alirim
b) Uriinleri saklama kosullarina bakarim.
¢) Uriiniin kokusuna ve goriintiisiine bakarim.

d) Fiyat1 piyasa kosullarina uygun (ortalama fiyatinin ¢ok altinda olmamasi) iiriin olup

olmadigina bakarim
19. Su triinleri satin alirken sizin i¢in 6ncelikli kosul asagidakilerden hangisidir?
a) Fiyati
b) Giivenilir ilkelerine uygun olmasi
c¢) Damak tadina uygun olmasi
d) Satin alinan yerin kosullari
20.  Suriinlerindeki balik gruplarindan hangilerini tercih edersiniz?
a) Deniz baliklar1
b) Tatl su baliklar
¢) Ciftlik baliklar1
21.  Ne kadar siklikta su {irtinleri tiiketiyorsunuz?
a) Haftada bir veya daha fazla
b) Ayda bir veya daha fazla
¢) Yilda bir veya daha fazla
22. Suriinleri aldiktan ne kadar siire sonra tiiketiyorsunuz?
a) Hemen

b) Ertesi giin
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23.

24.

25.

26.

27.

c¢) Bir hafta i¢cinde
d)Bir ay i¢inde

Su iirlinleri tiikketene kadar nerede bekletiyorsunuz?
a) Acikta

b) Buzdolabinda

¢) Buzlukta

d) Derin dondurucuda

Hangi sekliyle su iirlinleri tiiketirsiniz?
a) Kizartma

b) Izgara

¢) Haslama

d) Konserve ve benzeri

Su tiriinlerinden islenmis olarak tiikettiginiz balik tiirleri nelerdir?
a) Cipura flime
b) Levrek fiime
c) Alabalik fiime
d) Somon flime

Su iirlinleri tiikketme bigiminiz nelerdir?
a) Taze
b) Tuzlanmig
¢) Konserve

En ¢ok hangi mevsimde su iirtinleri tiikketirsiniz?
a) Sonbahar
b) Kis
c) Ilkbahar

d) Yaz
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28.

29.

30.

31.

32.

Su iirlinleri nerelerden almay1 tercih edersiniz?
a) Balik hallerinden
b) Biiyiik marketlerden
c¢) Balikgilardan
d) Kendim tutarim
Su tirtinleri tiiketimini etkileyen faktorler nelerdir?
a) Hijyen
b) Tazelik
¢) Tat
d) Satin alinan yer
Su iiriinleri tiikketme sebebiniz nelerdir?
a) Damak tadima uygun
b) Saglikli oldugu i¢in
Mlinizde su iiriinleri tiiketimi ile ilgili eksiklikler nelerdir?
a) Su tiriinleri ¢esitlerinin az olusu
b) Fiyatlarin yiiksek olusu
c¢) Pazardaki tirliniin azlig1
d) Tiiketicinin beslenme aliskanligi

Balik¢1 tezgahlarinda balik saticilarinin 1slak slingeri baliklarin {izerine tutmalarini

faydali m1 yoksa zararlt m1 oldugunu diisiiniiyorsunuz?

33.

a)Faydal1 oldugunu diisiiniiyorum
b)Zararli oldugunu diisiinliyorum

Balike1 tezgahlarinda bulunan baliklarin taze oldugunu nasil anlarsiniz?

(a) Baligin gozlerinin parlakligindan

(b)Etinin pembemsi olmasinda

(c)Kokusundan
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34. Asagida belirtilen besin degerlerinden hangisi sizi balik tilketmeye yonlendirebilir.
(a) Protein acisindan zengin oldugundan
(b) A ve D vitamini bakimindan zengin oldugundan
(c) Omega yag1 bakimindan zengin oldugundan
35. Su iiriinleri ile birlikte ne yersiniz ?
(a) Salata/Yesillik (b) Yogurt/Cacik (c)Sebze
36. Su iiriinleri ile birlikte ne i¢ersiniz ?
(a) Alkollii icecekler (b) Gazli igecekler (c)Salgam (d)Su
37. Bir Onceki Yila Gore Balik Eti Tiiketim Miktariniz Degisti mi?
(a) Azald1 (b) Degismedi (c) Artt1
38. Haftalik Balik Eti Tiiketim Miktariniz Nedir?
(a) 1. grup (<0,25 kg) (b) 2. grup (0,25-0,50 kg) (c) 3. grup (>0,50 kg)
39. Balik Eti Fiyatin1 Nasil Degerlendiriyorsunuz?
(a) Kesinlikle Ucuz (b) Ucuz (c) Orta (d) Pahali (e)Kesinlikle pahali
40. Su iirlinlerindeki deniz baliklarindan hangisini tiikketirsiniz?
(a)Cipura (b) Levrek (c) Hamsi
41. Su tiriinlerindeki tatli su baliklarindan hangisini tiiketirsiniz?

(a) Alabalik (b) Kefal (c) Aynali1 Sazan (d) Kocaagiz
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