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OZET

Bu arastirma, Subat 2023 depremlerini deneyimlemis {iniversite dgrencilerinde Travma Sonrasi
Biiylime (TSB) ile Degerler Odakli Yasam arasindaki iliskiyi ve bu degiskenlerin deprem deneyimlerine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemektedir. Arastirmaya 320 iniversite dgrencisi katilmuis; veriler Kisisel
Bilgi Formu, Travma Sonras1 Bilyiime Envanteri ve Degerlere Bagli Yasam Olgegi ile toplanmistir. Bulgular,
TSB ile degerlere bagli yasam arasinda orta-yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. TSB’nin alt boyutlart olan Benlik Algisinda Degisim, Yasam Felsefesinde Degisim ve
Iliskilerde Degisim ile degerlere bagli yasam arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. Benzer sekilde,
Degerlere Bagli Yasam Olgeginin alt boyutlar;; Degerli Yasam ve Yasam Doyumu da TSB ile anlaml
diizeyde iligkilidir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, degerlere bagli yasamin TSB’yi
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir. Deger Odakli
Yasamin TSB {izerindeki toplam varyansin %25,4’tinlii agikladig1 goriilmektedir. Deger odakli yasam
bi¢iminin, travmatik deneyimlerin ardindan bireyin yeniden yapilanma siirecini destekleyebilecegi
distintilmistiir. Kadinlarin "iligkilerde degisim" boyutunda erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek puan
aldig1 saptanmistir. Bunun diginda, yakin kaybi, fiziksel yaralanma ve evin hasar almast gibi degiskenlerin
TSB ve Deger Odakli Yasam diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulunmustur. Barinma
durumuna iliskin bulgular, Travma Sonrasi Bilyiime puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigini
gostermektedir. Deger Odakli Yasam puanlarinda ise barinma durumuna gére anlamli bir fark saptanmistir;
konteynerde kalan bireylerin, evinde kalanlara kiyasla daha diisiik puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Yasam
Doyumu alt boyutunda da gruplar arast fark anlamli bulunmus; ancak bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandig istatistiksel olarak belirlenememistir. Sonug olarak, bireylerin degerlere uygun bir yagam
stirmeleri, travma sonrast yeniden yapilanma ve psikolojik biiyiime siiregleriyle yakindan iligkilidir. ACT
kuramina gore, bu tiir bir deger odakli yasam tarzi, bireyin duygusal zorluklara ragmen islevselligini ve
yagam anlamini siirdiirebilmesini miimkiin kilar. Bu baglamda, deger odakli miidahalelerin afet sonrasi
psikolojik destek programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travma sonrasi biiyiime, Deger odakli yasam, Deprem
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ABSTRACT

This study examines the relationship between Post-Traumatic Growth (PTG) and Engaged
Living among university students who experienced the February 2023 earthquakes, as well as whether
these variables differ according to earthquake-related experiences. The sample consisted of 320
university students, and data were collected using a Personal Information Form, the Post-Traumatic
Growth Inventory, and the Engaged Living Scale. Findings revealed a moderately strong, positive, and
significant correlation between PTG and engaged living. Significant associations were also found
between PTG subdimensions (Change in Self-Perception, Change in Life Philosophy, and Change in
Relationships) and engaged living. Similarly, the subdimensions of the Engaged Living Scale, Valued
Living and Life Satisfaction, were significantly associated with PTG. A simple linear regression
analysis showed that engaged living significantly predicted PTG. The regression model was statistically
significant, indicating that engaged living explained 25.4% of the total variance in PTG. These findings
suggest that a value-oriented lifestyle may support the post-traumatic rebuilding process. Additionally,
women scored significantly higher than men in the “Change in Relationships” subdimension. No
significant differences were found in PTG and Engaged Living levels based on variables such as
bereavement, physical injury, or home damage. Findings regarding accommodation status revealed no
significant differences in posttraumatic growth scores across groups. However, a significant difference
was observed in Engaged Living scores; participants residing in containers reported lower scores
compared to those who were able to stay in their homes. Additionally, a significant difference was
found in the Life Satisfaction subdimension, although the specific group differences could not be
statistically identified. According to Acceptance and Commitment Therapy (ACT), such a value-based
lifestyle enables individuals to maintain functionality and a sense of meaning despite emotional distress.
Therefore, it is recommended that value-oriented interventions be integrated into post-disaster
psychological support programs.

Keywords: Posttraumatic growth, Engaged Living, Earthquake



ONSOZ

Deprem deneyimi, konusulmast ve tizerine diisiiniilmesi ¢ogu zaman gii¢ olan bir
yasantidir. Boylesine hassas bir konuda yiiriitiilen bu ¢alismaya goniillii olarak katilarak
siirece katki sunan tiim katilimcilara igtenlikle tesekkiir ederim. Verdikleri igten yanitlarla,

bu arastirmanin ger¢eklesmesine ve anlam kazanmasina olanak saglamislardir.

[k karsilasmamizdan bu yana yalnizca akademik degil, klinik ve yasamsal anlamda
da bana yol gosteren, tez siirecimin her asamasinda danisman hocam olarak bilgi ve
deneyimiyle yolumu aydinlatan Saymn Prof. Dr. Siikkrii Uguz’a en derin siikranlarimi

sunuyorum.

Jiiri tiyelerim ve kiymetli hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Feyza Topeu ve Dr. Ogr. Uyesi
Mustafa Batuhan Kurtoglu’na gerek geri bildirimleri gerekse bilgi birikimleriyle bu siirece

kattiklar1 deger i¢in tesekkiir ederim.

Bu yolculuk boyunca destegini her zaman yanimda hissettiren, anlayisi, sabr1 ve
sevgisiyle beni giiclendiren sevgili esim Deniz Kara’ya; tez siirecinde ne zaman destege
ihtiya¢c duysam bir telefon kadar yakinimda olan ve her defasinda igtenlikle yanit veren

degerli arkadasim Beglim Eser Terliksiz’e goniilden tesekkiir ederim.
Son olarak, bugiine kadar hem akademik hayatimda hem de kisisel yolculugumda

ne yaptiysam, arkamda olduklarim1 bilmenin verdigi giivenle ilerledigim canim aileme

minnettarim.

Gil Kir Kara
Gaziantep, 2025
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1. GIRIS

Bu bdliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, énemi, varsayimlari ve

sinirliliklar alt basliklar halinde ele alinmistir.

1.1. Problem Durumu

Tirkiye, cografi konumu nedeniyle tarihsel olarak bircok yikici depreme sahne
olmus ve bu afetler hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde derin etkiler birakmistir.
Ozellikle 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen ve merkez iisleri Kahramanmaras ile
Elbistan olan iki biiyiik depremin ardindan, 20 Subat’ta Hatay’da gerceklesen li¢iincli
bliyiik depremle birlikte Tiirkiye, yakin tarihinin en yikici afetlerinden biriyle karsi
karsiya kalmistir (Strateji ve Biitce Bagkanligi [SBB], 2023). Bu depremler genis bir
cografi alanda etkili olmus, on binlerce insanin yagamini yitirmesine (Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2025) ve milyonlarca kisinin dogrudan ya da
dolayli olarak travmatik deneyimler yasamasina yol agmustir.

Travmalar genellikle yikici ruhsal durumlara sebep olmakla birlikte bazi bireylerde
olumlu gelismelere yol agmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Travma sonrasi
biiylime, bireyin travmatik bir yasam olay1 sonrasinda kisinin i¢ diinyasinda, kisilerarasi
iligkilerinde ve yasam felsefesinde olumlu yonde degisimler yasamasi olarak
tanimlanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ancak bu durum, her bireyde ayni
sekilde goriilmemekte, bireyin igsel kaynaklari, yasamla kurdugu iliski ve yasamini
hangi ilkeler iizerine insa ettigi gibi faktorler bu siireci dogrudan etkilemektedir. Bu
uyum siirecini etkileyen bireysel etkenlerden biri de bireyin degerleriyle tutarli bir
yasam stirmesidir (Calhoun vd., 2010; Zoellner ve Maercker, 2006). Kabul ve Kararlilik
Terapisi'ne (Acceptance and Commitment Therapy [ACT]) gore, bireyin igtenlikle
benimsenmis degerlere uygun bir bi¢imde davranmasi, psikolojik esnekligi artirarak
zorlu yasam olaylar1 sonrasinda daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir uyum gelistirilmesine
katki saglamaktadir (Hayes vd., 2012; Wilson ve DuFrene, 2009). Deger odakl
yasamin, bireyin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleriyle anlamli sekilde
iliskili oldugu arastirmalarla ortaya konmustur. Ozellikle igsel degerlerle uyumlu
hedefler belirleyerek bu dogrultuda bir yasam siirmenin, uzun vadede psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasini ve buna bagli olarak iyi olusun artmasini destekledigi
belirtilmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999). Benzer sekilde, deger odakli yasam

diizeyinin yliksek olmasinin, bireyin psikolojik saglamligini giiclendirdigi ve duygusal



zorluklarla daha islevsel basa ¢ikmasini miimkiin kildig1 gosterilmektedir (Trompetter
vd., 2013). Levin ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 meta analiz calismasinda da deger
odakli yasam bic¢iminin, psikolojik esneklik temelli miidahalelerde yasam doyumu,
olumlu duygulanim ve islevsellik lizerinde anlamli etkiler yarattig1 bulunmustur.

Travma sonrasi biiylime siirecine katki saglayan bireysel faktorler uzun siiredir
aragtirtlmakta olup; bu siirecte bireyin degerleriyle tutarli bir yagam siirmesinin dnemli
bir rol oynayabilecegi ileri siiriilmektedir (Hayes vd., 2012). Travmatik yasantilar
sonrasinda bireylerin olumlu yonde degisim yasamasi, yalnizca travmanin kendisinden
degil; bireyin sahip oldugu psikolojik kaynaklardan, yasamla kurdugu iliskiden ve
degerlerine gore yasam siirdiirme diizeyinden etkilenmektedir (Joseph ve Linley, 2006;
Tedeschi ve Calhoun, 2004). ACT, bireyin kendi sectigi degerlere gore yasamasini
psikolojik esneklik ve iyi olus acisindan temel bir unsur olarak ele almaktadir (Wilson
ve DuFrene, 2009; Vilardaga vd., 2009). Ancak deger odakli yasantinin travma sonrasi
biliylime siirecine nasil katki sundugu ve bu iligkinin hangi mekanizmalarla isledigi
heniiz literatiirde netlesmemistir. Bu baglamda, degerlerle tutarli bir yasam silirmenin,
travma sonrasit biliylime ile iliskisini arastirmak hem kuramsal hem de uygulamali
psikoloji alani agisindan 6nemli bir durumdur.

Geng yetiskinlik doneminde yer alan liniversite 6grencileri, kimlik gelisimi, kisisel
degerlerin yapilandirilmasi ve gelecege dair yonelimlerin olustugu kritik bir gelisimsel
stire¢ igerisindedir (Arnett, 2000). Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras
ve Hatay merkezli depremlerin ardindan, iiniversite Ogrencilerinin yasam rutinleri
onemli ol¢iide kesintiye ugramistir. Derslerin ve sinavlarin ¢evrim i¢i ortama taginmast,
deprem bolgesindeki lniversitelere kayith 6grencilerin bagka illerdeki tiniversitelere
taginmasi, bazi iiniversitelerde Ogretim elemanlarinin  kaybedilmesi ve altyapi
yetersizlikleri gibi etkenler, deprem sonrasi yiiksekOogretim siirecini 6nemli Olciide
etkilemistir (SBB, 2023). Bu nedenle s6z konusu orneklem, travma sonrast uyum
siireclerinin daha derinlikli bi¢imde incelenmesi agisindan 6zel bir nem tasimaktadir.

Ayrica bu calisma, Subat 2023 depremlerini yasamis {iniversite Ogrencileri
ornekleminde travma sonrasi biiylime ile deger odakli yasam arasindaki iligkiyi

inceleyerek bu alandaki sinirli sayida arastirmaya katkida bulunmay1 hedeflemektedir.



1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Subat 2023’te meydana gelen Kahramanmaras ve
Hatay depremlerini deneyimlemis iiniversite O0grencilerinin travma sonrasi biliyiime
diizeyleri ile deger odakli yasam diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayni
zamanda Ogrencilerin, deprem sirasinda herhangi bir fiziksel yaralanmalari olup
olmadigi, evlerinin hasar durumu, bir yakinlarini kaybedip kaybetmedikleri gibi deprem
sonrasi deneyimlerine gore, travma sonrasi biiyiime ve deger odakli yasam diizeylerinin
nasil bir farklilagsma gosterdigi ortaya konmaya ¢alisilmaktadir. Boylece, deger odakl
yasam diizeylerinin travma sonrasi biiylime diizeyleri ile nasil bir iligki icerisinde
oldugu bununla birlikte, deger odakli yasam diizeyinin travma sonrasi biiyiime
tizerindeki yordayici roliinii belirleme ve bu degiskenlerin deprem sonrasi deneyimlere

gore nasil degistigi konusunda bulgulara ulagilmasi hedeflenmektedir.
Aragtirma Sorular1

1. Universite dgrencilerinin travma sonrasi biiyiime diizeyleri ile deger odakli
yasam diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Deger odakli yasam, travma sonrasi biiyiime diizeyini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

3. Travma sonrasi biiyiime diizeyleri, 6grencilerin deprem sonrasi deneyimlerine
(0rnegin, fiziksel yaralanma, ev hasar durumu, yakin kaybi) goére anlamh
farklilik gostermekte midir?

4. Deger odakli yasam diizeyleri, 6grencilerin deprem sonrast deneyimlerine
(0rnegin, fiziksel yaralanma, ev hasar durumu, yakin kaybi) gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

1.3. Calismanin Onemi

Depremler gibi biiylik olcekli afetler, yalnizca fiziksel yikima degil, bireylerin
psikolojik biitlinliigiinde de derin izler birakan travmatik yasantilara yol a¢maktadir.
Ancak travma sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik tepkiler yalnizca olumsuz yonli degil,
ayni zamanda bireyin yasama dair anlam arayisini yeniden yapilandirmasiyla olumlu
degisimleri de igerebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu baglamda travma

sonrast biiylime, bireylerin kriz durumlarini gelisimsel bir firsata doniistiirebilme



potansiyeline dikkat ¢eken dnemli bir kavram olarak literatlirde yer almaktadir (Joseph
ve Linley, 2005).

Travma sonras1 bliylimeyi etkileyen ¢esitli bireysel faktorler arastirilmis olmakla
birlikte, bireyin kendi degerlerine uygun bir yasam siirme egiliminin bu siiregteki
katkis1 heniiz tam olarak netlesmemistir (Calhoun vd., 2010; Shakespeare-Finch vd.,
2003). Bu calisma, deger odakli yasam ile travma sonrasi bliylime arasindaki iliskiyi ve
deger odakli yasamanin travma sonrasi biiyiime iizerindeki etkisini nicel diizeyde test
ederek nedensel yonlii bir bakis acis1 sunarak ACT kurami ¢ergevesinde hem kuramsal
hem de uygulamali psikoloji alanina katki sunmayi amaglamaktadir. Ayrica, ACT’e
gore, bireyin degerleriyle uyumlu yasamasi, psikolojik esneklik ve anlamli yagsam insasi
acisindan temel bir iglev gormektedir (Hayes vd., 2012; Wilson ve DuFrene, 2009). Bu
yoniiyle deger odakli yasam, yalnizca semptom odakli miidahaleleri degil, bireyin
hayatina yon veren unsurlarin giliglendirilmesini esas alan terapdtik hedeflerin
belirlenmesine de katki sunabilir (Vilardaga vd., 2009).

Ayrica arastirma, Subat 2023 depremlerini yasamis {niversite 6grencileri
ozelinde yiiriitiilmesiyle de dnem tasimaktadir. Universite dgrencileri, geng yetiskinlik
doneminin getirdigi gelisimsel zorluklara ek olarak, 2023 Subat depremleriyle birlikte
egitim, barinma ve sosyal destek sistemlerinde ani kesintilere maruz kalmiglardir. Bu
durum, afet sonrasi psikolojik miidahale modellerinin yas grubu ve gelisimsel déonem
ozellikleri gozetilerek yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu calisma, iiniversite
Ogrencilerine 0zgii bir orneklemle yiiriitiilmesi ve deger odakli yasama odaklanmasi
yoniiyle hem travma psikolojisi hem de ACT temelli yaklagimlar acisindan 6zgilin bir

katki sunmay1 hedeflemektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:
Bu arastirmada asagidaki sayiltilarin gegerli oldugu kabul edilmektedir:
1. Katilimcilar, uygulanan 6lgme araclarina i¢ten ve dogru yanitlar vermistir.
2. Katilimcilar, Subat 2023 tarthinde meydana gelen Kahramanmaras ve Hatay
merkezli depremleri dogrudan ya da dolayli olarak deneyimlemis; bu
deneyimler, ¢alismanin temel degiskenlerine (travma sonrasi biiylime ve deger

odakl1 yasam) anlamli bigimde yansimastir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma agagida belirtilen sinirliliklar ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir:

1. Arastirmanin Orneklemi yalnizca Subat 2023 depremlerini yasamis iiniversite
Ogrencileriyle sinirlidir. Bununla birlikte, orneklem homojen bir dagilim
gostermemektedir; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmakta ve
baz1 sehirlerden siirli sayida katilimer yer almaktadir. Bu nedenle elde edilen
bulgular farkli demografik gruplara ve bolgelere genellenemez.

2. Veriler 6z bildirim yoluyla ve sosyal medya araciligiyla toplanmistir; bu durum
katilimci ¢esitliligini ve veri dogrulugunu sinirlayabilir.

3. Arastirma kesitsel bir desenle yiiriitiilmiis olup, degiskenler arasinda nedensel
iliski kurulmas1 miimkiin degildir.

4. Bu calismada yalnizca travma sonrasi biiyiime ve deger odakli yasam
degiskenleri ele alinmustir. Gelecek arastirmalarda bu degiskenlerle iliski
olabilecek bagka degiskenlerin de dahil edilmesi alanyazina onemli katkilar

saglayabilir.

1.6. Tanmimlar

Travma Sonrasi Bilyiime (TSB): Travma sonrasi bilylime, bireyin travmatik bir yasam
olay1 sonrasinda benlik algisinda, kisilerarasi iligkilerinde ve yasam felsefesinde olumlu
yonde gelisim gdstermesidir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Deger Odakh Yasam: Deger, birey veya toplum tarafindan arzu edilen, dnemli ya da
iyl olarak kabul edilen ahlaki, sosyal ya da estetik bir ilke olarak tanimlanmaktadir
(American Psychological Association [APA], 2018). ACT kurami baglaminda ise
degerler, bireyin kendi sectigi, igsellestirdigi ve yasamina yon vermesini anlamli
buldugu temel ilkeler olarak kavramsallastirilmaktadir (Hayes vd., 2012; Wilson ve
DuFrene, 2009).

Deprem Deneyimi: Bu calismada deprem deneyimi, bireyin 6 Subat 2023 tarihinde
meydana gelen Kahramanmaras ve Hatay merkezli depremleri dogrudan ya da dolayh

sekilde yasamasi ve bu afetin yasamu {izerindeki etkileri olarak tanimlanmaktadir



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal temelini olusturan kavramlar ¢ergevesinde
travmatik yasantilar, dogal afetlerin psikolojik etkileri, Travma Sonrasi Biiyiime ve
Degerler Odakli Yasam degiskenleri, 6 ve 20 Subat 2023 Tiirkiye depremleri 6zelinde
travma deneyimi ele alinmistir. Ayrica ilgili kuramsal yaklasimlar ve bu degiskenlere

dair yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirma bulgularina da yer verilmistir.

2.1. Travmatik Yasantilar

Travma kavrami hem tibbi hem de psikolojik baglamlarda ¢ok katmanli bir
anlam tagimaktadir. Tibbi ag¢idan bedenin ani ve siddetli bir sekilde yaralanmasini ifade
etmektedir. Psikolojik olarak ise bireyin derin bir sarsint1 ve huzursuzluk yasadigi bir
ruhsal durumu tanimlamaktadir. Etimolojik kokeni Yunanca, Sanskrit¢e ve Farscadaki
“tere” sozcugline dayanmaktadir. Bu sozciik, milattan 6nce 1500°1i yillara kadar
uzanmakta olup “acik delik” (hole) anlamini tagimaktadir. Bu metafor, bedenin ya da
ruhun biitiinliigiinde olusan bir kirilmay1, yani bir “yarik” ya da “bosluk™ halini temsil
etmektedir. Travma, bu baglamda bireyin hem fiziksel hem de ruhsal biitiinliigiinde
meydana gelen bir bozulmay1 ve onceki varolus halinden farkli bir duruma gecisi
simgelemektedir. Bu doniisiim, sadece fizyolojik bir degisim degil, ayn1 zamanda
varolussal bir kirilma olarak da degerlendirilmektedir (Wilson ve Lindy, 2013).
Calhoun ve Tedeschi (1999), bir olayr “travmatik olay” olarak degerlendirebilmek icin
birtakim ortak 6zelliklerin olmas1 gerektigini belirtmistir. Bu 6zellikler; olayin ani ve
beklenmedik sekilde meydana gelmesi, bireyin kontrolii disinda geligsmesi, fiziksel ya
da psikolojik tehdit icermesi, geri dondiiriillemez sonuglar dogurmasi ve kisinin temel
inang sistemini sarsacak nitelikte olmasi olarak belirtilmistir. Ayrica, olayin bireyin
gelisimsel donemine denk gelmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin yetersiz kaldig
sira dist durumlar olmasi da travmatik etkiyi artiran faktorlerdendir (Calhoun ve
Tedeschi, 1999). Amerikan Psikoloji Birligi Sozliigii'nde ise travmatik olay; kiside
yogun korku, caresizlik, kopma (dissosiyasyon) ve kafa karisikligi gibi islevselligi
bozabilecek diizeyde tepkilere yol agabilen, insan veya doga kaynakli rahatsiz edici
deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikoloji Birligi [APA], 2018).
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimladigi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitab1’nin besinci baskisinda (DSM-5), travma; bireyin 6liim, agir yaralanma ya da

cinsel siddet gibi ciddi tehdit igeren bir olaya dogrudan maruz kalmasi, bu tiir bir olaya



taniklik etmesi, yakin birinin yasadigini 6grenmesi ya da bu olaym olumsuz
ayrintilarina  tekrarli bigcimde maruz kalmasi seklinde tanimlanarak kapsami
genisletilmistir. Buradaki tekrarli maruziyet, yalnizca mesleki gorevler ¢ergevesinde
gergeklestiginde (6rnegin olay yeri inceleme gorevlilerinin insan kalintilariyla diizenli
olarak karsilagsmasi gibi) travmatik sayilmaktadir. Buna karsilik, medya, televizyon,
film ya da gorseller aracilifiyla yasanan dolayli maruziyetler bu tanim kapsamina
alinmamaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Travmatik olaylar, bireyin psikolojik biitiinliigiinii derinden sarsan ve olagan bas
etme mekanizmalarini yetersiz kilan deneyimler olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir olaylar
karsisinda birey, yogun bir gii¢csiizliik ve caresizlik diisiincesine kapilmaktadir. Olayin
kaynag1 dogal unsurlar oldugunda s6z konusu durum “felaket” olarak nitelendirilmekte,
insan eliyle gerceklestiginde ise “vahset” ya da “zalimlik” kavramlariyla
aciklanmaktadir. Travmatik yasantilar, bireylerin kontrol duygusu, sosyal baglilik ve
yasama anlam yiikleme gibi temel psikolojik islevlerini zedelemekte ve bu sistemlerin
biitiinltiglinli bozarak bireyde derin bir ruhsal etkilenim birakmaktadir (Herman, 1992).
Herman’a gore (1992), bireyin travmatik bir olay sirasinda zarar gorme olasiligi bazi
0zgll kosullara bagli olarak artis gostermektedir. Bu kosullar arasinda olayin
beklenmedik bir sekilde meydana gelmesi, bireyin fiziksel veya psikolojik olarak
kacamayacak bir durumda kalmasi ve yogun bir yorgunluk ya da tiikkenmislik hali
yasamasi yer almaktadir. Ayrica, olayin fiziksel biitiinliige yonelik dogrudan bir tehdit
icermesi, asir1 siddet sahnelerine maruz kalinmasi ya da vahset icerikli 6liim anlarina
taniklik edilmesi de travmanin etkisini agirlastirmaktadir. Bu tiir durumlarin ortak
ozelligi, bireyde yogun bir caresizlik ve korku duygusunu tetikleyerek olagan uyum
mekanizmalarini devre dis1 birakmasidir.

Farkl: iilkelerde yiiriitillen yayginlik arastirmalari, travmatik yasam olaylarmin
olduk¢a yaygin oldugunu gostermektedir. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan calismalarda, bireylerin yasam boyu en az bir travmatik deneyim yasama
oranlarinin %50 ile %90 arasinda degistigi bildirilmektedir (Kessler vd., 1995; Breslau
vd., 1998). Meksika’da bu oran %76 olarak saptanirken (Norris ve ark., 2003), Yeni
Zelanda’da %61 olarak belirlenmistir (Flett vd., 2004). Bosna Hersek’te, savas
deneyimleri arastirma kapsami disinda tutuldugunda dahi, travmatik olay yasama orani
%60,2 olarak raporlanmistir (Rosner vd., 2003). Avrupa genelinde yapilan kapsamli bir
aragtirmada ise, yasam boyu travmaya maruz kalma orani yaklasik %64 diizeyindedir

(Darves-Bornoz vd., 2008). Isvec’te gerceklestirilen bir baska calismada bu oranmn



%80,8 oldugu bulunmustur (Frans ve ark., 2005). Japonya’da gen¢ kadinlarla yapilan
bir ¢alismada, dogal afetler hari¢ tutuldugunda bile travmatik olay yaygimnligr %53,1
iken, genel oran %80,3 olarak saptanmustir (Mizuta vd., 2005). isvicre'deki bulgular ise
%28 gibi gorece diisiik bir oran bildirmistir (Hepp vd., 2006). Giiney Afrika’da
yiiriitiilen aragtirmalarda bireylerin %75’inin yasami boyunca en az bir travmatik olayla
karsilagtigl, katilimcilarin %56’smin ise birden fazla travmatik deneyim yasadig
gorilmistir (Williams vd., 2007). Kessler ve arkadaslarinin (2017) Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Diinya Ruh Saghigi Arastirmalar1 kapsaminda 24 iilkeden 68.894
katilimciyla gergeklestirdigi ¢alismada, bireylerin yaklasik %70’inin yasamlari boyunca
en az bir travmatik olay yasadig1 saptanmistir (Kessler vd., 2017). Ayni1 6rneklem ile
yapilan ¢alismada, en yaygin travmatik olay tiirii %36 oraniyla kaza ve yaralanmalardan
olusurken, en diisiik yayginliga sahip olay tiirii ise %9 ile kitlesel siddet olgular
olmustur. Bireysel yasantilar agisindan incelendiginde, %31 ile sevilen bir kiginin ani
kayb1 en sik bildirilen travmatik deneyim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Partner veya cinsel
siddet ile beklenmedik kayip yasantilar1 kadin katilimcilarda daha yayginken, diger
travmatik olay tiirlerine iliskin maruziyet oranlar erkeklerde daha yiiksek bulunmustur
(Benjet vd., 2016). Liu ve arkadaslarimin (2017) 20 iilkede 34.676 katilimciyla
yurlittigi calismada, katilimcilarin %70,3’l yasamlari boyunca en az bir travmatik
olaya maruz kaldigini bildirmistir.

Karanc1 ve arkadaslarinin (2009), tilkemizde ii¢ farkli sehirde gerceklestirdikleri
genis Olgekli arastirma sonucunda, yetiskin bireylerin yaklasik %84,2’sinin yasam boyu
en az bir travmatik olay yasadigimi bildirdigini ortaya koymustur. Bu arastirmada
travmaya maruz kalmanin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur. Ayni arastirma
ekibi, iki y1l sonra ayn1 6rneklem {izerinde bir takip calismasi yiiriitmiis ve bu siirecte
katilimcilarin yaklasik %53 iiniin yeni bir travma deneyimledigini bildirmistir (Karanci
vd., 2011). Daha sonra Giil ve Karanci (2014), yasam boyu travmaya maruz kalma
yaygimligini %67,3 olarak rapor etmistir. Bu bulgular, travmatik yasam deneyimlerinin
yalnizca belirli bolgelerde degil, kiiresel 0Olgekte oldukca yaygin oldugunu
gostermektedir.

Hatch ve Dohrenwend’in (2007) c¢alismasina gore, travmatik olaylara maruz
kalma riski; cinsiyet, sosyoekonomik durum, etnik kdken ve yas gibi sosyodemografik
etkenlere bagli olarak degismektedir. Erkekler daha ¢ok kaza, yaralanma ve fiziksel
saldir1 gibi olaylara; kadinlar ise daha ¢ok cinsel saldirtya maruz kalmaktadir. Diisiik

sosyoekonomik diizey, azinlik grubu iiyeligi ve gen¢ yasta olmak maruziyet riskini



artirmaktadir. Ancak bu degiskenlerin etkisi, olaymn tilirine gore farklilik
gosterebilmekte; dogal afetler gibi bazi travmatik olaylar toplumda daha rastlantisal
olarak dagilmaktadir.

Judith Herman’a gore (1992), psikolojik travmay1 incelemek hem insanin doga
karsisindaki kirilganligiyla hem de insanin iginde barinan kétiiliikk potansiyeliyle
yiizlesmeyi gerektirmektedir. Bu siireg, bireyin travmatik olaylara taniklik etmesini ve

bunlarin etkilerini anlamaya ¢alismasini igerir.

2.1.1. Travmatik yasantilara verilen tepkiler

Insanlar, bilyiik yasam krizleri karsisinda siklikla kaygi, iiziintii, sucluluk, 6fke
ve duygusal donukluk gibi tepkiler gostermektedir. Ayrica, travmatik olaylar sonrasi
bireylerde inkar, duygusal hissizlik, tekrar eden rahatsiz edici diisiinceler ve imgeler
gibi biligsel bozulmalar da ortaya cikabilmektedir. Bunun yaninda travmatik olay
maruziyeti sonucunda yorgunluk, kas agrilari, mide-bagirsak sorunlari gibi fiziksel
semptomlar da goriilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu tepkilerin yogunlugu ve
bicimi kisiden kisiye degismekte ve bu tepkiler, “normal dis1 bir duruma verilen normal
tepkiler” olarak kabul edilmektedir (Diirii, 2006).

Travma kavrami, psikoloji literatiiriine 6zellikle savas deneyimleriyle baglantili
olarak dahil olmugstur. Birinci Diinya Savagi sirasinda askerlerin maruz kaldigi yogun
stres ve duygusal yiik, savas sonrasinda ciddi diizeyde ruhsal sorunlara neden olmustur
(Jones ve Wessely, 2006). “Mermi soku”, “savas nevrozu” ve “savas yorgunlugu” gibi
terimlerle anilan bu durumlar, travmatik yasantilara verilen psikolojik tepkiler
cergevesinde ele alinmistir (Crocq ve Crocq, 2000; Jones ve Wessely, 2006). Vietnam
Savag1 sonrasinda ortaya cikan gecikmeli ve kronik psikolojik rahatsizliklar ise
baslangigcta “Vietnam Sonrast Sendromu” olarak adlandirilmistir. Bu durum 1980
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1) ile “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)” basligi altinda resmi tam
kategorisine dahil edilmistir (Fassin ve Rechtman, 2009).

Ote yandan travmatik stres tepkilerinin yalnizca modern ddnemle smirh
olmadigi, Antik donemlerden bu yana tartisildigi bilinmektedir (Bryant ve Harvey,
1999). 19. yiizyilda demiryolu kazalar1 sonras1 ortaya ¢ikan tepkiler “omurga sarsintis1”
ve “tren yolu omurgas1” gibi kavramlarla agiklanmis; savas deneyimleri ise “bomba

soku” ve “kaygi nevrozu” gibi terimlerle tanimlanmistir (Joseph, Williams ve Yule,



1997). Ikinci Diinya Savas1 sonrasinda bu tepkilere iliskin kavramsallastirmalar artmis
ve “travma sonrast sendrom” ile “travma fobisi” gibi tanimlar literatiire girmistir.
Baslangicta bu semptomlarin beyindeki fiziksel hasara bagli oldugu diisiiniilmiisse de
savag alaninda fiziksel yaralanma yasamamis askerlerde benzer belirtilerin goriilmesi,
psikolojik etkenlerin belirleyici roliinli gdzler oniine sermistir (Joseph vd., 1997).

20. yiizyilda yasanan soykirimlar, atom bombasi saldirilari, dogal afetler ve
yaygin siddet olaylari, travmanin sadece psikolojik degil, biyolojik ve fizyolojik
yonleriyle de ele alinmas1 gerektigini géstermistir (Wilson, 1989). DSM-III’te travmatik
olay “herkeste ciddi sikintiya yol acabilecek nitelikte bir olay” olarak tanimlanmuis;
DSM-III-R’de ise bu olaylarin “normal insan deneyiminin 6tesinde” olmasi gerektigi
belirtilmistir (APA, 1980; 1987). DSM-IV tani sisteminde, travmatik olay; bireyin
kendisinin ya da bir baskasinin yasamini tehdit eden, agir yaralanma ya da fiziksel
biitiinliige yonelik ciddi bir tehlikeyle karsi karsiya kalmasi veya bu tiir bir olaya tanik
olmasi seklinde tanimlanmistir. Ancak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tani
ol¢giitleri DSM-5’le birlikte 6nemli yapisal degisikliklere ugramistir (APA, 2013). Bu
degisikliklerin bagsinda, TSSB'nin artik anksiyete bozukluklari simiflandirmasindan
cikarilarak “Travma ve Stres Etkenine Bagli Bozukluklar” baslig1 altinda bagimsiz bir
kategoriye dahil edilmesi yer almaktadir (APA, 2013; Weathers, 2017). Ote yandan,
DSM-IV’te A kriteri kapsaminda yer alan, bireyin travmatik olaya karst yogun korku,
caresizlik ya da dehset tepkisi gosterme kosulu, DSM-5’te tani kriterlerinden
cikarilmistir (Bovin vd., 2016). Gilinlimiizde travma, bireyin alisilmis yasam Oriintiisiinii
bozan, siklikla yasami tehdit eden ve kiside yogun korku, caresizlik ya da dehset
duygular1 uyandiran olaylarla iliskilendirilmektedir (Jones, 2021). DSM-5-TR’ye gore
TSSB; istemsiz bi¢imde travmatik anilarin zihinsel olarak yeniden yasanmasi, olaya
dair uyaricilardan kacinma, biligsel ve duygusal diizeyde degisiklikler ile artan
uyarilmishik hali gibi belirtilerle karakterize edilmektedir (APA, 2013).

Cogu insan hayati boyunca en az bir kez travmatik bir deneyim yasasa da travma
sonrasi stres bozuklugunun yasam boyu goriilme sikligi %1,3 ile %8,8 arasinda
degismektedir (Atwoli vd., 2015). ABD’li yetiskinleri kapsayan ulusal bir 6rneklemde,
katilimcilarin %89,7°si DSM-5 tan1 6lciitlerine gore en az bir travmatik olay yasadigini
belirtmistir (Kilpatrick vd., 2013). Ayni1 ¢alismada TSSB yayginligi yasam boyu %8,3,
son 12 ay icinde %4,7 ve son 6 ay icinde %3,8 olarak raporlanmigtir. Karanci ve
arkadaslarinin (2009) travmatik bir olaya maruz kalma oranimmi %84,2 buldugu

caligmasinda, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yayginlhigi %9,9 olarak
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saptanmistir. Kadin katilimcilarin, erkeklere oranla anlamli diizeyde daha fazla TSSB
tanist aldig1 goriilmiistiir. Ayrica TSSB oranlari, travmatik olayin tiirline gore degisiklik
gostermektedir; insan kaynakli/kasitli olaylar (%39,6) ve oOliim/hastalik gibi olaylar
(%24,9) sonrasinda TSSB oranlari, kaza (%14,8) ve dogal afetler (%13,3) sonrasina
kiyasla daha yiiksektir. DSO’niin Diinya Ruh Saghg Arastirmalart kapsaminda 26
ilkede gerceklestirilen ¢calismada, genel 6rneklemde yasam boyu TSSB yayginligi %3,9
iken, travmaya maruz kalan bireyler arasinda bu oran %56 olarak bulunmustur.
Travmaya maruz kalanlar arasinda daha gen¢ yasta olmak, kadin olmak, bekar olmak,
diisiik egitim ve gelir diizeyi ile issizlik gibi sosyal dezavantajlarin TSSB gelisme

riskini artirdig1 belirlenmistir (Koenen vd., 2017).

2.2. Travmatik Bir Yasant1 Olarak Dogal Afetler

"Disaster" (felaket) kavrami, kokeni Antik Yunan’a dayanan ve “yildizlara
kars1” anlamina gelen bir metaforla ifade edilmektedir. Bu ifade, kozmosun diizenine
aykir1 diisen ve evrendeki uyumun bozuldugunu simgeleyen bir kaotik duruma isaret
etmektedir. Kelimenin etimolojik yapisinda yer alan “Dis” 6neki ise yeralt1 diinyasinin
tanrisi ile iligkilendirilerek, bu diizensizligin bilinmeyen ve yikici giiclerin etkisiyle
ortaya c¢iktigina dair bir anlam katmaktadir. Bu baglamda, bireyin travma sonrasi
diinyay1 algilayis bicimindeki temel degisimi tanimlamak i¢in kullanilan “disaster”
(felaket), “catastrophe” (yikim) ve “trauma” (travma) kavramlari, tarihsel ve kiiltiirel
derinligi olan giiclii metaforlar olarak degerlendirilmektedir (Wilson ve Lindy, 2013).

Ulkemizde afet (disaster), toplumun tamamini ya da belirli bir kesimini
etkileyen; fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara yol acan; normal yasam akigini ve
insan faaliyetlerini durduran ya da kesintiye ugratan doga, teknoloji veya insan kaynakli
olaylarin yol ag¢tig1 durumlar olarak tanimlanmistir (AFAD, 2023). Etkilenen toplumun
bas etme kapasitesinin yetersiz kaldigi bu tiir durumlar, yalnizca olayin kendisini degil,
olayin dogurdugu sonuglar1 esas alarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda afet, bir
olaydan ziyade o olaymn toplum iizerindeki yikici etkilerini tanimlayan bir kavramdir
(AFAD, 2023). Afetler, bireyler i¢in ciddi tehdit olusturan ve yasamla birlikte maddi
varliklara yonelik biiylik Olgekte zarar veren ani ve yikici olaylardir. Bu tiir olaylarin
afet olarak nitelendirilmesi, yalnizca yol agtiklar fiziksel zararlarla degil, ayn1 zamanda
toplumsal yasamda yarattiklar1 kesintiler ve ihtiya¢ duyulan yardim diizeyiyle de
iliskilidir (Schwarzer ve Schulz, 2003).

11



Afetler, sel, deprem, endiistriyel kaza veya teror saldiris1 gibi farkli bigimlerde
her giin diinyanin bir yerinde meydana gelmekte ve ¢ok sayida kisiyi ayni anda
etkileyebilmektedir. Bu olaylar; yasam tehdidi, kayiplar, yas ve toplumsal diizenin
bozulmasi gibi ciddi stres etkenlerini beraberinde getirir. Yayginliklar1 ve yarattiklar
yiiksek stres diizeyi nedeniyle, afetlerin ruh sagligi iizerindeki etkileri uzun siiredir
kapsamli bi¢gimde arastirilmaktadir (Norris vd., 2002).

Bu tiir travmatik olaylara verilen akut psikolojik tepkiler ¢ogu birey icin olagan
ve gecici nitelikte olup zamanla azalma egilimindedir. Ancak travmaya yiiksek diizeyde
maruz kalan bireylerde bu tepkiler daha yogun yasanabilirken, etkilenenlerin kiiciik bir
boliimiinde bu siireg, uzun vadeli ruh sagligi sorunlarina doniisebilmektedir (Harada vd.,
2011; Heir ve Weisaeth, 2008).

Amerika’da yapilan Ulusal Komorbidite Arastirmasi (National Comorbidity
Survey) verilerine gore, yasam boyu dogal afetlere maruz kalma orani erkeklerde
%189, kadinlarda ise %15,2 olarak saptanmistir (Kessler vd., 1995).

Ruh saglig1 alaninda yapilan ¢aligmalar, bazi afet tiirlerinin psikolojik sonuglar
bakimindan daha yikici etkiler dogurdugunu gostermektedir. Ozellikle ani gelisen, genis
alanlara yayilan ve biiylik yikima neden olan afetlerin, bireylerde travmatik tepkileri
tetikleme olasilig1 daha yiiksektir. Norris ve arkadaslari’nin (2002) yiriittiigii sistematik
derleme ¢alismasinda, deprem gibi ani, kontrol edilemeyen ve yasami dogrudan tehdit
eden afetlerin, diger afet tiirlerine kiyasla daha yiliksek oranda travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlariyla iliskili oldugu belirtilmistir. Nitekim ayn1 ¢alismada,
depreme maruz kalan bireylerde goriilen travma sonrasi stres tepkilerinin yaygimnligi
%30 ila %60 arasinda degisirken, sel ve kasirga gibi afetlerde bu oranin %20-30
seviyelerinde kaldig1 rapor edilmistir. Ayrica DSO (2025) verileri, 1998-2017 yillar1
arasinda dogal afet kaynakli tiim oliimlerin yarisindan fazlasinin yalnizca depremler
nedeniyle gerceklestigini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, dogal afetler genel bir
cerceve sunmakla birlikte deprem olgusu hem fiziksel hem de psikolojik etkiler
acisindan 6zel olarak ele alinmasi gereken, en yikici afet tiirlerinden biri olarak 6ne
cikmaktadir.

Afet sonras1 ortaya ¢ikan psikolojik tepkilerin ¢ogunun zamanla kendiliginden
ya da kisa siireli psikososyal desteklerle azalmas1 beklenmektedir. Kaygi, korku, ofke,
caresizlik, su¢luluk gibi duygusal tepkilerin yani sira, titreme, bas donmesi, yorgunluk,
uyku ve istah bozukluklar1 gibi fiziksel belirtiler de sik goriilmektedir (Erdur Baker vd.,
2018). Buna karsin bazi bireyler daha yogun psikolojik destek gereksinimi duyabilir.
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Norris ve arkadaslarinin (2002) 60.000 afetzedeyle yiiriittiigii caligmada, katilimcilarin
%18’inde ¢ok ciddi, %21’inde ciddi diizeyde travmatik stres tepkileri tespit edilmistir.
En yaygin psikopatolojik sonuglar arasinda TSSB, depresyon, anksiyete ve dissosiyatif
belirtiler O6ne c¢ikmaktadir. Ayrica, arastirmalar travmaya maruz kalan bireylerin
yaklagik %]12’sinin TSSB ve akut stres bozuklugu gibi kalici ruhsal sorunlar
gelistirdigini ve profesyonel destege ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir (Frans vd.,
2005).

DSO’niin verilerine gére, 1998 ile 2017 yillar1 arasinda diinya genelinde
depremler yaklagik 750.000 kisinin dliimiine neden olmus, ayn1 zaman diliminde 125
milyondan fazla insan depremlerden etkilenmis; bu kisiler yaralanmis, evlerini
kaybetmis, yerlerinden edilmis ya da afetin acil miidahale asamasinda tahliye edilmistir
(DSO, t.y.).

Doocy ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gergeklestirilen bir sistematik derleme
caligmasinda, 1980-2009 yillar1 arasinda meydana gelen depremlerin insan lizerindeki
etkileri kapsamli bicimde incelenmistir. Bu donemde diinya genelinde 372 bini askin
6liim, yaklasik 1 milyon yaralanma ve 61 milyondan fazla etkilenen kisi raporlanmaistir.

Tiirkiye, yiiksek sismik risk tasiyan bir bolgede yer almakta olup, 1900-2023
yillar1 arasinda 7 ve {izeri biiyiikliikte 20 biiyiik deprem meydana gelmistir. Bu donemde
toplam 269 deprem can kaybina veya hasara yol acmis, en yikicilarnn 2023
Kahramanmarag, 1939 Erzincan ve 1999 Gélciik depremleri olmustur (SBB, 2023).

Son olarak, 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'nin giineydogusunda meydana gelen
ve merkez {issii Kahramanmaras olan iki biiyiik deprem hem etkiledigi niifus hem de yol
actigt can ve mal kayiplart bakimindan, Tirkiye tarihinin ve ylizyilin en yikici
felaketlerinden biri olarak kayitlara gegmistir (AFAD, 2023; SBB, 2023). Bu depremler
yalnizca fiziksel kayiplara yol agmamis, ayni zamanda ruh sagligi alaninda da ciddi
sonuglara neden olmustur. Genis bir cografyada milyonlarca insam etkileyen bu afet,
travmatik yasantilar ve psikolojik tepkiler agisindan oldukca onemli bir ornek tegskil
etmektedir. Bu nedenle, deprem sonrasi bireylerin yasadigi psikolojik siireclerin ve
0zellikle olumlu uyumlanma bi¢imlerinin incelenmesi, ruh sagligi alaninda énemli bir

arastirma thtiyacini ortaya koymaktadir.

2.3. Travma Sonrasi Biiyiime
Antik Yunan filozoflar;, Ibrani ve erken Hristiyan metinleri ile Budizm,

Hinduizm ve Islam gibi kadim inang sistemleri, bireyin yasadigi acilarm ardindan
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olumlu bir doniisiim gegirebilecegini yiizyillar 6nce dile getirmistir. Hristiyanlik inanci,
Isa’nin ¢ektigi acilarn insanlik i¢in doniistiiriicii ve kurtaric1 etkileri olduguna dayanr,
Misir mitolojisinde Anka kusunun kiillerinden yeniden dogusu da sikintilarin ayni
zamanda bir yenilenme ve biiyiime firsat1 olarak goriildiigiinii gostermektedir (Calhoun
ve Tedeschi, 1999; Henson vd., 2021).

"Travma sonrast biiyiime" (TSB) kavrami, bireyin zorlu yasam kosullariyla
miicadelesi sonucunda ortaya ¢ikan olumlu psikolojik doniigiimii tanimlamaktadir
(Calhoun ve Tedeschi, 1999). TSB, bireyin yasadigi travmatik deneyimlerle basa ¢ikma
stirecinde onceki islevsellik diizeyinin Gtesine gecerek psikolojik anlamda olumlu bir
doniislim yasamasi olarak tanimlanmaktadir. TSB bireyin yasadigr travma ile
miicadelesi sonucunda yapisal bir degisim ve gelisim gostermesini vurgular (Tedeschi
ve Calhoun, 1995, 2004; Tedeschi vd., 1998). Literatiirde bu kavram; “zorlukla geligim”
(adversarial growth) (Linley ve Joseph, 2004), “yarar bulma” (benefit-finding) (Affleck
ve Tennen, 1996) ve “stresle iliskili biiytime” (stress-related growth) (Park vd., 1996)
gibi terimlerle de ifade edilmistir. TSB, bireyin travmatik deneyimin ardindan onceki
psikolojik diizeyine geri donmesinden ziyade bu diizeyin Otesine gegerek gelisim
gostermesi olarak agiklanmaktadir (Janoff-Bulman, 2004).

1980’11 yillara kadar TSB, arastirmalarda dogrudan ele alinmamis; ¢ogunlukla
belirli travmalarla basa ¢ikma siirecleri icinde yan bir olgu ya da kisaca deginilen
olumlu bir sonug olarak yer bulmustur (Tedeschi vd., 1998).

Bireylerin travmayla basa ¢ikma siirecinde yasadiklari olumlu degisimler,
Calhoun ve Tedeschi’nin (1998) gelistirdigi travma sonrasi biiylime modellerinde ve
yine ¢ok sayida travma magduru ile yapilan goriismelere dayanarak olusturduklar
Travma Sonras1 Biiyiime Olgeginde (Tedeschi ve Calhoun, 1996) ortaya konmustur. Bu
olumlu degisimler; iliskilerde giliglenme, yasamla ilgili yeni olasiliklarin fark edilmesi,
hayata kars1 daha derin bir takdir gelistirme, kisisel giic duygusunda artis ve manevi
gelisim gibi alanlarda kendini gdstermektedir. Bu baglamda, travma sonrasi biiylime
bildiren bireylerin deneyimledigi temel bir paradoksa dikkat ¢ekilmektedir: Yasadiklar
kayiplar, onlara degerli kazanimlar getirmistir (Calhoun ve Tedeschi, 1998; Tedeschi ve
Calhoun, 1996; 2004b).

Travma sonrast biiylimenin deneyimlenme bi¢imini degerlendirmek amaciyla
Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan Travma Sonrast Biiylime Envanteri
(Posttraumatic Growth Inventory — PTGI) gelistirilmistir. Envanter, yasamda

karsilasilan travmatik olaylarin ardindan bireylerin yasadiklar1 olumlu degisimleri
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niceliksel olarak degerlendirme imkami sunmaktadir. Olgek, travmatik yasantilar
gecirmis bireylerle yapilan goriismeler ve literatiir taramasi temelinde gelistirilmis;
tiniversite Ogrencilerinden olusan genis bir 6rneklem iizerinde faktor analizine tabi
tutularak son halini almistir. Uygulanan analizler sonucunda, travma sonrasi biiylimeyi
bes temel boyutta degerlendiren 21 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Travma sonrasi
biiyiimenin bu bes alt boyutu: Kisisel Giiclenme (Personal Strength), Yeni Se¢eneklerin
Farkina Varma (New Possibilities), Yasamin Degerini Anlama (Appreciation of Life),
Kisileraras: iliskiler (Relating to Others) ve Inan¢ ya da Varolussal Alanda Gelisim
(Spiritual/Existential Change) seklinde siralanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).

Kisisel Giiglenme (Personal Strength)

Travmatik bir olaymn ardindan birey, kendi i¢ kaynaklarini daha 6nce fark
etmedigi bicimde kesfetmeye baslayabilir. Bu siirecte kisi, daha 6nce sahip oldugunun
farkinda olmadigi bir dayaniklilik, Ozgiiven, kararlilik ve giicliiliik disiincesi
gelistirebilir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Kisisel giiclenme yalnizca olumlu
degisimlerle sinirli degildir; ayn1 zamanda bireyin kirilganliklarini fark etmesi ve
yasamin kontrol edilemez dogasina iliskin daha gerceke¢i bir bakis gelistirmesiyle
birlikte ilerler (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu baglamda, birey hem “kétii seylerin
olabilecegi” gercegini kabul eder, hem de bu deneyim karsisinda “bas edebilme
kapasitesine” sahip oldugunu kesfeder.

Kimi zaman bu giliclenme, bireyin geg¢mis zorluklarla basa c¢ikabilmis olmasiyla
iliskilendirise de bu, travmanin tamamen geride birakildigi anlamina gelmez. Aksine,
travmanin etkileri hala siirerken, birey igsel olarak daha direngli hale geldigini ifade
edebilir (Shakespeare-Finch vd., 2003; Shakespeare-Finch ve Lurie-Beck, 2014).
Bireyler bu donemde yasamlarinin kontroliinii yeniden kazandiklarini, miicadele etmeye
devam etmek i¢in i¢sel bir motivasyon gelistirdiklerini ve gelecek olas1 zorluklara karsi

daha hazirlikli olduklarini dile getirmektedirler (Mapplebeck vd., 2015).

Yeni Seceneklerin Farkina Varma (New Possibilities)

Travma sonrasi biiyiimenin bir diger boyutu, bireyin yasaminda daha once fark
etmedigi ya da miimkiin gérmedigi yeni olanaklar1 kesfetmesidir. Travmatik deneyim,
bireyde mevcut yasam diizenini ve Onceliklerini yeniden goézden gecirme ihtiyaci
dogurabilir. Bu yeniden yapilanma siirecinde birey, daha once hi¢ diisiinmedigi bir

kariyer yoluna yonelme, egitimine devam etme ya da kendisi ve c¢evresi i¢in daha
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anlamli olan yeni hedefler belirleme egiliminde olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 1996).
Baz1 bireyler, karsilastiklar1 zorluklardan sonra yasama ikinci bir sans verilmis gibi
diisiinerek daha saglikli bir yasam siirdiirmeye, dogaya ya da insan iliskilerine daha
fazla deger vermeye baslayabilir (Lindstrom vd., 2013; Shakespeare-Finch vd., 2003).
Bu tiirden farkindaliklar, bireyin hem hedeflerini hem de hayatin anlamina dair bakis
acisin1 doniistiirebilir. Yeni olasiliklarin kesfi, cogu zaman bireyin igsel giiclinii fark
etmesiyle paralel gelismekte ve bireyin kisisel gelisim siirecinde onemli bir rol

oynamaktadir (Shakespeare-Finch vd., 2003).

Yasamin Degerini Anlama (Appreciation of Life)

Travmatik yasantilar, bireylerin yasamin geciciligi ve kendilerinin oliimlii
olduguyla vyiizlesmelerine neden olarak gilinlik yasamin kiymetini yeniden
degerlendirmelerine yol agabilmektedir (Kuenemund vd.,2016). Bu siirecte insanlar
cogu zaman her gilinii daha fazla takdir ettiklerini ve yeni deneyimlerde anlam
aradiklarmni bildirmektedirler. Onceden énemli goriilen birgok sey, travma sonras1 daha
onemsiz hale gelirken; i¢sel dncelikler ¢ok daha degerli hale gelebilmektedir (Calhoun
ve Tedeschi, 2014). Bu anlamda, travmatik deneyimler bireylere hem hayatin olumlu
yonlerini daha derinlemesine takdir etme hem de sahip olduklari ikinci bir sansi
degerlendirme imkani sunmaktadir (Joseph vd.,1993; Mapplebeck vd., 2015).
Travmatik olaylar, “hayat neden degerlidir?”, “yasamak neye hizmet eder?” gibi temel
varolugsal sorularla ilgili biligsel doniistimleri tetikleyebilir (Tedeschi ve Calhoun,
2004).

Sonug¢ olarak, yasamin degerini anlama boyutu, bireyin her gecen giinii bir ayricalik
olarak goérmesi, kii¢lik olaylarda mutlulugu bulmasi ve yasamin garanti olmadigini

i¢sellestirmesiyle karakterize edilmektedir (Janoff-Bulman, 2004).

Kisileraras: Iligkiler (Relating to Others)

Travmatik bir deneyimin ardindan bireylerin kisileraras: iligkilerine yonelik
bakis agilar1 degismekte; bireyler, daha yiizeysel ve gegici baglar yerine, daha anlamli,
derinlikli ve igten iliskiler kurma egiliminde olmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Bu siireg ayn1 zamanda bireylerin kendilerini daha fazla agmalarina, duygularint daha
rahat ifade etmelerine ve sosyal g¢evrelerinden destek alma diizeylerinin artmasina
olanak tanimaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 2014; Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travmatik bir olay sonrasinda, baskalarinin da benzer acilar yasayabilecegi gergegiyle
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yiizlesmek, bireylerde empati duygusunu giiglendirebilir ve bagkalarinin acilarina karsi
daha hassas ve yardimsever bir tutum gelistirmelerine neden olabilir (Mapplebeck vd.,
2015). Bireyler travmatik yasantilardan sonra sosyal ¢evrelerinde kimin yaninda olup
olmadigii daha net fark edebilmekte ve gercek baglar kurduklar1 insanlarla iliskilerini
siirdlirme yoniinde bir ¢aba i¢ine girebilmektedirler (Shakespeare-Finch vd., 2003). Bu
stirecte kisiler, daha secici iligski tercihlerinde bulunarak zamanlarini ve enerjilerini
anlamli bulduklar1 insanlarla paylasma egilimi gelistirmektedirler (Albuquerque vd.,
2018). Tiim bu degisimler, yalnizca kisilerarasi iliskilerin niteliksel olarak giiclenmesini
degil, ayn1 zamanda bireyin kendilik algisinin yeniden yapilandirilmasini da

destekleyen 6nemli bir boyut olarak degerlendirilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Inang ya da Varolussal Alanda Gelisim (Spiritual/Existential Change)

Travma sonrasi biiylime kapsaminda degerlendirilen inangsal ve varolussal
degisim boyutu, bireyin yasamin anlami, amaci ve insan olmanin dogasina dair temel
sorular1 yeniden sorgulamasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Bu sorgulama siireci yalnizca
geleneksel dini inanglarla sinirli degildir; bireyin ruhsal veya felsefi diizeyde kendilik,
varolus ve hayatla kurdugu iliskiye dair yeni bakis agilarint da igermektedir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Baz1 bireylerde travma sonrasinda dini inang ve uygulamalara
yonelim artarken, bazilari i¢in evren, doga veya insanlikla kurulan daha kapsayici ve
manevi bir bag gelismektedir (Calhoun vd., 2010; Shakespeare-Finch vd., 2003).

Bu tiir doniistimlerin sekillenmesinde bireyin travma oncesi dini veya manevi
gecmisi ile olaylart anlamlandirma bi¢imi etkili olmaktadir (Pargament vd., 2006).
Lindstrom ve arkadaslar1 (2013), bu siiregte bireylerin daha esnek ve uyumlu bir inang
sistemi gelistirdigini ve bunun da ruhsal biitlinliik ve i¢sel dayaniklilig1 destekledigini
ifade etmektedir. Bireyler, gecmisteki kabullerini gézden gecirerek kendilerine yeni bir
yasam felsefesi ingsa etmekte ve bu durum anlamli bir ruhsal doniisiimii beraberinde
getirebilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996; 2004). Bununla birlikte, bu gelisim
herkes i¢in aym1 yonde seyretmeyebilir; bazi bireylerde dini inanglarin sorgulanmasi
veya zayiflamasi gibi farkli yonelimler de gozlenebilmektedir (Walker vd., 2009).
Dolayisiyla, bu alanda yasanan degisimler bireysel 6zelliklerin yani sira kiiltiirel ve
baglamsal faktorlere gore cesitlilik gosterebilir.

Aragtirmalar, TSB’nin ¢esitli travmatik yasam olaylarinin ardindan ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Bu tiir olaylar arasinda dogal afetler (Cieslak vd., 2009;
Karanci ve Acarturk, 2005; Lowe vd., 2013; McMillen vd., 1997), kazalar (Nishi vd.,

17



2010; Shakespeare-Finch ve Armstrong, 2010; Zoellner vd., 2008), hastaliklar (Sawyer
vd., 2010; Sears vd., 2003) ve bir yakinin1 kaybetme (Carnelley vd., 2006; Davis vd.,
2007; Taku vd., 2008) gibi durumlar yer almaktadir.

1980’11 yillara kadar TSB, arastirmalarda dogrudan ele alinmamis; ¢ogunlukla
belirli travmalarla basa ¢ikma siiregleri icinde yan bir olgu ya da kisaca deginilen
olumlu bir sonu¢ olarak yer bulmustur (Tedeschi vd., 1998). TSB’yi aciklamak
amaciyla literatiirde cesitli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu modeller arasinda
“Temel Varsayimlarin Sarsilmasi Kurami” (Shattered Assumptions Theory, Janoff-
Bulman, 1992), “Siireksiz Degisim Modeli” (Model of Discontinuous Change, O’Leary
ve Ickovics, 1995), “Anlam Yaratma Modeli” (Meaning-Making Model, Park ve
Folkman, 1997) ve “Donistiiriici Basa Cikma Modeli” (Transformational Coping
Model, Aldwin, 1994) yer almaktadir. Bu modellerin biiyiik bir kismi, travma sonrasi
bliylimeyi dolayli bicimde ele almakta ve genel stresle basa ¢ikma ya da uyum
stireglerine odaklanmaktadir. Buna karsilik, Schaefer ve Moos un (1992) ve Tedeschi
ve Calhoun’un (1995, 2004) gelistirdigi modeller, TSB’nin ortaya ¢ikis siireclerini ve
altinda yatan mekanizmalar1 dogrudan agiklamay1 amaclamaktadir. Bu nedenle, bu tez

kapsaminda s6z konusu iki model detayli bigimde ele alinmustir.

2.3.1. Travma sonrasi biiyiimenin yasam Kkrizleri ve kisisel gelisim modeli

Schaefer ve Moos (1992, 1998), bireylerin yasam krizleri ve gecis donemlerinin
ardindan gosterebilecekleri olumlu psikolojik degisimleri agiklamak amaciyla "Yasam
Krizleri ve Kisisel Gelisim Modelini gelistirmistir (bkz: Sekil 1). Bu model, kriz sonrasi
ortaya ¢ikan olumlu sonuglarin (6r. TSB) yalnizca olayin kendisinden degil; bireyin
olay oOncesi Ozellikleri, ¢evresel kosullari, olayin niteligi ve basa ¢ikma siirecinde
kullandig1 yollarin etkilesimiyle belirlendigini 6ne siirmektedir. Modele gore, bu

faktorler birbirleriyle karsilikli geri bildirim dongiileri araciligiyla etkilesim i¢indedir.
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Olay ve Degerlendirme S
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Gegis ve Basa Cikma Biiviime
Asamasi Tepkisi y
Panel 11 |
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Sistem

Sekil 1 Schaefer ve Moos (1992, 1998), Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli Uyarlamasi (Diirii, 2006)

Model ii¢ temel sistem iizerinden yapilandirilmistir: kisisel sistem (panel I),
cevresel sistem (panel II) ve olayla iliskili faktorler (panel III). Kisisel sistem; bireyin
sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb.), 6z-yeterlik diizeyini,
psikolojik saglamligini, iyimserligini, benlik saygisini, saglik durumunu, mizag
ozelliklerini, motivasyon diizeyini ve Onceki travma deneyimlerini kapsar. Cevresel
sistem ise aile, arkadas ve sosyal cevreden alinan destek, ekonomik kaynaklar ve genel
yasam kosullar1 gibi bireyin i¢inde bulundugu baglamsal etkenleri igerir. Olayla iliskili
faktorler arasinda ise travmanin tiirii, siddeti, siiresi, zamanlamasi ve birey tizerindeki
etkisi yer alir (Schaefer ve Moos, 1992).

Modelde, bu 1i¢ sistemin etkilesimi bireyin yasadigi olayr nasil
degerlendirecegini (bilissel degerlendirme) ve hangi basa c¢ikma stratejilerini
kullanacagini (panel 1V) belirlemektedir. Bu baglamda, yaklasim temelli basa ¢ikma
stratejilerinin, kaginmaci stratejilere kiyasla olumlu sonuglar (TSB) agisindan daha
islevsel oldugu belirtilmektedir. Yaklagim temelli basa ¢ikma; problemi anlamlandirma,
¢Ozlim {liretme, sosyal destek arayisi gibi aktif stratejileri igerirken; kag¢inmaci basa
¢ikma, durumu inkar etme, yogun duygusal tepkiler verme ve sorundan uzaklasma
egilimiyle iliskilidir (Schaefer ve Moos, 1992).

Schaefer ve Moos’un modeline (1992) gore yasanan travmatik deneyimin

ardindan bireylerde ii¢ temel alanda olumlu degisim goriilebilir (panel V): (1) sosyal

19



kaynaklarin gelisimi (6rnegin kisilerarasi iliskilerde iyilesme, sosyal destek aglarinin
genislemesi), (2) kisisel kaynaklarin giiclenmesi (6rnegin empati, 6zgecilik, farkindalik,
giriskenlik gibi o6zelliklerde artis) ve (3) basa ¢ikma becerilerinin gelismesi (6rnegin
duygusal diizenleme, yardim arama davranisi, mantikli diisiinme yetisi). Bu model,
TSB'nin ¢ok boyutlu ve dinamik bir siire¢ oldugunu, bireysel, ¢evresel ve durumsal

etkenlerin biitiinciil bigimde degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.3.2. Travma Sonrasi Biiyiimenin Islevsel Betimleyici Modeli

Travma Sonras1 Biiyiime (TSB), ¢ogu zaman bireyin yasantisinda yiizeysel bir
iyimserlikten ziyade, kokli ve donlistimsel degisimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda TSB, bir basa ¢ikma stratejisi olmaktan ¢ok, travmatik siirecin ardindan
gelisen bir psikolojik sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu siirecin temelinde, bireyin
yasamina dair sahip oldugu temel varsayimlarin sarsilmasi yer almaktadir (Tedeschi
vd., 1998). Tedeschi ve Calhoun’un (1995, 2004) gelistirmis oldugu islevsel-betimsel
model (functional-descriptive model) (bkz. Sekil 2), TSB’yi hem bir siire¢ hem de bir

sonu¢ olarak ele almaktadir.
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Travmadan Once Kisi
Orta diizeyde 1yilik hali; travmatik yasantidan sonra
gelisim i¢in uygun sema;karmasik, aktif, acik, umutlu bilissel tarz

l

| “Sismik” Travmatik Yasanti

l

Basarilmasi Gerekenler
Farkli amaclar, farkli anlamlar ve inanglar,
duygusal zorluklarla basa ¢ikma becerileri

I

Ruminasyon
Istemsiz olmaktan gok istemsiz
| Sosyal destek
Baga (ikmada Basari _ Rahatlama kaynaklari
Ulasilamaz amaclardan ve elde edilemez —
isteklerden vazgegme; duygusal sikintilarda azalma Yeni semalar
Ruminasyon Basa ¢ikma davranislari

Istemsiz olmaktan ¢ok istemli

l

Travma Sonrasi Biiyiime

Digerleriyle iliskiler |— Hikaye Travmatik
Yeni firsatlar tarzinda 'ya‘$£'tnt1yla
Kisisel gii anlatgn - 11g1"11 diisiik
C oy e (narrative) diizeyde
Manevi degisimler d
- A Y pe—— . evam
Yasamin takdir edilmesi Bilgelik (wisdom) eden sikintr

Sekil 2. Travma Sonras: Biiyiimenin Islevsel Betimleyici Modeli (Calhoun ve Tedeschi, 1998)

Calhoun ve Tedeschi (1998), bu modeli agiklarken travmatik olaylarin etkisini
ifade etmek amaciyla “deprem” metaforunu kullanmaktadir. Tipki bir depremin
yapilarin temellerini yikmasi gibi, travmatik bir olayin da bireyin benlik algisini, diinya
goriisiinii ve gelecek tasavvurunu sekillendiren psikolojik yapilari ciddi bigimde
sarsabilmektedir. Bu bilissel yikimin ardindan ortaya ¢ikan duygusal rahatsizlik, bireyin
olayla ilgili ruminatif diisiinceler gelistirmesine neden olmaktadir. Baslangicta daha
otomatik sekilde isleyen bu diisiinsel siire¢, zamanla bilin¢li ve yapici bir nitelik
kazanmakta; bireyin yasantisina yeni bir anlam kazandirmasma ve benlik anlatisini

(narrative identity) yeniden insa etmesine olanak saglamaktadir (Tedeschi ve Calhoun,
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2004). Bu biligsel yeniden yapilanma siireci, travmanin yasam lizerindeki etkilerini
kapsayacak sekilde daha diren¢li semalarin olusmasini desteklemektedir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Tedeschi Calhoun (2004), bu siireci acgiklamak i¢in “deprem sonrasi
yeniden insa” metaforunu kullanmaktadir. Nasil ki bir depremin ardindan toplum, hangi
yapilarin yikildigimi g6z Oniinde bulundurarak daha saglam yapilar insa ediyorsa,
travma sonrasi birey de degisen yasam gergekligini dikkate alarak, gelecekteki olasi
zorluklara kars1 daha esnek ve saglam semalar gelistirmektedir. Bu yeniden yapilanma,
birey tarafindan psikolojik biiylime olarak deneyimlenmektedir.

TSB’nin ortaya cikisinda, bireyin travma oncesi kisilik Ozelliklerinin, olay
sonrasinda saglanan sosyal destegin niteliginin ve basa ¢ikma bigimlerinin belirleyici
rol oynamakta oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle umut, disadoniikliik, deneyime
aciklik ve yaraticilik gibi ozellikler, TSB siirecine katki saglayabilecek bireysel
egilimler arasinda yer almaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995). Travmatik olaylar,
alisildik ¢6ziim yollarinin yetersiz kaldigi, belirsizlik ve kaosun hakim oldugu durumlar
yaratmaktadir. Bu nedenle, yeni kosullara agik bir bilissel yap1 ve yaratici problem
¢Ozme becerisi hem psikolojik uyumu hem de biiyiimeyi desteklemektedir (Calhoun ve
Tedeschi, 1998).

Model, travmatik yasantilarin bireyde derin bilissel sarsintilara neden
olabilecegini; ancak bu sarsintilarin ardindan gerceklesen yeniden yapilanma siirecinin
bireyin benlik algisi, yasam amaglar1 ve deger sistemi iizerinde doniistiiriicii etkiler
yaratabilecegini o6ne siirmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bu siirecin dogrusal bir
seyir izlememekte oldugu; TSB ile travma sonrasi stres tepkilerinin eszamanli olarak
var olabilecegi kabul edilmektedir. Bu baglamda, 6zellikle yapilandirilmig, anlam
odakli ve bilin¢li ruminasyon bigimlerinin, TSB siirecinin merkezinde yer almakta

oldugu vurgulanmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995, 2004).

2.2. Deger Odakh Yasam

APA’ya (2018) gore deger, “birey veya toplum tarafindan iyi, arzu edilir ya da
onemli olarak kabul edilen ahlaki, sosyal ya da estetik bir ilke” olarak
tanimlanmaktadir. Schwartz’a (1992) gore degerler; bireyin neyin arzu edilir, 6nemli
veya iyl olduguna dair yargilarim1 iceren, genel gecer hedeflere yonelik soyut
inanglardir. Bu dogrultuda degerler bes temel bicimsel 6zellikle tanimlanmistir: (1)
degerler, kavramlar ya da inanglar olarak yapilandirilir, (2) arzu edilen nihai durumlara

ya da davraniglara yoneliktir, (3) belirli bir durumla sinirli olmayip farkli yasam
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alanlarinda gecerlilik tasir, (4) bireyin davranislar1 ile olaylar1 se¢me veya
degerlendirme siireglerini yonlendirir ve (5) goreli 6nem diizeylerine gore hiyerarsik
bigimde siralanirlar (Schwartz ve Bilsky, 1987; Schwartz, 1992).

Schwartz (1992), bireylerin yagamlarina yon veren degerlerin, igerik bakimindan
birbirinden ayirt edilebilir ancak kiiltiirler aras1 diizeyde evrensel olarak tanimlanabilir
on temel degerden olustugunu ileri slirmiistiir. Bu degerler, bireyin motivasyonel
egilimlerini yansitmakta ve farkli baglamlarda benzer islevler iistlenmektedir. Kuramsal
yapinin temelleri ilk olarak Schwartz ve Bilsky (1987) tarafindan ortaya konmus, daha
sonra bu yap1 farkl kiiltiirlerde ampirik olarak test edilerek desteklenmistir (Schwartz
vd., 2001). Ayrica degerlerin motivasyonel temelleri, hiyerarsik orgiitlenmesi ve
islevsel yapist daha yakin tarihli calismalarda da ayrimtili bigimde agiklanmistir
(Schwartz, 2012). Bu modele gore, giivenlik, bireysel ve toplumsal istikrarin, diizenin
ve giivenligin korunmasini ifade ederken uyum, sosyal normlara uygun hareket etmeyi
ve bagkalarini rahatsiz edecek davranislardan kaginmayi igerir. Gelenek, kiiltiirel ve dini
degerlere baglilikla iliskilidir, yardimseverlik ise bireyin yakin ¢evresindeki bireylerin
tyilik halini gézetme egilimini ifade eder. Evrensellik, insan haklar1 ve doga gibi tiim
canlilarin refahin1 6nemsemeyi kapsarken kendini yonlendirme, bireyin bagimsiz
diistinme ve hareket etme ihtiyacin1 yansitir. Uyarilim, yenilik ve heyecan arayisini
temsil ederken haz, kisisel tatmin ve zevk alma egilimini ifade eder. Basari, kisisel
yeterlilik ve sosyal takdir yoluyla hedeflere ulasma istegini igerir. Son olarak giic
degeri, bireyin baskalar1 iizerinde etki kurma, statii elde etme ve kaynaklara erigme
arzusu ile iligkilidir (Schwartz, 1992; Schwartz, 2012). Schwartz’in (1992) kuraminda
tanimlanan degerler, bireyin yasamin1 anlamli kilan ve yon veren temel ilkeler olarak
kavramsallastiriimaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment
Therapy [ACT]) ise bu degerleri, psikolojik esnekligin merkezinde konumlandirmakta
ve bireyin kendi sectigi degerler dogrultusunda yasamini yonlendirebilmesini terapdtik

bir hedef haline getirmektedir.

2.2.1. ACT Yaklasiminda Deger Odakh Yasam

ACT yaklagiminda degerler, bireyin yagamini yonlendiren, ona anlam ve amag
kazandiran temel ilkeler olarak kavramsallastirilmaktadir. Psikolojik esnekligin alti
temel bileseninden biri olan “deger odakli yasam”, bireyin ig¢sel olarak anlamli buldugu
yonelimlere gore davraniglarini sekillendirmesini hedeflemektedir (Hayes vd.,2012). Bu

cercevede degerler, ulasilmasi gereken sabit hedefler degil; bireyin yasami1 boyunca
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siiregelen ve anlam yiikledigi yonelimleri temsil etmektedir. Deger odakli yasanti,
bireyin mevcut yasam baglaminda kisisel anlam tasiyan bir dogrultuda ilerlemesini
icermektedir ve bu yoOnelimin bireyin oOzgiirce sectigi ilkelerden kaynaklanmasi
terapotik agidan 6nemlidir (Wilson ve DuFrene, 2009).

ACT kurami, bireyin sahip oldugu degerlerin 6zgiirce secilmis, icsel olarak
benimsenmis ve toplumsal beklentiler ya da sucluluk gibi digsal baskilardan arindirilmis
olmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu nedenle ACT uygulamalarinda “karar verme”
(decision making) yerine “se¢im yapma” (choices) kavrami 6n plana ¢ikmaktadir,
clinkii kararlar genellikle zihinsel problem ¢6zme siireglerine dayanirken se¢imler, daha
¢ok kisinin burada ve simdiyle temas halindeyken yaptigi i¢sel yonelimleri ifade
etmektedir (Hayes vd., 2012).

Degerler, ACT baglaminda “augmental” olarak adlandirilan 6zel tlirde sozel
yapilandirmalardir. Augmentallarin, bireyin davranisa yonelik algisini ve sonucunu
degistiren, islevsel olarak pekistirici hale getiren sozel uyaranlar oldugu kabul
edilmektedir (Hayes vd., 1999). Degerlerin bu sekilde islevsel olarak insa edilmesi,
onlar1 sabit ya da kesfedilmeyi bekleyen “hazir yapilar” olmaktan c¢ikarmaktadir.
ACT’ta degerler, bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii, degisen kosullar dogrultusunda
evrilebilen, dinamik siire¢ler olarak goriilmektedir. Bu yaklasimda degerler, ancak
bireyin anlik deneyimleriyle temas i¢cinde oldugu zamanlarda fark edilebilir hale gelerek
davraniglara yon vermektedir (Wilson ve DuFrene, 2009). Bu yoniiyle degerler,
yalnizca gelecege yonelik hedefler degil; ayn1 zamanda bireyin su anki davranislarina
anlam kazandiran ve igsel tatmin saglayan ilkelerdir. Degerlerle tutarli bigimde
yasamak, yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusu desteklemektedir (Sheldon ve Elliot,
1999).

Degerlerin bireyin yagaminda yon belirleyici iglev iistlenmesi, onlar1 yalnizca
kavramsal bir yap1 olarak ele almanin 6tesine ge¢cmeyi gerektirmektedir. ACT kurami
bu nedenle degerlerin davranis diizeyine taginmasini, yani bireyin segtigi degerlerle
tutarl1 bigimde hareket edebilmesini, psikolojik esnekligin temel bir bileseni olarak
gormektedir (Hayes vd., 2012). Bu siire¢, kararli eylem (committed action) olarak
adlandirilmakta ve bireyin Ozgiirce secmis oldugu degerler dogrultusunda bilingli,
istikrarli ve siirdiiriilebilir davranis Oriintiileri gelistirmesini ifade etmektedir (Hayes vd.,
2012). Bu eylemler zamanla aligkanlik haline gelmekte ve bireyin yasaminda daha
kalic1 degisimlere zemin hazirlamaktadir. Kararli eylemler, bireyin degerleriyle tutarl

davraniglarinin artmasini saglamakta ve bu dogrultudaki davranmislara igsel olarak
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pekistirici anlamlar kazandirmaktadir (Wilson ve DuFrene, 2009). Ozellikle depresyon,
erteleme ya da kronik stres gibi zorluklar karsisinda, bireyin degerlerine uygun bigimde
harekete gecebilmesi islevsellikte artisa ve psikolojik iyilik halinde gelismeye olanak
tanimaktadir (McCracken, 2013). Bu yoniiyle ACT, degerleri yalnizca tanimlanan
ilkeler degil; yasanarak somutlastirilan ve bireysel degisimi siirdiiriilebilir kilan

davranigsal araglar olarak ele almaktadir (Hayes vd., 2012).

2.3. Subat 2023 Depremleri

Diinyanin sismik agidan en aktif bolgelerinden biri iizerinde yer alan Tiirkiye,
yikict depremlerle dolu uzun bir ge¢mise sahiptir (Emre vd., 2018). 1900 yilindan
giiniimiize kadar, biiylikliigii 7'nin iizerinde olan 20 biiyiik deprem meydana gelmistir.
Bu durum, Tiirkiye'yi depremlerden en fazla etkilenen iilkeler arasinda iist siralara
tasimaktadir. 1900-2023 yillar1 arasinda ise Tiirkiye’de can kaybina ya da yapisal
hasara yol acan toplam 269 deprem kaydedilmistir (SBB, 2023). 1939 yilinda
gerceklesen Erzincan depremi, 7.8 biiyiikliiglinde olup yaklasik 33.000 kisinin yasamini
yitirmesine neden olmus ve Tiirkiye'nin en yikict depremlerinden biri olarak tarihe
gecmistir. Ote yandan, 1999 yilinda sanayi agisindan gelismis ve yogun niifuslu
Marmara bélgesinde meydana gelen 7.4 biiyiikliigiindeki izmit depremi ise, 17.000’den
fazla can kaybi, on binlerce yarali ve ciddi yapisal hasarla sonu¢lanmistir (Ersoy ve
Kocgak, 2016; Gokkaya, 2016).

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde saat 04:17 ile 13:24 de 2 biiyiik deprem
meydana gelmistir. AFAD’a (2023) gore depremlerin merkez {isleri siras1 ile Pazarcik
(Kahramanmaras) ve Elbistan’dir (Kahramanmaras). 04.17°de gerceklesen ilk depremin
biiyiikliigii Mw 7.7, ikinci depremin biiyiikliigli ise Mw 7.6 olarak bildirilmistir (AFAD,
2023). Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde hissedilen bu depremler 6zellikle Kahramanmaras,
Hatay, Gaziantep, Adiyaman, Adana, Diyarbakir, Elazig, Malatya, Kilis, Osmaniye ve
Sanlurfa olmak {izere 11 ilde biiyiik yikim ve kayiplara yol agmistir (AFAD, 2023;
Istanbul Teknik Universitesi [ITU], 2023). Bu depremlerden iki hafta sonra ise merkez
iissii Samandag (Hatay) olan ve biiyiikliigii Mw 6.3 olarak bildirilen ¢ok siddetli bir
deprem daha meydana gelmistir (Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi [KRDAE],
2023). Bu depremlerden Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (United
Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF]) hazirlamis oldugu rapora
gore yaklasik 15 milyon kisi etkilenmistir. Yarim milyondan fazla bina yikilmis veya

agir hasar almig, onemli maddi hasarlar meydana gelmistir (SBB, 2023). AFAD’1n mart

25



ay1 aciklamalaria gore ise afet nedeniyle 50096 kisi hayatin1 kaybederken, 107204 kisi
de yaralanmistir. (Anadolu Ajansi, 2023; UNICEF, 2023).

Depremden etkilenen illerde, 8 Subat 2023 tarihi itibariyla 3 ay siireyle
Olaganiistii Hal (OHAL) ilan edilmistir. Bu uygulama ile, acil ve hayati ihtiyaclarin
kargilanmasi, yikilma tehlikesi bulunan binalarin yikilmasi ve riskli yapilarin bulundugu
bolgelere girisin sinirlandirilmast gibi miidahalelerin hizli ve etkin bir sekilde
yiiriitiilmesi hedeflenmistir (SBB, 2023).

SBB’nin deprem sonrasi raporuna gore (2023), deprem bolgesinde yer alan 16
tiniversitedeki O0grenci sayisi, Tiirkiye’deki toplam {iniversite dgrenci sayisinin %9’u
kadardir. Deprem sonrasinda, iilke genelindeki egitim-0gretim faaliyetlerine 20 Subat
2023 tarihine kadar ara verilmistir. Depremden etkilenen illerde ise egitim-6gretime,
okullarin yap1 giivenligi raporlarina bagli olarak farkli tarihlerde yeniden baslanmistir.
Bu ¢ergevede, Kilis, Diyarbakir ve Sanlwurfa illerinin merkezleri ve tiim ilgelerinde 1
Mart 2023 tarihi itibartyla egitim faaliyetleri yeniden baglamustir. Ikinci grupta yer alan
Gaziantep, Adana ve Osmaniye illerinde egitim-6gretime 13 Mart 2023 tarihinde tekrar
baslanirken, {iciincii kategoriye dahil edilen Adiyaman, Malatya, Kahramanmaras ve
Hatay illerinde ise bu siire¢ 27 Mart 2023 tarihine kadar uzatilmistir. Yiiksekogretim
Kurulu, deprem sonrasi siiregte egitim-6gretim faaliyetlerinin oncelikle uzaktan egitim
yoluyla yiiriitiilmesine karar vermistir. Ardindan, Nisan ay1 itibariyla harmanlanmis
(online ve yiiz yiize) 6gretim yontemlerine gecilmesine yonelik yeni bir degerlendirme
yapilmistir. Ayrica, depremden etkilenen illerdeki tiniversitelerde okuyan 6grenciler ile
birinci derece yakinlar1 deprem bolgesinde ikamet eden ve bagka illerdeki
tiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilerin, Yiiksekogretimde Uygulamali Egitimler
Cerceve Yonetmeligi kapsaminda 6zel 6grencilik hakkindan yararlanabilmesine imkan
taninmistir. Bununla birlikte, talep eden iiniversite 6grencilerine 2023 bahar yartyilinda
kayit dondurma hakki taninmis; ayrica simavlara katilamayan 6grencilere yonelik telafi

sinavlar1 uygulanmasi imkani saglanmistir (SBB, 2023).
2..4. Iigili Arastirmalar

Bu boéliimde tezde incelenen degiskenlerle ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilan

caligmalar ilgili bagliklar altinda sunulmustur.
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2.4.1. Deprem ve travma sonrasi bityiime ile ilgili arastirmalar

Karancit ve Acartiirk’iin (2005) 1999 Marmara Depremi’nden sag kurtulan 200
kisiyle, depremin ardindan 4.5 yil sonra gergeklestirdikleri arastirmada, travma oncesi,
siras1 ve sonrasi degiskenlerle birlikte afet goniilliisii olmanin travma sonrasi biliyiime
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, problem ¢dzme/iyimser ve kaderci basa ¢ikma
stratejileri ile afet goniilliisii olma durumunun travma sonrasi biiylimeyi anlamli sekilde
yordadigini ortaya koymustur.

Taku ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Japon 314 {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen
calismada, 11 Mart 2011 Tohoku Depremi’nin ardindan travma sonrasi biiylime (TSB)
siirecleri incelenmistir. Bulgular, bireylerin travma sonrasit ¢ekirdek inanglarini
sorgulamalarinin ve hem istemli hem de istemsiz diisiinsel tekrarlar (ruminasyonlar)
gerceklestirmelerinin TSB ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle benlik, diinya ve diger insanlara dair temel varsayimlarda meydana gelen
sarsintilar, biiyiime silirecinin tetikleyici bir unsuru olarak degerlendirilmistir.

Kardas ve Tanhan (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 2011 Van depremini
yasamis 1059 {iniversite Ogrencisinin travma sonrasi bilyiime, travma sonrasi stres
diizeyleri ve umutsuzluk algilari arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma bulgularina
gore, umutsuzluk diizeyi arttikca bireylerin travma sonrasi biiyiime diizeyleri anlamli
bicimde azalmaktadir. Buna karsin travma sonrasi stres diizeyleri ile travma sonrasi
biiyiime arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Bu sonug, travma sonrasi biiylime
yasayan kisilerin ayni zamanda travmatik stres yasayabiliyor olabilecegi seklinde
yorumlanmustir (Kardas ve Tanhan, 2018).

Salawali ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yiriitilen nitel arastirmada,
Endonezya’nin Sulawesi bolgesinde 2018 yilinda meydana gelen Palu depremi, tsunami
ve toprak kaymasi afetlerinden sag kurtulan geng ergenlerle yapilan goriigmeler temel
alinmistir. Calisma, felaketlerden sonra hayatta kalan bireylerin travma sonrasi biiyiime
(TSB) deneyimlerini derinlemesine anlamayi amaclamistir. Katilimcilar, yasadiklari
afet deneyimini yalmizca fiziksel bir tehdit olarak degil, ayn1 zamanda varolussal
diizeyde sarsic1 bir yasam olay1 olarak tanimlamislardir. Bulgular dogrultusunda, TSB
siirecinin iki ana tema etrafinda sekillendigi goriilmiistiir: “yasamin anlamini yeniden
kavrama” ve “felaketten sag kurtulmanin sundugu ikinci bir yagam sans1”. Caligmada
ayrica, TSB’nin gelisiminde profesyonel destegin roliine vurgu yapilmig; ozellikle

biligsel davranis¢i terapi (BDT) ve kabul ve kararlilik terapisi (ACT) gibi psikoegitsel
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yaklasimlarin, biliylime siirecinin saglikli bir sekilde desteklenmesinde etkili olabilecegi
ifade edilmistir.

El¢i (2021), Van depremini yasayan 630 ogretmenle gerceklestirdigi ¢alismada,
ego dayaniklilik, sosyal destek, iyimserlik ve basa ¢ikma stratejileri ile travma sonrasi
biiylime arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucunda, 6zellikle sosyal destek,
iyimserlik ve problem odakli basa ¢ikma bigimlerinin travma sonrasi biiylimeyi anlaml
bi¢cimde pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Kyutoku ve arkadaglarinin (2021) calismasi, 2011 Tohoku depremi sonrasi
yetiskinlerin ¢esitli zaman dilimlerinde PTG seyirlerini incelemistir. Arastirmada 6, 12
ve 42 ay sonrast veriler toplanarak “gercek biiyiime”, “bliylime yok” ve “illusory
(yanilsamali) biliylime” dahil {i¢ farkli gelisim rotasit tanimlanmistir. Bulgular,
katilimcilarin  kisisel giic, yasam takdiri, yeni olasiliklar ve spiritiiellik gibi alt
boyutlarda farkli biiylime profilleri sergiledigini gostermistir. Ayrica “illusory” olarak
adlandirilan yolu izleyen bireylerin yasam kalitesi daha diisiik bulunarak ayrismistir.

Jung ve Han (2021) tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede, deprem
sonrasinda ortaya ¢ikan travma sonrasi biiylime (TSB) siireclerine etki eden faktorler
kapsamli bicimde ele alinmistir. Derleme kapsaminda farkli iilkelerde ve 6rneklemlerde
yirltilmiis ¢ok sayida caligma aragtirmaya dahil edilmis ve TSB’nin olusumunu
etkileyen temel degiskenler incelenmistir. Bulgular, 6zellikle depresyon diizeyi ile
travma sonrasi biiyiimenin negatif iliski i¢inde oldugunu gostermis, psikolojik
dayaniklilik ise, TSB’yi destekleyen gii¢lii bir bireysel koruyucu faktdr olarak 6ne
¢ikmistir. Bunun yani sira, bireylerin i¢inde bulunduklari sosyoekonomik kosullarin da
travma sonrasi biiylime iizerinde anlamli etkiler yarattig1 belirlenmistir.

Chen ve arkadaslar1 (2022), Cin’de 2008 yilinda yasanan Wenchuan Depremi
sonrasinda, afetin uzun vadeli etkilerini incelemek amaciyla 1357 ergen bireyi kapsayan
on yillik bir izleme caligmas: ylriitmiistiir. Bulgular, yliksek diizeyde dayaniklilik
sergileyen bireylerin, on yil sonrasinda daha yiiksek diizeyde travma sonrasi biiylime
yasadigini ortaya koymustur. Ayrica bu pozitif iliskinin yalnizca erkek katilimeilar i¢in
anlamli oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar, TSB’nin gelisiminde bireylerin
erken donem dayaniklilik diizeylerinin kritik bir rol oynayabilecegini gostermistir.

Bahar ve Cuhadar (2023), Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlerin
ardindan gergeklestirilen ve 221 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla yiriittiikleri
calismada, Ogrencilerin travma sonrasi stres, stresle basa c¢ikma ve travma sonrasi

degisim diizeylerini incelemistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin 6nemli bir

28



kisminin travma sonrasi stres belirtileri yasadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
Ogrencilerin deprem sonrasinda basa ¢ikma stratejilerini etkin bi¢imde kullandiklart ve
yasadiklar1 travma sonrasi degisimin genel olarak olumlu yonde gerceklestigi
belirlenmistir. Bunun yaninda, travma diizeyi ile stresle basa ¢ikma becerilerinin travma
sonrast degisimi anlamli bicimde yordadigi bulunmustur. Ayrica, deprem sirasinda
konutlarda meydana gelen fiziksel hasarin da bu degisim iizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

2.4.2.Deger odakh yasam ve deprem ile ilgili arastirmalar

Deprem ornekleminde “deger odakli yasam” ya da “degerlere bagh yasant1”
kavramlarimi dogrudan temel alan calismalar simnirli olmakla birlikte, bu kuramsal
cergeveyle ortiisen degiskenlere odaklanan arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Bazi
arastirmalarda "deger odakli yasam" (value-based living) dogrudan oOl¢iilmemis olsa da
yasamda anlam arayigi, amaclilik, manevi yonelim ve umut gibi yapilar, bireylerin
degerlere dayali bir yasam siirme egilimini yansitan psikolojik gdstergeler olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle ACT kuramina gore degerler, bireyin yasaminda yon belirleyici
islev gormekte, travma sonrasi gelisim siire¢lerinde anlam iiretimi ve deger temelli
yonelimler i¢ ice gegebilmektedir (Hayes vd., 2012). Bu nedenle anlam arayis1 ya da
manevi yonelime odaklanan calismalarin deger odakli yasam anlayisinin dolayl
yansimalarin ortaya koydugu diisiiniilmektedir (Schnell, 2009; Wong, 2012).

Jung ve Han’in (2023) sistematik nitel derleme ¢alismasi, deprem yasayan
bireylerde travma sonrasi biiyiimenin; benlik algisinda doniisiim, iliskilerin yeniden
yapilandirilmas1 ve manevi gelisim temalar1 etrafinda sekillendigini ortaya koymustur.
Bu siiregte bireylerin; hayatin anlamini sorguladiklari, yasananlar1 kabullendikleri,
siikran gelistirdikleri ve manevi yonelimlerini giiglendirdikleri belirlenmistir.

Alfuqaha ve arkadaglar1 (2023), 2023 yilinda Tiirkiye ve Suriye’de meydana gelen
depremler sonrasinda, depremden etkilenen 603 iiniversite Ogrencisiyle yiiriittiikleri
caligmalarinda, yasamda anlam bulma ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Bulgulara bakildiginda, yasamda anlam bulma diizeyi ile sosyal

destek algis1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

2.4.3.Travma sonrasi biiyiime ve deger odakh yasam iliskisi ile ilgili arastirmalar
Triplett ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitillen calismada, travma yasamis

bireylerde anlam bulma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iligski incelenmistir.
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Arastirma kapsaminda gelistirilen yapisal modelde, travmatik yasantinin bilingli ve
yapilandirilmis bi¢cimde diisliniilmesi (planli ruminasyon) ve yasamda anlam bulma
siireclerinin hem TSB hem de yasam doyumu iizerinde olumlu etkileri oldugu
saptanmistir. Aragtirmada Ozellikle anlam bulmanin TSB’nin ortaya c¢ikmasinda
merkezi bir rol oynadigi, bireylerin igsel degerleri dogrultusunda yasamlarini yeniden
yapilandirmalarina zemin hazirladig belirtilmistir (Triplett vd., 2011).

Baseotto ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, travmatik beyin
hasar1 veya inme ge¢irmis bireylerin iyilesme siireclerinde deger odakli yasam diizeyleri
ile travma sonrasi biiyiimeleri arasindaki iligski incelenmistir. 317 katilimcidan elde
edilen veriler arasindan 81 gecerli 6rneklem {izerinden yapilan analizlerde, degerlere
bagli yasam ile TSB arasinda pozitif ve anlamli iliskiler saptanmistir. Bulgular ayrica,
yiiksek diizeyde deger odakli yasamin genel psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu,
ancak bu durumun TSB diizeyine dogrudan ruh saglig1 ¢iktilart saglamadigini ortaya
koymustur. Calisma, TSB ile deger temelli yasant1 arasinda karmasik fakat tamamlayici
bir iliskinin varligina isaret etmekte oldugunu vurgulamaktadir.

Almeida ve arkadaglarinin (2022) yiiriittiigii bir meta-analiz ¢aligmasinda, kanser
hastalariin yasadigi travmatik deneyimler sonrasinda yasamda anlam ile travma sonrasi
biiyiime (TSB) arasindaki iliski ele alinmistir. incelenen arastirmalar dogrultusunda,
yasamin anlamini bulma ve anlam iiretme siireclerinin, TSB ile pozitif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Bulgular, bireyin yasadigi zorlu yasam olaylarim1 yeniden
anlamlandirarak, psikolojik olarak giiclenmesine katki sundugunu ortaya koymaktadir.
Bu ¢alisma, TSB siirecinde deger odakli yasamin 6nemli bir yap1 tast olan ‘“anlam”
arayiginin, travmatik yasantilarla basa ¢ikmada doniistiiriici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Ozellikle ciddi saghk sorunlar1 gibi travmatik deneyimler sonrasinda
bireylerin igsel degerlerine yonelerek yasami yeniden anlamlandirmalari, biiylime
stireglerini destekleyen temel mekanizmalardan biri olarak degerlendirilmektedir.

Kaya ve Akoglu (2024) tarafindan Tiirkiye’de yiiriitiilen bir calismada, yasamda
anlam arayisi, umut ve TSB arasindaki iligkiler incelenmistir. 424 yetiskinden elde
edilen bulgular, yasamda anlam bulma ile TSB arasinda pozitif ve anlaml bir iliski
oldugunu; bu iliskide umudun kismi aracilik rolii oynadigin1 gdstermistir. Arastirma,
anlam arayist ve umut gibi deger temelli psikolojik siireclerin TSB’nin gelisiminde
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu béliimde sunulan arastirmalar, travmatik yasam olaylar1 sonrasinda bireylerin

yasantilarin1 anlamlandirma cabalarinin, travma sonrasi biiyiimeyi destekleyen temel
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psikolojik mekanizmalar arasinda yer aldigin1 gostermektedir. Ayrica bu arastirmalar,
anlam arayisi, degerlerle tutarli bir yasam siirme ¢abast ve ruminatif diisiinme gibi
siireclerin, bireylerin yasadigr zorluklar1 dontistiirerek gelisimsel kazanimlara
cevirebileceklerine dair veri sunmaktadir. Bu bulgular, travma sonrasi biiylimenin
yalnizca bir iyilesme siireci olarak degil, deger odakli yeniden yapilanma agisindan da
ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin Subat 2023 depremleri sonrasinda yasadiklar1 travma sonrasi biiyiime ile
deger odakli yasam diizeyleri arasindaki iligski incelenmis, bu iliskinin, bireylerin

deprem deneyimlerine gore nasil farklilastig aragtirilmigtir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmaya katilan katilimcilar, arastirmada kullanilan veri toplama

araclar ve toplanan verilerin analizinde kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyonel aragtirma
deseni ile yiiriitiilmiistiir. Korelasyonel arastirmalar, birden fazla degisken arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve bu iligkiler {izerinden olast neden-sonug¢ baglantilarina iligkin
ipuglarinin elde edilmesini amaglayan c¢aligmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Kesitsel
arastirmalar, psikolojik siireclerin anlik goriiniimiinii yakalamada etkili olmakla birlikte,
zaman i¢indeki degisimleri izleme ve nedensel yorum yapma konusunda smirlilik

tasimaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2022).

3.2. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli ve 20 Subat 2023
Hatay merkezli depremlerden en az birini yagamis ve bu donemde {iniversite dgrencisi
olan toplam 320 kisi olusturmaktadir. Bu o6rneklem, uygun Ornekleme ydntemiyle
olusturulmustur. Uygun 6rnekleme, zaman, maliyet ve erisim gibi sinirliliklar nedeniyle
aragtirmacinin kolay ulasabildigi ve veri toplamaya elverigli birimlerden olusan bir
ornekleme tiirii olarak tanimlanmaktadir (Biytikoztirk, 2022). Katilimcilar ile ilgili
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Katilimcilarin yaslar1 19 ile 37 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 22.06'dir (SS = 2.43). Katilimcilarin %82.,8°1 kadin,
%17,2’si ise erkektir. Deprem sirasinda en ¢ok bulunulan iller arasinda Adana (%37,2),
Gaziantep (%22,2) ve Hatay (%12,2) yer almaktadir. Katilimcilarin %63,1°1 evlerinin

hasar gordiigilinii belirtmis, %46,3’1i ise bir yakininin vefat ettigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Ozellikleri

N %
Cinsivet Kadin 265 82,8
sty Erkek 55 17,2
Kahramanmaras 18 56
12,2
Hatay 39
. 22,2
Gaziantep 71 73
Adiyaman 25 37’ )
Deprem Adana 119 1 ’6
Deneyimlenen il Diyarbakir 5 ’
34
Malatya 11
o 1,6
Kilis 5
. 5,0
Osmaniye 16 34
Sanliurfa 11 ’
Enkaz Altinda Evet 4 1,3
Kalma Durumu Hay1r 316 98,8
Fiziksel Yaralanma Evet 23 7,2
Durumu Hayir 297 92,8
Uzuv Kaybetme Evet 3 0,9
Durumu Hayir 317 99,1
Bir Yakim Evet 148 46,3
Kaybetme Durumu Hayir 172 53,8
1. Derece akraba 2 0,6
2. Derece akraba 29 9,1
Kaybedilen Kisinin Uzak akraba 70 21,9
Yakinlik Derecesi Yakin Arkadas 30 9.4
Arkadas 37 11,6
Diger 4 1,3
Depr.em Sonrasinda Evet 202 63.1
Evin Hasar Alip
Hayir 118 36,9
Almamasi
Yikildi 7 2,9
. . Agir Hasar 32 13,1
Evin Hasar Diizeyi Orta Hasar 39 15.9
Az Hasar 124 68,2
Cadir 36 11,3
Deprem Sonrasinda Konteyner 11 34
Nerede Kaldigi Sigimma Bolgesi 8 2,5
Yakinin Evi 91 28,4
Gegici Olargk Baska 50 15.6
Sehir
Baska Sehre G6¢ 18 5,6
Evimde Kalabildim 50 15,6
Diger 56 17,5

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri (Kagan vd., 2012) ve Degerlere Bagli Yasam Olcegi (Isik ve
Bilge, 2023) kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel bilgi formu

Uygulamaci tarafindan olusturulan bu formda arastirmaya katilan kisilerin
demografik bilgilerinin yaninda katilimcilarin depremi yasadiklar1 esnada bulunduklari
sehirler, deprem sonucu yasanan kayiplar (bir yakinin kaybi, bedensel ve maddi
kayiplar), deprem sonucunda meydana gelen yasam degisiklikleri, deprem sonrasinda
konutlarinda olan hasar durumlar1 ve siirecte konakladig1 yerlere yonelik bilgiler elde

edilmistir.

3.3.2. Travma sonrasi biiyiime envanteri

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafinda gelistirilen ve travmatik olaylar sonucunda
kisilerde olusan degisimi degerlendirmeyi amaglayan Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi
6’11 Likert tipi (0: Hi¢ yasamadim, 1: Cok az yasadim, 2: Az derecede yasadim, 3: Orta
derecede yasadim, 4: Olduke¢a fazla yasadim, 5: Asir1 derecede yasadim) 21 maddeden
olusmaktadir.  Olgek 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; yasami takdir etme
(appreciation of life), baskalariyla iliskiler (relating to others), manevi degisim
(spiritual change), kisisel gicliiliikk (personal strength) ve yeni firsatlardir (new
possibilities). Orijinal 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayist .90’dir (Tedeschi ve
Calhoun, 1996). Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Kagan ve arkadaslar:
(2012) tarafindan yapilmistir. Kagan ve arkadaslar1 (2012), o&lgegin Tiirkge
versiyonunda hiyerarsik faktor yapisini incelemek igin yaptiklart yapisal esitlik
modellemesinde ii¢ faktorlii yapinin Tiirkge i¢cin daha uygun oldugunu belirlemistir. Bu
dogrultuda, olcek ii¢ alt 6lcekten olusmaktadir: “Kendilik Algisindaki Degisim™ (10
madde), “Yasam Felsefesinde Degisim” (6 madde) ve “iliskilerde Degisim” (5 madde).
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .92 olarak hesaplanmstir Alt dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayilar1 ise sirasiyla .88, .78 ve .77 olarak tespit edilmistir. (Kagan vd.,
2012). Bu caligmada 6lgegin i¢ tutarlik kat sayist .95 bulunmustur. Alt 6lceklerin i¢
tutarlik katsayilari ise sirasiyla .93, .86 ve .85’tir.

3.3.3. Degerlere bagh yasam olgegi

Trompetter ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen Degerlere Bagli Yasam Olcegi
(DBYO), 16 maddeden olusan 5°1i Likert tipi (1: tamamen katilmiyorum, 5: tamamen
katiliyorum) bir &lgektir. Olgek, Degerli Yasam ve Yasam Doyumu olmak iizere iki alt
boyuttan olugmaktadir. Puanlarin yiikselmesi, netligin artmasi, degerlere baglilig1 ve

daha fazla yasam doyumunu ifade etmektedir. Olgegin orijinal formunda Cronbach
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Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .92°dir. Olgcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Isik ve Bilge
(2023) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e form i¢in Cronbach Alpha degeri tiim Olcek igin
91, degerli yasam alt boyutu i¢in .87 ve yasam doyumu alt boyutu i¢in .86 olarak
bildirilmistir. Olgegin orijinalinde iki faktdrlii olan yapi, uyarlama calismasinda da
dogrulanmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .94, alt
boyutlardan Degerli Yasam i¢in .92, Yasam Doyumu i¢in .90 olarak bulunmustur.

3.4. islem

Arastirma kapsaminda veri toplama siirecine gegilmeden 6nce Hasan Kalyoncu
Universitesi Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler almmustir (Sayr: E-97105791-050.04-
74850, Ek-1). Etik ilkelere uygun bicimde yiiriitiilen bu g¢alismada, katilimcilara
arastirmanin amaci, kapsami ve goniilliillik esaslar1 hakkinda olusturulan formda
katilimc1 adayimna agiklanmis ve onay istenmistir. Bu bilgilendirmede ayni zamanda
gizlilik ve anonimlik garantisi verilmistir. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayalt olup, katilmcilar diledikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri
konusunda bilgilendirilmistir. Arastirma verileri 2024-2025 egitim y1l1 bahar doneminde
toplanmistir.

Veri toplama araci, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve Degerlere Bagh Yasam Olgegini iceren bir
cevrim i¢i anket formu olarak hazirlanmistir. Bu form, Google Forms platformu
tizerinden diizenlenerek Subat 2023 depremlerini yasamis {iniversite 6grencilerine
sosyal medya ve e-posta aracilifiyla ulastirnllmistir. Arastirmaya uygun sekilde

doldurulan anketler veri analizine dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Ar Arastirma
kapsaminda  gerceklestirilen  istatistiksel  analizlerin  orneklem  yeterliligini
degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak gii¢ analizi yapilmigtir.
Korelasyon analizi i¢in yapilan hesaplamada, orta diizey etki biiyilikligi (r = .30), .05
anlamlilhik diizeyr ve .95 test giicii ile minimum 138 katilimcinin yeterli oldugu
belirlenmistir. Aynm1 sekilde, bagimsiz 6rneklem t-testi i¢in bu say1 88, 8 gruplu tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) i¢in ise 280 olarak hesaplanmistir. Dogrusal regresyon

analizi i¢in ise minimum 89 katilimci yeterli goriilmektedir. Bu arastirmada analizlere
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dahil edilen 320 kisilik 6rneklem, tim bu analiz tiirleri agisindan istatistiksel olarak
yeterli gilice sahiptir (Cohen, 1992; Faul vd., 2007).

Tanimlayic1 istatistiklerin ardindan, Olgeklerin i¢ tutarliliklari Cronbach's Alpha
katsayis1 ile hesaplanmis, Olgeklerin tamaminin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
goriilmiistiir (TSBE a = .95, DBYO a = .94).

Normallik varsayiminin degerlendirilmesinde Shapiro-Wilk testi anlamli sonug
vermesine ragmen, 300'den biiyiik 6rneklemlerde, carpiklik ve basiklik degerleri +1 ve -
1 araligindaysa Shapiro-Wilk testinin anlamliligr goz ardi edilebilecegi belirtilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ve -1 aralifinda
olmasi ve drneklem biiytikliigliniin 300’ agmas1 dikkate alinarak (George ve Mallery,
2010; Hair vd., 2013), arastirma verilerinin analizinde degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmek i¢cin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla Basit
Dogrusal Regresyon Analizi, gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin ise
Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) gibi parametrik

testler kullanilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde arastirmada elde edilen veriler, arastirma amaci dogrultusunda
cesitli istatistiksel analizler kullanilarak degerlendirilmis; degiskenler arasindaki

iliskiler ve grup farklari1 bulgular halinde asagida sunulmustur.

4.1. Olgek Puanlarina iliskin Tammlayici Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

Olgek puanlarina iliskin tanimlayici istatistikler ve olgeklerden alman puanlarin
iliskisini incelemek i¢in yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu sonuglari

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5 6 7
1.TSB —
2. TSB-Benlik .960%* —
Algist
3. TSB-Yasam .904** .819%* —
Felsefesi
4. TSB-Iliskiler .847+* 719%%* 662** —
5.DBY .504%+% AB** 426%* A50%* —
6. DBY-Degerli AT1H* A65%* 397%* A403%* .952%%* —
Yasam
7. DBY-Yasam A66** A3THE 395%%* 441%%* .900%* 722 —
Doyumu
Ortalama (X) 2,84 3,10 2,72 2,46 3,52 3,73 3,18
SS 1,11 1,20 1,15 1,30 0,82 0,83 0,98
Basiklik -,40 -53 -,28 -,10 -,18 -44 11
Carpiklik -,50 =51 -,54 -79 -,34 -,18 -,55
Cronbach’s o .95 .93 .86 .85 .94 .92 .90

TSB = Travma Sonrasi Biiyiime; DBY = Degerlere Bagh Yasam. SS=Standart Sapma **p <.01

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarimin ortalama puanlar
incelendiginde (Tablo 2), Travma Sonrasi Biiylime toplam puam1 2.84 (SS = 1.11)
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlardan Benlik Algisinda Degisim 3.10 (SS = 1.20),
Yasam Felsefesinde Degisim 2.72 (SS = 1.15) ve lliskilerde Degisim 2.46 (SS = 1.31)
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ortalamaya sahiptir. Degerlere Bagli Yasam 6l¢eginin genel puant 3.52 (SS = 0.83), alt
boyutlardan Degerli Yasam 3.73 (SS = 0.83) ve Yasam Doyumu 3.18 (SS = 0.98)
olarak bulunmustur. Normallik varsayimi degerlendirmesinde, Shapiro-Wilk testleri
anlamli (p<.05) bulunsa da tiim degiskenler i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile
+1 araliginda olmasi, verilerin parametrik analiz varsayimlarini karsiladigini
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019).

Travma Sonrasi Biiyiime ile Degerlere Bagli Yasam arasinda pozitif yonde ve
orta-yiiksek diizeyde (r = .504) anlamh bir iliski gézlenmistir. Bu bulgu, bireylerin
travma sonrast yasadiklari olumlu degisimlerin, yasamlarini kendi degerleri
dogrultusunda siirdiirme egilimleriyle baglantili oldugunu gostermektedir.

Travma Sonras1 Biiylimenin alt boyutlarindan Benlik Algis1 (r= .488), Yasam
Felsefesi (r= .426) ve Iliskiler (r =.450), Degerlere Bagli Yasam ile pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli iligkilere sahiptir. Ayrica, Travma Sonras1 Biiylime ile Degerlere Bagl
Yasam’in alt boyutlar1 olan Degerli Yasam (r=.471) ve Yasam Doyumu (r= .466)
arasinda da orta diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgu, kisilerin benlik
algisindaki olumlu degisimlerin, yasamin anlamina dair gelistirdigi yeni bakis acilarinin
ve travma sonrasinda giiclenen kisilerarasi iliskilerinin deger odakli yasamla iliskili
oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda, travma sonrasi yasanan doniisiimiin, bireyin
yasamda anlam bulma ve yasamdan doyum alma egilimini ile iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Travma Sonrasi Biiylime alt boyutlarindan kisileraras: iligkiler incelendiginde;
Benlik Algisi ile Yasam Felsefesi arasinda yiliksek diizeyde (r=.819), Benlik Algisi ile
[liskiler arasinda orta-yiiksek diizeyde (r=.719) ve Yasam Felsefesi ile Iliskiler arasinda
orta diizeyde (r=.662) anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Degerlere Bagli Yasam alt boyutlar1 arasinda da yiiksek diizeyde korelasyonlar elde
edilmistir. Degerli Yasam ile Yasam Doyumu arasinda (r=.722, p <.01) giiglii bir iligki
bulunmustur. Ayrica, Degerlere Bagli Yasam toplam puani ile Degerli Yasam (= .952)
ve Yasam Doyumu (r=.900) arasinda da ¢ok yiiksek diizeyde iligkiler tespit edilmistir.

Tim bu bulgular, Travma Sonrasi Biiyiime ve Degerlere Bagli Yasam
boyutlariin birbirleriyle anlamli ve tutarl iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir.

Tiim korelasyonlar p <.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

38



4.2. Deger Odakli Yasamin Travma Sonrasi Biiyiimeyi Yordama Diizeyine iliskin

Regresyon Analizi

Tablo 3. Deger Odakli Yasamin Travma Sonrast Biiyiimeyi Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p 95% GA [Alt, Ust]
(Sabit) 0.457 0.235 — 1.944 .053 [-0.005, 0.920]
Deger Odakli Yagam 0.676 0.065 504 10.396 <.001 [0.548, 0.804]

Not. Bagimli degisken: Travma Sonrasit Biiylime. Model: R? = .254, p <.001. B=regresyon katsayisi,
SH=standart hata, f=standartlastirilmis katsay1, GA=giiven aralig1

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda (Tablo 3), Deger Odakli Yasam
degiskeninin Travma Sonrasi Biiyiime puanlarini anlamli diizeyde yordadig:
bulunmustur (F(1, 318) = 108.09, p <.001). Elde edilen model istatistiksel olarak
anlamlidir ve regresyon katsayist anlamli diizeydedir (p <.001). Modele iliskin R?
degeri .254 olup, bu degiskenin Travma Sonras1 Biiylime {lizerindeki toplam varyansin
%25.4’inii agikladigimi gostermektedir. Regresyon katsayisi incelendiginde, Degerlere
Bagli Yasam puanindaki her bir birimlik artisin Travma Sonrast Biiyiime puanini 0.68
birim artirdig1 goriilmektedir (B = 0.676, f = .504). Bu dogrultuda, analiz sonucu elde
edilen modelin anlamli, istatistiksel olarak gegerli ve aciklayict bir model oldugu

sOylenebilir.
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4.3. Olgeklerden Alinan Puanlarin Cinsiyete Gore incelenmesi

Tablo 4. Cinsiyete Gore Travma Sonrasi Biiyiime ve Deger Odakli Yasam Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Degisken Grup Ort. SS t P
Travma Kadin 2.87 1.10
Sonrasi 1.19 237
Biiyiime Erkek 2.68 1.16
. Kadin 3.12 1.19
TsiiBg‘hk 0.56 577
& Erkek 3.02 1.26
TSB-Yasam Kadin 2.75 1.11
Felsefesi 1.00 320
Erkek 2.58 1.31
Kadin 2.53 1.30
TSB-iliskiler 2.16 032
Erkek 2.11 1.31
. Kadin 3.53 .79
Deg;; (:glakh 0.44 659
3 Erkek 3.48 97
- il Kadin 3.74 .79
DB;ZZglerh 0.56 576
3 Erkek 3.67 1.02
Kadin 3.18 .96
D%E‘Y;sam 0.20 841
yumu Erkek 3.15 1.05

SS=Standart Sapma TSB= Travma Sonras1 Biiyiime DBY=Degerlere Bagli Yasam, *p<.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine goére Travma Sonrasi Biiyiime ve Degerler Odakli
Yasam puanlar1 incelendiginde (Tablo 4), kadin ve erkek katilimcilar arasinda Bagkalari
ile iliskiler alt boyutu disinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kadinlarin (Ort = 2.53,
SS = 1.30), erkeklere (Ort = 2.11, SS = 1.31) gore Baskalar ile Iliskiler alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistir (¢(318)=2.16, p = .03, Cohen’s d=0,32). Diger alt boyutlar ve toplam

puanlar agisindan kadin ve erkekler arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>.05).
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4.4. Olgeklerden Alinan Puanlarin Deprem Deneyimlerine Gore Incelenmesi
4.4.1. Katihmcilarin depremde fiziksel yaralanma yasayip yasamama durumuna

gore oOlceklerden aldig1 puanlarin incelenmesi

Tablo 5. Katimcilarin Depremde Fiziksel Yaralanma Yasama Durumlarina Gore Olgek Puanlar: t-Testi Sonuglart

Olgek / Alt
Boyutlar Grup N Ort. SS t p
Evet 23 2.78 1.18
TSB -0.28 782
Hayir 297 2.84 1.10
TSB-Benlik Evet 23 2.98 1.27
Algisinda -0.52 .613
Degigim Hayir 297 3.11 1.20
TSB-Yasam Evet 23 2.78 1.16
Felsefesinde -0.24 .808
Degigim Hayir 297 2.71 1.15
TSB- Evet 23 2.37 1.40
Iliskilerde -0.31 754
Degigim Hayir 297 2.46 1.30
Evet 23 3.35 0.91
DBY -1.05 295
Hayir 297 3.54 0.82
o Evet 23 3.61 0.96
DB\\;—Degerh 074 462
asam Hayir 297 3.74 0.82
DBYO-Yasam Evet 23 2.92 1.01
D -1.32 .189
oyumu Hayir 297 3.20 0.97

SS=Standart Sapma TSB=Travma Sonrasi Biiyiime DBY=Degerlere Bagli Yasam, *p<0.05

Depremde fiziksel yaralanma yasayan bireyler ile yagamayan bireylerin 6lgek
puanlarinin anlamli olarak farklilagip farklilasmadigimi incelemek i¢in yapilan t-
Testinde (Tablo 5), Travma Sonrasi Biiylime ve Degerlere Bagli Yagsam o6lceklerinin
toplam ve alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>
.05). Bu bulgu, fiziksel yaralanma yasayip yasamamanin, TSB ya da Deger Odakli

Yasam diizeyinde farklilasma yaratmadig: goriilmektedir.
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4.4.2. Katihmcilarin depremde yakin kaybi yasayip yasamama durumuna gore

olceklerden aldig1 puanlarin incelenmesi

Tablo 6. Katihmcilarin Depremde Yakinlarim Kaybetme Durumlarina Gére Olgek Puanlari t-Testi Sonuglart

Olgek / Alt

Boyutlar Grup N Ort. SS t P
Evet 148 2.89 1.16
TSB 0.80 426
Hayir 172 2.79 1.07
TSB-Benlik Evet 148 3,17 1.26
Algisinda 1.01 312
Degisim Hayir 172 3.04 1.14
TSB-Yagam Evet 148 2.76 1.13
Felsefesinde 0.59 557
Degisim Hayir 172 2.68 1.16
c Evet 148 2.48 1.38
TS%?Efkiﬂnfrde 0.36 718
gl? Hayir 172 2.43 1.24
Evet 148 3.53 0.85
DBY 0,13 .893
Hayir 172 3.52 0.81
. Evet 148 3.72 0.85
DBY-Degerl 027 791
3 Hayir 172 3.74 0.82
) Evet 148 3.22 1.03
BYO-vasam 0.68 496
Y Hayir 172 3.14 0.94

SS=Standart Sapma TSB=Travma Sonrasi Biiyiime DBY=Degerlere Bagli Yagam, d=Cohen’s d *p<0.05

Depremde bir yakinini kaybetme deneyimi yasayan bireyler ile yasamayan
bireylerin Travma Sonras1 Biiylime ve Degerlere Bagli Yasam oOlc¢eklerinden aldiklar
puanlar karsilastirilmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizine gore (Tablo 6),
tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p> .05). Bu sonug,
yakin kaybi yasayan bireylerin bu Ol¢eklerden aldiklari puanlarin, kayip yasamayan

bireylerinkine benzer oldugunu gostermektedir.
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4.4.3. Katihmcilarin depremde evlerinin hasar goriip gormemesi durumuna gore

olceklerden aldig1 puanlarin incelenmesi

Tablo 7. Katihmcilarin Depremde Evlerinin Hasar Gériip Gormemesi Durumuna Gore Olgeklerden Aldigi Puanlarin

Incelenmesi
Olgek / Alt
Boyutlar Grup N Ort. SS t P
Evet 202 2.80 1.15
TSB 118 2.90 1.03 077 A4l
Hayir
TSB-Benlik Evet 202 3.07 1.26
Algisinda -0.54 .590
Degisim Hayir 118 3.15 1.09
TSB-Yasam Evet 202 2.71 1.19
Felsefesinde -0.15 .882
Degisim Hayir 118 2.73 1.07
o Evet 202 2.37 1.36
TS]gD'Sfiski‘rfrde -1.70 090
g1 Hayir 118 2.61 1.19
Evet 202 3.46 0.83
DBY -1.77 .078
Hayir 118 3.63 0.82
DBY-Degerli Evet 202 3.66 0.85
Vasam -1.91 .058
3 Hayir 118 3.85 0.80
- Evet 202 3.13 0.97
PBYO-Yasam 128 202
yumu Hayir 118 3.27 0.99

SS=Standart Sapma TSB=Travma Sonrasi Biiyiime DBY=Degerlere Bagli Yagsam, *p<0.05

Deprem sonrasinda evi hasar géren bireyler ile hasar gormeyen bireylerin Travma
Sonrasi Biiylime ve Degerlere Bagli Yasam puanlar1 karsilastirildiginda (Tablo 7), her
iki grubun da toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gbézlenmemistir (p> .05). Bu sonug, bireylerin travmatik yasam olaylariin
ardindan sergiledikleri olumlu psikolojik degisimlerin ve degerlere bagli yasama
diizeylerinin, evin fiziksel hasar durumundan bagimsiz olarak benzer diizeyde oldugunu

gostermektedir.
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4.4.4. Katihmcilarin evlerinin hasar diizeyine gore ol¢ek puanlarinin incelenmesi

Tablo 8. Katilimcilarin evlerinin hasar durumuna gére One Way ANOVA sonuglar

Yikildi Agir Orta Az F
Hasar Hasar Hasar (3,197)

Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH
TSB 2,47 48 2,84 ,18 3,00 ,20 2,74 ,10 ,67
TSB-BA 2,72 ,59 3,21 ,20 3,15 22 3,03 ,11 ,37
TSB-YF 2,92 ,49 2,67 ,19 3,03 ,18 2,61 11 1,33
TSB-I 1,43 42 2,33 ,20 2,66 25 2,32 12 1,57
DBY 3,37 ,50 3,59 14 3,41 14 3,44 72 ,36
DBY-DY 3,55 54 3,81 14 3,60 14 3,65 74 ,46
DBY-YD 3,08 ,46 3,23 ,18 3,09 17 3,11 ,07 ,15

TSB=Travma Sonrasi Biiylime, DBY=Degerlere Bagli Yasam, SH=Standart Hata

Katilimcilarin yasadiklari evin deprem sonrasi hasar diizeyine gore Travma TSB
ve DBY puanlarmin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir (Tablo 8). TSB toplam puanlar1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F(3,197)=0.67, p>.05). TSB alt boyutlar
acisindan yapilan analizlerde de benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir. TSB’nin alt boyutlari; Benlik Algisinda Degisim (TSB-BA) i¢in
(F(3,197)=0.37, p> .05), Yasam Felsefesinde Degisim (TSB-YF) (F(3,197)=1.33,
p>.05), iliskilerde Degisim (TSB-I) (F(3,197)=1.57, p> .05) diizeyleri de evlerin hasar
diizeyine gore farklilagmamaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin evlerinin ugradigi hasar

diizeyine gore travma sonrasi bilylime diizeylerinin farklilagmadigin1 géstermektedir.

Degere Bagli Yasam (DBY) toplam puanlari bakimindan da gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (F(3,197)=0.36, p>.05). DBY’nin alt boyutlar
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incelendiginde, Degerli Yasam (DBY-DY) (F(3,197)=0.46, p>.05) ve Yasam Doyumu
(DBY-YD) (F(3,197)=0.15, p>.05) diizeyleri de evlerin hasar duruma goére fark
gostermemektedir. Bu sonuclar, evin hasar derecesine gore Deger Odakli Yasam

diizeyinin farklilasmadigini gostermektedir.

4.4.5. Katihmcilarin depremde kaybettikleri Kisilerin yakinlik derecesine gore

olcek puanlarinin incelenmesi

Tablo 9. Kisilerin depremde kaybettikleri kisilerin yakinlik derecesine gore One Way ANOVA sonuglar

1.Derece 2.Derece Uzak Yakin Arkadag Diger F (5,142)
Akraba Akraba Akraba Arkadag
Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH
TSB 2,14 1,67 2,68 24 3,04 15 2,98 20 2,69 20 3,55 17 94
TSB- 2,05 2,05 3,03 28 3,31 , 16 3,28 22 295 22 3,77 23 .87
BA
TSB- 2,33 1,50 2,57 23 2,89 15 2,83 19 253 20 3,67 ,19 1,01
YF
TSB-I 2,10 1,10 2,12 27 2,66 ,19 258 25 2,36 26 298 01 74
DBY 2,56 1,56 3,50 ,19 3,65 ,09 3,46 ,16 3,42 ,16 3,73 23 94
DBY- 2,60 1,60 3,71 ,19 3,88 ,10 3,64 15 3,53 5 384 14 1,52
DY
DBY- 2,50 1,50 3,14 21 327 12 3,17 20 3,25 20 3,55 39,33
YD

TSB=Travma Sonrasi Biiyiime DBY=Degerlere Bagli Yasam, SH=Standart Hata

Depremde kayip yasayan katilimecilarin, kaybettikleri kisinin yakinlik derecesine
gore Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) ve Degere Bagli Yasam (DBY) diizeylerinde
anlamh farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir (Tablo 9). TSB toplam puani agisindan gruplar arasinda
anlamli bir fark saptanmamistir (F(5,142)=0.94, p>.05). Ayni sekilde, TSB alt
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boyutlarindan Benlik Algisinda Degisim (TSB-BA) (F(5,142)=0.87, p>.05), Yasam
Felsefesinde Degisim (TSB-YF) (F(5,142)=1.01, p>.05) ve lliskilerde Degisim (TSB-I)
(F(5,142) =0.74, p>.05) degiskenlerinde de anlamli fark bulunmamistir. Bu bulgular,
kayip yasayan katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin, kaybettikleri kiginin
yakinlik derecesine gore anlamli bigimde degismedigini gostermektedir.

Degere Bagli Yasam (DBY) toplam puanlarinda da anlamli bir fark goriilmemistir
(F(5,142)=0.94, p>.05). Degerlere Bagli Yasam Olgeginin alt boyutlarindan Degerli
Yasam (DBY-DY) (F(5,142)=1.52, p>.05) ve Yasam Doyumu (DBY-YD) alt
boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F(5,142)=0.33,
p>.05). Bu sonuglar, deger odakli yasam diizeylerinin de kaybedilen kisinin yakinina

gore anlamli bigimde degismedigini ortaya koymaktadir.

4.4.6. Katilhmcilarin depremden sonra kaldiklar yere gore dl¢ek puanlarinin

incelenmesi

Tablo 10. Kisilerin depremden sonra kaldiklar: yere gére One Way ANOVA sonuglart

.; é o
5 S o £
2 s = S £ i} o E
z £ g 5 3 3 s a
B} o 2 'z g s £ g = 5 =
s g & & = g £ 2 : 8 = o o
< x ZI > o 7 a 2 G =) < 5
— IS e /M < o] s O ~ M o . i
Ort. SH Ort SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort. SH Ort SH Ort. SH
TSB 2,88 17 2,51 29 3,31 29 2,72 12 2,79 17 2,87 32 2,93 0,16 295 ,13 ,67
TSB- 326 ,19 257 31 3,70 31 2,93 J3 303 .19 3,14 35 322 17 323,13 L1l
BA
TSB- 2,66 ,16 254 36 327 31 2,59 3 278 17 2,81 31 2,80 ,16 2,77 14 57
YF
TSB- 237 22 233 26 2,60 42 244 3 231 20 241 39 2,53 18 2,62 L1730
i
DBY 340 ,13 293 24 407 31 3,55 08 332 12 337 ,18 3,76 12 361,10 2,74% 2.7
DBY- 3,67 14 3,12 24 420 27 3,75 ,09 3,57 12 3,72 18 3,93 12 3,76 ,10 1,99
DY
DBY- 2,96 15 2,62 27 3,85 39 3,22 98 291 14 2,80 22 3,48 13 3,35 12 3,38%*
YD

TSB=Travma Sonrasi Bilyiime DBY=Degerlere Bagli Yasam , SH=Standart Hata, n2=Etki biiytikligii
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Deprem sonrasi farkli barinma kosullarinda kalan katilimeilarin Travma Sonrast
Biiylime (TSB) ve Degere Bagli Yasam (DBY) diizeyleri arasinda anlamli farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmstir.
Analiz sonuglara gore (Tablo 10), TSB toplam puani i¢in fark anlamli bulunmamastir
(F(7,312)=0.67, p>.05). Benzer sekilde, TSB alt boyutlarindan Benlik Algisinda
Degisim (TSB-BA) (F(7,312)=1.11, p>.05), Yasam Felsefesinde Degisim (TSB-YF)
(F(7,312)=0.57, p>.05, n?>=.01) ve lliskilerde Degisim (TSB-I) (F(7,312)=0.30, p>.05)
puanlarinda da barinma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Bu bulgular, travma sonrasi biiylime diizeylerinin deprem sonrasi
barinma kosullarina gore anlamli sekilde farklilasmadigini géstermektedir.

Ote yandan, Degere Bagli Yasam (DBY) toplam puanlarinda barinma durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F(7,312)=2.74, p<.01, n>=.06). Yapilan post hoc
analiz sonucunda, konteynerde kalan bireylerin evinde kalabilen bireylere kiyasla
anlamli diizeyde daha diisiik DBY puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. DBY ’nin alt
boyutlarindan Degerli Yasam (DBY-DY) icin elde edilen sonug istatistiksel olarak
anlamli degildir (F(7,312)=1.99, p>.05) Yasam Doyumu (DBY-YD) alt boyutuna iliskin
analizde ise gruplar arasinda anlamli fark saptanmistir (F(7,312)=3.38, p<.01, n*=.07);
ancak yapilan post hoc testlerinde bu farkin hangi gruplardan kaynaklandig: istatistiksel
olarak belirlenememistir. Bu durum, genel model anlamli olsa da gruplar arasindaki

farkliliklarin yoniiniin net bir sekilde tespit edilemedigini gostermektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirma bulgular1 kuramsal g¢ergeve ve Onceki arastirmalar
1s1g¢inda  tartisilmis; elde edilen sonuglar degerlendirilerek genel c¢ikarimlara yer

verilmigtir.

5.1. Tartisma
5.1.1. Travma Sonrasi Biiyiime ve Deger Odakli Yasam Arasindaki liski

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, Deger Odakli Yasam ile TSB arasinda
orta-yliksek diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ayrica, yapilan regresyon analizi, Deger Odakli Yasamin TSB’yi anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymustur. Bu sonugclar, bireylerin degerleriyle uyumlu bir yasam
siirmelerinin, travmatik deneyimlerin ardindan olumlu psikolojik degisimler
yasamalartyla iligkili oldugunu ve bu degisimleri 6ngorebildigini gdstermektedir. Baska
bir ifadeyle, degerlere bagli bir yasam tarzi benimsemek, travma sonrasi biiylimeyi
destekleyen 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Frankl’in logoterapisi ile ACT kuraminda ortak olarak vurgulanan temel temalardan
biri “anlam arayisi”dir. Frankl (1963), travmatik yasantilarin ardindan bireylerin
varolussal bir bosluk yasayabilecegini ve bu boslugun, bireyin degerleri dogrultusunda
anlam tiiretme cabasiyla asilabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, ACT kurami da
bireyin i¢sel degerlerine uygun davranislar sergilemesinin, psikolojik esnekligi artirarak
ac1 verici yasantilar karsisinda islevselligini korumasma katki sagladigini One
stirmektedir (Hayes vd., 2012). Bu kuramsal yaklagimlar dogrultusunda degerlere uygun
yasamak, yalnizca davranigsal degil, ayn1 zamanda varolussal diizeyde bir doniistim
siireci sunmaktadir. Travma sonrasi sliregte bireyin degerleri dogrultusunda eyleme
gecmesi, yasamina yeniden anlam kazandirmasina olanak tanimaktadir. Bu anlam
tiretimi siireci, TSB’nin 6zellikle “yasam felsefesinde degisim” ve “iligkilerde gelisim”
gibi alt boyutlari1 dogrudan desteklemektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).
Dolayisiyla degerlere bagl yasam tarzi, travma sonrasi biiylimenin hem biligsel hem de
varolussal bilesenlerini besleyen bir temel olusturmaktadir.

ACT kurami kapsaminda psikolojik esneklik, bireyin yasamindaki zorluklara
ragmen kendi degerlerine uygun hedeflere yonelme kapasitesiyle aciklanmaktadir

(Hayes vd., 2012). Travma sonrasinda bireyin travmatik yasantiy1 kontrol etmeye
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calismak yerine kabul etmesi ve bu siireci degerlerine uygun bi¢imde yasamay1
stirdiirmesi, ACT'in psikolojik esneklik yaklasimi ile tutarli goriinmektedir. Literatiirde
yer alan ¢alismalar da bu yaklasimi desteklemektedir: Ornegin, Fledderus ve arkadaslar
(2010), degerlere bagli yasantinin psikolojik iyi olusla anlamli sekilde iligkili oldugunu
belirtmektedir. Cann ve arkadaglar1 (2010), travmatik bir olay sonrast degisim
yasadigini belirten kisilerde, yasam doyumu, yasam kalitesi ve kisinin hayatindaki
anlam ile TSB arasinda bir iliski oldugunu bulmuslardir. Triplett ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan gelistirilen modelde, planli ruminasyon ve yasamda anlam bulmanin hem
travma sonrasi bliylimeyi hem de yasam doyumunu anlamli diizeyde yordayan etkenler
oldugu bulunmustur. Bulgular, TSB’nin yalnizca psikolojik iyilik haliyle degil, ayni
zamanda anlam {iretimi ve doyum gibi yasam kalitesi gostergeleriyle de iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Aymi sekilde, Baseotto ve arkadaslar1 (2022), degerlere
bagli yasantinin TSB ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve bu iligskinin 6zellikle iyilesme
siirecinde bireyin psikolojik olarak yeniden yapilanmasina katki sundugunu
belirtmektedir. Almeida ve arkadaslarinin (2022) yiiriittiikleri meta-analiz ¢calismasinda,
yasamda anlam bulma ve iretmenin TSB diizeylerini artirmakta oldugu
vurgulamislardir. Kaya ve Akoglu (2024) da yasamda anlam ve umut diizeylerinin TSB
ile yakindan iliskili oldugunu ifade etmistir. Tiirk ve arkadaslari (2025), 6 Subat
depremine maruz kalan katilimecilar ile yaptiklar1 calismada anlam odakli basa ¢ikma
stillerinin travma sonras1 biiylimeyi artirici ve travma sonrasi ¢okiintiiyli azaltic etkileri
oldugu bulunmustur. Tim bu bulgular, TSB siirecinin sadece semptomlarin
azaltilmasiyla smirli kalmadigini; ayni zamanda bireyin degerleri dogrultusunda
yasamini yeniden anlamlandirma kapasitesini giiclendirmekte oldugunu gostermektedir.

Bu calismada, TSB’nin alt boyutlarindan Benlik Algis1, Yasam Felsefesi ve Iliskiler
ile Degerlere Bagli Yasam arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml iligkiler
saptanmistir. Ayrica, Degerlere Bagli Yasam’in alt boyutlar1 olan Degerli Yasam ve
Yasam Doyumu ile TSB diizeyi arasinda da anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bu
bulgular, bireyin degerleri dogrultusunda bir yasam slirmesinin Ozellikle kisisel
giiclenme, kisilerarasi iligkilerde derinlesme ve yasamin anlamina dair yeniden
yapilanma gibi TSB boyutlarini destekledigini gostermektedir. Bu durum, degerlere
bagli yasamin, travma sonrasi yasanan olumlu doéniisiimlerin ortaya ¢ikmasinda etkili
bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Elde edilen bulgular, ACT kurami baglaminda da anlam kazanmaktadir. ACT

kuramma gore (Hayes vd., 2012) bireyin degerlerine uygun bigimde yasamasi,
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benimsedigi yeni yasam felsefesi ve iligkilerdeki derinlik gibi TSB bilesenlerinin
gelisimini desteklemektedir. Bu acidan bakildiginda, deger odakli yasanti, travma
sonras1 yeniden yapilanmada destekleyici bir bilesen olarak degerlendirilebilir.

Ote yandan, bazi arastirmalar bu iliskinin her zaman dogrudan ve giiclii
olmayabilecegine isaret etmektedir. Maercker ve Zoellner (2004) tarafindan gelistirilen
“Janus Face Model of PTG”, TSB’nin yalnizca igsel biiyiimeyi degil, ayn1 zamanda
savunmaci ve illiizyonist bir bas etme bicimini de icerebilecegini one siirmektedir.
Maercker ve Zoellner, bazi bireylerde goriilen travma sonrasi olumlu degisimlerin
aslinda travmanin etkilerini bastirmaya yonelik biligsel stratejiler olabilecegini
belirtmistir. Ayrica Lechner ve arkadaglar1 (2006), erken donemde bildirilen TSB’nin
uzun vadeli psikolojik iyi olusla her zaman tutarli olmadigin1 gostermistir. Coyne ve
Tennan (2010), 6z bildirimle OSlgiilen bir biiylimenin, gercek bir biiylimeden ¢ok
yanilsamali bir biiylime olabilecegine dikkat ¢ekmistir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, TSB’nin ve bazi alt boyutlarinin,
ozellikle kisisel giliclenme, yasamin anlamina iliskin farkindalik ve kisilerarasi
iligkilerdeki olumlu degisimin, bireylerin degerlerine uygun bir yasam siirmeleriyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Bu durum, deger odakli yasam bigiminin,
travmatik  deneyimlerin  ardindan  bireyin = yeniden  yapilanma  siirecini
destekleyebilecegine isaret etmektedir. Ancak bu iliskinin, bireysel farkliliklar,
travmanin tiirii, algilanan sosyal destek diizeyi ve travma sonrasi gecen zaman gibi
cesitli degiskenlere bagli olarak farklilik gOsterebilecegi de g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

5.1.2. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore TSB ve Deger Odakh Yasam

Aragtirma bulgulari, kadin ve erkek katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylimelerinde
genel olarak anlamli farklar bulunmadigini, ancak TSB’nin “Baskalari ile Iliskiler” alt
boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Kadin katilimcilarin bu
boyutta erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir. Bu
durum, travmatik yasant1 sonrasinda kisilerarasi iliskilerde yasanan olumlu degisimlerin

kadin bireylerde daha belirgin olduguna igaret etmektedir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ozellikle

kadinlarin travmatik olaylar sonrasi sosyal destek arama, duygusal paylasimda bulunma
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ve iliskisel farkindalik gelistirme davraniglarina daha yatkin olduklart siklikla
vurgulanmaktadir (Taku vd., 2008). Ayrica Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi
bliylimenin kisilerarasi iligkilerde gelisim, empati artist1 ve daha derin baglar kurma
egilimi gibi bilesenlerinin kadinlarda daha yogun go6zlenebilecegini belirtmistir.
Vishnevsky ve arkadaglarinin (2010) yiiriittiigii meta-analiz ¢alismasi da kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek TSB puanlar bildirdiklerini ve bunun 6zellikle planl ve

ruminasyon egilimleriyle iliskili olabilecegini belirtmislerdir.

Bununla birlikte, ¢alismada TSB’nin toplam puanlari ve diger alt boyutlarinda
anlaml bir cinsiyet farki saptanmamistir. Bu durum, TSB’nin yalnizca cinsiyete bagh
olarak degil; bireysel, baglamsal ve kiiltiirel degiskenlere bagli olarak sekillenen c¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir. Literatiirde de bu konuda farkli sonuglara
ulasiimistir. Ornegin bazi calismalarda (Jin vd., 2014) kadimlar TSB diizeylerinin daha
yikksek oldugu rapor edilmisken, bazi arastirmalarda anlamli bir cinsiyet farki

bulunmamaistir (Aslam ve Kamal, 2015; Cundiff vd., 2023; Yoshida vd., 2016).

Bu celiskili bulgular, travmanin tiirli, siiresi, yas, sosyal destek diizeyi,
degerlendirme zamanlamasi ve kiiltiirel normlar gibi ¢ok sayida degiskenin TSB
lizerindeki karmagik etkisini yansitmaktadir. Ozellikle yas degiskeninin de énemli bir
rol oynayabilecegi, Vishnevsky ve arkadaslarinin (2010) meta-regresyon analizinde
kadinlarin yas ilerledik¢e erkeklere kiyasla daha yiiksek TSB diizeyleri bildirdikleri
bulgusuyla desteklenmektedir.

Calisma bulgulara gore, kadin ve erkeklerin Deger Odaklar1 Yasamlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamaktadir. Bu durum, bireylerin deger odakli yasam siirme
egilimlerinin cinsiyetten bagimsiz bir sekilde benzerlik gosterdigine igaret etmektedir.
Deger odakli yasanti, bireyin kendi yasaminda 6nemli ve anlamli buldugu yonlere
uygun sekilde hareket etmesini icermektedir (Hayes vd., 2012). Bu yonelimin, kadin ya
da erkek olmasindan ziyade bireyin yasam deneyimleri, psikolojik esnekligi ve deger
farkindahig: ile sekillendigi diisiiniilebilir. Ozellikle Tiirkiye gibi kolektif kiiltiirlerin
hakim oldugu toplumlarda hem kadinlar hem de erkekler benzer sosyal normlara maruz
kalmakta ve deger tanimlarini ortak toplumsal siiregler iizerinden yapilandirmaktadir
(Isik ve Bilge, 2023). Bu durum, deger odakli yasamda cinsiyet temelli farklarin ortaya

c¢tkmamasini agiklayabilir.
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Bu bulgular, Schwartz’in (1992) degerler kurami ile de ortiismektedir. Schwartz’a
gore degerler, kiiltiirler aras1 gegerlilige sahip evrensel yapilar olmakla birlikte, bireysel
farkliliklar temelinde sekillenebilir. Kadin ve erkeklerin bireysel diizeyde benzer
degerlere 6nem atfetmeleri ve bu degerleri yasantilarina yansitmalari, bu ¢alismada elde
edilen bulgularla tutarlidir. Schwartz ve Sagiv (1995), deger onceliklerinin cinsiyet
temelli baz1 farkliliklar gosterse de bu farkliliklarin yasam davraniglarina yansimasinin

her zaman belirgin olmadigini vurgulamistir.

Tiirkiye baglaminda yapilan bazi ¢aligmalar da bu arastirma ile tutarli sonuglar elde
edilmistir. Istk ve Bilge (2023) tarafindan gelistirilen Degerlere Bagli Yasam Olgeginin
gelistirilme siirecinde, kadin ve erkek katilimcilar arasinda 6lgek puanlarinda anlaml
bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu, deger odakli yasam egiliminin kiiltiirel baglam
icinde  toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz  olarak  geligebilecegini
diistindiirmektedir. Bu sonuglar, degerlerin bireyin ic¢sel yonelimleri ve yasantisal
deneyimleri ile sekillendigi; dissal kimlik kategorilerinden ziyade kisisel i¢cgorii ve

farkindalikla beslendigi goriisiinli desteklemektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgulari, TSB’nin bireysel ve baglamsal faktorlerden
etkilenen ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve cinsiyetin tek basina belirleyici bir
etken olmadigm diisiindiirmektedir. Ote yandan, degerlerin bireysel diizeyde
sekillenen, evrensel yonlendiriciler oldugunu ve bu siirecin kadin ya da erkek olmaktan

¢ok bireyin i¢sel yonelimlerine dayandigini ortaya koymaktadir.

5.1.3. Deprem Deneyimine Gore TSB ve Deger Odakh Yasam

Bu c¢alismada, depremde fiziksel yaralanma yasayan bireylerle yasamayanlar
arasinda Travma Sonras1 Biiylime (TSB) ve Deger Odakli Yasam diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu bulgu, travmatik deneyimin dogrudan fiziksel etkilerinden
ziyade, bireyin travmayi algilama bigimi ve bu deneyimle bas etme siirecinin psikolojik
sonuglar lizerinde daha belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. TSB kurami (Tedeschi
ve Calhoun, 2004) bireyin travma sonrasindaki ic¢sel yeniden yapilanma siirecine
odaklanmakta, yasanan fiziksel zararlarin tek basina biiyiimeyi tetikleyen bir unsur
olmayabilecegini savunmaktadir. Fiziksel yaralanmalarin travmatik deneyimi daha
derinlestirebilecegi ve bu nedenle TSB siirecini etkileyebilecegi varsayilmaksa da bu

etkinin pozitif mi negatif mi olacaginin bireysel faktorlere (bas etme bicimi, sosyal
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destek, anlam yilikleme vb.) gore degisebilecegi belirtilmistir (Tedeschi ve Calhoun,
2004). Benzer sekilde, ACT kurami (Hayes vd., 2012) da bireyin yasadig1 olaydan ¢ok,
bu olay karsisinda gelistirdigi farkindalik, kabul ve deger temelli yonelimlerin uzun
vadeli psikolojik uyumu belirledigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla, fiziksel yaralanma
gibi objektif kriterlerin, bireyin degerleriyle temas kurarak anlam iiretme kapasitesi
tizerinde belirgin bir etkisi olmayabilir. Bu sonug, bazi bireylerin fiziksel zarar
yasamaksizin da derin psikolojik etkiler hissedebilecegini, buna karsilik fiziksel
yaralanmaya ragmen pozitif yonde uyum gosterebilen bireylerin varhigim da

desteklemektedir (Joseph ve Linley, 2006).

Bu calismada elde edilen bulgular, depremde bir yakimini kaybeden bireyler ile
kayip yasamayan bireylerin TSB ve Deger Odakli Yasamlarinda anlamli bir fark
bulunmadigini ortaya koymustur. Ayrica kaybedilen kisinin yakinlik derecesine gore de
TSB ve Deger Odakli Yasam diizeyleri farklilagmamaktadir. Bu sonuglar, travmatik
kaybin biiyiime veya degerlere bagli yasanti siiregleri iizerindeki etkisinin bireyden
bireye farklilik gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde, baz1 calismalar bu
bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin, Yoshida ve arkadaslari (2016), depremde
yakimin1 kaybeden kisilerin TSB diizeylerinin anlamli sekilde farklilagsmadigini
bulmustur. Polatinsky ve Esprey (2000) lise dgrencileriyle yiiriittiikleri aragtirmada
ebeveyn kaybinin TSB iizerinde tutarli bir etki gdstermedigini; Sawyer ve Ayers (2009)
ise dogum sonrasi travma yasayan kadinlarda biiylimenin daha ¢ok bireyin bas etme
bicimi ve sosyal destek algis1 ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ote yandan
Engelkemeyer ve Marwit (2008), yas damigmanlik gruplarina katilan yetiskinlerde,
ozellikle kisilerarasi iliskiler ve yasamin anlam1 boyutlarinda belirgin bir biiylime rapor
etmis; Calhoun, Cann ve Tedeschi (2010) ise ¢ocuklarin1 kaybeden ebeveynlerde kisisel
giiclenme ve yasam felsefesi boyutlarinda anlamli TSB gozlemlemislerdir. Cofini ve
arkadaglar1 (2014) ise sevdigi birinin kaybini yasayan kisilerin TSB diizeylerinin
anlamli derece yiiksek oldugunu bildirmistir. Jieling ve Xinchun (2017) ise depreme
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerle yaptig1 calismada bir yakinini kaybetmenin TSB’yi
yordadigini bulmustur. Bu farkli bulgular, TSB’nin yalnizca yasanan kaybin niteligine
degil, bireyin bu kayba yiikledigi anlama, bas etme tarzina ve gevresel destek

faktorlerine bagl olarak gelistigini gostermektedir.
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ACT kurami acisindan degerlendirildiginde, deger odakli yasama dair puanlarin ne
kaylp yasama durumuna ne de kaybedilen kisinin yakinlik derecesine gore
farklilasmamasi, degerlerin bireysel bir yonelim oldugunu ve travmatik yasantilardan
bagimsiz olarak stirdiiriilebilecegini diistindliirmektedir. ACT’e gore, psikolojik esneklik
ve deger temelli eylem, bireyin zorlu yasam olaylarina ragmen igsel tutarlilik
gelistirerek yasamini yonlendirebilmesini saglamaktadir (Hayes vd., 2012; Twohig ve
Levin, 2017). Bu baglamda bulgular, travma sonrasi siirecte deger odakli yasantinin,
demografik ya da yasantisal degiskenlerden ziyade bireyin degerleriyle kurdugu 6znel

bag ile sekillendigini gostermektedir.

Bu ¢alismada, deprem sonrasinda evi hasar géren ve hasar gormeyen bireylerin yani
sira, hasar derecesine gore yapilan karsilastirmalarda da TSB ve Degerler Odakli Yasam
puanlarinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgu, fiziksel zararin varlig1 ya da
siddetinin, bireylerin travma sonrasi olumlu degisim yasama diizeyini ya da yagamlarini
degerleri  dogrultusunda siirdiirme egilimlerini tek basina  belirlemedigini
gostermektedir. TSB kuramina gore (Tedeschi ve Calhoun, 2004), olumlu psikolojik
doniigiim siireci, bireyin olayla nasil basa ¢iktig1, bu olaya nasil bir anlam yiikledigi ve
temel inan¢ sistemlerinde nasil bir yeniden yapilanma yasadig ile iliskilidir.
Dolayisiyla, evi tamamen ya da kismen hasar goren bireylerde puanlarin anlamh
diizeyde degismemesi, travmatik olaylarin etkisinin bireyin 6znel degerlendirmesine
bagli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu arastirma sonuglart ile tutarli sekilde Yoshida ve
arkadaslar1 (2016) Biiyiik Japon Depremine maruz kalan ilkokul ve ortaokul 6grencileri
ile yaptiklar1 ¢alismada evin hasar durumuna goére TSB diizeyinin farklilagmadigini
bulmustur. Buna karsin 6 Subat Kahramanmaras depremini yasayan {iniversite
Ogrencileri ile yapilan calismada ise ev hasarinin TSB diizeyinde anlamli sekilde
farklilik yarattig1 goriilmistiir (Bahar ve Cuhadar, 2023). Deger odakli yasam diizeyinin
de fiziksel hasar durumu veya hasarin derecesine gore degismemesi, bireyin degerleri
dogrultusunda yasama kapasitesinin ¢evresel kosullardan ziyade igsel kaynaklara ve
psikolojik esneklige dayali oldugunu diistindiirmektedir. Ciarrochi, Kashdan ve Harris
(2013), deger temelli yasamin ozellikle 6z-farkindalik, duygusal agiklik ve psikolojik
esneklik gibi bireysel yetkinliklerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Frankl (1963) ise
bireyin yasamda anlam arayisinin, Ozellikle kriz anlarinda yon belirleyici bir igsel

pusula islevi gordiigiinii savunmaktadir. Bu baglamda, hasar gibi ¢cevresel degiskenlerin
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bireyin deger odakli yasantis1 iizerindeki etkisi, ancak bireyin bu durumu nasil

icsellestirdigi ve onunla nasil basa ¢iktig1 ¢cer¢evesinde degerlendirilebilmektedir.

Bu arastirmada, TSB diizeyleri, kisilerin depremden sonra kaldiklar1 yere gore
farklilagsmamaktadir. Janoff-Bulman’in (1992) Varsayimsal Diinya Kurami’na gore,
travmatik olaylar bireyin diinya, kendilik ve baskalarina dair temel inang¢ sistemini
derinden sarsmakta; bu sarsilmanin ardindan bir yeniden yapilanma siireci
baslamaktadir. Benzer bi¢imde, Tedeschi ve Calhoun’un (2004) TSB modeli de pozitif
doniisiimiin yalnizca travmanin varligiyla degil, bireyin bu yeniden yapilanma siirecinde

devreye soktugu bilissel ve psikolojik kaynaklarla iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Son olarak, konteynerde kalan bireylerin Deger Odakli Yasam diizeyleri, evinde
kalabilen bireylere kiyasla daha diisiik bulunmustur. Deger Odakli Yasamin alt boyutu
olan Yasam Doyumu, kalinan yere gore farklilik gdsterirken, bu farkin hangi gruplar
arasinda ortaya ciktig1 belirlenememistir. Bostan ve Demirtag (2024) tarafindan Subat
2023 depremleri sonrasinda Adiyaman’da yiiriitiillen bir ¢calismada, prefabrik evlerde
yasayan bireylerde yasam kalitesi diizeylerinin genel toplum normlariin altinda
seyrettigi goriilmiistiir. Yabuki ve arkadaslar1 (2015) da Biiyiik Japon Depremi’nden
sonra gegici konutlarda yasayan yaslilarin yagam kalitesinin normal standartlarin altinda
oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, travmatik siireglerin bireylerin psikososyal iyi
olusunu yalnizca fiziksel kosullarla degil, ayn1 zamanda bu kosullarin birey tarafindan
nasil anlamlandirildigiyla sekillendigini  gostermektedir. Mevcut calismada ise
konteynerde kalan bireylerin, evinde kalabilen bireylere kiyasla daha diisiik Deger
Odakl1 Yasam diizeyinde olmalar1 bu sonuglarla ortiismektedir. Ancak barinma tiiriine
gore Yasam Doyumu diizeyindeki farkin hangi yonde oldugu net bi¢cimde ortaya
konamamistir. Bu durum, bireylerin degerlerle uyumlu bir yasam siirme kapasitesinin
yalnizca fiziksel kosullardan degil, bu kosullar1 nasil algilayip anlamlandirdiklarindan

da etkilendigini gosterebilecegi diisiiniilmiistiir.

5.2. Sonug¢
Bu arastirma, Subat 2023 depremlerini deneyimleyen iiniversite 6grencilerinde
TSB ile Degerler Odakli Yasam diizeylerini incelemeyi amacglamistir. Elde edilen

bulgular, bireylerin deger odakli yasam slirme egilimleriyle, travmatik deneyimlerin
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ardindan yasadiklari olumlu psikolojik doniisiimiin, pozitif yonde ve anlamh sekilde
iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda deger odakli yasam, TSB’yi anlamli
sekilde yordamaktadir.

Arastirma bulgular;, TSB’nin “Baskalar1 ile Iliskiler” alt boyutunda kadin
katilimcilarin erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigin1 gdstermistir. Bu durum,
kadinlarin travmatik yasantilar sonrasinda kisileraras: iligskilerde daha fazla biiylime
yasayabilecegine isaret ederken, TSB toplam puanlarinda ve diger alt boyutlarinda
anlamli bir cinsiyet farki saptanmamaistir.

Arastirma kapsaminda, TSB ve Deger Odakli Yasam diizeylerinin, yakin kaybi,
evin hasar durumu gibi degiskenlere gore degismedigi bulunmustur.

Deprem sonrasinda farkli barinma kosullarinda kalan bireylerin TSB diizeyleri
anlamli bi¢cimde farklilik gostermezken, konteynerde kalan bireylerin Deger Odakli
Yasam diizeyleri, evinde kalabilen bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik

bulunmustur.

5.3. Oneriler

5.3.1. Klinisyenlere yonelik oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular, Travma Sonrasit Biiyiime ve Deger Odakli
Yasam arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve ayni zamanda, deger odakli yasamin
travma sonrasi biiyiimeyi anlamli diizeyde yordadigimi gostermistir. Buna gore,
bireylerin degerleriyle daha uyumlu bir yasam siirmeleri, travmatik deneyim sonrasi
gelisim diizeylerini artirabilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, travma sonrasi
sunulacak psikolojik destek hizmetlerinin yalnizca yasanan olayin niteligine degil,
bireyin bu olay1 nasil algiladigina, olaya nasil bir anlam yiikledigine ve olay ile ilgili ne
tiir basa ¢ikma stratejileri gelistirdigine odaklanmasi 6nem arz etmektedir.

Klinik miidahalelerde, bireyin kendi degerlerini fark etmesine ve bu degerlere
gore bir yasam insa etmesine alan tanimanin, travma sonrast biiyiimeyi destekleyen

Oonemli bir adim olabilecegi diisiintilm{istir.

5.3.2. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu caligmanin kesitsel yapisi, degiskenler arast nedensel iliski kurmayi

sinirlamaktadir. Gelecekte yapilacak caligmalarda boylamsal desenlerin tercih edilmesi,
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travma sonrasi geligim siirecinin zaman igerisindeki dinamiklerini daha ayrintili bigcimde
inceleme olanagi saglayacaktir. Ayrica, bu aragtirmada kullanilan degiskenlerle iligkili
olabilecek bagka degiskenlerin (6rnegin, anlam arayisi, umut, algilanan sosyal destek)
nitel yontemlerle, 6zellikle de idiyografik yaklasimla arastirilmasi onemli katkilar
sunabilir.  Idiyografik yaklasim, bireylerin 6znel deneyimlerine, travmayi
anlamlandirma bigimlerine ve kisisel doniisiim siireclerine derinlemesine odaklanarak,
TSB siirecinin kisiden kisiye nasil degistigini daha iyi ortaya koyabilir. Bu dogrultuda,
travmanin bireysel etkilerini anlamaya yonelik derinlemesine goriismeler, anlati analizi
veya fenomenolojik yaklasimlar gibi yontemlerin kullanilmasi, 6zellikle TSB’nin igsel

deneyim boyutlarini agiklayici olacaktir.

Bu calismada, uzuv kaybi1 ve enkaz altinda kalma gibi ileri diizey travmatik
yasantilarla ilgili veriler toplanmis olsa da bu tiir deneyimleri yasamis bireylerin sayisi
siirli oldugundan gruplar arasi karsilastirmali analizler yapilamamistir. Bu durum,
orneklem yetersizliginin alt gruplara iliskin analizleri kisitladigin1 gostermektedir. Bu
nedenle gelecek arastirmalarda daha biiylik ve homojen orneklemlerle calisilmasi
onerilmektedir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda, 6rneklem dagiliminin daha dengeli
olusturulmasi hem bolgesel hem de demografik degiskenlerin daha saglikli analiz
edilmesine katki sunacaktir. Bunun yaninda, yasamda anlam iiretimi, umut, psikolojik
esneklik ve deger farkindaligi gibi kavramlar arasindaki iligkilerin nitel yontemlerle
daha derinlemesine incelenmesinin, alan yazina Onemli katkilar sunabilecegi

distintiilmiistiir.
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