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OZET

SUFI GELENEKTE ZiKiR UYGULAMALARI VE HALLERI

Idris POLAT

Yiiksek Lisans, Tasavvuf Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Mansur GOKCAN
Ocak 2019, 119 sayfa

Allah’1 zikretmek, O’nu siirekli hatirda tutup unutmamak diye ifade edilen zikir
kelimesi, stfi gelenekte ekseriyetle Allah’in isimleri basta olmak {izere hadislerde ifade
edilen bazi dualar ve lafizlarin ¢esitli miktarlarda, belli vakitlerde ve belli sayilarda ferdi
ve toplu bir sekilde sdylenmesi olarak ifade edilmektedir.

Stfiler insanin en Onemli gayesinin Allah’a vuslat olmasi gerektigini, bu
gayelerine ulasabilmek i¢in en Onemli unsurun da Allah’1 zikretmek oldugunu
belirtmislerdir. “Allah’a giden yollarin mahluklarin sayist adedince” oldugunu belirten
stfiler, Allah’a ulagsma yolunda ortak yapilmasi gereken zikirlerle birlikte, her miiridin
Allah’a ulagsma yolunda kendine has bir virdinin olmas1 gerektigini vurgulamislardir.

Stfilere gore zikir, karanliklar1 aydinlatan bir fener gibidir. Zira zikir, insanin
vuslat yolculugunda oniindeki en biiyiik engel olan gaflet ve nisyanin panzehridir.
Zikirde asil olan ise nefsi terbiye etmesidir. Sifiler nezdinde, nefsi terbiye etmeyen
zikir, zikir sayllmamaktadir.

Stfilere gore, zikir konusunda esas olan, zaman ve mekan gozetmeksizin stifinin
daima zikirle mesgul olmasidir. Stfiler zikri, yapilist ve zikreden kisinin, zikir
esnasindaki hal durumuna gére farkli kisimlara ayrrmislardir. Ibadetlerde genel olarak
birtakim sartlar ve sekiller varken, zikir uygulamasi i¢in herhangi bir sart ve sekil soz
konusu degildir. Ancak sifiler yapilisi itibariyle farkl sekillerde zikir uygulamalari icra
etmiglerdir. Stfilerin zikir uygulamalar1 baslica su sekildedir: “lisani zikir”, “kalbi
zikir”, “cehri zikir”, “hafi zikir”, “toplu zikir”, “sema”, “hatm-1 hace”, “darb-1 esma”,

“kiyami zikir”, “kutdi zikir” ve “deveran”

Anahtar kelimeler: Stf1, Zikir, Zakir, Sema, Devran, Vird, Cehri, Hafi.




ABSTRACT

DHIKR APPLICATIONS AND SITUATIONS IN SUFISM (MYSTIC
TRADITIONAL)
Idris POLAT

Master, Department of Tasavvuf
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Mansur GOKCAN
January 2019, 119 pages

The word dhikr, chant Allah, keeping in mind all the time, in the Sufi tradition,
in general, it is stated that to be told some prayers and confessions expressed in the
hadiths, especially in Allah's names, are mentioned in various amounts, at certain times
and in certain numbers, individually and collectively.

The Sufis stated that the most important goal of human beings should be to reach
God and that the most important factor to achieve this goal is to chant God. The Sufis
stated that “The paths to God are the number of creations” also said that, together with
the joint dhikrs that should be made in the way of Allah, each novice must have a
unique invocation in the way of Allah.

According to the Sufis, the dhikr is a lighthouse that illuminates the darkness.
Because dhikr is the antidote of the biggest obstacle in front of unawareness and
oblivion in the man's ultimate union journey. The main thing in chant is to training nafs
(personality). According to the Sufis, the chant which not training the nafs is not a
dhikr.

According to the Sufis, the basis of zikir is that Sufi always engaged in dhikr,
regardless of time and place. The Sufis divided the dhikr into different parts according
to state and condition of the chanter and its fabrication during the dhikr. As in other
worships in the execution of the chant have no formalities and certain conditions. In
addition to this Sufis have performed the dhikr in different ways according to the way
they are made. The Zikr practices of Sufis are mainly as follows: “verbal dhikr”,
“heartland dhikr”, “secret dhikr”, “open dhikr”, “collective dhikr”, “sema”, “hatmi

hace”, “darb-1 esma”, “standing dhikr”, “seated dhikr” and “deveran”

Keywords: mystic, invocation, the chant, Sema, deveran, vird, secret, open.
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ONSOZ

Hz. Peygamber’in miibarek sozlerini igitme nimetine mazhar olan kisileri, diger
insanlardan ayirt eden en 6nemli Ozellikleri, Hz. Peygamber’in sohbet halkasina
katilmalart  oldugundan, sohbet  kokiinden  gelen  “sahdbe”  kelimesiyle
isimlendirilmislerdir. Onlardan sonra gelen ikinci nesil i¢in sahabenin yolundan giden,
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onlar1 izleyen manasinda “Tabiin” denilmistir. Sahabe ve Tabiinden sonra dindarlik ve
zahitlik genel bir tavir oldugu i¢in, muttakileri digerlerinden ayirt edecek bir baska isme
ihtiya¢ duyulmamastir.

Ne var ki fetihler ve ganimetlerle birlikte diinyevi hayata ragbet ve insanlarin bu
hayatin metaina meyli yayginlagsmis, ibadet ve seri meselelerin sadece zahirine itibar
edilir hale gelmistir. Bu yasam tarzina tepki olarak dini hiikiimleri hayatin merkezine
alan ve bu hiikiimlere biiyiik bir dikkatle riayet eden kisilere “abid” ve “zahid”
denmigtir. Miisliimanlar arasinda yayilmaya baslayan diinya sevgisi ve bid‘atlara karsi,
Allah’t ¢ok zikretmeyi ve gafletten sakinmayi1 esas alan, Ehl-i siinnet segkinlerinin
olusturdugu hareket ise tevazuyu sembolize etmek adina giymis olduklar1 yiin elbiselere
istinaden tasavvuf denmistir. Ibadetler ve seri islerin sadece zahiri ydniiyle yapilmasini
yetersiz goriip, batinini/i¢ derinligini 6nemseyen ve kalp temizligini esas alarak dini
hayata 6nem veren, gosteris ve debdebeli hayat tarzina mukabil tevazuyu siar edinerek,
yiin elbise giymeyi tercih eden bu kisiler “sifi” diye anilmaya baglamistir.

Dini hayat igerisinde tasavvufun Onemli bir yeri vardir. Tasavvuf,
misliimanlarin manevi hayat tarzininin nasil olacagini, Kitap ve Siinnet Olciileri
icerisinde ortaya koymaktadir. Bu hayati benimseyen kisilere “siifi” denmektedir.
Stfinin taniminda ise, nefis terbiyesi, giizel ahlak sahibi olmak ve kalp temizligi gibi
stfilerin farkli 6zelliklerine vurgu yapilan bin kadar tanim bulunmaktadir. Giiniimiiz
Islam diinyasinda bilgiden ziyade temsil problemi oldugu bilinmektedir. Yasadiklar:
dini tecriibelerin, “soz ile ifade edilemeyecegini, ancak hal ile anlagilabilecegini” ifade
eden sifilerin taninmasi, temsil sorunu yasamakta olan Islam alemi icin son derece
Onem arz etmektedir.

Kelime manast olarak bir seyi dil veya kalple hatirlamak, hatirda tutmaya
calismak, ezberlemek, sdylemek, tekrarlamak ve unutmanin zidd1 olarak siirekli hatirda
tutmak manalarina gelen “zikir” kelimesi; Kur’an-1 Kerim’de 114 siirenin 67’sinde,
farkl tiirevleriyle birlikte toplamda 292 ayette gegmektedir.

Hz. Peygamber’in hadislerinde inananlar Allah’t ¢okca zikretmeye tesvik
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edilmis, Allah’1 zikredenler Gviilmiis, zikretmeyenler ise yerilmistir. Hz. Peygamber,
Allah’t zikretmenin hamd, dua, tesbih analami tasiyan sozlerle yapildigr gibi Allah’in
varligini, birligini ve sonsuz kudretini tefekkiir edip, diisiinmenin de zikir oldugunu
bildirmistir. Bu manada Hz. Peygamber’in her halinde Allah’1 zikrettigi ifade edilmistir.

Stfiler, tasavvufu “kal ilmi degil hal ilmidir.” seklinde tanimlamislardir. Her
ilimde o ilmi talep eden kisilerin bir amaci ve bu amacina ulagsmaya yardimci faktorler
oldugu gibi Tasavvuf ilminden maksadin, miiridin seyrii siilik neticesinde Allah’a vasil
olmas1 oldugunu belirtmislerdir. Bu maksada ulagsmaya yardimci etkenler icerisinde en
onemlisinin de zikir uygulamasi oldugunu sdylemislerdir. Stfiler, miiridin tekamiil
yolculugunda siiratli bir sekilde terakki edebilmesinde zikir uygulamasindaki
miisahedelerinin 6nemli bir etken oldugu kanaatindedirler.

Tasavvuf ilminde tiim tarikatlarin ortak unsuru olan zikir kavraminin,
tarikatlarda bir takim farkli usul ve uygulamayla icra edildigi bilinmektedir. Stfiler zikri
yapilist ve zikreden Kkisinin, zikir esnasindaki hal durumuna gore farkli kisimlara
ayrrmuslardir. Oncelikle belirtmek gerekir ki stfilere gére, zikir konusunda esas olan,
zaman ve mekan gbézetmeksizin sifinin daima zikirle mesgul olmasidir. Zikir
uygulamasinda diger ibadetlerde oldugu gibi, belirli sartlar ve sekiller s6z konusu
olmamakla birlikte stfilerin, farkli zikir uygulamalar1 olmustur. Bu uygulamalardan
oturarak yapilan zikirler kulidi, diz {istii yar1 oturur vaziyette veya ayakta yapilan
zikirler de kiyami diye isimlendirilmistir.

Zikrin toplu uygulanmasi tarikatlara gore farkliliklar gostermektedir. Tim
mahlukatin ortak eylemi olarak kabul edilen donme eylemini esas alarak icra edilen
zikir uygulamalarina “Meclis, hadra, leyle, sema ve devran” gibi isimler verilmektedir.
Zikir meclisinde oturdugu yerde siik(inetle icra edilmesinin esas alindig zikir
uygulamasia ise “hatm-i hacegan” denilmis; zikrin coskun bir sekilde yapilmasi
nedeniyle zikir yapan kisilerin seslerininin hangereden/girtlaklarindan testere sesine
benzer ses cikararak icra etmelerine ise “zikr-i erre / zikr-i mingari” adi verilmistir.

Stfiler zikir uygulamasinin ferdi ve toplu olarak yapilabilecegini, zikir esnasinda
zakirin  zikrettigi lafizlar1 cehri/sesli veya hafi/sessiz telaffuz edebilecegini
belirtmislerdir. Stfiler zakirin, zikrettigi lafizlar1 diliyle, kalbiyle veya hem dili hem
kalbiyle zikredebilecegini, zikrin dille baslayip kalp, ruh, sir, hafi ve ahfa ile yapildiktan
sonra “‘sultanii’l-ezkar / zikr-i sultdni” denilen tim bedenin araliksiz zikretmesi
mertebesine ulagilacagini ifade etmislerdir.

Bu calisgmamizda sifilerin, Kur’an’da ve hadislerde ¢ok¢a kullanilan zikir
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kavramini nasil anladiklarini; zikrin icrasi konusunda farkli uygulama sekilleri ve
yontemlerinin ¢ikig nedenleri ve uygulama sekilleri ele alinmais, ayrica bu uygulamalarin
stifiler nezdinde sembolik olarak ne anlama geldigine yer verilmistir.

Tez konumun belirlenmesi ve kaynak eserler konusunda yardimlarindan dolay1
Prof. Dr. Hayri KAPLAN hocama, ¢aligmalarim esnasinda gosterdigi anlayis, fedakarlik
ve inceliginden dolayr danismanim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Mansur GOKCAN hocama,
kiymetli tavsiye ve degerlendirmelerinden dolay1r Dog¢. Dr. Sami KILICLI hocama ve
redaksiyon konusunda ¢ok biiyiik katkilar sunan Abdulcabbar ADIGUZEL kardesime

ictenlikle tesekkiir ederim.

Idris POLAT
Ocak - 2019
Adana
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GIRIS

1. Tezin Konusu, Kapsami ve Onemi

Bu tezin konusu Islam’1n ilk yillarindan itibaren, Islami yasantida cok nemli bir
yere sahip olan, Tasavvuf ilminin iizerinde énemle durdugu “zikir” konusu ve siifiler
tarafindan icra edilen farkli zikir uygulamalaridir. Bu konu Islam’in ilk yillarindan
itibaren Miislimanlar nezdinde 6nemli bir yer almis ve yer almaya devam etmektedir.
Giintimiizde de hem kiiltiiriimiiziin bir par¢ast hem de bir yasam tarzi olarak bir¢ok
insanin ilgisini ¢cekmeye devam etmektedir. Stfilerin zikir konusundaki diisiince ve
uygulamalarindan 6nce, stifilerin kimler oldugu ve kendilerini nasil tanittiklar1 konusu,
konunun anlasilmasi agisindan 6nem arz ettiinden, tezimizin bir boliimiinde sifilerin
kendilerini tanitirken en ¢ok dile getirdikleri temel 6zelliklerine yer verilmistir.

Stfiler kendilerini anlamak isteyenlerin sozlii anlatim veya yazili metinler
tizerinden buna ulasamayacaklarini, zira yaptiklari isin “kal ilmi degil hal ilmi”
oldugunu, kendi duygu ve diisiincelerinin ancak kendileri gibi yagsamak ve hissetmek
yoluyla elde edilebilecegini belirtmislerdir. Bu mertebelere ulasabilmenin ise insanin en
biiyilk diisman1 olan nefsinin esaretinden kurtulmasi ve nefsini terbiye etmesi
gerektigini sOylemislerdir. Nefsin terbiye edilmesi konusunda ise en onemli faktoriin
Allah’1 her zaman zikretmek oldugunu dile getirmislerdir.

Stfiler, Allah’a giden yollarin nefislerin sayis1 adedince oldugunu, dolayistyla her
bir nefis i¢in Allah’a ulasabilecegi kendine has bir yolun bulundugunu, buradan
hareketlede gerek giinliik yapilan virdlerde gerekse toplu yapilan zikirlerde farkl zikir
uygulamalarinin ka¢inilmaz oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Calismamamizda sifilerin
zikir konusundaki farkli diislincelerine, bu diislincelerine kaynaklik teskil eden ayet ve
hadislere, zikir kavramiyla alakali olan kesf, vird, varid, tesbih, inabe, vb. kavramlara da
kisaca yer verilecek; ayni zamanda siifilerin zikri icra ederken duygu ve diisiince
yapilarina da deginilecektir.

Calismamizda Tasavvuf ilminin bir manada kurumsallagip tarikatlarin ortaya
cikmasiyla birlikte tiim tarikatlarin iizerinde onemle durdugu ve tarikatlarin ortak
unsuru olan zikir uygulamasmnin farkli icra yontemlerine ve bunlarda gozetilmesi

gereken adap ve erkanlara da yer verilmistir. Ayrica stafi gelenekte zikir uygulamasini



ve bu esnada sifilerin gerek i¢ alemlerinde ve gerekse dis dlemde (gorsel, isitsel vs.)

fiziki olarak ne gibi farkli yontemler uyguladiklarina da yer verilmistir.

2. Arastirmanin Amaci

Stfiler tasavvufun, kal ilmi degil hal ilmi oldugunu belirtmiglerdir. Her ilimde o
ilmi talep eden kisilerin bir amaci ve bu amaca ulasmaya yardimei faktorler vardir.
Stfilere gore Tasavvuf ilminden maksat, miiridin seyr-i sulik neticesinde Allah’a vasil
olabilmesidir. Stfilere gore miiridin seyr-i sultkte maksuda ulasmasini saglayacak
birtakim etkenler vardir. Stfiler, bu etkenler igerisinde en ©Onemli olanin zikir
uygulamasi oldugunu séylemektedirler.

Stfiler, miiridin seyr-i sulkteki tekamiil yolculugunda siiratli bir sekilde terakki
edebilmesinde, zikir esnasindaki miisahedelerinin ©Onemli bir etken oldugu
kanaatindedirler. Stfilerin Allah’a ulasma noktasinda en 6nemli unsur olarak gordiikleri
zikir uygulamalarinda izledikleri farkli uygulama, sekil ve yontemlerini tespit etmek ve
aciklamak bu ¢aligmanin amacidir.

Bu calisma neticesinde farkli tarikatlardaki stfilerin farkli olan zikir
uygulamalarinin birbirine benzeyen ve birbirinden farklilagan yonlerini, bu farkliliklara
kaynaklik eden gerekgeleri ve her bir uygulamanin temel adap erkanlarini ortaya
koymaya ¢aligacak; bu farkliliklarin sembolik olarak ne anlama geldigini, stfilerin icra
ederken neler hissettigini, seyrii sultkte stfilerin gelisimine nasil katkida bulundugunu

aciklamaya ¢alisacagiz.

3. Arastirmanin Yontemi

Calismamizda tezimizin ana konusunun anlasilmasimna katki sunmak adina,
sOfilerin kimler oldugu ve kendilerini nasil tanittiklarma kisaca yer verilerek sifi
gelenekten kastimiz ortaya konulacaktir. Akabinde tezimizin ana konusu olan “zikir”
kelimesinin liigat ve 1stilahi manalarn hakkinda ©zet bir bilgi verilecek, “zikir”
kelimesinin Kur’an’da ve hadislerde hangi manalarda kullanildig1 ve hangi manalara
dikkat ¢ekildigine deginilecektir.

[lk dénemden itibaren stifilerin “zikir” konusundaki farkl diisiinceleri ve bunlara

kaynaklik teskil eden gerekcelerine yer verilecek, “zikir” konusundaki farkli



anlayislarin uygulamaya nasil yansidigr ve uygulamadaki cesitliliklerin icra edilmesi

konusunda gozetilen usul ve esaslara yer verilecektir.



BOLUMI

ETIMOLOJIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Siifi Kelimesinin Kokeni Uzerine

Stft kelimesinin kokeni meselesi, ilizerinde birtakim tartigmalar yapilan ve
meraki celp eden 6nemli konulardan birisidir. Zira sifil kelimesi, 6teden beri tartisma
konusu olmus ve hakkinda pek ¢ok farkli tanim yapilagelmistir. Ancak bu tanimlarin bir
kisminin objektif olmadigini, tasavvufa bakis acisinin da sifi kelimesini tanimlamayi
etkiledigini miisahede etmekteyiz. Tasavvuf hakkinda olumlu kanaatlere sahip olanlar
kelimeyi Islami 6gretilerle iliskilendirirken, tasavvufa karsi olanlar Yunan ya da Hint
felsefesiyle iligkilendirme yolunu tercih etmislerdir. Kuskusuz bu durum safi
kelimesiyle ilgili ¢ok cesitli tanimlarin ortaya ¢ikmasini da beraberinde getirmistir.
Gelinen bu noktada sifi kelimesi hakkinda detayli bir arastirma yapmak, 6nemli bir
gereklilik olarak karsimizda durmaktadir. O sebeple bu g¢alismada sifi kelimesinin

kokeni ve mefhumunu ele almaya ¢alisacagiz.

Hedeflenen gayeye matuf olmak {izere biz de sifi kelimesini iki kisimda ele
alarak incelemeye calisacagiz. Ilk olarak sifi kelimesinin kokeni ile ilgili filolojik
aragtirmalar1 ve bu kelimenin Islam tarihinde, ne zaman ortaya c¢iktig1 ve yayilmaya
basladigini inceleyecegiz. ikinci olarak bu kelimeye stfilerin verdigi anlami ve manevi
hayatlarinda bu kelimenin tasidigi anlami ele alacagiz. Birinci kisimda lafzin
arastirtlmasina yer verirken, ikinci kisimda ise mefhumun incelemesine yer vermis
olacagiz. Her ne kadar pek ¢ok arastirmada sifi kelimesinin lafiz aragtirmasina uzunca
yer verilmis olsa da biz birinci kismi (lafiz arastirmasini) ikinci kismin bazi
hususiyetlerinin anlasilmasina yardimci olmasi bakimindan ele alacagiz. Dolayisiyla
konumuzun esasini sfl kelimesinin mefhum anlami teskil edecektir. Zira tasavvufun
taniminda ilk donem stfilerinin yapmis oldugu tarifler, stfiligin 6ziinli ve esasin1 teskil

etmektedir.



1.1.1. Stfi Kelimesinin Tarihi-Filolojik Kokeni

Kur’an ve hadislerde yer almayan stfi kelimesi, Hz. Peygamber ve ondan hemen
sonraki donemlerde de kullanilmamaktadir. Tasavvuf aragtirmacilarinin genel kabuliine
gore slft kelimesinin kullanimi miislimanlar arasinda sonradan ortaya ¢ikmis ve ilk
olarak da Bagdatlilar kullanmistir. Her ne kadar el-Liima sahibi Eb(i Nasr es-Serrac et-
Tasi (6. 378/988), sifi isminin, Bagdatlilardan énce kullanildigini ileri siirse de Islam
ulemasinin ortak kanaati kelimenin Bagdat yoresinde ortaya ¢iktig1 ve buradan diger
bolgelere yayildigr yoniindedir.! Kaynaklarda ilk defa Hasan-1 Basri’nin (5. 110/728)
Kabe’yi tavaf ederken bir sifl gordiigiinii ifade etmesine bakilirsa siifi kelimesinin h. 1.
(m. 7.) yiizyilin sonlarinda bir unvan olarak kullanilmaya bagladigi sonucuna
ulasilabilir.”>  Stfi kelimesi unvan olarak h. 2. (m. 8.) yiizyilda yaygin olarak
kullanilmaya baslanmis ve bilindigi kadariyla bu unvanla anilan ilk sahsiyetler, Ebii
Hasim el-Kofi (6. 150/767), Kiileyb, Hasim el-Evkas, Salih b. Abdiilcelil, Cabir b.

Hayyan ve Ibrahim b. Bessar olmuslardir.’

Sift kelimesinin iinvan olarak kullanilmasinin sebebi konusunda ¢ok farkli
yorumlar yapilmistir. Bir goriise gore bu kisiler, kendilerine 6rnek aldiklari, benzemeye
calistiklar1 Suffe ashabindan hareketle bu lakabi almislardir. Buna gore sifi unvan,
“ehl-1 Suffe” terkibindeki “suffe” kelimesinden alinmistir. Diger bir gorilise gore Allah’a
ibadet etme konusunda ilk sirada olmay1 6nemsedikleri icin, “saff-1 evvel” terkibindeki
“saff” kelimesinden hareketle bu ismi almiglardir. Ayrica giizel sifatlara sahip
olduklarina isaretle “sifat”; kalp temizligine 6nem verdikleri i¢in kalp temizligini ifade
etmesi baglaminda, “safa” ve ‘“safvet”; sehvete sebebiyyet verdiklerini diisiindiikleri
icin hayvansal gidalardan uzak durup, bitkisel iiriinler yemeyi benimsemeleri nedeniyle
bir ¢ol bitkisi olan “stfane”; giyim, kusamlarin1 6nemsemeyip, saclarini uzattiklari i¢in
“enseye sarkan sa¢” anlamindaki “stfetii’l-kafa”; Allah’a ve kullarina hizmet etmeyi

onemsedikleri bu yonleriyle de Islam’dan 6nce kendilerini KAbe hizmetine adayan Beni

U Afifi, Ebii’l-Ala, Tasavvuf- Islam’da Manevi Hayat, ¢ev. Ekrem Demirli-Abdullah Kartal, istanbul
1999, s. 30.

2 Serrac, Ebl Nasr et-Tisi, el-Liima’, thk. Abdulhidlim Mahmud-Abdulbaki Siirur, Daru’l-Kutubi’l-
Hadise, Kahire 1960, s. 42.

3 Ongoren, Resat, “Stfi”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXXVIL, s. 471. ss. 471-72, Istanbul 2009.



Stfe kabilesine benzediklerini ifade etmek igin “stife” kelimelerinden esinlenerek

verildigi de ifade edilmistir.*

Abdiilkerim b. Hevazin el-Kuseyri (6. 465/1072) er-Risale’de sifl kelimesinin
tiiretildigi ifade edilen bu isimlendirmelerden bir¢ogunu zikretmis ve Arap grameri
acisindan bdyle bir istikakin dogru olmayacagimni belirtmistir.” Eba Bekr el-Kelabazi (6.
380/990) de stfi kelimesinin kdkeni hakkinda yukardaki goriisleri zikretmis ve stfilerle
sahabe arasinda ziihd, fakirlik, feraset, hayirda onciiliik vb. benzerliklerle agiklamalar
yapmistir. Ayrica Keldbazi, biitiin bu rivayetleri siralarken sifi  kelimesinin
kullanilmaya baslandig1 ilk tarihin ne zaman oldugu veya etimolojik kokenin ne
oldugundan ziyade konuyu hakikat cihetinden ele alarak, sifilerin temayiliz eden

vasiflari itibariyle bu unvani aldiklarimi belirtmistir.°

Kuseyri ve Ebii’l-Hasen el-Hucvirl (6. 465/1072), siifi kelimesinin tiiretildigi
farkl goriisleri zikrettikten sonra sifi kelimesinin, camid bir lakap olabilecegini, Arapca
bir kelimeden tiiremis olmasinin uygun olmayacagimi belirtmislerdir. S7f7 kelimesinin
Yunancada ‘“hakim, bilge” anlamina gelen “sophos” kelimesinden Arapgaya gectigi;
nitekim Hindistan yoresinde siifilerin “ciplak bilgeler” diye ifade edilen
“gymnosophist”lere nisbet edildigi ifade edilmistir. Arap¢a uzmani olarak bilinen
Alman sarkiyatcgist Theodor Noldeke, bu iddianin dogru olmayacagini su gerekcelerle

belirtmistir:

a) “Sophos” kelimesinin ilk dénemlerde Arami ve Arap dillerinde bilinmedigini
belirtmis, ayrica “Sophos” kelimesinin Yunancadan Arapcaya gectiginde hep sin
harfiyle yazildigmni ifade etmis, bu durumda sad harfiyle yazilan sGfi kelimesinin

“sophos”tan gelmesinin miimkiin olamayacagina dikkat ¢ekmistir.

b) Arap dil bilimcilerin s0fi kelimesinin kdkeni konusunda yaptiklari
aciklamalarda, yabanci bir kelime oldugu goriisiine hi¢ yer vermemis olalari, bu

kelimenin baska bir dilden ge¢cmedigini gostermektedir.

* Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdle, thk. Abdulhalim Mahmut-Mahmut b. Serif, Daru’s-Sa’b, Kahire 1989,
s. 464; Eb(i Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed Siihreverdi, Avarifu’l-medarif, thk. Ahmed Abdurrahim
Sayih-Tevfik Ali Vehbe, Mektebetu’s-Sekéfetu’d-Diniyye, Kahire 2006, c.1, s. 70-76; Ebi Bekr
Taciilislam Muhammed el-Buhari el-Kelabazi, er-Ta’arruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, thk. A. John
Arberry, Mektebetii'l-Hanci, Kahire 1994, s. 5-8.

3 Kuseyri, Risdle, s. 465.

® Kelabazi, Ta’arruf, 8-9.



¢) Sifi tabirinin Miisliiman toplumlarda heniiz Yunan felsefesinin tesiri yokken
kullaniliyor olmasi1 bu kelimenin Yunan felsefesiyle alakali olmadigin1 gostermektedir.
Bu gerekgeler, sifi kelimesini “hikmet” anlamina gelen “sophia” veya ‘“teosophia”
kelimelerine nispet edenlerin goriislerinin dogru olmadigimi gostermek i¢in de soz

konusu olmaktadir.’

Klasik tasavvuf yazarlarimin ilklerinden olan Serrdc, bu unvanin sifilere
giysilerinden hareketle verildigini kabul ederek sO0yle demektedir: “Birisi, ‘Hadisciler
hadise, fikih¢ilar fikha nispet edilerek muhaddis ve fukaha diye isimlendirilmislerdir.
Nicin sufiler dediniz de onlar1 herhangi bir ilme veya hale nispet etmediniz? Ziihd
zahidlere, sabr sabredenlere, tevekkiil miitevekkillere izafe edildigi gibi, neden onlar
icin benzer nispeti uygun gérmediniz?’ diye sorarsa, ona su cevap verilir: Ciinkii stfiler,
yalnizca bir ilimle miicehhez degildirler. Sadece bir hal ve davramisa da
sarilmamislardir. Sufiler biitiin ilimleri 6grenmeyi, tiim giizel ahlaklarla ahlaklanmay1
arzu etmektedirler. Onlar bir halden, digerine gecerlerken, yenisini dileyerek Allah ile
beraber olduklari i¢in, herhangi bir sekilde isimlendirilemezler. Onlar sadece bir hale ya
da bir ilme nispet de edilemezler. Eger onlar1 her vakit gecerli olacak bir hal ile tavsif
etmeye kalksaydim, kendilerine izafe edecegim hakim bir ahlak, hal veya ilim
bulamazdim. Her vakit bir baska isim ile isimlendirmem, bulunduklar1 her hal i¢in de
cogunlukla hakim bir hal izafe etmem gerekirdi. Bunu yapmam da miimkiin olmayinca,
zahirl kiyafetlerine bakarak kendilerini isimlendirdim. Ciinkii, stfilerin elbiseleri
peygamberlerin siinneti, veli ve esfiyanin siaridir. Bu konuda pek cok rivayet vardir.
Kendilerini zahiri kiyafetlerine gore isimlendirince, bu veciz isim, onlardaki biitiin

giizel ahlak, ilim ve amelleri ifade eden bir kelime oldu.”®

Ayrica Serric, Kur’an-1 Kerim’de, Hz. Isa’nin arkadaslarina giydikleri beyaz

kiyafetler nedeniyle “havariler”’

denilmesini delil gostererek, sifilerin de tevazunun
sembolii olan ve bir¢cok Peygamber ve ashabinin tercih ettigi kabul edilen yiin elbise
giydikleri i¢in “ylin” anlamindaki “sif” kelimesinden gelmis oldugu goriisiiniin daha
isabetli olacagini ifade etmektedir.'’ Eba Hafs Sihabiiddin es-Siihreverdi (6. 632/1234)

de Serrac gibi shfilerin giydikleri elbiseleri cihetiyle bu unvanla anilmalarinin dogru

" Ongoren, “Safi”, s. 471; Kartal, Abdullah, “Safiler”, Uludag U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6/6, s. 314,
ss. 10-17, 1994.

8 Serrac, Liima, s. 40.

 Maide, 5/112.

' Serréc, Liima, s. 41; Siihreverdi, Avarifu’l-medrif, s. 73-74.



olacagi kanaatindedir. Zira sifilerin elbiselerine bakilarak bu lakabin verilmesi zahiri
bir hiikim anlami tasiyorken, yasadiklar1 hal veya makamlarina bakilarak verilmesi
batini bir hiikiim olacaktir. Bu durum da bilinmeyen bir seyle hiikiim vermektense
zahirle hiikiim verilmesi durumlarin1 daha iyi ifade etmekle birlikte tevazu agisindan da

daha uygun olacaktir."’

Arapga dil kurallar1 agisindan da kelimenin “sif” kokiinden tiiretildigi goriisii
daha uygun kabul edilmektedir.'? Nitekim daha sonraki doénemlerde ziihd hayatini
benimseyen kimselere ¢ogunlukla sifi denildigi belirtilmektedir. Stfilerin, Hristiyan
ruhbanlar ve kesislerin etkisiyle yiin elbise giydikleri iddialari, Hz. Peygamber ve
ashabinin yiin elbise giydigine dair rivayetler nedeniyle dogru kabul edilmemektedir.
Nitekim saGfiler her firsatta Hz. Peygamber ve ashabini Ornek aldiklarini dile
getirmektedirler.”> Aynmi zamanda ziihd dénemi olarak kabul edilen h. II. asirda zithd
hayat1 yasamayi tercih edenler tarafindan giyilen kaba yiin elbise sembolik anlam ifade
etmekte olup bu elbiseyi giyenler icin “Lebise’s-suf” (yiin elbise giydi) sozii deyim
halinde “diinyay: terk eden ve zahid olan kisiler” i¢in kullanilmaktadir. Daha sonraki
donemde ziithdiin tasavvufa doniismesiyle birlikte “Lebise’s-suf” genel olarak “Safi
oldu” anlaminda kullanilmaya bagslamistir. Zira Fars¢ada da zahitlik yolunu tercih

edenlere “pesmina pus” yiin elbise giydi sozii bu anlamda kullanilmaktadir.'

Ibn Haldtin (6. 808/1406) ise konuyu farkl1 bir sekilde ele alarak sahabeleri diger
insanlardan ayirt eden en onemli 6zellikleri Hz. Peygamber ile sohbet etmis olmalar
oldugundan, isimlendirilirken bu halleri géz 6niinde bulundurularak sohbet kokiinden
“sahabe” diye isimlendirildiklerini soylemektedir. Onlardan sonra gelen ikinci nesle de
sahabenin yolundan giden, onlar1 izleyen manasinda “Tabiin” denildigini ifade etmekte
olup Sahdbe ve Tabiinden sonra dindarlik ve zahitlik genel bir tavir oldugu igin,
muttakileri digerlerinden ayirt edecek bir bagka isme ihtiya¢ duyulmadigini belirtmistir.
Ne var ki fetihler ve ganimetlerle birlikte diinyevi hayata ragbet ve insanlarin bu diinya
metaina meyli yayginlasip ibadet ve serl meselelerin sadece zahirine itibar edilir hale
gelindigi, bu gidisattan rahatsiz olan, basta ibadetler ve seri islerin sadece zahirl yoniiyle
yapilmasini yetersiz gorilip ibadet ve seri islerin batinini/i¢ derinligini dnemseyen ve

kalp temizligini esas alarak dini hayata 6nem veren nadir kimseler i¢cin miimeyyiz bir

" Siihreverdi, Avarifu’l-mearif, s. 73.

2 Ongoren, “Safi”, XXXVII, 471.

" Siihreverdi, Avarifu’l-medrif, s. 71-73.
' Kartal, “Sufiler”, s. 315.



ismin gerekli oldugunu ve boylece, siifi isminin ortaya ¢ikarak dindarliga yonelenlere
verildigini ifade etmistir. ibn Hald(in bu kisilerin baslangi¢ itibariyla herhangi bir
elbiseyi Ozellikle tercih etmediklerini ifade etmekte, dolayisiyla sifi kelimesinin yiin
elbiseye nisbet edilmesini dogru bulmamaktadir. Ne var ki fakirlik ve yoksulluklari
nedeniyle, kimi zaman da tevazu maksadiyla, stfilerin yiin elbise ve aba giymelerinin
dogru oldugu belirtmektedir. Stfilerin fakr ve yoksulluk sebebiyle bazi zamanlarda yiin
elbise giydikleri goriiliince bunun onlarin siar1 oldugu hayal edilmis, sonra da bu hayal
ve zan hosa gitmis, hatta bu kelimenin o kokten getirilmesine yol agmistir. Halbuki
sufilerden yiin elbise giyenler, sadece ziihd ve fakr sebebiyle giymislerdir. Bununla
birlikte bu donemde yiin elbise giymeyi tercih edenlerin, zahidlik ve fakirlikle
siislenmek icin giydikleri de belirtilmistir. Nitekim bu donemde yiin elbise giymek,
diinyaya onem vermemeyi ve fakirligi temsil etmekteydi. Sifiler, Hz. Peygamber’in:
“Allah’a yemin olsun ki sizin i¢in en ¢ok korktugum sey fakirlik degildir! Ancak sizden
oncekiler diinya nimetlerinin acildig1 gibi size de agilmasindan, onlarin bu nimetlere
dalip helak oldugu gibi sizin de bu nimetlere dalip helak olmanizdan korkuyorum.”",
“Diinyada bir garip veya bir yolcu gibi ol.”'® hadisleri geregince diinyay1
onemsemekten kaciniyorlar her hallerinde diinyadan yiiz ¢evirmenin tezahiir etmesini
istiyorlardi. Bu manada sGf1 diye isimlenmeleri onlarin giydikleri kiyafetlerinden dolay1
degil zahirl davraniglarindan dolayidir. Onlar, diinyevi seyleri terk etmis, vatanlarindan
cikmis, dostlarindan ayrilarak beldeler dolasmis, zorluklarla karsilasmis ve bedenlerini
tilketmis kimselerdir. Dilinyevi seylerden, zaruret miktar1 yiyecek ve giyecek disinda her
seyi terk etmislerdir. Vatanlarindan ayrilmalarindan dolayr “gureba”, cok seyahat
etmelerinden dolayr  “seyyahin”, kiyafetlerinden dolayr da “sufi” diye
isimlendirilmiglerdir. Cilinkli onlar, nefislerinin arzusu ile giizel ve yumusak seyleri
degil, sadece avret yerlerini Ortecek ylin ve kaba elbiseler giymislerdir. Safilik
anlaminda yiin elbisenin has kilinmasi ise daha sonraki donemlerde kendilerini onlara

benzetmek isteyenlerin tercihi olmustur.'’

Biitiin bu ifadelerden, sifl tinvaninin “sf’tan tiiremis, tasavvuf kelimesinin de

yiin giymek veya sifileri taklit etmek anlamina geldigi anlasilmaktadir. Eski ve yeni

5 bn Mace, Ebii Abdillah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, es-Siinen I-1I, Daru Thyai’l-Kiitiibi’l-
Arabi, ts. “Kitabu’l-Fiten”, 18.

16 Buhari, Ebii Abdillah Muhammed b. Ismail, el-Camiu’s-sahih, Daru ibn Kesir, Beyrut 1423/2002.
“Rikak”, 3.

' ibn Halddn, Ebti Zeyd Veliyyiiddin Abdurrahman b. Muhammed el-Hadrami el-Magribi, $ifiu 's-Sdil,
thk, Dr. Muhammed Muti’ el-Hafiz, Daru’l-Fikr el-Muasir, Dimesk 1996, s. 50-55.
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aragtirmacilarin cogunlugu, bu goriis etrafinda birlesmislerdir. Orf ve liigat da bu iddiay1
teyit etmektedir. Bu manada tasavvufun ilk tesekkdil ettigi donemlerde bir insanin yiin,
aba, hirka vs. giydigini okudugumuzda bu, o kisinin ziihde yoneldigi ve tasavvuf yoluna

intisap ettigi anlamina gelmektedir.

Siuft kelimesi her ne kadar Kur’an ve hadiste zikredilmese de zikretmis
oldugumuz iizere klasik tasavvuf yazarlari bu kelimenin dayanagm Islam’la
temellendirerek teyit etmislerdir. Zira Hz. Peygamber doneminde Islami ilimler onun ve
ashabin sahsinda bizzat bulundugu icin ihtiyag duyulup tedvin edilmemisti. Bu
donemde fikih, hadis, tefsir, kelam vb. ilimlerin hepsi var olmakla birlikte bunlarin bu
isimlerle tedvini s6z konusu degildi. Bu ilimler asr-1 saddetten sonra ihtiyaca gore belli
isimler altinda tedvin edildi. Miislimanlar arasinda zamanla diinyaya meyletmeyle
birlikte, ziihd ve Islami hayat iyice zayifladi. Miisliimanlar, tefsir, hadis, fikih, kelam
vb. Islami ve itikadi ilimlerin &grenilmesinde herhangi bir sorun yasamiyorken
ibadetlerden zevk alma, ask, sevk, ziihd ve takva gibi 6zelliklerin kazanilmasinda ciddi
sorunlar yasadiklarini ve bu sorunlarin agilabilmesinin ise ancak bu bilgilerin kalden
hile, zihirden batina doniismesi ile miimkiin olacagini belirtiyorlardi. Ogrenilen
ilimlerin insam takvaya gotliirmedigini bunun sebebinin ise “masiva” (Allah’tan gayri
olan her sey) oldugunu dillendiren bir ziimre, Hz. Peygamber ve ashabinin yaptig1 gibi,
basta diinyadan yiiz ¢cevirmek iizere “masiva” ile kalbi tiim alakalarin1 kesmeyi prensip
edinmeye bagladilar. Mesgul olduklar1 ilmi alan iizerinden tefsircilere miifessir,
hadiscilere muhaddis, fikihgilara fakih denilmesine karsin, bu kisilerin boyle bir nispeti

miimkiin olmayinca giydikleri kiyafet iizerinden zamanla sifi diye isimlendirildiler.'®

Ne var ki bazi yazarlar Miislimanlarin, farkli kiiltiir ve medeniyetlerle
karsilasmas1 sonucunda islami diisiincenin bu kiiltiir ve medeniyetlerden etkilendigini,
siff kelimesinin ve tasavvufun bu etkilesim sonucunda ortaya c¢iktigini veya Hint
felsefesinden etkilenerek sekillendigini ileri siirmektedirler. Oysaki yukarda zikretmis
oldugumuz rivayetlerden anlasilan sifi kelimesinin kokeni konusu, Islam diisiince
tarihinde hicri ikinci asrin sonlarindan itibaren, sistemli bir sekilde zikrediliyor
olmasidir. SUfi kelimesinin ilk defa bu tarihlerde kullaniliyor olmasi, stfilerin ve temsil
ettikleri diigslincenin bu tarihte ortaya ¢ikmasi anlami tagimamaktadir. Zira stfilerin

temsil ettigi diisiince ve bu unvanla anilmalarina sebep olan muhtevanin insanlik tarihi

'8 Eraydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatlar, IFAV yay. istanbul 2008, s. 30.
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kadar eski oldugu nakledilmektedir.'® Nitekim biitiin peygamberlerin gece ibadet
ettikleri, daima Allah’1 zikrettikleri, diinyaya tamah etmedikleri gibi hususiyetleri
bilinmektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in kendisine vahiy gelmeden 6nce zaman zaman
Hira magarasina c¢ekilip tefekkiirle mesgul oldugu, Hz. Musa’nin kirk gece rabbiyle
bulusmak {iizere Tur daginda yalniz kaldigir ifade edilmektedir. Sifi kelimesinin
methumu konusunda da anlatacagimiz {izere, ziihd, tefekkiir ve ibadeti hayatin
merkezine alarak yasamaya tasavvuf denilmektedir. Dolayisiyla basta Kur’an-1
Kerim’in ibadet ve ahlaki degerleri olmak iizere Hz. Peygamber’in yasayisi ve
sahabenin manevi hayati siifilere ve Islam tasavvufuna kaynaklik etmis ve ziihd

hareketinin gelismesiyle de sistemli bir hal almistir. >

1.1.2. Sifi Kelimesinin Tanimi

Sifi kelimesinin istikaki (hangi kokten geldigi) konusunda yukarida
zikrettigimiz farkl rivayetler ve yorumlarla birlikte kelimenin tanimiyla ilgili olarak da
ilk donem sufilerinden itibaren pek cok farkli tanim yapilagelmistir. Bu tariflerin
sayisini bine kadar ¢ikaranlar olmus, hatta “Allah’a giden yollarin nefesler adedince
oldugu” diistincesinden hareketle, stfi ve tasavvufun tanimimin da sifilerin adedince
oldugu da séylenmistir.21 Genel bir tanim olarak, Allah’a vasil olan kisiye siifi, bu yolda
siilika devam eden kisiye de mutasavvif denmektedir. S0fi vusll, mutasavvif ise usil
ehli olarak kabul edilir.”* Sufiler tasavvufi tecriibeleri esnasinda sezgisel olarak idrak
ettikleri ruhi tecriibelerinin dille ifade edilebilmesinin miimkiin olmadigini, bu ilmin
“soz ile ifade edilemeyecegini, ancak hal ile anlasilabilecegini” ifade etmisler ve biiyiik

cogunlugu susmayi tercih ederek bu tecriibelerini izah etmekten kaginmiglardir. Stfiler,

"% Siihreverdi, Avarifu’l-medrif, s. 71. Siihreverdi Hz. Peygamber ve sahabenin yiin elbise giydiklerini
rivayet etmekle birlikte yiin elbise giymenin Islam’dan énce de diinyayi terk etmek anlam tasidigini, bu
manada Hz. Isa ve baz1 peygamberlerin de yiin elbise giydigini rivayet etmektedir. Serrac ise siiff isminin
sonradan Bagdatlilar tarafindan ihdas edilmis oldugunu sdyleyenleri Hz. Peygamber ve ashabin yiin
elbise giydikleri rivayetleri zikrederek reddetmis. Ayrica Mekke hakkindaki rivayetleri toplayan bir
kitapta Muhammed b. Ishak’tan, Islam’dan 6nce bir dénem Mekke’nin bombos oldugunu, Beytullah’1
tavaf edecek kimsenin kalmadigini, uzak bir beldeden bir stfinin gelip Beytullah’1 tavaf ettiginin rivayet
edildigini nakletmis ve bu rivayetin sahih olmasi1 durumunda, Islam’dan 6ncede stfi unvaninin bilindigini
belirtmistir. Serrac, Liima, s. 41-42.

% Tatlilioglu, Durmus, “Tasavvuf ve Tarikatlara Sosyolojik Bir Bakis”, Dinbilimleri Akademik Arasturma
Dergisi, 9/4, s. 101, ss. 100-128, Samsun 2014.

2! Y1lmaz, Hasan Kamil, Ana Hatlaryla Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar yay. Istanbul 2010, s. 10.

2 Hiicvird, Ali b. Osman Ciillabi, Kegfit'I-Mahciib (trc. Silleyman Uludag), Dergah yay. Istanbul 2016, s.
99; Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, Anka Yayinlari, Istanbul 2005, s. 581.



12

kendilerine kesfolunan, miisahede ettikleri bu hakikatlere vicdani veya zevki bilgi
demekle yetinmislerdir. Bununla birlikte bazi sifiler, tasavvuf ve sifi hakkinda tarifler
ve tanmimlar yapmaktan da ¢ekinmemislerdir. Stfilerin yapmis oldugu bu tarifler safi

kelimesinin lafzi anlamindan ziyade, sfi halin igerigine dairdir.

Stfiler, akli ve nazari ilimlerde alisilagelmis metod tizere ‘“efradim1 cami,
agyarmi mani” bir tanim yapma gayreti igerisine girmemislerdir. Zira yapmis olduklar
bu tanimlar lafzin medluliinii ortaya koyma gayretinden ziyade kendi ruhi hayati igin
Olcii olarak gordiigii bir hususa ve yasadigi ruhi hayati i¢cin onemli gordiigii temel bir
Ozellige veya yasadiklar1 hissi tecriibeleri, halleri/makamlar1 ifade etmeye isaret
etmektedir. Seyr-i Siilik yolculugunda hissedilen hallerin ve makamlarin g¢oklugu
diistintildiiglinde, stfilerin ortaya koydugu ortak bir tanimin olmayacagi ve her sifinin
yaptig1 tarifin kendi yasadigi halin tarifi oldugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu tarifler
son derece siibjektif ve birbirinden farklidirlar. Her bir sGfi, ruhi hayatin bir tarafindan
bahsetmektedir. Baska stfiler, kendisi ile ayni duyguda bazen miisterektir, bazen de
degildir. Birbirinden farklilik arz eden bu tarifler, sifilerin Allah ile vuslat aninda
kisiliklerinin aksettigi aynalara benzetilmektedir. Allah’la vuslatin, stfiler i¢in tek bir

tarz ve metot ile gerceklesmedigi bilinen bir seydir.*

Zamanin akis1 icerisinde tasavvuf anlayisinin kaydettigi gelismeler, stfilerin
kendilerini tanimlamalari {izerinde de etkili olmustur. Ilk dénem safi tanimlarinda sabur,
orug, ibadet, aglama, tahammiil, takva ve diinyay1 terk gibi vurgular cokca
kullaniliyorken daha sonraki donemlerde bu vurgular degisiklik gostermistir. Zira
stfiler seyrii siilik anlayiglar1 geregi ya esfeli safiline dogru bir diisiis, ya da a’lay1
illyyine dogru yiikselis ve siirekli tekamiil etme anlayisina sahiptirler. Bu tekamiil
stirecinde kendilerini “ibnu’l-vakt” (bulundugu anin ¢ocugu) olarak isimlendiren sifiler,
bulundugu vakitte kendisine galip gelen halin tesirinde kalarak tanim yapmistir. Bu
durum Eb@’l-Kasim Ciineyd-i Bagdadi (6. 297/909) ve Ebu Bekir es-Sibli (6. 334/946)
de oldugu gibi, bir stfinin birden fazla ve birbirinden farkli tanimlar yapmasina sebep

olmustur.*

Tasavvuf ve sifi kelimelerinin birbirinden farkli bir¢ok taniminin yapiliyor

olmasi, bu alanda arastirma yapanlarin igini zorlagtirmakta olup biitiin bu tanimlar

B ARR, Islam’da Manevi Hayat, s. 36.
* Kuseyri, Risdle, s. 466-467.
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icerecek genel bir tarif ortaya koymalarini giiclestirmektedir. ilk dénem tasavvufi
kaynaklarda bu tarifler herhangi bir metoda bagli kalinmaksizin siralanmig veya her
stifinin hayat1 konu edilirken yaptig1 tarife yer verilmistir. ilerleyen dénemlerde ise bu
tarifler marifet, fend, muhabbet vb. ortak temaya vurgu yapanlarin bir araya
getirilmesiyle yapilmistir. Islam tasavvufu iizerine ciddi arastirmalar yapan
sarkiyatcilardan Prof. Nicholson ise “Tasavvuf ve Gelisimine Tarihi Bir Bakis” adli
yazisinda, Kuseyri’nin (6. 465/1072) Risdle’si, Hucviri’nin (6. 465/1072) Kesfu'l-
Mahciib’u, Ferididdin Attar’'in (6. 618/1221) Tezkiretu’l-Evliya’st ve Cami’nin (0.
898/1492) Nefehdtu’l-Uns eserlerini kaynak alarak, hicri 2. ve 5. yiizyillar arasinda
yasamis ilk devrin 6nemli sifilerinin tasavvuf tariflerini, kronolojik tarihi esas alarak
vermistir. Ninholson’un bu ii¢ asra dayali kronolojik siralamanin esas alindig eserinde,
tasavvuf ve slfi anlayisinin zaman akisi igerisinde kaydettigi gelismeler rahatlikla

izlenebilmektedir.?

1.2. Zikir Kelimesinin Lugat Anlanm

Arapca “_SY” harflerinden olusan zikir (zikr) kelimesi (¢ogulu ziikir, ezkar),
misterek ¢ok anlamli kelimelerdendir. Arap dilinin semantik yapist geregi bir kelime
bircok manada kullanilabilmektedir. Zikir kelimesi de Arap kelaminda hayatin pek ¢ok
alaninda farkli anlamlarda veya birbirine yakin ama arada niians farkliliklarinin oldugu
sekillerde kullanilmigtir. Tezimizin bu bolimiinde zikir kelimesinin Arapcada yaygin

olarak kullanilan anlamlarina deginecegiz.

a) Zikir kelimesinin Arapc¢ada kullanilan anlamlarindan biri “zihinde tutmak,
ezberlemek, hatirlamak, hatirda tutmak” seklindedir. Araplar, bir seyi dille anmak,
zihinde tutmak, ezberlemek manalarini ifade ederken "s Sk e S&ll S3" derler.”® Meshur

Arap dil bilimcisi Yahya b. Ziyad el-Ferrd’ (6. 207/822) zikir kelimesinin “ez-Zikr” zel

2 Cebecioglu, Ethem, “Prof. Nicholson’un Kronolojik Esasli Tasavvuf Tarifleri”, 4. U. Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, c. XXIX, ss. 387-406, Ankara 1987; Afifl, Islam’da Manevi Hayat, s. 38.

% {bn Manzur, EbG’l-Fazl Muhammed b. Miikerrem b. Ali el-Ensari, Lisanii’l-Arab, Daru Sadr, Beyrut ts,
IV, 308; Zebidi, Ebi’l-Feyz Muhammed el-Murtaza, Tdcu'l-Ariis min Cevahiri’l- Kamis, thk.
Abdulkerim Izbavi, Matbaatu’l-Hiikiime, Kuveyt 1976, XI, 377.
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harfinin kesresi ile kullanildiginda dille yadetmek, “e-Zukr” zel harfinin otresi ile

kullanildiginda ise kalp ile hatirlamak manasinda kullamldigini ifade etmektedir.?’

Ragib el-Isfehani (6. 502/1109) Miifreddt’inda birbirine yakin manalarda
kullanilan zikir kelimesi ile hifz kelimesi arasindaki ayrintiya su sekilde dikkat
cekmektedir: “Zikir” kelimesiyle bazen insanin elde ettigi bilgileri ezberleyip zihinde
hazir tutmasin1 saglayan bir kabiliyet kastedilir. Bu yoniiyle “hifz” kelimesine benzer;
ancak hifz kelimesiyle bilginin elde edilmesi, korunmasi kastedilirken, “zikr” kelimesi
ile bilginin zihinde hazir tutulmasi, animsanmasi (akla getirilmesi) kastedilmektedir.”*®
Isfehani, zikir kelimesiyle kimi zaman bir seyin kalpte hatirlanmasinin veya dille
yadedilmesinin kastedildigini, bu acidan da zikrin kalple ve dille olmak {izere iki kisma
ayrildigini ifade etmektedir. Kalple yapilan zikri, bir seyi hatirlamak ve akla getirmek;
dil ile yapilan zikri ise, onu telaffuz etmek diye aciklamaktadir. Bu baglamda zikir

kelimesiyle ya unutulan bir seyin hatira getirilmesinin kastedildigini veya hatirda olan

bir seyin unutmamak ¢abasiyla hatirda tutulmaya calisildigin belirtmistir.?

Kur’an-1 Kerim’in, “3)}53 :'j Sdas) Y\ ‘w\.uu\ 3 Onu hatirda tutmami ancak
seytan bana unutturdu. 30 ve “I8& 183 @ 15285 Allaht cokea zikredin (O’nu siirekli
hatirda tutun).®' ayetlerinde gegen zikir kelimeleri unutmamak, siirekli hatirda tutmak
manasinda kullanilmistir. Zikir kelimesi, unutmanin ziddi manasinda kullanildiginda
mahallinin kalp mi, dil mi oldugu konusunda farkli goriisler ifade edilmistir. Bazi
alimler unutmanin mahallinin kalp oldugunu, dolayisiyla ziddi olan hatirlamanin
mahallinin de kalp olmasi gerektigini sdylemislerdir. Bazi alimler ise hatirlama
manasindaki zikri, susmanin ziddi olarak kabul etmisler dolayisiyla mahallinin dil

olmas gerektigini belirtmislerdir.*

b) Zikir kelimesi, “s0ylemek, konugsmak” manasinda da kullanilmistir. Araplar,
“I8 51X Gyoa Ml &Y “Falan kisiye soyle soyle anlattim.” ciimlesinde zikir kelimesini

konusmak manasinda kullanmislardir. Hz. Omer’in, “I_3 ¥ ) S Culs b il 8 e J&7

27 ibn Manzar, Lisanii’l-Arab, IV, 308.

2 Ragib el-Isfahani, Hiiseyin b. Muhammed, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, thk. Safvin Adnan Davidi,
Daru’l-Kalem, Dimask 2009, s. 328-329.

% [sfahani, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, s. 328-329.

30 Kehf, 18/63.

31 Ahzab, 33/41.

32 7ebidi, Tacu’l-Aris, X1, 377.



15

“Ben bunu ne sdyledim ne de baskasindan naklettim.” soziinde de zikir kelimesi

sOylemek, konusmak manasinda kullaniimustir. ™

¢) Zikir kelimesi, “san, sohret, seref” manasinda da kullanilmaktadir. Araplarin,
5,80 ) IS ¢ a5l B &) “Falan kisi gok iyi, keske sohreti de olsaydi.” s6zlerinde bu
manalarda kullanilmigtir.>* Kur’an-1 Kerim’in, “cleal s & %23 43 5 “Muhakkak ki Kur’an
hem senin hem de kavmin igin sereftir.”® “&% &l Uxd)5” “Senin sanini/serefini

yi'lcelttik”36 ayetlerinde zikir kelimesi seref ve sohret manasinda kullanilmistir.

d) Zikir kelimesi, sadece hayir kastedildigi durumlara has olmak iizere
“send/ovmek, methetmek” manasinda da kullanilir. Araplar hayirla anillan adam igin,

“,55% Jay” ‘Hayirla 6viilen adam’ derler. 37

e) Zikir kelimesi, “bir seyi hatirlatmak, 6giit vermek” manasinda kullanilir.
Araplar: “s &35 55X 4 & “Onu hatirlattim/6giitledim.” manasinda kullanirlar.™
Kur'an’t Kerim’de de bu manada, “gaie3ll (s 835” Mii’minler igin bir
égﬁttﬁr/hatlrlatmadlr.39 kullantilmistir, “4d oLL a4 R35” Onlara Allah’mn  gegmis
kavimlerin nasil cezalandirdigr giinleri hatirlat.*® buyrulmustur. Araplar, bir kimsenin
bir seyi kendine hatirlatmak i¢in yaptig1 isaret ve alametler i¢in de zikir kelimesini
kullanmiglardir. Nitekim bir seyi unutmamak igin eline ip baglayan kisiye, “3a_ll KL

“Hatirlamak icin eline ip baglayan adam.” derler.*!

f) Zikir kelimesi zel harfinin harekesinin {istiinlii “zeker” olmasi durumunda
Kadin cinsiyetinin zidd1 olarak “erkek cinsiyeti” manasinda kullanilir. Araplar, kadinin
erkek cocuk diinyaya getirmesine, “4 »Y) < 83" “Kadin erkek ¢ocuk dogurdu.” derler.
Kendini erkeklere benzeten kadin igin, 6% 'Ejf}” “kendini erkeklere benzeten kadin.”
derler.*? Kur'an’1 Kerim’in, “.59& <3 qaly” « .Oysaki erkek cocugu kiz cocugu gibi

degildir.”* ayetinde de zeker kalimesi erkek manasinda kullanilmistir. Bir seyin

3 7ebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 378.

3* {bn Manzfr, Lisanii’l-Arab, IV, 310; Zebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 378.
35 7Zuhruf, 43/44.

36 Ingirah, 94/2.

37 7ebidi, Tacu’l-Aris, X1, 378.

38 {bn Manztr, Lisanii’l-Arab, IV, 308; Zebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 380.
% Had, 11/120.

* {brahim, 14/5.

* {bn Manzir, Lisanii’l-Arab, IV, 308; Zebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 380.
2 {bn Manzir, Lisanii’l-Arab, TV, 309.

43 Ali imran, 3/36.
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erkeklere has oldugunu ifade etmek i¢in de kullanilir. Araplar, “cuhall 35 &35 “erkeklere

has koku” derler.*

g) Zikir kelimesi, “bir seyi karsilikli konugsmak, miizakere etmek, ders yapmak”
manasinda da kullanilir. Nitekim Araplar bu manada “s 23l JSX)” “bir seyi hatirda
tutmak icin ders yapti” derler.* Kur’an’da, “48 W 155835 ayetinde gecen “Bu kitapta
olani zikredin.”*® ifadesini Ebd Ishak, “bu kitapta olan1 aranizda ders yapin” seklinde
yorumlamugtir.*’

h) Zikir kelimesinin bir diger anlami, “giic, kuvvet ve cokluk” seklindedir.
Araplar, “Giiclii adam, siddetli yagmur” manasinda soyle derler: “383 Hhaas , 583 Ja 7%
Bir seyin siddetini ifade etmek icin de: “Ja 3l G183 V) Lgd a6 ¥ 583 a1y “Oyle dehset
bir olay ki ancak yigit adamlar kars1 koyarlar.” Cok ¢etin savasin yasandig giine, “ 35
SR “cok cetin gilin”, tehlikeli ve mesakkatli yol i¢in ise, X0 Gk
“Tehlikeli/korkung yol” derler.*

1) Zikir kelimesi, “ayiplamak, kinamak, yermek” manasinda da kullanilir.
Araplar birisinin kendisini ayipladigini duydugunda, tehdit etmek igin: “Oaail 583 (b
“Beni ayiplarsan pisman olacaksin” derler.”® Putperestlerin, putlarin kirildigimi
gordiiklerinde: “ar K3 8 Bl” “Putlarimizi kinayan bir geng isitmistik.”" sozlerindeki
zikir de bu manada kullanilmigtir.”>

k) Zikir kelimesi, Arap dilinde “nisanlamak, nikahlamak” anlamlarinda da
kullanilmaktadir. Araplar, bir kimsenin bir kadim isteyip nikahladiginda: 1,55 s &
“O, filan kadini nikahladi” derler. Hz. Ali’nin, “dakla &Y Ue 5 “Alj, Fatima’y1
nikahliyor.” séziinde de nikahlamak manasinda kullanilmstir.”

1) Zikir kelimesi, “kitap, namaz, itaat” manalarinda da kullanilmaktadir. «“ &=3 U
Oskilal 4l U 5 ,SA Wy “Siiphesiz zikr’i (Kuran’1) biz indirdik, O’nu koruyacak olan da

954

biziz.”** ayetinde “zikr” ile kastedilen Kur’an-1 Kerim olmustur.”® Hz. Peygamber’in,

“Peygamberler kendilerine zor bir is isabet edip sikildiklarinda hemen ‘Zikre’

4 [bn Manzir, Lisanii’l-Arab, TV, 309.
* {bn Manzdr, Lisanii’l-Arab, IV, 309.
% Bakara, 2/63.

Y Zebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 377.

8 7ebidi, Tacu’l-Ariis, X1, 378.

* {bn Manzir, Lisanii’l-Arab, IV, 310; Zebidi, Tacii’l-Ariis, X1, 380.
0 7ebidi, Tacii’l-Aris, X1, 387.

> Enbiya, 21/60.

52 {bn Manzdr, Lisanii’l-Arab, IV, 310.
33 7ebidi, Tacii’l-Ariis, X1, 382.

4 Hicr, 15/9.

35 Zebidi, Tacii’l-Ariis, X1, 378.
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yonelirlerdi.” ifadesindeki “zikr” namaz manasinda kullamlmistir.’® Ebu’l-Abbas;
“Zikir kelimesi: Taat, siikiir, dud, tesbih, Kur’an okumak ve Allah’1 tesbih ve tahmid

etmek suretiyle anmak anlamlarina gelir.” demistir.”’

1.3. Kur’an’da Zikir

Kur’an-1 Kerim’de yaygin bir kullanima sahip olan zikir kelimesi, 114 siirenin
67’sinde kullanilmis, farkli tiirevleriyle birlikte 292 ayette geg;rnistir.58 “Zikir” kelimesi
Arap lisaninda cok anlamli kelimelerden olmasi hasebiyle bir¢ok manada kullanilirken
Kur’an’in genis yer vermesi ve yeni anlamlar yiiklemesiyle birlikte cok genis bir
semantik alana yayilmistir. Kelime manasi olarak bir seyi dil veya kalple hatirlamak,
hatirda tutmaya calismak, ezberlemek, sOylemek, tekrarlamak ve unutmanin ziddi
olarak siirekli hatirda tutmak manalarina gelmektedir.”

Kur’an-1 Kerim’de zikir kelimesi, sozliik anlamina paralel olarak, bircok manada
kullanilmistir. Kur’an’in bizzat kendisi ve ayetleri zikir olarak isimlendirilmis,
Kur’an’in ayetleri okunurken diisiiniip, tefekkiir etmek ve ibret almak; Kur’an’in
ayetleriyle nasihat etmek de zikir olarak ifade edilmistir. Kuran’dan 6nce indirilmis olan
kutsak kitaplar ve vahiy de zikir olarak belirtilmistir. Namaz kilmak, dua etmek,
Allah’tan bagislanma dilemek; Allah’1 yiiceltmek ve ta’zim etmek adina, Allah’1 kalple
ve dille hamd, tekbir ve tesbih ederek dvmek de zikir olarak vurgulanmistir. Allah’in
verdigi nimetleri hatirlamak veya hatirlatmak da zikir olarak belirtilmistir.®® Kisaca
degindigimiz bu giristen sonra, zikir kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de c¢ok yaygin
kullanilan anlamlar1 basta olmak tizere zikrin 6nemini ifade eden ayetleri daha detayl

olarak ele alacagiz.

1.3.1. Zikretmek, Unutulan Bir Seyi Hatirlamak

Hz. Yusuf’un, zindan arkadaslarinin riiyalarin1 yorumladiktan sonra padisahin

hizmetine tekrar donecek kisiye, “Efendinin yaninda benim durumumu zikret.”

% 7Zebidi, Tacii’l-Aras, X1, 378.

37 Zebidi, Tacii’l-Aras, X1, 378.

¥ Abdulbaki, Muhammed Fuad, el-Mu’cemii’l-Miifehres li-Elfdzi’l-Kur’ani’l-Kerim, Déari’1-Kiitiibi’l-
Misriyye, Kabhire ts., s. 270-275.

% bn Manzir, Lisanii’l-Arab, IV, s. 308; Zebidi, Tacu’l-Ariis, X1, s. 377; Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, s.
328.

% Ongoren, “Zikir”, XLIV, 409.
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ayetinde, zindandan ¢ikan kisi hakkinda, “Seytan ona efendisini zikretmeyi

9961

unutturdu. ayetinde zikir kelimeleri hatirda tutmak, unutmamak manasinda

kullanilmistir. Hz. Yakub’un Yusuf’a hasretini dile getirmesi iizerine c¢ocuklarinin,

9962

“Allah agkina! Hala Yusuf’u zikredip durmaktasin” sozlerinde, Hz. Musa’ nin beraber

yolculuk yaptig1 hizmetgisinin, “Ben balig1 unuttum! Onu sana zikretmemi bana ancak

5963

seytan unutturdu.””” soziinde, ayrica Hz. Musa’nin beraber yolculuk yapmak istedigi

salih kulun, “Benimle yolculuk yapmak istiyorsan, ben sana zikredinceye kadar higbir

2564

sey sormayacaksin. soziinde gecen zikir kelimeleri, unutulan bir seyin

hatirlanmasi/hatirlatilmasi manasinda kullanilmaktadir.

1.3.2. Allah’1 Zikretmek

Kur’an-1 Kerim’de zikir kelimesi en ¢ok gaflet ve unutmaya mukabil hatirlamak
veya siirekli hatirda tutmak manasinda kullanilmistir.® Bu manada insanin kendisini
yoktan var eden ve nimetleriyle ¢epecevre kusatan yaraticisini siirekli hatirinda tutup
yad etmesi ve asla ondan gafil olmamasi gerektigi, pek cok ayette ifade edilmistir.
Allah’in  cokca zikredilmesini emreden ayetler, zikrin Onemini agik¢a ortaya
koymaktadir. Kur’an-1 Kerim’de genel olarak her zaman ve her yerde Allah’1 zikretmek
emrediliyorken, bazi vakitlerde ve bazi yerlerde zikretmeye de deginilmistir. Bu
baglamda Allah’1 zikretme konusunda Kur’an-1 Kerim’deki cesitli vurgulari, belli

basliklarda aciklamaya calisacagiz.

1.3.2.1. Allah’in Siirekli Hatirda Tutulmasi

Kur’an-1 Kerim’de kullarin Allah’1 hi¢ unutmamalart ve siirekli zikretmeleri
cesitli ifadelerle vurgulanmistir. Bu manada Allah’in ¢ok zikredilmesini emreden
ayetlerde zaman ve mekan kaydinin olmamasi, Allah’t her zaman ve her mekanda
unutmaksizin, siirekli zikretmek gerektigini ifade etmektedir.®’ Zikrin siirekliligine

vurgu yapmak anlaminda kimi ayetlerde, insanin i¢inde bulundugu, gece ve giindiizden

" Yusuf, 12/42.

82 Yusuf, 12/85.

% Kehf, 18/63.

% Kehf, 18/70.

% fsfahani, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, s. 28; Mustafavi, Hasan, et-Tahkik fi Kelimati’l-Kur’an, Merkez-i
Nesr, Tahran 1385, II1, 344; Zeyn, Muhammed Bessam Riisd1, Mu’cemii’l-Miifehres li Medni’l-Kur ani’l-
Azim, Daru’l-Fikr, Sam 1995, 1, 442.

% Mustafavi, er-Tahkik fi Kelimati’l-Kur’an, s. 343.

7 Al-i imran, 3/41.
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ibaret olan zaman diliminin tamamini kusatacak sekilde, sabah aksam (siirekli) Allah’in
adinin  zikredilerek gafillerden olunmamas1®  ve yalnizca O’na yonelinmesi
emredilmistir.”” insanin giinliik hayatindaki tiim hareketleri yatma, oturma ve ayakta
durmaktan ibarettir. Ayet-i Kerime de akil sahiplerinin (miiminlerin) ayaktayken,
otururken ve yanlari iizere yatiyorken Allah’t zikretmelerinin ifade edilmesi, "° her
halukarda Allah’in zikredilmesine tesvik etmektedir. Hz. Musa’nin Firavun’u Allah’a
davet etme konusunda kardesi Harun’u da yardimci olarak isterken, “Ta ki seni ¢ok cok

5571

tesbih edip, zikredelim (hi¢ unutmayalim)”’ ayetinde; Allah’in Hz. Musa’nin istegini

kabul ettikten sonra, “Sen ve kardesin benim ayetlerimle gidin, sakin zikrimde (beni

9572

stirekli anmakta) gevseklik etmeyin. ayetinde zikir kelimeleri, Allah’in hig

unutulmadan siirekli zikredilmesi manasinda kullanilmistir.

1.3.2.2. Allah’in Cok Zikredilmesi

Kur’an-1 Kerim’de iman edenlerin zaman ve mekan gozetmeksizin Allah’1 ¢ok
zikretmeleri gerektigi emredilmekte,”” Allah’t ¢ok zikreden erkek ve kadinlar icin
Allah’1n af ve miikafat hazirladigi bildirilmektedir.”* Hz. Peygamber’in inananlar icin
“lisve-i hasene” en giizel 6rnek oldugu ifade edilmekte, onun giizel 6rnekliginden
gercek manada Allah’a ve ahiret giiniine kavusmayi arzu edenler ve Allah’1 ¢ok
zikredenlerin istifade edecegi belirtilmektedir.”” Sairler ve onlara tabi olanlarin vehim
vadilerinde oldugu, yapmayacaklar1 seyleri soyledikleri belirtilip yerilmekte, ancak
iman edip salih amel isleyip Allah’1 ¢cok zikredenlerin Allah’in yardimina nail olacagi
belirtilmektedir.”® Diismanla karsilasildiginda sebat edilmesi ve Allah’in ¢ok

"7 Hz. Zekeriyanmn ilerleyen yasma ragmen cocukla

zikredilmesi emredilmekte,
miijdelenmesine hayret edip isaret istemesi iizerine, ii¢c giin insanlarla isaret etmek

disinda konugmamasi ve Allah’1 cok zikretmesi emredilmektedir.”®

%8 A’raf, 7/205.

% vakia, 56/73-96; Hakka, 69/52; Insan, 76/25; A’14, 7/81; Miizzemmil, 73/8.
0 Al-i imran, 3/191.
"1 Taha, 20/34.

2 Taha, 20/42.

3 Ahzab, 33/41.

% Ahzab, 33/35.

> Ahzab, 33/21.

76 Suara, 26/225-227.
"7 Enfal, 8/45.

8 Al-i imran, 3/41.
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1.3.2.3. Allah’1 Belli Zaman ve Mekanlarda Zikretmek

Kuran-1 Kerim’de Allah’in her zaman ve her yerde cokc¢a zikredilmesi esas
olmakla birlikte, bazi1 zaman ve mekanlarda 6zellikle zikredilmesi vurgulanmaktadir.
Miiminlerin hac vazifelerini ifa ettikleri giinlerde Allah’1 zikretmeleri emredilmekle”
birlikte Arafat’tan Mes’ar-i Haram’a (Muzdelife’ye) geldiklerinde de Allah’
zikretmeleri istenmistir.*® Ayni zamanda cahiliye doneminde hac vazifesini bitirdikten
sonra Kabe’nin etrafinda yiiksek sesle atalarini zikretme gelenegini terk edip bunun
yerine babalarini zikrettikleri gibi, hatta daha kuvvetli bir sekilde Allah’1 zikretmeleri
emredilmigtir.®!

Allah’mn adinin mescitlerde zikredilmesini engellemenin biiyiik bir ziiliim oldugu
vurgulanmus,®” insanlarm bir kismunm bir kismiyla defedilmesinin Allah’m bir takdiri
oldugu, aksi taktirde manastirlar, kiliseler, havralar ve i¢inde Allah’in isminin ¢okca
anildign  mescidlerin  yikilacagi ifade edilmistir.*> Evlerde Allah’in  adimin
zikredilmesiyle ilgili olarak, Allah’in yerin ve gdgiin nuru oldugu sdylenmis, ayrica bu
nurun Allah’in adiin yiikseltilmesine ve ¢okg¢a zikredilmesine izin verdigi (nasip ettigi)
evlerde oldugu vurgulanmistir.** Cuma giinii, Cuma namazi i¢in ezan okundugunda alis
verigin birakilip Allah’in zikrine/cuma namazina kosulmasi emredilmis, namaz
kilindiktan sonra da yeryiiziine yayilip Allah’in fazlindan istemeleri ve kurtulusa ermek

icin Allah’1 cok zikretmeleri istenmistir.*

1.3.2.4. Allah’1 Zikretmenin Onemi ve Miikafati

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in ¢okg¢a zikredilmesi emredilmekle birlikte, Allah’1
cokca zikretmenin 6nemine, insan iizerindeki tesirine ve miiminlerin Allah’1 zikretmeye
tesvik edilmesine ayrica onem verilmistir. Allah, kendisini zikreden kullarini bizzat

kendisinin zikredecegini bildirmistir.*® Nefsini armdirip, Allah’1 zikreden ve namaz

" Bakara, 2/203.
8 Bakara, 2/198.
81 Bakara, 2/200.
82 Bakara, 2/113.
8 Hac, 22/40.

8 Niir, 24/31-32.
8 Cum’a, 62/9-10.
8 Bakara, 2/152.
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kilan kisinin kurtulusa erecegi belirtilmistir.®” Allah’1 ¢okga zikreden erkek ve kadimlar
icin Allah’in af ve miikéfat hazirladigi miijdesi verilmistir.®®

Kur’an-1 Kerim’de muttakilere (Allah’tan sakinanlara) seytanlarin musallat olup
vesvese verdikleri, muttakilerin Allah’1 zikretmesiyle birlikte basiretlerinin agilip bu
vesveselerden kurtulduklar1 belirtilmis, dolayisiyla Allah’t  zikretmenin insam

¥ Muttakilerin 6zelliklerinin anlatildig:

giinahlardan koruyacagina isaret edilmistir.
diger bir ayette ise, muttakilerin ¢irkin bir is yaptiklarinda veya nefislerine
zulmettiklerinde hemen Allah’1 zikrettikleri ve gilinahlarindan bagislanma diledikleri
belirtilmistir.”” Namazin her tiirli hayasizlik ve kotiilikten alikoydugu ve Allah’1
zikretmenin en biiyiik ibadet oldugu ifade edilmistir.”® Inananlarn diismanla
karsilastiginda zafere ulasmak icin sebat edip Allah’1 cok zikretmeleri emredilmistir.”*
Ayrica miiminler icerisinde ne ticaretin ne de alisverisin kendilerini Allah’1 zikretmek,
namaz kilmak ve zekat vermekten alikoymadigi vyigitlerin oldugu belirtilmis,”
“Mallariniz ve ¢ocuklariniz sizi Allah’1 zikretmekten alikoymasin. Bunu yapan kimseler
hiisrana ugrayanlardir.”* buyrulmak suretiyle de Allah’1 zikretmenin 6nemine dikkat
cekilmistir.

Inananlarin ancak Allah’in zikri karsisinda kalpleri iirperen ve Allah’mn ayetleri
okundugunda imani artan kisiler oldugu belirtilmis,”> iman edenlerin kalplerinin
Allah’in  zikriyle mutmain oldugu, dolayisiyla kalplerin ancak Allah’in zikriyle
mutmain olacagl vurgulanmustir.”® Soziin en giizeli olarak Kur’an’m indirildigi,
Rablerine karsi korku icinde olanlarin O’ndan derilerinin {irperecegi, sonrasinda bu
kisilerin derilerinin ve kalplerinin Allah’mn zikrine yumusayacag: ifade edilmistir.”’
Allah’n zikrinden bu denli etkilenenlere mukabil vurdumduymaz davranan kimselerin
olduguna da dikkat c¢ekilmistir. Nitekim bir ayette, daha once kitap verilenlerin,
Allah’in indirdigi ayetler iizerinden uzun bir zaman ge¢mesi sebebiyle, kalplerinin

katilasarak Allah’in ayetlerinden etkilenmez hale geldigi belirtilmistir. iman edenlerin,

87 A’1a, 87/15.

88 Ahzab, 33/35.

8 A’raf, 7/201.

% Al-i imran, 3/135.
1 Ankebiit, 29/45.
2 Enfal, 8/45.

% Nir, 24/37.

4 Miinafikdn, 63/9.
% Enfal, 8/2; Hac, 22/35.
% Ra’d, 13/28.

7 Ziimer, 39/23.
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kalpleri taglasan bu kimseler gibi olmamasi gerektigi, inanlar i¢in Allah’in zikri ve

Kur’n ile kalplerinin iirperme vaktinin geldigi vurgulamistir.”®

1.3.2.5. Allah’1n Zikrinden Gafil Olanlar ve Yiiz Cevirenler

Kur’an-1 Kerim’de Allah’1 zikretmek detayli olarak anlatilip tesvik edilmis,
Allah’in  zikrinden gafil olan, yiliz ¢eviren ve kagmanlar hakkinda agiklamalar
yapilmigtir. inanlarin Allah’1 unutanlar gibi olmalar1 yasaklanmis, Allah’1 unutanlarin
varolus gayelerini unutacaklarina dikkat cekilmistir.”” Rahman’in zikrinden vyiiz
cevirenlere dost canlis1 bir seytanin musallat edilecegi ifade edilmis,'” bu manada
inkarcilarin seytanin kusatmasi altinda oldugu ve seytanin onlara Allah’mn zikrini
unutturdugu,'”" Allah’m zikrinden yiiz cevirenlerin diinyada sikintili bir hayat icinde
olacagy, kiyamet giiniinde ise gozleri Ama olarak hasredilecegi ifade edilmistir.'®® Ahiret
giiniine inanmayan kimseler hakkinda, yanlarinda Allah zikredildiginde kalplerinin
ofkeyle kabardigi, Allah’tan baskalarinin zikredildiginde ise sevingle doldugu'® ve
Allah’mn zikrinden yiiz ¢eviren kimselerin gittikce siddeti artan bir azaba siiriiklenecegi
dile getirilmistir.'™

Seytanin, icki ve kumarla inananlar arasinda ofke ve diismanligi yaymak, hatta

Allah’in  zikrinden ve namazdan alikoymak istedigi belirtilmistir.'?’

Zikretmis
oldugumuz bu ayetlerde, inkarcilarin, Allah’in zikrinden kag¢indiklar1 gibi mescitlerde
Allah’in  adinin  zikredilmesine de engel olmak istedikleri vurgulanmustir.'®
Miinafiklarin, namaza tembel tembel kalktiklar1 ve Allah’1 ¢ok az zikrettikleri, bunu da

gosteris icin yaptiklar ifade edilmistir.'”’

Hz. Peygamber’e sabah aksam Allah’1
zikredip rizasin1 gozetenlerle beraber olmaya devam etmesi, hatta gozlerini onlardan
ayirmamasi emredilmistir. Hz. Peygamber, kalbi Allah’in zikrinden gafil olup hevasina
tabi olan ve tiim isi asirilik olan kimselere itaat etmemesi konusunda uyarllmlsnr.108

Allah’1n kalbini Islam’a a¢ti81 kisinin, Allah’tan bir nur iizere oldugu bildirilmis, kalbi

%8 Hadid, 57/16.
% Hasr, 59/19.

100 7 hruf, 43/36.
1% Miicadele, 58/19.
102 Taha, 20/124.
103 Ziimer, 39/45.
104 Cin, 72/17.

105 Maide, 5/91.
106 Bakara, 2/114.
107 Nisa, 4/142.
108 Kehf, 18/28.
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katilagarak Allah’1 zikretmeyenlerin delalette oldugu ifade edilmis ve onlara, “yaziklar

olsun” denilmistir.'"

1.3.2.6. Hayvan Kesimi Yaparken Allah’1 Zikretmek (Besmele Cekmek)

Allah’in adinin zikredilmesi, Kuran’t Kerim’de hayvanlarin kesilmeden Once

0 "
Kur’an-1

iizerine Allah’m isminin zikredilmesi manasinda da kullanilmustir."’
Kerim’de Allah’a sirk kosan toplumlarin bircok amellerini putlar1 adina yaptiklart
vurgulanmakta buna mukabil inananlarin belli ibadetlerde ve hayvan kesimi sirasinda
Allah’1 zikretmesi/besmele ¢cekmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Miisliimanlar herhangi
bir ise baslamadan once besmele ¢cekmekle, “Nefsim veya bagka bir varlik adina degil
Allah adina, Allah’m rizast icin ve Allah’in izniyle bashiyorum” demeyi
kastetmektedirler.

Allah, insanlara rizik olarak verdigi hayvanlardan, Allah’in adin1 anmak sartiyla
kurban kesmelerini tiim timmetlere gerekli kildigmni ifade etmis,''' Hz. ibrahim’e
insanlar1 hac icin Kabe’ye davet etmesini emretmis, hac i¢in gelen insanlarin Allah’in
kendilerine rizik olarak verdigi kurbanlik hayvanlar iizerine belli giinlerde (kurbanlarini
keserken) Allah’in admi zikretmelerini (besmele cekmelerini) emretmistir.112 Allah,
tizerine kendi adinin anilmadigi hayvanlarin etinin yenmesini yasaklamis ve bu
hayvanlarin etlerinin yenmesini fasikhik olarak belirtmistir.'"> Diger bir ayette de,
Allah’in ayetlerine iman eden kimselerin, ancak iizerine Allah’in adinin anilarak
kesildigi hayvanlardan vyiyebilecegi vurgulanmuistir.''* Haram olan yiyeceklerin
aciklandig1 halde, iizerine Allah’in adi zikredilerek kesilen hayvanlarin etini yemekten

kagmilmamasi gerektigine de dikkat cekilmistir.'”

Miisriklerin kimi hayvanlarin
yenilmesini ve iizerine binilmesini haram ilan ettikleri bazi hayvanlarin kesiminde
Allah’in adinin zikredilmesinin yasak oldugunu soyledikleri belirtilmis ve bu asilsiz

iddialarla Allah’a iftira attiklar: ifade edilmistir.''® Bu manada baska bir ayette ise, avel

19 Ziimer, 39/22.

10 Hac, 22/28-34-36.
" Hac, 22/34.

2 Hac, 22/27-28.

3 En’am, 6/121.

14 En’am, 6/118.

5 En’am, 6/119.

16 En’am, 6/138.
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hayvanlarin yakaladiklar1 av etlerinin yenilebilmesi i¢in av hayvanlariyla ava baslarken

Allah’in adinin zikredilmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir.'"”

1.3.3. Hatirlamak, Hatirlatmak ve Siirekli Hatirda Tutmak Manasinda

Kur’an-1 Kerim’de zikir kelimesinin ¢ok kullanildigi anlamlardan birisi de
“Bilinen veya bilinmeyen bir seyi hatirlamak ve hatirlatmak™ manasidir. Allah,
kullarinin  kendisini ¢ok zikretmelerini ve yalniz kendisine ibadet etmelerini
emretmistir. Kendisini zikir ve ibadet konusunda itaat etmeyen, gaflete diisen veya
tembellik edenlere, vermis oldugu nimetleri hatirlamalarini istemistir. Allah, kendisine
iman ve itaat konusunda zafiyet gosteren kimselere, yeryiiziinde insan diye bir canlinin
olmadigi, diinyada insanoglunun adinin bile anilmadigi nice zamanlarin gegtigini
bildirmis,'"”® “Insan hicbir sey degilken, bizim onu yarattigimizi hi¢ hatirlamiyor
mu?”'"’ demek suretiyle de kullarmin yokluktan geldiklerini hatirlamalarma dikkat
cekmistir. Ayrica Allah, Kur’an’da, kendisinden biitiiniiyle yiiz ¢eviren insanlifin bir
donem Hz. Nuh tufaniyla helak olduklarini bildirmis, Hz. Nuh sonrasinda insanoglunun
tekrar yeryiiziine halife kilindiginin ve nimetlerin daha da ziyadelestiginin
hatirlanmasini istemis ve insanlarin Allah’in nimetlerini hatirlamakla kurtulusa
erecegini belirtmistir.'*

Zikir kelimesi hatirlatma manasinda kullanildiginda genellikle Allah’in verdigi
nimetlerin hatirlanmas1 istenmektedir. Kimi zaman umumi olarak nimetlerin
hatirlanmasi istenirken '*' kimi zaman da belli kisi veya toplumlara verilen nimetlerin
hatirlanmasi/hatirlatilmasi istenmistir. Bu baglamda Allah’u Teald bircok ayette, “Ey
Israilogullar! Size verdigim nimetleri hatirlayin...”'** buyurmak suretiyle vermis
oldugu nimetleri siralayarak, Israilogullari’nin inkar1 birakip imana yonelmelerini
istemistir. Israilogullari’nm, Firavun’un zulmiinden kurtulduktan sonra nankérliik ve
isyanlara yonelmesi kargisinda, Allah, Hz. Musa’ya kavmine Firavun’un zulmii altinda

gecirdikleri sikintili giinleri hatirlatmasini istedigini belirtmistir.'>* Benzer bir ayette ise

17 Maide, 5/4.

18 fnsan, 76/1.

19 Meryem, 19/67.

120 A raf, 7/69.

12 Maide, 5/11; Ahzab, 33/9.

122 Bakara, 2/40, 47, 122; Maide, 5/20.
'2 [brahim, 14/5.
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Hz. Suayb’a, bir zamanlar az ve giicsiiz olan kavmini, Allah’1n ¢ogaltip giiclendirdigini
hatirlatmasi emredilmistir. 124

Kur’an’in ilk muhatab1 olan ashabin, yeryiiziinde az ve gii¢siiz olduklar1 igin
siirglin edilme korkusu i¢inde yasadiklar1 belirtilmis, Allah’in onlar1 barindirip
yardimiyla destekledigi ve ummadiklar1 yerden riziklandirdig: hatirlatilmig, bu vesileyle
siikredenlerden olmalar istenmistir. 125 Bir baska ayette ise Allah, sahabelerin bir zaman
diisman olduklarimi ve Allah’in nimeti vesilesiyle kalplerinin birbirlerine 1sindirilip
kardes olduklarin1 hatirlamalarini istemistir.'*® Allah, Kur’an-1 Kerim’de Peygamberler
basta olmak iizere sozleri, davraniglar1 ve hayatiyla insanlara orneklik teskil eden salih
ve muttaki kimselerin, unutulmamasi1 gerektigini belirtmis, bu kimselerin ibretlik
davraniglarinin hatirlatilmasini emretmistir. '’

Hatirlatmak manasinda kullanilan zikir kelimesiyle Allah’in ayetlerinin
hatirlanmas1 veya hatirlatilmasi istenmistir. Hazreti peygambere, dinlerini oyun, eglence
edinenlere Kur’an ile hatirlatmada bulunmasi emredilmistir.'® Allah’in ayetleri
kendilerine hatirlatilan miiminlerin kor, sagir ve vurdumduymaz davranmayacaklari,'®’

dahas1 hemen secdeye kapanacaklari ifade edilmistir'’

Allah’in ayetleri kendine
hatirlatildiginda  ondan yiiz ¢evirenlerden daha zalim kimsenin olmayacagi
belirtilmistir."*" Ayrica Hz. Peygamber’in eslerinden, evlerinde Allah’m ayetlerinin ve
hikmetin okundugu giinleri hatirlamalar1 istenmistir.'** Hz. Nuh’un kavmine, “Ey
kavmim, benim su makamim ve Allah’in ayetlerini size zikretmem/hatirlatmam agir
geliyorsa, ben yalniz Allah’a tevekkiil ettim.”'*? dedigi ifade edilmistir. Allah’in hatirda
tutulup unutulmamasimi istedigi bazi seyleri unutanlarin cezalandirildigi haber

verilmis,'** Israilogullar1 ve Hiristiyanlarin hatirlarinda tutup, akillarindan asla

cikarmamalar1 gereken seylerin ¢ogunu unuttuklart bildirilmistir. 135

124 A’raf, 7/86.

125 Enfal, 8/26; A’raf, 7/86.
126 Al-i Imran, 3/135.

127 Bakara, 2/63; Yasuf, 12/42; Meryem, 19/16, 41, 51, 54, 56; Sad, 38/17,41, 45, 48, 49; Ahkaf, 46/21.
128 BEn’am, 6/70.

129 Furkan, 25/73.

130 Secde, 32/15.

Bl Kehf, 18/57; Secde, 32/22.
132 Ahzab, 33/34.

133 Yunus, 10/71.

34 En’am, 6/44.

135 Maide, 5/13, 14.
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1.3.4. Diisiinmek, Anlamak Manasinda

Kuran-1 Kerim’de zikir kavrami, bir konu veya bir durumun anlagilmasi i¢in
iyice diiglinip tefekkiir etmek manasinda kullanilmistir. Allah, kullar igerisinde
dilediklerine hikmet verecegini, hikmet verilenlere ¢ok biiyiik liutuflarin verilmis
olacagini belirtmis, bunu da ancak akil sahiplerinin anlayacagma dikkat cekmistir. '*°
Allah’mn indirdigi kitap icerisinde muhkem ve miitesabih ayetlerin oldugu, ancak akil

sahiplerinin diisiiniip anlayacagi ifade edilmistir.'”’

Bir baska ayette ise kiyamet
giiniinden sakinip, Allah’in rahmetini umarak, gece yarilar1 kalkip ibadet edenlerin
bagkalariyla bir olmayacagi belirtilmis, akabinde ise bu gergegi ancak akil sahiplerinin
diisiiniip anlayacag bildirilmistir."*® Firavunun kavmi icerisinde imanimm gizleyen
kulun, Hz. Musa i¢in 6liim karari alinmasi iizerine kavmini uyarmasi ve kendisini
dinlemeyen kavmine “Size sOylediklerimi ¢cok yakinda anlayacaksiniz...” demesi de bu
manadadir.'*

Kur’an-1 Kerim’in okuyup anlayabilmek icin kolaylastirildigi cok defa ifade
edilmis ve akabinde: “Hi¢ anlamak isteyen yok mu?” diye sorulmustur.'* Insanlarin
Kur’an’1 diisiinmesi, anlamasi i¢in pek ¢ok konuda misaller ve tafsilatlar verilmis,

inkarcilarin bu tafsilatlara ragmen daha da uzaklastigi belirtilmistir. 14l

Diisiiniilmesi,
tizerinde tefekkiir edilip anlasilmasi istenen konularin basinda Allah’in uluhiyyeti ve
yiiceligi gelmektedir. Allah’in yaratmis oldugu evren, diinya, gece-giindiiz, daglar,
canlilar ve ge¢cmis kavimlerin itaat veya isyan etmeleri durumunda baglarina gelen
durumlarin da iizerinde diisliniilmesi istenmistir. Kur’an-1 Kerim’in ayetlerinin
insanoglu tarafindan anlasilmasi gerektigi gibi yeryiizii ve gokyiiziiniin yaratilig zamani,
sekli ve diizeni de anlamaya vesile olacak etkenler olarak zikredilmekte,'** dolayisiyla

insanlarin bunlara bakarak diisiiniip anlamasi istenmektedir.

1.3.5. ibret, Ogiit Manasinda

Zikir kelimesinin Kur’an-1 Kerim’de cok kullanildigt manalardan biri de

ogiit/ibret alinmas1 manasidir. Kur’an’in bizatihi kendisinin ancak alemlere 0giit/ibret

136 Bakara, 2/269.

137 Al-i imran, 3/7.

138 Ziimer, 39/9.

139 M’ min, 40/44

140 Kamer, 54/17, 22, 32, 40, 51.

4! Ziimer, 39/27; isra, 17/41; Enam, 6/126.
142 Secde, 32/4.
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oldugu,'*?

Allah’m kullarina adaleti, iyiligi ve yakinlarina bakmay1 emrettigi, her tiirlii
fuhsiyyat, kotiilik ve zulmii yasakladigi, insanlarin diigiiniip tutmasi i¢in 6giit verdigi
ifade edilmis,'** Kur’an’1 insanlara teblig eden Hz. Peygamber’in de bir 6giitcii oldugu
vurgulanmistir.'* Hz. Peygamber’e 6giit vermesi, fayda verse de vermese de
emredilmis,'*® verilen 6giidiin miiminlere fayda verecegi dolayisiyla miiminlere giit
vermeye devam etmesi gerektigi belirtilmistir.'*’ insanlarin cogunun 6giit almadigi'*®
veya cok az 6giit aldig anlatilmis, '* 6giit alma konusunda gercek manada Allah’tan
korkup O’na yonelen ve akil sahibi olanlarin ancak istifade ettigi belirtilerek 6giit alan
kimselerin niteligine dikkat ¢ekilmis,'™ kalplerinde manevi hastalik bulunanlarin ibret
almaktan kagindiklarmin iizerinde durulmustur.’””' Gegmiste helak olan kavimlerin
yaptiklar1 hatalar sebebiyle peygamberleri tarafindan uyarildigi, israrlar1 neticesinde
helak olduklarina isaret edilmis, ge¢mis insanlarin durumundan ibret alinmasi
istenmistir."> Yapilan bu ogiitlerden ibret almayanlarm kiyamet giiniinde hakikati
gordiigiinde ibret alacagi ancak bunun da fayda saglamayacaginin alti ¢izilmistir.'>
Ayrica Allah’in gokten yagmu indirerek, olii gibi kurumus olan yeryiiziinii yesertip,
diriltmesi, bu vesileyle insanogluna cesitli diinya nimetlerinin ikram edilmesi birer

“zikrd” 6giit oldugu vurgulanmaktadir.'*

1.3.6. Kur’an, Tevrat Manasinda

Zikir kelimesi bazi ayetlerde Allah’in indirdigi kitaplarin 6zel isimi olarak
kullanilmistir.  Kur’an’in  6zel ismi olarak kullanildigi bir ayette: “Siiphesiz
Zikr’i/Kur’an’1 biz indirdik ve biz koruyacagiz” buyrulmustur.'” Bir bagka ayette
Allah, zikrin/Kur’4n’m alemler icin gonderildigini ifade etmis, '>° diger bir ayette de

Hz. Peygamber’e Allah’in kendi katindan bir zikir/Kur’an verdigi belirtilmistir."”’ Zikir

43 En’am, 6/90.

144 Nahl, 16/90; En’am, 6/152.

5 Gasiye, 88/21.

16 Gasiye, 88/21; A’14, 87/9.

147 Zariyat, 51/55; Abese, 80/4.

148 Saffat, 37/13; Duhan, 44/13.

149 A’raf, 7/3.

150 Bakara, 2/269; Enbiya, 21/83; A’14, 87/10; Ziimer, 39/9, 21; Ra’d, 13/19; Miimin, 40/13.
51 Tevbe, 9/125-126.

152 Suara, 26/209; Duhan, 44/13; Fatir, 35/37.
153 Fecr, 89/23.

154 Ziimer, 39/21; Kaf, 50/8.

155 Hicer, 15/9.

156 Kalem, 54/52.

157 Taha, 20/99.
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kelimesinin Kur’4n manasinda kullanildigi benzer ayetlerde vardir."”® Zikir kelimesi
Kur’an’da Tevrat manasinda da kullanilmigtir. Nitekim bir ayette, “Andolsun, biz
zikirden/Tevrat’tan sonra Zebur’da da yeryiiziine salih kullarimizin varis olacagini
yazdik.”"® buyurmustur. Ayrica Kur’an’da gecen “Ehl-i zikr”'® ifadesi ile “Ehl-i
kitap”in kastedildigi ifade edilmis, bu durumda zikir kelimesi ilah1 kitaplar manasinda
kullanilmistir. Nitekim zikir kelimesinin Kur’an ve daha once indirilen kitaplar

manasinda kullamldig: ayetler de olmustur.'®'

1.3.7. Vahiy, Risalet Manasinda

Zikir kelimesi Kur’an’in genel ismi olarak kullanildigi gibi vahiy manasinda da
kullanilmistir. Nitekim miisriklerin vahyin Hz. Peygamber’e indirilmesini elestirmek
icin, “Zikir/Vahiy aramizda (bula bula) O’na mu indirildi!?” dedikleri ifade edilmistir.'®*
Zikir kelimesi risilet ve rasul manasinda da kullamlmlstm163 Bir ayette, “Rablerinden
kendilerine her ne zaman yeni bir zikir/Rasul gelse, onu mutlaka alay konusu yaparak

59164

dinliyorlar. Miisriklerin Allah’in bir insani elgi se¢cmesini elestirdigi anlatilan bir

ayette de sOyle zikredilmektedir: “Sakinasiniz ve rahmete kavusasiniz diye, i¢inizden

sizi uyarip korkutacak bir zikrin/Rasuliin gelmesine mi sastiniz?”'%’

1.3.8. Namaz Manasinda

Kur’an-1 Kerim’de namaz manasinda da zikir kelimesinin kullanildigi ayetler
olmustur. Nitekim cuma namazi hakkinda, “Ey iman edenler, cuma giinii namaz i¢in
cagr yapildigi zaman, hemen Allah’mn zikrine/namaza kosun...”'® buyrulmakta zikir
kelimesi namaz manasinda kullanilmaktadir. Kimi ayetlerde “Allah’1 zikredin”

denilerek namaz kilinmasi emredilmekte,'®” bazi ayetlerde de namaz kilarak Allah’1

138 Al-i Imrén, 3/58; Tah4, 20/99,124; Enbiy4, 21/36, 42, 50; Furkén, 25/29; Yasin, 36/11; Saffat, 37/168;
Sad, 38/8; Fussilet, 41/41; Zuhruf, 43/5.
' Enbiya, 21/105.

10 Nahl, 16/43, 44; Enbiya, 21/7.

1" Enbiya, 21/24.

162 Kamer, 54/25; Sad, 38/8.

163 Talak, 65/10.

' Enbiya, 21/2.

165 A raf, 7/63.

166 Cuma, 62/9.

167 Bakara, 2/239; Taha, 20/14.
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zikretmenin 6nemine dikkat ¢ekilmekte,'®® “Allah’m zikri/namaz en biiyiik ibadettir.”'®

denilerek namazin zikirden ibaret olduguna vurgu yapilmaktadir.

1.3.9. San, seref Manasinda

Zikir kelimesi baz1 ayetlerde san, seref manasinda kullanilmistir. Nitekim Allah
Kur’an’in hem Hz. Peygamber icin hem de kavmi icin bir zikir/san, seref oldugunu
bildirmis, Mekkelilerin hor goriip, asagilamasindan {iiziintii duyan Hz. Peygamber’i
“Senin zikrini/sanin1 yiiceltmedik mi?” diyerek teselli etmistir. '° Ayrica Hz.
Peygamber ile miicadele icerisinde olan Mekke halkina hitaben: “Size Oyle bir kitap
indirdik ki zikriniz/san, serefiniz buna bagl, hala akletmiyor musunuz?”

buyrulmustur.'”!

1.3.10. Bir Seyden Haber Vermek, Bahsetmek Manasinda

Zikir kelimesi kimi ayetlerde bir seyden haber vermek ve bahsetmek manasinda
kullanilmistir. Nitekim bir ayette iman edenlerin savasa izin verilmesiyle ilgili bir stire
inmesini (izin verilmesini) beklediklerini, ne var ki icinde savasin zikredildigi/haber
verildigi muhkem bir sfirenin inmesiyle kalplerinde hastalik olanlarin, iizerine 6liim
baygmhgi ¢okmiis gibi bakakaldiklari belirtilmistir.'”* Diger bir ayette ise Allah’tan
baska ilahlar edinenlere bu inanglar1 i¢in delil getirmeleri istenmis, hem yasanilan
donemdekilerin zikrinin/haberinin, hem de daha oOncekilerin zikrinin/haberinin sirk
inancina kaynak olusturmadigi vurgulanmistir.'”” Hz. Peygamber’den Ziilkarneyn
hakkinda soru sorulmasina cevaben: “Simdi size ondan zikir okuyayim/bahsedeyim,

59174

haber vereyim. ayetinde de bu manada kullanilmstir.

1.3.11. Kétiilemek, ayiplamak, itham etmek Manasinda

Zikir kelimesi cok olmasa da bazi ayetlerde kotiilemek, itham etmek manasinda
kullanilmaktadir. Nitekim Hz. ibrahim’in putlar1 kirmas: iizerine kirilmis putlarini goéren

miisriklerin bunu kim yapt: diye sorduklari, iclerinden bazilarmin “Ibrahim denilen bir

168 Ankebiit, 29/45.

169 Zuhruf, 43/44

170 Ingirah, 94/4.

! Enbiya, 21/10.

172 Muhammed, 47/20.
' Enbiya, 21/24.

174 Kehf, 18/83.
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genc isitmistik, iste o putlarimizi  zikrediyordu/kétiiliiyordu, aylphyordu”175

ifadelerindeki zikir kotiilemek/ayiplamak manasinda kullanilmigtir. Ayrica Mekkeli
miisriklerin Hz. Peygamber’i gordiiklerinde alay ve hakaret etmek maksadiyla “Su mu
ilahlariizi zikreden/kétiileyen, itham eden”!"® dedikleri de ifade edilmektedir.

Zikir kelimesi saymis oldugumuz bu manalarin disinda az da olsa farkli
manalarda kullanilmaktadir. Israilogullarl’na Tevrat’in verildigi ve akabinde, “Size
verilen bu kitab1 simsiki tutun ve icindekileri de zikredin/koruyun™'”’ dendigi ifade
edilmis, buradaki zikir kelimesi korumak, muhafaza etmek manasinda kullanilmistir.
Hz. isa i¢cin Kur’an’da “kelime” tabirinin kullanildig1 gibi Hz. Peygamber icin de zikir
kelimesinin kullanildig1 seklinde yorumlar olmus, “Allah size Zikir’i/Hz. Muhammed’i

59178

Resul olarak indirdi...”""® ayeti bu sekilde tefsir edilmistir.'”

1.4. Hadislerde Zikir

Kur’an-1 Kerim’de pek cok manada kullanilaz zikir kelimesi, Hz. Peygamber’in
sozlerinde de olduk¢a zengin bir kullanima sahiptir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’1
zikretmek c¢okca tesvik edildigi gibi Hz. Peygamber’in hadislerinde de ¢okca tesvik
edilmistir. Allah’1 zikredenler 6viilmiis, zikretmeyenler yerilmistir. Hadislerde Allah’1
anmak maksadiyla soylenmesi tavsiye edilen dua, tesbih ve hamd ifadelerine olduk¢a
fazla yer verilmektedir. Allah’in varligi, kudreti ve azametini anlamak maksadiyla

tefekkiir edip diistinmenin de zikir olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Hadislerde c¢ogunlukla olumlu veya olumsuz durumlar karsisinda okunmasi
tavsiye edilen dua ve zikirler on plana ¢ikmaktadir. Hadislerde Allah’1 zikrederken
kullanilan ifadeler, kisa ve 6zlii olmakla birlikte son derece edebi ve derin manalar
ihtiva etmektedir. Ayni zamanda dua ve zikirlerde kisa ve 6zlii ifadelerin tercih edilmesi
de tavsiye edilmektedir. Baz1 hadislerde zikredilen zaman ve mekéna da ozellikle vurgu
yapilmis, kimi zaman ve mekanlarda zikretmeye Ozellikle dikkat ¢ekilmistir. Allah’1
zikretmek, tiim ibadetlerin esas amaci ve 6zii konumunda olmasi nedeniyle hadislerde

cok kapsamli bir kullanim alanina sahip olmaktadir. Bu ¢alismamizda hadislerde zikir

'3 Enbiya, 21/60.

17 Enbiya, 21/36.

""" Bakara, 2/63.

'8 Talak, 65/10-11.

17 Ragib el-isfahani, Miifreddtu elfizi’l-Kur’an, s. 329.
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konusunu tiim yonleriyle aragtirmamizin miimkiin olmayacagindan, tezimizle alakali

hadisleri belli bagliklar halinde ele alacagiz.

1.4.1. Allah’1 Zikretmeye Tesvik

Hz. Peygamber’in bizzat kendisi her halinde Allah’1 zikrederek'*® Allah’
zikretmekle sorumlu olan insanlara, Allah’in zikrinden alikoyacak hicbir engele
takilmamalar1 gerektigine terclimanlik yapmaktaydi. Kulun Allah’t zikretmesinin
onemine dikkat cekmek adina, Allah’1 zikreden kisi ile zikretmeyen kisiyi 6lii ile diriye
benzetmekte,'®' bir baska ifadesinde ise icinde Allah zikredilen ev ile zikredilmeyen evi
bir Onceki ifadedeki gibi Oliiyle diriye benzetmekteydi.182 Hz. Peygamber bu
hadisleriyle insanin hayatinin devaminin ancak zikirle miimkiin olacagina dikkat
cekmekte, Allah’1 unutan, hayatindan ¢ikaran kimsenin her ne kadar biyolojik hayati
devam etse de manen Olii durumda oldugunu belirtmekteydi. Zira Allah’in zikrinden
uzak ve gafletle gecen vakitler, inanan bir insan i¢in ziyan kabul edilmekte veya hayatin
manasini yitirmesi anlamina gelmektedir. Nitekim miimin bir kimse, sikinti, hastalik,
musibet ve felaket zamanlarinda, bir manada caresiz ve mecburi olarak, Allah’1
zikrettigi gibi rahatlik, bolluk, sihhat ve afiyet zamanlarinda da Allah’1 zikretmeli ve

yalnizca Allah’tan yardim isteyerek gaflete diisiip Allah’1 unutmaktan kaginmalidir.

Hz. Peygamber hadislerinde, “Allah’1 zikretmenin” Onemine vurgu yaparken,
amellerin en hayirlist ve Allah katinda en temizi oldugunu, insanin manevi derecesinin
yiikselmesine en ¢ok katki sundugunu, sadaka olarak altin ve giimiis dagitmaktan ve
diismanla karsilasip kiyasiya vurusmaktan daha iistiin amel oldugunu buyurmuslardir.'®
Ayrica hadislerde Allah’in kendisini zikreden kulunu sevecegini, kendisi sevdigi gibi
biitiin mahlukatina da sevdirip kendisine dost edinecegi bildirilmistir. Ayrica Allah’in,
kulunun dudaklarini kimildatarak kendisini her zikredigsinde kuluyla beraber olacagi
ifade edilmistir."® Zikrin onemine dikkat ceken difer bir rivayette ise, Hz.

Peygamber’in, insan1 Allah’in azabindan koruma konusunda zikirden daha etkili bir

"% Miislim, Ebd’l-Huseyin Miislim b. Haccic el-Kuseyri, Sahihi Miislim c. I-II, Daru Taybe, Riyad
1427/2006, “Hayiz”, 117.

181 Buhard, “Daavat”, 66.

182 Miislim, “Salatii’l-Miisafirin”, 211.

183 Tirmizi, Ebd Is& Muhammed b. Isd b. Sevre et-Tirmizi, el-Camiu’s-Sahth, Daru’l-Garbi’l-islami,
1416/1996 Beyrut, “Daavat”, 6; ibn Mace, “Edeb”, 53.

'8 fbn Mace, “Edeb”, 53; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk. Suayb el-Arnavut — Adil Mursid,
Miiessesetu’r-Risale, Beyrut 1416/1995, 1I, 541; Hakim, Ebli Abdillah Muhammed b. Abdillah en-
Nisablri. el-Miistedrek ale’s-sahthayn, thk. Mustafa Abdulkadir Atd, Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut
1990, I, 496.
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amel olmadigim'® ifade ettigi, bunun iizerine sahabenin, zikretmenin Allah yolunda
yapilan cihaddan daha mu1 iistiin oldugunu sordugu, Hz. Peygamber’in cevaben, Allah’1
zikretmenin cihaddan da daha {istiin oldugunu belirttigi, ancak Allah yolunda cihad
ederken kilici kirilincaya kadar diismanla vurusan ve bu sekilde elinde tam ii¢ kilig
kirthn kiginin cihadinin, Allah’1 zikretmekten daha efdal olacagini belirttigi ifade

'8 Nitekim tiim ibadetlerin asil manasimin Allah’1 zikretmek oldugunu ifade

edilmistir.
eden hadisler oldugu gibi cihadin gayesinin de Allah’1 zikretmek oldugu ifade edilmis,
zira Allah’in gercek kullarinin savas meydaninda carpisirken dahi Allah’1 zikrettikleri
anlatilmistir.'®” Allah’in zikrinden mahrum olan kalplerin kararip katilagtigi belirtilmis,
dolayisiyla kalplerin temizlenip ildhi liituflara mazhar olmasma tesvik etmek
manasinda, her seyin bir cilasinin bulundugu ve kalplerin cilasinin da Allah’1 zikretmek

olduguna dikkat ¢ekilmistir. 188

1.4.2. Zikir Meclislerine Tesvik

Hz. Peygamber, inanlarin her yerde Allah’1 zikretmeye Ozen gOstermesi
gerektigini belirtmis, oturdugu, yattig1 veya bulundugu meclislerde Allah’1 zikretmeden
ayrilanlarin, Allah’a karsi bir vebal {iizere olduklarina dikkat cekmistir.'™ Hz.
Peygamber ashabini ve inananlar zikir meclislerine tesvik etmeye de son derece 6nem
gostermistir. Bu manada ashabina diinyada cennet bahgelerine rastladiklarinda oralardan
istifade etmelerini tavsiye etmis, ashabin hayretle “Diinyada cennet bahcgesi de
neresidir?” sorularmna ise zikir halkalarinin/meclislerinin oldugunu ifade etmistir.
Hadisin diger bir varyantinda ise diinyadaki cennet bahgeleri mescitler olarak
belirtilmis, oralardan istifade etmek ise “Siibhanellahi ve’l-hamdiilillahi ve 14 ilahe
illallahii vallahii ekber” zikri oldugu belirtilmistir."” Zikir meclislerinin 6nemine dikkat
cekilen bagka bir rivayette ise, Allah’1 zikretmek maksadiyla toplanan kimseleri,
Allah’in  rahmetiyle kaplayacagi, etraflarint meleklerin kusatacagini, {izerlerine

sekinetin inecegi ve kalplerinin huzura erecegi belirtilmis, Allah’in mukarreb meleklere

135 Malik b. Enes, Ebli Abdilldh Malik b. Enes b. Malik b. Ebi Amir el-Asbahi el-Yemeni, el-Muvatta,
thk. Eb Usame Selim b. Id el-Hilali, Mektebetii’l-Furkan, 1424/2003, “Kur’an”, 24; Tirmizi, “Daavat”,
6.

Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 239.

187 Tirmizi, “Daavat”, 118.

'8 Beyhaki, Suabii’l-imén, I, 396.

189 Eba David es-Sicistani, Siileyman b. el-Es’as b. Ishak (6. 275/888), Siinenii Ebi David, thk.
Muhammed Abdulaziz el-Halid1, Dﬁru’l-Kutubi’l-Hmiyye, Beyrut 1416/1996, “Edeb”, 31, 107; Tirmizi,
Daévat 8.

1% Tirmizi, Daavat, 82.
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bu kullarindan bahsedip, onlarla Gviinecegine deginilmistir.'’

Nitekim Peygamber
Efendimiz bizzat kendisi zikir meclislerinde bulunmay1 ¢cok Snemseyip arzu ettigini
belirtmis, ashabinin zikir meclislerinin 6nemini anlamasi icin onlara, “Allah’1 zikreden
bir toplulukla sabah namazi vaktinden giines doguncaya kadar birlikte oturmayi,
Israilogullari’'ndan dort kisiyi kolelikten kurtarmaktan daha cok severim.” demistir.
Benzer bir rivayette ise Hz. Peygamber, “Allah’t zikreden bir toplulukla ikindi
namazindan sonra giines batincaya kadar beraber zikretmeyi, dort kisiyi kolelikten

kurtarmaktan daha cok sevecegini” belirtmistir.'**

Zikir meclislerinin Onemini vurgulayan bir kudsi hadiste ise, yeryiiziinde
Allah’mn zikredildigi, zikir meclislerini arayan seyyah melekleri oldugu, zikir meclisi
bulduklarinda ise hemen onlara katilip diger meleklere, “kosun kosun aradiginiz,
ihtiyaciniz burada” diye seslendikleri; Allah’1 zikredenlerin iizerinde arsa dogru halkalar
kurup onlarla birlikte Allah’1 zikrettikleri; Allah’in huzuruna ¢iktiklarinda, “Allah’in
nerden geliyorsunuz?” sorusuna “Ya Rabbi seni zikreden, tesbih eden kullarinin
yanindan geliyoruz” diye cevap verdikleri; Allah’in bu meclise katilanlar1 affettigini
haber vermesi iizerine, meleklerden bir kisminin bu meclise zikir kastiyla degil baska
maksatlarla gelip ayrilmayanlarin da oldugunu haber vermesi iizerine Allah’in, “Benim
zikredildigim mecliste bulunanlar Oyle kimselerdir ki onlarla birlikte oturanlar

59193

saki/bahtsiz (nasipsiz) olamazlar. rivayetiyle zikir meclislerinin 6nemi ifade

edilmistir.

1.4.3. Zikrin Kisimlari
1.4.3.1. Tek veya Toplu Yapilmasi

Hadislerde Allah’1t zikretmenin gerek ferdi gerekse toplu (cemaatle)
yapilabilecegini ifade eden rivayetler mevcut olmakla birlikte, Hz. Peygamber’in
yalnizken yaptig1 zikirlere ve ashabiyla beraber yaptigi zikirlere de yer verilmistir.
Miiminlerin her zaman Allah’1 zikretmesi tesvik edildigi gibi katildiklar1 her ortamda da

Allah’t zikretmeleri grektigine dikkat cekilmistir. Nitekim Eb Hiireyre’nin rivayet

91 Miislim, “Zikr”, 39; Tirmizi, “Daavat”, 7.
2 Eb Davad, “ilim”, 13.
193 Buhari, “Daavat”, 66.



34

ettigine gore, Hz. Peygamber, Allah’in sdyle buyurdugunu haber vermistir: “Ben
kulumun zanm iizereyim. O, beni anarken ben onunla beraberim. O, beni kendi bagina
anarsa, ben de onu kendim anarim. O, beni bir topluluk i¢inde anarsa, ben onu daha
hayirli bir topluluk icinde anarim. O bana bir karig yaklasirsa ben ona iki kulag

yaklagirim. O bana yiiriiyerek gelirse ben ona kosarak giderim.”'**

Topluca zikretmenin 6nemine dikkat cekmek iizere Hz. Peygamber’in “Allah’in
zikredildigi meclislere katilmayi, koleyi hiirriyetine kavusturmaya tercih edecegini”
ifade etmesi, insanlarin bir araya gelerek yaptiklar1 toplu zikrin faziletine isaret
etmektedir. Hadislerde zikir meclislerine ve zikreden kisilerle beraber Allah’1 topluca
zikretmeye tesvik edildigi gibi ayn1 zamanda insanlardan hall mekanlarda, tek basina
Allah’t zikredip gozii yasaran kisinin, tiim golgelerin yok olacagi, arsin golgesinden
baska golgenin kalmayacagi giinde, arsin golgesinde golgelenen yedi sinif insandan
olacag: da belirtilmistir.'”> Ayrica Hz. Peygamber’in, gizli zikrin asikar zikirden daha
iistin oldugunu ifade eden hadisi,'”® tek basma yapilan zikrin faziletine isaret etmek

manasinda olarak yorumlanmaistir.

1.4.3.2. Hafi/Gizli veya Cehri/Asikar Yapilmas

Hadislerde Allah’1t zikretmenin hem sesli hem de sessiz olarak yapmanin
miimkiin olacagini gosteren rivayetler bulunmaktadir. Hz. Peygamber’in ashabiyla
birlikte Mekke’nin fethi seferindeyken, sahabelerin yiiksek sesle tekbir getirmeleri
izerine, “Kendinize aciyin. Siz ne sagira ne de gaip olana sesleniyorsunuz. Sizi goren
ve isiten zata sesleniyorsunuz. O sizinle beraberdir. Seslendiginiz zat, birinize
bineginizin boynundan daha yakmdlr.”197 dedigi, akabinde de ashabindan seslerini
alcaltmalarini istedigi rivayet edilmistir. Sessiz zikre dikkat ceken diger bir rivayette ise
diger rivayette ise, Hz. Peygamber’in, hafaza meleklerinin bile isitemeyecegi sekilde
yapilan gizli zikrin, sesli zikirden yetmis kat daha faziletli oldugunu ifade etmis ve bu
konuda soyle buyurmustur: “Kiyamet giiniinde, Allah kullarin1 hesaba ¢ekmek icin bir
araya topladiginda hafaza melekleri de yazdiklarmni getirirler. Allah onlara, ‘Iyice bakin
geriye bir sey kaldi m1?’ diye sordugunda onlar: ‘Ey Rabbimiz! Bildigimiz ve muhafaza

ettigimiz seyleri ortaya koyduk’ derler. Bunun iizerine Allah, o kula sdyle buyurur:

19 Buhard, “Tevhid”, 50; Miislim, “Zikr”, 2; Tirmizi, “Daavat”, 142.

195 Buhari, “Ezan”, 36, “Rikak”, 24; Miislim, “Zekat”, 91.

1% Ebt Ya’la, Miisned, VIII, 182-183.

17 Buhard, “Megazi”, 38; Miislim, “Zikir”, 44-46; Ebt Davad, “Salat”, 361.
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‘Senin, benim yanimda bilmedigin (meleklerin de bilmedigi) bir amel defterin var. Ben
seni onunla miikafatlandiracagim. O da gizli zikirdir.” der.”'® Sessiz ve gizli yapilan
zikrin 6nemini vurgulayan diger bir rivayette ise Hz. Peygamber soyle buyurmustur:

“zikrin hayirlisi sessiz ve gizli yapilan, rizkin hayirlis ise yeterli miktarda olandir.”'®’

Hadislerde cehri/sesli yapilan zikrin tesvik edildigi ve onemine dikkat cekilen
rivayetler de bulunmaktadir. Bir hadiste Hz. Peygamber’in, “Miinafiklar size, ‘bunlar
riya yapiyorlar’ deyinceye kadar Allah’1 zikrediniz.”*” dedigi nakledilmistir. Sesli
zikirde insanlarin dikkatini cekecek derecede asir1 gitmeyi ifade eden bir hadiste ise,

“Size deli deninceye kadar Allah’t cokca zikrediniz.”*'

denildigi nakledilmistir.
Insanlarin bu sekilde tepki vermeleri, ancak yapilan zikirden haberdar olmalar1 ve
yapilan zikri abart1 olarak gormelerine baglidir. Bu durum ise zikrin cehri yapilmasinin
tesvik edildigini gostermektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in, “Yeryiiziinde inanarak
‘Allah, Allah’ diyen tek kisi dahi olsa kiyamet kopmayacaktir.”*** hadisi de sesli zikrin

onemine dikkat cekmektedir.

Sabah, aksam ve yats1 namazlarinda sesli okunan Kur’an, sesli zikirden kabul
edilmis, Hz. Peygamber’in namazlar1 miiteakip sesli olarak, “La ilahe illellahu vahdehi
1a serike lehii lehiil miilkii ve lehiil hamdii ve huve ala kulli seyin kadir.”*” dedigi
bununda sesli zikre ornek teskil ettigi belirtilmistir. Ayrica Ibn Abbas’in, “Ben mescide
gittigim zaman namazin bittigini, disarda namaz sonrasi zikredilen tesbih seslerini

204 ifadeleri namaz sonrasi yapilan tesbih ve zikirlerin cehri

isittigimde anliyordum
oldugunu gostermektedir. Ayrica Hz. Peygamber’in bayram giinlerinde Hz. Ali’ye:
“Bayram giinleri yeme, icme ve Allah’1 zikretme giinleridir.” diye sokakalarda yiiksek
sesle ilan etmesini soylemesi de sesli zikre 6rnek teskil etmektedir. Ozellikle Kurban
Bayrami giinlerinde sesli olarak soylenen tesrik tekbirleri’”® ve hac, umre yolculugunda
imkén nisbetinde yiiksek sesle getirilmesi tavsiye edilen telbiyeler*® de cehri zikre en

giizel sekilde kaynaklik etmektedir.

18 Ebt Ya’la, Miisned, VIII, 182-183.

19 Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 172; Ebl Ya’la, Miisned, 11, 82.

200 e]-isfahani, Ebi Nuaym, Hilyetu'l-Evliyd ve Tabakdtu’l-Asfiyd, Daru’l-Fikr, Liibnan 1996. III, s. 80-
81.

21 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 68; Hakim, Miistedrek, 1, 499.

292 Miislim, “iman”, 234.

23 Buhard, “Ezan”, 155; Tirmizi, 299.

204 Buhari, “Ezan”, 155.

205 Muvatta, “Hacc”, 205.

206 Muvatta, “Hacc”, 34; Ebt David, “Menasik”, 27; Tirmizi, “Hacc”, 15.
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Hz. Peygamber ve ashabinin topluca sesli zikir yaptiklarinin nakledildigi bir
rivayette ise, Hz. Peygamber’in bir giin ashabiyla otururken, “icimizde yabanci (Ehl-i
Kitab) var mi1? diye sordugu, hayir cevabi {iizerine, kapilarin kapatilmasini isteyip
sahabeden ellerini kaldirarak ‘La ilahe illallah’ demelerini, bir miiddet topluca sesli
olarak ‘La ildhe illallah’ dediklerini sonrasinda Hz. Peygamber’in elini indirip,
‘Allah’1m beni bu kelime ile gonderdin ve bu kelime ile vazifelendirdin, cenneti bu s6z
karsiliginda vaat ettin, hic¢ siiphesiz sen vaadinden donmezsin.” dedigi sonrasinda da
ashabini1 miijdeleyerek sevinmelerini sdyledigi, zira giinahlarinin affedildigini” belirttigi
rivayet edilmistir.””” Bu rivayette de Hz. Peygamber’in bizzat ashabima sesli zikretme
hususunda oOnciiliikk yaptig1 ifade edilmektedir. Sahabeden Abdullah Ziilbicadeyn’in
Kur’an okurken Allah’1 zikredip dua ederken sesini yiikselttigi, ashabtan birinin onun
bu halinden s6z ederek riyakarlik yaptigini ima etmesi iizerine, Hz. Peygamber’in, “ona
karigsmaym, o riyakar degil bilakis bagri yanik, gozii yaslhh bir mii’mindir.” dedigi
nakledilmistir. Hz. Peygamber’in Abdullah’in elestirilmesine miisaade etmeyerek sesli
yaptig1 zikri, ylirek yaniklig1 olarak ifade etmesi de sesli zikre tesvik mahiyetinde 6rnek

kabul edilmigtir.”®

1.4.4. Belli Adetlerde Belli Lafizlar1 Zikretmek

Hadislerde Hz. Peygamber’in Allah’1 farkli isim ve sifatlariyla zikretmesine

deginilmis, bazi dua ve tehbihleri belli sayilarda yaptig1 da rivayet edilmistir.?*

Ayni
zamanda Hz. Peygamber’in ashabina birbirinden farkli dua ve tesbihleri belli sayilarda
yapmalarini tavsiye ettigi de olmustur. Hz. Peygamber Allah’1 zikrederken yapilan dua
ve tesbihlerin lafizlarinin 6zIlii ve kapsamli olmasmna dikkat eder, ashabmin da bu
zikirleri 6grenmelerine son derece gayret ederdi. Nitekim bir defasinda evden ¢ikarken
Ciiveyriye annemiz sabah namazini kildig1 yerde Allah’1 zikretmekteydi, 6gleye dogru
eve geldiginde Ciiveyriye annemizin ayn1 yerde hala zikirle mesgul oldugunu gordii.
Evden ayrildigindan beri bu sekilde zikirle mesgul oldugunu 6grendigi Ciiveyriye’ye
sOyle buyurdu: “Yanindan ayrildiktan sonra ii¢ defa su dort ciimleyi soyledim. Bunlar
senin giin boyunca zikrettiklerinle tartilacak olsa, (sevap bakimindan) onlara esit olur:

‘Siibhanellahi ve bi hamdihi adede halkihi ve rida nefsihl ve zinete arsihl ve midade

kelimatih® (Mahlikat1 sayisinca, kendisinin hognut olacag: kadar, arsinin agirliginca ve

27 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 124; Hakim, Miistedrek, I, 501.
208 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 337.
29 Miislim, “Hayiz”, 117.
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bitip tilkkenmeyen kelimeleri adedince ben Allah’1 ulfihiyet makamina yakigsmayan
sifatlardan tenzih eder ve O’na hamd ederim.)”*'’ bu rivayet gostermektedir ki, Hz.
Peygamber inananlar1 zikretmeye tesvik etmekle kalmiyor, yaptiklar1 zikir lafizlarinin

da anlam derinligini dnemsiyordu.

Hz. Peygamber ashabina Allah’1t zikretme hususunda tesbih, (siibhanallah)
tekbir, (Allahiiekber) tahmid, (Elhamdiilillah) tehlil (La ildhe illallah) ve istigfar
(Estagfirullah) gibi zikirlerin diger zikirlere nispetle daha faziletli ve Allah katinda daha
degerli oldugunu ifade ediyordu. Allah’1t en cok bu zikirlerle yad etmelerini tavsiye
ediyordu. Bizzat kendisi de bu zikirleri ¢ok yapiyordu. Nitekim kimi zaman kalbinde
bulutlanmalar oldugunu ve giinde 70 veya 100 kere istigfarda bulundugunu
(Estagfirullah dedigini) ifade ediyor,211 inananlarin da basta islemis olduklar1 giinahlar
olmak iizere gesitli sikintilar karsisinda cok istigfarda bulunmalarini tavsiye ediyordu.
Bir baska rivayette ise Hz. peygamber Allah’in kendisine bir konuda bir alamet
gosterecegini haber verdigini ve kendisinin bu alameti gérmesiyle birlikte normalde
belli bir miktarda diizenli olarak zikretmeye devam ettigi, “Siibhanallahi ve bihamdihi,

estagfirullahe ve etibu ileyh” zikrini arttirdigmi belirtmistir.*

Hz. Peygamber’in
ashabina, tesbih, tehlil, takdis, tekbir gibi zikirleri belli sayilarda yapmalarin1 tavsiye
ettigi de rivayet edilmistir. Ayrica ashabin, tavsiye edilen bu sayilarda yanilmamalari
icin parmaklarini kullanmalar1 da tavsiye edilmistir. Nitekim parmaklarin (Kiyamet
giiniinde nelerde kullanildiklarindan) hesaba cekilecekleri,”"® zikirleri saymak icin

kullanilmalar1 durumunda ise hesabinin kolaylasacagi belirtilmistir.

Hz. Peygamber, kendisi ve kendisinden Onceki biitiin peygamberlerin dile
getirdigi en degerli zikrin, “La ilahe illallahii vahdehii 14 serike leh” (Allah’tan baska
ilah yoktur, O yalnizdir (tektir), O’nun hicbir sekilde ortagi yoktur.) ciimlesi oldugunu
belirtmistir.”"* Ayrica Hz. Peygamber kimi hadislerinde bazi zikirlerin diger zikirlerden
fazilet ve miikafat bakimindan daha iistiin oldugunu da belirtmektedir. Bunu ifade etmis
oldugu bir hadislerinde, “La ilahe illallahii vahdehii 1a serike leh, lehii’l-miilkii ve
lehii’l-hamdii ve hiive ald kiilli sey’in kadir” (Allah’tan baska ilah yoktur, O tektir

O’nun asla ortag1 yoktur, her tiirlii hakimiyet O’nundur ve tiim 6vgiiler yalniz O’nadir.

219 Miislim, “Zikr”, 79; Tirmizi, “Daavat”, 117; Ebt Davad, “Salat”, 359.
2 Miislim, “Zikir”, 42; Buhari, “Daavat”, 3.

212 Buhari, “Tefsir, Nasr”, 123,139; Miislim, “Salat”, 220.

213 Tirmizi, “Daavat”, 131; Ebd Davud, “Salat”, 359.

24 Muvatta’, “Hac”, 81
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O, her seye kadirdir.) zikrini giinde yiiz defa sdyleyen kisinin, on kole azat etme sevabi
kazanacag, yiiz sevap yazilip yliz glinahinin da silinecegi, bu zikir vesilesiyle sabah
s0ylediginde geceye kadar, gece sdylediginde de sabaha kadar seytandan korunacagi, bu
zikri kendisinden daha fazla soyleyen disinda hi¢ kimsenin bu zikri yapandan daha

iistiin bir zikir yapmamus olacagini belirtmistir.*"

Hz. Peygamber kimi zikirlerin dile hafif (soylemesi ¢ok kolay) oldugunu, ne var
ki bu zikirlerin mahser giiniinde mizanda ¢ok agir gelecegini belirtmis, “Siibhanallahi
ve bihamdihi, Siibhanallahi’l-azim™ (Her tiirlii noksanliklardan beri olan Allah’im! Seni
hamd ile tesbih ederim, sen miinezzeh ve c¢ok yiicesin.) zikri icin dilde hafif
mizanda/terazide agir ve Rahman’in sevdigi sozler oldugunu belirtmistir.”'® “La havle
ve 14 kuvvete illa billah” (Gii¢ de kuvvet de ancak Allah’tandir) gibi kimi zikirlerin ise
ozellikle cok soylenmesini tavsiye etmistir.”’’ Hz. Peygamber dile kolay olan bu
zikirlerin giinliik isler yapilirken de kolaylikla sdylenebilecegini/s6ylenmesi gerektigini
ashabina 6gretmeye gayret etmistir. Nitekim Eb{i Hiireyre’yi fidan dikerken goren Hz.
Peygamber, ne yaptigini sormus, fidan diktigini belirten Ebl Hiireyre’ye fidanlari
dikerken “Siibhanelldhi ve’l-hamdii lillahi ve 14 ilahe illallahii vallahii ekber” (Her tiirlii
noksanliklardan beri olan Allah’im! Hamd yalnizca sanadir ve Allah’tan bagka ilah
yoktur ve Allah en biiylik olandir.) demesinin, fidanlari (hi¢cbir sey sdylemeden)
dikmesinden daha hayirli olacagini sdylemis, zira bu kelimeleri sdylediginde her
kelimesine karsilik cennette onun icin bir agac dikilecegini belirtmistir.”*'® Hz.
Peygamber bir giin ashabiyla beraber otururken onlara giinliilk hayattaki ugraslarin
Allah’1 zikretmeye engel olmadigin1 géstermek adina, “Sizden herhangi biriniz, her giin
bin sevap kazanmaktan aciz mi?” diye sormus, ashaptan birisi de, “Bizden biri bin
sevab1 nasil kazanabilir?” demis, Hz. Peygamber de cevaben, “Allah’1 yiiz kere tesbih
edenin, (siibhanallah diyenin) kendisine bin sevap yazilacagini veya bin giinahinin

~ 19

silinecegini haber verdigi” rivayet edilmistir.*"

Hz. Peygamber ashabinin hayirda birbirleriyle yaris icerisinde olmasini dnemser,
tesvik ederdi. Ne var ki bazi durumlarda hayirda yarismanin miimkiin olmayacagi

kanaatine kapilan sahabeler Hz. Peygamber’den kendilerine yol goOstermesini talep

215 Buhard, “Daavat”, 54, “Bed’ii’l-Halk”, 11; Miislim, “Zikr”, 28; Muvatta, “Kur’an”, 20; Tirmizi,
“Dafvat”, 61.

216 Buhari, “Daavat”, 65, “Eyman”, 19; Miislim, “Zikr”, 31; Tirmizi, “Daavat”, 61.

7 Tirmizi, “Daavat”, 141.

% Jbn Méce, “Edeb”, 56; Hakim, Miistedrek, 11, 719.

29 Miislim, “Zikir”, 37.
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ederlerdi. Nitekim bir defasinda bazi fakir sahabeler Hz. Peygamber’in yanina gelip,
zenginlerin kendileri gibi oru¢ tutup namaz kildiklarin1 bununla birlikte zengin olmanin
kendilerine sundugu firsatla, hac, umre yaptiklarini, dahasi1 Allah yolunda hem cihat
edip hem de sadaka verdiklerini belirtip zenginlerin bu imkanlar1 vasitasiyla cennetin en
yiiksek derecelerine ulasirken kendilerinin bu derecelerden mahrum kalacaklarini
sikdyet etmislerdi. Bunun {izerine Hz. Peygamber’in bu fakir sahabelere, “Size bir sey
haber vereyim, dedigimi yaptiginiz takdirde sizi sevapta gecenlere yetisirsiniz, sizden
sonrakilerden kimse de size yetisemez ve i¢inde bulundugunuz toplulukta en hayirh
topluluk olursunuz. Ancak onlar da sizin yaptigmiz bu tesbihleri yaparlarsa size
yetigebilirler. Her namazin pesinden otuz ii¢ kez tesbih (siibhanellah), otuz ii¢ kez
tahmid (elhamdiilillih) ve otuz ii¢ kere tekbir (Allahiiekber) sdyleyin™?? dedigi
nakledilmistir. Hadisin baska bir veryantinda ise tesbihleri saydiktan sonra, “La ilahe
illallahii vahdehii 14 serike leh lehii’l-miilkii ve lehii’l-hamdii ve hiive ala kiilli sey’in
kadir.” diyerek yiize tamamlayan kisinin, giinahlar1 denizin kopiikleri kadar da olsa

bagislanacagi miijdesini verdigi belirtilmistir.”**'

1.4.5. Belli Yerlerde/Vakitlerde Zikretmek

Hz. Peygamber her zaman ve her yerde Allah’1 zikrediyor ashabini ve inanlar1 da
stirekli Allah’1 zikretmeye tesvik ediyordu. Nitekim Hz. Peygamber bir giin ashabiyla
otururken, “Muferridler 6ne gecti” buyurmus, sahabeler Hz. peygamberin bu soziiyle
neyi kastettigini anlamamiglar ve miiferridlerin kimler oldugunu sormuslar, Hz.
Peygamber ise miiferridlerin Allah’1 ¢ok zikreden erkeklerle kadinlar oldugunu ve

bunlarin tiim hayirlart alip gétiirdiiklerini belirtmistir.**

Hz. Peygamber, Allah’1 ¢cok
zikretmenin Onemine dikkat cektigi bir hadisinde ise, “Allah’1 ¢ok zikreden dil ile
Allah’in nimetlerine siikreden kalp sahibi olmanin, insan icin en degerli seylerin
baginda geldigini” ifade etmistir.*> Ayrica Hz. Peygamber kimi kullarin Allah’tan
ihtiyaglarin1 istemekten bile geri kalacak sekilde Allah’t c¢ok zikrettiklerini ifade
etmekte, bu kullar icin Allah’in, “Hangi kulumu Kur’an okumasi ve beni zikretmesi,

benden bir sey istemesinden alikoyarsa, o kuluma dua edip isteyenlere verdigimden

220 Buhari, “Ezan”, 155; Miislim, “Mesacid”, 142.
2 Miislim, “Mesacid”, 146.

22 Muslim, “Zikir”, 4; Tirmizi, “Daavat”, 128.

223 fbn MAce, “Nikah”, 27; Tirmizi, “Tefsir”, 9/9
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daha fazlasim veririm.”*** buyurduguna dikkat cekmistir. Hz. Peygamber’e ¢ol
halkindan ihtiyar birinin gelip, Islam’mn hiikiimlerinin (nafile ibadetlerinin) kendisine
agir geldigini, yapmaya gii¢ yetiremedigini, ne var ki bu hayirlardan da mahrum kalmak
istemedigini belirtmis, Hz. Peygamber’den sevabi cok yapmasi kolay olan bir tavsiyede
bulunmasini istemistir. Hz. Peygamber bu kisiye dilinin siirekli Allah’in zikriyle 1slak

olmasini tavsiye etmistir.”>

Hz. Peygamber giinliikk hayatin bir pargasi olarak yaptigi islerde dahi Allah’
zikretmeye 6nem gosterirdi. Giinliik hayatinda yaptigi her bir is i¢in farkli dualar yapar,
yapilmasini da tavsiye ederdi. Sabah kalkarken,?*° elbise giyerken,*’ evden cikarken
veya eve girerken®® belli dualar ve tesbihlerle Allah’1 zikrederdi. Dolayisiyla giin
boyunca Hz. Peygamber’in dili, gonlii ve zihni hep Allah’in zikriyle mesgul
olmaktaydi. Yemekten once besmele ile Allah’1 zikreder ve etrafindakilere de 1srarla
besmele ile baslamalarini tavsiye ederdi.””’ Yemekten sonra da hamd ve senalarla
Allah’1 zikrederek siikrederdi.”*” Giine Allah’1 zikrederek baslar, giiniin sonunda yataga
girdiginde de Allah’1 zikrederek yatardi.*' Giiniin her aninda ve bulundugu her
mekanda Allah’t zikreden ve zikredilmesini tavsiye eden Hz. Peygamber, bazi
zamanlarda ve bazi mekanlarda Allah’in zikredilmesini Ozellikle tavsiye ve tesvik

ederdi.

1.4.5.1. Sabahin ve Aksamin Erken Saatlerinde Zikretmek

Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde giiniin agarmasiyla kararmasinin Allah’in
kudretinin ¢ok asikar zuhur ettigi vakitler olmasi hasebiyle bu vakitlerde Allah’in ¢okca
zikredilmesi gerektigi vurgulanmistir. Hz. Peygamber 6zellikle sabah namazindan sonra
giines yiikselinceye kadar, ikindi namazindan sonra giines batincaya kadar Allah’1
zikretmeyi ve zikredenlerle beraber olmayi kole azat etmeye tercih edecegini belirtmis,
bu vakitlerde Allah’1 zikretmeye tesvik etmistir.”>> Sabah namazindan sonra giines

doguncaya kadar yapilan zikrin fazileti konusunda, Necd tarafina giden bir

24 Tirmizi, “Fedailu’l-Kur’an”, 25; Darimi, Eb Muhammed, Abdullah b. Abdurrahman b. Fazl,
Siinenii’d-Dérimi, Daru ibn Hazm, Beyrut, 1423/2002, “Fedaili’l-Kur’an”, 6.

225 Tirmizi, “Dadvat”, 4; Ibn Mace, “Edeb”, 53.

226 Buhari, “Daavat”, 7.

27 Tirmizi, “Libas”, 29.

228 Tirmizi, “Davat”, 35; Miisned, VI, 306.

229 Buhari, “Et’ime”, 2; Miislim, “Esribe”, 102.

230 Buhari, “Et’ime”, 54; Miislim, “Zikir”, 89.

Bl Eba David, 5065.

2 Eba Davad, “ilim”, 13.
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seriyyenin/askeri birligin kisa zamanda ¢ok ganimetle donmesine hayret eden birinin,
“Bu seriyyeden daha cabuk ve daha ¢ok ganimetle gelen bir baska seriyye gérmedik.”
dedigi, bunun {iizerine Hz. Peygamber’in, “Bu seriyyeden daha hizli ve daha c¢ok
ganimet elde eden bir toplulugu size bildireyim mi? Sabah namazini kilip giines
doguncaya kadar Allah’1 zikreden bir topluluk, bu seriyyeden daha hizli ve daha ¢ok
ganimet elde eder.””” dedigi rivayet edilmisti. Hz. Peygamberin giine zikirle
baslamay1 ganimet olarak adlandirmasi, ozellikle bu vakitlerde Allah’1 zikretmeye

tesvik etmek icindir.

1.4.5.2. Farz Namazlarin Akabinde Zikretmek

Ibadetlerin asil gayesinin Allah’1 zikretmek/hep hatirda tutmak oldugunu ifade
eden Hz. Peygamber, kendisine namaz, oru¢ vb. ibadetlerin en efdalinin/iistiiniiniin
hangisi oldugu soruldugunda, icerisinde Allah’in en ¢ok zikredilerek yapilani oldugunu

ifade etmektedir.?**

Bu manada ibadetlerin gayesi, insana siirekli Allah’1 zikretme
aliskanlig1 kazanmasini saglamaktir. Dolayisiyla Hz. Peygamber farz olan ibadetlerin
oncesinde ve akabinde vazifenin bitmis olmayacagini belirtmis, kulun siirekli Allah’1
zikretmesi baglaminda birtakim tesbihatlarin yapilmasini tavsiye etmistir. Nitekim Hz.
Peygamber, ashabina namazlarin akabinde tesbih (siibhanallah), tahmid (elhamdiilillah)
ve tekbir (Allahiiekber) getirmelerini®® tavsiye etmistir. Hadisin diger bir veryantinda
ise bu tesbihlerin akabinde, “La ilahe illallahii vahdehii 14 serike leh lehii’l-miilkii ve

~DY

lehii’l-hamdii ve hiive ala kiilli seyin kadir” diyerek yiize tamamlayan kisinin, giinahlari
denizin képiikleri kadar da olsa bagislanacagi miijdesini verdigi” belirtilmistir.*® Sabah
namazindan sonra gilines bir mizrak boyu yiikselinceye kadar, ikindi namazindan sonra
da giines batincaya kadar, namaz kildig1 yerde oturup zikirle mesgul olmay1 tavsiye
etmistir. Ayrica her namazin akabinde yapilmasinda bir¢ok miikafatlarin oldugunu ifade

ettigi zikirlerde rivayet edilmistir. =’

233 Tirmizi, “Davat”, 108; Ebd Ya’la, Miisned, X, 194.

34 Taberani. el-Mu’cemu’l-kebir, thk. Hamdi Abdulmecid es-Silefi, Kahire: Mektebetii ibn Teymiyye,
1415/1994, h.no: 16847.

235 Buhari, “Ezan”, 155; Miislim, “Mesacid”, 142.

26 Miislim, “Mesacid”, 146.

237 Buhari, “Bzan”, 155; Miislim, “Mesacid”, 142.
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1.4.5.3. Belli Mekanlarda Allah’1 Zikretmek

Genel itibarla Allah’1 zikretmek i¢in bir mekan tahsisi yapilmamakla birlikte,
Harem’i Serif ve mescitler gibi kimi mekanlarin 6zellikle Allah’a tahsis edilmeleri
hasebiyle buralarda Allah’in zikredilmesine 6zel vurgu yapilmistir. Hz. Peygamber’in
mescitte halka seklinde toplanmis bir gurubun yanina ugradigi, onlara ne yaptiklarini
sordugu, onlarin da Hz. Peygamber’e, “Allah’1 zikrediyoruz, bizi Islam’a ulastirdig1 ve
ihsanlarda bulundugu i¢cin O’na hamd ediyoruz.” dedikleri, Hz. Peygamber’in onlara,
“Allah i¢in soruyorum, siz gerg¢ekten bunun i¢in mi oturdunuz?” dedigi ve onlarin da,
“Vallahi biz ancak bunun i¢in oturduk.” dedikleri, bunun iizerine Hz. Peygamber’in,
“Yanlis anlamayin, ben sizi suclamak i¢in yemin etmenizi istemedim. Ben sizin asil
niyetinizi 6grenmek ve size su miijdeyi vermek i¢in geldim. Bana Cibril geldi ve haber
verdi ki: Allah sizinle melekleri yaninda éviinmektedir” buyurdugu rivayet edilmistir.”*®
bu rivayet de mescitlerde Allah’1 zikretmek maksadiyla bir araya gelmenin faziletine
dikkat c¢ekilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ve hadisi seriflerde, hac ibadetinin yapildigi
kutsal mekanlarda Allah’t c¢okca zikretmenin Onemine dikkat cekilerek, kimi

mekanlarda Allah’1 zikretmenin daha ¢ok 6nem kazandigina isaret edilmistir.

Hadisi seriflerde nerede olursa olsun Allah’t zikretmenin Onemine dikkat
cekilmekle birlikte, 6zellikle mukaddes ve miibarek mekanlarda zikretmeye Ozen
gostermenin Onemi ve faziletini ifade eden hadisler vardir. Nitekim Hz. Peygamber
mukaddes bir mekan olmamasiyla birlikte, insanlardan uzak ve tenha yerlerde Allah’1
zikredip goz yast doken kimsenin, arsin golgesinde golgelenen yedi sinif insandan biri
olacagimi belirtmistir.”’ Ayrica carsi, pazar yerleri gibi insanlarin mesguliyetlerinden
dolay1 genellikle gaflete diistiigii yerlerde dahi Allah’1 hi¢ unutmadan zikreden kisilerin
olacag rivayet edilmistir.”** Bazi hadislerde ise geceleri Allah’1 zikirle gecirmenin
onemine deginilmis, bu manada Hz. Peygamberin ashab-1 kiramdan Amr b. Abese’ye
Allah’in kuluna en yakin oldugu anin, gecenin son yarist oldugunu, dolayisiyla bu
vakitte Allah’1 zikretmeye Onem gostermesi gerektigini tavsiye ettigi rivayet

edilmistir.?*' Benzer bir rivayette de FAtima’nin Hz. Peygamber’den kendisine yardimei

2% Miislim, “Zikir”, 40; Tirmizi, “Daavat”, 6; Nesai, Eba Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali el-
Horasani. es-Siinenii’l-kiibrd, thk. Hasan Abdulmiin’im Selebi, Miessesetii’r-risdle, Beyrut 1421/2001,
“Kudat”, 36.

2% Buhari, “Ezan”, 36, “Zekat”, 16, “Rikak”, 24; Miislim, “Zekat”, 91.

20 Tirmizd, “Daavat”, 36; Ibn Mace, “Ticaret”, 40.

2 Tirmizd, “Daavat”, 118; Nesat, “Mevakit”, 35.
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olmas1 i¢in bir hizmet¢i istedigi, Hz. Peygamber’in ise ona, bir hizmet¢i tahsis
etmesinin miimkiin olmayacagini, ancak kizi icin dilerse hizmet¢iden daha hayirli olan
bir sey tavsiye etmek istedigini belirtmis; kizinin evet demesi {izerine de yatagina her
girdiginde otuz iic kere Siibhanalldh, otuz iic kere Elhamdulillah, otuz dort kere de

Allahu ekber demesini tavsiye ettigi rivayet edilmistir.**?

242 A . AcA
Buhari, “Farzu’l-humiis”, 6, “Daavat”, 11.



BOLUM II

SUFILERIN ZiKiR UYGULAMALARI VE HALLERI

2.1. Tasavvufta/Sifi Gelenekte Zikir

Allah’t zikretmek, O’nu siirekli hatirda tutup unutmamak diye ifade edilen zikir
kelimesi, stifi gelenekte ekseriyetle Allah’in isimleri basta olmak {izere hadislerde ifade
edilen bazi dualar ve lafizlarin ¢esitli miktarlarda, belli vakitlerde ve belli sayilarda ferdi
ve toplu bir sekilde sdylenmesi olarak ifade edilmektedir.' Zikredilen bu esmalarin sesli
olarak yapilmasma “cehri zikir”, kalpten ve sessiz yapilmasina da “hafi zikir”
denmektedir.” Bu manada sifilere gore zikirden maksat, bu esmalar1 zikreden kisinin
kendinden gecerek, Allah’in disinda her seyi unutmasi anlamina gelmektedir.3 Kisinin
i¢ aksiyonunu en miikemmel bir sekilde ortaya cikarmasma vesile olan zikir, sif
gelenekte cok dnemsenmekle birlikte, Allah’a yakinlasmakta ve nefsi terbiye etmekte

en 6nemli esas oldugu kabul edilmektedir.

Ebl Ali ed-Dekkak (6. 405/1015) zikir hakkinda, *“Zikir, velayet yolunun en
onemli riikkniidiir, hatta bu yolun en temel diisturudur. Dolayisiyla zikirden mahrum
birakilan velayetten azledilir.” demistir.* Stfi gelenekte miiritlere verilecek olan zikir ve
manevi egitimde, esas olan miiridin ihtiyaclaridir. Seyhler, miiritlerin manevi
hastaliklarina sifa olup Hakk’a ulagsmalarina vesile olacak sekilde zikir telkininde
bulunurlar.’ Bu konuda, “Hangisiyle cagirirsaniz ¢agirin, en giizel isimler, Allah’in
isimleridir.”® ayetini esas alarak hareket etmisler, zikir telkininde dncelikle Allah ismi
olmak iizere kelime-i tevhid veya miiridin hali itibariyle hangi esma telkin edilmesi
uygunsa onu telkin etmislerdir. Miiritler kendilerine verilen bu vazifeyi istenildigi
sayida ve istenilen sekilde yerine getirmeye son derece ehemmiyyet gosterirler. Kimi

dua ve tesbihlerin belli sayilarda yapilmas: hadislerde de rivayet edilmistir.” Yapilan bu

! Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah Yaylari, Istanbul 2006, s. 156.
? Ongéren, “Zikir”, XLIV, 410.

3 Kelabazi, Ta’arruf, 74.

* Kuseyri, Risdle, 382.

> Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411.

® fsra, 17/110.

" Buhari, “Fezailii’s-Sahabe”, 9, “Daavat”, 54; Miislim, “Zikir”, 9; Nesai, “Sehv”, 95.
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zikirlerin sayisini karistirtp yanilmamak adina parmaklar, tag ve tesbih gibi vasitalarin

kullanilmasinda da bir sakinca gt')riilmemistir.8

Tasavvufun temel gayesi Allah’a vuslat/ulasma c¢abasidir. Bu hedefe
ulasabilmek i¢in oncelikle sfinin kendi varligin1 Allah’in varliginda fani etmesi, kendi
benligi, istek ve arzularini, Allah’in emir ve yasaklar1 karsisinda tamamen eritmesi
gerekmektedir. Sfinin bu hedefe ulagabilmesi i¢in kendi haline uygun bir zikirle kendi
nefsini terbiye etmesi zaruridir. Bu durumda hem s(finin halini hem de nefsin
mertebelerini bilen bir miirsit tarafindan, kendisine verilecek olan virdleri eksiksiz bir
sekilde yerine getirmesi gerekmektedir. Stfilere gore zikir, karanliklar1 aydinlatan bir
fener gibidir. Zira zikir, insanin vuslat yolculugunda oniindeki en biiyiikk engel olan
gaflet ve nisyanin panzehridir. Zikirde asil olan ise nefsi terbiye etmesidir. Nefsi terbiye

etmeyen zikir, zikir sayilmaz.’

[k dénemlerde basit bir usulle ve ferdi olarak yapilan zikir, tekke ve zaviyelerin
kurulmasindan sonra tarikatlarda seyhin veya halifesinin gozetiminde belli kurallar
cercevesinde ve toplu olarak da yapilmaya baglanmistir. Safiler belli
giinlerde/vakitlerde toplanarak zikir halkalar1 olusturmuslar, bu halkalarda belli lafiz ve
ibareleri topluca tek bir agizdan ¢ikiyor gibi sdylemek suretinde zikretmislerdir. Zikir
esnasinda ilahi ve kasideler okuyarak belli bir hareket diizeni icerisinde kalplerini
titretip vecde getirerek sema’ yapanlar da olmustur. Ayrica tarikatlarda yapilan zikirler
farkli isimlerle anilmaktadir. Zikir uygulamalarinin farkli isimlerle anilmasi, zikrin
yapilis sekillerinden kaynaklanmaktadir. Miiritlerin yerde oturmak suretiyle yaptiklari
zikir kuQidi, ayakta veya diz {istlii yarim oturmus sekilde yapilan ise kiyami diye

isimlendirilmigtir."”

Stfiler canlilarin alip verdigi her nefesi, onlarin zikri olarak kabul etmislerdir;
aldiklar1 ve verdikleri her nefeste “he” sesinin oldugunu bunun da Allah’in ismi
oldugunu ifade etmisler, Inen “he”nin kaynagimin ars, ¢ikan “he”nin kaynagimin ise kalp
oldugunu belirtmislerdir.'" Dolayisiyla safiler, alip verdikleri her nefesin
degerlendirilmesi gerektigini belirtmisler, bu hassasiyeti gézetmenin de Onemli bir

tasavvufi edep olduguna dikkat cekmislerdir. Safiler insanin her bir organinin kendine

¥ Bozkurt, Nebi, “Tesbih”, TDV Islam Ansiklopedisi DIA, XL, 530, ss. 529-532, istanbul 2011.

® Ozgen, Mehmet Kasim “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 1/2, s. 215, ss. 215-227, Mus 2013.

' Ongoren, “Zikir”, XLIV, 413.

" Kiibra, Necmeddin, Tasavvufi Hayat, trc. Mustafa Kara, Dergah Yayinlari, ist. 1996, s. 141.
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has bir ibadeti olmasi gerektigini belirtmisler, kalple dilin ibadetinin zikir oldugunu
ifade etmislerdir. Kalp ve dilin zikretme goérevini yapmamast durumunda, gérmeyen
g6z, duymayan kulak ve tutmayan el mesabesinde olacagina dikkat ¢ekmislerdir. Hz.
Peygamber’in, “Zikreden kimse ile zikretmeyen kimsenin misali, diri ile 6liiniin misali

gibidir.” hadisininin bu gercege isaret ettigini belirtmislerdir.'*

Stfiler, insan oldiiglinde Allah’tan baska her seyden ayri diisecegine, ailesi,
akrabalar1 ve tiim dostlarinin onu terk edecegi, ne var ki zikrin onu terk etmeyip kabirde
de onunla kalacagina inanirlar. Stfilere gore zikir, insana hem diinya saadetini
saglayacak hem de ahirette en ¢ok sevdigi Mevla’sina kavusturacak en giizel regetedir.
Stifiler, insanin biitiin zevk ve lezzetleri zikirle tadacagini, arzu ve maksatlarina da
ancak zikirle ulasacaklarini ifade etmislerdir. Sifilere gore zakir, kiyamet gilinlinde
biitlin insanlarin her seyden daha ¢ok arzu edecegi Allah’la birlikte olma bahtiyarligina
eren tek kimse olacaktir. Zira zakir herkesin bagskalariyla beraber oldugu diinya

hayatinda hep Allah’la birlikte olmustur. "

Stfilere gore, miiridi yolundan alikoymak isteyen seytan ve avaneleri karsisinda,
miiridin diigmanlarina kars1 kendini korumak icin elinde kili¢ gibi sallayacagi tek silahin
zikir oldugunu belirtmislerdir.'* Safilere gore zakir, Allah’1 zikretmeye devam etmekle
karanliklardan nura ulasacaktir. Zira zakir Allah’in karanliklardan nura cikardigi ve
kalbine insirah verdigi kimsedir."> Allah’in zikrinden mahrum olan kimse ise, kalbi
bosalip, miihiirlenmis ve Allah’in zikrine kars1 katilagmis kimsedir.'® Katilik ve sertlik
esasen tagin 6zelligi iken, zikirden mahrum kalplerin taslastig1 hatta tastan da daha kati
hale geldigi belirtilerek'” kulun zikre ne kadar muhta¢ oldugu ifade edilmistir. Ciinkii
stfilere gore, kat1 ve sert olan taglar ancak kuvvetli balyozlarla kirilabilirler. Ayette
zikredilen kat1 tas, kalp; balyoz, zikredenin dili; demir ise zikirdir. Bu durumda zikreden
zakir, demir bir balyoz mesabesinde olan zikriyle, taslasmis olan kalp hastaliklarini

kirip yok etmektedir. Zikir, stfilerin kalplerinin gidasidir ve Allah’a giden yolda en

"2 Buhard, “Daavat”, 67.

"3 Tenik, Al, “Sosyo-Psikolojik Acidan Zikir ve Sanliurfa Dergah Camii Ornegi”, Tasavvuf Dergisi, say,
VIII, s. 104, ss. 97-116, Ankara 2002.

' Kuseyri, Risdle, s. 383.

' Bakara, 2/257; Ziimer, 39/22.

' Ziimer, 39/22.

' Bakara, 2/74.
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onemli rehberdir.'® Zikir kalbini seytanin saldirilarindan korumak isteyenler igin bir

kalkan olmakla birlikte kalpten masivayz silip siipiiren bir iksirdir.

Kelabazi, “Unuttugunda Rabbini zikret”'® ayetini, “Her seyi unuttugunda
Rabbini zikret” seklinde yorumlamustir. Insanin gercekten zikretmesinin ancak
Allah’tan baska her seyi unutmasiyla miimkiin olacagini ifade etmistir.”’ Kelabazi,
kulun sehvetine hakim olup nefsinin kotii arzu ve zulmetinden kurtulma gayreti
icerisinde oldugunda, Allah’in kendi zikrini onun kalbine yerlestirecegini, diinyay1 ve
nefsini ona unutturarak kalbini kendi zikriyle mutmain edecegini dile getirir. Bu
manada “O beni icinden anar ve zikrederse, ben de onu icimden zikrederim™?' kutsi
hadisini, Kelabazi sdyle anlamaktadir: “Kulum benim zikrimle bas basa kalirsa, onun
sirrin1 ve kalbini benden baska olan seylerden arindiririm. Ben, beni zikreden kisinin
dostuyum, yoldasiyim” der. Kendisiyle kulu arasindaki tiim perdeleri kaldirir. Oyle ki,
kul neredeyse Allah’1 goriir hale gelir.”* Kelabazi, kendisini zikirle mesgul eden sifiler
hakkinda, onlar bir seye ihtiyac duymadan, Allah’in onlarin ihtiyaglarini
karsilayacagini, onlar bir sey istemeden, Allah’in bol bol hediyeler ve ikramlarda
bulunacagini anlatmistir. Kelabazi, Allah’1 zikreden bu kisilere isteyenlere isteklerinin

verilmesinden daha kiymetli seylerin verilecegini belirtmistir.”’

Kelabazi’ye gore arifler zikrederken cennette verilecek olan miikafatlar
diisiinmeyip Allah’in yiiceligini tefekkiir ederler. Zira arifler bedenlerinin ihtiyaci olan
nimetlerden beslenmeyip ruhlarinin ihtiyaci olan zikir ve Allah’in yiiceligini tefekkiir
etmekten beslenirler. Ayrica Kelabazi, Ciineyd-i Bagdadi’nin gerg¢ek zikrin ancak
miisahedeyle olacagi goriisiine katildigini ifade ederek Ciineyd-i Bagdadi’nin, “Kim
miisahede etmeksizin ‘Allah’ derse, bu soOzlinde miifteridir/iftiracidir.” dedigini
nakleder.”* Miisahede makaminda olmayan zikrin makbul olmadigina ise, miinafiklarin
Hz. Peygambere hitaben: “Sahitlik ederiz ki sen Allah’in Resuliisiin” dediklerini, Hz.
Peygamber’in risaletini ifade eden bu soziin dogru oldugu halde Allah’in onlar

yalanlayarak, “Allah da pekala biliyor ki sen Allah’in resuliisiin, ne var ki Allah da

18 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 80.

19 Kehf, 18/24.

2 Kelabazi, Taarruf, s. 74.

2! Buhari, “Tevhid”, 50; Miislim, “Zikir”, 1.

2 Kelabazi, Bahru’l-fevdid el-meshir bi-madni’l-ahbdr, thk. Muhammed Hasan [smail-Ahmed Ferid el-
Mezidi, Daru’l-kiitiibu’l-ilmiyye, Beyrut 1999, s. 75.

> Kelabazi, Bahru’l-fevdid, s. 76.

* Kelabazi, Taarruf. s. 74.



47

sahitlik eder ki miinafiklar yalancidirlar.”® dedigini ifade eder. Dolayisiyla Allah’m
zikreden kisilerin sozlerine degil kalplerindeki miisahedesine baktigini, zikirde esas
olanin da bu olmasi1 gerektigini belirtir. Kelabazi, Clineyd-i1 Bagdadi’nin konuyla alakali
olarak: “Kalp miisahede ve tasdik i¢in; dil ise miisahede edileni ikrar icindir. Bu
nedenle ifadesi miisahedesine dayanmayan kisi yalanci sahittir.” dedigini nakleder.
Miisahededen yoksun yapilan zikri, hareketleri tekrara dayali otomat bilingsiz sdylenen
sozler olarak degerlendirmis, bu durumda zikirden gafil/miisahedesiz olarak yapilmaya
devam edilen zikrin, Hakk’t miisahede etmeye mani olan bir perde olacagini ifade

etmistir.*®

Stfilere gore zikir, once lisan ile baglar sonra kalbe iner daha sonra ise sir ile
zirveye ulasir. Kuseyri dil zikrini tamamlayan sGfilerin kalp zikrine gececeklerini,
kalplerinin zikrini isitincede surrin zikrine gececeklerini belirtmistir. Dil ve kalbin
zikrini gerceklestirenlerin seyrii siilikte kemale erecegini ifade etmistir.”’ Safilere gore
zahir ehlinin, tasavvuf ehlinin ve ariflerin zikri olmak flizere ii¢ kisim zikir vardir.
Seriata uyup gozetmek zahir ehlinin, Allah’a vuslati arzulamak tasavvuf ehlinin, nefsi

arzulardan siyrilip sonsuza nazar etmek ise ariflerin zikridir.*®

Stfilerin zikri farkli bir a¢idan ii¢ kisma ayirdigini zikreden Kelabazi, bunlardan
birincisinin dille yapilan kal zikri oldugunu ki bu mezkurun unutulmadiginin bir
gostergesidir. Ikincisi zikredilenin vasiflarinin hatirlandig1 zikirdir. Ugiinciisiiniin ise,
zikredilenin temasa edilmesi sonucunda zikirden fani olmak, yani zikredilenin vasiflari,
insanin vasiflarin1 yok etmesi sebebiyle kisinin yaptig1 zikirde fani olmasi, zikrini
unutmasidir.”’ Necmeddin-i Kiibra zikrin nurunun kalbe inip orada hiikiimran olduktan
sonra kalp goziiniin acgilacagi bu sayede zakirin karanliklarda bile egyay1 gorebilecegini
ifade etmistir. Zikir kalbe indiginde Allah’1n artik unutulmayacagindan stfi zikr-i daimi
haline ge¢mis olacaktir. Bu asamadan sonra zikirde fani olan zakir, Allah’in vasiflarinda
fani oldugundan baska her seyi unutur. Nitekim, “Unuttugun zaman rabbini zikret”*’

ayetinde bu husus anlatilmaktadir.’’ Eba Bekr es-Sibli (6. 334/946) ise bu gercegi,

“Gergek zikir, zikri unutmaktir” seklinde dile getirmistir. Sibll bu soziiyle zakirin,

25 Miinafikdn, 63/1.

26 Kelabazi, Taarruf, s. 75.

7 Ongoren, “Zikir”, XLIV, 410.

¥ Lisaniiddin ibnii’l-Hatib, Ravzatii’t-ta rif bi’l-hubbi s-serif, thk. Abdulkadir Ahmet Ata, Daru’l-Fikri’l-
Arabi, s. 504-506.

¥ Kelabazi, Taarruf, s. 76.

30 Kehf, 18/24.

3! Kelabazi, Taarruf, s. 74.
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zikrederken Allah disinda her seyi unutmasini hatta yaptigi zikri bile unutmasini

kastetmektedir.>>

Hucvirl (6. 470/1077) Zakirin zikirde fend olmasim1 agiklarken Hz.
Peygamber’in, “Kulum bana kendisine farz kildigim seylerden daha sevimli bir seyle
yaklasmamistir. Kulum nafilelerle bana yaklasmaya devam eder, dyle ki, ben onu
sevince isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, ylirliyen ayagi olurum. Benden istese
istedigini muhakkak ona veririm, bana siginsa onu korurum.”*® kudsi hadisinden
hareketle kulun fend halinde iken yaptig1 ibadetleri kendine nispet etmekten
uzaklasacagini, kulun zikrinin Allah’in zikri haline doniisecegini belirtir. Bu goriisiine
Bayezid-i Bistami’nin (0. 234/848) “siibhani, siibhani ma &’zame sani” “kendimi tesbih
ederim, kendimi tesbih ederim, benim sanim ne uludur” seklindeki sozlerini de delil

olarak getirmektedir.**

Kimi sifiler zikirden maksadin Allah’in sifatlar1 ve isimleri hususunda kalbi
uyanik tutarak Allah’1 goriiyormus gibi murakabe ederek “ihsan” makamina ulagmak
oldugunu belirtmislerdir. Kimi stfiler ise zikri Allah’a asir1 muhabbet ya da korkunun
tesiriyle gafletten kurtulup miisahede makamina ¢ikmak olarak anlatmis, bu durumdaki
zakirin Allah’la {insiyet kurup masivadan kurtulmasi olarak tarif etmislerdir. Nitekim
Sehl b. Abdullah zikri su sekilde tarif etmistir: “Zikir, Allah’in seni gordiigiine kesin
kanaat etmen ve Allah’in sana senden daha yakin olduguna kalbini ikna ederek

Allah’tan haya etmendir.”

Stfiler dille yapilan zikrin sadece sevap kazandirdigimi dolayisiyla bu zikirle
Allah’t miisdhede makamina ulagilamayacagini, dil ve kalple yapilan zikirden sonra
“zikr-i hakiki” dedikleri son bir makama ulagsmanin gerekli oldugunu belirtmislerdir.™
Zikr-i hakiki mertebesine ulasan kisilerin Allah’in  kendilerini  zikrettigini
hissedeceklerini, dolayisiyla da kendilerini ve yaptiklar1 zikri gérmekten
kurtulacaklarin1 belirtmislerdir. Stifiler zikr-i hakiki’nin: zikreden, zikredilen ve zikrin
bir olmasi olarak tanimlamislardir. Ne var ki bu zikre ulasabilmek i¢in zakirin, masivayi

terk edip siirekli Allah’1t miisahede etmesi gerektigi, Allah ve peygamberleri katindan

32 Serrac, Liima, s. 291.

33 Buhari, “Rikak™, 38; Miislim, “Zikir”, 20-22.
** Hucvird, Kesfu I-Mahciib, s. 317.

33 Serrac, Liima, s. 291.
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getirilenlere iman edip, bunun digindaki tiim inanglardan beri olup, uzaklasmadikca

zikr-i hakiki’ye ulagilamayacagii ifade etmislerdir.*

Stfinin tam bir istigrakla zikrederken dis diinyayla alakasini kesip, zikrettigi
esmalar1 belli bir ritimle, manasini da giizelce tefekkiir ederek icten ve ihlasli olarak
siirekli zikretmesiyle batininda zikrin ilahi nurunun zuhur edecegi, bu vesileyle
rahatlama ve huzura kavusarak Allah’a kars1 derin bir tinsiyet hissedecegi belirtilmistir.
Nitekim insanin dogas1 geregi ritmik bir sesi ¢ok tekrarlamasi neticesinde, zihninde
muazzam bir manevi etki ve ylicelik duygusuyla birlikte derin bir husu hissi olustugu
ifade edilmektedir.’” ibnii’l-Arabi, zikirde temel ilkenin kalbin isti’dadina/yetenegine
uygun zikirler tercih edilerek yapilmasi seklinde anlatir. Kalbin isti’dadina uygun bir
zikir kalbe telkin edilip, kalbinde bunu kabul etmesi neticesinde, miiridin her nefes alip
vermesinde kalp telkin edilen zikri yapmaya devam eder. Miiridin zikre devam
etmesiyle kalp oyle bir dereceye gelir ki bu durumda miiridin uyanik veya uyuyor
olmas1 farketmez, o nefes aldik¢a kalp zikirden vazge¢mez. Dolayisiyla miiridin
zikretmesi ne kadar Gnemliyse, hangi zikri yapacagi da aym sekilde onemlidir.*®
Necmeddin-i Kiibra, stfiyle zikir arasindaki iliskiyi, viicuduna cesitli mikroplarin
girdigi hastayla miishil ilacina benzetmektedir. Nasil ki insanin viicuduna giren
mikroplarin atilmasinda miishil ilact kullaniliyorsa, aymi sekilde insanin kalbine giren
kibir, kin, nefret ve ucub gibi manevi mikroplarin atilmasinda da =zikir ilaci
kullanilmalidir. Necmeddin-i Kiibra miiridin Allah’a ulagsmasina engel olan tim

mikroplardan ancak zikir yoluyla armabilecegini belirtmistir.*

Gazzall ise Kur’an okumaktan sonra en iistiin ibadetin Allah’t zikretmek
oldugunu,®’ zikirde esas olanin da devamli ve kalple yapilmas: gerektigini belirtmistir.
Kalp gaflet i¢inde iken sadece dille yapilan zikrin faydasinin az olacagini ifade
etmistir.*' Miiridin zikre basladig1 ilk zamanlarda zikirden bir tat almayacagmni, ancak
zikre devam etmesi durumunda, zamanla zikre karsi iinsiyet ve muhabbet duyarak
zikirden zevk almaya baslayacagini belirtmistir. Gazzali’ye gore zikrin, evveli ilinsiyet

ve sevgi ile baslar; sonu ise linsiyetle kemale erer. Dolayisiyla Gazzali zikrin asil

36 Ongoren, “Zikir”, XLIV, 410.

37 Ozgen, “Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami”, s. 218.

3% ibn Arabi, Muhyiddin Ebti Abdullah Muhammed b. Ali b. Arabi, Fusisu’l-hikem, nesr.: Ebuw’l-Ala
Afifi, Daru’l-Kitabi’l-Arabi, Beyrut ts, s. 120-123.

% Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 56.

* Gazzali, imam Ebt Hamit Muhammed b. Muhammed, fhya’u ulimu’d-din, Dar-u ibn Hazm, Beyrut
2005. [hyd, s. 348.

* Gazzali, Ihya, s. 357.
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amacinin, iinsiyet ve sevgi oldugunu belirtir. Miiridin vesveseden kurtularak siirekli
Allah’t zikretmesinin zor oldugunu belirten Gazzali, insanin tadina alisgtk olmadigi
yemekten baglangigta hoslanmadigi, ne var ki yemege devam ettigi taktirde tat
duyularinin alismasiyla hoslanmaya bagladigi gibi zikirde devam etmenin ¢6ziim
olacagini belirtmektedir. Miiridin bu durumunun aslinda nefsiyle iligkili oldugunu, basta
nefse zor gelen seylerin siirekli yapilmaya devam edilmesiyle adet halini alip nefsin de
bu durumu kabullendigini ifade eder. Bu baglamda ilk basta nefse zor gelen zikrin
siirekli yapilmaya devam edilmesiyle Once linsiyeti sonra da sevgiyi beraberinde
getirecegini dile getirir. Nitekim baslangigta tekelliif ile yapilan nice isler, yapilmaya
devam edilmesi vesilesiyle karakter haline gelmistir. Allah’la {insiyet uzun zahmetler
sonucu elde edilir. Gazzali, konuyla ilgili bir stifinin goriislerini s6yle aktarir: “Yirmi yil
kendimi zorlayarak Kur’an okudum, sonra yirmi yil da Kur’an okuma nimetinin zevkini
duydum.” Dolayisiyla zikirde nimet zevkini duymak ancak uzun siire devam edip

{insiyet ve sevgiye ulasmakla olur. **

Ebl Talib el-Mekki ve bir kisim sifilerin zikrin ne sadece korku ne de sadece
timitle olmayip ikisinin ortasinda bir hal ile olmasi gerektigini ifade etmisler, zira
sadece korkuyla yapilan zikrin insan1 bogarken, sadece {imitle yapilan zikrin ise insani
yoldan ¢ikaracagini sOylemislerdir. Yahya b. Muaz er-Razi (6.258/872) bu durumu
sOyle vurgular: “Her kim Allah’tan imit hali olmadan, sadece korkuyla ibadet ederse
zikir deryasinda bogulur. Kim de O’ndan korkusuzca, sadece iimitvar olarak ibadet
ederse aldanis ¢ollerinde kaybolup gider. Kim de Allah’a havf ve reca (korku ve iimit)
ile ibadet ederse zikirlerin caddesinde yiiriir.” Makhiil en-Nesefi ise korku-iimit arasi
hal {izere zikretmenin geregini daha etkili bir sekilde soyle dile getirmistir: “Allah’a
sadece korku ile ibadet edip zikredenler eli bos donerler. Sadece iimit ile ibadet edip
zikredenlerde muratlarina eremezler. Sadece muhabbetle zikredenler zindikliga diisme
tehlikesindedirler. Bu {i¢ii ile (havf, reca ve muhabbet) ibadet edip zikredenler, iste bu

kimseler, gercek tevhit ehlidirler.”*

Ziinnin Misri’ye gore Allah, kendisini zikreden kulunu her seyden koruyarak

kulunun kendisi disinda her seyi unutmasini saglar. Sehl b. Abdullah ise, tecellileriyle

2 Gazzali, Ihyd, s. 358.
“ Ebi Talib el-Mekki, Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi, Kitu'l-Kulih Fi Muameleti’l-Mahbiib ve
Vasfi Tariki’l-Miirid Ila Makémi’t-Tevhid, Daru’t-Turas, Kahire 2001, II, 678-679.
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tiim alemi kusatan Allah’1 unutmaktan, daha biiyiik bir giinah bilmedigini belirtmistir.**
Kuseyri ise zikri kulu Allah’a ulastiran en kisa yol, hatta Allah’a ulagmanin tek yolu
olarak goriir. Zira zikri diger tiim ibadetlerden ayiran en belirgin 6zellik, zikir i¢in belli
bir zaman ve belli bir seklin sart olmayisidir. Kulun zikir yapmasinin 6niinde higbir
engel yoktur. Ibadetlerin en sereflisi kabul edilen namazin dahi kimi vakitlerde
kilinmas1 caiz degildir. Kald1 ki kalple zikretmenin Oniinde ne zaman ne de mekén

acgisindan hig¢bir sinirlama yoktur.45

Ebu Talib Mekki’ye gore, hakikat ancak Allah’in disindaki her seyi unutup
kalpten cikarmakla yapilan zikirle miisahede edilebilir.*® Mekki, verdigi nimetler
karsisinda Allah’1 hatirlamaktan ibaret olan zikrin, insan1 hakikate ulastirma konusunda
yetersiz kalacagini belirtmis, dolayisiyla Kur’an okumak ve namaz kilmakla birlikte
kalbl amellerin de birer zikir olduguna dikkat ¢ekmis, tiim bu zikirlerle insanin ancak
zikrin hakikatine ulasabilecegini ifade etmistir. Mekki, giinliikk yapilan dua ve evradlar,
kilinan namaz ve okunan Kur’an’lar gibi daha nice yapilan zikirler igerisinde en faziletli
olan zikrin, farzlarin edasi oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Mekki’ye gore, ihtiyag
sahiplerine yardimci olmak, sosyal hayatta yapmasi gereken vazifelerini en giizel
sekilde yerine getirmek, toplumun faydasina olan islerle mesgul olmak da en etkili olan
zikirlerdendir. Hatta miiritlerin zikir ve evradlar1 bahanesiyle bu isleri terketmelerini

asla uygun gijrrnernektedir.47

2.2. Sifilerin Zikir Uygulama Cesitleri

Stfiler zikri, yapilis1 ve zikreden kisinin, zikir esnasindaki hal durumuna gore
farkli kisimlara ayirmuslardir. Oncelikle belirtmek gerekir ki sifilere gore, zikir
konusunda esas olan, zaman ve mekan gozetmeksizin sfinin daima zikirle mesgul
olmasidir. Nitekim diger ibadetlerin bir kismi belli zamanlarda, bir kismi belli
mekanlarda, bir kism1 da belli sekillerde icra edilmesi gerekiyorken, zikir i¢in boyle bir
sinirlama s6z konusu degildir. Zikrin uygulanmasi konusunda her ne kadar bir seklilik
sart olmasa da sOfilerin zikir uygulamalarinda farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Temelde
Allah’1 her halukarde zikretmek esas alinirken, zikrin sesli veya sessiz; yalniz veya

toplu, ayakta veya oturarak yapilmasi konusunda, siifilerin mizacina gore farkli

* Kuseyri, Risale, s. 387.
* Kuseyri, Risdle, s. 384.
4 Mekki, Kitu'l-Kulib, 1, 14.
YT Mekki, Kiartu’'l-Kulib, 1, 48.
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yontemler ortaya konulmustur. Doalayisiyla sifilerin zikir uygulamalari, zikrin yapilis
sekli itibariyle cehri-hafi, ferdi-ictimai ve kutidi-kiyami gibi kisimlarda incelenmistir. **
Biz de bu calismamizda siifilerin yapilis1 itibariyle zikir uygulama sekillerini, bu
uygulamada esas aldiklar1 kaynaklar1 ve bu uygulamalarin adap ve erkanlarini

inceleyecek, zaman zaman da siifilerin zikir esnasinda hissettikleri halleri aciklayacagiz.

2.2.1. Cehri ve Hafi Zikir

Cevremizdekilerin duyacagi kadar yiiksek sesle veya en azindan yanimizdaki
kimsenin duyacag1 kadar sesli yapilan zikre “cehri zikir” denmektedir. Baz1 stfiler buna
“zikr-i alani” demislerdir. Kadiriyye, Rifaiyye, Siihreverdiyye, Sa‘diyye, Sazeliyye,
Bedeviyye, Halvetiyye, Bayramiyye, Mevleviyye gibi tarikatlarda zikir, cehri
yapilmaktadir. Bu tarikatlarda toplu olarak yapilan zikrin kendilerine 6zel sekil ve
hareketleri vardir. Bu tarikatlardan bir kismi zikri, miisiki esliginde icra ederler. Bir
kismi ise zikir esnasinda zakirleri costuracak ilahiler esliginde gergeklestirirler. Bu
sekilde sesli ve toplu olarak yapilan zikirlere “sema ve devran” da denilmistir. Kadirfler,
devran zikrine biiyiilk 6nem verirlerken; Halvetiler ise, dlemdeki her seyin donerek
hareket etmesinden hareketle, ayakta donerek ve cehri olarak yaptiklar1 zikre ‘“darb-1
esma” demislerdir.*® Yeseviyye tarikatinda ise zikir, sesli yapiimakla birlikte, farkl:
olarak hancereden testere sesi gibi bir ses ¢ikarilarak yapildigindan “zikr-i erre/zikr-i

299

mingari” diye isimlendirilmigtir.>”

Hafi zikir, zikredenlerin sadece kendisinin isitebilecegi kadar diisiik/kisik bir
sesle veya sessiz olarak kalpten tefekkiir ederek icra edilen zikirdir. Naksibendiyye
tarikat1 basta olmak tizere kimi tarikatlarda zikir, sessiz yapilir. Bu tarikatlarda, “ism-i
zat” zikri olarak ifade edilen “Allah” zikri ve “nefiy ve ispat” veya “kelime-i tevhid”
olarak ifade edilen “Ia ilahe illallah” zikri sessiz olarak yapilmaktadir.”' Naksibendiyye
tarikatinda toplu yapilan zikre “hatm-i hacegan” denmekte olup, bin veya bin bir defa

ihlas siiresi okunmakta istigfar ve cesitli tesbihatlarla sessiz olarak icra edilmektedir.””

48 Kuseyri, Risdle, s. 382-383; Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve
Deyimleri Sozliigii, s. 728-729; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 393-394.

4 Bardakci, Mehmet Necmettin, “Siifilerin Zikir Yontemlerinin Adab-Erkan Baglaminda Tasavvuf
Kiiltiirine Katkilar1”, Arayislar, 9/17, s. 29, ss. 15-38, Isparta 2007.

0 Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 728-729;
Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 393-394.

> Ongoren, “Zikir”, XLIV, 413.

> Ongoren, Resat, “Hatm-i Hacegan”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), c. XV, s. 477, ss. 476-477,
Istanbul 1997.
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Hafi zikir, zakirin zikrederken zihinsel olarak kalbin {izerinde bir “Allah” yazis1 varmis
gibi hayal etmesi ve bu yaziy1 hayalinden silinmeyecek sekilde, siirekli zihninde ve

aklinda tutup tekrarlar halinde okunarak yapilir.>

Cehri ve hafl zikrin yapilip yapilamayacagi konusunda birtakim tartigsmalar
yapilmis olup bu tartigmalar neticesinde farkli goriisler ortaya atilmistir. “Kur’an’da ve
Hadis’te Zikir” boliimlerimizde cehri ve hafi olarak yapilan her iki zikir uygulamasinin
da kaynaklarina yer verdigimizden burada ayrica zikretmeyecegiz. Su kadar var ki, bes
vakit cemaatle kilinan namazlarin bir kisminda kiraatin sesli, bir kisminda sessiz icra
ediliyor olmasi, hac ve umrede telbiyenin yiiksek sesle soylenmesinin emrediliyor
olmasi, Kur’an’in sesli ya da sessiz okunabildigi, hatta sesli okumanin tavsiye edildigi
bilinmektedir. Bu uygulamalar sesli zikrin cevazini tereddiite mahal birakmayacak
sekilde ortaya koymaktadir. Stfiler zikir konusunda miiritlerin ve zamanin durumuna
gore cehri veya hafi olarak her iki sekilde de yapilabilecegini kabul etmisler ve
uygulamalarinda da her ikisini de tatbik edenler olmustur. Dolayisiyla cehri zikrin
mesruiyetini tartismanin anlamsiz oldugunu diisiiniiyoruz. Ancak bu caligmamizda,
sfilerin sesli veya sessiz zikirden hangisinin tercih edilmesi konusundaki goriislerine
yer verecegiz. Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki, bir¢ok siifinin zikir anlayisinda
cehri ya da hafi zikir ayrimi yoktur. Bu manada sifilerin insanlara tek ¢agrisi, Allah’1
stirekli zikretmektir. Zira stfllere gore Allah’a giden yollar kisilerin sayis1 kadardir. Bu
manada kimi s@filer i¢in cehri zikir usulii faydali olacakken kimileri icin ise hafl zikir

usulii faydal olabilecektir.”*

Cehri veya hafi zikirden maksadin, zikrin kalbe indirilmesi oldugu sifilerin
ittifak ettigi bir gercektir. Ne var ki zikri kalbe indirebilmek i¢in tercih edilmesi gereken
yontemin hangisi oldugu konusunda farkli goriisler ortaya koymuslardir. Safiler
ekseriyetle, seyr-i sulilk’e yeni baslayanlarin, kalplerinde kasvet oldugundan bu
kasvetin yok edilmesi baglaminda cehri zikrin daha faydali olacagmni belirtmislerdir.”
Stifiler bu yola yeni baslayanlarin, nefsin ilk asamasinda olduklar1 ic¢in sesli zikir
yapmalarinin énemli oldugunu, zira kendilerini kusatan seytanin sesli zikir vesilesiyle
yanlarindan uzaklasacagini, ancak sesli yaparken de maksatlarinin seslerini Allah’a

duyurmak olmadiginmi ifade etmektedirler. Nitekim Allah, “Sen sozii aciga vursan da

33 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 730.
>* Tenik, Ali - Goktas, Vahit, Allah’la Var Olmamn Yolu-Zikir, Etkam Yayinlari, Istanbul 2015, s. 154.
% Tenik — Goktas, Allah’la Var Olmanin Yolu-Zikir, s. 154.
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gizlesen de Allah icin birdir. Ciinkii O, gizliyi de gizliden daha gizli olan1 da bilir.”>°

buyurmaktadir. Bu durumda sesi yiikseltmekten maksadin, nefsin bagka seylerle mesgul
olmasinin oniine gegerek, zikre adapte olmasini kolaylastirmak oldugu asikardir.”’ Ote
yandan nefsin hakikatlere kars1 kor ve sagir oldugu gergegini hatirda tutarak, seslerini
sagir olan nefislerine duyurmak icin yiikselttiklerinin bilincinde olmalar1 gerektigini dile
getirirler.58 Kimi sifiler “Sonra kalpleriniz katilasti, tas kesildi...” “Allah’in zikrine

1% ayetlerinde ifade edildigi iizere zikirden uzak

kars1 kalpleri kat1 olanlarin vay haline
kalan kalplerin taslastigini, katilagip taslasan bu kalplerin ancak balyozla
kirilabilecegini ifade etmigler; kalbi tasa, balyozu zikredenin diline, sesli zikri ise
balyozun demirine benzetmislerdir. Katilasan kalplerin ancak sesli zikirle kirilacagini

veya yumusayacagini anlatmislardir.®!

Stfiler, zikirde esas olanin kalple yapilmasi gerektiginde hemfikir olmakla
birlikte, zikrin kalbe inmesi icin dille yapilan sesli zikrin 6nemli olduguna dikkat
cekmiglerdir. Bir kimsenin bir seyi dille cok tekrar etmesi, zikrettigi seyin zihninde ve
kalbinde hazir olmasini sagladig: gibi, dille yapilan zikrin de mezkirun kalpte tasavvur
edilmesi ve kalbin de zikretmesine yardimer olacagmim altim gizmislerdir.® Dille
yapilan sesli zikrin kalp zikrine vesile oldugunu ifade eden siifiler, genellikle su 6rnegi
zikretmislerdir: Sehl et-Tiisteri, bir miiridine, biitiin giin boyunca ‘Allah! Allah! Allah’
demesini telkin etmistir. Ikinci ve li¢iincii giin de aym seyi sdylemistir. Bu gorevi
giizelce yerine getiren miirid i¢in artik Allah, Allah demek bir huy/aliskanlik haline
gelmistir. Bunun {izerine Sehl miiridine, geceleri de giindiiz yaptig1 gibi zikre devam
etmesini telkin etmistir. Miirid bu s6yleneni de yerine getirince dyle bir hal almistir ki
gece riiyasinda bile siirekli Allah, Allah diye zikrettigini gormeye baslamistir. Allah,
Allah demek artik miiridin tabiat1 haline gelmistir. Bu sefer Sehl miiridine, artik dille
Allah, Allah demeyi terk etmesini ve sadece Allah, Allah demeyi kalbinden gecirmesini
telkin etmistir. Bunun iizerine miirid tiim vaktini Allah’in zikriyle istigrak hali i¢inde

gec;irmistir.63 Dille yapilan sesli zikir kalbe tesir etmese dahi, bikmadan devam edilmesi

> Taha, 20/7.

37 Askar, Mustafa, Niyazi-i Misri ve Tasavvuf Anlayisi, T.C. Kiiltiir Bakanligi Yaymlari, Ankara 1998, s.
291.

8 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 58.

3 Bakara, 2/74.

% Ziimer, 39/22.

% Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 79.

62 Abdiilbari en-Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, trc. Mustafa Ates, irfan Yay. Istanbul 1996, s. 92.

% Schimmel, Annemarie, Islam’in Mistik Boyutlari, ¢ev. Ergiin Kocabiyik, Kabala Yaymevi, istanbul
2004. s. 184.
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tavsiye edilmistir. Nitekim bir sGfinin Ebli Osman Hiri’ye “Dille zikrediyorum ama
kalbime bir tiirlii inmiyor, bu konuda ne buyurursunuz?” diye sormasi iizerine: “Hi¢
degilse bir organin itaatkar olduguna silikret. En azindan bir azan/organin Allah’1
zikretmeye muvaffak olmus. Sabret insallah kalp de ona uyar.” demistir.** Baz1 stfiler
ise sesli zikri, sOfinin sadece kendisi acisindan degil cevresindekilere Allah’1
hatirlatmas1 agisindan da ele alarak sesli zikirle: “Uyuyanlar uyandirilabilir, Allah’in
zikrini ihmal edenler ayiltilabilir, gaflette olanlar gafletten kurtulabilir.” diyerek sesli

yapilmasin1 tavsiye etmislerdir.®

Hafl (sessiz) zikri esas alan sifiler, “Rabbini i¢inden, tazarru ile ve yiiksek

olmayan bir sesle zikret”®®

ayetini buna delil olarak zikretmigler, ayrica Hz.
Peygamber’in Mekke fethi igin ¢ikilan seferde, yiiksek sesle tekbirler getiren
sahabelere: “Siz ne bir sagira ne de mevcut olmayana sesleniyorsunuz, nerede olursaniz

9967

olun sizinle olan ve sizi isitene sesleniyorsunuz.””’ soziinii esas aldiklarini, diger bir

hadiste de: “Rizkin hayirlis1 yeterli olani, zikrin hayirhst da gizli olamdir.”®
buyruldugunu belirtmislerdir. Ayrica, kiigiik bir toplulugun yaptig1 yiiksek sesli zikrin,
camide sessizce tefekkiire dalmis kimselerin huzurunu kagirabilecegini de One
siirmiigsler, dahasi cami ve benzeri toplu alanlarda insanlar kendi aralarinda
konusuyorken sesli zikir yapmanin miimkiin olmayacagini, bu durumun da zikrin
devamliligin1 engelleyecegini, oysaki sessiz zikrin her ortamda yapilabilecegine dikkat
cekmislerdir. Sessiz yapilmasi gerektigi konusundaki en onemli gerekgeleri ise sesli
zikrin, ameller icin en biiyiik tehlike olan ve karanlik gecede, kara tasin iistiindeki
karincadan daha sinsi olan riya/gosteris tehlikesine diismeye daha ¢ok zemin
olusturdugunu diistinmeleridir. Kimi stfiler ise gizli zikrin, miiridi seytandan daha ¢ok
korudugunu ifade etmislerdir. Nitekim hafl zikrin kalbe iyice yerlesmesi neticesinde,
kalbin zikirle mesgul oldugunun farkina varmayan seytanin, zikirle mesgul olan bu
kalbe yaklastiginda, kimi insanlarin kendisine yanasan seytana c¢arpildigi gibi, zikrin
nurundan c¢arpildigin1 ve diger seytanlarin onun yanina gelerek, “Buna ne oldu?” diye
sorduklarinda; “Onu insan carpti” dediklerini belirtmislerdir.”” Sa’rani, miiritlerin

miisahede haline erinceye kadar sesli zikir yapmalarini, miisahede haline ulasildiginda

& Attar, Feridiiddin, Tezkiretii'l-Evliya, ¢ev. Silleyman Uludag, istanbul 2015. s. 589.
% Schimmel, Islam in Mistik Boyutlart, s. 190.

6 A’raf, 7/205.

7 Buhari, “Daavat”, 50, 67; Miislim, “Zikir”, 44.

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 172; Eb( Ya’la, Miisned, 11, 82.

% Kuseyri, Risdle, s. 387.
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ise sesli zikri terk etmelerini ve kalbi zikre ge¢melerini gerekli gormiistiir. Zira dille
yapilan sesli zikrin huzur makamia ulagsmak icin aract oldugunu, miiridin Allah’in
huzurunda olma makami olan miisahede haline ulastiginda, sesli olarak zikretmesinin
edepsizlik olacagini, dolayisiyla bu makamda olmasi gerekenin sukut oldugunu

belirtmistir.””

Kimi sifiler ise cehri ve hafi zikirde orta bir yol izlenmesi gerektigini ifade
etmislerdir. Bu manada gozetilmesi gereken usuliin, zakirin tek basma zikrettigi ve
yaptig1 zikrin kendisine has olan bir zikir (vird) ise, efdal olanin sessiz yapmasi
gerektigi, zakirin tek basina zikrettigi ve yaptigr zikrin umumi olmasi (hadislerde
zikredilen sabah-aksam zikirleri vb. gibi) durumunda ise o zaman sesli yapmasinin efdal
oldugunu belirtmislerdir. Toplu halde zikredilmesi durumunda ise efdal olan, bir uyum

ve ahenk olmast sartiyla, hepsinin sesi bir sesmis edasinda, sesli olarak yapilmasidir.”’

Riyaya diismemek sartiyla toplu zikirlerin cehri olarak yapilmasi stifilerin biiyiik
cogunlugunun tercihidir. Ne var ki stfiler, zikirde sesi yiikseltmenin bizatihi maksut
olmadigimi da ozellikle belirtmislerdir. Ayrica stfiler, sesi cok yiikseltmenin Allah’a
kurbiyeti/yakinlig1 arttiracagina inanmayr da bid’at saymislardir. Hatta sesi
yiikseltmekte asiriya gidenlerden dolayr kimi fukahanin sesli zikre karsi olumsuz
fetvalar verdigini, oysaki sesi yiikseltmeyi on plana ¢ikarmadan yapilan sesli zikre ayni
fukahanin olumsuz bakmadigini belirtmislerdir.”* Bazi stfilerin cehri zikirde sesi asiri
derecede yiikseltmeyi elestirdikleri gibi cehri zikrin yapildig1 zikir halkalarinda
uygulanan bazi asiriliklart elestirmislerdir. Bu manada zikirde derinlesmeye katkisi
olmayacak sekilde, musiki esliginde folklorik bir uyum icerisinde, adeta dans
edercesine, gerceklestirilen zikir halkalarinin tasavvufla bir alakasi olmadigina dikkat
¢ekmislerdir.”® Kaldi ki bu tarz zikir halkalari cogu zaman ilgi cekmek hatta turist
cekmek amact bile tasiyabilmektedir.™

" Abdiilvehhab es-Sa’rani, Envaru’l- kudsiyye fi ma’rifeti kavaidi’s-sifiyye, nsr. Taha Abdiilbaki Siirtir —
Seyyid Muhammed. fdﬁ’s-Séﬁi, Mektebetii’l-Maarif, Beyrut 1988, I, 86.

" fskenderi, Ahmed Taceddin ibn Ataullah, Miftahu’l-Feldh ve Misbdhu’l-Ervah fi zikrillahi’l-Kerimi’'l-
Fettdh, thk. Muhammed Abdiisselam Ibrahim, Beyrut 2001, s. 17; Ebii’l-Hiidd Muhammed es-Sayyadi,
Riyadatu’l-Esmad’ Fi Ahkdmi’z-Zikri ve’s-Semd’, Matbaatii't-Temeddiin, Misir 1903, s. 26.

2 Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, s. 99-100.

73 Afifi, Tasavvuf: Islam’da Manevi Hayat, s. 226.

" Schimmel, Islam in Mistik Boyutlari, s. 191.
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2.2.2. Ferdi ve ictimai Zikir

Stfiler zikri, icrasi agisindan sesli ve sessiz olmak iizere iki kisma ayirdiklari
gibi zikrin yapiligini, zikredenlerin sayis1 acisindan da ferdi ve ictimai olmak iizere iki
kisma ayirmuslardir. Stfiler zikrin yalmiz veya toplu yapilmasina Kur’an-1 Kerim ve
Hadis-i Seriflerden pek cok deliller zikretmislerdir. Stfilere gore ferdi ve toplu olarak
yapilan zikrin, her biri zamani, yeri ve zikreden kisiye gore birbirinden ayr1 oneme
sahiptir. SOfilerin ferdi zikirleri ekseriyetle giinliikk ve haftalik virdleri olan belli
sayilarda esma ve dualardan olusan vazifeleridir. Bu virdlerin ne zaman ne kadar ve ne
sekilde yapilacagi miirsit tarafindan tesbit edilerek, miiride telkin edilir. Miirid seyhi
tarafindan kendisine telkin edilen zikri, belirtilen adap ve erkdmi gozeterek yerine
getirir. Miirid seyrini bu sekilde devam ettirirken gordiigii riiya, his ve miisahedelerini
seyhine iletir. Miirsit, miiridin riiyalari, miisahedeleri ve hallerine bakarak, daha 6nce
telkin edilen esmalar1 veya sayilarini, miiridin ihtiyacina gore degistirir veya ayni
sekilde devam ettirir. Miiridin giinliik yapmis oldugu zikirlere “vird” denir cogulu evrad
olarak isimlendirilirken giinliik okunmasi tavsiye edilen dualara ise “hizb” ¢ogulu ahzab
denir. Giinlik okunmasi tavsiye edilen bu hizbler/dualar, Kur’an, hadis veya biiyiik

stfilerin dualarindan derlenerek hazirlanmaktadir.”

Stfiler ferdi zikir olarak yapilmasi gereken giinliik virdlerin 6nemine ¢ok dikkat
cekmiglerdir. Nasrabazi, miiridin giinliik yapmasi gereken virdleri, tasavvufun
vazgecilmez esaslarindan biri olarak zikretmis, Aziz Nesefi de tasavvufi hayatin sekiz
edebini sayarken belli vakitlere tahsis edilen evradi ihmal etmemeyi 6zellikle tavsiye
etmistir.”® Stfiler miiridin giinlik yapacagi zikirleri seyhinden izin alip onun
tavsiyesiyle yapmasi gerektigini, seyhin tavsiyesi olmadan miiridin kendine bir vird
edinmesinin miimkiin olmakla birlikte faydali olmayacagmin altii cizmislerdir.”’
Seyhin telkini ile yapilan virdleri tarima elverigli hale getirilmis topraga, terbiye edilmis
tohumun ekilmesine benzetmislerdir. Her topraga her tohumun ekilemeyecegi veya

ekildiginde topragin uygun olmamasi durumunda veya tohumun terbiye edilmemis

s Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 171, 382; Yilmaz, Hasan Kamil, “Zikir”, Altinoluk Dergisi,
Say1: 108, s. 32, ss. 31-34, Istanbul 1995.

7% Kara, Mustafa, “Evrad”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), c. X1, s. 533, ss. 533-535, istanbul 1995.

" Kara, “Evrad”, X1, 534.
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olmast durumunda nasil istenilen verim elde edilmiyorsa, ayni sekilde seyhin telkini

olmadan yapilan virdlerin de istenilen fayday saglamayacagimi belirtmislerdir.”®

Stfiler giinliik evradlarin titizlikle yerine getirilmesine son derece Onem
gostermiglerdir. Nefse cok zor gelen soguk havalarda, aglik zamanlarinda, afet ve
felaketlerin yasandigi zamanlarda hatta 6liim ddseginde bile virdlerini terketmek bir
yana, itinayla yerine getirenler olmustur. Nitekim Ahmed b. Ata el-Edemi (6. 309/921),
Ciineyd-i Bagdadi’yi ziyarete gittigini, yanma varip selam verdiginde, Ciineyd’in
selamin1 almay1 biraz geciktirdigini, bir miiddet sonra kendisine doniip, “Beni mazur
gor, gelip selam verdiginde virdimle mesguldiim, selamim1 almayr geciktirdim.”
dedigini belirtmistir. Ahmed b. Atd bu ziyaretinden kisa bir zaman sonra Ciineyd’in
vefat ettigini belirtmis, O’nun 6liim ddseginde yatiyorken bile virdlerini hassasiyetle

yerine getirdigine deginmistir.”

Benzer bir Ornekte ise, Mu’temir b. Siileyman babasi 6lim dosegindeyken
yanina gittigini ve ona telkinde bulundugunu ancak babasinin kendisine: “Evladim beni
birak ben su anda dordiincii virdimle mesguliim.” Dedigini aktarmuistir.®® Safiler
virdlerin terkedilmeksizin devamliligi konusuna cok dikkat ¢cekmisler, diizenli yapilan
virdlerin uyku vb. mazeretlerle yapilamadigi durumlarda kaza edilmesi gerektigini,
virdlerini aksatmadan yapan bir miiridin, hastalik, yolculuk gibi mazeretler nedeniyle

yapamadig1 virdlerin sevabinin yapmis gibi yazilacagim anlatmislardir.®’

Stfilere gore miiride yapilan zikir telkini, kalbe veya zihne atilan tohuma veya
mayaya benzemektedir. Burada dikkat edilmesi gereken birka¢ husus vardir. Zikir
telkininin etkili olabilmesi i¢in oncelikle telkin eden kisinin, miiridin manevi durumunu
bilmesi gerekmektedir. Nasil ki tohum eken kisinin, hangi tohumun hangi tarlaya
ekilecegini bilmemesi hem tarlayr hem tohumu zayi edecektir. Ayn1 sekilde zikir telkin
eden miirsidin bu ise ehil olmasi son derece 6nemlidir. Ikinci bir husus ise dogru
tohumun ekilmesi durumunda miiridin {izerine diisen vazifelerdir. Tarlaya ekilen
tohumun su ve ¢apa ihtiyaci giderilmeyip kendi haline birakilmasi durumunda, yeserip
biiylimesi miimkiin olmayacagi gibi, kendisine zikir telkini yapilan miiridin, virdlerini

yapmamasi veya gereken itinay1 gozetmemesi durumunda, maksuda ulasmasi1 miimkiin

"® Necmeddin-i Déye, Mirsadii’l-Ibdd Mine’l-Mebde’ ile’l-Medd, trc. Halil Baltaci, IFAV, Ist. 2013, s.
222.

" Ozkose, Kadir, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, Nasihat Yayinlari, Ankara 2008, s. 109.

80 Mekki, Kiitu’l-Kuliib, s. 240.

81 Mekki, Kiitu’I-Kulib, s. 243.



59

olmayacaktir. Zira miiride zikir telkin edilerek vird verilmesinin en 6nemli meyvesi,
miiridin “hal sahibi” olmasidir. Bu manada zikir bir agaca benzetilse, zikri yapan
miiridin halleri de onun meyvesi durumundadir. Miirid, manevi yolculugunda ulagmasi
gereken halleri ancak kendisine verilen vird ve hizbleri itinayla yerine getiremekle elde
edecektir. Safiler, “Virdi olmayanin varidi olmaz” sozleriyle, hallere ulagmakta

virdlerin dnemini son derece etkili bir sekilde dile getirmislerdir. 82

Ibn Ataullah el-Iskenderi virdi “Allah’in kuldan istedigi sey”, olarak
tanimlarken, varidi de “kulun Allah’tan bekledigi sey” olarak tarif etmistir. Ataullah
kimi sifilerin bu tariftekinin tam tersi sekilde tarifte bulundugunu belirtmis, bunun da
sogru oldugunu soylemistir. Bu durumda, “Varidi olmayanin virdi olmaz.” sozii de
dogru olarak kabul edilmistir. Nitekim Allah bir miiride ilahi feyiz ve liituf vermezse,
miirid virdini yerine getiremeyecektir.®® Ciineyd-i Bagdadi yasi ilerlemis ve 6lim
doseginde olmasina ragmen, saglikli ve gen¢ zamanlarinda yaptigi virdlerini terk
etmemistir. Sevenleri Ciineyd’e, “Ey seyh! Yaslandin ve zayifladin, nafile ibadetlerin
bir kismindan artik el ¢ek.” diyince, “Bu virdler dyle seylerdir ki, baglangigta her ne
buldum ve elde ettimse, bu virdler sayesinde buldum ve elde ettim. Allah ihtiyacimi

",

gordiikten sonra, bunlardan el ¢ekmem imkansizdir!” diyerek hem virdlere olan
diskiinliigiinii ifade etmis hem de manevi hal ve makamlara ulagmakta virdlerin

onemine dikkat cekmistir.>

Stfiler giinliik ferdl olarak yapilan vird ve hizblerde gozetilmesi gereken bazi
adaplar zikretmislerdir. Nitekim safilere gore adaptan mahrum olan ibadetin, miiridin
maneviyatinda tesiri cok azdir. Bu manada tiim ibadetlerde oldugu gibi zikir konusunda
da miiritlerin gozetmesi gereken adaplarin onemine dikkat ¢ekmisler, miirsitlerin de
gozetmesi gerektigi kimi adaplara da deginmislerdir. Miirsitlerin gdzetecegi bu adaplar
icerisinde en Onemlisinin, miiridin okuyacagi virdlerin sayisini, onun istidadini goz
oniinde bulundurarak tespit etmeleri ve buna gore vird vermeleri oldugunu

belirtmislerdir.®

Stfiler ferdi yapilan zikrin daha tesirli olmas1 i¢in sessiz yapilmasini tavsiye

etmiglerdir. Zira bu sekilde sessizce yapilmasinin, Rabbiyle kendisi arasinda hususi bir

82 Ozgen, Tasavvuf Felsefesinde Zikir Kavrami, s. 220.

% Kara, “Evrad”, XI, 534.

¥ Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, s. 110.

% Tenik — Goktas, Allah’la Var Olmanin Yolu-Zikir, s. 154.
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muhabbetin olusmasina vesile olacagimi ifade etmislerdir.®® Aym zamanda kimi
zikirlerde zikredilen esma ile bedenin de uyum iginde olmasint dnemsemislerdir. Bu
manada tevhid esmas1 zikredilirken viicudun da “la” seklinde hareket etmesini tavsiye
etmiglerdir. “la” derken basin sol dizinden yukar1 sag omuza dogru ¢ekilmesini, “ilahe”
derken sag omuzdan sag dize dogru indirilmesini, “illallah” derken de sag dizden sol
omuza dogru kaldirilip kalbin iistiine dogru hizla indirilmesini tavsiye etmislerdir. Bu
hareketleri yaparken zakirin, adeta bir balyozla sert kayay1 par¢alamak i¢in vuruyormus
gibi tasavvur etmesini gerektigini belirtmislerdir. Zira kalbe tecellilerin gelmesine engel
olan giinah ve kot huylarin, kalpleri taslastirdigi Kur’an’da belirtilmekte, tevhid

balyozuyla bu taslarin kirilarak tecellilere mazhar olunmasi iimit edilmektedir.®’

Islam Ansiklopedisi’nin Evrdd maddesini kaleme alan Mustafa Kara hocamiz,
evrad okunurken gozetilmesi gereken en Onemli adaplar1 sOyle zikretmistir: “Evrad
miirsidin izin ve icazetiyle okunur. Evrad okumak i¢in uygun zamanlar secilmeli,
maddi-manevi temizlik yapildiktan sonra kibleye yonelerek ve bir yere dayanmadan
okunmalidir. Okunan metinlerin ménasina niifuz edilmeli, yavas okunmali ve okuma
hatas1 yapmamaya 6zen gosterilmelidir. Evrad metinlerinin dini-diinyevi islerde cok
faydali ve etkili olacagina inanilmalidir. Ihlas ve inangla okunan dualara Allah’1n icabet

edecegi umulmali, dualarin kabuliiniin ihlasa bagl oldugu bilinmelidir.”®®

Stfiler nazarinda adabi gozetilmeden yapilan virdler hos karsilanmamistir.
Nitekim kimi stfiler, “vird sahibi de virdi terk eden de mel’undur.” demislerdir. Virdi
olan kimseye mel’un denmesi ise, aldig1 virdlerin 6neminden gaflette olmasi nedeniyle
ilaht feyizlerden mahrum kalmasindan dolayidir. Zira yaptig1 virdden gafil olan kisinin
adeta Rabbiyle alay eder duruma diistiigiinti, génlii daginik ve diisiinceleri karigikken
virdle mesgul olmay1 da kap1 6niinde bagirmaya benzetmislerdir. Stfiler vird yapacak
miiridlerin, yorgunluk, gaflet, esneme vb. zikre motive olmalarini olumsuz etkileyecek

durumlarda, zikirden kaginmalar1 gerektigini soylemislerdir. *

Stfiler her ne kadar miiritlerin giinliikk olarak yaptiklar: bu virdler i¢in giindiiz-
gece virdleri, haftalik virdler vb. isimlerle belirlemis olsalar da virdlerden maksadin

zikri belirli vakitlerle sinirlamak veya s6z konusu vakitlerin disinda zikrin miimkiin

86 es-Sayyadi, Riyadatu’l-Esma’ Fi Ahkdami’z-Zikri ve’s-Semad’, s. 27.

87 Muhammed b. Abdiilkerim es-Semman, fgdsetu "I-Lehfan fi-Adabi’z-Zikr, E1 Yazma Niisha, ts, vr. 5.
8 Kara, “Evrad”, X1, 534.

% Ozkose, Tasavvuf ve Goniil Egitimi, s. 106.
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olmayacag1 seklinde anlagilmasi olmadigin1 beyan etmislerdir. Nitekim stfiler kalp ve
dil ile yapilan ibadetlerin, herhangi bir vakitle sinirlandirilmasinin miimkiin olmadigin;
zira zakirlerin ayakta, oturarak ve yatarak, her halde Allah’1 zikrettiklerini
belirtmislerdir. Kaldi ki stfiler, zikrin fazileti konusunda, zikrin herhangi bir vakitle
sinirlandirilmadigini, kulun her vakit farz veya néfile ibadetle memur oldugunu,
namazin en faziletli ibadet olmasina ve belirli vakitlerde kilinmasina ragmen, zikrin
belli bir vaktinin olmadigim1 ifade etmektedirler. Nitekim safiler ariflerin, virdlerini
vakitlere ayirmadiklar1 gibi vakitleri de virdler i¢in taksim etmediklerini
gostermislerdir. Bilakis, onlarin diinyevi ihtiyaclarin1 zaruret derecesine diisiirerek
Rab’leri i¢in tek bir vird esas aldiklarini dolayistyla zikir ve virdlerde esas gayenin,
miiridin biitiin giiniinii zikir, tefekkiir ve ibadetle gecirmesini saglamak oldugunu ifade

etmislerdir.”

Stfiler, miiritlerin yalnizken Allah’1 zikretmelerine énem verdikleri gibi, bir
araya geldiklerinde toplu olarak Allah’1 zikretmenin 6nemine de dikkat ¢ekmislerdir. Bu
manada Hz. Peygamber’in bir araya gelen kimselerin, Allah’t zikretmeden
kalkmalarinin bir vebal oldugu veya merkep lesinin iizerinden kalkmak gibi oldugunu®’
ifade ettigini, dolayisiyla bir araya gelindiginde Allah’1 zikretmenin gerektigini
vurgulamislardir. Ilk asirlarda zikir igin 6zel toplant1 giinleri veya mekanlar1 olmayip,
bir araya geldiklerinde zikir halkalar1 olusturan sifiler, daha sonraki donemlerde;
ozellikle tarikatlarin kurulup kurumsallagsmasindan sonra tekkelerde toplu zikir
meclisleri icra etmeye baslamislardir. Bu zikir meclislerinde zamanla belli adap ve
erkani olan tarikat zikirleri olusmaya baslamistir.”> Bu doénemde zikirler, seyh veya
halifesinin gozetiminde toplu olarak yapiliyordu. Toplu halde yapilan bu zikirlerde
Allah’mn isimleri veya sifatlari, tarikatlara gore degisiklik gosteren bir ahenk ve uyum
icerisinde icra ediliyordu.”® Bu zikir halkalar, “tarikat ayini”, “dyin-i ehlullah”, “icra-y1
zikrullah” gibi tarikatlara gore farkliliklar arz ettigi icin degisik isimlerle de

anilmislardir.”

% Ergiil, Necmettin, “Ebt Talib el-Mekki’nin Kiitu’l-Kuliib Adl1 Eserinde Zikir ve Vird”, Bilimname:
Diisiince Platformu, 2014/2, say1: 27, s. 99-100, ss. 89-117.

°! Ebii David, “Edeb”, 25.

2 Kara, Mustafa, Dervisin Hayati Sifinin Keldmi: Hal Terciimeleri, Tarikatlar, Istilahlar, Dergah
Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 60.

% Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411.

% Kara, Dervisin Hayati Siifinin Keldmu, s. 61; Ongéren, “Zikir”, XLIV, 411.
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Stfiler, toplu yaptiklar zikirlere, genellikle semd, dyin ve hadr gibi isimler;
ferdl olarak yaptiklari zikre ise, lisanin, kalbin, hafinin, ahfanin ve swrin zikri gibi
isimler vermislerdir.”> Toplu zikirlerin yapilis bicimi, tarikatlere gore degisiklik
gostermektedir. Oturarak yapilana kuiidi, ayakta yapilana kiyami, ayakta ve donerek
yapilana ise devrani veya semd ismini vermislerdir.”® Yapilis sekillerine gore her
tarikatin belli adaplar cergevesinde yaptigi toplu zikirler farkli isimlerle anilmistir.
Mevlevilerin toplu zikrine, semd,; Kadirilerin zikrine, devrdn; Rifai ve Sa’dilerin
zikrine, zikr-i kiyam,; Halvetilerin zikrine, darb-1 esma; Naksilerin zikrine, hatm-i
hacegdn; Yesevilerin zikrine, zikr-i erre; Celvetilerin zikrine, nisf-1 kiyam; Sazililerin

zikrine ise, hadra denilmektedir.”’

Stfilerin sesli yaptiklar zikir ve toplu yaptiklar zikir ilk donemlerden itibaren
elestirilere maruz kalmis, kimi donemlerde de yasaklanmistir. Sesli veya toplu zikrin
caiz olmadigmi ifade edenler”™ genellikle Kur’an’da Allah’mn icten yalvararak ve
korkarak yiiksek olmayan bir sesle tesbih edilmesinin emredildigini,”” Hz.
Peygamber’in yiiksek sesle tekbir getiren bir cemaati, “Siz ne sagira sesleniyorsunuz ne
de gaibe” sozleriyle uyarip seslerini kismalarmni istedigini'® ve sessiz ve yalmz yapilan
zikrin efdaliyyetini ifade eden hadisleri gostermektedirler.'”" Safilerin sesli ve toplu
zikrin caiz olmasi bir yana ayetlerde ve hadislerde tesvik edildigini ifade eden rivayetler

tezimizin, “Kur’an’da zikir” ve “Hadislerde Zikir” boliimiinde detayli olarak verilmistir.

Stfiler, sesli ve toplu zikre kaynak mahiyetinde zikretttikleri deliller arasinda su
kutsi hadise de yer vermiglerdir: “Kulum beni bir toplulukta anarsa ben de onu daha
hayirli bir toplulukta anarim.”'® Ayrica Hz. Peygamber’in ashabindan bir gruba,
“Ellerinizi kaldirin ve hep birlikte ‘Ia ilahe illallah’ deyin.” diyerek ashabiyla birlikte
tevhid zikri yaptig1 rivayet edilmistir.'”> Bagka bir rivayette ise mescitte yiiksek sesle
zikir yapan bir kimseyi goriince, onu engellemk bir yana, “Ah edip inleyerek goniilden

Allah’a yakariyor.” dedigi belirtilmistir.'™ Hz. Peygamber’in bayram giinlerinde Hz.

% Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 164.

% Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411.

7 Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 187.

% Abdullah b. Maniu’r-R0k1, Netdicu’l-Fikr Fi Ahkami’z-Zikr, Daru’t-Tedmuriyye, Riyad 2014, s. 162-
166.

% A’raf, 7/205.

1% Buhari, Daavat, 50, 67; Miislim, Zikir, 44.

1" Ahmed b. Hanbel, Miisned, I, 172; Eb Ya’la, Miisned, I, 82.
12 Buhard, “Tevhid”, 15, 43; Miislim, “Zikir”, 18, 19.

103 Ahmed b. Hanbel, Miisned, TV, 124.

104 Ahmed b. Hanbel, Miisned, TV, 159.
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Ali’ye, “Bayram giinleri yeme, icme ve Allah’1 zikretme giinleridir.” diye sokaklarda
yiiksek sesle insanlara duyurma gorevini vermis olmasi da sesli zikre Ornek olarak
zikredilmistir. Nitekim insanlar bu duyurular neticesinde, bayram giinlerinde namaza
gelirlerken sokaklarda yiiksek sesle tekbirler getirmislerdir.'” Hac ve umre icin ¢ikilan
yolculukta yiiksek sesle ve topluca sdylenmesi istenilen telbiyelerin106 de sesli ve toplu

zikir kapsaminda kaynak mahiyetinde oldugu degerlendirilmistir.'®’

Stfiler zikir halkast uygulamasinin Hz. Peygamber ile basladigini
belirtmislerdir. Nitekim bir rivayette, bir defasinda Hz. Peygamber mescide girdiginde
biri ilim digeri zikir olmak {izere iki halkanin oldugunu gérmiistii. Bu iki halkanin da
hayir iizere oldugunu belirtmis, “Ben ancak bir muallim olarak gonderildim.” diyerek

ilim halkasina oturrnustu.108

Benzer bir rivayette ise Hz. Peygamber ashabiyla zikir
halkasinda oturuyorken {i¢ kisinin geldigi, bunlardan birinin halkadaki bos yere
oturdugu, ikincisinin halkadakilere rahatsizlik vermekten haya edip halkanin hemen
arkasma oturdugu, igclincii kisinin ise kibirlenip ¢ikip gittigi, bunun {izerine Hz.
Peygamber’in halkaya dahil olan ve haya edip arkaya oturan kisiyi 6verken, yliz gevirip
giden kisinin ise Allah’in rahmetinden mahrum kalacagim belirttigi ifade edilmistir.'®
Hz. Peygamber doneminde baglayan zikir halkalar1 sonraki dénemlerde de varligini
stirdiirmiistiir. Ne var ki bu zikir halkalar1 ekseriyetle “zikir meclisi” ifadesiyle tabir
edilmekteydi. Nitekim tasavvufl konularda ilk eserleri kaleme alan, Serrac, Ebti Talib
el-Mekki, Kuseyri, Hiicviri ve Sithreverdi gibi ilk stfiler kitaplarinda, Allah’1 zikretmek

icin bir araya gelenlerin olusturdugu toplantilar1 “zikir meclisi” seklinde ifade

etmislerdir.'"

Stfiler toplu halde zikretmenin miiridin manevi yolculugu i¢in daha etkili
olacagini ifade etmisler, dolayisiyla haftanin belli giinlerinde, 6zellikle cuma gecesi gibi
miibarek vakitlerde, zikir halkalarina katilmanin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir. Toplu

halde kilinan namazin yalniz kilinan namazdan daha iistiin oldugu hadislerde ¢ok defa

105 Muvatta, “Hacc”, 205.

106 Muvatta, “Hacc”, 34; Ebt David, “Mendsik”, 27; Tirmizi, “Hacc”, 15; Ibnu Mice, “Menasik”, 16.

7 Safilerin zikir meclisleri olan Sema4, deverdn vb. uygulamalar hakkindaki tartigmalarin detayli
incelemesi igin: Inamir, Ahmet, “16. Yiizy:l Osmanli Fakih Ve Sifilerinin Semi, Raks ve Devran
Tartigmalarinda Lehte Ve Aleyhte Kullandiklar1 Hukuki Deliller Ve Degerlendirilmesi”, CUIFD, 1712,
ss. 237-269, Sivas 2013.

1% fbn Mace, “Mukaddime”, 17.

19 Buhari, “ilim”, 8, “Salat”, 84.

" Uludag, Siileyman, “Halka”, TDV Islam Ansiklopedisi (DI4), c. XV, s. 358, ss. 358-359, istanbul
1997.
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vurgulanmustir.'"! Namaz da bir zikirdir, yle ki Kur’an’da namazin, Allah’m zikri i¢in
kilinmas1 emredildigi agikca belirtilmistir.''? Safiler cemaatle kilinan namazin, yalniz
kilinan namazdan efdal oldugu gibi cemaatle yapilan zikrin, yalmiz yapilan zikirden
efdal olacagmi belirtmislerdir.'”® Ayrica sifiler, zikir meclisinde bir kisinin zikri ve
duasinin kabul olmasi, zikir halkasindaki tiim zikredenlerinkinin de kabuliine vesile

olacagini belirtmislerdir.

Stfiler islenen glinahlar nedeniyle kalplerin, ibadet ve taatlere karsi katilasip
duyarsizlastigini, Allah’in bu durumdaki kisilerin kalpleri hakkinda, “Sonra bunun
ardindan kalpleriniz yine katilasti; tag gibi, hatta daha kati oldu. Ciinkii tag vardir ki,
icinden rmaklar figkirir. Tas vardir ki yarilir da iginden sular ¢ikar.. ot buyurdugunu
aktarmiglardir. Nasil ki i¢inden sular figkirmasi i¢in taslarin kirilmasi gerekiyor ve
bunun i¢inde giic kullanilmasi gerekiyorsa, ayni sekilde kalplerin de igindeki
hakikatlerin ¢ikip inkisaf etmesi i¢in gii¢lii zikre ihtiya¢c duyuldugunu belirtmislerdir.
Tek bagina yapilan zikre nazaran, toplu olarak yapilan zikrin, kalpten gaflet ortiilerinin
kalkmasinda daha etkili olacagini dile getirmislerdir. Ayrica stfiler, toplu halde yapilan
zikirlerde, o toplulukta zikreden her bir kimsenin hem kendi zikrinden hem de dinledigi
diger arkadaslarimin zikrinden etkilenecegini belirtmisler ve zikir halkasina katilan
kisilerin kendi yaptiklar1 zikir kadar degil, tiim zikredenlerin sayis1 kadar sevap
kazanacagina dikkat cekmislerdir.'” Safiler, bir kimsenin tek basina zikretmesi ile
cemaat halinde zikretmesinin benzerini, bir miiezzinin tek basina ezan okumast ile
cemaat halinde miiezzinlerin ezan okumasina benzetmislerdir. Topluca ezan okuyan
miiezzinlerin sesi nasil ki tek basina okuyan miiezzininin sesine gore goge daha fazla
yiikselir ve dalga dalga her tarafa yayilirsa, topluca zikredenlerin durumunun da ayni

sekilde olacagini ifade etmislerdir.''®

Stfiler, tarikatlarin kurulup kurumsallagmasindan sonra tekkelerde toplu zikir
meclisleri icra etmeye baslamislar, bu zikir meclislerinde zikrin uygulanis bi¢imi, her
tarikatin kendi belirledigi adaplar ¢ergevesinde seyhin veya halifesinin gozetiminde

yapilmis ve her tarikatin icra etmis oldugu bu =zikir halkalar1 farkli isimlerle

" Buhard, “Ezan”, 30; Miislim, “Mesécid”, 249.

"2 Taha, 20/14.

' Tbn Ataullah, Miftdhu'l-Feldah, s. 18.

14 Bakara, 2/74.

"3 Sayyadi, Riyadatu’l-Esma’, s. 26.

"% ibn Ataullah, Miftdhu’l-Felah, s. 18; Sayyadi, Riyadatu’l-Esma’, s. 25.
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117

adlandirilmigtir.”” " Bu zikir halkalarindan meshur olanlar1 ve uygulama seklini soyle

siralamak miimkiindiir.

2.2.3. Sema Zikri

Sozliikte “isitmek, duymak, dinlemek; isitilen s6z, gilizel ses” anlamlarinda
kullanilan bir kelimedir. Genellikle “sarki, nagme, mdasiki, raks” manalarini
cagristiracak sekilde kullanilmaktadir. Stfiler miiridin, ilahi, etkileyici bir ses, miizik
veya herhangi bir sesin etkisiyle kendinden gegerek cosup donmeye baslamasina, bu
esnada miiride birtakim varidlerin isitilmesine ve isitilen bu varidlerin kalbe niifuz
etmesine “sema” demislerdir.'"® Safiler semayr farkli sekillerde tanimlamiglardir.
Mevlana Celaleddin Rimi’ye gore, sema asiklarin gidasidir, sembolik olarak canan ile
bulugsmay1 temsil eder. Mevlana, semanin hakikatine ulagsmak i¢in sema aninda midenin
bos olmasi1 gerektigini, zira ney’in i¢i bos ve saf oldugundan acgik¢a inledigini
belirtmektedir. Abdiilkadir Geylani, semanmn kalp ve ruhla yapilmasi gerektigini
sOylerken, Siihreverdi ise semay1 diri bir kalp, 6li bir nefs ile dinlemek gerektigini,

kalbi 6lii, nefsi diri olanin semasimin caiz olmadigini belirtmektedir.'"’

Ibn Kudame, Semay1 kulaklarin degil batinin duymasi olarak tarif eder. Yerde ve
gokteki tiim zerrelerin Allah’in vahdaniyetine sahitlik ettigini, semada da lisan-1 halin
konusmasimi idrak edildigini belirtir.'* Ziinntn-i Misti Semanin, kalplerin Allah’a
yonelmesi i¢in Hak’tan gelen bir varid oldugunu, samimiyetle semaya yonelenlerin bu
manay1 hissedecegi, nefsiyle yonelenlerin ise giinahkdr olacagim sdylemistir.'*! Ebi
Yakup en-Nehreciiri ise semay1, “Ask atesi i¢inde yana yana kiginin 6ziine dontisiinii
aciklayan bir hal” olarak tarif etmektedir. Sema hakkinda: “kul ile Allah arasinda
bulunan agk sevk, vuslat gibi sirlar agiklayarak goriiniir hale getiren bir haldir, onun

icin sirlara doniisii ve vuslati belirtir.” denilmistir.'** Ebii Ali Riizbari de semayl,

17 Kara, Dervisin Hayati Siifinin Keldmz, s. 60; Ongéren, “Zikir”, XLIV, 411.

18 Ceyhan, Semih, “Sema”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXV, s. 455, ss. 455-457, Istanbul 2009;
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 555; Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s.
312.

"9 Y1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 188.

120 Heyet, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kalem Yaymnevi, Istanbul 2006, s. 890.

2! Kuseyrd, Risale, s. 548.

122 Goktas, Kelabdzi ve Tasavvuf Anlayist, s. 353.
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“Sevgilinin temasa ve miisahede edilebilmesi i¢in tiim sirlarin kesfi ve agilmasidir.”

diye tarif etmektedir. 123

Isitilen Kur’an ayetleri, ilahi vb. giizel seslerin etkisiyle stfilerde vecd hali
meydana gelmekte, vecd halinin etkisiyle sifinin bedeninde raks denilen hareketli sema
olusmaktadir. ilk dénemlerde bu hareketler sifinin mertebesinin diisiikliigiine
yorumlanmis ve sadece siillika yeni baslayan ve siilikun ortalarinda olanlarin yapmasi
caiz goriilerek, miisaade edilmistir.'** Safiler semadan etkilenmelerinin sebebini izah

ederken genellikle seslerin insan iizerindeki etkilerinden bahsetmislerdir.'

Hucvird, insanin dis diinyayla irtibatinin bes duyusuyla saglandigini, dolayistyla
bes duyunun kalbin agzi (beslendigi kaynaklar) oldugunu belirtmistir. Hucvird, bu
duyular icerisinde en etkili olanin kulak olduguna dikkat ¢ekmistir. Zira iman ve ibadet
konularin da miikellefiyeti gerektiren seylerin kulak (isitme) yoluyla ulastigini,
belirtmistir. Hucviri, dini vecibeler konusunda kulak ve istime eyleminin gbz ve gorme
eyleminden efdal oldugunu belirtmis, seyrii siilik yolculugunda seriat, tarikat ve marifet
mertebelerinin ge¢ilmesinde, isitmenin en Onemli etken olduguna dikkat cekerek,
manevi hal ve makamlarin baslangicinda da isitme eyleminin oldugunu ifade etmistir.
Ayrica Hucevird, Hz. Peygamber’in Cebrail’den Kur’an’1 ilk isittiginde ¢ok etkilendigini
nakletmis, Kur’an’1 dinleyerek etkilenen bir¢ok kisinin hayatindan ornekler vererek

isitilen seylerin kisinin manevi durumuna gore nasil etki ettigini aciklamistir. 126

Stfiler miizigin ruhun gidasi olduguna inanmislar, dolayisiyla semanin ilahi bir
kaynaga sahip oldugunu kabul etmislerdir.'”” Kuseyri, kalplerin giizel sozlerden ve
seslerden zevk aldigini, nitekim kundaktaki bebegin dahi miizigin sesiyle susup adeta
huzur buldugunu, develerin bile giizel sesle siirtildiiglinde bu sesin giizelligiyle yorgun
diismedigini belirterek, insanin miizigin etkisiyle huzur bulmasinin inkari miimkiin
olmayan bir husus oldugunu ifade etmislerdir.'*® Ayrica sifilere gore giizel sesler ve

miizik, dinleyen kisinin maksadina gore sekil almaktadir. Nitekim oyun, eglence ve

12 Rugeyri, Risdle, s. 552.

12 Ceyhan, “Sema”, XXXVI, 455.

125 Kuseyri, Risdle, s. 542-543; Hucvirl, Kesfu'l-Mahciib, s. 456-457; Kelabazi, Taarruf, s. 126-127;
Serrac, Liima, s. 338-340.

126 Huevird, Kesfi'I-Mahcib, s. 449-453.

127 Goktas, Kelabazi ve Tasavvuf Anlayist, s. 355.

1% Kuseyri, Risale, 546. Miizigin hayvanlar tizerindeki etkisinin birgok 6rnegi igin bk. Serrac, Liima, s.
338-340.
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sehvet maksadiyla gilizel ses ve miizik dinleyen kimselerin, gilizel ses ve miizik

nedeniyle sehevi duygularinin veya eglence hazlarinin arttigini belirtmislerdir. 129

Stfiler, miiritlerin semay1 duyduklarinda etkilenip sallanmalarinin nedenini
ruhlar aleminde verilen so6z ile agiklamiglardir. Zira Allah ademogullarindan s6z aldigi
vakit onlara, “Elestii bi Rabbikiim” “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye hitap etmis,
ruhlar, “bela” “Elbette! Sen bizim Rabbimizsin.” demislerdir.130 Allah’tan bu ilaht
hitabi1 duymanin zevk ve lezzetiyle mest olan ruhlara, bu sesin gilizelligi de sirayet
etmistir. Hz. Adem’in yaratilmasi ve cennette yasadigi imtihan neticesinde ziirriyetiyle
birlikte imtihan olmak iizere diinyaya gelmesinden sonra, insanlarin ruhlari ne zaman
giizel bir ses isitseler, elest bezminde isittikleri ilahi hitap hatirlarina gelmekte, kalpleri
miithis bir heyecanla vecde gelip ugacak gibi olmaktadir. Sifilere gore semadan (miizik
ve giizel ses) zevk alip vecde gelmenin sebebi ezelden gelen ilahi hitaba duyulan ask ve

ozlemdir. !

Ruveym’e stfilerin sema halindeki vecdleri sorulunca sdyle cevap vermistir:
“Bagkalarindan uzak olan manalar1 anlar, o manalara isaret ederler. Bdylece seving
nimetinden nasiplerini alirlar. Manevi durumlart iizerine bir perde vaki olunca seving
aglamaya doner. Onlardan bazilar1 yaka-paca yirtar, bazilar1 aglar, diger bazilar ise
feryat ederek bagrirlar.”'** Bakli semay1, “miisahede ehlinin bu Alemdeki her giizel sesi
Hakk’in kadim hitabini isitecek bicimde dinlemesidir.” diye tanimlamistir. Stfilerin
yapmis olduklar1 bu tanimlardan anlasilan, alemde var olan her zerre Allah’in
tecellisinin bir eseridir. Allah’1n tecelli ettigi tiim bu zerrelerinde kendilerine has bir dili
vardir. Bu dili idrak etmesi neticesinde sema eden kisinin semas1 Hak’tandir ve Hakk’1

temsil etmektedir. '

Stfiler semanin miiridin kalbine eristiginde, kalpte gizli bulunan hakikatleri
aciga cikarip birtakim varidlerin gelmesine vesile oldugunu, bu durum karsisinda kesf
ve miisahede makaminda olmayan miiritlerin, kendilerinden gegerek costuklarini
belirtirler. Ancak kesf ve miisahede makaminda olanlar bu durum karsisinda yerlerinden

kimildamazlar."** Nitekim bir defasinda Ciineyd’in dostlartyla semd meclisindeyken

12 Hucvir, Kesfi'I-Mahciib, s. 455.

B0 A raf, 7/172.

131 Kuseyri, Risale, s. 547; Kelabazi, Taarruf, s. 127.
132 Siihreverdi, Avarifu’l-medarif, s. 195-196.

'3 Ceyhan, “Semé”, XXXVI, 457.

13 Kelabazi, Taarruf, s. 127.
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derviglerin cosup raksa kalktiklarini, Ciineyd’in ise yerinden hi¢ kipramadigini,
miritlerin onun rakst haram saydigim1 zannederek raksa kalkmamasinin sebebini
sorunca, Cilineyd’in, “Daglar1 goriir, onlar1 hareketsiz donmus zannedersin. Halbuki

55135

onlar bulutlar gibi yiiriimektedirler. ayetini okuyarak cevap verdigini naklederler.

Stfiler, sema esnasinda raks eden miiridi bast halinin kusatttigimi ve onu
hakimiyeti altina aldigini, sema eden seyhe ise higbir halin hakim olamayacagini, aksine
seyhlerin hallere malik ve hakim oldugunu belirtmislerdir."*® Hucviri ise bu konuda
sema halinde yeni baglayanlarin, Allah’tan gelen varidlere muhalif hareket etmesinden
dolay1 sallandiklarini, zamanla bu varidlere alistiklarinda bu halin kalmadigin soyler.
Hz. Peygambere ilk vahiy geldiginde titreme halinin oldugunu, ne var ki vahyin devam

etmesiyle titreme durumunun gectigini bu diisiincesine delil sadedinde zikretmistir.'*’

[lk zamanlar dinlenen miizigin veya gazelin etkisiyle kendinden gecerek vecd
haliyle, bir kurala bagh olmaksizin kalkip doniilmesi anlamina gelen sema, tarikatlarin
kurumsallasmaya baslamasiyla birlikte, bazi tarikatlarin toplu zikir meclislerinin ismi
olarak yayilmaya baslamistir. Daha sonraki donemlerde ise Mevlevi dervislerin zikir
halkalarina vermis olduklar1 isim haline gelmistir. Nitekim giiniimiizde de sema
denildiginde, insanlarin aklina ilk olarak, Mevlevi dervislerin belli kiyafetle donerek
icra ettikleri zikir torenleri gelmektedir. Bu torenlere mukabele de denmektedir.
Halvetiyye, Rifaiyye, Mevleviyye, Sa‘diyye ve Bektasilik gibi cehri zikri benimseyen
ve toplu zikirlerinde hareket ve misiki de bir sakinca gormeyen tarikatlar da, zikir

meclislerinde sema yapmisglardir. 138

Mevlana zamaninda belli bir diizene bagli kalmadan miiridin zikirde vecde
gelerek, kendinden gecip cosmasiyla yapilan sema, daha sonraki devirlerde ozellikle
Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi zamanindan Pir Adil Celebi zamanina kadar gegen siire
icinde belli bir nizam dahilinde yapilir olmustur. Bugiinkii haliyle sema, Mevlana’dan

sonraki zamanlarda bugiinkii halini almigtir. Mevlevi stifiler, ayakta ve donerek, misiki

15 Neml, 27/88.

136 Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 126.
T Hucvird, Kesfi’I-Mahcib, s. 450.

"% Ceyhan, “Semé”, XXXVI, 457.
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esliginde toplu zikirlerini icra ederler. Zikir esnasinda dervislerin hareketleri ¢esitli dini-

tasavvufi temalar1 sembolize etmektedir.'>’

Mevlevi sifilere gore sema, “Kamil Insan” olma yolundaki manevi yolculugu
(Mirag) temsil etmektedir. Zira kainatta var olmanin esasit donme hareketi ile
baslamaktadir. Tim mahlikatin ortak 06zelligi donme hareketidir. Nitekim kainatta
zerreden kiirreye her sey donmektedir. Tiim canlilarin yapisinin en kiigiik birimi olan
hiicrenin icindeki elektron ve protonlar, hiicre cekirdegi etrafinda donmektedirler.
Insanin viicudunda canlihigin bir manada kaynagi olan ve canlilign en ug¢ kilcal
damarlara kadar ileten kan sivisi da siirekli donme eksenli hareket etmektedir. Ayrica
insanin topraktan yaratilmasi ve vefati sonrasinda da tekrar topraga defnedilmesi de
donme eksenli bir hareket ortya koymaktadir. Stfilere gore kainattaki var olan tiim
varliklarin, donme eksenli hareket ediyor olmalari, tiim kainatin Allah’1 zikrettigini
sembolize etmektedir. Nitekim meleklerde arsin etrafinda tavaf ederek Allah’1 tesbih
etmektedirler.'*® Sifiler zakirin, sema esnasinda vecde gelip donmesinin, kdinatin ve
meleklerin tesbihatina insani planda katilmak olarak yorumlamislar, insanin zerreden
kiirreye kainatin zikrine uyum saglamasinin, kainata maddi ve manevi olarak

mensubiyet olgunlugu kazandiracagini belirtmislerdir.'*!

Stfiler evrendeki donme hareketini i1lahi askin cezbesi olarak tasavvur
etmiglerdir. Bu manada sema eden sifinin kendisini diger canlilardan {istiin yaratan
Allah’a yonelmesi, tiim alemi kusatan ilahi tecelliler karsisinda, akli ile askin1 Allah’in
zikriyle yogurup sehevi arzu ve isteklerinden arinarak, vuslata erip Allah’ta fani olmasi
ve ilahi sirlarin kesfiyle tekamiil etmis olarak kulluga donmesinin sembolii oldugunu
ifade etmislerdir. Semazenin déonmeye baslamadan once hirkasini ¢ikarmasi, manevi
alemde dogmasini temsil ederken, iistiindeki siyah hirka “Kabri”, bagindaki sikkesi
“Mezar Tasi”ni, Ustiindeki beyaz renkli tennuresi ise “Kefen”i simgelemektedir.
Semazenin kollarimi c¢apraz baglamasi “Bir” rakamimi dolayisiyla tevhidi “Allah’in

birligini” tasdik etmeyi, donmesi esnasinda bir elinin yukarda diger elinin asagida

139 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 555; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIliigii, s.
312; Kara, Dervisin Hayati1 Siifinin Kelami, s. 60.

0 Ziimer, 39/75.

' Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 555.
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olmasi ise “Biz bir vasitayiz, Allah’tan aldigimiz ihsani kula sagariz” anlamini ifade

etmektedir. '*?

Stfiler sema dinlemeyi, sesi dinleyenler ve manay1 dinleyenler diye iki kisma
ayirmiglardir. Nitekim Ebt Bekir Sibli sema hakkinda, “Zahiri (sesli kismi) fitne, batini
(manas1) ise ibrettir.” diyerek semanin zahirdeki cazibesinden kaginilip sembolize ettigi
mananin yasanip ve anlasilmasia dikkat ¢cekmistir. Benzer bir tarifte ise sema: “Lah1
(eglendirici) ve ilahl olmak iizere iki kisimdir.” denilerek ayni hakikat vurgulamistir.
Semanin zahirine aldanilmamasi hususundaki uyarilardan da anlasilacag gibi sifilere
gore sema zikrinde esas olan sey manayi dinlemek ve anlamaktir. Stifilere gore nefsine

. . ~ . . 14
uyup sesi dinleyenler semanin hakikatine asla eremezler. 3

Stfiler semay1 isitenlerin mertebelerine gore farkli kisimlara ayirmiglardir.
Siilemi’ye gore sema ehli tic kisimdir: Birincisi avamin semasidir. Bunlarin semast
nefsin hevd ve arzusundan ibarettir ki bu da oyun-eglence kabilden olup yapanlarin
tovbe etmesini gerektirir. Ikincisi Zahitlerin, miiritlerin ve tovbekarlarin semasidir.
Bunlarin semasi nefsi kotii huylarindan ve giinah kirlerinden arindirir; kalplerin
katiligimi yumusatir ve miiridin Allah’a itaat etmesini saglar. Uclinciisii ise Hakikat ve
marifet ehlinin semasidir. Bunlarin semasi ise kalplerine gelen varidler vesilesiyle

ruhlarin huzur ve sekinet bulmasia vesile olan semadir.'*

Gazzali, semanin haram olmadigini ifade ederken esyanin giizelligi nedeniyle
haram kilimamayacagini ifade etmektedir. Duyu organlarimizin her birine hitabeden
nice giizelliklerin bulundugunu, bunlarin haram kabul edilmesinin miimkiin
olmayacagmi dile getiren Gazzali, goziimiize giizel goriinen renklerin, dilimize tath
gelen lezzetlerin ve burnumuza giizel gelen kokularin giizelligi ve cazibesi nedeniyle
haram olmadig1 gibi kulaga giizel gelen ve zevk veren seslerin veya miiziklerin de
haram olmayacagini belirtmektedir. Gazzali, bu giizelliklerin zatindan dolay1 degil,

bunlar1 algilama seklinden dolay1r ancak haram mesabesine getirilebilecegine dikkat
cekmistir. '

Gazzall semanin dinleten kisi, dinlenen alet, dinlenen ses, dinleyenin nefsi ve

dinleyen kisinin avam kesiminden olmasi nedeniyle bes sebepten dolayr haram

142 Tenik — Goktas, Allah’la Var Olmamin Yolu-Zikir, s. 193-194.

'3 Huevird, Kesfit'I-Mahcib, s. 466; Ceyhan, “Sema”, XXXVI, s. 455;
144 Ceyhan, “Sema”, XXX VI, 456.

' Gazzali, [hyd, s. 750.
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olabilecegini ifade etmistir. Dinletenden dolayr haram olmasi, dinleten kisinin teganni
yaparak, kendisine bakilmasi ve sesinin dinlenmesinden dolay1 riyakarlik ve fitneye
diisme tehlikesinde olmasidir. Dinlenen aletten dolay1 haram olmasi, semada kullanilan
aletin/galgiin icki sofralariyla 6zdesmis olmasi, bu aletler anildiginda direk icki ve
sarhoslugun hatirlandig: aletler konumuna getirilmis olmasidir. Dinlenen siir vb. vezinli
seylerde ihanetten, fuhsiyattan, kiifiirlii ve argo sozlerden, Allah’a, Hz. Peygamber’e
veya sahabe-i kirama yapilan iftiradan bir seylerin bulunmasi durumunda haram
olacagim1 belirtmistir. Ayrica sehvet olusturacak sekilde kadinlarin vasiflarindan
bahseden siir ve benzeri sozler de haramdir. Zira erkekler arasinda kadinin vasfini tasvir
etmek caiz degildir. Dinleyen kimsenin durumundan dolay1r seméanin haram olmasi ise,
sehevi duygularin dinleyen kimseye galip olmasi ve dinleyen kisinin de daha gencligin
baslangicinda bulunmasidir. Gazzali, Semayr haram kilan sebeplerden en ¢ok dikkat
edilmesi gerekenin bu kisim oldugunu belirtmistir. Son olarak, dinleyen kimsenin
avamdan olmasi nedeniyle haram olmasina gelince, avamin dinledigi seyin kendisinin
lehinde veya aleyhinde olmasi konusunu ayirt edebilmesi zordur. Bu durumdaki kisiler
semadaki ses giizelligine kapilip sehvetlerinin esiri olabilir veya semanin cazibesine

kapilip tiim vakitlerini sema ile zayi etme ihtimallerinden dolayidir.'*

Stfiler, semanin verimli olmasi icin bir kisim adaplarin gozetilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Zaman agisindan gozetilmesi gereken adaplar: Yemek vaktinde, namaz
vakitlerinde, kalp huzurunu etkileyecek kirginlik ve husumetin oldugu zamanlarda sema
yapilmasii uygun gormemislerdir. Mekan agisindan ise sema yapilacak yerde giizel
koku, bol 1s1k ve siikinet olmasinin faydali olacagini belirtmisler; pis kokulu yerlerde,
sokak aralarinda, kotii manzarali olan yerlerde, kalbi mesgul eden esyalarin bulundugu
yerlerde semanin yapilmamasini tavsiye etmislerdir. Beraber sema yapilacak kisiler
hakkinda gozetilecek adaplar ise, hemcins olmayanlarla, zahid olmadig1 halde kendini
zahid gosterenlerle, kalp hallerinden anlamadigi icin semay1 inkar edenlerle, sema
etmekten kagmilmasini belirtmislerdir. Ayrica sema esnasinda, sema yapanlarin
birbirlerine bakmalarinin da uygun olmayacagina dikkat ¢ekmislerdir. Sema yapilmasi
durumunda etrafta semadan olumsuz etkilenecek kimseler varsa, onlarin yaninda sema
yapilmast da uygun degildir. Sema yapilirken vecde gelmeyen kimselerin vecd

halindeymis gibi ayaga kalkmalarini, sesli aglayip, bagirip ¢agirmalarini da semanin

1 Gazzali, Thyd, s. 754-756.
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adabina aykir1 gormiislerdir. Ayrica seméanin adet haline getirilmesini de hos

karsilamamslardur. '’

2.2.4. Devran Zikri

Hz. Ali’ye dayanan Kadiriyye, Rifaiyye, Siihreverdiyye, Sa‘diyye, Sazeliyye,
Bedeviyye, Halvetiyye, Bayramiyye, Mevleviyye gibi tarikatlarda zikir genellikle sesli
(cehrl) ve hareketli olarak icra edilmektedir. Bu tarikatlarda icra edilen zikirlerde
cogunlukla, okudugu ilahilerle dervisleri costuran zakirler de bulunmaktadir. Ferdi veya
toplu yapilan zikir esnasinda derviglerin vecde gelerek donmesine “Devran/Deveran”
denir. Ayrica isitilen Kur’an-1 Kerim tilaveti, insani etkileyecek sozlerden olusan bir
vaaz veya sOylenen siir ve ilahinin tesiriyle duygulanip ask ve vecde gelerek kendinden
gecen miiridin, ¢cogu zaman farkinda olmadan, gayri ihtiyari yerinden firlayip donmeye
baslamasina devran denmektedir.'*® i14hi ve masiki esliginde, her bir tarikatin kendisine
mahsus sekil ve hareketleriyle yapilan bu zikir halkalari, “Devran, hadra ve sema” gibi

isimlerle de anilmaktadir.'*’

Kadiriyye, Rifiiyye, Mevleviyye, Siihreverdiyye, Cistiyye, Halvetiyye gibi
bircok tarikatta devran zikrine ¢ok Ozen gosterilerek toplu yapilan zikirlerde, devran
zikrini tarikatin esaslarindan kabul edilmislerdir. Mevlevilik’te ise adini Sultan
Veled’den alip “edvar-1 selase” diye bilinen ii¢ devir vardir. Dervislerin bir diizen ve
ahenk icinde, belli adaplarin gozeterek semahane icerisinde ii¢ defa dolagmalari
seklinde yapilmaktadir. Devirlerin her birinin yapilisinda okunan dualar ve selamlar
devran zikrinin Onemiyle birlikte, devranin insan tabiati ve seyrii siiliikuyla olan
anlamina isaret edilmktedir. Hem kendi eksenlerinde hem de semahane icerisinde farkli
semboller ifade eden daireler olusturarak dénen Mevleviler, zikri yaptiran seyhlerini
kutba, seyhin etrafinda donen semazenleri de kutup cevresinde donen yildizlara

benzetmektedirler. >°

Kadiriyye tarikati ve bilhassa Halvetiyye ve onun ¢ok sayidaki kollar1 devran
zikrine cok onem gostermislerdir. Allah’in isimlerini sesli olarak zikrettikleri icin
devran zikrini “darb-1 esma” diye de tabir etmiglerdir. Halvetiler iki kisim devran

zikrinden bahsetmislerdir. Zikrin “enfiisten afaka” icten disa dogru yapilmasina “devr-i

147 Gazzali, fhyd, S. 754-756; Hucviri, Kesfu 'I-Mahciib, s. 472-473; Ceyhan, “Sema”, XXXVI, 456.
18 Uludag, Siileyman, “Devran”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), IX, 248, ss. 248-249, Istanbul 1994,
' Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411.

0 Uludag, “Devran”, IX, 248.
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sugrd”, zikrin “afaktan enfiise” distan ice dogru yapilmasina da “devr-i kiibra”
demislerdir. Cerrahi tarikatinda ise seyhlerin adiyla anilan devran zikirleri vardir. Seyh
Vefa’nin Nureddin Cerrahi’ye ilham yoluyla telkin ettigini kabul ettikleri “hay hay ha”
zikrinin okunmasiyla yapilan devran zikrine, “Vefa devri” demisler ve bu zikre cok
onem gostermislerdir. Cerrahi tarikatinda seyh veledin ismiyle anilan “devr-i veledi”

dedikleri devran zikri de uygulanmaktadir. "'

Zikir, stfilerin siar1 mesabesindedir. Dolayisiyla sifiler i¢in Allah’1 zikretmenin
belli bir zaman1 ve mekan1 yoktur. Nitekim seyhler miiritlerine ¢arsida, pazarda, sokakta
ve terk edilmis mekanlarda zikir yapmalarini telkin etmislerdir. Stifiler, zikir icin her ne
kadar belli bir mekdn ve zaman smirlamasi getirmeseler de toplu yapilan zikirlerde,
zikrin daha etkili olmasi i¢in birtakim adaplar belirlemislerdir. Dolayisiyla miiridler
seyhlerinin belirledikleri kaideler cercevesinde zikri yerine getirmeye son derece énem

géstermektedirler. 2

Kadiriyye tarikatinin ¢esitli kollarinda toplu zikir farkli sekillerde icra
edilmektedir. Kadiriler toplu zikirlerini cehri yapmakta, sema ve devrana Onem
vermektedirler. Kadiriyye tarikatinin Rimiyye ve Esrefiyye kollarinda devran zikri su
sekilde icra edilmektedir. Dervisler oncelikle hilal seklinde bir halka olusturup zikre
oturarak (kusidi) baslamaktadirlar. ilk olarak Fatiha okunup salavat-1 serifeler getirilir.
Akabinde Geylani’nin Kibrit-i Ahmer adli evradi okunarak kelime-i tevhid ve ism-i
celal zikrine baslanmaktadir. Zikir esnasinda zakirlerin feyzi artmasi i¢in ilahiler okunur
ve Kur’andan kisa bir boliimiin (asr-1 serif) okunmasiyla kuldi zikir tamamlanir.
Miiritler zikre devam etmek {izere ayaga kalkarlar ve kiyami zikir baglar. Kiyami
zikirde c¢ogunlukla, “Cem’ olmus dervisleri pirim Abdiilkadir’in” ilahisi okunarak
tempolu bir sekilde baglanir. Zikir, “hayyii’l-kayylim ve Allah” esmalarinin tek bir
agizdan sodyleniyor gibi uyum icerisinde sOylenmesi ve miiritlerin dhenk ve uyum
icerisinde hareketlerle topluca donerek (devran) yapilir. Zikir topluca ritmik adimlarla
donerek devam ederken bazi dervisler zikrin dhengine uygun ilahiler okurlar. Cogu

zaman coskulu bir atmosferde yapilan zikir, okunan asr-1 serif ve seyh efendinin

151 Uludag, “Devran”, IX, 248. .
32 Tenik, Ali - Goktas, Vahit, Tasavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasina Etkisi, Toplum
Bilimleri Dergisi, 8/15, s. 278, ss. 263-286, Ankara 2014.
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duasiyla sonlandirilir. Bazi kadiri kollarinda zikir yapilirken kudiim, bendir, halile,

nevbe gibi vurmali sazlar da kullanilmaktadir. 153

Kadrilerin toplu yaptiklar1 devran zikrinde, zikredenler bir taraftan kendi
eksenlerinde, bir taraftan da zakirbasi veya seyhin etrafinda “Hu hu”, “Ya Hay ya Hu”
zikirlerini yaparak donerler. Kimi zaman da ildhiler veya kudiim, def ve ney gibi miizik
aletleri esliginde “Hu hu”, “Ya Hay ya Hu,” gibi zikirlerle ahenkli bir sekilde devran
ederek zikrederler. Sifllere gére devran zikrinde, vecde gelmek ve cosmak esastir.
Deveran esnasinda vecde gelmesi nedeniyle ucan stfilerin oldugu, siyah tenli iken, uzun
zaman vecd halinde deveran ettigi i¢in, teni beyazlayan sifilerin oldugu

nakledilmektedir. '>*

Zikir meclisinde vecde gelip devran etmek sifinin kendi istegi olmadan
gerceklesirse, bu durum sifiler nezdinde hal olarak kabul edilip giizel karsilanmaktadir.
Miiridin kendi istegi ve zorlamastyla gergeklesen devran ise ilk donem siifileri nezdinde
giizel karsilanmamis ve kabul edilmemistir. Ancak sonraki sifiler, riyakarlik olmayip
adabina uyarak miiridin kendi iradesiyle vecde gelip devran etmesinde bir sakinca
olmadigi kabul etmislerdir.'> Sifiler bu konuda Ciineyd’in sohbetlerine katilan bir
gencin, zikir tiirtinden bir seyler duydugunda vecde gelip nara attigini, bu durumun
birka¢ defa tekrarlanmasi sonrasinda Ciineyd’in bu gence, “Bir daha bdyle yapacak
olursan, bizim sohbetimize katilma!” dedigini nakletmislerdir. Ancak sohbetlere
katilmaya devam eden bu gencin zaman zaman vecde geldigi halde kendisini tuttugu,
bundan dolay: yliziiniin renginin degistigi ve sanki viicudundaki her kilin dibinden su
cikiyormus gibi asir1 derecede terledigi ve nihayetinde bir giin kendisinde dayanilmaz

bir halin gelmesiyle dehset bir nara atip oracikta y1gilip can verdigini nakletmislerdir. '

Ik donemden itibaren kimi siifilerin Kur’an, vaaz ve ozellikle ilahi dinlerken
veya zikir halkalarinda iken kendilerine gelen varidler nedeniyle vecde gelip devran
ettikleri goriilmiistiir. Kuseyri, IV. (X.) yiizyilda yasayan Cehm ed-Dukki adli stifinin,
zikir halkasinda vecde gelerek cosup devran ettigini nakletmistir. Ayn1 zamanda V.
(XI.) yiizyilda yasayan Ebti Said-i Ebii’l-Hayr’in stfilerle kimi gecelerde bir araya

gelerek, sabahlara kadar devam eden devran/sema toplantilar1 gergeklestirdigi rivayet

133 Azamat, Nihat, “Kadiriyye”, TDV Islam Ansiklopedisi (DI4), XXIV, 135, ss. 131-136, istanbul 2001.
134 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 165; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIliigii, s.
105.

153 Serrac, Liima, s. 377-378.

1% Serrac, Liima, s. 358.
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edilmektedir. Ayrica Mevlana Celaleddin-i RGm1’nin carsida dolasirken ceki¢ sesleri

duymasi iizerine, vecde gelerek askla devran ettigi de nakledilmistir. 157

Sifiler, zikir meclislerinde Kur’an, vaaz ve 6zellikle ildhi dinlerken varidlerin
gelebilecegini, miiritlerin bu varidlerin tesiriyle duygulanip heyecanlanacagini
belirtmislerdir. Bu durumla karsilasan miiritlerin, kendilerini tutup hallerini belli
etmemeye son derece Onem gOstermelerinin tasavvuf edebine uygun diisecegini
belirtmislerdir. Fakat gelen véaridin gii¢lii, salikin de cok hissiyatli olmast durumunda,
siikinetini muhafaza edemeyip sallanmaya baglayacagini hatta kimi durumlarda da
elinde olmaksizin yerinden si¢rayip, cosarak donmeye baslayacagini, bazen de yere
diisiip y1gilabilecegini belirtmislerdir. Stifiler bu durumda, vecdle kendinden ge¢me hali
gectikten sonra miiridin sakinleserek, sessizce yerine oturmasinin edebe uygun
olacagim1 soylemislerdir. Toplu olarak gerceklestirilen devranda dervisler kimi zaman
bir halka olusturarak donmektedirler, kimi zaman da Mevlevilerin sema zikrinde
yaptiklar1 gibi belli bir diizen ve uyum icinde devran etmektedirler. Devran zikrinin
yapilmasinda zikir meclisinde bulunmanin sart olmadigini, bir dervisin isittigi bir sesin
etkisiyle kendi basina cosup devretmeye baslayabileceginin de s6z konusu olacagini

belirtmislerdir."®

Stfiler miiritlerin kendilerine gelen varidlere kapilip hareket etmeleri veya bu
varidler karsisinda kendilerini tutup siikiin hali iizere olmlar1 konusunda kimi s{ifiler bu
durumda siikGin halinin gozetilmesinin uygun olacagini belirtirken, kimi safiler de
kendini gelen varidlere birakarak hareket halinde olunmasi gerektigine dikkat
cekmislerdir. ikisi arasinda orta bir yol izleyerek, icinde bulundugu duruma veya gelen
varide gore kimi zaman siik(in, kimi zaman da hareket halinde olunabilecegini
soyleyenler de olmustur.'” Ebd Sehl-i Su’liiki ise zikir halindeki miiridin perdelenme
ile tecelli arasinda oldugunu belirtmis, perdelenmenin istiyak atesini alevlendirirken,
ilahi tecellilerin ise kalbe rahatlik verdigini ifade etmistir. Bu durumda perdelenme
sirasinda, miiritlere ait devran, sema vb. hal ve hareketlerin ortaya c¢iktigini; ciinkii
icindeki onca istiyak karsisinda perdeli olma durumunun, zayiflik ve acizlik mahalli
oldugunu beyan etmistir. Buna mukabil tecelli aninda ise, Hakk’a vasil olan arifler gibi

huzurda olmanin siikin halinin meydana gelecegini belirtmistir. Dolayisiyla kendisine

157 Uludag, “Devran”, IX, 248.
18 Uludag, “Devran”, IX, 248.
19 Serrac, Liima, s. 383.
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varid gelen sifinin perdeli bir durumda iken hareket ettigini, perdelerin kalktig
durumda ise siiklin hali i¢inde oldugunu belirtmistir.'® Huzurda olmanm siikéinu
gerektirdigine, “Onlar (cinler Peygamber’in) huzuruna geldiklerinde birbirlerine,

‘susun’ dediler.”'®" Ayetini delil olarak zikretmistir.

Stfiler devran zikrinde bulunan bir kisinin, zikir meclisinde edeple oturmasi,
batin1 ve zahirinin siikiin ve vakar ilizere olmasina dikkat etmesi gerektigini, beden
uzuvlarin gereksiz hareket ve fuzuli fiil ve sozlerden sakindirmasi gerektigini, miimkiin
oldugu miiddetce hareket etmemesi, Ozellikle seyhin huzurunda, kiiciik bir vecd
kivilcimiyla mustarip olmamasi, hal sarabinin birka¢ damlasiyla sarhos olmamasi ve
tekelliif ve zorlamayla bagirmamasi gerektigini sdylemislerdir. Kendisinde vecd hali
olmaksizin, vecd izhar1 ve hal iddiasinda bulunmak maksadiyla devran veya sema edip
nara atan kisinin nifak ve giinah icerisinde oldugunu hatta daha cirkin, daha rezil ve
daha asagilik bir halde oldugunu belirtmislerdir.'®* Eba Said Harraz demistir ki: “Kim
zikir aninda hissettigi seylere kapilip, hareketlerine sahip olamadigin1 ve kendinden
gectigini iddia ederse, bu kimsenin dogru sdylediginin alameti, onun bu vecd hélinin,
meclisteki kimseleri de etkisi altina almasi ve onlara da giizel haller kazandirmasidir.”
Ebi Osman-1 Magribi de Harraz’in bu soziinii duydugunda soyle demistir: “En az bu
kadar1 olmalidir; ama onun halinin sahih oldugunun bir diger alameti de o mecliste
bulunan Hak ehli herkesin onunla iinsiyet etmesi, bu halleri inkar edenlerin de sikilip
rahatsiz olmalaridir.”'®  Serfes-Sakati ise soyle demistir: “Vacidin (zikirde kendinden
gecenin) feryat etmesinin sart1 kiligla yiiziine vuruldugu zaman aci hissetmemesidir.”
Bu soziin manasi1 vecd halindeki feryadin sihhati i¢cin vecde gelen kisinin, batinindaki
hazlar1 nedeniyle bedenin hislerinden giib olmasidir. Ne var ki kimi sifiler bu sartin
tim vecdler icin gecerli olmayacagini, zira tiim vecdlerde bedenin hislerinden giib

olunmadigini ifade etmislerdir.'®

Stfiler meleklerin ars, hacilarin Kabe, gezegenlerin Glines etrafinda
donmelerini, devranin gerekliligine delil saymislardir. Stifilere gore bir seyin etrafinda
donmenin manasi, etrafinda doniilen seyden madden veya manen gii¢ almaktir. Nitekim

yildizlarin belli merkezler etrafinda donmesi, etrafinda dondiikleri seyin cekim

10 Rugeyri, Risdle, s. 550.

11 Ahkaf, 46/29.

162 Kasani, Izzeddin, Misbahu’l-Hiddye ve Miftahu’l-Kifaye, Tasavvufun Ana Esaslari, ¢ev. Hakki
Uygur, Kurtuba Kitap, Istanbul 2010, s. 194-195.

19 Kuseyrd, Risdle, s. 551.

1% Kasani, Misbdhu 'l-Hiddye ve Miftahu’l-Kifiye, s. 197.
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giiclinden kaynaklanmaktadir. Tiim mahlikatin donerek hareket etmesi ise Allah’in
kudretinden gii¢c aldiklarini temsil etmektedir. Kabe’nin etrafinda donerek ibadet
edilmesi de tavaf edenlerin manen Kabe’den ve o tavaf halkasinda bulunan herkesten
manevi destek almayi temsil etmektedir. Safilerin donerek (devran) zikretmelerinin
sebebi kainattaki ortak ibadet ritmine uyum saglayarak, Allah’a yakinlasma konusunda,

deveran ederek ibadet eden tiim mahliikattan destek almaktir.'®

Stfilerin zikir halkasi olusturarak sesli zikir yapmalari, zikir esnasinda raks
etmeleri, devran ve sema meclisleri olusturmalar1 kimi fikih ulemas: tarafindan
elestirilmis ve caiz olmadig ifade edilmistir. Buna mukabil ilk donem sifilerinden
itibaren yapilan bu tenkit ve elestirilere cevaplar verilmistir. Tasavvufun ilk
donemlerinden itibaren devam edegelen tartigmalar, bu alanda bir¢ok risile, makale ve
eserlerin yazilmasina vesile olmustur. Zikir meclislerinde raks, devran ve semanin caiz
olmadigimi soyleyenler genellikle Hz. Peygamber’in ashabiyla Allah’in kimi isimlerini
stifilerin yaptig1 sekilde zikretmek iizere toplanmadigini séylemektedirler. Siifiler ise bu
elestiriye Hz. Peygamber’in huzurunda ve kimi zaman da bizzat Hz. Peygamber’in
katilmiyla gergeklesen zikir halkalarin1 6rnek vermislerdir. Topluca sesli zikir
yapilmas1 konusundaki elestirilere de sesli kiraatle kilinan namazlar, tesrik tekbirleri ve
telbiyeleri ornek olarak gostermisler, ayrica Kur’an ayetlerinde cok defa emredilen
“Allah’1t zikredin” emrinden, ulemanin Allah’1 zikretmenin farz oldugu hiikmiinii
cikardigin1 ve farz ibadetlerin asikar yapilmasinin efdal olduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Kald1 ki Hz. Peygamber’in deli denilinceye kadar Allah’1 zikretmeye devam edilmesini

tavsiye ettiginin altin1 ¢izmislerdir.'®

Toplu zikri elestirenler, safilerin zikir halkasinda kendinden gecerek raks
etmelerinin caiz olmayacagini, raks etmenin genellikle i¢ki meclisleri ve diinya ehlinin,
kadin erkek heva ve sehvetlerine uymak suretiyle yaptiklari igler oldugu dolayisiyla raks
etmenin onlara benzemek olacagi, bu durumda, “Kim bir kavme benzerse onlardan
olur.” kaidesince sehvet ehline benzemenin caiz olmayacagini dile getirmislerdir.
Stfiler ise bu elestirilere mukabil raks etmenin bizatihi haram olmadigini, nitekim Hz.

Peygamber’in bayram giiniinde raks edenleri izledigi ve Hz. Aise’ye de izlettigini,167

5 . . ¢ A e AN
165 Annemarie Schimmel, “Sema-i Semavi”

ss. 19-25, Ankara 1954.
1% Ahmed b. Hanbel, Miisned, XVIIL, s. 195, (h.no: 11653.)
17 Buhari, “Nikah”, 114; Miislim, “Iydeyn”, 4.

Ankara Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3/3, s. 20, 24,
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ayrica Hz. Peygamber’in huzurunda cesitli seyler vesilesiyle raks edenlerin oldugu ve

Hz. Peygamber’in de bunlari nehyetmedigi rivayetlerini zikretmislerdir.'®®

Devran ve semd yapmanin sehvetle raks edenlere benzetilmesini ise dogru
bulmamislar, siifilerin devranlarinin ilham kaynaginin ars, arsin etrafinda tavaf eden
melekler ve Kabe’yi tavaf eden hacilar oldugunu belirtmislerdir. Ayrica safiler
yaptiklar1 devran veya sema ile hacilara ve meleklere benzediklerini ifade etmiglerdir.
Stfiler fetva kitaplarinda yasaklananin, raks etmenin bizatihi kendisi olmadigini, raksin
sehevi duygulan tahrik etmek adina veya oyun ve eglence maksadiyla yapilmasinin

haram kilindigina dikkat ¢ekmislerdir. 169

2.2.5. Hatm-i Hacegan Zikri

Stfilerin toplu olarak yaptiklar1 zikirlerden birisi de “Hatm-i Hacegan”dir.
“Hatm-i Hacegan” ozellikle Naksibendiyye tarikatinda, bin veya bin bir defa ihlas

70 “Hatm-i HAcegan”

stiresinin okunmasiyla yapilan toplu zikre denilmektedir.
denmesinin sebebi ise zikre baslarken ve zikrin sonunda okunan Fatiha stresidir. Zira
Fatiha stresi Kur’an’in 0zeti mesabesinde oldugundan zikrin basinda ve sonunda
okunmasi, Kur’an’in hatmedildigi mesabesinde kabul edilmekte olup bundan dolay1 da
“Hatm-1 Hacegan” denilmektedir. Zikrin basinda Fatiha stiresi okundugu ve Kur’an
hatmi gerceklestigi addedildigi icin veya sohbet meclisinin sonunda zikir yaparak
sonlandirip dagildiklar icin “Hatim” denmis, bu zikir uygulamasinin tarikat biiytikleri

olan hocalar tarafindan icra edildigi icin de “Hocalar” denmistir. Kelime olarak ise

“Hocalarin Hatmi” anlamia gelmektedir.'”"

Katilan kisilerin veya yapilan zikirlerin sayisina gore iki sekilde yapilmaktadir.
On kisiden fazla kisinin katilimiyla yapilan hatmeye, “Hatm-i hacegan-i kiibrda” biiyiik

hatme, on kisiden az kisinin katilimiyla olursa, “Hatm-i hacegan-i siigra” kiiciik hatme

'8 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11, s. 213.(h. no: 857.)

169 Inanir, Ahmet, “XVI. Yiizy1l Osmanli Fakih Ve Stfilerinin Sema, Raks ve Devran Tartismalarinda
Lehte ve Aleyhte Kullandiklar1 Hukiki Deliller ve Degerlendirilmesi”, Cumhuriyet Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 17/2, s. 243, ss. 237-269, Sivas 2013.

70 Muhammed Emin Kurdi, Tenvirii’l-Kulib fi Mudmeleti Allami’l-Guyib, Matbaatu’l-Kalem, Halep
1991, s. 579; Ongoren, “Zikir”, XLIV, 411.

! Abdurrahman Memis, Halid-i Bagdddi ve Anadolu’da Halidilik (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1998, s. 241; (")ngéren, “Hatm-i Hacegan”,
XVI, 476.
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denilmektedir. Bu iki hatme uygulamasi arasindaki fark ise, biiyliik hatmede 79 defa
okunan “Ingirah” siiresinin kiiciik hatmede okunmamas: ile biiyiik hatmede 1001 kere
okunan “Thlas” sfiresi yerine, kiiciik hatmede 500 defa “Ya baki ente’l-baki” zikrinin

okunmasidir.'”

Hatme-i hacegan, okunan dualarin sayisina gore de farkli sekillerde
yapilmaktadir. Bir tertibe gore once besmeleyle baslamak kaydiyla yedi kere Fatiha
siiresi okunur, yiiz defa salavat getirildikten sonra, yetmis dokuz kere Ingirah siiresi
okunur; ardindan Ihlas siiresi besmeleyle birlikte bin bir defa okunur. Sonra ilk basta
oldugu gibi yiiz slalavat ve yedi Fatiha siiresi okunup dua edilir ve akabinde ii¢ salavat
getirilerek zikre son verilir. kinci bir tertibe gore ise bin bir ihlds ve akabinde yedi
Fatiha okunur. Sonrasinda da yiiz salavat okunarak dua ile bitirilir. Ugiincii tertipte
birincisi gibidir; ancak birinci tertipte bin bir ihlastan 6nce okunan, yetmis dokuz
Insirah siiresi, bu tertipte Thlas stiresinden sonra okunmaktadir. Her ii¢ tertipte de hatm-i
hacegana bagslanmadan once yediser defa istigfar ve salavat getirilip ardindan tarikat

silsilesinde yer alan seyhlerin ruhlari icin bir Fatiha okunmaktadir.'”

Stfiler ilk donemlerde, afet ve benzeri belalarin oldugu zamanlarda, sartlarina
riayet ederek, okunmasi istenilen siirelerde ve sayisinda, eksik ya da fazla yapmaksizin
Hatm-i hacegan zikrini icra ederlerdi. Daha sonraki donemlerde ise gerek bela ve kotii
hadiselerin ¢ogalmas1 gerekse miiritlerin manevi terakkilerinde daha etkili olmas1 goz
ontinde bulundurularak, bu zikrin, sabah aksam giinde iki defa yapilmasini tavsiye
etmisler; bu miimkiin olmazsa pazartesi ve cuma veya sali ve cuma giinleri olmak iizere
haftada iki defa yapilmasini da yeterli gormiislerdir.'”* Ayrica bu zikir halkasina dahil
olanlarin, zikrin sonunda hacetleri i¢in dua etmeleri durumunda, dualarinin makbul
oldugu bir ¢ok slifinin tecriibesiyle sabit oldugu belirtilmistir. Bu halkaya katilanlarin
izerinden belalarin def edilecegi, yiiksek derecelere nail olacaklar1 ve tecellilere mazhar

olacaklar1 belirtilmigtir.'”

Stfiler hatm-i hacegin zikrini kisaca “hatme” diye de isimlendirmislerdir.
Stfilere gore hatme de dikkat edilmesi gereken bir kisim hususlar vardir. Nitekim

Naksibendiyye tarikatinin adap ve erkanina gore, tasavvufi egitimin on bir tane 6nemli

72 Ongoren, “Hatm-i Hacegin”, XVI, 477.

'3 Fahriiddin AL Safi b. Hiiseyn Vaiz-i Kasifi, Resehdt-1 Aynu’l-Haydat, Daru’l-Kutubu’l-Ilmiyye, Beyrut
2008, s. 561-562.

174 K asifi, Resehdt-1 Aynu’l-Haydt, s. 562.

' M. Emin Kurdi, Tenvirii’l-Kuliib, s. 579.
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ilkesi oldugu ifade edilmistir. Naksiler bu ilkeleri “kelimat-1 kudsiyye” diye
isimlendirmisler, miiridin giinliikk hayat1 ve ozellikle seyrii siilikte kendisine telkin
edilen zikirleri yaparken bunlari gozetmesi gerektigini vurgulamuslardir.'’® Naksi
stifilere gore hatm-i hacegan zikri icra edilirken bu on bir esas icerisinde, yapilacak
zikrin sayisina riayet edilmesini ifade eden “vukif-1 adedi” ile, zikrin hi¢ unutmamak
tizere kalbe yerlesmesi i¢in dille degilde kalple yapilmasini ifade eden “vukif-i kalbi”
ilkelerinin gozetilmesi gerektigine, 6zellikle dikkat ¢ekilmistir. Naks1 stifilere gore Hz.
Peygamber (sav), marifetullah yolunu Ebt Bekir Siddik Efendimiz’e insanlardan hatta
hafaza meleklerinden dahi gizli olarak gostermistir. Dolayisiyla méarifetullaha ulagmanin
yolu da hafi zikir usuliinden gegmektedir.177 Naksi sifilere gore, tarikatin temel
prensiplerinden olan “vukiif-i kalbi” kaidesince zikrin hafi/sessiz yapilmasi esas kabul
edilmistir. Zira zikrin yeri dil degil kalptir. Kalple yapilmasi gereken amelin ise sessiz
olmast gerekir. Nitekim Naksiligin temel ilkelerinden bir digeri olan “Halvet der
enclimen” (zahirde halk, batinda Hak ile olmak) kaidesince de zikrin sessiz yapilmasi

gerekmektedir.'”®

Naksi sifiler tiim amellerde gizliligi esas almislardir. Dolayisiyla bu yola bel
baglayanlarin goriiniiste insanlar arasinda bulunup hizmet gormeleri, batinda ise
Allah’la birlikte olmalar1; dis diinyalarinda kesret icinde kendilerini gizlerlerken, ic
diinyalarinda vahdet iizere olmalari; bedenlerini halkin hizmetinde, goniillerini ise
Hakk’in hizmetinde istihdam etmeleri esas alinmistir. Beden her ne kadar agyar ile
mesgul olsa da gonliin her zaman yar ile mesgul olmasi; kulaklar1 sada ile mesgul
olurken, goniillerin Hiida ile mesgul edilmesi; goz rakibe, goniil Habib’e; dil giiftar
(soz) ile, goniil dildar ile; beden post ile ndim (uykuda) iken, goniil dost ile kdim
(kiyamda) olmasi gerektigini hassasiyetle belirtmislerdir. Zikir basta olmak iizere
hayatin her kademesinde yaptiklar1 ibadetlerde gizliligi esas alarak Hakka ulagsma
konusunda en biiyiik engel olarak gordiikleri sohret ve riya engellerini asarak vuslata

ereceklerini belirtmislerdir.'”

Hatm-i hacegan zikrinin farkli uygulamalri ve okunan virdlerin sayilarinda

cesitli hikmetler zikredilmistir. Zikrin basinda ve sonunda yedi Fatiha okunmasini, yedi

176 Uludag, Siileyman, “Naksibendiyye, (Adap ve Erkan)”, TDV Islam Ansiklopedisi (DI4), XXXII, 342,
ss. 342-343, Istanbul 2006.

"7 fbrahim Hakki Erzurumi, Mdrifetdme, trc. Faruk Meyan, Bedir Yaymevi, istanbul 1999, s. 912.

'8 Algar, Hamid, “Naksibendiyye”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXXII, 335, ss. 335-342, Istanbul
2006.

17 {brahim Hakki Erzurumi, Marifetname, s. 913.
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ayetten olusmast ve “seb‘u’l-mesani” tekrarlanan yedi olmasiyla agiklamislardir.
Okunan sfirelerin Fatiha, Ingirah, ihlas olarak siralanmasini ise Mushaf’taki siralamayi
gozetmek olarak agiklamislardir. Zikrin basinda ve sonunda salavatlarin okunmasini,
salavatlar arasinda yapilan duanin kabul olacagi rivayetine uymak maksadiyladir. Bir
siralamada Insirdh siresinin fhlas’tan sonra okunmasini ise Ingirah stiresinde Allah’in

cemal sifatia yer veriliyor olmasiyla agiklamaktadirlar. '™

Naksi sifiler nezdinde okunan dualarda ve zikredilen esmalarda sayiya riayet
etmek, eksik ya da fazla soylememek son derece Onemlidir. Nitekim Hz.
Peygamber’den (sav) zikrin belli sayida yapilmasiyla ilgili nakledilen rivayetlerin de
sayinin onemine dikkat ¢ektigini ifade ederler. Peygamber Efendimiz (sav) kendisinden
zikir konusunda tavsiye istenmesi {iizerine, yiiz defa “siibhanellah”, yiiz defa
“clhamdiilillah” ve yiiz defa “14 ilahe illallah” denmesini tavsiye etmistir.'®'Bir baska
hadisinde ise her giin bin sevap kazanabilmek i¢in giinde yiiz kere “siibhanellah”
demenin yeterli olacagini buyurmus,'® kendisi de bizzat giinde yetmis, bir baska
rivayette yiiz kere istigfarda bulundugunu beyan etmistir.'® Hz. Peygamber’in (sav)
tavsiye ettigi zikirlerin adedlerini sasirmamak iizere Sahabe hanimlarin hurma
cekirdeklerinden tespih yaptiklarina dair rivayetler de zikir ve tesbihlerde sayinin

6nemini acikea ortaya koymaktadir. '

Yukarda da ifade edildigi gibi tarikatin esaslarindan birisi de “vukiif-i adedi”
(sayilara riayet etmek) kaidesidir. Bu kaideyi tarikat biiyiiklerinden olan Gucdiivani’ye
Hizir'in grettigi nakledilmektedir.'® Naksi stifilere gore zikir halkasinda veya giinliik
virdlerde okunan dualar adeta kap1 kilidinin disleri gibidir. Nasil ki kilidin dislerinin
birinin eksilmesi veya fazla olmasi kapinin agilmamasina sebep oluyorsa, ayni sekilde
zikirlerdeki sayilarin da eksik veya fazla soylenmesi maksuda ulagsmaktan mahrum
kalinmasina sebep olacaktir. Muhammed Esad Erbili’ye gore zikir ila¢ gibidir. Hangi

hastaliga ne kadar kullanilacagina miirsitler karar verir. Zira zikrin az1 ahlaki arinmada

'8 Ongoren, “Hatm-i Hacegin”, XVI, 477.

'8 {bn Mace, “Edep”, 56; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V1, 344.
182 Miislim, “Zikir”, 37.

183 Buhar, “Daavat”, 3; Miislim, “Zikir ve Dua”, 12.

134 Tirmizl, “Daavat”, 113; Ebl David, “Vitir”, 24.

1% Uludag, “Naksibendiyye”, XXXII, 342.
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yetersiz kalabilecegi gibi fazlasi da miiritte bazi manevi sikintilara sebep

olabilmektedir. '3

Naksi stfilere gore Hatm-i hacegan icin gozetilmesi gereken sekiz edep vardir.
Bunlar, 1. Maddi ve manevi kirlerden temiz olmak. 2. Hatmeye katilmayacak
insanlardan hali bir mekanda olmak. 3. Derin bir husu igerisinde, “Allah’1 goriiyor gibi,
kendisi O’nu gormese de Allah’in kendisini gordiigii” bilinciyle hareket etmek. 4.
Hatmeye katilacak kisilerin Naksibendiyye tarikati seyhlerinden izinli olmasi. 5. Hatme
yapilan odanin kapisinin kilitlenmesi, bu konuyla alakali Hz. Peygamberin bir mecliste
otururken “icimizde yabanci var mi1?” diye sordugu, “yok ya Rasulallah” denmesi
izerine, kapmin kilitlenmesini emrettigi ve ashabiyla birlikte zikrettigi rivayet
edilmistir."® Ayrica konuyla alakali Buhari ve Miislim’de Hz Peygamber’in Harem-i
serifte bircok kimse varken yaninda Usame, Bilal ve Osman bin Talha ile Kabe’ye
girdigi ve icerden kapiyi kilitletip namaz kildiktan sonra kapiy1 agtirarak ¢iktigi rivayet
edilmistir."**Bu rivayetlerden hareketle, hatme yapilacak yerde kapmin kilitlenmesi
zikrin 6nemli adaplarindan sayilmistir. 6. Hatmenin baglangicindan itibaren bitene kadar
gozlerin kapatilmasi. 7. Kalbini Allah’a yonelmekten mesgul edecek tiim
havatirlardan/diistincelerden korumasi. 8. Namazdaki oturusunun aksi tarafina dogru

ayaklarini yayarak oturmasidur.'®’

Naksibendiyye’nin Halidiyye kolunda Hatm-i hacegan zikrinin diizenli olarak
yapilmasina biiyiik 6nem verilmistir. Hatm-i hicegén zikri, tarikat seyhi veya izin
verdigi miiritlerin gozetiminde yapilir. Oncelikle zikir yapilacak yerin kapisi kapatilip
kilitlenir. Zikre katilacak kisilerin abdsetli olmas1 onemlidir. Zikredecek kisiler halka
halinde otururlar; Naksi tarikatindan tevbe veya tarikat dersi almamis olanlarla ¢cocuklar
hatmeye alinmazlar. Okunacak olan siireler ve salavatlar zikre katilanlara paylastirilir.
Hatmeyi idare eden kisi okunacak olan siire veya salavati duyulacak sekilde bildirir.
Zikre katilanlar bu zikirleri sessizce okurlar. Zikrin bagsinda okunmasi gereken yedi
Fatihayi, zikri yaptiran kisiyle birlikte sag tarafinda oturan kisiler okur, sonunda
okunacak olanlar1 ise solundaki kisiler okur. Hatmedekilerin dikkat etmesi gereken en

onemli hususlardan biri, “vukif-i adedi” ilkesi geregi zikirlerin sayilarini titizlikle

186 Hatice Cubukcu, “Say1 Sembolizminin Tasavvuftaki Zikir Sayilarina Etkisi”, Akademik Bakis Dergisi,
Say1: 60 s. 10, ss. 1-15, 2017.

'87 Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 124; Heysemi, Mecmau'z-Zevaid, 1, 19; Hakim, Miistedrek, I, 501.

'88 Buhard, “Hacc”, 51, 52, 54; Miislim, “Hacc”, 388-397.

'8 M. Emin Kurdi, Tenvirii’l-Kulib, s. 580-581.



83

gozetmeleridir. Hatme boyunca vukiif-i kalbi ilkesi geregince, kalbin zikir disinda baska
seylerle mesgul olmasindan kaginmakta son derece 6nemlidir. Hatme boyunca gozlerin
kapali tutulmasi ve rabitaya onem verilerek tarikat pirlerinin ruhaniyette hatmede
bulundugunu diisiinmek de hatmenin adabindan sayilmistir. Hatme miiritlerden birinin
asr-1 serif okumasi ve akabinde dua ile son bulur. Duanin sonunda hatmeden hasil olan
sevap Hz. Peygamber, nebiler, ashap, ve velilerin, ozellikle silsiledeki evliyalarin
ruhlarina bagislanir. Tek basina Hatm-i hacegan yapmak isteyen miiritlerin seyhlerinden
izin almalar1 zorunludur. Seyhinden izin alan miiritler toplu yapilan hatmeyi, ayni

sekilde tek baslarina da yapabilirler. 190

2.2.6. Zikr-i Erre

Yeseviyye tarikatinda bogazdan ¢ikarilan sesler nedeniyle, testereyi andiran bir
sesle yapilan zikir seklidir. Bu zikre, “zikr-i mingari” de denmektedir. Minsar,
Arapcada, “erre”, Farscada “testere”, bicki anlamina gelir. Zikir sirasinda zakirin
hanceresinden, bogazindan odun keserken bigkinin ¢ikardig: sesler gibi ses geldigi i¢in
bu zikre “bick: zikri” denilmektedir.'”! Yeseviyye tarikatinda toplu zikir yapilirken,
miiritler zikrettikleri esmalar1 bogazlarinin alt kismindan ¢ikarmaya calisirlar. Bu
durumda zikredilen esméalar kelimeler seklinde degil bogazdan bir hirilti seklinde

¢ikmaktadir. '

Yesevilerin yapmig oldugu Zikr-i errenin ilk defa nasil basladigi konusunda
farkli rivayetler zikredilmektedir. Naksibendi seyhi Ahmed Kasani’ye gore, Ahmed
Yesevi ilk zamanlar naksi gelenegi {izere sessiz zikir yapmaktaydi. Tiirkistan bolgesine
gittiginde, insanlarin sessiz zikirden etkilenmeyecegini diisiinerek sesli zikir yapmaya
karar vermisti. Kor ve sagir olan nefse hakikatin sesini duyurmak adina sesli zikir
yapmayl, icindeki sehevi arzular basta olmak {izere nefsin heva ve heveslerini kesmeyi
sembolize etmesi baglaminda da hancereden testere sesi seklinde zikretmenin etkili

olacagina inanarak zikr-i erreyi uygulamaya baslad.'*?

Stfilerin naklettigi baska bir rivayette ise Ahmet Yesevi’ye bu sekilde

zikretmesini Hz. Hizir 68retmistir. Menkibeye gore, Hizir Aleyhisselam bir giin Ahmet

1% Ongoren, “Hatm-i Hacegin”, XVI, 477.

1 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 730; Uludag, Tasavvuf Terimleri SozIiigii, s.
394,

12 Tosun, Necdet, “Yeseviyye”, TDV Islam Ansiklopedisi (DI4), XLIIL, 489, ss. 487-490, istanbul 2013.
193 Tosun, Necdet, “Yesevilik’te Zikr-i Erre”, Keskiil Dergisi, Say1: 6, s. 8-9, ss. 7-11, Istanbul 2005.
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Yesevi ile sohbet etmege gelmistir. Hoca’y1 her zaman sevingli ve mutlu goriiyorken,
bu defa mahzun ve hiiziinli bulmustur. Merak ve taacciiple: “Bu ali hallere ve
makamlara erismis iken kederine sebep nedir?” diye sebebini sormus; Hoca Ahmet
Yesevi'de: “Dostlarirmin ve fukaranin batinlarini (kalplerini) kasavet kabzetmis; bu
katiligin giderilmesinin imkansiz oldugunu gordiigiim i¢in keder ve sikinti icinde
kaldim.” diye cevap vermistir. Bunun iizerine Hizir Aleyhi’s-selam, “Ah, ah!” diye
zikretmeye baslayip, Ahmet Yesevi'ye de kendisiyle birlikte bu zikri yapmasini
sOylemistir. Bogazdan yapilan bu zikir vesilesiyle kasavet yok olmustur. Akabinde
Hizir Aleyhisselamin emriyle bu zikir, biitiin silsilede vird olarak uygulanmaya
baslamistir ki, Yeseviye tarikatinda icra edilen “Zikr-i Erre”nin menseinin bu sekilde

oldugu zikredilmistir.'**

Bir diger rivayette ise Zikr-i erre, Hz. Zekeriyyd Aleyhisselama
dayandirilmaktadir. Rivayete gore Hz. Zekeriyya diismanlar tarafindan yakalnmis ve
idam testereyle bogazi kesilmek suretiyle gergeklestirilmistir. Hz. Zekeriyya testereyle
kesilirken Allah’t zikretmekten geri durmamistir. Onun bu durumda Allah’1 zikrediyor
olmas1 gorenler tarafindan devam ettirilerek, gelenek haline getirilmistir. Zikr-i erre
hakkinda bu anlatilanlarin ihdas edilmesinin sebebi olarak, sesli ve esmalarin
anlasilmayacak sekilde bogazdan sOylenmesinin, Naksibendi sifiler tarafindan

elestirilip, bid’at denmesi oldugu soylenmistir.'*>

Yesevi shfiler cehri zikir yapmaya baslayinca yasadiklar1 bolgede c¢ok
elestirilmisler, onlar da sesli zikrin mesruiyeti konusunda risale ve eserler kaleme
almiglardir. Yesevi sifiler, sesli zikrin Onemi konusunda, sesli zikir vesilesiyle
uyuyanlarin uyandirilmis olacagi, gaflette olup ihmalkar davrananlarin ayikacagi ve
manevi yolda ilerlemeye vesile olacagini belirtmislerdir. Zikr-i erre’ye devam eden
kisinin adeta demircinin demiri ateste 1sitip sonra dovmesi ve egriliklerini gidermesi
gibi, bu zikre devam eden miiritlerin de zikre devam ettik¢ce gonliinii kotiiliikklerden
temizleyecegini belirtmislerdir. Zikr-i erre’ye katilanlar i¢in adeta ruhunu teslim

etmekte olan bir adamim kulagma kelime-i sehadetin yiiksek sesle soylenmesi olan

19 M. Fuad Kopriilii, Tiirk Edebiyatinda Ik Mutasavviflar, (nsr. Orhan F. Kopriilii), Tiirk Tarih Kurumu
Basimevi, Ankara 1976, s. 105.
195 Tosun, “Yesevilik’te Zikr-i Erre”, s. 9.
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telkin 6rneginde oldugu gibi, “Dervisin her nefesini son nefes olarak™ kabul etmesi ve

her nefeste tevhit zikrine devam etmesinin 6nemine dikkat cekmislerdir.'*°

Konuyla alakali cehri zikri tasvip etmeyen Seyh Riikniiddin Alaiiddevle
Semnani, cehri zikir yapan Yesevi seyhi Hoca Azizan’a cehri zikrin mahiyetini sorar. O
da: “Biz de sizin zikr-i hafiyye ettiginizi duyduk; halbuki hafiyyeden maksat, halkin
haberdar olmamas1 degil midir? Bilindikten sonra, ikisi de miisavidir; hatta hafiyye ile
sOhret bulan zikir riydya daha yakindir.” diye cevap vermistir. Diger bir Yesevi seyhi
Hoca Mahmud Incir Fagnevi de, “cehri zikir dili yalan ve dedikodudan, bogaz1 haram
ve siipheden, gonlii riya ve sema’dan, bas1 da Hak’tan gayriye tevecciihten pak olan

kimseye miinasiptir” demistir.'”’

Zikri errenin birbirine yakin alt1 sekilde uygulandig belirtilmistir. 1. Ism-i zat
zikri olarak isimlendirilmektedir. “Allah h@i, Allah hfi, ya hfi, Allah hGi” esmalarinin
tekrarlanmasiyla yapilmaktadir. 2. Ism-i sifat zikri denmektedir. Ogle namazlarindan
sonra ve kiyami yapilan zikirdir. Parmaklar yumularak “Hay ah, hay ah” diyerek
zikredilir. 3. Diisere denilen zikirdir. “Hay, ah, Allah, hay, ha; hay, hayyen, hi Allah
hay, hayyen, hi Allah” esmalarinin tekrarlanmasiyla yapilir. 4. Zikr-i hi denilen
zikirdir. “H@ hh h Allah, hii hi hti Allah” esméalariyla yapilir. 5. Zikr-i ¢aykun denilen
zikirdir. Bu zikirde ritim ve uyumun yakalanmasi i¢in bazi zakirler, ellerindeki ¢ingirak
benzeri aletle “cak ¢ak™ sesleri ¢ikartirlar. “(H [¢ak], hG [cak])” seklinde yapilir. 6.
Cehar darb dedikleri zikirdir. “Hay, ah ah &h, hay, hG; hay, ah &h, ah, hay, h(”
isimlerinin zikredilmesiyle yapilmaktadir. “Zikr-i kebtter” dedikleri bir zikir g¢esitleri

daha vardir; giivercin zikri dedikleri bu zikir de “ht hii” diye yapilmaktadir.'”®

Zikr-i minsari ad1 da verilen bu zikir tarzinin icra edilis sekli hakkinda Seyh
Muhammed Gavs sunlar1 soylemektedir: “Zikr-i mingari’nin yolu, iki elini iki
uylugunun iizerine koyarak ve nefesini gobegine dogru vererek ‘hda’ demeli; sonra
nefesi gobek altindan kimildatip medd ile (uzatarak) ve basi, beli, sirt1 miisavi gelecek
surete getirip giiclii bir sekilde ‘Hay demeli ve bu siiretle tekrar etmeye devam
edilmelidir.” Bir marangoz, tahtay1 keserken, bickiy1 getirip gotiiriirken nasil bir ses

cikiyorsa, zakir de kalbini diizeltmek ve kalpte safa peyda etmek icin zikri, levh-i kalb

196 Schimmel, Islam tn Mistik Boyutlar, s. 190.
7 Kopriilii, Tiirk Edebiyatinda Ilk Mutasavviflar, s. 106.
198 Tosun, “Yeseviyye”, XLIII, 489.
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(kalp levhasi) iizerinde ¢cekmelidir.” Baz1 seyhler zikr-i mingari’yi “Hu, Hay” esmalarini

tekrarlayarak yapiyorken; bazilar1 da sadece “Allah’” esmasinin zikriyle yapmaktadir. 199

Eugene Schuyler 1873’te Orta Asya seyahatinde Taskent’te Isan Sahib Hoca
Mescidi’nde katildig1r bir Yesevi zikrini sOyle anlatmaktadir. Cuma gecesi aksam
namazinda mescide girdiginde, otuz kadar dervisin kibleye yonelip oturduklar1 bir
vaziyette, hizli hareketler ederek, “Hasbi rabbi cellallah, ma f1 kalbi gayrulldh, nir
Muhammed sallallah, 13 ilahe illallah” dediklerini belirtmistir. Bu zikri yaparken
baslarin1 baslarin1 6nce sol omuzlarina gotiiriip hizlica kalplerine dogru indirdiklerini,
sonrada ayni sekilde sag omuzlarina gotiiriip yaptiklarini belirtmistir. Bu sekilde uzunca
zikrettikten sonra sesleri kisilan derviglerin, “hay, hay, Allah hay” diye zikretmeye
basladiklarini, zikrin hizlanmasiyla da kiyama kalkip halka seklinde, “hay, Allah hay”
zikrinden sonra “hi Allah” zikrine gectiklerini ifade etmistir. Zikre devam etmeye
dermanlar1 kalmayinca oturup dua ve tefekkiir etmeye basladiklarini, sonra bazi natlar

sdylediyip tekrar zikre basladiklari ve sabaha kadar devam ettiklerini belirtmektedir.**

Yesevi seyhlerinden Ismail At miiritlere zikir telkini sonrasinda sdyle derdi:
“Ey dervig! Tarikat kardesi olduk. Benden bir nasihat kabul et: Bu diinyay1 yesil bir
kubbe olarak diisiin, farz et ki alemde sadece sen varsin, bir de Hak Teala var. O kadar
zikret ki, tevhidin galebesi ile sddece Hak Teala kalsin, sen aradan ¢ik!” Ismail Ata zikri
erre hakkinda s0yle demistir: “Tipki demircinin demiri ateste 1sitip sonra dovmesi ve
egriliklerini gidermesi gibi, miirit de bu zikre devam ettikce gonliinii kotiiliiklerden

temizlemektedir.”*"!

2.2.7. Dil ve Kalp ile Zikir

Stfiler zikrin, miiridin i¢ diinyasindaki tesiri acisindan derecelerini siralarken,
farkli ifadelerde bulunmuglardir. Kullanilan bu tasniflerden biri de zikrin dil veya kalple
yapiliyor olmasidir. Stfilerin, ¢ok azi miistesna, genel goriisii dille zikretmenin kalp ve
daha sonrasindaki, zikrin derinliklerine ulasilmasinda, birinci basamak oldugu
kanaatidir.””® Kur’an’it Kerim’de ve hadislerde her iki zikir icinde ornekler

bulunmaktadir. Ayrica dille yapilan zikrin hem sesli hem de sessiz olarak

199 Kopriill, Tiirk Edebiyatinda Iik Mutasavviflar, s. 106.

200 Tosun, “Yeseviyye”, XLIII, 489.

201 Tosun, “Yesevilik’te Zikr-i Erre”, s. 9.

22 Kelabazi, Taarruf, s. 75; Kuseyri, Risdle, s. 382; Gazzali, Ihyd, s. 357-358.
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yapilabileceginin de orneklerini bulmak miimkiindiir. Nitekim daha once sesli-sessiz

zikir konusunda detayl1 olarak konuya deginilmistir.

Stfilere gore her organin bir kulluk sekli vardir; dil ve kalbin kulluk sekli ise
zikirdir. Dolayisiyla sifiler zikretmeyen dili, gormeyen goz, isitmeyen kulak, tutmayan
el gibi kabul etmektedirler. Stifiler, organlarin madden canli veya 6lii olmasi1 gibi manen
de canli veya 6lii oldugundan bahsederler, organlarin maddi canliliklarinin alameti gibi
manevi canliliklarinin da alameti oldugunu belirtirler. Organlarin manevi canliliginin
alametinin zikretmek oldugunu belirtir, Hz. Peygamber’in: “Allah’1 zikredenle,
zikretmeyen kimsenin misali; 6liiyle diri kimsenin misali gibidir’**® hadisini buna delil
olarak zikrederler. Dolayisiyla sifiler, miiridin alip verdigi her nefeste Allah’t
zikretmesinin dilinin ve kalbinin manevi hayatinin alameti oldugunu belirtirler. Kaldi ki
stifiler canlilarin alip verdigi her nefesi, onlarin zikri olarak kabul etmislerdir; nitekim
cikan ve giren her solukta “he” sesinin bulundugunu, bunun da Allah’in ismi oldugunu
belirtirler. I¢lerine cektikleri nefesteki “he” sesinin kaynaginin ars, verdikleri nefeste
cikan “he” sesinin kaynagimin da kalp oldugunu belirtirler. Bu sebeple stfinin alip
verdigi nefeslerinde hem dil hem de kalple Allah’1 zikretmesinin 6nemine dikkat

cekmislerdir.”*

Gazzali zikirden maksadin iinsiyete ulagsmak oldugunu belirtmis, bu hedefe
ulasabilmek i¢in oncelikle dille cok zikretmenin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Zira
yanimizda hazir bulunmayan bir kisiyi siirekli anmak suretiyle, yanimizda bulunan
diger bir kisiye sevdirmemiz ve kalbine yerlestirmemiz miimkiindiir. Nitekim kisi,
tanimasa da yaninda sik sik yad edilen kimseyi sevmektedir. Hatta bazen vasiflarini ¢cok
isittiginden ve yaninda fazlasiyla yad edilmesinden ona asik bile olabilmektedir. Bu
durumda bir seyin ismi veya vasfinin ¢ok zikredilmesinin o seyin kalpte ve zihinde
canlandirilmasina, zikrin devami neticesinde de o seyin sevgisinin kalbe yerlesip
tinsiyet kurulmasma vesile oldugu acikca anlasilmaktadir. Gazzali’ye gore dille
zikretmek, kalbin zikretmesine, kalbin zikretmesi de iinsiyetin olusmasina vesile

olmaktadir.?®

Dil ile yapilan siirekli tekrarin kisi iizerinde telkin islevi gordiigli modern

psikolojinin de kabul ettigi bir durumdur. Zakir siirekli zikrettigi kelimenin manasini

*Buhari, “Dadvat”, 67.
2% Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 141.
*®Gazzali, Ihyd, s. 357.



88

kendi kendine telkin etmektedir. Zira dilin duyuma yaptig1 tesir sanildigindan ¢cok daha
derindir. Giiniimiizde yapilan bir deney bu durumu desteklemektedir. Yale
Universitesi'nden John Bargh iki ayr1 gruba uyguladigi deneyde, gruplardan birine
yavaslikla ilgili kelimeler verip ciimle olusturmalarimi istemis, diger gruba da hizh
hareket etmekle ilgili kelimeler vermistir. Testten sonra insanlar odadan ¢ikarken
“yavag” anlamina gelen kelimeleri okuyan insanlarin kapiya yavas, “hizli” anlamina
gelen kelimeleri okuyan gruptakilerin ise kapiya hizhi yiiriidiikleri gézlemlenmistir.
Sadece on dakika bilingsiz olarak bu kelimelere maruz kalmak dahi davranmislar
etkilemeye yetmistir. Deneyden de anlasilacagi iizere dil ile tekrarin telkin islevi
oncelikle duyular iizerinde hissedilir, oradan hareketle eyleme doniisiir. Stfiler de ayn1
gorlstedir. Ebi Talip Mekki ve Gazzali’de oldugu gibi stfi miellifler dil ile kalp
arasinda goriinmez bir bag olduguna inanirlar. Dilde siirekli tekrarlanan ifadelerin kalbe
etki ettigini belirtirler. Tabi ki ideal olan, kisinin zikri bilingli bir sekilde yapmasidir
ancak baslangicta gafletle yapilan zikir dahi kisinin duygu ve davraniglarini belli

olciilerde etkiledigi de bir gergektir.”

Stfiler, zikir konusunda miiridin virdlerini yapmasi ve arttirmasinin dnemine
vurgulamakla birlikte, asil meselenin zikredilen lafizlarin sayilar1 olmadigina da dikkat
cekmiglerdir. Nitekim Kuseyri, zikredilen lafizlarin sayisindan ziyade niteligini
arttirmak hususunda: “Miiridlerin asil gozetmesi gereken husus, zahirde ibadetlerini
arttirmak veya virdlerinin sayisim arttirmak olmamalidir. Sifiler oncelikle ibadet ve
virdleri arttirmaktan ziyade, iclerini kotli diisiincelerden temizlemek, kotii ahlaklarini
tedavi edip giizel ahlaki elde etmeye onem gostermek ve daha da 6nemlisi kalplerinden
gafleti gidermekle ugragsmalidirlar. Nitekim stfiler farz ibadetler ve revatib siinnetleri
mutlaka yerine getirirler. Bunlarin disindaki nafile ibadetler konusunda ise, sayisini
arttirmaktan ziyade kalplerini siirekli zikirle mesgul etmek onlar icin daha

faydalidir.”"”

Gazzali, “Soylemesi bu kadar kolay ve zahmetsiz olan, Allah’1 zikretmenin
neden ¢ok mesakkatli ve zahmetli olan diger ibadetlerden daha {iistiin ve faydalidir?”
tarzinda bir sorunun sorulabilecegini belirtir. Cevap olarak Allah’1 zikretmenin goriinen
kadar kolay olmadigini, insanin dille bile olsa Allah’1t zikredebilmek icin nice

aligkanliklarin1 birakmasi gerektigini, zikretmenin hakikatte tekelliif oldugunu ifade

2 Cubukeu, “Say1 Sembolizminin Tasavvuftaki Zikir Sayilarina Etkisi”, s. 3.

27 Kuseyri, Risdle, s. 625.
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etmistir. Ayrica nice mesakkatli ibadetlerden iistiin olan zikrin, kalple tefekkiir ve
insiyetten mahrum olan, sadece dille yapilan zikir olmadigint belirtmistir. Ne var ki
kalple zikretmenin yolunun da dilin zikrinden gectigine dikkat cekmektedir.””® Bazi
stfiler ise, “Gafiller arasinda Allah’1t zikreden kimsenin misali, kurumus agaclar
arasinda yesil agacin misali gibidir*>* hadisinden hareketle, dilin zikri ile kalbin zikri
konusunda agag ve su 0rnegini vermisler, kalbi agaca, dili de suya benzetmislerdir. Kalp
zikrinin gerceklesmesi icin dille zikretmeye ihtiya¢ oldugunu, aksi taktirde dille

zikredilenlerin kalbi mesgul edecegini beyan etmislerdir.?'”

Stfilere gore kalbin zikrine ulasabilmek i¢in dille cok zikretmek gerekmektedir.
Dil, sadece Allah’1 anarak, zikrin kalbe yerlesmesini ve kalbin de zikre katilmasini
saglamaktadlr.211 Stfiler bu konuda Sehl et-Tiisteri’nin uygulamasmni ¢okga
hatirlatmaktadirlar. Sehl, bir miiridine {i¢ giin boyunca ‘Allah! Allah! Allah’ demesini
telkin etmistir. Bu gorevi giizelce yerine getiren miirit icin artik Allah, Allah demek bir
huy/aliskanlik haline gelmistir. Bunun iizerine Sehl miiridine geceleri de giindiiz yaptigi
gibi zikre devam etmesini telkin etmistir. Miirid bu sdyleneni de yerine getirince dyle
bir hal almistir ki gece riiyasinda bile siirekli Allah, Allah diye zikrettiini gérmeye
baslamistir. Allah, Allah demek artik miiridin tabiati haline gelmistir. Bu sefer Sehl
miiridine, artik dille Allah, Allah demeyi terk etmesini ve sadece Allah, Allah demeyi
kalbinden gecirmesini telkin etmistir. Bunun {izerine miirid tiim vaktini kalbinde

Allah’in zikri hali i¢inde gegirmistir.*'*

Ayrica sifiler dil zikrinin cok¢a yapilmasindan maksadin, mezkurun kalpte
meshiid hale getirilmesini amacladigini belirtirler. Bu amag¢ hasil olup, Allah kalpte
meshiid/hazir oldugunda ise dil zikrinin terkedilmesi gerekmektedir. Zira Allah’in
huzurunda olma makamina ulagsan kimsenin, huzurda dille zikretmesi edepsizlik olarak
kabul edilmistir. Ciinkii suhQd hali, saskinlik, hayret ve dilsizlik halidir ki sahibini dil
ile zikre ihtiya¢c duymaktan kurtarmaktadir.?'® Kald1 ki stifiler dille yapilan zikrin her ne
kadar kalbe tesir etmese de bikmadan devam edilmesini tavsiye etmislerdir. Nitekim bir
sifinin EbGi Osman Hiri’ye, “Dille zikrediyorum ama yaptigim bu zikir kalbime bir

tirlii inmiyor (kalbimin zikrine vesile olmuyor), bu konuda ne buyurursunuz?” diye

2% Gazzali, Ihyd, s. 357-358.

*“Ebti Nuaym, Hilyetu’l-Evliyd, c.IV, s. 241.

210 Schimmel, Islam 'in Mistik Boyutlart, s. 184.

2Tenik - Goktas, Allah’la Var Olmamin Yolu-Zikir, s. 45.
22 Schimmel, Islam in Mistik Boyutlar, s. 184.

213 Sa’rand, Envaru’l-Kudsiyye,s. 34.
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sormasi iizerine; Ebli Osman, “Hi¢ degilse bir organin itaatkar olduguna siikret. En
azindan bir dzan/organin Allah’1 zikretmeye muvaffak olmus. Sabret insallah kalp de

ona uyar.” demistir.”"*

Stfiler, sadece dil ile yapilan zikrin tamamiyla faydasiz olmadigina isaret
etmektedirler. Sufilere gore, taklit¢i zakirler, Oliilerin ardindan para ile tutulan
aglayicilara benzemektedirler. Nasil ki aglayicilar, yiireklerinde vefat edenden dolay:
bir ac1 hissetmezler, fakat yaptiklar1 is nedeniyle iicretlerini alirlar; ayni sekilde taklit¢i
zakirlerin yaptig1 zikir her ne kadar kalpten olmasa da dilleriyle zikretmis olma sevabini
alacaklarimi belirtmislerdir. Tabi ki dille yapanlarin bu zikri, kalpten yapanlarin zikriyle
asla kiyaslanacak degildir. Stfiler dille zikrin en az faydasi olan sevap kazanmayi elde
edebilmek icin de riyddan arinmis olmasini sart kogsmaktadirlar. Nitekim Mevlana, riya
ile yapilan zikri, glibrelikte biten yesillige benzeterek, disarda goriinen lafiz giizelliginin

herhangi bir degerinin olmadigini ifade etmektedir.?"

Dille zikretmeyi, kalbin zikrine ara¢ olarak goren siifiler, miiritleri dille zikri
amagc haline getirme hatasina diisme konusunda uyarmislardir. Dille séylenen esmalarin,
zikrin sureti oldugunu, kalple tefekkiir edilmesinin ise, zikrin ruhu oldugunu
belirtmisler, “Allah sizin suretlerinize degil, kalplerinize ve amellerinize
bakar” *'®hadisine dikkat ¢ekmisler, zikrin gergek amacina ulasabilmesi i¢in suret/dil
diizleminden gecip, kalp/goniil bagindan yapilmasi gerektigini vurgulamuslardir.?'’
Yalnizca dil ile tekrarlanan lafizlar, zikrin streti oldugundan; miiridin bir sureti diger bir
suretle asamayacagi aciktir. Yani dil ile yaptig1 zikrin sadece sayisini artirmakla, ancak

sureti artirmig olacaktir. Zakirin bu yanlistan kurtulmasinin garesini ise, miiridin isin

suretinden kurtulmak icin riyazetini artirmasindan gectigini belirtmislerdir.?'®

Stfiler, tarikatlardaki toplu zikir esnasinda olusturulan ahenk ve ritmin, bazi
tarikatlarda adap ve erkan haline getirilen kiyafet vb. sekli 6n plana ¢ikaran hususlarin,
bazi sifilerin zikrin 6ziinden uzaklagsmalarina sebep olabildigini dile getirmislerdir. Bu
manada bazi miiritlerin kalbinde vecd olmaksizin, adeta isi kelimelere dokerek, zikir
meclisinde yiiksek sesle bagirmasini da zikrin aksine gaflet olarak dillendirmislerdir.

Dolayisiyla Allah’1 zikretmenin belli bir hareket tarz1 ya da kilik-kiyafetle degil, kalp ve

214 Attar, Tezkiretu’l-Evliya, s. 589.

215 Mevlana, Mesnevi, 11, 496-1017.

28Miislim, “Birr”, 33; Ibn Mace, “Ziihd”, 9.

*"Tenik - Goktas, Allah’la Var Olmamin Yolu-Zikir, s. 46.
218 Mevlana, Mesnevi, 1, 3458.
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niyetle alakali oldugunu soylemislerdir.*"* Kimi sifiler ise bu manada zikrin sayisini
belirleme araci olarak kullanilan tespihleri elestirmis, Allah’t zikretmenin araci
olmamas1 gerektigini, aksi takdirde ara¢ haline getirilen seyin olmamasi durumunda
gafletin olusacagini ifade etmislerdir.”*® Bu gercegi Yunus Emre, “Dervislik olayd: tag

ile hirka, biz dahi alaydik otuza kirka” dizeleriyle dile getirmistir.

Bazi stfiler ise kalpten kopmus olarak, sadece dil ile zikretmenin higbir faydasi
olmadigint soylemislerdir. Nitekim dil, sadece kalbin sozciistidiir. Dilin gorevi zikrin
kalbe yerlesmesini saglamaktir. Kaldi ki ibadetleri adetlerden ayiran ve sevap
yazilmasina vesile olan sey kalpten niyet etmektir. Mesela mescitte oturma bir taattir ve
bununla Allah’a ibadet edilen mabedi ziyaret etmek, kotii davranislardan uzak kalmak
ve yeni dostlar kazanmak gibi bircok iyi seye niyet edilerek kalindiginda sevap
kazanilirken, sadece dinlenmek niyetiyle mescitte kalmak herhangi bir sevaba vesile
olmamaktadir.””' Nitekim Kelabazi dil ile zikri, kalbin zikrinden, kalbin zikrini ise
miisahededen ibaret géormektedir. Kalpte Allah’in zikri olmadan dille yapilan zikrin,
iftira ve gaflet oldugunu sdylemistir. Zira miinafiklarin, kalpleriyle inanmadiklar1 halde
dilleriyle Hz. Peygambere, “Allah’mm Resulii olduguna sahitlik ederiz.” demeleri
lizerine, Allah’1n, “Allah miinafiklarin yalanci olduklarina sahitlik
yapmaktadir.”***buyurarak cevap vermistir.”> Bu manada sadece dille yapilan zikrin
sevab1 olmayacag1 konusunu Mustafa Ismet Garibullah Efendi veciz bir sekilde sdyle

dile getirmektedir:
Eger bin yil dese “Allah” bir salik,
Muradi olmasa Allah-ii Malik
Sevap asla verilmez belki halik,
Isim maksut degildir belki Malik

Seyh Tehanevi ise dilin ve kalbin zikriyle alakali olarak, zikrin ¢esitli hiikiimleri
oldugunu, bu hiikiimlerden bir kismmin lafza mahsus olup dille yapilmasi

gerektirdigini, dolayisiyla bu hiikiimler dahilinde olanlarda lisani zikrin efdal oldugunu

2Tenik - Goktas, Allah’la Var Olmanin Yolu-Zikir, s. 47.

220 Schimmel, Islam 'in Mistik Boyutlart, s. 185.

2! Dénmez, ibrahim Kafi, “Niyet”, TDV Islam Ansiklopedisi (DI4), XXXIII, 171, ss. 169-172, Istanbul
2007.

222 Munafikan, 63/1.

3 Kelabazi, Taarruf, s. 75.
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belirtir. Insanlari din ve imana davet ederken Allah’t anma, dini hiikiimlerin
giizelliklerinden s6z etme ve dini degerleri 6viip methetme gibi hususlar dille yapilan
zikir kapsaminda degerlendirilmistir. Tehanevi, zikirle alakali bir kisim hiikiimlerin ise
kalbe mahsus oldugunu ve bu zikirlerin de dille eda edilemeyecegini, bu hiikiimler
kapsaminda olan zikirler iginse kalple yapilmasinin efdal olacagin dile getirmektedir.**
Bu manada bazi sifiler zikri li¢ kisma ayirarak su sekilde tasnif etmislerdir: a. Kalp
gafletteyken dille yapilan zikir ki buna adeten zikir denir; riya karigmamissa sevap
vardir. b. Kalp Allah’in huzurunda oldugu bilincindeyken dille yapilan zikir ki buna
sevap isteme zikri denmektedir. c. Kalbi etkisi altina alip allak bullak eden, dili de
sOylemekten aciz birakip 1al eden zikir ki, bu zikrin kadri kiymetini Allah’tan baska

kimsenin bilmeyecegi ifade edilmistir.**

Kalb kelimesinin sozliikk anlami: “Bir seyin i¢ini disina ¢ikarmak, altini {istiine
getirmek, ters cevirmek, bir seyi baska bir seye dontistiirmek ve degistirmektir.” Kalb,
viicutta kan dolasimini saglayan organin adidir. Stfilerin 1stilahinda ise kalb, bilgi ve
diisiincenin kaynag1 veya araci olarak kabul edilmektedir. Insan gdgsiiniin sol tarafinda
bulunup, et parcasindan ibaret olan madd1 kalple iliskisi oldugu belirtilmektedir. Ancak
bu iligskinin nasil oldugu konusunda bir sey belirtilmemekte olup maddi kalpten ayri
olan bu anlamdaki kalbe “rabbéni latife” ve “ilahi cevher” de denmektedir.”*® Sifiler
kalb ile kastedilen seyin, gdgsiin sol tarafinda bulunup, kozalaga benzeyen et pargasi
olmadigint belirtirler. Ne var ki kalbin, mahiyetini bilmedigimiz bir sekilde bu et
parcasiyla alakasinin bulundugunu da belirtirler. Stifilere gore kalb, ilahi hakikatleri, her

tiirlii kuskudan uzak, acik ve net olarak idrak eden gizli bir melekedir.”’

Stfilere gore Allah’t zikretmekten en Onemli maksat, Allah’in isim ve
sifatlartyla alemdeki tecellileri konusunda kalbi uyamk hale getirebilmektir. Thsan
makami olarak kabul edildigi iizere, Allah’1 her an kalpte hazir tutmak ve onu gérmese
bile Allah’n kendisini her an gérdiigl bilincine ulagmaktir. Nitekim stfiler kalp ve zikir
iliskisi baglaminda soyle demislerir: “Zikir Allah’a kalpte duyulan derin muhabbetin ya
da korkunun etkisiyle gaflet meydanindan miisahede fezasina ¢ikmaktir. Bdylece insan
Allah ile iinsiyet peyda eder ve masivadan uzaklasir.” Sehl b. Abdullah ise zikir kalp

iliskisi konusunda soyle demistir: “Allah’in seni gordiigii hususunda kesin bilgiye

224 Nedvi, Tasavvuf ve Hayat, s. 92-93.

225 Schimmel, Islam 'in Mistik Boyutlart, s. 186.

226 Uludag, Siileyman, “Kalb”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XXIV, 229, ss. 229-232, istanbul 2001.
el Afifl, Fusiisu’l-Hikem Okumalar: fgin Anahtar, s. 243.
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ulagman, kalbinle O’nun sana senden daha yakin oldugunu goérerek O’ndan haya etmen,

bu durumu nefsine ve davramslaria yansitmandir.”***

Kelabazi, “Unuttugunda Rabbini zikret.”**’ ayetini, “Her seyi unuttugunda
Rabbini zikret.” seklinde yorumlamistir. Insanin gercekten zikretmesinin ancak
Allah’tan bagka her seyi unutmasiyla miimkiin olacagini ifade etmistir. Kelabazi,
zikirde esas olanin kalbin gafletten kurtulup, Allah’la mesgul olmasi oldugunu belirtmis
ve bu konuda stfilerin, “Zikirden murat kalpten gafleti atmaktir, kalpten gafleti attinsa
dilin siikt etse de sen zikrediyorsun.” dedigini nakletmistir.>*° Nitekim Sibli meclisinde
oturanlara bir giin,“Allah, ‘Ben, beni zikredenin sohbet arkadagiyim!” buyurmuyor mu?
Sizler Allah’la birlikte olmaktan ne anliyorsunuz?” diye sormus, arkasindan da su siiri
okumustu: “Seni (dilimle) zikrettim, fakat seni bir an unuttugum i¢in degil. Kald1 ki

benim icin zikrin en kolay: dille yapilamdir.”**!

Ibn Ataullah, bedenin bas komutan1 mesabesinde olan kalbin Allah’1 zikretmesi
durumunda, dil basta olmak {izere tiim azalarin, kalple birlikte Allah’1 zikretmeye
baslayacagini belirtmistir. Ataullah, kalbin Meryem oglu Isa’ya benzedigini, gidasinin
ise zikir oldugunu belirtmektedir. Siitten mahrum kalan ¢ocugun feryat edip agladigi ve
meme verilinceye kadar susmadigi gibi zikirden mahrum olan kalbin de inilti ve
aglamalar1 olacagini belirtmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuk biiylidilkce daha ¢ok emmeye
ihtiyaci oldugu gibi kalbinde zikirden beslendik¢e, Allah’a karsi 6zlem ve istiyakinin
artarak daha ¢ok zikirle mesgul olmak isteyecegini ifade etmistir. Zikrin kalbe inmesi
durumunda kalpten, ar1 wviziltisina benzer bir sesin c¢ikacagini, bu sesin rahatsiz
etmeyecek derecede hafif, hissedilecek derecede de sesli oldugunu ifade etmistir.
Ataullah, zakirin zikre devam etmesi durumunda, Allah’in kalbe iyice yerlesecegini ve
zikrin sesi duyulmayacak derecede kaybolacagini, bu durumda miiridin zikir seslerini
duymaya c¢aligmak yerine, zikirde fend olmaya yoOnelmesi gerektigini belirtmistir.
Ataullah, zikrin bu denli kalbe niifuz etmesinin alametinin miiridin diline igne batirilmis
gibi susup hi¢ konusamamasi; ancak buna ragmen kalbi basta olmak iizere tiim

azalarmin zikrettigini hissetmesi olduguna dikkat cekmistir.**

28 Ongoren, “Zikir”, XLIV, s. 410.

29 Kehf, 18/24.

20 Kelabazi, Taarruf, s. 74.

»! Kuseyri, Risdle, s. 384.

2 ibn Ataullah, Miftdhu’l-Felah, s. 9-24.
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Stfiler kalple yapilan zikirden seytanin ve meleklerin haberdar olmadiklarini
ifade etmislerdir. Bu konuda zikrin kalbe iyice yerlesmesi neticesinde, kalbin zikirle
mesgul oldugunun farkina varmayan seytanin, zikirle mesgul olan bu kalbe
yaklastiginda, kimi insanlarin kendisine yanasan seytana carpildigi gibi, zikrin nurundan
carpildigint ve diger seytanlarin onun bagina toplanip, “Buna ne oldu?” diye
sorduklarinda; “Onu insan ¢arpti!” dediklerini belirtmiglerdir. Ayrica kalple yapilan
zikrin kul ile Allah arasinda sir oldugunu, meleklerin bu zikirden haberdar olmadigini

belirtmislerdir.**

299

Necmeddin-i Kiibra kalple yapilan zikri, “zikr-i muttasil” ve “zikr-i munkati
olmak iizere iki kisma ayirmaktadir. “zikr-i muttasil” ara vermeksizin kalbin hep
Allah’la birlikte olmasi, “zikr-i munkati’™ ise zikrederken kimi zaman bagka seylerin
hatirlanmasiyla ara verilerek yapilan zikirdir. Necmeddin-i Kiibra siifilerin kemale
ermesi icin “zikr-i muttasil” araliksiz zikretmeye Onem goOstermeleri gerektigini
belirtmistir. Nitekim Hz. Aise annemizin kendisine, Hz. Peygamber’den soruldugunda,
“Hz. Peygamber her halinde Allah’1 zikrederdi.”** diye cevap vermesini “zikr-i
muttasil” ile agiklamistir. Necmeddin-i Kiibrd kotii duygularla kusatilmig olan kalbin,
bu duygularla perdelenmis oldugunu, 1s1¢in ulasamadig1 i¢in de karanliklar icinde

bulundugunu belirtmektedir. “Yeryiizii Rabbinin nuru ile aydmnlandi.”*®

ayetinde
oldugu gibi miiridin, Allah’in zikri ile o perdeleri yirtarak aydinliga kavusacagini, bu
aydinliga ise “sabah-1 tecelli” dendigini sdylemistir. Ne var ki burada da s6z konusu
olan zikrin mutlak mana da zikir degil “zikr-1 muttasil” devamli zikir olmas1 gerektigine

dikkat ¢ekmistir.>*

Necmeddin-i Kiibra diger bir acidan da kalple yapilan zikri miishil ilacina
benzetmektedir. Zira insan bedeni nasil zararli olan seyleri yediginde hastalanir ve bunu
tedavi etmek i¢in viicutta biriken zararli seylerin atilmasi gerekir, bunun iginde
doktorlar miishil ilacin1 kullanirlar; aymi sekilde masiva kusatmasina giren kalp
hastalanir, kalbin sagligina kavusmasi i¢in masivanin kalpten atilmasi1 gerekmektedir,
kalpteki zararli seylerin atilmasini saglayacak olan miishil ilact ise, “zikr-i muttasil”
devamli zikirden bagka bir sey degildir. Necmeddin-i Kiibrd zikrin nurunun kalbe inip

orada hiikiimran olduktan sonra kalp goziiniin agilacagi bu sayede zakirin karanliklarda

33 Kuseyri, Risdle, s. 387.

234 Buhari, “Hayz”, 7.
2 Ziimer, 39/69.
“%Necmeddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 56-58.
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bile esyayr gorebilecegini ifade etmistir.”’Zikir kalbe indiginde Allah artik
unutulmayacagindan stfi “zikr-i daimi” haline ge¢mis olacaktir. Bu asamadan sonra
zikirde fani olan zakir, Allah’1n vasiflarinda fani oldugundan baska her seyi unutacaktir.

99238 239

Nitekim, “Unuttugun zaman rabbini zikret. ayetinde bu husua isaret edilmistir.

Stfiler kalbin hayatinin ancak zikirle idame ettirilecegini, zikirden kesilen kalbin
manen lecegini belirtmislerdir. insan kelimesinin bir manasinin da “nisyan” unutmak
oldugunu, insanin unuttugu veya seytanin insana unutturdugu en énemli seyin ise zikir
oldugunu belirtirler. Stfiler, Allah’1 unutanlarin durumunu, “Kalpleri Allah’in zikrinden
yana katilasmis olanlara yaziklar olsun™?* ayeti ile aciklamakta olup, kalpleri Allah’mn
zikrinin hakimiyetine girenlerin durumunu ise, “Iste senden perdeyi kaldirdik. Bugiin

9241

goziin ne kadar keskin ayetinde ifade edildigi gibi, goziinden perdeler kalkmis ve

her seyin hakikatini gorerek aydinliklarin kusattig1 kisi olarak agiklamaktadirlar.**?

Stfiler gercek manada kalple yapilan zikrin, zakiri ¢epegevre kusatip agyarla
tiim iliskisini kesecegini, Allah’a olan sevgisinin yogunlasmasi nedeniyle, onu kusatip
vecde gelmesine sebep olacagini belirtmislerdir. Stfiler Allah’1 zikretmeyen kalplerin
paslanip duyarsizlastigini, kalpteki paslarin gidip kalbin cilalanmasinin ise ancak
Allah’mm  ¢ok zikredilip sabah-aksam tesbih edilmesiyle miimkiin olacagim

belirtmislerdir.

Stfiler Allah’1 zikretmenin maddi ve manevi yonleri oldugunu, madde yoniiniin
dille yapilan zikir, mana yoniiniin ise kalple yapilan zikir oldugunu ifade etmislerdir.
Kalp perdelerinin ag¢ilip ilahi lituflara mazhar olmanin, ancak zikrin manevi boyutu
olan, kalbin zikrine ulagsmakla miimkiin oldugunu sdylemislerdir. Nitekim Mevlana bu
gergegi sarap lzerinden Orneklendirmektedir. Bir kimsenin sabah aksam diliyle
saraplarin ismini saymasi o kimseyi hi¢bir zaman sarhos etmemektedir. Ne var ki ne
zaman zikrettigi saraplardan birini i¢gse akli bagindan gitmekte ve kendinden gegerek
sarhos olmaktadir. Safiler, Allah’in isimlerini, agk ve goniil dh1 olmadan yalnizca dil ile

anmay1, agk sarabinin adin1 anmaya benzetirler. Onlar, agk kadehinden i¢ilip askin etkisi

7 Necmeddin-i Kiibr, Tasavvufi Hayat, s. 58-60.

2% Kehf, 18/24.

239 Kelabazi, Taarruf, s. 74.

0 Ziimer, 39/22.

2 Kaf, 50/22

*Tenik - Goktas, Allah’la Var Olmanmin Yolu-Zikir, s. 45.
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goriilmeden dille yapilan zikrin, kisiyi ilahi tecellilere ulagtirmayacagini dile

getirmektedirler.**

Stfiler kalple yapilan zikrin, kalbi cilalaylp parlattigini, Allah’in nuruyla
parlayan kalpte, Allah’a kars1i sevgi kusatmasi olacagini, zakirin masukunun essiz
giizelligi karsisinda kendi benligini unutup asiklarin en biiylik arzusu olan masukuna
kavusma derdiyle dertlenecegini beyan ederler. Sifiler, kalbi masukun zikriyle dolan
zakir i¢in, “gordiigl, duydugu, sdyledigi, hissettigi her seyde Allah’t goriir, Allah’la
olur ve attig1 her adim, ettigi her niyet sadece Allah i¢in olur. Allah’tan baskasini
gormez, duymaz ve bilmez hale gelir.” demislerdir. Bu hal salikin kalbinin tamamiyla
Allah’in zikri ve sevgisiyle doldugunu gostermektedir.”** Nitekim kalbi Allah’in
sevgisiyle dolup, O’nun dostlugunu kazanlar icin Allah sdyle buyurmustur: “Kulumu
bana yaklastiran seyler arasinda en etkili olanlari, eda edecekleri farz ibadetlerdir. Ne
ki! Kulum bana nafile ibadetlerle yaklasmaya devam eder, sonunda sevgili kullarimdan
olur. Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi kulagi, gérdiigli gozii, tuttugu eli,

yiiridigii ayagi olurum...”*®

Stfiler dil ve kalp zikri arasinda efdaliyet konusunda genellikle efdal olanin
kalpten ve hafi olarak yapilan zikir oldugunu belirtmislerdir. Ne var ki bu zikre
ulasabilmek i¢in dille zikrin 6nemine de dikkat ¢ekmislerdir. Dil ile yapilan zikirde bir
seyin telaffuz edilmesi esas iken kalp ile yapilan zikir de ise bir seyi zihne getirip
stirekli canli tutmanin esas oldugunu belirtmislerdir. Nitekim miiridin kalp zikrine gecip
de Allah’im  meshid olmasi durumuna ulastiginda dille zikretmesi hos

karsilanmamugtir.**°

Stfiler kalbin zikrinin kulu Allah’a yakinlastirmada en 6nemli etken oldugunu,
gercek manada kalbin zikrine ulasildiginda miiridin tiim azalarinin kalp olacagini
sOylemislerdir. Kuseyri stfinin bu halini so0yle ifade etmektedir. Dille yapilan zikirde
miiridin samimi ve 1srarct olmasi neticesinde, dnce viicudunun olaganiistli bir sekilde
biiylidiigiinii hissedecegi; korkmayip zikrine devam ettiginde, viicudunun adeta diinyay1
kusatmis gibi hissedecegi bu merhaleyi de zikre devam ederek astiginda, zikrin kalbe

niifuz edecegi ve zikrin kalbe girmesiyle birlikte miiridin tiim azalarinin Allah’

¥ Mevlana, Mesnevi, VI, 3453-3456.

*Tenik - Goktas, “T asavvufi Diisiincede Zikir ve Zikrin Benlik Insasina Etkisi”, s. 272,
% Buhard, “Rikak”, 38.

46 Sa’rant, Envaru’l-Kudsiyye, s. 34.
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zikrettigini hissedecegi, dyle ki bu durumdaki miiridin viicudunun kalbe déniisecegini,
kulagiyla degil kalbiyle isitecegini, goziiyle degil kalbiyle gorecegini bildirmektedir. Bu
durumdaki zakirin artik dili degil kalbi zikretmektedir. Oyle ki bu durumdaki zakir,
zanneder ki kalbinin zikrini sadece kendisi duymaktadir; oysaki yakinindakiler de onun
kalbinden gelen bu zikri duyabilmektedirler. Kuseyrl bu durumu “zikreden kalp” diye

isimlendirmektedir.>*’

Ibn Arabi zikrin nurunun kalbi aydmlatip beden ve sehvet perdelerinden
temizlediginde, kalbin kendisinde bulunan ilahi ilmin ortaya ¢iktigin1 ve kalbin
sahibinin onda varlik ylizeyini miisahede ettigini; hatta kalpte Hakkin, kendi zatim
misahede edecegini anlatmaktadir. Nitekim Arabi’ye gore Allah’in, “Beni ne arzim ne
de semam sigdiramadi, fakat miimin bir kulumun kalbi sigdirdi”** diye buyurdugu
Hadis-i Kutsi’nin anlam1 da budur. Ancak bu durumun her zaman Allah’in zikriyle

beraber olan kalb i¢in gegerli oldugunu ifade eder.**

Glimiighanevi’ye gore shfinin kalbi zikre wulasabilmesi icin bedendeki
organlardan kaynaklanan tiim mesguliyetlerden kurtulup tiim dikkatini kalbin ortasina
ve derinligine tevecciih ettirerek, burada tiim noksanliklardan miinezzeh olan Allah’a
tevecciih etmelidir. Bu durumda en az on bes dakika tevecciihiine devam etmelidir.
Ancak bu durumda ne kadar kalirsa Allah’a yakinhiginin da o kadar artacagini
bilmelidir. Bu sekilde Allah’a tevecciih ederek zikretmeyi ayakta, otururken ve
yatarken; kisacasi her halinde yapmalidir. Giimiigshanevi, kalbi zikri devam ettirme
durumunda miiridin kalbine gaflet, darlik veya usan¢ gibi durumlarin gelmesi halinde
soguk suyla yikanmalarin1 gii¢ yetiremezlerse sicak suyla yikanmalarini, akabinde de
her bir gafletleri i¢in 25 istigfar getirmelerini, sonra da iki rekat tevbe namazi
kilmalarini tavsiye etmektedir. Glimiishanevi, riizgdr ve akarsu sesinin; yiiksek daglara
c¢ikmanin, mahzun olup aglamanmn kalp zikrine ulasmayr kolaylastiran etkenler

oldugunu belirtmistir. >

247 Kuseyri, Abdiilkerim b. Hevazin, Tertibii’s-siilitk fi tariki’llah, thk. Dr. Ibrahim Besytni, s. 32-33.

8 Acland, Kesfii 'I-hafa, 11, s. 229.

249 Afifi, Fusiisu’l-Hikem Okumalar Icin Anahtar, s. 244.

% Giimiishanevi, Ahmed Ziyaeddin, Camiu’l-Usiil ve Eki, ter: Hiisameddin Fadiloglu, Istanbul 2007, s.
38-39.
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2.2.8. Letaif-i Hamse Zikri

Stfilere gore insan, Allah’in cemal ve celal sifatlarinin beraber tecelli ettigi en
serefli varliktir. Insanin ruhu Allah’in cemal tecellisinin eseri, nefsi de celal tecellisinin
eseri olarak kabul edilmistir. Stfilere gore insanin bedeni ruh ve nefsin hizmetine
verilmistir. Bu nedenle ruh ve nefs her ikisi de beden miilkiinde hakimiyet kurup sultan
olmak istemektedirler. Stifiler tarikatlarin gayesinin viicut miilkiinde ruhu hakim kilmak
oldugunu belirtmisler, bunun i¢in de ¢esitli usul ve esaslar belirlemislerdir. Bu usullerde
gozetilen yontem farkliliklarindan dolay: tarikatlar: ruhani ve nefsani olmak tizere ikiye
ayrilmaktadir. Nefsin mertebeleri iizerinde durup, nefsi terbiye ve tezkiye yontemini
benimseyen tarikatlara, nefsani tarikatlar denirken; ruhun latifelerinin ibadet ve ezkar ile
saflasmasini esas alan tarikatlara da ruhani tarikatlar denmistir. Kadiri tarikati gibi
tarikatlar nefsani yoldan; Naksi tarikati gibi tarikatlar da ruhani yoldan seyrii siiliik

yapmay tercih etmislerdir.*

Nefsi 1slah etme yoluyla seyrii siiliik yolculugunu tamamlayip vuslata ulasmay1
esas alan tarikatlarda “atvar-1 seb’a” metodu benimsenmistir. Sufiler, “atvar-1 seb‘a”
kelimesi ile nefsin yedi mertebesini kastetmektedirler. Bu metodu benimseyenlere gore
insanin nefsi yedi mertebeden olusmakta olup, bu yedi mertebeye “atvar-1 seb‘a”
denmektedir. Bu mertebeler emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziye,
kamile olarak siralanmaktadir. Bu metodu benimseyenler, nefsin her bir mertebesi i¢in
Allah’mn bir isminin zikredilmesini uygun gormektedirler. Bu isimler nefislerin sirasina
gore: kelime-i tevhid, Allah, hd, hak, hay, kayylim, kahhar seklinde siralanmistir. Bu
tarikatlarda nefsin istek ve arzulariyla miicadele ve miicahede esas alinmistir. Nefsin
1slah edilebilmesi i¢in arzu ve istekleri terkedilmis; riyazet, ¢ile vb nefsin hoslanmadigi

seylerle nefsin terbiye edilmesi hedeflenmistir.>>

Rahani tarikatlarda ise seyrii siilik ile vuslata ulasma yolunda ruhun {izerindeki
kesafetin kaldirilmas: ve kalbin tasfiye edilmesi esas alinmustir.”>> Rahani tarikatlar
miiridin terakki etmesinin ancak ruhun latifelerine ulasmakla olacagini belirtmisler,
terakki edilecek mertebelerin nefisle degil ruhla alakali olduguna isaret etmiglerdir.

Dolayisiyla rithani tarikatlarda tezkiye usuliinden ziyade, kalbin tasfiye edilmesi yolu

»1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 235-236.

*2 Tiirer, Osman, “Letaif-i Hamse”, Diyanet Islim Ansiklopedisi (DIA), Istanbul 2003, XXVII, s. 143.

3 Uludag, Siileyman, “Tasfiye”, TDV Islam Ansiklopedisi (DIA), XL, ss. 127-128, istanbul 2011, s.
127.
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benimsenmistir. Bu yolu tercih eden stfiler, kalbin tasfiyesine ulasmanin yolunu nafile
ibadetler, zikir, teslimiyet ve rabita gibi manevi gidalarla ruhun beslenmesine

baglamislardir.”*

Seyrii siiltiklerinde ruhani yolu tercih eden sifiler, zikirlerini “letdif-i hamse”
usuliince uygulamayr benimsemiglerdir. Letdif-i Hamse, bes latife anlamina
gelmektedir. Letaif, latife kelimesinin ¢oguludur. Sozliikte “ince, gozle goriilmeyen,
cisimle alakali olmayan, ibareye sigmayan, yumusak sey” manalarinda kullanilan latife
kelimesi, stifilere gore, “son derece ince mana ifade eden, kelimelerle agikca
anlatilamayan, isaret yoluyla ehline sOylenilebilen, tadilarak ve yasanarak 6grenilen
bilgiler” manasinda kullanilmaktadir. SGfiler Letaif-i Hamse ile kalbe bagli olan manevi

duygular ifade etmektedirler. 25

Ruhani yolu benimseyen sifiler “Halk ve emir ona aittir”**°

ayeti kerimesinden
hareketle kainatin emir ve ve halk alemi olmak {izere iki kisimdan ibaret oldugunu
belirtmislerdir. Emir alemini bir maddeye bagli olmadan yaratilan melektt alemi; halk
alemini ise, bir maddeye bagli olarak var olan seyler olup sehadet alemi diye
tanimlamiglardir. Sufiler tim varliklar icin gecerli olan bu tasnifin insanin yaratilisi
icinde gegerli oldugunu belirtmislerdir. Bu tasnif iizerinden hareketle her insan da hem
halk aleminden hem de emir aleminden latifelerin oldugunu belirtmislerdir. insanin
maddi yoniinii ifade eden halk aleminin: hava, su, toprak, ates ve nefis olmak iizere bes
latifeden olustugunu; r0hani yoniinii ifade eden emir aleminin ise ayni sekilde: kalp,
ruh, sir, hafi ve ahfd olmak iizere bes latifeden olustugunu belirtmislerdir. Insanin
rihani yoniinii ifade eden bu latifeler “Letaif-i Hamse” diye de isimlendirilmektedir.>’
Kimi safiler ise bu latifelere nefsi ekleyerek “Letdif-i Sitte”, bazilar1 da bedeni

ekleyerek “Letdif-i Seb’a” demislerdir.”®

Latifelerin en yiiksek mertebesi olan
“ahfa”nin, Allah ile; en asagi mertebesi olan “nefs”in ise bedenle irtibati oldugunu
belirtmisler, Emir aleminden olanlara, ali/yiice latifeler, halk aleminden olanlara ise

siifli/asagilik latifeler demislerdir. 259

2% 1lmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 236.

5 Tiirer, Osman, “Latife”, Diyanet Isldm Ansiklopedisi (DIA), Istanbul 2003, XXVII, s. 110.

*Araf, 7/54

> Tiirer, “Letaif-i Hamse”, XXVII, s. 143.

% Karadayi, Osman Nuri, “Omer el-Ispiri’nin Hustinu’l-Metélib Adli Risalesinde Letaif ve Makamlarin
Sembolik Anlatim1”, Erzurum Ispirli Kadizade Mehmed Arif Efendi ve Omer Efendi Sempozyumu (2-4
May1s 2014) -Tebligler-, ed. Omer Kara, Erzurum 2014, s. 675-697, s. 681.

2 Giimiishanevi, Camiu’l-Usil ve Eki, s. 117.
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Letaif-i Hamse zikrini ilk olarak ortaya koyan Naksibendiyye tarikatindan
Imam-1 Rabbani’dir. Bu latifelerin her birinin insan viicudunda yeri oldugunu ve hangi
latifenin zikri yapiliyorsa, viicuttaki yerine yogunlasilarak yapilmasini, zikir adabinin
onemli bir unsuru haline getiren ise, Imam-1 Rabbani’nin talebesi Mir Muhammed
Nu‘man olmustur. Muhammed Nu’mén’a gore, “Kalp latifesinin yeri sol memenin iki
parmak altinda siliveydd denilen bir noktadir. Ruhun yeri sag memenin iki parmak
altinda, surrin yeri sol memenin iki parmak {istiinde, hafinin yeri sa§ memenin iki

parmak altinda, ahfanin yeri de gogsiin ortasindadir.”**

Naksibendiyye tarikatinda seyrii siilik kalp latifesinin zikriyle baglamaktadir.
Stfilere gore insandaki her latifenin evrendeki halk dleminde bir karsilig1 vardir. Kalp
latifesi, evrendeki ars ve levh-i mahflizun insan bedenindeki karsiligidir. Kalp
latifesinde miirit i¢in seher vaki zikri 6nerilmektedir. Salik abdestli olarak kibleye dogru
oturur, son nefesini aliyormus ve 6liim anini yasityormus gibi diisiinerek tefekkiirii mevt
yapar. Kabirde yalniz kalacagi ve mahserde hesap verecegi am diisiinerek
giinahlarindan bagislanma diler. Sonra zihnini mesgul eden her tiirlii diisiincelerden
uzaklagmak i¢in yirmi bes kere estagfirullah der. Yeterli olmadigi taktirde yetmise
kadar uzatabilir. Eger huzur bulamayacak olursa yetmise kadar uzatir. Nitekim Hz.
Peygamber, “Ben giinde yetmisten fazla Allah’a istigfar ederim” buyurmaktadir.?’
Sonra bir Fatiha, on salavat, bir Insirah, ii¢ Thlas, tekrar on salavat ve bir Fatiha okur.?%?
Sonra sol memenin altinda sliveyda denilen noktaya yogunlasarak, dilini iist damagina
yapistirtp 3000 veya 5000 defa Allah der. Bu latifede zikredilecek Allah isminin
sayisini miirsit belirler. Bu say1 miiridin manevi durumuna gore belirlenmektedir. Salik,
sar1 renk tecelliler goriinceye kadar bu zikre devam eder. Zira her latifenin bir rengi
vardir ve bu renge ulasincaya kadar zikre devam edilir. Zikrin tesirinin kalbi kusatmasi
neticesinde kalbin tecelli ve sirlara agik hale gelmesiyle adeta yeniden hayat bulmus

gibi oldugundan bu duruma “veled-i kalb” denir.**

Letaif-1i Hamse zikrinde kalp zikrinin 6nemli bir yeri vardir. Zira diger latifelerle
yapilan zikirlerin tamaminda kalp zikrine devam edilmesi gerekmektedir. Kalp zikrini

yaparken dikkat edilmesi gereken husus, Allah’in sifatlarim1 ve O’nun biiyiikliigiini

260 Tiirer, “Letaif-1 Hamse”, XXVII, s. 143.

*! Buharf, “Daavat”, 3. . .

262 Dagistani, Ahmed Hiisdmeddin, Makasid-1 Salikin, Nsr. Ali Riza Evkaf-1 Islamiyye Matbaasi, Istanbul
1341, s. 26.

2% Giimiishanevi, Camiu’l-Ustll ve Eki, s. 346; Ozkose, Kadir, “Tarikatlarda Egitim Metodu: Letaif-i
Hamse”, Somuncu Baba Dergisi, Y1, 19. Say1, 149, s. 23, ss. 23-24, Istanbul 2013.
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diistintirek kendi kalbinin zakir, Allah’in ise semi’ oldugunu miilahaza etmektir. Eger
zikir esnasinda aklina bir sey gelirse bu seyin zihnini mesgul etmesinden kurtuluncaya
kadar diliyle istigfar etmelidir. Bu diisiincelerden kurtulduktan sonra “Ilahi ente
maksidi ve ridake metliibi” (Allahim tek maksadim sensin, tek talebim senin rizandir)
demeli, akabinde de kalbinin {izerine yogunlasarak, dilini ve bedenini hareket
ettirmeden kalbinden hayal ederek Allah Allah zikrine devam etmelidir.*** Sifiler
zakirin, bu sekilde Allah’in zat ismini zikrederken, Allah’in kemal sifatlarini,
noksanliklardan miinezzeh oldugunu tefekkiir etmesi gerektigini; Allah’in sifatlarim
tefekkiir etmekten kaginmasi gerektigini belirtmislerdir. Zira zat isminin zikredildigi

makamda sifatlarin zikrine inilmemesini, zat isminin adabindan saymlslardlr.265

Kalp, sartlarina riayet edilerek yapilan zikir neticesinde, siiphe ve terddiitlerden
kurtularak asil sifatina doner. Zikrin nuru kalbe niifuz ettiginden kalp yeniden dogmus
gibi olur. Kalbin igerisinde akik rengine benzer, kirmizi-sar1 arasinda bir nur olusur.
Kalp latifesinin zikrinden hasil olan bu nur, kalpten omuzdaki kiirek kemigine dogru
uzayarak ¢ikar veya zikir sebebiyle kalpte titreme ve kuvvetli vuruslar meydana gelir.
Bu nurlanma ve vuruslardan sonra miiridin kalbi istese de Allah zikrinden baska seyleri
diisiinemez hale gelir. Bu durumda zakir artik istese de kalbini Allah’in zikrinden
alikoyamaz.”®® Kalp zikrinin keméle ermesinin alameti, silikin her ne zaman kalbini

yoklasa, Allah’1 zikrediyor olarak bulmasidir ki buna “vukufu Kalbi” denmektedir.*®’

Stfiler Letaif-i Hamse’den her bir latifenin, ulu’l-azm Peygamberlerden birini
temsil ettigini ve onun kademi (ayagi) lizere oldugunu belirtmislerdir. Kalp Hz.
Adem’in, ruh Hz. Ibrahim’in, sir Hz. Masd’nin, hafi Hz. Is&’nin ve ahfa Hz.
Muhammed’in gblgesinde oldugunu belirtmisler; her biri icin de Iseviyyet, Miiseviyyet
ve benzeri isimlendirmelerle isimlendirmislerdir. Bu isimlendirmeleri bu latifelerin her
biri lizerinde bir peygamber oldugunu belirtmek i¢in degil, ancak o latifede o
peygamberden feyiz alindigini ve salik ile o peygamber arasinda hangi yonden bir bag

oldugunu ifade etmek i¢in kullanmiglardir. Bu nedenle salik Allah’a kalpte vasil olursa

4 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 27.

265 K asifl, Resehdt-1 Aynu’l-Hayt, s. 546.

266 Celik, isa, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, Marife, Yil, 9, Say1, 2, s. 93-94, ss, 83-
116, Giiz, 2009.

7 K asifi, Regehdt-1 Aynu’l-Hayat, s. 547.
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onun mesrebi Ademi’dir. Ruhta vasil olursa Ibrahimi, sirda vésil olursa Misevi, hafide

vasil olursa Isevi ve ahfada vasil olursa mesrebi Muhammedi olur demislerdir.*®

Stfiler kalp latifesinin feyiz kaynaginin Rabb ismi oldugunu, Rabb isminin
tecellisi ile Halik isminin zahir oldugunu, Halikiyyetin tecellisi ile de Hz. Adem’in zahir
oldugunu belirtmislerdir. Safiler bu makamm Hz. Adem Peygamberi temsil ettigini,
bunun da efil-i ildhiyyenin tecellileri ile tezahiir ettigini ifade etmisler, velayet

makamina bu latife ile ulasan kimselere de Ademi mesrep demislerdir.**

Ibrahim Hakki1’ya gore kalp latifesiyle yapilan zikirden ne ¢ok kuvvetli ne de
cok gizli olmamak iizere, ar1 sesi gibi vizilt1 sesi gelmektedir. Bu sesi ancak kalp
latifesiyle ¢ok zikredenler duyabilirler. Zikrullahin kalbe gegmesinin alameti ise zakirin,
kendi i¢inde hizla akip giden nurdan bir pinarin oldugunu gormesidir. ibrahim Hakki,
kalb zikrine ulasan kisilerin aza ve mafsallarinda bir siz1 hissedeceklerini, bunun
nedeninin gaflet giinlerinde azalarina ve kalplerine yerlesen, lezzet ve hazlarin, kalbe
nlifuz etmeye baglayan zikrullah vesilesiyle sokiiliip atilmasi oldugunu belirtmistir.
Ibrahim Hakk1’ya gére, bu sizilar sonrasinda zikrullahla birlikte kalpteki tiim lezzetlerin

atilmasiyla zikir kalpten ruha sirayet etmeye baglar.*’’

Kalbin kendiliginden zikreder hale gelmesiyle, kalp zikri biter ve rlih latifesinin
zikri baglar. Sifiler ruhun emir aleminden nurdni bir cevher ve nurdni bir hakikat

oldugunu belirtmislerdir. Sifiler, “ona ruhumdan iifledim”?"’

ayetiyle Allah’in ruha
zatl, esmas1 ve sifati ile tecelli ettigini dolayisiyla ruhun miicerred seyleri idrak
edebildigini, dahasi Allah’1t ve sifatlarim1 miisahede edebilme potansiyeli iizere
yaratildigint belirtmislerdir. Safiler insanin cismani yonii olan beden ve bedenden
kaynaklanan gehvet, hirs vb. diinyevi kotii hasletlerin ruhun melekit alemiyle alakasini
kestigini ifsde etmisler; buna delil olarak, “Eger seytanlar ademoglunun kalbini

2272 hadisini

kusatmasalardi, elbette yerin ve gogiin melekitunu seyrederlerdi
zikretmislerdir.””* Safiler, ruh latifesinin zikri ile beden ve sehvetin esaretinden kurtulan
salik igin, melekdt aleminin perdelerinin agilacagim soylemislerdir.”’* Stfiler, zikrin

ruha sirayet etmesiyle birlikte ruhun beden iilkesinde hilafet makamina ylikselmis

268 Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 43-44.

29 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, s. 94; Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 34.
*brahim Hakki Erzurumi, Marifetndame, s. 675-678.

' Hicr, 15/29.

72 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 8757.

23 Giimiishanevi, Camiu’l-Usil ve Eki, s. 346.

7 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhdniyye”, s. 96.
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olacagin1 ve sehvani nefse galip gelerek tiim bedene malik olacagini belirtmislerdir.
Zakir ruhun zikrine ulastiginda kalp ve ruh, zikirle iinsiyet kurup zikirle mutmain

olmaktadir.?”

Stfilere gore ask, iins, cezbe ve muhabbetin mahalli ruhtur. Zakir, sag memenin
iki parmak altindaki ruh latifesine yogunlasir. Kalp latifesinde yaptig1 3000 veya 5000
defa Allah zikrine devam eder, buna ilave olarak 500 defa daha ism-i celali zikreder.?’®
Bazi sifiler ruh latifesinde 5000°den az zikredilmemesi gerektigini belirtmislerdir.
Ayrica her yiiz veya iki yiiz defa Allah zikrinden sonra: “Allah’im tek maksudum
sensin, tek arzum da senin rizandir” (I1ahi ente makstidi ve ridike matliibi) denmesini

gerekli gormiislerdir.?’”’

Bu latifenin kirmizi renkteki nuru salikin ruhunu kaplayinca
salik ruhunu zikirden alikoyamaz hale gelir.”’® Salikin ruh latifesini gegmesi, Allah’in
sublti sifatlarmin tecellisiyle olur. Ruh latifesi zikrine devam eden salik, varligin
yalmizca Allah’a ait oldugunu hisseder. Bu makamdaki salik, Nuh ve Ibrahim
Peygamberin kademi altindadir. Bu makamdan maksadina ulasan salike, Ibrahimi

mesrep denilir.*”

Ruh latifesinde zikreden zakir, Allah’in “Hay” ismini tefekkiir etmelidir. Zira
ruh hayatin kaynagidir. Beden var edilmeden 6nce hayat ruhla baslamistir. Bu latifedeki
zakire Allah’in subiti sifatlarinin tecelli etmesinin sebebide budur. Bu latifedeki salike
Ibrahimi mesrep denmesinin sebebi, Hz. Ibrahim’in hayatin kaynaginin sirlarina muttali
olmasindandir. Nitekim Hz. Ibrahim, “Rabbim oliileri nasil dirilttigini bana goster”
diyerek talepte bulunmus, Allah’in “iman etmedin mi?” sorusu iizerine de kalbinin
mutmain olmasm istedigini belirtmistir. Bunun {izerine Hz. Ibrahim’den dort kus
kesmesi istenmis ve akabinde baslar1 kesilen 6lii kuslar Hz. Ibrahim’in ¢agrisiyla hayat

bulmuslardir.**

Kalp latifesinde, kalbin tecelli ve sirlara acik hale gelmesine “veled-i
kalb” denilerek kalbin dogumu tasavvur edilirken, ruh latifesinde ise kalbin ruhun

zikriyle hayat bulmas diisiiniilerek “zikr-i can” denilmistir.”'

*P{brahim Hakki Erzurumi, Marifetndame, s. 676.

276 Tiirer, “Letaif-1 Hamse”, XXVII, s. 143.

7K asifi, Resehdt-1 Aynu’l-Hayat, s. 549.

278 Tiirer, “Letaif-1 Hamse”, XXVII, s. 143.

" Hani, Muhammed b. Abdullah, Behcetu’s-Seniyye fi Adabi’t-Tarikati’l-Illiyyeti’l-Halidiyyeti'n-
Naksibendiyye, 1hlas Vakfi yay. 2002, s. 85.

%0 Bakara, 2/760.

31 Dagustani, Makdsid-1 Salikin, s. 35-37.
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Kalp ve ruh latifesinin zikirlerini yapan salik, miisahede makami olan sir
latifesinin zikrine gecer. Bu latife miisahede makamini temsil etmektedir. Salik, sir
latifesi zikrinde sol memenin iki parmak iistiine yogunlasarak zikreder. Bu latifenin
nuru olan beyaz tecelliler zuhur edinceye kadar bir 6nceki makamdaki zikrine 500 ism-i
celal zikrini de ekleyerek zikretmeye devam eder.”®* Sir kelimesinin ¢ogulu “esrar” ve
“sirar” olup “gizli sey, kok, kiymetli, vadinin orta yeri, asil” gibi anlamlara gelmektedir.
Stfiler ise sirr1, kalpteki Rabbani latife olarak tarif etmisler,283 “Ruhun bir idrak
mertebesi olarak kalp icine konmus bir latife” anlaminda kullanmislardir. Stfilere gore,
“kalp marifetin, ruh muhabbetin, sir da miisahedenin mekanidir.” Amr b. Osman el-
Mekki’ye gore, Allah 6nce sirr1, 700 yil sonra ruhu, 700 y1l sonra kalbi, 700 y1l sonra da
bedeni yaratmis, sonra sirr1 ruha, ruhu kalbe kalbi de beden igine hapsetmistir.
Mekki’nin bu ifadesinden kalp, ruh ve sirrin ayni 6ziin i¢ ice gecen halkalar1 oldugu ve

sirrin ruhtan daha derin bir boyutta oldugu anlagilmaktadir,”

Stfilerin letaiften zikrettikleri sir latifesinden maksat olaylar1 ya da gizli isleri
bilmek anlaminda kullanilan sir kavrami degildir. Stfilerin zikrettigimiz sir latifesinden
maksatlar1 salike gelen kalbi bir ilimdir. Stfiler bu manada surin manasini, salik ile
Halik arasindaki bagi veya salikin zat ile sifat arasindaki bag olarak
aciklamislardir.***Sifilere gore hayvani hasletler akla ve ruha galebe ¢aldiginda, akil ve
ruh tabii ve asagilik diirtiilere meyletmekte ve sadece yeme igme ve sehevi diisiincelere
kapilmaktadir. Yapilan zikirler neticesinde meleki hasletlerin galip gelmesiyle tasfiye
edilen ruh latifesi, nefisten kaynaklanan karanliklarin etkisinden kurtulur ve kurbiyet
makamlarina dogru yiikselmeye baslar. Bu durumda kalp, karanliklardan aydinliga
¢ikan ruhun emir ve isaretlerini dinlemeye baslar. Zikre devam etmesiyle birlikte ithsani
bilgilere ve ilhamlara mazhar olmaya baslamasi neticesinde nuru gii¢lenir, durulugu
artar. Stfiler kalpten daha saf ve temiz gordiikleri bu vasfi anlamak gii¢ oldugu i¢in,
onu “sir” diye isimlendirmislerdir. Onun isi ise, gayb aleminden riiya, firaset, kesf,

hatiften ses isitme gibi yollarla feyiz halinde inen bilgileri kabul ve tasdik etmektir.**

Stfiler zikrin sir latifesine inmesiyle birlikte zakirin bedenindeki biitiin uzuvlarin

adeta atar damarlar gibi hareketli bir hal alarak, biitiin bedenin zikretmesine vesile

282 Tiirer, “Letaif-1 Hamse”, XXVII, s. 143.

3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 569.

%4 Tosun, Necdet, “Sir”, Diyanet Islam Ansiklopedisi (DIA), Istanbul 2009, XXXVII, s. 115.

% Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 37.

#Siihreverdi, Avarifu’l-madrif, 11, s. 505-506; Dehlevi, Sah Veliyyullah, Hiiccetullahi’l-Baliga, I-I1, gev.
Mehmet Erdogan, iz Yay. Istanbul 1994, s. 11, 666.
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oldugunu belirtmislerdir. Bu durum zakirin mezkirda gaip olmasi anlamia
gelmektedir. Zikrin sirra inmesinin alameti ise, zakirin zikrullahtan ayrilamamasi ve
zakir zikri biraksa bile, zikrin onu terk etmeyerek, gafletten uyandirip siirekli zikre
zorlamasidir. Sirrin zikrine vasil olan zakir, kendini sanki basi zincirlerle sikica
baglanmis ve zikirden hi¢ ayrilamiyormus gibi hissetmektedir. Ibrahim hakki, zakirin
bu durumunun, “Beni zikredin, ben de sizi zikredeyim” ayetinde izah edilen hal

oldugunu belirtmistir.*®’

Sufilere gore sir latifesinde yapilan zikir, ilahi sirlarin  miikasefesine
gotiirmektedir. Buna ulasabilmek igin ise kisinin hakiki kesiflere dalmas1 gerekir ki bu
da ancak hakiki tecelli ile hasil olmaktadir. Stfilere gore sir latifesindeki zakire
ahadiyyet tecellileri liitfedilmektedir. Bu mertebe Hakk’1in zat, sifat ve efal tecellilerini
bir araya getirmekte oldugundan bu hal i¢indeki kulzat, sifat ve fiil olarak tam, kiilli ve
tek birlige dogru yol alipp kendinden gecerek fend bulmaktadir.”®® Nitekim sir
latifesindeki salik Hz. Musa Peygamberin kademi altindadir. Hz. Musa’ya Tuva
Vadisi’'nde, Allah’a vuslat yolunda en biiyiik engel olan nefisten arinmanin gerekliligi

59289

“Ayakkabilarin1 ¢ikart emriyle belirtilmis, akabinde de “Ben Allah’im, benden

baska ilah yoktur, hemen bana kulluk et”**

emriyle ahadiyyetin sirlar1 Hz. Musa’ya
acilmigtir.  Sir latifesinden velayet makamina ulasan salike, Musevi mesrep

denmektedir.>"

Salik sir latifesinde bu latifenin rengi olan beyaz nur zuhlir edene kadar zikre
devam eder. Beyaz nurun goriilmesiyle birlikte salik, tevecciihii rublibiyyet tecellilerinin
mahalli olan hafi latifesine intikal ettirilir ve bu latifenin zikri telkin edilir. Hafi
kelimesi sozliikte, gizli ve sakli olan manasina gelmektedir. Stfiler hafi kelimesi ile
riiha bilkuvve konulmusg olan Rabbani bir latifeyi kastetmektedirler. Stfilerin bu latifeye
hafi demeleri, hakikatinin ariflere ve bagkalarina gizli kalmasi nedeniyledir. Stfiler

arasinda hafi latifesine sirr-1 sir da denilmistir.**>

Hafi latifesinin mahalli sag memenin iki parmak altindadir. Hafi latifesinde

onceki latifelerin zikriyle birlikte 500 defa daha ism-i celal zikri yapilmasi telkin

*"brahim Hakki Erzurumi, Marifetndame, s. 675-678.

288 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhaniyye”, s. 96.
2% Taha, 20/12.

0 Taha, 20/14.

#! Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 38-52.

2 Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letaif-i Ruhdniyye”, s. 99.
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edilir.”*Sir latifesinin zikrinde zakirin kéinattan haberi olmaz bir duruma geliyorken,
hafi latifesinin zikri ise, zakirin mezkGrdan baska her seyi unutmasi hatta ruhunun
varligim bile unutmasi ile ger¢eklesmektedir.”® Bu latifede zikreden salik, Allah1
yeme, igme, bir yerde bulunma, huliil ve diger mahlikun sahip oldugu vasiflardan
tenzih etmeye 6nem gostermeli ve Allah’m selbi sifatlarimi tefekkiir etmelidir.**’Hafi
latifesinde zikreden salik i¢cin Allah’in Rabani varidatlar1 galip gelmekte ve rublibiyyet
sifatlar1 tecelli etmektedir. Bu latifede yapilan zikirler vesilesiyle ruhta ilahi feyzin
cogalmasiyla birlikte ruh coskunlugu meydana gelir. Hafi latifesinde zikreden kul,
Allah’mn zat1 ugruna nefsi arzularindan soyutlanarak ayne’l-yakin dercesine ulagir. Hafi
latifesinin alameti salikin, Allah’in emirlerini layikiyla yerine getirip yasaklarini terk

etmekle birlikte ¢ok zaman dua ve yakaris halinde olmasidir.**®

Hafl latifesinde zikreden salik, Allah’in sifat ve fiillerinde fani olur. Bu
latifedeki salik, Hz. Isa’nin kademi tizeredir. Bu latifedeki salikin Hz. Isa kademi iizere
olmasinin sebebi, Hz. Isa’nin babasi olmamasi cihetiyle bazi1 beseri kayitlardan siyrilmis
oldugunun diisiiniilmesinden dolayidir. Nitekim Hz. Isa’nim 6liileri diriltmesi, camurdan
yapilan kuslarin onun iflemesiyle canlanmasi®’ gibi mucizelerinin buna isaret ettigi
diisiiniilmektedir. Bu mertebedeki salikin hadisi kutside, “...Ben onun géren gozii, tutan
eli, yiiriiyen ayagi olurum...””® diye ifade edilen “kurb-1 nevafil” makamia ulasms
kisilerden olarak kabul edilmektedir.””” Bu makamda velayete ulasan kisiye Isevi
mesrepli denir. Hafi makaminin rengi siyah nur seklinde kabul edilmektedir. Hafi

latifesi zikrinde kemale ulasan salik i¢in hayret ve istigrak halleri baglamaktadir. 300

Salik, hafi latifenin siyah nurunun tecellilerine sahid olunca kendisine, bir
sonraki ahfa latifesi zikri telkin edilir. Ahfa latifesinin mahalli iki gogsiin ortasidir. Ahfa
latifesinde Allah’1n tiim isim ve sifatlari tecelli etmektedir. Bu latifenin zikrine baglayan
salik, onceki latifelerde oldugu gibi 500 defa da bu latife icin Allah zikrini ekler. Ahfa
latifesinin tecellisi yesildir. Salik, bu latifenin nuru zuhur edinceye kadar zikre devam

eder.®®! AhfA kelimesi sozliikte, en gizli, idrak edilmesi gii¢ olan sir manasina

3 Tiirer, “Letaif-i Hamse”, XXVII, s. 143.

2*Giimiishanevi, Camiu’l-Usil ve Eki, s. 288.

Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 52.

2Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letdif-i Ruhaniyye”, s. 100.
27 Al-i Imrén, 3/49.

2% Buhari, “Rikak” 38.

Dagistani, Makdsid-1 Salikin, s. 43.

*%Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letif-i Ruhaniyye”, s. 101.
' Tiirer, “Letaif-i Hamse”, XXVII, s. 143.
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gelmektedir. Shfiler ahfd kelimesi ile ruhta bulunan Rabbani bir latifeyi
kastetmektedirler. Stfilerin bu latifeye ahfa demeleri, hakikatinin Allah’la kul arasinda

gizli olmasi nedeniyledir. Ahfa latifesinin yeri gogsiin ortasindadir.***

Ahfa latifesinde Allah’in ultihiyyet tecellileri zuhur eder. Bu manada salik, Ahfa
latifesinde biitiin esyanin zahirinde zuhur eden ulthiyyetin sirlarini kesfeder. Bu sir
oncelikle, “Adem benim sirrim, ben de onun sirriyim” kudsi hadisinde ifade edildigi
gibi insanin bizzat kendisindedir. Sifiler ahfa latifesinin kab-1 kavseyn (Allah’a bir
yayin iki ucu kadar yakin olmak) makami oldugunu, bir tarafiyla zahire diger tarfiylada
batina baktigini belirtmislerdir. 393 Ahfa mertebesine ulasan salik i¢in bedeninin Allah’a
itaatle yumusayacagi, sinelerinin islam icin genisleyecegi, nefislerinin mutmainneye
ulasacagi ve Allah’in raz1 oldugu ve Allah’tan raz1 olan kullar sinifina girecekleri, kalbi
selim sahibi olacaklari, ruhlariyla uluhiyyet sifatlarin1 miisahede edecekleri ve herhangi
bir misalle anlatilamayacak keyfiyetsiz bir sekilde Allah’a ittisal edecekleri beyan
edilmistir. Ahfa, Peygamberimizin (sav) kademi altindadir. Bu makama ulasan salik,
Allah’in ahlaki ile ahlaklanir.®* Bu latifelerin zikrini tamamlayan silikin bu latifelerin
akabinde letaif-i nefs, letaif-i kiil ve nefy ii isbat zikirleri telkin edilir. Bu latifelerin de
zikretmesi sonucunda zakirin, zikr-i sultani veya zikr-i zati denilen zikir haline ulagsmasi
hedeflenmektedir. Zikr-i sultaniye ulasan salik, zikri viicudunun tiim hiicrelerine ve
benligine ulagtirmis olur. Bu makamdaki salik, yemesini-igmesini, oturmasini-
kalkmasini, tiim hal ve tavirlarin1 Allah’in zikriyle ve O’nun rizasina uygun bir sekilde

yapar.®®®

Letaif-i hamse ile yapilan zikir konusunda farkli yorumlar ve Ozetlemelerde
yapilmigtir. Mir Dard latifelerin zikrini su sekilde Ozetlemektedir: Kalp latifesi,
muhabbet ve sevkle yapilan zikri; ruh latifesi, siikiinet ve dinginlik ile yapilan zikri; sir
latifesi, yakin ve {ins ile yapilan zikri; hafi latifesi, benlikte fena bulmakla yapilan zikri;
ahfa latifesi ise, kemale erme ve her seyden fani olma zikrini gerg:eklestirmektedir.306
Imam Sarani de aym sekilde ismi gecen letdif-i hamsenin zikrini su sekilde
betimlemektedir: “Zikr-i kalb, kalbin i¢ girintilerinde Allah’in cemal ve celalinin

miisahede edildigi zikir; zikr-i rlh, tefekkiir durumundaki mutasavvifin sifatlarin

32Giimiishanevi, Camiu’l-Usil ve Eki,s. 117.

Dagistant, Makdsid-1 Salikin, s. 45.

3MCelik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letdif-i Ruhaniyye”, s. 102.
0zkose, “Tarikatlarda Egitim Metodu: Letaif-i Hamse” s. 24.
30(’Schimme1, Islam’in Mistik Boyutlart, s. 189.
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nurunu kavradig: zikir; zikr-i sir, ilahi sirlarin agiklandigi, kalbin en derinindeki zikir;
zikr-1 hafi, ahadiyyetin gilizelliginin nurunu gérmeyi amaglayan gizli zikir; sonuncusu da
zikr-1 ahfa, Mutlak Hakikat’in Gergekligi’nin (hakke’l-yakin) goriildiigii cok gizli
zikirdir.”*” Sari  Abdullah Efendi, letdif-i rdhaniyye ile aldkali olarak soyle
demektedir:Nefsin sifatlarindan uzaklasarak kalbin harem sarayina giren sahis kalp nuru
ilenefsini tanir. Kalbin sifatlarin1 gectiginde sir makamina ulasir ve sir ilmi ile kalbi
tanir. Siurr1 gegince ruh alemine vasil olarak ruhun nuru ile sirr1 tanir. Ruh makamini
gectiklerinde hafi makamina ulasarak Hakk’in sahidiyle ruhu tanir. Hafimenzilini
gectiklerinde ise, hakikat deryasinin sahiline ulasip cemal nurlarinin sualari ile haflyi
tanir. Kendisine gelen celal tecellilerine tabi olur, benlik ve enaniyetten dahi gecerse

“Hakk1 Hak ile 4rif” yani muvahhid-i hakiki olur.’®®

Stfilerin, letaif-i hamse zikriyle, salikin viicudun belli bolgelerine odaklanarak
dis diinya ile irtibatinin kesilmesini ve kendi i¢ diinyasina yogunlasmasinin
saglanmasini son derece onemsedikleri goriilmektedir. Sufiler, her insanda yaratilis
itibariyle mevcut olan bu ilahi latifelerin fonksiyonlarini icra edebilmesi i¢in seyrii
stlik egitiminin sart oldugunu sdylemislerdir. Stfilere gore bu egitimden ge¢cmeyen
insanlar hayvani nefsin hakimiyetine girip maddi arzularmin esiri olurlar. Stfilerin
seyrii siilik baglaminda ortaya koyduklar1 bu yontemler, insanin hayvani arzularin
tahakkiimiinden kurtulup, ilahi latifelerin hakimiyetine girmesini hedeflemektedir.
Stfiler, insanin marifetullah ve muhabbetullaha ulasabilmesi icin hayatina ilahi
latifelerin hakim olmas1 gerektigini belirtmisler, buna ulasabilmek i¢in de kamil bir
miirsidin  denetiminde seyrii siilik egitimine girmenin kag¢milmaz oldugunu

vurgulamislardir.>®

70 zk6se, “Tarikatlarda Egitim Metodu: Letaif-i Hamse” s. 24.
% Celik, “Tasavvuf Terminolojisinde Letif-i Ruhaniyye”, s. 100.
3Tiirer, “Latife”, XXVIL, s. 110.
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SONUC

Temel Islam Bilimleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan Tasavvuf ilmi, ilmi,
edebi, felsefl yonden oldugu kadar ekonomik, psikolojik, sosyo-psikolojik, egitim ve
hatta sanat acisindan Islam kiiltiiriiniin ¢ok 6nemli bir unsuru ve zenginligidir. Bunun
icin de oncelikle, devasa bir hacme sahip olan tasavvuf literatiiriiniin her yoniiyle iyi
bilinmesi, dini ilimler a¢isindan oldugu kadar sosyo-Kkiiltiirel a¢idan da ©nem arz
etmektedir.

Bu diisiincelerden hareketle biz de Islam’m ilk yillarindan itibaren, Islami
yasantida ¢cok onemli bir yere sahip olan tasavvufun, iizerinde onemle durdugu “zikir”
konusu ve sifiler tarafindan icra edilen farkli zikir uygulamalarim ele aldik. Islam’m ilk
yillarindan itibaren sifilerin zikir konusundaki diisiinceleri ve zikir uygulamalarinin
Miisliimanlar nezdinde onemli bir yer almasi, yer almaya devam ediyor olmasi, dahasi
giiniimiizde de kiiltiiriimiiziin bir par¢as1 haline gelmis olmasi, ayrica Islam diinyasinin
hemen hemen her bolgesinde yasayan bazi Miisliimanlar icin yasam tarzi olarak, giinliik
veya haftalik bir ritiiel olarak icra edilmesi, konunun ehemmiyetini gostermektedir.

Kur’an ve hadiste c¢okca vurgulanan zikir konusu sifiler nezdinde Allah’a
yakinlagsmakta ve nefsi terbiye etmekte en Onemli esas olarak kabul edilmektedir.
Stfilere gore tasavvufun temel gayesi Allah’a vuslat/ulasma cabasidir. Bu hedefe
ulagabilmek icin oncelikle siifinin kendi varligin1 Allah’in varliginda fani etmesi, kendi
benligi, istek ve arzularmi, Allah’in emir ve yasaklar1 karsisinda tamamen eritmesi
gerekmektedir. Stfinin bu hedefe ulagabilmesi i¢in kendi haline uygun bir zikirle kendi
nefsini terbiye etmesi zaruridir. Sifilere gore kisinin i¢ aksiyonunu en miikemmel
sekilde ortaya ¢ikaran sey zikirdir. Stfiler zikri velayet yolunun en 6nemli riiknii, hatta
bu yolun en temel diisturu olarak kabul etmigler, zikirden mahrum olan kimsenin
velayetten azledilecegini belirtmislerdir.

[lk donemlerde basit bir usulle ve ferdi olarak yapilan zikir, tekke ve zaviyelerin
kurulmasindan sonra tarikatlarda seyhin veya halifesinin gozetiminde belli kurallar
cercevesinde ve toplu olarak da yapilmaya baslanmistir. Stfiler zikri, yapilisi ve
zikreden kisinin, zikir esnasindaki hal durumuna gore farkli kisimlara ayirmislardir.
Stifilere gore, zikir konusunda esas olan, zaman ve mekan gozetmeksizin stifinin daima
zikirle mesgul olmasidir. Nitekim diger ibadetlerin bir kismi belli zamanlarda, bir kismi

belli mekanlarda, bir kismi da belli sekillerde icra edilmesi gerekiyorken, zikir igin
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boyle bir sinirlama s6z konusu degildir. Zikrin uygulanmasi konusunda her ne kadar bir
sekil sart olmasa da sOfilerin zikir uygulamalarinda farkliliklar ortaya cikmistir.
Temelde Allah’1 her haliikarda zikretmek esas alinirken, zikrin sesli veya sessiz; yalniz
veya toplu, ayakta veya oturarak yapilmasi konusunda, stfilerin mizacina gore farkl
yontemler ortaya konulmustur. Dolayisiyla stfilerin zikir uygulamalari, zikrin yapilis
sekli itibariyle cehri-hafi, ferdi-ictimai ve kufidi-kiydm1 gibi kisimlarda incelenmistir.

Aragtirmamiz neticesinde sifilerin zikir konusunda genel olarak su prensipleri
gbzettigi sonucuna ulagsmak miimkiin olmustur:

1. Sifilerin zikir konusu iizerinde 1srarla durmalarinin temelinde Kuran ve
hadislerde zikir konusuna ¢okca vurgu yapilmasi bulunmaktadir. Stfiler tiim ibadetlerin
ana gayesinin Allah’1 zikretmek oldugu konusunda hemfikirdirler.

2. Sifiler hadislerde belli sayilarda giinliik olarak yapilmasi tavsiye edilen
zikirlerden hareketle, miiridin durumuna gore miirsidin vermis oldugu virdlerin yerine
getirilmesini, bu yolda ilerlemenin temel sarti olarak kabul etmislerdir. Zikirde asil
ulasilmas1 gerekenin zikri daimi oldugunu, buna ulasabilmek icin de virdlerin sayilarini
cok Onemsemislerdir. Zamanla insanlarin kalpleri katilasinca virdlerin sayisim1 da
arttirmiglardir.

3. Sdfiler zikri ferdl ve ictimai/toplu olarak yapmislar, zikredilen lafizlari
cehri/sesli veya hafi/sessiz telaffuz etmislerdir. Stfilere gore zakir, zikrettigi lafizlar
diliyle, kalbiyle veya hem dili hem kalbiyle zikretmekte, zikir dille baslayip kalp, ruh,

A9

sir, hafi ve ahfa ile yapildiktan sonra “sultanii’l-ezkar / zikr-i sultdni” denilen tiim
bedenin araliksiz zikrine ulasilmaktadir. Stfilere gore hadislerde biiyiilk miikafatlar
vadedilen zikir, sadece dille yapilan zikirden ziyade kamil manada yapilan zikirdir.

4. Stfiler zikir uygulamalarinda belli bir seklin gdzetilmesini zorunlu tutmamakla
birlikte sema ve devran gibi belli adaplarin uygulandig1 zikirlerdeki donme eyleminin
evrenin zikrini sembolize etmesi baglaminda yapmislardir.

5. Safiler ilk donemlerde Kur’an-1 Kerim okuyup, Kelime-i Tevhid ve Salavat-1
Serifelerle zikir yaparken, zamanla siir, ilahi ve kasidelerle zikri zenginlestirip degisik
metotlar gelistirmisler zaman, mekan ve ihvan sartlarinin olusmasiyla zikrin nese ve
zevkini arttirmiglardir. Tekkelerde icra etlikleri hafi ve cehri zikrin yani sira, oturarak,
ayakta ve donerek yaptiklart zikir merasimleri ile adab ve erkana yeni unsurlar

katmislardir. Kelime-i Tevhid ve Esma-i hiisna’dan bazi isimlerle yapilan zikrin ruh

izerindeki etkisini artirmak i¢in bazi masiki aletlerini de kullanmiglardir.
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6. Suafiler sesli-sessiz vb. farkli zikir uygulamalarmi Kuran ve hadislerde isaret
edildigi tizere yapmislardir. Ayrica insanlarin farkli miza¢ ve ruh haline sahip
olduklarindan “Allah’a giden yollarin mahlukatin adedince” oldugu, bu nedenle de
stifilerin seyrii siiliikklerinde mizaglarina gore zikir yaptiklar1 goriilmiistiir. Nitekim ayni
zikir uygulamasini benimseyen tarikatlarda bile miiridlerin manevi hali goz Oniinde
bulundurularak giinliik virdler verilmektedir.

7. Sufiler, Kur’an okunurken ve zikir yapilirken kalpleri titreyip mana alemine
dalmiglar ve yasadiklar1 duygular farkli sekillerde disa yansitmislardir. Giizel sesle
okunan Kur’an-1 Kerim ve ildhiler onlara elest bezmindeki Allah’in “Ol” emrini
hatirlatmistir. Bu durum karsisinda bir kismi vecde gelmis ancak bu halini kendini
tutarak gizlemistir. Bazilar1 ise kendinden gecerek, farkinda olmadan ayaga kalkip sema
ve devran yapmustir. Gonliinde kopan firtinayi, hareket ettigi halde duruyormus gibi
goriinen sarp daglar gibi siiklinetle karsilayanlarin yani sira, sallanip sayha atarak, ayaga
kalkip donmeye baglayarak kendini teskin etmeye calisanlar da olmustur.

8. Tarikatlarin kurumlasmasiyla birlikte tekkelerde icra edilen zikir merasimleri
yeni bir boyut kazanmistir. Onceleri Gayr-1 iradi yapilan Sema, Kuudi, Kiyami ve
Devrani zikir tarzlar1 belli bir metotla uygulanarak agir ve sanatkarane bir mahiyete
biirlinmiigtiir. Shfilerin zikrin feyzini arttirmak i¢in yapmis olduklari bu yenilikler
nedeniyle ¢ogu zaman amacla vasitay1r birbirine karistirdiklar1 da olmustur. Nitekim
ozellikle sema ve devran gibi kimi zikir uygulamalarimin zamanla bir gosteriye
dontistiigli oyle ki siifilerin cok zaman siddetle kacindigi sekilciligin zamanla zikrin
Oniine gectigi olmustur.

9. Calismamiz neticesinde ilk donemlerde miirsid miirid iliskisinde 6zellikle zikir
konusunda miiridin manevi durumu g6z Oniinde bulundurularak vird ve zikir
veriliyorken sonraki donemlerde ve giiniimiizde miiridin manevi durumu goz Oniinde
bulundurulmadan toplumun her kesimine ayni virdlerin verildigi goriilmektedir. Bu
durum miiridin zikirden istenilen faydayr elde etmesini yeterli derecede
saglayamamaktadir.

Sonug olarak insanin gercek kimligini bulmasi, gercek o6zgirliigline kavusmasi
Allah’a yakinligiyla dogru orantilidir. Bu da kulun siirekli olarak Allah ile beraber
olmasiyla gergeklesir. Allah’1 zikir, kulun bu bilingte olma halidir. Bu bilinci kimileri
diistinmek, kimileri ilahi isimleri tekrar etmekle saglar. Bu kisinin yapisina,
psikolojisine bagli bir durumdur. Hangi sekliyle yapilirsa yapilsin onemli olan kulun,

her an Allah’in onunla oldugu bilincini tagimasidir.
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