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cercevesinde elde edilerek sunuldugunu; ayrica tez yazim kurallarina uygun olarak
hazirlanan bu ¢calismada bana ait olmayan her tiirlii ifade ve bilginin kaynagina
eksiksiz atf yapildigini, bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini bildirir ve

taahhiit ederim.
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SURDURULEBILIR GASTRONOMI KAPSAMINDA TIBBi VE AROMATIK
BITKILERIN INCELENMESI KASTAMONU iLi ORNEGi

DENiZ KESER

KASTAMONU UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU

GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ANA BIiLiM DALI
DANISMAN: DOC. DR. ALEV SOKMEN

Gastronomi disiplinlerarasi 6zelligi ile ¢esitli bilim ve sanat alanlar1 ile dogrudan iligki iginde
olan bir dalidir. Gastronominin temel amaci insanlarin dogru pisirme yontemleriyle, dogru
igeriklerle beslenirken ayn1 zamanda yeme igme zevkinin karsilanmasina lezzet ve gorsel
olarak da katkida bulunmaktadir. Bu ¢alismada oncelikle, insanlarin beslenmelerinde dogru
icerikler acisindan tibbi ve aromatik bitkilerin etkisi ve siirdiiriilebilirlik kapsaminda
incelenmesi amacglanmigtir. Siirdiiriilebilirlik gida anlaminda ele alindiginda ekolojik sartlarla
denge icerisinde siirekliligin saglanmasini ifade etmektedir. Tibbi aromatik bitkiler ise insanlik
tarihinden bu yana kullanilagelen dogada kendiliginden yetisen, tarimi1 yapilan bitkilerdir. Eski
caglarda insanlar 6ncelikle saglikla ilgili sebeplerle tibbi ve aromatik bitkilerden faydalanmay1
kesfetmisler ve yaygin olarak kullanmiglardir. Gliniimiizde ise dogal iiriinlere olan egilim,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 agisindan tibbi1 ve aromatik bitkilerin 6nemini artirmaktadir.
Kastamonu ili hem toprak O6zelligi hem de topografik yapisinin kisa mesafelarde bitki
cesitliliginin artmasina olanak saglamasi nedeniyle avantajli bir sehirdir. Bu c¢alisma
kapsaminda Kastamonu iline ait tibbi ve aromatik bitkilerden kisithi sayida bitki spesifik
ozellikleriyle 6rnek verilmesi bakimindan literatiirden secilmistir. Bu bitkilerin secilmesinde;
mutfakta kullanimi, siirdiiriilebilirlik anlayis1 yansitma 6zellikleri arastirmanin kisitliligidir.
Arastirma ayni zamanda, Kastamonu ilinin tibbi ve aromatik bitki ¢esitlerinin kullanim
yaygmliginin 6grenilmesi bakimindan o6nem tasimaktadir. Calismada katilimeilar, amagh
ornekleme kapsaminda belirlenmis olup aragtirmacnin kisisel goézlemlerinden yola ¢ikarak
aragtirma problemine uygun gordiigii ve tez ¢alismasina dair belirli 6zellikler tasidigini
diisiindiigli katilimcilarla ¢alismistir. Calisma kapsaminda 471 katilimci ile anket ¢aligmasi ve
22 katilimcei ile goriisme gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda kismen bilgi sahibi olduklari, gesitli sekillerde kullandiklar
ancak kullanim yaygimliginin beklenen diizeyde olmadigi ve siirdiiriilebilirlik kapsaminda ise
yeterli bilgiye sahip olmadiklar tespit edilmistir. Bu nedenle oncelikle, bitkilerin bilingsiz
toplanmasinin siirdiiriilebilirlik agisindan risk olusturabilecegi ve konuya yonelik calismalar
yapilmasi gerektigi kanaatine varilmistir. Buna baglamda tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda
Kastamonu’da farkindalik olusturmasi iizere cesitli onerilerde bulunulmustur. Bu oneriler
uygulamaya gegildiginde Kastamonu iline ekonomik katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Gastronomi, Mutfak Sanati, Siirdiriilebilirlik, Aromatik ve
Tibbi Bitkiler

Nisan 2024, 84 Sayfa



ABSTRACT

MSC THESIS

EXAMINATION OF MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS WITHIN
THE SCOPE OF SUSTAINABLE GASTRONOMY, KASTAMONU
PROVINCE EXAMPLE

DENIiZ KESER

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE

DEPARTMENT OF TOURISM MANAGEMENT
SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. ALEV SOKMEN

Gastronomy is a branch that is in direct relationship with various fields of science and art with
its interdisciplinary feature. The main purpose of gastronomy is to feed people with the right
cooking methods and the right ingredients, while also contributing to the taste and visual
pleasure of eating and drinking. This study primarily aims to examine the effects and
sustainability of medicinal and aromatic plants in terms of the right ingredients in people's
diets. When sustainability is considered in the sense of food, it means ensuring continuity in
balance with ecological conditions. Medicinal aromatic plants are plants that grow naturally
and are cultivated and have been used since human history. In ancient times, people discovered
and widely used medicinal and aromatic plants primarily for health-related reasons. Today,
the trend towards natural products increases the importance of medicinal and aromatic plants
in terms of Gastronomy and Culinary Arts. Kastamonu province is an advantageous city due
to its soil characteristics and topographic structure allowing plant diversity to increase in short
distances. Within the scope of this study, a limited number of medicinal and aromatic plants
from Kastamonu province were selected from the literature to give examples with their
specific properties. In choosing these plants; Its use in the kitchen and its ability to reflect an
understanding of sustainability are the limitations of the research. The research is also
important in terms of learning the prevalence of use of medicinal and aromatic plant varieties
in Kastamonu province. The participants in the study were determined within the scope of
purposeful sampling, and the researcher worked with participants who he deemed suitable for
the research problem and had certain characteristics of the thesis based on his personal
observations. Within the scope of the study, a survey was conducted with 471 participants and
interviews were conducted with 22 participants. According to the findings of the study; It has
been determined that they have partial knowledge about medicinal and aromatic plants, they
use them in various ways, but the prevalence of use is not at the expected level and they do
not have sufficient knowledge within the scope of sustainability. For this reason, first of all, it
was concluded that unconscious collection of plants may pose a risk in terms of sustainability
and studies on the subject should be carried out. In this context, various suggestions have been
made to raise awareness about medicinal and aromatic plants in Kastamonu. It is thought that
these suggestions will provide economic contribution to Kastamonu province when
implemented.

KEYWORDS: Gastronomy, Culinary Art, Sustainability, Aromatic and Medicinal Plants
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1. GIRIS

Diinyada yasanan degisimler, ¢cok kiiltiirliiliik faktorii, mutfak kiiltiirlerinin de birbirine
yakinlagmasi ve biyolojideki ilerlemeler daha fazla yiyecek tiiriiniin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu ortaya ¢ikan yiyecek tiirlerinin birbirleriyle uyum i¢inde olmasi
bilimsel yontemlere baglanmis ve modern manada gastronomi sanatinin alt kollarina
yayilmasi saglanmistir. (Yener, 2022, s. 30-31). Bilim ile yemegi birbirine baglayan
gastronomi ¢alismalari olmasa; Ornegin, bilgi ve Ogrenmenin paylagimi
yapilmadiginda insan, yediginde potansiyel olarak 6liime sebep olan birtakim mantar
tiirleri gibi tehlike arz eden gida maddelerini tiikketmeye devam edecektir (Cevabhir,

2021, s. 8-9).

Gida tirtinlerine uzun yillardan beri teknolojik ve bilimsel olarak yapilan yaklasimlar,
bunun sonucunda fizik, kimya ve mikrobiyolojinin hammaddelerden {iriinlere
doniigiimlerde nasil etkilendigi hususunda karmasik bir anlayisa neden olmustur. Bu
uygulama ve yaklasimlar, endiistriyel boyutta neyin elde edilebilecegini gosterirken,
ayni1 sekilde yeni ve yenilik¢i gida tiriinlerinin gelisimini de destekler (Burke vd., 2016,
s. 1).

Tibbi ve aromatik bitkilerin sanayisi de teknolojik ve bilimsel yaklagimlardan son
zamanlarda biiylikk oranda etkilenmistir. Bundan kaynakli, cevresel ve sosyal
sorumluluk dahilinde ekili ve organik tirlinler, ekosistem yonetimi, biyogesitlilik, gida
giivenligi ve saglhigi, cevreci iriinlerin ilerlemesi ve standardizasyonu, cevreyle
baglantili kalite yonetimi ve belgelendirme, patent haklar1 gibi konularin arastirildig:

goriilmektedir (Cam ve Cilgmoglu, 2021, s. 95-96).

Bu aragtirmanin birinci boliimiinde gastronomi ve siirdiiriilebilirligi incelenmis olup
t1ibbi ve aromatik bitkiler ile baharatlarin kullanim1 anlatilmistir. ikinci béliimiinde ise
tibbi ve aromatik bitkilerden Ornekler verilmis ve o6zellikleri anlatilmistir. Sonug

boliimiindeyse, caligmanin genel incelenmesi yapilmastir.



1.1  Arastirmanin Problem Durumu

Kastamonu’daki tibbi ve aromatik bitkilerin yeterli sekilde bilinmedigi
diistiniilmektedir. Bundan kaynakli da bu konunun {izerine diismenin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerin saglik yoniinden 6nemi tizerinde

durulmustur.

1.2  Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma, Kastamonu sehrinin tibbi ve aromatik bitkilerinin incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler saglik agisindan 6nemli bir yere sahiptir.
Kastamonu ili, bitki tiirleri ve toprak zenginligi bakimindan avantajli bir cografi

konuma sahip oldugu i¢in tercih edilmistir.

1.3 Arastrmanin Onemi

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim yerleri genis bir alan kaplamaktadir. Kozmetik
sektoriinde, dini yerlerde, gida alaninda, saglik alaninda (bilhassa ilag iiretiminde), ve
benzer olan yerlerde tliketilmesi acisindan genis captaki topluluklara hitap ettigi
goriilmiistiir. Su anki yagamimizda tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketim diizeyleri
cogalmakta, gelecek zamanlarda da ¢ogalacag diisiiniilmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkiler git gide insanlarin hayatlarinda vazgecilmez bir hal almaktadir. Bu
aragtirmada, Kastamonu ilinin tibbi ve aromatik bitki gesitlerinin kullanimi 6nem

tasimaktadir.

1.4  Arastirmanin Smirhhklar

e Arastirma Kastamonu ili ile sinirhidir.

e Arastirma Kastamonu ilindeki tibbi bitkiler ile sinirlidir.



15 Tammlar

Tibbi Bitkiler: Bitkilerin tiirli kisimlarinin ya da onlardan elde edilen etken maddelerin
hayvan ve insanlarda goriilen hastaliklar i¢in tedavi amaglh kullanilmasidir (Salmeron,

2020, s. 10-17).

Aromatik bitkiler: Yiyeceklere aroma ve tat vermesi i¢in kullanilan bitkilerin meyve,
sap, ¢igek, kok, yaprak gibi kisimlarinin veya bunlarin karisimlarmin kullanilmasi

olarak ifade edilmistir (Mahajan, 2020, s.18).

Drog: Meyve, ¢igek, yaprak, kok, sap gibi tiirlii kisimlar1 tedavi maksadiyla kullanilan,
kurutulmus biitin ya da parcalanmis olarak ticareti yapilan bitki kisimlarina

denmektedir (Dukule, 2023, s. 28-35).

Droglar ikiye ayrilir:

a. Offisinel (Resmi) droglar: Rastgele bir iilkenin farmakopelerinde (kodeks) yer
edinen droglardir (Dukule, 2023, s. 28-35).

Farmakope: Rastgele bir iilkede tedavi maksadiyla kullanilan, her gesitteki aktif
maddeyi, bunlardan hazirlanacak olan ilaglar1 ve bunlarin nasil test edilecegini
gosteren resmi kitaplardir. Herhangi bir drog bir iilkede offfisinel goziikebilirken,

diger bir tilkede offisinel goziikkmeyebilir (Utara, 2007, s. 415).

b. Offisinel olmayan droglar: Halk igerisinde tedavi maksadiyla kullanilan fakat
bunlarin farmakopelerinde yer almayan droglar olup bunlarin ¢esidi offisinel droglara
gore daha coktur. Offisinel olmayan droglar yeterli sekilde arastirma yapilmamis ya
da etkin mekanizmalar1 tam olarak tespit edilmemis olan droglardir. Offisinel olmayan
droglarin birkaginin tedavi edici 6zelligi slipheli olarak yaklasilmaktadir (Dukule,
2023, s. 28-35).

Kokulu (Itri) Bitki: Kozmetik ve parfiimeri tiriinlerde kullanilan bitkiler olarak ifade
edilmektedir. Baharat bitkilerinin biiylik bir ¢cogunlugu bu gruba dahil olmaktadir.

Ornek olarak: Yasemin, giil, lavanta gibi.



Baharat: Cesitli bitkilerin tohum, tomurcuk, meyve, ¢ekirdek, kabuk, ¢igek, govde,
kok, yumru, rizom, sap, yaprak, sogan vb. kistmlarinin kurutulmastyla; tiim sekilde ya
da 6giitiilmesi veya ufalanmasiyla elde edilen gidalara tat, renk, lezzet ve koku vermek

i¢in kullanilir (Kiric1, 2017, s. 7)

Endemik Bitkiler: Diinyada sadece belirli alanlarda bulunan bitki gesitlerine endemik
bitki denmektedir. Endemik bitkiler, 6zel ekolojik ve iklim degisimlerinde sartlarinda
meydana gelir. Endemik bitkiler bir iilkenin bir kisminda yetistirebilecegi gibi
metrekarelik yerlerde de yetistirilebilir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011, s. 54;
Coelho, 2020, s. 345).

Kodeks: Tedavi edici yani net olarak kabul edilen ilaglarin fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerini, formiillerini, saflik oranlarini, saklama sartlarini, taninma tepkimelerini
ve miktar atamalarini resmi kurumlar tarafinca onaylanmaktir (Kirici, 2017, s. 8;

Kopacki, 2022, s. 27-28).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Gastronomi Kavrami

Gastronomi birden fazla alanda yeme ve i¢gme sanati olarak adlandirilan ve baslica,
edebiyat, kimya, jeoloji, biyoloji, miizik, felsefe, sosyoloji, tip, tarim ve beslenme gibi
bilim ve sanat alanlar1 ile dogrudan iliskisinin oldugu karisik ve dengeler arasi bir
calisma olarak ifade edilmektedir (Kivela ve Crotts, 2006, s. 354-355; Vega ve
Ubbink, 2008, s. 373). Gastronomi kavrami son zamanlarda epeyce 6nemli duruma
gelmistir ve gastronomi hakkinda birden fazla aragtirma yapilmistir (Rojas-Rivas vd.,
2020, s. 83). Gastronomi terimin temeli Fransiz as¢iligina dayanmaktadir (Nyberg ve
Borjesson, 2022, s. 30).

Gastronominin sanat ve estetikle uzun bir siiredir baglantis1 vardir. Bir sanat eserinin
giizel olmasi ve belli bir diizen i¢inde olmasi gerekmektedir. Gastronomi i¢in bu,
sicaklik, renk, doku ve tat gibi boliimlerdeki menii dengesine ve uyumuna ¢evrilmekte,
bundan dolay1 da baz1 durumlarda gastronomi ¢aligsmalari i¢in kullanilan ana maddeler
bulunmaktadir (Hegarty ve O’Mahony, 2001, s. 12; Viskovi¢ ve Komac, 2021, s. 95-
105).

Gastronominin gayesi, insanlarin sagligini korumak, miimkiin oldugunca en iyi
bicimde beslenmesini, bu sekilde hayatindan ve beslenirken zevk almasini
saglamaktir. Hijyenik alanlarda yapilan ve tiiketilmeye hazir olan yiyecek ve
iceceklerin {iiretilmesi de gastronomi faaliyet asamalari igerisindedir (Sormaz vd.,

2016, s. 726; Koerich ve Miiller, s. 100581).

2.2 Siirdiurilebilirlik Kavram

Globallesen diinyada ekonominin yaratmis oldugu karisikliktan dolay1r dogal
kaynaklar, gida ve enerji kullanimina benzerlik gdstermemistir. Bu da biiytik niifus
artist ile birlesince olumsuz bir etkiye neden olmustur. Bu negatif etkinin farkinda olan
bireyler, sartlarin ¢ogalan olumsuzlugunu azaltmak ve zaman igerisinde bu sorunu

ortadan kaldirmak igin ¢6ziim sekillerinin tizerinde durmuslar ve bundan kaynakli



hazirda tartisilmaya devam eden siirdiirebilirlik tanimi ortaya ¢ikmistir. Brundtland
Raporu (WCED, 1987) meydana gelmesinden bu zamana kadar ¢evre hususunda
bilimsel aragtirmalar yapmak adina 6rnek olmus ve siirdiirebilir kalkinma ig¢in
paradigma 0Ozelligi kazanmustir (Ruggerio, 2021, s. 786) Siirdiirebilirligin tanimu,
kullanildig1 cevreye gore degisim gosterse de siirdiirebilirlik kavrami, sosyal,
ekonomik ve ¢evresel boliimlerin varolusu ve birbiri ile baglantisi konusunda ortaklig:
bulunmaktadir (Dasgupta, 2000, s. 27). Siirdiirebilirlik kavram, siirdiiriilebilir sosyal
kalkinma kavrami, eko-kalkinma, siirdirilebilir kalkinma, insani kalkinma vb.
literatiirde bulunan baska kavramlarla kiyaslandiginda, gecis asamalarini meydana
getirmek admna en uygun olan kavram olmaktadir (Horisch vd., 2020, s. 275).
Siirdiiriilebilirlik, belli bir 6rgiitiin, yerel dogal kaynaklarin ve orgiit liyelerinin hayatta
kalmasini ve birbirlerine bagli kalmasim saglayacak sekilde yonetilmesi vasitasiyla
toplumsal varolusu ortaya c¢ikarma ve siirdiirme durumu seklinde goriilmektedir
(Farley, 2020, s. 6; Toli, 2020, s.77).

Basta siirdiirebilirlik tanimi, ekonomik gelismedeki mevcut olan baglarin uzun stirede
kullanilabilir olmadigin1 gostermis, ekonomik ve ¢evresel bilgilere bir cevap seklinde
gelisimi saglanmigtir (Gibson, 2006, s. 22; Luna-Nemecio, 2020, s. 2). Brundtland
Komisyonu ilk basta, sonu¢ ve eylemler arasinda ayrim yapmadan, birbiri ile ortak
noktada bulusan ve hiyerarsik sekilde siralanmis olan {i¢ faktorle (¢evresel, ekonomik,
sosyal) “siirdiiriilebilir kalkinma” terimini ortaya atmistir (Virtanen vd., 2020, s. 77-
82; Wynsberghe, 2021, s. 213-218). Bu ii¢ boliimiin de rastgele birisi igerisindeki
sikintilar, var olan ve ilerideki kusaklar adina ilk iki boliimii dogruca etken
potansiyelini kapsamaktadir (Sadalla vd., 2005, s. 18). Bagka bir deyisle herhangi bir
Olciimde ¢evredeki bir bozukluk, ekonomik ve sosyal ¢aligma boliimlerini dogruca
etkisi altina almaktadir. Bundan 6tiirii stirdiiriilebilir programlar, {i¢ caligsma boliimiinii

icermektedir (Berke, 2002, s. 13).

Sosyal, c¢cevre ve ekonomik calisma boliimlerine yonelik genis bir kavram
gelistirilirken dort ana belirleyici unsurlar dikkat c¢eker: silire¢ (lirline zit olarak),
egitim, toplum birlesimi ve ileri zamandaki sartlar, bu dort boliim farkh
siirdiiriilebilirlik kavramlarinda ortaklardir ve beraber etkilesim icinde olmaktadir.

Stirdiirebilirligin dort odak noktasi restoran alanina uygulanmalidir. Sirket sahipleri,



egitim alarak ¢evreye yonelik fikir sahibi olmalilardir. Bundan daha 6nemlisiyse sirket
sahiplerinin miisterileri egitmek i¢in sorumluluk kabul etmeleri gerekir. Devamliligin
bir anda kazanilacak bir sey olmadiginin bilincinde olunmalidir. Bundan kaynakli
olarak stirdiirebilirligin asama boyutlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Endiistrinin odaklandig:
alan, gida ve ¢evre alani oldugu icin sirket sahipleri ilerdeki olumsuz kosullarin
cikmasint engellemek i¢in aktif olmalari gerekmektedir. Bundan o6tiirii ilerleyen
siirdiiriilebilirlik, bir yandan tartisilan alanin degerini gosterirken diger yandan da

¢Oziim bulucu olarak yon bulmaktadir.

Siirdiirebilirlik her sektorde dikkatleri lizerinde toplayan bir alan olarak yer alsa bile
gastronomi alani bu tanima ¢ok daha fazla odaklanmaktadir. Barinma alanindaki
ascilar, gurmeler, restoran yoneticileri, sirket sahipleri, yemek alaninda yazar olan
kisiler ve uzman kisiler gida edinmesi, enerji, su tasarrufu, adalet ve atik azaltilmasi
gibi konulardan dogrudan iligkilendirilmektedir. Gastronomide devamliliga olan talep,
yiyecek ile iligkili ve ¢cevrede gelisen canliliga gore degismektedir. Olumsuz yanlarini
fark eden bilingli kisiler, yiyecegin ¢ikisini, deger zinciri, karbon ayak izindeki sosyal
uygulama ve besin biitiinliigii hakkinda git gide daha ¢ok kaygilanmaktadir (Micheletti
ve Stolle, 2012, s. 36).

Stirdiirebilirlik tanimi, siireklilige asagidan yukariya ve yukaridan asagiya dogru
hareket lazzim olan siiregelen asama, ekonomik ve sosyal devamliligin normal
diizenlere yer verdigi ve idare tarafindan destek verildigi kalic1 bir asama olarak
bakilmaktadir. Uzun donemde akillica olan tek alternatif, biitiin sosyo-ekonomik
diizenin devamliligint saglamaktadir (Gallopin, 2003, s. 12). Toplumun ilerlemesi ve
ekonominin gelismesi, ilerlemesi gereken stratejiler, biiyiiyen ve yapilmis olan biitiin
calismalar, ekolojik sinirlamalar kontroliinde olmalidir. Diger taraftan siirdiirebilir bir
diizen, siirdiiriilebilir yonlendirme tarafindan destegi saglanmaktadir. Fakat bu
dogrultuda siirekliligin temel asamalarindan biri denge de saglanmalidir (Gallopin,
2003, s. 15). Halihazirda olan sistem igerisinde denge gozetmek ve hizli tiiketimi ele
almak var olan ve ilerideki kusaklarin gereksinimlerini karsilayan devamli bir sisteme
giden kanallarin en 6nemli igerenlerindendir (Sachs, 2002, s. 58). Benzer bigcimde
ekolojik kisitlama durumunda dengenin saglanmasi baska bir deyisle tiiketim azlig

zorunda kalanlarla ¢ok tiiketenler arasinda olan esitligin saglanmasi i¢in ekonomik



gelismenin saglanmasi en 6nemli nedendir (Maclaren, 1996, s. 8). Bundan kaynakli
stirekliligin, ekonomik gelismeyle baglantili olarak karsi karsiya kalinmasi dogal
kaynaklar iistiindeki negatif yonde nedenlerin yikilmasi adina istiinde durulmasi
gercken hususlardan oldugu gorilmektedir (Dogan ve Yagmur, 2017, s. 12).
Toplumsal refah1 ve siirdiiriilebilirligi ortaya ¢ikaran ulusal diisiincelerin
niteliklerinden biri, bireyin bagka kisilerle ve insan olmayan varliklar ile olan saglikli
etkilesimlerini bagimsiz varliklar olarak gérmek yerine iliski kurmasina
dayanmaktadir. Hatta s6z konusu iliskiler cografi konuma, zamana gore degiskenlik

gostermektedir (Hummels ve Argyrou, 2021, s. 278).

Siirdiirebilirlik tanimlamalarinda ele alinmig olan devamlilik unsurlarinin siirdiirebilir
kalkinma kuramlar1 igerisinde yiiriitiilebilir oldugu goriilmiistiir. 2010 verilerine gore
stirdlirebilir kalkinma, tiiketen birey bolge arasinda esitlik unsuruna dikkat ¢ekerek
dogal kaynaklarin var olan ve ilerdeki nesillerin gereksinimlerini karsilamasi ve
tiiketilmesini miimkiin olacak sekilde programlamasidir. Siirdiirebilir kalkinma, dogal
kaynaklarin zararlarinin Oniine gecilerek var olan kaynaklarin uzun zamanda
kullanilmasini 6n planda tutan yaklasimdir. Siirdiirebilir kalkinma, ekonomik

gelismeyle hayat kalitesini ¢ogaltan ve ayirim yapma yoluyla masrafi diisiirmeyi
hedefler (Sachs, 2002, s. 17).

Bundan dolay1 devam eden diinyada hayati devam ettirmek de siireklilik i¢erisindedir.
Siirdiiriilebilir kalkinma, bir firmanin devamliligina bagli olarak da yakindan
iliskilidir. Is hayatinda siirdiiriilebilir kalkinma, bir firmanm devamliligini amaclari
dogrultusunda belirledigi sartlara ulagsma acgisindan bir yol oldugu goriilmektedir
(Maclaren, 1996, s. 9). Devamlilik amaglarinin degisim gosteren sosyal, ekonomik ve
fiziksel sartlara diizen saglayacak sekilde olmasi gereklidir ki amaglara ulasmak icin
atilan girisimler, firmanin igerisinde bulundugu diizenlerin dinamik karisikligina
cevap vermelidir. Bu ayrimlar, restoranlarin da dahil olmasina karsin hem biiyiik hem

kiiglik firmalar i¢in 6nemli olan bir husustur (Sachs, 2002, s. 30).



2.2.1 Siirdiiriilebilirligin Boyutu

Siirdiiriilebilirlik, cevresel ve sosyo-kiiltiirel asamalartyla ele alinir. Siirdiiriilebilirlik
genel olarak ekolojik sartlarla denge icerisinde sosyal ve ekonomik politikalarin
meydana gelmesi adina rehber olmaktadir (Hasna, 2007, s. 31; Seghezzo, 2009, s. 539-
556).

Bdélgesel boyut; su kullanimi, atik yonetimi ve enerji kullanimi olmak iizere {i¢ ana
unsurdan olusmaktadir. Stirdiiriilebilir otel yoneticiligi i¢in ilk basta yenilebilir enerji
kaynaklarinin tercih istegi, tasarruflu su tiiketimi, atitk yonetimi ve geri doniisiim
programlarinin kurulusuna yonelik ¢alismalarin ilerletilmesi ¢evresel durumun ana
maddelerini olusturmaktadir (Krajnc ve Glavi¢, 2005, s. 551-563; Demir, 2020, s.
168).

Sosyal boyut; odak noktasi kisi olan faaliyetleri, halk adina dengelerin olusturulmasini,
kiiltiir agisindan igveren- miisteri- yerel toplum {iggeninde etkilerin ve tiirliliigiin
saglanmasi, yerli halkin var olan ve ilerleyen hayata pozitif anlamda katki gdsteren
programlar1 olusturmaktadir (Holcomb vd., 2007, s. 471; Demir, 2020, s. 165).
Stirdiirtilebilirlik kavrami “bireyler”, “kalicilik” ve “yer” yoniinden daha iyi sekilde
anlasilmaktadir (Dillard vd., 2008, s.38).

Ekonomik boyut; turizmi etki altina alan ve kisitli olan kaynaklarin, firma sermayesinin
gelir tutarin1 gegcmeden yeterince saglanmasina, kaynaklarin himaye edilmesine ve
bilin¢li bir sekilde plan ve calismalarla etkilesimli kullanima odaklanilmistir. Bu
caligmalarin daha fazla g¢evresel biiytikliige gore gerceklesmesi, sosyal ve ekonomik
bicimlerin ¢evresel bi¢cimin etkisi altinda oldugunun gostergesidir (Wojewodzka-
Wiewiorska, 2019, s. 148; Demir, 2020, s. 171). Tiiketiciler, siirdiiriilebilirligin
ekonomik boyutunu muhafaza etmekte ve korumaktadir (Choi, 2011, s. 269-282).



2.2.2 Sirdiiriilebilirlik Teorileri

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 ile birlikte Ulusal Atik Yonetimi ve ¢alisma plani
yapilmis ve 2017°de Cevre ve Sehircilik Bakanligi’yla birlikte “Sifir Atik Projesi”

girisiminde bulunulmustur (Anonim, 2017, s. 8).

Stfir atik; atik ¢ogalmasinin engellenmesini, atigin olusmasina sebep olan etkenlerin
kontrol altinda olunmasini, kaynaklarin daha verimli tliketilmesini, devamlilik
saglayan mahsullerin tercih edilmesini, olusan atiklarin geri doniisiimiinii hedefleyen,
atigin en aza diismesini hedefleyen bir kuramdir (Upadhyaya, 2013, s. 25; Anonim,
2018, s. 10). Sifir atik evraginin ilk inceleme formunun ilk kosullar1 i¢cinde; dogal atik
ve gida atiginin farkl alanlarda birikimi, atik idari diizenine iliskili bilgi egitimleri
vermektir. Kompozit atiklar1 baska atiklardan farkli toplamak vb. unsurlar
barindirmaktadir (Anonim, 2018, s. 15). Firmalarda siireklilik adina atik idaresi

diizeninin olmas1 gerekmektedir. Bunun kullanilmasi fazlasiyla 6nem arz etmektedir.

2.2.3 Siirdiiriilebilirligin Tarihcesi

Turizm, tlkeler icerisindeki kiiltiirel etkilerin ilerlemesiyle katki olusturan, is sahibi
olanaklarini arttiran ve iilkelere doviz girisine katki saglayan sosyal ekonomik iizerine
bir calismadir. Sosyal ve ekonomik agidan gelisim gosterme bi¢imi siirdiiriilebilir
turizm igerisinde yer almaktadir (Dilek, 2020, s. 83). Sirdiiriilebilirlik tanimi ise
ekonomi, halk ve toplum seklinden {i¢ hususa sahip olmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm
fikri, turizm unsurlarim1 (orgitler, sivil toplum kuruluslari, turistler, c¢evreler,
ulusal/yerel/uluslararas1 kurulus ve kurumlar) kapsarken, igerisinde oldugu konum
onemlidir. Siirdiirtilebilir turizmin toplum unsurlarini etki altina almasi icin gidisatini
planlama, ekonomi, sosyo-kiiltiirel ve yonetim bigimleriyle incelenmesi gerekir
(Change, 2000, s. 331; Giinlii, 2020, s. 65).

Haziran 1992°de Birlesmis Milletler ’in diizenledigi Rio Zirvesinde vurgusu yapilan
stireklilik tanimi, sonraki asamalarda stirdiiriilebilir idare, siirdiiriilebilirlik saglayan
tiketim, siirdiirebilirlik saglayan ekonomi, siirdiirebilirlik saglayan pazarlama,
stirdiiriilebilir kalkinma, siirdiiriilebilirlik saglayan turizm gibi sektorlerde ele

alimmaktadir (Pekin, 2011, s. 180; Markley, 2012, s. 43).
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2.3 Siirdiiriilebilirlik ve Gastronomi Arasindaki liski

Gastronomi ve gida, siirdiiriilebilir kalkinma adina potansiyel belirleyici unsurlar
arasinda yer almaktadir (Markley, 2012, s. 43). Turizm alaninda gastronomi, birden
fazla lilkenin ekonomik gelisimi adina ana endiistri ¢esitlerinden biri haline gelmistir

(Rinaldi, 2017, s. 10).

Degisik pisirme teknikleri ve yiyecek hazirlama, tiirlii arag-gereclerin kullanimi
mutfak kiiltiirlerinin cogalmasina katki saglar. Cografya, iklim, cesitli bitki ve hayvan
gruplari, iklim, din ve inanglarin ¢esitliligi, coklugu gibi 6zellikler, evrende her alana
ait bagka mutfak kiiltiirlerinin ve farkli 6zelliklerin dogmasina sebep olmaktadir

(Pekyaman, 2008, s. 52; Karaca vd., 2015, s. 11).

Kisilerin bagka yemekleri yapma talebi, lezzetli yemek yeme istekleri ve yemege olan

egilimleri gastronomi taniminin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan ana unsurlardandir

(Unver, 2015, s. 25; Jiménez-Beltran, 2016, s. 8).

2.3.1 Siirdiiriilebilir Gastronominin Tarihgesi

Gastronomi, g¢evreyi, sosyo-kiiltlirii ve yerel ekonomiyi korumak adina yararlar
saglamaktadir (Sloan vd., 2015, s. 23). “Gastro” sozctigii “gastros” sozctigiinden
gelmektedir. Gastronomi, bir kiiltiiriin taninmasiyla ilgili olmaktadir (Putra, 2019, s.

19-29).

Gastromi tanimi; ilk defa Akdeniz adina Archestratus tarafinca yazilmigstir.
Gastronomia kitabinda yerini almistir (Scarpato, 2002, s. 97). Gastronomi
boliimiindeki ilk yapit Tiirkiye’de ise, 1844’te Mehmet Kamil Bey araciligiyla
yayimlanan “Melceii"t Tabbahin” adl1 eserdir. Eserin i¢inde bati tarzinda yemekler

yer almaktadir (Atalay, 2016, s. 34; Platts, 2023, s.37).
Kiiresellesen ve ilerleyen teknolojinin etkisi ile birlikte kisiler grup turizminden uzak

kalarak 6zel ilgi turizmi tiirlerine egilim gostermislerdir. Meydana gelmekte olan

ozliik igceren farkliliklar sonucunda turistler, egitimli, daha ahlakli davranis sergileyen,
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farkindalikli, etrafa karsi hosgoriilii, orijinal ve yerli yiyeceklere karsi ilgili ve etkin

seyahatleri tercih etmektedirler (Demir ve Cevirgen, 2006, S. 24).

Gastronomi turizmi 6zel ilgi turizminin bir tiirii olmustur. Turistik alanlarin ¢ekici 6ge
haline gelmesiyle gastronomi ve turizm arasinda kuvvetli bir bag kurulmustur (Atalay,
2016, s. 45). Gastronomi, yerel turizmin 6nem arz eden bir par¢ast olmaktadir. Bunun
disinda Avrupa iilkelerinde festivaller ve fuarlar yapilmaktadir (Sorcaru, 2019, s. 25).
Yerel ekonomik refah adina kaynak olusturulan gastronomi turizminin degeri giderek
artmigtir (Karahan, 2019, s. 19). Geleneksel yoresel icecek ve yiyecekler, turistlerin
cazibe merkezi olmaktadir (Reynolds, 2020, s. 43).

Gastronomi turizmi hususunda kamu ve 6zel sektor yoniinden kalkinmayi saglamak
icin tesviklerin yapilmasi gerekmekte ve stratejik bir yol izlenmesi gerekmektedir
(Diaconescu, 2016, s. 999-1014). “Gezilerin bir kismini veya tamamini bir yérenin
mutfagint tatmak ya da gastronomiyle iliskili etkinliklere katilim saglamak adina

planlanan ¢alismalarimin tiimii” gastronomi turizmi olarak adlandirilmistir (UNWTO,

2012, s. 7).

1998 yilinda gastronomi turizmi ilk olarak, “baska cesitli kiiltiirleri icme ve yeme
sekliyle ogrenmek” Lucy M. Long’ un vermis oldugu tanimla kaynaklara ge¢cmistir

(Santich, 2004, s. 17).

Hall vd., (2003) gastronomi turizminin; yeme tiiriinii tatma ya da yapma adimlarini
O0grenme maksadiyla yemek senliklerine katilim saglama, restoranlara ugrama,

duyulmus seflerin hazirlamis oldugu yemekleri tatma olarak da degerlendirilmelidir.

Turistik bir mahsul seklinde degerlendirmeye alindiginda, temeldeki besin ve
igeceklerin maddelerini, bu maddelerin ¢esitliligiyle meydana ¢ikmis olan mutfak
kiiltiirini baz alinmaktadir. Mutfak kiiltiiri nitelikleri, insanlar yoniinden kiiltiirel,
eglence ve sosyallesmenin saglamis oldugu yarar olmaktadir. Yeme ve igmeden ibaret
olmadigin1 gastronomi turizmi adina ifade etmemiz gerekmektedir (Goker, 2011, s.

24).
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Murgado tarafindan gastronomi turizminin maddeleri, yerli kiiltiir 6zelliklerinin
unsuru haline gegmesi, turizm tanitma kapisi olarak yer almasi, yerli sakinlerin hayat

tarzinin bir simgesi haline gelmistir (Atalay, 2016, s. 35).

Bir biitlinliiglin yansimasi1 gastronomi turizmi olarak ifade edilmektedir ve firmanin
mimari Ozelliklerini, renklerin uyumunu ve tasarimini, ¢ekici olmasmi ve bundan

dolay1 gastronomi turizmini etkisi altina almaktadir (Zengin vd., 2015, s. 517).

Gastronomi turizmi, 6zel yerleri, restoranlari, yemek festivallerini ve gida iireticilerini
ziyaret etmeyi igermektedir (Sgroi, 2023, s. 34). Yemekler ne kadar iyi ise turistler
tarafindan turizm bolgeleri o kadar ¢ok tercih edilmektedir (Blackley, 2022, s. 46;
Sgroi, 2023, s. 34). Hedef formu, turizm g¢evresinin turistlerin aklinda olusturdugu
durum olarak ifade edilmistir (Kozak vd., 2012, s. 33). Bu fikri olusturan 6zellikler
icinde, turistik {ist yap1 hizmetleri, dogal kaynaklar, alt yapi, sanat ve tarih, sosyal
cevre, sanatsal ve kiiltiirel yapitlar yer almaktadir. Sanat, tarih ve kiiltiir 6gelerini
biinyesinde barindiran gastronomi igin hedef prestijinde yer almaktadir (Atalay, 2016,

s. 39).

Gastronomiyle birlikte turistlerin taninmasi ve hedef ile alakali isteklerinin tespitiyle
konuklari memnun etmesi olumlu yonden etkisi altina almaktadir. Memnun olma
durumu cogalan turist ve gastrolar gerek hedef gerekse gastro turizmi agisindan
bliylimeyi ve devamlilig1 getirecektir (Akdag vd., 2016, s. 275). Buna 6rnek vermek
gerekirse Tiirkiye uzun yillardir kebap ve doneri ile de {inlii bir iilke olmaktadir

(Charters, 2002, s. 311-319).

Kisilerin sehir yasamindan uzaklagarak sakin alanlarda yerli ve kiiltiirel degerlerden
tecriibe sahibi olma talepleri sonucunda, igme-yeme ¢evresinde devamliligin 6nemi
Ogrenilmistir (Sahin, 2004, s. 23). Siireklilik taniminin bir seylerin devam edilemez
olmast endisesiyle baglantili olmasi gerekmektedir. Siirdiiriilebilirlik gegmise,
glinlimiize ve gelecege dair konusurken; giiniimiiz kusaklarimin gereksinimlerini,
gelecekteki kusaklari ilgisiz birakmadan, devamli giincel olmasi odak noktasi
olmustur. Devamli doniisen ve ilerleme gosteren, canli bir asamadir (Kurnaz ve

Arman, 2020, s. 173).
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2.3.2 Gastronomide Siirdiiriilebilirligin Onemi

Kiiltiirel mirasin bir parcasi olan gastronomi, turizmde ¢ok onemli bir paya sahip
olmaktadir ve s6z konusu mirasin baslica koruyucu ve temsilcileri, yemek hizmeti
sunan konaklama tesisleri olmaktadir (Kalenjuk, 2023, s. 3402-3417). Siirdiirtilebilir
gastronomi, i¢ecek ve yiyeceklerin, yerli mutfak medeniyetlerinin ilerideki nesillere
devredilmesi nedeniyle ekolojik esitligin saglanmast ve tarim sanayisinin
siirekliliginin saglanmasi denilebilmektedir (Yurtseven, 2011, s. 19; Durlu Ozkaya
vd., 2013, s. 17). Gastronomik miras, kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak, son
zamanlarda birden fazla sayida c¢aligmanin odak noktasi olan turizm gelisiminin

onemli bir boliimiinii temsil etmektedir (Maberly, 2014, s. 196).

Scarpato’da yer alan 2002 verilerine bakilarak stirdiiriilebilir gastronomi turizmi; yerli
gastronomi uygunlugunu, toplumsal devamliligini, sosyal ve kiiltiirel uygunluga ve

yerli {iretim adina ticarete destek olan faaliyetlerdir. (Scarpato, 2002, s. 99)

Siirdiiriilebilir gastronominin temel maddeleri; yerli olarak tiretimi yapilan besin ve
iceceklerin, igme ve yeme senlikleri, kisiye 6zel yerler, dogal yerler, yerel hayat
gelenegi, organik tarim ve besinleri, kiiltlirel yapim yerleri olarak belirlenmistir
(Scarpato, 2002, s. 101). Bundan kaynakli tasrali turizm ve yavas turizmin canliliklari,

siirdiiriilebilir gastronomiye destek olan turizm maddeleri icerisindedir (Durlu Ozkaya
vd., 2013, s. 14).

2.3.3 Siirdiiriilebilir Gastronominin Gelecegi

Yiyeceklerin bolgesel hassaslikla iiretimi, yapilmasi ve yenmesine destek olan, halk
sagligini, kiiltiirel ve sosyal kaliteyi ileri seviyeye tasiyan bir turizm Siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi olarak tanimlanmaktadir (Yurtseven ve Kaya, 2011, s. 59; Akdag
ve Uziilmez, 2017, s. 305).

Eko-gastronomi ve siirdiiriilebilir gastronomi tanimlarinin beraber isimlendirildigini
sOylerken; siirdiiriilebilir gastronominin hedefine dair stirdiiriilebilir maddelerin
korunmas1 ve gelistirilmesine fayda saglarken bununla birlikte hedefin ¢ogalmasini

saglamaktadir. Igme ve yemege bagl prestij ve goriintii olusumuna yarari oldugu
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goriilmektedir. Eko-gastronomi ¢evresi dahilinde, igme ve yemeyle alakali biitiin
temalarda incelemeler yapilmistir. Bundan dolay1 eko-gastronomi faaliyetleri, halktaki
gastronomi eksikliklerini, faaliyet ve potansiyel ilerlemeler ile baglantilidir (Scarpato,

2002, s. 105).

Yeni bir olusum olan eko-gastronomi devamliligini siirdiirmek, var olusunu devam
ettirmek ve bu olusumu korumak adina siireklilik kurallarina igermesi gerekmektedir

(Yurtseven ve Kaya, 2010, s. 23).

Eko-gastronomi, diikkanlar1 ve yerli yiyecek tiretimi korumak, yerli mutfak kiiltiiriind,
ev yemegi yapiminin devamliligini saglamak adina gerek olan tecriibeleri ilerideki
nesillere ulagtirmasi gerekmektedir. Gelecek nesillere yemek kiiltiiri hakkinda egitim
vermek, turizm ile birlikte gastronomik 6zliiliige ve halkin refahina katki saglamay1

amaclanmaktadir (Scarpato, 2002, s. 109).

Eko-gastronomi, sosyo-kiiltirel ve c¢evresel nedenlerle yerli {retimine destek
verilmektedir. Yerli eko-gastronomi diizeni toplumsal devamliligi, kiiltiir esitligi ve
diiriist ticaret yapmay1 desteklemektedir. Sarap rotalari, geleneksel tarim ve mutfak
diizenleri ve eko-miizeler vb. yerler eko-gastronomi merkezleri olmaktadir. Bu
unsurlar1 kapsayan pazarlar kurmak, yerli biiyiimeleri de iyi noktada etkisi altina

almaktadir (Yurtseven ve Kaya, 2010, s. 25).

Genel anlamda eko-gastronomi turizmin siirdiiriilebilirlik teoremlerine 151k tutmakla
beraber, gastronomi boliimiindeki incelemeler igin gilincel olan mevzular da
aragtirmaktadir. Bu mevzulara; yerli ve 6zgii sartlara uygunluk, yerli iiretimi yapilan
gida triinleri, geleneksel yasam kiiltiirti, geleneksel gida iiretimi, organik tarim ve
trlinleri, duyulmayan yerli mutfaklar 6rnek olarak verilmektedir. Mutfaklarin
hedefinin markalagmasina katki saglamasidir. Eko-gastronominin hedefine ve
stirdiirtilebilir turizm programlarina yarari; dogal alig-veris yerleri, kendine 6zgii-tarihi

diikkanlar ve yerli restoranlar, dahil olmaktadir (Scarpato, 2002, s. 109).

Stirdiiriilebilir gastronomi turist isteklerinde epeyce 6nemli bulunan maddelerin dogal
ve eski yerlerin, yerli iiretim ve gida yeri olduklari belirtilmistir (Isildar, 2016, s. 55).

Yerli yemek ve yiyecekler kiiltiirel miras1 ve kimlige 151k tutarken bununla birlikte
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bulundugu hedef adina rekabet egemenligi olusturmada etken olan bir silahtir

(Caliskan, 2013, s. 41).

Hedefin sahip oldugu etkileri dikkat c¢eken maddeler bolgesel yemek kiiltiirii
olmaktadir (Ozdemir, 2008, s. 21). Kiiltiirlerin ¢esitligi hedef adina ¢ekici dgesi
halinde incelenirken, kiiltiiriin eksikligi ya da kirilmas1 durumunda hedefin ¢ekiciligini
diistirmekte ve turistlerin egilimini negatif yonden etkisi altina almaktadir (Kahraman
ve Tirkay, 2009, s. 22). Bu kaynaklar 1s181nda, siirdiiriilebilirlik hususunun gastronomi
boliimiindeki degerine yon verilmistir. Siirdiiriilebilir gastronomiye uyumlu goriilen
caligmalar; eskiden beri varligini siirdiiren yiyecekler, yerli tiriinler, cografi konumlar
ve kullanimlari, kirsal sehir ve yemekler, devam eden mutfak akisi seklinde

siralanmaktadir.

2.4 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tanimi

Insanligin ilk zamanlarindan beri tibb1 ve aromatik bitkilerden faydalanilmaktadur.
Atalarimiz yaralarini iyilestirmek, hastaliklara sifa bulmak ve acilari hafifletmek i¢in
tibbi ve aromatik bitkilerden faydalanmiglardir (Schippmann, 2006, s. 75-95).
Aromatik ve tibbi bitkiler 6nceki zamandan simdiki zamana kadar insanlarin saglik
durumlar1 yoéniinden miithim bir konumda olmaktadir. Tibbi ve aromatik ve bitkilerin,
dogruca insanin saglig1 yoniinden iyi yanlari vardir. Saglik amaciyla kullanilan, tedavi
i¢cin kullanilan aromatik ve tibbi bitkiler birden fazla hastalifa engel olmasinda ve
tyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Hastaliklara engel olma, hastaliklarin az
atlatilmasini saglama ve bagisiklik sistemlerini giiclii hale getirme acisindan aromatik
ve tibbi bitkilerin 1yi yanlar1 bulunmaktadir. T1ibbi bitkiler kisilerin kendisini huzurlu,
mutlu, saglikli ve enerjik hissetmelerini saglamaktadir. Bunun disinda tibb1 ve
aromatik bitkilerden biyositler, kozmetikler, boyalar, renklendiriciler, farmasétikler ve
ucucu yaglar elde edilmektedir (Lubbe ve Verpoorte, 2011, s. 34). Tibbi ve aromatik
bitkiler diger ifade ile “TAP” birden fazla endiistriyel alanda kullanilmakta ve
genellikle yabani sekilde toplanmaktadir (Mathé, 2015, s. 1-12). Tibbi ve aromatik
bitkilerin yenmesi disinda endiistriyel alanda kullanilmasi ¢ift¢iler acisindan avantaj

saglamistir (Padulosi vd., 2002, s. 243-267).
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Tibbi bitkiler kavraminin tanimini tam olarak ve eksiksiz yapmak miimkiin degildir.
Glinlimiizde kullanilan tanim “tbbi” ve “aromatik” bitkiler tanimidir. Tibbi ve
aromatik ve bitkiler, hastaliklara engel olmak, var olan sagligi devam ettirmek ve
hastaliklarin diizelmesi maksadiyla ilag amagh tiiketilen bitkiler olmaktadir.
Kozmetik, tiitsii, dini torenler, viicut bakim1 ve beslenme gibi yerlerde kullanilan tibbi
bitkiler, giizel koku yaymalar1 ve tat vermeleri maksadiyla kullanilan aromatik bitkiler
olarak kullanilmaktadir (Cam ve Cilgmoglu, 2021, s. 92-93). Bireylerin giin gectikce
dogal olan iirlinlere egilim gostermesi tibb1 ve aromatik bitkilerin 6nemli oldugunu

gostermistir (Heywood, 1997, s. 21-30).

Tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklara engel olmak, var olan sagligin siirdiiriilmesi ve
hastaliklarin tedavi asamasinda destek olmas1 maksadiyla ilag¢ niyetine geleneksel ve
modern tip igerisinde de kullanildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ¢esni, tat, bitkisel
cay ve gida takviyesi olarak beslenme platformunda faydalanildigi goriilmektedir.
Parfiim ve viicut bakim iirlinlerinde, kozmetik ve parfiimeride de kullanildig:
goriilmektedir. Sanayi sektoriiniin ¢esitli alanlarinda, bocek ilaci ve parlatici olarak da
kullanildig1 goriiliir. Bu bitkilerin drog ismi verilen kurutulmus, belli boyutlarda
hazirlama asamas1 uygulanmais, bitki ¢esitlerinden (kok-sap, yaprak, ¢icek kabuk, kok,
govde, tohum, yumru, herba) faydalanildig1 goriilmektedir (Cam ve Cilgmoglu, 2021,
s. 92-93).

Insanlarin yasamlarni devam ettirebilmesi adma lazim olan yeme ihtiyaglarim
cogunlukla bitkisel gidalarin sagladigina rastlanilmaktadir. Bitkiler mineral, protein,
vitamin, yag gibi devasa bir besin oldugu goriilmektedir. Bitkilerin yeme ve igcme
ithtiyaglarimi1  karsilamasindan ziyade kimya, gida, kozmetik, ila¢ gibi birtakim
alanlarda da 6nem arz ettigi diisliniilemez bir konumda oldugu goriilmektedir (Cam ve
Cilgmoglu, 2021, s. 92-93). Bundan dolay1 da birden fazla bitki ¢esidi gida disinda
endiistriyel alanlarin kaynagi seklinde de kullanilmaktadir (Padulosi vd., 2002, s. 243-
267).
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2.5  Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Gruplandiriimasi

Aromatik ve tibbi bitkiler, bireyler tarafinca ilk basta sifa kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Ilerleyen zamanlarda ise endiistriyel alanda da kullanilmaya
baslamistir (Inoue ve Craker, 2014, s. 645-669). Aromatik ve tibbi bitkiler, icecek ve
yiyecekler i¢in tat verici maddeler olarak kullanilmasindan ziyade ila¢ olarak da

kullanilmaktadir (Rao vd., 2004, s. 107-122).

Aromatik ve tibbi bitkilerin birden fazla siniflandirilmasi vardir. Fakat c¢alisma
konusuna uygun olan siiflandirma “igerdigi etken madde” ve “kullanim yeri” olarak

iki siniflandirmadan olusmaktadir (Tasc1 vd., 2015; Keykubat, 2016, s. 12).
2.5.1 Icerigine Gore
25.1.1 Icerigine gore kimyasal gruplandirma

Bu gruplandirmada aromatik ve tibbi bitkide yer almis olan etken maddenin yapisina

gore siniflandirilmistir (Taser vd., 2015; Keykubat, 2016, s.12).

I¢inde tanen etkin maddesi igeren aromatik ve tibbi bitkiler; Quercus, hammelis.

e Icinde alkaloit etkin maddesi igeren aromatik ve tibbi bitkiler; Atparo, nicotian,

haghas.

e Icinde ac1 etkin maddesi iceren aromatik ve tibbi bitkiler; Vermut, gentiyan.

e Icinde glikozit etkin maddesi igeren aromatik ve tibbi bitkiler; Digitalis, ada sogan.

e icinde saponin etkin maddesi iceren aromatik ve tibbi bitkiler; Saponaria, ¢oven,

hedera helix.

e Icinde flavonit etkin maddesi iceren aromatik ve tibbi bitkiler; Silybum, verbascum.
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e icinde ugucu yag etkin maddesi igeren aromatik ve tibbi bitkiler; Anason, nane,
maydanoz, lavanta, kekik otu, giil, gayak otu, tar¢in (Tasc1 vd., 2015; Keykubat,
2016, s. 16).

2.5.2 Kullamim Alanlarima Gore

Bu simiflandirma aromatik ve tibbi bitkinin kullanim yerlerine gore siniflandirilmigtir

(Kirici, 2017, s. 9-10).

Icecek igin kullanilan aromatik ve tibbi bitkiler; kahve, bitki caylar.

e Uyarict aromatik ve tibbi bitkiler; tiitiin.

e Koku i¢in kullanilan aromatik ve tibbi bitkiler; giil, lavanta.

e Miisilaj ve zamk bitkileri; akasya, plantago, astragalus.

e Recine bitkiler; ferula, sigla agaci.

e Tanen bitkileri; mese, sumak.

e Mum bitkileri; jojoba, myrica.

e Insektisitte i¢in kullanilan bitkiler; anabasis, neem agaci, phyretrum.

¢ Boya bitkileri; alkana, kok boya, tinctorium, bixa.

e llag bitkileri; digitalis, atropa.

e Baharat bitkileri; hardal, karabiber, nane, kimyon, kekik. (Kirici, 2017, s. 9-10).
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2.5.3 Alfabetik Siniflandirma

Latince ya da rastgele bir dildeki adlarina bakilarak yapilan gruplandirmaya alfabetik
siniflandirma denmektedir. Alfabetik smiflandirma genel olarak tanitim amagh

kitaplarda ve ansiklopedilerde kullanilmaktadir (Kiric1, 2017, s. 9-10).

2.6  Diinyada Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Durumu

Diinya igerisinde aromaterapi, fitoterapi vb. tamamlayict ve geleneksel tipta giin
gectikte kullanilan bitkiler zamanla daha da ¢cogalmaktadir. Bu bitkilerin bazilar kayit
altinda olmayan bitkiler olmaktadir (Cicek, 2021, s. 20). Tibb1 ve aromatik bitkiler,
ucucu yaglar ve otlarla asirladir kozmetikte, dini torenlerde, gidalarda ve alternatif
tipta kullanilmaktadir (Giannenas vd., 2020, s. 1-18). Tiim diinyada bulunan bilimciler
tarafinca tibbi ve aromatik bitkiler, farkli kategorilendirilmekte ve ucgucu yaglar,

baharatlar, tibbi bitkiler tiirlii sekilde adlandirilmaktadir (Pandey, 2020, s. 89-114).

Diinya iistiinde genellikle 422.000 tane bitki ¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan 52.885
tanesi t1ibbi bitki olmaktadir. Ulkemizde 9.222 tane bitki ¢esidi bulunmaktadir. 9.222

adet bitki cesidi igeresinden bes yliz tanesiyse tibbi bitki oldugu goriilmektedir (Cigek,
2021, s. 20-21).

Endonezya ve Giiney Amerika bolgesinin kuzey tarafi vb. tropik yerler, en fazla
aromatik ve tibbi bitki ¢esitlerinin igerisinde bulundurdugu ¢evrelerin icerisinde

bulunmaktadir (Schippmann vd., 2006, s. 26; Maiti ve Geetha, 2013, s. 101-123).

Ihracatta kanalinda, aromatik ve tibbi bitkilerin diinyada ilk olarak Almanya,
sonralarinda, ABD, Cin ve Hindistan oldugu tespit edilmistir. ithalati kisminda ise
diinyada yine ilk sirada Almanya, sonralarinda Japonya, ABD ve Fransa’nin oldugu
saptanmstir. Ozellikle boya, kozmetik, koku, gida ve daha birden fazla sektorde tibbi
ve aromatik bitkilerden ugucu yaglarin elde edildigi gortilmiistiir. Git gide daha fazla
bu alana dogru yapilan isteklerin artis ve {izerine incelemeler yapildig1 goriilmektedir.
2019°da Avrupa tlkelerine %38 oraninda ucucu yag ihracatinin dagitimi yapilmstir.
Fransa diinya iizerinde kozmetik alanda ve diinyada ila¢ yapiminda ilk sirada yer alan

Almanya ucu yag lizerine, iki iilkenin de biiyiik 6nem verildigi goriilmektedir. 2019
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yilmin ilk ii¢ aylarnda ugucu yaglarin ihracatinda ilk sirada yer alan Iran (5,6 Milyon
Dolarla) yer almaktadir. ikinci sirada Fransa (4,4 Milyon Dolarla) yer almaktadur.
Ucgiincii sirada Rusya (4,1 Milyon Dolarla) yer almaktadir. Dordiincii sirada Birlesik
Arap Emirlikleri (3,7 Milyon Dolarla) yer almaktadir. Son sirada ise tiim diinyada en
cok ilag¢ imalatgisi tilkelerinden biri olan Almanya (3,5 Milyon Dolarla) yer almaktadir
(Schippmann vd., 2006, s. 26).

Giliniimiizde sentetik kimyasallarin saglik yoniinden verdigi zararlar goz Oniinde
bulunduruldugunda, kiiresel trendde aromatik ve tibbi bitkiler zaman gectik¢ce daha
onemli bir hale gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’nde ¢ikan verilere bakildiginda
diinya iizerindeki insanlarin %70-80°1 alternatif tip yararlandigi goriilmektedir.
Japonya’da %80’inin, Almanya’da ise %60’ 1nin iiretmis oldugu ilaglarin bitki tabanl
tiretildigi bilinmektedir. Ulkemiz yalmzca ilaglarda %1 inin bitkisel tabanli ilag
tiretmektedir. Ancak giliniimiizde 6zellikle fitoterapi uzmanlagmasina 6nem verildigi
goriilmektedir. Bundan dolay1 bitkisel tabanli ilaglara iliretme asamasinin hizlandigi

goriilmektedir (Schippmann vd., 2006, s. 26).

2.7  Tirkiye de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Durumu

Kitalar arasi igerisinde Tiirkiye koprii gorevinde oldugundan dolay1 Afrika, Avrupa,
Asya’nin ekolojik, biyolojik ve klimatolojik gibi nitelikleri barindirmaktadir. Bundan
dolay1 aromatik ve tibbi bitkiler katki maddesi, gida, baharat ve ilag gibi kullanimlara
hizmet etmektedir. Bolge bazinda diisiiniirsek ililkemiz igerisinde tibb1 ve aromatik
bitkilerin yaygin kullanimi bagta Ege, sonra Marmara, ardindan Akdeniz, Giineydogu

Anadolu ve Dogu Karadeniz yer almaktadir (Cigek, 2021, s. 29).

Tirkiye, birden fazla bitki ¢esidinin gen merkezi konumunda oldugu saptanmistir
(Kendir ve Giiveng, 2010, s. 16). Tiirkiye, zengin bir floraya sahip olmasi ve ¢ok fazla
bitki cesidine sahip oldugundan dolayr bulundugu konum olduk¢a Onem arz
etmektedir. Sadece iilkemiz igeresinde 200 bitkinin ticareti yapilirken, ihracat iginse
bu rakam 100 civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bununla birlikte bu husus
dahilinde baska c¢alismalar incelendiginde 347 adet bitki tiiriiniin oldugu

saplanilmigtir. Bolgede bulunan kisiler topladiklari bitkilerin %10-12 civarinin
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kozmetik ve tibbi maksadiyla kullanildigini etnobotanik c¢aligmalara gore tespit

edilmistir (Aslan, 2014, s. 28).

2015’te Tarim ve Orman Bakanlig1 ilk defa aromatik ve tibbi bitki tarimini1 cogaltmak
maksadiyla tesvik etme programlari yaparak, Aromatik ve tibbi bitkilerin iiretim
seviyesini yiikseltmeyi vizyonlar1 arasint almaktadir. Giil, anason, hashas, kimyon ve
kekik Tirkiye’de ilk siralarda yerlerini almaktadir. Kekik iiretiminde ilk sirada
iilkemizde yer almaktadir. Bundan dolay1 da ihracatta da kekik ilk sirada yerini

almaktadir (Tasdemir, 2019, s. 16).

Izmir Kekigi (Origanum onies’tir) iilkemizde en fazla iiretimi yapilan kekik tiirii
olmaktadir (Batiray ve Kan, 2013, s. 62). 93.000 dontiimliik alanda yaklagik 12.000
civarinda tonluk Izmir Kekigi tarim ve iiretimi yapilmaktadir (Kiric, 2015, s. 17).
Ulkemizde dogal tarim faaliyetleri dahilinde baz1 aromatik ve tibbi bitki tiirlerinin
tiretimi yapilmaktadir. Yapilan bu faaliyette kirk alt1 ilde 5.300 ton aromatik ve tibbi
bitkinin dogadan toplanildig1 saptanmaktadir. Defne yapragi 1026 tonunun direk
olarak dogadan toplanildig1 goriilmektedir. Bundan dolay1r dogadan toplama ile an
fazla pay1 defne yapragi almaktadir. Defne yapragindan sonra en fazla pay1 1390 ton
ile kekik almaktadir. Sonrasinda 370 tonla kusburnu, son olarak ise 255 tonla
adacaymnin yer aldigi tespit edilmektedir. Bunlar disinda da organik tarimla hashas,
rezene, ogul otu, giil de 6nemli konuma sahip oldugu goriilmektedir. Organik tarimla
tilkemizde elde edilen deve dikeni, papatya, karabas, zahter otu vb. bitkiler de iiretimi

saglanmaktadir (Giil ve Celik, 2016, s. 26).

Bu bitkilerle iilkemizde ugucu yaglar lizerine en fazla Isparta, Antalya, Burdur vb.
bolgelerde iiretilmektedir. Ugucu yaglar sayesinde lilkemiz ihracat bakimindan 12.000

dolar kazang saglamaktadir.

ITC’nin yayimlamis oldugu, (2020) yilindaki verilere bakildiginda, yiiz on {ilke
aromatik ve tibbi bitkilerin ihracatin1 yapmaktadir. Ulkemiz ise ihracat konusunda en
fazla ihracat saglayan ilk elli iilkeye bakildiginda on birinci sirada yer almaktadir.

Giliney Dogu Avrupa ve Dogu Avrupa iilkeleri i¢esinde ihracat durumunda iilkemiz
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besinci sirada yerini almaktadir. Bununla birlikte ithalat yapma sirasinda ise sekizinci

sirada yerini almaktadir (Cigek, 2021, s. 32).

Tirkiye ise ihracat potansiyeli en yiiksek 50 iilke arasinda 11. sirada yerini almaktadir.
Ihracat siralamasi Dogu Avrupa ve Giiney Dogu Avrupa iilkeleri arasinda Tiirkiye

5.sirada bulunurken, ithalatta 8.sirada bulunmaktadir (Durak, 2016, s. 13).

2.8 Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Yenilik¢i Yaklasim ve Siirdiiriilebilirlik

Diinya kapsaminda alternatif tip ve modern tip diizenlerinde 50.000-70.000 arasinda
bitki tiirliniin oldugu saptanmaktadir. Sayilmayan ek tiirler ise ¢abuk gelisim gdsteren
kozmetik ve botanik sanayisinde kullanildigi goriilmektedir. Bu malzemelerin biiyiik
bir kism1 dogada yer alan yabani bitki tiirlerinin toplanilmasiyla elde edilmektedir
(Leaman, 2006, s. 13; Brinckmann vd., 2022, s. 319-333). Aromatik bitkilerin
kullanim yerleri, ev i¢inde kullanilmasiyla baglayarak, alkol igeren ve alkol icermeyen
icecekler, eczacilik alani, kimya alani, boya alani ve tiitiin alanin1 da dahil edecek
sekilde oldukea biiylik alan1 bulunmaktadir. Bu bitkilerin sadece aromatik olugumu
iiste c¢ikarmis olan esanslar1 incelenmemekte, bilhassa kendilerine 6zgli olan

bilesimleri incelenmektedir (Asllani, 2004, s. 25; Mathé, 2015, s. 87).

Baz1 aromatik ve tibbi bitkilerin bireyler iistiinde fiziksel isleyisini doniistiirme
etkeninin bulundugu, tip icerisinde degisimler uyguladigini, bu bitkileri yetistiren,
degistiren ve kullanan bireylerin biiylik paralar kazandig1 yetkili kisiler tarafindan

aciklanmaktadir (Mathé, 2015, s. 87; Cilgmoglu vd., 2018, s. 4).

Diinya iistiinde pek ¢ok ¢evrede aromatik ve tibbi bitkilerin yaygin kullanilan yerleri
bulunmaktadir. Ornegin, iilkemizin ¢ogu yerinde iiretilen 11.000 aromatik ve tibbi
bitkinin 3.600 adedi, Ilgaz Daglan igerisinde bulunmaktadir. Bunlardan yiiz yetmis
yedi tanesiyse endemik bitki olarak goziikmektedir. Fakat belirli sisteme gore
toplanmamasi1 onlemler alinmazsa ve yeterli egitim verilmezse, bu bitkilerin ortadan
kaybolma riski muhtemel durumdur (Cilginoglu vd., 2018, s. 4; Shafi vd., 2021, s. 85-
111).
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Toplumun ihtiyaclarii karsilamak maksadiyla biyolojik ve dogal kaynaklarin
kullanimina siirdiiriilebilir kalkinmayla dikkat edilmesi gerekmektedir. Ancak bu
ihtiyaclarin yeni kusaklar i¢in degil, gelecek kusaklar adina da karsilanmasi ¢evrenin
korunmasina uyumlu sekilde yapilmalidir. Dogal ekosistemin toplama hacmini,
cevresel talepler ve bu orgiilerin istekleriyle birlestirilmesi siirdiiriilebilir kalkinma ile

saglanmaktadir (Aliu ve Aliu, 2017; Cilginoglu vd., 2018, s. 8).

Saglikli beslenmenin 6nemi zaman ilerledik¢e daha 6nemli hale gelmektedir. Diinyada
dogal bitkiler, uluslararas1 pazarda birden fazla sektoér acgisindan 6nem arz eden
hammadde yerine sahip olmaktadir. Hatta kimyasal ve sentetik i¢erige sahip ilaglarin,
zararlarinin meydana gelmesiyle, tiiketilen kimyasal maddelerin kanserojen etkisi
icermesi ve bu tarz birden fazla neden insanlar1 saglik iceren bitkilere yonelimini
saglamistir. Bundan dolay1 aromatik ve tibbi bitkilerin kullanilmasinda artis gosterdigi
ortaya ¢ikmistir ve bu bitkiler birgok sektdrde kullanilmaktadir. Bu nedenden 6tiirt,
aromatik ve tibbi bitkilerin diinyanin pek ¢ok yerinde pazarda biiyiik yerleri
olusmustur. Bitkilerde ihracatin ¢ogalmasi amaciyla alternatif yontemlerle beraber
modern sekilde ihracat pazar yontemlerine basvuruda bulunulmasi gerekmektedir.
Uriinler 6nce islenmektedir. Sonraki asamada paketlenerek katma deger
olusturulmalidir ve bunun sonucunda prestij saglamaya énem vermek gerekmektedir

(Cam ve Cilginoglu, 2021, s. 96; Marcelino, 2023, s.18).

2.9 Kastamonu’da Yetisen Tibbi Bitkiler

Kastamonu ili merkezle birlikte yirmi ilgeden olusan bir sehir olmaktadir. Kastamonu
ilinin geneline bakildiginda daglik bir yapiya sahiptir. ki cesit iklim tiirli olmaktadir.
Karadeniz iklimine ve i¢ Anadolu iklimine sahip olmaktadir (Kiigclikbasmaci, 2000, s.

1-3).

Ulkemizde tibbi-aromatik bitki cesitliligi acisindan son derece 6nem arz eden iller
arasinda Kastamonu yer almaktadir. Kastamonu sehrinde aromatik ve tibbi bitkilerin
cok olmast onemli derecede lilkemize katki saglamaktadir. Asagida yer alan bitkiler
ve Ozellikleri verilmistir (Siiriiciioglu ve Faydaoglu, 2011, s. 62; Kavakli vd., 2020, s.
2966-2971):
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Anason: Latince ismi “Pimpinella anisum L.” dir. Apiaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Gaz gidericidir. Solunum yollarina
iyi gelir. Sindirim sitemini rahatlatir. Sakinlestirici etkisi vardir. Istah acar. Siit

arttiricidir. Uyku vericidir (Amer, 2019, s. 68-73).

Caksir: Latince ismi “Ferula sp.” dir. Apiaceac familyasindandir. Kok kismi
kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Kabizlig1 onler. Zayiflama etkisi vardir.

Cinsel giicii arttirir.

Kimyon: Latince ismi “Cuminum cyminum L.” dir. Apiaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullanilir. Ogiitiilerek kullanim sekli vardir. Sindirimi diizenler. Solunum

yollarmna faydalidir. Idrar soktiiriictidiir (Sing ve Goswami, 1996, s. 93-98).

Kisnis: Latince ismi “Cuminum cyminum L.” dir. Apiaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullamlir. Demleme yontemiyle kullanilir. Istah agicidir. Gaz soktiiriiciidiir.

Hazmettirici etkisi vardir (Bhat vd., 2014, s. 25-33).

Rezene: Latince ismi “Foeniculum vulgare Miller” dir. Apiaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Kuvvet verir. Sindirimi

kolaylagtirir. Kolesterolii diisiiriir. Gaz gidericidir.

Ginseng: Latince ismi “Panax ginseng C. A. Meyer” dir. Araliaceae familyasindandir.
Kok kismi kullanilir. Kaynatilarak kullanilir. Enerji verir. Bagisiklik sistemini

giiclendirici etkisi vardir. Yorgunluk gidericidir (Bahrke ve Morgan, 2000, s.113-133).

Hindistan cevizi: Latince ismi “Cocos nucifera L.” dir. Arecaceae familyasindandir.

Meyve olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Enerji verir. Kemik saghigini korur

(Prades vd., 2012, s. 87-107).

Hurma: Latince ismi “Phoenix dactylifera L.” dir. Arecaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Yorgunlugu disiiriir. Kalp ve damar
hastaliklarina kars1 korur. Viicudu temizler. Cinsel giicii arttirict 6zelligi vardir.

Kuvvet verir.
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Aspir ¢igegi: Latince ismi “Carthamus tinctorius L.” dir. Asteraceae familyasindandir.
Cigek olarak kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Kabizlik giderici etkisi vardir

(Shahbazi vd., 2011, s. 25).

Aymisefa ¢icegi: Latince ismi  “Calendula officinalis L.” dir. Asteraceae
familyasindandir. Yapragi ve sap1 kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Mide ve

bagirsak sorunlarini giderir. Toksinleri atar. Yara iyi edicidir. Idrar artiricidir (Silva

vd., 2021, s. 31).

Civan percemi: Latince ismi “Achillea millefalium L.” dir. Asteraceae
familyasindandir. Cigek ve sap kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir.
Sindirim sistemini giiclendirir. ishali 6nler. Uykusuzluga iyi gelir. Adet agrisina iyi
gelir (Radulovi¢ vd., 2012, s. 50).

Ekinezya: Latince ismi “Echinacea angustifolia (DC.) Hell.” dir. Asteraceae
familyasindandir. Cigek kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Kuvvet
verir. Enfeksiyonlart dnler. Antiseptik 6zellige sahiptir. Migren agrilarin1 engeller.

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirir (Burlou-Nagy vd., 2022, s.11).

Papatya: Latince ismi “Matricaria chamomilla L.” dir. Asteraceae familyasindandir.
Cicek kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Kolesterolii diistiriir.

Uykusuzluga iyi gelir. Zayiflatict 6zelligi vardir. Sakinlestirici etkisi vardir.

Sandaloz sakizi: Latince ismi “Thuja sp.” dir. Cupressaceae familyasindandir. Sakiz
olarak kullanilir. Cig sekilde tiiketilir. Zayiflatic1 etkisi vardir. Agizda giizel koku

verir. Agri kesici etkisi vardir. Cila maddesi olarak kullanilir.

[&de: Latince ismi “Elaeagnus angustifolia L.” dir. Elacagnaceae familyasindandir.
Meyve ve yaprak kismu kullanilir. Cig ya da kaynatilarak kullanilir. Oksiiriigii onler.

Nefes kokusunu giderir. Sindirim sistemini diizenler. Ates diisiiriici etkisi vardir.

Funda: Latince ismi “Calluna vulgaris (L.) Hull.” dir. Ericaceae familyasindandir.
Cigekli ve yaprakli dallar1 kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Metabolizmay1

hizlandirir. Zayiflamaya yardimeidir. Idrar soktiiriiciidiir.
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Yaban Mersini: Latince ismi “Vaccinium myrtillus L dir. Ericaceae familyasindandir.
Yaprak kism1 ve meyve olarak kullanilir. Demleme yéntemiyle kullamilir. ishal giderir.

Kan sekerini diistiriictidiir. Kuvvet vericidir (Smith vd., 2000, s. 352-356).

Ac¢lik Otu: Latince ismi “Folliculi sennae Lat.” dir. Fabaceae familyasindandir. Yaprak

kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Yaglar eritir.

Kec¢iboynuzu: Latince ismi “Ceratonia siliqua L.” dir. Fabaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Cig ve kaynatarak kullanilir. Mideye iyi gelir. Kansizlik ve
kolesterole iyi gelmektedir. Sinir sistemini korur. E vitamini vardir. Gribe iyi gelir.
Enerji kaynagidir. Balgam soker. Cinsel istegi artirir. Sindirime yardimer olmaktadir

(Hajaji vd., 2010, s. 193).

Kitre: Latince ismi “Astragalus sp.” dir. Fabaceae familyasindandir. Kabuk tarafi
kullanilir. Eriterek kullanilir. Balgam sékiiciidiir. Ebru sanati i¢in kullanilir. Viicuda

giic vermektedir.

Meyan kokii: Latince ismi “Glycyrrhiza glabra L.” dir. Fabaceae familyasindandir.
Kok kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Bagisiklig1 giic vermektedir.
Antiseptik ozellige sahiptir. Bobrek hastaliklarina iyi gelir. Eklem ve kas agrilarini

azaltir. Oksiiriigii 6nler. Strese faydalidir. Kilo verme dzelligine sahiptir.

Sinameki: Latince ismi “Cassia sp.” dir. Fabaceae familyasindandir. Yaprak kismi
kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Gaz gidericidir. Uykusuzlugu onler.

Sindirim sorunlarina iyi gelir. Kabizlig1 6nler. Zayiflatic1 etkisi vardir.

Buhur: Latince ismi “Styrax sp.” dir. Hamamelidaceae familyasindandir. Kabuk kismi1

kullanilir. Yakma yontemiyle kullanilir. Giizel koku verir.

Sart kantaron ¢icegi: Latince ismi “Hypericum perforatum L.” dir. Hypericaceae
familyasindandir. Kisim olarak ¢icek tarafi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir.

Istah agar. Hazma iyi gelir.
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Ceviz: Latince ismi “Juglans regia L.” dir. Juglandaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Beyni calistirir. Bagisiklik sistemini

kuvvetlendirir. Dogal antibiyotik 6zelligine sahiptir. Kalp sagligina iyi gelmektedir.

Adagayr: Latince ismi “Salvia officinalis L. dir. Lamiaceae familyasindandir. Yaprak
kism1 kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Sakinlestirici etkisi vardir. Kadin
hastaliklarina iyi gelir. Antiseptik 0Ozelligine sahiptir. Zayiflatir. Bagisiklig
gliclendirir. Strese iyi gelir. Hafizay1 giliclendirir. Sindirim sitemini korur. Bogaz

agrisini alir. Karacigeri temizler.

Biberiye: Latince ismi “Rosmarinus officinalis L.” dir. Lamiaceae familyasindandir.
Yaprak kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Sindirim sistemine yardimci
olur. Astima iyi gelmektedir. Soguk alginligina kars1 iyi gelir. Bagisiklik sistemini
giiclendirir. Enfeksiyon ve alerjilere kars etkilidir. Kilo vermeyi saglar. Yemeklere tat

Verir.

Kekik: Latince ismi “Thymus sp” dir. Lamiaceae familyasindandir. Sap boylart ikiyiiz
otuz milimetre ile alt1 yliz milimetre araliginda farklilik géstermektedir. Yaprakli ve
cicekli dallar1 kullanilir. Demleme yontemi ve 0giitiilmiis sekilde kullanilir. Bronsit

hastaligina kars1 1yi gelir. Solunum yollarin1 agar. Baharat olarak kullanilir.

Melisa Otu: Latince ismi “Melissa sp.” dir. Lamiaceae familyasindandir. Yaprak
kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Viicudu rahatlatir. Bronsit, astim,

Oksiiriik iyi gelir. Bobrek hastaliklarini onler.

Nane: Latince ismi “Mentha piperita L.” dir. Lamiaceae familyasindandir. Yaprak
kismi kullanilir. Demleme yontemiyle ve ogiitiilerek kullanilir. Ferahlaticidir.
Antiseptiktir. Bronsit ve astima kars1 etkilidir. Solunum yollarini agar. Baharat olarak

kullanilir.

Reyhan: Latince ismi “Ocimum sp.” dir. Lamiaceae familyasindandir. Yaprak kismi
kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Idrar soktiiriiciidiir. Kotii kokuyu engeller.
Solunum yolu hastaliklarma karsi iyi gelir. Kanserden korur. Oksiiriik, stres,

uykusuzluga iyi gelir. Bagisiklik sistemini giiglendirir. Ates diistiriicii 6zellige sahiptir.
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Defne: Latince ismi “Laurus nobilis L.” dir. Lauraceae familyasindandir. Yaprak
kismu1 kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Uykusuzluk i¢in kullanilir. Soguk

alginhigina iyi gelir. Agr1 kesici 6zellige sahiptir.

Tar¢in: Latince ismi “Cinnamom um cassia Nees.” dir. Lauraceae familyasindandir.
Kabuk kismi1 kullanilir. Kaynatma ve toz olarak kullanilir. Zayiflatic etkisi vardir. Tat

verir. Regl diizenleyicidir. Kan sekerini dengeler. Gribe kars1 iyi gelir. Sakinlestirir.

Sarimsak: Latince ismi “Allium sativum L.” dir. Liliaceae familyasindandir. Kok kismi1
kullanilir. Cig ve kaynatilarak tiiketilir. Yiyecek olarak tiiketilir. Damar tikanikligin
Onler. Viicut direncini artirir. Bagisiklik sistemini gliglendirir. Grip ve nezleye karsi

iyi gelir. Istah agar. Sakinlestirir. Kalp saghgini korur. Seker hastaligina kars1 iyi gelir.

Keten tohumu: Latince ismi “Linum usitatissimum L. dir. Liliaceae familyasindandir.
Tohum olarak kullanilir. Toz olarak tiiketilir. Kalp sagligin1 korur. Metabolizmay1
kuvvetlendirir. Sindirim sistemine faydalidir. Bagisiklik sistemini gliclendirir. Kadin

hormonlarint dengeler. Yiiksek kolesterol dengeler.

Ebe giimeci: Latince ismi “Malva sylvestris L.” dir. Malvaceae familyasindandir.
Yaprak, cicek ve sap kismu kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Zayiflatir.
Antiseptiktir. Balgam soktiiriir. C vitamini zengindir. Ates diistiriictidiir. Uykusuzluga

1yi gelir. Sindirimi kolaylastirir. Bagirsaklari rahatlatir. Gogiis yumusatir.

Hatmi Cigegi: Latince ismi “Althea officinalis L.” dir. Malvaceae familyasindandir.
Cigek kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Enfeksiyonlarla savasir.

Sindirime yardimci olur.

Hibiskus: Latince ismi “Hibiscus sp.” dir. Malvaceae familyasindandir. Yaprak kismi
kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Bagisiklik sistemini giiglendirir. Kilo

vermeye yardimei olur. Soguk alginligina iyi gelir. Kolesterol diistiriir.

Incir: Latince ismi “Ficus carica L.” dir. Moraceae familyasindandir. Meyve olarak
kullanilir. Cig olarak tiiketilir. C Vitamini vardir. Kalp sagligin1 korur. Viicudu

temizler. Sigillere ve ¢ibanlara kars etkilidir.

29



Muskat cevizi: Latince ismi “Myristica sp.” dir. Myristicaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Toz olarak tiiketilir. Cinsel giicii artirir. Agiz kokusu

gidericidir. Gaz soktiiriiciidiir. Istah agic1 6zelligi vardir.

Karanfil: Latince ismi “Eugenia caryophyllata Thunb.” dir. Myrtaceae
familyasindandir. Cigek goncast olarak kullanilir. Kuruyemis olarak kullanilir. Cig ya
da kaynatilarak kullanilir. Soguk alginligina iyi gelir. Glizel koku verir. Diyet amagh

kullanilir.

Zeytin: Latince ismi “Olea europea L.” dir. Oleaceae familyasindandir. Yaprak kismi
kullanilir. Demleme ydntemiyle kullanilir. Yag yakimia yardimei olur. Istah acicidur.
Idrar vericidir. Kabizlik gidericidir. Ates diisiiriiciidiir. Seker hastaligina karsidir. Yara

temizleyicidir.

Salep: Latince ismi “Orchis sp.” dir. Orchidaceae familyasindandir. Kok kismi
kullanilir. Kaynatilarak tiiketilir. Kis hastaliklarindan korur. Zayiflamaya yardimci
olur. Viicudun 1s1 ve enerjisini yiikseltir. Siskinlik ve kabizliga iyi gelir. Cinsel giicii

cogaltir.

Cam Fistigi: Latince ismi “Pinus pinea L.” dir. Pineaceae familyasindandir. Tohum
olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Halsizlige iyi gelir. Yemekte kullanilir. Kuvvet

vericidir.

Karabiber: Latince ismi “Piper nigrum L.” dir. Piperaceae familyasindandir. Meyve

olarak kullanilir. Toz olarak tiiketilir. Baharat olarak kullanilir. Istah agicidir.

Nar: Latince ismi “Punica granatum L.” dir. Punicaceae familyasindandir. Cicek
olarak kullanilir. Cig ve demleme olarak tliketilir. Antiseptiktir. Sindirimi ve

bagisiklig1 destekler. Adet agrilarina iyi gelir. Zayiflatir.

Corekotu: Latince ismi “Nigella sativa L.” dir. Ranunculaceae familyasindandir.
Tohum olarak kullamlir. Cig olarak tiiketilir. Kemik gelisimine katkis1 vardir. Idrar

arttiricidir. Sit arttiricidir.
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Alig: Latince ismi “Crataegus sp.” dir. Rosaceae familyasindandir. Yaprak kismi,
cicek kismi ve meyve olarak kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Nefes
kokusunu onler. Sindirime yardimcidir. Kilo verdirir. Uyku ve strese iyi gelir.

Vitamin ve antioksidan kaynagidir. Enerji verir. Bagisiklig1 destekler.

Aslanpengesi: Latince ismi “Alchemilla sp.” dir. Rosaceae familyasindandir. Yaprak
kismi kullanilir. Demleme yontemiyle kullanir. Adeti diizenler. Uyku diizensizligine

1yi gelir. Sindirimi diizenler. Kalbi gili¢lendirir.

Badem: Latince ismi “Amygdalus communis L.” dir. Rosaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Enerji verir. Yara iyi edicidir. Kan

vericidir.

Erik: Latince ismi “Prunus domestica L.” dir. Rosaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullanilir. Cig ve kurularak kullanilir. Kan sekerini dengede tutar. Besleyicidir.
Hafif miishil etkilidir.

Giil: Latince ismi “Rosa sp. ” dir. Rosaceae familyasindandir. Cigek olarak kullanilir.
Kaynatilarak kullanilir. Bogaz agrisina iyi gelir. Bagisikligi kuvvetlendirir. Uyku

vericidir. Bogaz agris1 gidericidir. Zayiflatir. Kabiz etkisi vardir. Sakinlestirir.

Kiraz: Latince ismi “Cerasus avium (L.) Moench.” dir. Rosaceae familyasindandir.
Yaprak kismi ve meyve sap1 olarak kullanilir. Demleme ydntemiyle tiiketilir. Odem

attirir. Idrar soktiiriir. Kabizhiga iyi gelir. Zayiflatir.

Kusburnu: Latince ismi “Rosa canina L.” dir. Rosaceae familyasindandir. Meyve
olarak kullanilir. Demleme ve ¢ig olarak tiiketilir. Antiseptiktir. Kanserle miicadeleyi
saglar. Bagisiklig1 giiglendirir. Kan sekerini diizenler. Kabizliga iyi gelir. Bobrek

hastaliklarini Onler.

Mahlep: Latince ismi “Prunus mahaleb L.” dir. Rosaceae familyasindandir. Cigek ve
yaprak kismu kullanilir. Toz olarak tiiketilir. Balgam soktiiriiclidiir. Baharat olarak

kullanilir. Nefes darligina iyi gelir. Seker hastaligi i¢in kullanilir. Kuvvet vericidir.
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Kinakina: Latince ismi “Cinchona sp.” dir. Rubiaceae familyasindandir. Kanuk kismi
kullanilir. Demleme ydntemiyle kullanilir. Kansizliga iyi gelir. Kuvvet vericidir. Istah

agici etkileri vardir.

Yogurt otu: Latince ismi “Galium aparine L.” dir. Rubiaceae familyasindandir.
Yaprak kismi kullamlir. Demleme ydntemiyle kullanilir. Idrar soktiiriiciidiir. Agri

giderici 6zelligi vardir. Istah agicidir.

Kirmizi Biber: Latince ismi “Capsicum annum L.” dir. Solanaceae familyasindandir.
Meyve olarak kullanilir. Cig olarak tiiketilir. Viicut direncini kuvvetlendirir. Soguk
alginhigina ve gribe iyi gelir. Baharat olarak kullanilir. Enfeksiyon gidericidir. idrar

soktirir.

Ihlamur: Latince ismi “Tilia spp.” dir. Tiliaceae familyasindandir. Yaprak ve ¢igek
kismu kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. Bronglara iyi gelir. Gogiis yumusatir.
Viicut direncini artirir. Uykusuzluk giderir. Astim ve Bronsite iyi gelir. Stresi giderir.
Sindirimi rahatlatir. Toksinleri atar. Terlemeyi saglar. Enerji verir. Ates distrtictidiir.

Antiseptiktir.

Isirgan: Latince ismi “Urtica sp.” dir. Urticaceae familyasindandir. Yaprak kismi
kullanilir. Demleme yontemiyle ve kaynatilarak kullanilir. Yemeklerde tatlandirici
olarak kullanilir. Bobrek taslarinin diismesine yardimei olur. Cilt sagligini korur. Sag

dokiilmesini engeller.

Haviican: Latince ismi “Alpinia officinarum Hance.” dir. Zingiberaceae
familyasindandir. Kok kismi kullanilir. Kaynatma yontemiyle kullanilir. Astim ve
bronsit hastaliklari i¢in kullanilir. Antiseptiktir. Toksinleri atar. Balgam soktiiriiciidiir.

Hazimsizliga iyi gelir. G6gsli yumusatir.

Kakule: Latince ismi “Eletteria cardamomum (Roxb.) Maton.” dir. Zingiberaceae
familyasindandir. Meyve olarak kullanilir. Cig olarak ve demleme yontemiyle
kullanilir. Kansizliga iyi gelir. Ust solunum yollarii rahatlatir. Sindirim sistemine iyi
gelir. Sakinlestirir. Karacigere iy1 gelir. Astima iyi gelir. Antioksidandir. Agiz

kokusunu alir. Kanserden korur. Vitamin takviyesidir.
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Zencefil: Latince ismi “Zingiber officinale Roscoe.” dir. Zingiberaceae
familyasindandir. Kok kismi kullanilir. Kaynatarak ve demleme yontemiyle kullanilir.

Gaz soktiiriiciidiir. Oksiiriik ve ses kisikligina iyi gelir. Antiseptiktir.

Zerdegal: Latince ismi “Curcuma longa L.” dir. Zingiberaceae familyasindandir. Kok
kismi kullamlir. Kaynatilarak ve toz seklinde kullanilir. iltihap 6nler. Bas agrisim
keser. Antiseptiktir. Romatizma agrilarin1 giderir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirir.
Beyni ¢alistirir. Karaciger hastaliklarina sifadir. Kolesterolii dengeler. Kanseri onler.

Kilo verdirir.

Uzerlik: Latince ismi “Peganum harmala L.” dir. Zygophyllaceae familyasindandir.
Tohum olarak kullanilir. Demleme yontemiyle kullanilir. G6gsii ferahlatir. Kanserle
miicadele de takviyedir. Alerjik hastaliklara kars1 kullanilir. Antiseptiktir. Cinsel giicii

artirir. Nefes darligi i¢in kullanilir. Balgam attirir.
2.9.1 Bolge Bazh (ilceler)

Aromatik ve tibbi bitkiler yoniinden Kastamonu’da zengin bitki ¢esitleri olmaktadir.
Kastamonu’da yer alan aromatik ve tibbi bitkilerin insan saglig1 yoniinden degerli
oldugu goriilmektedir. Bundan dolay1 Kastamonu’da yer alan aromatik ve tibbi
bitkilerin tanitimina daha fazla 6nem verilmesi gerekmektedir. Hatta bu sehirde yer
alan bitkilerin ulusal ve uluslararas1 diizeyde pazarlanmasi1 gerekmektedir. Asagida
Kastamonu’ya ait bolge bazli yerlerde yapilan incelemelere yer verilmektedir (Cam ve

Cilginoglu, 2021, s. 99)

IPARD 2 iiciincii arama dahilinde Kastamonu il Koordinatdrliigii'ne basvuruda
bulunulan caligmalardan yirmi dort adedi izin aldiktan sonra, Tarim ve Kirsal
Kalkinmayr Destekleme Kurumu (TKDK) ile birlikte anlasma yapildigim
sOylenmistir. %55 hibe ile yardimda bulunulacak bu yirmi dort adet ¢aligmanin onii¢
tanesi aromatik ve tibbi bitkilerin liretimi, islemesi ve pazarlanmasidir. Sekiz tanesi
aricilik, bir tanesi makine, iki tanesi de kirsal turizm alanlarinda olmaktadir.

Calismalarin sektor ve ilge sekilleri soyledir:

e Kastamonu Merkezde 2 adet,
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e Arag bolgesinde 1 adet,

e Azdavay bolgesinde 1 adet,

e Inebolu bdlgesinde 2 adet

e Bozkurt bolgesinde 2 adet aricilik projesi yapilmaktadir.

e (Cemen yetistiriciligi Kastamonu merkezde 3 adet, Daday bolgesinde 1 adet

yapilmaktadir. Ayrica Daday’da 1 adet kusburnu tiretimi de yapilmaktadir.

e Makine ve ekipman parki ¢alismasi Thsangazi bolgesinde yapilmaktadir.

e Konaklama yeri bir adet Inebolu ve Pinarbasi bélgesinde yapilmaktadir.

e Bir adet sarimsak iiretim ve isleme yeri, 7 adet sarimsak yetistirme calismasi

Taskdprii bolgesinde yapilmaktadir.

Bununla birlikte Tagkoprii sarimsak isleme kurumu sehirde iiretim yapan sarimsagin
katma degerine ¢ok daha fazla katki saglayacagi distiniilmektedir. Uygulamaya
gecilecek biitiin ¢aligmalar Kastamonu iline katkida bulunacak ve sehre 6nemli agidan

destek olacaktir (Kastamonu Aciksoz, 2018).
2.10 Tlgili Arastirmalar

Demir6rs (1982), Kastamonu Saka Dagi cevresinde yaptigi incelemelerde toplamda
66 familya, 267 tiir ve 458 ¢esit dogal bitkinin yetistigi yayilis, rakim, endemik mi

degil mi vb. konularinda detayli bilgiler verilmistir.

Baytop (1984), “Tiirkive’de Bitki Tedavisi” adli kitabinda, bitkisel drog
thracatcilarinin bitki yetistirmek yerine daha maliyetsiz ve zahmetli olmayan dogal
ortamda yetisen bitkileri pazarlama yontemini sectikleri, bundan dolay1 birtakim tibbi

bitki ¢esitlerinin neslinin yok oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun sonucunda
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tilkemizde yapilan kiiltiire alma denemelerine gore birden fazla tibbi bitkinin verimli

bir sekilde yetistirilebilecegi gdzlemlenmistir.

Arslan (1986a), Baz1 Avrupa Ulkelerinde “Tibbi Bitkilerin Tammmi Gelistirme
Calismalary” adli bildiride Hollanda’nin 4.500, Fransa’nin 25.000, Almanya’nin
6.800, Italya’nim 1.300, Macaristan’m 30.000, Polonya’nin 20.000 hektar alanda tibbi
bitki tarimi yapildig: bildirilmistir. Tiirkiye’ de ise bu sayinin 1984 yilindaki verilere
gore 153.057 hektarda oldugunu, bu saymin ilk bakmada Avrupa iilkelerine gore
yiiksek bir say1 olmasina karsin ¢esitlilik ve miktar yoniinden kisitli olup, yogunlugun

kimyon ve kirmizi biber gibi aromatik bitkilerde oldugu goriilmiistiir.

Arslan (1987), “Bitkisel llac Hammaddeleri Ihracatimizin Devamliligi ve Gelismesi
Acisindan Tibbi Bitkilerin Yetistirilmesi ve Kiiltiire Alinmasimin Onemi” adli tebliginde
bu bitkilerin kiiltiire alinmasiyla dogada yetistirilen bitkilerin korunacagi ve satis
olanaklarinin ¢ogalacag1 ifade edilmistir. Bunun sonucunda tibbi bitkilerinin
yetistirilmesinde ilk adim atilmis olacaktir. Bununla birlikte iiretim planlamasinin

yapilmasi gerektigi belirtilmistir.

Baytop (1987), “Tiirkiye’'nin Bitkisel Drog Dissatimini Arttirma Olanaklarr” adl
bildiride bitkisel droglarin ham halindeki satis1 yerine yari islenmis veya islenmis
sekilde satilmasinin yaklasik olarak 3 kati bir gelir artis saglayacagini meyan kokiiniin
ham halindeki fiyat1 1,95 kg iken, kabuklar1 soyulmus haldeki fiyati 3,60 kg, toz haline

doniistiiriilmiis fiyatiysa 6 kg oldugu gosterilmistir.

Anonim (1990), Ege Tarimsal Arastirma Enstitiisii tarafinca iilkemizde dogal ortamda
tiretimi yapilan ve kiiltiirii uygulanan tibbi ve kokulu bitkilerin saptanmasi, maddi
acidan degerli olan bitkiler lizerinde kiiltiir ve iyilestirme faaliyetlerinin yapilmasi
maksadiyla iizerine calisilan Tibbi ve Kokulu Bitkiler Ulkesel Arastirmasi
Calismasinin analizlerine bakildiginda; GAP c¢evresi, Antalya ve Kastamonu
cevrelerinde uygulanan incelemeler neticesinde kapari bitkisi kiiltiire dahil edilmistir.
Ayrica 22 farkli ve kantaron tibbi bitkisinin kiiltiirii iiretme ve iyilestirme ¢alismalari
istiinde uygulanmasi tavsiye edilmistir. Bunun ¢aligmanin tizerine Kastamonu ili pilot

bolge olarak se¢ilmistir.
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Tanker vd., (1995), Kastamonu “Yéresinde Orman Kesim Yan Uriinlerinin
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda Kastamonu sehrinde orman atik {iriinii olarak
yilda yaklasik olarak 500.000 ton igde yapragi ve 90.000 ton kabugun ormanda
birakildigi ve bunun ugucu yag liretiminden kullanilmasiyla yilda 600.000 ugucu yag

tiretilecegini saptamislardir.

Kurucu (1994), Kastamonu- Cide- Inebolu {iggeni dahilinde yer alan tibbi bitki
tiirlerinin tespit edilmesine yonelik inceleme Kastamonu yoresinin tibbi bitkiler
yoniinden zengin bir bolge oldugu ve birden fazla bitkinin kiiltiiriine de uygun oldugu

tespit edilmistir.

Baser (1997), Tibbi ve aromatik bitkilerin alkol ve ilag¢ sanayisinde kullanimi adli
incelemesinde tilkemizde 98 tibbi ve aromatik bitkiye dair iirliniin hammadde olarak
tilkketildigi ve bunlardan 58 adedinin iiretimin yapildigi, bunlar igerisinden de 25
adedinin tarim i¢in kullanildig1 sOylemistir. Bu bitkilerin ihracatindan da yaklasik

olarak 100 milyon ABD dolar1 kar saglandig1 sdylenmistir.

Bager (1998), Tibbi ve aromatik bitkilerin endiistriyel kullanim1 adli makalesinde
gelisim gosteren tilkelerde egitilmis ¢alisan, teknik bilgi ve pazarlama alanlarinin az

olmasi tibbi ve aromatik bitki alaninin gelisimini engelledigi saptanmistir.

Kiigiikbasmaci (2000) yilinda yapmis oldugu bir ¢alismada, Kastamonu ilindeki halk
doktorlarinin durumu hususunda yaptig1 incelemede iceriginde meyve, sebze, baharat
ve dogal ortamda iiretilen diger bitkilerin bulundugu yaklasik olarak yiiz elli adedinin

tedavi maksadiyla kullanildig: tespit edilmistir.

Cilgmoglu, (2018) yilinda yapmis oldugu, iilkemizin ¢ogu kisminda iiretilen 11.000
tanesinin 3.600 tanesi Ilgaz Daglar1 bolgesinde yer almaktadir. Bunlardan yiiz yetmis
yedi adediyse endemik bitki olarak yer almaktadir. Ancak bu bitkiler bilingsizce
toplandig1 i¢in yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalimmustir. Ilgaz Daglari’nin
Cankir1 ve Kastamonu sehirleri sinirlart igerisinde yer aldig diisiiniilerek Kastamonu

ilinin 6nemli derecede aromatik ve tibbi bitki gii¢ bulundurdugu tespit edilmistir.
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Con vd., (1998), yapmis olduklar1 arastirmada, alt1 farkli bitkiden (yenibahar, kekik,
nane, kimyon, sirmo, karabiber) elde edilen ucucu yaglar seyreltmeksizin sekiz ayri
bakteri susuna (L. monocytogenes, S. aureus, L. sake, L. plantarum, Y. enterocolitica,
P. acidilactici, P. pentosaceus, M. luteus) kars1 kullanarak gosterdikleri antimikrobiyal
aktiviteyi test etmisler ve en yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip ucucu yagin kekik

yag1 oldugu saptanmuistir.

Sagdi¢ vd., (2002), yedi bitki ekstraktinin [kekik, kimyon, mersin yapragi, defne
Helichrysum compactum Boiss (6lmez ¢igek), mercankdsk] E. coli O157:H7
gelisimine olan inhibisyonu {izerine yapmis olduklar1 bir arastirmada, ekstraktlarin
hazirlanmasinda metanolik fraksiyonlama, denemelerde ise kagit disk diflizyon testini
yapmislardir. Mercankosk ve kekigin daha fazla antimikrobiyal etkinlik gosterdigi,
6lmezcicek ve defnenin de gelisimi stimule ettigi tespit edilmistir. Calisma ile E.coli
O157:H7’nin inhibisyonunda bu bitki ekstraktlarinin kullanilabilecegi sonucuna

varmislardir.

Kocaman vd., (2017) yaptiklari calismada Tiirkiye florasinda 174 familyaya ait 1.251
tiir ve 12.000°den fazla g¢esit ve gesit alt1 taksonu (alt ¢esit ve varyete) bulundugu,
ayrica birden fazla bitkininde gen merkezi kapsaminda oldugu, ve bu halin; tilkemizin
cesitli ekolojik ve iklim sartlarina sahip olmasi igerisinde Akdeniz, Iran-Turan ve
Avrupa-Sibirya olmak tizere li¢ Bitki Cografyas1 Bolgesi (BCB) bulundurmasi, sahip
oldugu jeolojik, topografik, jeomorfolojik ve toprak tiirleri, 0-5000 metreler arasinda
degiskenlik gosteren derin kanyonlar, yiikselti farkliliklart ve ¢ok ayri ekosistem
cesitlerine sahip olmast ve Avrupa iilkelerine gore buzul zamaninin daha az

etkilenmesinden oldugu goriilmiistiir.

Kirier (2016) yapmis oldugu calismada, iilkemiz florasinin ¢ok bitki cesitlilik ve tiirii
sebebiyle kiiltiirli yapilan ve dogadan toplanan tibbi ve aromatik bitkiler yoniinden
bliyiik bir ekonomik potansiyele sahip oldugunu, bununla birlikte iilkemizde birkag
tibbi ve aromatik bitkilerin ekimi yapilmakta ve 6tekilerin de dogadan toplanmakta

oldugunu gozlemlemistir.
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Ayrica arastirmaci iilkemizdeki aktarlarda 200 tiire yakin dogal bitki ¢esidi satilmakta
oldugunu, bunlardan dogadan toplanip iilke disina satilan dogal bitki ¢esidi adedi ise
yaklasik 100 civarinda oldugu, iilkemizde ticari amagla dogadan toplamasi yapilarak
dis ve i¢ piyasada satildig1 tespit edilmistir. Ayni arastirmaci Tirkiye’nin ¢esitli
yerlerinde yapilan Etnobotanik faaliyetlerine gore yore icinde yetisen dogal bitki
cesitlerinin yaklasik olarak %10- 12°ni farkli amagclarla kullanildigini ve gelisim
gosteren teknolojiler sayesinde bitkilerin kullanim yerlerinin dogrulanmasi, bitkilerin
ilag haline getirilmesi, bulunan etkili maddelerin tanimlanmasi gerektigini bildirmistir

(Kirici, 2016).

Otnii ve Akan (2020) yaptiklari calismada Sanlurfa’da bitkilerle tedavilerin ¢ogaldig,
halk genel olarak yoresel tedaviler i¢in ilaglarindan satilan bitkileri kullandiklar
gozlemlenmistir. Saglik Bakanliginca da alinan dnlemler geregi eczanelerde de tibbi

bitkilerin satiglarina daha fazla yer verilmesi 6nerilmistir.

Ayni aragtiricilar: Sanliurfa bolgesinde aktar ve eczanelerde, 144 bitki tiiriiniin
fitoterapi maksadiyla satildigini fark etmislerdir. Ayrica, bu ¢alismalarinda fitoterapi
maksadiyla satis1 yapilan 84 terkibin muhteviyati, kullanim amaglari, liretici firmalari
ve droglarin bilimsel adlar1 da belirtilmis olup tespit edilen familyalarin takson
sayillarinin Lamiaceae: %10, Asteraceae: %9, Rosaceae: %9, basta oldugunu

saptamislardir (Otnii ve Akan, 2020).

Sanliurfa ve ¢evresindeki bolgelerle ilgili baska ¢aligmalardan birkag¢1 da sunlardir:

GAP Bolgesindeki Tibbi ve Endemik Bitkiler (Saya, 2001),

GAP Bolgesinde Kaparinin Etnobotanigi (Akan vd., 2004),

Sanlurfa Semt Pazar Yerlerinde Satisi Yapilan Dogal Bitkilerin Etnobotanigi
(Akan vd., 2005),

Kalecik Dag1’nin Etnobotanik Ozellikleri (Akan vd., 2005),

GAP Bolgesindeki Tibbi ve Aromatik Bitkiler (Akan vd., 2005),
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e Arat Dag1 etnobotanigi (Akan vd., 2008),

e Zeytinbahge ile Akarcay arasinda kalan yerin etnobotanik nitelikleri (Balos ve

Akan, 2007) adl1 ¢alismalar gosterilebilir.

Halfeti i¢in etnobotanik ile tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili incelemenin olmamastyla
beraber, Halfeti icin en dikkat ¢eken belirgin nitelikteki ki bitki Karagiil’diir.
“Karagiil, siyah giil” denince akla ilk gelen yer Halfeti ilgesi olmaktadir.
“Karagiil/Siyah Giil” Halfeti ilgesinin sembolii haline gelmistir ve bolgede ¢ok eski
yillardan beri yetistirilmektedir. Bu giiller Halfeti il¢esiyle adeta imge haline gelmistir.
Siyah giil snifi GAP bélgesi igin bir cografi isaret niteligindedir (Ozcelik ve Orhan,
2014). Halfeti giilii (Rosa odorata ‘Louis IV) “Louis XIV” ismiyle Avrupa’da kayda
gecirilerek ticari hale getirilmistir (Ozgelik, 2018).

2.10.1 Melisa Bitki Tiiriiniin Uzerine Yapilan Cahsmalar

Kevseroglu ve Ozkul’un 1997°de yapmis olduklar1 ¢alismada, ugucu yag oranmnin

melisa bitkisinin en fazla yaprak boliimiinde goriildiigli saptanmistir.

Pino vd., 1999’da yapmis olduklar1 ¢alismada neral igerigini %29,90 ve gerenial
icerigini ise %41,00 oranina sahip oldugunu bunlarin melisa bitkisinin temel

fitokimyasali oldugunu séylemislerdir.

Dogan ve digerlerinin 2021 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada caryophyllene oxide
(9%33,99) ana bilesen olarak degerlendirmislerdir.

2005 yilinda Basta vd. tarafindan yapilmis olan ¢alismada caryophyllene oxide M.

officinalis L. bitkisinin ana bileseni olarak degerlendirilmistir.

Karadogan vd., 2003 yilinda goller bolgesinden melisa bitkisi toplayarak elde ettikleri
arastirmada toplaminda %0,15 oraninda ugucu yaga sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Elde edilen ucucu yagin ozellikleri icerdikleri oranlarina gore sirasiyla; neral,
caryophyllene, camphor, nerol, pinene, a- terpineole, cymene, camphene, linalool,

geroniol, geranylacetate olarak bulunmustur.
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Mimica-Dukic vd. 2004 senesinde melisa bitkisinin ugucu yaglarinin antimikrobiyal
aktivitesini incelemek tizere 13 ayr1 bakteri susunda ve 6 mantara karsi incelemis ve
en fazla antibakteriyel etkiyi en etken Shigella sonei’nin ¢oklu dirence sahip olan bir

susunda tespit etmislerdir. (Mimica-Dukic vd., 2004).

Bayraktar vd. (2017), “Tiirkiye’de Baz1 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretimi ve
Pazarlamasindaki Gelismelerin Degerlendirilmesi”, c¢alismasinda kimyon, kekik,
defne, adacay1r ve anason bitkilerinin Diinya ve Tirkiye ticaretinde 2012- 2016
zamanlarinda ihracat ve ithalat bilgilerindeki degisiklikleri degerlendirerek iilkemizde

tibbi ve aromatik bitkilerin pazarlanmasindaki aksakliklara deginmistir.

Ekren (2021), bu ¢calismasinda tarihin biitliin zamanlarinda insan hayatinda énemli bir
yere sahip olan tibbi ve aromatik bitkilerin islevsel ve etkisel olarak bahce ve park
tasariminda da kullanim alanina deginmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerle bahce
kurulmadan 6nce hangi amacla kurulmali, neye hitap etmeli, hangi bitkilerin tercih
edilecegi lizerinde durmustur. Baki, iklim ve toprak 6zelligine bagl olarak sezonluk

veya uzun Omiirlii olarak secilmesinin lizerinde durulmustur.

Faydoglu (2011), bu caligmasinda Isparta ve Afyon sehri merkezde tibbi ve aromatik
amagch kullanilan bitkileri, satisin1 yapan 19 aktarla, bunlar1 kullanan 440 tiiketici ve
kirsal yerlerde bu bitkileri toplayan 24 kisiyle anket yapmistir. Ankete dayali birincil
verilerle aktarlarin, toplayan kisilerin ve bunlari kullanan tiiketicilerin tibbi ve
aromatik bitkileri hangi amacla kullandiklarini, kullanma ve toplama durumlarini,
tibbi bitkilerle olan bilgi ve deneyimlerini, bolgede yetisen bitkileri hangi derecede
kadar tanidiklarini, kullanim ydntemlerini ve tiiketicilerin kullanma aliskanliklar

hususunda yaptig1 6rnek bir ¢alisma oldugu gorilmiistiir.

Faydaoglu ve Siriicioglu (2011), Tibbi ve aromatik bitkilerin ifadesi kapsami,
Tiirkiye’nin floristik 6nemi ve yapisi, Anadolu’da bitkisel drog ticaretinin tarihsel
siireci, Diinyada ve iilkemizde ekonomik boyutu, ticareti ve liretimi, dogadan toplanma
yontemi, kiiltiire alinarak ve organik tiretimi, bitkilerin kullanim yerleriyle ilgili olarak

yapilmis olan arastirmalara bakilarak bilgiler vermis, bitki tiirlinti arttirmak ve florasini
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gelistirmek icin hangi yollarin izlenmemesi gerektigi hususundaki eksiklikler

belirtilmistir.

Giil (2014) zamaninda yapmis oldugu “Rize Yéresine Ait Tibbi ve Aromatik Bitkilere
Genel Bir Bakis” adli ¢alismasinda iilkemizde ve yurt disinda sanayi ve beslenmede
kullanilmasina bagl olarak son zamanlarda tibbi ve aromatik bitkilere olan istegin
cogaldigini, fakat bolge halkinin belli sayida olan tibbi ve aromatik bitkiler haricinde
fazla tiir ifadeleri, bu bitkiler bilingsiz bir sekilde toplanmasi bitkilere zarar verir ve
yok olmasina neden oldugu saptanmistir. Bundan dolay1 bolgedeki halka gerekli
egitimlerin verilmelidir. Nesli tilkenmekte olan bitkilerin kiiltiiriiniin yapilmasina bagl

kalarak ticaretin gelistirilmesi ve arttirilmasi saglanmalidir.

Goncii vd. (2017), bu yapilan ¢alismada dogal tibbi ve aromatik bitkilerin hayvancilik
alaninda kullanim yerleri, etkileri ve sonug¢larinin insanlar ve hayvanlar {izerinde ve

dogal ¢evredeki etkenlerinin tizerinde durmustur.

Demirci vd. (2019) yapmis olduklar1 calismada, Adana “Aktarlarinda Tedavi
Maksadiyla Satis1 Yapilan Bitkisel Droglar” konulu arastirmada Adana’daki 20 aktar
ile goriisiilmiis, 142 tane tibbi ve aromatik bitki satiginin yapildigi saptanmistir. Tespit
edilen iiriinlere bakildiginda dogal ve sagliga yararli oldugu diisiiniildiigii aromatik ve
tibbi bitkilerin saklama ve toplama sartlarinin ¢ok fazla da saglikli olmadigini, birden
fazla bitkide bocek lavlari, bocek ve tas parcaciklarinin oldugunu, kontrollerin saglikli
bir sekilde yapilmadigini, birkag¢ aktarin da satti1 tibbi ve aromatik bitki kullanim
amaciyla ilgili olarak yanlig bilgiler verdigini bundan dolayr saglik i¢in kullanilan

iirlinlerin fayda saglayacagi halde sagliga zarar verebilecegini tespit etmislerdir.

Kiricr (2015), “Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Genel Durumu” adh
calismasinda Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi 2015’te  tibbi ve aromatik
bitkilerin ziraatin1 arttirmak icin tesvik kapsamina aldigini, sehirlesme ve sanayilesme,
asir1 otlatma ve tarla agma, g¢orak, turizm olayi, tuzcul yerlerin 1slahi, tarimsal
miicadele ve kirlenme, yanginlar, agaglandirma, baraj yapimi ve erozyon sebebiyle
bitkilerin yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kaldigi, bu tehlikenin 6nlenmesi igin tibbi

ve aromatik bitkilerin dogada bilingli bir sekilde toplanmasina, nesli tiikkenmekte olan
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bitkilerin koruma altina alinmasina, iirliniin iireticiden tiiketiciye ulasmasima kadar
gecen slirecte herkesin  koordineli sekilde ¢alismayr yliriitmesi gerektigi

belirtilmektedir.

Kizildag vd. (2016), ¢alisma Cukurova Universitesi kampiis alaniyla kisitli yapilmus,
yapilan ¢alismada kampiisiin i¢erisinde otuz sekiz aile ve elli alt1 tiire ait toplamda elli
sekiz aromatik ve tibbi bitki tiirliniin oldugu, kampiis i¢cinden ve bolgedeki kdylerde
yasayan insanlar tarafindan bu bitkilerin bilingsiz bir sekilde toplanmasi nedeniyle
mevcut haldeki varliklarin1 ve devamliligini kaybetmemesi adina bdlgedeki halka

bilingli bir sekilde toplamalar1 i¢in gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi belirtilmistir.

Kiziloglu vd. (2017), Kahramanmaras sehri ve kirsal bolgesinde yapilan 762 tane
anket caligmasi sonucunda elde etmis olduklar1 bilgilerle tibbi ve aromatik amacla
kullanilan  Bitkilerde Tiiketici Davramislar1  karsilastirilmalar1  incelenmis:
kullananlarin temin yeri, demografik yapisi, kullanim amaci, bilgi kaynaklar1 ve hangi

siklikla kullanildiklar1 gibi veriler karsilastirilarak incelenmistir.

Mert (2016), Hatay sehrinde tarimi ve ticareti yapilan aromatik ve tibbi bitki adedi
hakkinda bilgilendirerek, Hatay da dogal ortaminda yetisen ¢icekli bitki adedinin
yaklasik 2000 adet civarinda oldugunu ve bu ¢igekli bitkilerin 250 — 300 adedinin

endemik bitki oldugunu belirlenmistir.

Pouya vd. (2017), “Peyzaj Mimarhiginda Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi”,
caligmasiyla eczacilik ve tipta kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin ziraat kisminda
peyzaj lizerindeki kullanimindan bahsetmistir. Bu kullanimda bitkiler hususunda
toplum egitimin ve bilin¢lendirilmenin arttirilmasi, peyzaj icin bitki secerken ¢evre
sartlarina uygun olup olmadig1 belirlenmeli, gorsel yonden nitelikli olmas1 ve toplum
yeterli bilingte olmadig1 icin sagliga zarar vermeyen bitkilerin secilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Tuluk¢u (2011), Konya’da bulunan 10 aktar, tibbi bitkilerin satildig1 yerlerde birgok
market, halk ve eczane pazarlarina gitmis, bu yerlerden en fazla alinan tibbi bitkiler ve
kullanilan yerleri liste haline getirilmistir. Ayrica aktarlarda satis1 yapilan tibbi ve

aromatik bitkilerin saklanma yerleri anlatilarak bu bitkilere olan alimin artmasiyla
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beraber sayilar1 giinden giine artmis, aktarlarin kontrolleri arttirmasi ve aktarlarin

bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Yiicer (2012), Ulkemizin Tibbi ve Aromatik Bitkiler Politikas1 konu alarak, konuyla
ilgili yapilmis olan bilimsel arastirma sayisi, kurulan kurulus sayisi ve iizerinde
inceleme yapilan bitkiler hususunda bilgi vererek tibbi ve aromatik bitki alaninin zay1f
ve giiclli yonlerine dikkat edilmis olup mevcut riskleri ve bu risklere kars1 planlanan

amaglar belirlenmistir.

43



3.  YONTEM

Calismanin bu bolimiinde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri toplama

araclarina ve verilerin analizine dair genel bilgilere yer verilmistir.

3.1  Arastirmanin Modeli

Siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda tibbi ve aromatik bitkileri inceleyen bu
calismada nicel ve nitel arastirma modellerinin bir arada kullanildig1 karma yontem
kullanilmistir. Karma yontem tek bir ¢alismada veya ¢oklu ¢calismalarda hem nitel hem
de nicel verilerin toplanmas1 ve analiz edilmesini kapsamaktadir (Baki ve Gokgek,
2012). “Arastirma problemini kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek amaciyla pragmatist
felsefenin ilkeleri dogrultusunda nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanarak

gerceklestirilen arastirmadir” (Yildirim ve Simsek, 2013).

Morse (2003), gore karma arastirma desenleri nitel ve nicel olarak sirali veya baskin
olmalarina bagli sunulabilir. Balc1 (2015) ise karma yontemin iki grupta toplamasi
miimkiin oldugunu belirteler bu gruplarin esit statii ve baskin statii olarak belirtmistir.
Creswell (2003), karma yontem igin en sik kullanilan alti desen oldugunu

sOylemektedir. Bunlardan {i¢ desen eszamanl, ii¢ desen ise siral1 yapilan desenlerdir.

Bu arastirmada eszamanli doniisiimsel desen kullanilmistir. Eszamanli doniistimsel
desende nicel ve nitel verilerin toplanmasi ayni zamanda olur. Oncelik nicel veya nitel
olana verilebilir veya ikisine de esit 6nem verilmektedir. Verilerin analizi ise ayri
yapilir, veri yorumlama ve analiz agsamasinda ise birlestirme yapilmaktadir (Baki ve

Gokeek, 2012).

Aragtirmanin nitel boliimiinde durum c¢alismasi kullanilmistir. “Durum c¢alismasi,
stnirli  bir  sistemin  derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi” olarak
tanimlamaktadir (Merriam, 2013). Durum c¢alismasi bir veya birka¢ durumun
derinlemesine incelendigi ve verilerin sistematik toplandigi bir yontemdir. Durum
calismasinda coklu kaynak igeren veri toplama araclar (gézlem, goriisme, rapor)

kullanilir (Subasi, 2017). Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir;

44



H1: Bitkisel iriinlerin giivenli kullanimina yonelik tutum cinsiyete gore istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.

H2: Bitkisel iirtinlerin giivenli kullanimina y6nelik tutum yasa gore istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar gostermektedir.

H3: Bitkisel {trilinlerin giivenli kullanimina yonelik tutum medeni duruma gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.

H4: Bitkisel iirlinlerin giivenli kullanimina yonelik tutum egitim durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.

HS5: Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimima yonelik tutum mesleki tecriibeye gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir.

Hé6: Katilimcilarin bitkisel tirlinleri yemek yerken ya da yaparken kullanim sikliklar

farklilik gostermektedir.

3.2  Cahisma Grubu

Bu tez calismasinda katilimcilar, amagli 6rnekleme kapsaminda belirlenmistir. Giirbiiz
ve Sahin (2016)’e gore amagli 6rnekleme, arastirmacinin kendi kisisel gézlemlerinden
yola ¢ikarak aragtirma problemine uygun gordiigii ve tez ¢alismasina uygun belirli
ozellikler tasidigini diistindiigii katilimcilardan olusmaktadir. Buradan hareketle, bu
tez ¢alismasinin katilimcilarin1 471 katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin nitel

boyutunda ise 22 katilimciyla goriisme gergeklestirilmistir.

3.3  Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amactyla kavramsal ¢ergeve ve elektronik anket
maddelerinden yararlanilarak hazirlanan goriisme formu kullanilmistir. Goriisme
formunda; kolay anlasilabilecek, odakli ve ¢ok boyutlu olmayan ifadelere yer verilmis

ve katilimcilar1 yonlendiren higbir madde eklenmemistir.
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Calismada kullanilan anket formu iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde

caligmaya dahil olan katilimcilara iligkin demografik sorular yer almaktadir.

Anket formunun ikinci boliimiinde ise bitkisel {irlinlerin giivenli kullanimina yonelik
tutumlarina iliskin anket formu bulunmaktadir. Bu boliimde ise katilimeilarin, bitkisel
tiriinlerin giivenli kullanimina yonelik tutumlarina iligkin yanitlarin1 incelemek
maksadiyla “1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim, 4-
Katiliyorum ve 5- Kesinlikle katiliyorum™ bi¢ciminde cevaplanan kapali uglu 6lgek
ifadeleri yer almaktadir. Olgekte yer alan bazi maddeleri bos birakanlarmn yanitlari

gecersiz kabul edilmistir.

Veriler, hem ¢evrimigi ortamda Google Forms uygulamasi iizerinden hem de yapilan
gorlismelerle toplanmistir. Veri toplama araglarmin ele alindigi literatiir ile
katilimcilardan elde edilen verilerin uyumlulugu kontrol edilmis ve bu tez ¢aligsmasi
kapsaminda toplanan verilerin aragtirma sonuglarinin gegerligine katkida bulunacagi

varsayilmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Toplanan nitel verilerin analizi sirasinda igerik analizi ve betimsel analiz yontemi
uygulanmistir. Betimsel analiz olay, durum ve sdzciiklere yonelik olarak gerekli
bilginin aktarildig1 ve islenmemis verinin olusturulan temalar bakimindan tekrardan
toparlanarak direkt alintilar sayesinde okuyan kisilere aktarilmasidir. Icerik analizinde
ise esas hedef, elde edilen verileri ifade edebilecek baglant1 ve sdzciiklere erismektir
(Guba ve Lincoln, 1982). Betimsel analizde kisaca aktarilan ve kisisel goriislere yer
verilen verilere sonrasinda icerik analizinde daha detayli bir analiz gergeklestirilir ve
betimsel islemlerde dikkatten kacan temalar ve soOzcliklere bu analiz neticesinde
erisilebilir. Icerik analizinde esasen gergeklestirilen uygulama, benzer verileri birtakim
temalar ve sozciikler kapsaminda birlestirmek daha sonra ise verileri okuyan kisilerin
kavrayabilecegi bir sekilde diizenleyerek ifade etmektir (Yildirim ve Simsek, 2013).
En sonunda ise analizi gerceklestirilen durumlarin hazirlanan kategorilere yonelik
olarak yinelenme ylizdeleri ve frekanslar tespit edilmis ve bunlara yonelik olarak

yorumlanmustir.
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Nicel verilerin analizinde ise SPSS 27.0 (istatistiksel paket programi) kullanilmustir.

Istatistiksel anlamlilik i¢in testlerde p<0,05 alinmustir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde arastirmadan elde edilen bulgulara ve bu bulgularin

degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 4.1 Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 364 77,3
Erkek 107 22,7
18-27 144 30,6
Yas 28-37 109 23,1
38-47 142 30,1
48 yag ve lizeri 76 16,1
. Evli 276 58,6
Medeni Durum Bekar 105 414
[kogretim 22 4,7
. Lise 69 14,6
Egitim Durumu Universite 306 65,0
Lisansiistii 74 15,7
1 yildan az 87 18,5
1-5 yil arasi 130 27,6
] . 6-10 yil aras1 56 11,9
MeglgPTecrilhg 11-15yy11 arasi 47 10,0
16-20 y1l aras1 46 9,8
21 yil ve iizeri 105 22,3

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimi incelendiginde 364 katilimci kadinken 107
katilimer ise erkektir. 144 katilimc1 18-27 yas arasinda, 109 katilimcir 28-37 yas
arasinda, 142 katilimc1 38-47 yas arasinda ve 76 katilimcet ise 48 yas ve lizerindedir.
276 katilimer evliyken 195 katilimei ise bekardir. 22 katilimer ilkogretim, 69 katilimer
lise, 306 katilimci iiniversite ve 74 katilime ise lisansiistii mezunudur. 87 katilimci 1
yildan az, 130 katilimei 1-5 yil arasi, 56 katilime1 6-10 y1l arasi, 47 katilimer 11-15 yil
arast, 46 katilime1 16-20 y1l aras1 ve 105 katilimei ise 21 yil ve lizeri mesleki tecriibeye

sahiptir.
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Tablo 4.2 Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bitkisel tiriinlerin giivenli kullanimina yonelik
tutumlarinin karsilastirilmasi

Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimlar:

Cinsiyet n X S.S. F P
Kadin 359 4,0922 0,37774 5,526 1,201
Erkek 107 4,0367 0,44318

Tablo 4.2°de goriildiigi tizere katilimceilarin cinsiyetleri ile bitkisel iiriinlerin giivenli
kullanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Buna gore Hi “bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimlar1 katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterir” hipotezi ret edilmistir. Buradan yola
cikarak katilimcilarin cinsiyetleri ne olursa olsun bitkisel iiriinlerin giivenli

kullanimlar1 benzer diizeydedir.

Tablo 4.3 Katilimeilarin yaslarina gore bitkisel tirtinlerin giivenli kullanimina yonelik
tutumlarinin karsilastirilmasi

Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanim

Yas n X S.S. F P Fark
18-27 143 4,0948 0,42954 1,311 0,270

28-37 109 4,0190 0,38353 -
38-47 139 41148  0,35840

48 yas ve lizeri 75 40726  0,39822

Tablo 4.3’de goriildigii iizere katilimcilarin yaglar ile bitkisel iirlinlerin giivenli
kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Buna gore Hip “bitkisel iirlinlerin giivenli kullanimi yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir” hipotezi reddedilmistir. Buradan yola ¢ikilarak katilimcilarin yaslari
ne olursa olsun bitkisel {iriinlerin glivenli kullanimi benzer seviyede oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 4.4 Katilimcilarin medeni durumlarina gore bitkisel tiriinlerin giivenli kullanimina
yonelik tutumlarinin karsilastiriimasi

Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimlari

Medeni durum n X S.S. F P
Evli 272 44,0959 0,38008 0,166 0,288
Bekar 194 4,0565 0,41245

Tablo 4.4’de gorildiigii iizere katilimcilarin medeni durumlar ile bitkisel iiriinlerin

giivenli kullanimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir (p>0,05). Buna gore Hi “bitkisel iirlinlerin giivenli kullanimlar
katilimcilarin medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterir” hipotezi ret
edilmistir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin medeni durumlari ne olursa olsun

bitkisel iirtinlerin giivenli kullanimlar1 benzer diizeydedir.

Tablo 4.5 Katilimcilarin egitim durumlarina gore bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimina
yonelik tutumlarinin karsilagtiriimasi

Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanimi

Egitim durumlan n X S.S. F P Fark
[k gretim 22 41145 0,40763 8,192 0,000 Liseile
Lise 67 42869 0,41631 iniversite,
Universite 304 4,0508 0,38018 lise ile
Lisanstistii 73 3,9980 0,36871 lisansiistii

Tablo 4.5’de goriildiigii iizere katilimecilarin egitim durumlart ile bitkisel tirtinlerin
giivenli kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore Hy “bitkisel tiriinlerin glivenli kullanimi1 egitim durumuna gore
anlaml bir farklilik gostermektedir” hipotezi kabul edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak
katilimcilarin egitim durumlart ile bitkisel triinlerin giivenli kullanimi arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar: lise ile tniversite, lise ile

lisansusti arasindadir.

Tablo 4.6 Katilimcilarin mesleki tecriibelerine gore bitkisel {irtinlerin giivenli kullanimina
yonelik tutumlarinin karsilagtirilmasi

Bitkisel iiriinlerin giivenli kullanim

Mesleki tecriibe n X S.S. F P Fark
1 yildan az 87 4,1341 0,45210 1,432 0,211

1-5 y1l arasi 128  4,0440 0,36540 -
6-10 y1l aras1 56 4,1409 0,38395

11-15 yil arast 46 4,0161 0,42002

16-20 y1l arasi 46 4,1401 0,39320

21 yil ve lizeri 103 4,0453 0,36396

Tablo 4.6’da goriildiigii iizere katilimcilarin mesleki tecriibeleri ile bitkisel tirtinlerin
giivenli kullanimi1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Buna gore Hi; “bitkisel {irtinlerin glivenli kullanim1 mesleki tecriibeye gore
anlaml bir farklilik gostermektedir” hipotezi reddedilmistir. Buradan yola ¢ikilarak
katilimcilarin mesleki tecriibeleri ne olursa olsun bitkisel iiriinlerin glivenli kullanimi

benzer seviyede oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 4.7 Katilimcilarin gastronomide kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda
bilgilerine iligkin bulgular

Frekans (n)

Bilgisi olma 12
Konu hakkinda ¢aligma 2
Yeterli derecede bilgi sahibi olma 4
Diisiik diizeyde bilgi sahibi olma 4

Katilimcilarin gastronomide kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgilerine

iliskin bulgular incelendiginde ¢ogunluk bilgisi oldugunu ifade etmistir.

Tablo 4.8 Katilimcilarin siirdiiriilebilirligin saglanmasi kapsaminda bu bitkilerin yarari
hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular

Frekans (n)
Kaynaklar tehlikeye atmama 7
Ihtiyaglar1 karsilama
Dogal kaynaklar1 diizenli kullanma
Dogal kaynaklar etkili kullanma
Dogal kaynaklari verimli kullanma
Uretimin devamini saglama

~Noo Wb~

Katilimeilarin ~ siirdiiriilebilirligin - saglanmas1 kapsaminda bu bitkilerin yarar1
hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular incelendiginde cogunluk kaynaklari

tehlikeye atmama ve tliretimin devamini saglama cevabini vermistir.

Tablo 4.9 Katilimcilarin siirdiiriilebilirligin saglanmasi1 kapsaminda bu bitkilerin zarari
hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular

Frekans (n)

Siirdiiriilebilirlik onemli 4
Meyve sebze israfin1 engelleme 2
Yetistirme ve toplama hakkinda bilgi verilmeli 2
Hepsinin saglikli oldugunu diisiinmeme 4
Yok 10

Katilimeilarin  siirdiiriilebilirligin - saglanmas1  kapsaminda bu bitkilerin zarari
hakkindaki diisiincelerine iligkin bulgular incelendiginde ¢ogunluk olmadiginm ifade

etmistir.

Tablo 4.10 Katilimcilarin bu bitkilerin yemeklere kattig1 lezzet hakkindaki diisiincelerine

iliskin bulgular
Frekans (n)
Farkli tatlar olusturma 14
Lezzetli yemekler yapma 14
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Katilimeilarin bu bitkilerin yemeklere kattig1 lezzet hakkindaki diisiincelerine iliskin
bulgular incelendiginde ¢ogunluk farkl: tatlar olusturma ve lezzetli yemekler yapma

cevabini vermistir.

Tablo 4.11 Katilimcilarin bu bitkileri yemek yaparken ya da yerken kullanma sikliklarina

iligkin bulgular
Frekans (n)
Genel olarak kullanma 13
Bir¢ok yemekte kullanma 6
Yoresel yemeklerde sik kullanma 3

Katilimcilarin bu bitkileri yemek yaparken ya da yerken kullanma sikliklarina iligkin

bulgular incelendiginde ¢ogunluk genel olarak kullandiklarini ifade etmistir.

Tablo 4.12 Katilimcilarin bu bitkileri alirken segmelerine yardimei olacak etmenlere iliskin

bulgular
Frekans (n)
Dogal bitki ilaglar1 daha sifali 2
Tazeligine bakma 8
Goriiniimiine bakma 9
Yararina bakma 5

Katilimcilarin bu bitkileri alirken se¢melerine yardimci olacak etmenlere iliskin

bulgular incelendiginde ¢ogunluk goriiniimiine bakma cevabini vermistir.

Tablo 4.13 Katilimcilarin bu bitkileri kullanarak yemek yaparken dozajini ayarlama
sekillerine iliskin bulgular

Frekans (n)

G0z karar1 kullanma 12
Israf olmayacak sekilde kullanma 3
Fazla kullanildiginda zararli olma 7

Katilimeilarin bu bitkileri kullanarak yemek yaparken dozajin1 ayarlama sekillerine

iliskin bulgular incelendiginde cogunluk g6z karar1 kullanma cevabini vermistir.
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Tablo 4.14 Katilimcilarin gastronomide tibbi ve aromatik bitkileri diger bitkilerden ayiran
ozellikler hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular

Frekans (n)
Dogal olma 7
Katki maddesi igermeme
Hiicreleri yenileme
Tedavi etme
Koku
Aroma
Lezzet

WlhlO|W|l~

Katilimcilarin gastronomide tibbi ve aromatik bitkileri diger bitkilerden ayiran
ozellikler hakkindaki diigiincelerine iliskin bulgular incelendiginde ¢ogunluk dogal

olma cevabini vermistir.

Tablo 4.15 Siirdiiriilebilirligin saglanmasi

Kategori Kodlar F
Stirdiirtilebilirligin Israftan kaginma 15
saglanmasi Verimli kullanim 7

Siirdiirebilirligin saglanmasi kategorisi altinda olusturulan israftan kaginma (f: 15) ve

verimli kullanim (f: 7) kodlarina iliskin katilimci goriisleri su sekildedir:

“Mutfakta kullandigimiz malzemeleri israf etmeden kullanmak, geri doniisiimiini

saglamak.” (K9)

“Sagliga faydali bitkileri israf etmeden kullanmak.” (K10)

“Mutfakta kullandigimiz tirtinler ve bitkiler israf edilmeden kullanilmalidir.” (K11)

“Siirdiirtilebilirlik ilk ekonomik stirdiiriilebilirlik olarak ortaya c¢ikmistir. Kit
kaynaklarin sonsuz insan gereksinimlerini karsilarken 6zellikle tabiatin tiiketilmesi

stirdiiriilebilirlik kavramini ortaya ¢ikarmistir.” (K12)
“Mutfakta kullandigimiz {iriinleri israf etmeden kullanmak.” (K13)
“Gelecekte kaynaklar tehlikeye atmadan ihtiyaclarimizi karsilamak dogal kaynaklari

diizenli kullanmak.” (K1)
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“Dogal kaynaklarin etkili ve verimli kullanmak {iretimin gelecekte devamini saglar.”
(K2)

“Farkl1 topluluklarin yemek kiiltiiriin{i, mirasin1 ve geleneklerini yok etmeden gelecek

nesillere birakmak devamlilig1 saglamak.” (K3)

“Israf edilmeden iiriinleri kullanmak.” (K4)

“Devam etmesi, yayilmasi.” (K6)

“Gastronomik siirdiiriilebilirlik gidalarin kok yaprak govde kisminin en iyi sekilde
kullanilmasidir. Hatta kullanilmayan atiklarinda toprakta giibre olarak kullanilmasiyla
daha verimli firiinler yetistirilir. Higbir seyi ziyan etmeden kullanmak ve geri
dontstiirmek.” (K7)

“Gastronomide siirdiiriilebilirlik kullanilan bir malzemenin kalan yerlerinden yeni
yiyecekler ortaya gikarilmasidir. Ornegin miicver yaptigimiz zaman kabagin kabuklar
salatada kullanilan domates ve havug gibi sebzelerin kabuklarindan sebze corbasi

yapilmasi gibi.” (K8)

“Kaynaklar1 yok etmeden, israf etmeden ihtiyaglarimizi karsilamak.” (K14) israf

etmemek

“Uriin ve tiirlerin devamliligim saglamak.” (K17)

“Kullanilan iirtinlerin en iyi sekilde ve ¢evreye zarar vermeden kullanilmasi.” (K18)

Katilimcilara yoneltilen Siirdiiriilebilirligin saglanmasi kapsaminda bu bitkilerin zarari
var mudir/varsa nelerdir? Sorusu {izerine siirdiiriilebilirligin zararlar1 ve yararlar
kategorisi altinda zararlar1 kodu igerisinde asir1 kullaniminin zararlar (f: 6), sagliga
zararlar1 (f: 1) alt kodlar, yararlar1 kodu igerisinde ise lezzet vermesi (f: 2), siireklilik
saglanmas1 (f: 1), israfi 6nleme (f: 1) ve ilgi ¢ekici olmast (f: 1) alt kodlarindan

olusmaktadir. Bu kategori ve kodlara iliskin gosterim tablo 4.16’da sunulmustur.
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Tablo 4.16 Siirdiriilebilirligin saglanmasinin zararlari ve yararlar

Kategori Kodlar Alt kodlar F

Zararlart Asir1 kullanimin zararlari 6

Stirdiirtilebilirligin Sagliga zararlar 1

saglanmasinin Lezzet vermesi 2

zararlar1 ve Siireklilik saglanmasi 1
Yararlar1 ; .

yararlari Israfi 6nleme 1

1

Ilgi ¢ekici olmast

Siirdiiriilebilirligin saglanmasinin zararlar1 ve yararlar1 kategorisinde zararlar1 kodu
icerisinde asir1 kullaniminin zararlar1 (f: 6) ve sagliga zararlar1 (f: 1) alt kodlar

bulunmaktadir. Bu koda iliskin katilimc1 goriigleri asagidaki gibidir:

“Dogru miktarda kullanilmazsa, zararli olur. Yemeklerde ¢ok fazla kullanildiginda

yemegin lezzetini bozar.” (K7)

“Bu bitkiler yararli olduklar1 kadar zararlar1 da olabilir. Yiyeceklerin tadin1 kokusunu

ve rengini fazla kullanimda olumsuz yonde etkileyebilirler.” (K8)

“Bitkilerin miktarini dikkatli kullanmaliyiz.” (K10)

“Bitkilerin ol¢iisiinii 1yi ayarlamaliy1z. Fazla kullanirsak zararl olabilir.” (K13)

“Bitkileri uygun olctide kullanmaliy1z. Fazlasi zararl olabilir.” (K14)

“Evet diisiiniiyorum. Fazla kullaniminda alerjik reaksiyon gosterebilir.” (K15)

“Siis olarak kullanilan bitkilerin hepsinin saglikli oldugunu diistinmiiyorum. Sarimsak,

kekik, defne gibi bitkiler hem saglikli hem de yemeklere lezzet verir.” (K4)

Bu kodlarin ardindan yararlar1 kodu icerisinde ise lezzet vermesi (f: 2), stireklilik
saglanmasi (f: 1), israfi 6nleme (f: 1) ve ilgi ¢ekici olmasi (f: 1) alt kodlar1 gelmektedir.

Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:

“Stirdirtlebilirlik 6nemlidir. Meyve sebzelerin israf edilmesini dnler.” (K1)

“Yarar var. Bu bitkiler tanitilirsa siirdiiriilebilirlik artar.” (K6)
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“Tatlar1 ve aromalar1 bakimindan yararhdir.” (K11)

“Siirdiiriilebilirligin saglanmasinda yararlar1 vardir. Ozellikle lavanta tarlalarinda

insanlar mutlu olmakta, fotograf ¢ektirme ve farkli etkinlikler yapmaktadir.” (K12)
“Yararhdir. Tatlar ve aromalar i¢in bitkiler onemlidir.” (K17)

Katilimcilara yoneltilen Bu bitkiler tibbi bir iirlinde oldugu i¢in alirken se¢menize
yardimci olacak etmenler nelerdir? Sorusu {izerine bitki se¢ciminde dikkat edilenler
kategorisi altinda taze olmasi (f: 9), sagladig1 fayda (f: 4) ve dogal olmasi (f: 1)

kodlarin olugmaktadir. Bu kategori ve kodlarin gosterimi tablo 4.17°de gosterilmistir.

Tablo 4.17 Bitki seciminde dikkat edilenler

Kategori Kodlar F
Bitki seciminde dikkat Taze olmasi 9
edilenler Sagladig1 fayda 4

Dogal olmast 1

Bitki se¢iminde dikkat edilenler kategorisinde en ¢ok taze olmasi (f: 9) kodu tekrar

etmistir. Bu koda iliskin katilime1 goriisleri su sekildedir:

“Yoremizde en fazla kullanilan sarimsak yéremizin olmazsa olmazlarindandir. Bunlari

satin alirken tazelige bakarim.” (K2)

“Tazelige bakarim.” (K6)

“Oncelikle alman bitkinin toplanma tarihi, yiyeceklerde kullanildiginda nasil etki
verdigi, diger kullandigimiz malzemelerle etkilesiminde olumsuz sonu¢ dogurup

dogurmayacagina dikkat ederim.” (K8)

“Bu bitkilerin taze olmasina dikkat ederim.” (K9)

“Bitkiler hakkinda arastirma yaparim. Bilmeden satin almam. Tazeligine dikkat

ederim.” (K10)

“Bitkilerin kullanim alanlarina bakarak satin alirim. Tazeligine dikkat ederim.” (K11)
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“Keskinligi ¢cok dnemli. Sarimsak ve kekik en ¢ok satin aldigim bitkilerdir.” (K12)

“Tazeligi, aromasi saglik acisindan nelere fayda gosterdigi.” (K15)

“Taze {irtin olmasi, {iriin yetistirme kosullarindan kaynaklanan kalitesi.” (K18)

Bu kodun ardindan en sik tekrar eden kodlar: sagladigi fayda (f: 4) ve dogal olmasi (f:
1) kodlaridir. Bu kodlara iligkin katilimc1 goriisleri asagidaki gibidir:

“Dogal igerikli bitkilerden yapilan ilaglar daha sifalidir.” (K1)

“Sifa icin kullanacaksam yararina gore, mutfakta kullanacaksam aromasina ve

goriintiisline gore satin alirim.” (K4)

“Bitkiler hakkinda siirekli arastirma yaparim. Satin alirken de iceriklerine, neye

faydali olduklarina bakarim.” (K13)

“Bitkilerin neye faydali, oldugunu arastirarak satin alirnm.” (K14)

“Igerigine ve sagladig1 faydaya gore satin alirim.” (K17)

Katilimcilara yoneltilen Gastronomide tibbi ve aromatik bitkileri diger bitkilerden
ayiran Ozellikler nelerdir? Sorusu iizerine tibbi ve aromatik bitkilerin diger bitkilerden
farklar kategorisi altinda insan sagligina faydasi (f: 4), lezzet (f: 4), dogallik (f: 3) ve
tedavi edici olmast (f: 2) kodlarindan olusmaktadir. Bu kategori ve kodlara iliskin

gosterim tablo 4.18’de gosterilmistir:

Tablo 4.18 Tibbi ve aromatik bitkilerin diger bitkilerden farklari

Kategori Kodlar F
Tibbi ve aromatik bitkilerin ~ Insan saghigina faydasi 4
diger bitkilerden farklar Lezzet 4
Dogallik 3
Tedavi edici olmasi 2
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Tibbi ve aromatik bitkilerin diger bitkilerden farklar1 kategorisi altinda en sik tekrar
eden kodlar insan saglhigina faydasi (f: 4) ve lezzet (f: 4) kodlaridir. Bu kodlara iliskin

gosterim asagida verilmistir:

“Insan sagligma faydali olmas1.” (K9)

“Saglikli olmasi.” (K10)

“Vitamin igermesi.” (K11)

“Lezzet katmak i¢in kullanirim.” (K7)

“Aroma katmasi, lezzet vermesi.” (K12)

“Saglikli olmasi.” (K13)

“Saglikli olmasi.” (K14)

“Ender bulunmasi, oraninin iyi ayarlanmasi gerekir. Aromalar1 yemege 6ziiniin tadini

verir. Sifa ve lezzet agisindan da farklilik gosterir.” (K17)

Bu kodlarin ardindan en sik tekrar eden kodlar: dogallik (f: 3) ve tedavi edici olmasi

(f: 2) kodlaridir. Bu kodlara iliskin katilimer gortisleri su sekildedir:

“Dogal olmasi katki maddesi icermemesi.” (K1)

“T1bbi bitkilerin insan viicudunda hiicreleri yenileme ve tedavi etme 6zelligi diger

bitkilere gére daha fazladir.” (K2)

“Kokusu, aromasi ve lezzeti.” (K3)

“Diger bitkilerden ayrilan 6zelligi bircok hastalikta kiir olarak kullanilmasidir.” (K4)

“Dogal olmasi.” (K6)
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“Dogal ve organik olmasi.” (K15)
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5.  SONUC VE ONERILER

Gastronomi disiplinler arasi yapisiyla, bu alanda ¢aligma yapan arastirmacilarin
yenilik¢i diistinmesini gerekli kilmaktadir. Gastronomi temelde, insanin sagligini olasi
en iyi beslenme sekliyle devam etmesini, bununla hayatinin ve yemeginin tadini
¢ikarmasini amag edinmistir. Baharatlar ile aromatik ve tibbi bitkiler ise insan
beslenmesi ve sagliginda giin gectikge farkli kullanim yerleri ve yontemleri ile daha

cok yayginlasmaya baslamistir.

Bu ¢alismada, spesifik 6zellikleri ve gastronomi ile iliskisi bakimindan; kekik (Thymus
sp.), sarimsak (Allium sativum L.), rezene (Foeniculum vulgare Miller.) ve kusburnu
(Rosa canina L.) bitkileri incelenmistir. Bunun sebebi gastronomi agisindan potansiyel
tasimast, stirdiiriilebilir ve yenilik¢i yaklasima uygun olmalaridir. (Renna ve Gonnella,
2012; Krigas vd., 2015; Renna vd., 2015; Brigand ve Nahon, 2016). Bunun gibi
Ozellikler tagiyan bazi bitkilerin korunmasma yonelik olarak iilkeler gozetiminde
ulusal veya uluslararasi koruma tedbirlerinin ¢esitli seviyelerde alinan resmi kararlar

ile yapildig1 goriilmektedir.

Caligmada siirdiiriilebilir gastronomi kapsaminda tibbi ve aromatik bitkilerin
incelenmesine yonelik olarak 471 katilimci ile anket ¢calismasi ve 22 katilimci ile

goriisme gergeklestirilmistir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimi incelendiginde 364 katilimer kadinken 107
katilimer ise erkektir. 144 katilime1 18-27 yas arasinda, 109 katilimcir 28-37 yas
arasinda, 142 katilimc1 38-47 yas arasinda ve 76 katilimci ise 48 yas ve lizerindedir.
276 katilimci evliyken 195 katilimci ise bekardir. 22 katilimer ilkdgretim, 69 katilimei
lise, 306 katilimci iiniversite ve 74 katilimcei ise lisansiistii mezunudur. 87 katilimei 1
yildan az, 130 katilimci 1-5 yi1l arasi, 56 katilime1 6-10 y1l arasi, 47 katilimer 11-15 yil
arasi, 46 katilimc1 16-20 yil arasi ve 105 katilime1 ise 21 yil ve lizeri mesleki tecriibeye

sahiptir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore bitkisel {riinlerin giivenli kullanimina dair

tutumlarinin karsilagtirilmasina iligkin yapilan analizde istatistiksel olarak anlaml
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farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore kadin ve erkeklerin bitkisel

tirtinlerin giivenli kullanimina y6nelik tutum ortalamalar1 benzer diizeydedir.

Katilimcilarin  yaslarima gore bitkisel {irtinlerin giivenli kullaninmina yo6nelik
tutumlarinin karsilagtirilmasina iligkin yapilan analizde, istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore farkli yaslardaki katilimcilarin
bitkisel iriinlerin glivenli kullanimina yonelik tutum ortalamalar1 benzer

diizeylerdedir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore bitkisel iiriinlerin glivenli kullanimina yonelik
tutumlarin karsilagtirillmasina iligkin yapilan analizde istatistiksel olarak anlaml
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore evli ve bekar katilimcilarin
bitkisel {iriinlerin giivenli kullaniomima yonelik tutum ortalamalari benzer

diizeylerdedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore bitkisel irtinlerin giivenli kullanimina yonelik
tutumlarmin karsilagtirillmasina iligkin yapilan analizde istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore lise mezunlarinin bitkisel
triinlerin glivenli kullanimina yonelik tutum ortalamalar1 digerlerinden daha

yuksektir.

Katilimcilarin mesleki tecriibelerine gore bitkisel iirtinlerin giivenli kullanimina
yonelik tutumlarmin karsilasgtirilmasina iligkin yapilan analizde istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore farkli mesleki
tecriibelere sahip olan katilimcilarin bitkisel tiriinlerin giivenli kullanimina ydnelik

tutum ortalamalar1 benzer diizeylerdedir.

Katilimcilarin gastronomide kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgilerine
iligskin bulgular incelendiginde ¢gogunluk bilgisi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
strdiiriilebilirligin  saglanmas1 kapsaminda bu bitkilerin yarar1 hakkindaki
diisiincelerine iliskin bulgular incelendiginde ¢cogunluk kaynaklar1 tehlikeye atmama
ve iretimin devamini saglama cevabin1 vermistir. Katilimcilarin stirdiiriilebilirligin
saglanmas1 kapsaminda bu bitkilerin zarar1 hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular

incelendiginde ¢ogunluk olmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin bu bitkilerin
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yemeklere kattig1 lezzet hakkindaki diisiincelerine iliskin bulgular incelendiginde
cogunluk farkli tatlar olusturma ve lezzetli yemekler yapma cevabini vermistir.
Katilimcilarin bu bitkileri yemek yaparken ya da yerken kullanma sikliklarina iliskin
bulgular incelendiginde ¢ogunluk genel olarak kullandiklarin1 ifade etmistir.
Katilimcilarin bu bitkileri alirken se¢melerine yardimci olacak etmenlere iligskin
bulgular incelendiginde c¢ogunluk goriinlimiine bakma cevabini  vermistir.
Katilimcilarin bu bitkileri kullanarak yemek yaparken dozajini ayarlama sekillerine
iliskin bulgular incelendiginde ¢ogunluk gz karari kullanma cevabini vermistir.
Katilimcilarin  gastronomide tibbi ve aromatik bitkileri diger bitkilerden ayiran
ozellikler hakkindaki diigiincelerine iliskin bulgular incelendiginde ¢ogunluk dogal

olma cevabini vermistir.

Faydaoglu ve Siiriiciioglu (2011) yaptiklar1 arastirma sonucunda tibbi ve aromatik
bitkilerin ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde kullanildigini, insan sagliginda
kullanimlarina dikkat edilmesi gerektigini, bu konuda arastirma yapilmasi ve
bilingsizce kullanimlarinin 6nlenmesi gerektigini bununla birlikte kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilerin sayisinin ¢esitlendirilmesi gerektigini ve ekonomiye olan

katkisinin arttirilmasi gerektigini tespit etmislerdir.

Cam ve Cilginoglu (2021) yaptiklar1 arastirma sonucunda Kastamonu’nun, tibbi-
aromatik bitki potansiyeli bakimindan ¢ok zengin kaynaklara sahip oldugunu, bu
kaynaklarin, insanlarin sagliklar1 agisindan 6nemli etkilere sahip oldugunu ifade etmis
ve Kastamonu’daki tibbi-aromatik bitkilerin daha yogun, daha etkili bir bigimde

tanitilmasi ve pazarlanmasi gerektigini belirtmistir.

Ozer vd. (2009) cakal eriginin mimarliktaki kullanim olanaklarini inceledikleri
arastirma sonucunda bitkilerden bazilarinin sadece fonksiyonlar1 sebebiyle
bazilarininsa estetik durumlar1 sebebiyle kullanildiklarini bazilarinda ise her iki
durumunda oldugunu fakat kullanilan bitkilerin kullanim hedeflerinin  ve

kullanildiklar1 alanlarin birbirinden ¢ok farkli oldugunu ifade etmislerdir.

Fiorito vd. (2017) yaptiklar arastirma sonucunda amaranthus retroflexus yenilebilir

bitkisinin ¢esitli yontemlerle ekstrakte edilen biitiin béliimlerinde nutrasétik degeri
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olan secilmis prenillenmis ve prenillenmemis fenilpropanoidlerin, yani umbelliferon,
apigenin, 4 -geraniloksiferulik asit, 7-izopenteniloksikumarin, aurapten ve
umbelliprenin varligini tespit etmislerdir. Kéklerin hem sekonder metabolitlerin sayisi
hem de miktarlar1 bakimindan en genis c¢esitlilikte unprenylated ve prenylated

fenilpropanoidleri igerdigini ifade etmislerdir.

Spence ve Spence (2023) bahgedeki otlar adindaki mevsimlik bir yemegi incelemeye
yonelik olarak yaptiklari arastirma sonucunda bir¢ok yabani otun lezzetinin ve
aromatik oldugunun gosterilmesi agisindan Onemli oldugunu, gastrofizik
yaklagiminin, siklikla yabani ot seklinde nitelendirilen bitkilerden meydana gelen
lezzetli ve gorsel olarak ¢ekici bir yemek araciligiyla etrafimizda bulunan birtakim
besleyici bitkilerin halka tekrardan tanitilmasmna yardimci olmak amaciyla

kullanilabilecegini ifade etmislerdir.

Oztiirk vd. (2017) Taskoprii yoresinde kullanilan bazi bitkileri inceledikleri arastirma
sonucunda bitkilerin yiyecek seklinde kullanilmasinin disinda tibbi, aromatik, hayvan
yemi, boya, kozmetik ve estetik gibi ¢esitli alanlarda kullanildigini, iilkemizin de etno-
botanik bakimdan bitki ¢esitliligi dolayisiyla ¢ok sayida degerli bitki bulundugunu

ifade etmislerdir.

Haberal (2023) yaptig1 arastirma sonucunda tibbi ve aromatik bitkilerin cogunlukla
geleneksel olarak dogadan toplama seklinde elde edildigini fakat dogadan
toplamalardaki bilingsizligin bitki cesitlerinde ciddi boyutta hasarlar olusturdugunu
ifade etmistir. Bireylerin bilinglendirilmesi ve tehlike altindaki bitkilerin ¢ogaltilmasi
gerektigini belirtmistir. Gliniimiizde tibbi ve aromatik bitkilerin gida, kozmetik, boya,
tekstil, ilag, tarim seklinde gesitli sektorlerde kullanildigini fakat faydali bitkilerin
zararli bir hal almamas: i¢in bitkilerin kullanim dozunun iyi ayarlanmasi gerektigini

ifade etmistir.

Gliney vd. (2015) Kastamonu ilinde bulunan 235 endemik bitkiyi incelemeye yonelik
olarak yaptiklari aragtirma sonucunda Astraceae, Fabaceae ve Scrophulariaceous

seklindeki li¢ familyanin en fazla endemik tiire sahip oldugunu, Astragalus’un en 6nde
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gelen cins olup onu Verbascum ve Hieracium’un takip ettigini ve 6 tiiriin ise

korunmaya alindigini tespit etmislerdir.

Kastamonu’nun Senpazar ilgesindeki Kiire Milli Parki sinirlart igerisindeki aronya
meyve bahgesi incelendiginde meyvenin diinyanin en yiiksek antioksidan igerigi ile
one ciktig1; bagisiklik, kalp sagligi, sindirim ve anti-inflamatuar agidan yararl oldugu;

gida, ilag¢ ve kozmetik gibi cesitli sektorlerde kullanildig: belirlenmistir.

5.1 Oneriler

Kastamonu ili hem toprak 6zelligi hem de topografik yapisinin kisa mesafelarde
degismesi bakimindan bitki cesitliliginin artmasina olanak saglamakta ve onu pek ¢ok
bolgeye gore avantajli kilmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Kastamonu iline ait tibbi
ve aromatik bitkilerden kisitli sayida bitki spesifik 6zellikleri itibariyle 6rnek verilmesi
bakimindan literatiirden secilmistir. Arastirma, Kastamonu ilinin tibbi ve aromatik

bitki ¢esitlerinin kullanim yayginliginin 6grenilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Siirdiiriilebilirligin saglanmasinda sonsuz insan ihtiyaglari karsisinda dogada var olan
kaynaklar1 tehlikeye atmadan ve siirekliliginin saglanmasi yoneninde bilingli hareket
ederek ihtiyaclarin karsilanmasi gerekir. Bu kapsamda, gelecekte 6nemi daha da
artacagl diisiiniilen tibbi ve aromatik bitkilerin dogadan bilingsizce toplanmasi
nedeniyle risk altinda olmalarina yonelik yore halkinin bilinglendirilmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica endemik bitki zengini olan Kastamonu’da bu cesitliligin
tanitilmasma yonelik caligmalar ilgili kamu kuruluslari, STK’lar, il ve ilgelerde
bulunan kadin kooparatifleri ve iiniversitenin ilgili boliimlerince ¢esitlendirilmelidir.
Bu bitkilerin diizenli olarak yapilacak festivallerle tamitimi saglanmalidir. Belirli
bitkilerin iiretimine yonelik girisimcilerin ve iireticilerin ilgili kamu kuruluslarinca
tesviki onem tagimaktadir. Meslek liselerinin ve {iniversitelerin ilgili bolimlerinde
tibbi ve aromatik bitkiler konusunda 6grencilerin genis bilgi sahibi olmalarina yonelik

igerikler gelistirilmelidir.

Arastirma kapsaminda incelenen bitkilerin mutfakta kullanimi, siirdiirtilebilirlik

anlayisini yansitma ozellikleri bakimindan arastirmanin kisithiligidir. Konuya yonelik
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bolgedeki diger ¢esitler ele alinarak yapilacak benzer ¢aligmalar ile literatiire katki

saglanabilir.
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EK A Anket Ornegi

SURDURULEBILIR GASTRONOMI KAPSAMINDA TIBBi VE AROMATIK
BITKILER KASTAMONU iLi ORNEGI

Degerli katilimcim,

Bu arastirma ° Siirdiiriilebilir Gastronomi Kapsaminda Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Kastamonu Ili Ornegi’ adl yiiksek lisans tezime veri toplamak amaciyla hazirlandi.
Sorulara vereceginiz cevaplar sadece bu tezde kullanilacak ve kisisel bilgileriniz gizli
tutulacaktir. Calismama vakit ayirdiginiz ve katki sagladiginiz igin tesekkiir ederim.

Kastamonu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisti Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Deniz KESER

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Alev SOKMEN

Cinsiyet: () Kadin () Erkek

Yas: () 18-27 () 28-37 () 38-47 () 48 yas ve tizeri

Medeni Durum: () Evli () Bekar

Egitim Durumu: () lIkogretim () Lise () Universite () Lisansiistii

Mesleki Tecriibe: () 1 yildan az () 1-5 yil arast () 6-10 yil arast () 11-15 y1l aras1
() 16-20 yil arast () 21 yi1l ve tizeri
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EKk A’nin Devam

BIiTKiSEL URUNLERIN GUVENLIiI KULLANIMINA YONELIiK TUTUM

OLCEGI
=
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1 Bitkisel iirlinler dogaldr. OO
2 Bitkiler olumsuz etkilere neden olmaz OO
3 Bitkiler alerjiye neden olabilir. OO
4 Bitkiler toksik madde, agir metal veya bakterileri icerebilir. OO
s Bitkilerin igerdikleri etken madde; bitkinin toplanma zamani, yetisme ve OO0
depolama kosullarina gore degisiklik gosterebilir.
6 Bitki tiirleri botanik agidan birbirlerine ¢ok benzeyebildiginden uzman YOO
tarafindan tiiriniin tanimlanmasi ve toplanmasi gereklidir.
4 Yol kenarlarindan toplanan bitkilerde agir metallere, haserelere kars: kullanilan YOO
estisit kalintilarina rastlanabilir.
] Bitkilerin dogadan bilingsizce toplanmalar1 dogal bitki Grtiisiiniin bozulmasina, OO0
nadir bulunan bitki tiirlerinin yok olmasina ve erozyonun artigsina neden olabilir.
9 Bitkilerin yetistikleri bolgenin iklimi, yagis miktari, toprak yapisi ve toplanma YOO
yeri kimyasal yapilarini etkileyebilir.
10 |Bitkileri satin alirken, renk, koku, tazelik gibi 6zelliklere dikkat edilmelidir. OO
11 Bitkiler satin alinirken, bitki tiiriiniin dogruluguna dikkat edilmelidir. OO
12 |Bitkiler gdlgede kurutulmali ve serin bir yerde muhafaza edilmelidir. OO
13 Nemli ortamlarda birakilan bitkilerde aflatoksinler (karacigerde hasar yapan bir OO0
toksin) olugabilir
14 Satin alinacak bitkilerin ambalaj1 iizerinde hasat tarihlerinin yazilip yazilmadig: OO0
kontrol edilmelidir.
15 Bitkisel ¢aylar, dogal olarak toplanan bitkilerin hijyenik sartlar gézetilerek YOO
kurutulup paketlenmesi sonucunda elde edilmelidir.
16 Bitkilerin farkli kisimlar1 (kok, govde, yaprak, cicek vs.) kullanilirken YOO
hazirlama ve tiiketim kosullarma dikkat edilmelidir.
17 [Ulkemizde bitkilerin dogadan toplanmasi bilingsizce ve rastgele yapilmaktadir. (( (I )I()
18 Basin, internet ve medya yolu ile temin edilen bitkilerin tedavi edici etkileri OO0
oldugu yoniinde iddialar giivenilir degildir.
19 Ulkemizde bitki kullanim1 aktar tarifleri, arkadas dnerileri, medya ve internet YOO
araciligiyla yapilmaktadir.
20  Bitki satin alirken {irliniin ambalajli olup olmamas énemli degildir. OO0
21 Ulkemizde satilan bitkiler iizerindeki denetimler yeterlidir. OO0
Bitkilerle ilgili dogru bilgiye ancak uzmanlarinca hazirlanan kaynaklardan
22 ulasilabilir. OOO00)
3 Saglik egitimi almamus kisilerin medya araciligi ile tedavi amagl bitki satis )OO0
yapmalar1 uygun degildir.
24  Cocuklarda bitkisel {iriinler giivenle kullanilabilir. OO0
Hamilelik ve emzirme doneminde bitkisel irlinler hekim g6zetiminde
23 kullanilmalidir. OOO00)
26 |Yashilar bitkisel tirtinleri kullanirken dikkatli olmalidur. OO
27  [Tip egitiminde bitkilerle tedavi yontemlerine yer verilmelidir. OO
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EK B Gériisme Ornegi

1. Gastronomide kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilginiz var m1?

2. Siirdiiriilebilirligin saglanmasi kapsaminda bu bitkilerin yarar1 var midir/varsa

nelerdir?

3. Sirdiirtilebilirligin saglanmasi kapsaminda bu bitkilerin zarari1 var midir/varsa

nelerdir?
4. Bu bitkilerin yemeklere lezzet kattigini diisiiniiyor musunuz?
5. Bu bitkileri yemek yaparken ya da yerken siklikla kullantyor musunuz?

6. Bu bitkiler tibbi bir {irlinde oldugu igin alirken se¢menize yardimci olacak

etmenler nelerdir?
7. Bu bitkileri kullanarak yemek yaparken dozajini neye gore ayarlarsiniz?

8. Gastronomide tibbi ve aromatik bitkileri diger bitkilerden ayiran O6zellikler

nelerdir?
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