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SURIYE’DEN TURKIYE’YE GOCUN KADINLARIN SAGLIGINA ETKISi
UZERINE NIiTELIKSEL BiR ARASTIRMA: iSTANBUL ORNEGI

Gogiin insan yasami iizerinde birgok farkli etkisi olmakla beraber en yikici
etkilerinden biri de gd¢menlerin saglik sorunlarina zemin hazirlamis olusudur. Bu
tezin konusu 18-50 yas araligindaki Suriyeli miilteci kadinlarin gog siireci ve sonrast
boyunca karsilagtiklart sorunlarin sagliklar1 iizerindeki olumsuz etkilerinin
arastirilmasidir. Bu tez calismasi go¢ eden gdcmen kadinlarin go¢ dncesi, go¢ esnasi
ve gO¢ sonrasi yasadiklart saglik sorunlari tlizerine bir arastirma yaparak, gogmen
kadinlarin yasadigi saglik sorunlarma genel bir bakis acist olusturmaktir. Bu
baglamda yasanilan sorunlara ¢6ziim Onerileri getirilmesi hedeflenmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda 40 Suriyeli miilteci kadin ile goériigme saglanmigtir. Yorumlayici
epistemoloji ve kesisimsel feminizm yontemi izlenerek, derinlemesine goriisme
teknigi ile goriismeler saglanmis olup bu goriismeler tezde {i¢ ana boliimde
incelenmistir. Sonugta ¢alismaya katilan kirk kadinin verdigi cevaplar dogrultusunda
gociin mutlak stirecte yikici etkileri olmakla beraber go¢ edilen {ilkenin yasam
sartlar1 ve cografi kosullarimin da belli saglik problemlerine zemin hazirladig:
belirlenmistir. Katilimcilar gogiin en biiylik etkisinin ruhsal sagliklarinda yikim

yaratigini dile getirmislerdir.
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ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON THE EFFECT OF
IMMIGRATION FROM SYRIA TO TURKEY ON THE HEALTH OF
WOMEN: THE CASE OF ISTANBUL

Although migration has many different effects on human life, one of the most
devastating effects is that it paves the way for immigrants' health problems. The
subject of this thesis is to investigate the negative effects of the problems faced by
Syrian refugee women between the ages of 18-50 during and after the migration
process on their health. This thesis study is to create a general perspective on the
health problems of migrant women by conducting a research on the health problems
experienced by migrant women before, during and after migration. In this context, it
is aimed to propose solutions to the problems experienced. Within the scope of this
study, 40 female refugees from Syria were interviewed. Interpretive epistemology
and feminist methodology Following the in-depth interview technique, interviews
were analyzed in three main sections in the thesis. As a result, in line with the
answers given by the forty women who participated in the study, it was determined
that although migration has devastating effects in the absolute process, the living
conditions and geographical conditions of the migrated country also pave the way for
certain health problems. Participants stated that the biggest impact of migration was

on their mental health.
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SOZLUK

Ozdéniisiimsellik: Goren ve arastiran bizleriz, arastirmanin konusu olan Kkisiler ise
goriilenler ve arastirilanlardir. Sosyal ¢alismalarin temel kaynagi olan saha, bilginin
elde edilisi bakimindan 6zneler arasi bir siiregtir. Problemin sorusu ile soruyu soran

arastirmacinin etkilesimli bir iligkisidir.

Kesisimsellik: Cinsiyet, cinsel yonelim, smif, irk, milliyet, engellilik ve yas/kusak
gibi kategorilerin bagimsiz kategoriler olarak goriilemeyecegini vurgulayan bir

yaklasimdir.

Gociin Feminizasyonu: Uluslararasi bu kavram genellikle tartisma konusu
olmustur. Ekonomik agidan gelismis toplumlardaki kadin gd¢men sayisinin erkek
gocmen sayisindan fazla olmasi ile beraber varilan iilkedeki kadina ait islere olan
talepte, kadinin goc¢ eylemini tetiklemekte ve kadinin gogiin biitiin siireglerinde

bulunmasini saglamaktadir.

Salutojenik Model: kisinin her yerde bulunan stresli durumlarini yonetmeye yonelik

genellestirilmis direncin hem i¢ hem de dis kaynaklari kullanabilme yetenegidir.



GIRIS

Yapilan bu arastirmada Suriye’de yasanan i¢ savastan kaynakli Tiirkiye’ye
Gegici Koruma statiisii kapsaminda gelen miilteci® kadimlarm saglik sorunlar1 konusu
ele alinmaktadir. Bu baglamda go¢men kadinlarda goriilen baslica saglik problemleri
tizerinde durulacaktir. Gogilin etkileri degerlendirilerek, saglik, kadin ve gog
kavramlar1 ele alinacaktir. Go¢ olgusu gergeklesirken yasanilan saglik sorunlar1 ve
goc sonrasinda kadimlarin karsilastigi temel problemler siniflandirilacak ve saglik
sorunlarina etkileri degerlendirilecektir. Go¢ yasayan kadinin genel anlamda saglik
durumu, go¢ sartlari, mense iilke ve hedef iilkedeki sosyo-ekonomik ozellikler
dikkate alinarak sagligi etkileyen temel faktorlere bagl degisimi degerlendirilecektir.
Gog¢menler arasinda kadinlar sayica fazla olmalarindan ve korunmaya muhtag
bulunduklarindan, gbé¢ esnasinda 6zel bir konumdadirlar. Bu nedenle saglik

sorunlarina ve ¢oziimlerine daha fazla 6nem verilmesi gerektigine inanilmaktadir.

Calismada go¢ olgusunun kadm saghigi bakimindan degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. TDK gbé¢ kavramini bireylerin veya topluluklarin ekonomik,
sosyal, siyasi nedenlerle bir ililkeden digerine, bir yerlesim yerinden baska bir yere
taginmasi, yer degistirme, gog, gogmenlik olarak ifade edilmektedir. Gog, bireylerin
yerinden edilmesinin Otesinde sosyal c¢evrelerinden uzaklagma, kiiltlirlerinden
uzaklagma gibi karmasik bir siireci de icermektedir. Bu baglamda gog, basit bir yer
degistirme olarak goriilmemelidir. Bu siire¢ bireysel ve toplumsal etkileri biinyesinde
barindirir. Gog¢e maruz kalan bireylerin uyum giicliigii ¢ekmeleri ve karsilastiklari
saglik sorunlart bu siirecten olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir. Tarih
boyunca bir¢ok toplum igerisinde farkli sebeplerle gb¢ olaylari yasanmaktadir.
Bireyler ve bir biitiin olarak toplum i¢in énemli bir olay olan gd¢, bununla birlikte,
goclin kadin saghgr iizerindeki etkilerinin varligi go¢men kadinlarin mevcut
sagliklarin1 etkilemektedir. Bu durumu kimi zaman siyasal kimi zaman ekonomik
kimi zaman ise sosyolojik sebepler etkilemektedir. Go¢e maruz kalan bireyler bash
basina zorluklar ¢ekerken, bu olumsuz kosullar icerisinde de dezavantaj yasayanlar

vardir. Yasl, kadin, ¢ocuk bu dezavantajli gruplardandir.

! Calismada kullanilan miilteci kavrami Gegici Koruma Altindaki Suriyeli kadinlar: kapsamaktadir.



Goglin olumsuz etkileri icerisinde dezavantajli olarak ayr1 bir 6nem tagimasi
gereken kadinlar bir¢cok sebeple bu duruma diisebilmektedirler. Bu ¢aligma 6zelinde
18-50 yas araligi kadinlarla calismanin go¢ kavraminin yas araligt bakimindan
derinlemesine incelenmesi konusunda 6nem tasimaktadir. Arastirmaya dahil olan
gdcmen kadinlarin, gé¢ deneyimini etkileyen temel sebeplerden biri de bulunduklari
toplumsal simiftir. Bu ¢alismaya katilan gogmen kadinlarin sinifsal konumlar1 orta
siif ekonomiye sahip kadinlar olarak goriilmektedir. Bulunduklari sosyal ve
ekonomik sinif calisma icin farkli bir 6nem arz etmektedir. Bu arastirmanin hedef
kitlesi i¢in durum sosyal ve ekonomik tabanda orta sinif miilteci kadinlar oldugu
bilinmektedir. Calismanin grubu olan kadinlarin sosyo-demografik 6zelikleri dikkate
alindiginda hepsinin en az lisans mezunu oldugu ve daha 6nce kendi {ilkelerinde orta
siif bir ekonomiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum beraberinde goc siirecini
ve gog¢ yollarmin kullanimindaki tercihi etkilemekle beraber ayni zamanda hedef
tilkede bulunduklar1 sinifi da belirlemistir. Gogiin temel sebebi olan savas nedeni ile
kadin, ¢ocuk birgok farkli yasta insan bu siirece dahil olmaktadir. Sagliksal
problemlerin her yas araliginda degiskenlik gostermesinden kaynakli Suriyeli
gocmen kadmlar kategorisi arastirmaya cesitlilik katmistir. Kadimnlarin sadece
gocmen olmasi disinda kadin olarak da birgok farkli rol ve karakter olusturmasi ve
fizyolojik olarak saglik problemlerinin degiskenlik gdstermesi bu grubun

se¢ilmesinde etkili olmustur

Go¢ esnasinda kadinlar aileleri ile birlikte veya tek baglarina go¢ etmek
zorunda kalmaktadirlar. Go¢ olgusu ele alinirken go¢ eden kadinlarin bu duruma
maruz kalmalar1 ve sayica fazla durumda yer almalari korunma ihtiyaclarini ortaya
cikarmaktadir. Bu durum g6z Oniinde bulunduruldugunda yasanilan siireg
kapsaminda kadinlar 6zel bir konumda olurlar. Go¢ siirecinin kadinlar iizerinde
birgok farkli etkileri bulunmaktadir. Ozellikle saglik noktasindaki etkilerinin yani
sira kadin olmalari, kadin olmalarindan kaynakli kadinsal saglik sorunlar1 ve egitim
alma gibi temel haklarindan da mahrum kalmaktadirlar. Go¢ olgusunun kadinlar
lizerinde yarattig1 saglik sorunlarini ii¢ ana baslikta degerlendirebiliriz. Bu basliklar
su sekilde siralanir: Go¢ oncesinde bulunduklari iilkelerin kosullari, gé¢ esnasinda
yasadiklar1 zorlu siirecler ve daha sonra gd¢ sonrasi varilan bolge kosullar1 kadinlarin

yasadig1 saglik sorunlarinin temel sebepleri arasinda yer almaktadir. Eylemsel bir



sireg olarak gociin belirlenmesinde, go¢ sonrasi toplumsal alana katilim siirecini
gerceklestirmede bireyin saglifi, statlisti, cinsiyet, kiiltiir konumlart gé¢menin
konumu ile iligkisel bir uyum i¢indedir. Saglik ve hastalik, kadinlik ve go¢ sosyal
dokunun bir parcasidir. Somutlastirilir, nesnellestirilir ve kurumsallagtirilir.

Suriye'deki i¢ savas birgok sivilin Tiirkiye'ye kagmasina neden olmustur.

Tiirkiye, Suriyeli go¢menlere karst agik kapi politikast uygulamaktadir. Bu
kadar yogun bir niifus hareketliligi sosyal alan ve saglik imkénlar1 kapsaminda
degerlendirmek dogru olacaktir. Suriye’deki savag saglik sisteminin ¢okmesine sebep
olmustur. KADEM’in 2016 raporunda belirttigi iizere iilkedeki ii¢ hastaneden ikisi
calismiyor, her iki doktordan biri iilkeyi terk etti. Saglik uygulamalarina iligkin
zorunlu gé¢ deneyimi dezavantajli durumda olan kadin miiltecilerin Tiirkiye'ye iltica
etmesiyle, hizli bir saglik uyum siirecini 6n plana ¢ikarmaktadir. Gogmenlerin
sagliginin korunmasi ve Saglik sistemine uyumu saglamak i¢in hem kamu kurum ve
kuruluslar1 hem de bireyin fenomenolojik bir kavramsallastirmasini ima etmektedir.

Bu konuda sivil toplum orgiitleri biiyiik rol oynamaistir.

Bu arastirmada go¢, kadinlik, kiiltiir, saglik ve hastalik deneyimleri, sosyal
sorunlar ve iliskiler baglaminda ele alinmaktadir. Toplumsal mekanin yapisi,
ekonomik ve kiiltiirel konumu bir arada diisliniilmesi gereken bir sentezi temsil eder.
Bu sentez sanat, kiiltiir, tat ve nitelik yoniinden iireme ve ayrimciligin egitim, yasam
tarzi1 ve beslenme gibi pek c¢ok konuyu kapsamaktadir. Gergekligin goreli
konumlandirilmasiyla elde edilir. Go¢men pratikleri sosyal, habitus, ekonomik ve
kiiltiirel sermayeleri acisindan yeniden insa edilmektedir. Bunu yaparken, sosyal
mekansal yapinin dinamik baglamini ortaya koyuyor. Go¢gmenler, saglik ve hastalik
uygulamalarinda bu dinamik siireglerden gecerler. Bu nedenle ¢alismanin odak
noktas1 her olgunun sahadaki ve teorideki karsilig1 degil; Alanda ve teoride iliskisel

boyutlar1 da olusturur.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI

Bu boliimiin amac1 go¢ olgusunun kuramlar agisindan degisen yeri ve anlami
ile ilgili tartismanin yapilmasi ve go¢ kavraminin alt dallarinin analiz edilmesidir.
Sosyal bilimler literatiiriindeki go¢ iizerinden gogiin kadinsallasmasi? konusuna da
deginilmesidir. Ayrica sosyolojik agidan gog teorilerinin incelenmesi ve gogiin kadin
Ozelinde ele alinmasidir. Gogiin feminizasyonunun ele alindigi boliim igerisinde
oncelikle kesisimsel feminizm?® teorisinden bahsedilmis olup ardindan kadin ve gog¢
olgusuna olan bakis agisina odaklanilmigtir. Suriye’den savas nedeni ile Tiirkiye’ye
yapilan Kitlesel gogiin kadin Ozelinde ele almmasi bu bdoliimde tartigilmistir.
Sosyoloji  bilimi igerisinde teorisyenlerin ¢alismalarma gore ayrilan gog
tartigmalarina kadin ve gog, kadin ve saglik gibi perspektiflerden bakilmistir. Gog ve
saglik kavramlarmin tartisilmasi ve Kesisimsel feminizm teorisinin baglantisinin
ardindan, goclin bir sonucu olan saglik sorunlarinin algilanmasinin toplumsal

boyutlar1 tarihsel olarak analiz edilmistir.

1.1. Gog Olgusu

Gog, tanim1 bakimindan farkli ve evrensel sebeplere bagl bir olgudur. Gég,
tarth boyunca kitlelerin ve kitleleri olusturan her bireyin hayatin1 maddi, siyasi,
psikolojik ve toplumsal olarak karmasik ve cok yonlii bir sekilde etkilemistir.
Insanlik tarihi ile baslayan gog, tarihsel her zaman diliminde devam etmis ve
gelecekte de devam edecegi diisiiniilen bir olgu oldugu i¢in her zaman dinamiktir.
Nedeni her donem ve kosulda degisse de toplumlar ve kiiltiirler lizerindeki etkisi

degismeyecek bir olgudur (Tastan 2020, 55).

2« Gogiin Feminizasyonu olarak ifade edilen uluslararast bu kavram genellikle tartisma konusu

olmusgtur. Ekonomik agidan gelismis toplumlardaki kadin gé¢men sayisinin erkek goemen sayisindan
fazla olmasi ile beraber varilan iilkedeki kadina ait islere olan talepte, kadmmn go¢ eylemini
tetiklemekte ve kadinin gogiin biitiin siireclerinde bulunmasini saglamaktadir.”(Y1lmaz 2019,383).

3« Kavrami ilk olarak ik teorisyeni ABD’li Kimberle Crenshaw 1989 tarihli Demarginalizing the
Intersection of Race and Sex isimli makalesinde kullanmigtir. Kesisimselik kavrami; ik, simif] yas,
engelilik, cinsel yonelim gibi durumlarin birbirinden tamamen bagimsiz olmayacagini
vurgulamaktadir. Farkli bir ifade olarak kesisimsellik, baska gii¢ iliskilerinin birbirine baglanmasi ile
ortaya ¢ikan kimliklerin karmasikligini anlamaya yonelik analitik ve politik bir ara¢ saglar”(Kocadost
2021)



Gog, oncelikli olarak yasamin ve yasami idame etmeyi saglayan maddi
kaygilarin yarattig1 itici ve g¢ekici sebepler kaynakli ortaya c¢ikabilmektedir.
Insanligin ortaya ¢ikis1 ile paralel gelisen go¢ olgusu, farkli sebepler ile kisilerin
yasamini strdiirdiigii bir yeri, bir daha geri gelmemek iizere veya kisa bir siireligine
terk etmesi haline denir. (Topgu, Beser 2006, 38-39). Go¢ hareketliliginin birgok
farkli sebebi bulunmaktadir. Bu baglamda en sik belirtilen nedenler savas, ¢atisma,
dini ve etnik ayrimcilik, siyasi sorunlar, yoksulluk, insan haklar1 ihlalleri, temel
insani ihtiyaglar1 karsilayamama veya zorluklarla karsilasma, evlilik, isttihdam ve
egitim i¢in yeni firsatlar arama, g¢evre faktorler ve dogal afetlerdir (Mamuk ve Sahin

2016, 5175).

Yeni bir yasam ve yolun basi hissiyati yaratan gog¢ olgusu kisilerde ve bu
Kisilerin yasadiklar1 toplumlarda derin bir etki yaratmaktadir. Her ne sebeple olursa
olsun oOncelikle diizensiz ve zorunlu gocler yikici etkilerin en fazla oldugu
kategoridir. Genel anlamda gb¢ kendi igerisinde derin bilinmezlikler barindirir. Bu
baglamda siire¢ yeteri kadar zorken siirece dahil olan kadin ve ¢ocuk gibi gruplar i¢in
bu durum oldugundan daha fazla kaotik bir hal almaktadir. Kadinlarin yasadiklari
toplumun kadina bakis acis1 nedeni ile gb¢ esnasinda kadin kat ve kat dezavantajh
duruma diismektedir. Bu sebeple goc¢ karar1 verilmeden once varilacak iilkelerin
giizergahlarinin ve go¢ politikalarinin 1y1 bilinmesi gerekmektedir. Ciinkii bu
serivende kadinlarin ciddi boyutta sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Bu

problemlerin en basinda ise saglik sorunlar1 gelmektedir.

1.1.1. i¢ ve Dis Goc

Biitiin go¢menler i¢in goclin nedenleri baskalagsmakla beraber go¢ etmeye
karar vermeleriyle paralel iilke sinirlar1 dahilindeki bolgelere go¢ edilebilecegi gibi,
kendi iilkeleri disindaki diger tilkelere de go¢ yapilabilmektedir. Gergeklesen gogleri,
i¢ ve dis gd¢ gibi iki farkli kategoriye ayrilmak miimkiindiir. I¢ gdg; Ayni iilke
smirlari iginde farkli bolgelere gog¢ olarak tanimlanmaktadir. Cesitli nedenlerle bir
yerden baska bir yere tasinan insanlarin durumu go¢ baglaminda
degerlendirilmektedir. Bu, yeni yerde bir siire kalmak veya kalic1 bir durumda kalici
olarak yerlesmeyi icerir. Fakat go¢ her seyden once niifusu ilgilendiren bir olaydir.

Mekansal degisim siirecinin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasal boyutlariyla



toplumsal yapiyr degistiren ve etkileyen niifus hareketleridir (Ekici, Tuncel, 2015,
10). i¢ ve dis gdgler uzun veya kisa donemli ya da gegici ve kalic1 olsalar dahi terk
edilen ve gidilen yeni tilkede belli degisikliklere sebep olurken, i¢ go¢ demografik
farkliliklara yol agmaz. Bununla beraber dis gocler demografik yapida degisiklige
sebep olmaktadir (Tuzcu vd. 2014, 57).

1.1.2. Zorunlu ve Goniillii Go¢

Gog bireyin kendi istegi ile gerceklesebilecegi gibi kendi istegi disinda da
zorunlu bir hal olarak gergeklesmektedir. Tam anlamiyla bu siiregte ortaya ¢ikan go¢
kavramlarini zorunlu ve goniillii gogler olmak tizere iki kategoride ele almak dogru
olacaktir. Goniillii goclerde kisi kendi istegi dahilinde daha iyi yasam kosullarina
sahip olmak veya daha iyi bir egitim almak gibi kisisel istek barmndiran sebeplerle
gocti gergeklestirebilmektedir (Yilmaz 2014, 1687). Goniilli goglerde kisinin yas,
evlilik ya da cocuk gibi baglayict unsurlarinin olmamas: da onemli bir sebep

olusturmaktadir.

Zorunlu gociin gergeklesmesinde ise Kisinin isteginden ziyade kisinin bu
duruma maruz kalmast s6z konusudur. Genellikle digsal etkilerin sonucunda
gerceklesmis dogal olmayan sebeplerden otiirii kisi bulundugu yasam alani olan
sehrini ya da tilkesini gecici veya bir daha donmemek {izere terk etmek zorunda kalir.
Bahsedilen sebepler arasinda ¢cogunlukla savas, soykirim, ekonomik bunalim, terdr
olaylari, kimyasal saldirilar ve buna benzer toplumsal sebepler yer almaktadir

(Pazarcik 2010, 10).

1.2. Gé¢gmen, Miilteci ve Siginmaci Kavramlari

1951 Cenevre Miilteciler Sozlesmesi'nde gecen miilteci tanimi; 1rki, dini,
tabiiyeti veya belirli bir sosyal gruba mensubiyeti nedeniyle iilkesi/milliyeti disinda
zulme ugrayaca@i konusunda hakli nedenlere dayanan bir korku duyan veya Siyasi
bir diisiinceyi ifade eden ve bu siyasi goriisli nedeniyle zuliim goren veya yasadig
iilkenin korumasindan yararlanamayacak durumda olan, istemeyen veya vatandashigi
olmayan ve iilke disinda sayilan kisi bu tiir olaylarin bir sonucu olarak ve bu nedenle

oraya geri donememe veya donmek istememe korkusu nedeniyle mutat meskeninden

uzak kalan kisidir (Resmi Gazete 1953).



Gogmen, bagka bir iilkeye yasal olarak girerek ve ekonomik olanlar da dahil
olmak tiizere ¢esitli nedenlerle ikamet ettigi yeri terk ederek bu iilkede yasal olarak
ikamet eden kisidir. Sunulan tanimlardaki tutarliligi saglamak i¢in Birlesmis
Milletler; Kendi iilkesinden basgka bir iilkede 12 ay ikamet etmis kisiler gogmen
kategorisinde siniflandirilmaktadir (Tung 2013, 29-63). Miilteciler, yasadiklari
ilkenin korumasindan yararlanamayan ve herhangi bir nedenle iilkelerine gitmek
istemeyen, mallar1 ve canlar1 tehlikede olan, iilkelerini terk ederek magdur olmaktan
korkan kisilerdir. Siginmaci, vatandasi oldugu ilkeyi terk ederek miilteci sayildigi
bagka bir iilkeye siginan ve miilteci olup olmadigina heniiz yetkili makamlarca karar
verilmemis kisidir (Deniz 2014,175-204).

Uluslararas1 hukuka gore gogmen, miilteci ve siginmact kavramlari olmak
tizere ¢ farkli statii kullanilmaktadir. Miilteci olan bireylerin kendi {tilkeleri, dinleri,
wrklart ve etnik kokenleri vardir. Miilteciler, savas veya rejim degisiklikleri gibi kotii
olaylar nedeniyle zuliim korkusuyla iilkelerine donemeyen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Ev sahibi devletler, miiltecilere belirli haklar vererek temel
ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Miilteciler, uluslararasi hukukta kendilerine ayrilan
maddelerle korunmaktadir. Siginmacilar bu haklardan yararlanamayan kisilerdir.
Sigimmacilarin statiisii belirlenemedigi i¢in haklarindan yararlanamazlar ve miilteci
konumunda olamazlar. Gogmen kavrami, kendi lilkesinden kendi istegiyle goc eden
kisilere verilen statiilerdir. Go¢men olan bir bireyin iilkesinden go¢ etmek icin hem
ekonomik hem de politik bircok nedeni olmaktadir. Buradaki en 6nemli fark gé¢men
birey kendi istegiyle iilkesini terk eder ancak miilteci birey zorunluluktan gog

etmektedir.

1.3. Uluslararas1 Go¢

Uluslararas1 go¢, insanlarin yasa dis1 veya yasal yer degistirmesidir. Bu
kavram sadece insanlar arasinda degisim ve doniisim yaratmakla kalmaz ayni
zamanda iilkeleri sosyal ve politik olarak da etkilemektedir. Ulkemiz jeopolitik
konumu nedeni ile gé¢ kavramini yakindan tecriibe etmektedir. Oncelikle Ortadogu,
Asya ve Afrika kitalar1 tilkemizi diger iilkelere varis konusunda transit iilke olarak
kabul etmektedir. Go¢men iilkeler, transit {ilkeler ve gd¢ alan iilkeler siyasi, sosyal ve

ekonomik olarak etkilenmektedir. Ulkeler, gdgiin etkisinden yararlanmak veya



olumsuz yonleri azaltmak icin ¢esitli politikalar gelistirmis ve uygulamistir. 19. ve
20. yiizyillar diinya savaglarinin 6rnekledigi gibi pek ¢ok kriz, yikim ve hareketlilik

iceren donemlerdi.

Gelisen kapitalist ekonomik sistem savaglari, isgalleri ve somiirgeciligi
beraberinde getirdi. Rejim degisikliklerinin de eklenmesiyle birlikte bir¢ok insan
tilkelerini terk etmek zorunda kalmistir (Cigeksogit 2017, 14). Bu anlamda bir
tilkeden digerine hareket uluslararasi go¢ olarak bilinir. Goglin birgok anlami
olmakla birlikte ekonomik ve politik olarak iilkeleri, sosyal alanda da toplumu
etkilemektedir. Bu baglamda uluslararasi gé¢ kavramini incelersek bu gog tiirtiniin
beraberinde getirdigi bir¢ok farkli durumun oldugunu da gorebiliriz. Gogiin yarattig
bu durumun o6zelikle Tiirkiye acgisindan gdgmenlere yeni bir statii yaratmasi ¢ok
Oonemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda gegici koruma statiisiinii incelemek dogru

olacaktir.

1.3.1. Gegici Koruma Statiisii

Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM), gegici koruma da dahil olmak iizere
Tiirkiye'deki tiim iltica prosediirlerinden sorumlu resmi kurumdur. Tiirkiye, 1951
Cenevre Sozlesmesini ciddi bir "cografi kisitlama" ile kabul etti. Teorik olarak
Tiirkiye'nin sdzlesmeyi cografi kisitlamayla imzalamasi, Avrupa disindaki iilkelerden
gelen sigimmacilara miilteci statiisii vermeyecegi anlamina geliyor. Bunun yerine,
miilteci statiisiine sahip kisileri Sozlesme hiikiimleri uyarinca “siginmaci” olarak
tanimliyor ve Tgiincli bir lilkeye yerlestirilinceye kadar onlara gegici koruma

sagliyor.

GIGM gore, 2011 yilinda ile beraber Suriye'deki olaylar sebebi ile
Tirkiye'ye gelen Suriyeli miilteciler, Tirk hiikiimeti tarafindan gecici koruma
kapsamindadir. Suriye vatandaglari, Suriye'den gelen miilteciler ve Tirk
makamlarindan koruma talep eden vatansiz kisiler, gegici koruma rejimi kapsaminda
Tiirkiye'ye kabul edilmekte ve bu nedenle Tiirk hiikiimeti tarafindan saglanan gecici
korumadan faydalanabilmektedir. Kendileri talep etmedik¢e normal sartlar altinda

Suriye'ye geri gonderilmemektedirler.



Tiirkiye'de gegici koruma talebinde bulunan kisilerin Tiirkiye'ye giris
yaptiklarinda Tiirk makamlari tarafindan tespit edilmesi veya makul bir siire i¢inde
Tirk makamlarina bagvurarak Tiirkiye'ye diizensiz girisleri ve diizensiz kalislar1 i¢in
gecerli bir sebep sunmalar1 halinde Tiirkiye'ye diizensiz yollardan giris yaptiklari
veya Tirkiye'de diizensiz kaldiklar1 i¢in cezalandirilmazlar. Yabancilara
uygulanacak gecici koruma; Ulkesini terk etmek zorunda kalan, ayrildig: iilkeye geri
donemeyen, acil ve gecici barinma amaciyla sinirlarimiza gelen veya bu kitlesel sinir
gecislerinde bireysel olarak sinirlarimizi gegen veya uluslararasi koruma statiisii igin
bireysel olarak belirleme islemi yapilamayan yabancilara uygulanir (Gegici Koruma
Yonetmeligi - 6203).

1.4. Go¢ Kuramlari

Gog olgusu dinamik ve ¢esitli bir yapiya sahip oldugundan, gogiin meydana
gelmesinde farkli bir¢cok sebep etkili olmaktadir. Bu yiizden birgok farkli sosyal
bilimci gocilin sebepleri ilizerine arastirma yapmaktadir. Gogiin gerceklestigi her
bolgenin kendine has 6zelikleri olmakla birlikte bu sebepler mekansal, sosyal, siyasi
ve ekonomik olmak {izere farklilik gosterir. Bu farkliliklar dahilinde sosyal

bilimcilerin ortaya attig1 fikirlerde farkli kuramlara zemin hazirlamistir.

1.4.1. Ravenstein’in Go¢ Kurami

Ravenstein go¢ kuraminda genel go¢ yasalarmi ortaya c¢ikarmaya
calismaktadir. Ravenstein, bu c¢alismasmi 1871 ve 1881 Ingiliz hayati
istatistiklerinden elde edilen bilgilere dayandirmakta ve bu bilgileri kullanarak yedi
g0¢ yasasi belirlemektedir. Ravenstein'in ¢caligmasini paha bigilmez kilan ise 1885'te
yayinlanan go¢ olgusu iizerine bilinen ilk ¢aligma olmasidir. Ravenstein, 1885 ve
1889'da yayinlanan " The Laws of Migration " (G6¢ Kanunlari) baglikli iki makalede
sundugu yedi gd¢menlik yasasini literatiire kazandirmistir. Bu go¢menlik yasalar

sunlardir:
-Gog ve Mesafe
-Gog ve Basamaklar

-Yayilma ve Emme



-Gog¢ Zinciri

-Dogrudan Gog

-Kir Kent Yerlesimcileri Farki

-Kadin- Erkek farki (Caglayan, 2006, 69).

Ravenstein’in bu 6nemli yedi gb¢ yasasindan sonuncusu olan kadin-erkek
yasasint tezimin go¢men kadinlar lizerine olmasi nedeniyle Ravenstein’nin bu
yasasini incelemek tezin konusu bakimindan onemli sayilmaktadir. Ravenstein’in
teorisi iizerinden kadin-erkek farkina bakilirsa son go¢ adimini cinsiyet agisindan
analiz etmistir. ilk calismasinda kadinlarin erkeklerden daha sik go¢ ettigini
savunmaktadir. Ravenstein, 1889'da yayinlanan ikinci makalesinde, ev i¢i ve kisa
mesafeli goclerde kadinlarin erkeklerden daha fazla gé¢ etme egiliminde oldugunu

yinelemistir (Caglayan 2006,71).

Kadinlar igin gogiin temelinde yatan asil sebebin ekonomik kosullarin
iyilesmesini talep etmeleri olarak belirlemektedir. Bu istek disindaki kosullar da
bunu desteklemektedir. Ayrica Ravenstein go¢ hareketlerinin artan bir siireg
oldugunu vurgulayarak bu siirecin nedeninin sermayenin sanayi bdlgelerini takip
etmesi ve bu silirecin pargasi olan ticaret merkezlerinin artmasi olduguna dikkat

¢ekmektedir.

1.4.2. itme-Cekme Kuram

Everett Lee, 1966 tarihli A Theory of Migration baglikli makalesinde
Ravenstein'a atifta bulunan agiklamalarda bulunmustur. Lee, Go¢ Caligmalari'nda
Ravenstein'a gondermeler yapildigini vurgulayarak, bu c¢aligmalarin gd¢menlerin
demografisini acgiklamanin Gtesine gegemeyecegini belirtti. Tarihsel siire¢ boyunca
bircok farkli kisi veya grup farkli iilke ve bolgelere goc hareketlerine tanik olmustur.
Bu goc hareketleri, hedef iilkede daha yiiksek bir yasam standardi elde etmek i¢in
amaglanmaktadir. Mense iilkede i¢ savas, kitlik, dogal afetler, siyasi baski vb.

sebepler on plandadir.

Kiiresellesme, i¢ savas ve iklim degisikliginin yayginlagsmasiyla birlikte son

yillarda artan go¢ hareketleri sadece i¢ sinirlar arasinda sikisip kalmakla kalmaz, ayni
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zamanda dis sinirlart da asarak uluslararast ve kitlesel bir dolasim bigimine
doniismektedir. Kiiresel bir olgu haline gelen bu goc hareketlerini tetikleyen ve
etkileyen pek ¢ok neden siralanabilir. Gogiin nedenleri literatiirdeki birgok teori gibi
itme-¢ekme teorisinin de konusu olmus, itici ve cekici faktorler olarak kendini
gdstermistir. itme-gcekme teorisinin temel bilesenlerini vurgulayan Lee'ye gore, gocii
etkileyen faktorler olumlu, olumsuz ve nétr olmak iizere li¢ kisma ayrilir. Bireylerin
hareket noktasinda, yani mevcut ikamet yerinde kalmalarin1 saglayan faktorler
olumlu, bireyleri go¢ etmeye tesvik eden faktorler olumsuz ve bireylerin go¢ etme
kararlarinda olumlu/olumsuz bir etki yaratmayanlar ise notr faktdrlerdir (Ozcan
2017, 192). Bu agidan bakildiginda Suriye’deki i¢ savas nedeninin Suriyeli
géemenler agisindan olumsuz yani itici neden olurken Tiirkiye’nin konum olarak

yakinlhig ve kiiltiirel benzerligi ise olumlu yani ¢ekici sebepler olmustur.

Arap Baharindan * sonra Tiirkiye’ye go¢ etmek Itme-Cekme kurami
baglaminda Suriyeli miilteciler acisindan uygun bir ¢6ziim olmaktadir. Yasanilan
savas Suriyelilerin kendi tilkelerinde yasamalarini zorlastirmakla beraber bu noktada
yasadiklar1 endisede artmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’deki ¢ekici faktorlerin
Suriyelilerin gd¢ tercihlerinde ilk siraya alinmasini teori agisindan daha da anlagilir
kilmaktadir. Ulkelerinde yasanilan i¢ savas ve kargasa hali sivil Suriye halki icin
endisenin ve korkunun temel kaynagi olmaktadir. Savasin yasanilan go¢ hareketliligi
i¢in itici faktor oldugu anlagilmaktadir. Teror orgiitlerinin Tiirkiye tarafindan da teror
oOrgiitli olarak tanimlanmasi1 ve bu orgiitlerin meydana getirdigi catismalarin gog
hareketliligini Tiirkiye yoOniinde baslattigi goriilmektedir. Kimyasal silahlarin
kullanilmast ve bombalarin atilmasi Suriye halki i¢in 6liimle sonuglanmaktadir.
Giivenlik kaygisi tasiyan halk Liibnan, Irak, Tiirkiye gibi komsu tilkelere siginmay1

tercih etmektedirler.

4 Kuzey Afrika ve Ortadogu'nun doguya adim atti31 genis bir cografyada iktidarlar sirasinda diinyanin
pek cok demokratik atiliminda yaklasik iki kusak devlet adamlarinin sahneye ¢ikmasina kadar uzun
sire iktidarda kalan diktatorleri deviren halk hareketi kisaca "Arap Bahar1" olarak adlandirilir
(Kibaroglu 2011,26).
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ISID® kisa ad1 ile bilinen ve Tiirkiye’nin ilk olarak 2013 yilinda etkisini
hissettigi orgiit 2014 yilinda topladig1 yabanci savasgilarla bu i¢ savasa katilmistir.
Tirkiye’nin teror orgiitii olarak kabul ettigi YPG, ABD’nin mithimmat yardimlari
ile ilerleyen yillarda silahli saldirilarini artirarak tiim bu Kargasa, kargasa ve ig
savastan kacan insan sayisini artirmistir. Suriye vatandaslar {ilkelerini terk etmek
zorunda kalmistir. Kisacasi legal ve illegal aktorler Suriye'nin dort bir yanina
dagilmis durumdadir. Bu catigma ortami taraflar arasinda bir korku ve giivensizlik

ortamidir. Bu itici durum savas magdurlari i¢in siginma talebine zemin hazirlamistir.

Bir diger taraftan, Tiirkiye'ye go¢ eden Suriyelilerin sebeplerindeki gekici
etkenleri degerlendirecek olursak, bunlardan biri de Tirkiye'nin dis politika
stratejisinde benimsedigi insani diplomasi yaklagimidir. Yani Tiirkiye kendisini
etnik, dini, ideolojik ayrim gozetmeksizin mazlum savas magdurlari ve onlarin din
kardesleri olarak tanimliyor. insani eksende ise Suriyelilerin basta saglk, egitim,
gida ve barinma gibi ihtiyaglarimi karsilamak igin smirlarii agmistir. Bu gog
dalgasina hazirliksiz yakalanan Tiirkiye, basta savundugu sdylem dogrultusunda sinir
kapilarii Suriyelilere agmaktan ¢ekinmemis ve ilerleyen zamanda bu politikasini

daha elle tutulur hale getirerek somutlagtirmistir.

Bugiin burada 3,7 milyon resmi kayitli Suriyeli yasiyor. Tiirkiye (UNHCR,
2021), diinyada en ¢ok Suriyeliye ev sahipligi yapan iilke statiisiine ulagmistir. Ayn
sekilde Tiirkiye'nin barinma, saglik, egitim ve istihdam agisindan giivenli olmasinin
yan1 sira insani diplomalar acisindan da Ornek bir iilke olmasi, Tiirkiye'nin
misafirperver tavri Suriyeliler icin ¢ekici bir etken olarak 6n plana c¢ikmaktadir.
Ornegin, Tiirkiye'deki miilteci kamplarindaki temizlik ve beslenme tesisleri,
Suriyelilerin go¢ ettigi diger iilkeler arasinda yer aliyor. Liibnan ve Urdiin'deki
kamplardan daha iyi gidiyor. Giineydogudaki kamplarda barinma seg¢eneklerinin yani
sira dikis gibi tiiketici kurslari, Tiirkge ve Ingilizce kurslar ile bilgisayar kurslari
verilmektedir (Orsam, 2014, 12). Ayrica Urdiin ve Liibnan gibi resmi tatillerde taciz,
icerme ve sosyal dislanma orani yliksek ve gd¢ilin yonii Tiirkiye'ye dogru. Tiirkiye'yi

giivenli bir lilke olarak algilayarak temellerini atiyor. 2014 yilinda dogduklar

5 Kisaca ISID olarak adlandirilan ve Irak ve Sam Islam Devleti olarak bilinen bu 6rgiitiin Arapga ad1
“Ad-Davla Al-Islamiyya fi al-'Iraq wa-sh-Sham”dir. Kuruldugu andan itibaren birgok farkli isimle
anilmaktadir ( Senol vd. 2016,278).
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yerdeki kamplar digindaki kentsel konutlara uyum saglamaya g¢aligan Suriyelilere
gecici koruma saglanmistir. Yonetmelik kapsaminda saglik hizmetleri, ¢alisma izni
haklari, sosyal yardim ve hizmetler, terciimanlik hizmetleri, egitim, temel ve acil

saglik hizmetleri kapsaminda Suriyelilerin ila¢ ve tedavi masraflar1 vardir.

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen Kizilay uygulamasi devlet destekli
olup belirli kistaslar1 karsilamaktadir. Gegici koruma statiisiindeki kisilere iilke
yararina ekonomik yardim saglanmaktadir (Tiirk Kizilay, 2017). Gergekler 1s18inda
egitimli ve varlikli Suriyelilere istisnai vatandaslik verilmektedir. Tiim bu hizmet ve
hizmetler Tiirkiye'yi Suriyeliler i¢in bir miknatis haline getirdi. Suriyelileri
Tiirkiye'ye ¢eken bir diger ¢ekici faktor de kiiltiirel ve dini aidiyettir. Osmanli devlet
diistiniiri ile ortak tarihi baglar, mezhepsel farkliliklarina ragmen vatandaslarinin
biiyiik ¢ogunlugu Miisliiman olan bugiinkii Tiirkiye Cumbhuriyeti'dir. Insanlarla
benzer kiiltiir, gelenek ve dini inanglara sahip olduguna inanilan bir¢ok Suriyeli

bulunmaktadir (Erkan 2018,14, Yildirimalp vd. 2017, akt. Yilmaz vd.2022,121)

Osmanli Imparatorlugu'ndan bu yana siyasi bir déniim noktasina ulasan
Tiirkiye'nin bazi Orta Dogu iilkelerinde, ozellikle Tiirkiye sinirlart iginde kiiltiirel
zenginliklerin daha yaygin oldugu illerde goriilmektedir. Tiirkler ve Suriyeliler
arasinda kiiltiirel ve dini bir koprii olan Miisliiman diinyasinin agabeyi olarak hizmet
etti. Simdiye kadar aciklanan sorunlari ele alarak onlar1 ele alma ve degerlendirme
konusunda yetkilendirebiliriz. Gogiin nedenindeki ¢ikis ve varis noktasindaki olumlu
ve olumsuz etkenler dikkate alinirsa, gogiin gergeklesmesindeki etkenlerden
bahsedebiliriz. Bu sebeplerin gd¢ akisina biiyilk oranda zemin hazirladig
sOylenebilir. Buna 6rnek olarak Suriye i¢ savasinin Tiirkiye agisindan kitlesel bir
gbce maruz kalmasi verilebilir. Bu noktada Tiirkiye’nin jeopolitik konumu ve diger
deger yargilar Tiirkiye’yi ¢ekici konuma sokmustur. Suriye'deki ¢catisma ortamu iilke
icerisinde bir korku ve giivensizlik ortami yaratmaktadir. Suriyeli gd¢menlerin

siginma talebinde bulunmalari i¢in savas itici bir gii¢ haline gelmektedir.

Bugiin Tiirkiye’de resmi olarak kayitli 3 milyon 577 bin 714 kisi Suriyeli
yagsamaktadir (Miilteciler Dernegi, 2022 Aralik). Diinyada en fazla Suriyeliye ev
sahipligi yapan iilke statiisiine kavusmustur. Tirkiyenin misafirperver tavri,

Suriyelileri goge tesvik eden cekici bir faktor olarak goriilebilmektedir. Lee’nin gog
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lizerine ortaya attig1 itme-cekme kurami Suriye’den Tiirkiye’ye savas sebebi ile
yapilan zorunlu gocii degerlendirirken dogru bir yaklasimla ele almamiza fayda
saglamaktadir. Lee’nin bu kuramini tezin konusu bakimindan incelemek gerekirse
Suriye’deki savasin go¢men kadinlar icin itici bir sebep olmasi ile beraber
Tiirkiye’nin kiiltiirel ve cografi yakinlig1 cekici birer sebep haline geldigi sonucuna
varilmaktadir. Bu baglamda Lee’nin itme-Cekme kuramu tezin konusu bakimindan

Oonemli sayilmaktadir.

1.4.3. Kesisen Firsatlar Kuram

Go¢ olgusu uzun bir gecmise sahip olmakla beraber, 19. yiizyildan beri
sistematik olarak calisilmis ve giliniimiize degin birgok kez bu olgu tizerine bir¢ok
teori gelistirilmistir. Gelistirilen teorilerde olgu aym sekilde yansitilmasina ragmen
farkli hipotezler, kavramlar ve onermeler vardir. Farkli bir ifade ile tek ve tutarli bir
uluslararas1 gog teorisinden bahsetmek miimkiin degildir. Gog teorilerinin pargali
yapisina dayanarak cagdas goO¢ siireglerinin tek bir teori veya disiplinle
aciklanamayacagi goriilmektedir. Ayrica gog siireglerinin karmasik yapist karma bir
analiz bigimi gerektirir (Kirpmar 2020, 49). Bu baglamda giiniimiiz toplumlarinda
meydana gelen her toplumsal olay ve olgu ¢ok parcali ve kirik yapilar igerir. Bir
taraftan biiyiikk devasa goriingii ve olaylar 6te taraftan bu olaylarin ve fenomenlerin
parcalandig1 ve kristalize oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde yasanan gog¢ olaylar1 ve

genel olarak go¢ kavrami bundan muaf degildir (Caglayan 2006, 67).

Ilaveten her zamanin ekonomik, siyasi ve Kkiiltiirel yénleri, kosullar ve
dongiisel durumu gogiin seklini ve yoniinii belirlemektedir. Uzun bir tarihsel ge¢mise
sahip olan gb¢ olgusu, bu teoriye gore ele alindiginda gé¢ etmeye karar veren
herkesin go¢ etmesi gerektigine inanmaktadir. Artilart ve eksileri tarttiktan sonra
harekete gegilmelidir.(Kapu 2012, 15). Kesisen Firsatlar Teorisine gore gogii
etkileyen temel faktor destinasyondur. ikamet edilen yer ile g edilen yer arasidaki
mesafe, go¢ edilen yerdeki imkanlar ve bu imkanlarin biiyiikliigii belirleyici faktor
olmustur. Bu faktorler ne kadar fazlaysa, goc¢ eylemi o kadar ¢ok bireyler tarafindan

gerceklestirilmektedir.
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1.4.4. Gog Sistemleri Teorisi

GoO¢ kavramimi agiklamaya calisan gog¢ sistemleri teorisi, bircok iilkenin
karsilikli gé¢ alisverisi ile olusturdugu gégii, maddi ve siyasi boyutu olan bir olgu
olarak ele almaktadir. Go6¢ Sistemleri Teorisi’ne gore iilkeler karsilikli gog
dalgalarina maruz kalmaktadir. Bdylece bir go¢ sistemi olusur. Ulkeler arasindaki
mesafeler, kiiltiirel, siyasi ve maddi iliskiler gogti karakterize eder (Caglayan 2006,
82). Gog sistemi teorisi Mabogunje tarafindan gelistirilmistir. Teoriye gore gog
eylemine katilan kisinin ayrilip gittigi yer ekonomik, Kkiiltiirel ve sosyal birgok

degisime tabidir.

Ozellikle ulusal gogii agiklamak acisindan &nemli olan, sdmiirgelestirilen
tilkeler ile onlar1 somiirgelestiren iilkeler arasindaki go¢ hareketliliginin yogun olarak
goriildiginii  belirtmektedir(Toks6z 2006,23). Birden fazla iilkeyi kapsayan
uluslararas1 go¢ sisteminde, go¢ alan iilkeler ve bu iilkelerin etrafinda go¢ gonderen
tilkeler bulunmaktadir. Teori, go¢ eylemlerinin sekillenmesinde temel belirleyicinin
tilkeler arasindaki mesafeler degil, maddi ve politik faktorler oldugunu
vurgulamaktadir. Bu bir siirectir ve siireklidir. Go¢ Sistemleri Teorisi’ne gore iki
devlet arasindaki go¢ olgusunun nedeni, lilkeler arasindaki makro ve mikro boyuttaki
baglantiya baghdir (Aktas 2015, 206-207). Ulkelerin makro diizeydeki temaslart
siyasi, maddi ve hukuki ¢ercevede devletlerarasi diizeyde iken mikro diizeydeki

baglantilar bireyler diizeyinde kurulmaktadir.

Gog Sistemleri Teorisi, bu iki iliskinin bir arada bulunmasinin 6nemini
vurgulayarak gbdc¢ olgusunu agiklamaya calisir. Mikro diizeydeki iliskiler, go¢
eylemine katilan kisilerin gittikleri yerlerde yasayabilecekleri barinma, is olanaklari,
egitim gibi sorunlar1 en aza indirmesi agisindan énemlidir. Kaynaklarda bu kavram
g0¢ zinciri olarak da ifade edilmektedir. Sistemler {izerine yapilan bir¢ok ¢alismada,
Gog Sistemleri Teorisinin kapsadigi konularin igerigi konusunda fikir birligine
vartlamamigtir. Diger teorilerle ilgili olarak, Go¢ Sistemleri Teorisi de gocle ilgili
konular farkli sekilde ele almistir. Teoriye gore go¢ edilecek yer ile yasanacak yer

arasindaki mesafe, go¢ etme kararinda ¢ok etkili bir faktor degildir.

Ulkeler arasindaki maddi ve siyasi diyaloglar daha belirleyicidir. Ulkelerin

siyasi ve maddi kosullarimin farklilasmasi, i¢inde bulunduklar1 gb¢ sistemlerinin
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farklilagsmasina neden olabilir. Bu agidan bakildiginda herhangi bir go¢ sistemine
dahil olan bir iilkenin her zaman bu sistemde kalacagi kesin degildir. Devletlerin
yasadiklar1 siyasi, maddi ve sosyal degisimlere bagl olarak i¢inde bulunduklar1 gog
sisteminden farkli bir sisteme ge¢meleri miimkiindiir. Teori, iki veya daha fazla tilke
arasindaki go¢ olgusunun nedenlerini agiklamaya c¢alismistir. Modern ¢agda yasanan
gocleri tek bir nedene baglamak pek miimkiin gériinmemektedir. Mevcut durumda
go¢ olgusu ve go¢ eden insanlar birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Teori, hem
gecmis gocleri hem de goecmenler ile go¢ kavrami arasindaki baglantiyr aydinlatmasi

agisindan dnemlidir.

1.5. Go¢ ve Toplumsal Cinsiyet

Bilinen bir¢ok farkli tamim ile birlikte gbg, genis bir etki yaratarak ve
anlamsal boyutta bir uzaklig1 kapsayarak gerceklestirilen biitiin yer degistirmeler
olarak tanimlanmaktadir. Bu boyuttaki ele alis ve tanimlamalar gociin ¢aligma
alaninin ne denli genis ve kaotik oldugunu da gozler oniine sermektedir. Bu yonden
bakildiginda go¢ ve gdo¢men kavramini toplumsal cinsiyet, aile, sosyal sorunlar,
kadin ve ¢ocuk gibi faktorlerden ayr diisiinmek olanaksiz hale gelmektedir (Yilmaz

2019, 384).

Kiiresellesme ile beraber sosyal sorunlarin basmni c¢eken catigmalar ve
yoksulluk gb¢ olgusunu yayginlagsan bir toplumsal sorun haline getirmektedir. Bu
baglamda kiiresellesme uluslararas1 gogiin artmasina ve gog¢ kafileleri arasinda yer
alan kadinlarin toplumsal cinsiyet baglaminda risk faktorii ile yiizlesmekte ilk sirada
yer almasina zemin hazirlamigtir. Kiiresellesmenin temelini olusturan kapitalist
sistem ve iligkiler ag1 insanlar iizerinde toplumsal cinsiyetin 6nemli bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Bu siirece kendi istekleri veyahut baska bir secenek
olmadigindan maruz kalan gé¢menler siirecin kosullar1 dahilinde esitsiz bir durum
icerisindedirler (Ac¢ikalin 2018, 8). Feminist aragtirmacilarin ortaya koydugu bilgiler
dahilinde gog¢iin toplumsal cinsiyet acisindan ele alinan boyutunda kadinin pasif ve
erkegi takip eden bir yapisinin olmadigi ve aslinda gogte cocuk faktori
diistintildiiginde kendinin ve ailesinin sosyo-ekonomik olanaklarin iyilesmesi igin
goc ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Kadin gogmenlerin deneyimlerinin 6n plana ¢ikmasi

feminist yaklasimin gelismesi ile ger¢eklesmistir.
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Feminist teorisyenlerin yaptigi ¢alismalari, kadinlarin gé¢ arastirmalarindaki
yerinin ve gogiin toplumsal cinsiyet etkilerinin anlasilmasina katkida bulunarak
kadinlarin sosyal aktorler olarak gogii etkileme giliclinii vurgulamaktadir. Bu
baglamda kadinlarin kendileri ve aileleri i¢in karar ve planlar yapan bireyler
olduklari, go¢ stirecinde sadece eslerini takip eden edilgen bireyler olmadiklar
vurgusu giderek artmaktadir. Aktif bireyler olarak kadinlar, ekonomik ve sosyal
statiilerini ve ailelerini gelistirmek i¢in go¢ edebilmekte ve geride biraktiklari aile
bireylerinin saglik ve glivenligini géz oniinde bulundurarak hareket etmektedirler. Bu
yaklagimin gelismesiyle birlikte kadinlarin go¢ deneyimleri go¢ analizine dahil
edilebilir. Ornegin, kadinlar karsilastiklar1 fiziksel siddet ve baskici iliskilerden ve
daha da onemlisi yasadiklar1 toplumlarin toplumsal cinsiyet normlari ve normatif
beklentilerinden kacmak i¢in gd¢ ederken, pek c¢ok kadin gogii giiclendirici ve

Ozgilrlestirici bir arag olarak gormektedir.

1.5.1. Gogiin Diger yiizii: Kadin

Kadinlarin gocte kilit aktorler olarak ortaya ¢ikan analizi, gé¢ analizinin odak
noktasi olan rasyonel bireyden hane temelli analizin énemine dogru bir kaymaya yol
acmistir. Bu ailenin artik siirekli ve homojen bir birim olarak goriilmedigi anlamina
gelir. Bu nedenle, bugiin Tiirkiye'de go¢ calismalar1 toplumsal ideolojiler ve roller de
dahil olmak {izere farkli ¢ikar ve konumlarin bir arada var oldugu bir giig
miicadeleleri alani olarak toplumsal cinsiyet perspektifinden goriilmektedir. Bireysel
bir perspektiften bakildiginda, hane halki kararlarinin 6tesine gecen ve sosyal aglarin
gdc stirecindeki roliinii ve etkinligini inceleyen biiyliyen bir literatiir ortaya ¢ikmustir.
Gogmenlerin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan etnik aglar ve etnik ekonomiler bu

literatiirlin bir ayagini olusturmaktadir (Biehl ve Danig 2020, 26).

Gog teorileri 1970'lere kadar gogii kisinin akilct kararinimn bir sonucu olarak
gormekteydi. One siiriilen teorilere gore kisi, kendisi i¢in neyin daha iyi ve faydalh
oldugunu hesaplayarak go¢ etme eyleminde bulunmaktadir. Bununla beraber bu
teoriler igerisinde kadin gogli de aymi sebeplerle agiklanmaktadir. 1970'li yillarda
Marksizm’in etkisinde olan bagimlilik ve diinya sistemleri kuramlar1 ile gog
kuramlar1 degismistir. Bu teoriler goglerin, daha zengin bdlgeler i¢in ucuz isgiicii

saglamak icin diinyadaki esit olmayan sekilde dagilmis ekonomik ve politik giiclerin
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bir sonucu oldugunu savunmaktadir. Yapilan bu ¢ikarimlarda toplumsal cinsiyet
dogrudan ele alinmamis istelik kadin gogli bile daha g¢ok eslerin birlesmesi
noktasinda tartistlmistir. Birincisi Morokvasic, 1970'lerin ortalarindaki go¢iin
ekonomik giicliikklerin bir sonucu olarak degil, kadinlarin ic¢inde yasadiklar
toplumdaki kurumsallagmig ve ataerkil giliglere karsi kullandigi akiler bir segim
olarak ortaya ¢iktigini goriilmektedir (Dedeoglu ve Gokmen 2011, 21).

Yapilan c¢alismalarda kadinlarin toplumsal konumunun diisiik olmasi kadin
goclinde bir etken olarak goriilmiis ve erkek gociinden farkli bir durum olarak kadin
gOctiniin gergeklestigi tespit edilmistir. Goglin kadinlasmasi agisindan kadin gogiiniin
baslt basina bir durum haline geldigi gergegini, kadin gdciinlin nedenlerini ve gogiin
kadnlar tizerindeki etkisini incelemektedir. Kadin ve erkek gogii arasinda bir fark
olup olmadig1 6nemli bir tartigma konusudur. Goriinlise gore, go¢ deneyimleri ve
sonuclar1 yalnizca cinsiyete gore degil ayn1 zamanda yas, egitim ve nitelikler gibi
konulara gore de farklilagmaktadir. Aslinda go¢menlerin homojen bir kitle
olmadigini, bir¢cok degiskende farklilik gosterdigini belirtmek dogru olacaktir.
Cinsiyet agisindan bakildiginda, kadinlarin gittikleri yer tizerindeki etkisini ve gociin

kadinlar1 nasil etkiledigini gérmek 6nemlidir.

Cinsiyet c¢alismalarina gore kadin ve erkek goglerinde farklilik vardir.
Kadmlarin gelip amaclarina ulagtig1 yerler erkeklerden farklilagmaktadir. Egitime
erisim, sosyal ve ekonomik hayattaki konum, istthdam tiirii ve ¢alisma kosullar1 gibi
faktorlerin goc sirasinda kadin ve erkek arasinda farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bu baglamda kadinin erkekten farkli olarak gog siireci boyunca daha ¢ok yiprandigi
ve fiziksel farkliliklarin bu siiregte kadinda saglik agisindan daha fazla etki yarattigi
bilinmektedir. Ayrica mense iilkedeki kadinlara yonelik tutum ve davraniglar ile
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasamda kadinlara sunulan firsatlar kadin gocii icin
biiylik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle kadin gocii, hem gociin nedenleri ve bigimleri
hem de yasam big¢imi ve destinasyondaki istihdam ve gog¢ etkileri agisindan
erkeklerden farkli olan bagimsiz bir olgu olarak goriilmektedir. Gogmenlere cinsiyete
gore bakildiginda dengeli bir dagilim goriilmektedir. Diinyadaki gogmenlerin yarisini
kadin gogmenler olusturmakla beraber bu oran gelismis iilkelerde daha da

fazlalagsmaktadir.
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Kadin gogilinlin fazlalasmas1 noktasinda 20. Yiizyil biliyik bir 6nem
tagimaktadir. Son zamanlarda gogiin hareketliligi artig gostermekte, c¢esitliligi
artmakta ve kadinlagsmaktadir. Gilintimiizde biitiin go¢menlerin yarisinin biiyiik
¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadirlar. Toplumdaki kadinlarin tali konumlarindan
dogmus cinsiyetlerinin olusturdugu farkliliklar stizge¢ gorevi gorerek yapisal gligleri
cinsiyetlestirmekte ve erkekler ile kadinlarin tecriibelerinde degiskenlige sebep
olmaktadir. Kadmlasmis go¢ akimlarini gergeklestiren toplumsal aglardir. Gog
kararlarin1 etkileyen temel sebeplerden biri de ekonomik sebeplerdir. Donemsel
olarak gog¢iin etkilendigi faktorler arasinda aile ve hane bireylerinin geg¢im
stratejileridir. Erkek ve kadimnlarin gboce olan egilimleri zamansal ve firsatlar
bakimindan farklilagmaktadir. Bununla beraber go¢ rotalarinda cinsiyet¢i degisimler
yasamasi olanaklidir. Bu baglamda varilan {ilkelerin is piyasasinin ve is giiciiniin
yapisal dinamikleri cinsiyet temelli degiskenlige ugramaktadir. Bu sebeplere
bakilarak gb¢ iizerine yapilan c¢alismalarda farkli tecriibelerin g6z Oniinde
bulundurulmasi ve cinsiyet iliskilerinin go¢ temelli diigiintilmesi go¢ teorileri i¢in

biiylik 6nem arz etmektedir.

1.5.2. Gocte Kadinin Korunmasi (CEDAW So6zlesmesi )

Gocte kadinin korunmasi sozlesmesi Tirkiye icin 19 Ocak 1986 tarihinde
yiriirliige girmistir. S6zlesmenin temel tanimi1

Tanim Isbu Sozlesmeye gore "Kadinlara karsi ayrim" deyimi

kadinlarin medeni durumlarina bakilmaksizin ve kadin ile erkek esitligine

dayal1 olarak politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, medeni ve diger alanlardaki

insan haklart ve temel Ozgirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve

bunlardan yararlanilmasini engelleyen veya ortadan kaldiran veya bunu

amaglayan ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet
veya kisitlama anlamina gelecektir (CEDAW Protokol, 2018)

Kadina Karst Her Tiirli Ayrimciigin Onlenmesi (KKAOS-CEDAW)
Sozlesmesinin 1979 senesinde kabul edilmesiyle kiiresel boyutta bir kural olarak
belirlenen toplumsal cinsiyet esitligi uluslararast raporlarla uygulanmaya
baslanilmistir. Bu siirecle beraber BM’nin cinsiyet esitligi yoniinde insan haklarma
benzer olarak bir anlayis ve politika benimsedigi goriilmektedir. Bu tarz politikalarla
temelde ne amaglanmaktadir gibi bir soruya cevap aradigimizda, toplumsal baglamda

cinsiyetle ilgili algilarin de8ismesi ve diger taraftan kadinlarin magdur edildigi
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durumlara karsisinda durulmak istendigi gibi hedeflerden s6z edilebilir. Bu tarz
hedeflerin diger biitiin {ilkelerde de esit haklardan bahsedilmesinin yaninda bir¢ok
degisimi de beraberinde getirmektedir. Tiirkiye ve AB iilkelerinde cinsiyet esitligi
politikalar1 ve kadinlarin yasadigi ayrimi 6nleme gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple ana akimlastirilan esitlik politikalar1 biitiin {ilkelerde kadina 6zel bazi
kosullarin olusturulmast ve pozitif ayrimciligin uygulanmast noktasinda diger

politikalara esdeger bir konumda oldugu goriilmektedir.

Bu yéntemler ve hedefler BM'nin kendisine yoneliktir. Ornegin, Kalkinma
Programi1 (UNDP) ana akimlagtirmay1 su sekilde tanimlamaktadir: toplumsal cinsiyet
esitligini ekonomik, politik ve sosyal alanlardaki tiim politika ve programlarin
tasarimi, uygulanmasi ve degerlendirilmesine zorunlu bir boyut olarak dahil etmek;
Bu sebeple toplumsal cinsiyet analizi biitiin faaliyetlerinin bir pargasi olacak ve
esleriyle olan iligkilerinde toplumsal cinsiyet esitligi temel bir unsur olarak tesvik
edilecektir. Politika alanlarinda esitlik anlayisinin yayginlastirilmasini saglamak icin
kalkinma programinin kapasitesini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmektedir.
Cinsiyet Esitligi Endeksi, cinsiyet ayrimciligi, egitim ve bilinglendirme arastirmalari,
kadinlan giiclendirmeye yonelik projelerin uygulanmasi ve az gelismis tiilkeler icin
kalkinma yardimlarina kalkinma katilimi gibi projelere verilen destek, ana

akimlastirma siirecinin araglar1 olarak gortilebilir.

Dolayisiyla birgok iilkede kadinlarin egitimi ve bilinglendirilmesi, saglik
kosullarinin 1yilestirilmesi ve kadmn girisimciliginin desteklenmesi yoniinde bir
hareket oldugu sdylenebilir. Kuskusuz, ABD ve Bat1 Avrupa'da toplumsal cinsiyet
esitligine yonelik politikalar ve gelismeler, BM politikalarmin degil, bu iilkelerde
ortaya c¢ikan feminist hareketin ve sosyo-politik gelismelerin iirlinleri olarak
goriiliiyor. Ote yandan, demokratik mekanizmalar1 yetersiz ve i¢ dinamikleri zayif
olan iilkelerde, siyasi ve toplumsal olarak modernlesme siirecine girmis olmalarina
ragmen, toplumsal cinsiyet esitligi anlayisinin gelismesinde KKAOS'iin ve BM'nin

ana akimlastirma politikasinin etkisi belirgindir.
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1.5.3. Uluslararasi Boyutta Go¢ Nedenleri

Kitlesel veya bireysel hareketler tarihten gliniimiize kadar iilkeler, bolgeler,
sehirler, arasinda devam etmistir. Kiiresellesmeyle beraber ekonomi ve finansin
uluslararasi olmasi, ulasim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler bireylerin iilkeler
arasindaki hareketliligini ve gbd¢ gibi uzun vadeli siiregleri yogunlastirmaktadir.
Glinlimiizde uluslararas1 goc¢ farkli kiiltiirlerde ve sosyal iklimlerde yasayan
insanlarin diger iilkeleri gormek ve diger iilkelerdeki insanlarla tanismak, birlikte
calismak ve yasamak icin uluslararasi hareketliligine katilmasina denir. Bu anlamda
cok degisken kiiltiirlerden insanlarin etkilesimiyle beraber kendini gdsteren kiiltiirel
uyum problemleri de kendiyle getirmektedir. Bu baglamda Tiirkiye igin uluslararasi
go¢ Ozellikle Suriye gocii ve uluslararasi iligkilerle ilgilidir. Bu perspektiften
bakildiginda Tiirkiye'de mevcut gé¢ ve gdgmen sorununun nedeni tam olarak bunlar

olmaktadir.

Ulkelerdeki issizlik, yonetimlerin baskici uygulamalar1 ve asir1 derecede gida
fiyatlariin yiikselisleri, kitle iletisim araglar ile 6zellikle geng gruplarin etkisi ile
ilkelerde biiyiik bir karmagsaya sebep olmaktadir. Tiirkiye’nin yogun bir sekilde
etkilendigi Suriye i¢ savasinin baslama sebebi de bu tarzda gergeklesmistir. Bu
baglamda Arap Bahari olaylar1 bolgedeki onlarca iilkenin siyasi ve sosyal sorunlarla
karsilagsmasina sebep olmustur. Arap Bahari ile Tunus'ta hiikiimet karsitlig1 baslamis
ve somiirge ge¢misi olan tiim Ortadogu iilkelerine yayilmistir. Bu Stire¢ Tunus ile
sinirh kalmayarak diger Arap iilkelerinde (Misir, Libya, Yemen, Suriye) biiyik
Olcekli sokak gosterileri, bazen i¢ isyanlar yasanmasina sebep olmustur. Bolgesel
catigmalar ve bunun sonucunda ortaya c¢ikan makro Olcekli goc¢ hareketliligi
baslamistir. Bu popiiler hareketin baslangiciyla niifusun bir kismi baska iilkelere gog
etmek zorunda kalmistir (Buzkiran, Kutbay 2013, 149). Bu siirecte Suriye'deki kriz,
komsu iilkeler iizerinde 6nemli boyutta ve derinliklerde etkiler yaratmigtir. Her iilke
kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Bu durum iilkelerin gocten farkli etkilenmelerini ve
farkli tepkiler vermelerini kaginilmaz hale getirmektedir. Ancak komsu tilkelerin
etkileri birbiriyle yakindan iligkili oldugundan birbirinden tamamen ayirmak

miimkiin degildir.
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Tirkiye gecmis gdcmenlik deneyimi sayesinde Liibnan ve Irak'tan daha
sistemli bir miilteci politikas1 gelistirmistir. Ancak Tiirkiye ve Urdiin arasinda gogiin
etkileri agisindan 6nemli bir fark vardir. Tiirkiye'nin ev sahipligi yaptig1 Suriyeliler
i¢in uluslararasi kuruluslardan ve bagis¢ilardan minimum destek harcamalarin biiyiik
bir kismu1 kendi kaynaklarindan gelirken Urdiin ise iilkesindeki Suriyeliler igin kendi
hizmetlerini sunmaktadir. Suriyelilerin iilkelerine gelmeleri baglaminda krizin go¢
etkisini en az hisseden iilkenin Irak oldugu bilinmektedir. Suriye'den goérece az gog
almasina ragmen Suriye kriziyle baglantilidir. Liibnan ise Krizin go¢ etkisini en ¢ok
hisseden iilkelerden birisi olmustur. Siyasi kirilgan dogasi geregi krizin gog
tizerindeki etkisinin kapsamli bir analizi politika uygulamasini engellerken Liibnan'in
gecmisteki gocii  Suriyelilere yonelik politikalarin  gelistirilmesinde deneyim
saglamistir. Liibnan i¢in krizin devlet yapisi tizerindeki etkisi agisindan durum pek
i¢ acict degildir. Sonug olarak i¢ politikada ciddi zorluklarla karsi karsiyadir. Yeni

hiikiimet 2014 yilinda kurulmus olmasina ragmen siyasi olarak kirtilgandir.

1.5.3.1. Suriye’den Tiirkiye’ye Gog

Gog, esinizin, arkadaslarimizin ve akrabalarmizin yasadig: iilkeyi terk etmek
anlamina gelen c¢ok eski bir olgudur. Bir insan1 bunu yapmaya iten bir¢cok zorlayici
veya istege bagli neden vardir. Goglin hem ayrildiklar1 yer hem de goc edip
yerlestikleri bdlge i¢in olumlu veya olumsuz sonuglart vardir. Ayni durum, son
yillarin en Onemli siZinma hareketi olan "Suriye'den Tirkiye'ye gog¢" i¢in de
gecerlidir. Suriyeliler iilke icinde ve disinda farkli bolgelere go¢ etmek zorunda

kaldilar.

Bu noktada Suriye i¢in Tirkiye Ozellikle tercih edilebilir bir iilke oldu.
Aslinda Suriye'den Tiirkiye'ye go¢, Avrupa'ya gocten cok daha fazlasidir. Tiirkiye'ye
goc eden Suriyelilerin ¢ogu, Suriye'ye yakinligi nedeniyle iilkenin giineyini tercih
etmekte; yine oOnemli sayida kisinin Istanbul ve diger sehirlere tasmndig
goriilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda tilkeler gé¢ ve gogmen sorunlar1 agisindan ¢ok
hareketli bir donemden ge¢mektedir. Cografi agidan jeopolitik konumu nedeniyle
Tiirkiye bir koprii olarak goriilmekte ve bu sekilde sosyo-politik bir algi yaygin
olarak kabul edilmektedir. Gerek yazili tarih kitaplarinda gerekse Tiirkiye'nin

sosyolojik analizlerdeki bu koprii konumu ifade edilir. Tiirkiye'nin bu cografi kaderi
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yiizyillardir ilk kez gercek oluyor ve giineyden kuzeye ve dogudan batiya gégmenler

sadece bir gecis noktasi degil, ayn1 zamanda bir durak haline getirmektedir (Akin,

Bozbas 2020). Go¢menlerin son yillarda kalici hale geldigi genel olarak kabul

edilmektedir. Bu nedenle Suriyeli gogmenler {izerine yapilan ¢alismalar daha ¢ok
Ozellestirmeye odaklanir.

Tiirkiye’de kayit altina alimmis gecici koruma statiistindeki Suriyeli sayis1 24

Kasim 2022 tarihi itibartyla bir onceki aya gore 44 bin 772 kisi azalarak toplam 3

milyon 577 bin 714 kisi oldu. 2022°nin bagindan bu yana kayith Suriyeli sayis1 159

bin 655 kisi azaldi. 24 Kasim 2022 tarihi itibariyla gecici barmmma merkezlerinde

kalan Suriyelilerin sayis1 47 bin 657 kisi olarak agiklandi. Bu say1 gegen ay (20 Ekim

2022) 47 bin 782 kisi, 2022°nin basinda, 51 bin 435, 2021’in basinda 58 bin 752,

2020’nin basinda 63 bin 247 kisi, 2019’un basinda 143 bin 558 kisi, 2018’in basinda

ise 228 bin 251 kisiydi. Suriyelilerin yalnizca %1,3’{i kamplarda yasiyor (Miilteciler
Dernegi, 2022).

Bu bilgilerle beraber Istanbul Suriyeli gd¢men barindiran en biiyiik sehir
olmustur. Yaklasik olarak 550 bin 707 Suriyeli gogmen yasamaktadir. Gaziantep 463
bin 38 kisi ile ikinci olarak bilinmektedir. Sanlmurfa ise 373 bin 790 kisi
barindirmaktadir. Suriyeli gégmenlerin yerli niifusa oranla %37,9 oran ile Kilis en
yogun sehir olmaktadir. Kilis'te 145.826 Tiirk vatandasi ve 88.996 Suriyeli kayithdir.
Kilis'i Suriyeli yogunlugu agisindan %17,9 ile Gaziantep takip ediyor ( Miilteciler
Dernegi, 2022 ).

1.5.4. Kadin-Go¢-Saghk

Saglik kavrami farkli sekillerde yorumlanabilecegi gibi halk saglig1 ve egitimi
profesorii Hurrelmann’na gore Onceki uzman literatiirlerindeki hastalik ve saglik
tanimlart ¢ok tek taraflidir( Hurrelman 2006). Bununla beraber tanimlamalarda
Pschyrembel 1994 terminolojisini esas almaktadir:

Hastalik, organlardaki veya biitiindeki yasam siireclerinin bozulmas1 olarak
tanimlanir. Siibjektif olarak algilanan veya objektif olarak tespit edilebilir sonucu

olan organizmadaki fiziksel, zihinsel veya psikolojik degisiklikler ( Hurrelmann
2006,114).

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal varliklarin yoklugunun 6znel duygusu
olarak saglik, bozukluklar veya degisiklikler veya hastaliklar ve patolojik
degisiklikler tespit edilemez(Hurrelmann 2006,114).
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Parsons, 1981'de sistemsel kuram yaklasimina gore sagligin sosyolojik bir
tanimini yapmaktadir. “Optimal durum olarak sagligin toplumsal goérevleri etkili bir
sekilde yerine getirme becerisi” olduguna inanityor( Hurrelmann 2006, 115). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 1946 gibi erken bir tarihte saglik kavramini yalnizca hastalik
ve sakatligin olmayist degil; fiziksel, sosyal ve mental yonden tam bir iyilik halidir
bi¢iminde tanimlamaktadir. Sagligi bireyin bedensel, ruhsal ve toplumsal bakimdan

tam iyilik durumu olarak tanimlamistir(Keskin, Topuzoglu 2006, 47)

Saglik ve sagligin korunmas: konusunda cinsiyetler arasinda farkliliklar
vardir. Onceki arastirmalarda cinsiyete 6zgii bu farkliliklara ¢ok az dikkat edilmistir.
Saglik arastirmalart ve saglikla ilgili tanimlar tamamen erkek normuna
dayanmaktadir(Pourholam-Ernst 2002). Sadece DSO tarafindan patogenetik bir bakis
acisindan sapan saglik tanimi sayesinde, kadin sagligi ayni1 zamanda salutogenetik ve
Oznel olarak da degerlendirilmistir. Aynt zamanda bu sadece kadin ve saglik
konusundaki tamamen klasik tibbi goriisii temsil etme ihtiyacin1 degil ayn1 zamanda
yasam deneyimleri, sosyal ve kiiltiirel baglam ve kisileraras: iligkiler gibi diger

yonleri de ele alma ihtiyacini gostermektedir (Pourholam-Ernst 2002, 28).

Yasam, birbirleriyle etkilesim halinde bir biitlinii olusturan
cesitli sistemler arasindaki sistemik iligkiye dayanir. Her canli
organizma, dolayisiyla insan da bu sistemin bir pargasi oldugu gibi,
aynt zamanda kendisi de, bir birey olarak, sistemik iligkilerden
kurulu biyo-psiko-sosyal bir biitiindiir. Hastalik ve saglik, streklilik
iligkisi icindeki bu sistemin bir birene karsit kutuplardir.
Hekimlikte, genellikle dikkatler hastalik {izerine toplamis olup,
patognetik yone agirlik veren bir tutum ile davranilir. Oysa, saglik
olusturucu, sagligi gelistirici bir tutum olan salutogenez ilkesi
benimsenip, ona uygun bir tutum ile davranilirsa, saglikli kalmada
ve hastaliklarla bas etmede daha etkili ve anlamli bir yaklagim elde
edilir. Salutogenez’de “tutarlilik duygusunun” olugmasi 6nemlidir.
Anlayabilme, yonetebilme ve anlam verebilme, tutarlilik duygusun
olusturan temel 6geler olup, bunlar insanin kendi 6zgliglerini saglik
olusturucu (salutogen) yolda kullanmasini ve her tiirden yasam olay1
ile daha kolay bas edebilmesini olanakli kilarlar. Hekim-hasta
iligkisinde salutogenetik tutumu benimseyerek ve hastayr biyo-
psiko-sosyal biitiinliigii ile kavrayarak tutarlilik duygusu ile hareket
edildiginde, etkilesimde gerekli olan olumlu “i¢eren-igerilmis”
iliskisi de kurulur ve bdylece daha basarili sonuglara ulasilabilir. Ug
olgu oOrnegi ile kavramlara daha da agiklik getirilmeye
calisilmistir(2000, Tirk Psikiyatri Dizini)
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Antonovsky i¢in saglik, rahatlik ve rahatsizlik siirekliligi iizerindeki
harekettir. Tiim kosullar1 anlama yetenegi ve mevcut kaynaklari bir biitlinliik
duygusu olarak kullanma kapasitesini ifade etmistir. Bu kapasite durumlar1 ele alma
ve anlamada; anlam bulmak, saghigin tesviki ve gelistirilmesi yoniinde hareket
etmek, aym zamanda bunu yapmak kapasitenin bir kombinasyonudur.
Antonovsky'nin kendi deyimiyle bu; anlasilirlik, anlam ve yonetilebilirliktir. Boyle
bir yaklagimda hi¢ kimse saglikli veya hasta olarak siniflandirilmaz. Antonovsky,
siirekli olarak degisikliklere ve olaylara maruz kalmanin stresli kabul edilebilecegini
one siirmektedir. Bu stresorler ailede hastalik, ailede degisiklikler veya isyerinde
degisiklikler. Bu tiir biiyiik olaylar sagligi gecici olarak zayiflatabilir ayrica uzun
vadede stresi yonetmenize izin verecek sekilde giiglenebilir. Salutojenik modelde
vurgu, kiginin her yerde bulunan stresli durumlarini yonetmeye yonelik
genellestirilmis direncin hem i¢ hem de dis kaynaklar1 kullanabilme yetenegidir

(Toroman, Eren 2021, 310).

Mevcut aragtirmalar, kadin ve erkeklerin saglik agisindan sadece fiziksel
farkliliklar1  olmadigini, saghigr farkli algilayip tecriibe kazandiklarini da
gostermektedir. Ayrica cinsiyetler arasinda sagliga farkli yaklasimlar da vardir.
Kadinlar sagligi, sosyal uyum, daha az stres ile iliskilendiriyor ve daha ¢ok sosyo-
duygusal diizeye yerlestiriyor. Erkekler sagligi, hastalik ve agridan kurtulma, saglikli
davranig, performans ve bedeni hissetmem gibi kavramlarla iliskilendirmektedir.
(Pourholam-Ernst 2002, 30). Pourholam-Ernst ayrica, refahin kadin sagliginda
onemli bir rol oynadigim ifade etmektedir. Iyi olusu dlgmenin ve arastirmanin
zorluguna ragmen bu konuda bazi arastirmalar mevcuttur. 1994'te Becker, saglig1 bir
kisinin mevcut deneyimi ve alisilmis diizeni olarak ayirmaktadir. Becker'e gore;
saglik ifadesi yogunluk derecesine, igerigin renklendirilmesine ve ilgili aktivasyon
derecesine baglidir. Pourholam-Ernst Versteegen, 1988 tarihli tezinde, sagligin 6znel
bir deneyim olarak kaydedilebilecegini, bunun da tiim psikolojik islevleri i¢erdigi ve

bu nedenle sagligin biitiinsel olarak algilandigi anlamina geldigini soylemektedir.
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Bu agidan bakildiginda saglik, giinlik yasamda sabitlenmis kendiliginden,
kisa, olumlu bir deneyim olarak anlasilabilmektedir (Pourholam-Ernst 2002, 32).
Bireyin en yiiksek iyiligi olarak saglik, yalnizca bireysel degil, aym1 zamanda
kurumsal olarak desteklenir ve garanti edilmektedir. Gog ve entegrasyon politikasi
saglik hizmetlerine de yansimaktadir. Saglik sistemi s6z konusu oldugunda
gdcmenler benzersiz zorluklarla karsi karsiya gelmektedirler. Ozelikle yabanci
hastalarla ilgilenen ¢esitli bakim personeli ve doktorlar gogmen hastalarla glindelik
olarak ¢ok fazla karsilastiklar1 i¢in bu durum onlar i¢in de siradanlagmistir. Bununla
birlikte, her iki taraf i¢in de dil engelleri vardir. Saglik personeli tarafinin yani sira
gocmen tarafi da siklikla saglik hizmetlerinde sorunlar yasamaktadir. Go¢menler

hizmet sunumu ve bilgilendirme konusunda da sorunlar yasamaktadirlar (David,

Babitsch ve Borde 2010).

Saglik tizerinde fazlaca bir etkiye sahip olan go¢, toplumu ve bireyleri fiziksel
ve ruhsal olarak etkilemektedir. Sagligi hem beden hem ruh olarak iki kategoride ele
almakla beraber go¢ siireglerinin bu iki kategoriyi de derinden etkiledigi
bilinmektedir. Kadinlarin riskli gruplar olarak bilinmesi bu siiregte sagliksal olarak
daha ¢ok etkilendiklerini gostermektedir. Kadin bireylerin esit ve tam saglik
hizmetleri almalar1 insan haklarinin yani sira miilteci haklar1 olarak da temel kosul
olmaktadir. Kadinlarda yeni yasama uyum, yasam alanlarindaki kiiltiirel degisimler
ve psiko-sosyal durumlar sagliklarinda yikici birer unsur olmaktadir (Arabaci, vd.
2022, 129). Gog ve entegrasyon siirecinde sadece fiziksel ve psikolojik biitiinliigiin
korunmasiin yani sira temel ihtiyaci olan artan giivenlik agig1 riskiyle de karsi
karsiya kalmaktadirlar. Istikrarsizligm bir sonucu olan bu durum yeterince giivence

altina alinmama hissiyle de kendini géstermektedir (Reinprecht 2010, 73).

Bu giivenlik finansal, sosyal ve kiiltiirel kaynaklar olmanin yam sira aym
zamanda saglik sistemindeki erisim hizmetleridir. Bu giivencede Reinprecht'e gore,
saglik sistemi go¢menler icin asagidaki dort pozisyonda kendini gdstermektedir

(Reinprecht 2010).
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1) Saglik sistemlerine dair bilgilere; daha az bilgiye sahip, sosyal olarak daha

zay1f ve daha az egitimli gdgmenler ulasamamaktadir.

2) Saglik sektoriinde gog¢ bir sorun olarak goriilmemektedir. Buna ek olarak

gdemen kusaginda uzman hekimler sadece tereddiitle kullanilmaktadir.

3) Saglik hizmeti giderek artan bir sekilde niifusun g¢ogunluguna gore
uyarlanmakta zorlanmakta ve gd¢menlerin diger davranigsal aligkanliklar1 dikkate

alinmamaktadir.

4) Saglik kuramlar1 gégmenlerin yasam ve ihtiyaglar1 konusunda ¢cogunlukla
yetersiz bilgiye sahiptirler. Bu yiizden ¢ogu zaman bu grubun gercek ihtiyaglari
hakkinda bir belirsizlik vardir.

Saglik sisteminde yer alan hekimler gogmenlere iyi muamele i¢in bazen gayri
resmi dil kullanabilmektedirler. Bu grubun ihtiyaglarini karsilamak igin niifusun
cogunluguna kiyasla tedavisine daha fazla zaman ayrilmasi gerekmektedir. Hasta kisi
ile iletisim kurmak i¢in yasam kosullari, kiiltiirel degerler, 6znel duygular1 anlamak
gerekmektedir. Bu nedenle yetkin bir uzman kisinin go¢ konusuyla ilgilenmesi fayda
saglamaktadir. Gogmen hasta kadmnlarin siklikla yetersiz olan dil becerilerine ek
olarak sosyo-tibbi yardimin iyi bir sekilde istisare edilmesi igin gerekli olan
doktorlarin; zaman eksikligi, saglik bakimu ile ilgili bir sorun olmaktadir. (David,
Borde ve Kentenich 2011). Farkli kiltiirlerden gd¢men kadinlarin gb¢ etmesi
nedeniyle saglik sektoriinde iletisim sorunlari 6nemli olgiide artmusg, bu da dil
gereksinimlerinin g¢esitliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu sorun ¢ok kiiltiirlii bir toplumda,
anlayis yolu ile uzlasmay1 saglamaktadir. Terciime sistemleri saglik hizmetlerinde
nadiren bulunur, ¢iinkii 6nemli bir maliyet faktoriini temsil eder. Ayrica ana dili
Tirkge olan hekimler genellikle hastalar arasindaki dil engellerinden kaginmak i¢in
kiigiik saglik kuruluslarinda ¢ok nadiren ¢alismak istemektedirler. Gogiin ve sagligin
kiiltiirel yonii géz ardi edilmemelidir. Farkli kiiltiirlerden insanlarin farkli 6zellikleri

vardir.

Saglik ve hastalik algis1 da bu sekilde farklilasmaktadir. Hastaligin nedenleri
veya semptomlarin tarihsel ve gd¢menlerin sosyo-kiiltiirel baglami ve ilgili bedensel

siireglerin algilanmas1 ve bir tedaviden beklentileri de farklilik gostermektedir
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(Eichler 2008, 23). Bu kiiltiirel farkliliklar uyum ve uyumsuzluk agisindan farklilik
gosterebilir. Tibbi talimatlar, dini hiikiimler, namaz vakitleri ve orug gibi dini
yonlerle ilgili olarak vb. saglik hizmetlerinin planlanmasinda ve uygulanmasinda
siklikla engeller vardir. Saglik ve hastalik ile saglik davranislar1 gogmen kadinlar ve
erkekler i¢in farkli olmaktadir. Yansitilan fiziksel farkliliklarin yani sira farklh
hastaliklar1 ve saglik modellerini yansitir ve kullanim davranmisini etkiler, kadinlar
farkli bir anlayis gosterirler. Bu anlayis ¢esitli faktorlere baghdir, esenlik yonleri,
kisinin kendi viicut deneyimi, aile ve sosyal rol ve sosyal destek bunlardan bir

kagidir.

1.5.4.1. Gog ve Saghk

Savas nedeniyle yerinden edilme, sliphesiz gociin en kotii seklidir. Hayatlar
alt iist olmus, tiim mirasint geride birakmis, kotli muameleye maruz kalmis, gog
yolunda kaybolmus bu insanlarin sagliklarindan olumlu anlamda bahsetmek
mimkiin degildir. Maalesef buna maruz kalmis bireylerin hayat kosullar1 asgari
diizeyde bile iyi olamazken Saglik durumlarimin iyi olmas: beklenemez. Tiirkiye bu
biiylik krize piyasaya dayali bir saglik sistemini tercih ettigi ve birinci basamak
saglik hizmetlerine toplum odakli bir yaklagimi terk ettigi bir zamanda maruz kald.
Bu nedenle, saglik sisteminin beklenmedik miilteci akinina ugramasi sebebi ile
istenmeyen bir sistematik yetersizlik ortaya ¢ikmistir. Boyle bir durumda saglik
calisanlarinin bireysel g¢abalar1 ve sivil toplum kuruluslarinin(STK) girisimleri 6n

plana ¢ikmaktadir.

Gogte saglik sorunlarinin temelinde dil bariyeri yer almaktadir. Go¢melerin
saglik imkanlarina erisiminde dil sorunu yasamalar1 kaginilmaz bir gergektir. Saglik
ancak insanlarin yemek yiyebilmesi, barinabilmesi ve minimum diizeyde yasam
kosullarinin iyi olmasi ile miimkiindiir. Ulkemize gelen Suriyelilerin bir kisminin iyi
gelire sahip oldugunu biliyoruz. Bazilar ise Tiirkiye'de is kurdu, atdlye agt1, diikkan
acmistir. Ekonomi Bakanligi'na gore resmi olarak 2827 Suriyeli sirket ancak kayit
dis1 sirketler de dahil olmak {izere bu saymin 10.000 civarinda oldugu

belirtilmektedir (Erdogan, Unver 2015).
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Toplumu, i¢inde yasayan bireyleri sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak etkileyen
gociin saglik degiskenleri iizerinde de ¢ok dnemli etkileri bulunmaktadir. Fiziksel ve
zihinsel saglig1 gog siirecinin derin bir sekilde etkilemektedir. Riskli gruplar arasinda
yer alan kadinlar bu siirecte en ¢ok etkilenen kesim olmustur. Saglik imkanlarindan
esit, tam ve eksiksiz standartlarda yaralanmalarinin saglanmasi kadinlar agisindan
Oonem arz etmektedir. Kadinin insan haklarinin tam olarak gerceklesmesi igin temel
kosullardan biri olmakla birlikte, gogmen annelerde yeni hayata uyum, saglikta
meydana gelen degisiklikler nedeniyle saglik risklerinde artis goriilmektedir.
Kiiltiirel ¢evre ve sosyal destek eksikligi sonu¢ olarak kadinlarin gé¢ sonrasi dil,
beslenme ve davranig agisindan yeni kiiltire uyum saglamalar1 desteklenmelidir(

Arabaci vd. 2016, 131).

1.5.4.2. Kadin ve Saghk

Kadinlar go¢ kararlarinda 6nemli bir rol oynarlar. Evlilik go¢iinde oldugu gibi
pasif bir rol oynamazlar. Ayrica emek gogiinde de 6nemli bir rolleri vardir. Kadinlara
sadece birey olarak degil, mevcut sosyal aglar i¢inde de deger verilmelidir. Gog
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini degistirebilir, ancak ayn1 zamanda onu
destekleyebilir. Diizensiz go¢ siirecinde kadin sayisinin artmasiyla Dbirlikte
miiltecilerin karsilastigi sorunlarda kadinlarin goriniirliigii artmistir. Savas ve goc
hareketlerinde kadinlar en savunmasiz gruplari olusturmakta ve olumsuz etkiler daha
¢ok bu kirilgan gruplar iizerinde olmaktadir. Erkek miiltecilere kiyasla kadmlarin ve
kiz ¢ocuklarinin daha farkli ve 6zel koruma gereksinimi duyarlar. Mal ve hizmetlerin
hakli ve esit kullaniminda fiziki ve cinsel istismar, somiirii ve ayrimciliga karsi

korunmalar1 gerekmektedir.

Genel olarak kadmlarin statiisii mense iilkelerinde diisiiktiir. ikamet ettikleri
tilkelerde cinsiyete dayali sorunlar belirgin hale gelir. 15-49 yas grubundaki kadinlar
hamilelik ve dogum sirasinda sadece cinsiyetlerinden dolay: biiyiik saglik sorunlari
yasamaktadir. Kadin fizyolojisi i¢in normal siirecler olan bu durumlar go¢ esnasinda
0zel bakim gerektirir. Kadin go¢cmenler icin bu dénemde alacaklar1 sagliksal
hizmetler hastalik hallerini ve iyi olma hallerini belirlemektedir. Go¢ doneminde
kadin sigmmacilarin saglik ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan go¢ ettikleri

toplumda saglik hizmetleri agisindan her zaman daha diisiiktiir. Miilteci kadinlarin
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genellikle aile planlamasi1 ve asilama gibi koruyucu dnlemleri olmasi gerekmektedir.
Bu gerekliligin yan1 sira saglik hizmetlerine bile erisemeyebilirler. Bunun yan1 sira
beklenemeyen hamilelikler, nitelikli gebelik takibi yapilmadan koti kosullarda

dogum ve anne 6liimleri oldukga yayginlasmaktadir.

Go6¢ kadmlarin sagligina hem olumlu hem de olumsuz etki yaratmaktadir.
Ekonomik ag¢idan daha yetersiz bir iilkeden, ekonomik olarak daha iyi bir iilkeye gog
etmek kadin sagligi i¢in iyilestirici bir faktor olarak goriilmektedir. Fakat kadin
gocmenlerin bu hizmetlerden yararlanabilmeleri i¢in hedef iilkenin diline hakim
olmast gerekmektedir. Diinya iilkelerinin c¢ogunda kadinin toplumsal konumu
diisliktir ve diisiik statiiye sahip bir go¢men kadinin statiisiiniin  eklenmesi
problemleri artirmaktadir. Kadin gégmenler, son derece olumsuz saglik etkileri olan

coklu baskilarla kars1 karsiya ve zorluklarla basa ¢ikmak zorundadir.

Kadin gog¢menler, gogmen ve kadin olduklari i¢in cinsel taciz, tecaviiz ve
siddette maruz kalabilmektedirler (Giindiiz 2011). Ayrica kadin gé¢menlerin karsi
karsiya kaldiklar1 farkli bir problem ise fuhus yapmaya mecbur birakilmalaridir.
Bunun sonucunda kadin gog¢menlerde beklenmeyen ve istenmeyen gebelikler
yagsamasina sebep olmaktadir. Yasanilan bu tarz olumsuz durumlar kadinlar1 cinsel
yollar ile bulasan hastaliklar ve HIV viriisii bakimindan risk grubuna koymaktadir.
Bulagici hastaliklar Avrupa'da sosyo-ekonomik diizeyde daha diisiik olan kisilerde ve

gogmenlerde goriildigii belirlenmistir.
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu calismada, arastirma yontemlerinden nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Son yillarda sosyal bilimlerde sik¢a tercih edilen bir arastirma yontemi
haline gelen nitel yontem, degisken bir yapida olan insan ve toplumun ilgili
alanlarinin olay ve olgularini incelerken genel yargilar olusturmaktan c¢ok bu
alanlarin anlasilmasmin &nemi {izerinde durmustur. Oncelikle fen bilimlerinde
gerceklesen paradigma degisimi gostermis oldu ki gergeklik tek bir agidan biitiinciil
anlamda kavranamaz. Nitel yontemin 6n plana ¢ikmasinin en 6nemli sebeplerinden
biride sosyal olgularin kendine has yonlerinin biitiinciil anlamda degerlendirme sansi
vermesidir (Karatas 2015, 62). Arastirmamin niteliksel yontem {izerinden

gerceklestirmis olmamin temel sebeplerini bu bilgilere dayandirmak dogru olacaktir.

Arastirma kapsaminda kirk gd¢men kadina ulasilmistir. Arastirmanin
sinirlarinin belli olmasi1 ve drneklemin daraltilmas: adina goriisme gerceklestirilen
kadinlarin Suriyeli olmalari ile beraber Istanbul Avrupa yakasinda yasiyor olmalarina
dikkat edilmistir. Gorligmelerin 18-50 yas araligi kadinlarla gergeklestirilmesi
secilmistir. Her yastan go¢gmen kadinin farkli deneyimleri olacagina olan inancim
geregi yas araliginin genis tutulmasi tercih edilmistir. Arastirmaya dahil olan gégmen
kadinlarin, gd¢ deneyimini yasarken goOc¢iin biitiin olasiliklart ile karsilagip
karsilasmamalar1 daha dnce bulunduklar1 toplumun sosyal ve ekonomik statiisiiniin
biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle Suriye i¢ savas ile gd¢ deneyimi
yasamaya baglayan gd¢gmen kadinlar, eger orta sinif ekonomiye sahiplerse goriiliiyor
ki go¢ yollar1 bile bu noktada farklilik arz etmektedir. Menge iilkeden hedef iilkeye
goc etmek isterken kullanilacak farkli yollar bulunmaktadir. Daha Onceki
arastirmalar gostermektedir ki goc¢ yollar1 gocmenler i¢in yaya, araba ya da ucak
olmak tizere farklilasmaktadir. Bu arastirmanin hedef kitlesi i¢in durum sosyal ve
ekonomik tabanda orta siif miilteci kadinlar olmalarindan kaynakli kolay yollardan
biri olan ara¢ kullanmak ya da ucak olarak belirlenmektedir. Calismanin grubu olan
kadinlarin sosyo-demografik oOzelikleri dikkate alindiginda hepsinin en az lisans

mezunu oldugu ve daha 6nce kendi iilkelerinde orta sinif bir ekonomiye sahip oldugu
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goriilmektedir. Bu durum beraberinde gog siirecini ve go¢ yollarinin kullanimindaki
tercihi etkilemekle beraber ayni zamanda hedef iilkede bulunduklari sinifi da
belirlemistir. Gogiin temel sebebi olan savas nedeni ile kadin, ¢ocuk birgcok farkl
yasta insanin bu siirece dahil olmasi sagliksal problemlerinde her yas araliginda
degiskenlik gostereceginden Suriyeli go¢men kadinlar kategorisi aragtirmaya
cesitlilik katmistir. Kadinlarin sadece gogmen olmasi disinda kadin olarak da bir¢ok
farkl1 rol ve karakter olusturmasi ve fizyolojik olarak saglik problemlerinin

degiskenlik gostermesi bu grubun se¢ilmesinde etkili olmustur.

Arastirmaya elverisli veriler elde etmek amaci ile hazirlanan yari
yapilandirilmis soru kagidi kullanilmistir. Arastirmanin igerigine uygun kategoriler
seklinde sorular hazirlanmis olup aymi kategoriler ile bagka alt basliklardan olusan
sorular katilimcilarimiza sorulmustur. Toplamda dort kategoriye ayrilan sorular,
géemen kadinlarin bu siire¢ boyunca yasadigi saglik sorunlarina her anlamda tam bir
analizi amaclamaktadir. Goriismeler her katilimer ile randevu alinarak yiliz yiize
gerceklestirilmistir. Derinlemesine goériisme yontemi ile veri saglandigi i¢in her bir
kadin ile yaklagik olarak otuz bes ile elli dakika arasi goriigme saglanmistir. Zaman
diliminin yeterince genis olmasi detayli ve derinlemesine bir analiz yapilarak
goriismelerden  gerekli verimin alinmasi saglanmistir.  Arastirma  boyunca
katilimcilara sorulan sorulara aldigimiz cevaplar sorunun igeriginin disina ¢iktiginda,
calismaya katki saglayacagi diistinlilen ek sorular sorulmaktadir. Goriigmeler
baglamadan her bir katilimciya bu gorlismelerin yapilmasinin amact ve yapilan
aragtirmanin kapsami hakkinda gerekli bilgileri sundum. Katilimcilarin yasadiklar
stirecin kisisel ve 6zel bir deneyim olmasi sebebi ile verecekleri her bir bilginin
gizliliginin esasindan bahsedip arastirmaya katilimlarinin goniilliiliik esasinda olmast
sebebi ile onay aldim. Verilen onay ses kayit cihazinda ve yaziya aktarilan

goriigmelerde mevceuttur.

Gorligmelerimi tamamladiktan hemen sonra ses kayit cihazinda yer alan
bilgileri herhangi bir degisiklik yapmadan yaziya aktardim. Gorlisme verilerinin
yaziya aktarilmasi siirecinde sabahlar1 calisiyor olmamdan kaynakli eve gectigim
zaman ev ortaminda gerceklestirdim. Verilerin yaziya aktarilmasi ve toparlanmasi

her bir katilimci i¢in kirk dakika siirmiistiir. Verilerin kisisel alanlarinin gizliliginin
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korunmasi ve etik degerlere zarar verilmemesi adina her bir katilimciya takma
isimler konularak elde ettigim bilgileri iki farkli tabloda toparladim. Diger

boliimlerdeki bulgular1 yorumlarken de takma isimleri kullandim.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam kirk kadin ile Esenyurt Halk Egitimi
Merkezinde mesleki ve Tiirkge dil kurslarma geldikleri simiflarda goriismeyi
gerceklestirdim. Goriismelerin saglanmasi terciiman araciligi ile gergeklesmektedir.
Esenyurt Halk Egitimi merkezinde kendi biinyesinde tercliman olarak ¢aligan ve ayni
zamanda koken olarak Suriyeli Arap miilteci kadin terclimanlardan destek alinmustir.
Kadin terciimanlarin daha once ayni kesimle defalarca farkli egitimler sonucunda
beraber olmalar1 ve kendi gd¢ deneyimini yasamis cinsiyet olarak ayni olan
tercimanlar bu arastirma i¢in goriisme yapilan guruba daha fazla giiven vermektedir.
Yeterli Tiirkce dil gelisimi olan ve anadilleri Arapca olan Esenyurt halk egitim
merkezi biinyesinde calisan 28 ve 32 yaslarindaki kadin terciimanlar goniillii olarak

bu arastirmaya destek vermislerdir.

Her bir katilimci ile goriigmelerin gizliligi ve katilimcilarin rahat olmasi
dikkate alinarak bireysel goriismeler sagladim. Gortigmelerin zamansal olarak daha
az zaman almasi ve verilen cevaplarin dogru aktarilmasi adina ses kaydi almayi
uygun buldum ve ses kaydi alirken bu bilgiyi her katilimer ile paylastim. Fakat kirk
kadin arasindan on kadin katilimeci kendilerini bu sekilde rahat hissetmediklerini
ifade ettikleri igin ses kaydi almak yerine cevaplarini gériisme formu iizerine kendi el
yazim ile not aldim. Saha ¢alismalar1 hiyerarsik anlamda ickin bir yapiya sahiptir.
Goren ve arastiran bizleriz, arastirmanin konusu olan kisiler ise goriilenler ve
aragtirtlanlardir. Sosyal ¢aligmalarin temel kaynagi olan saha, bilginin elde edilisi
bakimindan Ozneler arasi bir silirectir. Problemin sorusu ile soruyu soran
arastirmacinin  etkilesimli  bir iligkisidir. Bu baglamda 6zdontisiimsel yorum
arastirmacinin olaylarin bakis agisindan anlamlandirilmasidir (Nurhan 2020, 134).
Bu baglamda 06zdontisimsel bir yaklagimla derlenen calismanin konusunun
belirlenmesinde,  saha c¢alismasinda kullanilan sorularin hazirlanmasinda ve
calismaya ait datalarin derlenmesinde belirleyici olan etkenlerden biri kendi kisisel
ve Oznel deneyimlerim olan dezavantajli gruplardan go¢men kadinlarin yer aldig

alanlarda yapmis oldugum is tecriibelerim olmustur. Bir sosyolog olarak i¢inde yer
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aldigim toplumu anlamak ve olumlu yonde degistirmek i¢in ¢aba sarf ettim. Farkli
alanlarda calismis olmamin bana en biiyiik katkisi sudur: Toplumun belli yerlerine

niifus ettik¢e bu alanlardaki yikici unsurlar1 daha net gérmiis oldum.

Gociin birgok farkli etkisi oldugunu bildigimden miilteci kadinlar ve saglk
alaninda yapacagim arastirmanin literatiire katki saglayacagi inancindayim. Savas
sebebi ile zorunlu goge maruz kalmanin en yikici unsuru olan aidiyetsizlik duygusu
yeteri kadar zarar vermektedir. Psikolojik bir serliven olmasinin yan1 sira fizyolojik
bir siiregtir de. Bununla beraber bedensel olarak da zayif diisiildiigiinde ne tiir
zorluklarla bas edildigini anlamak adina bu konuyu se¢gmis bulunmaktayim. Bildigim
ve denk diistiigim yasamlara kiicilik bir aidiyet birakmaya calistim. Bununla beraber
kendi yasamimda da onlarin parmak izleri yer almakta. Kadin, gog, egitim, ¢ocuk,
miilteci gibi dezavantajli gruplarla ¢alisma firsatim oldu ve en ¢ok go¢ alaninda
calismaktan keyif aldim. Kendimde bir kadin olarak diger cinslerin yasamsal
slireglerine nazaran bedensel olarak ve ruhsal olarak ekstrem diizeyde bir zorluk
oldugunu diistinmekteyim. Bu ylizden gogte saglik konusunu kadinlar {izerinden ele
almay1 dogru buldum. Gé¢men kadinlara dort farkli kategoride toplamda altmis soru
sordum. Bu sorular1 gog¢ silirecini daha iyi anlamak ve bu siirecin Oncesi sonrast
arasindaki benzerlikleri ve ayni zamanda farkliliklar1 kavramak adina demografik
sorular kategorisi disinda go¢ Oncesi, gd¢ esnast ve go¢ sonrasi olarak ayrigtirdim.
Boylelikle bu siirecin bireysel yasamlarinda yarattigi bedensel ve ruhsal hastaliklarin
cografi boyutunu da ele alabildim. Katilimcilarimizdan Tirkiye’ye 2015 yilinda gog
eden Suriye uyruklu 29 yasindaki Aydan hanimin bu konudaki aktarimi su
sekildedir:

2015 yilinda buraya gelmek igin Suriye’den yola ciktik. Ulkemi ¢ok
sevmeme ragmen savas baska bir sehre gitmemize sebep oldu. Evet burasi
bize kiiltiirel olarak benziyor. Ama Tiirkiye’ye soguk bir yer. Bazen iilkemi

cok ozliiyorum ve burada ¢ok fazla grip oluyorum.

Calismaya katilan gd¢men kadinlarin hayatlarinin hem mekéansal hem de
zamansal olarak farkli donemlerine ait sorulan sorular sayesinde katilimcilarin yagam
Oykiilerine de ulagsmaya katki saglamistir. Tablo-1’de ¢alismaya dair birinci bolimii

olusturan demografik 6zelikleri toparlanmistir. Calisma konusu sebebiyle alinan gog

34



Oncesi-gd¢ esnasi-go¢ sonrast saglik sorunlart Tablo-2’de yer almaktadir.
Katilimcilardan dort kadin katilimer bekar iken 36 kadin katilimei evlidir. Orneklem
seciminde katilimcilarin evli olmasi da dikkat edilen alanlardan biridir. Boylelikle
g0¢ esnasi kategorisinde sorulan sorularin kadin hastaliklar1 alaniyla ilgili dogum-
cocuk-hamilelik gibi alanlara da biiylite¢ tutulmasi amaglanmistir. Katilimeilarin
egitim diizeyi ise on katilime1 lise mezunu, iki katilimci 6n lisans mezunu ve geriye
kalan yirmi sekiz katilimci ise lisans mezunudur. Caligmanin konusunun gog¢ ve
saglik olmas1 sebebi ile bu siiregcte ¢ocuklarin yipranma payini da dikkate alarak
cocuk sayilar1 da 6grenilmistir. Katilime1 kadinlardan biri hamile olmak iizere ¢cocuk

sahibi olmayan kadin katilimc1 mevcut degildir.

Katilimcilara daha dnce yasadiklari iilkeleri olan Suriye’den gelmeden hemen
once belirgin bir saglik sorunu yasayip yasamadiklari sorulara verdikleri cevaplar
dahilinde savas sebebi ile bazi uzuvlarini kaybeden yakinlarinin oldugu ve bu
durumun trajik bir olay olarak ruhsal sagliklarina biiylik etki ettigi satir aralarinin
okunmasi ile 6grenilmistir. Hissettikleri aidiyetsizlik duygusu ile beraber geri doniis
duygusu barindirdiklar1 da goriilmektedir. Katilimcilarimizdan Tirkiye’ye 2014
yilinda go¢ eden Suriye uyruklu 29 yasindaki Beril hanimin bu konudaki aktarimi su
sekildedir:

Tam 9 yil oldu geleli ama hala geri donmek istiyorum. Tiirkiye’yi
seviyorum burada bize ¢ok yardim ediyorlar. Ama bizi bazen ¢ok {iziiyorlar. Siz
Arap’smiz kendi tllkenize doniin diyorlar. Elimde olsa yeniden gitmeyi ¢ok

istiyorum.

Calisma i¢inde daha sonraki boliimler tartisilirken goriilecegi iizere gogmen
kadinlarin savas sebebi ile gog ettikleri siireclerin saglik problemlerinin baglica
sebebi olmasi bu tezin ana omurgasini olusturmaktadir. Arastirmamda yontem olarak
yorumlayici epistemoloji ve kesisimsel feminizm yontemini kullandim. Bu yontemi
kullanma sebebim oncelikli olarak go¢men kadinlarin gog siireci boyunca yasadiklari
saglik sorunlari ile ilgili durumu, iizerinde durulacak asil sorunun ana karakteri olan
bireylerin bakis agisindan anlamayir amagladigt ve genel manada go¢ ve saglik
kavramlarma toplumlardaki yaklasimlarin sosyal olarak insa edildigi goriisini

benimsedigi i¢in yorumlayict epistemoloji lizerine temellenmistir. Kesisimsellik,
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cinsiyet, cinsel yonelim, sinif, irk, milliyet, engellilik ve yas/kusak gibi kategorilerin
bagimsiz kategoriler olarak goriilemeyecegini vurgulayan bir yaklasimdir. Karmagik
sosyal esitsizliklerin bu farkli kural cizgilerinin i¢ ice gegmesiyle ortaya ciktigini
kabul eder ve bunlar1 tek bir teorik ve metodolojik gergeve iginde analiz etmeye
calisir. Bagka bir deyisle kesisimsellik, farkli gii¢ iligkilerinin eklemlenmesi yoluyla
ortaya cikan belirli baski bi¢imlerini ortaya ¢ikarmak ve bu sekilde ortaya g¢ikan
kimliklerin karmasikliklarini anlamak i¢in analitik ve politik bir ara¢ sunar
(Kocadost 2022).

Toplum igerisindeki sosyal yap1 ayn1 zamanda cinsiyet¢ilestirismis bir diizen
olusturdugundan bu diizenin i¢inde yer alan kadin ve erkek bireylerin olaylar
karsisindaki duygu ve durumlar farkli bakis agilartyla deneyimlemeleri bilgisinden
aragtirmami bu yoniiyle feminist epistemolojiye de dayandirmaktayim. Arastirmamin
verilerini degerlendirmek i¢in oncelikli olarak 6n okumalar yaptim. Daha sonra alana
dair notlar ve gdzlemsel bilgilerimle ileri okumalara yaparak ana konular1 ve bu
konularin alt dallarin1 belirledim. Ana temalar dahilinde yapilan goriismeler sonrasi
yapilan analiz ile ortaya ¢ikan ortak temalar genel gerceveyi olusturmus oldu. Tezin

bundan sonraki kisminda ise aragtirma bilgilerini ii¢ ayr1 kategoride derleyecegim.

2.2. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin kapsamin1 Suriye’den Tiirkiye’ye savas nedeni ile zorunlu
olarak go¢ eden ve Gegici koruma statiisiine sahip gdgmen kadinlar olusturmaktadir.
Arastirma hedef kitleye ulasmak amaci ile Istanbul’'un Esenyurt ilgesinde
gerceklesmistir. Aragtirmanin sinirliliklarindan biri arastirmacinin  Arapga dilini
bilmemesidir. Saha ¢aligmasi gerceklesirken katilimcilarla dogru ve saglikl bilgi alis
verisi i¢in Tiirkce yeterlilige sahip olmakla birlikte anadili Arapga olan
tercimanlardan destek alinmistir. Dil engelinin agilmasina kolaylik saglamasi adina

soru formu Arapca olarak da sunulmustur.

Arastirma verilerinin zaman ve maliyet agisindan en aza indirgenmesi amaci
ile ses kaydi alinmasi uygun bulunmustur. Fakat ses kayit cihazindan giivenlik
gerekgesi ile rahatsiz oldugunu ifade eden katilimcilarin verileri el yazisi ile not

edilmistir. Sadece kadin katilimcilarla gériisme saglanmak i¢in evlerine gidilmesi
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hususunda eve kabul edilmediginden katilimcilart toplu bir sekilde bir arada
bulunacagi halk egitimi meslek kurslari se¢ilmistir. Arastirmanin veri toplama
metodu olan anket sorularina derinlemesine cevap vermenin bulunduklar iilke ile
sorun yasayacaklar1 korkusu ile cevapsiz birakilmistir. Bu durumun tezin gegerliligi
acisindan sorun yaratmamasi adina tercliman araciligl ile katilimcilarin kisisel

verilerinin gizliligi anlatilmisgtr.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirmamiza katilan Suriye i¢ savasi sebebi ile zorunlu olarak
goc etmis Suriyeli Gegici Koruma altindaki gé¢men kadinlarin gb¢ Oncesi, gog
esnaslt ve goc¢ sonrasi olmak iizere {i¢ ana baglikta ele alinan go¢ sorunlariin

sagliklar1 tizerindeki etkilerini bulgular araciligi ile ele almistir.

3.1. Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Calismanin saha arastirmasi Istanbul-Esenyurt ilgesinde yasayan Suriyeli
gocmen kadinlardan olusan 18-50 yas araliginda olan 40 kisiye, yart yapilandirilmis
goriisme formu uygulanarak tamamlanmistir. Saha c¢alismamiz siirecinde
katilimcilarin  Suriye’den savasg sebebi ile Tiirkiye’ye zorunlu go¢ etmis kadin
gocmenler olmasina 6zen gosterilmistir. Calisma boyunca goriisme yapilan
kadinlarin =~ hepsi ~ Tirkiye’ye  geldiklerinde  tampon  bolge  olarak
nitelendirilebilecegimiz kamp yerlerinde kalmamistir. Bu durum onlarin dogrudan
toplumsal yasamin i¢ine dahil olarak bir sosyalizasyon siirecini baslattig
bilinmektedir. Katilimc1 gogmen kadinlar zorunlu bir goge maruz kaldiklart igin
birgogu aile bireylerinden kopuk olarak Tiirkiye’ye gelmek zorunda kalmis ve diger
aile bireylerini Suriye de birakmistir. Bu sebeple ¢aligmaya katilan Suriyeli gogmen

kadinlara baktigimizda aile yapilarinda bir kirilma oldugu goriilmektedir.

3.1.1. Katilmcilarin Yasi

Arastirmaya katilan katilimcilarin 18-50 yas araliginda olmasi dikkate
alimmistir. Katilimcilardan en kiigiik katilime1 23 en biiyiikk katilimer ise 50
yasindadir. Bu bulgular kapsaminda, arastirmanin 6rneklem yogunlugu geng¢ ve orta
yas araligimin belirledigi goriilmektedir. Bu duruma sebep olan birkag farkli etken
bulunmaktadir. Suriye zaten geng¢ bir niifusa sahip oldugundan, ayni egilim go¢men
niifusta da goriilmektedir. Ikinci neden, yash niifusun go¢ hareketini belirlemede
gociin karmasiklastiric1 faktorlerinin oynadigi rol nedeniyle, geng bir niifusa sahip

olmasina ragmen 6rneklemdeki yash niifusun az olmasini agiklayabilir.
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Yaslilikta géce neden olan faktorler. Ayrica kadinlarin yeni bir hayat kurma,
yeni bir baslangi¢c yapma, toplumla biitiinlesme ve dil 6grenme gibi alanlarda geng
yasta daha aktif ve istekli olduklarin1 géstermektedir. Go¢ etmek zorunda kalan yagh
niifus genellikle hedef lilkede giinliik yagamlarin1 siirdiirebilecek kadar sosyal olmay1
basarmaktadir. Goriismenin saglandigi 40 kadin gégmenin demografik 6zeliklerini
olusturan 37 evli 3 bekar kadinin yas ortalamasi 32,12 olarak tespit edilmistir. Saha
calismamiza katilan kadinlarin biiyiik bir gogunlugunun 25-35 yas araliginda oldugu
Tablo-1’de goriilmektedir. Katilimci  kadinlarin  yas grubunun bu aralikta
yogunlagsmast go¢ eden bireylerin geng ve aktif kusak oldugunu gostermektedir.
Diger yas araliginda bulanan bireylerin kiiltiirel bagliliktan dolay: iilkelerini savas

sebebi olsa bile birakmak istemedigi kanisina varilmaktadir.

3.1.2. Katillmcilarin Medeni Durumu

Alan arastirmamiz dahilindeki 40 katilimcidan 37 kisinin evli oldugu
goriilmektedir. Bu kadinlardan ikisi Tiirkiye’ye geldikten sonra bosanmis, biri
Tiirkiye’ye geldikten sonra evlenmis diger 37 kisi Tirkiye’ye evli olarak gelmistir.
Bu durum kadinlarin Tiirkiye’ye eslerinin istegi tizerine geldiklerini gostermektedir.
Katilimeilarin biliyiik ¢cogunlugunun gen¢ yas araliginda olmasina ragmen evli ve
cocuklu olmalarinin sebebi soruldugunda bu durumu Kkiiltiirel baglamda
aciklamaktadirlar. Katilimcilarin esleri Tiirkiye’de ekonomik sebeplerden 6tiirii
liclincli bir iilkeye gitmek istemekle beraber bazen kendi iilkelerine geri doniis
saglamiglardir. Ozellikle geri doniis saglayan erkek gdgmenler eslerinden bosanarak

ilkelerine doniis saglamaktadir.

Tiirkiye’ye geldikten sonra bosanmalari ya da eslerin geri donmelerinden
kaynakli uzun vadede ayr1 kalmalarinin nedeni soruldugunda, Tiirkiye ekonomik
kosullarinin yasam sartlar1 i¢in yetersiz oldugunu vurgulamislardir. Fakat geri
donmek isteyen esleriyle beraber donmek istemeyen katilimci kadinlarin ekonomik
kosullar kotii olsa da Tiirkiye’de kadin haklar1 agisindan rahat bir yasam siirdiiklerini
dile getirerek geri donmek istememislerdir. Arastirma sonucunda kadin gogmenlerin
hayat miicadelesinde yalnmiz kaldiklar1 goriilmektedir. Yalniz ve gd¢men olan
kadinlarin bu durum karsisinda savastiklari bir diger durum ise kirilmis aile yapilari

ve bunun iginde biiyliyen g¢ocuklari olmustur. Cocuklarin kopuk aile yapisinda
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biiyiimesi ve kiiltiirel farkliliklardan dolayr maruz kaldiklar1 akran zorbaliklar

gdecmen ¢ocuklarin uyum stirecini olumsuz etkilemistir.

Saha ¢alismamizdaki katilmecilarin  dogum  yerleri g6z  Oniinde
bulunduruldugunda hepsinin Suriye uyruklu oldugu goriilmektedir. Arastirmamiz
Istanbul-Esenyurt 6rneklem alinarak yapildigi igin katilimcilarin hepsi Esenyurt
ilcesinde ikamet etmektedir. Suriye uyruklu katilimcilarimizdan bazilar1 Tiirkiye’ye
geldikten sonra ¢ocuk sahibi olmustur. Boylelikle Tiirkiye dogumlu, Suriye uyruklu
yeni bir go¢men kusak olusmaktadir. Tiirkiye’de dogmus olmakla beraber aile i¢i
Suriye kiiltiirii ile yetistirilen ¢ocuklar sosyal yasama bir sekilde adapte olurken asil
zorlugu yasayanlar zorunlu géce maruz kalan ve toplumsal yasamda sorun yasayan
kadinlardir. Hem mekansal hem de sosyo-kiiltiirel baglamda belli sorunlar
yasamaktadirlar. Ozelikle dil probleminden &tiirii kendi minimal ¢evrelerinde aktive

olmaktadirlar.

3.1.3. Katimcilarin Egitim ve Calisma Durumu

Saha ¢alismamiza katilan kadinlarin ¢ogunlugu lisans ve lisansiistii
mezunlaridir. Her biri kendi {ilkelerinde egitim sistemi dolayis1 ile ¢ift dilli
olduklarmi ifade etmislerdir. Katilimecilarin ¢ogunlugu kendi iilkelerinde c¢ok iyi
konumda olduklarini, Tiirkiye kosullarinda is bulmakta zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Katilimc1 kadinlarin ¢alisma durumlart g6z oOniline alindiginda
cogunlugunun hali hazirda ¢alismiyor oldugu tespit edilmistir. Bu ylizden bazilari
baska lilkelere gitmek igin girisimlerde bulunduklarini hatta eslerinin baska tilkelere
gittiklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’den gitmek istemelerinin en biiyiik sebebi olarak
ticret yetersizligini gostermektedirler. Calismayan katilimcilarin  genel geg¢im
kaynaklar1 aldiklar1 sosyal yardimlar olarak belirlenmistir. Bu sosyal yardimlar

Kizilay, Belediye, SYDV ve Hibe yardimi olarak dile getirilmistir.

Katilimcilarin Tirkiye’ye gelmeden dnce ve zorunlu gog siirecinde niteliksel
olarak farkliliklarina bakildiginda Tiirkiye’ye gelmeden once yirmi sekiz lisans
mezunu kadinin aktif is hayatinin oldugu ve ekonomik olarak 1yi statiilerde olduklari
gorilmektedir. Katilimcilar genel ekonomik durumlarimin Suriye’ de yasarken

ortalamanin Ustlinde oldugunu ifade etmislerdir. Zorunlu go¢ yapildiktan sonra kadin
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gocmenlerin  higbirinin diizenli ve yeterli bir c¢alisma olanagmin olmadigi
belirlenmigtir. Fakat yagamlarini idame etmek adina gelir durumlart agisindan sosyal

yardimlardan faydalanmaktadirlar.

Tiirkiye’ye geldikten sonra aymi katilimcilarin ekonomik durumlarini orta
diizeyin altinda olarak ifade ettigi goriilmektedir. Suriye’de dogan ve egitimini orda
tamamlayan katilimcilardan zorunlu gog¢ sonrasi Tiirkiye’de is olanagi bulup aktif
olarak ¢alisan iki kadin katilimcilinin oldugu belirlenmistir. Calisma imkan1 bulan
katilimecilar  genellikle terciimanlik yapmaktadirlar. Bunlarin  disindaki  diger
katilimeilarm ikinci bir dil bilmelerine ragmen (Ingilizce) is olanaklarinin smirh

oldugunu dile getirmislerdir.

Bu baglamda daha konforlu bir yasam i¢in bazi go¢men kadinlarin esleri
liclincti bir iilkeye go¢ etmeyi diistinmektedirler. Calismamizda zorunlu go¢ eden
kadinlar toplumumuzda alt gelir sinifin1 olusturmaktadir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu sosyal yardim ile ge¢imini saglamakla beraber ¢alisanlarin gelir diizeyi
asgari iicret geliri olan grubu olusturmaktadir. Bu durum kadimnlarin sigortasiz da
calismaya baslanmasina sebep olmustur. Ekonomik ve sosyal sorunlar dahilinde
Suriyeli gogmen katilimeilarimizin bazilar tiglincii bir iilkeye yeniden goc¢ etme
karar1 aldiklarim1 dile getirmislerdir. Bu baglamda Tiirkiye’deki ekonomik
problemler ve sosyal uyum siirecinde yasama biitiinlesmis olmadiklarini
belirtmislerdir. Tiirkiye’ye Kkiiltiirline, yasam pratiklerine alisamamis ve uyum
problemlerinden kaynakli tekrar go¢ karart almiglardir. Calismamiza katilan
kadinlarin egitim durumlarina bakildiginda on katilimcinin lise, iki katilimcinin 6n

lisans, yirmi sekiz katilimcinin lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamiza katilan katilimci kadinlarin biiyiikk bir boliimiiniin lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’deki is olanaklarmin sinirh
olmas1 ve ekonomik problemler yasamalar1 buraya karsi olumsuz bir yargilarinin
oldugunu sodylemektedirler. Kadin katilimcilarin ¢ogu bireysel bir ¢aba ile yasama
dahil olmak istemekte ve bu baglamda egitimler alarak farkli is kollarinda ¢alismak
istemektedirler. Katilimcilarin ¢ogu halk egitim merkezlerindeki dil ve mesleki

kurslarda egitim almaktadirlar. Ayrica kendi c¢ocuklarinin da egitimine Onem

41



vermislerdir. Bilhassa ¢ocuklarinin Tirkiye sinirlari icinde egitim almalaria 6zen

gostermislerdir.

3.2. Katihhmcilarin Suriye’deki, Zorunlu Gog Siirecindeki ve

Tiirkiye’deki Degisimleri

Bu boliimde arastirmamiza katillm saglayan kadinlarin genel saglik
durumlarindaki degisim siiregleri incelenmektedir. Saha c¢alismamiz kapsaminda
katilimeilarin ilk olarak 2011 yilinda gog stirecine dahil olduklar1 goriilmektedir.
Suriye’de yasanan i¢ savas sebebi ile Tiirkiye’ye gog¢ etmelerinde Tirkiye’nin hem
kiiltiirel yasam1 hem de cografi konumu 6nemli bir etken olmaktadir. Yapilmis olan
bu calismamizda zorunlu géce maruz kalmis Suriyeli gogmen kadinlarin genel saglik
durumlarmin nasil ve hangi sebeplerle degisime ugradigi {i¢ ana kategoride ele alarak
incelenmektedir. Bu kategorileri degisimlerin zaman dilimi olarak su sekilde

kategorize edebiliriz.

1. Gog Oncesi
2. Gog Esnasi

3. GO¢ sonrasi

3.2.1. Go¢ Oncesi Suriye’deki Siirec

Katilimeilarin tamami Tiirkiye’ye Suriye’den go¢ etmislerdir. Suriye’de
yasadiklar1 sehirlerde Sam, Halep oncelikli sehirler olmaktadir. Savas baslamadan
once Suriye’nin ekonomik ve sosyal anlamda yasanilir bir durumda oldugunu ifade
eden katilimeilar {ilkeleri igin olumlu goriislere sahiptirler. Ozelikle Suriye’de
yasadiklari siire zarfinda “Hangi hastaliklar i¢in hastaneye giderdiniz ?” “Hastaneye
gitmek i¢in maddi sorun yasadigmiz oldu mu?” gibi ac¢ik uclu sorulara, zorunlu
olmadik¢a hastanelere gitmediklerini ve ev i¢i tedavi yontemini benimsediklerini
ifade etmektedirler. Hastaneye gitmek zorunda olduklari durumlar iginse herhangi bir
ekonomik sorunla karsilasmadiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilardan alinan
cevaplar dogrultusunda Suriye’de yasadiklar1 donem boyunca savastan dnce biiylik

capl bir sagliksal ve sosyal sorunla karsilamadiklar1 sonucuna varilmaktadir.

Katilimeilar Suriye’de yasadiklari donem boyunca genel saglik sorunlar

disinda bir saglik sorunu yasamadiklarini belirtmektedir. Suriye’de bulunduklar siire

42



zarfinda genel saglik sorunlar1 olarak grip, oksiiriik, soguk alginligi, kirik-¢ikik vb.
hari¢ herhangi bir saglik sorunu yasamadiklarii belirtmektedirler. Suriye’de
baslayan savas sebebi ile iilkelerinden goc¢ etme karari alirken biiyiik psikolojik
sorunlarin yani sira savasa maruz kalan bazi kadinlarda fizyolojik saglik sorunlar1 da
bas gostermistir. Doktora gitmekten ziyade bitkisel yollar ile ev i¢i tedavi slireglerini
benimsediklerini dile getirmektedirler. Bununla beraber ne tiir rahatsizliklar1 olursa
olsun Oncelikle kendi tedavi yontemlerini uyguladiklarin1 ve daha sonra hastaneye
gittiklerini ifade etmislerdir. Bu konuda Tirkiye’ye 2018 yilinda gé¢ eden Suriye
uyruklu 28 yasindaki Rana Hanimin aktarimi su sekildedir:

Biz hasta oldugumuzu hissettigimizde hastaneye hemen gitmeyiz. Evimizde
biiyiiklerimizden 6grendigimiz bitkisel yontemleri uygulariz. Hastalaninca en g¢ok
zencefil igeriz. Nane-limon, zencefil-bal, kimyon-limon karigimlarini igeriz. Eger

hala iyilesmemissek hastaneye gideriz. Zaten ¢ok hastalanmazdik.

Hastaliklar ile bas etme yollarinda en biiyiik yontemleri ev i¢i tedavi olmustur.
Bunun temel sebebi ise geleneksel yasam tarzinin daha baskin olmasi ve ¢ok agir
hastaliklar ile karsilasmamalari olarak ifade edilebilir. Bir diger katilimcimiz olan
Tiirkiye’ye 2019 yilinda gd¢ eden Suriye uyruklu 42 yasindaki Buse Hanim ise bu
konuyu su sekilde aktarmigtir:

Savas ¢ok kotii bir seydir. Benim ve kardesimin iizerine bomba pargalari
diistii. Bana bir sey olmadi sadece elim yaralandi. Ama kardesimin bacagi ¢ok derin
bir yara oldu. Savas sebebi ile hastaneye gidemedik. Bacagini1 kaybedecekti. Evde
bir seyler yapmak i¢in ugrastik ama ¢ok ise yaramadi Tiirkiye’de hastaneye gotiirdiik

hala agriyor ve {istline tam basamiyor.

Bununla beraber Suriye’de yasanilan i¢ savasin insanlarin yasaminda saglik
sorunlarina sebep olduklarin1 da aktarmislardir. Savasin insani durumlar iizerinde
olumsuz bircok etkisi olmakla beraber hastanelerin kullantmimi1 da sekteye

ugratmistir.

3.2.2. Zorunlu Gog Siireci

Katilimcilarin gog¢ siirecinin savas ile paralel baslamasi heniiz go¢ yollarina

girmeseler dahi bir sagliksal kirilmaya sebep olmustur. Bu durumla beraber sagliksal
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sorunlar1 iki uglu ele almak dogru sayilacaktir. Fizyolojik ve psikolojik baglamda
acik uglu sorulara verilen yanitlarda “psikolojik gerilim”, “gelecek kaygis1”,
yurdundan uzaklasma, iklim farkliligi, kiiltiirel uyum kaygisi, evden uzaklasma ve
maddi kayip 6n plana ¢ikmaktadir. Saglik ve goc iliskisi literatlirdeki tanimlarda
cinsiyet ve roller agisindan farklilik gostermektedir. Kiiltiirel etkilesim agisindan

cinsiyetin saglik tizerindeki etkisinin daha belirgin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar savagin baslamasi ile paralel psikolojik gerilim ve gelecek
kaygist siireclerinin basladig1 ve hedef tlilkeye varana kadar yogun bir sekilde devam
ettigini aktarmaktadirlar. Ozelikle bu tarz psikolojik kaygi diizeyinin artisina sebep
olarak oliim korkusu ve beraberinde yasanilan belirsizlik hali 6n plana ¢ikmaktadir.
Suriye’de savas anina birebir taniklik eden bir katilimeimiz Tiirkiye’ye 2011 yilinda

go¢ eden Suriye uyruklu 27 yasindaki Kerime Hanimin aktarimi su sekildedir

En biiyiik korkum ailemden birinin 6lmesiydi. Cok siikiir hi¢ kimse 6lmedi ama
yaralandik. Vatanimizi birakip Tiirkiye’ye gelmek ¢ok zor bir siirecti o gilinleri ne zaman

hatirlasam hala agliyorum.

Gog siirecinin  bulundugu {iilkeden ayrilarak baska bir {ilkeye gocl de
kapsadigi bilinmekle beraber gidilen yeni yerene uyum basli basina zorlu bir seriiven
olarak degerlendirilmektedir. Suriye i¢ savasi sonrast Tiirkiye’ye duyduklar: kiiltiirel
ve cografi yakinliktan dolay1 ilk olarak buraya gelmeyi tercih etmislerdir. Fakat her
ne kadar kiiltiirel ve cografi yakinlik olsa da “vatanindan uzaklagma” ve “kiiltiirel
uyuma iligkin kayg1” gibi yeni kaygilar 6n plana ¢ikmistir. Vatan 6zlemini her firsatta

dile getiren katilimcilarimizdan Nida Hanim duygularini su sekilde aktarmaktadir.

Sam’1 ¢ok 6zledim. Cok giizel bir sehirdi ondan geriye kalanlar beni her
zaman hiizinlendiriyor. Geriye doniip kendi ellerimle yeniden insa etmeyi c¢ok

isterdim. Savastan nefret ediyorum.

2011 yilinda Suriye'de baslayan i¢ savas siireci ve giiniimiize kadar devam
eden catismalar tlke i¢in i¢inden ¢ikilmaz bir hal almistir. Bu durum bir¢ok alanda
olumsuzluklar yaratirken Suriyeli halkin farkli iilkelere go¢ etmelerine neden
olmustur. Gog edilen tilkeler arasinda Tiirkiye ilk ve oncelikli siradadir. Tiirkiye nin

ilk sirada yer almasinin sebepleri arasinda kiiltiirel yakinlik, dini ortaklik ve cografi
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konumun etkili oldugu bilinmektedir. Goriisme saglanan 40 kadmin tiimiiniin

Tiirkiye’ye gelmeyi segmesinde bu faktorlerin 6ncelikli rol oynadigi bilinmektedir.

Gogmen kadinlarin bir kism1 Tirkiye’nin Hatay sehrindeki sinira yiiriiyerek

ulagmiglardir. Bu durumlar onlar i¢in sagliksal olarak su sorunlara yol agmuistir.

*Yorgunluk

*Uykusuzluk

*Kaygi-stres

*Mide bulantis1

*Korku

*Bas donmesi

*Halsizlik

*Eklem agrilar

*Yetersiz beslenme-iisiime

GO¢ durumunun saghga etkisi soruldugunda kadinlarin verdikleri cevaplarda
cogunlukla go¢ yollari, goc¢ sirasinda ¢ocugun var olmasi, gida ihtiyacinin
karsilanmasinin  zorlugu, hava kosullari, giivenlik dikkat c¢eken olumsuz
temalarindandir. Gogiin erken asamalarinda ve gog sirasinda ruh sagligi ve travma
magdurlarinda yasamlar1 boyunca depresyon ve stres goriilmektedir. Zihinsel
bozukluk, dahil hastaliklar daha sik ortaya c¢ikmaktadir. GoOgiin saglik tizerinde
yadsimnamaz bir etkisi vardir ve bireylerin saghigini etkileyen dnemli bir toplumsal
olgudur. Diger durumlarda oldugu gibi gogle birlikte ortaya ¢ikan Kkiiltiirel
farkliliklarin etkisi gogmen sagligi; ait oldugu etnik siif, gb¢ siireci ve sosyal
durumlarindan etkilenir. Sonug olarak, kosullarin goglin sagliga etkisi noktasinda
kurulan olumsuz iliskiyi gostermektedir. Tiirkiye’ye yiiriiyerek 2011 yilinda smnurlar

tizerinden giris yapan 27 yasindaki Kerime Hanim deneyimlerini sdyle paylasmustir:

Cok korktum. Ciinkii hi¢ gelmeyecegimi santyordum. Yol yiiriidiikce gok
uzun gelmisti. En ¢ok ayaklarim agridi ve kiigiik ¢ocuklar vardi. Onlar ¢ok ¢abuk
hastalandilar. Yaklasik bir giin boyunca yiiriidiim. Yol boyunca hep agladim bu

ylizden ¢ocuklarla ilgilenemedim. Kocam ¢ocuklarla ilgilendi.
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Savas siirecine maruz kalmis ve goc siirecinde hedef iilkeye yiiriiyerek
gelebilmis kadin katilimeilarin diger katilimcilara oranla fizyolojik ve psikolojik
tyilik hallerinin daha kirilgan bir yapida oldugu goriilmektedir. Katilimc1 kadinlarin
ifade ettiklerine gore yasadiklar1 en biiylik sorun “Kaygi-Stres” bozuklugu olarak
tanimlanabilir. Kaygi-stres bozuklugunun en belirgin hali uykusuzluk, siirekli
aglama, eklem agrilar1 ve giivensizlik olmaktadir. Katilimecilarin gog siirecinde uyku
sorunu yasamalarin en biiyiik etkeni stres kaynakli kabuslar gormeleri oldugunu
dile getirmislerdir. Katilimcilarimizdan 38 yasindaki Vuslat Hanimin aktarimi su

sekildedir:

Tirkiye’ye yiirliyerek geldim. Bir giin kadar siirdii ve hi¢c uyumadim. Ciinkii
gozlerimi kapattigimda kendimi Suriye’de bombalar iginde goriiyordum. Uzun

zaman gecti ama hala uykularimda savas gordiigim oluyor.

Katilimcilarimizin  deneyimleri g6z Oniinde bulunduruldugunda yasanilan
savas slirecinin go¢ esnasinda biiyiik bir kaygi yarattig1 goriilmektedir. Bu durum gog
stirecinin daha zor bir sekilde tamamlanmasia sebep olmustur. Go¢ siirecini her
seye ragmen tamamlamay1 basaran katilimcimiz Vuslat Hanim bu kaygi diizeyinin
kendinde baz1 psikolojik saglik sorunlarina yol a¢tiginm1 da dile getirmistir. Diger
katilimcilarimizin cevaplart da dikkate alinarak Vuslat hanimin verdigi cevaplar
dogrultusunda sOyle bir genelleme yapmak dogru olacaktir. Go¢ siireci agir bir
psikolojik dayaniklilik istemektedir. Genel itibari ile zorlu bir tecriibe olmasi ile
beraber 6rneklemimiz dahilindeki Suriyeli gogmen kadinlar i¢in bu durum savas ile
beraber yaganmaktadir. Hem savas hem go¢ ayri ayri insan psikolojisi ve fiziksel
sagligin1 etkilemektedir. Katilimcilarimizin genelinde savasin agirligr ile gociin
agirligr beraber yasanmistir. Bu durum psikolojik olarak asir1 korku, kaygi, panik
atak, uykusuzluk, kronik fiziksel agrilar, hassasiyet gibi bagliklar altinda
toparlanabilir. Katilimcilarin  gb¢li  gerceklestirdikten sonra bile bu durumun
etkilerinin siirdiigli gozlemlenmektedir. Bu psikolojik ve fizyolojik saglik
durumlariyla basa ¢ikma yollar1 soruldugunda katilimcilarimizin hedef iilkeye
varildiktan sonra tedavi uygulamalarma basvuruldugu bilinmektedir. Go¢ siirecini
yiirliyerek tamamlayan kesim i¢in yikici etkiler bu boyutayken Tiirkiye’ye hava yolu
ile gelen kesim i¢in bu durum yasanmamistir. Hava yolunu kullanma sansi bulan

kesimin ilk olarak Istanbul Esenyurt’a geldikleri ifade edilmistir.
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3.2.3. Goc¢ Sonrasi Tiirkiye’deki Siirec

Katilimcilarin iilkelerindeki ve hedef iilkedeki olanaklar birbirini tamamlar
niteliklerdir. Bu baglamda ¢alismamamiz Suriye siireci, zorunlu gociin yapilmasi ve
yerlesilen iilke 1s1ginda tamamlanmistir. Zorunlu go¢e maruz kalmis kadin
gocmenlerin gelis siirecini inceledigimizde 2011 yilinda bir, 2013 yilinda dort, 2014
yilinda dort, 2015 yilinda yedi, 2016 yilinda yedi, 2017 yilinda yedi, 2018 yilinda
alti, 2019 yilinda iki, 2020 yilinda bir, 2021 yilinda da bir kisi olmak {izere
katilimcilarimiz Tiirkiye’ye gelmek tizere goc siirecine dahil olduklarin1 Tablo-1’1
gdz Oniinde bulundurarak  soOyleyebiliriz.  Katilimcilarin =~ gd¢  siirecini
degerlendirdigimizde, 16 kadin yiirliyerek ve 14 kadin arabayla kagak yolla
Tiirkiye’ye giris yaptiklarinmi ifade etmislerdir. Geriye kalan 10 kadin ise ugak ile

Istanbul’a gelmistir.

Goriigme saglanan gogmen kadmlarin Tirkiye’de ikamet ettikleri sehirlere
bakildiginda, oncelikli olarak Istanbul ve Hatay illeri iizerinden iilkeye giris
yaptiklari ve daha sonra farkli sehirlerde ikamet etikleri goriilmektedir.
Katilimeilarimizin hepsi Istanbul-Esenyurt ilgesinde ikamet etmektedirler. G¢men
kadinlarin barinma ve saglik gibi temel ihtiyaclar1 devlet tarafindan karsilanmaktadir.
Katilimeilarin ikamet ettigi yerde kiiltiirel etkilesimde bulunabilecekleri Suriyeli
gocmenlerin fazla oldugu bolgeler ve diger yerlesim alanlar1 katilimcilarin aidiyet
hissiyatinin Olugsmasina katki saglamaktadir. Bir diger taraftan bu durum Suriyeli
gocmenlerin kendi iilkelerine doniislerini zamansal olarak uzatmis, misafirlikten
vatandasliga gecis siireclerini  hizlandirmistir.  Gog¢menlerin  kalic1  olarak
yerlesmelerindeki bir diger 6nemli etken ise Tiirkiye’de dogmus ¢ocuklarinin
olmasidir. Alt kiiltiir olarak kalmalar1 ve toplumsal siirece entegre olmalar1 onlar i¢in
zorlu bir siire¢ oldugundan biitiinsel bir baglanma duygusu 6n plana ¢iktig

goriilmektedir.

Biitiinliik duygusunun gog¢ siirecine katkisi oldugu yasam deneyimlerinde
goriilmektedir. Bu yasam deneyimlerinden kisinin ¢evresindeki karmasadan ziyade,
gbc¢ siireci boyunca iletisimin ne denli agik, diizenli oldugunu ve sosyal yapiya ne
derece katilim sagladigim1 belirlemektedir. Tirkiye’ye geldikten sonra biitiinliik

duygusunun “anlasilabilirlik” bileseni i¢in dayanak sagladigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin yasam deneyimine bakildiginda kisinin ne kadar tutarli duygusal
baglar kurabilmesi ve kisinin {liyesi oldugu sosyal gruplara ait olmasi, duygusal

yakinlik kaynagi bulabilmesi hedef iilkede kalmasini kolaylastirmaktadir.

Katilimcilar, Tiirkiye’ye ayak basar basmaz korku ve kaygilarinda yiiksek
diizeyde diisiis oldugunu belirtmislerdir. Tiirkiye’de yaklasik olarak 1-10 yil arasi
ikamet etmektedirler. Bu siire zarfinda hastaneye acil bir durum olmadikga
gitmemiglerdir. Genellikle evde tedavi yontemleri kullanmayi tercih ettiklerini

belirtmektedirler.
Bu tedavi yontemleri:
*Nane-limon
*Zencefil-bal
*Kimyon-limon
gibi bitkisel ¢ay yontemleridir.

Viicut direncini artirmak i¢in kullanmaktadirlar. Bu baglamda katilimcilarin
en c¢ok geleneksel saglik yontemlerini kullanmayr sectikleri belirlenmektedir.
Tirkiye’de hastaneye ulasimda maddi ve dilsel olarak bir sorun yasamadiklarini
belirtmelerine (Devlet hastaneleri ve terciiman bulunmasi) ragmen hemsire ve doktor
davraniglarinda siddet oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun katilimeilar agisindan

hassasiyetini Gizem Hanim su sekilde ifade etmistir.

Evet bazen gidiyorum hastaneye ve c¢ok gitmek istemiyorum. Ben doktor
sevmiyorum. Bir kere gittim yani hos degildi Tiirkge bilmedigim i¢in sordum sirami

orda bir kadin vardi bana ¢ok bagirarak git orda bekle dedi.

Gizem hanim ve diger katilimcilarimizin hastane tecriibelerinde goriildiigi
tizere Tiirkiye’deki deneyimlerinde saglik alaninda sézsel siddet vakalarinin oldugu
gorilmektedir. Diger katilimcilarimizdan alinan veriler dogrultusunda cogunlukla
kadinlarin ve ¢ocuklarin daha ¢ok hastalandigini belirtmislerdir. Goriisme saglanan
40 kadmin hepsinin ortak cevabi bu iilkede yasadiklar1 zaman dilimi boyunca

iklimsel etki ve beslenme farkliliklar1 sebebi ile bogaz agrisi olarak adlandirdiklar
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tiroit rahatsizligina yakalanmiglardir. Genellikle dile getirilen saglik sorunlari

arasinda sunlar yer almaktadir:
* Asirt lislime
*Bogaz agrisi( Bademcik, troid)
*Alerjik reaksiyonlar
*Bag agrist
*Eklem agrilart

3.3. Stres ve Troid hastalhigi

Stres genel anlami ile bazi durumlardan etkilenmeyi ve memnuniyetsizlik hali
icerisindeki genel ruh hali olarak agiklanabilmektedir( Yildirim 2004, 2). Stres
kaynaklarinin etkisi ile bireyin zaman igerisinde bir uyarilmislik haline gectigi ve
direncinin kirildig1 belirlenmektedir. Stresin diizeyi artik¢a bireyde direng kirilmalari
da artis gostererek belli tepkilere yol agmaktadir. Bu tepkiler fizyolojik ve psikolojik
etkiler goOsterebilmektedir. Stres kaynaklar1 bireysel ve c¢evresel farkliliklar
gosterebilirken arastirmamiz baglaminda temel faktoriin toplumsal bir faktor oldugu
gorilmektedir. Toplumun tamamini etkileyen go¢ olgusunun bireyin yasaminda bir
stres kaynagi oldugu bilinmektedir. Sosyal ve kiiltiirel alanlarinin degismesi
katilimcilarda giivensizlik duygusu yaratmakta ve bununla beraber streste bir artis
goriilmektedir. Go¢e maruz kalan kisinin ailesel kirilmalari, ekonomik yetersizligi,
yeni bir yasam adaptasyonu ve buna benzer diger faktorler kisinin stres dozunu
artirmaktadir. Stresin bireysel sonuglari, fizyolojik, psikolojik ve davranigsal

olabilmektedir.

Stresin fizyolojik sonuglari; sinir sistemindeki bozukluklar, kalp-damar

sorunlar1 olarak goriilmektedir.

Stresin psikolojik sonuglari ise; uykusuzluk, yorgunluk, bas agrisi, depresyon,

kayg1 bozuklugu, iilser, tiroid rahatsizligi olarak siniflandirilabilir.

Katilimeilarimizin “Daha once gegirmediginiz ve bu iilkede gegirdiginiz bir

rahatsizlik oldu mu” ve “Bu iilkede ilk hangi hastalifa yakalandiniz” sorularina
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verdikleri yanitlar g6z 6niinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan sonucun strese bagl
Tiroit ve bogaz agrist oldugu goriilmektedir. Tiroit ve bogaz agris1 (bademcik) stres
ve beslenme kokenli bir hastaliktir. Tiroid hastaliklar1 toplumda ¢ok yaygindir.
Tiroid hormonu eksikligi durumunda kas gligsiizliigi, katilik, kramplar, yorgunluk,

hareket bozukluklari siklikla goriilebilir.

3.4. Geleneksel Saghk Yontemleri

Katilimcilara oOncelikle sagligi korumak ic¢in kullandiklar1 yontemler
soruldugunda, dinsel ve inangla ilgili farkli tecriibelerini ve kiiltiirel aktarimlar dile
getirilmigtir. Kadinlara gore sagligini korumak ve siirdiirmek i¢in dua eden, dini
yasaklara uyarsa sagliginin iyi olacagina inanan katilimcilar oldugu gibi, nazarin
sagligina etkisi olduguna inanan katilimcilar da bulunmaktadir. Ancak verilen
cevaplardan, bu tiir geleneksel dini yontemleri kullanan katilimcilarin ¢ogunlukla 35-
50 yas arast kadinlar oldugu goriilmektedir. Dini kimlik ve yas bdylece sosyo-

demografik saglik degiskenleri arasinda net bir ayrim yaratir.

Katilimcilarin, “Daha ¢ok hangi tiir tedavi yontemi kullaniyorsunuz” ve
“Hastalandiginizda hastaneye gitmeden Once yaptiginiz 6n tedaviler var mi”
sorularina verdikleri cevaplar dahilinde Katilimecilarin sagligint korumak ve
stirdirmek icin biiyliklerinden 6grendigi yontemleri uyguladigini ifade etmistir.
Sagligin1 korumak ve siirdiirmek i¢in sifaci, aktar ya da evde geleneksel yontem

kullandiklarini ifade etmislerdir.

3.5. Dil ve Saghk

Yapilan goriismede ‘“Hastaneye erisirken dil sorunu yasiyor musunuz”
sorusuna katilimeilarin ¢ogunlugu, soruya verdikleri yanitlarin egitim diizeylerine ve
Tiirkce konusma ve anlama durumlarina bagl olarak, dil yeterlik eksikliginin saghk
durumlarimi etkiledigini belirtmislerdir. Dil yeterliligi 6nemli diizeyde olan ve
egitimini tamamlamis olanlar ile Tiirk¢ce anlayan ve konusabilenler, dil becerilerinin
sagliklarimi etkilemedigini belirtmislerdir. Bu grubun sosyal yasamda dilsel
etkilesimleri olmasi ve hem ana dillerini hem de ev sahibi tilkenin dilini bilmemeleri
nedeniyle dil bagimlhiliklarinin yiiksek olmasi, ev sahibi iilkenin kalkinma

miicadelesindeki aktorleri destekleyerek varligimi siirdiirebileceginin bir igareti
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olabilir. Bu durumda yardimci aktorler araciligiyla etkilesime girdikleri i¢in dilin
saglik {lizerindeki etkisini yasayamamakta ve konu hakkinda fikir sahibi

olamamaktadirlar.

Tiirkgeyi anlayan ancak konusamayan katilimcilara iliskin bulgu da bu
durumu desteklemektedir. Tiirk¢e anlayan ancak konusamayan katilimcilar, giinliik
yasamda saglik uygulamalan ile ilgili olarak Tiirk¢eyi anlama ve konusma ile ilgili
digerlerine gore daha zor siiregler yasayabilmektedir. Dili konusup anlayanlar i¢in bir
engel yokken, anlayan ama anlayamayanlar i¢in dil ¢ogu zaman bir engel olabiliyor.
Dil bilmemenin saglik durumuna etkisi ile ilgili ortaya ¢ikan dili bilmedigi igin
doktora saglik durumunu agiklayamama ve psikolojik olarak kendini ifade edememe
gibi sorunlar su sekildedir: dil bilmemenin saglik iligkisi kurma tizerindeki olumsuz

etkisi.

3.6. Elestirel Degerlendirme

Hazirlanan goriisme formu verilerine iligkin arastirma sorusu mevcut
calismanin genel olarak tartisiimasi ve elestirel degerlendirme problemlere ve
engellere oldugu kadar olumlu sonuglara da varmaktadir. Gorlisme formu verilerinin
sonuclarina ve katilimcilarin ifadelerine dayanarak, Bu arastirmanin somut onay1
veya reddi yapilabilir. Ankete katilan gecici koruma altindaki Suriyeli kadinlarin
maruz kaldiklar1 birkag somut engel sayabilirler. Ozellikle dil engeli bu noktada
baslica engel sayilabilir. Gorlisme yapilan siginmaci kadinlarin Tiirkiye’ de tiim
vatandaslarin gittigi devlet hastanelerine gitmeleri gerekmektedir. Onlar i¢in 6zel ve
ayr1 bir saglik kurulusunun olmamasi iletisim sorununu ortaya ¢ikarmaktadir.
Doktorlar veya diger saglik calisanlar1 ¢ogunlukla terciiman araciligi ile hastalarla
iletisim kurabilmektedirler. Dilin yeterli olmamasi, katilimcilarin saglik sorunlarini
tam olarak belirtemediklerinden dogru bir tedavi siirecini engellemektedir. Diger
taraftan Tiirkiye’de ki saglik sisteminin randevulu olarak verilmesi kendi tilkelerine
kiyasla bu hizmete ulasmay1 engelledigini dile getirmektedirler. Bununla beraber
saglik calisanlarinin muameleleri konusunda huzursuz ve rahatsiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda saglik ¢alisanlarini kiiltiirleraras1 durumlara hazirlamak

ve duyarl hale getirmek gerekmektedir.
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Gortistlilen kadinlarin korunmasina katkida bulunan ¢esitli olumlu kaynaklar
da vardir. Kadinlar yeteri kadar fiziksel, finansal ve sosyal kaynaklari oldugunu
belirtmislerdir. Bu kaynaklar kisinin saglik durumunu da etkilemektedir. Goriisiilen
tiim kadinlarin en az bir kez irk¢ilik ve ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmislerdi.
Bundan dolayr hastane ziyaretleri gerceklesirken asir1 kaygi ve stres yasadiklarini
vurgulamaktadirlar. Bu ifade nitel goriismelerin sonuglariyla dogrulanabilir. Nitel
goriismelerde Suriyeli gd¢men kadmlar, Istanbul’daki yasam hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip ve gelecege kaygi ile bakmakta, sosyal ve kisisel baslangic
kosullar1, kadinlarin kendi yasam tarzlar tlizerinde kontrollerinin daha az oldugunu
gostermektedir. Yapilan gorlisme sonucunda goriilmektedir ki gogmen kadinlar kendi
yasam tarzlarin1 ne kadar iyi kontrol ederse, stresle ne kadar iyi basa ¢ikarlarsa
kendilerini o kadar saglikli hissetmektedirler. Baski ve stres etkenleriyle basa ¢ikma
bicimleri sosyal temaslarini ve sorunlar i¢in ¢ézlim olanaklarin1 biiyiilk ¢ogunlukla
belirlemektedir. Kadinlarin sorunlarla basa ¢ikma yontemleri farkli ve bireysel olarak
islenir. Go¢gmen kadinlar anavatanlarindaki saglik ilaclarini ve ev ici hazirladiklar
bitkisel ilaclarin1 kullanmaya devam etmektedir. Bir siire sonra varilan iilkenin sosyal
karakterine uyum saglamalar1 ile beraber tedavi yontemlerinde belli farkliliklar
oldugu varsayimina ulagsmaktadir. Evde care olarak, kadinlar siklikla, sirayla 6nemli

bir rol oynayan beslenme yoniinii belirtmislerdir.

Gocmen kadinlar i¢in bu durum hala énemlidir. Tiirkiye mutfak kiiltliriiniin
Ozelikle baharat kullanma noktasinda daha yogun olmamasi onlar1 kendi yemek
kiiltiirlerini yasatmalarina sebep olmaktadir. Mevcut ¢alismada Suriyeli sigimmaci
kadinlarin saglik davranislart incelenirken gorlismenin sonuglarit alt sorular
kullanilarak cevaplanmistir. Tiirkiye’deki saglik sistemi bu agidan saglik davranigini
etkiler. Suriyeli gdgmenlerin saglik tesislerini kullandiklar1 ve Suriye’de oldugu gibi
karsilanamaz finansal harcamalar yapmak zorunda kalmadiklar1 belirlenmektedir.
Tirkiye’de tedarik sisteminin saglik davranigi {izerine olumlu bir etkisi vardir. Ek
olarak, Istanbul’daki tedarik sistemi &nlemler ve olumlu degisiklikler gosterir.
Gogmenlerin kiiltliirel agidan hassas olmasi ve kiiltiirel muamelesi ile ilgili olarak
gocmenler  saglik  tesislerinde  tercliman  bulunmasimi  olumlu  olarak

degerlendirmektedir.
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Bununla beraber Tiirkiye’de yasayan diger etnik gruplara da saglik hizmeti
verilirken dil bariyerinin 6nemsenmesi ve kiiltiirel farkliliklara hassasiyet duyulmasi
noktasinda ayni 6zenin gosterilmesi bir sonraki arastirma calismalari i¢in Ornek
olusturmaktadir. Hurrelman'in literatiiriinde isaret ettigi gibi, saglik durumunu
etkileyen cesitli olumlu kaynaklar vardir (Hurelman, 206). Suriyeli gé¢men
kadinlarin Tiirkiye’deki kisisel, sosyal, maddi ve mali kaynaklari da saglik durumunu
yansittigl saptanmistir. Ayni zamanda bu kaynaklar stres ve diger 6nlemler i¢in basa
c¢itkma mekanizmalar1 olarak da kullanilmaktadir. Bu nedenle her seyden oOnce
egzersiz ve saglikli beslenme, Sagligin korunmasi ve hastaliga karsi korunmak igin
oncelikli oldugu goriilmektedir. Mense lilkeden Tiirkiye’ye gociin bir sonucu olarak
saglik anlayis1 da degismistir. Suriyeli gogmen kadinlarin saglik davramislarmin
degistigi goriilmektedir. Bununla beraber Tirkiye’ye gelen Suriyeli gd¢men
kadinlarin burada sik hastalandiklar1 ve buna sebep olarak da klimal etkinin oldugu
saptanmigtir. Bu baglamda ilkelerinde nadiren denk gelen Tiroid hastaligina
yakalandiklar1 ve stresle bas etmeye calistiklar tespit edilmistir. Saglik, bir insanin
sahip olabilecegi en biiyiikk varliktir. Sagligi korumak icin ve saglhiga katkida
bulunmak adina farkli kaynaklar ve onlemler gereklidir. Pozitif saglik refahi elde
etmek ve bunu uzun vadede istikrara kavusturmak onemlidir.  Aktif saglik
davraniginin yani sira sosyal, finansal, maddi ve kiiltiirel alanin da saglik sorunlart ile

basa ¢ikmay1 etkiledigi bilinmektedir. Ek olarak, yiikler ve stres faktorleri vardir.

Mevcut, direng kaynaklar1 ve basa c¢ikma stratejileri ile saglik sorunlar
azaltilmis, kacimilmali ve yonetilmelidir. Bu da stres faktorlerinin ciddiyetine
baglidir. Pozitif olumlama siireclerinin basarili olup olmadig1 ve son olarak saglikl
bir esenlige yardimci olmas kisiseldir ve sosyal baslangi¢ pozisyonlarina baglidir.
Herkes ayn1 kaynaklara sahip degildir ve olumlu bir saglik durumunu siirdiirmek igin
iyi baglangiglar1 farklilk gostermektedir Literatiirde gogmenlerin genellikle
kendilerinde pozitif durumun ¢ok az oldugu belirtilir. Saglik durumlar1 agisindan
savunmasiz bir gruptur. Engeller, yaygin dil eksiklikleri ve Kkiiltiirel farkliliklar
nedeniyle saglik sistemi ve Sosyo-ekonomik durumun kotii olmasi gerekgeler
arasindadir. Ek olarak, daha onceki caligmalar gosteriyor ki gergek saglik durumu

yabancilarin Tirkiye vatandaslarina orani ¢ogunlukla daha kotiidiir. Bir yandan,
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gocmenler niifusun c¢ogunlugunun davramigsal faktorleri, Ornegin sigara icme

aliskanliklar gibi 6te yandan, genellikle iliskisel veya sosyal faktorler vardir.

Gogmenlerin daha kotii saglik durumuna neden olan faktorler saglik ve
hastalikta da farkliliklar gostermektedir. Cinsiyetlerin etkisi de énemlidir. Erkekler
ve kadinlar sadece goriiniis olarak farklilik gdstermezler. Semptomlar ve cinsiyete
0zgi klinik tablolar, ayn1 zamanda saglik anlayisi ve bunun siirdiiriilmesi ile ilgili
olarak da farklidirlar. Kadin saglik konusuna biitiinsel bir odaklanma yerlestirilmeli
ve farkli olarak ele alinmalidir. Bu alanda psikolojik, sosyal ve fiziksel iyilik hali
dikkate alinarak degerlendirmeler yapilmalidir. Literatiirde gocii gerceklestiren
kadinlarin sagliklar1 zihinsel ve fiziksel olarak etkileyen stresler ve gerilimler
iligkilidir (Erber 2015,74). Carpict olan su ki, ozellikle dil eksikligi konusunda
sorunlar yaganmaktadir. Saglik ¢alisanlari, hastanede ¢aligirken dil engelini biiylik bir
engel ve handikap olarak gormektedir. Suriyeli go¢gmen kadinlarin kendi rizalariyla
talep ettikleri saglik hizmetini iletisim sorunu yliziinden alamadiklarini ifade

edilmektedir.
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SONUC

Bu calismada Suriye i¢ savasi sebebi ile Tiirkiye’ye go¢ etme karari alan
gecici koruma statiisiine sahip siginmaci kadinlarin karsilastiklar1 saglik sorunlari ve
nedenleri tizerinde durulmustur. Gog¢ silirecinde yasanan zorluklar ve bu siirecin
kosullan {izerinde durularak yasanilan gogiin ne tiir hastaliklara sebebiyet verdigi
arastirtlarak bu baglamda genel bir degerlendirme yapilmistir. Gog, kadin, saglik gibi
calismanin baglica kavramlar1 ele alinarak go¢ 6zelinde degerlendirilmistir. Temel
kavramlar olan miilteci, siginmaci, i¢ ve dis go¢ agiklanarak bu kavramlarin
toplumsal diizendeki iliskilere etkileri ve yasam kosulari gibi durumlarin sagliga
etkisi tartisilmistir. Yapilan arastirmada 18-50 yas araligindaki Gegici koruma
altindaki Suriyeli go¢men kadimnlarin go¢ tecriibeleri sosyolojik baglamda ele
alimmaktadir. Nitel bir arastirma yontemi temele alinarak arastirma gerceklesmistir.
Ozdéniisiimsellik ve Kesisimsel feminizim metodolojisi kapsaminda gergeklestirilen
bu arastirmada arastirmaya katilan kadin gd¢menler ile ortak bir dilde uzlasilmistir.
Bireysel yasam tecriibelerim ile ortaya cikan g¢alisma sorusu katilimci gdgmen
kadinlarin deneyimlerini paylasirken bir yol haritas1 olusturmustur. Gogilin sadece
toplumsal bir siire¢ olmadig1 ayn1 zamanda bireysel olarak kisileri saglik yoniinden

etkiledigi ortaya ¢ikmustir..

Go¢ etmenin itici sebepleri lizerinde durularak siyasi, ekonomik ve
demografik sebepler anlatilmistir. Gog ile beraber go¢ edilen iilkenin, sehir ve kentin
saglik sorunlarina sebep olup olmamas tartisilmistir. Kiiresellesen insan iliskileri ve
toplumsal yapilar icinde go¢ olgusunun ve bu siirecte gdce maruz kalan kadin
miiltecinin yasamindaki etkileri tartisilmistir. Bu baglamda go¢e maruz kalan kadinin
temelde Ui¢ ana kosulda saglik sorunlari yasadigi noktasinda degerlendirme
yapilmistir. Bunlar mense llke sartlari, go¢ yollar1 iizerindeki durumlar ve goc
sonrast varilan hedef bolgeye dair saglik sorunlaridir. Insanligin ilk varolusundan
buna siire gelen go¢ olgusu uzun vadeli bir durumu kapsamaktadir. Kisinin bireysel
olarak ya da toplumlarin kitlesel olarak da biiyiik tehlikeleri goze alarak yapmakta
oldugu bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte yasanilan travmatik olaylar
her go¢ olayinda degiskenlik gostermekle berber belli kategoriler yapilarak ne tiir

hastaliklara sebep olduklari, nasil yayildigr ve hangi yolarla edinildigi {izerinde
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durulmustur. Gogmen kadinlarin bu siireci yasamadan o©nceki sagliklar1 ve

yasadiktan sonraki sagliksal durumlari degerlendirilmistir.

Sonug olarak kadinlarin yasadigi sorunlar go¢ 6zelinde diinya genelinde ve
disiplinler aras1 bir sorundur. Bunun temel sebepleri arasinda insanin kendisi ve
dogal kaynaklar yer almaktadir. Kiiresel boyuttaki ekonomik ve cografi
degiskenlerin bulunmasinin sebep oldugu yikimlari1 6nceden kestirebilmek ve dogru
bir yontem ile miidahale edebilmek sayisal datalar kapsaminda bilgilerin
tekrarlanmasi ve istatistiklerin glincellenmesi ihtiyaci asla bitmeyecektir. Diger biitiin
insanlar gibi miilteci kadinlarin yagsam hakki da kutsaldir. Miilteci kadinlarin yasadigi
yikimlarin toplumsal olarak her alana yayilacagi farkindaligi ile olusturulacak
sistemde kadin haklar1 sdzlesmelerinin maddelerinde yer alan kat1 kurallara uymak
diinyanin gelecegi noktasinda 6nemlidir. Bu baglamda kadin sagligi noktasinda farkli
saglik disiplinlerinden, saglik profesyonellerinin disiplinler arast isbirligini
saglayarak kadmlarin saglikli ve mutlu bir hayat siirmelerini saglamak temel amag
olmalidir. Mevcut ve potansiyel saglik hizmetlerinde miilteci kadinlarin sagliksal

riskleri belirlenerek daha iyilestirici bir rol iistlenmelidir.

Tiirkiye tarih boyunca bircok gé¢meni agirlamistir. Ozelikle Arap Bahari ile
beraber ¢ok yogun bir go¢ almaya baglamistir. Bu yogun goc¢ sebebi ile Tiirkiye’deki
gdcmen sayist milyonlar1 agmaktadir. Suriye i¢ savasi sonrast Ozelikle Suriye’den
Tirkiye’ye goc¢ eden siginmacilarin ‘Gegici Koruma’ olarak 6zel bir konumu
olusmaktadir. Gogiin temel sebebi ve Suriyelilere verilen bu 6zel statii ilk zamanlar
bu durumun gecici oldugunu ve zaman igerisinde siginmacilarin geri doniis
saglayacaklar1 beklentisi olmasma ragmen, birkac yil igerisinde durum gostermis
oldu ki; Suriyeli siginmacilar toplumsal dokunun ve sistemin birer pargasi olarak
kendilerine yer edindiler. Misafir konumundan ayrilarak evin bir iiyesi konumuna
yerlesmektedirler. Go¢ kuramlari agisindan literatiirde birgok kuram yer alir.
Tiirkiye’deki Gegici Koruma altindaki Suriyeliler kapsaminda itme-¢gekme kurami
bunlardan bir tanesi olarak ele alinabilir. G6¢ s6z konusu oldugunda insanlari
yasadiklar1 bolgeden uzaklagtiran ve ayni zamanda hedef iilkeye ceken temel
dinamikler yer almaktadir. I¢ savaslar, issizlik, kotii iklim kosullari, siyasi baskilar ve

genis istthdam firsatlari, siyasi giiven, teknolojik gelisme, cografi ve kiiltiirel/dini
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yakinlik, itme-cekme kuraminin temel faktorleri olarak kabul edilebilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye i¢ savas sonrast Suriyeli siginmacilar i¢in bir miknatis gorevi

gormektedir.

2011-2022 seneleri arasinda Suriye i¢ savasindan kagarak Tiirkiye’ye Gegici
Koruma Statiisii ile siginan 18-50 yas araliginda 40 katilimci ile yapilan bu
arastirmada, gergeklestirilen goclerin bireysel karar oOzerkligi barindirmasindan
ziyade zorunlu bir go¢ halini barindirdigi belirlenmistir. Bu baglamda savas sebebi
ile yapilan zorunlu gociin diger gog tiirlerinden farkli olarak kimlik, kiiltiir ekseninde
yapisinin ve tanimlariin farkli oldugu fark edilmektedir. Gog, Tiirkiye i¢in dinamik
bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. 2011 yilinda savas sebebi ile baslayan kitlesel
goclin hali hazirda gilinlimiiz icerisinde de devam ettigi bilinmektedir. Suriye i¢
savasindan kacarak gelen gd¢men kadinlarin temel amaci savas bitikten sonra
iilkelerine donmek olsa da zamanla Tiirkiye kosullarina ve kiiltlirline duyduklari
yakinlik sebebi ile kalic1 bir hal aldig1 goriilmektedir. Kadinlar go¢ yolu ile geldikleri
iilkeye yerlesmis burada bir yasam diizenine entegre olmuslardir. Zorunlu gociin
sebepleri ve sonrasinda meydana gelen sagliksal sorunlari analiz etmek amaciyla bu
calismada; zorunlu go¢ siirecini sosyolojik, psikolojik, bireysel ve ailesel anlamda
bir¢ok etkenin gb¢ Oncesi, go¢ esnast ve go¢ sonrasi kadinlarin saglik durumlari ile
kiyaslanarak analiz edebilecegi diisiincesi bu arastirmanin 6zgilin tarafini
olusturmaktadir. Arastirma saglik sorunlarin1 gé¢ oncesi yasanilan iilke, go¢ esnasi
kullanilan yollar ve gd¢ sonrasi hedef iilke kosullar1 olmak iizere {i¢ ana kapsamda

incelenmistir.

Suriyeliler tarafindan en ¢ok alt1 ¢izilen ii¢ secenek vardir. Tiirkiye'de yasam
standardmnin yiiksek olmasinin etkeni, verilen cevaplar arasinda gog¢ hareketleri igin
en az tercih edilen sebep budur. Yapilan goriisme verilerinde, Suriyelilerin
Tiirkiye'de kalmasini cazip kilan faktorlere yonelik cevaplar verilmektedir. Tiirkiye
giivenli bir iilke, kiiltiirel ve dini anlamda Tirklere yakinlik ve Tiirklerin
misafirperverligi en ¢ok dile getirilen {i¢c secenek olma 6zelligine sahiptir. Istihdam
kosullar1 ve sosyal yardimlar gog¢ tercihi ile iligkilidir. Suriyelilere yoneltilen
Tiirkiye’nin giivenli bir iilke olmasi ve de Tiirk ve Arap kiiltiirlerinin benzerligi ortak

secenekler olarak vurgulanmistir. Gog tercihinde mesafe faktorii ve aydin halkinin
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misafirperverligi kaliciligi saglamak icin 6n plana ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak
Tiirkiye, barindirdigi 3,5 milyondan fazla Suriyeli ile birgok lilke arasinda en fazla
yasayan Suriyeliye sahip iilkedir. Suriyelilerin mutlu oldugu ve uyum sagladig
ilkelerden biridir. Son 10 yilda Tirkiye'deki Suriyeliler tarikatlarin1 kurdular, Tiirkge
ogrendiler, meslek sahibi oldular, egitim hayatinin bir parcasi oldular, Tiirklerle i¢
ice oldular. Komsuluk ve dostluk iligkileri gelistirdiler ve hatta istisnai vatandaglik
alarak Tiirk tretimi, egitimi ve toplumu gelistirdiler. Siirece katkida bulunma
ayricaligi dolayisiyla Suriyelilerin genel olarak Tiirkiye algist olumlu bir yone
evirildigi ve kalic1 olarak Tiirkiye'de kalmak istedikleri varsayilabilir. Bu durumda
Suriye'deki sartlara ragmen ancak bu kisilerin iilkelerine donme istekleri tatmin edici

olmayabilir.

Oncelikle Suriye’de yasanilan i¢ savas ve sonras1 kadimlarm yasadigi yasam
ve saglik kosullarina dair genel bilgiler calismamizda yeterli derecede sunulmustur.
Gegcici koruma altindaki kadin goriismecilere bireysel olarak ulasilmis ve mesleki
egitim ve dil kurslar1 veren Esenyurt Halk Egitimi Merkezinde goriismeler
saglanmistir. Ulagilan katilimcilara oncelikle Suriye i¢ savasi baslamadan oOnce
Suriye’deki saglik kosullar1 ve saglik imkénlarina ulagim sorulmustur. Bunun
sonucunda Suriye’deki saglik imkanlarinin 6zel sektor baglaminda parali bir sekilde
gerceklestigi ve savas baslamadan once ¢ok agir hastaliklar yasamadiklarini
belirtmislerdir. Suriye i¢ savasi basladiktan sonra yasam kosullarindaki agir tahribat
gerceklesmistir. Bolgedeki hastane ve diger saglik kuruluslarinin kullanilamaz
oldugunu dile getirirlerken var olan doktor ve hemsire gibi saglik calisanlarinin da
savastan kagarak farkl iilkelere go¢ ettigini belirmektedirler. Yasanilan agir savas
nedeni ile go¢ etme karar1 alan kadin goériismecilerin hedef iilke olarak Tirkiye’yi
segtikleri goriilmektedir. Tiirkiye’nin hedef iilke olarak se¢ilmesinin baglica sebepleri
olarak cografi yakinlik, dini paydashk, kiiltiirel ve ekonomik refah diizeyi gibi
sebepler dile getirilmektedir. Suriyeli miilteci kadmlarin Tiirkiye’ye gelirken
sectikleri go¢ yollari ti¢ farkli sekilde ¢esitlenmektedir: Hedef iilke i¢in hava yolunu
kullananlar, kara yolunu kullananlar ve yine kara yolu iizerinden yiiriiyerek gelenler
seklinde kategorize edilmektedir. Bu baglamda goriilmektedir ki Tirkiye’ye giris

saglamis siginmaci kadinlar farkli yollar deneyimle durumlari olmustur.
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Goriisme saglanan katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda go¢ yolu olarak hava
yolunu kullanan siginmacilarda fiziksel herhangi bir saglik sorunu olmamakla
beraber psikolojik kaygi diizeyindeki artis iiziinti ve mide bulanmasi seklinde
kendini gostermektedir. Fakat yaya yolu ve yiiriiyerek hedef iilkeye gelmeyi segen
siginmact kadinlarda psikolojik belirtilerin yani sira fiziksel yorgunluk, bas agrisi,
tistime, halsizlik gibi fiziksel saglik sorunlart da goriilmektedir. Hedef {ilkeye
gelmeyi basaran siginmaci kadinlarin bu iilkede yasadiklar1 saglik sorunlarinmi ise
ayni baglamda ele almak dogru olacaktir. Goriisme yapilan 40 kadin siginmacinin
temelde verdikleri cevaplar ayni dogrultuda sekillenmektedir. Hedef {ilkeye
vardiktan sonra uzunca bir zaman herhangi bir sekilde hastaneye gitmeyi tercih
etmemekle beraber hastaneye gidenlerin dil bariyeri nedeni ile istenilen sekilde

kendilerini ifade edemediklerini belirtmislerdir.

Aragtirma sonucunda c¢ogunlukla iklimsel etki ve beslenme Kkosullari
dogrultusunda ve buna ek olarak kaygi-stres bozuklugunun eklenmesi ile en ¢ok
ifade edilen hastalik bogaz agrisi, tiroit rahatsizligi, guatr ve bademcik gibi solunum
ve bogaz yollar1 hastaliklar1 olmustur. Temalar genellikle bu sorunlar iizerine
yogunlagmaktadir. Goriisme saglanilan katilimcilardan alman bilgiler noktasinda

temel temalar olusturulup analiz edilmistir.

Yapilan aragtirmanin sonuclari; arastirmanin ana ve alt sorunlarina cevap
olacak sekilde derlenerek zorunlu gé¢ yasamanin kadin miiltecilerin sagliklarindaki
etkileri diger caligmalarla karsilastirilarak daha dogru bir degerlendirme yapilmaya
calismistir. Zorunlu gog¢ siirecini baslatan temel nedenler ve yasanilan gé¢ sonucunda
gerceklesen saglik problemleri analiz edilmistir. Yapilan analizler dikkate alinarak
calismanin ana ve alt basliklar1 dahilinde ilerlemistir. Oncelikle temel sonuglari
aktarmak i¢in ana problem verilmistir. Daha sonra alt problemler arastirmayi
toparlayici1 sekilde bir degerlendirmeye tabi tutulmustur. Arastirmanin ana
problemini olusturan Suriye i¢ savasi sonrast zorunlu go¢ siirecinin kadin
miiltecilerin saglik sorunlarini etkileyen faktorlere bakildiginda hem go¢ esnasi hem
de goc¢ sonrasi saglik sorunlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Suriye i¢ savasi 6ncesi miilteci
kadinlarin grip, bas agris1 gibi basit saglik sorunlar1 diginda herhangi agir bir saglik

sorunu yasamadiklarin1 belirtmislerdir. Suriye’de yasanilan i¢ savas yasam
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kosullarinin kotiiye gidisi gogiin temel sebebi olarak ifade edilmektedir. Bununla
beraber yapilan calisma sonucunda 6zelikle go¢ esnasi ve hedef iilkeye vardiktan
sonraki silirecte yasanilan saglik problemleri c¢alismanin temel kaynagim
olusturmaktadir. G6¢ siireci boyunca psikolojik bir buhran hali igerisinde olan kadin
gocmenlerin yasadigi saglik sorunlari genel itibari ile kaygi, stres, korku, tiziintii gibi
psikolojik temelli sorunlar olmustur. Bu baglamda psikolojik sorunlarin fizyolojik
tepkilere yol actigi bilinmektedir. Calisma boyunca kadin gd¢menlerin yasadigi
saglik sorunlar1 degerlendirildiginde kaygi, stres gibi psikolojik temelli sorunlarin

bogaz agrisi, tiroid gibi fizyolojik saglik sorunlarina yol agtig1 gériilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Goriisme Rehber Formu

Merhaba ben Ozlem OZYOLCU

Beykent tiniversitesi lisansiistii egitim merkezinde sosyoloji anabilim dalinda
yiiksek lisans yapmaktayim. Go¢ eden gocmen kadinlarin gé¢ dncesi, go¢ esnasi ve
gb¢ sonrasi yasadiklar1 saglik sorunlari iizerine bir arastirma yapmaktayim. Bu
arastirmami go¢cmen kadinlarin yasadigi saglik sorunlarina genel bir bakis agis1 ve

sorunlara ¢6ziim Onerileri olabilmesi i¢in gergeklestiriyorum.

Bu arastirma icin 18-50 yas araligt go¢men kadinlarla goriisme
saglamaktayim. Yaptigim tiim goriismelerde verilen bilgiler sadece bu arastirmada

kullanilacak ve kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Gortismenin 40 dakika silirecegini tahmin ediyorum. Sorunlar i¢in ¢dziim
onerilerinizi sorular1 cevapladiktan sonra Onerirseniz sevinirim. Izin verirseniz
yapmis oldugumuz goriismenin ses kaydini almak istiyorum. Boylelikle zaman1 daha
iyl degerlendirme firsatimiz olur ve vermis oldugunuz cevaplar1 daha ayrintili not

etme sansimiz olur.

Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Goriisme baslamadan oOnce sormak istediginiz bir soru varsa Oncelikle onu

yanitlamak isterim.

Izin verirseniz sorulara baslamak istiyorum.
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SORULAR

A)Demografik sorular

© © N o g bk~ w DN E

10.

Ad-Soyad:

Yas:

Egitim durumu:
Meslegi:
Calistyor-¢alismiyor:
Evli-Bekar:

Cocuk sayist:
Ulkesi:

Yasadigi sehir:

Gog ettigi yil:

B) GOC ONCESI
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Yasadigi iilke-sehir:

Kag yasina kadar orada yasadin:

Kronik bir rahatsizligin var mu:

Sik hastalanir miydiniz:

Ailenizde en sik hastalanan kisi ve kisiler kimlerdi:

Cocuklar ne siklikta hastalanirdi:

Hastaneye gitmeden 6nce yaptiginiz bir tedavi yontemi var miydi:
Sik sik hastaneye gider miydiniz :

Hangi hastaliklar i¢in hastaneye giderdiniz:

. Hastaneye gitmek i¢in maddi sorun yasadiginiz oldu mu:

. Hastane dis1 tedavi yontemi kullandiginiz oldu mu:

. Mevsime bagli bir rahatsizliginiz var mu:

. Go¢ etmeden Once en son hangi rahatsizlig1 gecirdiniz:

. Daha ¢ok biyolojik mi yoksa psikolojik mi bir rahatsizlik ge¢irdiniz:
. Ailenizde en sik hastalanan kisi ve kisiler kimlerdi:

. Tedavi edilmedigi i¢in vefat eden bir yakininiz var mu:
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17. Vefat eden yakinlarinizi nasil bir cenaze toreni yapilirdi:

18. Hastaneye gitmeden Once yaptiginiz bir tedavi yontemi var miydi:

19. Hangi hastaliklar i¢in hastaneye giderdiniz:

20. Gog esnasinda hastalandiginizda bunu kimle paylastiniz:

21. Size yardimci olacak biri var mrydi:

22. Gog esnasinda hastalandiginizda nasil bir tedavi uygulandi ve bunu kim
yapti:

23. Go¢ esnasinda vefat eden var mrydi:

24. Vefat eden kisiye bir cenaze toreni yapildi mi:

25. Daha ¢ok hangi tiir tedavi yontemi kullaniyorsunuz:

26. Hastalandiginizda dua eder misiniz:

C) GOC ESNASI

Gog¢ ederken kag yasindaydiniz:

Hangi goc¢ yollarini denediniz:

Go¢ etmeniz ne kadar siirdii:

GO¢ esnasinda rahatsizlandiniz ma:

Goc¢ esnasinda rahatsizlandiysaniz bunu kimle paylastiniz:
Size yardimci olacak biri var miydi:

Gog esnasinda hangi hastaliklar1 gegirdiniz:

Go¢ esnasinda yakalandigimiz ve kalici olan bir hastalik oldu mu:

© ©o N o g b~ w D

Go¢ esnasinda nasil tedavi oldunuz:

10. Gog kafilesinde bulasici bir hastalik var miydi:
11. Gog kafilesinde en sik hastalanan kisiler kimlerdi:
12. Gog esnasinda doguran kadin oldu mu:

13. Daha ¢ok biyolojik mi yoksa psikolojik mi bir rahatsizlik gegirdiniz:
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D) GOC SONRASI
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Gog bolgesine hangi yolla geldiniz:

[k hangi sehre giris yaptiniz:

Gog bolgesine vardigimizda sagliginiz yerinde miydi:
Hastaneye erisim sagladiniz mai:

Gog etikten ne kadar vakit sonra hastaneye gittiniz:
Hastaneye ilk hangi rahatsizliginiz i¢in gittiniz:
Hastaneye gitmek i¢in maddi sorun yasadiginiz oldu mu:
Daha ¢ok hangi tiir tedavi yontemi kullaniyorsunuz:

Hastalandiginizda dua eder misiniz:

. Hastalandiginizda hastaneye gitmeden 6nce yaptiginiz 6n tedaviler var mi:

. Bu iilkede ilk hangi hastaliga yakalandiniz:

. Bu iilkede dogum gerceklestirdiniz mi:

. Daha 6nce gegirmediginiz ve bu iilkede gecirdiginiz bir rahatsizlik oldu mu:
. Bu tilkede ki beslenme kiiltiirii sizi hastalandirdi mai:

. Hastaneye erisirken dil sorunu yasiyor musunuz:

. Daha ¢ok biyolojik mi yoksa psikolojik mi bir rahatsizlik gecirdiniz:
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Ek-2 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Tablo-1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

No | Katilimai | Yas Egitim Meslek | Medeni | Cocuk | Ulke | Gog Yili Tirkiye’de
. Diizeyi Durum | Sayisi Yasadigi Sehir
1 Ayse 30 Lisans Calsmiyor | Bekar 2 Suriye | 2018 istanbul
2 Aliye 32 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2015 istanbul
3 Aydan 26 Lise Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2013 istanbul
4 Arzu 29 Lisans Calismiyor Evli 2 Suriye | 2015 istanbul
5 Berra 32 Lise Calismiyor Evli 3 Suriye | 2017 istanbul
6 Buse 42 Lisans | Gahsmiyor Evli 4 Suriye | 2019 istanbul
7 Beril 29 Lisans | Gahsmiyor Evli 2 Suriye | 2014 istanbul
8 Berna 35 Lise Calismiyor Evli 4 Suriye | 2013 istanbul
9 Banu 29 Lisans | Gahsmwor | Bekar 1 Suriye | 2015 istanbul
10 Ece 32 Lisans | Gahsmiyor Evli 2 Suriye | 2018 istanbul
11 Eda 29 | Onlisans | Gahismiyor Evli 2 Suriye | 2016 istanbul
12 Elif 27 Lise Calismiyor Evli 2 Suriye | 2015 istanbul
13 | Gamze 34 Lisans | Gahsmiyor Evli 2 Suriye | 2018 istanbul
14 | Gizem 50 Lisans | Galhsmiyor Evli 4 Suriye | 2016 istanbul
15 Hale 27 Lisans | Gahsmiyor Evli Hamile | Suriye | 2021 istanbul
16 Hiilya 23 Lise Calismiyor Evli 2 Suriye | 2016 istanbul
17 Hatice 38 | Onlisans | Gahsmiyor Evli 3 Suriye | 2014 istanbul
18 | Halime 33 Lisans | Galhsmiyor Evli 2 Suriye | 2018 istanbul
19 Kader 43 Lise Calismiyor Evli 5 Suriye 2014 istanbul
20 | Kamile 29 Lisans | Galismiyor Evli 2 Suriye | 2013 istanbul
21 Kibra 23 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2017 istanbul
22 Kerime 27 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2011 istanbul
23 Leman 28 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2020 istanbul
24 Leyla 29 Lise Caligmiyor Evli 3 Suriye | 2014 istanbul
25 | Medine 30 Lisans Caligmiyor Evli 3 Suriye | 2015 istanbul
26 Merva 33 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2016 istanbul
27 Melek 23 Lise Calsmiyor | Bekar 2 Suriye | 2017 istanbul
27 | Mesude 24 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2014 istanbul
28 Nida 31 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2013 istanbul
29 Rezzan 31 Lise Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2017 istanbul
30 Rukiye 33 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2019 istanbul
31 Refika 37 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2016 istanbul
32 Ruken 29 Lisans Caligmiyor Evli 3 Suriye | 2017 istanbul
33 Rana 28 Lisans Calismiyor Evli 3 Suriye 2018 istanbul
34 | Remziye 27 Lisans Calismiyor | Bekar 4 Suriye 2017 istanbul
35 Tugba 32 Lise Calismiyor Evli 1 Suriye 2016 istanbul
36 Vahide 37 Lisans Caligmiyor Evli 1 Suriye | 2015 istanbul
37 Vuslat 38 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2017 istanbul
38 Vildan 35 Lisans Caligmiyor Evli 2 Suriye | 2016 istanbul
39 Vesile 34 Lisans Calismiyor Evli 2 Suriye | 2015 istanbul
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Ek-3: Katihmcilarin Yasadiklar: Saghk Sorunlar:

Tablo-2 Katilimcilarin Yasadiklari Saglik Sorunlari

Katilimci

Gog Oncesi en son
yasanilan saghk
sorunu

Gog Esnasi yaganilan
saglik sorunu

Gog¢ Sonrasi yasanilan saghk
sorunu

Ayse

Kol Kirikhgi

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi

Aliye

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Oksuriik,Bademcik Sorunu

Aydan

Apandist Ameliyati

Bas
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bademcik Sorunu

Arzu

Hatirlamiyorum

Bas
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Oksuriik,Bademcik Sorunu

Berra

Grip, Ates

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Buse

Karin Agrisi

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Mevsimsel rahatsizliklar
(grip,ates,lisitme vs)

Beril

Grip

Bas
Agrnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit,
Oksiiriik,Bademcik Sorunu

Berna

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Banu

Bacak Agrisi

Bas
Agrnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Ece

Hatirlamiyorum

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginhk

Bogaz Agrisi, Bademcik Sorunu

Eda

Dis Agrisi

Bas
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginhk

Bogaz Agrisi, Tiroit, Okstiriik,
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Elif

Hatirlamiyorum

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit,
Oksuriik,Bademcik Sorunu

Gamze

Hamilelik
rahatsizliklar

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi,Tiroit,
Oksiriik,Bademcik Sorunu

Gizem

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Hale

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Karin agrisi ve bel fitigi

Hilya

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginhk

Tiroit, Oksirik,

Hatice

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Mevsimsel rahatsizliklar
(grip,ates,tsitme vs)

Halime

Hamilelik
rahatsizliklar

Bas
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Kader

Bas
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Kamile

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Mevsimsel rahatsizliklar
(grip,ates,lsitme vs)

Kibra

Grip

Bas
Agrnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Kerime

Grip

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

Bogaz Agrisi, Tiroit

Leman

Eklem Agrisi

Bas
Agrnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginhk

Bogaz Agrisi, Tiroit

Leyla

Karin Agrisi

Bas
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Uslime,Bayginlik
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Medine Grip Bas Mevsimsel rahatsizliklar
Agnisi,Yorgunluk,Mide (grip,ates,lisitme vs)
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik
Merva Grip Bas Mevsimsel rahatsizliklar
Agnisi,Yorgunluk,Mide (grip,ates,tsitme vs)
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik
Melek Grip Bas Bogaz Agrisi, Tiroit
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik
Mesude Grip Bas Bogaz Agrisi, Tiroit
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik
Nida Grip Bas Mevsimsel rahatsizliklar
Agrisi,Yorgunluk,Mide (grip,ates,lisitme vs)
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik
Rezzan Grip Bas Bogaz
Agnisi,Yorgunluk,Mide Agris), Tiroit,Oksuiriik,Bademcik
Bulantisi,Gerginlik, Sorunu
Ustime,Bayginlik
Rukiye Hatirlamiyor Bas Sirt agrisi
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik
Refika Oksuiriik Bas Bogaz
Agrisi,Yorgunluk,Mide Agris), Tiroit,Oksuiriik,Bademcik
Bulantisi,Gerginlik, Sorunu
Usiime,Bayginlik
Ruken Grip Bas Bogaz
Agrisi,Yorgunluk,Mide Agrisi, Tiroit,Oksiiriik,Bademcik
Bulantisi,Gerginlik, Sorunu
Ustime,Bayginlik
Rana Bas Bogaz Agrisi
Hamilelik Agrnisi,Yorgunluk,Mide
rahatsizliklar Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik
Remziye Bel Agrisi Bas Mevsimsel rahatsizliklar
Agrisi,Yorgunluk,Mide (grip,ates,lisitme vs)
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik
Tugba Gida Zehirlenmesi Bas Tiroit, Oksiiriik
Agrisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginhk
Vahide Grip Bas Mevsimsel rahatsizliklar

Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Uslime,Bayginlik

(grip,ates,lsitme vs)
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Vuslat Grip,Bas Agrisi Bag Bademcik Sorunu
Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Usiime,Bayginlik

Vildan Bel Fitig Bas Mevsimsel rahatsizliklar

Agnisi,Yorgunluk,Mide
Bulantisi,Gerginlik,
Ustime,Bayginlik

(grip,ates,Usitme vs)
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