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Bu tezin yazılmasında bilimsel ahlak kurallarına uyulduğunu, başkalarının 

eserlerinden yararlanılması durumunda bilimsel normlara uygun olarak atıfta 

bulunulduğunu, kullanılan verilerde herhangi bir tahrifat yapılmadığını, tezin herhangi 

bir kısmının bu üniversite veya başka bir üniversitedeki başka bir tez çalışması olarak 

sunulmadığını beyan ederim. 
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ve dini motivasyonlarını anlamaya yönelik bir çabanın ürünüdür. Tarihsel ve kültürel 

açıdan zengin bir yapıya sahip Süryani toplumu üzerine çalışmak akademik olduğu kadar 

kişisel açıdan da benim için öğretici ve dönüştürücü bir deneyim olmuştur. 

Araştırmam yalnızca verilerle sınırlı kalmamıştır. Aynı zamanda insan 

hikayelerine de temas etmiştir. Bu süreçte karşılaştığım zorluklar, özellikle saha 

çalışmalarında güven ilişkisi kurmanın zaman aldığını ve titizlikle ilerlemenin önemini 

göstermiştir. Tüm bu deneyimler, araştırmacı kimliğimin gelişimine önemli katkılar 

sunmuştur. 
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ÖZET 

 

 Mutluluk, tarih boyunca insanların ulaşmaya çabaladığı temel bir duygu olarak 

kabul edilir. Bu çaba, yaşamın sadece sürdürülmesinin ötesinde anlam ve içsel zenginlik 

arayışının bir ifadesidir. Psikoloji alanında da özellikle yirminci yüzyılda, Martin 

Seligman öncülüğünde ortaya çıkan pozitif psikoloji alanı sayesinde olumlu duygular 

sistematik olarak incelenmeye başlanmıştır. Bu yaklaşım sadece psikopatolojiye değil 

bireylerin güçlü yönlerine ve olumlu yaşantılarına da odaklanmıştır. 

Bu çalışma, Süryanilerin mutluluk, huzur, yaşam doyumu ve içsel dini 

motivasyon arasındaki ilişkileri incelemiştir. Katılımcıların demografik özellikleri ile dini 

motivasyon ve mutluluk düzeyleri arasındaki ilişkiler de değerlendirilmiştir.  Tarihi ve 

kültürel zenginliğiyle öne çıkan Mardin’ de yapılan bu araştırma, din ve kültürel bağlamın 

mutlulukla ilişkisini anlamak açısından önemlidir. 

Araştırma iki aşamada gerçekleştirilmiştir. İlk aşamada, nitel araştırma yöntemi 

çerçevesinde doküman analizi yapılmıştır. Bu analizde din ve dindarlık olgusu ile 

mutluluk, huzur ve yaşam doyumu kavramları incelenmiştir. Ayrıca din ile mutluluk 

arasındaki ilişki ele alınmıştır. Hristiyanlık inancı, Süryanilerin dini görüşleri, tarihsel 

geçmişleri, yaşam düzenleri, temel ibadetlerine dair bilgilere de yer verilmiştir. İkinci 

aşamada, 18–85 yaş arasındaki katılımcılardan anket yoluyla veriler toplanmıştır. 

Katılımcılar, kartopu örnekleme yöntemiyle seçilmiştir. Veri toplama araçları arasında 

“Demografik Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Ölçeği”, “İçsel Dini Motivasyon Ölçeği”, 

“Huzur Ölçeği” ve “Yaşam Doyumu Ölçeği” kullanılmıştır. Toplanan veriler SPSS 

programında analiz edilmiştir. 

Elde edilen bulgular, dindarlık düzeyi yüksek bireylerin mutluluk, huzur ve yaşam 

doyumu seviyelerinin de yüksek olduğunu göstermiştir. Bu sonuç, dini inanışın bireyin 

psikolojik iyi oluşunu destekleyen önemli bir kaynak olabileceğini göstermektedir. 

Literatürde az çalışılmış olan Süryani topluluğu üzerine yapılan bu araştırma, özellikle 

topluluğun psikolojik iyi oluşuna yönelik özgün bir perspektif sunmaktadır. 

Anahtar Sözcükler: Din Psikolojisi, Süryani, Mutluluk, Dindarlık 
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ABSTRACT 

 

  Happiness has long been regarded as a fundamental emotion that people strive to 

attain. This pursuit reflects the search for meaning and inner richness beyond mere 

survival. In the twentieth century, with the emergence of positive psychology led by 

Martin Seligman, positive emotions began to be systematically studied, focusing not only 

on psychopathology but also on individuals’ strengths and well-being. 

This study examined the relationships between happiness, tranquility, life 

satisfaction, and intrinsic religious motivation among Syriac individuals. The 

relationships between participants’ demographic characteristics and their levels of 

religious motivation and happiness were also evaluated. Conducted in Mardin, a city 

notable for its historical and cultural richness, the research provides insight into how 

religion and cultural context relate to happiness. 

The study was conducted in two stages. In the first stage, qualitative document 

analysis explored religion, religiosity, happiness, tranquility, and life satisfaction, as well 

as the link between religion and happiness. Information on the Syriac community’s 

Christian faith, historical background, lifestyle, and religious practices was included. In 

the second stage, survey data were collected from participants aged 18–85 using snowball 

sampling. Instruments included a Demographic Information Form, “the Oxford 

Happiness Questionnaire”, “the Intrinsic Religious Motivation Scale”, “the Tranquility 

Scale” and “the Satisfaction with Life Scale”. Data were analyzed using SPSS. 

Findings indicated that individuals with higher religiosity also reported higher 

levels of happiness, tranquility, and life satisfaction, suggesting that religious belief can 

be an important resource for psychological well-being. This research, focusing on a 

relatively understudied community, offers a unique perspective on the psychological 

well-being of Syriacs. 

Keywords: Psychology of Religion, Syriac, Happiness, Religiosity 
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 GİRİŞ  

1. Araştırmanın Konusu  

Wilhelm Wundt’ un öncülüğünde on dokuzuncu yüzyılın sonlarında bilimsel bir 

disiplin haline gelen psikoloji, günümüzde geniş bir ilgi alanı oluşturmaktadır. Psikoloji, 

başlangıçta insan davranışlarındaki yetersizlikleri incelemiştir. Böylece kişide depresyon, 

kaygı ve stres gibi olumsuz duygu durumlarını azaltarak bireyleri sağlıklı bir düzeye 

ulaştırmayı hedeflemiştir. Ancak yirminci yüzyılda pozitif psikolojinin ortaya çıkışıyla 

birlikte mutluluk, huzur, umut, minnettarlık, şefkat ve psikolojik iyi oluş gibi olumlu 

duyguların geliştirilmesi ve güçlendirilmesi de önem kazanmaya başlamıştır (Özen 

Kutanis & Yıldız, 2014, s. 136).  

1948 yılında Dünya Sağlık Örgütü’nün yaptığı tanıma göre; sağlıklı olmak sadece 

hastalık veya sakatlık durumunun olmamasıyla sınırlı değildir. Bireyin, fiziksel, ruhsal ve 

sosyal açıdan dengeli ve tatmin edici bir yaşam sürmesi de sağlık halinin ayrılmaz bir 

parçası olarak kabul edilmektedir (Temiz, 2020, s. 47). 1984 yılında yapılan güncelleme 

ile bu tanım, sağlık kavramına yeni bir boyut kazandırmıştır. Sağlık, bireyin iyi olma 

haline katkıda bulunan ve yaşamın tüm alanlarında başarıyı motive eden spiritüel boyutu 

da içermektedir. Spiritüel boyut, insan zihninde, inançlarında, değerlerinde ve etik 

anlayışlarında ortaya çıkan ve yücelten fikirlerle ilişkilendirilen bir olgu olarak kabul 

edilmektedir (World Health Assembly, 1984). Bu anlayışla birlikte psikoloji alanı da yön 

değiştirmiştir. Artık yalnızca olumsuz duygu durumlarını iyileştirmeye çalışmaktan 

ziyade bireyin inançları ve değerleriyle uyumlu şekilde var olan olumlu duyguları ortaya 

çıkarmaya odaklanmaya başlamıştır. Olumlu duyguların sistematik olarak incelenmesi ile 

pozitif psikoloji alanı önemli bir ivme kazanmıştır. 

Pozitif psikoloji alanında üç temel amaç olduğu belirtilir. Bunlardan ilki bireyin 

geçmişinden doyum alması, ikincisi bireyin sahip olduğu olumlu kişilik özelliklerini 

açığa çıkarabilmesi, sonuncusu ise kişinin iyi bir vatandaş olarak toplumsal yaşamda 

sorumluluk üstlenebilmesidir (Eryılmaz, 2014, s. 7). Bu çalışmada, bireydeki olumlu 

özellikleri açığa çıkaran temel duygulardan biri olan mutluluk kavramı ekseninde yaşam 

doyumu, hayat memnuniyeti, huzur kavramları da ele alınmıştır.   
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Çalışmamızda odaklandığımız mutluluk, bireyin hayatta kalmasını ve yaşamını 

anlamlı kılmasını sağlayan en önemli duygulardan biri olarak kabul edilmektedir (Öztan, 

2019, s. 8). Bu sebeple mutlulukla ilgili araştırmalar son yıllarda önemli ölçüde artış 

göstermiştir. Konuyla ilgili araştırmalar göstermektedir ki mutluluğun üç temel 

belirleyicisi vardır. Bu belirleyicilerin yaklaşık %10’ unu demografik faktörler, %50’ sini 

kişilik özellikleri ve %40’ ını ise mutluluğu artırıcı etkinlikler oluşturmaktadır. Özellikle 

yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi gibi demografik faktörlerin mutluluğa olan katkısının oldukça 

sınırlı olduğu belirlenmiştir. Öte yandan, kişilik özellikleri bakımından içe dönük 

özelliklere sahip olmak, duygusal açıdan dengesiz olmak gibi kişilik özelliklerinin 

mutluluk düzeyini olumsuz etkilediği gözlemlenmiştir. Buna karşılık sosyalleşme, 

olumlu düşünceye odaklanma, beklentileri azaltma, planlı hareket etme, anda yaşama, 

güçlü arkadaşlık ve aile ilişkileri kurma ile aktif bir yaşam tarzı sürdürme gibi 

davranışların mutluluğu olumlu yönde etkilediği belirtilmektedir (Eryılmaz, 2014, s. 44). 

Bu belirleyiciler ekseninde, pozitif duygu durumu yansıtan mutluluğun, bireylerin 

gündelik yaşamında da oldukça etkili olduğu söylenebilir. Zira birey çevresinde olup 

bitenleri düşünceleriyle anlamlandırırken yaşantısını da duygularıyla deneyimlemektedir 

(Kalyoncu, 2015, s. 64). 

İnanç sistemleri de bireyin mutluluğu üzerinde belirleyici bir rol oynamaktadır. 

İnsanlık tarihi boyunca inançlar ve inanışlar, bireylerin yaşamlarında önemli bir yer 

tutmuştur. Bu sistemlerin temel amaçlarından biri de bireyin mutluluğunu sağlamaktır. 

İnanç temelli mutluluk anlayışına bakıldığında, eski dönemlerde mutluluğun Yaratıcı 

tarafından verilen bir hediye olarak kabul edildiği görülmüştür. Zamanla bireylerin dini 

kurallara uygun bir yaşam sürerek mutluluğa ulaşabileceği inancı yaygınlık kazanmıştır. 

Modern dönemde ise mutluluk, bireyin arzu ve isteklerinin doyuma ulaşması olarak 

tanımlanmaktadır (Yalvaç Arıcı, 2020, s. 238). Bu bağlamda, mutluluk anlayışının zaman 

içinde değişip dönüştüğü ve din ile sürekli bir etkileşim halinde olduğu söylenebilir. 

Nitekim birçok birey, dini inanç doğrultusunda yerine getirilen görevlerin 

kendilerinde mutluluk duygusu oluşturduğunu belirtir. Bu duygunun nedenleri arasında 

bireyin hedeflerine ulaşma konusunda daha umutlu hissetmesi, ahiretteki ödüle yaklaşma 

düşüncesinin içsel bir tatmin sağlaması, zor zamanlarda dinin dayanma gücü ve rehberlik 

kaynağı olması sayılabilir. Ayrıca, Yaratıcı ile kurulan güven ve yakınlık duygusu ve dini 
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yaşamın ahlaki davranışlara olumlu etkisi de mutluluğu destekleyen diğer önemli 

unsurlardandır (Eryılmaz, 2014, s. 140). Bu çerçevede dinin, bireyin mutluluğunu olumlu 

yönde etkilediği söylenebilir. 

Yürütülen çalışmada tarihsel ve kültürel zenginliğiyle öne çıkan Mardin ilinde 

yaşayan Süryani bireylerde dindarlık, mutluluk, huzur ve yaşam doyumu arasındaki 

ilişkiler analiz edilmiştir.  

Araştırmanın giriş bölümünde çalışmanın konusu, amacı ve önemi açıklanmıştır. 

Araştırmanın kuramsal zeminini güçlendirmek amacıyla literatür taraması yapılmış ve 

benzer konulu önceki çalışmalar incelenmiştir.  

Teorik çerçeve bölümünde, pozitif psikoloji ile birlikte bu alana ilişkin temel 

kavramlar olan psikolojik iyi oluş, yaşam doyumu, huzur, umut ve mutluluk kavramları 

tanımlanmıştır. Akabinde mutluluk teması detaylı incelenmiş olup mutluluğu belirleyen 

faktörler, psikolojik açıdan mutluluk teması açıklanmıştır. Ayrıca din ve dindarlık 

bağlamında mutluluk ilişkisi, Hristiyanlık dininde mutluluk kavramı da ele alınmıştır. 

Araştırmanın devamında Hristiyanlık inancı, Süryanilerin dini görüşleri, tarihsel 

geçmişleri, Mardin ve çevresindeki konumları, Süryani dili ile temel ibadetleri -dua, pazar 

ayinleri, oruç, vaftiz, itiraf, ekmek- şarap ayini (komünyon), ölüm ve cenaze merasimi- 

hakkında ayrıntılı bilgilere yer verilmiştir. Ayrıca sosyal yaşamlarıyla ilgili -evlilik ve 

aile hayatı, kadın kimliği, dayanışma ve vakıf uygulamaları, iş durumları, sanat ve 

edebiyat, eğitim hayatları, Müslüman çevresiyle ilişkileri, göç durumu ve hukuki 

işlemler- ele alınmıştır. Bu bilgilendirme, Süryani topluluğunun tarihsel ve dini yapısına 

dair genel bir çerçeve sunmaktadır. 

 Araştırmanın ikinci aşaması bir nicel tasarıma sahiptir. Veriler, katılımcılara 

uygulanan ve ekte sunulan anket formu aracılığıyla toplanmıştır (Ek: 1). Anket içerisinde 

“Kişisel Bilgi Formu”, “İçsel Dini Motivasyon Ölçeği”, “Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa 

Formu”, “Huzur Ölçeği”, “Yaşam Doyumu Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırma kapsamında 

elde edilen nicel veriler, ilişkisel tarama modeli çerçevesinde değerlendirilmiş ve 

istatiksel analizler SPSS istatistik programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
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2. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalışmanın amacı, Mardin’de yaşayan Süryani bireylerde dindarlık, mutluluk, 

huzur ve yaşam doyumu arasındaki ilişkileri ortaya koymaktır. Çalışmada, bu değişkenler 

arasında anlamlı ilişkiler olup olmadığı korelasyon analizi yoluyla incelenmiştir. Böylece 

Süryani topluluğunun manevi yaşantısı ile psikolojik iyi oluşları arasındaki bağ 

istatistiksel olarak değerlendirilmiştir. 

Bu bağlamda mutluluk ve dindarlık düzeylerinin; cinsiyet, medeni durum ve sosyal 

çevre değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığı bağımsız örneklem t-testi ile analiz 

edilmiştir. Ayrıca yaş, eğitim seviyesi, gelir durumu ve genel sağlık algısı değişkenleriyle 

olan ilişkileri de Pearson korelasyon analizi kullanılarak incelenmiştir. 

Türkiye’de azınlık gruplarına dair din psikolojisi eksenli ampirik çalışmalar sınırlıdır. 

Bu araştırma, dindarlık deneyimi ile bireysel yaşamlarına yansıyan psikolojik iyi oluş 

durumunu inceleyerek önemli bir boşluğu doldurmayı amaçlamaktadır. Bu kapsamda 

elde edilecek veriler, çok kültürlü toplumlarda dini yaşantının psikolojik iyi oluşla 

ilişkisini anlamaya yardımcı olabilir. Aynı zamanda, kültürel çeşitliliği gözeten daha 

duyarlı ve kapsayıcı ruh sağlığı yaklaşımlarının gelişmesine de destek olabilir. 

Literatür taramasında, Süryanilere dair çalışmaların daha çok tarih, sanat tarihi, dinler 

tarihi, dini musiki, sosyoloji ve uluslararası ilişkiler gibi alanlarda yoğunlaştığı 

görülmüştür. Din psikolojisi perspektifinden yürütülmüş bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Bu durum, araştırmanın Süryani topluluğu özelinde alana özgün bir katkı sunma 

potansiyelini göstermektedir. 

3. İlgili Literatürün Değerlendirilmesi 

 Süryanilerle ilgili yapılan literatür taramasında toplamda 76 yüksek lisans ve 26 

doktora tezi olmak üzere 102 tez çalışmasına ulaşılmıştır. Bu tezler, konu başlıkları 

bakımından sınıflandırılmış ve incelenmiştir. Elde edilen veriler doğrultusunda konuların 

dağılımını gösteren şekil aşağıda sunulmuştur: 
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Şekil 1: Süryani Topluluğu Üzerine Yapılan Tez Çalışmalarının Tematik Dağılımı 

 

Bu sınıflandırma, araştırmaların ağırlıklı olarak hangi temalar etrafında 

şekillendiğini ortaya koymakta ve alandaki boşlukların belirlenmesine katkı 

sağlamaktadır. Özellikle tarih, din, sosyoloji ve dil alanlarında yoğunlaşan çalışmalar, 

Süryanilerin toplumsal ve kültürel yapısına yönelik önemli bilgiler sunmaktadır. Bazı 

konularda görece az sayıda çalışmanın bulunması ise bu alanların daha fazla araştırılmaya 

açık olduğunu göstermektedir. Bu araştırmalarda genellikle nitel araştırma yöntemleri 

tercih edilmiştir. Saha çalışmalarında ise çoğunlukla görüşme tekniğinden 

yararlanılmıştır. 

 Tez kapsamında yararlanılan çalışmalar incelendiğinde, ilk olarak ele alınan 

çalışma 1985 yılında Mehmet Çelik tarafından hazırlanmıştır. Çelik’ in “Antakya Süryani 

Kadim Kilisesi: Doğuşu ve Gelişmesi” başlıklı doktora tezi Süryanilerle ilgili alanda 

Türkiye’ deki en eski akademik çalışmalardan biri olma özelliğini taşımaktadır. Daha 

sonra kitap haline getirilen bu tez (1996), konunun tarihsel gelişimini ele alması 

bakımından literatürde önemli bir yer tutmaktadır. Çelik’in çalışması, özellikle Süryani 

Kadim Kilisesi’ nin tarihsel süreç içindeki kurumsal ve toplumsal yapısını detaylı 

biçimde incelemesiyle birlikte bu alanda yapılan sonraki çalışmalara da öncü 

niteliğindedir.  
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 İbadetlerin detaylı bir şekilde incelendiği çalışmaları ele aldığımızda, Nihat 

Durak’ ın “Süryani Ortodoks Kilisesi’ nde İbadet” başlıklı doktora tezi  (2000), Süryani 

Ortodoks geleneğindeki temel ibadet biçimlerine dair kapsamlı bilgiler sunmaktadır. 

Durak’ ın çalışması, özellikle litürjik uygulamalar, dua biçimleri, ayin düzeni ve ibadet 

mekanlarının kullanımı gibi konularda ayrıntılı analizler içermekte olup Süryani ibadet 

hayatının anlaşılması açısından önemli bir başvuru kaynağıdır. Bu yönüyle çalışma, 

tarihsel perspektifi esas alan Mehmet Çelik’ in araştırmasıyla birlikte ele alındığında, 

Süryaniler üzerine yapılan akademik literatürün hem tarihsel hem de ritüel boyutunu 

tamamlayıcı nitelik taşımaktadır.  

İbadet ve dini uygulamalara odaklanan bir diğer önemli çalışma ise Cüneyt Yeşil’ 

in “Süryaniler’ de İnanç ve İbadet Esasları” başlıklı yüksek lisans tezidir (2002). Yeşil’ 

in çalışması, Süryani inanç sistemini teolojik temelleriyle birlikte ele almaktadır. Bunun 

yanı sıra ibadet pratiklerinin bireysel ve toplumsal yaşamdaki yansımalarını da 

incelemektedir. Bu tez, özellikle Süryanilikteki temel inanç esasları ile ibadetlerin 

doktrinsel arka planı arasındaki ilişkiyi ortaya koyması bakımından literatüre anlamlı bir 

katkı sunmaktadır. 

Çalışmamızda, İbrahim Özcoşar’ ın “19. yüzyılda Mardin Süryanileri” başlıklı 

doktora tezi (2006) önemli bir referans kaynağı olmuştur. Söz konusu çalışmada, Süryani 

toplumunun tarihsel süreçteki etnik, kültürel ve dini kimlik dinamikleri kapsamlı bir 

şekilde ele alınmıştır. Özcoşar çalışmasında, Süryanilerin etnik kökenleri ve dini 

aidiyetleri arasındaki ilişkiyi açıklamış, toplumun kimlik inşasında tarihsel deneyimlerin 

ve dinsel motiflerin belirleyici olduğunu vurgulamıştır. 

Cem Zafer’ in “Mardin Yöresi Süryanilerde Dini ve Sosyal Hayat” başlıklı yüksek 

lisans tezi (2012), Mardin bölgesinde yaşayan Süryanilerin dini pratikleri ile sosyal 

yaşamları arasındaki ilişkiyi incelemektedir. Zafer’ in araştırması, ibadet biçimleri, dini 

yapısı, bayram ve ritüeller gibi dinsel unsurların yanı sıra aile yapısı, toplumsal roller ve 

geleneksel normlar gibi sosyal yaşamı belirleyen unsurları da kapsamlı bir şekilde ele 

almaktadır. Bu yönüyle tez, Süryani toplumunun hem inanç hem de gündelik yaşam 

bağlamında bölgesel özelliklerini yansıtan değerli bir kaynaktır. 
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 Çalışmada yararlanılan bir diğer önemli kaynak ise Fethi Nas’ ın “Türkiye’ de 

Topluluklar Sosyolojisi: Midyat Örneği (Süryaniler, Yezidiler, Araplar ve Kürtler)” 

başlıklı yüksek lisans tezidir (2003). Nas’ ın bu çalışması, farklı etnik ve dini 

toplulukların bir arada yaşadığı Midyat örneği üzerinden çok kültürlü yapıyı sosyolojik 

açıdan analiz etmektedir. Süryanilerle ilgili olarak ise özellikle toplumsal yapı, kimlik, 

kültürel devamlılık ve diğer topluluklarla olan ilişkiler bağlamında önemli tespitler 

sunmaktadır. Bu tez, Süryanileri yalnızca kendi iç dinamikleriyle açıklamamıştır. Aynı 

zamanda yaşadıkları sosyal çevreyle birlikte ele alarak çalışmaya karşılaştırmalı ve 

bağlamsal bir katkı sağlamaktadır.  

Çalışmamızda Süryani toplumunun kültürel ve sosyal yapısına ilişkin analizlerde 

Abdurrahim Özmen’in “Tur’Abdin Süryanileri Örneğinde Etno Kültürel Sınırlar” 

doktora çalışmasından yoğun biçimde yararlanılmıştır. Özmen’in tezinde sunduğu 

sosyolojik tespitler ve etnografik gözlemler çalışmamıza kaynaklık etmiştir. Çalışmada, 

Süryani toplumundaki evlilik uygulamalarının dönüşümü, akrabalık ilişkilerine verilen 

önem ve nüfus azalmasının sosyal adetlere etkisi gibi konular değerlendirilmiştir. 

 Mutay Öztemiz’ in “II. Abdülhamit’ ten Günümüze Sosyolojik, Siyasal ve Hukuki 

Açıdan Süryaniler” başlıklı doktora tezi de (2007)  yararlanılan kaynaklardan biridir. Bu 

tez, Süryanilerin Osmanlı' dan Cumhuriyet dönemine ve günümüze uzanan süreçte 

karşılaştıkları sosyolojik, siyasal ve hukuki dönüşümleri kapsamlı bir biçimde ele 

almaktadır. Mutay’ ın çalışması, Süryanilerin vatandaşlık statüsü, azınlık hakları, dini 

özgürlükleri ve siyasal temsil gibi konulardaki konumlarını tarihsel bağlam içinde analiz 

etmektedir. Bu yönüyle tez, araştırmaya tarihsel süreklilik ve güncel politika bağlamında 

katkı sağlamaktadır.  

Tarihsel kaynak olarak başvurulan bir diğer önemli çalışma ise, Gökhan Sarı’ nın  

“Geçmişten Günümüze Süryaniler ve Süryanilerin Türkiye’ ye Etkileri: İdil Örneği” 

başlıklı doktora tezidir (2011). Sarı’nın çalışması, tarihsel süreç içerisinde Süryanilerin 

toplumsal, kültürel ve ekonomik etkilerini ele almaktadır. Özellikle İdil ilçesi üzerinden 

yerel düzeyde, detaylı bir analiz sunmaktadır. Tez, Süryanilerin Türkiye’ deki varlığının 

sadece dini ya da etnik bir mesele olmadığını aynı zamanda sosyo-kültürel yapının 

şekillenmesinde önemli bir unsur olduğunu ortaya koymaktadır. Bu yönüyle çalışma hem 
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yerel hem de ulusal düzeyde Süryanilerin toplumsal etkisini anlamaya yönelik özgün bir 

katkı sunmaktadır. 

Araştırmada, Mesut İris’ in “Türkiye'de Azınlık Basınına Bir Örnek: Süryani 

Kadim Cemaatinin Yayımcılık Faaliyetleri: İdem Dergisi Örneği” başlıklı yüksek lisans 

tezinden yararlanılmıştır (2016). Bu araştırma, Süryani Kadim Cemaatinin kültürel ve 

dini kimliğini koruma, ifade etme ve gelecek kuşaklara aktarma çabasının önemli bir 

yansıması olan İdem Dergisi’ nin işlevini incelemektedir. Çalışma, derginin sadece bir 

yayın organı olmanın ötesinde Süryani toplumunun kurumsal hafızasını inşa eden, dil, 

din ve kimlik bilincini diri tutan bir araç olarak tanımlamaktadır. Saha çalışması 

kapsamında, bahsi geçen İdem Dergisi’ nin bazı sayılarına ulaşılmış ve bu sayılar içerik 

analizi yöntemiyle incelenmiştir. Dergide yer alan yazılar, Süryanilerin güncel sorunları, 

dini ve kültürel etkinlikleri, kimlik inşası ve toplum içi iletişim biçimleri hakkında önemli 

veriler sunmuştur. Böylece dergi, yalnızca yazılı bir kaynak değil aynı zamanda 

topluluğun kendini ifade etme biçimlerine ışık tutan bir saha verisi niteliği kazanmıştır. 

 Lisansüstü çalışmaların yanı sıra, Süryani inanç yapısını ve ibadet düzenini 

anlamaya yönelik yazılı kaynaklardan da yararlanılmıştır. Bu bağlamda, Melfono Zekay 

Demir’in kaleme aldığı Süryani Kilisesinde Dua Vakitleri (2015) adlı eser, Süryani 

Kilisesi’nin günlük ibadet vakitlerini, bu vakitlerde okunan duaların içeriklerini ve 

ibadetin ruhsal boyutlarını detaylı biçimde ele almaktadır. Dua metinleri Almanca ve 

Fransızca gibi yabancı dillerde de eserde yer almaktadır. Özellikle Avrupa'ya göç eden 

Süryanilerde, ana dilini tam bilmeyen ikinci ve üçüncü kuşakların artışı bu çevirilerin 

gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

Yakup Tahincioğlu’nun “Tarihleri, Kültürleri ve İnançlarıyla 5500 Yıldır Bu 

Topraklarda Yaşayan Süryaniler” (2011) adlı kitabı, Süryani toplumunun tarihini, 

kültürünü ve inançlarını kapsamlı şekilde anlatmaktadır. Yazarın Süryani kökenli olması, 

Süryanilerin tarihini, toplum yapısını ve yaşadığı zorlukları daha içten ve ayrıntılı şekilde 

anlatmasını sağlamıştır. Ayrıca kitapta Süryani kimliğinin korunması ve günümüzdeki 

sosyal durumları da incelenmektedir. Bu eser, tezde Süryani kültürü ve kimliği üzerine 

yapılan bilgilendirmelerde önemli bir kaynak olarak kullanılmıştır. 
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Çalışmada başvurulan kaynaklardan biri de görsel bakımdan zengin olan 

Sebastien de Courtois’ nin kaleme aldığı “Süryaniler” adlı kitaptır (2011). Eserde, 

Süryani toplumuna dair tarihi, kültürel ve dinsel bilgiler metinsel anlatımla birlikte 

sunulmaktadır. Aynı zamanda Süryanilere ait mimari yapılar, dini ritüeller, gündelik 

yaşam ve sembolik mekanlara ilişkin çok sayıda fotoğrafa da yer verilmektedir. Bu görsel 

materyaller, yalnızca anlatımı destekleyici unsur olmanın ötesinde Süryani kimliğinin 

somut izlerini belgeleyerek çalışmamıza önemli bir görsel veri kaynağı sağlamıştır.  

 İncelenen akademik tezler, kitaplar ve görsel materyaller, Süryani toplumunun 

tarihsel gelişimi, kurumsal yapısı, ibadet pratikleri, inanç esasları, toplumsal yaşamına 

dair kapsamlı bilgiler sunmaktadır. Özellikle ibadet düzeni, ritüeller, kimlik inşası ve 

gündelik yaşama yönelik çalışmalar, Süryanilerin dini ve kültürel dünyasının çok 

katmanlı yapısını anlamaya katkı sağlamaktadır. Bu kapsamda değerlendirilen akademik 

çalışmalar, Süryanilerin tarih, gelişiminden dini ritüellerine, toplumsal yapılarından 

hukuki konumlarına kadar geniş bir yelpazede derinlemesine bilgi sağlamıştır. 

Araştırmamızın teorik ve kavramsal çerçevesinin oluşmasına katkıda bulunmuştur 
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 BÖLÜM: TEORİK ÇERÇEVE 

1.1. Pozitif Psikoloji Nedir?  

Günlük yaşantımızda sıkça kullanılan “psikoloji” kavramı bilimsel bir disiplinden 

ziyade kişilerin o anki hislerini ifade esnasında kullanılmaktadır (Sambur, 2006, s. 423).  

Herkesin anlayışına ve durumuna göre anlamı değişebilen bu kavram, Wilhelm Wundt’ 

un önderliğinde on dokuzuncu yüzyılın sonlarında bilim haline gelmiştir ve günümüzde 

ilgi duyulan önemli alanlardan biridir. Geçmişte psikoloji, genellikle insanda var olan 

yetersizliklere odaklanmış olup depresyon, kaygı, stres gibi olumsuz duygu durumlarının 

iyileştirilmesini amaçlamıştır. Ancak pozitif psikolojinin yaygınlaşmasıyla iyimserlik, 

umut, minnettarlık, şefkat, mutluluk ve iyi oluş gibi olumlu duyguları güçlendirilmek 

önem kazanmıştır. Aslında bu olumlu duygu arayışı, Aristotales’ in “iyi yaşam” 

sorgulamasıyla başlamıştır. Maslow, Rogers, Johada gibi bilim insanlarının 

çalışmalarıyla da insanın olumlu yönlerine daha fazla vurgu yapılmıştır (Demirci, 2017, 

s. 23). 1998 yılında Amerikan Psikoloji Birliği (American Psychological Association) 

başkanı Martin Seligman tarafından olumsuz duyguların incelenmesi kadar olumlu 

duyguların da ele alınması gerektiği belirtilmiştir (Temiz, 2020, s. 30). Martin Seligman, 

Mihaly Csikszentmihalyi ve Ray Fowler öncülüğünde pozitif psikoloji alanındaki 

çalışmalar hız kazanmış ve 2000’ li yıllardan itibaren bu alandaki araştırmalar giderek 

artmıştır (Göcen, 2013, s. 104).  

Olumlu psikoloji olarak da adlandırılan pozitif psikoloji, insanın olumsuz 

duygularından çok olumlu duygularına odaklanır ve mutluluğun yollarını araştırır. Pozitif 

psikoloji araştırmaları, mutluluk veren duyguların kişinin yaşamında uzun süreli faydalar 

sağladığını da göstermiştir. Pozitif duygular, bireyin bakış açısını genişletir ve kişisel 

yeteneklerinin ortaya çıkmasına katkıda bulunur (Kardaş, 2023, s. 86). Ayrıca olumlu 

duygulara sahip bireyler, özgünlük, ruhsal dayanıklılık, çok yönlü düşünme, karar verme, 

kişilerarası iletişim gibi alanlarda da daha başarılı olurlar (Köroğlu, 2022, s. 53). Bu 

doğrultuda birey, yaşamdan duyduğu memnuniyetsizliği azaltmalı ve mutluluğu 

artırmaya yönelik eylemler geliştirerek hayatını anlamlı kılmalıdır  (Seligman vd., 2005).  
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1.1.1. Pozitif Psikoloji ile İlişkili Kavramlar 

Martin Seligman’ ın çalışmalarıyla pozitif psikoloji alanı popülerlik kazanmış ve 

iyimserlik, umut, minnettarlık, şefkat, mutluluk, yaşam doyumu, huzur ve iyi oluş gibi 

kavramlar sıklıkla ele alınmaya başlanmıştır (Özen Kutanis & Yıldız, 2014, s. 136). 

Pozitif psikoloji oldukça geniş bir kavramsal çerçeveye sahiptir. Bu sebeple araştırmada 

yalnızca çalışmanın amacına uygun olan temel kavramlara genel hatlarıyla yer 

verilmiştir. 

1.1.1.1. Psikolojik İyi Oluş  

Psikolojik iyi oluş kavramı, kişinin yaşamındaki olumlu işleyiş ve işlevselliği temel 

alır (Demirci & Şar, 2017, s. 2712). Bu kavram, bireyin yaşam amaçlarına ulaşma düzeyi, 

potansiyelini gerçekleştirme kapasitesi ve sosyal ilişkilerindeki başarı gibi unsurlar 

tarafından şekillenir. Psikolojik açıdan sağlıklı bireyler, kendilerini kabul eder (özkabul), 

dengeli kişilerarası ilişkiler kurar, özerk kararlar alır, çevrelerini ihtiyaçlarına göre 

yönlendirir, yaşamlarına anlam katar ve kişisel gelişime önem verir (Ryff, 1989). 

1.1.1.2.Yaşam Doyumu 

Yaşam doyumu, bireyin iş yaşamında geçirdiği zaman ve boş zamanlarını keyif aldığı 

etkinliklerle değerlendirme biçimini ifade eder. Ayrıca, toplumsal uyum kapsamında 

sosyal çevresinin beklentilerini karşılama süreci de yaşam doyumuna katkı sağlar. Tüm 

bu faktörlerin sonucunda birey, haz ve memnuniyet düzeyi yaşar (Dikmen, 1995, s. 118).  

1.1.1.3.Huzur 

Huzur, kişinin kendi iç dünyasıyla uyumlu olmasıdır. Önceliklerini etkili bir biçimde 

yönetebilen ve hedeflerine ulaşmak için çaba gösteren bireylerde gelişir. Bu birey, zamanı 

bilinçli bir şekilde deneyimler ve fiziksel ile zihinsel sınırlarını zorlamadan yaşar. Ayrıca, 

kendini seven ve kabul eden kişilerde huzur duygusu daha belirgindir (Kardaş, 2023, s. 

33).  

1.1.1.4. Umut 

Pozitif psikolojinin önemli temsilcilerinden biri olan Rick Snyder’ in “Umut Teorisi” 

ne göre umut; bireyin yaşamına dair hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulaşmak için 

istekli bir tutum sergilemesidir (Demir & Türk, 2020, s. 113). Pozitif psikoloji, bireylerin 

yalnızca anı değil zamanı bir bütün olarak olumlu deneyimlemelerini ister. Bu doğrultuda 
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bireyin, geçmişine dair doyum hissetmesi, mevcut durumda mutluluk yaşaması ve 

geleceğe yönelik umutlu ve iyimser bir bakış açısına sahip olması beklenir (Temiz, 2020, 

s. 33).  

1.1.1.5. Mutluluk 

Mutluluk, kişinin yaşam yolculuğuna eşlik eden sevgi, ümit, cesaret, huzur, 

iyimserlik, özgürlük, güvenlik, fedakarlık gibi olumlu duyguları içeren bir ruh hali olarak 

tanımlanabilir (Sayar, 2006, s. 25). Sayar’ ın bu tanımı, mutluluğu duygusal bir denge 

hali olarak ele alır. Din psikolojisi ise mutluluğu oldukça geniş bir perspektiften 

bakmaktadır. Mutluluğun ne olduğu sorusu daha geniş bir çerçevede aşağıdaki başlıkta 

ele alınmıştır. 

1.1.2. Mutluluk Nedir?  

Mutluluk, insanlık tarihi boyunca üzerinde durulan temel duygulardan biri olmuştur. 

Bu durumun temelinde, her bireyin mutlu olma arzusu yer almaktadır. Ancak mutluluğun 

tanımı, kişiden kişiye ve zamana göre farklılık göstermektedir (Diş, 2018, s. 28). Bu 

farklılıkların temel sebebi ise mutluluk anlayışının tarihsel süreçte geçirdiği dönüşümdür. 

Mutluluk, tarih boyunca önce Yaratıcı’ nın bir lütfu olarak görülmüştür. Sonrasında ise 

yalnızca dinin belirlediği sınırlarda yaşanarak elde edilebileceği düşünülmüştür. 

Günümüzde ise mutluluk, kişinin arzu ve isteklerinin doyuma ulaşması olarak kabul 

edilmektedir. Tüm bu aşamalar, mutluluk anlayışının zaman içinde anlam bakımından 

değişime uğradığını gösterir. Bu değişim sebebiyle mutluluk, felsefe, psikoloji, sosyoloji, 

iktisat gibi çeşitli disiplinlerin de araştırma konusu olmuştur. Her bir alan kendi 

perspektifinden mutluluğu açıklamaya çalışmıştır (Yalvaç Arıcı, 2020, s. 238). 

Mutluluk kavramı ele alınırken anlık mutluluk ile amaca dayalı mutluluğun ayırt 

edilmesi gerekmektedir. Herhangi bir yaşam amacı olmaksızın sadece haz odaklı bir 

mutluluk arayışı, bireyin kendini boşlukta hissetmesine neden olabilmekte ve bu durum 

kişinin duygusal bütünlüğüne zarar verebilmektedir. Oysa mutluluk; bireyin yaşamdan, 

gerçekleştirdiği eylemlerden tat alması, hayatta anlam bulması gibi unsurları da içinde 

barındırmaktadır (Köroğlu, 2022, s. 68). Bu bağlamda, mutluluğun yalnızca duygusal bir 

durumdan ibaret olmadığı, bireyin yaşamını nasıl deneyimlediğiyle ve hayatına yüklediği 

anlamla yakından ilişkili olduğu bilinmelidir.  
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Mutluluğa yüklenen anlamın yanı sıra kişinin sahip olduğu dışsal ve içsel koşullar da 

bu duygu üzerinde etkili rol oynamaktadır. Demokratik bir ortamda yaşamak, evlenmek, 

olumlu yaşam olaylarını öne çıkarmak, dindar olmak gibi unsurlar dışsal mutluluğu 

artırıcı faktörler arasındadır. Öte yandan, geçmişe yönelik hoşnutluk duymak, geleceğe 

iyimser bakış açısıyla yaklaşmak ve yaşanılan andan tatmin olmak gibi durumlar da 

mutluluğu içsel pekiştiren etkenlerdir (Seligman, 2022, s. 106). Tüm bu etkenler, bireyin 

yaşamına yönelik tatmin ve hoşnutluk hissiyle bağlantılı olan mutluluk deneyimini 

şekillendirmektedir. Pozitif duygular arasında önemli bir yer tutan mutluluk yalnızca 

keyif ve neşe gibi heyecan verici duyguları değil aynı zamanda rahatlık, sakinlik ve 

dinginlik gibi huzur verici duyguları da kapsamaktadır. Bu mutluluk deneyimleri, bireyin 

içinde bulunduğu kültürel bağlama göre de farklılık gösterebilmektedir. Batı 

toplumlarında heyecan verici mutluluk biçimleri ön plandayken Doğu toplumlarında daha 

çok huzur temelli mutluluk anlayışı benimsenmektedir (Demirci, 2017, s. 15).  

Bu farklı kültürel yaklaşımlar, mutluluk kavramının zamansal ve toplumsal olarak 

değişebildiğini göstermektedir. Nitekim mutlulukla ilgili çalışmalar, özellikle 1950’ li 

yıllarda “mutluluk dönemeci” olarak adlandırılan süreçte yoğunlaşmıştır. Bu dönemde 

küresel ölçekte mutluluğu değerlendirmeye yönelik anketlerin uygulanması, elde edilen 

verilerin raporlanması ve yayımlanmasıyla birlikte mutluluk konusu bilimsel 

araştırmalarda daha görünür hale gelmiştir. (Ahmed, 2012, s. 19). Bu gelişmeler, 

mutluluğun hem bireysel hem toplumsal düzeyde daha kapsamlı anlaşılmasına yönelik 

çabaların arttığını ve konunun disiplinlerarası bir boyut kazandığını ortaya koymaktadır. 

1.1.2.1. Mutluluğu Belirleyen Faktörler  

Din psikolojisi alanında yapılan araştırmalar, mutluluğun yalnızca biyolojik ya da 

çevresel koşullarla açıklanamayacak kadar çok boyutlu bir yapı taşıdığını belirtmektedir. 

Bu bağlamda mutluluğun oluşumunda üç temel belirleyici öne çıkmaktadır. Birincisi, 

bireyin kalıtsal ve edinilmiş kişilik özellikleridir. Bu özellikler, bireyin duygusal 

tepkilerini, yaşamdan aldığı doyumu ve stresle başa çıkma becerilerini önemli ölçüde 

etkilemektedir. İkincisi, yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, medeni durum ve gelir gibi sosyo-

demografik faktörlerdir. Bu değişkenler, bireyin yaşam koşullarını şekillendirmekte ve 

mutluluk düzeyini dolaylı yollardan belirleyebilmektedir. Üçüncü olarak ise bireyin 

mutluluğu artırmaya yönelik bilinçli ve sürdürülebilir çabaları da belirleyiciler 
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arasındadır. Bu çabalar farkındalık, olumlu sosyal ilişkiler kurma ve kişisel hedeflere 

yönelme gibi stratejilerdir (Eryılmaz, 2014, s. 44). Bu stratejiler, bireyin kendini daha iyi 

tanımasına, duygularını düzenlemesine ve yaşamdan daha fazla tatmin sağlamasına 

yardımcı olarak mutluluğu artırdığı düşünülmektedir. 

Şekil 2: Mutluluğun Belirleyicileri (Eryılmaz, 2014, s. 44) 

 

Bu belirleyiciler daha ayrıntılı incelendiğinde araştırmalar demografik değişkenlerin 

mutluluk düzeyi üzerindeki etkisinin sınırlı olduğunu ifade etmektedir. Buna karşın 

bireyin kişilik yapısının, mutluluk üzerinde çok daha belirleyici bir unsur olduğu 

vurgulanmaktadır. Özellikle dışa dönüklük gibi sosyal yönelimler mutluluğu 

desteklediği, içe kapanıklık ve duygusal dengesizlik gibi kişilik özelliklerinin ise 

mutluluğu olumsuz etkilediği belirtilmektedir. Bununla birlikte bireyin yaşam tarzı ve 

davranışsal tercihleri de mutluluğun sürdürülebilirliğinde önemli bir rol oynamaktadır. 

Sosyal ilişkileri güçlendirmek, olumlu düşünme biçimleri geliştirmek, beklentileri 

dengelemek, planlı bir yaşam sürmek, anı yaşayabilmek ve fiziksel olarak aktif kalmak 

gibi davranışlar bireyin mutluluğunu artırmaktadır (Ünüvar & Polatcı, 2024, s. 138). Bu 

bağlamda kendini gerçekten mutlu hisseden bireyler sosyal ilişkileri güçlü, yaşamlarında 

doyuma ulaşmış, geçmişe yönelik pişmanlık duymayan ve geleceğe güvenle bakan kişiler 

olarak değerlendirilmektedir (Köroğlu, 2022, s. 74).  

Başka bir perspektiften bakıldığında bireyin inanç yapısı, değer sistemi ve manevi 

yaşantısı da mutluluğun oluşumunda önemli bir yer tutmaktadır. Bireyin yaşamına anlam 

katan manevi yönelimler, güçlü sosyal bağlar ve değer temelli bir yaşam tarzı mutluluğu 

destekleyen önemli faktörler arasında yer almaktadır (Ayten, 2022, s. 88). Seligman’ a 
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(2022, s. 105) göre de dini inançlar, bireyi erdemli yaşama yönelten, değer geliştirmesini 

sağlayan ve hayatına amaç yükleyen bir yapı sunduğu için mutlulukla yakından ilişkilidir. 

Kurnaz ve Şentürk (2023, s. 38)  tarafından gerçekleştirilen çalışma Seligman’ ın bu 

düşüncesini destekler niteliktedir. Çalışma sonuçlarına göre dini yönelim ve mutluluk 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Karaçalı ve Korkmaz’ın 

(2023, s. 144) çalışmasında da kişilerin dini davranış, dini yönelim oranları arttıkça yaşam 

da anlam oranının arttığı ifade edilmiştir. 

 Bulgular doğrultusunda mutluluğun yalnızca bireysel eğilimler ve çevresel koşullarla 

sınırlı olmadığı görülmektedir. Mutluluk bireyin inanç sistemi, değer yapısı ve manevi 

yönelimiyle yakından ilişkilidir. Özellikle dini inancın, bireyin yaşamına anlam 

kazandırarak psikolojik iyi oluşunu destekleyen güçlü bir etken olarak öne çıkmaktadır.  

1.1.2.2.Psikolojik Açıdan Mutluluk 

Mutluluk yalnızca felsefi ve ahlaki bir ideal olarak değil aynı zamanda bireyin ruh 

sağlığı ve yaşam doyumu açısından da temel bir psikolojik ihtiyaçtır (Ryff & Singer, 

2008, s. 30). Bu ihtiyaç neticesinde psikoloji disiplini, mutluluğa ulaşmak için önce 

mutsuzluğun nedenlerini inceleme gereği duymuştur. Bu inceleme, özellikle II. Dünya 

Savaşı sonrasında belirginleşmiştir. Savaş süresince tanık olunan olumsuzluklar ve yaşam 

standartlarının değişmesi, kişilerin mutluluk algılarını ve tanımlarını da doğal olarak 

dönüştürmüştür. Bu dönüşüm, insanı mutsuz eden durumların yanı sıra mutlu eden 

koşulların da araştırılmasını sağlamıştır. Böylece kaliteli ve anlamlı bir yaşam sürmenin 

önemi, psikolojik araştırmalarda daha fazla vurgulanmaya başlamıştır. (Göcen, 2013, s. 

99). 

Bu bağlamda, bireyin genel iyilik halinin sadece fiziksel sağlıktan ibaret olmadığı 

görülmektedir. Kişinin aynı zamanda ruhsal ve sosyal açıdan da iyi olması önemlidir. 

Dünya Sağlık Örgütünün sağlık tanımı da bu iyilik halini destekler niteliktedir. Tanıma 

göre sağlık, bireyin fiziksel, mental ve sosyal yönden tam bir iyilik hali içinde olması 

olarak ifade edilmektedir (Temiz, 2020, s. 47). 1984 yılında, bireyin iyi olma haline 

katkıda bulunan ve yaşamın tüm alanlarında başarıyı motive eden spiritüel boyutu da 

içeren bir bölüm eklenmiştir. Spiritüel boyut, insan zihninde, inançlarında, değerlerinde 

ve etik anlayışlarında ortaya çıkan ve yücelten fikirlerle ilişkilendirilen bir olgu olarak 

kabul edilmiştir (World Health Assembly, 1984). Bu çerçevede, sağlıklı bireylerde 
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yaşamı anlamlı kılan olumlu duyguların da olması beklenmektedir. Sevinç, esenlik, 

iyimserlik, yaşamdan doyum alma, ve mutluluk gibi olumlu duygular bireyin kendisini 

daha iyi hissetmesine katkı sağlamaktadır (Köroğlu, 2022, s. 37). Bu duyguların varlığı, 

bireyin ruh sağlığını desteklerken yaşamla kurduğu ilişkinin de daha doyum verici 

olmasına olanak tanımaktadır. 

Bu kapsamda mutluluğun yalnızca geçici bir iyi hali olmadığı aynı zamanda çok 

boyutlu ve dinamik bir olgu olduğu anlaşılmaktadır. Mutluluğun çok boyutluluğu, 

bireysel davranışlar, sosyal ilişkiler ve toplumsal dinamikler gibi farklı alanlardan 

etkilenmesiyle ortaya çıkmaktadır. Haybron (2000), mutluluğu psikolojik açıdan dört 

temel boyutta incelemiştir. İlki, “sağduyuya dayalı mutluluk”tur. Bu boyut, bireyin ruhsal 

iyilik halini ve psikolojik sağlığını korumasını ifade eder. İkincisi, “yaşam doyumuna 

dayalı mutluluk”tur ve bireyin yaşamından genel anlamda memnuniyet duymasıyla 

ilişkilidir. Üçüncüsü, “haz temelli mutluluk”tur. Bu yaklaşımda, olumlu duyguların 

varlığı ve olumsuz duyguların yokluğu mutluluğun temel belirleyicileri olarak kabul 

edilir. Dördüncüsü, “algılanan istek doyumu temelli mutluluk”tur ve bireyin arzu ve 

beklentilerinin karşılanma düzeyi mutluluk düzeyini belirleyen başlıca unsurdur. 

(Eryılmaz, 2014, s. 23). Ele alınan farklı mutluluk türleri, mutluluğun yalnızca bireyin 

anlık duygularına değil, aynı zamanda yaşadığı çevreye, yaşam biçimine ve değer 

sistemine dayalı olarak şekillendiğini de göstermektedir. Bu çerçevede psikologların 

görüşlerine göre aydınlanma felsefesinin de etkisiyle odak noktası insan olan mutluluk 

anlayışı hakim olmuştur (Baynal, 2020, s. 255). Böylece mutluluk kavramı, bireyin 

yaşamını anlamlandırma biçimiyle yakından ilişkilendirilmiştir. Çünkü insanlar, 

çevresindeki olayları düşünceleriyle sentezlerken duygularıyla da hisseder ve yaşar. 

Dolayısıyla mutluluk ve mutsuzluk oluşturan duygular genellikle “sevgi” ve “nefret” 

odaklı olarak anlamlandırılır. Şefkat, merhamet, cömertlik, yardımlaşma, sorumluluk gibi 

duygular sevgi temelli; kin, nefret, intikam, kıskançlık, kibir gibi duygular nefret temelli 

duygular arasında değerlendirilir. Pozitif psikoloji yaklaşımına göre bu duygular bireyin 

doğuştan getirdiği temel duygusal eğilimlerdir. Ancak mutlu bir yaşam sürmek isteyen 

bireylerin, özellikle nefret temelli olumsuz duyguları fark etmeleri istenir. Bu duyguların 

etkisinden bilinçli olarak uzaklaşmaları ve yaşamlarını olumlu duygularla 

anlamlandırmaları tavsiye edilir (Kalyoncu, 2015, s. 64). Bu bağlamda, olumlu psikolojik 

müdahaleler ve terapötik yaklaşımlar, bireylerin olumsuz duygu kalıplarını tanıması, 
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kabul etmesi ve bunlarla başa çıkma stratejileri geliştirmesi üzerine yoğunlaşmaktadır. 

Bu süreç ise duygusal düzenleme becerilerinin geliştirilmesi ve özfarkındalık yoluyla 

mümkün olabilir. Ayrıca sevgi temelli duyguların bilinçli olarak artırılması, bireyin 

psikolojik dayanıklılığını güçlendirirken yaşam doyumu ve genel mutluluk seviyesini de 

olumlu yönde etkiler. Mutluluğun yaşamda kalıcı olması ise bireyin bu sürece yüklediği 

anlam ve gösterdiği çabayla orantılıdır. Genellikle kolay kazanılan mutluluk hayatımızda 

gelip geçici olurken güçlükle elde edilen mutluluk ise benliğe işlemektedir. Kişinin 

mutluluğa sahip olabilmesi için öncelikle mutlu olmayı istemesi ve pasif konumda 

mutluluğu beklememesi, mutlu olabilmek için harekete geçmesi gerekmektedir (Chartier, 

1997, s. 217). 

Bu noktada, mutluluğun sürdürülebilirliği ve bireyin yaşamla kurduğu sağlıklı 

ilişkinin devamlılığı açısından bir diğer önemli unsur da huzur kavramıdır. Bu duygu, 

sevinç ve üzüntü gibi zıt duyguları dengeli ve uygun biçimde yaşayabilme yetisiyle 

doğrudan ilişkilidir. Huzur, bireyin yalnızca olumlu duygulara değil aynı zamanda 

yaşamın doğal bir parçası olan olumsuzluklara karşı da sağlıklı bir tutum geliştirmesini 

mümkün kılar. Çünkü huzuru yakalayan kişi, insanın sınırlı bir varlık olduğunun 

farkındalığıyla hareket eder ve yaşamı tümüyle kontrol edemeyeceğinin bilincindedir 

(Kardaş, 2023, s. 12). Bu bağlamda, mutluluğun kalıcılığı ve bireyin yaşamla olumlu bir 

bağ kurabilmesi yalnızca dışsal koşullara değil aynı zamanda içsel huzurun varlığına da 

bağlıdır. Huzurun, bireyin duygusal dengesini sağlayarak mutluluğu kalıcı kıldığı bir 

gerçekliktir.  

Huzurun yanı sıra mutlulukla yakından ilişkili bir diğer önemli unsur da yaşam 

doyumu kavramıdır. Yaşam doyumu, kişinin hayattan beklentileri ve elde ettiği sonuçlar 

karşısındaki memnuniyet düzeyidir (Schin & Johnson, 1978, s. 478).  Kişinin 

beklentileriyle elde ettikleri arasındaki uyum arttıkça hem yaşam doyumu hem de 

mutluluk düzeyi yükselmektedir (Diener, 1984, s. 552). Farklı bir deyişle, bireyin olumlu 

yaşam çıktılarının olumsuzlara kıyasla daha fazla olduğunu düşünmesi, bireyin mutluluk 

düzeyini artıracaktır (Şahin vd., 2012, s. 828). Çünkü yaşam doyumu, hayatta belli 

hedefler belirleyip bu hedeflerin gerçekleşme ihtimallerini değerlendirme ve bu ihtimaller 

üzerine planlamalar yapma  üzerine kuruludur (Veenhoven, 1996, s. 18).  
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Psikolojik açıdan değerlendirildiğinde, yaşam doyumu bireyin kendine yönelik algısı 

ve çevresiyle kurduğu etkileşimlerin bütünsel bir yansımasıdır. Bu bağlamda, yaşam 

doyumu sadece belirli alanlarla sınırlı kalmayıp kişinin duygusal, bilişsel ve sosyal 

işlevselliğini de kapsar. Bireyin günlük aktivitelerden mutluluk duyması, hayatı anlamlı 

bulması, kişisel hedeflere ulaşmada doyumu yakalayabilmesi, kendisini güven içerisinde 

hissedebilmesi, ekonomik ve sosyal ilişkilerde kendini başarılı görebilmesi, yaşam 

doyumunu etkileyen unsurlardır (Keser, 2005, s. 80). Kısaca yaşam doyumu yüksek olan 

bireyin mutluluk düzeyinin de yüksek olması beklenmektedir (Kozcuk & Öz, 2018, s. 

4733) 

Bu noktada yaşam doyumu, huzur ve mutluluk kavramları birbiriyle yakından ilişkili 

olduğu ve konu itibariyle birbirinin yerine geçebilen kavramlar olduğu görülmektedir. 

Mutluluk, bireyin iyi oluş halinin içselleştirilmiş bir boyutu olarak değerlendirilmektedir. 

Yaşam doyumu ise bireyin yaşadıklarını algılama ve anlamlandırma biçimiyle ilgilidir 

(Güler & Gül, 2021, s. 294). Dolayısıyla mutluluk, yaşam doyumu ve huzurun bir arada 

ele alınması, bireyin psikolojik iyi oluşunu bütüncül bir şekilde anlamak ve desteklemek 

açısından büyük önem taşımaktadır. 

1.1.3. Din ve Dindarlık ve Mutluluk 

 Araştırmanın bu bölümünde dinin tanımlamasına yer verilmiş, dindarlık üzerinde 

durulmuş ve dindarlığın boyutları ele alınmıştır. Aynı zamanda din, dindarlık ve mutluluk 

arasındaki ilişki ele alınmıştır. 

1.1.3.1. Dinin Tanımı  
Din, üzerinde sıklıkla durulan ve oldukça geniş bir içeriğe sahip bir kavramdır. Bu 

kavram literatürde farklı çeşitlerde tanımlanmıştır. Tanımlar arasında en kapsamlı 

olanlardan biri Yavuz’un (1982, s. 87) çalışmasında yer almaktadır. Yavuz’a göre din; 

bireyin aşkın ve ilahi bir kudretin varlığını, bu kudretin her şeyin üzerinde ve belirleyici 

olduğunu kabul etmesidir. Aynı zamanda bu varlığın insan davranışlarına ilişkin 

buyruklarını içtenlikle tasdik etmesi ve ona yönelik bilinçli bir bağlılık geliştirmesidir.  

Bu tanım, dinin yalnızca bireysel bir inanç sistemi değil aynı zamanda kişinin 

düşünce, duygu ve davranışlarını yönlendiren güçlü bir psikolojik yapı taşı olduğunu 

ortaya koymaktadır. Dinin bireyin kimlik gelişimi, aidiyet hissi, yaşamı anlamlandırma 
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süreci ve başa çıkma mekanizmaları üzerindeki etkisi de psikolojik literatürde geniş bir 

yer tutmaktadır. Din, bireyin stres, kaygı, belirsizlik ve travma gibi zorlayıcı yaşam 

olaylarıyla baş etmesinde hem bilişsel hem de duygusal düzeyde destekleyici bir rol 

üstlenmektedir. Bu bağlamda din, bireyin içsel tutarlılığını korumasına, benlik saygısını 

sürdürmesine ve yaşam doyumunu artırmasına katkı sağlayarak ruh sağlığını destekleyici 

bir işlev görmektedir. Bu psikolojik etkilerin yanı sıra dinin toplumsal yaşam üzerindeki 

işlevi de zamanla araştırmaların odağı haline gelmiştir. Bu doğrultuda din ile ilgili 

çalışmalarda, dinin toplumsal etkisini anlayabilmek amacıyla hem deneysel hem de teorik 

yaklaşımlarla yapılan incelemelerin son yıllarda artış gösterdiği görülmektedir. Dini 

hayatın çok boyutlu bir biçimde ele alınmaya başlanması, dindarlık ve dindarlık boyutları 

gibi kavramların da akademik literatürde öne çıkmasına zemin hazırlamıştır (Karaşahin, 

2018, s. 192).  

1.1.3.2. Dindarlık Kavramı 
Dinin bireyden bireye ve kültürden kültüre farklı şekillerde algılanması, din 

tanımında bir çeşitlilik oluşturduğu gibi dindarlık kavramının anlaşılmasını da 

etkilemektedir. Bireylerin dini inanç ve pratikleri, kişilik özellikleri, yaşam deneyimleri 

ve sosyal çevreleriyle etkileşim içinde geliştiğinden dolayı dindarlığın tek bir tanım 

altında toplanması güçleşmektedir (Mehmedoğlu, 2004, s. 30). Bu bağlamda literatürde 

dindarlığı tanımlamaya yönelik çeşitli tanımlar geliştirilmiştir. Genel anlamda dindarlık, 

belirli bir inanca sahip topluluğunun bireysel ya da toplu biçimde inancına yönelik 

farkındalık  geliştirmesi olarak değerlendirilebilir (Leger, 2004, s. 49). Dindarlık, bireyin 

sahip olduğu inancın değerleri ve sorumlulukları hakkında bilgi edinmesi, bu değerleri 

içtenlikle benimseme sürecidir. Akabinde inancını davranışa dönüştürerek inanç, tecrübe 

ve ahlak bütünlüğünü sağlayan bir yaşam biçimi geliştirmesi söz konusudur (Odabaşı, 

2014, s. 137).  

Dindarlık aynı zamanda bireyin yaşantıları, sosyal çevresi, kültürel etkileşimleri ve 

psikolojik durumu gibi çeşitli faktörlerin etkisiyle zaman içerisinde artabilen, azalabilen, 

sabit olmayan, değişken ve dinamik bir yapıya sahiptir (Yapıcı, 2018, s. 84). Bu 

özellikleriyle dindarlık, bireyin yaşam süreci boyunca şekillenen ve sürekli etkileşim 

halinde olan bir inanç ve tutum biçimi olarak değerlendirilebilir. 
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Din tanımındaki çeşitlilik ve dini inançların farklılık göstermesi, dindarlığın çok 

boyutlu ve dinamik yapısı, dindarlığa yönelik evrensel ölçüt geliştirmeyi de 

güçleştirmektedir. Bu nedenle literatürde çok sayıda ve farklı dindarlık ölçeği 

bulunmaktadır (Karaşahin, 2018, s. 200). Dindarlığın bireysel deneyimlere ve kültürel 

farklılıklara bağlı olarak şekillenmesi, bu kavramın anlaşılmasında esnek ve çok boyutlu 

yaklaşımların gerekliliğini açıkça ortaya koymaktadır. 

1.1.3.3.Din ve Mutluluk Arasındaki İlişki 
İnsanlar yaşamları süresince hayatta anlam arama çabası içindedir. Bu bağlamda din 

ve maneviyat bu çabaya katkı sağlar. Bireyler, dini inançları doğrultusunda anlam 

arayışının somut bir göstergesi olarak dini görevlerini yerine getirdiklerinde mutluluk 

hissettiklerini ifade eder. Bu görevlerin tamamlanmasının mutlulukla ilişkilendirilmesi 

ise birtakım gerekçelere dayanır. Söz konusu gerekçeler arasında; bireylerin amaçlarına 

ulaşma umudunun yükselmesi, ahiret inancı çerçevesinde ödüle bir adım daha yaklaşma 

arzusu etkili olmaktadır. Ayrıca olumsuz bir durum yaşadığında başa çıkma kaynağı 

olarak dini görmesi, Yaratıcı ile güven ve yakınlık duygusunun tatmin edilmesi, ahlaki 

davranışların olumlu yönde değişmesi de bu gerekçeler arasında sayılabilir (Eryılmaz, 

2014, s. 140).  

Bu inanç ve pratiklerin etkisiyle İslam, Hristiyanlık, Yahudilik gibi semavi dinlere 

mensup kişilerin, inançlarının etkisiyle zararlı alışkanlıklardan uzak durdukları ve suç 

işleme olasılıklarının daha düşük olduğu görülmektedir. Böylece dini yaşam tarzı sadece 

ruhsal ve ahlaki açıdan değil aynı zamanda fiziksel sağlık üzerinde de olumlu etkiler 

oluşturmakta ve bu durum bireylerin mutluluk düzeyini artırmaktadır (Seligman, 2022, s. 

104).  Söz konusu bakış açısı, dinin bireyin mutluluğunu artırıcı bir faktör olduğu 

yönündeki anlayışı güçlendirmektedir. Buna karşın bazı araştırmacılar da dini, acı ve 

şiddetin kaynağı olarak değerlendirmektedir. Örneğin;  Freud, dinin insanlara cinsellik 

konusunda kısıtlamalar getirerek onların mutsuz olmasına neden olduğunu 

savunmaktadır (1995; akt. Baynal, 2020, s. 251). Bu görüşe rağmen, dinin bireyin 

yaşamına umut, huzur, iyilik, şükür, merhamet ve sevgi gibi olumlu duygu durumları 

kattığı ve mutluluğu artırdığı yönündeki düşünce daha kuvvetlidir (Ayten, 2022, s. 91).  

Din başta olmak üzere toplumsal düzeni yapılandıran sistemlerin, bireyin yaşamına 

mutluluk ve huzur getireceği yönünde güçlü bir inanç bulunmaktadır. Çünkü hissedilen 
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mutluluk hali sadece duygusal bir durum olmanın ötesinde bireyde uzun vadeli bir huzur 

duygusunun ve varoluşsal tatminin oluşmasına zemin hazırlar. Dindar bir kişinin 

sorumluluk bilinciyle hareket etmesi, kendine güven duyması, kontrolü dışında gelişen 

durumları Yaratıcı’ nın takdirine bırakması, bireyin huzuruna katkı sağlar (Necati, 2016, 

s. 259).  

Dinin beden sağlığı ve ruh sağlığı ile ilişkili olduğu ampirik verilerde de 

incelenmektedir. Çalışmalarda dini inanışın; başa çıkma, sağlık kurallarına uyma, sosyal 

ilişkiler gibi düzenlemeleriyle kişinin ruh sağlığına katkı sağladığı ifade edilir (Oman, 

2013, s. 296). Bu durumu destekleyen Korkmaz’ ın (2025, s. 58) araştırması mevcuttur. 

Araştırmaya göre, bireysel dindarlık ve mutluluk arasında pozitif ve yönlü anlamlı ilişki 

tespit edilmiştir. 

Dolayısıyla din, bireyin mutluluğu, huzuru ve yaşam doyumu üzerinde olumlu etkiler 

oluşturmaktadır. Bu bağlamda dindarlık da psikolojik iyi oluşu destekleyen önemli bir 

faktör olarak değerlendirilebilir. 

1.1.3.4.Hristiyanlık ve Mutluluk 

Dini inanışlar, bireyin içsel huzurunu, yaşam doyumunu ve psikolojik iyi oluşunu 

destekleyen inanç ve değerler sistemi olarak kabul edilmektedir. İnanç sistemleri arasında 

olan Hristiyanlık’ a göre sevgi, inancın merkezinde yer alır. Bu öğreti, bireyin ruhsal 

esenliğini ve anlam arayışını, Yaratıcı ile kurulan sevgi temelli ilişki üzerinden 

şekillendirmektedir (Kızılabdullah, 2015, s. 105). “Muhteşem bir cennet” olarak 

betimlenen mutluluk duygusu, Hristiyan inancına göre ilk günah nedeniyle 

kaybedilmiştir. Yaşamları boyunca Yaratıcı’ nın buyruklarına uyanların yeniden cennete 

ve dolayısıyla mutluluğa tekrar kavuşacakları kabul edilmektedir. Ancak zamanla siyasi, 

politik, felsefi bakış açılarındaki farklılıklar nedeniyle bu inanışta çeşitli değişimler 

olmuştur (Yalvaç Arıcı, 2020, s. 233). Özellikle Aristotales felsefesi ile Hristiyan 

inancının sentezini gerçekleştiren Aquinalı Thomas, gerçek mutluluğun iyi ve yüce olan 

Yaratıcı’ ya inanmakla mümkün olacağını savunmuştur. Ona göre dünyada elde edilen 

mutluluklar geçicidir. Asıl mutluluğa ise Yaratıcı’ yı düşünerek ona yönelerek 

ulaşılabileceğini belirtir (Auqinas, 1941: 69-70; akt. Eserler, 2022, s. 14).  
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Yeni Ahid’ de gerçek mutluluğa ulaşmak için bazı erdemler ön plana çıkar. Bunlar 

arasında ruhen alçakgönüllü olmak, bireysel ve toplumsal günahlardan dolayı acı çekmek 

ve yas tutmak yer alır. Ayrıca diğer insanlara karşı uyumlu ve yumuşak huylu olmak, 

iletişimde dürüst ve merhametli davranmak, temiz bir yüreğe sahip olmak da mutluluk 

için önemlidir. Bunun yanında barış içerisinde yaşamanın önemi ve zulümler karşısında 

dirayetli olunması gerektiği de vurgulanmaktadır (Luk. 6:20/23).  

Bu bağlamda Hristiyanlık inancında mutluluk, dünyevi hazlardan ziyade Yaratıcı’ ya 

yakınlık, erdemli bir yaşam ve ahlaki sorumlulukları yerine getirme yoluyla 

ulaşılabilecek ruhani bir hedef olarak değerlendirilmektedir. 

1.2. Süryani Topluluğu 

Bu bölümde Hristiyanlık inancı, Süryanilerin dini görüşü, Süryani tarihi, Süryani 

adının kökeni, Mardin ve yöresinde Süryanilerin durumu, Süryani dili, Süryanilerin temel 

ibadetleri ve sosyal hayatları hakkında bilgi verilmiştir.  

1.2.1. Hristiyanlık İnancı 

Bu araştırmada incelenen temel inanç Hristiyanlıktır. Hz. İsa, Roma egemenliği 

altındaki Filistin topraklarında, Yahudi bir toplum içinde dünyaya gelmiş ve Hristiyanlık 

inancını insanlara tebliğ etmiştir (Özbey & Coşkun, 2017, s. 148). Hristiyanlık, Hz. İsa’ya 

inananların oluşturduğu dine verilen isimdir. Bu inançta Hz. İsa, Tanrı tarafından 

gönderilen Mesih ve önemli bir dini lider olarak kabul edilir (Kaya, 2004, s. 39).  

Hristiyanlık, Hz. İsa'nın yaşadığı dönemde yeni bir din olarak ortaya çıkmamıştır. Hz. 

İsa, kendisini Yahudi halkını uyarmak ve düzeltmekle sorumlu görmekteydi. Bu sebeple 

ne Hz. İsa ne de onun yakın çevresindeki Havariler, yeni bir inanç sistemi kurma 

amacında değillerdi. Ancak sonraki süreçte yaşanan gelişmeler genel gidişatı 

değiştirmiştir. Özellikle Pavlus’un Hz. İsa’nın öğretilerini benimsemesi ve bu öğretileri 

putperest topluluklara yayma çabası, Hıristiyanlık adıyla yeni bir dinin şekillenmesine 

yol açmıştır (Çelik, 1996, s. 22).  Pavlus, dini inancın farklı coğrafyalara yayılmasında da 

önemli rol oynamıştır (Caka, 2009, s. 7). 

Pavlus’un Mektupları, hem içerik hem de tarihsel açıdan Yeni Ahid’in en erken 

belgeleri arasında yer almakta ve Hristiyan teolojisinin şekillenmesinde belirleyici bir 

kaynak olarak öne çıkmaktadır. Pavlus’un Hristiyanlık dinine yaptığı katkılar sonucunda, 
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bu inanç zamanla daha sistemli bir yapıya kavuşmuştur (Kaymaz, 2021, s. 48). 

Başlangıçta Yahudiliğin bir mezhebi olarak kabul edilen Hristiyanlık böylece kendi 

kimliğini oluşturmaya başlamıştır. İlk dönemlerde inanca dahil olmak için vaftiz yeterli 

görülmüş ve ibadetler Yahudi mabetlerinde gerçekleştirilmiştir. Ancak Hz. İsa’ nın 

çarmıha gerilmesi ve yeniden dirileceğine dair inanç, zamanla Hristiyanlığı Yahudilik’ 

ten ayırmıştır (Durak, 2000, s. 15).  

Sonuç olarak Hristiyanlık inancı, tarihsel süreç içerisinde Yahudilikten farklılaşarak 

özgün bir dini yapı kazanmıştır. Kutsal metinleri, peygamber anlayışı ve teolojik 

kabulleriyle kurumsallaşarak günümüze kadar etkisini sürdüren bir inanç sistemi haline 

gelmiştir. 

1.2.2.  Süryanilerin Dini Görüşü 

M.Ö. dönemde Süryanilerin dini inancı büyük ölçüde putperestliğe dayanıyordu. 

İnanç sistemlerinde “Güneş Kültü” önemli bir yer tutmaktaydı. Güneş, yaşamın kaynağı, 

bereketin ve düzenin sağlayıcısı olarak görülüyor ve ona yönelik tapınma ritüelleri, 

törenler düzenleniyordu. Bu inanışların yanı sıra farklı inanç biçimleri de mevcuttu. 

Tarihsel süreçte ise Süryaniler, Hristiyanlıkla oldukça erken bir dönemde tanışmışlardır 

(Ürek, 2013, s. 104). 

Hristiyanlığın bölgede yayılma süreci, Barnaba ile birlikte Antakya’ya gelen 

Pavlus’un çalışmalarıyla başlamıştır. Yaklaşık bir yıl süren bu faaliyetler sonucunda 

birçok kişi Hristiyanlığı kabul etmiştir. Böylece bölgedeki ilk Hristiyan topluluklardan 

biri olan Süryaniler ortaya çıkmıştır. Pavlus’un etkisiyle eski inançlar yerini yeni bir dini 

anlayışa bırakmış ve Hristiyanlık, Süryaniler arasında hızlı bir şekilde kök salmıştır 

(Duygu, 2010, s. 22). 

Süryaniler, Hristiyanlık inancı çerçevesinde konumlanmalarına rağmen dini 

kimliklerini özgün ve ayrıksı bir yapıda değerlendiren bir topluluktur. Kendilerini diğer 

Hristiyan mezheplerinden -örneğin Ermenilerden- farklı görürler. Süryaniler, bu 

farklılaşmayı yalnızca mezhepsel bir ayrım olarak değil tarihsel ve teolojik bir üstünlük 

anlayışıyla da temellendirmektedir. Bu görüş, Süryanilerin dini kimliklerini daha özgün 

bir biçimde muhafaza etmelerine olanak sağlamaktadır. Dinsel aidiyetlerini de bu 

özgünlük üzerinden inşa ederler (Özmen, 2006, s. 201). 
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Süryaniler, mutlak kudrete sahip bir Yaratıcı’ ya inanmakta ve ibadetlerini yalnızca 

O’ na yöneltmektedir. Yaratıcı’ nın üç ilahi sıfata sahip olduğu ve bu üç sıfatın teklik 

çatısı altında birleştiğine dair inanç, Süryani teolojisinin temel yapı taşlarından birini 

oluşturmaktadır. “Baba”, “Oğul” ve “Kutsal Ruh” olarak ifade edilen bu üç sıfatın varlığı, 

üç ayrı Tanrı’ya inanmak anlamına gelmemektedir. Aksine “Bir İlahiyat” anlayışıyla 

Tanrısal özün üç sıfat üzerinden tek bir varlıkta birleştiği kabul edilmektedir (Günel, 

2021, s. 306). Bu üçlü ilahi birlik anlayışı, Süryani teolojisinde Tanrı tasavvurunun 

biçimlenme yollarından biridir ve inanç sisteminin yapısal bütünlüğünü sağlar. Böylece 

bu yaklaşım, çoklu sıfatlara sahip bir Tanrı tasarımını, teklik ilkesine aykırı düşmeden 

yorumlama çabasıyla şekillenir. 

1.2.3. Süryani Tarihi 

Süryaniler, Mezopotamya coğrafyasının kadim halklarından biridir ve Hristiyanlığı 

kabul eden ilk topluluklar arasında yer almaktadır. Hz. İsa’nın konuştuğu Aramiceyle 

olan dilsel akrabalıkları dolayısıyla da Hristiyanlık tarihinde özel bir konuma sahiptir. 

Hristiyanlığı benimsemelerinin ardından, Antakya Kilisesi çevresinde örgütlenerek dini 

bir cemaat yapısı oluşturmuşlardır (Bayburt, 2009, s. 286). Pavlus’ un, Suriye ve Filistin’ 

de putperest topluluklara Hristiyanlığı anlatması sonucunda, bu yeni inancı benimseyen 

topluluklar, putperestlerden ayrılmak amacıyla kendilerini “Süryani” olarak 

tanımlamışlardır (Şaban, 2011, s. 18). Zamanla dini kimliklerini, dilsel kimlikle de 

birleştirerek Doğu Aramice’ nin lehçesi olan Süryanice’ yi kullanmışlardır (Tahincioğlu, 

2011, s. 112). 

Bu köklü tarih ve kültür bağlamında, Süryanilerin kökenleri hakkında farklı görüşler 

bulunmaktadır. Bu konuda özellikle üç temel yaklaşım öne çıkmaktadır (Özcoşar, 2006, 

s. 14). İlk yaklaşıma göre Süryaniler, Hristiyanlığı kabul eden Aramiler’ dir ve bu halkın 

kökeni Hz. Nuh’ un oğlu Sam’ a dayanmaktadır (Günel, 2021, s. 33, 34). Bu görüş, 

Süryanilerin dini anlayışı, yaşadıkları coğrafya ve konuştukları dili esas almaktadır. 

(Küçük, 2019, s. 481). İkinci yaklaşım, Süryanilerin Asurlular’ dan türediğini ileri 

sürmektedir. Bu anlayış siyasi ve tarihsel temellere dayanmaktadır (Olgun, 2008, s. 275). 

Üçüncü yaklaşım ise Süryanileri Mezopotamya uygarlıklarının bir devamı olarak görüp 

bölgedeki kültürel sürekliliğe dikkat çekmektedir (Özcoşar, 2006, s. 15). Bu yaklaşım, ilk 
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iki görüşteki sınırlılıkları aşarak her iki bakış açısının güçlü yönlerini birleştiren sentezci 

bir çerçeve sunmaktadır (Durak, 2006, s. 190). 

Bu köken tartışmalarının ortaya koyduğu tarihsel ve etnik çeşitlilik, Süryani 

topluluğunun zamanla farklı dinsel kimliklere bölünmesine de açıklayıcı bir çerçeve 

sunar. Nitekim Hristiyanlığın kabulüyle birlikte Süryanilerin Nasturi, Keldani, Melkit ve 

Maruni gibi farklı dini gruplara ayrılması, bu çeşitliliğin somut bir yansımasıdır 

(Maalouf, 1997:64; akt. Nas, 2003, s. 83).  

Söz konusu dinsel ayrışma ve Süryanilerin tarihsel ve etnik kökenlerine ilişkin 

yorumlar, Batı literatüründe farklı adlandırma ve sınıflandırılmalarına da zemin 

hazırlamıştır. Batılı kaynaklarda, kökenleri Urfa Kilisesi’ ne dayanan ve Asur soyundan 

geldiği kabul edilen Nasturilere “Doğu Süryanileri” olarak adlandırılmaktadır. Buna 

karşılık kökenleri Antakya Kilisesi’ ne dayanan ve Arami soyundan olanlara ise “Batı 

Süryanileri” şeklinde tanımlanmaktadır (Çelik, 1996, s. 17).  

Mezhepsel açıdan değerlendirildiğinde ise, Süryaniler Hristiyanlık inancı 

çerçevesinde “Katolik” ve “Ortodoks” olmak üzere iki ana gruba ayrılmaktadır. Katolik 

Süryaniler, patrikhaneye sahip olmayan ve Roma Katolik Kilisesi'ne bağlı bir yapıya 

sahiptir. Ortodoks Süryaniler ise kendi patrikhanesine sahip bağımsız bir topluluktur 

(Koluman, 2001, s. 44). Zamanla Ortodoks Süryaniler için “Süryani Kadim” ifadesi 

kullanılmaya başlanmıştır. “Kadim” kelimesi, bu topluluğun en eski Hristiyan 

geleneklerden birine bağlı olduğunu ifade eder. Böylece hem mezhepsel farklılık hem de 

dini kimlik bu terim aracılığıyla vurgulanmaktadır (Yıldız, 2024, s. 8). 

Tarihsel süreçte politik ya da sosyal anlamda belirgin bir örgütlenme eğilimi 

göstermeyen Süryaniler, kimliklerini ağırlıklı olarak dini motifler üzerinden 

tanımlamışlardır. Kendilerini “Tanrı’ dan en çok korkan millet” olarak nitelendiren 

Süryaniler, bu bağlamda inanç merkezli bir toplumsal duruş sergilemişlerdir (Özcoşar, 

2006, s. 32).  Sonuç olarak Süryanilerin hem etnik köken hem de dini kimlik açısından 

çeşitli yorumlara açık olduğu görülmektedir. Tarihsel süreç içerisinde ise Süryaniler 

inanç temelli bir toplumsal yapı oluşturarak kimliklerini, dini aidiyetleri üzerinden 

tanımlamışlardır. Kültürel ve dilsel özgünlüklerini de bu çerçevede koruyup 

sürdürmüşlerdir. 



 

 

26 

 

1.2.4.  Süryani Adının Kökeni 

“Süryani” adının zaman içerisinde bazı değişikliklere uğradığı ifade edilse de 

günümüzde bu ad literatürde yerleşik bir biçimde kullanılmaktadır. 

Süryani adının, kökenine ilişkin farklı coğrafi, tarihi ve filolojik varsayımlar 

mevcuttur. Bu varsayımlar şu şekilde özetlenebilir (Çelik, 1996, s. 15): 

a. Babil Sürgününden sonra Babil’ in, Persler tarafından ele geçirilmesiyle birlikte, 

Pers Kralı Sirus (Keyhüsrev) Yahudilere özgürlük tanımıştır. Yahudiler Sirus’ a 

duydukları minnettarlıklarından dolayı konuştukları dile “Seyrusça” veya 

“Süryanca” adını verdikleri ileri sürülmektedir.  

b. Süryani adının, Mezopotamya’ daki Suriye bölgesinin adından türediği de ileri 

sürülmektedir. Bu görüşe göre Suriye adı, bölgeyi ele geçiren “Suros” adlı kişiden 

ya da Hz. İbrahim’ in soyundan gelen “Dadanoğlu Asur/Asurin” den türemiştir. 

Zamanla bu bölgede yaşayan halk için Süryani ifadesi kullanılmaya başlanmıştır. 

c. Bazı filolojik yaklaşımlara göre Asur bölgesinde yaşayan Yunanlılar, “Asur” 

kelimesinin sonuna “y” ekini ekleyerek “Asurya” terimini oluşturmuştur. Bu 

terim zamanla biçim değiştirerek “Surya” halini almış ve buradan da Süryani 

adına evrilmiştir. 

d. Bir diğer görüş ise Süryani adının kökeninin, Lübnan’daki Sur şehrine dayandığı 

yönündedir. 

1.2.5. Mardin ve Yöresinde Süryaniler 

Türkiye’ de Süryaniler, en çok İstanbul’ da olmakla birlikte Mardin, Diyarbakır, 

Elazığ, Adıyaman, Ankara, İzmir’ de de yaşamlarını sürdürmektedir. Bu iller arasında 

özellikle Mardin, Süryaniler açısından önemli bir yerleşim merkezidir. Mezopotamya 

Ovası’nın bitiminde, Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yer alan Mardin, tarih boyunca 

birçok uygarlığa ev sahipliği yapmıştır. Mardin, tarihsel ve coğrafi özellikleri nedeniyle 

Süryani halkı için özel bir konumdadır. (Bilge, 1990, s. 88). Mardin, Hristiyanlık için de 

önemli bir merkezdir. Antakya Kadim Süryani Kilisesi, Katolik Süryani Kilisesi ile 

Katolik Ermeni ve Keldani Piskoposlukları burada yer almaktadır. Tur Abdin Dağları, 

manastır yaşamının köklü biçimde yerleştiği ve günümüzde de varlığını sürdürdüğü nadir 

merkezlerden biridir (Özmen, 2006, s. 112).  
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Mardin ve çevresini kapsayan Mezopotamya bölgesi, Süryaniler tarafından 'Tur 

Abdin' olarak adlandırılmaktadır. (Tezokur, 2005, s. 302). “Tur” Süryanice’ de dağ, 

“Abdin” ise köle ya da kul anlamına gelmektedir (Keser, 2002, s. 11,12). Zamanla 

“Köleler Dağı”, “Kullar Dağı”, “Esirler Dağı” şeklinde de anılmıştır. Bu konudaki bir 

görüş ise “Tur Abdin”, Yunanca kökenli “Türevdin” kelimesinden türemiş olup “benim 

sopam, değneğim” anlamına gelmektedir (Akyüz, 1998, s. 26).  

Tur Abdin, yalnızca coğrafi bir bölge adı olmanın ötesinde, Süryani halkı için tarihsel 

hafızanın ve kolektif kimliğin taşıyıcısı konumundadır. Bölgede yüzyıllardır varlık 

gösteren çok sayıda manastır, kilise ve dini yapı, Süryani inancının kurumsallaştığı ve 

yaşatıldığı mekanlar olmuştur. Bu yönüyle Tur Abdin, Süryaniler açısından bir inanç ve 

medeniyet coğrafyası olarak anlam kazanmaktadır. 

1.2.6. Süryani Dili 

Tarihsel süreçte, Süryanice Asya ve Kafkasya’da zamanının İngilizcesi kadar yaygın 

bir iletişim aracı olmuştur (Ürek, 2013, s. 106). Zamanla Suriye merkezli olmak üzere 

oldukça geniş bir coğrafyada yaygınlık kazanmıştır. Samî dil ailesine aittir ve sağdan sola 

doğru yazılır. (Günel, 2021, s. 40,41). Süryanice, Doğu Aramicenin lehçesidir. Bu 

nedenle literatürde zaman zaman “Aramice” terimiyle de anılmaktadır. Süryanice, 

Ortadoğu’ nun kültürel ve dilsel sürekliliği açısından, Arapça ve İbranice ile birlikte 

varlığını sürdüren üç temel dilden biri olarak kabul edilmektedir (Tahincioğlu, 2011, ss. 

110-117).  

Mardin ve çevresindeki köylerde genel konuşma dili Mardin Arapçası ve Kürtçedir. 

Mardin merkez, Midyat, Nusaybin ve İdil gibi bölgelerde yaşayan Süryaniler ana dilleri 

olan Süryaniceyi kullanmakla birlikte Kürtçe ve Arapça da konuşabilmektedirler. 

(Özmen, 2005, s. 164). Özellikle tüccar olan Süryani bireylerin Arapça ve Kürtçeyi 

yaygın kullandıkları saha araştırmasında araştırmacı tarafından gözlemlenmiştir. Gözlem 

neticesinde, özellikle ticaret esnasında Müslüman müşteriler geldiğinde selamlarına 

karşılık "aleykümselam" diye karşılık vermişlerdir. Bu durum, dilsel uyumdan ziyade 

karşılıklı saygı ve toplumsal uzlaşı göstergesi olarak yorumlanabilir. Süryanilerin, 

ticarette ve günlük yaşamda Müslüman toplumla barış ve kültürel etkileşimi 

benimsedikleri söylenebilir. Aynı zamanda bu tür selamlaşma pratikleri, dinsel 

farklılıklara rağmen ortak yaşam alanlarında simbiyotik bir iletişim dili oluştuğuna işaret 



 

 

28 

 

eder. Bu da Mardin gibi çok dilli ve çok kültürlü bir şehirde sosyal uyumun nasıl gündelik 

pratikler üzerinden inşa edildiğini gözler önüne sermektedir.  

Süryanicenin geleceğiyle ilgili bazı araştırmacılar karamsar görüşler ortaya koysa da 

(Erdem & Öngüç, 2021, s. 6) Türkiye’ de bu alandaki akademik çalışmalar son yıllarda 

kayda değer bir hız ve umut verici bir gelişme göstermektedir. Mardin Artuklu 

Üniversitesi bünyesinde faaliyet gösteren Yaşayan Diller Enstitüsü, “Süryani Dili ve 

Edebiyatı Bölümü” ile “Süryani Dili ve Kültürü” adlı yüksek lisans programı aracılığıyla 

Süryani dili ve kültürü üzerine uzmanlaşmış bireyler yetiştirmeyi hedeflemektedir. 

 Tüm bu gelişmeler ışığında, Süryanicenin yaşatılması ve kültürel miras olarak 

korunması yönünde hem akademik hem de toplumsal alanda atılan adımların, dilin 

geleceği için önemli bir umut kaynağı olduğu söylenebilir. 

1.2.7. Süryanilerin İbadet Hayatı 

Dini inançlar çerçevesinde ibadet etmek, insan hayatında önemli bir yer tutmaktadır. 

İbadetler, türlerine göre şahsi ya da toplu olarak gerçekleştirilebilir. Bu ritüellerin temel 

amacı, inanan kişinin Yaratıcı ile iletişim kurması, O’ na sevgi ve itaatini göstermesinin 

bir yoludur. 

Süryani inancı bağlamında da Yaratıcı’ ya yönelme, sevgi ve bağlılık gösterme yolları 

arasında kiliselerin önemli bir yeri vardır. Kilise ibadetlerinde, bedenen ve ruhen temiz 

olmaya, gösterişten uzak olmaya, sessizliğe ve saygıya dikkat edilir.  

Kilise, yalnızca bir ibadet mekanı değildir. Aynı zamanda inananların ruhani 

yaşamlarının şekillendiği kutsal bir merkezdir. Kiliselerde düzenlenen ibadetlere, 

özellikle pazar günleri ve dini bayramlarda cemaatin katılımı yoğun olmaktadır. Perhiz 

(oruç) ibadetinin ardından da kilisede yapılan dua, bireysel arınma sürecinin önemli bir 

parçasıdır. İnananların yılda en az bir kez ruhani bir din görevlisi vasıtasıyla kilisede 

günahlarını itiraf etmesi beklenir. (Tezokur, 2005, s. 306). Kilise, Süryaniler için sadece 

ibadetlerin gerçekleştirildiği bir mekan olmanın ötesindedir. Süryani toplumunda kültürel 

kimliğin, toplumsal birliğin ve inançların kuşaktan kuşağa aktarılmasının merkezi bir 

unsuru olarak da büyük bir öneme sahiptir. 
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İbadetler, Hristiyanlıkta “sakrament” olarak isimlendirilir. Onlara göre ibadet, hayatın 

kaynağı olan Yaratıcı’ yı ve İsa Mesih’ i tanıtan, hatırlatan kutsal eylemlerdir. Hristiyan 

öğretisine göre insanı doğru yoldan saptırabilecek üç temel unsur bulunmaktadır: Şeytan, 

nefsani arzular ve dünyevi hazlar (Barsavm, 1989, s. 23). Bu aldatıcılara karşı korunmak 

ve ruhsal dengeyi sağlamak adına sakramentlerin yerine getirilmesi önem arz etmektedir. 

Süryani inancında ibadet ve ritüeller, bireyin Yaratıcı ile ilişkisini derinleştiren, 

toplumsal dayanışmayı güçlendiren ve manevi disiplin sağlayan temel uygulamalardır.  

Bu bölümde dua, pazar ayini, oruç, vaftiz, murun, günah çıkarma, ekmek-şarap ayini, 

ölüm ve cenaze merasimi incelenmiştir. 

1.2.7.1. Dua 

Süryani geleneğinde dua ibadeti, kökeni Hz. İsa ve havarilere dayanan bir 

uygulamadır. Bu ibadet, şeytana karşı durmada ruhsal direnç ve arınma işlevi 

görmektedir. Ancak sekülerleşen yaşam, Süryanilerin günlük dua ibadetinde değişime yol 

açmıştır. Tarihsel süreçte bu ibadet yedi vakitte icra edilirken zamanla gerçekleşen 

konsiller neticesinde iki vakite indirgenmiştir (Barsavm, 1989, s. 23). Bununla birlikte, 

dileyen bireyler geleneksel uygulamayı sürdürerek ibadetlerini yedi vakitte de yerine 

getirebilmektedir. Bazı akademik kaynaklarda dua ibadeti, “namaz” terimiyle de ifade 

edilmektedir (Yeşil, 2002, s. 67), (Özmen, 2006, s. 195), (Tezokur, 2005, s. 299). 

Süryani inancına göre Mesih’ in ikinci gelişi doğudan olacağı düşüncesi hakimdir. Bu 

nedenle hem kiliselerin yönü doğuya bakacak şekilde inşa edilmekte hem de dualar 

doğuya yönelerek yapılmaktadır (Demir, 2015, s. 14). Süryanilerde dua ibadeti yalnızca 

kilise ortamıyla sınırlı değildir. Hastalık, tehlike gibi kişiyi zorlayıcı durumlarda, yemek 

sırasında, doğum ve ölüm anlarında veya şükretme gibi özel zamanlarda da yerine 

getirilmektedir.  

Dua esnasında kutsal metinden bölümler okunmakta ve ilahiler söylenmektedir. Bu 

dualar, genellikle Tanrı’ nın gücünü ve bağışlayıcılığını ele alan konuları içermektedir. 

Kadınlar özel günlerinde kiliseye giderek dua edebilmektedir. Fakat bu dönemlerde İncil’ 

e dokunmaları uygun görülmemektedir. (Özmen, 2006, s. 202). Kadınlar, kilisede dua ve 

ayinlerde erkeklerin arka sıralarında yer almaktadır. Kamusal dini toplantılarda ise 

konuşmaları uygun görülmemektedir. Yeni Ahid’ de bu emir açıkça ifade edilmiştir. 
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“Kadınlar toplantılarda sessiz kalsınlar. Çünkü onlara konuşma izni verilmemiştir. Yasa 

da kadınların boyun eğmesini buyurur. Öğrenmek istedikleri bir şey varsa, evde 

kocalarına sorsunlar. Çünkü kadının toplantıda konuşması yakışıksızdır.” (1Ko. 14:34-

35). Bu uygulamalar, Süryani cemaatinde toplumsal cinsiyet rollerinin dini pratiklere 

yansımalarını göstermektedir. Kadınların ibadetlerde daha çok pasif ve destekleyici bir 

konumda yer aldığını ortaya koymaktadır. Ancak, bu durum tarihsel bağlamda 

şekillenmiştir. Farklı dönemlerde ve farklı topluluklarda çeşitli yorumlara ve 

uygulamalara tabi olabilmektedir. 

Süryani geleneğinde dua ibadeti, bireyin Yaratıcı ile doğrudan ilişki kurmasını 

sağlamaktadır. Aynı zamanda cemaat içinde paylaşılan ortak dua pratikleri aracılığıyla 

topluluk bilincini pekiştiren, dini kimliğin kuşaktan kuşağa aktarılmasına katkı sunan 

temel bir ritüel işlevi de görmektedir. 

Saha çalışması kapsamında, Mardin/Midyat’ taki Barsavmo Kilisesi’ nde, Ninova 

Orucu’ nun ardından gerçekleşen bir dua ayinine katılım sağlanmıştır (25 Şubat 2022-Ek 

6). Ayin öncesinde kilise görevlisi, dua sırasında ayağa kalkılması gerektiğini hatırlatarak 

araştırmacıyı yönlendirmiştir. Çanların çalmasıyla birlikte cemaat toplanmış ve ayin 

başlamıştır. Çocuklar, erkek ve kız koroları olarak ayrılmıştır. Oturma düzeni ise önde 

erkekler, en arka sırada kadınlar olacak şekilde planlanmıştır. Korolar dualarını ritmik 

biçimde icra etmiştir. Dua yaklaşık on beş ila yirmi dakika sürmüştür.  

Dua esnasında dikkat çeken bir diğer nokta ise baş örtüsüdür. Yeni Ahid’ de 

kadınların dua ederken başlarını örtmeleri gerektiğine dair ifadeye yer verilmektedir 

(1Ko. 11:2-16). Saha gözlemlerine göre yaşça büyük kadınların bu ifadeye daha sıkı 

biçimde bağlı kaldıkları görülmüştür. Genç kadınlar arasında ise bu uygulamanın daha az 

benimsendiği dikkat çekmiştir. Öte yandan Courtoıs’  in eserinde (2011, s. 101) yer alan 

görseller incelendiğinde ise koroda yer alan genç kızların o yıllarda başlarını örttükleri 

dikkat çekmektedir. Bu dönüşüm, sekülerleşme sürecinin Süryani toplumu üzerindeki 

etkilerini ortaya koyması bakımından kayda değerdir. Geleneksel dini pratiklerin 

özellikle genç kuşaklar arasında giderek daha az uygulanması, kültürel devamlılık 

açısından yeni tartışmaları beraberinde getirebilir. 



 

 

31 

 

1.2.7.2. Pazar Ayini 

Pazar ayinleri hem inanç bakımından hem de Süryani cemaatinin birlik ruhunu 

koruması açısından önem taşır (Zafer, 2012, s. 85). Süryanilerin haftalık olarak yerine 

getirdiği ibadettir. Bu ayin, pazar günü sabah ve akşam olmak üzere iki vakitte icra edilir. 

Hristiyan inancına göre pazar günü, Hz. İsa’nın diriliş günü olarak kabul edilmektedir 

(Koluman, 2001, s. 69).  

Araştırmacının gözlemleri, Mardin’de yaşayan Süryaniler arasında pazar ayinlerine 

katılımın genellikle yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Nitekim Zafer’ in çalışmasında 

da (2012, s. 85) katılımcıların %98,7’ si bu ibadeti düzenli olarak yerine getirdiklerini 

belirtmiştir. Bu bulgu, gözlemimizi destekler niteliktedir. Topluluğun büyük bir kısmı, 

pazar günleri iş yerlerini kapatmakta ve özellikle önemli dini günlerde kilisedeki ayinlere 

düzenli olarak katılmaya özen göstermektedir. Ardışık haftalarda ayinlere katılmayan 

aileler cemaatin dikkatini çekmekte ve bu durum toplumsal düzeyde olumsuz 

algılanabilmektedir. 

Bu bağlamda Pazar ayini, yalnızca dini bir görev olmanın ötesindedir. Süryani 

topluluğunun sosyal dayanışmasını güçlendiren, aidiyet duygusunu pekiştiren ve 

geleneksel kimliğin devamlılığını sağlayan önemli bir ibadet pratiği olarak 

değerlendirilebilir. 

1.2.7.3. Oruç 

Süryanilerde oruç, yıl boyunca düzenli aralıklarla tutulan önemli bir ibadet biçimidir. 

Bunlar; Ninova Orucu, Büyük Oruç, Elçiler Orucu, Meryem Ana Orucu ve Milad Orucu 

olmak üzere beş farklı şekilde uygulanır. Ayrıca her hafta çarşamba ve cuma günleri de 

oruç tutulmaktadır. Süryanilerde oruç ibadeti, hayvansal gıdalardan uzak durmayı esas 

alır. Oruç süresince bitkisel yiyeceklerin istenilen zamanlarda tüketilebilmesi nedeniyle 

bu uygulama bazen perhiz kavramıyla da ifade edilmektedir (Durak, 2000, s. 440).  
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Oruç çeşitleri, Seyda (1998, s. 234) tarafından aşağıdaki şekilde sınıflandırılmıştır:  

 Büyük Oruç: Şubat, mart ve nisan aylarını kapsayan, kırk günlük oruçtur. 

Elem haftası da bu oruca eklendiğinde bu süre kırk yedi güne çıkmaktadır. 

 Ninova Orucu: Hz. Yunus’ un balığın karnında geçirdiği üç günü anmak 

üzere şubat ayında tutulan üç günlük oruçtur. 

 Elçiler Orucu: Hristiyanlık tarihindeki en eski oruç ibadetlerinden birisidir. 

Haziran ayının başında üç gün tutulan oruçtur.  

 Meryem Ana Orucu: Ağustos ayında, Meryem Ana’ nın göğe yükseliş 

gününe kadar beş gün süren oruçtur. 

 Milad Orucu (Noel Orucu): Hz. İsa’ nın doğumunu anmak için aralık ayında 

tutulan on günlük oruçtur. 

1.2.7.4.Vaftiz 

Vaftiz, genellikle Hristiyanlığa özgü bir dini ritüel olarak görülse de özellikle 

Yahudilik başta olmak üzere farklı dinlerde de benzer uygulamalara rastlanmaktadır. Bu 

sakrament, tarihsel süreç içerisinde çeşitli dini geleneklerden etkilenmiştir. Sonuç olarak 

da Hristiyanlık inanç sistemi içerisinde temel bir öğe haline gelmiştir (Ulutürk, 2016, s. 

907).  

Maddi ve manevi yararlarının olduğuna inanılan bu uygulama, Hristiyanlığa giriş, asli 

günahtan arınma, günahsız bir biçimde yeniden doğma, Hz. İsa ile bütünleşme ve ruhsal 

canlılığa erişme amacıyla gerçekleştirilir. Vaftiz, aynı zamanda bireyin manevi olarak 

kiliseye üyeliğini de simgeler. (Erdem, 1993, s. 134,135). Uygulama esnasında 

gerçekleştirilen suya dalma ve çıkma eylemi, Mesih’ in ölüm ve dirilişini temsil eden bir 

dini ritüel haline gelmiştir (Aksin, 2020, s. 175). 

Vaftiz için yaş sınırı bulunmamaktadır. Fakat Hristiyanlıkta, bebeklerin asli günah ile 

doğduklarına inanılmaktadır. Onların iyi birer Hristiyan olarak yetiştirilmelerinin 

amaçlanması nedeniyle, vaftiz uygulamasının erken yaşta gerçekleştirilmesi tavsiye 

edilmektedir. Vaftizin çıkış noktası, Eski Ahid’ de erkek bebeklerin sekiz günlükken 

sünnet edilmesi gerektiğini belirten emirdir (Yar. 17:13-14). Vaftiz hem kız hem erkek 

çocuklarına yapılabilen daha kapsayıcı bir uygulama olarak kabul edildiğinden 

Hristiyanlık için önem arz eder (Tezokur, 2007, s. 252).  
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Nitekim Yeni Ahid’ de geçen "Mesih İsa’da ne sünnetli olmanın ne de sünnetsiz 

olmanın bir anlamı vardır. Sevgiyle etkili olan iman önemlidir." (Gal. 5:6) ifadesi, 

Hristiyanlıkta kurtuluşun dışsal ritüellerden ziyade kalpten gelen iman ve sevgiye 

dayandığını vurgular. Bu anlayış, Pavlus’un erken Hristiyan topluluklarına yönelik 

yazılarında sıkça dile getirdiği temel bir prensiptir. Bu sebeple Hristiyanlar, sünneti 

zorunlu bir ibadet olarak görülmez. 

Bu teolojik anlayış çerçevesinde, Süryani cemaatinde vaftiz ibadeti özel bir önem 

taşır. Süryaniler, vaftizle kişinin kutsallık kazandığına ve günahların suya gömülerek 

temizlendiğine inanırlar. Vaftiz sırasında yapılan kutsal banyo, sadece fiziksel bir 

temizlik değil, aynı zamanda ruhsal bir arınma ve yeniden doğuşu simgeler. Dökülen her 

su damlası, bireyin günahlarının arındırılması ve Yaratıcı ile olan bağının tazelenmesi 

anlamına gelmektedir (Akalın, 2014, s. 47).  

Vaftiz sonrasında kişinin Baba Tanrı’ ya oğul, Mesih’ e kardeş, meleklere varis 

olduğuna inanılır. Bebekler, Kudüs’ ten getirilen özel yağ (neyrun) ile kutsanır. Törene 

yakın akrabalar başta olmak üzere karibo/kirve olarak adlandırılan kişiler davet edilir. 

Kız bebekler için kadın, erkek bebekler için kirveler seçilir. Kirvelik bağı kuşaktan 

kuşağa aktarılmaktadır. Kirveler arasında evlilik yapılmaz. Vaftizden sonra bebeğe beyaz 

kıyafetler giydirilir ve davetliler tarafından bebeğe çeşitli hediyeler verilir. Bu 

uygulamaya, topluluk dışından kimse davet edilmemektedir (Özmen, 2006, s. 204).  

Geleneğe göre Paskalya, aynı zamanda vaftiz olma bayramı olarak kabul 

edilmektedir. Türkiye’de yaşayan çok sayıda Süryani, bu dönemde yaşadıkları yerlerden 

kökenlerine, yani memleketlerine gitmektedir. Çocuklar, bu dini geleneğin bir parçası 

olarak memleketlerinde vaftiz edilmektedir (Courtoıs, 2011, s. 97). 

Bu bağlamda, Süryani cemaatinde vaftiz, hem bireysel manevi arınmanın hem de 

toplumsal kimlik ve aidiyetin pekiştiği vazgeçilmez bir dini ritüel olarak önemini 

korumaktadır. 
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1.2.7.5. Murun/ Konfirmasyon/ Kutsal Yağ ile Yağlama 

Murun ritüeli, vaftizden sonra Hristiyanlığa kabul sürecinin ikinci aşamasını 

oluşturmaktadır. Ayin sırasında, din görevlisi kutsal yağla kişinin alnına haç işareti 

yaparak yağı sürer (Seyfeli & Aksin, 2019, s. 7).  Bu kutsal yağ, geleneksel olarak 

aydınlanma ve kutsanmanın bir simgesi olarak kabul edilmektedir (Courtoıs, 2011, s. 98).  

Murun ritüeli, kişinin Hristiyan cemaatine kabulünü ve ruhsal güçlenmesini 

simgeleyen önemli bir aşamadır. 

1.2.7.6. İtiraf/ Günah Çıkarma 

Hristiyanlıkta, bireyin doğuştan asli günah sahibi olduğuna ve bunun vaftiz 

aracılığıyla ortadan kalktığına inanılmaktadır. Ancak bireyin yaşamı boyunca işlediği 

günahların affı için itiraf ritüeline başvurulmaktadır (Akalın, 2014, s. 42). Asli günah 

doktrini, Hristiyanlıkta ibadet esaslarının oluşmasında önemli bir rol oynamıştır. Bu 

inancı sistematik hale getirerek teolojik bir temele dayandıran figür ise Pavlus olmuştur 

(Erdem, 1993, s. 142).  

Literatürde günah çıkarma olarak bilinen bu ibadet (Yeşil, 2002, s. 93), Süryani 

topluluğu tarafından itiraf veya tövbe olarak da adlandırılmaktadır (Bayburt, 2009, s. 

221). Günah çıkarmanın sayı sınırı yoktur. Buradaki önemli nokta, kişinin işlediği 

günahtan pişmanlık duyması ve aynı hata tekrar etmemeye niyetli olmasıdır.  

Günah çıkarma uygulaması, günah işleyen bireyin bağlı olduğu ruhanisine yaptığı 

hatayı itiraf etmesiyle gerçekleşmektedir. Ruhani lider, işlenen günah türüne göre kişiye 

maddi veya manevi ceza tayin edebilir. Maddi cezalar, fakirlere, kiliseye ya da hayır 

kurumlarına bağışta bulunmak şeklindedir. Manevi cezalar ise genellikle oruç tutma gibi 

dini vecibeleri yerine getirme biçiminde gerçekleşmektedir (Seyda, 1998, s. 235). Birey, 

bu cezaları kabul ettiğini ve yerine getirdiğini ruhaniye ilettikten sonra kesin tövbesini 

yine ruhani huzurunda beyan eder ve böylece günah çıkarma süreci tamamlanmış olur 

(Günel, 2021, s. 322). 

Sonuç olarak günah çıkarma, Süryani geleneğinde yalnızca bireysel arınmayı 

gerçekleştirmez. Aynı zamanda ruhani otoriteye bağlılık ve toplumsal-dini düzenin 

korunmasını da amaçlayan köklü bir uygulamadır. Bu ritüel, hem kişinin Yaratıcı ile 
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ilişkisini onarmasına hem de cemaat içindeki manevi sorumluluk bilincini pekiştirmesine 

katkı sağlamaktadır. 

1.2.7.7. Evharistiya (Ekmek-Şarap Ayini) 
Evharistiya teriminin kelime anlamı, “Tanrı’ ya şükretmek” demektir. Hristiyanlıkta 

bu kavram, Hz. İsa’ nın çarmıha gerilmeden önce Havarileriyle paylaştığı son akşam 

yemeğini sembolize etmektedir. Bu ayin Pavlus’ un açıklamaları temel alınarak 

şekillenmiştir (Eroğlu, 1999, s. 440). Yeni Ahid’ de Pavlus’ un anlatımına göre Rab İsa 

ele verileceği gece eline ekmek alarak: “Bu sizin için feda edilen benim bedenimdir” 

demiştir. Ardından kaseyi eline alarak: “Bu da kanımla gerçekleşen yeni antlaşmadır” 

ifadesini kullanmıştır. Bu sözleriyle, yapılan eylemin kendi anısına tekrarlanmasını 

istemiştir (1.Ko. 11: 23-24) 

Bu ibadet Hristiyanlık inancında merkezi bir öneme sahiptir. “Evharistiya”, 

“Kurova”, “Kutsal Kurban” ve “Ekmek-Şarap Ayini” gibi adlarla da anılır. Genellikle 

pazar günleri kiliselerde icra edilmektedir. Bu ritüelde kullanılan ekmek, Hz. İsa’ nın 

bedenini; şarap ise onun kanını sembolize etmektedir (Yeşil, 2002, s. 84).  

Bu bağlamda Evharistiya, Hristiyanlar için sadece bir anma töreni değildir. Aynı 

zamanda Tanrı ile manevi birlikteliğin ve Mesih’ in fedakarlığının sürekli hatırlandığı 

kutsal bir ibadet pratiği olarak kabul edilmektedir. 

1.2.7.8. Ölüm ve Cenaze Merasimi 

Hristiyan inancına göre Adem ve Havva’ nın işlediği ilk günah, insanlığın cennetten 

kovulmasına sebep olmuştur. Bu olayla birlikte insanlar, sonsuz yaşamı kaybederek 

dünyaya gönderilmiştir. Bu nedenle ölüm, Hristiyanlıkta bir ceza olarak kabul 

edilmektedir. Süryani inancında ise beden toprağa dönerken ruh yaşamını sürdürür. 

Günahsız yaşayanların ruhlarının cennette huzur bulacağına, günahkarların ise 

cezalandırılacağına inanılmaktadır (Özmen, 2006, s. 208). 

Süryani geleneklerinde, cemaat mensupları ile ruhani liderlerin cenaze merasimleri 

birbirinden farklıdır. Ruhaniler, özel makamlara oturtularak kiliseye defnedilmektedir. 

Zamanla birden fazla ruhani de aynı mezara alınabilmektedir (Koluman, 2001, s. 121). 

Bu uygulamaya örnek olarak Mardin’ deki Deyrulzafaran Manastırı ve Mor Gabriel 

Manastırı’ ndaki ruhani mezarları gösterilebilir (bkz.: Ek 18).  
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Bir Süryani birey yaşamını yitirdiğinde, kolları çapraz olarak göğüs üzerinde bağlanır 

ve yüzü doğuya çevrilir. Başucuna Kutsal Kitap yerleştirilip ardından mum yakılır (bkz.: 

Ek 14). Kilise papazına haber verildikten sonra, kilise görevlileri kilise çanını üç kez kısa 

aralıklarla çalmaktadır. Ölen kişi ruhani ise, kefen kullanılmadan yalnızca yıkanıp tabuta 

yerleştirilir. Ruhban olmayan bireyler ise kefenlenir ve iç çamaşırları dâhil olmak üzere 

temiz kıyafetler giydirilir. Ardından, cenaze dualar ve ilahiler eşliğinde kiliseye götürülür 

ve cenazenin defin işlemi gerçekleştirilir. (Şimşek, 2005, s. 260).  

Cenaze sonrasında, ölen kişinin ailesi tarafından yemek dağıtılır. Ardından ölümün 

üçüncü günü papaz, Qurbana (Kutsal Arz) ayininden önce mezarlığa, ölünün yakını olan 

bir kadınla birlikte giderek mezarı tütsüler. Bu ritüel, Hz. İsa’ nın mezarını ziyaret eden 

kadınlara atfen gerçekleştirilir (Koluman, 2001, s. 122). Ölen kişinin eşyaları genellikle 

dağıtılır. Ancak bazı değerli eşyalar hatıra olarak saklanabilmektedir.  

Süryani inancında ölüm ve cenaze merasimi yalnızca bedensel bir vedayı ifade etmez. 

Aynı zamanda ruhun sonsuz yaşama uğurlanmasını simgeleyen, dini sembollerle 

zenginleşmiş ve toplumsal bağları güçlendiren kutsal bir geçiş ritüelidir. 

1.2.8. Süryanilerde Sosyal Hayat 

Bu bölümde Süryanilerin sosyal hayatına ilişkin olarak genel toplum yapısı, evlilik 

ve aile yaşamı, kadına dair algılar, toplumsal dayanışma ve vakıf faaliyetleri, iş yaşamı, 

sanat ve edebiyat, eğitim hayatı, Süryani-Müslüman ilişkileri ile göç olgusu ele 

alınmaktadır. 

1.2.8.1. Genel Toplum Yapısı 
Süryaniler tarih boyunca siyasi bir yapı kurmamış olsalar da örf ve adetlerine olan 

bağlılıkları sayesinde benliklerini korumayı başarmışlardır. Bulundukları bölgelerin 

sosyo-politik düzenine ayak uydurmuşlardır. Yöneticilerden memnun kaldıkları 

durumlarda da yönetime karşı bağlılıklarını sürdürmüşlerdir (Koluman, 2001, s. 45). 

Toplumsal düzenle kurdukları dengeli ilişki, Süryanilerin kültürel sürekliliğini güvence 

altına almıştır. 

Yapılan görüşmelerde Süryani katılımcılar, son hükümet döneminde Cumhuriyet 

tarihinin ilk kilisesinin açılmasının, dini özgürlüklerin genişlemesi açısından önemli bir 

gelişme olduğunu belirtmişlerdir. Bu sayede dini pratiklerini daha özgür biçimde 
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sürdürebildiklerini ifade etmişlerdir. Günümüzde maddi kaygılar dışında dini ve kültürel 

yaşantılarını sürdürme konusunda kendilerini büyük ölçüde özgür hissettiklerini 

vurgulamışlardır. 

1.2.8.2.Evlilik ve Aile Hayatı 
Hristiyanlıkta evlilik, Yaratıcı’ nın kutsadığı bir kurum olarak kabul edilir. Kitab-ı 

Mukaddes’te, “Herkes evliliğe saygı göstersin” ifadesiyle bu birliktelik 

onurlandırılmaktadır (İbr. 13:4). Ayrıca erkeklere, “Eşlerinizi Mesih’in kiliseyi sevdiği 

gibi sevin.” (Efe. 5:25) şeklinde bir emir verilmiştir. Bu emir, evliliğin derin bir ruhsal 

bağlılık ve özveri çerçevesinde anlaşılması gerektiğini vurgular. Ancak dönemin sosyal 

koşullarına bağlı olarak Tanrı’ya adanmış bir yaşam sürmek isteyenlerin bekar 

kalabileceği de bildirilmiştir (1.Ko. 7:1-5). Bu anlayışın Süryani geleneğinde de 

yansımaları bulunmaktadır. Ruhani bireyler bekar olmayı tercih etmektedir. Cemaat 

içinde ise evlilik, saygın bir kurum olarak kabul edilmekte ve yaygın şekilde 

uygulanmaktadır. 

Süryani toplumunda evlenmek isteyen gençler, pazar ayini, komşuluk ve akrabalık 

ilişkileri ya da bayram kutlamaları gibi sosyal etkinliklerde birbirlerini tanıma fırsatı 

bulur. Evlilik sürecinde aracılık eden kişi, genellikle her iki aile tarafından bilinen ve 

güvenilen biridir. Taraflar arasında uygunluk görüldüğünde süreç başlatılır ve nihai onay 

için papazın görüşü alınır. İtiraf sakramentinde, toplumu yakından tanıyan papaz, 

ailelerin uyumunu gözlemleme ve rehberlik etme görevini de üstlenmektedir (Öztemiz, 

2007, s. 383). Ancak günümüzde teknolojik gelişmeler ve iletişim araçlarının 

çeşitlenmesi, evlilik sürecinin biçiminde bazı değişimlere yol açmış olabilir. Sürecin son 

aşamasında papazdan onay alma geleneği ise halen sürdürülmektedir. 

 Süryanilerde erkekler için evlenme yaşı geçmişte 18 civarındayken günümüzde bu 

yaş 22-25 aralığına yükselmiştir. Kadınlarda ise önceki dönemlerde 16 olan evlenme yaşı 

günümüzde en az 18 olarak kabul edilmektedir. Evlilik için adaylarda fiziksel engel 

taşımama, dürüst ve ahlaklı olmanın yanı sıra vaftiz edilmiş olma gibi şartlar da 

aranmaktadır. Toplulukta evlilik için erkeğin askerlik görevini yerine getirmiş ve bir 

meslek sahibi olması beklenmektedir. Evlenecek kişilerin medeni kanun açısından resmi 

nikah yapılmadan, dini nikahlarının da kıyılması söz konusu değildir (Günel, 2021, s. 

318). 
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Süryani toplumunda evlilikte akrabalık ilişkilerine de dikkat edilmektedir. Amca, 

dayı, hala ve teyze çocukları kardeş gibi görüldüğü için bu yakın akrabalar arasında 

evlilik uygun görülmez (Kılıç, 2003, s. 269). Ancak 1980’li yıllardan itibaren bölgedeki 

Süryani nüfusunun önemli ölçüde azalmasıyla bu geleneğe her zaman riayet 

edilememiştir. Dini nitelik taşıyan bu yasak, demografik zorunluluklar doğrultusunda 

zamanla esnetilmiştir. Bu durum, sosyal koşulların dini adetler üzerinde dönüştürücü bir 

etkisinin olabileceğini de ortaya koymaktadır (Özmen, 2006, s. 220).  

Evliliğe atfedilen bu yüksek kutsiyet, yalnızca evliliğin başlangıcında değil devam 

eden süreçte de etkisini göstermektedir. Bu nedenle Süryani inancında evliliğin 

sonlandırılması oldukça katı şartlara bağlanmıştır. Boşanma yalnızca zina durumunda ve 

bu suçu bizzat görmüş en az üç tanığın geçerli tanıklığıyla mümkün olabilmektedir (Mat. 

5:32). Mardin’ de yaşayan Süryanilerin genel anlamda boşanma kuralına riayet ettikleri 

gözlemlenmiştir. Fakat yurtdışında yaşayanların bir kısmının bu kurala uymadığı da 

katılımcılar tarafından ifade edilmiştir. 

Genel olarak bakıldığında evliliğin, Süryani toplumunda değişen koşullara rağmen 

dini ve toplumsal önemini koruduğu görülmektedir. 

1.2.8.3. Kadın Kimliği 
Güneydoğu Anadolu Bölgesi’ndeki toplumsal cinsiyet eşitsizliği, Süryani toplumunu 

da etkilemiştir. Aynı zamanda Süryanilerin geçmişte karşılaştığı sıkıntılar, kadınların 

siyasal, sosyal ve ekonomik alanlarda varlık göstermelerini zaman zaman zorlaştırmıştır. 

Eğitim hayatları olumsuz etkilenmiştir. Her ne kadar çeşitli alanlarda başarılı olsalar da 

karşılaştıkları engeller Süryani kadınların kendi potansiyellerini gerçekleştirmelerine ket 

vurmuştur. Yurtdışına göç eden ya da il merkezinde yaşayan kadınların hem maddi 

anlamda hem de eğitim durumları açısından taşrada yaşayanlara göre daha avantajlı 

konuma geçmiştir (Özgün, 2015, s. 13).  

Bu problemlere rağmen toplumsal yapıda zamanla meydana gelen değişimler, 

Süryani kadınlarının aile içindeki rollerinde belirgin bir iyileşme sağlamıştır. Geleneksel 

yapının etkisi sürmekle birlikte özellikle son yıllarda kadınların, ev içerisinde söz 

söyleme ve karar alma süreçlerine daha fazla katıldıkları ifade edilmektedir. Bu durum, 
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hem kadınların bireysel farkındalıklarının artmasıyla hem de toplumsal normlardaki 

kademeli dönüşümle ilişkilendirilmektedir (Güçlü & Çakır, 2020, s. 111). 

Saha araştırmamız, genç kuşak kadınların şehir dışında yaşama ve eğitim alma 

konusunda önceki kuşaklara kıyasla daha bağımsız hareket ettiklerini göstermiştir. 

Gençlerin büyük çoğunluğu, şehir dışında yaşamanın kendileri için bir sorun 

oluşturmadığını ifade etse de bazı aileler kız çocuklarını şehir dışına göndermek 

konusunda hala zaman zaman çekince duyduklarını belirtmiştir. Fakat bu yaklaşım 

yalnızca Süryani toplumuna özgü değildir. Türkiye genelinde pek çok aile yapısında da 

gözlemlenen yaygın bir tutumdur. 

Elde edilen bilgiler, Süryani kadınların toplumsal rollerinde gelenekselden moderne 

doğru bir değişim yaşandığını ortaya koymaktadır. 

1.2.8.4.Dayanışma ve Vakıf 
Süryani toplumu, kilise ve manastırların yanı sıra çeşitli sivil toplum örgütleri 

aracılığıyla da dayanışma kültürünü sürdürmektedir. Bu bağlamda, Mardin’ de 2004 

yılında kurulan “Midyat Süryani Kültür Derneği”, bu alandaki ilk kurumsal 

yapılanmalardan biri olmuştur. Dernek, Süryani kültürünün yaşatılması, bu amaç 

doğrultusunda proje geliştirilmesi ve çok kültürlülüğün desteklenmesini amaçlamaktadır 

(Özmen, 2006, s. 195).  

Mardin’de yaşayan Süryaniler, güçlü bir toplumsal dayanışma anlayışı içerisinde 

yaşamlarını sürdürmektedir. Bu dayanışma, özellikle işsiz kalan bireylerin desteklenmesi 

gibi konularda belirgin şekilde ortaya çıkmaktadır. Örneğin, göç eden bir Süryani, iş 

bulma sürecinde kendisinden önce yerleşmiş olan hemşehrilerinden destek görmektedir. 

Destek sağlayan kişi işverense, yeni gelen bireye iş ortamı sunarak uyum sürecini 

kolaylaştırmaktadır. Çalışma gücü olmayanların geçimleri ise ya toplum tarafından 

karşılanmakta ya da kilise ve manastırlara bağlı bakım merkezlerinde kalmaları için 

gerekli yer sağlanmaktadır (Koluman, 2001, s. 119). 

1.2.8.5. Ticaret ve İş Hayatı 
Mardin merkez ve Midyat ilçesinde yaşayan Süryanilerin genel geçim kaynakları 

kuyumculuk, telkâri gümüş işçiliği ve Süryani şarapçılığıdır. İlk dönemlerde yalnızca 

kendi tüketimleri ile manastır ve kiliselerin ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla yapılan 
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şarap üretimi, zamanla ticari bir boyut kazanmış ve organik şarap üretim merkezleri 

kurulmuştur (Sarı, 2011, s. 377). Mardin’ de yer alan kuyumcu ve gümüşçü esnafının 

büyük bir kısmını Süryani vatandaşlar oluşturmaktadır. Köylerde yaşayan Süryaniler ise 

geçimlerini ağırlıklı olarak üzüm bağcılığı, tarım ve hayvancılıkla sağlamaktadır (Özmen, 

2005, s. 164).  

Süryanilerin ekonomik durumları genel olarak iyidir. Mali açıdan zorluk yaşadıkları 

dönemlerde ise büyük şehirlere göç etmişlerdir. Özellikle İstanbul’ da birçok işletme ve 

fabrika kurarak ekonomik faaliyetlerini sürdürdükleri bilinmektedir. Bu bağlamda, Kent 

Şekerleme Fabrikası örnek olarak gösterilebilir (Koluman, 2001, s. 120). 

Öztemiz’in (2007, s. 252) çalışmasında, Süryanilerin fırın, lokanta, pastane gibi gıda 

sektörüne ait meslek kollarında nadiren yer aldığı tespit edilmiştir. Bu durumun 

sebebinin, çoğunluğu Müslüman olan yerel halkın Hristiyanlardan gıda ürünü temin 

etmeye çekimser yaklaşması gösterilmektedir. Ancak Mardin’in son yıllarda turistik 

açıdan değer kazanmasıyla birlikte, Süryani mutfağına özgü ürünlerin -örneğin Süryani 

çöreği gibi geleneksel tatların- satışının yapıldığı işletmelerde belirgin bir artış 

gözlemlenmiştir. Ayrıca bazı işletmelerin vitrinlerinde ya da tabelalarında “Süryani 

Shop” ifadeleri yer almaya başlamıştır. Bu durum, Süryani kimliğinin kültürel ve 

ekonomik alanda artan görünürlüğüne işaret eder. 

1.2.8.6. Sanat, Edebiyat 

Süryani toplumu, tarih boyunca zengin bir kültürel mirasın taşıyıcısı olarak, sanat ve 

edebiyat alanlarında özgün eserler vermiştir. Bu alanlar, Süryani kimliğinin ve dini 

inançlarının ifade bulduğu önemli mecralar olmuştur. 

Sanatın somut örneklerinden biri olan “el nakışı”, Süryanilerde yaygın bir el sanatı 

olarak dikkat çeker. Bu nakışlarda genellikle yöresel motifler, gül, lale, üzüm dalı gibi 

figürler işlenmektedir. İncelikle işlenen yün ve ipek halılar, Süryanilerin el sanatlarına 

olan yatkınlıklarını göstermektedir. Ayrıca “bakırcılık” ve “taş oymacılığı” da önemli yer 

tutmaktadır (Koluman, 2001, s. 124). Bu sanatlar, mutfak eşyalarında, evlerin dış cephe 

süslemelerinde ve ibadethanelerde sıkça görülmektedir. Ancak zamanla gerçekleşen 

göçler, bu sanatların sürdürülebilirliğini olumsuz etkilemiştir. 
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Sanatın yanı sıra Süryani edebiyatı da tarih boyunca zengin birikimiyle kültürel 

kimliğin önemli bir parçası olmuştur. Hem dini metinler hem de halk arasında sözlü ve 

yazılı anlatımlar aracılığıyla gelişen Süryani edebiyatı, dilin korunması ve toplumsal 

belleğin yaşatılmasında merkezi bir rol üstlenmektedir. 

Bu bağlamda, Süryani cemaatini anlatmayı ve tanımayı hedefleyen İdem Dergisi; 

incelenen konuların çeşitliliği ve işleniş biçimi bakımından adeta bir ansiklopedi niteliği 

taşımaktadır. Dergide daha önce ele alınmamış dikkat ç    tarihi olaylar, coğrafi veriler, 

yüzyıllar öncesine ait anlatılar, azizlerin yaşamları yer almaktadır. Ayrıca önemli Süryani 

bilim insanları ile günümüzde Süryanileri ilgilendiren her türlü konu derginin 

içeriğindedir. Dergi hem akademik çevreler hem de ilgililer açısından önemli bir başvuru 

kaynağı olarak değerlendirilmektedir (İris, 2016, s. 61,62).  

Sonuç olarak, Süryani sanat ve edebiyatı hem toplumsal kimliğin korunmasında hem 

de kültürel mirasın nesiller boyu aktarılmasında önemli bir rol oynamaktadır. 

1.2.8.7. Eğitim Hayatı 
Süryani toplumunda eğitim, kültürel ve dini bilgilerin kuşaktan kuşağa aktarılmasında 

önemli bir yere sahiptir. Özellikle kilise ve manastırlarda verilen eğitim hem dini hem de 

kültürel değerlerin öğrenilmesini sağlamıştır.  

Süryaniler tarihsel süreçte Mezopotamya’ da çeşitli okullara sahip olmuştur. Felsefe, 

teoloji, astronomi, tıp alanlarında önemli bilim insanları yetiştirmiştir. Bu durum, 

toplumun eğitime verdiği öneme işarettir (Ürek, 2013, s. 107). Kiliselerde verilen dini 

eğitim genellikle çocukların ergenlik çağı başlangıcında, yaklaşık 10 yaş civarında 

başlatılır. Bu eğitim sürecinde suç ve günah kapsamına giren davranışların öğretilmesi 

öncelikli konulardan biridir. Bu konuların yanında Süryanice ve Süryani kültürünü 

yaşatmaya yönelik eğitimler verilmeye devam etmektedir (Ulutürk, 2016, s. 911). Bu 

durum, kiliselerin yalnızca ibadet yeri olarak değil aynı zamanda eğitim faaliyetlerinin 

yürütüldüğü mekanlar olarak da kullanıldığını göstermektedir. Kiliselerin uygun 

bölümleri, halktan seçilen öğretmen anlamına gelen “malfono” unvanlı kişiler tarafından 

eğitim vermek üzere okul gibi düzenlenmiştir. Bu kişiler, cemaat içinde dini ve kültürel 

bilgilerin nesilden nesile aktarılmasında önemli bir rol üstlenir. 
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Bu eğitim anlayışı doğrultusunda, aileler çocuklarının hem akademik hem de dini-

kültürel eğitimden kopmamasını önemsemektedir. Özellikle üniversite eğitimi gibi daha 

ileri öğrenim dönemlerinde, kilise bulunan şehir merkezlerini tercih etmektedir. Böylece 

çocukların kilise ortamından uzaklaşması da engellenmektedir. Aileler, orada bulunan 

Hristiyan bir aileye çocuklarını emanet ettiklerinde daha huzurlu hissettiklerini 

belirtmektedir. Ancak bu durum daha çok erkek çocuklar için geçerlidir. Bölgedeki kız 

çocuklarını okutmama eğilimi, Süryaniler üzerinde de etkili olmuştur. Aileler, kız 

çocuklarını şehir dışına göndermek istememektedir. Buna karşın büyük şehirlere ya da 

Avrupa’ ya göç eden Süryani ailelerin bu durumu aştığı da görülmüştür. Artık büyük 

çoğunluğu kız çocuklarını da eğitime yönlendirmektedir (Şimşek & Yıldız, 2005, s. 239). 

Günümüz Türkiyesinde toplumsal ve yasal düzenlemelerdeki gelişmelerle birlikte, kız 

çocuklarının eğitimine verilen önem artmıştır. Bölgede bu alandaki engellemeler, 

yasaların işlevselliğiyle aşılmaya çalışılmaktadır.  

Süryani toplumunda eğitim, dini ve kültürel değerlerin korunup aktarılmasında 

kiliselerin merkezi rolüyle şekillenmiştir. Bu yapı hem bireysel hem de toplumsal 

kimliğin sürekliliğini sağlamada temel bir unsur olmuştur. 

1.2.8.8. Müslüman-Süryani İlişkileri ve Tarihsel Etkileşim 

Süryani toplulukları, tarihsel süreçte farklı inanç ve etnik gruplarla karşılıklı etkileşim 

içinde bulunmuştur. Bu etkileşimler, dini ve kültürel farklılıkların varlığına rağmen 

sosyal ilişkilerin biçimlenmesinde önemli bir rol oynamıştır.  

Özellikle İslamiyet’in ilk yıllarında Süryaniler ile Müslümanlar arasında gelişen 

ilişkiler, dönemin siyasi ve kültürel dinamikleri doğrultusunda şekillenmiştir. Bizans 

yönetimi, Süryaniler üzerinde olumsuz tutumlar sergilemekteydi. Bu durum, 

Müslümanlarla ilişkilerinde yeni bir dönemin başlamasına zemin hazırlamıştır. İslam 

güçleri, Süryanileri Bizans zulmünden kurtardığı için Hz. Ömer’ e “Furoko” (Faruk) sıfatı 

verilmiştir. Bu unvan, haklıyı haksızdan ayıran anlamına gelmektedir. Süryaniler, 

Abbasiler döneminde de bilim ve kültür alanında birçok başarı göstermiştir. Bu dönemde 

tabip, çevirmen, filozof, astronomi, matematik bilginleri yetişmiştir (Çelik, 2002:42; 

akt.Özcoşar, 2006, s. 21) 
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Bu durum topluluğun, İslam medeniyetiyle kurduğu ilişkinin sadece siyasi çerçeveyle 

sınırlı kalmadığını aynı zamanda aktif katkı sunan, üretken bir kültürel aktör olduklarını 

da ortaya koymaktadır. Aynı zamanda Süryanilerin, tarihsel süreçte yalnızca bir azınlık 

grubu olarak kalmadığının ve Müslüman toplumlarla entelektüel ve toplumsal etkileşim 

içinde bulunduğunun göstergesidir. 

19. yüzyılda Mardin bölgesine bakıldığında bu etkileşimin zamanla azaldığı 

görülmektedir. Aşiretler, devletten aldıkları yetki ve bölgedeki diğer güçlü otoritelerin 

eksikliği nedeniyle kırsal alanlarda ekonomik, siyasi ve askeri güç olarak etkili hale 

gelmiştir. Osmanlı Devleti’nin bu dönemde aşiretlerin nüfuzunu azaltma yönündeki 

girişimleri kısmen başarılı olsa da aşiretlerin bölgedeki hakimiyetleri tamamen sona 

ermemiştir. Bölgede kargaşa çıkartan, haksız vergi toplayan aşiretlerin, Süryani halkına 

da olumsuz etkileri olmuştur (Özcoşar, 2006, s. 144). Bu nedenle Mardin’in en eski 

yerleşimcilerinden biri olmalarına rağmen sayıları zamanla azalmıştır. Azınlık konumuna 

düşmüşlerdir ve genellikle dinsel bir grup olarak değerlendirilmişlerdir (Özmen, 2005, s. 

169). Bu bağlamda, tarihsel süreçte karşılıklı etkileşim, iş birliği ve hoşgörü temelinde 

gelişen Süryani-Müslüman ilişkileri, kimi dönemlerde siyasi koşullardan etkilenmiş olsa 

da özellikle ortak yaşam kültürü açısından önemli bir zemin oluşturmuştur. Günümüzde 

ise bu ilişkilerin, eşit yurttaşlık ve karşılıklı saygı temelinde güçlendirilmesi 

gerekmektedir. Bu durum, toplumsal barışın sağlanması ve kültürel çeşitliliğin korunması 

açısından önem taşımaktadır. 

1.2.8.9. Göç 

Süryaniler, tarih boyunca ekonomik, siyasi ve sosyal nedenlerle göç etmek zorunda 

kalmıştır. Bu göçler, sosyal ve ekonomik koşulların yanı sıra bölgedeki toplumsal 

dinamiklerle de şekillenmiştir.  

Geçmişte Mardin yöresinde Süryanilerle bir arada yaşamdan bahsedilirken sıkı 

dostlukların kurulduğu ve bayramlaşmaların yapıldığı ifade edilir. Ayrıca, komşuluk 

ilişkilerinin güçlü olduğu ve cenaze ile düğünlere karşılıklı katılım sağlandığı da belirtilir. 

Fakat bu toplumsal ilişkiler her zaman hoşgörü çerçevesinde ilerlememiştir. (Özmen, 

2006, s. 156). Bölgede Süryani, Nasturi ve Keldanileri yok sayan ve tüm Mezopotamya 

halklarını Kürt olarak tanımlayan siyasi düşünceler oluşmuştur. “Süryani Kürtleri, 
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“Nasturi Kürtleri”, “Keldani Kürtleri” gibi ifadelerle etnik kimliğini görünmez kılmaya 

yönelik bir eğilim  Süryanilerin göç etmesine sebeplerden biridir (Koluman, 2001, s. 126). 

Göçün temel nedeni yalnızca çevresel baskılar değildir. Ekonomik zorluklar, iş 

imkanlarının ve sağlık hizmetlerinin yetersizliği ve iyi eğitim alma isteği de Süryani 

göçlerini etkileyen önemli faktörler arasında yer almaktadır (Yıldız, 2024, s. 57). Süryani 

topluluğu, göçlerle Türkiye’nin büyük şehirlerine ve çeşitli yabancı ülkelere yayılmıştır. 

Özellikle İstanbul, İzmir ve Ankara’da yoğunlaşan bu nüfus, yurt dışında ise İsveç, 

Almanya, Hollanda ve Amerika gibi ülkelerde yaşamlarını sürdürmektedir (Bayburt, 

2009, s. 280).  

Zafer' in (2012, s. 65) 841 kişiyi kapsayan çalışmasında, Süryani vatandaşları göçe 

iten sebeplerin %38,5’ inin çevresel baskılar, %35,8’ inin ekonomik sorunlar, %23,4’ 

ünün politik nedenler, %0,4’ ünün bu etkenlerin birleşimi, %1,9’ unun da kararsız olduğu 

tespit edilmiştir. Bu veri, daha önce belirtilen sebepleri doğrular niteliktedir. 

Göç edilen ülkelerde Süryani vatandaşlara tanınan bazı ayrıcalıklar, onların toplumsal 

hayata entegre olmasını kolaylaştırmıştır. İsveç gibi bazı ülkelerde devlet okullarında 

Süryanice eğitim verilmesi, maddi yardımlarda bulunulması, bazı medya organlarında 

kendi lisanlarıyla hitap edilmesi olumlu olarak algılanabilir. Fakat Avrupa’ da da onlara 

karşı tamamen kucaklayıcı bir yaklaşım söz konusu olmamıştır. Buradan gayrimüslim 

olarak gittikleri Avrupa’ da, “Avrupa’ nın Müslümanları” olarak anıldıklarını ve 

Ramazan ile Kurban Bayramlarının da kutlandığını ifade etmişlerdir. Bu durum, 

ötekileştirilmekten kaçınma çabalarına rağmen, yeniden ötekileştirilme deneyimini 

beraberinde getirmiştir (Özmen, 2010). Göç ettikleri yerlerde, dil sorunu başta olmak 

üzere kültürel uyum sürecinde de zorluklar yaşamışlardır (Sarı, 2011, s. 282). Bu sebeple 

kendini Süryani olarak tanımlayan bireyler arasında kimlik algılarında bazı farklılıklar 

ortaya çıkmıştır. Etnik aidiyet ve kolektif hafızaya yüklenen anlam, yaşam alanlarına 

bağlı olarak çeşitlenmiştir. Göç süreciyle birlikte, Süryanilerin maruz kaldıkları siyasal 

koşullar ve içinde yaşadıkları devlet yapıları, kimlik inşa süreçlerini doğrudan 

etkilemiştir. Bu bağlamda, ulus kimliği, anavatan anlayışı ve siyasal söylemler, yaşanılan 

ülkeye göre de farklılaşmıştır. (Budak & Kalay, 2024, s. 2894). 
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Son yıllarda yaşanan geri dönüşler bazı sorunları beraberinde getirmiştir. Göç ettikleri 

ülkelerdeki yaşam düzenlerini Türkiye’ de yeniden kurmakta zorlanmışlardır. Bıraktıkları 

mülklerine ulaşamamışlar ve yaşam standartlarındaki düşüş nedeniyle psikolojik olarak 

olumsuz etkilenmişlerdir (Özmen, 2005, s. 165). Öte yandan, Batılı toplumlarda 

kazandıkları bilgi ve deneyimleri geri döndükleri bölgede uygulamaları, bazı olumlu 

değişimlerin yaşanmasına katkı sağlamıştır. Örneğin, Midyat’ ın Elbeğendi Köyü’ nde 

açılan pizza dükkanı, bu bilgi transferinin somut bir sonucu olarak dikkat çekmektedir. 

Köy bu şekilde turistik açıdan değer kazanmıştır.  Öte yandan, göç nedeniyle bölgede 

kalan Süryani nüfusunun azalması, kalan bireylerin birbirlerine olan bağlılıklarını daha 

da pekiştirmektedir.  

Bu çerçevede, göçlerin hem Süryani toplumunun kimlik yapısını şekillendirdiği hem 

de sosyal ve ekonomik dinamiklerde önemli dönüşümlere yol açtığı söylenebilir. 

1.2.8.10. Hukuki İşlemler 

Süryaniler, topluluk içi uyuşmazlıkları genellikle resmi yargı mercilerine 

başvurmadan, kilise vasıtasıyla çözmeyi tercih etmektedir. Hukuk arşivlerinde Süryani 

vatandaşlar arasındaki anlaşmazlıklara dair dava kayıtlarının bulunmadığı belirtilmiştir. 

Benzer bir yaklaşım miras meselelerinde de gözlemlenmektedir. Süryani toplumunda 

kadınlar, Türkiye Cumhuriyeti Medeni Kanununun kendilerine tanıdığı miras hakkını 

genellikle kullanmamakta ve erkeklere bırakmaktadır (Koluman, 2001, s. 121). 

Kendi içlerindeki anlaşmazlıkları kilise aracılığıyla çözmeye eğilimli olsalar da diğer 

hukuki ilişkilerinde resmi yargı mercilerine başvurdukları da görülmektedir. Göç ettikleri 

topraklara yeniden gelmeye başladıklarında toprak ve mülkiyetle ilgili sıkıntıları 

yaşamışlardır. Bu kapsamda açılan davaların bazıları olumlu sonuçlanmıştır. Örneğin, 

Midyat’ ta bulunan Mor Gabriel Manastırı ile komşu olan Yayvantepe ve Eğlence Köyleri 

arasında yaşanan arazi anlaşmazlığı sonucunda açılan davada mahkeme, Manastır lehine 

karar vermiştir (İş, 2009).  Yıllardır kullanılmamış olan topraklar ve evlerin, emanet 

ettikleri kişiler tarafından haksız biçimde sahiplenilmesi sebebiyle problemler de 

yaşanmıştır. Bu tür meseleleri uzlaşma veya aracıyla çözmeye çalışsalar da  

problemlerine kalıcı çözüm üretmede yetersiz kalmıştır (Özmen, 2006, s. 186).  
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Süryanilerin geleneksel olarak kilise temelli çözüm yöntemlerine yönelmeleri, 

toplumsal uyumu koruma açısından önemli bir unsur olarak değerlendirilebilir. Ancak bu 

yaklaşım, modern hukuk sistemi içinde zaman zaman hak kayıplarına neden olabilmekte 

ve özellikle mülkiyet gibi konularda kalıcı çözümlerin önünde engel teşkil etmektedir. 
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 BÖLÜM: BULGULAR VE YORUMLAR 

2.1. Araştırmanın Yöntemi 

 Bu bölümde, araştırmanın temel problemleri ile birlikte çalışmanın dayandığı ön 

kabuller, sınırlılıklar ve çalışma esnasında karşılaşılan zorluklar ele alınmıştır. Ayrıca 

araştırmanın evreni ve örneklem yapısı açıklanmış, katılımcıların demografik 

özelliklerine ilişkin bilgiler sunulmuştur. Bunun yanı sıra, veri toplama araçlarının 

özellikleri detaylandırılmış, verilerin hangi yöntemlerle toplandığı belirtilmiş ve elde 

edilen verilerin analizinde kullanılan istatistiksel tekniklere yer verilmiştir. 

2.1.1. Araştırma Modeli 

Bu çalışma, Mardin’de yaşayan Süryani bireylerin dini motivasyonları, mutluluk, 

huzur ve yaşam doyumu düzeyleri arasındaki ilişkileri incelemeyi amaçlamaktadır. 

Araştırma iki aşamalı bir yapıya sahiptir. İlk aşamada, konuya ilişkin teorik temelleri 

ve önceki çalışmaları incelemek amacıyla kapsamlı bir literatür taraması 

gerçekleştirilmiştir. İlgili çalışmalar, doküman analizi yöntemiyle incelenmiştir. Bu 

süreçte, daha önce yapılmış araştırmalardan elde edilen bulgular değerlendirilmiş ve 

çalışmanın kuramsal çerçevesinin oluşturulmasında referans olarak kullanılmıştır. 

Araştırmanın ikinci aşamasında, nicel araştırma yaklaşımlarından biri olan ilişkisel 

tarama modeli (survey yöntemi) benimsenmiştir. İlişkisel tarama modeli, iki ya da daha 

fazla değişken arasındaki ilişkileri inceleyerek bu değişkenlerin birlikte değişip 

değişmediğini ve bu değişimin derecesini belirlemeyi amaçlar (Karasar, 2012). Bu 

doğrultuda örneklem grubuna ait bireylerin demografik özellikleri, dini yaşantıları, 

mutluluk algıları, huzur durumları, yaşam doyumlarına dair veriler toplanmış ve 

aralarındaki ilişki incelenmiştir. Araştırma verileri, yapılandırılmış anket formu 

aracılığıyla elde edilmiş olup bu teknik sayesinde katılımcıların bireysel ve dini 

yönelimlerine ilişkin nicel bulgular sistematik biçimde analiz edilmiştir. 
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 Araştırmada değişkenler arasındaki ilişkiler şekil 3’ te sunulmuştur 

Şekil 3: Araştırmanın Bağımlı Bağımsız Değişkenleri ve Aralarındaki İlişkiler 

 

Çalışma kartopu örneklem yoluyla seçilmiş 341 Süryani kişiden oluşmaktadır. 

Kartopu örnekleme yöntemi; ulaşılması güç, dağınık, sınırlı evrende yer alan katılımcılara 

ulaşmak için kullanılır. Bu yöntemde araştırmacı, başlangıçta belirli sayıda katılımcıyı 

seçer ve bu bireyler aracılığıyla diğer uygun katılımcılara ulaşır. Süreç, her yeni 

katılımcının bir başkasını önermesiyle devam eder ve örneklem giderek genişler. (Yağar 

& Dökme, 2018, s. 5).  

Mevcut çalışma, toplumun geneline yayılmayan ve belirli bir dini grupla ilgili olarak 

yürütülen, ulaşımı sınırlı bu topluluk için uygun bir yöntem sunmaktadır. Ayrıca kültürel 

hassasiyet gerektiren araştırmalarda, katılımcılarla güven temelli bir iletişim kurmak 

büyük önem taşımaktadır. Bu çerçevede, araştırmacı veri toplama sürecinin başında 

Mardin’ de faaliyet gösteren Süryani Derneği başkanı, kilise görevlileri ve Süryani Dili 

ve Edebiyatı öğrencileri ile ön görüşmeler gerçekleştirmiştir. Bu ilk temaslar aracılığıyla 

güven ilişkisi tesis edilmiş, çalışmaya katılım gönüllülük esasına dayalı olarak teşvik 

edilmiştir. Takiben, bu kişiler vasıtasıyla diğer katılımcılara ulaşılmış ve örneklem 
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kartopu örnekleme yöntemiyle genişletilmiştir. Anket uygulamasının başlangıç 

aşamasında kadın katılımcı sayısının oldukça sınırlı olduğu tespit edilmiştir. Bu nedenle 

örneklem grubunda cinsiyet dengesini sağlamak amacıyla çalışma alanı genişletilmiştir. 

Süryani toplumunun yoğun olarak yaşadığı köylerde görev yapan öğretmenlerin velilerle 

kurduğu temaslar, Milli Eğitim bünyesinde çalışan Süryani inancına sahip öğretmenlerin 

sosyal çevresiyle kurduğu bağlantılar ve kadınların sosyal ve ekonomik yönden 

güçlendirilmesini hedefleyen ÇATOM merkezlerinde düzenlenen kurslara katılan 

bireylerle sürdürülen etkileşimler aracılığıyla kadın katılımcıların sayısı artırılmıştır. 

Ayrıca, Mardin Meryem Ana Kilisesi’ nde yalnızca kadınlara yönelik düzenlenen 

ibadetlere katılım sağlayan bireyler ve erkek katılımcıların eşleriyle yapılan görüşmeler 

de örneklem çeşitliliğini artırıcı rol oynamıştır. Uygulama sürecinde, kadın katılımcıların 

araştırmacıya karşı erkek katılımcılara kıyasla daha ılımlı ve iş birliğine açık bir tutum 

sergiledikleri gözlemlenmiştir. 

2.1.2. Araştırmanın Problemleri 

Bu çalışma, mutluluk, içsel dini motivasyon, yaşam doyumu ve huzur değişkenleri 

arasındaki ilişki ve etkileşimi incelemektedir. Ayrıca mutluluk ve dini motivasyon ile 

demografik değişkenler arasındaki ilişkiler ve farklılıklar da analiz edilmiştir. 

Bu araştırmada Mardin ilinde ikamet eden Süryanilerin mutlulukları ve içsel dini 

motivasyonları, yaşam doyumları, huzur seviyeleri ile demografik özellikleri arasında 

nasıl bir ilişki ve etkileşim olduğu temel problem olarak belirlenmiştir. Temel probleme 

dayalı olarak geliştirilen alt problemler ise alt kısımda belirtilmiştir.  

1. Katılımcıların mutluluk düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir?  

2. Katılımcıların mutluluk düzeyleri medeni duruma göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? 

3. Katılımcıların mutluluk düzeyleri yerleşim türüne göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir?  

4. Mutluluk düzeyi ve eğitim durumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

5. Mutluluk düzeyi ve yaş arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

6. Mutluluk düzeyi ile genel sağlık durumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

7. Mutluluk düzeyi ile gelir durumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 
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8. Katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir? 

9. Katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri medeni duruma göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

10. Katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri yerleşim türüne göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir? 

11. İçsel dini motivasyon düzeyi ve eğitim durumu arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır?  

12. İçsel dini motivasyon düzeyi ve yaş arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

13. İçsel dini motivasyon düzeyi ve genel sağlık durumu arasında anlamlı bir ilişki 

var mıdır?  

14. İçsel dini motivasyon düzeyi ile gelir durumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

15. Mutluluk düzeyi ve içsel dini motivasyon düzeyi arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır? 

16. Mutluluk düzeyi ve huzur arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

17. Mutluluk düzeyi ve yaşam doyumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

18. İçsel dini motivasyon düzeyi ve huzur arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

19. İçsel dini motivasyon düzeyi ve yaşam doyumu arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır? 

2.1.3. Araştırmanın Hipotezleri 

Çalışmada mutluluk, içsel dini motivasyon, yaşam doyumu, huzur temel değişkenler 

olarak belirlenmiştir. Temel hipotezle bağlantılı diğer hipotezler alt kısımda belirtilmiştir.  

Mutluluk düzeyi, içsel dini motivasyon, huzur, yaşam doyumu ile ilgili hipotezler; 

1. Mutluluk düzeyi ve içsel dini motivasyon arasında pozitif yönde anlamlı bir 

ilişki vardır. 

2. Mutluluk düzeyi ve huzur arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 

3. Mutluluk düzeyi ve yaşam doyumu arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

vardır. 

4. İçsel dini motivasyon düzeyi ve huzur arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

vardır. 
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5. İçsel dini motivasyon düzeyi ve yaşam doyumu arasında pozitif yönde anlamlı 

bir ilişki vardır. 

Mutluluk ile ilgili hipotezler: 

1. Katılımcıların mutluluk düzeyi cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermektedir. 

2. Evli ve bekar katılımcıların mutluluk düzeyleri arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmaktadır. 

3. Katılımcıların mutluluk düzeyi içinde bulundukları sosyal çevreye göre anlamlı 

biçimde farklılık göstermektedir. 

4. Katılımcıların yaşı ile mutluluk düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır. 

5. Eğitim durumu ile mutluluk düzeyi arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

6. Gelir durumu algısı ile mutluluk düzeyi arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

vardır. 

7. Katılımcıların kendilerini sağlık algıları ile mutluluk düzeyleri arasında pozitif 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

İçsel dini motivasyon ile ilgili hipotezler; 

1. Kadın ve erkek katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri arasında anlamlı bir 

farklılık vardır. 

2. Evli ve bekar katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır. 

3. Katılımcıların dini motivasyon düzeyi içinde bulundukları sosyal çevreye göre 

anlamlı biçimde farklılık göstermektedir. 

4. Katılımcıların yaşı ile içsel dini motivasyon düzeyleri arasında pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

5. Eğitim durumu algısı ile içsel dini motivasyon düzeyi arasında negatif yönlü bir 

ilişki bulunmaktadır. 

6. Gelir durumu ile içsel dini motivasyon düzeyi arasında anlamlı bir ilişki vardır. 

7. Katılımcıların kendilerini sağlıklı hissetmeleri ile içsel dini motivasyonları 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 
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2.1.4. Araştırmanın Ön Kabul ve Sınırlılıkları 

 Araştırmanın ön kabul ve sınırlılıkları şunlardır; 

1. Çalışma, Mardin ili içerisinde ikamet eden 341 Süryani vatandaş ile sınırlıdır.  

2. Katılımcıların sorulan sorulara samimiyetle ve doğru bir şekilde cevapladıkları 

kabul edilmektedir. 

3. Araştırmada kullanılan veri toplama araçları; “İçsel Dini Motivasyon Ölçeği”, 

“Oxford Mutluluk Ölçeği Kısa Formu”, “Huzur Ölçeği” ve “Yaşam Doyumu 

Ölçeği” dir. Dolayısıyla çalışma, bu ölçeklerden elde edilen verilerle sınırlıdır. 

4. Araştırma; cinsiyet, yaş, medeni durum, meslek türü, sosyal çevre, gelir düzeyi, 

eğitim düzeyi, kullanılan yabancı dil, genel sağlık durumunu içeren demografik 

bağımsız değişkenlerle sınırlıdır.  

5. Çalışma, seminer aşamasında karma yöntemli bir araştırma olarak planlanmışsa 

da saha araştırması öncesinde yapılan ön görüşmeler sonucunda katılımcıların ses 

kaydı alınmasına ya da ifadelerinin not edilmesine sıcak bakmadıkları 

gözlemlenmiştir. Bu durum nedeniyle araştırma deseni yeniden değerlendirilmiş 

ve çalışma yalnızca nicel yöntemle yürütülmüştür. 

Ayrıca çalışma boyunca elde ettiğim deneyimleri aktarırsam; Mardin’de üç yıl 

boyunca ikamet etmekte olmam, Süryani vatandaşlarla sıklıkla karşılaşmam, bu topluluk 

hakkında bilgi edinme isteğimin artmasına zemin hazırlamıştır. Yüksek lisans eğitimime 

başladığımda, Süryaniler üzerine bir araştırma yapma fikri de böylece öncelikli olarak 

gündeme gelmiştir. Danışman hocam Dr. Öğr. Üyesi Yunus Emre Temiz’ in önerisiyle 

araştırma sürecinin henüz başında topluluk üyeleriyle tanışmalara başlanmıştır. Bu 

sayede, saha çalışmasının ve veri toplama sürecinin daha kolay ilerleyeceği 

öngörülmüştür. Yaklaşık bir yıl süren görüşmelerin ardından sınırlı da olsa bir sosyal 

çevre oluşturulabilmiştir. Fakat bu süreçte araştırmanın yürütülmesine yönelik çeşitli 

çekincelerle de karşılaşılmıştır. Topluluğun kendi iç dinamikleri olan bir yapı sergilediği 

ve çalışmanın tamamlanamayacağı yönündeki görüşlere rağmen araştırma hedefinden 

sapılmamıştır. 

Literatür taramasında elde edilen bilgiler, sahada gerçekleştirilen sohbetlerle 

desteklenmiş ve konu belirlenirken karma yöntem tercih edilmek istenmiştir. Ancak ses 

kaydı, görüntü alınması ve sözel ifadelerin yazıya aktarılması gibi teknikler katılımcılar 
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tarafından tereddütle karşılanmıştır. Bu nedenle karma yöntem yalnızca nicel yönteme 

indirgenmiştir. Saha çalışması sürecinde meydana gelen olaylar, gecikmeksizin yazılı 

olarak kayıt altına alınmıştır. Elde edilen verilerin bütüncül bir şekilde 

değerlendirilmesini sağlamak amacıyla araştırmada zaman zaman gözlem bulgularına da 

yer verilmiştir. 

Nicel veri toplama sürecinde ise örnekleme ulaşabilmek için Mardin, Midyat ve 

çevresindeki köyler şahsi araçla ziyaret edilmiştir. Katılımcılara ulaşma süreci her zaman 

sorunsuz ilerlememiştir. Çoğunlukla referans aracılığıyla görüşmeler 

gerçekleştirilebilmiştir. Katılımcılar, çalışmanın amacını öğrenme konusunda ısrarcı 

olmuş bazıları ise doğrudan katılmayı reddetmiştir. Köy ziyaretleri esnasında, köy 

meydanında referans kişiler aracılığıyla katılımcılar bir araya getirilerek anket 

uygulanmıştır. Ayrıca, referans kişiler eşliğinde ziyaret edilen hanelerde de 

misafirperverlik gözlemlenmiştir. Bu noktada, öğretmen olmam güven ortamının 

oluşmasına katkı sağlamış ve cevap verme oranlarında kısmi bir artışa yol açmıştır. 

Kadın katılımcılara ulaşmak ise belirgin zorluklar içermiştir. Kadınların çoğunlukla 

ev ortamında bulunmaları saha çalışmasını güçleştirmiştir. Meryem Ana Kilisesi’ nde 

sadece kadınlara ait bir ibadetin gerçekleştiği bilgisi üzerine kiliseye gidilmiş ancak 

kapılar kapalı bulunmuştur. Kapıda beklenirken bekçi tarafından içeri alınmış fakat 

ibadete katılım izni verilmemiştir. İbadet sonrası bahçeye çıkan kadın katılımcılarla 

görüşme yapılabilmiştir. Kadın katılımcılar, çalışmaya olumlu bir tutum sergileyerek 

anketleri güler yüzlü ve ilgili bir şekilde doldurmuştur. 

Ticari işletme sahibi kişilerle yürütülen saha çalışması ise haftalar süren ziyaretlerin 

ardından güven ortamının oluşmasıyla görece daha sorunsuz ilerlemiştir. Bununla birlikte 

bazı esnaflar anket doldurmayı reddetmiş ya da çalışanlarının katılımına izin vermemiştir. 

Araştırma süreci kısa vadeli bir çalışma ile sınırlı kalmamıştır. Uzun soluklu ve yoğun 

emek gerektiren bir süreç sonunda tamamlanmıştır. Karşılaşılan tüm zorluklara rağmen 

çalışmanın başarıyla sonuçlandırılması, harcanan çabanın ve göğüs gerilen güçlüklerin 

karşılığını vermiştir. 
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2.1.5. Araştırmanın Evren ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini Mardin ilinde yaşayan Süryani vatandaşlar oluşturmaktadır. Bu 

evrenden, kartopu örnekleme yöntemi kullanılarak seçilen ve yaşları 18 ile 85 arasında 

değişen 341 kişi araştırmanın örneklemini teşkil etmektedir. 

Açıkgöz’ün (2024, s. 41) çalışmasındaki bilgiye göre İstanbul Süryani Kadim 

Meryem Ana Kilisesi Vakfı yetkilileri günümüzde Mardin’de yaklaşık 5.000–6.000 

Süryani yaşadığını ifade etmiştir. Taşğın’ın bildirisinde (2002, s. 224) bu nüfusun 1580 

kişiden oluştuğu belirtilmiştir. Araştırma kapsamında ulaşılan 341 katılımcı, örneklem 

büyüklüğü açısından evreni temsil etme yeterliliğine sahiptir. 

2.1.6. Çalışmaya Katılanların Demografik Özellikleri 

  Araştırmada, katılımcıların demografik özellikleri belirlenmiştir. Bu özellikler ile 

dindarlık ve mutluluk düzeyleri arasındaki ilişki ve farklılıklar incelenmiştir.  

Bu doğrultuda, saha araştırmasına katılan bireylerin kişisel ve demografik 

özelliklerine ilişkin betimsel değerler, frekans dağılım tablolarında yer almaktadır.  

Cinsiyet Değişkeni  

Çalışmada, katılımcıların cinsiyet dağılımı “Araştırmaya katılanların cinsiyet 

değişkenine göre dağılımı nedir?” sorusu doğrultusunda belirlenmiştir. Sonuçlar Tablo 

1’de gösterilmiştir.  

Tablo 1: Katılımcıların Cinsiyet Değişkenine Göre Dağılımı 

Cinsiyet N % 

Kadın 157 46 

Erkek 184 54 

Toplam 341 100 

 

Araştırmaya 157 kadın 184 erkek katılım sağlamıştır. Kadınlar örneklemin %46’ 

sını erkekler ise %54’ ünü oluşturmaktadır. Elde edilen bu dağılım, örneklem grubunun 

cinsiyet açısından görece dengeli bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir.  
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Yaş Değişkeni 

  Çalışmada, katılımcıların yaşlarını yazılı olarak belirtmeleri istenmiştir. Bu 

şekilde yaş verisi sayısal olarak toplanmıştır. Yaş dağılımı Tablo 2’de gösterilmiştir. 

Tablo 2: Katılımcıların Yaş Değişkenine Göre Dağılımı 

Yaş Grupları N % 

18-21 Yaş 53 15,5 

22-30 Yaş 83 24,4 

31-65 Yaş 195 57,2 

65 Yaş Sonrası 10 2,9 

Toplam 341 100 

 

Katılımcıların yaş aralığı 18-85’ tir. Araştırmaya 18-21 yaş aralığında 53 kişi, 22-

30 yaş aralığında 83 kişi, 31-65 yaş aralığında 195 kişi, 65 yaşından büyük 10 kişi 

katılmıştır. 18-21 yaş aralığındaki kişiler örneklemin %15,5 ini, 22-30 yaş aralığındaki 

kişiler %24,4’ ünü, 31-65 yaş aralığındaki kişiler %57,2’ yi, 65 yaşından büyük kişiler 

%2,9’ unu oluşturmaktadır.  

 Yaş değişkenine göre yapılan dağılım incelendiğinde, araştırmaya katılan 

bireylerin büyük bir kısmının 31-65 yaş aralığında yer aldığı görülmektedir. Bu grup, 

%57,2’ lik bir oranla araştırmaya katılanların yarısından fazlasını oluşturmaktadır. Bu 

bulgu, orta yaş grubundaki bireylerin araştırma konusuna daha yüksek düzeyde ilgi 

gösterdiğini ve bu yaş grubunun araştırmaya katılım konusunda daha istekli olabileceğini 

ortaya koymaktadır. 22-30 yaş arasındaki katılımcıların %24,4 oranıyla ikinci en büyük 

grubu oluşturması, genç yetişkinlerin de araştırmaya önemli bir katılım sağladığını 

göstermektedir.  

 65 yaş ve üstü katılımcı sayısının oldukça düşük olduğu (%2,9) dikkat çekicidir. 

Bu duruma yol açan etkenlerden biri yaşlı bireylerin Türkçeyi yeterince bilmemesi bir 

diğeri ise araştırmaya katılma konusunda çekingen davranmaları olabilir. 
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 18-21 yaş grubundaki gençlerin çalışmaya katılımı düşüktür. Anketin bahar ve 

yaz aylarında yapılması ile bu yaş grubunun şehir dışında çalışması veya tarım ve 

hayvancılıkla uğraşması çalışmaya katılımı zorlaştırmış olabilir. Ayrıca, araştırma 

konusuna yönelik ilgilerinin ve farkındalıklarının düşük olması da katılımı sınırlayan 

diğer etkenler arasında yer alabilir. 

Eğitim Durumu 

  Çalışmada “Araştırmaya katılanların eğitim düzeyi nedir?” sorusuna cevap 

aranmıştır. Katılımcıların belirttiği eğitim düzeyleri Tablo 3’ te yer almaktadır. 

Tablo 3: Katılımcıların Eğitim Durumu Değişkenine Göre Dağılımı 

Eğitim Düzeyleri N % 

Okuma-Yazma Bilmiyor 6 1,8 

Okur-Yazar 13 3,8 

İlkokul 93 27,3 

Ortaokul 43 12,6 

Lise 118 34,6 

Lisans 61 17,9 

Lisansüstü 7 2,1 

Toplam 341 100 

 

Katılımcılardan 6 kişi okuma-yazma bilmemekte, 13 kişi okur-yazar, 93 kişi 

ilkokul mezunu, 43 kişi ortaokul mezunu, 118 kişi lise mezunu, 61 kişi lisans mezunu, 7 

kişi lisansüstü mezunu olduklarını beyan etmiştir. Araştırmacı tarafından okuma yazma 

bilmeyen kişilere sözel olarak sorular yöneltilmiştir. Şifahi cevapları da yine araştırmacı 

tarafından ankete işaretlenmiştir. Okuma yazma bilmeyen kişiler örneklemin %1,8’ ini, 

okur-yazar kişiler %3,8’ ini, ilkokul mezunları %27,3’ ünü, ortaokul mezunları %12,6’ 

sını, lise mezunları 34,6’ sını, lisans mezunları %17,9’ unu, lisansüstü mezunları %2,1’ 

ini oluşturmaktadır. Gruplar arası karşılaştırma yapmak için “okuma-yazma 
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bilmiyor/okur-yazar” ve “lisans/lisansüstü” birleştirilerek beş grup üzerinden analiz 

yapılmıştır. 

 Bu dağılım, araştırmanın yürütüldüğü bölgedeki eğitim düzeyine ilişkin önemli 

bilgiler vermektedir. Lise ve altı düzeyde eğitim almış bireylerin oranının yüksek olması 

eğitim sürecine katılımda sosyokültürel engellerin etkili olabileceğini düşündürmektedir. 

Bununla birlikte, üniversite mezunu bireylerin de dikkate değer bir orana sahip olması 

yükseköğretim olanaklarının mevcut olduğunu ortaya koymaktadır. 

 Araştırma sürecinde gözlemlenen önemli bulgulardan biri de kadın katılımcıların 

eğitim düzeyinin erkeklere kıyasla daha düşük olduğudur. Anket uygulama esnasında 

yöneltilen sorularla ortaya çıkan bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel aile 

yapısının eğitim üzerindeki etkilerini gözler önüne sermektedir. Katılımcıların 

aktardığına göre aileler özellikle kız çocuklarını şehir dışına göndermekte tereddüt 

etmektedir. Bu tereddüdün temelinde güvenlik endişeleri yer almaktadır. Bu durum da 

kız çocuklarının üniversiteye erişimini kısıtlayabilmektedir. Ancak, genç nüfus arasında 

bu anlayışın kırılmaya başladığı, özellikle üniversite eğitimi için şehir dışına çıkan kız 

öğrencilerin sayısında artış olduğu gözlemlenmiştir. 

Lisans eğitimi almak için tercih edilen şehirlerde kilise bulunmasının önemli bir 

tercih kriteri olduğu da vurgulanmıştır. Katılımcılar, özellikle İstanbul ve İzmir gibi kilise 

yoğunluğunun daha fazla olduğu büyük şehirleri, Anadolu’ nun daha küçük yerleşim 

yerlerine kıyasla daha çok tercih ettiklerini ifade etmişlerdir. Bu tercih, dini toplulukla 

bağlantıyı sürdürme ve sosyal destek ağlarının sürekliliğini sağlama ihtiyacıyla 

açıklanabilir. Fakat bu tercihin de son zamanlarda kırılmaya başlandığı Anadolu 

şehirlerini de tercih ettikleri ifade edilmiştir.  

Cinsiyetler arasındaki farklılıkların tespiti amacıyla Tablo 4 hazırlanmış ve 

katılımcıların eğitim durumlarının cinsiyete göre dağılımı sunulmuştur. 
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Tablo 4: Katılımcıların Cinsiyet Bazında Eğitim Durumu Dağılımı 

Eğitim Durumu Kadın Erkek 

 N % N % 

Okuma-Yazma Bilmiyor 6 %3,8 - - 

Okur-Yazar 11 %7 2 %1,1 

İlkokul 45 %28,7 48 %26,1 

Ortaokul 18 %11,5 25 %13,6 

Lise 49 %31,2 69 %37,5 

Lisans 27 %17,2 34 %18,5 

Lisansüstü 1 %0,6 6 %3,3 
 

 Tablo 4’ e göre kadın katılımcıların %3,8’i okuma-yazma bilmemekte iken erkek 

katılımcılar arasında bu durum görülmemektedir. Okur-yazar olan kadınların oranı %7 

iken erkeklerde bu oran %1,1’dir. İlkokul mezunluğu kadınlarda %28,7, erkeklerde 

%26,1 seviyesinde gerçekleşmiştir. Ortaokul mezunu kadınların oranı %11,5 iken 

erkeklerde %13,6’dır. Lise mezunu oranı kadınlarda %31,2, erkeklerde %37,5 olarak 

tespit edilmiştir. Lisans mezunluğu kadınlarda %17,2, erkeklerde %18,5 oranındadır. 

Lisansüstü eğitim alan erkeklerin oranı %3,3 iken kadınlarda %0,6’dır. 

Genel olarak, erkek katılımcıların eğitim seviyesi kadınlara kıyasla lise ve üstü 

düzeylerde daha yüksek oranlarda yoğunlaşmaktadır. İlkokul eğitiminin 1997 yılına 

kadar zorunlu olmasının, ilkokul mezuniyet oranlarının birbirine yakın çıkmasına sebep 

olmuş olabilir. Kadın katılımcılar arasında ise okuma-yazma bilmeyen ve düşük eğitim 

düzeyinde olan bireylerin oranı erkeklere göre daha fazladır. Bu farklılıklar, bölgesel ve 

kültürel faktörlerin kadınların eğitim hayatını sınırlayıcı etkilerini yansıtmaktadır.  
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Medeni Durum 

  Çalışmada “Araştırmaya katılanların medeni durumu nedir?” sorusuna cevap 

aranmıştır. Katılımcıların medeni durumlarına göre dağılımları Tablo 5’ te yer 

almaktadır.  

Tablo 5: Katılımcıların Medeni Durum Değişkenine Göre Dağılımı 

Medeni Durum N % 

Evli 196 57,5 

Bekar 142 41,6 

Boşanmış 3 0,9 

Toplam 341 100 

 

   Katılımcıların 196’ sı evli, 142’ si bekardır, 3’ ü boşanmıştır. Evli katılımcılar 

örneklemin %57,5’ ini, bekar katılımcılar %41,6’ sını, boşanmış katılımcılar %0,9’ unu 

oluşturmaktadır. Gruplar arası karşılaştırma yapmak için “bekar/boşanmış” kategorileri 

birleştirilerek iki grup üzerinden analiz yapılmıştır.  

 Bu veri Süryani toplumunda evliliğin yaygın ve önemli bir toplumsal yapı unsuru 

olarak sürdüğünü göstermektedir. Boşanmış katılımcı oranının düşük olmasının 

temelinde dini ve sosyal değerler yatmaktadır. İnanç sistemlerinde, aldatma dışında 

boşanmanın hoş karşılanmaması, boşanmayı engellemede en önemli etkenlerden biri 

olarak öne çıkmaktadır.  

 Araştırmacı tarafından, Süryani toplumunda boşanma oranlarının düşük 

olmasının sebeplerine ilişkin olarak kilise görevlisine ekstra yöneltilen soruya, 

“Dinimizde bu yoktur ve aile yapılarımız güçlü olduğu için problem yaşamıyoruz.” 

şeklinde bir yanıt verilmiştir. Bu ifade, boşanmanın düşük oranlarda olmasının geleneksel 

aile yapısının koruyuculuğu ve toplumsal dayanışma gibi faktörlerle de 

ilişkilendirilebileceğini düşündürmektedir. Ancak bu tür yanıtların normatif yaklaşımları 

da yansıtabileceği ve boşanmanın topluluk içinde nasıl algılandığına dair kültürel kodlarla 

da şekillenebileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 
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Bekar katılımcı oranının görece yüksek olmasında, eşi vefat eden bireylerin de 

“bekar” kategorisinde değerlendirilmesi etkili olmuştur. Bu oran, yalnızca hiç 

evlenmemiş bireyleri değil eşi vefat etmiş olanları da kapsamaktadır.  

Meslek 

 Bu bölümde katılımcılar mesleki açıdan değerlendirilmiştir. Kentsel çevrede 

yaşayanların çoğunluğu ticaret ile uğraşmaktadır. Genel olarak altın, gümüş alım-satım 

işleri ve Süryani şarabı imal edip sattıkları gözlemlenmiştir.  

Kırsal çevrede yaşayanların ise çiftçilik ve hayvancılıkla geçim sağladıkları 

gözlemlenmiştir. Son zamanlarda turistik açıdan değer gören Mardin bölgesinde yaşayan 

katılımcılar bu fırsatı değerlendirip turizm rehberliği mesleğine de yönelmiştir. 

Kadınların genel olarak ev hanımı olmayı tercih ettiği saptanmıştır.  

Araştırmamızda bu mesleklerin yanı sıra kilise görevlisi, akademisyen, avukat, 

muhasebeci, kamu görevlisi, öğrenci, zanaatkar (taş oymacılığı, gümüş/altın tasarımı), 

zangoç, bekçi, öğrenci, tesisatçı, kuaför meslek gruplarıyla da çalışma yapılmıştır.  

 Gelir Durumu 

  Çalışmada yer alan “Aylık gelirinizi nasıl tanımlarsınız?” sorusuna ilişkin 

katılımcıların cevapları Tablo 6’ da yer almaktadır. 

Tablo 6: Katılımcıların Gelir Durumu Algılarına Göre Dağılımı 

Gelir Durumu N % 

Çok Düşük 9 2,6 

Düşük 39 11,4 

Orta  162 47,5 

İyi  97 28,4 

Çok İyi 34 10,0 

Toplam 341 100 
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 Katılımcılar gelir durumlarını %2,6’ sı (9 kişi) çok düşük, %11,4’ ü (39 kişi) 

düşük, %47,5’ i (162 kişi) orta, %28,4’ ü (97 kişi) iyi, %10,0’ ı (34 kişi) çok iyi olarak 

değerlendirmiştir.  

 Orta gelirli katılımcıların %47,5 oranına sahip olması, bireylerin ekonomik olarak 

temel ihtiyaçlarını karşılayabildiklerini göstermektedir. İyi ve çok iyi gelir düzeyine sahip 

bireylerin oranının toplamının %38,4 olması ticaret ve turizm gibi daha kazançlı 

sektörlerde çalışan katılımcıların varlığıyla ilişkilendirilebilir. Düşük ve çok düşük gelire 

sahip olduğunu düşünen katılımcıların geçimlerini kırsal alanda tarım ve hayvancılık gibi 

dalgalı gelir kaynaklarına dayandırmaları bu durumu açıklayabilir. 

Yabancı Dil 

 Çalışmada yer alan “Türkçe dışında hangi dilleri biliyorsunuz?” sorusuna ilişkin 

katılımcıların cevapları Tablo 7’ de yer almaktadır. 

Tablo 7: Katılımcıların Yabancı Dil Değişkenine Göre Dağılımı 

Yabancı Dil                 Evet    Hayır  Toplam 

 N % N % N % 

Süryanice 298 87,4 43 12,6 341 100 

Arapça 155 45,5 186 54,5 341 100 

Kürtçe 218 63,9 123 36,1 341 100 

İngilizce 58 17,0 283 83,0 341 100 

Almanca 19 5,6 322 94,4 341 100 

Diğer 26 7,6 315 92,4 341 100 

 

 Katılımcıların %87,4’ ü (298 kişi) ana dili olan Süryanice’ yi bildiğini ifade 

%12,6’ sı (43 kişi) Süryanice’ yi bilmediğini ifade etmiştir. %45,5’ i (155 kişi) Arapça 

bildiğini, %54,5’ i (186 kişi) Arapça bilmediğini; %63,9’ u (218 kişi) Kürtçe bildiğini, 

%36,1’ i (123 kişi) Kürtçe bilmediğini; %17,0’ ı (58 kişi) İngilizce bildiğini, %83’ ü (273 

kişi) İngilizce bilmediğini; %5,6’ sı (19 kişi) Almanca bildiğini, %94,4 (322 kişi) 
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Almanca bilmediğini belirtmektedir. %7,6’ sı (26 kişi) verilen öncüllerin dışında farklı 

dil bildiği, %92,4’ ü (315 kişi) verilen öncüllerin dışında farklı dil bilmediği cevabını 

vermiştir. Katılımcılar tarafından konuşabildikleri diğer diller İtalyanca, Rusça, 

Osmanlıca, Romanca, Aramice, Ermenice, Eski Dil olarak belirtilmiştir.  

 Katılımcıların büyük çoğunluğunun Süryanice bildiği görülmektedir. Bu durum, 

Süryani kimliğinin dil aracılığıyla korunmaya devam ettiğini ve Süryanicenin 

örneklemde hala önemli bir toplumsal ve kültürel değer taşıdığını yansıtmaktadır. Kürtçe 

ve Arapça bilenlerin oranının da yüksek olması Mardin’ deki etnik ve kültürel 

çoğulculuktan katılımcıların etkilendiğini ve dilsel çeşitliliklerine yansıdığını 

göstermektedir. Batı dillerini bilen katılımcıların büyük bir kısmının geçmişte Avrupa 

ülkelerine göç ettiği tespit edilmiştir. 

Yerleşim Türü 

  Çalışmada “Katılımcıların yaşadıkları çevre bakımından dağılımları nasıldır?” 

sorusuna cevap aranmıştır. Katılımcıların yerleşim türü değişkenine göre dağılımı Tablo 

8’ de belirtilmiştir.  

Tablo 8: Katılımcıların Yerleşim Türü Değişkenine Göre Dağılımları 

Yerleşim Türü N % 

Köy 124 36,4 

Kasaba 4 1,2 

İlçe/Belde 75 22,0 

Şehir 122 35,8 

Büyükşehir 16 4,7 

Toplam 341 100 

 

Araştırmaya katılan kişiler hayatının büyük çoğunluğunu geçirdiği çevre olarak 

124 kişi köy, 4 kişi kasaba, 75 kişi ilçe/belde çevresinde, 122 kişi şehir, 16 kişi büyükşehir 

olarak belirtmektedir. Köyde yaşayan katılımcılar örneklemin %36,4’ ünü, kasabada 
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yaşayan katılımcılar %1,2’ sini, ilçe/belde çevresinde yaşayanlar %22,0’ ını, şehirde 

yaşayanlar %35,8’ ini, büyükşehirde yaşayanlar %4,7’ sini oluşturmaktadır. Gruplar arası 

karşılaştırma amacıyla “köy, kasaba, ilçe/belde” kırsal çevre; “şehir, büyükşehir” ise 

kentsel çevre olarak iki kategori halinde analiz edilmiştir. Kırsal ve kentsel yerleşim 

alanlarının araştırma örneklemi açısından dengeli olduğunu görülmektedir. 

 Çalışma esnasında araştırmacı tarafından Mardin ili, Midyat ilçesi ile birlikte 

Süryani halkın yoğun olarak yaşadığı Anıtlı, Alagöz, Barıştepe, Üçköy, Elbeğendi köyleri 

ziyaret edilmiştir (bkz.: şekil 8-9-10-11-12). Köy ziyaretlerinde hem ev ev dolaşarak hem 

de köy meydanında referans kişi aracılığıyla katılımcılar bir araya getirilerek anket 

uygulanmıştır.  

Genel Sağlık Durumu 

  Katılımcılara yöneltilen “Sağlığınızı nasıl değerlendirirsiniz?” sorusuna karşılık 

olarak verilen cevapların dağılımı Tablo 9’ da belirtilmektedir.  

Tablo 9: Katılımcıların Sağlık Değişkenine Göre Dağılımı 

Genel Sağlık Durumu N % 

Çok Kötü 2 0,6 

Kötü 10 2,9 

Orta 72 21,1 

İyi 174 51 

Çok İyi 83 24,3 

Toplam 341 100 

 

  Araştırmaya katılanlar sağlıklarını %0,6’ sı (2 kişi) çok kötü, %2,9’ u (10 kişi) 

kötü, %21,1’ i (72 kişi) orta, %51,0’ ı (174 kişi) iyi, %24,3’ ü (83 kişi) çok iyi olarak 

değerlendirmiştir. Bu sonuç, araştırmaya katılan bireylerin genel sağlık algılarının olumlu 

olduğunu göstermektedir. 
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 Anket formunda yer alan “Sağlığınızı nasıl değerlendiriyorsunuz?” sorusu, 

fiziksel ve zihinsel sağlık şeklinde ayrı kategorilerde sunulmadığı için bu alandaki 

durumu daha iyi anlayabilmek amacıyla Süryani toplumunu yakından tanıyan bir kilise 

görevlisine, “Topluluk içerisinde intihar eden ya da psikolojik rahatsızlık nedeniyle 

hastaneye yatan birey oldu mu?” şeklinde ek bir soru yöneltilmiştir. Görevli, böyle bir 

durumun yaşanmadığını belirtmiştir. Ancak bu yanıtın, konunun topluluk içinde ne 

ölçüde açıkça konuşulabildiği veya olumsuz sosyal yargı ihtimali gibi kültürel 

etkenlerden etkilenip etkilenmediği ayrıca dikkate alınmalıdır. 

2.1.7. Mutluluk, Yaşam Doyumu, Huzur, İçsel Dini Motivasyona İlişkin Genel 
Profil  

  Araştırmanın bu bölümünde, örneklemin mutluluk, yaşam doyumu, huzur ve içsel 

dini motivasyon ölçeklerinden aldıkları puanlar temel alınarak genel durum 

değerlendirilmiştir. Araştırma grubunun ölçek puanlarının ortalamaları üzerinden, 

'Katılımcıların yaşam doyumu, mutluluk, huzur ve içsel dini motivasyon düzeyleri 

nasıldır?' sorusuna yanıt aranmıştır.  

2.1.4.1. Mutluluğa İlişkin Genel Profil 
 Katılımcıların mutluluk değişkenine ilişkin genel durumunu ele alan tanımlayıcı 

istatistiksel bilgiler Tablo 10’ da belirtilmiştir. 

Tablo 10: Mutluluk Değişkinine İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bilgileri 

Ölçek N Minimum Maksimum X Ss 

Mutluluk 341 10,00 35.00 25,859 4,895 

 

  Oxford Mutluluk Ölçeği’ nde maddelerin cevaplandırılmasında 5 dereceli Likert 

formatı kullanılmaktadır. Tablo 10 incelendiğinde ölçekten alınan en düşük puanın 10,00 

olduğu, en yüksek puanın da 35,00 olduğu görülmektedir. Katılımcıların mutluluk 

ölçeğinden aldıkları ortalama puanın 25,859 olduğu, standart sapma değerinin ise 4,895 

olduğu hesaplanmıştır.  
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 Sonuçlar araştırma grubundaki bireylerin mutluluğa yönelik olumlu bir eğilim 

taşıdığını gösterir. Fakat minimum değerin 10 olması ve yüksek bir standart sapma 

olması, örneklem grubunda mutluluk durumunun homojen dağılmadığı belirlemektedir. 

2.1.4.2. Yaşam Doyumuna İlişkin Genel Profil 

 Katılımcıların yaşam doyumu değişkenine ilişkin genel durumunu ele alan 

tanımlayıcı istatiksel bilgiler Tablo 11’ de belirtilmiştir.  

Tablo 11: Yaşam Doyumu Değişkenine İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bilgileri 

Ölçek N Minimum Maksimum X Ss 

Yaşam 
Doyumu 

341 5,00 25,00 16,938 4,357 

 

Yaşam doyumu ölçeğinde maddelerin cevaplandırılmasında 5 dereceli Likert 

formatı kullanılmaktadır. Tablo 11 incelendiğinde, ölçekten alınan en düşük puanın 5,00 

olduğu, en yüksek puanın da 25,00 olduğu görülmektedir. Katılımcıların mutluluk 

ölçeğinden aldıkları ortalama puanın 16,938 olduğu, standart sapma değerinin ise 4,357 

olduğu hesaplanmıştır.  

Analize göre ortalama değerin orta noktadan yüksek olması, katılımcıların 

çoğunluğunun yaşamlarına dair olumlu bir bakış açısına sahip olduğunu belirtmektedir. 

2.1.4.3. Huzura İlişkin Genel Profil  
 Katılımcıların huzur değişkenine ilişkin genel durumunu ele alan tanımlayıcı 

istatiksel bilgiler Tablo 12’ de belirtilmiştir.  

Tablo 12: Huzur Değişkenine İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bilgileri 

Ölçek N Minimum Maksimum X Ss 

Huzur 341 13,00 40,00 30,580 5,397 

 

 Huzur ölçeğinde verilen maddelerin cevaplandırılmasında 5 dereceli Likert 

formatı kullanılmaktadır. Tablo 12 incelendiğinde ölçekten alınan en düşük puanın 13,00 

olduğu, en yüksek puanın da 40,00 olduğu görülmektedir. Katılımcıların huzur 
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ölçeğinden aldıkları ortalama puanın 30,580 olduğu, standart sapma değerinin 5,397 

olduğu hesaplanmıştır.  

 Sonuçlar araştırma grubunun çoğunluğunun huzura yönelik olumlu bir bakış 

açısına sahip olduğunu göstermektedir. 

2.1.4.4. İçsel Dini Motivasyona İlişkin Genel Profil 
  Katılımcıların içsel dini motivasyon değişkenine ilişkin genel durumunu ele alan 

tanımlayıcı istatiksel bilgiler Tablo 13’ te belirtilmiştir.  

Tablo 13: İçsel Dini Motivasyona İlişkin Tanımlayıcı İstatistik Bilgileri 

Ölçek N Minimum Maksimum X Ss 

İçsel Dini 
Motivasyon 

341 11,00 50,00 37,363 7,029 

 

 İçsel dini motivasyon ölçeğinde verilen maddelerin cevaplandırılmasında 5 

dereceli Likert formatı kullanılmaktadır. Tablo 13 incelendiğinde ölçekten alınan en 

düşük puanın 11,00 olduğu, en yüksek puanın da 50,00 olduğu görülmektedir. 

Katılımcıların içsel dini motivasyon ölçeğinden aldıkları ortalama puanın 37,363 olduğu, 

standart sapma değerinin ise 7,029 olduğu hesaplanmıştır. 

 Katılımcıların genel olarak yüksek düzeyde içsel dini motivasyona sahip oldukları 

görülmektedir. Puan aralığındaki genişlik ve standart sapmanın yüksek oluşu, bireyler 

arasında içsel dini yönelimin homojen olmadığını belirtmektedir. 

2.1.8. Araştırmada Kullanılan Veri Toplama Araçları 

 Araştırmada, veri toplama sürecinde anket tekniği kullanılmıştır. Anket formu; 

demografik bilgi formu ile birlikte mutluluk, huzur, yaşam doyumu ve içsel dini 

motivasyon ölçeklerinden oluşmaktadır.  

 

 



 

 

67 

 

2.1.4.5. Demografik Bilgi Formu 

Kişisel bilgi formunda, araştırma örneklemini oluşturan Süryani katılımcıların 

demografik özelliklerini belirlemeye yönelik olgusal sorulara yer verilmiştir. Formda; 

cinsiyet, yaş, eğitim durumu, medeni durum, meslek, gelir düzeyi, bilinen yabancı diller, 

yerleşim yeri, genel sağlık algılarına ilişkin sorular bulunmaktadır. 

2.1.4.6. Oxford Mutluluk Ölçeği 
Mutluluk düzeyini ölçmek amacıyla, Hills ve Argyle tarafından geliştirilen 

Oxford Mutluluk Envanteri kullanılmıştır. Aralarındaki korelasyon .93 olarak 

hesaplanmıştır. Test-tekrar-test tekniği ile yapılan güvenirlik analiz sonucu .69, iç 

tutarlılık katsayısı .76 olarak bulunmuştur. Ölçeğin Türkçeye uyarlanması Tayfun Doğan 

ve Nesrin Akıncı Çötok tarafından gerçekleşmiştir. Madde ayırt edicilikleri 10.48-12.72 

arasında bulunmuştur. Ölçek ile ilişkili olan Yaşam Doyumu ve Yaşam Yönelimi 

ölçekleri ile olan geçerliliğine bakıldığında sonuçlar sırasıyla .61 ve .51 bulunmuştur. 

Cronbach alpha iç tutarlılığı .84, test-tekrar-test yöntemi ile elde edilen sonuç ise .85’ tir. 

Ölçek yedi maddelidir. Bireylerin likert tipi beşli derecelendirme ölçeği üzerinde 

işaretlemeleri istenmiştir  (Doğan & Akıncı Çötok, 2011, s. 168). Bu araştırmada 

Cronbach alpha değeri .741 olarak tespit edilmiştir. 

2.1.4.7. İçsel Dini Motivasyon Ölçeği 
Dean Hoge tarafından geliştirilen ölçek, içsel dini motivasyon seviyesini ölçmek 

için kullanılan bir araçtır. Kuder-Richardson formül 20 ile güvenirlik katsayısı .90 olarak 

ölçülmüştür. Ölçeğin iç güdümlü maddeleri ele alındığında, Feagin’ in iç güdümlü ve dış 

güdümlü dindarlık ölçeği ile .87 ve Allport/ Ross’ un iç güdümlü ve dış güdümlü dindarlık 

ölçeği ile .97 şeklinde kolerasyon elde edilmiştir. Kültür ve geleneklere kolayca 

uygulanabileceği düşünülen, tek bir dine dayanılarak geliştirilmemiş olan ölçeğin Türkçe 

uyarlaması Faruk Karaca tarafından yapılmıştır. Ölçeğin güvenirlik analizinde yarıya 

bölme tekniği ile maddeler incelendiğinde maddelerin aralarındaki korelasyon .76, test-

tekrar- test tekniği ile yapılan güvenirlik çalışmasından .80, maddelerin homojenliğini ele 

alan Cronbachalfa katsayısından da .84 elde edilmiştir. 5’li Likert tipi yapıda olan ölçek 

toplamda on maddeden oluşmaktadır.(Karaca, 2001, s. 196,197). Bu araştırmada 

Cronbach alpha değeri .819 olarak tespit edilmiştir. 
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2.1.4.8.Yaşam Doyumu Ölçeği 
Bireylerin hayat memnuniyetlerini ölçmek amacıyla Diener, Emmons, Larsen ve 

Griffin (1985) tarafından geliştirilmiş bir ölçektir. Ölçeğin güvenirlik analizinde test-

tekrar-test korelasyon katsayısı .82, Cronbach’ s alpha katsayısı ise .87 olarak, tek 

faktörlü varyans miktarı %66 olarak hesaplanmıştır. Eş değer ölçeklerle 

karşılaştırıldığında pozitif anlamlı ilişkiler elde edilmiştir.  

Ölçeğin sayıca fazla Türkçeye uyarlanması mevcuttur.  Araştırmamızda 

kullanılan ölçek Emine Olcay İmamoğlu tarafından uyarlanmıştır. Uyarlanan ölçeğin 

Cronbach’ s alpha katsayısı .88 olarak tespit edilmiştir. 5’li Likert tipi yapıda olan ölçek 

toplamda beş maddeden oluşmaktadır (Beydoğan, 2008, s. 79,80). Bu araştırmada 

Cronbach alpha değeri .822 olarak tespit edilmiştir. 

2.1.4.9. Huzur Ölçeği 
Huzur kavramı genellikle psikolojik iyi oluş kapsamında ele alınır. Bireylerin 

huzurlu yaşam sürüp sürmediğini ölçmek amacıyla Butler ve Kern (2016) tarafından 

huzur ölçeği geliştirilmiştir. Ölçeğin Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .61 ile .81, 

ölçekte yer alan maddelerin faktör değerleri ise .42 ile .89 arasında değişmektedir.  

Ölçeğin Türkçeye uyarlaması Demirci, Ekşi, Dinçer ve Kardaş (2017) tarafından 

yapılmıştır. Uyarlanan Huzur Ölçeği’ nin KMO değeri .86 olarak hesaplanmıştır. Ölçekte 

yer alan maddelerin düzeltilmiş madde toplam puan korelasyonları .42 ile .56 arasında 

değişmektedir. 5’li Likert tipi yapıda olan ölçek toplamda sekiz maddeden oluşmaktadır 

(Demirci & Ekşi, 2017, s. 47,48). Bu araştırmada Cronbach alpha değeri .806 olarak tespit 

edilmiştir. 

2.1.9. Sahadan Verilerin Toplanması ve Analizi 

Çalışmamızda kullanılan anketin örneklem grubuna uygulanabilmesi için İnönü 

Üniversitesi Etik Kuruluna başvurulmuş ve gerekli etik onay alınmıştır (14.09.2023). 

Araştırmanın etik ilkelere uygun biçimde yürütüldüğünü belgeleyen “Etik Kurul Onay 

Belgesi” ile uygulanan anket formuna, çalışmanın ekler bölümünde yer verilmiştir (ek 

13).  
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Araştırma kapsamında veriler, hipotezlere uygun bir anket formu aracılığıyla 

toplanmıştır. Anket formu, on demografik soru ile dini motivasyon, mutluluk, huzur ve 

yaşam doyumunu ölçmeye yönelik otuz maddeden oluşmaktadır.  

Çalışmanın uygulama sahası olarak Mardin ili seçilmiş ve veri toplama süreci Süryani 

bireylerle gerçekleştirilmiştir. Anket formunun uygulanabilirliğini ve soruların 

anlaşılabilirliğini değerlendirmek amacıyla ön uygulama yapılmıştır. Bu doğrultuda, 

araştırma grubuna dahil olmayan ve yine Mardin’ de ikamet eden 50 kişiyle pilot 

uygulama gerçekleştirilmiştir. Elde edilen geri bildirimler doğrultusunda olumsuz bir 

anlam veya anlama güçlüğü tespit edilmemiştir. 

Araştırma kapsamında toplam 374 katılımcıya anket uygulanmıştır. Ancak bu 

formlardan 32’ sinde büyük miktarda eksik veri tespit edilmiştir. 32 anket analiz dışı 

bırakılmış ve istatistiksel değerlendirmeler 341 katılımcının verileri üzerinden 

yürütülmüştür.  

Toplanan veriler bilgisayar ortamına aktarılarak, IBM SPSS Statistics 20.0 paket 

programı kullanılarak analiz edilmiştir. Verilerin analiz sürecinde, değişkenler arasındaki 

ilişkileri ortaya koymak amacıyla farklı istatistiksel tekniklerden yararlanılmıştır. İki 

gruplu değişkenler arasındaki farkı test etmek için “bağımsız örneklem t-testi”, ikiden 

fazla grup içeren karşılaştırmalar için “tek yönlü varyans analizi (ANOVA) testi” 

kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki korelasyonları belirlemek amacıyla “Pearson 

korelasyon analizi” uygulanmıştır. 

2.2. Araştırma Bulguları 

Ön Analiz 

Birincil analizler gerçekleştirilmeden kayıp veri, normallik ve uç değerler 

bakımından veriler kontrol edilmiştir. Yapılan incelemelerde veri setinde kayıp veriye 

rastlanmamıştır. Verilerin normal bir şekilde dağılıp dağılmadığı incelendiğinde (Tablo 

14) skewness ve kurtosis değerlerinin kabul edilebilir aralıklarda (+1,5 ile -1,5) yer aldığı 

görülmüştür (Morgan vd., 2011). 
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Tablo 14: Ölçeklere İlişkin Tanımlayıcı Analiz 

 Mutluluk 
İçsel Dini 

Motivasyon 
Huzur 

Yaşam 
Doyumu 

N 341 341 341 341 

Mean 25,8592 37,3636 30,5802 16,9384 

Median 26,0000 38,0000 31,0000 17,0000 

Mode 26,00 40,00 34,00 20,00 

Skewness -,164 -,515 -,421 -,304 

Kurtosis -,317 ,308 -,127 -,197 

  

Tablo 14’teki veriler incelendiğinde mutluluk değişkeni için ortalama puan 25,86 

olup, ortanca (median) değeri 26,0000 ve en sık karşılaşılan puan (mod) değeri de 26,00’ 

dır. Bu durum, dağılımın büyük ölçüde simetrik olduğunu göstermektedir. Çarpıklık 

(skewness) değerinin -0,164 olması, dağılımın hafif şekilde sola çarpık olduğunu, yani 

yüksek mutluluk puanlarının örneklemde daha yaygın olduğunu ortaya koymaktadır. 

Basıklık (kurtosis) değeri -0,317 ile normal dağılıma oldukça yakındır ve uç değerlerin 

çok yoğun olmadığını gösterir. 

İçsel Dini Motivasyon değişkeninde ortalama 37,36 iken, ortanca değer (median) 

38,0000 ve en sık karşılaşılan puan (mod) 40,00’ dır. Çarpıklık (skewness) katsayısı -

0,515 ile dikkat çekici ölçüde sola çarpık bir dağılıma işaret etmektedir. Bu, örneklemde 

içsel dini motivasyonu yüksek olan bireylerin sayıca daha fazla olduğunu göstermektedir. 

Basıklık (kurtosis) değeri 0,308 ise dağılımın normalden biraz daha sivri olduğunu, yani 

değerlerin ortalamaya yakın kümelendiğini düşündürmektedir. 

Huzur değişkeninde ortalama 30,58 olup ortanca (medyan) değeri 31,0000 ve en 

sık karşılaşılan puan (mod) 34,00’ tür. Çarpıklık (skewness) değeri -0,421 ile dağılımın 

sola çarpık olduğunu ortaya koymaktadır. Bu durum örneklemde yüksek huzur düzeyine 

sahip katılımcıların daha yaygın olduğunu göstermektedir. Basıklık (kurtosis) değeri -

0,127 ile normal dağılıma oldukça yakındır. 
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Yaşam Doyumu değişkeni için ortalama değer 16,94, ortanca (median) 17,0000 

ve en sık karşılaşılan değer (mod) 20,00 olarak bulunmuştur. Çarpıklık (skewness) değeri 

-0,304 olup, bu da yaşam doyumu puanlarının hafif sola çarpık olduğunu ve katılımcıların 

genel olarak yaşam doyum düzeyinin yüksek eğilim gösterdiğini işaret etmektedir. 

Basıklık (kurtosis) değeri -0,197 ile dağılımın normal formdan çok az saptığını 

göstermektedir. 

Tüm değişkenlerin çarpıklık değerlerinin negatif olması, bu dört değişken 

açısından örneklemin yüksek puanlara yöneldiğini ve genel olarak olumlu bir profil 

çizdiğini göstermektedir. Özellikle içsel dini motivasyon ve huzur değişkenlerinde bu 

eğilim daha belirgindir. Kurtosis değerlerinin ise ±1,5 sınırları içinde kalması, 

değişkenlerin normal dağılıma yakın özellikler gösterdiğini ifade etmektedir. Bu durum, 

parametrik testlerin kullanımını istatistiksel olarak destekleyen bir bulgudur.  

Birincil Analiz   

Bu bölümde, katılımcıların mutluluk düzeyleri ve içsel dini motivasyonlarının 

demografik değişkenlere göre anlamlı bir fark gösterip göstermediği (t-testi/ANOVA) ve 

ilişki düzeyi (korelasyon) analiz edilmiştir. Bu bağlamda, cinsiyet, yaş grubu, eğitim 

düzeyi, medeni durum, gelir seviyesi, yaşam alanı (kırsal/kentsel) ve sağlık gibi 

değişkenler dikkate alınarak analizler yapılmıştır. Devamında ise mutluluk değişkeni, 

içsel dini motivasyon, huzur düzeyi ve yaşam doyumu arasındaki ilişkiler korelasyon 

analizi yoluyla incelenmiştir. Böylece bu değişkenler arasındaki ilişki düzeyi 

hesaplanmıştır. Analizlerin amacı, bireylerin mutluluk ve dindarlık düzeyi üzerinde etkili 

olan faktörleri çok boyutlu bir yaklaşımla değerlendirmektir. 

2.2.1. Mutluluk ve Demografik Değişkenler  

B bölümünde, örneklemin mutluluk düzeyinin cinsiyet, yaş, eğitim durumu, medeni 

durum, gelir durumu, sosyal çevre ve genel sağlık durumu değişkenlerine göre anlamlı 

bir farklılık veya ilişki gösterip göstermediği incelenmektedir.  

2.2.1.1.Mutluluk ve Cinsiyet 

Araştırmada “Mutluluk düzeyi cinsiyete göre farklılık göstermekte midir?” sorusuna 

yanıt aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 15’ te belirtilmektedir. 
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Tablo 15: Mutluluk Düzeyi Bakımından Kadınlar ve Erkekler Arasındaki Farklar  
(t-test) 

Ölçek Cinsiyet N X Ss 
t testi 

T sd p 

 
Mutluluk 

Kadın 157 26,31 4,62  

1,594 

 

337,741 

 

.112 
Erkek 184 25,47 5,09 

 

  Ortalamalar arasındaki farkın anlamlılığını kontrol etmek amacıyla t-test 

yapılmıştır. Tablo 15’teki verilere göre anlamlılık düzeyi genel kabul gören 0,05 sınırının 

üzerinde olduğu için kadın ve erkek katılımcıların mutluluk düzeyleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamaktadır. (t[337,741]=1,594; p> .05). Fakat 

kadınların mutluluk ortalamaları (x̄=26,31) erkeklerin mutluluk ortalamalarına (x̄=25,47) 

göre daha yüksek olduğu görülmektedir.  

2.2.1.2. Mutluluk ve Yaş 

Araştırmada “Mutluluk seviyesi ve yaş arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Elde edilen veriler “Pearson Momentler Çarpımı korelasyon 

tekniği” ile analiz edilmiştir. Sonuçlar Tablo 16’ da gösterilmektedir.  

Tablo 16: Mutluluk ve Yaş Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                    Yaş 

     

Mutluluk 

r  ,151** 

p ,005 

N 341 

 **p<0.01 

 Tablo 16 incelendiğinde, yaş ile mutluluk arasında pozitif yönlü ve istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (r = 0,151; p= 0,005). Bu durum, yaş arttıkça 

bireylerin mutluluk düzeylerinde hafif bir artış eğilimi olduğunu göstermektedir. 

Korelasyon katsayısının düşük düzeyde olması ilişkinin güçlü olmadığını belirtir.  Ancak 
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anlamlılık düzeyinin 0,01’ in altında olması, sonucun tesadüfi olmadığını ve 

genellenebilir bir eğilim gösterdiğini ortaya koymaktadır.  

2.2.1.3. Mutluluk ve Eğitim Durumu 

Araştırmada “Mutluluk ile eğitim düzeyi arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” 

sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 17’ de belirtilmektedir.  

Tablo 17: Mutluluk ve Eğitim Düzeyi Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                     Eğitim Düzeyi 

        

Mutluluk 

r ,013 

p ,810 

N 341 

  

  Tablo 17’deki sonuçlara göre katılımcıların eğitim düzeyi ile mutluluk düzeyleri 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Eğitim düzeyindeki artış ya da azalış, mutluluk 

düzeyinde belirgin bir değişim yaratmamaktadır. 

2.2.1.4. Mutluluk ve Medeni Durum 

Araştırmada “Mutluluk düzeyi medeni duruma göre farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 18’ de belirtilmektedir. 

Tablo 18: Mutluluk Düzeyi Bakımından Evli ve Bekar Arasındaki Farklar (t-test) 

 

Ölçek 

 

Medeni 
Durum 

 

N 
 

X 
 

Ss 

t testi 
 

t 

 

sd 

 

p 

Mutluluk 
Evli 196 26,32 4,68 

2,036 339 .042 

Bekar 145 25,23 5,11 

 

  Ortalamalar arasındaki farkın anlamlılığını kontrol etmek amacıyla t-test 

yapılmıştır. Sonuçlara göre katılımcıların mutluluk düzeyleri ile medeni durumları 

arasında anlamlı farklılık vardır (t[339]=2,036; p< .05). 
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Bu sonuç, evlilerin mutluluk düzeylerinin (x̄=26,32) bekarların mutluluk düzeylerine 

göre (x̄=25,23) daha yüksek olduğunu ortaya koymaktadır. 

2.2.1.5. Mutluluk ve Gelir Durumu 

Araştırmada mutluluk seviyesi ile katılımcıların gelir durumu algısı arasında anlamlı 

bir ilişkinin olup olmadığı incelenmiştir. Sonuçlar Tablo 19’ da gösterilmektedir.  

Tablo 19: Mutluluk ve Gelir Durumu Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                   Gelir Durumu  

              

Mutluluk 

r ,151** 

p <,001 

N 341 

**p<0.01  

 Tablo 19’daki veriler, mutluluk ve gelir durumu arasında pozitif, anlamlı bir ilişki 

olduğunu göstermektedir.  

2.2.1.6. Mutluluk ve Sosyal Çevre  

Araştırmada “Mutluluk düzeyi yerleşim türüne göre farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Sonuçlar tablo 20’ de belirtilmektedir. 

Tablo 20: Mutluluk Düzeyi Bakımından Kırsalda Yaşayanlar ve Şehirde Yaşayanlar 
Arasındaki Farklar (t-test) 

 

Ölçek 

 

Yaşanılan 
Yer 

 

N 
 

X 
 

Ss 
t testi 

t sd p 

Mutluluk 
Kırsal 203 25,30 4,73 

2,554 339 .011 

Şehir 138 26,67 5,02 

 

Ortalamalar arasındaki farkın anlamlılığını kontrol etmek amacıyla t-test yapılmıştır. 

Tablo 20 incelendiğinde katılımcıların mutluluk düzeyleri yaşadıkları yere göre anlamlı 

farklılık göstermektedir (t[339]=2,554; p< .05).   
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Bu sonuç, şehirde yaşayanların mutluluk düzeylerinin (x̄=26,67), kırsalda 

yaşayanların mutluluk düzeylerine göre (x̄=25,30) daha yüksek olduğunu belirtir.  

2.2.1.7. Mutluluk ve Genel Sağlık Durumu 

 Çalışmada “Mutluluk düzeyi ile genel sağlık durumu arasında bir ilişki var 

mıdır?” sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 21’de gösterilmektedir.  

Tablo 21: Mutluluk ve Sağlık Algısı Arasındaki İlişki 
 (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                  Genel Sağlık Durumu 

              

Mutluluk 

r ,284** 

p <,001 

N 341 

**p<0.01 

 Sonuçlara göre katılımcıların mutluluk ve genel sağlık durumları arasında olumlu, 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir.  

2.2.2. Dindarlık ve Demografik Değişkenler 

Araştırmanın bu bölümünde, örneklemin dindarlık düzeyinin cinsiyet, yaş, eğitim 

durumu, medeni durum, gelir durumu, sosyal çevre ve genel sağlık durumu 

değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık veya ilişki gösterip göstermediği 

incelenmektedir.  

2.2.2.1.Dindarlık ve Cinsiyet 
  Araştırmada “Dindarlık düzeyi cinsiyete göre farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 22’ de gösterilmektedir. 
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Tablo 22: Dindarlık Düzeyi Bakımından Kadınlar ve Erkekler Arasındaki Farklar  
(t-test) 

Ölçek Cinsiyet N X Ss 
t testi 

t sd p 

 Dindarlık 
Kadın 157 38,21 6,27 

2,080 339 .038 

Erkek 184 36,63 7,55 

 

Ortalamalar arasındaki farkı belirlemek amacıyla t-test yapılmıştır. Tablo 22 

incelendiğinde, katılımcıların dindarlık düzeylerine yönelik algıları cinsiyetlerine göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (t[339]=2,080; p<.05).  

Sonuçlara göre kadınların içsel dini motivasyon düzeylerinin (x̄=38,21), erkeklerin 

içsel dini motivasyon düzeylerine göre (x̄=36,63) daha yüksektir.  

2.2.2.2. Dindarlık ve Yaş 

 Araştırmada “Mutluluk düzeyi ile yaş arasında bir ilişki var mıdır?” sorusuna 

cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 23’ te belirtilmiştir.   

Tablo 23: Dindarlık Düzeyi ve Yaş Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                      Yaş 

              

Dindarlık 

r ,179** 

p <,001 

N 341 

**p<0.01  

Tablo 23 incelendiğinde katılımcıların dindarlık düzeyi ile yaşları arasında pozitif 

yönlü, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir.  

2.2.2.3.Dindarlık ve Eğitim Durumu 

Çalışmada “Dindarlık düzeyi ile eğitim durumu arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır?” sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 24’ te gösterilmiştir. 
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Tablo 24: Dindarlık Düzeyi ve Eğitim Durumu Arasındaki İlişki 
 (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                       Eğitim Düzeyi 

              

Dindarlık 

r   -,238** 

p <,001 

N 341 

**p<0.01  

 Tablo 24 incelendiğinde, katılımcıların dindarlık düzeyi ile eğitim durumu 

arasında düşük düzeyde, negatif anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir.  

2.2.2.4.Dindarlık ve Medeni Durum  
  Araştırmada “Dindarlık düzeyi medeni duruma göre farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 25’ te gösterilmektedir. 

Tablo 25: Dindarlık Düzeyi Bakımından Evli ve Bekar Arasındaki Farklar (t-test) 

Ölçek 
Medeni 
Durum 

N X Ss 
t testi 

t Sd p 

İçsel Dini 
Motivasyon 

Evli 196 38,57 6,40  

3,776 

 

339 

 

<,001 
Bekar 145 35,72 7,51 

 

Ortalamalar arasındaki farkı belirlemek için t-test yapılmıştır. Tablo 25 

incelendiğinde katılımcıların dindarlık düzeylerinin, medeni duruma göre anlamlı şekilde 

farklılaştığı görülmektedir (t[339] = 3,776; p < .001).  

Evli katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyi (x̄=38,57), bekar katılımcılardan 

(x̄=35,72) daha yüksektir. 

2.2.2.5.Dindarlık ve Gelir Durumu 

Araştırmada, “Dindarlık düzeyi ve gelir durumu arasındaki ilişki var mıdır?” sorusuna 

cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 26’ da belirtilmektedir. 
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Tablo 26: Dindarlık ve Gelir Durumu Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                      Gelir Durumu 

              

Dindarlık 

r ,179** 

p <,001 

N 341 

 **p<0,01 

Sonuçlara göre katılımcıların gelir algısı ve dindarlık düzeyleri arasında pozitif 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir.  

2.2.2.6. Dindarlık ve Sosyal Çevre 

Araştırmada, “Dindarlık düzeyi yerleşim türüne göre farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna yanıt aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 27’ de belirtilmektedir. 

Tablo 27: Dindarlık Düzeyi Bakımından Kırsalda Yaşayanlar ve Şehirde Yaşayanlar 
Arasındaki Farklar (t-test) 

Ölçek 
Yaşanılan 

Yer 
N X Ss 

t testi 

t sd p 

İçsel Dini 
Motivasyon 

Kırsal 203 38,39 6,52 
3,348 339 <,001 

Şehir 138 35,84 7,47 

 

Ortalamalar arasındaki farkı belirlemek için t-test uygulanmıştır. Tablo 27 

incelendiğinde, katılımcıların dindarlık düzeylerinin yerleşim türüne göre anlamlı şekilde 

farklılaştığı görülmektedir (t[339]=3,348; p< .001).  

Sonuçlara göre kırsal bölgede yaşayan katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyi 

(x̄=38,39), şehirde yaşayanlara göre (x̄=35,84) daha yüksek çıkmıştır.  

2.2.2.7.Dindarlık ve Genel Sağlık Durumu 

Çalışmada “Katılımcıların belirttikleri sağlık durumu ve dindarlık düzeyleri arasında 

anlamlı ilişki var mıdır?” sorusuna cevap aranmıştır. Sonuçlar Tablo 28’ de gösterilmiştir. 
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Tablo 28: Dindarlık Düzeyi ve Genel Sağlık Durumu Arasındaki İlişki  
(Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                   Genel Sağlık Durumu 

             

Dindarlık 

r ,168** 

p ,002 

N 341 

**p<0,01 

Tablo 28 incelendiğinde, katılımcıların dindarlık düzeyleri ve sağlık durumu arasında 

pozitif, anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür.  

2.2.3. Mutluluk, Yaşam Doyumu, Huzur, İçsel Dini Motivasyon Arasındaki 
İlişki ve Etkileşim 

 Araştırmada mutluluk, yaşam doyumu, huzur ve içsel dini motivasyon arasındaki 

ilişki ve etkileşim incelenmiştir. Değişkenler arasındaki ilişki ve etkileşim, doğrusal 

korelasyon tekniklerinden Pearson Momentler Çarpımı korelasyon tekniği ile 

değerlendirilmiştir.  

2.2.3.1. Mutluluk ve İçsel Dini Motivasyon 

 Araştırmada, “Mutluluk ve içsel dini motivasyon arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır?” sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 29’ da gösterilmektedir. 

Tablo 29: Mutluluk ve İçsel Dini Motivasyon Arasındaki İlişki  
(Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                    İçsel Dini Motivasyon 

 

Mutluluk 

r ,298 

p <0,01 

N 341 

 

 Tablo 29 incelendiğinde, mutluluk ve içsel dini motivasyon arasında pozitif 

anlamlı, zayıf bir ilişki olduğu görülmektedir (r= 0,298, p<0,01). 
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2.2.3.2. Mutluluk ve Yaşam Doyumu  
 Araştırmada, “Mutluluk ve yaşam doyumu puanları arasında anlamlı bir ilişki var 

mıdır?” sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 30’ da sunulmuştur.  

Tablo 30: Mutluluk ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişki  
(Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                       Yaşam Doyumu  

 

Mutluluk 

r ,690** 

p <0,01 

N 341 

**p<0,01 

Tabloda 30 incelendiğinde, mutluluk ve yaşam doyumu arasında pozitif anlamlı 

bir ilişki vardır (r=0,690 p<0,01).  

2.2.3.3. Mutluluk ve Huzur 

 Çalışmada, “Mutluluk ve huzur arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” sorusuna 

cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 31’ de sunulmaktadır.  

Tablo 31: Mutluluk ve Huzur Arasındaki İlişki (Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                      Huzur 

 

Mutluluk 

r ,747** 

p <0,01 

N 341 

**p<0,01 

  Tablo 31 incelendiğinde mutluluk ve huzur arasında pozitif anlamlı bir ilişki 

olduğu görülmektedir (r=0,747, p<0,01).  

2.2.3.4. İçsel Dini Motivasyon ve Yaşam Doyumu  
Araştırmada “Dindarlık ve yaşam doyumu arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” 

sorusuna cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 32’ de sunulmuştur.  
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Tablo 32: İçsel Dini Motivasyon ve Yaşam Doyumu Arasındaki İlişki  
(Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                             Yaşam Doyumu 

 

İçsel Dini Motivasyon 

r ,243** 

p <0,01 

N 341 

**p<0,01 

Tablo 32 incelendiğinde içsel dini motivasyon ile yaşam doyumu arasında pozitif 

yönlü ve düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. (r=0,243, p<0,01).  

2.2.3.5. İçsel Dini Motivasyon ve Huzur 

Araştırmada “Dindarlık ve huzur arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?” sorusuna 

cevap aranmaktadır. Sonuçlar Tablo 33’ te sunulmuştur.  

Tablo 33: İçsel Dini Motivasyon ve Huzur Arasındaki İlişki 
(Pearson Korelasyon Katsayısı) 

                                                                                                                        Huzur 

 

İçsel Dini Motivasyon 

r ,330** 

p <0,01 

N 341 

**p<0,01 

Tablo 33 incelendiğinde, içsel dini motivasyon ile huzur düzeyi arasında pozitif yönlü 

ve orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir (r=0,330, p<0,01).  
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2.3.Değerlendirme 

Bu bölümde, araştırmada elde edilen sonuçlar, benzer konu ve kapsamda yürütülen 

önceki çalışmalarla karşılaştırılmaktadır. Özellikle son yıllarda gerçekleştirilen 

araştırmaların sonuçlarıyla karşılaştırma yapılması, çalışmamızın güncelliğini ve 

literatürdeki yerini ortaya koymaktadır. Bu yaklaşım hem mevcut bilimsel bilgilerle 

tutarlılığı değerlendirirken hem de çalışmanın alandaki katkılarını vurgulamaya imkan 

sağlamaktadır. Ayrıca farklı coğrafi ve kültürel bağlamlarda yürütülen çalışmaların 

sonuçlarıyla yapılan karşılaştırmalar, araştırma bulgularının genellenebilirliği ve 

özgünlüğü hakkında fikir vermektedir. Araştırmamızın bu kısmında cinsiyet, yaş, medeni 

durum, yerleşim yeri, gelir durumu, eğitim düzeyi, sağlık bağlamında mutluluk ve 

dindarlık ilişkisi ele alınmıştır.  

2.3.1. Mutluluk ve Cinsiyet 

Araştırmada katılımcıların mutluluk düzeylerinin cinsiyete göre farklılık gösterip 

göstermediği incelenmiştir ve t-test yapılmıştır. Test sonucunda anlamlı bir farklılık 

çıkmamıştır, (t[337,741]=1,594; p>.05). Fakat kadınların mutluluk ortalamaları 

(x̄=26,31), erkeklerin mutluluk ortalamalarına (x̄=25,47) göre daha yüksektir. Sonuçlar 

“Katılımcıların mutluluk düzeyi cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermektedir.” 

hipotezini desteklememiştir.  

Araştırmalar, kadınların erkeklere göre daha mutlu olduğunu göstermektedir. 

Türkiye’ de yapılan TÜİK sonuçları incelendiğinde mutluluk ortalamaları zaman 

içerisinde değişse de 2003-2024 yılları arasında, kadınların erkeklere göre daha mutlu 

olduğu görülmektedir. 2024 yılında kadınların mutluluk oranı %52,3 iken erkeklerin 

mutluluk oranı %46,9 olarak bulunmuştur. Çalışmanın grafik hali aşağıda belirtilmiştir 

(Yaşam Memnuniyeti Araştırması 2024, 2025).  
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Şekil 4: Cinsiyete Göre Mutlu Olduğunu Beyan Edenlerin Oranı (%), 2003-2024 

 

 Uğur’ un (2024, s. 35) yaptığı araştırmaya göre kadınların mutluluk oranı %52 

iken bu oran erkeklerde %48 olarak görülmektedir. Çalışmada cinsiyete göre mutluluk 

veren önceliklere de bakılmıştır. Erkekler başarı, iş, parayı mutluluk edici bulurken 

kadınlar sağlık ve sevginin mutluluk verdiğini belirtmişlerdir. Yinanç' ın (2020, s. 58) 

bulgularına göre de kadınların %61,7’sinin erkeklerin ise %54,8’inin mutlu olduğu tespit 

edilmiştir. Aktaş Altunay ve Burcu  (2008, s. 15) tarafından yapılan araştırmaya göre de 

yaşamından memnun kadınların oranının erkeklere oranla daha fazla olduğu 

bulunmuştur.  

 Çalışmamızın ortalama sonuçlarına ve örnek çalışmalardan da yola çıkarak 

kadınların erkeklere göre kendilerini daha mutlu olarak ifade ettikleri görülmektedir. 

Kadınların erkeklere göre daha mutlu olma sebebi ikili ilişkilerinde duygularını ön planda 

tutmalarından dolayı kendilerini çok mutlu olarak tanıtma arzusunda olmaları ve 

erkeklerin iş hayatında fiziksel anlamda daha ağır şartlarda çalışmaları ile ilgili olabilir 

(Altun Erdoğdu, 2022, s. 3182).  

2.3.2. Mutluluk ve Medeni Durum 

Araştırmada katılımcıların mutluluk düzeylerinin medeni duruma göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı incelenmek için t-test yapılmıştır. Test sonucunda, medeni durumun 

mutluluk düzeyi arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir, t[339]=2,036; p< .05 . 

Sonuçlara göre evlilerin mutluluk puan ortalamaları 26,32 (ss=4,62), bekarların mutluluk 

puan ortalamaları 25,23 (ss=5,11) olarak hesaplanmıştır. “Evli ve bekar katılımcıların 
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mutluluk düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır.” 

hipotezini desteklenmiştir.  

 Araştırmalar, medeni durumu evli olanların bekarlara oranla daha mutlu olduğunu 

onaylamaktadır. TÜİK 2024 sonuçlarına göre mutlu olduğunu belirten evlilerin oranı 

%52,5 iken bekarlarda bu oran, %44,0 olarak belirlenmiştir  (Yaşam Memnuniyeti 

Araştırması, 2024, 2025).   

Kanada’ da 2024 yılında yapılan çalışmaya göre de evlilerin bekarlara göre daha 

iyi yaşlandığı, evlenmenin ruh sağlığını olumlu etkilediği, COVID gibi salgın 

hastalıklarda mücadele güçlerinin daha fazla olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Ho vd., 2024). 

511 evli kişiyle yapılan Sakarya ve Dilmaç’ ın  (2020, s. 8) araştırmasında, evlilikte uyum 

sağlayan kişilerin yaşam doyum seviyesinin de yüksek olduğu tespit edilmiştir.  

 Mutluluk üzerine yapılan araştırmalar incelendiğinde kişilerin medeni 

durumlarına göre yaşamdan aldıkları doyumun farklılık gösterdiği görülmüştür. 

Araştırmalar doğrultusunda evlilerin mutluluk düzeyleri ve yaşam kalitelerinin bekarlara 

kıyasla daha yüksek olduğu söylenebilir. 

2.3.3. Mutluluk ve Yerleşim Yeri 

 Araştırmada katılımcıların mutluluk düzeylerinin yerleşim türlerine göre farklılık 

gösterip göstermediği incelenmek için t-testi yapılmıştır. Test sonucunda, yaşanılan yer 

ve mutluluk arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir, t[339]=2,554; p<.05. Şehirde 

yaşayanların mutluluk düzeylerinin puan ortalamaları 26,67 (ss=5,02), kırsalda 

yaşayanların mutluluk düzeylerinin puan ortalamaları 25,30 (ss=4,73) olarak 

hesaplanmıştır. Bu durum, “Katılımcıların mutluluk düzeyi içinde bulundukları sosyal 

çevreye göre anlamlı biçimde farklılık göstermektedir.” hipotezini desteklemiştir. 

 Cömertler Şimşir’in  (2013, s. 16) çalışmasında yaptığı literatür sonucunda kırsal 

kesimde yaşayanların şehirde yaşayanlara göre daha mutlu olduğu belirtilmiştir. Yine 

aynı çalışmada literatür taramasındaki sonuçtan tamamen farklı olarak TÜİK’ in 2010 

yılında yaşam memnuniyeti verilerinden yola çıkarak kentte yaşayanların %60,9 kırda 

yaşayanlardan %59 daha mutlu olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Aydemir' in (2008) 

dindarlık ve mutluluk ilişkisini ele alan yüksek lisans tezi incelenmiştir. 254 kişi ile 
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yapılan ankette köyde yaşayanların diğer yerleşim yerlerinde yaşayanlara göre daha 

mutlu olduğu belirlenmiştir.  

 Araştırma sonuçları ve literatürde yer alan çeşitli çalışmalar dikkate alındığında, 

bireylerin mutluluk düzeylerinin sosyal çevre koşullarına bağlı olarak farklılık 

gösterebildiği görülmektedir. Sosyal çevre, bireylerin psikolojik iyi oluşlarını etkileyen 

önemli bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda, çalışmamızda kırsal 

bölgelerde yaşayan katılımcıların, kentte yaşayanlara kıyasla daha düşük mutluluk 

düzeyleri bildirmesi dikkat çekicidir. 

Bu durum, özellikle Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nin kırsal alanlarında yaygın 

olan işsizlik sorunu, ulaşım olanaklarının sınırlılığı ve sosyal etkinliklerin kısıtlı olması 

gibi yapısal zorluklarla ilişkilendirilebilir. İş imkanlarının kısıtlı olması, ekonomik 

güvencesizliğe yol açarak bireylerin genel yaşam memnuniyetini olumsuz etkileyebilir. 

Ayrıca, ulaşım sorunları sosyal ilişkilerin ve sosyal katılımın sınırlandırılması sonucunu 

doğurmakta, bu da sosyal destek ağlarının zayıflamasına neden olmaktadır. Sosyal 

aktivite eksikliği ise bireylerin duygusal tatminini azaltarak yaşam kalitesini 

düşürebilmektedir. 

Bu faktörlerin bir araya gelmesi, kırsal kesimde yaşayanların mutluluk algısının 

şehirdekilere göre daha düşük olmasının temel nedenleri arasında değerlendirilebilir. 

Dolayısıyla sosyal çevrenin mutluluk üzerindeki etkisi, bölgesel ve yapısal koşulların 

analiz edilmesiyle daha iyi anlaşılabilir. 

2.3.4. Mutluluk ve Yaş   

Çalışmada, kişinin yaşı ile mutluluk arasındaki ilişki incelenmiştir. Örneklemde; 8-

21 yaş aralığındaki kişiler %15,5, 21-30 yaş aralığındakiler %24,4, 30-65 yaş 

aralığındakiler %57,2 ve 65 yaş üstündekiler %2,9 oranında yer almaktadır. 

Analiz sonuçlarına göre mutluluk ve yaş arasında pozitif yönde, anlamlı fakat düşük 

düzeyde bir ilişki olduğunu görülmektedir r=0,151 p<.005. Bu sonuç, “Katılımcıların yaşı 

ile mutluluk düzeyleri arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.” hipotezini 

desteklemektedir. 
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 Literatürde yaş ile mutluluk arasındaki ilişkiye bakıldığında, bu ilişkinin “U” 

şeklinde bir grafik oluşturduğu görülmektedir (Blanchflower & Oswald, 2008, s. 1733). 

Bu çalışma mutluluk düzeyinin yirmili yaşlarda yüksek kırklı yaşlarda düşük, ellili 

yaşlardan sonra oranın tekrar arttığını açıklamaktadır. Steptoe vd. (2015, s. 641) 

tarafından yapılan bir çalışmada, yaş ilerledikçe stres, öfke ve endişe duygularının 

azaldığı ve mutluluk düzeyinin arttığı belirtilmektedir. Özellikle sağlık problemi olmayan 

yaşlı bireylerin, gençlere kıyasla daha yüksek iyi oluş düzeylerine sahip oldukları 

vurgulanmıştır.  

Türkiye’ deki yaşlıların yaşam memnuniyeti konusunu ele alan bir çalışmada 65 

yaş üzeri bireylerin, 65 yaş altı bireylere göre yaşam memnuniyetlerinde bir değişme 

olmadığı sonucu ortaya çıkmıştır (Aysan, 2017, s. 234).  Aynı çalışmada yapılan 

karşılaştırma sonucunda Avrupa’ da yaşayan yaşlıların Türkiye’de yaşayan yaşlılara göre 

yaşam memnuniyetleri daha yüksek olduğu görülmüştür. Aydın (2020, s. 146) tarafından 

gerçekleştirilen çalışmada da mutluluk düzeylerinin “U” şeklinde bir grafik çizdiği 

görülmüştür. Genç yaş grubunda mutluluk düzeyinin yüksek, orta yaş grubunda azaldığı, 

yaşlı grubunda ise tekrar yükseldiği sonucuna ulaşılmıştır. 

TÜİK 2024 mutluluk sonuçlarına göre yaş gruplarında genel olarak mutluluk 

oranının azaldığı görülmektedir. Söz konusu çalışmanın grafiği şekil 5’ te gösterilmiştir. 

(Yaşam Memnuniyeti Araştırması, 2024, 2025).  

Şekil 5: Yaş ve Mutluluk İlişkisi 
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 TÜİK araştırmasının grafiğinden yola çıkarak 45-54 yaş grubunun mutluluk 

düzeyinde bariz bir gerileme göze çarpmaktadır. Bu duruma orta yaş bireylerin 

yaşadıkları stres, sorumlulukların sebebiyet verdiği düşünülebilir. 25-34 yaş grubunda 

memnuniyet oranı değişmemiştir. Bu durum genel yaşam isteklerinin stabil kaldığını 

gösterebilir. 65 yaş üzeri bireylerde gözlenen azalmada, yaşam beklentilerinin ve hayat 

standartlarındaki değişimin etkili olduğu söylenebilir.  

Literatürde ve mevcut araştırmalarda elde edilen sonuçlar, yaş ile mutluluk arasındaki 

ilişkinin karmaşık ve çok boyutlu bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymaktadır. 

Mutluluk düzeyi, yalnızca yaşın kendisine bağlı olarak değişmemektedir. Aynı zamanda 

bireyin içinde bulunduğu çevresel, sosyal ve ekonomik koşullardan da etkilenmektedir. 

Bu nedenle yaşa bağlı mutluluk araştırmalarında, bağlamsal faktörler göz önünde 

bulundurulmalıdır. 

2.3.5. Mutluluk ve Gelir Durumu  

 Çalışmada katılımcıların beyan ettiği gelir durumu ve mutluluk arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Bu iki değişken arasında pozitif yönde, anlamlı, zayıf düzeyde bir ilişki 

bulunmuştur (r=0,151 p<0,01). “Katılımcıların gelir durumu algısı ile mutluluk düzeyi 

arasında anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezi desteklenmiştir. 

Mutluluk ve gelir durumu arasındaki ilişkiyi ele alan Aydın’ın (2020, s. 139) 

çalışmasında, bu iki değişken arasında pozitif yönlü bir ilişki olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. Gelir düzeyinin bireylerin mutluluk algısını etkilemesi, son zamanlarda artan 

hayat standartları ve refah seviyesinin mutluluk oranlarını da yükselttiğini 

göstermektedir. Bu durum ekonomistlerin “mutluluk ekonomisi” temalı çalışmalara 

yönlendirmiştir. Fakat Okur’un çalışmasında (2022, s. 80) mutluluk için gelir durumunun 

birincil öncül olmadığı sonucuna ulaşılmış olup sağlığın, sevginin, başarının daha fazla 

önemsendiği ifade edilmektedir. Okur’un araştırmasında gelir durumu ile mutluluk 

arasında bir ilişki bulunamamıştır.  

Mutluluk ve ekonomi ilişkisini ele alan Çirkin’ in (2015, s. 109) çalışmasında 

geliri ortalama üzerinde olan bireylerin yaşam doyumunun da yüksek çıkmıştır. Benzer 

konulu bir diğer çalışma olan Köksal ve Şahin’ in (2015, s. 56) araştırmasında ise 

mutluluk ile kişilerin gelir durumu arasında doğrudan ilişki saptanmamıştır. Ancak 
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bireyin kendi ekonomik durumunu refah seviyesinde algılamasının mutluluk üzerinde 

etkili olduğu belirtilmiştir.  

 Elde edilen araştırma sonucu ve çeşitli ampirik çalışmalar ele alındığında gelir ve 

mutluluk arasında sınırlı düzeyde pozitif bir ilişki olduğu görülmüştür. Birey, ekonomik 

durumunu başkalarına göre daha iyi gördüğünde mutluluk düzeyi yükselmektedir. 

Yapılan yerel araştırmalar da gelir düzeyi ile mutluluk ilişkisini saptamamıştır. Bu 

bağlamda mutluluğun kişisel görüşlere ve kültüre göre farklılık gösterebileceğine işaret 

edilmektedir. Özetle, Gelir durumu, mutluluğu tek başına belirleyen bir unsur olmasa da 

mutluluğu etkileyebilecek faktörlerden biri olarak değerlendirilebilir. 

2.3.6. Mutluluk ve Eğitim Düzeyi  

 Çalışmada katılımcıların eğitim düzeyine ile mutluluk ilişkisine bakılmıştır. 

Sonuçlara göre, eğitim düzeyi ile mutluluk arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

tespit edilmemiştir (r=0,013; p=0,810). “Eğitim durumu ile mutluluk düzeyi arasında 

anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezi desteklenmemiştir. 

Literatürdeki çalışmalar incelendiğinde, Altun Erdoğdu (2022, s. 3171) tarafından 

yapılan bir çalışmada, eğitim düzeyi yüksek kişilerin eğitim düzeyi düşük kişilere oranla 

daha mutsuz olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Özellikle lisansüstü mezunlarının bir okul 

bitirmemiş bireylere kıyasla yüksek oranda mutsuz oldukları tespit edilmiştir. Çalışmada, 

bu durumun sebebi olarak eğitim seviyesi yükseldikçe bireylerin yaşamdan 

beklentilerinin artması ve bu beklentilerin karşılanmaması gösterilmiştir.  

Yinanç vd. (2020, s. 50) tarafından gerçekleştirilen benzer konulu bir çalışmada 

ise, en yüksek mutluluk düzeyinin doktora mezunları ile hiç okul bitirmemiş bireylerde 

gözlendiği dikkat çekmektedir. Bu durum, eğitim düzeyinin mutluluğa doğrusal bir etki 

sunmamış ve “ters U” şeklinde bir dağılım göstermiştir. Çalışmadaki en düşük ve en 

yüksek eğitim gruplarındaki bireylerin daha mutlu olması beklenti düzeyi, yaşam 

memnuniyeti algısı ve toplumsal roller gibi faktörlerle açıklanabilir. Özellikle daha az 

eğitimli bireylerde beklenti düzeyinin daha düşük olması, mevcut koşullardan daha fazla 

memnuniyet duyulmasına neden olabilir. Yüksek eğitimli bireylerde ise başarı hissi ve 

toplumsal statünün olumlu katkı sunduğu düşünülebilir.  
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Arslan Üregen (2017, s. 6) tarafından Nel Noddings’ in “Eğitim ve Mutluluk” 

isimli kitabı incelenmiştir. Çalışmada doğru meslek seçiminin mutluluğu etkilediği 

belirtilmiştir.  

TÜİK 2022 verileri incelendiğinde, eğitim durumunun mutluluk düzeyini belirgin 

şekilde etkileyen bir gösterge olmadığı görülmüştür. Sonuçlar Şekil 6’da belirtilmektedir.  

Şekil 6: Eğitim Düzeyi ve Mutluluk İlişkisi  

(Eğitim Durumuna Göre Mutluluk Düzeyi, 2022) 

 

 Mevcut çalışma ve literatürdeki veriler, eğitim düzeyinin mutluluk üzerindeki 

etkisinin belirsiz olduğunu göstermektedir. Araştırmaların bir kısmı eğitim düzeyinin 

mutluluk üzerinde anlamlı bir etkisi olmadığını belirtmiştir. Bir kısmı ise eğitimli 

bireylerin daha düşük mutluluk düzeylerine sahip olduğunu göstermektedir. Bu durum, 

eğitim düzeyinin mutluluk üzerindeki etkisinin diğer farklı faktörlerle birlikte 

değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır. 

2.3.7. Mutluluk ve Genel Sağlık Durumu 

 Çalışmada katılımcıların genel sağlık durumlarının, mutlulukla ilişkisi 

incelenmiştir. Sonuçlar, bu iki değişken arasında pozitif yönlü, zayıf düzeyde ve anlamlı 

bir ilişki olduğunu göstermektedir (r=0,284; p<,001). “Katılımcıların kendilerini sağlıklı 

hissetmeleri ile mutluluk düzeyleri arasında pozitif, anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezi 

desteklenmiştir.  
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 Literatürdeki araştırmalar incelendiğinde, Ulutürk Akman’ ın (2021, s. 61) 

çalışmasında sağlığından memnun olanlar, yaşam memnuniyetlerini de olumlu şekilde 

ifade ettikleri belirtilmiştir. Korkulu’ nun  (2024, s. 191) çalışmasında da sağlıklı yaşamı 

savunan kişilerin, mutluluk düzeylerinin de yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 398 

katılımcı ile gerçekleştirilen Göktürk ve Bal’ ın (2021, s. 54) çalışmasında da mental iyi 

oluş ve sağlıklı yaşam farkındalığı arasında pozitif yönde bir ilişki saptanmıştır. Benzer 

konulu Ayten’in (2013, s. 18) çalışmasında da sağlıklı davranışları hayatına uygulayan 

kişilerin hayat memnuniyetlerinin de yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

 Literatür incelendiğinde katılımcıların güncel sağlık durumu ve mutluluk ilişkisini 

ele alan çalışmaların sayısı oldukça azdır. İncelenen bulgular sağlık durumunun iyiliği ve 

sağlıklı yaşam alışkanlıklarının, bireylerin mutluluk ve yaşam memnuniyeti düzeyleri 

üzerinde anlamlı etkiler oluşturduğunu ortaya koymaktadır. Bu bağlamda sağlığın sadece 

bir biyolojik durum değil aynı zamanda güçlü bir psikososyal dayanak olduğunu da 

gösterir. 

2.3.8. Dindarlık ve Cinsiyet  

 Çalışmada, bireylerin içsel dini motivasyon düzeylerinin cinsiyete göre farklılaşıp 

farklılaşmadığı incelenmiştir. Sonuçlara göre kadın katılımcıların içsel dini motivasyon 

puanlarının erkek katılımcılara kıyasla anlamlı düzeyde yüksek olduğu tespit edilmiştir 

(t(339)=2.080, p=.038). Kadınların aritmetik ortalaması 38,21 (Ss= 6,27) iken, erkeklerin 

ortalaması 36,63 (Ss= 7,55) olarak hesaplanmıştır. Bu durum, “Kadınların ve erkeklerin 

içsel dini motivasyon düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık vardır.” hipotezini 

desteklemiştir. 

 Yapıcı’ nın (2019, s. 152) cinsiyet ve dindarlık ilişkisine dair çalışmasında, 

cinsiyete göre dindarlık algısının üç farklı şekilde ele alındığı belirtilmektedir: İlk algı 

kadınların erkeklerden daha dindar olduğu, ikinci algı erkeklerin kadınlardan dindar 

olduğu, üçüncü algı ise cinsiyetler arasında anlamlı bir farklılaşmanın olmadığı 

üzerinedir. Bu üçlü sınıflandırma, literatürdeki çeşitliliği ve farklı metodolojik 

yaklaşımların sonuçlara olan etkisini açıkça ortaya koymaktadır. Ayrıca, yaş, eğitim 

düzeyi, gelir, medeni durum ve iş yaşamına katılım gibi sosyo-demografik değişkenlerin, 

cinsiyete bağlı dindarlık farklılıklarını etkilediği vurgulanmaktadır. 
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 Cinsiyete bağlı dindarlık farklılıklarını ele alan çok sayıda kapsamlı araştırma 

bulunmaktadır. Bunlardan biri olan Hackett’in  (2016) çalışmasıdır. Bu çalışma, 192 ülke 

ve bölgeden kadınlar ile erkekler arasındaki dini bağlılık farklarını kapsamlı bir şekilde 

incelemiş ve sonuçları rapor halinde sunmuştur. Sonuçlara göre, kadınlar erkeklere 

kıyasla daha dindar olma eğilimindedir. Kadınlar ibadetlerde ve dua etmede daha yüksek 

katılım oranı göstermiştir. Bu farkın özellikle Hristiyan inancına sahip toplumlarda daha 

fazla olduğu belirtilmiştir. Müslüman toplumlarda kadın ve erkekler arasındaki fark daha 

az düzeyde çıkmıştır. Bu sonuç, dini uygulamalardaki toplumsal ve kültürel normların 

kadın ve erkek davranışları üzerindeki etkisine işaret etmektedir. 

Kalıç’ ın (2021, s. 137) yaptığı nicel araştırmada, kadınların dini yönelimlerinin 

erkeklerden daha fazla olduğu belirlenmiştir. Aktaş’ ın (2025, s. 416) ilahiyat fakültesi 

öğrencileriyle gerçekleştirdiği araştırmasında da kadınların dindarlık eğiliminin erkeklere 

oranla fazla olduğu tespit edilmiştir.  

 Çalışmanın sonuçları ve literatür incelemeleri, kadınların erkeklere kıyasla daha 

yüksek içsel dini motivasyona sahip olduğu görüşünü desteklemektedir. Bu durum, 

Yapıcı’nın (2019) çalışmasında da yer alan dindarlık algılarından kadınların erkeklerden 

daha dindar olduğu algısının diğerlerine göre daha baskın olduğunu göstermektedir. 

2.3.9. Dindarlık ve Medeni Durum 

 Çalışmada katılımcıların içsel dini motivasyon düzeylerinin medeni duruma göre 

farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. Analiz sonucunda, evli bireylerin içsel dini 

motivasyon düzeylerinin bekar bireylere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

görülmüştür (t(339)=3,776, p< .001). Evli katılımcıların puan ortalaması 38,57 (Ss=6,40), 

bekarların ise 35,72 (Ss=7,51) olarak belirlenmiştir. Sonuçlar, “Evli ve bekar 

katılımcıların içsel dini motivasyon düzeyleri arasında anlamlı bir fark bulunmaktadır.” 

hipotezini desteklemektedir. 

 Literatürdeki benzer çalışmalar incelenmiştir. Aydın (2024, s. 10) tarafından 

Türkiye’de yapılan yüksek lisans/doktora tezlerine dayalı 34.653 kişilik örneklem 

üzerinden gerçekleştirilen bir meta-analiz çalışması yapılmıştır. Bu çalışmada evli 

bireylerin dindarlık düzeylerinin bekar bireylere göre anlamlı derecede yüksek olduğu 
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bulunmuştur. Benzer şekilde Koç (2010, s. 241) çalışmasında da evlilerin bekarlara göre 

daha fazla içselleştirilmiş dindarlık modeline sahip olduğu sonucu çıkmıştır.  

Marino ve Mellencamp (2022) tarafından 65 yaş üzeri katılımcılarla gerçekleştirilen 

çalışmada da benzer sonuçlar elde edilmiştir. Çalışmada, evli kadınların bekar kadınlara 

göre dini hizmetlere katılım oranın yüksek olduğu görülmüştür. Aynı çalışmada yine evli 

erkeklerin de bekar erkeklere oranla dini aktivitelere katılım oranı fazla çıkmıştır. 

Çalışmanın kadın ve erkek katılımcıları ayrı ayrı ele alması medeni durumun dini etki 

üzerinde etkilerini daha derinlikli ve karşılaştırmalı analiz etme kolaylığı sağlamıştır. 

İbadetlerde cinsiyet temelli farklılıkları görünür kılan örnek bir çalışmadır  

Mevcut çalışma bulguları ve incelenen örnek araştırmalar, medeni durum ile dindarlık 

arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Evlilik kurumu, bireylerin dini tutum 

ve davranışlarını şekillendiren önemli bir toplumsal yapı olarak öne çıkmaktadır. Bu 

kurum, bireyin inançlarını sürdürme, ibadetlere katılım ve dini kimliği içselleştirme 

süreçlerinde belirleyici bir rol olarak görülebilir. 

2.3.10. Dindarlık ve Yerleşim Yeri 

 Çalışmada katılımcıların içsel dini motivasyon düzeylerinin yerleşim türüne göre 

farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. Sonuçlar, kırsal ve kentsel yerleşim 

yerlerine göre içsel dini motivasyon düzeylerinde anlamlı bir fark olduğunu 

göstermektedir (t(339)=3,348, p<.001). Kırsal bölgede yaşayanların ortalama puanı 38,39 

(Ss=6,52), kentsel bölgede yaşayanların ise 35,84 (Ss=7,47)’ tür. Bu sonuç, 

“Katılımcıların dini motivasyon düzeyi içinde bulundukları sosyal çevreye göre anlamlı 

bir biçimde farklılık göstermektedir.” hipotezini desteklemiştir. 

 Literatürdeki çalışmalara bakıldığında, Nişancı (2023, s. 32) tarafından 

Türkiye’de yapılan geniş çaplı saha araştırması gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmada 

yerleşim yerinin dindarlık üzerinde etkisi olabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmanın 

sonuçlarına göre kırsal alanda yaşayan katılımcıların Allah inancı (%96), kentsel bölgede 

yaşayan katılımcılara (%94) göre daha yüksektir. Farklılık olsa da her iki yerleşim 

türünde de inancın güçlü olduğu görülmektedir.  
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Arslan (2018, s. 659) tarafından Çankırı’ da normatif dindarlık ile popüler 

dindarlık karşılaştırılmıştır. Normatif dindarlık, kişinin dini kurallara uygun yaşama, dini 

ritüellere bağlılık, dini normlara değer vermesidir. Popüler dindarlık ise kişinin esnek bir 

din anlayışına sahip olması, dini normları zaman zaman kişisel tercihlerine göre 

uyarlamasıdır. Çalışmadaki sonuçlara göre kırsal bölgelerde yaşayan bireylerin normatif 

dindarlık düzeyleri kentsel bölgede yaşayanlara göre anlamlı şekilde daha yüksektir. 

Benzer şekilde Parker vd. (2018) tarafından ABD’ de yapılan bir çalışmada, 

yerleşim türlerine göre (kentsel, banliyö, kırsal) kişilerin dini tutumları karşılaştırılmıştır. 

Bulgular, kırsal kesimde yaşayanların dini etkinliklere katılım oranı kentsel kesimde 

yaşayanlara göre daha yüksek olduğunu göstermiştir. 

 Araştırmalar, yerleşim yerinin dindarlık üzerinde etkili olduğunu belirtmektedir. 

Kırsal kesimde dini pratiklere ve değerlere bağlılık daha güçlü iken kentsel kesimde 

bireysel tercihler öne çıkmakta ve dindarlık daha çeşitlilik göstermektedir. Böylece, 

yerleşim yeri dini tutum ve uygulamalarda farklılık oluşturmaktadır.  

2.3.11. Dindarlık ve Yaş  

Araştırmada yaş ile dindarlık arasındaki ilişki incelenmiştir. Korelasyon analizi 

sonucunda, bu iki değişken arasında pozitif yönlü, zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki 

olduğu bulunmuştur (r = 0.179). Bu durum, “Katılımcıların yaşı ile içsel dini 

motivasyonları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmaktadır.” hipotezini 

desteklemiştir. 

 Literatürdeki benzer çalışmalar incelenmiştir. Türkiye’de 1942 katılımcı ile 

gerçekleştirilen Nişancı’nın (2023, s. 31) çalışmasında, dini inancın yaşla birlikte artma 

eğilimi gösterdiği sonucuna ulaşılmıştır. 

Kurt (2009, s. 22) tarafından yaş ve dindarlık ilişkisini ele alan araştırmalar analiz 

edilmiştir. Analiz sonucunda, Batı’da 30 ile 60 yaş arasında dindarlık artmasına rağmen 

kiliseye katılım gibi dini pratiklerin azaldığı gözlemlenmiştir. Türkiye bağlamında ise 

sonuçlar, özellikle 50 yaş sonrası bireylerin dindarlık düzeylerinde belirgin bir artış 

olduğunu göstermektedir. Mehmedoğlu (2004, s. 138) eserinde de çalışmasında da, yaş 

ilerledikçe dindarlığın arttığına ilişkin benzer ifadeye yer vermiştir.  
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Bu görüşlerle çelişen Ayten’ in (2013, s. 20) çalışmasında ise yaş ile dindarlık 

arasında zayıf ve istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Yaşın artmasının 

bireylerin dindarlık seviyelerinde belirleyici bir etkisi olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

 Mevcut çalışma ve örnek çalışmalar incelendiğinde yaş ile dindarlık arasında 

genel anlamda ilişki olduğu görülmektedir. Öte yandan Ayten’ in (2013, s. 20) 

çalışmasında yaşın dindarlık üzerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olmaması da 

bu ilişkinin mutlak olmadığını vurgulamaktadır.  

2.3.12. Dindarlık ve Gelir Durumu 

 Çalışmamızda katılımcıların gelir durumu ile dindarlıkları arasındaki ilişki 

incelenmiştir. İnceleme sonucunda gelir durumu ile dindarlık arasında pozitif yönlü, zayıf 

düzeyde, istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir (r = 0.179, p < 0.001). Bu 

sonuç, “Gelir durumu ile içsel dini motivasyon düzeyi arasında anlamlı bir ilişki vardır.” 

hipotezini desteklemiştir.  

  Literatür incelendiğinde, Onay’ ın (2004, s. 115) öğrencilerin dindarlık düzeyini 

ele alan çalışmasında, düşük ve yüksek gelirli ailelere sahip katılımcıların dindarlık 

seviyeleri orta gelirli seviyelere sahip olanlara göre daha düşük çıkmıştır. Bu bulgu 

bizlere “ters U” şeklinde bir grafik sunmaktadır. 

Yorulmaz’ ın (2016, s. 808) çalışmasında düşük gelire sahip olan bireylerin dua 

etme eğiliminin fazla olduğu, yüksek gelire sahip bireylerde bu eğilimin düştüğü 

görülmüştür. Topçu ve Dal (2022, s. 144) tarafından 538 kişi ile gerçekleştirilen 

çalışmanın analiz sonuçlarına göre maddi durum ile dindarlık arasında bir ilişki tespit 

edilememiştir.  

 Çalışmamızın bulguları, gelir düzeyi ile dindarlık arasında güçlü bir ilişki 

olmadığını ancak sınırlı düzeyde pozitif bir ilişki bulunduğunu belirtmektedir. Önceki 

araştırmaların sonuçları da bu ilişkinin sosyo-kültürel faktörlerle şekillendiğine işaret 

etmektedir. Bu sonuç, gelir ile dindarlık arasındaki ilişkinin daha kapsamlı ve 

derinlemesine incelenmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. 
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2.3.13. Dindarlık ve Genel Sağlık Durumu 

Çalışmada, katılımcıların sağlık durumları ile dindarlık arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Bu iki değişken arasında zayıf düzeyde, pozitif yönlü, anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir 

(r=0.168, p=0.002). Bu sonuç, “Katılımcıların kendilerini sağlıklı hissetme düzeyleri ile 

içsel dini motivasyonları arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezini 

desteklemektedir. 

Literatür incelendiğinde, Atak ve Ataman (2022, s. 213) tarafından Erciyes 

Üniversitesi öğrencileriyle yapılan bir çalışma yapılmıştır. Öğrencilerde depresyon, stres 

gibi psikolojik buhranların yanı sıra yalnızlık hissinin de yüksek olduğu görülmüştür. 

Çalışmanın 2022 yılında yapılması nedeniyle, pandemi sürecinin olumsuz etkilerinin 

devam etmiş olabileceği düşünülmektedir. Ancak dindarlık seviyesi yüksek öğrencilerin 

bu olumsuz duyguları daha az yaşadığı ifade edilmiştir.  

Benzer şekilde, Ayten (2013, s. 27) tarafından üniversite öğrencileriyle yapılan bir 

araştırmada da sağlık davranışları gösteren katılımcıların (spor yapma, sigara/alkol 

kullanmama, aşı yaptırma, sağlıklı beslenme vb.) dindarlık seviyeleriyle ilgili ilişki 

saptanmıştır.  

Çınar (2023, s. 105) tarafından sağlıklı yaşam ve dindarlık arasındaki ilişkiyi 

inceleyen farklı bir araştırma gerçekleştirilmiştir.. Araştırmada, dindarlığın, sağlıklı 

yaşam sorumluluğu oluşturduğu, stresle başa çıkma, kişilerarası ilişkilerde olumlu tutum 

geliştirme becerileriyle pozitif yönde ilişkili olduğu belirtilmektedir.  

TIME Dergisinde yayımlanan bir çalışmada, kiliseye gitmek gibi dini aktivitelerini 

düzenli gerçekleştirmenin yaşam süresine olumlu katkıda bulunduğuna değinilmiştir. 

Aynı çalışmada dua etmenin stresi azalttığı, kalp basıncını düzenlediği söylenmektedir 

(Ducharme, 2015).  

Çiftçi (2023, s. 191) tarafından sağlık çalışanlarıyla yapılan araştırmada, Tanrı 

algısının psikolojik sağlık üzerinde anlamlı bir rol oynadığı sonucuna ulaşılmıştır. Din, 

ruh ve beden sağlığı ile ilgili çalışmaları incelendiğinde dindar bireylerin çeşitli psikolojik 

ve sosyal açılardan daha avantajlı konumda olduğu belirtilmektedir. Dini yönelimi güçlü 

olan bireylerin yaşamdan aldıkları doyumun daha yüksek olduğu, geleceğe dair daha 
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umutlu ve iyimser bir bakış geliştirdikleri, yaşamlarını daha anlamlı buldukları tespit 

edilmiştir (Köylü, 2010, s. 28).  

 İncelenen bulgular, dindarlık ile bireyin sağlık durumu ve yaşam kalitesi arasında 

hem doğrudan hem de dolaylı ilişki olabileceğini göstermektedir. 

2.3.14. Mutluluk ve İçsel Dini Motivasyon 

 Çalışmada, içsel dini motivasyon ile mutluluk arasında pozitif yönlü ve anlamlı 

bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r= 0,298, p<0,01). Bu tespit, katılımcıların içsel dini 

motivasyon düzeyleri arttıkça öznel iyi oluş durumlarının da arttığını göstermektedir. 

“Mutluluk ile içsel dini motivasyon arasında pozitif yönlü, anlamlı ilişki vardır.” 

hipotezimizi desteklemiştir. 

Literatürde benzer konulu çalışmalar incelenmiştir. Karaçalı ve Korkmaz (2023, 

s. 144) tarafından gerçekleştirilen araştırmada bireylerde dini davranış, dini ibadetler 

artınca psikolojik iyi oluş düzeylerinin de arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuç, bireyin 

dini yaşamını yalnızca dışsal beklentilerle değil, içsel bir yönelimle sürdürdüğünde 

mutluluğun da desteklendiğini göstermektedir.  

Karslı (2019, s. 193) tarafından 509 ilahiyat fakültesi öğrencisiyle yapılan bir 

çalışmada, dindarlık ile içsel dini motivasyon seviyesi arasında pozitif yönlü güçlü bir 

ilişki bulunmuştur. Bu çerçevede değerlendirildiğinde, içsel dini motivasyonun yalnızca 

inançla sınırlı kalmadığı aynı zamanda bireyin yaşamı algılama biçimini de etkilediği 

görülmektedir.  

Nitekim Aydın ve Kaya' nın (2021, s. 61) gerçekleştirdiği benzer bir çalışmada 

maneviyat düzeyi yüksek bireylerin hayatı daha olumlu algıladıkları belirlenmiştir. Bu 

durum, içsel dini motivasyonun aynı zamanda bireyin hayatı anlamlandırma biçimini 

etkileyerek mutluluk düzeyini de şekillendirdiğini göstermektedir.  

 Bu doğrultuda, mevcut çalışmanın bulguları ile literatürdeki benzer araştırmalar 

içsel dini motivasyon ile mutluluk arasında anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya 

koymaktadır.  
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2.3.15. Mutluluk ve Yaşam Doyumu  

 Çalışmada, yaşam doyumu ile mutluluk arasında pozitif yönlü ve yüksek düzeyde 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur (r= 0,690; p<0,01). Bu ilişki, yaşam doyumu arttıkça 

bireylerin mutluluk düzeylerinin de arttığını göstermektedir. “Mutluluk ile yaşam 

doyumu arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır.” hipotez desteklenmiştir. 

 Literatürdeki benzer çalışmalar incelenmiştir. Baltacı ve Yağlı Soykan (2020, s. 

167) tarafından 943 ilahiyat fakültesi öğrencisiyle gerçekleştirilen çalışmada mutluluk ve 

yaşam doyumu arasında anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki bulunmuştur.  

Gülcan (2014, s. 50)’ın genç yetişkinlerin iyimserliğinin, mutluluk ve yaşam 

doyumu üzerindeki etkisini araştıran yüksek lisans tezinde yaşam doyumu ile mutluluk 

arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki bulunmuştur.  

Farklı bir çalışmada da mutluluğun en güçlü yordayıcısı yaşam doyumu olarak 

belirtilmiştir (Demir & Murat, 2017, s. 359). Mutluluk ve yaşam doyumu ilişkisini ele 

alan Özavci vd. (2022, s. 148) tarafından gerçekleştirilen çalışmada %71 düzeyinde 

anlamlı korelasyon bulunmuştur. Bu oran, çalışmamızda elde edilen korelasyon değeriyle 

oldukça yakınlık göstermekte ve iki değişken arasındaki kuvvetli ilişkiyi 

pekiştirmektedir. 

 Mevcut çalışma ve literatür değerlendirildiğinde, yaşam doyumu ile mutluluk 

arasında güçlü ve tutarlı bir ilişki olduğu söylenebilir. Yaşam doyumu, bireyin yaşamını 

bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirmesini ve beklenti ile gerçeklik arasındaki uyumu 

algılamasını yansıtır. Mutluluk ise bu değerlendirmenin eşlik ettiği, öznel ve duygusal bir 

iyi oluş göstergesidir. Bu bağlamda, yaşamdan duyulan memnuniyetin artması bireylerin 

duygusal refah düzeylerini de yükseltmektedir. Dolayısıyla, yaşam doyumu yüksek 

bireylerin genel olarak kendilerini daha mutlu hissettikleri sonucuna ulaşılmaktadır. 

2.3.16. Mutluluk ve Huzur  

Çalışmada mutluluk ile huzur arasında pozitif yönlü ve yüksek düzeyde anlamlı bir 

ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=,747; p<0,01). Bu sonuç, bireylerin huzur düzeyleri 

yükseldikçe mutluluk düzeylerinde de anlamlı bir artış olduğunu göstermektedir. 

“Mutluluk ile huzur arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezi 

desteklenmiştir. 
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 Literatürde huzur kavramını merkeze alan Ergül Güvendi’ nin (2024, s. 9) 

çalışmasında, huzur mutlu bir yaşamın temel taşı olarak tanımlanmıştır. Benzer biçimde, 

Tarhan’ da bir haber yazısında anlamlı ve süreklilik taşıyan mutluluğun bireyi 

nihayetinde huzura ulaştıracağından bahsetmektedir (Üsküdar Haber Ajansı, 2020). 

Mutlu ve huzurlu yaşam değerlerinin incelendiği, (Demirci, 2017, s. 381) 

tarafından gerçekleştirilen bir çalışmada da huzur ve mutluluğun pozitif ilişkili olduğu 

sonucu ortaya çıkmıştır.  

Şık (2023, s. 154) tarafından yetişkin bireylerle gerçekleştirilen doktora tezinde, 

dindarlık ile huzur ve mutlulukla arasındaki ilişkiler incelenmiştir. Söz konusu tezde 

mutluluk ile huzur arasında pozitif, anlamlı ancak orta düzeyde bir ilişki tespit edilmiştir. 

Bu bulgu, çalışmamızda elde edilen yüksek düzeydeki pozitif ilişki ile 

karşılaştırıldığında, bireysel farklılıklar veya örneklem özelliklerine bağlı olarak 

değişkenler arası ilişkinin düzeyinde farklılıklar olabileceğini göstermektedir.  

 Sonuç itibariyle, huzur ve mutluluk birbirinden bağımsız değildir. Bu iki kavram, 

psikolojik sağlamlık ve yaşam doyumuyla bütünleşmiş, iç içe geçmiş yapılar olarak 

geliştiği düşünülebilir. 

2.3.17. Dindarlık ve Yaşam Doyumu  

Çalışmada, içsel dini motivasyon ile yaşam doyumu arasında istatistiksel olarak 

anlamlı ve pozitif yönlü bir ilişki olduğu görülmektedir (r=,243; p<0,01). Bu sonuç, 

bireylerin dini inançlarını içselleştirmeleri ve bu inanç doğrultusunda yaşamlarını 

şekillendirmelerinin, yaşamdan aldıkları genel tatmini artırabileceğine işaret etmektedir. 

Bununla birlikte, korelasyon katsayısının orta düzeyin altında olması, bu ilişkinin var 

olduğunu ancak tek başına belirleyici olmadığını ortaya koymaktadır. Çalışmada, 

“Dindarlık ve yaşam doyumu arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki vardır.” hipotezi 

desteklenmiştir. 

Literatürdeki benzer çalışmalar incelenmiştir. Eymen Bakır’ ın (2020, s. 101) 

sporcularla gerçekleştirdiği yüksek lisans tezinde, maneviyatı yüksek bireylerin yaşam 

doyumlarının da yüksek olduğu sonucu çıkmıştır.  
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Batan ve Ayten (2015, s. 79) tarafından 512 kişiyle gerçekleştirilen çalışmada, yaşam 

doyumu ile dini başa çıkma arasındaki ilişki incelenmiştir. Dini başa çıkma ölçeğinde yer 

alan “Allah’a yönelme”, “olayları hayra yorma”, “dini yakınlaşma”, “dini istikamet 

arayışı” maddeleriyle yaşam doyumları arasında anlamlı ve pozitif bir ilişki bulunmuştur. 

Farklı bir çalışmada, bireyin Tanrı ile kurduğu ilişkinin güçlü olmasının, yaşam 

doyumunu da olumlu etkilediği sonucuna ulaşılmıştır (Eser & Certel, 2024, s. 191). 

Yaşam doyumu, dindarlık, iş tatmini ilişkisini tema alan Yıldırım’ ın (2024, s. 1050)  

çalışmasında,  yaşam doyumu ve dindarlık seviyesi arasında doğrusal olmayan, anlamlı 

ilişki tespit edilmiştir. Bu çalışmada doğrusal bir ilişki gözlemlenmemesi, literatürdeki 

genel eğilimden farklı olsa da Mochon vd. (2011, s. 13)  tarafından elde edilen benzer 

sonuçlarla uyumludur. Mochon’ un çalışmasına göre dini bağlılığı yüksek olan kişilerin 

yaşam doyumlarının da yüksek olduğu belirtilmiştir. Dini bağlılığı düşük olanların ise 

dini inanışını tamamen bırakarak daha mutlu olabilecekleri sonucu elde edilmiştir. 

Araştırma bulguları, içtenlikle benimsenen dini inançların, yaşamı anlamlandırarak 

genel tatmin düzeyini artırabileceğini göstermektedir. Literatürdeki benzer çalışmalar da 

dini bağlılık ile yaşam doyumu arasında anlamlı ilişkiler olduğunu desteklemektedir. 

Özellikle maneviyat, dini başa çıkma stratejileri ve Yaratıcı ile kurulan ilişkinin, yaşam 

doyumunu artırıcı bir etki sunduğu saptanmıştır. Sonuç olarak, dindarlık ile yaşam 

doyumu arasında çok boyutlu ve bireysel farklılıklara açık bir ilişki olduğu, bu ilişkinin 

basit doğrusal modellerle açıklanamayacağı görülmüştür. 

2.1.18. Dindarlık ve Huzur 

Araştırmada, içsel dini motivasyon ile huzur arasında istatistiksel olarak anlamlı ve 

pozitif yönlü bir ilişki bulunmuştur (r=,330; p<0,01). Bu sonuç, bireylerin dini inançlarını 

içtenlikle benimsemelerinin ve dini yaşantılarını samimi bir şekilde sürdürmelerinin, 

onların içsel huzur düzeylerini artırabileceğini göstermektedir. “Dindarlık ile huzur 

arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki vardır.” hipotezi desteklenmiştir. 

Literatürde huzur ve dindarlık ilişkisini doğrudan ele alan çalışmaların sayısının 

sınırlı olduğu tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra huzur kavramının psikolojik iyi oluş, öznel 

iyi oluş kavramları ile de ilişkilendirildiği görülmüştür (Ergül Güvendi, 2024, s. 10). 
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Huzur, psikolojik iyi oluşun temel boyutlarından biri olsa da literatürde çoğunlukla 

mutluluk duygusu ile ilişkilendirildiğinin göz önünde bulundurulması gerekmektedir.  

Hökelekli (2013, s. 140) çalışmasında dini duygunun kişiye huzur ve güven verdiğini 

ifade etmiştir. Şık (2023, s. 156)’ ın çalışmasında da dindarlığın huzur ve mutluluk 

üzerinde pozitif etkisi olduğu belirtilmektedir. 

 Dindarlığın içsel yönelimi, bireyde duygusal istikrar ve anlam duygusunu 

destekleyerek huzuru güçlendirebilir. Ancak huzurun bağımsız değişken olarak 

incelendiği derinlemesine çalışmalara ihtiyaç vardır. 
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SONUÇ 

Modern yaşamda mutluluk, bireyler tarafından ulaşılması gereken bir hedef olarak 

algılanmaktadır. Günümüzde var olan bu yaygın kanaat, bireylerin belirledikleri 

hedeflere ulaştıkça daha mutlu olacakları yönündedir. Ancak bu yaklaşım, mutluluğun 

doğasını kavramakta yetersiz kalmaktadır. Tarhan’ın "Mutluluk renkli bir gölge gibidir; 

siz giderken peşinizden gelir, yakalamaya çalışırsanız kaçırırsınız." sözü, bu konuda 

derin bir içgörü sunmaktadır. Bu ifade, mutluluğun doğrudan kovalanarak değil anlamlı 

bir yaşam sürdükçe kişinin peşinden gelen bir sonuç olarak ortaya çıktığını vurgular. 

Dolayısıyla mutluluk, sahip olunan maddi unsurlarla sınırlı değildir.  Bu unsurların 

yanında içsel denge, yaşamla kurulan bağ ve değerlerle uyumlu bir hayatın ürünüdür. Bu 

bağlamda mutluluk bir hedef olarak görülmemelidir. Bireyin yaşamına anlam katan 

unsurları beslemesinin ve değerleriyle uyumlu bir yaşam biçimi sürdürmesinin doğal bir 

sonucu olarak değerlendirilmelidir. Nitekim öznel iyi oluşun uzun vadede sürdürülebilir 

olması, sosyal ilişkilerin güçlendirilmesi, kişisel gelişimin desteklenmesi ve yaşam 

deneyimlerine yönelik bilinçli bir farkındalık geliştirilmesiyle mümkün olmaktadır. Bu 

nedenle anlam odaklı ve değer temelli bir yaşam sürmek bireyin hem psikolojik hem de 

duygusal açıdan daha doyumlu bir yaşam deneyimlemesine olanak sağlamaktadır. 

 Bu noktada pozitif psikoloji yaklaşımı, mutluluğu yalnızca anlık hazlardan ibaret 

görmeyip bireyin güçlü yönlerini, yaşam amaçlarını ve psikolojik dayanıklılığını 

geliştirmeyi merkeze alır. Bu alanda yapılan çalışmalar, bireyin pozitif duygular 

yaşaması, anlam bulması ve sosyal ilişkiler aracılığıyla içsel doyuma ulaşmasıyla 

mutluluğa ulaşabileceğini göstermektedir. Bu davranışların yanında hayata anlam 

kazandıran manevi eğilimleri, değer odaklı bir yaşam tarzını da mutluluğu besleyen temel 

unsurlar arasında değerlendirir. Bu doğrultuda, bireyde mutluluğun sürdürülebilir olması 

için huzur, yaşam doyumu gibi olumlu duyguları geliştirmesi ve bireyin aktif olarak 

yaşamına anlam katması beklenir.  

 Süryanilerde genel olarak dindarlık ve mutluluk ilişkisinin ele alındığı bu 

araştırmada, içsel dini motivasyon, mutluluk, huzur ve yaşam memnuniyeti arasındaki 

ilişki incelenmiştir. Aynı zamanda katılımcıların cinsiyet, yaş, eğitim durumu, medeni 

durum, gelir durumu algısı, sosyal çevre ve genel sağlıkları ile ilgili dini motivasyon ve 

mutluluk düzeyleri arasındaki ilişki durumlarına bakılmıştır. Huzur ve yaşam doyumu, 
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mutluluk kavramını da kapsamasından ve çalışmadaki huzur, yaşam doyumu ve mutluluk 

arasındaki korelasyon analizinde yüksek değerler elde edilmesinden dolayı huzur ve 

yaşam doyumu durumları demografik özelliklerle karşılaştırılmamıştır. 

 Araştırma 341 katılımcı ile gerçekleşmiştir. Bulgular neticesinde kadınlar ve 

erkekler arasındaki mutluluk algısında, istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. 

Dindarlık düzeylerine yönelik algıları ise cinsiyetlerine göre anlamlı farklılık 

göstermiştir. Bu durum, kadın ve erkeklerin genel mutluluk düzeylerine ilişkin benzer 

değerlendirmelerde bulunduğunu ancak dindarlık düzeyine dair algılarının cinsiyete göre 

farklılık gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bu farklılık, kadınların ve erkeklerin, dini inanç 

ve uygulamalara yönelik tutumlarında veya deneyimlerinde farklılıklar yaşadığını 

göstermektedir. Bu sonuç, mutluluğun daha çok bireysel ve evrensel bir deneyim olarak 

algılandığını, dindarlığın ise cinsiyetle ilişkilendirilen sosyal ve kültürel normlardan 

etkilenebileceğini belirtir. Ayrıca, araştırmalarda mutluluğu etkileyen faktörlerin 

karmaşık ve çok boyutlu olduğu sadece cinsiyet odaklı değil farklı sosyal değişkenlerin 

de göz önünde bulundurulması gerektiği göz önünde bulundurulmalıdır. 

 Araştırma bulgularına göre yaş değişkeni hem mutluluk hem de dindarlık ile 

pozitif yönde ve anlamlı bir ilişki göstermektedir. Yaş ilerledikçe mutluluk düzeyinin 

arttığı görülmektedir. Ancak bu ilişki, yaş ile dindarlık arasındaki ilişkiye kıyasla daha 

zayıf kalmaktadır. Bu durum yaşın özellikle dindarlık gibi içsel değerlere yönelmede daha 

etkili bir değişken olduğunu göstermektedir. 

 Çalışmada eğitim düzeyinin dindarlıkla anlamlı ve ters yönlü bir ilişki gösterdiği 

ancak mutlulukla anlamlı bir ilişki göstermediği sonucu bulunmuştur. Eğitim düzeyi 

arttıkça bireylerin dindarlık düzeylerinde azalma görülmektedir. Mutluluk düzeylerinde 

ise belirgin bir değişim yoktur. Bu durumda, eğitim seviyesi yükseldikçe bireylerin daha 

seküler bir yönelime sahip olabildikleri fakat bu durumun mutluluk üzerinde doğrudan 

bir etkisinin bulunmadığı yorumu yapılabilir. 

 Medeni durum değişkeni incelendiğinde evli bireylerin hem mutluluk 

düzeylerinin hem de içsel dini motivasyonlarının bekar bireylere kıyasla anlamlı düzeyde 

daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu sonuç, evliliğin bireylerin hem psikolojik iyi 

oluşları hem de dini yönelimleri üzerinde güçlendirici bir etkisi olabileceğini 
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düşündürmektedir. Evlilik, sosyal destek, aidiyet hissi ve yaşamda anlam arayışına katkı 

sağlayarak mutluluk algısını ve içsel dini motivasyonunu besleyebilir. Bekar bireylerde 

ise bu faktörlerin daha sınırlı olması söz konusu düzeylerin daha düşük olmasına yol 

açmış olabilir. Bu durum evliliğin yalnızca duygusal ya da ekonomik bir birliktelik değil 

aynı zamanda dini pratiklerin sürekliliğini destekleyen bir yapı olduğunu açığa çıkarır. 

 Bulgular sonucunda, sosyal çevrenin hem mutluluk düzeyi hem de içsel dini 

motivasyon üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu görülmektedir. Kırsal bölgede yaşayan 

bireylerin içsel dini motivasyonları kentsel bölgede yaşayanlara kıyasla daha yüksek 

seviyede çıkmıştır. Mutluluk konusunda ise tam tersi bir sonuç elde edilmiştir. Kentsel 

bölgede yaşayan bireylerin mutluluk düzeyleri kırsal bölgede yaşayanlara göre daha 

yüksek tespit edilmiştir. Bu durum, sosyal çevrenin farklı psikolojik sonuçlar 

doğurabildiğini göstermektedir. Yani geleneksel değerlere daha bağlı olan kırsal bireyler 

dini motivasyonda önde olsa da şehir yaşamının sunduğu olanaklar mutluluk düzeyini 

artırabilmektedir. Kırsal yaşamın yapısal özellikleri (daha sıkı sosyal ilişkiler, geleneksel 

değerlerin sürekliliği, dini lider figürlerinin etkisi, cemaat yapıları) bireylerin dindarlık 

düzeyini besleyen ve pekiştiren unsurlar olabilir. Buna karşılık, kentsel yaşamda 

bireyselleşme, çeşitlenmiş yaşam tarzları da dini normlara bağlılığın daha düşük düzeyde 

gözlenmesine neden olabilmektedir. Bu bulgular, çevresel faktörlerin bireyin dini 

tutumları ve duygusal iyi oluşu üzerinde birbirinden farklı etkiler oluşturabileceğine işaret 

etmektedir. 

 Araştırmada, bireylerin gelir durumu algısı incelenmiş ve bu algının hem mutluluk 

hem de dindarlık düzeyi ile anlamlı düzeyde ilişkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak 

bu ilişkilerin gücü farklılık göstermekte olup dindarlıkla olan ilişkinin daha güçlü olduğu 

tespit edilmiştir. İlişkilerin anlamlılık derecesi farklı olsa da gelir düzeyi arttıkça 

bireylerin hem mutluluk hem de dindarlık algılarında artış yaşandığı görülmektedir. 

Araştırmanın sonuçları, ekonomik refah seviyesinin bireylerin hem duygusal iyi oluşunu 

hem de manevi yönelimlerini desteklediğini göstermektedir. Bu durum, gelir düzeyinin 

bireyin yaşamını şekillendiren psikolojik ve sosyal unsurlar üzerinde de etkili 

olabileceğine işaret etmektedir. 

 Çalışmada sağlık algısı değişkeninin hem dindarlık hem de mutluluk düzeyi ile 

anlamlı biçimde ilişkili olduğu bulunmuştur. İlişki düzeyleri karşılaştırıldığında ise 
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sağlığın mutlulukla olan ilişkisinin dindarlıkla olan ilişkisinden daha güçlü olduğu 

görülmüştür. Bu sonuç, sağlığını iyi olarak belirten bireylerin manevi yönelimlerinin de 

olumlu yönde etkilendiği ancak bu etkinin mutluluğa kıyasla daha sınırlı düzeyde 

olduğunu belirtmektedir. Her iki veri de sağlığın bireyin hem psikolojik hem de manevi 

iyi oluşunda önemli bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. 

 İçsel dini motivasyon ile mutluluk arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki olduğu 

görülmektedir. Bu bulgu, bireylerin içsel dini motivasyon düzeyleri arttıkça genel 

mutluluk düzeylerinde de artış yaşandığını göstermektedir. İçsel dini motivasyon, kişinin 

dini inanç ve değerlerini benimseyip bunları yaşamının temel bir parçası haline 

getirmesidir. Bu sayede birey hayatına anlam ve amaç katabilir, stresle başa çıkma 

becerisini güçlendirebilir ve zor durumlarda dayanıklılığını artırabilir. Dolayısıyla, içsel 

dini motivasyonun yüksek olması, bireyin duygusal ve psikolojik olarak daha sağlam 

olmasına katkı sağlayarak mutluluğunu destekler. Bu bağlamda, dini inançlar sadece 

ritüeller veya dışsal uygulamalardan ibaret değildir. Aynı zamanda bireyin iç dünyasında 

derin bir tatmin ve huzur kaynağı oluşturduğu söylenebilir. 

 Çalışmamızda katılımcıların mutluluk ve içsel dini motivasyonlarının huzur ile 

ilişkisine de bakılmıştır. Huzur ile mutluluk arasında güçlü bir pozitif ilişki olduğu 

görülmüştür. Aynı zamanda huzur ile içsel dini motivasyon arasında da anlamlı ve pozitif 

bir bağlantı bulunmaktadır. Bu durum, bireylerin içsel dini motivasyonlarının artmasının 

huzur düzeylerini yükseltebileceğini ve huzurun da mutluluğu güçlendiren önemli bir 

faktör olduğunu işaret etmektedir. Dolayısıyla hem dini motivasyon hem de huzur, 

mutluluğun desteklenmesinde birbirini tamamlayan unsurlar olarak değerlendirilebilir.  

 Mutluluk ve içsel dini motivasyon düzeylerinin yaşam doyumuyla ilişkisi 

incelenmiştir. Her iki değişkenin de yaşam doyumuyla pozitif ve anlamlı bir bağlantısı 

olduğu görülmektedir. Ancak mutluluğun yaşam doyumu ile olan ilişkisi, içsel dini 

motivasyona kıyasla çok daha güçlü bir etki göstermektedir. Bu durum, mutluluğun 

yaşam doyumunun daha doğrudan ve belirleyici bir göstergesi olduğunu işaret eder. İçsel 

dini motivasyon da yaşam doyumunu artıran önemli bir faktördür. Fakat bu etki 

mutluluğa göre daha sınırlı kalmaktadır. Bu bağlamda yaşam doyumunun oluşmasında 

hem mutluluğun hem de içsel dini motivasyonun rolü bulunmakla birlikte mutluluğun 

daha merkezi ve etkili bir rol oynadığı söylenebilir. 
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 Ölçeklerden elde edilen korelasyon bulguları bir arada değerlendirildiğinde, 

mutluluğun bireyin yaşam doyumunu en güçlü şekilde etkileyen unsur olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. İçsel dini motivasyonun ise hem doğrudan hem de dolaylı olarak yaşam 

doyumunu ve huzur algısını desteklediği görülmektedir. Özellikle huzur ve yaşam 

doyumu gibi kavramlarla olan yüksek korelasyonlar, mutluluğun bireyin genel iyilik hali 

açısından temel bir belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. Katılımcıların, içsel ve 

dışsal koşullarının yanı sıra dini motivasyonları da yaşamdan alınan doyumu 

artırmaktadır. Ancak mutluluk bu bütünlüğün en merkezinde yer almaktadır. 

Sonuç olarak araştırma bulguları, yaş, cinsiyet, eğitim, medeni durum, gelir 

durumu ve sosyal çevre gibi demografik ve çevresel faktörlerin bireylerin içsel dini 

motivasyonlarını ve mutluluk düzeylerini farklı biçimlerde etkilediğini göstermektedir. 

Bu farklılıklar, bireylerin manevi yönelimlerinin yalnızca kişisel inançlarla değil aynı 

zamanda sosyal ve kültürel bağlamlarla da şekillendiğini ortaya koymaktadır. Dolayısıyla 

sürdürülebilir mutluluk, bireysel deneyimlerle manevi yönelimlerin bir araya gelmesiyle 

mümkün olabilir. Ayrıca çalışmamızda mutluluk, içsel dini motivasyon, huzur ve yaşam 

doyumu kavramları birbirini şekillendiren ve karşılıklı olarak destekleyen unsurlar olarak 

tespit edilmiştir. Bu bağlamda, çalışmanın sonuçları, mutluluk ve manevi yönelimler 

arasındaki ilişkinin derinlemesine anlaşılmasına aynı zamanda hem akademik 

araştırmalara hem de bireylerin yaşam kalitesini artırmaya yönelik uygulamalara ışık 

tutabileceğini göstermektedir. 

 Bu araştırmanın bulguları, Mardin'de yaşayan Süryani bireylerin mutluluk, 

dindarlık, huzur ve yaşam doyumu algılarını anlamaya yönelik önemli katkılar 

sunmaktadır.  
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Çalışmanın sınırlılıkları doğrultusunda bazı önerilerde bulunmak gerekmektedir: 

 Türkiye'deki Süryani topluluğuna yönelik hem nicel hem de nitel verilerle 

desteklenen saha araştırmalarının sayısı oldukça sınırlıdır. Bu bağlamda, 

topluluğun sosyal, kültürel ve dini yapısına dair daha derinlemesine analizler 

yapacak çok boyutlu çalışmaların artırılması gerekmektedir. 

 Mutluluk kavramını farklı açılardan değerlendirebilmek için, gelecek 

araştırmalarda farklı sosyo-demografik ve psikolojik değişkenlerin bağımsız 

değişken olarak kullanılması, bulguların çeşitliliğini ve geçerliliğini artıracaktır. 

 Cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık gösteren bulgular dikkate alındığında, 

bireylerin ihtiyaçlarına uygun cinsiyet temelli bilgilendirici seminerlerin, 

toplumsal farkındalık çalışmalarının ve destekleyici psiko-eğitim programlarının 

planlanması önerilmektedir. 

 Dindarlık düzeylerini ölçen araçların, çalışılan toplumun kültürel ve inançsal 

yapısına duyarlılık gösterecek şekilde geliştirilmesi; kullanılan ölçüm araçlarının 

yerel bağlamla uyumlu ve geçerli olmasını sağlayacaktır. 

 Bu çalışmada gözlemlenen dindarlık ile huzur arasındaki pozitif ilişki dikkat 

çekici bir bulgu olarak değerlendirilebilir. Bu bağlamda, dini yaşantının bireylerin 

içsel huzuruna etkisini daha derinlemesine inceleyen çalışmalara ihtiyaç 

duyulabilir. Böyle araştırmalar, alanyazına katkı sunabilecek nitelikte yeni 

açılımlar sağlayabilir. 
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EKLER 

Ek 1: Kişisel Bilgi Formu 

Değerli Katılımcı, 

Bu ankette yer alacak değerlendirmeleriniz İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Din Psikolojisi Bölümünde yapmakta olduğum yüksek lisans çalışmasında 

kullanılacaktır. Formlara herhangi bir isim yazmayınız. Soruların dikkat ve samimiyet 

çerçevesinde cevaplandırılması çalışmanın gerçeği yansıtması bakımından önem arz 

etmektedir. Lütfen hiçbir soruyu cevapsız bırakmayınız. Ayıracağınız zamandan dolayı 

teşekkür ederim. 

1- Cinsiyetiniz: 

☐Kadın ☐Erkek 

2- Yaşınızı yazınız. 

………………………. 

3- Eğitim durumunuz: 

☐Okuma-Yazma Bilmiyor  ☐Okur-Yazar ☐İlkokul ☐Ortaokul  ☐Lise  ☐Lisans  

☐Lisansüstü 

4- Medeni durumunuz: 

☐Evli      ☐Bekar     ☐Boşanmış 

5- Mesleğinizi yazınız. 

………………………….. 

6- Aylık gelirinizi nasıl tanımlarsınız? 

☐Çok iyi    ☐İyi     ☐Orta  ☐Düşük     ☐Çok Düşük 

7- Türkçe dışında hangi dilleri biliyorsunuz? 

☐Süryanice ☐Kürtçe ☐Arapça ☐İngilizce ☐Almanca ☐Diğer (Yazınız)…… 

8- Hayatınızın çoğunu nerede geçirdiniz? 

          Kırsal Çevre                                 Kentsel Çevre 

☐Köy ☐Kasaba   ☐İlçe/Belde                   ☐Şehir   ☐Büyükşehir 
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9- Sağlığınızı nasıl değerlendirirsiniz? 

☐Çok iyi       ☐İyi      ☐Orta ☐Kötü        ☐Çok kötü 

10- Çocukluk döneminde tecrübe ettiğiniz anne-baba tutumu nasıldır? (Size uygun olan 
seçenekten bir tanesini işaretleyiniz.) 

☐Otoriter    ☐Aşırı Hoşgörülü ☐Demokratik ☐Koruyucu     ☐Tutarsız     ☐İlgisiz 
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Ek 2: Mutluluk Ölçeği Örnek Maddeler  
 
Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği 
işaretleyiniz. 

 
1- Kendimden hoşnut değilim. 

3- Hayatımdaki her şeyden çok memnunum. 

5- Yapmak istediğim her şeye zaman bulabilirim. 
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Ek 3: Yaşam Doyumu Ölçeği Örnek Maddeler 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği 
işaretleyiniz. 
 

1- Pek çok açıdan ideallerime yakın bir yaşamım var. 

3- Yaşamım beni tatmin ediyor. 

5- Hayatımı bir daha yaşama şansım olsaydı, hemen hemen hiçbir şeyi değiştirmezdim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

127 

 

Ek 4: Huzur Ölçeği Örnek Maddeler 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği 
işaretleyiniz. 

 

1- Genellikle kendimi huzurlu hissederim. 

3- Hayatım bütün yönleriyle uyum içindedir. 

5- Çoğu zaman kendimi gergin hissederim. 
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Ek 5: İçsel Dini Motivasyon Ölçeği Örnek Maddeler 

Lütfen aşağıdaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan seçeneği 
işaretleyiniz. 
 

1- Dini inançlarım bütün hayatımı kapsar. 

3- Allah’ın varlığını hep içimde hissediyorum. 

5- Dinimi bütün günlük işlerimin üzerinde tutmaya azami gayret sarf ederim. 

7- Benim için hiçbir şey Allah’a ibadet etmekten daha önemli değildir. 

9- Dini inançlarımın günlük işlerimi etkilemesine izin vermem. 
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Ek 6: Midyat Barsavmo Kilisesi ve Malfono Ayhan GÜRKAN  
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Ek 7: Süryani Dili, Kültürü ve Edebiyatı Başkanı Yusuf Beğtaş ve Süryani Kültürü 

Üzerine Sohbet 
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Ek 8: Anıtlı Köyü Meryem Ana Manastırı 
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Ek 9: Saha Çalışması 1 
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Ek 10: Saha Çalışması 2 

 

 



 

 

134 

 

 

Ek 11: Saha Çalışması 3  
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Ek 12: Saha Çalışması 4 
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Ek 13: Mort Şimuni Kilisesi 
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Ek 14: Dilek Tutulduğunda ve Vefat Edenler İçin Dua Edildiğinde Yakılan Kandil 

 

 

 

 



 

 

138 

 

Ek 15: Göç Vermeden Önce Büyük ve Önemli Yerleşim Yeri Kıllit (Dereiçi) Köyünden Bir 
Görüntü 
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Ek: 16: Elbeğendi Köyünden Görüntüler 
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Ek 17: Mor Gabriel Manastırı 
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Ek 18: Süryani Taş İşçiliğiyle Yapılmış Bir Metropolite Ait Mezar Taşı  
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Ek 19: Etik Kurul Raporu 
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