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ONUR SOZU

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarmin
eserlerinden yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigimni, tezin herhangi
bir kisminin bu iiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢calismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Afife OTHAN



ONSOZ
Bu tez, Mardin’de yasayan Siiryani vatandaslarin mutluluk, huzur, yasam doyumu
ve dini motivasyonlarmi anlamaya yonelik bir ¢abanin {iriiniidiir. Tarihsel ve kiiltiirel
acidan zengin bir yapiya sahip Siiryani toplumu tizerine ¢alismak akademik oldugu kadar

kisisel agidan da benim i¢in 6gretici ve doniistiiriicli bir deneyim olmustur.

Arasgtirmam yalnizca verilerle smirli kalmamistir. Aymi zamanda insan
hikayelerine de temas etmistir. Bu siirecte karsilastigim zorluklar, ozellikle saha
calismalarinda giiven iliskisi kurmanin zaman aldigini ve titizlikle ilerlemenin 6nemini
gostermistir. Tim bu deneyimler, arastrrmaci kimligimin gelisimine 6nemli katkilar

sunmustur.

Tez siirecinde bana rehberlik eden, bilgisini, destegini esirgemeyen, sabirli
olmanin ve azimle ¢alismanim 6nemini dgreten degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Yunus

Emre TEMIZ’ e siikranlarimi sunarim.

Katilimcilara ulasmamda referans olan Midyat Siiryani Kiiltiir Dernegi Baskani
Malfono Ayhan GURKAN” a ve Kirklar Kilisesi Baspapazi Gabriel AKYUZ e; Siiryani
kiiltliriinii daha yakindan tanimama katki sunan Siiryani Dili, Kiiltiiri ve Edebiyati
Dernegi Baskan1 Yusuf BEGTAS’ a; saha siirecinde destekleriyle yanimda olan Murat
ACAR, Musa TEMIZ, Lucas AKTAS’ a; benimle kdy kdy dolasan degerli meslektasim
Hayriye KARATAS’ a ve ¢aligmamda yardimlarmi esirgemeyen Goniil ELCI, Giilay
BAGIR, Tugba KOCA ve Ramazan OZTURK e igten tesekkiir ederim. Calismama katk1

saglayan tiim katilimecilara ise samimi paylasimlar1 ve vakit ayirdiklari i¢in miitesekkirim.

Her daim yanimda olan, sevgileriyle gii¢ veren canim anneme ve babama saburlari,
dualar1 ve sonsuz destekleri i¢in minnettarim. Son olarak pes etmeye yakin oldugum
zamanda elimi tutan, cesaret verip yeniden yazmami saglayan sevgili esim Hakan

OTHAN’ a sonsuz slikranlarimi sunarim.



OZET

Mutluluk, tarih boyunca insanlarin ulasmaya c¢abaladigi temel bir duygu olarak
kabul edilir. Bu ¢aba, yasamin sadece stirdiiriilmesinin 6tesinde anlam ve i¢sel zenginlik
arayisinin bir ifadesidir. Psikoloji alaninda da ozellikle yirminci ylizyilda, Martin
Seligman onciiliigiinde ortaya ¢ikan pozitif psikoloji alan1 sayesinde olumlu duygular
sistematik olarak incelenmeye baslanmistir. Bu yaklasim sadece psikopatolojiye degil

bireylerin gii¢lii yonlerine ve olumlu yasantilarma da odaklanmaistir.

Bu calisma, Siiryanilerin mutluluk, huzur, yasam doyumu ve ig¢sel dini
motivasyon arasindaki iliskileri incelemistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile dini
motivasyon ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiler de degerlendirilmistir. Tarihi ve
kiiltiirel zenginligiyle 6ne ¢ikan Mardin’ de yapilan bu arastirma, din ve kiiltiirel baglamin

mutlulukla iligkisini anlamak ac¢isindan 6nemlidir.

Arastirma iki asamada gercgeklestirilmistir. Ilk asamada, nitel arastirma yontemi
cercevesinde dokiiman analizi yapilmistir. Bu analizde din ve dindarlik olgusu ile
mutluluk, huzur ve yasam doyumu kavramlar1 incelenmistir. Ayrica din ile mutluluk
arasindaki iligki ele almmustir. Hristiyanlik inanci, Siiryanilerin dini goriisleri, tarihsel
gecmisleri, yasam diizenleri, temel ibadetlerine dair bilgilere de yer verilmistir. Ikinci
asamada, 18-85 yas arasindaki katilimcilardan anket yoluyla veriler toplanmistir.
Katilimcilar, kartopu 6rnekleme yontemiyle se¢ilmistir. Veri toplama araglar1 arasinda
“Demografik Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olgegi”, “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi”,
“Huzur Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS

programinda analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin mutluluk, huzur ve yasam
doyumu seviyelerinin de yliksek oldugunu gdstermistir. Bu sonug, dini inanisin bireyin
psikolojik iyi olusunu destekleyen 6nemli bir kaynak olabilecegini gdstermektedir.
Literatiirde az ¢alisilmis olan Siiryani toplulugu {izerine yapilan bu arastirma, 6zellikle

toplulugun psikolojik iyi olusuna yonelik 6zgiin bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Din Psikolojisi, Siiryani, Mutluluk, Dindarlik



ABSTRACT

Happiness has long been regarded as a fundamental emotion that people strive to
attain. This pursuit reflects the search for meaning and inner richness beyond mere
survival. In the twentieth century, with the emergence of positive psychology led by
Martin Seligman, positive emotions began to be systematically studied, focusing not only

on psychopathology but also on individuals’ strengths and well-being.

This study examined the relationships between happiness, tranquility, life
satisfaction, and intrinsic religious motivation among Syriac individuals. The
relationships between participants’ demographic characteristics and their levels of
religious motivation and happiness were also evaluated. Conducted in Mardin, a city
notable for its historical and cultural richness, the research provides insight into how

religion and cultural context relate to happiness.

The study was conducted in two stages. In the first stage, qualitative document
analysis explored religion, religiosity, happiness, tranquility, and life satisfaction, as well
as the link between religion and happiness. Information on the Syriac community’s
Christian faith, historical background, lifestyle, and religious practices was included. In
the second stage, survey data were collected from participants aged 18-85 using snowball
sampling. Instruments included a Demographic Information Form, “the Oxford

Happiness Questionnaire”, “the Intrinsic Religious Motivation Scale”, “the Tranquility

Scale” and “the Satisfaction with Life Scale”. Data were analyzed using SPSS.

Findings indicated that individuals with higher religiosity also reported higher
levels of happiness, tranquility, and life satisfaction, suggesting that religious belief can
be an important resource for psychological well-being. This research, focusing on a
relatively understudied community, offers a unique perspective on the psychological

well-being of Syriacs.

Keywords: Psychology of Religion, Syriac, Happiness, Religiosity
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GIRIS
1. Arastirmanin Konusu

Wilhelm Wundt’ un onciiliigiinde on dokuzuncu yiizyilin sonlarinda bilimsel bir
disiplin haline gelen psikoloji, giiniimiizde genis bir ilgi alan1 olusturmaktadir. Psikoloji,
baslangigta insan davraniglarindaki yetersizlikleri incelemistir. Boylece kiside depresyon,
kayg1 ve stres gibi olumsuz duygu durumlarini azaltarak bireyleri saglikli bir diizeye
ulastirmay1 hedeflemistir. Ancak yirminci yiizyilda pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisiyla
birlikte mutluluk, huzur, umut, minnettarlik, setkat ve psikolojik iyi olus gibi olumlu
duygularm gelistirilmesi ve gii¢lendirilmesi de 6nem kazanmaya baslamistir (Ozen
Kutanis & Yildiz, 2014, s. 136).

1948 yilinda Diinya Saghk Orgiitii’niin yaptig1 tanima gore; saglikli olmak sadece
hastalik veya sakatlik durumunun olmamasiyla sinirli degildir. Bireyin, fiziksel, ruhsal ve
sosyal acidan dengeli ve tatmin edici bir yasam siirmesi de saglik halinin ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul edilmektedir (Temiz, 2020, s. 47). 1984 yilinda yapilan giincelleme
ile bu tanim, saglik kavramina yeni bir boyut kazandirmistir. Saglik, bireyin iyi olma
haline katkida bulunan ve yasamin tiim alanlarinda basariy1 motive eden spiritiiel boyutu
da icermektedir. Spiritiiel boyut, insan zihninde, inanglarinda, degerlerinde ve etik
anlayislarinda ortaya ¢ikan ve yiicelten fikirlerle iligkilendirilen bir olgu olarak kabul
edilmektedir (World Health Assembly, 1984). Bu anlayisla birlikte psikoloji alan1 da yon
degistirmistir. Artik yalnizca olumsuz duygu durumlarini iyilestirmeye c¢alismaktan
ziyade bireyin inanglar1 ve degerleriyle uyumlu sekilde var olan olumlu duygulari ortaya
¢ikarmaya odaklanmaya baslamistir. Olumlu duygularin sistematik olarak incelenmesi ile

pozitif psikoloji alan1 dnemli bir ivme kazanmustir.

Pozitif psikoloji alaninda {i¢ temel amac¢ oldugu belirtilir. Bunlardan ilki bireyin
geemisinden doyum almasi, ikincisi bireyin sahip oldugu olumlu kisilik 6zelliklerini
aciga cikarabilmesi, sonuncusu ise kisinin iyi bir vatandas olarak toplumsal yasamda
sorumluluk iistlenebilmesidir (Eryillmaz, 2014, s. 7). Bu caligmada, bireydeki olumlu
ozellikleri ag1ga ¢ikaran temel duygulardan biri olan mutluluk kavrami ekseninde yasam

doyumu, hayat memnuniyeti, huzur kavramlar1 da ele alinmustur.



Calismamizda odaklandigimiz mutluluk, bireyin hayatta kalmasini ve yasamini
anlaml1 kilmasini saglayan en dnemli duygulardan biri olarak kabul edilmektedir (Oztan,
2019, s. 8). Bu sebeple mutlulukla ilgili arastirmalar son yillarda 6nemli 6l¢iide artis
gostermistir. Konuyla ilgili arastirmalar gostermektedir ki mutlulugun iic temel
belirleyicisi vardir. Bu belirleyicilerin yaklasik %10’ unu demografik faktorler, %50’ sini
kisilik 6zellikleri ve %40’ m1 ise mutlulugu artirici etkinlikler olusturmaktadir. Ozellikle
yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi demografik faktorlerin mutluluga olan katkisinin oldukca
sinirli oldugu belirlenmistir. Ote yandan, kisilik 6zellikleri bakimindan ige doniik
ozelliklere sahip olmak, duygusal agidan dengesiz olmak gibi kisilik 6zelliklerinin
mutluluk diizeyini olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Buna karsilik sosyallesme,
olumlu diisiinceye odaklanma, beklentileri azaltma, planli hareket etme, anda yasama,
giiclii arkadashik ve aile iligkileri kurma ile aktif bir yasam tarzi siirdiirme gibi
davranislarm mutlulugu olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Eryilmaz, 2014, s. 44).
Bu belirleyiciler ekseninde, pozitif duygu durumu yansitan mutlulugun, bireylerin
giindelik yasaminda da oldukca etkili oldugu soylenebilir. Zira birey cevresinde olup
bitenleri diisiinceleriyle anlamlandirirken yasantisini da duygulariyla deneyimlemektedir

(Kalyoncu, 2015, s. 64).

Inang sistemleri de bireyin mutlulugu iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Insanlik tarihi boyunca inanglar ve inanislar, bireylerin yasamlarinda &nemli bir yer
tutmustur. Bu sistemlerin temel amaglarindan biri de bireyin mutlulugunu saglamaktir.
Inang temelli mutluluk anlayisina bakildiginda, eski donemlerde mutlulugun Yaratici
tarafindan verilen bir hediye olarak kabul edildigi goriilmiistiir. Zamanla bireylerin dini
kurallara uygun bir yasam siirerek mutluluga ulasabilecegi inanc1 yayginlik kazanmistir.
Modern donemde ise mutluluk, bireyin arzu ve isteklerinin doyuma ulasmasi olarak
tanimlanmaktadir (Yalvag Arici, 2020, s. 238). Bu baglamda, mutluluk anlayisiin zaman

icinde degisip doniistiigii ve din ile siirekli bir etkilesim halinde oldugu sdylenebilir.

Nitekim bir¢cok birey, dini inan¢ dogrultusunda yerine getirilen gorevlerin
kendilerinde mutluluk duygusu olusturdugunu belirtir. Bu duygunun nedenleri arasinda
bireyin hedeflerine ulagsma konusunda daha umutlu hissetmesi, ahiretteki ddiile yaklagsma
diistincesinin i¢sel bir tatmin saglamasi, zor zamanlarda dinin dayanma giicii ve rehberlik

kaynag1 olmasi sayilabilir. Ayrica, Yaratici ile kurulan giiven ve yakinlik duygusu ve dini



yasamin ahlaki davraniglara olumlu etkisi de mutlulugu destekleyen diger onemli
unsurlardandir (Eryilmaz, 2014, s. 140). Bu ¢er¢evede dinin, bireyin mutlulugunu olumlu

yonde etkiledigi sdylenebilir.

Yiiriitilen caliymada tarihsel ve kiiltiirel zenginligiyle 6ne ¢ikan Mardin ilinde
yasayan Siiryani bireylerde dindarlik, mutluluk, huzur ve yasam doyumu arasindaki
iligkiler analiz edilmistir.

Arastirmanin giris boliimiinde ¢alismanin konusu, amaci ve onemi agiklanmistir.
Arastirmanin kuramsal zeminini giiglendirmek amaciyla literatiir taramasi yapilmig ve
benzer konulu 6nceki ¢aligmalar incelenmistir.

Teorik cergeve boliimiinde, pozitif psikoloji ile birlikte bu alana iliskin temel
kavramlar olan psikolojik 1yi olus, yasam doyumu, huzur, umut ve mutluluk kavramlari
tanimlanmistir. Akabinde mutluluk temasi detayli incelenmis olup mutlulugu belirleyen
faktorler, psikolojik ag¢idan mutluluk temasi agiklanmistir. Ayrica din ve dindarlik
baglaminda mutluluk iliskisi, Hristiyanlik dininde mutluluk kavrami da ele alinmistir.
Arastrmanin devaminda Hristiyanlik inanci, Siiryanilerin dini goriisleri, tarihsel
gecmisleri, Mardin ve ¢evresindeki konumlari, Siiryani dili ile temel ibadetleri -dua, pazar
ayinleri, orug, vaftiz, itiraf, ekmek- sarap ayini (komiinyon), 6liim ve cenaze merasimi-
hakkinda ayrmtili bilgilere yer verilmistir. Ayrica sosyal yasamlariyla ilgili -evlilik ve
aile hayati, kadin kimligi, dayanisma ve vakif uygulamalari, is durumlari, sanat ve
edebiyat, egitim hayatlari, Miisliiman c¢evresiyle iliskileri, go¢ durumu ve hukuki
islemler- ele alinmistir. Bu bilgilendirme, Siiryani toplulugunun tarihsel ve dini yapisina
dair genel bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Arastirmanin ikinci asamasi bir nicel tasarima sahiptir. Veriler, katilimcilara
uygulanan ve ekte sunulan anket formu araciligiyla toplanmistir (Ek: 1). Anket icerisinde
“Kisisel Bilgi Formu”, “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi”, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
Formu”, “Huzur Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen nicel veriler, iliskisel tarama modeli g¢ercevesinde degerlendirilmis ve

istatiksel analizler SPSS istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmistir.



2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Mardin’de yasayan Siiryani bireylerde dindarlik, mutluluk,
huzur ve yasam doyumu arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Calismada, bu degiskenler
arasinda anlamli iligkiler olup olmadigi korelasyon analizi yoluyla incelenmistir. Boylece
Sitiryani toplulugunun manevi yasantis1 ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki bag
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bu baglamda mutluluk ve dindarlik diizeylerinin; cinsiyet, medeni durum ve sosyal
cevre degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz
edilmistir. Ayrica yas, egitim seviyesi, gelir durumu ve genel saglik algis1 degiskenleriyle
olan iliskileri de Pearson korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir.

Tirkiye’de azinlik gruplarina dair din psikolojisi eksenli ampirik calismalar sinirhidir.
Bu arastirma, dindarlik deneyimi ile bireysel yasamlarma yansiyan psikolojik 1yi olus
durumunu inceleyerek onemli bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir. Bu kapsamda
elde edilecek veriler, ¢ok kiiltlirlii toplumlarda dini yasantinin psikolojik 1iyi olusla
iligkisini anlamaya yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, kiiltiirel ¢esitliligi gozeten daha
duyarl ve kapsayici ruh sagligi yaklasimlarinin gelismesine de destek olabilir.

Literatiir taramasinda, Siiryanilere dair ¢alismalarin daha ¢ok tarih, sanat tarihi, dinler
tarihi, dini musiki, sosyoloji ve uluslararasi iliskiler gibi alanlarda yogunlastigi
goriilmiistlir. Din psikolojisi perspektifinden yiiriitiilmiis bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Bu durum, arastrmanin Siryani toplulugu Ozelinde alana 6zgiin bir katki sunma

potansiyelini gdstermektedir.
3. llgili Literatiiriin Degerlendirilmesi

Siiryanilerle ilgili yapilan literatiir taramasinda toplamda 76 yiiksek lisans ve 26
doktora tezi olmak tlizere 102 tez calismasina ulasilmistir. Bu tezler, konu basliklar:
bakimindan smiflandirilmis ve incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda konularin

dagilimini gosteren sekil asagida sunulmustur:



Sekil 1: Siiryani Toplulugu Uzerine Yapilan Tez Calismalarinin Tematik Dagilinmi

Dinler Tarihi
20
Tarih
17 —————— .
Sosvoloj
Sanat Tarihi 10
8
7
Uluslararas: Iliskiler
6
Halk Bilimi
4

Mimarlilk

Antropoloji, Sivasal Balimler

Din Egitimi, Dil Bilinm
3

Gastronomi

3

Felsefe. Gazetecilik. Hukuk
1 Tletisim, Spor, Ziraat

Bu smiflandirma, arastirmalarin agirhikli olarak hangi temalar etrafinda
sekillendigini ortaya koymakta ve alandaki bosluklarin belirlenmesine katki
saglamaktadir. Ozellikle tarih, din, sosyoloji ve dil alanlarinda yogunlasan calismalar,
Siiryanilerin toplumsal ve kiiltlirel yapisina yonelik 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bazi
konularda gérece az sayida ¢alismanin bulunmasi ise bu alanlarin daha fazla arastirilmaya
acik oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalarda genellikle nitel arastirma yontemleri
tercih edilmistir. Saha calismalarinda ise c¢ogunlukla goriisme tekniginden

yararlanilmistir.

Tez kapsaminda yararlanilan ¢aligmalar incelendiginde, ilk olarak ele alinan
calisma 1985 yilinda Mehmet Celik tarafindan hazirlanmistir. Celik’ in “Antakya Siiryani
Kadim Kilisesi: Dogusu ve Gelismesi” baslikli doktora tezi Siiryanilerle ilgili alanda
Tiirkiye’ deki en eski akademik caligmalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir. Daha
sonra kitap haline getirilen bu tez (1996), konunun tarihsel gelisimini ele almasi
bakimindan literatlirde 6nemli bir yer tutmaktadir. Celik’in ¢alismasi, 6zellikle Siiryani
Kadim Kilisesi’ nin tarihsel siire¢ ig¢indeki kurumsal ve toplumsal yapisini detayli
bicimde incelemesiyle birlikte bu alanda yapilan sonraki ¢aligmalara da Oncii

niteligindedir.



Ibadetlerin detayli bir sekilde incelendigi calismalar1 ele aldigimizda, Nihat
Durak’ 1 “Siiryani Ortodoks Kilisesi’ nde Tbadet” bashkli doktora tezi (2000), Siiryani
Ortodoks gelenegindeki temel ibadet bi¢imlerine dair kapsamli bilgiler sunmaktadir.
Durak’ 1n ¢alismasi, 6zellikle litiirjik uygulamalar, dua bigimleri, ayin diizeni ve ibadet
mekanlarinm kullanimi gibi konularda ayrintili analizler icermekte olup Siiryani ibadet
hayatinin anlasilmasi agisindan 6nemli bir bagvuru kaynagidir. Bu yoniiyle ¢alisma,
tarihsel perspektifi esas alan Mehmet Celik’ in arastirmasiyla birlikte ele alindiginda,
Siiryaniler iizerine yapilan akademik literatiiriin hem tarihsel hem de ritiiel boyutunu

tamamlayici nitelik tagimaktadir.

Ibadet ve dini uygulamalara odaklanan bir diger 6nemli ¢alisma ise Ciineyt Yesil’
in “Siiryaniler’ de Inang ve Ibadet Esaslar1” baslikl1 yiiksek lisans tezidir (2002). Yesil’
in ¢aligsmasi, Sliryani inang sistemini teolojik temelleriyle birlikte ele almaktadir. Bunun
yan1 swra ibadet pratiklerinin bireysel ve toplumsal yasamdaki yansimalarini da
incelemektedir. Bu tez, ozellikle Siiryanilikteki temel inang esaslari ile ibadetlerin
doktrinsel arka plani arasindaki iligkiyi ortaya koymasi bakimindan literatiire anlamli bir

katki sunmaktadir.

Calismamizda, ibrahim Ozcosar’ in “19. yiizyilda Mardin Siiryanileri” baslikl1
doktora tezi (2006) 6nemli bir referans kaynagi olmustur. S6z konusu ¢alismada, Siiryani
toplumunun tarihsel siirecteki etnik, kiiltiirel ve dini kimlik dinamikleri kapsamli bir
sekilde ele almmustir. Ozcosar ¢alismasinda, Siiryanilerin etnik kokenleri ve dini
aidiyetleri arasindaki iligskiyi agiklamis, toplumun kimlik insasinda tarihsel deneyimlerin

ve dinsel motiflerin belirleyici oldugunu vurgulamistir.

Cem Zafer’ in “Mardin Y 6resi Siiryanilerde Dini ve Sosyal Hayat” baglikl yiiksek
lisans tezi (2012), Mardin bdlgesinde yasayan Siiryanilerin dini pratikleri ile sosyal
yasamlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir. Zafer’ in arastirmasi, ibadet bi¢imleri, dini
yapisi, bayram ve ritiieller gibi dinsel unsurlarin yani sira aile yapisi, toplumsal roller ve
geleneksel normlar gibi sosyal yagami belirleyen unsurlar1 da kapsaml bir sekilde ele
almaktadir. Bu yoniiyle tez, Siiryani toplumunun hem inan¢ hem de giindelik yasam

baglaminda bolgesel 6zelliklerini yansitan degerli bir kaynaktir.



Calismada yararlanilan bir diger onemli kaynak ise Fethi Nas’ m “Tiirkiye’ de
Topluluklar Sosyolojisi: Midyat Ornegi (Siiryaniler, Yezidiler, Araplar ve Kiirtler)”
baslikli yiiksek lisans tezidir (2003). Nas’ i bu c¢aligmasi, farkli etnik ve dini
topluluklarin bir arada yasadigi Midyat 6rnegi iizerinden ¢ok kiiltlirlii yap1y1 sosyolojik
acidan analiz etmektedir. Siiryanilerle ilgili olarak ise 6zellikle toplumsal yapi, kimlik,
kiiltiirel devamlilik ve diger topluluklarla olan iliskiler baglaminda 6nemli tespitler
sunmaktadir. Bu tez, Siiryanileri yalnizca kendi i¢ dinamikleriyle ag¢iklamamistir. Ayni
zamanda yasadiklar1 sosyal cevreyle birlikte ele alarak calismaya karsilastirmali ve

baglamsal bir katki saglamaktadir.

Calismamizda Siiryani toplumunun kiiltiirel ve sosyal yapisina iligkin analizlerde
Abdurrahim Ozmen’in “Tur’Abdin Siiryanileri Orneginde Etno Kiiltiirel Sinirlar”
doktora ¢alismasindan yogun bicimde yararlanilmistir. Ozmen’in tezinde sundugu
sosyolojik tespitler ve etnografik gdzlemler calismamiza kaynaklik etmistir. Calismada,
Siiryani toplumundaki evlilik uygulamalarinin doniisiimii, akrabalik iligkilerine verilen

Oonem ve niifus azalmasinin sosyal adetlere etkisi gibi konular degerlendirilmistir.

Mutay Oztemiz’ in “II. Abdiilhamit’ ten Giiniimiize Sosyolojik, Siyasal ve Hukuki
Acidan Siiryaniler” baglikli doktora tezi de (2007) yararlanilan kaynaklardan biridir. Bu
tez, Siiryanilerin Osmanli' dan Cumhuriyet donemine ve giiniimiize uzanan siiregte
karsilagtiklar1 sosyolojik, siyasal ve hukuki doniisiimleri kapsamli bir bigimde ele
almaktadir. Mutay’ m calismasi, Siiryanilerin vatandaslhik statiisii, azinlik haklari, dini
Ozgiirliikleri ve siyasal temsil gibi konulardaki konumlarmni tarihsel baglam i¢inde analiz
etmektedir. Bu yoniiyle tez, arastirmaya tarihsel siireklilik ve giincel politika baglaminda

katki saglamaktadir.

Tarihsel kaynak olarak bagvurulan bir diger 6nemli ¢alisma ise, Gokhan Sar1’ nin
“Gegmisten Giiniimiize Siiryaniler ve Siiryanilerin Tiirkiye’ ye Etkileri: Idil Ornegi”
baslikl1 doktora tezidir (2011). Sar’nin ¢aligsmasi, tarihsel siire¢ icerisinde Siiryanilerin
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik etkilerini ele almaktadir. Ozellikle Idil ilgesi iizerinden
yerel diizeyde, detayli bir analiz sunmaktadir. Tez, Siiryanilerin Tiirkiye’ deki varliginin
sadece dini ya da etnik bir mesele olmadigini ayn1 zamanda sosyo-kiiltiirel yapinin

sekillenmesinde 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma hem



yerel hem de ulusal diizeyde Siiryanilerin toplumsal etkisini anlamaya yonelik 6zgiin bir

katki sunmaktadir.

Arastirmada, Mesut Iris’ in “Tiirkiye'de Azmnlik Basinma Bir Ornek: Siiryani
Kadim Cemaatinin Yayrmcilik Faaliyetleri: Idem Dergisi Ornegi” baslikl yiiksek lisans
tezinden yararlanilmistir (2016). Bu arastirma, Siiryani Kadim Cemaatinin kiiltiirel ve
dini kimligini koruma, ifade etme ve gelecek kusaklara aktarma ¢abasinin 6nemli bir
yansimasi olan Idem Dergisi’ nin islevini incelemektedir. Calisma, derginin sadece bir
yayin organit olmanin 6tesinde Siiryani toplumunun kurumsal hafizasini insa eden, dil,
din ve kimlik bilincini diri tutan bir ara¢ olarak tanimlamaktadir. Saha c¢alismasi
kapsaminda, bahsi gecen Idem Dergisi’ nin baz1 sayilarma ulasilmis ve bu sayilar icerik
analizi yontemiyle incelenmistir. Dergide yer alan yazilar, Siiryanilerin gilincel sorunlari,
dini ve kiiltiirel etkinlikleri, kimlik insas1 ve toplum i¢i iletisim bigimleri hakkinda 6nemli

veriler sunmustur. Boylece dergi, yalnizca yazili bir kaynak degil ayni zamanda

toplulugun kendini ifade etme bicimlerine 151k tutan bir saha verisi niteligi kazanmistir.

Lisansiistii ¢aligmalarin yan1 sira, Siiryani inang yapisini ve ibadet diizenini
anlamaya yonelik yazili kaynaklardan da yararlanilmistir. Bu baglamda, Melfono Zekay
Demir’in kaleme aldig1 Siiryani Kilisesinde Dua Vakitleri (2015) adli eser, Siiryani
Kilisesi’nin giinliik ibadet vakitlerini, bu vakitlerde okunan dualarin igeriklerini ve
ibadetin ruhsal boyutlarini detayli bicimde ele almaktadir. Dua metinleri Almanca ve
Fransizca gibi yabanci dillerde de eserde yer almaktadir. Ozellikle Avrupa'ya go¢ eden
Siiryanilerde, ana dilini tam bilmeyen ikinci ve {igiincii kusaklarin artis1 bu cevirilerin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yakup Tahincioglu’nun “Tarihleri, Kiiltiirleri ve Inanclariyla 5500 Yildrr Bu
Topraklarda Yasayan Siiryaniler” (2011) adli kitabi, Siiryani toplumunun tarihini,
kiiltiirlinii ve inang¢larini kapsamli sekilde anlatmaktadir. Yazarin Siiryani kokenli olmasi,
Siiryanilerin tarihini, toplum yapisimni ve yasadig1 zorluklar1 daha i¢ten ve ayrmmtili sekilde
anlatmasini saglamistir. Ayrica kitapta Siiryani kimliginin korunmasi ve giiniimiizdeki
sosyal durumlar1 da incelenmektedir. Bu eser, tezde Siiryani kiiltiirii ve kimligi lizerine

yapilan bilgilendirmelerde 6nemli bir kaynak olarak kullanilmistir.



Calismada basvurulan kaynaklardan biri de gorsel bakimdan zengin olan
Sebastien de Courtois’ nin kaleme aldigi “Siiryaniler” adli kitaptir (2011). Eserde,
Siiryani toplumuna dair tarihi, kiiltiirel ve dinsel bilgiler metinsel anlatimla birlikte
sunulmaktadir. Ayn1 zamanda Siiryanilere ait mimari yapilar, dini ritiieller, giindelik
yasam ve sembolik mekanlara iliskin ¢cok sayida fotografa da yer verilmektedir. Bu gorsel
materyaller, yalnizca anlatimi destekleyici unsur olmanin Gtesinde Siiryani kimliginin

somut izlerini belgeleyerek caligmamiza 6nemli bir gorsel veri kaynagi saglamistir.

Incelenen akademik tezler, kitaplar ve gdrsel materyaller, Siiryani toplumunun
tarihsel gelisimi, kurumsal yapisi, ibadet pratikleri, inan¢ esaslari, toplumsal yasamina
dair kapsamli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle ibadet diizeni, ritiieller, kimlik insas1 ve
giindelik yasama yonelik calismalar, Siiryanilerin dini ve kiiltlirel diinyasmin g¢ok
katmanli yapisini anlamaya katk1 saglamaktadir. Bu kapsamda degerlendirilen akademik
caligmalar, Siiryanilerin tarih, gelisiminden dini ritiiellerine, toplumsal yapilarindan
hukuki konumlarma kadar genis bir yelpazede derinlemesine bilgi saglamistir.

Arastirmamizin teorik ve kavramsal ¢ergevesinin olugsmasina katkida bulunmustur



1. BOLUM: TEORIK CERCEVE

1.1. Pozitif Psikoloji Nedir?

Giinliik yasantimizda sik¢a kullanilan “psikoloji” kavrami bilimsel bir disiplinden
ziyade kisilerin o anki hislerini ifade esnasinda kullanilmaktadir (Sambur, 2006, s. 423).
Herkesin anlayisina ve durumuna gore anlami degisebilen bu kavram, Wilhelm Wundt’
un Onderliginde on dokuzuncu yilizyilin sonlarinda bilim haline gelmistir ve giiniimiizde
ilgi duyulan 6onemli alanlardan biridir. Ge¢miste psikoloji, genellikle insanda var olan
yetersizliklere odaklanmis olup depresyon, kaygi, stres gibi olumsuz duygu durumlarinin
tyilestirilmesini amaclamistir. Ancak pozitif psikolojinin yayginlagmasiyla iyimserlik,
umut, minnettarlik, sefkat, mutluluk ve iyi olus gibi olumlu duygular1 giiclendirilmek
onem kazanmistir. Aslinda bu olumlu duygu arayisi, Aristotales’ in “iyi yasam”
sorgulamasiyla baglamistir. Maslow, Rogers, Johada gibi bilim insanlarinin
calismalariyla da insanin olumlu yonlerine daha fazla vurgu yapilmistir (Demirci, 2017,
s. 23). 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Association)
baskani Martin Seligman tarafindan olumsuz duygularin incelenmesi kadar olumlu
duygularin da ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (Temiz, 2020, s. 30). Martin Seligman,
Mihaly Csikszentmihalyi ve Ray Fowler oOnciiliigiinde pozitif psikoloji alanindaki
calismalar hiz kazanmis ve 2000’ li yillardan itibaren bu alandaki arastirmalar giderek

artmastir (Gocen, 2013, s. 104).

Olumlu psikoloji olarak da adlandirilan pozitif psikoloji, insanin olumsuz
duygularindan ¢ok olumlu duygularia odaklanir ve mutlulugun yollarini arastirir. Pozitif
psikoloji aragtirmalar1, mutluluk veren duygularin kisinin yasaminda uzun siireli faydalar
sagladigin1 da gostermistir. Pozitif duygular, bireyin bakis agisini genisletir ve kisisel
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunur (Kardas, 2023, s. 86). Ayrica olumlu
duygulara sahip bireyler, 6zgiinliik, ruhsal dayaniklilik, cok yonlii diisiinme, karar verme,
kisilerarasi iletisim gibi alanlarda da daha basarili olurlar (K6roglu, 2022, s. 53). Bu
dogrultuda birey, yasamdan duydugu memnuniyetsizligi azaltmali ve mutlulugu

artirmaya yonelik eylemler gelistirerek hayatini anlamli kilmahidir (Seligman vd., 2005).
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1.1.1. Porzitif Psikoloji ile iliskili Kavramlar

Martin Seligman’ m caligmalariyla pozitif psikoloji alani popiilerlik kazanmis ve
iyimserlik, umut, minnettarlik, sefkat, mutluluk, yasam doyumu, huzur ve iyi olus gibi
kavramlar siklikla ele alinmaya baslanmistir (Ozen Kutanis & Yildiz, 2014, s. 136).
Pozitif psikoloji olduk¢a genis bir kavramsal ¢ergeveye sahiptir. Bu sebeple aragtirmada
yalnizca c¢aligmanin amacma uygun olan temel kavramlara genel hatlariyla yer

verilmistir.

1.1.1.1. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iy1 olus kavrami, kisinin yasamindaki olumlu isleyis ve islevselligi temel
alir (Demirci & Sar, 2017, s. 2712). Bu kavram, bireyin yasam amaglarina ulagma diizeyi,
potansiyelini gerceklestirme kapasitesi ve sosyal iligkilerindeki bagari gibi unsurlar
tarafindan sekillenir. Psikolojik acidan saglikli bireyler, kendilerini kabul eder (6zkabul),
dengeli kisileraras1 iligkiler kurar, 6zerk kararlar alir, ¢evrelerini ihtiyaclarna gore

yonlendirir, yasamlaria anlam katar ve kisisel gelisime 6nem verir (Ryff, 1989).

1.1.1.2.Yasam Doyumu

Yasam doyumu, bireyin is yasaminda gecirdigi zaman ve bos zamanlarini keyif aldigi
etkinliklerle degerlendirme bi¢imini ifade eder. Ayrica, toplumsal uyum kapsaminda
sosyal ¢evresinin beklentilerini kargilama siireci de yasam doyumuna katki saglar. Tiim

bu faktdrlerin sonucunda birey, haz ve memnuniyet diizeyi yasar (Dikmen, 1995, s. 118).

1.1.1.3.Huzur

Huzur, kisinin kendi i¢ diinyasiyla uyumlu olmasidir. Onceliklerini etkili bir bicimde
yonetebilen ve hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba gdsteren bireylerde gelisir. Bu birey, zamani
bilingli bir sekilde deneyimler ve fiziksel ile zihinsel sinirlarini zorlamadan yasar. Ayrica,

kendini seven ve kabul eden kisilerde huzur duygusu daha belirgindir (Kardas, 2023, s.
33).

1.1.1.4. Umut

Pozitif psikolojinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Rick Snyder’ in “Umut Teorisi”
ne gore umut; bireyin yasamina dair hedefler belirlemesi ve bu hedeflere ulagsmak i¢in
istekli bir tutum sergilemesidir (Demir & Tiirk, 2020, s. 113). Pozitif psikoloji, bireylerin

yalnizca an1 degil zamani bir biitiin olarak olumlu deneyimlemelerini ister. Bu dogrultuda

11



bireyin, ge¢cmigine dair doyum hissetmesi, mevcut durumda mutluluk yasamasi ve
gelecege yonelik umutlu ve iyimser bir bakis agisina sahip olmasi beklenir (Temiz, 2020,

s. 33).

1.1.1.5. Mutluluk

Mutluluk, kisinin yasam yolculuguna eslik eden sevgi, iimit, cesaret, huzur,
tyimserlik, 6zgiirliik, giivenlik, fedakarlik gibi olumlu duygular1 iceren bir ruh hali olarak
tanimlanabilir (Sayar, 2006, s. 25). Sayar’ m bu tanimi, mutlulugu duygusal bir denge
hali olarak ele alir. Din psikolojisi ise mutlulugu oldukca genis bir perspektiften
bakmaktadir. Mutlulugun ne oldugu sorusu daha genis bir ¢ercevede asagidaki baslikta

ele almmastir.

1.1.2. Mutluluk Nedir?

Mutluluk, insanlik tarihi boyunca {izerinde durulan temel duygulardan biri olmustur.
Bu durumun temelinde, her bireyin mutlu olma arzusu yer almaktadir. Ancak mutlulugun
tanimi, kisiden kisiye ve zamana gore farklilik gdstermektedir (Dis, 2018, s. 28). Bu
farkliliklarin temel sebebi ise mutluluk anlayiginin tarihsel siiregte gecirdigi doniistimdiir.
Mutluluk, tarih boyunca énce Yaratici’ nin bir liitfu olarak goriilmiistiir. Sonrasinda ise
yalnizca dinin belirledigi smirlarda yasanarak elde edilebilecegi diisiiniilmiistiir.
Giiniimiizde ise mutluluk, kisinin arzu ve isteklerinin doyuma ulasmas1 olarak kabul
edilmektedir. Tiim bu asamalar, mutluluk anlayisinin zaman i¢inde anlam bakimindan
degisime ugradigini gosterir. Bu degisim sebebiyle mutluluk, felsefe, psikoloji, sosyoloji,
iktisat gibi ¢esitli disiplinlerin de arastirma konusu olmustur. Her bir alan kendi

perspektifinden mutlulugu agiklamaya calismistir (Yalvag Arici, 2020, s. 238).

Mutluluk kavrami ele alinirken anlik mutluluk ile amaca dayali mutlulugun ayirt
edilmesi gerekmektedir. Herhangi bir yasam amaci olmaksizin sadece haz odakli bir
mutluluk arayisi, bireyin kendini boslukta hissetmesine neden olabilmekte ve bu durum
kisinin duygusal biitlinliigline zarar verebilmektedir. Oysa mutluluk; bireyin yasamdan,
gerceklestirdigi eylemlerden tat almasi, hayatta anlam bulmas1 gibi unsurlar1 da i¢inde
barmdirmaktadir (Koroglu, 2022, s. 68). Bu baglamda, mutlulugun yalnizca duygusal bir
durumdan ibaret olmadig1, bireyin yasamini nasil deneyimledigiyle ve hayatina yiikledigi

anlamla yakindan iliskili oldugu bilinmelidir.
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Mutluluga yiiklenen anlamin yani sira kisinin sahip oldugu digsal ve i¢sel kosullar da
bu duygu iizerinde etkili rol oynamaktadir. Demokratik bir ortamda yasamak, evlenmek,
olumlu yasam olaylarin1 6ne ¢ikarmak, dindar olmak gibi unsurlar digsal mutlulugu
artiric1 faktorler arasindadir. Ote yandan, gegmise yonelik hosnutluk duymak, gelecege
iyimser bakis acisiyla yaklasmak ve yasanilan andan tatmin olmak gibi durumlar da
mutlulugu igsel pekistiren etkenlerdir (Seligman, 2022, s. 106). Tiim bu etkenler, bireyin
yasamina yonelik tatmin ve hosnutluk hissiyle baglantili olan mutluluk deneyimini
sekillendirmektedir. Pozitif duygular arasinda 6nemli bir yer tutan mutluluk yalnizca
keyif ve nese gibi heyecan verici duygular1 degil ayn1 zamanda rahatlik, sakinlik ve
dinginlik gibi huzur verici duygular1 da kapsamaktadir. Bu mutluluk deneyimleri, bireyin
icinde bulundugu kiiltiirel baglama gore de farklilik gosterebilmektedir. Bati
toplumlarinda heyecan verici mutluluk bigimleri 6n plandayken Dogu toplumlarinda daha

cok huzur temelli mutluluk anlayis1 benimsenmektedir (Demirci, 2017, s. 15).

Bu farkl kiiltiirel yaklasimlar, mutluluk kavraminin zamansal ve toplumsal olarak
degisebildigini gostermektedir. Nitekim mutlulukla ilgili calismalar, 6zellikle 1950 1i
yillarda “mutluluk donemeci” olarak adlandirilan siirecte yogunlasmistir. Bu donemde
kiiresel 6lgekte mutlulugu degerlendirmeye yonelik anketlerin uygulanmasi, elde edilen
verilerin raporlanmasi ve yayimlanmasiyla birlikte mutluluk konusu bilimsel
arastrmalarda daha gorilinlir hale gelmistir. (Ahmed, 2012, s. 19). Bu gelismeler,
mutlulugun hem bireysel hem toplumsal diizeyde daha kapsamli anlasilmasina yonelik

¢abalarin arttigimi ve konunun disiplinlerarasi bir boyut kazandigini ortaya koymaktadir.

1.1.2.1. Mutlulugu Belirleyen Faktorler

Din psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, mutlulugun yalnizca biyolojik ya da
cevresel kosullarla agiklanamayacak kadar ¢cok boyutlu bir yap1 tasidigini belirtmektedir.
Bu baglamda mutlulugun olusumunda {i¢ temel belirleyici 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi,
bireyin kalitsal ve edinilmis kisilik ozellikleridir. Bu ozellikler, bireyin duygusal
tepkilerini, yasamdan aldig1 doyumu ve stresle basa ¢ikma becerilerini 6nemli 6lgiide
etkilemektedir. Ikincisi, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir gibi sosyo-
demografik faktorlerdir. Bu degiskenler, bireyin yasam kosullarini sekillendirmekte ve
mutluluk diizeyini dolayli yollardan belirleyebilmektedir. Uciincii olarak ise bireyin

mutlulugu artrmaya yonelik bilingli ve siirdiiriilebilir c¢abalar1 da belirleyiciler
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arasindadir. Bu c¢abalar farkindalik, olumlu sosyal iliskiler kurma ve kisisel hedeflere
yonelme gibi stratejilerdir (Eryilmaz, 2014, s. 44). Bu stratejiler, bireyin kendini daha iyi
tanimasina, duygularini diizenlemesine ve yasamdan daha fazla tatmin saglamasina

yardimci olarak mutlulugu artirdig: diistiniilmektedir.

Sekil 2: Mutlulugun Belirleyicileri (Eryilmaz, 2014, s. 44)

[ Demografik Faktérler O Kisilik Ozellikleri Amag Yonelimli Etkinlikler

Bu belirleyiciler daha ayrintili incelendiginde arastirmalar demografik degiskenlerin
mutluluk diizeyi lizerindeki etkisinin smirli oldugunu ifade etmektedir. Buna karsin
bireyin kisilik yapismmm, mutluluk iizerinde c¢ok daha belirleyici bir unsur oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle disa doniiklik gibi sosyal yonelimler mutlulugu
destekledigi, ice kapaniklik ve duygusal dengesizlik gibi kisilik oOzelliklerinin ise
mutlulugu olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bununla birlikte bireyin yasam tarzi ve
davranigsal tercihleri de mutlulugun siirdiiriilebilirliginde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Sosyal iligkileri giliclendirmek, olumlu diisiinme bigimleri gelistirmek, beklentileri
dengelemek, planl bir yasam silirmek, an1 yasayabilmek ve fiziksel olarak aktif kalmak
gibi davranislar bireyin mutlulugunu artirmaktadir (Uniivar & Polatci, 2024, s. 138). Bu
baglamda kendini gercekten mutlu hisseden bireyler sosyal iliskileri gii¢lii, yasamlarinda
doyuma ulasmis, gegmise yonelik pismanlik duymayan ve gelecege giivenle bakan kisiler

olarak degerlendirilmektedir (Koroglu, 2022, s. 74).

Bagka bir perspektiften bakildiginda bireyin inang yapisi, deger sistemi ve manevi
yasantist da mutlulugun olusumunda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin yasamina anlam
katan manevi yonelimler, giiclii sosyal baglar ve deger temelli bir yasam tarzi mutlulugu

destekleyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir (Ayten, 2022, s. 88). Seligman’ a
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(2022, s. 105) gore de dini inanclar, bireyi erdemli yasama yonelten, deger gelistirmesini
saglayan ve hayatina amag yiikleyen bir yap1 sundugu i¢in mutlulukla yakindan iliskilidir.
Kurnaz ve Sentiirk (2023, s. 38) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma Seligman’ mn bu
diisiincesini destekler niteliktedir. Calisma sonucglarina gore dini yonelim ve muthuluk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Karagali ve Korkmaz’in
(2023, s. 144) ¢alismasinda da kisilerin dini davranis, dini yonelim oranlar1 arttik¢a yasam

da anlam oraninin artt1g1 ifade edilmistir.

Bulgular dogrultusunda mutlulugun yalnizca bireysel egilimler ve ¢evresel kosullarla
simirlt olmadigr goriilmektedir. Mutluluk bireyin inang sistemi, deger yapist ve manevi
yonelimiyle yakindan iliskilidir. Ozellikle dini inancin, bireyin yasamina anlam

kazandirarak psikolojik iyi olusunu destekleyen giiclii bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir.

1.1.2.2.Psikolojik A¢cidan Mutluluk

Mutluluk yalnizca felsefi ve ahlaki bir ideal olarak degil ayn1 zamanda bireyin ruh
saglig1 ve yasam doyumu agisindan da temel bir psikolojik ihtiyactir (Ryff & Singer,
2008, s. 30). Bu ihtiya¢ neticesinde psikoloji disiplini, mutluluga ulasmak icin 6nce
mutsuzlugun nedenlerini inceleme geregi duymustur. Bu inceleme, 6zellikle II. Diinya
Savasi sonrasinda belirginlesmistir. Savas siiresince tanik olunan olumsuzluklar ve yasam
standartlarinin degismesi, kisilerin mutluluk algilarim1 ve tanimlarini da dogal olarak
dontistiirmiistiir. Bu doniistim, insan1 mutsuz eden durumlarin yani sira mutlu eden
kosullarin da arastirilmasini saglamistir. Boylece kaliteli ve anlamli bir yasam slirmenin
onemi, psikolojik arastirmalarda daha fazla vurgulanmaya baglamistir. (Gécen, 2013, s.

99).

Bu baglamda, bireyin genel iyilik halinin sadece fiziksel sagliktan ibaret olmadigi
goriilmektedir. Kisinin ayni1 zamanda ruhsal ve sosyal acidan da iyi olmas1 6nemlidir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin saglik tanim1 da bu iyilik halini destekler niteliktedir. Tanima
gore saglik, bireyin fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir iyilik hali icinde olmasi
olarak ifade edilmektedir (Temiz, 2020, s. 47). 1984 yilinda, bireyin iyi olma haline
katkida bulunan ve yasamin tiim alanlarinda basariyr motive eden spiritiiel boyutu da
iceren bir boliim eklenmistir. Spiritiiel boyut, insan zihninde, inanglarinda, degerlerinde
ve etik anlayislarinda ortaya ¢ikan ve ylicelten fikirlerle iliskilendirilen bir olgu olarak

kabul edilmistir (World Health Assembly, 1984). Bu cercevede, saglikli bireylerde
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yasami anlamli kilan olumlu duygularin da olmasi beklenmektedir. Seving, esenlik,
iyimserlik, yasamdan doyum alma, ve mutluluk gibi olumlu duygular bireyin kendisini
daha iyi hissetmesine katki saglamaktadir (Koroglu, 2022, s. 37). Bu duygularin varligs,
bireyin ruh sagligint desteklerken yasamla kurdugu iligskinin de daha doyum verici

olmasina olanak tanimaktadir.

Bu kapsamda mutlulugun yalnizca gegici bir 1yi hali olmadig1 ayn1 zamanda cok
boyutlu ve dinamik bir olgu oldugu anlasilmaktadir. Mutlulugun ¢ok boyutlulugu,
bireysel davranislar, sosyal iliskiler ve toplumsal dinamikler gibi farkli alanlardan
etkilenmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Haybron (2000), mutlulugu psikolojik agidan dort
temel boyutta incelemistir. i1ki, “sagduyuya dayali mutluluk”tur. Bu boyut, bireyin ruhsal
iyilik halini ve psikolojik saghigini korumasini ifade eder. ikincisi, “yasam doyumuna
dayali mutluluk”tur ve bireyin yasamindan genel anlamda memnuniyet duymasiyla
iliskilidir. Ugiinciisii, “haz temelli mutluluk”tur. Bu yaklasimda, olumlu duygularin
varligi ve olumsuz duygularin yoklugu mutlulugun temel belirleyicileri olarak kabul
edilir. Dordiinciisii, “algilanan istek doyumu temelli mutluluk”tur ve bireyin arzu ve
beklentilerinin karsilanma diizeyi mutluluk diizeyini belirleyen baslica unsurdur.
(Eryilmaz, 2014, s. 23). Ele alinan farkli mutluluk tiirleri, mutlulugun yalnizca bireyin
anlik duygularina degil, ayn1 zamanda yasadigi cevreye, yasam bi¢cimine ve deger
sistemine dayali olarak sekillendigini de gostermektedir. Bu cercevede psikologlarin
goriislerine gore aydinlanma felsefesinin de etkisiyle odak noktasi insan olan mutluluk
anlayis1 hakim olmustur (Baynal, 2020, s. 255). Boylece mutluluk kavrami, bireyin
yasamimi anlamlandirma big¢imiyle yakindan iliskilendirilmistir. Ciinkii insanlar,
cevresindeki olaylar1 diisiinceleriyle sentezlerken duygulariyla da hisseder ve yasar.
Dolayisiyla mutluluk ve mutsuzluk olusturan duygular genellikle “sevgi” ve “nefret”
odakli olarak anlamlandirilir. Sefkat, merhamet, comertlik, yardimlagma, sorumluluk gibi
duygular sevgi temelli; kin, nefret, intikam, kiskancglik, kibir gibi duygular nefret temelli
duygular arasinda degerlendirilir. Pozitif psikoloji yaklagimina gore bu duygular bireyin
dogustan getirdigi temel duygusal egilimlerdir. Ancak mutlu bir yasam silirmek isteyen
bireylerin, 6zellikle nefret temelli olumsuz duygulari fark etmeleri istenir. Bu duygularin
etkisinden bilingli olarak wuzaklagmalar1 ve yasamlarm1 olumlu duygularla
anlamlandirmalari tavsiye edilir (Kalyoncu, 2015, s. 64). Bu baglamda, olumlu psikolojik

miidahaleler ve terapotik yaklasimlar, bireylerin olumsuz duygu kaliplarini tanimasi,
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kabul etmesi ve bunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi lizerine yogunlasmaktadir.
Bu siire¢ ise duygusal diizenleme becerilerinin gelistirilmesi ve 6zfarkindalik yoluyla
miimkiin olabilir. Ayrica sevgi temelli duygularin bilingli olarak artirilmasi, bireyin
psikolojik dayanikliligini giiclendirirken yasam doyumu ve genel mutluluk seviyesini de
olumlu yonde etkiler. Mutlulugun yasamda kalic1 olmas1 ise bireyin bu siirece yiikledigi
anlam ve gosterdigi ¢abayla orantilidir. Genellikle kolay kazanilan mutluluk hayatimizda
gelip gecici olurken giicliikkle elde edilen mutluluk ise benlige islemektedir. Kisinin
mutluluga sahip olabilmesi i¢in Oncelikle mutlu olmay1 istemesi ve pasif konumda
mutlulugu beklememesi, mutlu olabilmek i¢in harekete ge¢mesi gerekmektedir (Chartier,

1997, s. 217).

Bu noktada, mutlulugun siirdiiriilebilirligi ve bireyin yasamla kurdugu saglikli
iligkinin devamlilig1 agisindan bir diger 6nemli unsur da huzur kavramidir. Bu duygu,
seving ve Uziintii gibi zit duygular1 dengeli ve uygun bi¢cimde yasayabilme yetisiyle
dogrudan iliskilidir. Huzur, bireyin yalmizca olumlu duygulara degil ayni zamanda
yasamin dogal bir pargasi olan olumsuzluklara karsi da saglikli bir tutum gelistirmesini
miimkiin kilar. Ciinkii huzuru yakalayan kisi, insanin smirh bir varlik oldugunun
farkindalhigiyla hareket eder ve yasamu tiimiiyle kontrol edemeyeceginin bilincindedir
(Kardas, 2023, s. 12). Bu baglamda, mutlulugun kalicilig1 ve bireyin yasamla olumlu bir
bag kurabilmesi yalnizca digsal kosullara degil ayn1 zamanda i¢sel huzurun varlhigina da
baglidir. Huzurun, bireyin duygusal dengesini saglayarak mutlulugu kalict kildig1 bir

gercekliktir.

Huzurun yani sira mutlulukla yakindan iligkili bir diger 6nemli unsur da yasam
doyumu kavramidir. Yasam doyumu, kisinin hayattan beklentileri ve elde ettigi sonuclar
karsisindaki memnuniyet diizeyidir (Schin & Johnson, 1978, s. 478). Kisinin
beklentileriyle elde ettikleri arasindaki uyum arttikca hem yasam doyumu hem de
mutluluk diizeyi yiikkselmektedir (Diener, 1984, s. 552). Farkli bir deyisle, bireyin olumlu
yasam ¢iktilarinin olumsuzlara kiyasla daha fazla oldugunu diigiinmesi, bireyin mutluluk
diizeyini artrracaktir (Sahin vd., 2012, s. 828). Ciinkii yasam doyumu, hayatta belli
hedefler belirleyip bu hedeflerin ger¢eklesme ihtimallerini degerlendirme ve bu ihtimaller

tizerine planlamalar yapma iizerine kuruludur (Veenhoven, 1996, s. 18).
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Psikolojik agidan degerlendirildiginde, yasam doyumu bireyin kendine yonelik algis1
ve c¢evresiyle kurdugu etkilesimlerin biitiinsel bir yansimasidir. Bu baglamda, yasam
doyumu sadece belirli alanlarla smnirli kalmayip kisinin duygusal, bilissel ve sosyal
islevselligini de kapsar. Bireyin giinliik aktivitelerden mutluluk duymasi, hayati anlamli
bulmasi, kisisel hedeflere ulasmada doyumu yakalayabilmesi, kendisini giiven icerisinde
hissedebilmesi, ekonomik ve sosyal iligkilerde kendini basarili gdrebilmesi, yasam
doyumunu etkileyen unsurlardir (Keser, 2005, s. 80). Kisaca yasam doyumu yiiksek olan
bireyin mutluluk diizeyinin de yiiksek olmasi beklenmektedir (Kozcuk & Oz, 2018, s.
4733)

Bu noktada yasam doyumu, huzur ve mutluluk kavramlari birbiriyle yakindan iliskili
oldugu ve konu itibariyle birbirinin yerine gecebilen kavramlar oldugu goriilmektedir.
Mutluluk, bireyin iyi olus halinin i¢sellestirilmis bir boyutu olarak degerlendirilmektedir.
Yasam doyumu ise bireyin yasadiklarmi algilama ve anlamlandirma bicimiyle ilgilidir
(Giiler & Giil, 2021, s. 294). Dolayisiyla mutluluk, yasam doyumu ve huzurun bir arada
ele alinmasi, bireyin psikolojik iyi olugsunu biitiinciil bir sekilde anlamak ve desteklemek

acisindan bliyiik 6nem tasimaktadir.

1.1.3. Din ve Dindarhk ve Mutluluk
Aragtirmanin bu boliimiinde dinin tanimlamasina yer verilmis, dindarlik tizerinde
durulmus ve dindarligin boyutlari ele alinmistir. Ayni zamanda din, dindarlik ve mutluluk

arasindaki iliski ele alinmastir.

1.1.3.1. Dinin Tamm

Din, tizerinde siklikla durulan ve oldukga genis bir icerige sahip bir kavramdir. Bu
kavram literatiirde farkli ¢esitlerde tanimmlanmistir. Tanimlar arasinda en kapsamli
olanlardan biri Yavuz’un (1982, s. 87) calismasinda yer almaktadir. Yavuz’a gore din;
bireyin askin ve ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyin {lizerinde ve belirleyici
oldugunu kabul etmesidir. Aym1 zamanda bu varligin insan davranislarma iliskin

buyruklarini i¢tenlikle tasdik etmesi ve ona yonelik bilingli bir baghlik gelistirmesidir.

Bu tanim, dinin yalnizca bireysel bir inang sistemi degil ayni zamanda kisinin
diistince, duygu ve davraniglarmi yonlendiren gii¢lii bir psikolojik yap1 tas1 oldugunu

ortaya koymaktadir. Dinin bireyin kimlik gelisimi, aidiyet hissi, yasami anlamlandirma
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slireci ve basa ¢ikma mekanizmalar1 lizerindeki etkisi de psikolojik literatiirde genis bir
yer tutmaktadir. Din, bireyin stres, kaygi, belirsizlik ve travma gibi zorlayic1 yagam
olaylariyla bas etmesinde hem bilissel hem de duygusal diizeyde destekleyici bir rol
istlenmektedir. Bu baglamda din, bireyin igsel tutarliligin1 korumasina, benlik saygisini
stirdlirmesine ve yagsam doyumunu artirmasina katki saglayarak ruh sagligini destekleyici
bir iglev gormektedir. Bu psikolojik etkilerin yani sira dinin toplumsal yagam iizerindeki
islevi de zamanla arastirmalarin odagi haline gelmistir. Bu dogrultuda din ile ilgili
calismalarda, dinin toplumsal etkisini anlayabilmek amaciyla hem deneysel hem de teorik
yaklagimlarla yapilan incelemelerin son yillarda artis gosterdigi goriilmektedir. Dini
hayatin ¢cok boyutlu bir bigimde ele alinmaya baslanmasi, dindarlik ve dindarlik boyutlar1
gibi kavramlarin da akademik literatiirde one ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Karasahin,

2018, s. 192).

1.1.3.2. Dindarhk Kavram

Dinin bireyden bireye ve Kkiiltiirden kiiltiire farkli sekillerde algilanmasi, din
taniminda bir g¢esitlilik olusturdugu gibi dindarlik kavraminin anlasilmasin1 da
etkilemektedir. Bireylerin dini inang ve pratikleri, kisilik 6zellikleri, yasam deneyimleri
ve sosyal cevreleriyle etkilesim i¢cinde gelistiginden dolayr dindarligm tek bir tanim
altinda toplanmasi giiclesmektedir (Mehmedoglu, 2004, s. 30). Bu baglamda literatiirde
dindarlhig1 tanimlamaya yonelik ¢esitli tanimlar gelistirilmistir. Genel anlamda dindarlik,
belirli bir inanca sahip toplulugunun bireysel ya da toplu bigimde inancma yonelik
farkindalik gelistirmesi olarak degerlendirilebilir (Leger, 2004, s. 49). Dindarlik, bireyin
sahip oldugu inancmn degerleri ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi edinmesi, bu degerleri
ictenlikle benimseme siirecidir. Akabinde inancini davranisa dontistiirerek inang, tecriibe
ve ahlak biitiinliigiinii saglayan bir yasam bi¢imi gelistirmesi s6z konusudur (Odabasi,

2014, s. 137).

Dindarlik ayn1 zamanda bireyin yasantilari, sosyal ¢evresi, kiiltiirel etkilesimleri ve
psikolojik durumu gibi ¢esitli faktorlerin etkisiyle zaman igerisinde artabilen, azalabilen,
sabit olmayan, degisken ve dinamik bir yapiya sahiptir (Yapici, 2018, s. 84). Bu
ozellikleriyle dindarlik, bireyin yasam siireci boyunca sekillenen ve siirekli etkilesim

halinde olan bir inang¢ ve tutum bi¢imi olarak degerlendirilebilir.
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Din tanimindaki ¢esitlilik ve dini inanglarin farklilik gdstermesi, dindarligin ¢ok
boyutlu ve dinamik yapisi, dindarlia yonelik evrensel Olgiit gelistirmeyi de
giiclestirmektedir. Bu nedenle literatiirde ¢ok sayida ve farkli dindarlik o6lcegi
bulunmaktadir (Karasahin, 2018, s. 200). Dindarligm bireysel deneyimlere ve kiiltiirel
farkliliklara bagli olarak sekillenmesi, bu kavramin anlasilmasinda esnek ve ¢ok boyutlu

yaklagimlarin gerekliligini agik¢a ortaya koymaktadir.

1.1.3.3.Din ve Mutluluk Arasindaki iliski

Insanlar yasamlari siiresince hayatta anlam arama cabasi i¢indedir. Bu baglamda din
ve maneviyat bu cabaya katki saglar. Bireyler, dini inanclar1 dogrultusunda anlam
arayisinin somut bir gdstergesi olarak dini gorevlerini yerine getirdiklerinde mutluluk
hissettiklerini ifade eder. Bu gorevlerin tamamlanmasiin mutlulukla iliskilendirilmesi
ise birtakim gerekcelere dayanir. S6z konusu gerekceler arasinda; bireylerin amaglarina
ulagma umudunun yiikselmesi, ahiret inanc1 ¢cercevesinde odiile bir adim daha yaklagma
arzusu etkili olmaktadir. Ayrica olumsuz bir durum yasadiginda basa ¢ikma kaynagi
olarak dini gérmesi, Yaratici ile giiven ve yakinlik duygusunun tatmin edilmesi, ahlaki
davraniglarin olumlu yonde degismesi de bu gerekceler arasinda sayilabilir (Eryilmaz,

2014, s. 140).

Bu inang ve pratiklerin etkisiyle Islam, Hristiyanlik, Yahudilik gibi semavi dinlere
mensup kisilerin, inanglarinin etkisiyle zararli aligkanliklardan uzak durduklari ve sug
isleme olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Boylece dini yasam tarzi sadece
ruhsal ve ahlaki agidan degil ayn1 zamanda fiziksel saglik iizerinde de olumlu etkiler
olusturmakta ve bu durum bireylerin mutluluk diizeyini artirmaktadir (Seligman, 2022, s.
104). So6z konusu bakis acisi, dinin bireyin mutlulugunu artirict bir faktér oldugu
yoniindeki anlayis1 giiclendirmektedir. Buna karsin bazi arastirmacilar da dini, ac1 ve
siddetin kaynag1 olarak degerlendirmektedir. Ornegin; Freud, dinin insanlara cinsellik
konusunda kisitlamalar getirerek onlarm  mutsuz olmasmma neden oldugunu
savunmaktadir (1995; akt. Baynal, 2020, s. 251). Bu goriise ragmen, dinin bireyin
yasamina umut, huzur, iyilik, stikiir, merhamet ve sevgi gibi olumlu duygu durumlar:

katt1g1 ve mutlulugu artirdig1 yoniindeki diisiince daha kuvvetlidir (Ayten, 2022, s. 91).

Din basta olmak tizere toplumsal diizeni yapilandiran sistemlerin, bireyin yasamina

mutluluk ve huzur getirecegi yoniinde gii¢lii bir inan¢ bulunmaktadir. Ciinkii hissedilen
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mutluluk hali sadece duygusal bir durum olmanin 6tesinde bireyde uzun vadeli bir huzur
duygusunun ve varolugsal tatminin olugmasina zemin hazirlar. Dindar bir kisinin
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi, kendine giiven duymasi, kontrolii disinda gelisen
durumlar1 Yaratict’ nin takdirine birakmasi, bireyin huzuruna katki saglar (Necati, 2016,

s. 259).

Dinin beden saghigi ve ruh saghgi ile iligkili oldugu ampirik verilerde de
incelenmektedir. Calismalarda dini inanigin; basa ¢ikma, saglik kurallarma uyma, sosyal
iliskiler gibi diizenlemeleriyle kisinin ruh sagligina katki sagladig: ifade edilir (Oman,
2013, s. 296). Bu durumu destekleyen Korkmaz’ in (2025, s. 58) arastirmasi mevcuttur.
Arastirmaya gore, bireysel dindarlik ve mutluluk arasinda pozitif ve yonlii anlamli iliski

tespit edilmistir.

Dolayisiyla din, bireyin mutlulugu, huzuru ve yasam doyumu iizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir. Bu baglamda dindarlik da psikolojik iyi olusu destekleyen 6nemli bir

faktor olarak degerlendirilebilir.

1.1.3.4.Hristiyanhk ve Mutluluk

Dini inanislar, bireyin i¢sel huzurunu, yasam doyumunu ve psikolojik iyi olusunu
destekleyen inang ve degerler sistemi olarak kabul edilmektedir. Inang sistemleri arasinda
olan Hristiyanlik’ a gdre sevgi, inancin merkezinde yer alir. Bu 6greti, bireyin ruhsal
esenligini ve anlam arayigini, Yaratici ile kurulan sevgi temelli iliski {izerinden
sekillendirmektedir (Kizilabdullah, 2015, s. 105). “Muhtesem bir cennet” olarak
betimlenen mutluluk duygusu, Hristiyan inancina gore ilk giinah nedeniyle
kaybedilmistir. Yasamlar1 boyunca Yaratic1’ nin buyruklarina uyanlarin yeniden cennete
ve dolayisiyla mutluluga tekrar kavusacaklar1 kabul edilmektedir. Ancak zamanla siyasi,
politik, felsefi bakis acilarindaki farkliliklar nedeniyle bu inanmista gesitli degisimler
olmustur (Yalvag Arici, 2020, s. 233). Ozellikle Aristotales felsefesi ile Hristiyan
inancinin sentezini gerceklestiren Aquinali Thomas, gercek mutlulugun iyi ve yiice olan
Yaratict’ ya inanmakla miimkiin olacagin1 savunmustur. Ona gore diinyada elde edilen
mutluluklar gecicidir. Asil mutluluga ise Yaratict’ y1 diisiinerek ona yonelerek

ulagilabilecegini belirtir (Auqinas, 1941: 69-70; akt. Eserler, 2022, s. 14).
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Yeni Ahid’ de gercek mutluluga ulasmak icin bazi erdemler 6n plana ¢ikar. Bunlar
arasinda ruhen alcakgoniillii olmak, bireysel ve toplumsal giinahlardan dolay1 ac1 gekmek
ve yas tutmak yer alir. Ayrica diger insanlara karsit uyumlu ve yumusak huylu olmak,
iletisimde diiriist ve merhametli davranmak, temiz bir yiirege sahip olmak da mutluluk
icin 6nemlidir. Bunun yaninda baris igerisinde yagsamanin 6nemi ve zuliimler karsisinda

dirayetli olunmasi gerektigi de vurgulanmaktadir (Luk. 6:20/23).

Bu baglamda Hristiyanlik inancinda mutluluk, diinyevi hazlardan ziyade Yaratict’ ya
yakinlik, erdemli bir yasam ve ahlaki sorumluluklar1 yerine getirme yoluyla

ulagilabilecek ruhani bir hedef olarak degerlendirilmektedir.

1.2. Siiryani Toplulugu

Bu béliimde Hristiyanlik inanci, Siiryanilerin dini goriisii, Siiryani tarihi, Siiryani
adinin kokeni, Mardin ve yoresinde Siiryanilerin durumu, Siiryani dili, Siiryanilerin temel

ibadetleri ve sosyal hayatlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1.2.1. Hristiyanlik Inanci

Bu arastrmada incelenen temel inang¢ Hristiyanliktir. Hz. isa, Roma egemenligi
altindaki Filistin topraklarinda, Yahudi bir toplum i¢inde diinyaya gelmis ve Hristiyanlik
inancin1 insanlara teblig etmistir (Ozbey & Coskun, 2017, s. 148). Hristiyanlik, Hz. Isa’ya
inananlarin olusturdugu dine verilen isimdir. Bu inangta Hz. Isa, Tanri tarafindan

gonderilen Mesih ve dnemli bir dini lider olarak kabul edilir (Kaya, 2004, s. 39).

Hristiyanlik, Hz. Isa'nin yasadig1 dénemde yeni bir din olarak ortaya ¢ikmamistir. Hz.
Isa, kendisini Yahudi halkini uyarmak ve diizeltmekle sorumlu gérmekteydi. Bu sebeple
ne Hz. Isa ne de onun yakin cevresindeki Havariler, yeni bir inang sistemi kurma
amacinda degillerdi. Ancak sonraki siiregte yasanan gelismeler genel gidisati
degistirmistir. Ozellikle Pavlusun Hz. Isa’nin &gretilerini benimsemesi ve bu dgretileri
putperest topluluklara yayma ¢abasi, Hiristiyanlik adiyla yeni bir dinin sekillenmesine
yol agmustir (Celik, 1996, s. 22). Pavlus, dini inancin farkli cografyalara yayilmasinda da
onemli rol oynamistir (Caka, 2009, s. 7).

Pavlus’un Mektuplari, hem igerik hem de tarihsel agidan Yeni Ahid’in en erken
belgeleri arasinda yer almakta ve Hristiyan teolojisinin sekillenmesinde belirleyici bir

kaynak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Pavlus’un Hristiyanlik dinine yaptig1 katkilar sonucunda,
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bu inan¢ zamanla daha sistemli bir yapiya kavusmustur (Kaymaz, 2021, s. 48).
Baslangicta Yahudiligin bir mezhebi olarak kabul edilen Hristiyanlik boylece kendi
kimligini olusturmaya baslamustir. Ilk dénemlerde inanca dahil olmak igin vaftiz yeterli
goriilmiis ve ibadetler Yahudi mabetlerinde gergeklestirilmistir. Ancak Hz. Isa’ nin
carmiha gerilmesi ve yeniden dirilecegine dair inang¢, zamanla Hristiyanlig1 Yahudilik’

ten aywrmistir (Durak, 2000, s. 15).

Sonug olarak Hristiyanlik inanci, tarihsel siire¢ i¢erisinde Yahudilikten farklilagarak
Ozgiin bir dini yap1 kazanmistir. Kutsal metinleri, peygamber anlayis1 ve teolojik
kabulleriyle kurumsallasarak giiniimiize kadar etkisini siirdiiren bir inang¢ sistemi haline

gelmistir.

1.2.2. Siiryanilerin Dini Goriisii

M.O. dénemde Siiryanilerin dini inanci bilyiik &lgiide putperestlige dayaniyordu.
Inang sistemlerinde “Giines Kiiltii” &nemli bir yer tutmaktaydi. Giines, yasamim kaynag1,
bereketin ve diizenin saglayicisi olarak goriiliiyor ve ona yonelik tapmma ritiielleri,
torenler diizenleniyordu. Bu inanmiglarin yani sira farkli inang bigimleri de mevcuttu.
Tarihsel siirecte ise Stiryaniler, Hristiyanlikla olduk¢a erken bir donemde tanismislardir

(Urek, 2013, s. 104).

Hristiyanligin bolgede yayilma siireci, Barnaba ile birlikte Antakya’ya gelen
Pavlus’un ¢alismalariyla baslamistir. Yaklasik bir yil siiren bu faaliyetler sonucunda
bircok kisi Hristiyanlig1 kabul etmistir. Boylece bolgedeki ilk Hristiyan topluluklardan
biri olan Siiryaniler ortaya ¢ikmistir. Pavlus’un etkisiyle eski inanglar yerini yeni bir dini
anlayisa birakmis ve Hristiyanlik, Siiryaniler arasinda hizli bir sekilde kok salmistir

(Duygu, 2010, s. 22).

Stiryaniler, Hristiyanlik inanci c¢ergevesinde konumlanmalarina ragmen dini
kimliklerini 6zgiin ve ayriks1 bir yapida degerlendiren bir topluluktur. Kendilerini diger
Hristiyan mezheplerinden -0rnegin Ermenilerden- farkli goriirler. Siiryaniler, bu
farklilagmay1 yalnizca mezhepsel bir ayrim olarak degil tarihsel ve teolojik bir iistiinliik
anlayisiyla da temellendirmektedir. Bu goriis, Siiryanilerin dini kimliklerini daha 6zgiin
bir bicimde muhafaza etmelerine olanak saglamaktadir. Dinsel aidiyetlerini de bu

ozgiinliik lizerinden insa ederler (Ozmen, 2006, s. 201).
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Siiryaniler, mutlak kudrete sahip bir Yaratic1’ ya inanmakta ve ibadetlerini yalnizca
O’ na yoneltmektedir. Yaratict’ nin ii¢ ilahi sifata sahip oldugu ve bu ii¢ sifatin teklik
catis1 altinda birlestigine dair inang, Siiryani teolojisinin temel yapi taslarindan birini
olusturmaktadir. “Baba”, “Ogul” ve “Kutsal Ruh” olarak ifade edilen bu ti¢ sifatin varligi,
iic ayr1 Tanri’ya inanmak anlamma gelmemektedir. Aksine “Bir Ilahiyat” anlayisiyla
Tanrisal 6ziin ii¢ sifat {izerinden tek bir varlikta birlestigi kabul edilmektedir (Giinel,
2021, s. 306). Bu fglii ilahi birlik anlayisi, Siiryani teolojisinde Tanri tasavvurunun
bicimlenme yollarindan biridir ve inang sisteminin yapisal biitlinliigiinii saglar. Boylece
bu yaklagim, ¢oklu sifatlara sahip bir Tanr1 tasarimini, teklik ilkesine aykir1 diismeden

yorumlama ¢abasiyla sekillenir.

1.2.3. Siiryani Tarihi

Siiryaniler, Mezopotamya cografyasinin kadim halklarindan biridir ve Hristiyanligi
kabul eden ilk topluluklar arasinda yer almaktadir. Hz. Isa’nin konustugu Aramiceyle
olan dilsel akrabaliklar1 dolayisiyla da Hristiyanlik tarihinde 6zel bir konuma sahiptir.
Hristiyanlig1 benimsemelerinin ardindan, Antakya Kilisesi ¢cevresinde orgiitlenerek dini
bir cemaat yapis1 olusturmuslardir (Bayburt, 2009, s. 286). Pavlus’ un, Suriye ve Filistin’
de putperest topluluklara Hristiyanlig1 anlatmasi sonucunda, bu yeni inanci benimseyen
topluluklar, putperestlerden ayrilmak amaciyla kendilerini “Siiryani” olarak
tanimlamiglardir (Saban, 2011, s. 18). Zamanla dini kimliklerini, dilsel kimlikle de
birlestirerek Dogu Aramice’ nin lehgesi olan Siiryanice’ yi kullanmislardir (Tahincioglu,

2011, s. 112).

Bu koklii tarih ve kiiltiir baglaminda, Siiryanilerin kdkenleri hakkinda farkl goriisler
bulunmaktadir. Bu konuda &zellikle ii¢ temel yaklasim dne ¢ikmaktadir (Ozcosar, 2006,
s. 14). Ilk yaklagima gore Siiryaniler, Hristiyanlig1 kabul eden Aramiler’ dir ve bu halkin
kokeni Hz. Nuh’ un oglu Sam’ a dayanmaktadir (Gtinel, 2021, s. 33, 34). Bu goriis,
Siiryanilerin dini anlayis1, yasadiklar1 cografya ve konustuklar1 dili esas almaktadir.
(Kiigiik, 2019, s. 481). Ikinci yaklasim, Siiryanilerin Asurlular’ dan tiiredigini ileri
stirmektedir. Bu anlayis siyasi ve tarihsel temellere dayanmaktadir (Olgun, 2008, s. 275).
Ugiincii yaklagim ise Siiryanileri Mezopotamya uygarliklarmin bir devami olarak goriip

bolgedeki kiiltiirel siireklilige dikkat cekmektedir (Ozcosar, 2006, s. 15). Bu yaklasim, ilk
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iki goriisteki sinirliliklart asarak her iki bakis agisinin giiglii yonlerini birlestiren sentezci

bir ¢er¢eve sunmaktadir (Durak, 2006, s. 190).

Bu koken tartigmalarmin ortaya koydugu tarihsel ve etnik g¢esitlilik, Siiryani
toplulugunun zamanla farkli dinsel kimliklere bolinmesine de aciklayict bir cergeve
sunar. Nitekim Hristiyanligin kabuliiyle birlikte Stiryanilerin Nasturi, Keldani, Melkit ve
Maruni gibi farkli dini gruplara ayrilmasi, bu cesitliligin somut bir yansimasidir

(Maalouf, 1997:64; akt. Nas, 2003, s. 83).

S6z konusu dinsel ayrisma ve Siiryanilerin tarihsel ve etnik kokenlerine iliskin
yorumlar, Bati literatiiriinde farkli adlandirma ve smiflandirilmalarma da zemin
hazirlamistir. Batili kaynaklarda, kokenleri Urfa Kilisesi’ ne dayanan ve Asur soyundan
geldigi kabul edilen Nasturilere “Dogu Siiryanileri” olarak adlandirilmaktadir. Buna
karsilik kokenleri Antakya Kilisesi’ ne dayanan ve Arami soyundan olanlara ise “Bat1

Siiryanileri” seklinde tanimlanmaktadir (Celik, 1996, s. 17).

Mezhepsel acidan degerlendirildiginde ise, Siiryaniler Hristiyanlik inanci
cercevesinde “Katolik” ve “Ortodoks” olmak iizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Katolik
Siiryaniler, patrikhaneye sahip olmayan ve Roma Katolik Kilisesi'ne bagl bir yapiya
sahiptir. Ortodoks Siiryaniler ise kendi patrikhanesine sahip bagimsiz bir topluluktur
(Koluman, 2001, s. 44). Zamanla Ortodoks Siiryaniler i¢in “Siiryani Kadim” ifadesi
kullanilmaya baglanmistir. “Kadim” kelimesi, bu toplulugun en eski Hristiyan
geleneklerden birine bagli oldugunu ifade eder. Boylece hem mezhepsel farklilik hem de

dini kimlik bu terim araciligiyla vurgulanmaktadir (Y1ldiz, 2024, s. 8).

Tarihsel siirecte politik ya da sosyal anlamda belirgin bir Orgiitlenme egilimi
gostermeyen Siiryaniler, kimliklerini agirlikli olarak dini motifler {izerinden
tanimlamiglardir. Kendilerini “Tanr’’ dan en ¢ok korkan millet” olarak nitelendiren
Siiryaniler, bu baglamda inan¢ merkezli bir toplumsal durus sergilemislerdir (Ozcosar,
2006, s. 32). Sonug olarak Siiryanilerin hem etnik koken hem de dini kimlik agisindan
cesitli yorumlara acik oldugu goriilmektedir. Tarihsel siire¢ igerisinde ise Siiryaniler
inang temelli bir toplumsal yapi olusturarak kimliklerini, dini aidiyetleri {izerinden
tanimlamiglardir.  Kiiltiirel ve dilsel 0Ozgiinliiklerini de bu cergevede Kkoruyup

stirdirmiislerdir.
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1.2.4. Siiryani Adimin Kokeni
“Siiryani” admin zaman icerisinde bazi degisikliklere ugradigi ifade edilse de

giiniimiizde bu ad literatiirde yerlesik bir bi¢imde kullanilmaktadir.

Stiryani adinm, kokenine iligkin farkli cografi, tarihi ve filolojik varsayimlar

mevcuttur. Bu varsayimlar su sekilde 6zetlenebilir (Celik, 1996, s. 15):

a. Babil Siirgiiniinden sonra Babil’ in, Persler tarafindan ele gecirilmesiyle birlikte,
Pers Krali Sirus (Keyhiisrev) Yahudilere 6zgiirlikk tanimistir. Yahudiler Sirus’ a
duyduklar1 minnettarliklarindan dolayr konustuklar1 dile “Seyrusca” veya
“Siiryanca” adin1 verdikleri ileri siirtilmektedir.

b. Siiryani adinin, Mezopotamya’ daki Suriye bdlgesinin adindan tiiredigi de ileri
stiriilmektedir. Bu goriise gore Suriye adi, bolgeyi ele gegiren “Suros” adli kisiden
ya da Hz. Ibrahim’ in soyundan gelen “Dadanoglu Asur/Asurin” den tiiremistir.
Zamanla bu bolgede yasayan halk icin Siiryani ifadesi kullanilmaya baglanmistir.

c. Baz filolojik yaklasimlara gore Asur bolgesinde yasayan Yunanlilar, “Asur”
kelimesinin sonuna “y” ekini ekleyerek “Asurya” terimini olusturmustur. Bu
terim zamanla bi¢im degistirerek “Surya” halini almis ve buradan da Siiryani
adma evrilmistir.

d. Bir diger goriis ise Siiryani adinin kdkeninin, Liibnan’daki Sur sehrine dayandigi

yoniindedir.

1.2.5. Mardin ve Yoresinde Siiryaniler

Tiirkiye’ de Siiryaniler, en cok Istanbul’ da olmakla birlikte Mardin, Diyarbakir,
Elazig, Adiyaman, Ankara, Izmir’ de de yasamlarin siirdiirmektedir. Bu iller arasinda
ozellikle Mardin, Siiryaniler agisindan dnemli bir yerlesim merkezidir. Mezopotamya
Ovasr’nin bitiminde, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan Mardin, tarth boyunca
birgok uygarliga ev sahipligi yapmustir. Mardin, tarihsel ve cografi 6zellikleri nedeniyle
Stiryani halki i¢in 6zel bir konumdadir. (Bilge, 1990, s. 88). Mardin, Hristiyanlik i¢in de
onemli bir merkezdir. Antakya Kadim Siiryani Kilisesi, Katolik Siiryani Kilisesi ile
Katolik Ermeni ve Keldani Piskoposluklar1 burada yer almaktadir. Tur Abdin Daglari,
manastir yasaminin koklii bigimde yerlestigi ve giinlimiizde de varligini stirdiirdiigii nadir

merkezlerden biridir (Ozmen, 2006, s. 112).

26



Mardin ve cevresini kapsayan Mezopotamya bolgesi, Siiryaniler tarafindan "Tur
Abdin' olarak adlandirilmaktadir. (Tezokur, 2005, s. 302). “Tur” Siiryanice’ de dag,
“Abdin” ise kole ya da kul anlamina gelmektedir (Keser, 2002, s. 11,12). Zamanla
“Koleler Dag1”, “Kullar Dag1”, “Esirler Dagr” seklinde de anilmistir. Bu konudaki bir
gorls ise “Tur Abdin”, Yunanca kokenli “Tiirevdin” kelimesinden tiiremis olup “benim
sopam, degnegim” anlamina gelmektedir (Akyiiz, 1998, s. 26).

Tur Abdin, yalnizca cografi bir bélge adi olmanin 6tesinde, Siiryani halki i¢in tarihsel
hafizanin ve kolektif kimligin tasiyicis1 konumundadir. Bolgede yilizyillardir varlik
gosteren ¢ok sayida manastir, kilise ve dini yapi, Siiryani inancinin kurumsallastig1 ve
yasatildig1 mekanlar olmustur. Bu yoniiyle Tur Abdin, Siiryaniler agisindan bir inang ve

medeniyet cografyasi olarak anlam kazanmaktadir.

1.2.6. Siiryani Dili

Tarihsel siiregte, Siiryanice Asya ve Kafkasya’da zamaninimn Ingilizcesi kadar yaygin
bir iletisim arac1 olmustur (Urek, 2013, s. 106). Zamanla Suriye merkezli olmak iizere
oldukca genis bir cografyada yaygimlik kazanmistir. Sami dil ailesine aittir ve sagdan sola
dogru yazilir. (Giinel, 2021, s. 40,41). Siiryanice, Dogu Aramicenin lehcesidir. Bu
nedenle literatiirde zaman zaman “Aramice” terimiyle de anilmaktadir. Siiryanice,
Ortadogu’ nun kiiltiirel ve dilsel siirekliligi agisindan, Arapca ve Ibranice ile birlikte
varlhigini stirdiiren {i¢ temel dilden biri olarak kabul edilmektedir (Tahincioglu, 2011, ss.

110-117).

Mardin ve cevresindeki koylerde genel konusma dili Mardin Arapgasi ve Kiirtcedir.
Mardin merkez, Midyat, Nusaybin ve Idil gibi bélgelerde yasayan Siiryaniler ana dilleri
olan Siiryaniceyi kullanmakla birlikte Kiirtce ve Arapca da konusabilmektedirler.
(Ozmen, 2005, s. 164). Ozellikle tiiccar olan Siiryani bireylerin Arapga ve Kiirtceyi
yaygin kullandiklar1 saha arastirmasinda arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir. Gozlem
neticesinde, Ozellikle ticaret esnasinda Miisliman miisteriler geldiginde selamlarina
karsilik "aleykiimselam" diye karsilik vermislerdir. Bu durum, dilsel uyumdan ziyade
karsilikli saygi ve toplumsal uzlasi gostergesi olarak yorumlanabilir. Siiryanilerin,
ticarette ve giinliik yasamda Misliiman toplumla barigs ve kiltiirel etkilesimi
benimsedikleri sOylenebilir. Ayni zamanda bu tir selamlagma pratikleri, dinsel

farkliliklara ragmen ortak yasam alanlarinda simbiyotik bir iletisim dili olustuguna isaret
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eder. Bu da Mardin gibi ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir sehirde sosyal uyumun nasil giindelik

pratikler {izerinden insa edildigini gozler oniine sermektedir.

Siiryanicenin gelecegiyle ilgili baz1 aragtirmacilar karamsar goriisler ortaya koysa da
(Erdem & Ongiic, 2021, s. 6) Tiirkiye’ de bu alandaki akademik ¢alismalar son yillarda
kayda deger bir hiz ve umut verici bir gelisme gostermektedir. Mardin Artuklu
Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren Yasayan Diller Enstitiisii, “Siiryani Dili ve
Edebiyat1 Boliimii” ile “Siiryani Dili ve Kiiltiirii” adli yiiksek lisans programi araciligiyla

Siiryani dili ve kiiltiirii izerine uzmanlasmis bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir.

Tim bu gelismeler 15181inda, Siiryanicenin yasatilmasi ve kiiltiirel miras olarak
korunmas1 yoniinde hem akademik hem de toplumsal alanda atilan adimlarm, dilin

gelecegi i¢in onemli bir umut kaynagi oldugu soylenebilir.

1.2.7. Siiryanilerin Ibadet Hayat:

Dini inanglar ¢ercevesinde ibadet etmek, insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ibadetler, tiirlerine gore sahsi ya da toplu olarak gerceklestirilebilir. Bu ritiiellerin temel
amaci, inanan kisinin Yaratici ile iletisim kurmasi, O’ na sevgi ve itaatini gdstermesinin

bir yoludur.

Stiryani inanc1 baglaminda da Yaratici’ ya yonelme, sevgi ve baglilik gésterme yollar1
arasinda kiliselerin onemli bir yeri vardir. Kilise ibadetlerinde, bedenen ve ruhen temiz

olmaya, gosteristen uzak olmaya, sessizlige ve saygiya dikkat edilir.

Kilise, yalnizca bir ibadet mekani degildir. Ayni1 zamanda inananlarin ruhani
yasamlarmin sekillendigi kutsal bir merkezdir. Kiliselerde diizenlenen ibadetlere,
ozellikle pazar giinleri ve dini bayramlarda cemaatin katilimi1 yogun olmaktadir. Perhiz
(orug) ibadetinin ardindan da kilisede yapilan dua, bireysel arinma siirecinin 6nemli bir
parcasidir. Inananlarm yilda en az bir kez ruhani bir din gorevlisi vasitasiyla kilisede
giinahlarmi itiraf etmesi beklenir. (Tezokur, 2005, s. 306). Kilise, Siiryaniler icin sadece
ibadetlerin gergeklestirildigi bir mekan olmanin 6tesindedir. Siiryani toplumunda kiiltiirel
kimligin, toplumsal birligin ve inanglarin kusaktan kusaga aktarimasmin merkezi bir

unsuru olarak da biiyiik bir oneme sahiptir.
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Ibadetler, Hristiyanlikta “sakrament” olarak isimlendirilir. Onlara gore ibadet, hayatin
kaynag1 olan Yaratic’ y1 ve Isa Mesih’ i tanitan, hatirlatan kutsal eylemlerdir. Hristiyan
Ogretisine gore insan1 dogru yoldan saptirabilecek ii¢ temel unsur bulunmaktadir: Seytan,
nefsani arzular ve diinyevi hazlar (Barsavm, 1989, s. 23). Bu aldaticilara kars1 korunmak

ve ruhsal dengeyi saglamak adina sakramentlerin yerine getirilmesi nem arz etmektedir.

Siiryani inancinda ibadet ve ritiieller, bireyin Yaratici ile iliskisini derinlestiren,

toplumsal dayanigmay1 gliclendiren ve manevi disiplin saglayan temel uygulamalardir.

Bu boliimde dua, pazar ayini, orug, vaftiz, murun, giinah ¢ikarma, ekmek-sarap ayini,

0lim ve cenaze merasimi incelenmistir.

1.2.7.1. Dua

Siiryani geleneginde dua ibadeti, kokeni Hz. Isa ve havarilere dayanan bir
uygulamadir. Bu ibadet, seytana karsi durmada ruhsal direng ve armma islevi
gormektedir. Ancak sekiilerlesen yasam, Siiryanilerin giinliik dua ibadetinde degisime yol
acmistir. Tarihsel siirecte bu ibadet yedi vakitte icra edilirken zamanla gerceklesen
konsiller neticesinde iki vakite indirgenmistir (Barsavm, 1989, s. 23). Bununla birlikte,
dileyen bireyler geleneksel uygulamayi siirdiirerek ibadetlerini yedi vakitte de yerine
getirebilmektedir. Baz1 akademik kaynaklarda dua ibadeti, “namaz” terimiyle de ifade

edilmektedir (Yesil, 2002, s. 67), (Ozmen, 2006, s. 195), (Tezokur, 2005, s. 299).

Stiryani inancina gore Mesih’ in ikinci gelisi dogudan olacag diisiincesi hakimdir. Bu
nedenle hem kiliselerin yonii doguya bakacak sekilde insa edilmekte hem de dualar
doguya yonelerek yapilmaktadir (Demir, 2015, s. 14). Siiryanilerde dua ibadeti yalnizca
kilise ortamiyla sinirli degildir. Hastalik, tehlike gibi kisiyi zorlayici durumlarda, yemek
sirasinda, dogum ve Olim anlarinda veya siikretme gibi 6zel zamanlarda da yerine

getirilmektedir.

Dua esnasinda kutsal metinden boliimler okunmakta ve ilahiler soylenmektedir. Bu
dualar, genellikle Tanr1’ nin giiciinii ve baZislayiciligini ele alan konular1 icermektedir.
Kadnlar 6zel giinlerinde kiliseye giderek dua edebilmektedir. Fakat bu donemlerde Incil’
e dokunmalar1 uygun goriilmemektedir. (Ozmen, 2006, s. 202). Kadinlar, kilisede dua ve
ayinlerde erkeklerin arka siralarinda yer almaktadir. Kamusal dini toplantilarda ise

konusmalart uygun goriilmemektedir. Yeni Ahid’ de bu emir agikc¢a ifade edilmistir.
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“Kadinlar toplantilarda sessiz kalsinlar. Ciinkii onlara konusma izni verilmemistir. Yasa
da kadinlarin boyun eSmesini buyurur. Ogrenmek istedikleri bir sey varsa, evde
kocalarina sorsunlar. Ciinkii kadinin toplantida konusmasi yakisiksizdir.” (1Ko. 14:34-
35). Bu uygulamalar, Siiryani cemaatinde toplumsal cinsiyet rollerinin dini pratiklere
yansimalarini1 géstermektedir. Kadinlarin ibadetlerde daha cok pasif ve destekleyici bir
konumda yer aldigin1 ortaya koymaktadwr. Ancak, bu durum tarihsel baglamda
sekillenmistir. Farkli donemlerde ve farkli topluluklarda ¢esitli yorumlara ve

uygulamalara tabi olabilmektedir.

Siiryani geleneginde dua ibadeti, bireyin Yaratict ile dogrudan iligki kurmasini
saglamaktadir. Ayn1 zamanda cemaat i¢cinde paylasilan ortak dua pratikleri araciligiyla
topluluk bilincini pekistiren, dini kimligin kusaktan kusaga aktarilmasina katki sunan

temel bir ritiiel islevi de gormektedir.

Saha calismasi1 kapsaminda, Mardin/Midyat’ taki Barsavmo Kilisesi’ nde, Ninova
Orucu’ nun ardindan gerceklesen bir dua ayinine katilim saglanmistir (25 Subat 2022-Ek
6). Ayin 6ncesinde kilise gorevlisi, dua sirasinda ayaga kalkilmas1 gerektigini hatirlatarak
arastirmacity1 yonlendirmistir. Canlarin ¢almasiyla birlikte cemaat toplanmis ve ayin
baslamistir. Cocuklar, erkek ve kiz korolar1 olarak ayrilmistir. Oturma diizeni ise 6nde
erkekler, en arka sirada kadmlar olacak sekilde planlanmistir. Korolar dualarni ritmik

bigimde icra etmistir. Dua yaklasik on bes ila yirmi dakika stirmiistiir.

Dua esnasinda dikkat c¢eken bir diger nokta ise bas Ortiisiidiir. Yeni Ahid’ de
kadinlarin dua ederken baslarini ortmeleri gerektigine dair ifadeye yer verilmektedir
(1Ko. 11:2-16). Saha gozlemlerine gore yasca biiylik kadinlarin bu ifadeye daha siki
bigimde bagli kaldiklar1 gériilmiistiir. Geng kadinlar arasinda ise bu uygulamanin daha az
benimsendigi dikkat cekmistir. Ote yandan Courto1s’ in eserinde (2011, s. 101) yer alan
gorseller incelendiginde ise koroda yer alan geng kizlarm o yillarda baglarini orttiikleri
dikkat ¢ekmektedir. Bu doniisiim, sekiilerlesme siirecinin Siiryani toplumu {izerindeki
etkilerini ortaya koymasit bakimmdan kayda degerdir. Geleneksel dini pratiklerin
ozellikle gen¢ kusaklar arasinda giderek daha az uygulanmasi, kiiltiirel devamlilik

acisindan yeni tartigmalar1 beraberinde getirebilir.
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1.2.7.2. Pazar Ayini

Pazar ayinleri hem inan¢ bakimindan hem de Siiryani cemaatinin birlik ruhunu
korumasi agisindan 6nem tasir (Zafer, 2012, s. 85). Siiryanilerin haftalik olarak yerine
getirdigi ibadettir. Bu ayin, pazar giinii sabah ve aksam olmak {izere iki vakitte icra edilir.
Hristiyan inancma gore pazar giinii, Hz. Isa’nin dirilis giinii olarak kabul edilmektedir

(Koluman, 2001, s. 69).

Arastirmacinin gozlemleri, Mardin’de yasayan Siiryaniler arasinda pazar ayinlerine
katilimin genellikle yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Nitekim Zafer’ in ¢aliymasinda
da (2012, s. 85) katilimcilari %98,7’ si bu ibadeti diizenli olarak yerine getirdiklerini
belirtmistir. Bu bulgu, gézlemimizi destekler niteliktedir. Toplulugun biiyiik bir kismi,
pazar giinleri is yerlerini kapatmakta ve 6zellikle 6nemli dini giinlerde kilisedeki ayinlere
diizenli olarak katilmaya 6zen gostermektedir. Ardisik haftalarda ayinlere katilmayan
aileler cemaatin dikkatini ¢ekmekte ve bu durum toplumsal diizeyde olumsuz

algilanabilmektedir.

Bu baglamda Pazar ayini, yalnizca dini bir gérev olmanin 6tesindedir. Siiryani
toplulugunun sosyal dayanismasini giliclendiren, aidiyet duygusunu pekistiren ve
geleneksel kimligin  devamliliim1  saglayan o©nemli bir ibadet pratigi olarak

degerlendirilebilir.

1.2.7.3. Orug

Siiryanilerde orug, y1l boyunca diizenli araliklarla tutulan 6nemli bir ibadet bicimidir.
Bunlar; Ninova Orucu, Biiyiik Orug, Elciler Orucu, Meryem Ana Orucu ve Milad Orucu
olmak {iizere bes farkli sekilde uygulanir. Ayrica her hafta carsamba ve cuma giinleri de
oru¢ tutulmaktadir. Siiryanilerde orug ibadeti, hayvansal gidalardan uzak durmay1 esas
alir. Orug siiresince bitkisel yiyeceklerin istenilen zamanlarda tiiketilebilmesi nedeniyle

bu uygulama bazen perhiz kavramiyla da ifade edilmektedir (Durak, 2000, s. 440).
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Orug cesitleri, Seyda (1998, s. 234) tarafindan asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

e Biiyiikk Orug: Subat, mart ve nisan aylarini kapsayan, kirk giinliik orugtur.
Elem haftas1 da bu oruca eklendiginde bu siire kirk yedi giine ¢ikmaktadir.

e Ninova Orucu: Hz. Yunus’ un baligm karninda gecirdigi ii¢ giinii anmak
iizere subat ayinda tutulan {i¢ glinliik orugtur.

e Elciler Orucu: Hristiyanlik tarihindeki en eski oru¢ ibadetlerinden birisidir.
Haziran ayinin basinda ii¢ giin tutulan orugtur.

e Meryem Ana Orucu: Agustos aymda, Meryem Ana’ nm goge yikselis
giiniine kadar bes giin sliren orugtur.

e Milad Orucu (Noel Orucu): Hz. isa’ nin dogumunu anmak i¢in aralik ayinda

tutulan on giinliik orugtur.

1.2.7.4.Vaftiz

Vaftiz, genellikle Hristiyanliga 6zgii bir dini ritiiel olarak goriilse de ozellikle
Yahudilik basta olmak iizere farkli dinlerde de benzer uygulamalara rastlanmaktadir. Bu
sakrament, tarihsel siire¢ igcerisinde ¢esitli dini geleneklerden etkilenmistir. Sonug olarak

da Hristiyanlik inang sistemi igerisinde temel bir 6ge haline gelmistir (Ulutiirk, 2016, s.

907).

Maddi ve manevi yararlarinin olduguna inanilan bu uygulama, Hristiyanlhiga giris, asli
giinahtan armma, giinahsiz bir bicimde yeniden dogma, Hz. Isa ile biitiinlesme ve ruhsal
canliliga erisme amaciyla gergeklestirilir. Vaftiz, ayn1 zamanda bireyin manevi olarak
kiliseye tiiyeligini de simgeler. (Erdem, 1993, s. 134,135). Uygulama esnasinda
gerceklestirilen suya dalma ve ¢ikma eylemi, Mesih’ in 6liim ve dirilisini temsil eden bir

dini ritiiel haline gelmistir (Aksin, 2020, s. 175).

Vaftiz i¢in yas smir1 bulunmamaktadir. Fakat Hristiyanlikta, bebeklerin asli giinah ile
dogduklarma inanilmaktadir. Onlarm iyi birer Hristiyan olarak yetistirilmelerinin
amaclanmas1 nedeniyle, vaftiz uygulamasmin erken yasta gerceklestirilmesi tavsiye
edilmektedir. Vaftizin ¢ikis noktasi, Eski Ahid’ de erkek bebeklerin sekiz giinliikken
stinnet edilmesi gerektigini belirten emirdir (Yar. 17:13-14). Vaftiz hem kiz hem erkek
cocuklarma yapilabilen daha kapsayict bir uygulama olarak kabul edildiginden
Hristiyanlik i¢in 6nem arz eder (Tezokur, 2007, s. 252).
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Nitekim Yeni Ahid’ de gecen "Mesih Isa’da ne siinnetli olmanin ne de siinnetsiz
olmanin bir anlami vardir. Sevgiyle etkili olan iman onemlidir.”" (Gal. 5:6) ifadesi,
Hristiyanlikta kurtulusun dissal ritiiellerden ziyade kalpten gelen iman ve sevgiye
dayandigini vurgular. Bu anlayig, Pavlus’un erken Hristiyan topluluklarina yonelik
yazilarinda sik¢a dile getirdigi temel bir prensiptir. Bu sebeple Hristiyanlar, siinneti

zorunlu bir ibadet olarak goriilmez.

Bu teolojik anlayis cergcevesinde, Siiryani cemaatinde vaftiz ibadeti 6zel bir onem
tasir. Siiryaniler, vaftizle kisinin kutsallik kazandigina ve giinahlarin suya gomiilerek
temizlendigine inanirlar. Vaftiz swrasinda yapilan kutsal banyo, sadece fiziksel bir
temizlik degil, ayn1 zamanda ruhsal bir arinma ve yeniden dogusu simgeler. Dokiilen her
su damlasi, bireyin giinahlarinin arindirilmasi ve Yaratici ile olan baginin tazelenmesi

anlamina gelmektedir (Akalin, 2014, s. 47).

Vaftiz sonrasinda kisinin Baba Tanr1’ ya ogul, Mesih’ e kardes, meleklere varis
olduguna inanilir. Bebekler, Kudiis’ ten getirilen 6zel yag (neyrun) ile kutsanir. Torene
yakin akrabalar basta olmak {izere karibo/kirve olarak adlandirilan kisiler davet edilir.
Kiz bebekler i¢in kadm, erkek bebekler i¢cin kirveler segilir. Kirvelik bagi kusaktan
kusaga aktarilmaktadir. Kirveler arasinda evlilik yapilmaz. Vaftizden sonra bebege beyaz
kiyafetler giydirilir ve davetliler tarafindan bebege cesitli hediyeler verilir. Bu

uygulamaya, topluluk digindan kimse davet edilmemektedir (Ozmen, 2006, s. 204).

Gelenege gore Paskalya, aymi zamanda vaftiz olma bayrami olarak kabul
edilmektedir. Tiirkiye’de yasayan ¢ok sayida Siiryani, bu donemde yasadiklar1 yerlerden
kokenlerine, yani memleketlerine gitmektedir. Cocuklar, bu dini gelenegin bir pargasi

olarak memleketlerinde vaftiz edilmektedir (Courto1s, 2011, s. 97).

Bu baglamda, Siiryani cemaatinde vaftiz, hem bireysel manevi arinmanm hem de
toplumsal kimlik ve aidiyetin pekistigi vazgeg¢ilmez bir dini ritiiel olarak Gnemini

korumaktadir.
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1.2.7.5. Murun/ Konfirmasyon/ Kutsal Yag ile Yaglama

Murun ritiieli, vaftizden sonra Hristiyanlia kabul siirecinin ikinci agamasini
olusturmaktadir. Ayin swrasinda, din gorevlisi kutsal yagla kisinin alnina hag isareti
yaparak yagi siirer (Seyfeli & Aksin, 2019, s. 7). Bu kutsal yag, geleneksel olarak

aydinlanma ve kutsanmanin bir simgesi olarak kabul edilmektedir (Courto1s, 2011, s. 98).

Murun ritiieli, kisinin Hristiyan cemaatine kabuliinii ve ruhsal giliclenmesini

simgeleyen onemli bir asamadir.

1.2.7.6. itiraf/ Giinah Cikarma

Hristiyanlikta, bireyin dogustan asli giinah sahibi olduguna ve bunun vaftiz
aracilifiyla ortadan kalktigina inanilmaktadir. Ancak bireyin yasami boyunca isledigi
giinahlarin affi i¢in itiraf ritiieline basvurulmaktadir (Akalin, 2014, s. 42). Asli giinah
doktrini, Hristiyanlikta ibadet esaslarinin olusmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu
inanci sistematik hale getirerek teolojik bir temele dayandiran figiir ise Pavlus olmustur

(Erdem, 1993, s. 142).

Literatiirde giinah ¢ikarma olarak bilinen bu ibadet (Yesil, 2002, s. 93), Siiryani
toplulugu tarafindan itiraf veya tovbe olarak da adlandirilmaktadir (Bayburt, 2009, s.
221). Giinah ¢ikarmanin sayr smir1 yoktur. Buradaki onemli nokta, kisinin isledigi

giinahtan pismanlik duymasi ve ayni hata tekrar etmemeye niyetli olmasidir.

Giinah ¢ikarma uygulamasi, giinah isleyen bireyin bagl oldugu ruhanisine yaptigi
hatayi itiraf etmesiyle ger¢eklesmektedir. Ruhani lider, islenen giinah tiiriine gore kisiye
maddi veya manevi ceza tayin edebilir. Maddi cezalar, fakirlere, kiliseye ya da hayir
kurumlarina bagista bulunmak seklindedir. Manevi cezalar ise genellikle orug tutma gibi
dini vecibeleri yerine getirme biciminde gerceklesmektedir (Seyda, 1998, s. 235). Birey,
bu cezalar1 kabul ettigini ve yerine getirdigini ruhaniye ilettikten sonra kesin tovbesini
yine ruhani huzurunda beyan eder ve bdylece giinah ¢ikarma siireci tamamlanmis olur

(Giinel, 2021, s. 322).

Sonu¢ olarak giinah ¢ikarma, Siiryani geleneginde yalnizca bireysel armmayi
gerceklestirmez. Ayni zamanda ruhani otoriteye baglilik ve toplumsal-dini diizenin

korunmasini da amaglayan koklii bir uygulamadir. Bu ritiiel, hem kisinin Yaratici ile
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iligkisini onarmasina hem de cemaat i¢indeki manevi sorumluluk bilincini pekistirmesine

katk1 saglamaktadir.

1.2.7.7. Evharistiya (Ekmek-Sarap Ayini)

Evharistiya teriminin kelime anlami, “Tanr1’ ya siikretmek™ demektir. Hristiyanlikta
bu kavram, Hz. isa’ nin ¢arnmiha gerilmeden 6nce Havarileriyle paylastigi son aksam
yemegini sembolize etmektedir. Bu ayin Pavlus’ un agiklamalar1 temel alinarak
sekillenmistir (Eroglu, 1999, s. 440). Yeni Ahid’ de Pavlus’ un anlatimma gore Rab Isa
ele verilecegi gece eline ekmek alarak: “Bu sizin icin feda edilen benim bedenimdir”
demistir. Ardindan kaseyi eline alarak: “Bu da kanimla gerceklesen yeni antlasmadir”
ifadesini kullanmistir. Bu soézleriyle, yapilan eylemin kendi anisina tekrarlanmasini

istemistir (1.Ko. 11: 23-24)

Bu ibadet Hristiyanlik inancinda merkezi bir Oneme sahiptir. “Evharistiya”,
“Kurova”, “Kutsal Kurban” ve “Ekmek-Sarap Ayini” gibi adlarla da anilir. Genellikle
pazar giinleri kiliselerde icra edilmektedir. Bu ritiielde kullanilan ekmek, Hz. Isa’ nin

bedenini; sarap ise onun kanmni sembolize etmektedir (Yesil, 2002, s. 84).

Bu baglamda Evharistiya, Hristiyanlar i¢in sadece bir anma toreni degildir. Ayni
zamanda Tanr1 ile manevi birlikteligin ve Mesih’ in fedakarhiginin siirekli hatirlandigi

kutsal bir ibadet pratigi olarak kabul edilmektedir.

1.2.7.8. Oliim ve Cenaze Merasimi

Hristiyan inancina gére Adem ve Havva’ nin isledigi ilk giinah, insanligin cennetten
kovulmasma sebep olmustur. Bu olayla birlikte insanlar, sonsuz yasami kaybederek
diinyaya gonderilmistir. Bu nedenle oOliim, Hristiyanlikta bir ceza olarak kabul
edilmektedir. Siiryani inancinda ise beden topraga donerken ruh yasamim siirdiiriir.
Glinahsiz yasayanlarin ruhlarmin cennette huzur bulacagina, giinahkarlarin ise

cezalandirilacagina inanilmaktadir (Ozmen, 2006, s. 208).

Siiryani geleneklerinde, cemaat mensuplari ile ruhani liderlerin cenaze merasimleri
birbirinden farklidir. Ruhaniler, 6zel makamlara oturtularak kiliseye defnedilmektedir.
Zamanla birden fazla ruhani de ayn1 mezara alinabilmektedir (Koluman, 2001, s. 121).
Bu uygulamaya ornek olarak Mardin’ deki Deyrulzafaran Manastir1 ve Mor Gabriel

Manastir1’ ndaki ruhani mezarlar1 gosterilebilir (bkz.: Ek 18).
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Bir Siiryani birey yasamini yitirdiginde, kollar1 capraz olarak gogiis tizerinde baglanir
ve ylizii doguya ¢evrilir. Basucuna Kutsal Kitap yerlestirilip ardindan mum yakilir (bkz.:
Ek 14). Kilise papazina haber verildikten sonra, kilise gorevlileri kilise ¢canini1 ii¢ kez kisa
araliklarla calmaktadir. Olen kisi ruhani ise, kefen kullanilmadan yalnizca yikanip tabuta
yerlestirilir. Ruhban olmayan bireyler ise kefenlenir ve i¢ camasirlar1 dahil olmak tizere
temiz kiyafetler giydirilir. Ardindan, cenaze dualar ve ilahiler esliginde kiliseye gotiirtiliir

ve cenazenin defin islemi gerceklestirilir. (Simsek, 2005, s. 260).

Cenaze sonrasinda, 6len kisinin ailesi tarafindan yemek dagitilir. Ardindan 6liimiin
ticlincii glinii papaz, Qurbana (Kutsal Arz) ayininden dnce mezarlhiga, 6liiniin yakini olan
bir kadnla birlikte giderek mezar tiitsiiler. Bu ritiiel, Hz. Isa’ nin mezarm ziyaret eden
kadinlara atfen gergeklestirilir (Koluman, 2001, s. 122). Olen kisinin esyalar1 genellikle

dagitilir. Ancak bazi degerli esyalar hatira olarak saklanabilmektedir.

Siiryani inancinda 6liim ve cenaze merasimi yalnizca bedensel bir veday1 ifade etmez.
Ayni zamanda ruhun sonsuz yasama ugurlanmasini simgeleyen, dini sembollerle

zenginlesmis ve toplumsal baglar1 giiglendiren kutsal bir ge¢is rittielidir.

1.2.8. Siiryanilerde Sosyal Hayat

Bu boliimde Siiryanilerin sosyal hayatina iliskin olarak genel toplum yapisi, evlilik
ve aile yasami, kadma dair algilar, toplumsal dayanisma ve vakif faaliyetleri, is yasamu,
sanat ve edebiyat, egitim hayati, Siiryani-Miisliman iligkileri ile gbo¢ olgusu ele

almmaktadir.

1.2.8.1. Genel Toplum Yapisi

Siiryaniler tarih boyunca siyasi bir yap1 kurmamis olsalar da orf ve adetlerine olan
bagliliklar1 sayesinde benliklerini korumayi1 basarmuslardir. Bulunduklar1 bolgelerin
sosyo-politik diizenine ayak uydurmuslardir. Yoneticilerden memnun kaldiklar:
durumlarda da yonetime karsi bagliliklarini stirdiirmiislerdir (Koluman, 2001, s. 45).
Toplumsal diizenle kurduklar1 dengeli iliski, Siiryanilerin kiiltiirel siirekliligini giivence

altina almistir.

Yapilan goriismelerde Siiryani katilimcilar, son hiikiimet doneminde Cumhuriyet
tarihinin ilk kilisesinin a¢ilmasinin, dini 6zgiirliikklerin genislemesi a¢isindan 6nemli bir

gelisme oldugunu belirtmislerdir. Bu sayede dini pratiklerini daha ozgiir bigimde
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stirdiirebildiklerini ifade etmislerdir. Giiniimiizde maddi kaygilar disinda dini ve kiiltiirel
yasantilarini slirdirme konusunda kendilerini biiyiik 6l¢lide 6zgiir hissettiklerini

vurgulamiglardir.

1.2.8.2.Evlilik ve Aile Hayat

Hristiyanlikta evlilik, Yaratict” nin kutsadigi bir kurum olarak kabul edilir. Kitab-1
Mukaddes’te, “Herkes evlilige saygi gostersin” ifadesiyle bu birliktelik
onurlandirilmaktadir (ibr. 13:4). Ayrica erkeklere, “Eslerinizi Mesih’in kiliseyi sevdigi
gibi sevin.” (Efe. 5:25) seklinde bir emir verilmistir. Bu emir, evliligin derin bir ruhsal
baglhilik ve 6zveri ¢ercevesinde anlagilmasi gerektigini vurgular. Ancak donemin sosyal
kosullarina bagl olarak Tanri’ya adanmis bir yasam siirmek isteyenlerin bekar
kalabilecegi de bildirilmistir (1.Ko. 7:1-5). Bu anlayisin Siiryani geleneginde de
yansimalar1 bulunmaktadir. Ruhani bireyler bekar olmayi tercih etmektedir. Cemaat
icinde ise evlilik, saygm bir kurum olarak kabul edilmekte ve yaygin sekilde

uygulanmaktadir.

Siiryani toplumunda evlenmek isteyen gengler, pazar ayini, komsuluk ve akrabalik
iligkileri ya da bayram kutlamalar1 gibi sosyal etkinliklerde birbirlerini tanima firsati
bulur. Evlilik siirecinde aracilik eden kisi, genellikle her iki aile tarafindan bilinen ve
giivenilen biridir. Taraflar arasinda uygunluk gériildiigiinde siire¢ baslatilir ve nihai onay
icin papazin goriisii alinir. Itiraf sakramentinde, toplumu yakindan taniyan papaz,
ailelerin uyumunu goézlemleme ve rehberlik etme gorevini de iistlenmektedir (Oztemiz,
2007, s. 383). Ancak giiniimiizde teknolojik gelismeler ve iletisim araclarmin
cesitlenmesi, evlilik siirecinin bigiminde bazi degisimlere yol agmis olabilir. Siirecin son

asamasinda papazdan onay alma gelenegi ise halen stirdiiriilmektedir.

Siiryanilerde erkekler i¢in evlenme yas1 ge¢gmiste 18 civarindayken giliniimiizde bu
yas 22-25 araligina yiikselmistir. Kadinlarda ise dnceki donemlerde 16 olan evlenme yas1
giiniimiizde en az 18 olarak kabul edilmektedir. Evlilik i¢in adaylarda fiziksel engel
tasimama, diiriist ve ahlakli olmanin yam swa vaftiz edilmis olma gibi sartlar da
aranmaktadir. Toplulukta evlilik i¢in erkegin askerlik gorevini yerine getirmis ve bir
meslek sahibi olmas1 beklenmektedir. Evlenecek kisilerin medeni kanun agisindan resmi
nikah yapilmadan, dini nikahlarinm da kiyilmasi s6z konusu degildir (Giinel, 2021, s.

318).
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Siiryani toplumunda evlilikte akrabalik iligkilerine de dikkat edilmektedir. Amca,
dayi, hala ve teyze ¢ocuklar1 kardes gibi goriildiigli icin bu yakin akrabalar arasinda
evlilik uygun goriilmez (Kilig, 2003, s. 269). Ancak 1980’11 yillardan itibaren bolgedeki
Stiryani niifusunun Onemli Olglide azalmasiyla bu gelenege her zaman riayet
edilememistir. Dini nitelik tasiyan bu yasak, demografik zorunluluklar dogrultusunda
zamanla esnetilmistir. Bu durum, sosyal kosullarin dini adetler tizerinde doniistiiriicii bir

etkisinin olabilecegini de ortaya koymaktadir (Ozmen, 2006, s. 220).

Evlilige atfedilen bu yiiksek kutsiyet, yalnizca evliligin baslangicinda degil devam
eden siirecte de etkisini gostermektedir. Bu nedenle Siiryani inancinda evliligin
sonlandirilmasi oldukca kat1 sartlara baglanmistir. Bosanma yalnizca zina durumunda ve
bu sugu bizzat gérmiis en az {li¢ tamiin gecerli tanikligiyla miimkiin olabilmektedir (Mat.
5:32). Mardin’ de yasayan Siiryanilerin genel anlamda bosanma kuralina riayet ettikleri
gozlemlenmistir. Fakat yurtdisinda yasayanlarm bir kisminin bu kurala uymadigi da

katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Genel olarak bakildiginda evliligin, Siiryani toplumunda degisen kosullara ragmen

dini ve toplumsal 6nemini korudugu goriilmektedir.

1.2.8.3. Kadin Kimligi

Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki toplumsal cinsiyet esitsizligi, Siiryani toplumunu
da etkilemistir. Ayn1 zamanda Siiryanilerin ge¢miste karsilastig1 sikintilar, kadmnlarin
siyasal, sosyal ve ekonomik alanlarda varlik gdstermelerini zaman zaman zorlagtirmstir.
Egitim hayatlar1 olumsuz etkilenmistir. Her ne kadar ¢esitli alanlarda basarili olsalar da
karsilastiklar1 engeller Siiryani kadinlarin kendi potansiyellerini gerceklestirmelerine ket
vurmustur. Yurtdisina go¢ eden ya da il merkezinde yasayan kadmnlarin hem maddi
anlamda hem de egitim durumlar1 acisindan tasrada yasayanlara gére daha avantajl

konuma ge¢mistir (Ozgiin, 2015, s. 13).

Bu problemlere ragmen toplumsal yapida zamanla meydana gelen degisimler,
Siiryani kadinlarinin aile i¢indeki rollerinde belirgin bir iyilesme saglamistir. Geleneksel
yapmin etkisi siirmekle birlikte 6zellikle son yillarda kadinlarm, ev igerisinde s6z

sOyleme ve karar alma siireclerine daha fazla katildiklar1 ifade edilmektedir. Bu durum,
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hem kadinlarin bireysel farkindaliklarinin artmasiyla hem de toplumsal normlardaki

kademeli doniisiimle iligkilendirilmektedir (Gligli & Cakir, 2020, s. 111).

Saha aragtrmamiz, gen¢ kusak kadinlarin sehir disinda yasama ve egitim alma
konusunda Onceki kugaklara kiyasla daha bagimsiz hareket ettiklerini gostermistir.
Genglerin  biiyiik ¢ogunlugu, sehir disinda yasamanin kendileri i¢in bir sorun
olusturmadigini1 ifade etse de bazi aileler kiz ¢ocuklarini sehir disina gondermek
konusunda hala zaman zaman c¢ekince duyduklarimi belirtmistir. Fakat bu yaklasim
yalnizca Siiryani toplumuna 6zgii degildir. Tiirkiye genelinde pek ¢ok aile yapisinda da

godzlemlenen yaygin bir tutumdur.

Elde edilen bilgiler, Siiryani kadinlarin toplumsal rollerinde gelenekselden moderne

dogru bir degisim yasandigini ortaya koymaktadir.

1.2.8.4.Dayanisma ve Vakif

Siiryani toplumu, kilise ve manastirlarin yani sira gesitli sivil toplum orgiitleri
aracilifiyla da dayamigma kiltiiriinii stirdiirmektedir. Bu baglamda, Mardin’ de 2004
yilinda kurulan “Midyat Siiryani Kiiltiir Dernegi”, bu alandaki ilk kurumsal
yapilanmalardan biri olmustur. Dernek, Siiryani kiiltliriiniin yasatilmasi, bu amag
dogrultusunda proje gelistirilmesi ve ¢ok kiiltiirliiliiglin desteklenmesini amaglamaktadir

(Ozmen, 2006, s. 195).

Mardin’de yasayan Siiryaniler, gliclii bir toplumsal dayanisma anlayis1 igerisinde
yasamlarmi siirdiirmektedir. Bu dayanisma, 6zellikle issiz kalan bireylerin desteklenmesi
gibi konularda belirgin sekilde ortaya gikmaktadir. Ornegin, gé¢ eden bir Siiryani, is
bulma siirecinde kendisinden once yerlesmis olan hemgehrilerinden destek gérmektedir.
Destek saglayan kisi igverense, yeni gelen bireye is ortami sunarak uyum siirecini
kolaylastirmaktadir. Calisma giicii olmayanlarin gecimleri ise ya toplum tarafindan
karsilanmakta ya da kilise ve manastirlara bagli bakim merkezlerinde kalmalar1 i¢in

gerekli yer saglanmaktadir (Koluman, 2001, s. 119).

1.2.8.5. Ticaret ve Is Hayati
Mardin merkez ve Midyat il¢esinde yasayan Siiryanilerin genel ge¢im kaynaklari
kuyumculuk, telkari giimiis is¢iligi ve Siiryani sarapgiligidir. ilk donemlerde yalmzca

kendi tiiketimleri ile manastir ve kiliselerin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yapilan
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sarap iretimi, zamanla ticari bir boyut kazanmis ve organik sarap liretim merkezleri
kurulmustur (Sari, 2011, s. 377). Mardin’ de yer alan kuyumcu ve giimiis¢ii esnafinin
biiyiik bir kismin1 Siiryani vatandaslar olusturmaktadir. Kdylerde yasayan Siiryaniler ise
gecimlerini agirlikli olarak {iziim bagcilig, tarim ve hayvancilikla saglamaktadir (Ozmen,

2005, s. 164).

Siiryanilerin ekonomik durumlar1 genel olarak iyidir. Mali agidan zorluk yasadiklar1
donemlerde ise biiyiik sehirlere go¢ etmislerdir. Ozellikle Istanbul’ da bir¢ok isletme ve
fabrika kurarak ekonomik faaliyetlerini siirdiirdiikleri bilinmektedir. Bu baglamda, Kent

Sekerleme Fabrikasi 6rnek olarak gosterilebilir (Koluman, 2001, s. 120).

Oztemiz’in (2007, s. 252) ¢alismasinda, Siiryanilerin firin, lokanta, pastane gibi gida
sektoriine ait meslek kollarinda nadiren yer aldigi tespit edilmistir. Bu durumun
sebebinin, ¢ogunlugu Miisliiman olan yerel halkin Hristiyanlardan gida iiriini temin
etmeye cekimser yaklasmasi gosterilmektedir. Ancak Mardin’in son yillarda turistik
acidan deger kazanmasiyla birlikte, Stiryani mutfagia 6zgii liriinlerin -6rnegin Siiryani
coregi gibi geleneksel tatlarin- satisinin yapildigi isletmelerde belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Ayrica bazi isletmelerin vitrinlerinde ya da tabelalarinda “Siiryani
Shop” ifadeleri yer almaya baglamistir. Bu durum, Siiryani kimliginin kiiltiirel ve

ekonomik alanda artan goriiniirliigline isaret eder.

1.2.8.6. Sanat, Edebiyat
Siiryani toplumu, tarih boyunca zengin bir kiiltiirel mirasin tasiyicisi olarak, sanat ve
edebiyat alanlarinda 6zgiin eserler vermistir. Bu alanlar, Siiryani kimliginin ve dini

inanc¢larinin ifade buldugu 6nemli mecralar olmustur.

Sanatin somut 6rneklerinden biri olan “el nakis1”, Siiryanilerde yaygim bir el sanat1
olarak dikkat c¢eker. Bu nakislarda genellikle yoresel motifler, giil, lale, lizim dali gibi
figiirler islenmektedir. Incelikle islenen yiin ve ipek halilar, Siiryanilerin el sanatlarina
olan yatkinliklarmi gostermektedir. Ayrica “bakircilik” ve “tas oymaciligr” da 6nemli yer
tutmaktadir (Koluman, 2001, s. 124). Bu sanatlar, mutfak esyalarinda, evlerin dis cephe
stislemelerinde ve ibadethanelerde sik¢a goriilmektedir. Ancak zamanla gergeklesen

gocler, bu sanatlarm siirdiiriilebilirligini olumsuz etkilemistir.
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Sanatin yani sira Siiryani edebiyat1 da tarih boyunca zengin birikimiyle kiiltiirel
kimligin 6nemli bir par¢ast olmustur. Hem dini metinler hem de halk arasinda sozlii ve
yazili anlatimlar aracihigiyla gelisen Siiryani edebiyati, dilin korunmasi ve toplumsal

bellegin yasatilmasinda merkezi bir rol istlenmektedir.

Bu baglamda, Siiryani cemaatini anlatmay1 ve tanimay1 hedefleyen Idem Dergisi;
incelenen konularin ¢esitliligi ve islenis bicimi bakimindan adeta bir ansiklopedi niteligi
tagimaktadir. Dergide daha 6nce ele alinmamis dikkat ¢ tarihi olaylar, cografi veriler,
yiizyillar 6ncesine ait anlatilar, azizlerin yasamlar1 yer almaktadir. Ayrica 6nemli Siiryani
bilim insanlar1 ile glinlimiizde Siiryanileri ilgilendiren her tiirlii konu derginin
icerigindedir. Dergi hem akademik ¢evreler hem de ilgililer agisindan 6nemli bir bagvuru

kaynag1 olarak degerlendirilmektedir (Iris, 2016, s. 61,62).

Sonug olarak, Siiryani sanat ve edebiyat1 hem toplumsal kimligin korunmasinda hem

de kiiltiirel mirasm nesiller boyu aktarilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.2.8.7. Egitim Hayati
Siiryani toplumunda egitim, kiiltiirel ve dini bilgilerin kusaktan kusaga aktarilmasinda
onemli bir yere sahiptir. Ozellikle kilise ve manastirlarda verilen egitim hem dini hem de

kiiltiirel degerlerin 6grenilmesini saglamistir.

Siiryaniler tarihsel siirecte Mezopotamya’ da cesitli okullara sahip olmustur. Felsefe,
teoloji, astronomi, tip alanlarinda Onemli bilim insanlar1 yetistirmistir. Bu durum,
toplumun egitime verdigi oneme isarettir (Urek, 2013, s. 107). Kiliselerde verilen dini
egitim genellikle ¢ocuklarin ergenlik c¢agi baslangicinda, yaklasik 10 yas civarinda
baslatilir. Bu egitim siirecinde su¢ ve giinah kapsamina giren davranislarin 6gretilmesi
oncelikli konulardan biridir. Bu konularin yaninda Siiryanice ve Siiryani kiiltiiriinii
yasatmaya yOnelik egitimler verilmeye devam etmektedir (Ulutiirk, 2016, s. 911). Bu
durum, kiliselerin yalnizca ibadet yeri olarak degil ayn1 zamanda egitim faaliyetlerinin
yuriitiildiigi mekanlar olarak da kullanildigin1 gostermektedir. Kiliselerin uygun
boliimleri, halktan se¢ilen 6gretmen anlamina gelen “malfono” unvanl kisiler tarafindan
egitim vermek {izere okul gibi diizenlenmistir. Bu kisiler, cemaat i¢inde dini ve kiiltiirel

bilgilerin nesilden nesile aktarilmasinda 6nemli bir rol istlenir.
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Bu egitim anlayis1 dogrultusunda, aileler cocuklarinin hem akademik hem de dini-
kiiltiirel egitimden kopmamasini1 dSnemsemektedir. Ozellikle iiniversite egitimi gibi daha
ileri 6grenim donemlerinde, kilise bulunan sehir merkezlerini tercih etmektedir. Boylece
cocuklarm kilise ortamindan uzaklasmasi da engellenmektedir. Aileler, orada bulunan
Hristiyan bir aileye c¢ocuklarmi emanet ettiklerinde daha huzurlu hissettiklerini
belirtmektedir. Ancak bu durum daha c¢ok erkek cocuklar i¢in gegerlidir. Bolgedeki kiz
cocuklarini okutmama egilimi, Siiryaniler iizerinde de etkili olmustur. Aileler, kiz
cocuklarini sehir disina gondermek istememektedir. Buna karsin biiyiik sehirlere ya da
Avrupa’ ya go¢ eden Siiryani ailelerin bu durumu astig1 da goriilmistiir. Artik biiyiik
cogunlugu kiz ¢gocuklarini da egitime yonlendirmektedir (Simsek & Yildiz, 2005, s. 239).
Giintimiiz Tiirkiyesinde toplumsal ve yasal diizenlemelerdeki gelismelerle birlikte, kiz
cocuklarmin egitimine verilen onem artmistir. Bolgede bu alandaki engellemeler,

yasalarin islevselligiyle asilmaya ¢alisilmaktadir.

Siiryani toplumunda egitim, dini ve Kkiiltiirel degerlerin korunup aktarilmasinda
kiliselerin merkezi roliiyle sekillenmistir. Bu yap1 hem bireysel hem de toplumsal

kimligin siirekliligini saglamada temel bir unsur olmustur.

1.2.8.8. Miisliiman-Siiryani Iliskileri ve Tarihsel Etkilesim
Siiryani topluluklari, tarihsel siiregte farkli inang ve etnik gruplarla karsilikli etkilesim
icinde bulunmustur. Bu etkilesimler, dini ve Kkiiltiirel farkliliklarm varligina ragmen

sosyal iliskilerin bi¢imlenmesinde 6nemli bir rol oynamaistir.

Ozellikle Islamiyet’in ilk yillarinda Siiryaniler ile Miisliimanlar arasinda gelisen
iliskiler, donemin siyasi ve kiiltiirel dinamikleri dogrultusunda sekillenmistir. Bizans
yonetimi, Siiryaniler iizerinde olumsuz tutumlar sergilemekteydi. Bu durum,
Miisliimanlarla iliskilerinde yeni bir donemin baslamasina zemin hazirlamistir. Islam
giicleri, Siiryanileri Bizans zulmiinden kurtardig1 i¢in Hz. Omer’ e “Furoko” (Faruk) sifat1
verilmistir. Bu unvan, hakliyr haksizdan aywan anlamima gelmektedir. Siiryaniler,
Abbasiler doneminde de bilim ve kiiltiir alaninda bir¢ok basar1 géstermistir. Bu donemde
tabip, cevirmen, filozof, astronomi, matematik bilginleri yetismistir (Celik, 2002:42;
akt.Ozcosar, 2006, s. 21)
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Bu durum toplulugun, islam medeniyetiyle kurdugu iliskinin sadece siyasi cerceveyle
smirli kalmadigini ayn1 zamanda aktif katki sunan, iiretken bir kiiltiirel aktor olduklarini
da ortaya koymaktadir. Ayni zamanda Siiryanilerin, tarihsel siirecte yalnizca bir azmlik
grubu olarak kalmadigimnin ve Miisliiman toplumlarla entelektiiel ve toplumsal etkilesim

icinde bulundugunun gostergesidir.

19. vyiizyilda Mardin bolgesine bakildiginda bu etkilesimin zamanla azaldig:
goriilmektedir. Asiretler, devletten aldiklar1 yetki ve bdlgedeki diger giiglii otoritelerin
eksikligi nedeniyle kirsal alanlarda ekonomik, siyasi ve askeri giic olarak etkili hale
gelmistir. Osmanli Devleti’nin bu donemde asiretlerin niifuzunu azaltma yoniindeki
girisimleri kismen basarili olsa da asiretlerin bolgedeki hakimiyetleri tamamen sona
ermemistir. Bolgede kargasa ¢ikartan, haksiz vergi toplayan asiretlerin, Siiryani halkina
da olumsuz etkileri olmustur (Ozcosar, 2006, s. 144). Bu nedenle Mardin’in en eski
yerlesimcilerinden biri olmalarina ragmen sayilar1 zamanla azalmistir. Azinlik konumuna
diismiislerdir ve genellikle dinsel bir grup olarak degerlendirilmislerdir (Ozmen, 2005, s.
169). Bu baglamda, tarihsel siiregte karsilikli etkilesim, is birligi ve hosgorii temelinde
gelisen Siiryani-Miisliiman iligkileri, kimi donemlerde siyasi kosullardan etkilenmis olsa
da ozellikle ortak yasam kiiltiirii acisindan 6nemli bir zemin olusturmustur. Giiniimiizde
ise bu iligkilerin, esit yurttashk ve karsilikli saygi temelinde giliclendirilmesi
gerekmektedir. Bu durum, toplumsal barisin saglanmasi ve kiiltiirel ¢esitliligin korunmasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

1.2.8.9. Gog
Siiryaniler, tarih boyunca ekonomik, siyasi ve sosyal nedenlerle go¢ etmek zorunda
kalmigtir. Bu gocler, sosyal ve ekonomik kosullarin yani sira bolgedeki toplumsal

dinamiklerle de sekillenmistir.

Gegmiste Mardin yoresinde Siiryanilerle bir arada yasamdan bahsedilirken siki
dostluklarin kuruldugu ve bayramlagmalarin yapildigi ifade edilir. Ayrica, komsuluk
iliskilerinin gii¢lii oldugu ve cenaze ile diigiinlere kargilikli katilim saglandig1 da belirtilir.
Fakat bu toplumsal iligkiler her zaman hosgorii cercevesinde ilerlememistir. (Ozmen,
20006, s. 156). Bolgede Siiryani, Nasturi ve Keldanileri yok sayan ve tiim Mezopotamya

halklarin1 Kiirt olarak tanimlayan siyasi diigiinceler olusmustur. “Siiryani Kiirtleri,
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“Nasturi Kirtleri”, “Keldani Kiirtleri” gibi ifadelerle etnik kimligini gériinmez kilmaya

yonelik bir egilim Siiryanilerin go¢ etmesine sebeplerden biridir (Koluman, 2001, s. 126).

Goglin temel nedeni yalnizca cevresel baskilar degildir. Ekonomik zorluklar, is
imkanlarinin ve saglik hizmetlerinin yetersizligi ve iyi egitim alma istegi de Siiryani
goclerini etkileyen dnemli faktorler arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2024, s. 57). Siiryani
toplulugu, goclerle Tiirkiye’ nin biiyiik sehirlerine ve ¢esitli yabanci iilkelere yayilmistir.
Ozellikle Istanbul, Izmir ve Ankara’da yogunlasan bu niifus, yurt disinda ise Isveg,
Almanya, Hollanda ve Amerika gibi iilkelerde yasamlarim siirdiirmektedir (Bayburt,

2009, s. 280).

Zafer' in (2012, s. 65) 841 kisiyi kapsayan ¢alismasinda, Siiryani vatandaslar1 goce
iten sebeplerin %38,5’ inin cevresel baskilar, %35,8’ inin ekonomik sorunlar, %?23,4’
iiniin politik nedenler, %0,4” iiniin bu etkenlerin birlesimi, % 1,9’ unun da kararsiz oldugu

tespit edilmistir. Bu veri, daha 6nce belirtilen sebepleri dogrular niteliktedir.

Goc edilen iilkelerde Siiryani vatandaslara taninan bazi ayricaliklar, onlari toplumsal
hayata entegre olmasimi kolaylastirmistir. Isve¢ gibi bazi iilkelerde devlet okullarinda
Siiryanice egitim verilmesi, maddi yardimlarda bulunulmasi, bazi medya organlarinda
kendi lisanlariyla hitap edilmesi olumlu olarak algilanabilir. Fakat Avrupa’ da da onlara
kars1 tamamen kucaklayici bir yaklasim s6z konusu olmamistir. Buradan gayrimiislim
olarak gittikleri Avrupa’ da, “Avrupa’ nin Miisliimanlar1” olarak anildiklarin1 ve
Ramazan ile Kurban Bayramlarmin da kutlandigmi ifade etmislerdir. Bu durum,
oOtekilestirilmekten kag¢inma cabalarna ragmen, yeniden otekilestirilme deneyimini
beraberinde getirmistir (Ozmen, 2010). Gog ettikleri yerlerde, dil sorunu basta olmak
iizere kiiltiirel uyum siirecinde de zorluklar yagamislardir (Sari, 2011, s. 282). Bu sebeple
kendini Siiryani olarak tanimlayan bireyler arasinda kimlik algilarinda bazi farkliliklar
ortaya cikmustir. Etnik aidiyet ve kolektif hafizaya yiiklenen anlam, yasam alanlarina
bagli olarak cesitlenmistir. GOg siireciyle birlikte, Siiryanilerin maruz kaldiklar1 siyasal
kosullar ve i¢inde yasadiklar1 devlet yapilari, kimlik insa siireglerini dogrudan
etkilemistir. Bu baglamda, ulus kimligi, anavatan anlayis1 ve siyasal sdylemler, yasanilan

tilkeye gore de farklilagsmustir. (Budak & Kalay, 2024, s. 2894).
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Son yillarda yasanan geri doniisler bazi sorunlar1 beraberinde getirmistir. Gog ettikleri
iilkelerdeki yasam diizenlerini Tiirkiye’ de yeniden kurmakta zorlanmislardir. Biraktiklari
miilklerine ulasamamislar ve yasam standartlarindaki diisiis nedeniyle psikolojik olarak
olumsuz etkilenmislerdir (Ozmen, 2005, s. 165). Ote yandan, Batili toplumlarda
kazandiklar1 bilgi ve deneyimleri geri dondiikleri bélgede uygulamalari, bazi olumlu
degisimlerin yasanmasma katki saglamistir. Ornegin, Midyat® m Elbegendi Kdyii’ nde
acilan pizza diikkani, bu bilgi transferinin somut bir sonucu olarak dikkat cekmektedir.
Koy bu sekilde turistik acidan deger kazanmustir. Ote yandan, go¢ nedeniyle bolgede
kalan Siiryani niifusunun azalmasi, kalan bireylerin birbirlerine olan baglhiliklarmi daha

da pekistirmektedir.

Bu cergevede, gbglerin hem Siiryani toplumunun kimlik yapismi sekillendirdigi hem

de sosyal ve ekonomik dinamiklerde 6nemli doniisiimlere yol actig1 soylenebilir.

1.2.8.10. Hukuki islemler

Siiryaniler, topluluk i¢i uyusmazliklar1 genellikle resmi yargr mercilerine
basvurmadan, kilise vasitasiyla ¢ozmeyi tercih etmektedir. Hukuk arsivlerinde Siiryani
vatandaglar arasindaki anlasmazliklara dair dava kayitlarinin bulunmadigi belirtilmistir.
Benzer bir yaklasim miras meselelerinde de gozlemlenmektedir. Siiryani toplumunda
kadinlar, Tiirkiye Cumhuriyeti Medeni Kanununun kendilerine tanidigi miras hakkimni

genellikle kullanmamakta ve erkeklere birakmaktadir (Koluman, 2001, s. 121).

Kendi i¢lerindeki anlagmazliklar kilise araciligiyla ¢ozmeye egilimli olsalar da diger
hukuki iligkilerinde resmi yargi mercilerine bagvurduklari da goriilmektedir. Go¢ ettikleri
topraklara yeniden gelmeye basladiklarinda toprak ve miilkiyetle ilgili sikmtilar
yasamuslardir. Bu kapsamda agilan davalarm bazilar1 olumlu sonuglanmistir. Ornegin,
Midyat’ ta bulunan Mor Gabriel Manastir1 ile komsu olan Yayvantepe ve Eglence Koyleri
arasinda yasanan arazi anlasmazlig1 sonucunda agilan davada mahkeme, Manastir lehine
karar vermistir (Is, 2009). Yillardir kullanilmamis olan topraklar ve evlerin, emanet
ettikleri kisiler tarafindan haksiz bigimde sahiplenilmesi sebebiyle problemler de
yasanmistir. Bu tiir meseleleri uzlasma veya araciyla ¢0zmeye caligsalar da

problemlerine kalic1 ¢ziim iiretmede yetersiz kalmigtir (Ozmen, 2006, s. 186).
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Stiryanilerin geleneksel olarak kilise temelli ¢oziim yOntemlerine yonelmeleri,
toplumsal uyumu koruma agisindan 6nemli bir unsur olarak degerlendirilebilir. Ancak bu
yaklagim, modern hukuk sistemi icinde zaman zaman hak kayiplarina neden olabilmekte

ve Ozellikle miilkiyet gibi konularda kalic1 ¢dzlimlerin dniinde engel teskil etmektedir.
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2. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu boliimde, arastirmanin temel problemleri ile birlikte calismanin dayandigi 6n
kabuller, smirliliklar ve calisma esnasinda karsilasilan zorluklar ele alinmistir. Ayrica
aragtirmanin evreni ve Orneklem yapist agiklanmig, katilimcilarin  demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler sunulmustur. Bunun yani swra, veri toplama araglarmin
ozellikleri detaylandirilmis, verilerin hangi yontemlerle toplandigi belirtilmis ve elde

edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

2.1.1. Arastirma Modeli
Bu calisma, Mardin’de yasayan Siiryani bireylerin dini motivasyonlari, mutluluk,

huzur ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma iki asamali bir yapiya sahiptir. Ilk asamada, konuya iliskin teorik temelleri
ve Onceki c¢alismalar1 incelemek amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirilmistir. Ilgili calismalar, dokiiman analizi ydntemiyle incelenmistir. Bu
stirecte, daha Once yapilmis arastirmalardan elde edilen bulgular degerlendirilmis ve

calismanin kuramsal ¢er¢evesinin olusturulmasinda referans olarak kullanilmstir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda, nicel arastirma yaklasimlarindan biri olan iliskisel
tarama modeli (survey ydntemi) benimsenmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri inceleyerek bu degiskenlerin birlikte degisip
degismedigini ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar, 2012). Bu
dogrultuda orneklem grubuna ait bireylerin demografik O6zellikleri, dini yasantilar,
mutluluk algilari, huzur durumlari, yasam doyumlarina dair veriler toplanmis ve
aralarindaki iliski incelenmistir. Arastrma verileri, yapilandirilmis anket formu
araciligiyla elde edilmis olup bu teknik sayesinde katilimcilarin bireysel ve dini

yonelimlerine iliskin nicel bulgular sistematik bicimde analiz edilmistir.
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Arastirmada degiskenler arasindaki iligkiler sekil 3’ te sunulmustur

Sekil 3: Arastirmanin Bagimli Bagimsiz Degiskenleri ve Aralarmndaki Iliskiler

/ Mutluluk \

Yag: am Korelasyon Huzur
Do u Korelasyon Korelasyon

Icsel Dini Motivasyon

\- J

Demografik
Degiskenler
Baumsiz Kecstagyon Gelir Durumu
Sosyal Cevre Gruplar ttesti
Yag
Medeni Durum Saghk
Cinstyet

Egitim Durumu

Calisma kartopu orneklem yoluyla se¢ilmis 341 Siiryani kisiden olugmaktadir.
Kartopu 6rnekleme yontemi; ulagilmasi gili¢, daginik, smirli evrende yer alan katilimcilara
ulagmak i¢in kullanilir. Bu yontemde arastirmaci, baglangigta belirli sayida katilimciy1
secer ve bu bireyler araciligiyla diger uygun katilimcilara ulasir. Siire¢, her yeni
katilimcinin bir bagkasini dnermesiyle devam eder ve 6rneklem giderek genisler. (Yagar

& Dokme, 2018, s. 5).

Mevcut calisma, toplumun geneline yayilmayan ve belirli bir dini grupla ilgili olarak
yiiriitiilen, ulagimi sinirli bu topluluk i¢in uygun bir yontem sunmaktadir. Ayrica kiiltiirel
hassasiyet gerektiren arastirmalarda, katilimcilarla giiven temelli bir iletisim kurmak
biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu cergevede, arastirmaci veri toplama siirecinin baginda
Mardin’ de faaliyet gosteren Siiryani Dernegi bagkani, kilise gorevlileri ve Siiryani Dili
ve Edebiyat1 6grencileri ile 6n goriismeler gergeklestirmistir. Bu ilk temaslar araciligiyla
giiven iligkisi tesis edilmis, ¢alismaya katilim goniilliiliik esasma dayali olarak tesvik

edilmigstir. Takiben, bu kisiler vasitasiyla diger katilimcilara ulasilmis ve Orneklem
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kartopu Ornekleme yoOntemiyle genisletilmistir. Anket uygulamasinin baglangi¢
asamasinda kadmn katilimct sayisinin oldukga sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
orneklem grubunda cinsiyet dengesini saglamak amaciyla ¢alisma alani genisletilmistir.
Siiryani toplumunun yogun olarak yasadigi kdylerde gorev yapan 6gretmenlerin velilerle
kurdugu temaslar, Milli Egitim biinyesinde ¢alisan Siiryani inancina sahip dgretmenlerin
sosyal c¢evresiyle kurdugu baglantilar ve kadinlarin sosyal ve ekonomik ydnden
giiclendirilmesini hedefleyen CATOM merkezlerinde diizenlenen kurslara katilan
bireylerle siirdiiriilen etkilesimler araciligiyla kadin katilimcilarin sayist artirilmigtir.
Ayrica, Mardin Meryem Ana Kilisesi’ nde yalnizca kadinlara yonelik diizenlenen
ibadetlere katilim saglayan bireyler ve erkek katilimcilarin esleriyle yapilan goriismeler
de orneklem cesitliligini artirici rol oynamistir. Uygulama siirecinde, kadin katilimcilarin
arastirmaciya karsi erkek katilimcilara kiyasla daha ilimh ve is birligine agik bir tutum

sergiledikleri gdozlemlenmistir.

2.1.2. Arastirmanin Problemleri
Bu caligma, mutluluk, i¢sel dini motivasyon, yasam doyumu ve huzur degiskenleri
arasindaki iligski ve etkilesimi incelemektedir. Ayrica mutluluk ve dini motivasyon ile

demografik degiskenler arasindaki iliskiler ve farkliliklar da analiz edilmistir.

Bu arastirmada Mardin ilinde ikamet eden Siiryanilerin mutluluklar1 ve ig¢sel dini
motivasyonlari, yasam doyumlari, huzur seviyeleri ile demografik 6zellikleri arasinda
nasil bir iliski ve etkilesim oldugu temel problem olarak belirlenmistir. Temel probleme

dayali olarak gelistirilen alt problemler ise alt kisimda belirtilmistir.

1. Katilimeilarin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

2. Katilimeilarin mutluluk diizeyleri medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Katilimeilarin mutluluk diizeyleri yerlesim tiirline gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

Mutluluk diizeyi ve egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

Mutluluk diizeyi ve yas arasmda anlamli bir iligki var midir?

Mutluluk diizeyi ile genel saglik durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

NS s

Mutluluk diizeyi ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
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10.

11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.

2.1.

Katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermekte midir?

Katilimecilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri medeni duruma gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Katilimeilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri yerlesim tiirline gére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

Igsel dini motivasyon diizeyi ve egitim durumu arasinda anlamli bir iliski var
midir?

Igsel dini motivasyon diizeyi ve yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

Igsel dini motivasyon diizeyi ve genel saglik durumu arasmda anlamli bir iliski
var midir?

I¢sel dini motivasyon diizeyi ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
Mutluluk diizeyi ve igsel dini motivasyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

Mutluluk diizeyi ve huzur arasinda anlamli bir iligki var midir?

Mutluluk diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

I¢sel dini motivasyon diizeyi ve huzur arasinda anlamli bir iliski var midir?

Icsel dini motivasyon diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski var

mudir?

3. Arastirmanin Hipotezleri

Calismada mutluluk, i¢gsel dini motivasyon, yasam doyumu, huzur temel degiskenler

olarak belirlenmistir. Temel hipotezle baglantili diger hipotezler alt kisimda belirtilmistir.

Mutluluk diizeyi, i¢csel dini motivasyon, huzur, yasam doyumu ile ilgili hipotezler;

1.

Mutluluk diizeyi ve i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir.

Mutluluk diizeyi ve huzur arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Mutluluk diizeyi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
vardir.

I¢sel dini motivasyon diizeyi ve huzur arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardrr.
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5. lgsel dini motivasyon diizeyi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml1

bir iliski vardir.
Mutluluk ile ilgili hipotezler:

1. Katilimeilarm mutluluk diizeyi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

2. Evli ve bekar katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir.

3. Katilimeilarin mutluluk diizeyi i¢inde bulunduklar: sosyal cevreye gore anlamh
bicimde farklilik gostermektedir.

4. Katilimcilarin yasi ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
bulunmaktadir.

5. Egitim durumu ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

6. Gelir durumu algis1 ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
vardir.

7. Katilimcilarin kendilerini saglik algilar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
I¢sel dini motivasyon ile ilgili hipotezler;

1. Kadin ve erkek katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

2. Evli ve bekar katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

3. Katilimeilarin dini motivasyon diizeyi i¢inde bulunduklar1 sosyal cevreye gore
anlamli bigimde farklilik géstermektedir.

4. Katilimcilarin yast ile i¢sel dini motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmaktadir.

5. Egitim durumu algist ile i¢sel dini motivasyon diizeyi arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir.

6. Gelir durumu ile i¢sel dini motivasyon diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir.

7. Katilimcilarm kendilerini saglikli hissetmeleri ile igsel dini motivasyonlari

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
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2.1.4. Arastirmanin On Kabul ve Smirhhklar

Arastirmanin 6n kabul ve sinirliliklar: sunlardir;

1. Calisma, Mardin ili igerisinde ikamet eden 341 Siiryani vatandas ile sinirhidir.

2. Katilimeilarin sorulan sorulara samimiyetle ve dogru bir sekilde cevapladiklari
kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari; “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi”,
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu”, “Huzur Olgegi” ve “Yasam Doyumu
Olgegi” dir. Dolayisiyla calisma, bu dlgeklerden elde edilen verilerle sinirlidir.

4. Arastirma; cinsiyet, yas, medeni durum, meslek tiirii, sosyal cevre, gelir diizeyi,
egitim diizeyi, kullanilan yabanci dil, genel saglik durumunu igeren demografik
bagimsiz degiskenlerle sinirlidir.

5. Calisma, seminer asamasinda karma yontemli bir arastirma olarak planlanmissa
da saha arastirmasi 6ncesinde yapilan 6n goriismeler sonucunda katilimeilarin ses
kayd: alinmasina ya da ifadelerinin not edilmesine sicak bakmadiklari
gdzlemlenmistir. Bu durum nedeniyle arastirma deseni yeniden degerlendirilmis

ve ¢alisma yalnizca nicel yontemle yiirtitiilmiistiir.

Ayrica calisma boyunca elde ettig§im deneyimleri aktarirsam; Mardin’de {i¢ yil
boyunca ikamet etmekte olmam, Siiryani vatandaglarla siklikla karsilagsmam, bu topluluk
hakkinda bilgi edinme istegimin artmasina zemin hazirlamistir. Yiiksek lisans egitimime
basladigimda, Siiryaniler iizerine bir arastirma yapma fikri de boylece oncelikli olarak
giindeme gelmistir. Danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Yunus Emre Temiz’ in Onerisiyle
arastrma siirecinin heniliz basinda topluluk iiyeleriyle tanismalara baslanmistir. Bu
sayede, saha c¢aligmasinin ve veri toplama siirecinin daha kolay ilerleyecegi
Oongoriillmiistiir. Yaklagik bir yil siiren goriismelerin ardindan smnirli da olsa bir sosyal
cevre olusturulabilmistir. Fakat bu siirecte arastirmanimn yiiriitiilmesine yonelik cesitli
cekincelerle de karsilagilmistir. Toplulugun kendi i¢ dinamikleri olan bir yap1 sergiledigi
ve c¢aligmanin tamamlanamayacag1 yoniindeki goriislere ragmen arastirma hedefinden

sapilmamugtir.

Literatiir taramasinda elde edilen bilgiler, sahada gergeklestirilen sohbetlerle
desteklenmis ve konu belirlenirken karma yontem tercih edilmek istenmistir. Ancak ses

kaydi, goriintli almmas1 ve sozel ifadelerin yaziya aktarilmasi gibi teknikler katilimeilar
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tarafindan tereddiitle karsilanmistir. Bu nedenle karma yontem yalnizca nicel yonteme
indirgenmistir. Saha ¢alismasi siirecinde meydana gelen olaylar, gecikmeksizin yazili
olarak kayit altina alinmistir. Elde edilen verilerin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesini saglamak amaciyla aragtirmada zaman zaman gozlem bulgularma da

yer verilmistir.

Nicel veri toplama siirecinde ise Ornekleme ulasabilmek i¢in Mardin, Midyat ve
cevresindeki koyler sahsi aracla ziyaret edilmistir. Katilimcilara ulagma siireci her zaman
sorunsuz ilerlememistir. Cogunlukla  referans araciligiyla goriismeler
gerceklestirilebilmistir. Katilimcilar, calismanin amacin1 6grenme konusunda israrci
olmus bazilar1 ise dogrudan katilmayi reddetmistir. KOy ziyaretleri esnasinda, koy
meydaninda referans kisiler araciligiyla katilimcilar bir araya getirilerek anket
uygulanmistir. Ayrica, referans kisiler esliginde =ziyaret edilen hanelerde de
misafirperverlik gozlemlenmistir. Bu noktada, 6gretmen olmam giiven ortaminin

olugsmasina katki saglamis ve cevap verme oranlarinda kismi bir artisa yol agmustir.

Kadm katilimcilara ulasmak ise belirgin zorluklar icermistir. Kadinlarin ¢ogunlukla
ev ortaminda bulunmalar1 saha ¢alismasini giiclestirmistir. Meryem Ana Kilisesi’ nde
sadece kadinlara ait bir ibadetin gerceklestigi bilgisi lizerine kiliseye gidilmis ancak
kapilar kapali bulunmustur. Kapida beklenirken bekg¢i tarafindan igeri alinmis fakat
ibadete katilim izni verilmemistir. ibadet sonras1 bahgeye ¢ikan kadm katilimcilarla
goriisme yapilabilmistir. Kadin katilimcilar, calismaya olumlu bir tutum sergileyerek

anketleri giiler ylizlii ve ilgili bir sekilde doldurmustur.

Ticari isletme sahibi kisilerle yiiriitiilen saha caligmasi ise haftalar siiren ziyaretlerin
ardindan giiven ortaminin olusmasiyla gérece daha sorunsuz ilerlemistir. Bununla birlikte

bazi esnaflar anket doldurmayi reddetmis ya da calisanlarinin katilimina izin vermemistir.

Arastirma siireci kisa vadeli bir ¢calisma ile sinirl kalmamistir. Uzun soluklu ve yogun
emek gerektiren bir siire¢ sonunda tamamlanmistir. Karsilagilan tiim zorluklara ragmen
calismanin basariyla sonu¢landirilmasi, harcanan ¢abanm ve gogiis gerilen giicliiklerin

karsiligin1 vermistir.
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2.1.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini Mardin ilinde yasayan Siiryani vatandaslar olugturmaktadir. Bu
evrenden, kartopu ornekleme yontemi kullanilarak secilen ve yaglar1 18 ile 85 arasinda

degisen 341 kisi aragtirmanin 6rneklemini teskil etmektedir.

Acikgdz’iin (2024, s. 41) cahsmasindaki bilgiye gore Istanbul Siiryani Kadim
Meryem Ana Kilisesi Vakfi yetkilileri giiniimiizde Mardin’de yaklasik 5.000—6.000
Stiryani yasadigini ifade etmistir. Taggin’n bildirisinde (2002, s. 224) bu niifusun 1580
kisiden olustugu belirtilmistir. Arastirma kapsaminda ulasilan 341 katilimci, 6rneklem

biiyiikliigii agisindan evreni temsil etme yeterliligine sahiptir.

2.1.6. Calismaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri
Arastirmada, katilimcilarin demografik 6zellikleri belirlenmistir. Bu 6zellikler ile

dindarlik ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligki ve farkliliklar incelenmistir.

Bu dogrultuda, saha arastirmasina katilan bireylerin kisisel ve demografik
ozelliklerine iliskin betimsel degerler, frekans dagilim tablolarinda yer almaktadir.
Cinsiyet Degiskeni

Calismada, katilimcilarin cinsiyet dagilimi “Arastirmaya katilanlarin cinsiyet
degiskenine gore dagilimi nedir?” sorusu dogrultusunda belirlenmistir. Sonuglar Tablo

1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet N %0
Kadin 157 46
Erkek 184 54
Toplam 341 100

Aragtirmaya 157 kadin 184 erkek katilim saglamigtir. Kadinlar 6rneklemin %46’
smi erkekler ise %54’ linii olusturmaktadir. Elde edilen bu dagilim, 6rneklem grubunun

cinsiyet agisindan gorece dengeli bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir.
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Yas Degiskeni

Calismada, katilimcilarin yaslarmi yazili olarak belirtmeleri istenmistir. Bu

sekilde yas verisi sayisal olarak toplanmistir. Yas dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas Gruplan N %

18-21 Yas 53 15,5
22-30 Yas 83 24.4
31-65 Yas 195 57,2
65 Yas Sonrasi 10 2,9
Toplam 341 100

Katilimcilarin yas araligi 18-85’ tir. Arastirmaya 18-21 yas aralifinda 53 kisi, 22-
30 yas araliginda 83 kisi, 31-65 yas araliginda 195 kisi, 65 yasindan biiytik 10 kisi
katilmistir. 18-21 yas araligindaki kisiler 6rneklemin %15,5 ini, 22-30 yas araligindaki
kisiler %24,4’ iinii, 31-65 yas araligindaki kisiler %57,2 yi, 65 yasindan biiyiik kisiler

%?2.,9° unu olusturmaktadir.

Yas degiskenine gore yapilan dagilim incelendiginde, arastirmaya katilan
bireylerin biiyiik bir kisminin 31-65 yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu grup,
%57,2’ lik bir oranla arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasmi olusturmaktadir. Bu
bulgu, orta yas grubundaki bireylerin arastrma konusuna daha yiiksek diizeyde ilgi
gosterdigini ve bu yas grubunun arastirmaya katilim konusunda daha istekli olabilecegini
ortaya koymaktadir. 22-30 yas arasindaki katilimcilarin %24,4 oraniyla ikinci en biiytlik
grubu olusturmasi, gen¢ yetigkinlerin de arastirmaya 6nemli bir katilim sagladigini

gostermektedir.

65 yas ve tistii katilimei sayismin oldukea diisiik oldugu (%2,9) dikkat ¢ekicidir.
Bu duruma yol acan etkenlerden biri yash bireylerin Tiirkceyi yeterince bilmemesi bir

digeri ise aragtirmaya katilma konusunda ¢ekingen davranmalari olabilir.
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18-21 yas grubundaki genglerin ¢aligmaya katilimi diistiktiir. Anketin bahar ve
yaz aylarinda yapilmasi ile bu yas grubunun sehir disinda caliymasi veya tarim ve
hayvancilikla ugragmasi c¢alismaya katilimi zorlastrmis olabilir. Ayrica, arastirma
konusuna yonelik ilgilerinin ve farkindaliklarinin diisiik olmas1 da katilimi simnirlayan

diger etkenler arasinda yer alabilir.
Egitim Durumu

Calismada “Arastirmaya katilanlarin egitim diizeyi nedir?” sorusuna cevap

aranmustir. Katilimcilarm belirttigi egitim diizeyleri Tablo 3’ te yer almaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarm Egitim Durumu Degiskenine Gére Dagilimi

Egitim Diizeyleri N %
Okuma-Yazma Bilmiyor 6 1,8
Okur-Yazar 13 3,8
Tlkokul 93 27,3
Ortaokul 43 12,6
Lise 118 34,6
Lisans 61 17,9
Lisansiistii 7 2,1
Toplam 341 100

Katilimcilardan 6 kisi okuma-yazma bilmemekte, 13 kisi okur-yazar, 93 kisi
ilkokul mezunu, 43 kisi ortaokul mezunu, 118 kisi lise mezunu, 61 kisi lisans mezunu, 7
kisi lisansiistii mezunu olduklarini beyan etmistir. Arastirmaci tarafindan okuma yazma
bilmeyen kisilere sdzel olarak sorular yoneltilmistir. Sifahi cevaplar1 da yine arastirmaci
tarafindan ankete isaretlenmistir. Okuma yazma bilmeyen kisiler 6rneklemin %1,8’ ini,
okur-yazar kisiler %3,8’ ini, ilkokul mezunlar1 %27,3” {inii, ortaokul mezunlar1 %12,6’
sin1, lise mezunlar1 34,6’ sini, lisans mezunlar1 %17,9” unu, lisansiistii mezunlar1 %2,1°

ini olusturmaktadir. Gruplar aras1 karsilagtrma yapmak i¢in “okuma-yazma
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bilmiyor/okur-yazar” ve “lisans/lisansiistii” birlestirilerek bes grup lizerinden analiz

yapilmustir.

Bu dagilim, arastrmanin yuritildiigii bolgedeki egitim diizeyine iliskin dnemli
bilgiler vermektedir. Lise ve alt1 diizeyde egitim almis bireylerin oraninin yiiksek olmas1
egitim siirecine katilimda sosyokiiltiirel engellerin etkili olabilecegini diistindiirmektedir.
Bununla birlikte, tiniversite mezunu bireylerin de dikkate deger bir orana sahip olmasi

yiiksekdgretim olanaklarinin mevcut oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma siirecinde gozlemlenen 6nemli bulgulardan biri de kadm katilimcilarin
egitim diizeyinin erkeklere kiyasla daha diisiikk oldugudur. Anket uygulama esnasinda
yoneltilen sorularla ortaya ¢ikan bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve geleneksel aile
yapismin egitim iizerindeki etkilerini gozler Oniine sermektedir. Katilimcilarin
aktardigma gore aileler 6zellikle kiz cocuklarmi sehir disina gondermekte tereddiit
etmektedir. Bu tereddiidiin temelinde giivenlik endiseleri yer almaktadir. Bu durum da
kiz ¢ocuklarmin iiniversiteye erigimini kisitlayabilmektedir. Ancak, geng¢ niifus arasinda
bu anlayisin kirilmaya basladigi, 6zellikle {iniversite egitimi i¢in sehir disma ¢ikan kiz

ogrencilerin sayisinda artis oldugu gézlemlenmistir.

Lisans egitimi almak i¢in tercih edilen sehirlerde kilise bulunmasmim 6nemli bir
tercih kriteri oldugu da vurgulanmistir. Katihmeilar, 6zellikle Istanbul ve Izmir gibi kilise
yogunlugunun daha fazla oldugu biiyiik sehirleri, Anadolu’ nun daha kiigiik yerlesim
yerlerine kiyasla daha c¢ok tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Bu tercih, dini toplulukla
baglantiy1 slirdiirme ve sosyal destek aglarinin siirekliligini saglama ihtiyaciyla
aciklanabilir. Fakat bu tercihin de son zamanlarda kirilmaya baglandigi Anadolu

sehirlerini de tercih ettikleri ifade edilmistir.

Cinsiyetler arasindaki farkliliklarin tespiti amaciyla Tablo 4 hazirlanmis ve

katilimcilarin egitim durumlarinin cinsiyete gore dagilimi sunulmustur.
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Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyet Bazinda Egitim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu Kadin Erkek

N % N %0

Okuma-Yazma Bilmiyor 6 %3,8 - -
OKkur-Yazar 11 %7 2 %1,1
Tlkokul 45 %28,7 48 %26,1
Ortaokul 18 %11,5 25 %13,6
Lise 49 %31,2 69 %37,5
Lisans 27 %17,2 34 %18,5
Lisansiistii 1 %0,6 6 %3,3

Tablo 4’ e gore kadm katilimeilarin %3,8’1 okuma-yazma bilmemekte iken erkek
katilimeilar arasinda bu durum goriilmemektedir. Okur-yazar olan kadinlarin orani %7
iken erkeklerde bu oran %]1,1°dir. Ilkokul mezunlugu kadmlarda %28,7, erkeklerde
%26,1 seviyesinde gerceklesmistir. Ortaokul mezunu kadinlarin orami %11,5 iken
erkeklerde %13,6’dir. Lise mezunu orani kadmlarda %31,2, erkeklerde %37,5 olarak
tespit edilmistir. Lisans mezunlugu kadinlarda %17,2, erkeklerde %18,5 oranindadir.

Lisansiistii egitim alan erkeklerin oran1 %3,3 iken kadmlarda %0,6’d1r.

Genel olarak, erkek katilimcilarin egitim seviyesi kadmlara kiyasla lise ve iistii
diizeylerde daha yiiksek oranlarda yogunlasmaktadir. ilkokul egitiminin 1997 yilna
kadar zorunlu olmasinin, ilkokul mezuniyet oranlarinin birbirine yakin ¢ikmasina sebep
olmus olabilir. Kadin katilimcilar arasinda ise okuma-yazma bilmeyen ve diisiik egitim
diizeyinde olan bireylerin orani erkeklere gore daha fazladir. Bu farkliliklar, bolgesel ve

kiilttirel faktorlerin kadmlarin egitim hayatini siirlayici etkilerini yansitmaktadir.
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Medeni Durum

Calismada “Arastirmaya katilanlarin medeni durumu nedir?” sorusuna cevap
aranmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagilimlari Tablo 5° te yer

almaktadir.

Tablo 5: Katilimcilarin Medeni Durum Degiskenine Gére Dagilimi

Medeni Durum N %0

Evli 196 57,5
Bekar 142 41,6
Bosanmus 3 0,9
Toplam 341 100

Katilimeilarm 196’ s1 evli, 142 si bekardir, 3’ i bosanmistir. Evli katilimcilar
orneklemin %57,5’ ini, bekar katilimcilar %41,6° sin1, bosanmis katilimcilar %0,9° unu
olusturmaktadir. Gruplar arasi karsilastirma yapmak i¢cin “bekar/bosanmis™ kategorileri

birlestirilerek iki grup iizerinden analiz yapilmistir.

Bu veri Siiryani toplumunda evliligin yaygin ve énemli bir toplumsal yap1 unsuru
olarak stirdiigiinii gostermektedir. Bosanmig katilimci oraninin  diisiik olmasmin
temelinde dini ve sosyal degerler yatmaktadir. Inang sistemlerinde, aldatma disinda
bosanmanin hos karsilanmamasi, bosanmay1 engellemede en 6nemli etkenlerden biri

olarak one ¢ikmaktadir.

Arastirmact tarafindan, Siiryani toplumunda bosanma oranlarmin diisiik
olmasinin sebeplerine iliskin olarak kilise gorevlisine ekstra yoneltilen soruya,
“Dinimizde bu yoktur ve aile yapilarimiz giiclii oldugu igin problem yasamiyoruz.”
seklinde bir yanit verilmistir. Bu ifade, bosanmanin diisiik oranlarda olmasinin geleneksel
aile yapisinmm  koruyuculugu ve toplumsal dayamigsma gibi faktorlerle de
iliskilendirilebilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu tiir yanitlarin normatif yaklasimlari
da yansitabilecegi ve bosanmanin topluluk i¢inde nasil algilandigina dair kiiltiirel kodlarla

da sekillenebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir.
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Bekar katilimc1 oraninin gorece yiiksek olmasinda, esi vefat eden bireylerin de
“bekar” kategorisinde degerlendirilmesi etkili olmustur. Bu oran, yalnizca hig

evlenmemis bireyleri degil esi vefat etmis olanlar1 da kapsamaktadir.
Meslek

Bu bolimde katilimcilar mesleki agidan degerlendirilmistir. Kentsel cevrede
yasayanlarin ¢ogunlugu ticaret ile ugragsmaktadir. Genel olarak altin, giimiis alim-satim

isleri ve Siiryani sarab1 imal edip sattiklar1 gozlemlenmistir.

Kirsal cevrede yasayanlarin ise ¢ift¢ilik ve hayvancilikla ge¢im sagladiklari
gozlemlenmistir. Son zamanlarda turistik agidan deger géren Mardin bolgesinde yasayan
katilimcilar bu firsati degerlendirip turizm rehberligi meslegine de yonelmistir.

Kadinlarin genel olarak ev hanimi olmay1 tercih ettigi saptanmistir.

Arastirmamizda bu mesleklerin yani sira kilise gorevlisi, akademisyen, avukat,
muhasebeci, kamu gorevlisi, 68renci, zanaatkar (tas oymaciligi, glimiis/altin tasarimi),
zangog, bekei, 6grenci, tesisatci, kuafor meslek gruplariyla da ¢alisma yapilmistir.

Gelir Durumu
Calismada yer alan “Aylik gelirinizi nasil tanimlarsmiz?” sorusuna iliskin

katilimcilarin cevaplar1 Tablo 6’ da yer almaktadir.

Tablo 6: Katilimcilarm Gelir Durumu Algilarina Gére Dagilimi

Gelir Durumu N %0

Cok Diisiik 9 2,6

Diisiik 39 114
Orta 162 47,5
Iyi 97 28,4
Cok lyi 34 10,0
Toplam 341 100
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Katilimcilar gelir durumlarint %2,6° s1 (9 kisi) ¢ok diistik, %11,4” @ (39 kisi)
diisiik, %47,5” i (162 kisi) orta, %28,4” ii (97 kisi) iyi, %10,0’ 1 (34 kisi) ¢ok iyi olarak

degerlendirmistir.

Orta gelirli katilimcilar %47,5 oranina sahip olmasi, bireylerin ekonomik olarak
temel ihtiyaclarini karsilayabildiklerini gostermektedir. Iyi ve ¢ok iyi gelir diizeyine sahip
bireylerin oraninin toplaminin %38,4 olmasi ticaret ve turizm gibi daha kazanch
sektorlerde ¢alisan katilimcilarin varhigiyla iliskilendirilebilir. Diisiik ve cok diisiik gelire
sahip oldugunu diisiinen katilimcilarin ge¢imlerini kirsal alanda tarim ve hayvancilik gibi

dalgali gelir kaynaklarina dayandirmalar1 bu durumu agiklayabilir.
Yabanca Dil

Calismada yer alan “Tiirk¢e disinda hangi dilleri biliyorsunuz?” sorusuna iliskin

katilimcilarin cevaplar: Tablo 7° de yer almaktadir.

Tablo 7: Katilimcilarin Yabanci Dil Degiskenine Gore Dagilimi

Yabanc Dil Evet Hayir Toplam

N % N % N %0
Siiryanice 298 87,4 43 12,6 341 100
Arapca 155 45,5 186 54,5 341 100
Kiirtce 218 63,9 123 36,1 341 100
Ingilizce 58 17,0 283 83,0 341 100
Almanca 19 5,6 322 94,4 341 100
Diger 26 7,6 315 92,4 341 100

Katilimeilarin %87,4” i (298 kisi) ana dili olan Siiryanice’ yi bildigini ifade
%12,6° s1 (43 kisi) Stiryanice’ yi bilmedigini ifade etmistir. %45,5” i (155 kisi) Arapga
bildigini, %54,5 i (186 kisi) Arapca bilmedigini; %63,9” u (218 kisi) Kiirtce bildigini,
%36,1° 1 (123 kisi) Kiirtce bilmedigini; %17,0” 1 (58 kisi) Ingilizce bildigini, %83 ii (273
kisi) Ingilizce bilmedigini; %5,6> s1 (19 kisi) Almanca bildigini, %94,4 (322 kisi)
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Almanca bilmedigini belirtmektedir. %7,6 s1 (26 kisi) verilen onciillerin disinda farkl
dil bildigi, %92,4” ii (315 kisi) verilen Onciillerin diginda farkli dil bilmedigi cevabini
vermistir. Katiimcilar tarafindan konusabildikleri diger diller Italyanca, Rusca,

Osmanlica, Romanca, Aramice, Ermenice, Eski Dil olarak belirtilmistir.

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Siiryanice bildigi goriilmektedir. Bu durum,
Stiryani  kimliginin dil aracilifiyla korunmaya devam ettigini ve Siiryanicenin
orneklemde hala 6nemli bir toplumsal ve kiiltiirel deger tasidigin1 yansitmaktadir. Kiirtce
ve Arap¢a bilenlerin oraninin da yiiksek olmasi Mardin’ deki etnik ve Kkiiltiirel
cogulculuktan katilimcilarmm etkilendigini ve dilsel cesitliliklerine yansidigini
gostermektedir. Bati dillerini bilen katilimcilarin biiylik bir kismmin ge¢cmiste Avrupa

ilkelerine gog¢ ettigi tespit edilmistir.
Yerlesim Tiirii

Calismada “Katilimcilarin yasadiklari ¢cevre bakimindan dagilimlar1 nasildir?”
sorusuna cevap aranmistir. Katilimcilarin yerlesim tiiri degiskenine gore dagilimi Tablo

8’ de belirtilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Yerlesim Tiirti Degiskenine Gére Dagilimlari

Yerlesim Tiirii N Y0
Koy 124 36,4
Kasaba 4 1,2
Tice/Belde 75 22,0
Sehir 122 35,8
Biiyiiksehir 16 4,7
Toplam 341 100

Aragtirmaya katilan kisiler hayatinin biiylik ¢ogunlugunu gegirdigi ¢evre olarak
124 kisi koy, 4 kisi kasaba, 75 kisi ilge/belde ¢evresinde, 122 kisi sehir, 16 kisi bliyliksehir

olarak belirtmektedir. Koyde yasayan katilimcilar drneklemin %36,4° iinii, kasabada
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yasayan katilimcilar %1,2’ sini, ilge/belde ¢evresinde yasayanlar %22,0° 1n1, sehirde
yasayanlar %35,8’ ini, biiyiiksehirde yasayanlar %4,7’ sini olusturmaktadir. Gruplar aras1
kargilastirma amaciyla “koy, kasaba, ilge/belde” kirsal ¢evre; “sehir, biiyiiksehir” ise
kentsel ¢evre olarak iki kategori halinde analiz edilmistir. Kirsal ve kentsel yerlesim

alanlarmin arastirma 6rneklemi agisindan dengeli oldugunu goriilmektedir.

Calisma esnasinda arastirmaci tarafindan Mardin ili, Midyat ilgesi ile birlikte
Siiryani halkin yogun olarak yasadigi Anitli, Alagoz, Baristepe, Uckdy, Elbegendi kdyleri
ziyaret edilmistir (bkz.: sekil 8-9-10-11-12). Koy ziyaretlerinde hem ev ev dolagarak hem
de koy meydaninda referans kisi araciligiyla katilimcilar bir araya getirilerek anket

uygulanmistir.
Genel Saghk Durumu

Katilimcilara yoneltilen “Sagliginizi nasil degerlendirirsiniz?”” sorusuna karsilik

olarak verilen cevaplarin dagilimi1 Tablo 9’ da belirtilmektedir.

Tablo 9: Katilimcilarin Saghk Degiskenine Gore Dagilimi

Genel Saghk Durumu N %0

Cok Kotii 2 0,6
Kotii 10 2,9
Orta 72 21,1
Iyi 174 51

Cok lyi 83 243
Toplam 341 100

Arastirmaya katilanlar sagliklarin1 %0,6” s1 (2 kisi) ¢ok koti, %2,9° u (10 kisi)
koti, %21,1° 1 (72 kisi) orta, %51,0° 1 (174 kisi) iyi, %24,3” 1 (83 kisi) ¢ok iyi olarak
degerlendirmistir. Bu sonug, aragtirmaya katilan bireylerin genel saglik algilarinin olumlu

oldugunu gostermektedir.
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Anket formunda yer alan “Sagliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?”’ sorusu,
fiziksel ve zihinsel saglik seklinde ayri kategorilerde sunulmadigi i¢in bu alandaki
durumu daha iyi anlayabilmek amaciyla Siiryani toplumunu yakindan taniyan bir kilise
gorevlisine, “Topluluk icerisinde intihar eden ya da psikolojik rahatsizlik nedeniyle
hastaneye yatan birey oldu mu?” seklinde ek bir soru yoneltilmistir. Gorevli, boyle bir
durumun yasanmadigint belirtmistir. Ancak bu yanitin, konunun topluluk icinde ne
Olgiide acikca konusulabildigi veya olumsuz sosyal yargi ihtimali gibi Kkiiltiirel

etkenlerden etkilenip etkilenmedigi ayrica dikkate alinmalidir.

2.1.7. Mutluluk, Yasam Doyumu, Huzur, I¢sel Dini Motivasyona Iliskin Genel
Profil

Arastirmanin bu béliimiinde, 6rneklemin mutluluk, yasam doyumu, huzur ve i¢sel
dini motivasyon oOlgeklerinden aldiklar1 puanlar temel alinarak genel durum
degerlendirilmistir. Arastirma grubunun Ol¢ek puanlarinin ortalamalar1 {izerinden,
'Katilimcilarin yasam doyumu, mutluluk, huzur ve i¢sel dini motivasyon diizeyleri

nasildir?' sorusuna yanit aranmistir.

2.1.4.1. Mutluluga iliskin Genel Profil
Katilimcilarin mutluluk degiskenine iliskin genel durumunu ele alan tanimlayici

istatistiksel bilgiler Tablo 10’ da belirtilmistir.

Tablo 10: Mutluluk Degiskinine Iliskin Tanimlayic Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum Maksimum X Ss

Mutluluk 341 10,00 35.00 25,859 4,895

Oxford Mutluluk Olgegi’ nde maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli Likert
formati kullanilmaktadir. Tablo 10 incelendiginde 6lgekten alinan en diisiik puanin 10,00
oldugu, en yiiksek puanin da 35,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin mutluluk
Olceginden aldiklar1 ortalama puanin 25,859 oldugu, standart sapma degerinin ise 4,895

oldugu hesaplanmustur.
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Sonuglar aragtirma grubundaki bireylerin mutluluga yonelik olumlu bir egilim
tagidigmi gosterir. Fakat minimum degerin 10 olmasi ve yiiksek bir standart sapma

olmasi, 6rneklem grubunda mutluluk durumunun homojen dagilmadigi belirlemektedir.

2.1.4.2. Yasam Doyumuna iliskin Genel Profil
Katilimcilarin yasam doyumu degiskenine iligkin genel durumunu ele alan

tanimlayici istatiksel bilgiler Tablo 11° de belirtilmistir.

Tablo 11: Yasam Doyumu Degiskenine Iliskin Tanimlayici Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum Maksimum X Ss
Yasam 341 5,00 25,00 16,938 4,357
Doyumu

Yasam doyumu Olgeginde maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli Likert
formati kullanilmaktadir. Tablo 11 incelendiginde, 6lgekten alinan en diisiik puanin 5,00
oldugu, en yiiksek puanin da 25,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarmm mutluluk
Olceginden aldiklar1 ortalama puanin 16,938 oldugu, standart sapma degerinin ise 4,357

oldugu hesaplanmustir.

Analize gore ortalama degerin orta noktadan yiiksek olmasi, katilimeilarin

cogunlugunun yasamlarina dair olumlu bir bakis agisma sahip oldugunu belirtmektedir.

2.1.4.3. Huzura iliskin Genel Profil
Katilimcilarin huzur degiskenine iliskin genel durumunu ele alan tanimlayici

istatiksel bilgiler Tablo 12’ de belirtilmistir.

Tablo 12: Huzur Degiskenine Iliskin Tanimlayici Istatistik Bilgileri
Olcek N Minimum Maksimum X Ss

Huzur 341 13,00 40,00 30,580 5,397

Huzur olgeginde verilen maddelerin cevaplandirilmasinda 5 dereceli Likert
format1 kullanilmaktadir. Tablo 12 incelendiginde 6l¢ekten alman en diisiik puanin 13,00

oldugu, en yiiksek puanin da 40,00 oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin huzur
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Olceginden aldiklar1 ortalama puanin 30,580 oldugu, standart sapma degerinin 5,397

oldugu hesaplanmustir.

Sonuglar aragtrma grubunun ¢ogunlugunun huzura yonelik olumlu bir bakis

acisina sahip oldugunu gostermektedir.

2.1.4.4. I¢sel Dini Motivasyona iliskin Genel Profil
Katilimcilarin i¢sel dini motivasyon degiskenine iliskin genel durumunu ele alan

tanimlayicu istatiksel bilgiler Tablo 13’ te belirtilmistir.

Tablo 13: i¢sel Dini Motivasyona Iliskin Tamimlayici Istatistik Bilgileri

Olcek N Minimum Maksimum X Ss
I¢sel Dini 341 11,00 50,00 37,363 7,029
Motivasyon

Icsel dini motivasyon Olceginde verilen maddelerin cevaplandirilmasinda 5
dereceli Likert format1 kullanilmaktadir. Tablo 13 incelendiginde Olgekten alinan en
disik puanin 11,00 oldugu, en yiiksek puanin da 50,00 oldugu go6riilmektedir.
Katilimcilarin i¢gsel dini motivasyon 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanin 37,363 oldugu,

standart sapma degerinin ise 7,029 oldugu hesaplanmistir.

Katilimcilarin genel olarak yiiksek diizeyde i¢sel dini motivasyona sahip olduklar1
goriilmektedir. Puan araligindaki genislik ve standart sapmanin yiiksek olusu, bireyler

arasinda i¢sel dini yonelimin homojen olmadigini belirtmektedir.

2.1.8. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Arag¢larn
Arastirmada, veri toplama siirecinde anket teknigi kullanilmistir. Anket formu;
demografik bilgi formu ile birlikte mutluluk, huzur, yasam doyumu ve igsel dini

motivasyon Glgeklerinden olusmaktadir.
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2.1.4.5. Demografik Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda, arastirma Orneklemini olusturan Siiryani katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olgusal sorulara yer verilmistir. Formda;
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, meslek, gelir diizeyi, bilinen yabanci diller,

yerlesim yeri, genel saglik algilarina iliskin sorular bulunmaktadir.

2.1.4.6. Oxford Mutluluk Olcegi

Mutluluk diizeyini 6lgcmek amaciyla, Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen
Oxford Mutluluk Envanteri kullanilmistir. Aralarindaki korelasyon .93 olarak
hesaplanmistir. Test-tekrar-test teknigi ile yapilan gilivenirlik analiz sonucu .69, i¢
tutarhilik katsayis1.76 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Tayfun Dogan
ve Nesrin Akinc1 Cotok tarafindan gerceklesmistir. Madde ayirt edicilikleri 10.48-12.72
arasinda bulunmustur. Olgek ile iliskili olan Yasam Doyumu ve Yasam Yonelimi
Olcekleri ile olan gecerliligine bakildiginda sonuclar sirasiyla .61 ve .51 bulunmustur.
Cronbach alpha i¢ tutarlilig1 .84, test-tekrar-test yontemi ile elde edilen sonug ise .85’ tir.
Olgek yedi maddelidir. Bireylerin likert tipi besli derecelendirme &lgegi iizerinde
isaretlemeleri istenmistir (Dogan & Akinci Cotok, 2011, s. 168). Bu arastirmada
Cronbach alpha degeri .741 olarak tespit edilmistir.

2.1.4.7. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Dean Hoge tarafindan gelistirilen 6lcek, igsel dini motivasyon seviyesini 6lgmek
icin kullanilan bir aragtir. Kuder-Richardson formiil 20 ile glivenirlik katsayis1 .90 olarak
dlciilmiistiir. Olgegin i¢ giidiimlii maddeleri ele alindiginda, Feagin’ in i¢ giidiimlii ve d1s
giidiimlii dindarlik 6lgegi ile .87 ve Allport/ Ross’ un i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik
Olcegi ile .97 seklinde kolerasyon elde edilmistir. Kiiltiir ve geleneklere kolayca
uygulanabilecegi diisiiniilen, tek bir dine dayanilarak gelistirilmemis olan 6lgegin Tiirkce
uyarlamas1 Faruk Karaca tarafindan yapilmistir. Olcegin giivenirlik analizinde yariya
bdlme teknigi ile maddeler incelendiginde maddelerin aralarindaki korelasyon .76, test-
tekrar- test teknigi ile yapilan giivenirlik ¢aligmasindan .80, maddelerin homojenligini ele
alan Cronbachalfa katsayisindan da .84 elde edilmistir. 5°1i Likert tipi yapida olan 6lgek
toplamda on maddeden olusmaktadir.(Karaca, 2001, s. 196,197). Bu arastirmada
Cronbach alpha degeri .819 olarak tespit edilmistir.

67



2.1.4.8.Yasam Doyumu Olcegi
Bireylerin hayat memnuniyetlerini 6l¢gmek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis bir dlcektir. Olgegin giivenirlik analizinde test-
tekrar-test korelasyon katsayisi .82, Cronbach’ s alpha katsayisi ise .87 olarak, tek
faktorlii  varyans miktar1 %66 olarak hesaplanmigtir. Es deger Olgeklerle

karsilastirildiginda pozitif anlamli iliskiler elde edilmistir.

Olgegin sayica fazla Tiirkgeye uyarlanmasi mevcuttur.  Arastrmamizda
kullanilan 6lgek Emine Olcay Imamoglu tarafindan uyarlanmustir. Uyarlanan dlgegin
Cronbach’ s alpha katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir. 5’li Likert tipi yapida olan dlgek
toplamda bes maddeden olusmaktadir (Beydogan, 2008, s. 79,80). Bu arastirmada
Cronbach alpha degeri .822 olarak tespit edilmistir.

2.1.4.9. Huzur Olgegi
Huzur kavrami genellikle psikolojik iyi olus kapsaminda ele alinir. Bireylerin
huzurlu yasam siiriip stirmedigini 6lgmek amaciyla Butler ve Kern (2016) tarafindan
huzur dlgegi gelistirilmistir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .61 ile .81,

Olcekte yer alan maddelerin faktor degerleri ise .42 ile .89 arasinda degismektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamas1 Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas (2017) tarafindan
yapilmistir. Uyarlanan Huzur Olgegi’ nin KMO degeri .86 olarak hesaplanmistir. Olgekte
yer alan maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 .42 ile .56 arasinda
degismektedir. 5’11 Likert tipi yapida olan 6l¢ek toplamda sekiz maddeden olusmaktadir
(Demirci & Eksi, 2017, s. 47,48). Bu arastirmada Cronbach alpha degeri .806 olarak tespit

edilmistir.

2.1.9. Sahadan Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismamizda kullanilan anketin &rneklem grubuna uygulanabilmesi i¢in Indnii
Universitesi Etik Kuruluna basvurulmus ve gerekli etik onay almmustir (14.09.2023).
Aragtirmanm etik ilkelere uygun bigimde yiiriitiildiigiinii belgeleyen “Etik Kurul Onay
Belgesi” ile uygulanan anket formuna, ¢alismanin ekler boliimiinde yer verilmistir (ek

13).
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Aragtrma kapsaminda veriler, hipotezlere uygun bir anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket formu, on demografik soru ile dini motivasyon, mutluluk, huzur ve

yasam doyumunu dlgmeye yonelik otuz maddeden olusmaktadir.

Caligmanin uygulama sahasi olarak Mardin ili se¢ilmis ve veri toplama siireci Siiryani
bireylerle gerceklestirilmistir. Anket formunun uygulanabilirligini ve sorularmn
anlagilabilirligini degerlendirmek amaciyla on uygulama yapilmistir. Bu dogrultuda,
arastirma grubuna dahil olmayan ve yine Mardin’ de ikamet eden 50 kisiyle pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Elde edilen geri bildirimler dogrultusunda olumsuz bir

anlam veya anlama gii¢liigii tespit edilmemistir.

Arastirma kapsaminda toplam 374 katilimciya anket uygulanmistir. Ancak bu
formlardan 32’ sinde biiyiik miktarda eksik veri tespit edilmistir. 32 anket analiz dis1
brrakilmis ve istatistiksel degerlendirmeler 341 katilimcmin verileri iizerinden

ylritilmiistir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilarak, IBM SPSS Statistics 20.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analiz slirecinde, degiskenler arasindaki
iliskileri ortaya koymak amaciyla farkln istatistiksel tekniklerden yararlanilmustir. iki
gruplu degiskenler arasindaki farki test etmek i¢cin “bagimsiz 6rneklem t-testi”, ikiden
fazla grup iceren karsilagtrmalar icin “tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi”
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar1 belirlemek amaciyla ‘“Pearson

korelasyon analizi” uygulanmstir.

2.2. Arastirma Bulgulan

On Analiz

Birincil analizler gergeklestirilmeden kayip veri, normallik ve ug¢ degerler
bakimindan veriler kontrol edilmistir. Yapilan incelemelerde veri setinde kayip veriye
rastlanmamistir. Verilerin normal bir sekilde dagilip dagilmadig: incelendiginde (Tablo
14) skewness ve kurtosis degerlerinin kabul edilebilir araliklarda (+1,5 ile -1,5) yer aldig1

goriilmiistiir (Morgan vd., 2011).
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Tablo 14: Olgeklere Iliskin Tanimlayic1 Analiz

Mutluluk Ni[f)st(;:;i;;n Huzur D‘((:;?;:u
N 341 341 341 341
Mean 25,8592 37,3636 30,5802 16,9384
Median 26,0000 38,0000 31,0000 17,0000
Mode 26,00 40,00 34,00 20,00
Skewness -,164 -,515 -,421 -,304
Kurtosis -,317 ,308 -,127 -, 197

Tablo 14’teki veriler incelendiginde mutluluk degiskeni i¢in ortalama puan 25,86
olup, ortanca (median) degeri 26,0000 ve en sik karsilagilan puan (mod) degeri de 26,00’
dir. Bu durum, dagilimin biiylik 6l¢tide simetrik oldugunu gostermektedir. Carpiklik
(skewness) degerinin -0,164 olmasi, dagilimin hafif sekilde sola ¢arpik oldugunu, yani
yilksek mutluluk puanlarinin 6rneklemde daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Basiklik (kurtosis) degeri -0,317 ile normal dagilima oldukga yakindir ve u¢ degerlerin

¢ok yogun olmadigini gosterir.

I¢sel Dini Motivasyon degiskeninde ortalama 37,36 iken, ortanca deger (median)
38,0000 ve en sik karsilagilan puan (mod) 40,00’ dir. Carpiklik (skewness) katsayist -
0,515 ile dikkat ¢ekici dl¢ilide sola carpik bir dagilima isaret etmektedir. Bu, 6rneklemde
icsel dini motivasyonu yiiksek olan bireylerin sayica daha fazla oldugunu gdstermektedir.
Basiklik (kurtosis) degeri 0,308 ise dagilimm normalden biraz daha sivri oldugunu, yani

degerlerin ortalamaya yakin kiimelendigini diisiindiirmektedir.

Huzur degiskeninde ortalama 30,58 olup ortanca (medyan) degeri 31,0000 ve en
sik karsilagilan puan (mod) 34,00’ tiir. Carpiklik (skewness) degeri -0,421 ile dagilimin
sola carpik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum 6rneklemde yiiksek huzur diizeyine
sahip katilimcilarin daha yaygin oldugunu gostermektedir. Basiklik (kurtosis) degeri -
0,127 ile normal dagilima oldukc¢a yakindir.
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Yasam Doyumu degiskeni i¢in ortalama deger 16,94, ortanca (median) 17,0000
ve en sik karsilasilan deger (mod) 20,00 olarak bulunmustur. Carpiklik (skewness) degeri
-0,304 olup, bu da yasam doyumu puanlarmin hafif sola ¢arpik oldugunu ve katilimcilarin
genel olarak yasam doyum diizeyinin yiiksek egilim gosterdigini isaret etmektedir.
Basiklik (kurtosis) degeri -0,197 ile dagilimin normal formdan ¢ok az saptigini

gostermektedir.

Tim degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin negatif olmasi, bu dort degisken
acisindan orneklemin yiiksek puanlara yoneldigini ve genel olarak olumlu bir profil
cizdigini gdstermektedir. Ozellikle i¢sel dini motivasyon ve huzur degiskenlerinde bu
egilim daha belirgindir. Kurtosis degerlerinin ise £1,5 smirlar1 i¢ginde kalmasi,
degiskenlerin normal dagilima yakin 6zellikler gosterdigini ifade etmektedir. Bu durum,

parametrik testlerin kullanimini istatistiksel olarak destekleyen bir bulgudur.

Birincil Analiz

Bu boliimde, katilimcilarm mutluluk diizeyleri ve i¢sel dini motivasyonlarmin
demografik degiskenlere gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi (t-testi/ ANOVA) ve
iligki diizeyi (korelasyon) analiz edilmistir. Bu baglamda, cinsiyet, yas grubu, egitim
diizeyi, medeni durum, gelir seviyesi, yasam alan1 (kirsal/kentsel) ve saglik gibi
degiskenler dikkate alinarak analizler yapilmistir. Devaminda ise mutluluk degiskeni,
i¢csel dini motivasyon, huzur diizeyi ve yasam doyumu arasindaki iliskiler korelasyon
analizi yoluyla incelenmistir. Boylece bu degiskenler arasindaki iligki diizeyi
hesaplanmistir. Analizlerin amaci, bireylerin mutluluk ve dindarlik diizeyi tizerinde etkili

olan faktorleri cok boyutlu bir yaklasimla degerlendirmektir.

2.2.1. Mutluluk ve Demografik Degiskenler
B boliimiinde, 6rneklemin mutluluk diizeyinin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, gelir durumu, sosyal cevre ve genel saglik durumu degiskenlerine gére anlamli

bir farklilik veya iliski gosterip gostermedigi incelenmektedir.

2.2.1.1.Mutluluk ve Cinsiyet
Aragtirmada “Mutluluk diizeyi cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir. Sonuclar Tablo 15’ te belirtilmektedir.
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Tablo 15: Mutluluk Diizeyi Bakimindan Kadinlar ve Erkekler Arasindaki Farklar

(t-test)
. t testi
Olcek Cinsiyet N X Ss
T sd p
Kadin 157 26,31 4,62
Mutluluk 1,594 337,741 .112
Erkek 184 25,47 5,09

Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligint kontrol etmek amaciyla t-test
yapilmistir. Tablo 15°teki verilere gére anlamlilik diizeyi genel kabul géren 0,05 smirinin
iizerinde oldugu icin kadin ve erkek katilimcilarin mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamaktadir. (t[337,741]=1,594; p> .05). Fakat
kadinlarin mutluluk ortalamalar1 (x=26,31) erkeklerin mutluluk ortalamalarina (x=25,47)

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.2.1.2. Mutluluk ve Yas
Arastirmada “Mutluluk seviyesi ve yas arasinda anlamlhi bir iliski var mudir?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Elde edilen veriler “Pearson Momentler Carpimi korelasyon

teknigi” ile analiz edilmistir. Sonuclar Tablo 16’ da gosterilmektedir.

Tablo 16: Mutluluk ve Yas Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Katsayis1)

Yas

r 1517
Mutluluk p ,005
N 341

*4p<0.01

Tablo 16 incelendiginde, yas ile mutluluk arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = 0,151; p= 0,005). Bu durum, yas arttikca
bireylerin mutluluk diizeylerinde hafif bir artis egilimi oldugunu gostermektedir.

Korelasyon katsayisinin diisiik diizeyde olmasi iligkinin giiglii olmadigini belirtir. Ancak
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anlamlilik diizeyinin 0,01’ in altinda olmasi, sonucun tesadiifi olmadigini1 ve

genellenebilir bir egilim gosterdigini ortaya koymaktadir.

2.2.1.3. Mutluluk ve Egitim Durumu
Aragtirmada “Mutluluk ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuglar Tablo 17’ de belirtilmektedir.

Tablo 17: Mutluluk ve Egitim Diizeyi Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Egitim Diizeyi
r ,013
Mutluluk p ,810
N 341

Tablo 17°deki sonuglara gore katilimcilarin egitim diizeyi ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Egitim diizeyindeki artis ya da azalis, mutluluk

diizeyinde belirgin bir degisim yaratmamaktadir.

2.2.1.4. Mutluluk ve Medeni Durum
Arastirmada “Mutluluk diizeyi medeni duruma gore farklilik gostermekte midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir. Sonuglar Tablo 18’ de belirtilmektedir.

Tablo 18: Mutluluk Diizeyi Bakimindan Evli ve Bekar Arasindaki Farklar (t-test)

Medeni t testi
Olcek edent N X Ss
Durum
t sd p
Evli 196 26.32 4,68
Mutluluk Vi ? : ’ 2,036 339 042
Bekar 145 2523 511

Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini kontrol etmek amaciyla t-test
yapilmistir. Sonuglara gore katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile medeni durumlari

arasinda anlaml farklilik vardir (t[339]=2,036; p< .05).
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Bu sonug, evlilerin mutluluk diizeylerinin (X=26,32) bekarlarm mutluluk diizeylerine

gore (x=25,23) daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.1.5. Mutluluk ve Gelir Durumu
Aragtirmada mutluluk seviyesi ile katilimeilarin gelir durumu algisi arasinda anlaml

bir iliskinin olup olmadig1 incelenmistir. Sonuclar Tablo 19° da gosterilmektedir.

Tablo 19: Mutluluk ve Gelir Durumu Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Gelir Durumu

r 1517
Mutluluk p <,001
N 341

%p<0.01

Tablo 19°daki veriler, mutluluk ve gelir durumu arasinda pozitif, anlamli bir iligki

oldugunu gostermektedir.

2.2.1.6. Mutluluk ve Sosyal Cevre
Arastirmada “Mutluluk diizeyi yerlesim tiiriine gore farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Sonuclar tablo 20’ de belirtilmektedir.

Tablo 20: Mutluluk Diizeyi Bakimindan Kirsalda Yasayanlar ve Sehirde Yasayanlar
Arasindaki Farklar (t-test)

Yasanilan t testi
Olcek Fam N X Ss
Yer t &l p
Kirsal 203 25,30 4,73
Mutluluk 2,554 339 011
Sehir 138 26,67 5,02

Ortalamalar arasindaki farkin anlamliligini kontrol etmek amaciyla t-test yapilmustir.
Tablo 20 incelendiginde katilimcilarin mutluluk diizeyleri yasadiklar1 yere gére anlamli

farklilik gostermektedir (t[339]=2,554; p< .05).
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Bu sonug, sehirde yasayanlarm mutluluk diizeylerinin (X=26,67), kirsalda

yasayanlarin mutluluk diizeylerine gore (x=25,30) daha yiiksek oldugunu belirtir.

2.2.1.7. Mutluluk ve Genel Saghk Durumu
Calismada “Mutluluk diizeyi ile genel saglik durumu arasinda bir iligki var
midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuglar Tablo 21°de gosterilmektedir.

Tablo 21: Mutluluk ve Saglik Algis1 Arasindaki Iliski
(Pearson Korelasyon Katsayisi)

Genel Saghk Durumu
r ,284™
Mutluluk p <,001
N 341

%p<0.01

Sonuglara gore katilimcilari mutluluk ve genel saglik durumlari arasinda olumlu,

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Dindarhk ve Demografik Degiskenler

Aragtirmanin bu boliimiinde, d6rneklemin dindarlik diizeyinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, gelir durumu, sosyal cevre ve genel saglik durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farklihlk veya iliski goOsterip goOstermedigi

incelenmektedir.

2.2.2.1.Dindarhk ve Cinsiyet
Arastirmada “Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir. Sonuclar Tablo 22’ de gosterilmektedir.
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Tablo 22: Dindarlik Diizeyi Bakimindan Kadinlar ve Erkekler Arasindaki Farklar

(t-test)
) t testi
Olcek Cinsiyet N X Ss
t sd p
Kadm 157 38,21 6,27
Dindarhk 2,080 339 .038
Erkek 184 36,63 7,55

Ortalamalar arasindaki farki belirlemek amaciyla t-test yapilmistir. Tablo 22
incelendiginde, katilimcilarin dindarlik diizeylerine yonelik algilar1 cinsiyetlerine gore

anlaml farklilik géstermektedir (t[339]=2,080; p<.05).

Sonuglara gore kadinlarmn ig¢sel dini motivasyon diizeylerinin (x=38,21), erkeklerin

icsel dini motivasyon diizeylerine gore (X=36,63) daha yiiksektir.

2.2.2.2. Dindarhk ve Yas
Arastirmada “Mutluluk diizeyi ile yas arasinda bir iligki var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir. Sonuclar Tablo 23’ te belirtilmistir.

Tablo 23: Dindarlik Diizeyi ve Yas Arasmndaki iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Yas
r ,179™
Dindarhk p <,001
N 341

**p<0.01

Tablo 23 incelendiginde katilimcilarin dindarlik diizeyi ile yaslar1 arasinda pozitif

yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.

2.2.2.3.Dindarhk ve Egitim Durumu
Calismada “Dindarlik diizeyi ile egitim durumu arasinda anlamli bir iligki var

midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuglar Tablo 24° te gosterilmistir.
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Tablo 24: Dindarlik Diizeyi ve Egitim Durumu Arasindaki Iliski
(Pearson Korelasyon Katsayisi)

Egitim Diizeyi
r -,238"
Dindarhk p <,001
N 341

*#p<0.01

Tablo 24 incelendiginde, katilimcilarin dindarlik diizeyi ile egitim durumu

arasinda diisiik diizeyde, negatif anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

2.2.2.4.Dindarhk ve Medeni Durum
Arastirmada “Dindarlik diizeyi medeni duruma gore farklilik géstermekte midir?”

sorusuna yanit aranmaktadir. Sonuglar Tablo 25’ te gosterilmektedir.

Tablo 25: Dindarlik Diizeyi Bakimindan Evli ve Bekar Arasindaki Farklar (t-test)

. t testi
Olgek redem N X Ss
urum ¢ Sd D
icsel Dini Evli 196 38,57 6,40
M‘f‘t, m 3,776 339 <,001
otivasyon — poyar 145 35,72 7.51

Ortalamalar arasindaki farki belirlemek i¢in t-test yapilmistir. Tablo 25
incelendiginde katilimcilarin dindarlik diizeylerinin, medeni duruma gore anlamli sekilde

farklilastig1 goriilmektedir (t[339] = 3,776; p <.001).

Evli katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeyi (X=38,57), bekar katilimcilardan

(X=35,72) daha yiiksektir.

2.2.2.5.Dindarhk ve Gelir Durumu
Aragtirmada, “Dindarlik diizeyi ve gelir durumu arasindaki iligki var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir. Sonuglar Tablo 26’ da belirtilmektedir.
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Tablo 26: Dindarlik ve Gelir Durumu Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Gelir Durumu

r 179"
Dindarhk p <,001
N 341

*#p<0,01

Sonuclara gore katilimcilarin gelir algis1 ve dindarlik diizeyleri arasinda pozitif

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

2.2.2.6. Dindarhk ve Sosyal Cevre
Arastirmada, “Dindarlik diizeyi yerlesim tiiriine gore farklilik gostermekte midir?”
sorusuna yanit aranmaktadir. Sonuclar Tablo 27 de belirtilmektedir.

Tablo 27: Dindarlik Diizeyi Bakimindan Kirsalda Yasayanlar ve Sehirde Yasayanlar
Arasindaki Farklar (t-test)

e Yasanilan fagesti
Olcek N X Ss
Yer
t sd p
ig:sel Dini Kirsal 203 38,39 6,52 3348 339 <001
Motivasyon i 138 35,84 7,47

Ortalamalar arasindaki farki belirlemek i¢in t-test uygulanmistir. Tablo 27
incelendiginde, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin yerlesim tiiriine gére anlamli sekilde

farklilastig1 goriilmektedir (t[339]=3,348; p< .001).

Sonuglara gore kirsal bolgede yasayan katilimcilarin igsel dini motivasyon diizeyi

(x=38,39), sehirde yasayanlara gore (X=35,84) daha yiiksek ¢cikmistir.

2.2.2.7.Dindarhk ve Genel Saghk Durumu
Calismada “Katilimeilarin belirttikleri saglik durumu ve dindarlik diizeyleri arasinda

anlaml1 iligki var midir?” sorusuna cevap aranmistir. Sonuglar Tablo 28’ de gosterilmistir.
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Tablo 28: Dindarlik Diizeyi ve Genel Saglik Durumu Arasindaki iliski
(Pearson Korelasyon Katsayi1si)

Genel Saghk Durumu

r ,168"™
Dindarhk p ,002
N 341

*#p<0,01

Tablo 28 incelendiginde, katilimcilarin dindarlik diizeyleri ve saglik durumu arasinda

pozitif, anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir.

2.2.3. Mutluluk, Yasam Doyumu, Huzur, i¢sel Dini Motivasyon Arasindaki
Hliski ve Etkilesim
Arastirmada mutluluk, yasam doyumu, huzur ve i¢sel dini motivasyon arasindaki
iligki ve etkilesim incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligki ve etkilesim, dogrusal
korelasyon tekniklerinden Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile

degerlendirilmistir.

2.2.3.1. Mutluluk ve I¢sel Dini Motivasyon
Arastirmada, “Mutluluk ve igsel dini motivasyon arasinda anlamli bir iligski var

midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuclar Tablo 29° da gosterilmektedir.

Tablo 29: Mutluluk ve I¢sel Dini Motivasyon Arasindaki Iliski
(Pearson Korelasyon Katsayisi)

I¢sel Dini Motivasyon
r ,298
Mutluluk p <0,01
N 341

Tablo 29 incelendiginde, mutluluk ve ic¢sel dini motivasyon arasinda pozitif

anlamli, zay1f bir iligki oldugu goériilmektedir (r= 0,298, p<0,01).
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2.2.3.2. Mutluluk ve Yasam Doyumu
Arastirmada, “Mutluluk ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir iligki var

midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuclar Tablo 30’ da sunulmustur.

Tablo 30: Mutluluk ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliski
(Pearson Korelasyon Katsayisi)

Yasam Doyumu

r ,690
Mutluluk p <0,01
N 341

*#p<0,01
Tabloda 30 incelendiginde, mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif anlaml

bir iligki vardir (r=0,690 p<0,01).

2.2.3.3. Mutluluk ve Huzur
Calismada, “Mutluluk ve huzur arasinda anlamli bir iliski var midir? ” sorusuna

cevap aranmaktadir. Sonuclar Tablo 31’ de sunulmaktadir.

Tablo 31: Mutluluk ve Huzur Arasmdaki iliski (Pearson Korelasyon Katsayis1)

Huzur
r 747
Mutluluk p <0,01
N 341

**p<0,01
Tablo 31 incelendiginde mutluluk ve huzur arasinda pozitif anlamh bir iligki

oldugu goriilmektedir (r=0,747, p<0,01).

2.2.3.4. i¢sel Dini Motivasyon ve Yasam Doyumu
Arastirmada “Dindarlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?”

sorusuna cevap aranmaktadir. Sonuclar Tablo 32’ de sunulmustur.
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Tablo 32: i¢sel Dini Motivasyon ve Yasam Doyumu Arasindaki iliski
(Pearson Korelasyon Katsayi1si)

Yasam Doyumu

r ,243™
I¢csel Dini Motivasyon p <0,01
N 341

*#p<0,01
Tablo 32 incelendiginde igsel dini motivasyon ile yasam doyumu arasinda pozitif

yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. (r=0,243, p<0,01).

2.2.3.5. i¢csel Dini Motivasyon ve Huzur
Arastirmada “Dindarlik ve huzur arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna

cevap aranmaktadir. Sonuglar Tablo 33’ te sunulmustur.

Tablo 33: i¢sel Dini Motivasyon ve Huzur Arasmdaki Iliski
(Pearson Korelasyon Katsayisi)

Huzur
r ,330™
I¢csel Dini Motivasyon P <0,01

N 341
**p<0,01

Tablo 33 incelendiginde, i¢sel dini motivasyon ile huzur diizeyi arasinda pozitif yonlii

ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,330, p<0,01).
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2.3.Degerlendirme

Bu boliimde, arastirmada elde edilen sonuglar, benzer konu ve kapsamda yiiriitiilen
onceki c¢alismalarla karsilastirilmaktadir. Ozellikle son yillarda gerceklestirilen
aragtirmalarin  sonuglariyla karsilastirma yapilmasi, c¢alismamizin giincelligini ve
literatlirdeki yerini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim hem mevcut bilimsel bilgilerle
tutarliligi degerlendirirken hem de ¢aligmanin alandaki katkilarmi vurgulamaya imkan
saglamaktadir. Ayrica farkli cografi ve kiiltiirel baglamlarda yiiriitillen ¢alismalarin
sonuglartyla yapilan karsilagtirmalar, arastrma bulgularinin genellenebilirligi  ve
0zgiinliigli hakkinda fikir vermektedir. Arastirmamizin bu kisminda cinsiyet, yas, medeni
durum, yerlesim yeri, gelir durumu, egitim diizeyi, saglik baglaminda mutluluk ve

dindarlik iliskisi ele alinmustir.

2.3.1. Mutluluk ve Cinsiyet

Arastirmada katilimeilarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir ve t-test yapilmistir. Test sonucunda anlamli bir farklilik
cikmamustir, (t[337,741]=1,594; p>.05). Fakat kadinlarm mutluluk ortalamalar1
(x=26,31), erkeklerin mutluluk ortalamalarina (x=25,47) gore daha yiiksektir. Sonuglar
“Katilimcilarin mutluluk diizeyi cinsiyete goére anlamli bir farklilik gostermektedir.”

hipotezini desteklememistir.

Arastirmalar, kadmlarin erkeklere gore daha mutlu oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye’ de yapilan TUIK sonuglar1 incelendiginde mutluluk ortalamalar1 zaman
icerisinde degisse de 2003-2024 yillar1 arasinda, kadinlarin erkeklere gore daha mutlu
oldugu goriilmektedir. 2024 yilinda kadmlarin mutluluk orant %52,3 iken erkeklerin
mutluluk orani %46,9 olarak bulunmustur. Calismanin grafik hali asagida belirtilmistir

(Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi 2024, 2025).
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ekil 4: Cinsiyete Gore Mutlu Oldugunu Beyan Edenlerin Orani (%), 2003-2024
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Ugur’ un (2024, s. 35) yaptig1 arastirmaya gore kadinlarin mutluluk orani %52
iken bu oran erkeklerde %48 olarak goriilmektedir. Calismada cinsiyete gore mutluluk
veren Onceliklere de bakilmistir. Erkekler basari, is, parayr mutluluk edici bulurken
kadimnlar saglik ve sevginin mutluluk verdigini belirtmislerdir. Yinang' in (2020, s. 58)
bulgularina goére de kadmlarin %61,7’sinin erkeklerin ise %54,8’inin mutlu oldugu tespit
edilmistir. Aktag Altunay ve Burcu (2008, s. 15) tarafindan yapilan arastirmaya gore de
yasamindan memnun kadmlarin oraninin erkeklere oranla daha fazla oldugu

bulunmustur.

Calismamizin ortalama sonuglarina ve Ornek g¢alismalardan da yola c¢ikarak
kadimnlarin erkeklere gore kendilerini daha mutlu olarak ifade ettikleri goriilmektedir.
Kadmlarin erkeklere gore daha mutlu olma sebebi ikili iliskilerinde duygularini 6n planda
tutmalarindan dolay1 kendilerini ¢ok mutlu olarak tanitma arzusunda olmalar1 ve
erkeklerin is hayatinda fiziksel anlamda daha agir sartlarda caligmalari ile ilgili olabilir

(Altun Erdogdu, 2022, s. 3182).

2.3.2. Mutluluk ve Medeni Durum

Aragtirmada katilimcilarm mutluluk diizeylerinin medeni duruma gore farklilasip
farklilagmadig1 incelenmek igin t-test yapilmistir. Test sonucunda, medeni durumun
mutluluk diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir, t[339]=2,036; p< .05 .
Sonuglara gore evlilerin mutluluk puan ortalamalar1 26,32 (ss=4,62), bekarlarm mutluluk

puan ortalamalar1 25,23 (ss=5,11) olarak hesaplanmistir. “Evli ve bekar katilimcilarin
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mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.”

hipotezini desteklenmistir.

Arastirmalar, medeni durumu evli olanlarin bekarlara oranla daha mutlu oldugunu
onaylamaktadir. TUIK 2024 sonuglarina gére mutlu oldugunu belirten evlilerin orani
%52,5 iken bekarlarda bu oran, %44,0 olarak belirlenmistir (Yasam Memnuniyeti
Aragtirmasi, 2024, 2025).

Kanada’ da 2024 yilinda yapilan calismaya gore de evlilerin bekarlara gore daha
iyl yaslandigi, evlenmenin ruh sagligmi olumlu etkiledigi, COVID gibi salgin
hastaliklarda miicadele gii¢lerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir (Ho vd., 2024).
511 evli kisiyle yapilan Sakarya ve Dilmag’ mn (2020, s. 8) aragtirmasinda, evlilikte uyum

saglayan kisilerin yasam doyum seviyesinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mutluluk iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde kisilerin medeni
durumlarina gore yasamdan aldiklar1 doyumun farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Aragtirmalar dogrultusunda evlilerin mutluluk diizeyleri ve yasam kalitelerinin bekarlara

kiyasla daha yiiksek oldugu séylenebilir.

2.3.3. Mutluluk ve Yerlesim Yeri

Arastirmada katilimcilarm mutluluk diizeylerinin yerlesim tiirlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmek icin t-testi yapilmistir. Test sonucunda, yasanilan yer
ve mutluluk arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir, t[339]=2,554; p<.05. Sehirde
yasayanlarin mutluluk diizeylerinin puan ortalamalar1 26,67 (ss=5,02), kirsalda
yasayanlarin mutluluk diizeylerinin puan ortalamalar1 25,30 (ss=4,73) olarak
hesaplanmistir. Bu durum, “Katilimeilarin mutluluk diizeyi icinde bulunduklar1 sosyal

cevreye gore anlamli bicimde farklilik géstermektedir.” hipotezini desteklemistir.

Comertler Simsir’in (2013, s. 16) calismasinda yaptig literatiir sonucunda kirsal
kesimde yasayanlarin sehirde yasayanlara gére daha mutlu oldugu belirtilmistir. Yine
aym calismada literatiir taramasindaki sonugtan tamamen farkli olarak TUIK’ in 2010
yilinda yasam memnuniyeti verilerinden yola ¢ikarak kentte yasayanlarin %60,9 kirda
yasayanlardan %59 daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Aydemir' in (2008)

dindarlik ve mutluluk iliskisini ele alan yiiksek lisans tezi incelenmistir. 254 kisi ile
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yapilan ankette kdyde yasayanlarin diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha

mutlu oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglar1 ve literatiirde yer alan gesitli ¢aligmalar dikkate alindiginda,
bireylerin mutluluk diizeylerinin sosyal c¢evre kosullarma bagli olarak farklilik
gosterebildigi goriilmektedir. Sosyal ¢evre, bireylerin psikolojik iyi oluslarii etkileyen
onemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢alismamizda kirsal
bolgelerde yasayan katilimcilarin, kentte yasayanlara kiyasla daha diisiik mutluluk

diizeyleri bildirmesi dikkat ¢ekicidir.

Bu durum, 6zellikle Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin kirsal alanlarinda yaygin
olan igsizlik sorunu, ulasim olanaklarmin sinirlilig1 ve sosyal etkinliklerin kisitli olmasi
gibi yapisal zorluklarla iliskilendirilebilir. Is imkanlarinin kisith olmasi, ekonomik
giivencesizlige yol agarak bireylerin genel yasam memnuniyetini olumsuz etkileyebilir.
Ayrica, ulasim sorunlar1 sosyal iligkilerin ve sosyal katilimimn smirlandirilmasi sonucunu
dogurmakta, bu da sosyal destek aglarmin zayiflamasma neden olmaktadir. Sosyal
aktivite eksikligi ise bireylerin duygusal tatminini azaltarak yasam kalitesini

diistirebilmektedir.

Bu faktérlerin bir araya gelmesi, kirsal kesimde yasayanlarin mutluluk algisinin
sehirdekilere gore daha diisilk olmasinin temel nedenleri arasinda degerlendirilebilir.
Dolayisiyla sosyal ¢evrenin mutluluk lizerindeki etkisi, bolgesel ve yapisal kosullarin

analiz edilmesiyle daha i1yi anlasilabilir.

2.3.4. Mutluluk ve Yas

Calismada, kisinin yas1 ile mutluluk arasindaki iliski incelenmistir. Orneklemde; 8-
21 yas arahgindaki kisiler %15,5, 21-30 yas araligindakiler %24,4, 30-65 yas
araligindakiler %57,2 ve 65 yas tistiindekiler %2,9 oraninda yer almaktadir.

Analiz sonuglarina gore mutluluk ve yas arasinda pozitif yonde, anlaml fakat diisiik
diizeyde bir iliski oldugunu goriilmektedir r=0,151 p<.005. Bu sonug, “Katilimcilarin yas1
ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.” hipotezini

desteklemektedir.
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Literatlirde yas ile mutluluk arasindaki iliskiye bakildiginda, bu iliskinin “U”
seklinde bir grafik olusturdugu goriilmektedir (Blanchflower & Oswald, 2008, s. 1733).
Bu calisma mutluluk diizeyinin yirmili yaglarda yliksek kirkli yaslarda diistik, ellili
yaslardan sonra oranin tekrar arttigini agiklamaktadir. Steptoe vd. (2015, s. 641)
tarafindan yapilan bir calismada, yas ilerledik¢e stres, dtke ve endise duygularinin
azaldig1 ve mutluluk diizeyinin arttig1 belirtilmektedir. Ozellikle saglik problemi olmayan
yaslt bireylerin, genclere kiyasla daha yiiksek iyi olus diizeylerine sahip olduklari

vurgulanmustir.

Tiirkiye’ deki yaglilarin yasam memnuniyeti konusunu ele alan bir ¢alismada 65
yas lizeri bireylerin, 65 yas alt1 bireylere gore yasam memnuniyetlerinde bir degisme
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir (Aysan, 2017, s. 234). Ayni ¢alismada yapilan
karsilagtirma sonucunda Avrupa’ da yasayan yaslilarin Tiirkiye’de yasayan yaslilara gére
yasam memnuniyetleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aydmn (2020, s. 146) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada da mutluluk diizeylerinin “U” seklinde bir grafik cizdigi
goriilmiistiir. Geng yas grubunda mutluluk diizeyinin yiiksek, orta yas grubunda azaldigi,

yash grubunda ise tekrar ylikseldigi sonucuna ulasilmistir.

TUIK 2024 mutluluk sonuglarina gére yas gruplarinda genel olarak mutluluk
oraninin azaldig: goriilmektedir. S6z konusu ¢alismanin grafigi sekil 5° te gosterilmistir.

(Yasam Memnuniyeti Arastirmasi, 2024, 2025).

Sekil 5: Yas ve Mutluluk {liskisi
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TUIK aragtrmasmin grafiginden yola cikarak 45-54 yas grubunun mutluluk
diizeyinde bariz bir gerileme goze carpmaktadir. Bu duruma orta yas bireylerin
yasadiklar1 stres, sorumluluklarin sebebiyet verdigi diisiiniilebilir. 25-34 yas grubunda
memnuniyet orani degismemistir. Bu durum genel yasam isteklerinin stabil kaldigini
gosterebilir. 65 yas iizeri bireylerde gozlenen azalmada, yasam beklentilerinin ve hayat

standartlarindaki degisimin etkili oldugu sdylenebilir.

Literatiirde ve mevcut aragtirmalarda elde edilen sonuclar, yas ile mutluluk arasindaki
iligkinin karmasik ve cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Mutluluk diizeyi, yalnizca yasin kendisine bagli olarak degismemektedir. Ayn1 zamanda
bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel, sosyal ve ekonomik kosullardan da etkilenmektedir.
Bu nedenle yasa baghh mutluluk arastirmalarinda, baglamsal faktorler g6z Oniinde

bulundurulmalidir.

2.3.5. Mutluluk ve Gelir Durumu

Calismada katilimcilarin beyan ettigi gelir durumu ve mutluluk arasindaki iliski
incelenmistir. Bu iki degisken arasinda pozitif yonde, anlamli, zayif diizeyde bir iliski
bulunmustur (r=0,151 p<0,01). “Katilimcilarin gelir durumu algis1 ile mutluluk diizeyi

arasinda anlamli bir iligki vardir.” hipotezi desteklenmistir.

Mutluluk ve gelir durumu arasindaki iliskiyi ele alan Aydin’in (2020, s. 139)
calismasinda, bu iki degisken arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Gelir diizeyinin bireylerin mutluluk algismni etkilemesi, son zamanlarda artan
hayat standartlar1 ve refah seviyesinin mutluluk oranlarmi da yikselttigini
gostermektedir. Bu durum ekonomistlerin “mutluluk ekonomisi” temali ¢alismalara
yonlendirmistir. Fakat Okur’un ¢alismasinda (2022, s. 80) mutluluk i¢in gelir durumunun
birincil 6nciil olmadig1 sonucuna ulagilmis olup saghgm, sevginin, basarmnin daha fazla
onemsendigi ifade edilmektedir. Okur’un arastrmasinda gelir durumu ile mutluluk

arasinda bir iligki bulunamamustir.

Mutluluk ve ekonomi iliskisini ele alan Cirkin’ in (2015, s. 109) ¢alismasinda
geliri ortalama iizerinde olan bireylerin yasam doyumunun da yiiksek ¢ikmistir. Benzer
konulu bir diger ¢alisma olan Koksal ve Sahin’ in (2015, s. 56) arastirmasinda ise

mutluluk ile kisilerin gelir durumu arasinda dogrudan iliski saptanmamistir. Ancak

87



bireyin kendi ekonomik durumunu refah seviyesinde algilamasinin mutluluk iizerinde

etkili oldugu belirtilmistir.

Elde edilen arastirma sonucu ve ¢esitli ampirik ¢alismalar ele alindiginda gelir ve
mutluluk arasinda sinirlt diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Birey, ekonomik
durumunu bagkalarina gore daha iyi gordiigiinde mutluluk diizeyi yiikselmektedir.
Yapilan yerel arastirmalar da gelir diizeyi ile mutluluk iligkisini saptamamistir. Bu
baglamda mutlulugun kisisel goriislere ve kiiltlire gore farklilik gosterebilecegine isaret
edilmektedir. Ozetle, Gelir durumu, mutlulugu tek basma belirleyen bir unsur olmasa da

mutlulugu etkileyebilecek faktdrlerden biri olarak degerlendirilebilir.

2.3.6. Mutluluk ve Egitim Diizeyi

Calismada katilimcilarin egitim diizeyine ile mutluluk iliskisine bakilmistir.
Sonuglara gore, egitim diizeyi ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmemistir (r=0,013; p=0,810). “Egitim durumu ile mutluluk diizeyi arasinda

anlaml bir iligki vardir.” hipotezi desteklenmemistir.

Literatiirdeki ¢aligsmalar incelendiginde, Altun Erdogdu (2022, s. 3171) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, egitim diizeyi yiiksek kisilerin egitim diizeyi diisiik kisilere oranla
daha mutsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle lisansiistii mezunlarmm bir okul
bitirmemis bireylere kiyasla yiiksek oranda mutsuz olduklar1 tespit edilmistir. Calismada,
bu durumun sebebi olarak egitim seviyesi yiikseldikge bireylerin yasamdan

beklentilerinin artmasi ve bu beklentilerin karsilanmamasi gosterilmistir.

Yinang vd. (2020, s. 50) tarafindan gerceklestirilen benzer konulu bir ¢calismada
ise, en yiiksek mutluluk diizeyinin doktora mezunlar1 ile hi¢ okul bitirmemis bireylerde
gbzlendigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, egitim diizeyinin mutluluga dogrusal bir etki
sunmamig ve “ters U” seklinde bir dagilim gostermistir. Caligmadaki en diisiik ve en
yiikksek egitim gruplarindaki bireylerin daha mutlu olmasi beklenti diizeyi, yasam
memnuniyeti algis1 ve toplumsal roller gibi faktorlerle agiklanabilir. Ozellikle daha az
egitimli bireylerde beklenti diizeyinin daha diisiik olmasi, mevcut kosullardan daha fazla
memnuniyet duyulmasina neden olabilir. Yiiksek egitimli bireylerde ise basar1 hissi ve

toplumsal statiiniin olumlu katk1 sundugu diisiiniilebilir.
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Arslan Uregen (2017, s. 6) tarafindan Nel Noddings’ in “Egitim ve Mutluluk”
isimli kitabr incelenmistir. Calismada dogru meslek se¢iminin mutlulugu etkiledigi

belirtilmistir.

TUIK 2022 verileri incelendiginde, egitim durumunun mutluluk diizeyini belirgin

sekilde etkileyen bir gdsterge olmadigi goriilmiistiir. Sonuclar Sekil 6’da belirtilmektedir.

Sekil 6: Egitim Diizeyi ve Mutluluk Iliskisi
(Egitim Durumuna Gore Mutluluk Diizeyi, 2022)
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Mevcut ¢alisma ve literatiirdeki veriler, egitim diizeyinin mutluluk tizerindeki
etkisinin belirsiz oldugunu gostermektedir. Arastirmalarin bir kismi egitim diizeyinin
mutluluk tlizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtmistir. Bir kismi ise egitimli
bireylerin daha diisiik mutluluk diizeylerine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu durum,
egitim diizeyinin mutluluk iizerindeki etkisinin diger farkli faktorlerle birlikte

degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

2.3.7. Mutluluk ve Genel Saghk Durumu

Calismada katilimcilarin  genel saglik durumlarinin, mutlulukla iligkisi
incelenmigstir. Sonuglar, bu iki degisken arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli
bir iligki oldugunu gostermektedir (r=0,284; p<,001). “Katilimcilarin kendilerini saglikli
hissetmeleri ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif, anlaml bir iligki vardir.” hipotezi

desteklenmistir.
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Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, Ulutiirk Akman’ m (2021, s. 61)
calismasinda sagligindan memnun olanlar, yasam memnuniyetlerini de olumlu sekilde
ifade ettikleri belirtilmistir. Korkulu’ nun (2024, s. 191) calismasinda da saglikli yasami
savunan kisilerin, mutluluk diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 398
katilime1 ile gerceklestirilen Goktiirk ve Bal’ in (2021, s. 54) calismasinda da mental iyi
olus ve saglikli yasam farkindalig1 arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Benzer
konulu Ayten’in (2013, s. 18) calismasinda da saglikli davraniglar1 hayatina uygulayan

kisilerin hayat memnuniyetlerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde katilimcilarmn giincel saglik durumu ve mutluluk iliskisini
ele alan ¢alismalarin sayis1 oldukca azdir. incelenen bulgular saghk durumunun iyiligi ve
saglikli yasam aligkanliklarinm, bireylerin mutluluk ve yasam memnuniyeti diizeyleri
iizerinde anlamli etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda sagligin sadece
bir biyolojik durum degil ayn1 zamanda giiglii bir psikososyal dayanak oldugunu da

gosterir.

2.3.8. Dindarhk ve Cinsiyet

Calismada, bireylerin igsel dini motivasyon diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Sonuglara gore kadin katilimcilarin i¢sel dini motivasyon
puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(1(339)=2.080, p=.038). Kadinlarin aritmetik ortalamasi 38,21 (Ss= 6,27) iken, erkeklerin
ortalamas1 36,63 (Ss= 7,55) olarak hesaplanmistir. Bu durum, “Kadinlarin ve erkeklerin
icsel dini motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklhilik vardir.” hipotezini

desteklemistir.

Yapict’ nin (2019, s. 152) cinsiyet ve dindarlik iliskisine dair ¢alismasinda,
cinsiyete gore dindarlik algismin ii¢ farkli sekilde ele alindig1 belirtilmektedir: 11k alg
kadmlarin erkeklerden daha dindar oldugu, ikinci algi erkeklerin kadinlardan dindar
oldugu, tgciincli alg1 ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi
tizerinedir. Bu {gclii smiflandirma, literatlirdeki ¢esitliligi ve farkli metodolojik
yaklagimlarin sonucglara olan etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Ayrica, yas, egitim
diizeyi, gelir, medeni durum ve is yasamina katilim gibi sosyo-demografik degiskenlerin,

cinsiyete bagli dindarlk farkliliklarini etkiledigi vurgulanmaktadir.
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Cinsiyete baglh dindarlik farkliliklarini ele alan ¢ok sayida kapsamli arastirma
bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Hackett’in (2016) ¢aligmasidir. Bu ¢alisma, 192 iilke
ve bolgeden kadinlar ile erkekler arasindaki dini baghlik farklarini kapsamli bir sekilde
incelemis ve sonuclar1 rapor halinde sunmustur. Sonuclara gore, kadinlar erkeklere
kiyasla daha dindar olma egilimindedir. Kadinlar ibadetlerde ve dua etmede daha yiiksek
katilim oran1 gostermistir. Bu farkin 6zellikle Hristiyan inancina sahip toplumlarda daha
fazla oldugu belirtilmistir. Miisliiman toplumlarda kadin ve erkekler arasindaki fark daha
az diizeyde ¢ikmistir. Bu sonug, dini uygulamalardaki toplumsal ve kiiltiirel normlarin

kadin ve erkek davraniglar1 iizerindeki etkisine isaret etmektedir.

Kali¢’ 1n (2021, s. 137) yaptig1 nicel aragtirmada, kadnlarin dini yonelimlerinin
erkeklerden daha fazla oldugu belirlenmistir. Aktas’ m (2025, s. 416) ilahiyat fakiiltesi
ogrencileriyle gergeklestirdigi arastirmasida da kadmnlarin dindarlik egiliminin erkeklere

oranla fazla oldugu tespit edilmistir.

Calismanin sonuglar1 ve literatiir incelemeleri, kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek icsel dini motivasyona sahip oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu durum,
Yapici’'nin (2019) calismasinda da yer alan dindarlik algilarindan kadinlarin erkeklerden

daha dindar oldugu algisinin digerlerine gére daha baskin oldugunu géstermektedir.

2.3.9. Dindarhk ve Medeni Durum
Calismada katilimcilarin igsel dini motivasyon diizeylerinin medeni duruma gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Analiz sonucunda, evli bireylerin igsel dini
motivasyon diizeylerinin bekar bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorilmiistiir (t(339)=3,776, p<.001). Evli katilimcilarin puan ortalamas1 38,57 (Ss=6,40),
bekarlarin ise 35,72 (Ss=7,51) olarak belirlenmistir. Sonuglar, “Evli ve bekar
katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.”

hipotezini desteklemektedir.

Literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelenmistir. Aydin (2024, s. 10) tarafindan
Tiirkiye’de yapilan yiiksek lisans/doktora tezlerine dayali 34.653 kisilik 6rneklem
iizerinden gerceklestirilen bir meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Bu calismada evli

bireylerin dindarlik diizeylerinin bekar bireylere gére anlamli derecede yiiksek oldugu
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bulunmustur. Benzer sekilde Kog (2010, s. 241) calismasinda da evlilerin bekarlara gore

daha fazla i¢sellestirilmis dindarlik modeline sahip oldugu sonucu ¢ikmistir.

Marino ve Mellencamp (2022) tarafindan 65 yas lizeri katilimcilarla gerceklestirilen
calismada da benzer sonuglar elde edilmistir. Calismada, evli kadinlarin bekar kadinlara
gore dini hizmetlere katilim oranin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni ¢aligmada yine evli
erkeklerin de bekar erkeklere oranla dini aktivitelere katilim orami fazla ¢ikmustir.
Calismanin kadin ve erkek katilimcilar1 ayr1 ayr1 ele almast medeni durumun dini etki
iizerinde etkilerini daha derinlikli ve karsilastirmali analiz etme kolaylig1 saglamistir.

Ibadetlerde cinsiyet temelli farkliliklar1 goriiniir kilan 6rnek bir ¢alismadir

Mevcut ¢calisma bulgular1 ve incelenen 6rnek arastirmalar, medeni durum ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Evlilik kurumu, bireylerin dini tutum
ve davraniglarini sekillendiren 6nemli bir toplumsal yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
kurum, bireyin inanglarm siirdiirme, ibadetlere katilim ve dini kimligi ic¢sellestirme

stireclerinde belirleyici bir rol olarak goriilebilir.

2.3.10. Dindarhk ve Yerlesim Yeri
Calismada katilimcilarin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin yerlesim tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonuglar, kirsal ve kentsel yerlesim
yerlerine gore i¢sel dini motivasyon diizeylerinde anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (t(339)=3,348, p<.001). Kirsal bolgede yasayanlarin ortalama puani 38,39
(Ss=6,52), kentsel bolgede yasayanlarin ise 35,84 (Ss=7,47)’ tiir. Bu sonug,
“Katilimcilarin dini motivasyon diizeyi i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evreye gore anlamli

bir bicimde farklilik gostermektedir.” hipotezini desteklemistir.

Literatlirdeki c¢alismalara bakildiginda, Nisanc1 (2023, s. 32) tarafindan
Tiirkiye’de yapilan genis ¢apli saha arastirmasi gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada
yerlesim yerinin dindarlik {izerinde etkisi olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore kirsal alanda yasayan katilimcilarin Allah inanc1 (%96), kentsel bolgede
yasayan katilimcilara (%94) gore daha yiiksektir. Farklilik olsa da her iki yerlesim

tiirlinde de inancin gii¢lii oldugu goriilmektedir.
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Arslan (2018, s. 659) tarafindan Cankir’’ da normatif dindarlik ile popiiler
dindarlik karsilastirilmistir. Normatif dindarlik, kisinin dini kurallara uygun yasama, dini
ritiiellere baglilik, dini normlara deger vermesidir. Popiiler dindarlik ise kisinin esnek bir
din anlayisma sahip olmasi, dini normlar1 zaman zaman kisisel tercihlerine gore
uyarlamasidir. Calismadaki sonuglara gore kirsal bolgelerde yasayan bireylerin normatif

dindarlik diizeyleri kentsel bolgede yasayanlara gére anlamli sekilde daha ytiksektir.

Benzer sekilde Parker vd. (2018) tarafindan ABD’ de yapilan bir c¢alismada,
yerlesim tiirlerine gore (kentsel, banliyo, kirsal) kisilerin dini tutumlar1 karsilastirilmagtir.
Bulgular, kirsal kesimde yasayanlarin dini etkinliklere katilim orami kentsel kesimde

yasayanlara gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Aragtirmalar, yerlesim yerinin dindarlik tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.
Kirsal kesimde dini pratiklere ve degerlere baglilik daha gii¢lii iken kentsel kesimde
bireysel tercihler 6ne ¢ikmakta ve dindarlik daha ¢esitlilik gostermektedir. Boylece,

yerlesim yeri dini tutum ve uygulamalarda farklilik olusturmaktadir.

2.3.11. Dindarhk ve Yas

Aragtirmada yas ile dindarlik arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon analizi
sonucunda, bu iki degisken arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (r = 0.179). Bu durum, “Katilimcilarin yasi ile ig¢sel dini
motivasyonlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.” hipotezini

desteklemistir.

Literatlirdeki benzer c¢aligmalar incelenmistir. Tiirkiye’de 1942 katilimer ile
gerceklestirilen Nisanci’nin (2023, s. 31) ¢alismasinda, dini inancin yagla birlikte artma

egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Kurt (2009, s. 22) tarafindan yas ve dindarlik iliskisini ele alan aragtirmalar analiz
edilmistir. Analiz sonucunda, Bati’da 30 ile 60 yas arasinda dindarlik artmasina ragmen
kiliseye katilim gibi dini pratiklerin azaldig1 gdézlemlenmistir. Tiirkiye baglaminda ise
sonuglar, ozellikle 50 yas sonrasi bireylerin dindarlik diizeylerinde belirgin bir artis
oldugunu gostermektedir. Mehmedoglu (2004, s. 138) eserinde de ¢alismasinda da, yas

ilerledik¢e dindarligin arttigma iliskin benzer ifadeye yer vermistir.
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Bu goriislerle ¢elisen Ayten’ in (2013, s. 20) calismasinda ise yas ile dindarlik
arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaistir. Yasin artmasinin

bireylerin dindarlik seviyelerinde belirleyici bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Mevcut calisma ve 6rnek calismalar incelendiginde yas ile dindarlik arasinda
genel anlamda iliski oldugu goriilmektedir. Ote yandan Ayten’ in (2013, s. 20)
calismasinda yasin dindarlik {izerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmamasi da

bu iliskinin mutlak olmadigini vurgulamaktadir.

2.3.12. Dindarhk ve Gelir Durumu
Calismamizda katilimcilarin gelir durumu ile dindarliklar1 arasindaki iligki
incelenmistir. inceleme sonucunda gelir durumu ile dindarlik arasinda pozitif yonlii, zay1f
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (r = 0.179, p < 0.001). Bu
sonug, “Gelir durumu ile i¢sel dini motivasyon diizeyi arasinda anlaml bir iligki vardir.”

hipotezini desteklemistir.

Literatiir incelendiginde, Onay’ i (2004, s. 115) 6grencilerin dindarlik diizeyini
ele alan ¢alismasinda, diisiik ve yiiksek gelirli ailelere sahip katilimcilarin dindarlik
seviyeleri orta gelirli seviyelere sahip olanlara gore daha diisiik ¢ikmistir. Bu bulgu

bizlere “ters U” seklinde bir grafik sunmaktadir.

Yorulmaz’ mn (2016, s. 808) calismasinda diisiik gelire sahip olan bireylerin dua
etme egiliminin fazla oldugu, yiiksek gelire sahip bireylerde bu egilimin diistigl
goriilmiistir. Topcu ve Dal (2022, s. 144) tarafindan 538 kisi ile gergeklestirilen
calismanin analiz sonuglarma gére maddi durum ile dindarlik arasinda bir iligki tespit

edilememistir.

Calismamizin bulgulari, gelir diizeyi ile dindarlik arasinda giiclii bir iliski
olmadigini ancak smirl diizeyde pozitif bir iliski bulundugunu belirtmektedir. Onceki
arastirmalarin sonuclar1 da bu iliskinin sosyo-kiiltiirel faktorlerle sekillendigine isaret
etmektedir. Bu sonug, gelir ile dindarlik arasindaki iligkinin daha kapsamli ve

derinlemesine incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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2.3.13. Dindarhk ve Genel Saghk Durumu

Calismada, katilimcilarin saglik durumlari ile dindarlik arasindaki iliski incelenmistir.
Bu iki degisken arasinda zayif diizeyde, pozitif yonlii, anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=0.168, p=0.002). Bu sonug, “Katilimcilarin kendilerini saglikli hissetme diizeyleri ile
icsel dini motivasyonlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir ilisgki vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde, Atak ve Ataman (2022, s. 213) tarafindan Erciyes
Universitesi dgrencileriyle yapilan bir calisma yapilmstir. Ogrencilerde depresyon, stres
gibi psikolojik buhranlarin yani sira yalnizlik hissinin de yliksek oldugu goriilmiistiir.
Calismanin 2022 yilinda yapilmasi nedeniyle, pandemi siirecinin olumsuz etkilerinin
devam etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak dindarlik seviyesi yiiksek 6grencilerin

bu olumsuz duygular1 daha az yasadigi ifade edilmistir.

Benzer sekilde, Ayten (2013, s. 27) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada da saglik davramiglar1 gosteren katilimcilarin (spor yapma, sigara/alkol
kullanmama, as1 yaptirma, saglikli beslenme vb.) dindarlik seviyeleriyle ilgili iliski

saptanmigtir.

Cmar (2023, s. 105) tarafindan saghkli yasam ve dindarlik arasindaki iliskiyi
inceleyen farkli bir arastrma gercgeklestirilmistir.. Arastirmada, dindarligm, saghkl
yasam sorumlulugu olusturdugu, stresle basa ¢ikma, kisilerarasi iligskilerde olumlu tutum

gelistirme becerileriyle pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir.

TIME Dergisinde yaymmlanan bir ¢aligmada, kiliseye gitmek gibi dini aktivitelerini
diizenli gerceklestirmenin yasam siiresine olumlu katkida bulunduguna deginilmistir.
Ayni caligmada dua etmenin stresi azalttigi, kalp basincini diizenledigi sdylenmektedir

(Ducharme, 2015).

Ciftci (2023, s. 191) tarafindan saglik calisanlariyla yapilan arastirmada, Tanri
algisinin psikolojik saglik tizerinde anlamli bir rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Din,
ruh ve beden sagligi ile ilgili calismalar1 incelendiginde dindar bireylerin ¢esitli psikolojik
ve sosyal acilardan daha avantajli konumda oldugu belirtilmektedir. Dini yonelimi giiclii

olan bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun daha yiliksek oldugu, gelecege dair daha
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umutlu ve iyimser bir bakis gelistirdikleri, yasamlarin1 daha anlamli bulduklar: tespit

edilmistir (Koylii, 2010, s. 28).

Incelenen bulgular, dindarlik ile bireyin saghik durumu ve yasam kalitesi arasinda

hem dogrudan hem de dolayli iliski olabilecegini gostermektedir.

2.3.14. Mutluluk ve I¢sel Dini Motivasyon

Calismada, i¢sel dini motivasyon ile mutluluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= 0,298, p<0,01). Bu tespit, katilimcilarin i¢sel dini
motivasyon diizeyleri arttikca 6znel iyi olus durumlarmmin da arttigini gostermektedir.
“Mutluluk ile ic¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonlii, anlamli iliski vardir.”

hipotezimizi desteklemistir.

Literatiirde benzer konulu ¢aligmalar incelenmistir. Karagali ve Korkmaz (2023,
s. 144) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerde dini davranig, dini ibadetler
artinca psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonug, bireyin
dini yasamimi yalnizca digsal beklentilerle degil, igsel bir yonelimle siirdiirdiigiinde

mutlulugun da desteklendigini gostermektedir.

Karslt (2019, s. 193) tarafindan 509 ilahiyat fakiiltesi 6grencisiyle yapilan bir
calismada, dindarlik ile i¢sel dini motivasyon seviyesi arasinda pozitif yonlii giiglii bir
iligki bulunmustur. Bu ¢er¢cevede degerlendirildiginde, igsel dini motivasyonun yalnizca
inangla smirlt kalmadigi ayn1 zamanda bireyin yagami algilama bi¢imini de etkiledigi

goriilmektedir.

Nitekim Aydin ve Kaya' nin (2021, s. 61) gerceklestirdigi benzer bir ¢alismada
maneviyat diizeyi yliksek bireylerin hayat1 daha olumlu algiladiklar1 belirlenmistir. Bu
durum, i¢sel dini motivasyonun ayni zamanda bireyin hayati anlamlandirma bi¢imini

etkileyerek mutluluk diizeyini de sekillendirdigini gostermektedir.

Bu dogrultuda, mevcut ¢alismanin bulgulari ile literatiirdeki benzer aragtirmalar
icsel dini motivasyon ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir.
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2.3.15. Mutluluk ve Yasam Doyumu

Calismada, yasam doyumu ile mutluluk arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde
anlamlt bir iligki bulunmustur (r= 0,690; p<0,01). Bu iliski, yasam doyumu arttikca
bireylerin mutluluk diizeylerinin de arttigmni gostermektedir. “Mutluluk ile yasam

doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.” hipotez desteklenmistir.

Literatiirdeki benzer ¢aligmalar incelenmistir. Baltact ve Yagli Soykan (2020, s.
167) tarafindan 943 ilahiyat fakiiltesi 6grencisiyle gerceklestirilen ¢alismada mutluluk ve

yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.

Giilcan (2014, s. 50)’1in geng yetiskinlerin iyimserliginin, mutluluk ve yasam
doyumu iizerindeki etkisini arastiran yiiksek lisans tezinde yasam doyumu ile mutluluk

arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Farkli bir ¢alismada da mutlulugun en gii¢lii yordayicis1 yasam doyumu olarak
belirtilmistir (Demir & Murat, 2017, s. 359). Mutluluk ve yasam doyumu iliskisini ele
alan Ozavci vd. (2022, s. 148) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada %71 diizeyinde
anlamli korelasyon bulunmustur. Bu oran, ¢alismamizda elde edilen korelasyon degeriyle
oldukca yakmhk gostermekte ve iki degisken arasindaki kuvvetli iliskiyi
pekistirmektedir.

Mevcut calisma ve literatlir degerlendirildiginde, yasam doyumu ile mutluluk
arasinda gii¢lii ve tutarh bir iligki oldugu sdylenebilir. Yasam doyumu, bireyin yasamini
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirmesini ve beklenti ile gergeklik arasindaki uyumu
algilamasini yansitir. Mutluluk ise bu degerlendirmenin eslik ettigi, 6znel ve duygusal bir
iyi olus gostergesidir. Bu baglamda, yasamdan duyulan memnuniyetin artmasi bireylerin
duygusal refah diizeylerini de yiikseltmektedir. Dolayisiyla, yasam doyumu yiiksek

bireylerin genel olarak kendilerini daha mutlu hissettikleri sonucuna ulagilmaktadir.

2.3.16. Mutluluk ve Huzur

Caliymada mutluluk ile huzur arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (r=,747; p<0,01). Bu sonug, bireylerin huzur diizeyleri
yiikseldikge mutluluk diizeylerinde de anlamli bir artis oldugunu gostermektedir.
“Mutluluk ile huzur arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.” hipotezi

desteklenmistir.
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Literatiirde huzur kavramini merkeze alan Ergiil Giivendi’ nin (2024, s. 9)
calismasinda, huzur mutlu bir yasamin temel tasi1 olarak tanimlanmistir. Benzer bigimde,
Tarhan’ da bir haber yazisinda anlamli ve siireklilik tasiyan mutlulugun bireyi

nihayetinde huzura ulastiracagindan bahsetmektedir (Uskiidar Haber Ajansi, 2020).

Mutlu ve huzurlu yasam degerlerinin incelendigi, (Demirci, 2017, s. 381)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada da huzur ve mutlulugun pozitif iligkili oldugu

sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sik (2023, s. 154) tarafindan yetiskin bireylerle gergeklestirilen doktora tezinde,
dindarlik ile huzur ve mutlulukla arasindaki iligkiler incelenmistir. S6z konusu tezde
mutluluk ile huzur arasinda pozitif, anlamli ancak orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Bu bulgu, calismamizda elde edilen vyiiksek diizeydeki pozitif iliski ile
karsilastirildiginda, bireysel farkliliklar veya Orneklem o6zelliklerine bagli olarak

degiskenler arasi iliskinin diizeyinde farkliliklar olabilecegini gostermektedir.

Sonug itibariyle, huzur ve mutluluk birbirinden bagimsiz degildir. Bu iki kavram,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumuyla biitiinlesmis, i¢ ige ge¢mis yapilar olarak
gelistigi diistiniilebilir.

2.3.17. Dindarhk ve Yasam Doyumu

Calismada, i¢sel dini motivasyon ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,243; p<0,01). Bu sonug,
bireylerin dini inanglarmi igsellestirmeleri ve bu inan¢ dogrultusunda yasamlarini
sekillendirmelerinin, yasamdan aldiklar1 genel tatmini artirabilecegine isaret etmektedir.
Bununla birlikte, korelasyon katsayisinin orta diizeyin altinda olmasi, bu iligskinin var
oldugunu ancak tek basina belirleyici olmadigin1 ortaya koymaktadir. Calismada,
“Dindarlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli iliski vardir.” hipotezi

desteklenmistir.

Literatlirdeki benzer calismalar incelenmistir. Eymen Bakwr’ m (2020, s. 101)
sporcularla gerceklestirdigi yiiksek lisans tezinde, maneviyati yiiksek bireylerin yagam

doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucu ¢ikmaistir.
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Batan ve Ayten (2015, s. 79) tarafindan 512 kisiyle gergeklestirilen calismada, yasam
doyumu ile dini basa ¢ikma arasindaki iligki incelenmistir. Dini basa ¢ikma dlgeginde yer

alan “Allah’a yonelme”, “olaylar1 hayra yorma”, “dini yakinlasma”, “dini istikamet

arayisr” maddeleriyle yasam doyumlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Farkli bir ¢alismada, bireyin Tanr1 ile kurdugu iliskinin giiglii olmasinin, yasam

doyumunu da olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Eser & Certel, 2024, s. 191).

Yasam doyumu, dindarlik, is tatmini iligkisini tema alan Yildirim’ in (2024, s. 1050)
calismasinda, yasam doyumu ve dindarlik seviyesi arasinda dogrusal olmayan, anlaml
iligki tespit edilmistir. Bu calismada dogrusal bir iliski gézlemlenmemesi, literatiirdeki
genel egilimden farkli olsa da Mochon vd. (2011, s. 13) tarafindan elde edilen benzer
sonuglarla uyumludur. Mochon’ un ¢aligmasina gore dini baglilig1 yiiksek olan kisilerin
yasam doyumlarmin da yiiksek oldugu belirtilmistir. Dini baglilig1 diisiik olanlarm ise

dini inanigin1 tamamen birakarak daha mutlu olabilecekleri sonucu elde edilmistir.

Arastirma bulgulari, igtenlikle benimsenen dini inang¢larin, yasami anlamlandirarak
genel tatmin diizeyini artirabilecegini gdstermektedir. Literatiirdeki benzer calismalar da
dini baghlik ile yasam doyumu arasinda anlaml iligkiler oldugunu desteklemektedir.
Ozellikle maneviyat, dini basa ¢ikma stratejileri ve Yaratici ile kurulan iliskinin, yasam
doyumunu artirict bir etki sundugu saptanmistir. Sonug¢ olarak, dindarlhik ile yasam
doyumu arasinda ¢ok boyutlu ve bireysel farkliliklara agik bir iligki oldugu, bu iliskinin

basit dogrusal modellerle agiklanamayacagi goriilmiistiir.

2.1.18. Dindarhk ve Huzur

Arastirmada, i¢sel dini motivasyon ile huzur arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (r=,330; p<0,01). Bu sonug, bireylerin dini inang¢larmi
ictenlikle benimsemelerinin ve dini yasantilarin1 samimi bir sekilde siirdiirmelerinin,
onlarm i¢sel huzur diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. “Dindarlik ile huzur

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.” hipotezi desteklenmistir.

Literatiirde huzur ve dindarlik iliskisini dogrudan ele alan caligmalarin sayisinin
sinirli oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira huzur kavramiin psikolojik iyi olus, 6znel

iyi olus kavramlar ile de iliskilendirildigi goriilmistiir (Ergiil Glivendi, 2024, s. 10).
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Huzur, psikolojik iyi olusun temel boyutlarindan biri olsa da literatiirde ¢ogunlukla

mutluluk duygusu ile iligkilendirildiginin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Hokelekli (2013, s. 140) ¢alismasinda dini duygunun kisiye huzur ve giiven verdigini
ifade etmistir. Sik (2023, s. 156)’ m ¢alismasinda da dindarhigin huzur ve mutluluk

iizerinde pozitif etkisi oldugu belirtilmektedir.

Dindarligin igsel yonelimi, bireyde duygusal istikrar ve anlam duygusunu
destekleyerek huzuru giliclendirebilir. Ancak huzurun bagimsiz de§isken olarak

incelendigi derinlemesine ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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SONUC

Modern yasamda mutluluk, bireyler tarafindan ulasilmasi gereken bir hedef olarak
algilanmaktadir. Gilinlimiizde var olan bu yaygin kanaat, bireylerin belirledikleri
hedeflere ulastikga daha mutlu olacaklar1 yoniindedir. Ancak bu yaklasgim, mutlulugun
dogasmi kavramakta yetersiz kalmaktadir. Tarhan’in "Mutluluk renkli bir golge gibidir,
siz giderken pegsinizden gelir, yakalamaya ¢alisirsaniz kagirirsiniz." sozii, bu konuda
derin bir i¢gorii sunmaktadir. Bu ifade, mutlulugun dogrudan kovalanarak degil anlaml
bir yasam stirdiik¢e kisinin pesinden gelen bir sonu¢ olarak ortaya ¢iktigini vurgular.
Dolayisiyla mutluluk, sahip olunan maddi unsurlarla sinirli degildir. Bu unsurlarin
yaninda icsel denge, yasamla kurulan bag ve degerlerle uyumlu bir hayatin {iriiniidiir. Bu
baglamda mutluluk bir hedef olarak goriilmemelidir. Bireyin yasamina anlam katan
unsurlar1 beslemesinin ve degerleriyle uyumlu bir yasam bi¢imi stirdiirmesinin dogal bir
sonucu olarak degerlendirilmelidir. Nitekim 6znel iyi olusun uzun vadede siirdiirtiilebilir
olmasi, sosyal iliskilerin giliclendirilmesi, kisisel gelisimin desteklenmesi ve yasam
deneyimlerine yonelik bilingli bir farkindalik gelistirilmesiyle miimkiin olmaktadir. Bu
nedenle anlam odakli ve deger temelli bir yasam siirmek bireyin hem psikolojik hem de

duygusal agidan daha doyumlu bir yasam deneyimlemesine olanak saglamaktadir.

Bu noktada pozitif psikoloji yaklagimi, mutlulugu yalnizca anlik hazlardan ibaret
gormeyip bireyin giliclii yOnlerini, yasam amaclarin1 ve psikolojik dayanikliligmi
gelistirmeyi merkeze alir. Bu alanda yapilan c¢alismalar, bireyin pozitif duygular
yasamasi, anlam bulmasi ve sosyal iligkiler aracilifiyla igsel doyuma ulasmasiyla
mutluluga ulasabilecegini gostermektedir. Bu davranislarn yaninda hayata anlam
kazandiran manevi egilimleri, deger odakli bir yasam tarzini da mutlulugu besleyen temel
unsurlar arasinda degerlendirir. Bu dogrultuda, bireyde mutlulugun siirdiiriilebilir olmas1
icin huzur, yasam doyumu gibi olumlu duygular1 gelistirmesi ve bireyin aktif olarak

yasamina anlam katmasi beklenir.

Stiryanilerde genel olarak dindarlik ve mutluluk iliskisinin ele alindig1 bu
aragtirmada, i¢sel dini motivasyon, mutluluk, huzur ve yasam memnuniyeti arasindaki
iliski incelenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, gelir durumu algisi, sosyal ¢cevre ve genel sagliklari ile ilgili dini motivasyon ve

mutluluk diizeyleri arasindaki iliski durumlarma bakilmistir. Huzur ve yasam doyumu,
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mutluluk kavramini da kapsamasindan ve ¢alismadaki huzur, yasam doyumu ve mutluluk
arasindaki korelasyon analizinde yliksek degerler elde edilmesinden dolay1r huzur ve

yasam doyumu durumlar1 demografik 6zelliklerle karsilastirilmamaistir.

Arastirma 341 katilimcer ile gergeklesmistir. Bulgular neticesinde kadinlar ve
erkekler arasindaki mutluluk algisinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
Dindarlik diizeylerine yonelik algilar1 ise cinsiyetlerine gore anlamlhi farklilik
gostermistir. Bu durum, kadm ve erkeklerin genel mutluluk diizeylerine iliskin benzer
degerlendirmelerde bulundugunu ancak dindarlik diizeyine dair algilarinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu farklilik, kadinlarin ve erkeklerin, dini inan¢
ve uygulamalara yonelik tutumlarinda veya deneyimlerinde farkliliklar yasadigmi
gostermektedir. Bu sonug, mutlulugun daha c¢ok bireysel ve evrensel bir deneyim olarak
algilandigini, dindarligin ise cinsiyetle iliskilendirilen sosyal ve kiiltiirel normlardan
etkilenebilecegini belirtir. Ayrica, arastrmalarda mutlulugu etkileyen faktorlerin
karmagsik ve cok boyutlu oldugu sadece cinsiyet odakli degil farkli sosyal degiskenlerin

de g6z onilinde bulundurulmasi gerektigi géz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirma bulgularma gore yas degiskeni hem mutluluk hem de dindarlik ile
pozitif yonde ve anlamli bir iligki gostermektedir. Yas ilerledikce mutluluk diizeyinin
arttig1 gorilmektedir. Ancak bu iliski, yas ile dindarlik arasindaki iliskiye kiyasla daha
zayif kalmaktadir. Bu durum yasin 6zellikle dindarlik gibi i¢csel degerlere yonelmede daha

etkili bir degisken oldugunu gdstermektedir.

Calismada egitim diizeyinin dindarlikla anlamli ve ters yonlii bir iliski gosterdigi
ancak mutlulukla anlaml bir iliski gostermedigi sonucu bulunmustur. Egitim diizeyi
arttikca bireylerin dindarlik diizeylerinde azalma goriilmektedir. Mutluluk diizeylerinde
ise belirgin bir degisim yoktur. Bu durumda, egitim seviyesi yiikseldikce bireylerin daha
sekiiler bir yonelime sahip olabildikleri fakat bu durumun mutluluk {izerinde dogrudan

bir etkisinin bulunmadig1 yorumu yapilabilir.

Medeni durum degiskeni incelendiginde evli bireylerin hem mutluluk
diizeylerinin hem de igsel dini motivasyonlarinin bekar bireylere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, evliligin bireylerin hem psikolojik iyi

oluglari hem de dini yOnelimleri iizerinde giiclendirici bir etkisi olabilecegini
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diisiindiirmektedir. Evlilik, sosyal destek, aidiyet hissi ve yasamda anlam arayisina katk1
saglayarak mutluluk algisini ve i¢sel dini motivasyonunu besleyebilir. Bekar bireylerde
ise bu faktorlerin daha sinirli olmasi s6z konusu diizeylerin daha diisiikk olmasina yol
acmis olabilir. Bu durum evliligin yalnizca duygusal ya da ekonomik bir birliktelik degil

ayni zamanda dini pratiklerin siirekliligini destekleyen bir yap1 oldugunu agiga ¢ikarir.

Bulgular sonucunda, sosyal cevrenin hem mutluluk diizeyi hem de ic¢sel dini
motivasyon lizerinde anlamh bir etkisi oldugu goriilmektedir. Kirsal bélgede yasayan
bireylerin igsel dini motivasyonlar: kentsel bolgede yasayanlara kiyasla daha ytiksek
seviyede ¢cikmistir. Mutluluk konusunda ise tam tersi bir sonug elde edilmistir. Kentsel
bolgede yasayan bireylerin mutluluk diizeyleri kirsal bolgede yasayanlara gore daha
yiiksek tespit edilmistir. Bu durum, sosyal c¢evrenin farkli psikolojik sonuglar
dogurabildigini gostermektedir. Yani geleneksel degerlere daha bagli olan kirsal bireyler
dini motivasyonda 6nde olsa da sehir yasammin sundugu olanaklar mutluluk diizeyini
artrrabilmektedir. Kirsal yasamin yapisal 6zellikleri (daha siki sosyal iligkiler, geleneksel
degerlerin siirekliligi, dini lider figiirlerinin etkisi, cemaat yapilar1) bireylerin dindarhk
diizeyini besleyen ve pekistiren unsurlar olabilir. Buna karsilik, kentsel yasamda
bireysellesme, ¢esitlenmis yasam tarzlari da dini normlara baglihigin daha diisiik diizeyde
gozlenmesine neden olabilmektedir. Bu bulgular, c¢evresel faktorlerin bireyin dini
tutumlar1 ve duygusal iyi olusu tizerinde birbirinden farkli etkiler olusturabilecegine isaret

etmektedir.

Arastirmada, bireylerin gelir durumu algisi incelenmis ve bu algmin hem mutluluk
hem de dindarlik diizeyi ile anlamli diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak
bu iligkilerin giicii farklilik gostermekte olup dindarlikla olan iligkinin daha gii¢lii oldugu
tespit edilmistir. Iligkilerin anlamlilik derecesi farkli olsa da gelir diizeyi arttik¢a
bireylerin hem mutluluk hem de dindarlik algilarinda artis yasandigi goriilmektedir.
Aragtirmanin sonuglari, ekonomik refah seviyesinin bireylerin hem duygusal iyi olusunu
hem de manevi yonelimlerini destekledigini gostermektedir. Bu durum, gelir diizeyinin
bireyin yasamini sekillendiren psikolojik ve sosyal unsurlar iizerinde de etkili

olabilecegine isaret etmektedir.

Calismada saglik algis1 degiskeninin hem dindarlik hem de mutluluk diizeyi ile

anlamli bigimde iligkili oldugu bulunmustur. iliski diizeyleri karsilastirildiginda ise
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sagligm mutlulukla olan iliskisinin dindarlikla olan iligkisinden daha giicli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, saglhigini iyi olarak belirten bireylerin manevi yonelimlerinin de
olumlu yonde etkilendigi ancak bu etkinin mutluluga kiyasla daha smirh diizeyde
oldugunu belirtmektedir. Her iki veri de sagligin bireyin hem psikolojik hem de manevi

iyi olusunda 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Igsel dini motivasyon ile mutluluk arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin i¢sel dini motivasyon diizeyleri arttikca genel
mutluluk diizeylerinde de artis yasandigini gdstermektedir. I¢sel dini motivasyon, kisinin
dini mnan¢ ve degerlerini benimseyip bunlar1 yasamimin temel bir pargasi haline
getirmesidir. Bu sayede birey hayatina anlam ve amag katabilir, stresle basa ¢ikma
becerisini giiclendirebilir ve zor durumlarda dayanikliligin artirabilir. Dolayisiyla, igsel
dini motivasyonun yiiksek olmasi, bireyin duygusal ve psikolojik olarak daha saglam
olmasma katki saglayarak mutlulugunu destekler. Bu baglamda, dini inanglar sadece
ritiieller veya digsal uygulamalardan ibaret degildir. Ayn1 zamanda bireyin i¢ diinyasinda

derin bir tatmin ve huzur kaynagi olusturdugu sdylenebilir.

Calismamizda katilimcilarin mutluluk ve igsel dini motivasyonlarinin huzur ile
iligkisine de bakilmistir. Huzur ile mutluluk arasinda giiclii bir pozitif iliski oldugu
goriilmiistlir. Ayn1 zamanda huzur ile i¢sel dini motivasyon arasinda da anlamli ve pozitif
bir baglant1 bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin igsel dini motivasyonlarmnin artmasmnin
huzur diizeylerini yiikseltebilecegini ve huzurun da mutlulugu giiclendiren 6nemli bir
faktor oldugunu isaret etmektedir. Dolayisiyla hem dini motivasyon hem de huzur,

mutlulugun desteklenmesinde birbirini tamamlayan unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Mutluluk ve icsel dini motivasyon diizeylerinin yasam doyumuyla iliskisi
incelenmistir. Her iki degiskenin de yasam doyumuyla pozitif ve anlamli bir baglantisi
oldugu goriilmektedir. Ancak mutlulugun yasam doyumu ile olan iliskisi, i¢sel dini
motivasyona kiyasla ¢ok daha gii¢lii bir etki gostermektedir. Bu durum, mutlulugun
yasam doyumunun daha dogrudan ve belirleyici bir gdstergesi oldugunu isaret eder. Igsel
dini motivasyon da yasam doyumunu artran Onemli bir faktordiir. Fakat bu etki
mutluluga gore daha smirli kalmaktadir. Bu baglamda yasam doyumunun olusmasinda
hem mutlulugun hem de igsel dini motivasyonun rolii bulunmakla birlikte mutlulugun

daha merkezi ve etkili bir rol oynadig1 sdylenebilir.
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Olceklerden elde edilen korelasyon bulgular1 bir arada degerlendirildiginde,
mutlulugun bireyin yasam doyumunu en gii¢lii sekilde etkileyen unsur oldugu sonucuna
ulasiimstir. Igsel dini motivasyonun ise hem dogrudan hem de dolayli olarak yasam
doyumunu ve huzur algisini destekledigi goriilmektedir. Ozellikle huzur ve yasam
doyumu gibi kavramlarla olan yiiksek korelasyonlar, mutlulugun bireyin genel iyilik hali
acisindan temel bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimeilarin, igsel ve
digsal kosullarmin yanmi swa dini motivasyonlar1 da yasamdan alman doyumu

artirmaktadir. Ancak mutluluk bu biitiinliiglin en merkezinde yer almaktadir.

Sonug olarak arastirma bulgulari, yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, gelir
durumu ve sosyal cevre gibi demografik ve ¢evresel faktorlerin bireylerin i¢sel dini
motivasyonlarin1 ve mutluluk diizeylerini farkli bigimlerde etkiledigini géstermektedir.
Bu farkliliklar, bireylerin manevi yonelimlerinin yalnizca kisisel inancglarla degil ayni
zamanda sosyal ve kiiltlirel baglamlarla da sekillendigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla
stirdiiriilebilir mutluluk, bireysel deneyimlerle manevi yonelimlerin bir araya gelmesiyle
miimkiin olabilir. Ayrica ¢alismamizda mutluluk, i¢gsel dini motivasyon, huzur ve yasam
doyumu kavramlar1 birbirini sekillendiren ve karsilikli olarak destekleyen unsurlar olarak
tespit edilmistir. Bu baglamda, calismanin sonuglari, mutluluk ve manevi yonelimler
arasindaki iliskinin derinlemesine anlagilmasmna ayni zamanda hem akademik
arastirmalara hem de bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik uygulamalara 11k

tutabilecegini gostermektedir.

Bu aragtrmanm bulgulari, Mardin'de yasayan Siiryani bireylerin mutluluk,
dindarlik, huzur ve yasam doyumu algilarm1 anlamaya yonelik 6nemli katkilar

sunmaktadir.
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Calismanin sinirliliklart dogrultusunda bazi 6nerilerde bulunmak gerekmektedir:

Tiirkiye'deki Siiryani topluluguna ydnelik hem nicel hem de nitel verilerle
desteklenen saha arastirmalarinin sayist olduk¢a smirlidir. Bu baglamda,
toplulugun sosyal, kiiltiirel ve dini yapisina dair daha derinlemesine analizler

yapacak ¢ok boyutlu ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir.

Mutluluk kavramimi farkli acilardan degerlendirebilmek igin, gelecek
arastrmalarda farkli sosyo-demografik ve psikolojik degiskenlerin bagimsiz

degisken olarak kullanilmasi, bulgularm ¢esitliligini ve gecerliligini artiracaktur.

Cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik gosteren bulgular dikkate alindiginda,
bireylerin ihtiyaglarma uygun cinsiyet temelli bilgilendirici seminerlerin,
toplumsal farkindalik ¢alismalarinin ve destekleyici psiko-egitim programlarinin

planlanmas1 6nerilmektedir.

Dindarlik diizeylerini 6l¢en araglarin, calisilan toplumun kiiltiirel ve inangsal
yapisina duyarlhilik gosterecek sekilde gelistirilmesi; kullanilan 6l¢lim araglarinin

yerel baglamla uyumlu ve gegerli olmasini saglayacaktir.

Bu c¢alismada gozlemlenen dindarlik ile huzur arasindaki pozitif iliski dikkat
cekici bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, dini yasantinin bireylerin
icsel huzuruna etkisini daha derinlemesine inceleyen c¢aligmalara ihtiyag
duyulabilir. Boyle arastrmalar, alanyazma katki sunabilecek nitelikte yeni

acilimlar saglayabilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci,
Bu ankette yer alacak degerlendirmeleriniz Inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii
Din Psikolojisi Bolimiinde yapmakta oldugum yiiksek lisans c¢aligmasinda
kullanilacaktir. Formlara herhangi bir isim yazmayiniz. Sorularin dikkat ve samimiyet
cercevesinde cevaplandirilmasi calismanin gercegi yansitmasi bakimindan 6nem arz

etmektedir. Liitfen hi¢gbir soruyu cevapsiz birakmaymiz. Ayiracaginiz zamandan dolay1

tesekkiir ederim.

1- Cinsiyetiniz:
UKadin UErkek
2- Yasimzi yaziniz.

3- Egitim durumunuz:

OOkuma-Yazma Bilmiyor [JOkur-Yazar Oilkokul C0Ortaokul [Lise [CILisans

OLisanstistii

4- Medeni durumunuz:

LEvli [Bekar [Bosanmis
5- Mesleginizi yaziniz.

6- Aylk gelirinizi nasil tanimlarsimz?
OCokiyi Olyi [OOrta ODiisik [OCok Diisiik
7- Tiirkce disinda hangi dilleri biliyorsunuz?
OSiiryanice OKiirtce CArapca Oingilizce CJAlmanca ODiger (Yazmniz)......
8- Hayatimzin ¢ogunu nerede gecirdiniz?
Kirsal Cevre Kentsel Cevre

OKoy [OKasaba [ilce/Belde USehir OBiiyiiksehir
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9- Saghgimiz1 nasil degerlendirirsiniz?
OCokiyi Olyi OOrta OKétii — OCok kotii

10- Cocukluk doneminde tecriibe ettiginiz anne-baba tutumu nasildir? (Size uygun olan
secenekten bir tanesini isaretleyiniz.)

OOtoriter [Asirt Hosgoriilii CODemokratik Koruyucu OTutarsiz  Ollgisiz
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Ek 2: Mutluluk Ol¢egi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

1- Kendimden hosnut degilim.
3- Hayatimdaki her seyden cok memnunum.

5- Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.
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Ek 3: Yasam Doyumu Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

1- Pek ¢ok agidan ideallerime yakin bir yagamim var.

3- Yasamim beni tatmin ediyor.

5- Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen hi¢bir seyi degistirmezdim.
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Ek 4: Huzur Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

1- Genellikle kendimi huzurlu hissederim.

3- Hayatim biitiin yonleriyle uyum icindedir.

5- Cogu zaman kendimi gergin hissederim.
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Ek 5: icsel Dini Motivasyon Olcegi Ornek Maddeler

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan secenegi
isaretleyiniz.

1- Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar.

3- Allah’m varligin hep i¢cimde hissediyorum.

5- Dinimi biitiin giinliik islerimin {izerinde tutmaya azami gayret sarf ederim.
7- Benim i¢in hicbir sey Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli degildir.

9- Dini inanglarimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem.
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Ek 6: Midyat Barsavmo Kilisesi ve Malfono Ayhan GURKAN
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Ek 7: Siiryani Dili, Kiiltiirii ve Edebiyati Baskan1 Yusuf Begtas ve Siiryani Kiiltiirii
Uzerine Sohbet
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Ek 8: Amith Koyii Meryem Ana Manastir
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Ek 9: Saha Calismasi 1
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EKk 10: Saha Calsmasi 2
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Ek 11: Saha Cahsmasi 3
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Ek 12: Saha Cahsmasi 4
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Ek 14: Dilek Tutuldugunda ve Vefat Edenler i¢in Dua Edildiginde Yakilan Kandil
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Ek 15: Go¢ Vermeden Once Biiyiik ve Onemli Yerlesim Yeri Killit (Dereici) Koyiinden Bir
Goriintii
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Ek: 16: Elbegendi Kdyiinden Goriintiiler
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Mor Gabriel Manastir:

Ek 17
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Ek 18: Siiryani Tas Isciligiyle Yapilmis Bir Metropolite Ait Mezar Tas1
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Ek 19: Etik Kurul Raporu
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