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OZET

TAKIM VE MUCADELE SPORLARINDA YARISAN SPORCULARIN FAIR
PLAY YONELIMLERI

Bu arastirmanin amaci; Takim ve Miicadele sporlarinda yarisan sporcularin
Fair Play yonelimlerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Calismamiza 2022-2023 yilinda Rize
ilinde, takim ve miicadele spor dallarinda aktif olarak spor yapan 336 sporcu
katilmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerini 6lgmek i¢in Vallerand,
Briere, Blanchard ve Provencher (1997) tarafindan gelistirilen, Sezen-Balgikanl
(2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olcegi
(CBSYO)” kullanilmistir. Verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin yapilmasinda MS
Office Word ve Windows MS Excel tablolama programi kullanilmus, istatistiki testler
ise Windows SPSS 26.0 yazilimi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin genel
ozelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, capraz tablolama (Cross Tabulation)
frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini anlamak i¢in Shapiro Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testlerinden
faydalanilmigtir. Normal dagilima sahip olmayan verilere ikili karsilagtirmalar igin
Mann Whitney-U testi, 3 ve lizeri grup karsilastirmalari i¢in ise Kruskal Wallis-H testi
uygulanmistir. Kruskal Wallis-H testinde ortaya ¢ikan farklarin hangi gruplar lehine
oldugunu anlayabilmek i¢in Pairwise Comparisons karsilagtirmalarindan
faydalanilmistir. Degiskeler arasindaki iligkileri test etmek icin ise Spearman Pearson
korelasyon analizinden faydalanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin
cinsiyet, spor dali, gelir durumlar1 degiskenlerine gore Fair Play yonelimleri arasinda
anlaml farklilik goriilirken, spor yapma yili, sporculuk diizeyi, haftalik antrenman
sayisi, yaptigr spor dalindaki basar1 diizeyi, Ogrenim durumu ve yaptigi
takim/miicadele sporlart degiskenlerine gore Fair Play yonelimleri arasinda anlaml
farklilik goriillmemistir.

Anahtar Kelimeler: Fair Play, Spor, Takim sporlar1, Miicadele sporlari
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ABSTRACT

FAIR PLAY ORIENTATIONS OF ATHLETES COMPETING IN TEAM
AND COMPETITIVE SPORTS

The aim of this study is to examine the Fair Play orientations of athletes
competing in team and competitive sports in terms of various demographic variables.
General survey model was used in the research. 336 athletes actively participating in
team and combat sports in Rize province in 2022-2023 participated in our study. In
order to reach the purpose of the study, a personal information form developed by the
researcher, "Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale (MSSAS)" developed
by Vallerand, Briere, Blanchard and Provencher (1997) and adapted into Turkish by
Sezen-Balg¢ikanli (2010) were used to measure the sportsmanship orientations of the
participants. MS Office Word and Windows MS Excel spreadsheet programs were
used to organize the data and make graphics, and statistical tests were analyzed through
Windows SPSS 26.0 software. Descriptive statistics, cross tabulation, frequency and
percentage distributions were used to determine the general characteristics of the data.
Shapiro Wilk and Kolmogorov-Smirnov tests were used to determine whether the data
were normally distributed. For the data that were not normally distributed, Mann
Whitney-U test was applied for pairwise comparisons and Kruskal Wallis-H test was
applied for group comparisons of 3 or more. Pairwise comparisons were used to
understand which groups were in favor of the differences in the Kruskal Wallis-H test.
Spearman Pearson correlation analysis was used to test the relationships between
variables. As a result of the analyzes, while there was a significant difference between
the Fair Play orientations of the participants according to the variables of gender, sports
branch, income status, there was no significant difference between the Fair Play
orientations according to the variables of years of sports, level of sportsmanship,
number of weekly training, level of success in the sports branch, education level and
team/competition sports.

Keywords: Fair Play, Sport, Team sports, Combat sports
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GIRIS

Ahlaki degerler sporun 6nemli bir parcasidir ve spor etigi, sporun ahlaki
boyutunu anlamak ve gelistirmek icin aragtirmalarin odaginda yer almaktadir. Fair
play, sportmenlik, adalet ve doping gibi konular1 kapsayarak, sporun temel degerlerini
ve ahlaki standartlarini spor etigi belirlemeye ¢alisir. Bunun i¢inde ahlaki davraniglarin
spor miisabakalarinda ve sporla iliskili etkinliklerde ne sekilde sergilendigi ve
uygulandigi 6nemli bir konu olmustur.

Spor saglikli bir kusagin gelistirilip, yetistirilmesinde 6nemli bir unsurdur.
Bireylerin, refah ve mutlulugu i¢in beden ve ruh sagliginin tam ve devamli olmasi
gerekmektedir. Insanlarin hayatlarini saglikli ve kaliteli olarak siirdiirmeleri, fiziken
ve ruhen gelisimlerini saglamada sporun yeri ve 6nemi biiyliktiir. Ayrica, spor bireyin
gerek kendi toplumunda gerekse diger toplumlarla olan iligkilerini dostluk i¢inde
devam ettirmelerini saglayan uygun bir aragtir (Yetim, 2015).

Fair play tutumu, kisinin duygularini bastirmasi anlamina gelmez, aksine
sporda dogal olarak var olan kazanma ve kaybetme olgusunu kabul etmesini igerir.
Bireyin bu anlayisla hareket etmesi fair play olarak tanimlanabilir. Bu tutuma gore,
bilingli sporcular ve izleyiciler, seving ve liziintiilerini asiriya kagmadan, kontrollii ve
hedef odakl1 bir sekilde yasamalidir. Aksi halde, sporcular sahada potansiyellerini tam
olarak gosteremeyebilirler (Kog, 2013).

Spor icin 6nemli nokta rakip/rakiplere saygi duyulmasi, onlara deger verilmesi
ve kurallara uymaktir. Bu noktada sporda kurallarin bulunmasi 6nemli bir siireci ifade
etmektedir. Sportif faaliyetlerde belirlenen ilke ve kurallar cercevesinde hareket
edilmediginde bir kaosun ve karmasanin olmasi ka¢inilmazdir. Sporun ahlaki ve
evrensel olmayan davranislar ile bagdagmamasi gerekmektedir, ¢iinkii bu tiir
davranislar sportmenlik kavrami ile aykiridir (Konter, 2006).

Fair play, sporcularin miisabaka sirasinda, zorlayici kosullara ragmen kurallara
bilingli ve duyarli bir sekilde riayet etmeleriyle ortaya cikar. Sporcular, esitligi
bozmamak adina haksiz avantajlar elde etmekten kacinmali ve rakiplerinin
dezavantajli durumlarindan faydalanmamalidir. Ayrica, rakiplerini oyunun
gerceklesmesini saglayan ortaklar olarak gérmeli ve onlara deger vermelidir (Sahin,

2014).



Bu c¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda takim ve miicadele sporu yapan sporcular
arasinda fair play yonelimlerinin etkilendikleri farkli degiskenlerin neler oldugunun

merak uyandirmasidir.

Arastirmanin Onemi

Spor karsilagsmalarinda ahlaki olmayan davranislar diislindiiriicii boyutlara
ulagmistir. Alinan Onlemler yetersiz kalmaktadir. Spor karsilagsmalarinda yasanan
siddet olaylar1 ve gayri ahlaki durumlar sporcular1 da ciddi sekilde etkilemektedir.
Miisabakalara katilan sporcular kazanmak i¢in Fair Play davranislarini bir kenara
birakip kural dis1 davraniglara yonelebilmektedirler. Gelecek nesillerin sporu yaparken
ahlaki ilkeleri goz oniine almalar1 olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu konuda yapilacak
caligmalar gelecegin sporcularini hazirlamada biiyiik 6nem tasimaktadir. Sahalarda
sahit olunmak istenmeyen goriintiileri engellemek bakimindan bu ¢alismalarin 6nemi
biiyliktiir. Fair Play ile ilgili calismalar son donemde artmakla beraber genel olarak
disiintildiiglinde, yapilan ¢alismalarin azligi goze c¢arpmaktadir. Bu alandaki
calismalar, sporcularin Fair Play konusunda daha hassas davranmaya yonelmesi

bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci; Takim ve Miicadele sporlarinda yarisan sporcularin

fair-play yonelimlerinin bazi degiskenlere gore incelenmesidir.

Problem Ciimlesi

Gegmisten giiniimiize kadar yapilan ¢aligmalarda sporcularin miisabaka
ortaminda psikolojik ve sosyolojik olarak nasil hissettikleri ve davrandiklari,
sporcunun basarisi lizerinde olumlu olumsuz etkiler yarattig1 gézlemlenmistir. Fair
Play’in sadece spor ortaminda degil sosyal yasamin icinde olmasi gerektigi
diisiiniilerek ve fair play kavrami g¢ercevesinde kazanilan basarinin daha anlamh
oldugu bilinci dogrultusunda sporcularin fair play yonelimleri arasinda farklilik olup

olmadig1 incelenmistir.



Bu baglamda ¢alismamizin problem ciimlesi; takim ve miicadele sporlarinda
yarisan sporcularin bazi demografik degiskenlere gore fair-play yonelimleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir? seklinde kurulmustur.

Alt Problemler

1. Cinsiyet degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan sporcularin
fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Spor dali degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan sporcularin
fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Spor yapma yili degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

4. Sporculuk diizeyi degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

5. Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda
yarisan sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

6. Spor dalindaki basar1 diizeyi degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda
yarigan sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

7. Ogrenim durumu degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

8. Gelir durumu degiskenine gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir fark var midir?

9. Takim sporlari ile miicadele sporlarinda yarigan sporcularin fair-play

yonelimleri arasinda bir fark var midir?

Hipotezler

Bu arastirmanin hipotezleri; bazi demografik 6zellikler agisindan takim ve
miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlariyla birlikte
ele alinarak Ho hipotezi (fark yoktur) olarak kurulmustur.

1. Hipotez: Cinsiyetlerine gore Takim ve Miicadele sporlarinda yarisan

sporcularin fair-play yonelimleri” diizeylerinin alt boyutlarina iliskin hipotezler,



Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

2. Hipotez: Spor dalina gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler,

Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlar: arasinda anlaml
bir fark yoktur.

3. Hipotez: Spor yapma yilina gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler,

Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

4. Hipotez: Sporculuk diizeyine gére takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler,

Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

5. Hipotez: Haftalik antrenman sayisina gore takim ve miicadele sporlarinda
yarigan sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler;

Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

6. Hipotez: Yaptiklari spor dalindaki basar: diizeylerine gore takim ve
miicadele sporlarinda yarigan sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin
hipotezler;

Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

7. Hipotez: Ogrenim durumuna gore takim ve miicadele sporlarinda yarisan

sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler,



Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlari arasinda anlaml
bir fark yoktur.

8. Hipotez: Gelir durumuna gére takim ve miicadele sporlarinda yarisan
sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarina iliskin hipotezler;
Alt boyutlar “sosyal normlara uyum, kurallara ve yOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi1” Hoa, Hob, Hoc ve Hod puanlar: arasinda anlamli

bir fark yoktur.

Arastirmanmin Varsayimlart

1. Arastirmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu ve ¢alisma grubunun
evreni temsil ettigi,

2. Arastirmada ele alinan degiskenlere ait verilerin toplanmasi, olusturulan
anketle sinirli olacag,

3. Anketi cevaplayan sporcularin verdigi cevaplar gergcegi yansitmis olacagi

varsayilmistir.

Arastirmanin Sinirliklart

1. Arastirma Rize ilinde takim ve miicadele sporlarinda yarisan sporcularla
stnirhdir.

2. Arastirma, mevcut ¢caligmada kullanilan “Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi
Olgegi (CBSYO) elde edilen sonuglar ile sinirlidir.

3. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile
stnirhdir.

4. Arastirmadaki veriler literatiir taramasi, anket ve 0l¢ek sorular ile sinirlidir.

5. Aragtirmadaki bulgularin gecerliligi, ankette yer alan sorularin kalitesi ve veri

toplama araglarina yapilan geri doniis oranlari ile sinirhdir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Spor

Spor kavraminin tanimi noktasinda farkli bilim dallar1 tarafindan farkli
tanimlamalar literatiir de yer almaktadir. Ustelik bu kavramn uluslar ars bir yapiya
sahip olmasina ragmen bu tanimlamalar farklilik arz etmektedir. Diinyaya tanitima
siireci her nekadar ingilizler tarafindan yapilsa da kelime ingilizce bir sdzciik olmayip
latinca olup “disportare ve deportare” kelimeleri kullanilarak tiiretilmistir (Dugan,
2012). Spor, bireyin ¢evresini sosyal ¢cevresi haline getirirken bu siirecte yeteneklerini
gelistiren bir takim kurallar ¢ergevesinde aletli veya aletsiz bireysel veya ekiple bos
veya tiim zamanini kapsayacak sekilde beden ve ruh saghgini gelistiren rekabetci,
dayanisma ruhu kazandiran sosyallestiren kiiltiirel bir kavrami ifade eder (Tastan,
2020). Spor, birtakim kurallara gore gerceklestirilen, grup veya bireysel olarak
yapilan, bir bagkasiyla miicadele i¢ine girilen ya da bir hedefe varmak amaciyla, hem
uygulayan hemde bunu seyreden kisilere keyif veren zihinsel ve fiziksel aktivitelerin
tiimii olarak tanimlayabiliriz (Tanriverdi, 2012).

Sporu bos zamanlarda yapilan ya da zaman tiiketmek i¢in yapilan bir aktivite
olarak degerlendirmek yerine, ruhsal ve fiziksel bir bilinci gelistirmeye imkan
saglayan anlamli aktivite olarak degerlendirmek gerekir (Durak, 2011). Spor sadece
bireylerin psikolojik ve fiziksel acidan gelisimini saglayan bir alan olmak disinda
bireyin sosyalligini arttiran, kisisel degerlerinin gelisimini etkileyen, sorumluluk
duygusunu gelistiren en 6nemli faktorlerden biridir (Durak, 2011).

Disiplinin saglanmasindan tertip/diizen bireyin saglikli olmasina kadar birgok
davranisin bireyde davramis haline gelmesine katki saglayacagi unutulmamalidir.
Ozellikle beden egitimi ve spor dersi ile spor ve fiziki etkinlikler dersi bu davranis
olusturma siirecinde ¢ok c¢ok Snemli bir rol iistlenmektedir. Spor alanlarinda ve
ortamlarinda onurlu bir sekilde miicadenin, haksiz rekabetin oniine ge¢ilmesi asagida
listeledigimiz spor etigine uygun ilkeler sayesinde gerceklesmesi hedeflenmektedir.
Adalet, esitlik ve tarafsizlik, saygi, dogruluk ve diirtistliik, glivenilirlik, profesyonellik

ve sorumluluk, 6nemseme, vatandaslik (Yildirim Araz, 2022).



1.2. Fair Play

Fair play, sadece diiriist oyun ve davranig anlamina gelmez; aslinda etik tesi
bir tutumu ifade eder. Etik davramis, her durumda kurallara diiriistliik ve saygi
cercevesinde uymay1 gerektirir. Fair play ise, bu ¢ercevenin 6tesine gegerek, kisisel
cikar ve hirslart geri plana atarak iistiin insan ruhunu sergilemektir (Olimpiyat
Komitesi, 2022).

Fair play, oyun icerisinde kazanmaktan ¢ok rakiple yapilan oyundan zevk alan,
hakk: gozeten, diiriistce oynanan, kurallara riayet eden, rakibe saygi duyan, haksiz
edinilen avantajlar1 kabul etmeyen, hatta rakibin haksiz dezavantajlarinin hakkini
gbzeten, daha da onemlisi yenildiginde bile rakibini tebrik edebilen bireylerin ortak
duygularidir. Ayrica 6nce insan onuruna gosterilmesi gereken saygiy1 vurgulayan fair
play, ne seviyede ya da ne ¢esitte olursa olsun sporun her aninda diiriist oyun ve hakki
gbzetme kavramlarini ahlaki olarak ilke edinmis ve spor literatiiriinde kabul gérmiistiir
(Pehlivan 2004).

Uyum igerisinde yagsanilmasi gereken ortak yasam alanlarinda, bireylerin bazi
karsilarindaki insanlarin haklari i¢in fedakarliklarda bulunmalarinin, ahlaki degerleri
gbzetmelerinin ve buna gore davranmalarinin insa edilmesi oldukga zorlu bir siirectir.
Spor da bu ortak alanlardaki sosyal etkilesimleri i¢erisinde barindirmaktadir ve ancak
gereken ahlaki degerler goz Oniine alindiginda basar1 elde edilebilir. Bu ahlakl
davranislar sportmenligi artiracak ve bireysel olarak artan bu ahlak boyutu tiim takimi
etkileyecektir. Ciinkii oyuncunun sportmen olabilmesi, 6zveri ve fedakarlik gibi
olgular1 benimsemesini, ahlaki degerleri hayatinin mihenk tagi konumuna getirecek

sekilde 6ziimsemesini gerektirmektedir (Ongel 1997).

1.3. Spor ve Fair Play liskisi

Spor insan hayatinda gegmisten glinlimiize, farkli kurallar ve formlar iginde yer
alan bir olgudur (Tanriverdi, 2012). insan Ahlaki ruhsal ve fiziksel olarak bir biitiinliik
ifade eder, toplumun huzuru i¢in sportif faliyetlerde bulunmak insanin biitiinliiglinii
saglamanin en iyi yolu olarak goriilmektedir (Kagay ve Soyer, 2020). Hirs yerine
miicadelenin, kotiiliik kin yerine hoggoriiniin 6n plana ¢iktig1, basariya giden yolda her

davranisin mubah sayilmadigi spor anlayisi yaklagimidir (Dal, 2004).



Spor giinlimiizde saha i¢i ve saha disinda sik sik siddet olaylar1 ve ahlak disi
davraniglarla anilmaya baglamigtir. Aslinda toplumda hosgorii, sevgi, dostluk,
arkadaglik, diirtistliik, giiven gibi kavramlar1 kazandirmasi beklenilen davranislari
tahrip etmeye bagladig: gibi alginin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Tanriverdi, 2012).

Spor kendi i¢inde kazanma ve kaybetme duygusunu icerdigi i¢in istenmeyen
davranislarada neden olmaktadir. Sporcularin kazanma duygusunda ki yiiksek istegin
dogru bir sekilde yonlendirilmemesi bazen yanhis davraniglara sporcularin
yonelmesine diger bir ifade ile fair play dis1 davranislara sebep olabilir. Ancak bu
durum haksiz bir kazanmaya sebep olmaktadir. Asil istenen davranis ise her ne olursa
olsun sporcunun hak ve adalet i¢inde sportif bir faliyette rakibi ile miicadele etmesidir.

Fair play davranisinin, olmazsa olmaz oldugu yoniinde bir siirecin sporculara
kazandirilmas1 sporun gelisimi agisindanda c¢ok onemli oldugu diisiintilmektedir.
Ciinkii 6nemli olan kazanmaktan c¢ok hakli bir bagaridir. Bireylerde de tatmin

duygusunu saglayan seyin aslinda bu oldugu diistiniilmektedir.

1.4. Fair Play Tarihi

Fair play kavrami, rekabet ve yarismalarda ahlaki iyi ve kot davranislar
standartlastiran bir kavram olarak ortaya ¢ikmistir. "Fair" kelimesi, 1175'te yazilan
hitabelerde tarafsizlik ve adalet anlaminda kullanilmistir. Bu kavram, on besinci
yiizyili ikinci yarisinda Ingiliz siirlerinde “Fayre Game™ olarak ve turnuvalarda oyun
kurallarina aykirt davraniglar i¢in “faoul Play” olarak anilmaya baglanmistir.
Baglangigta ticaretle ilgili olan fair play, daha sonra firsat esitligini korumak ve
sovalyelik idealini yansitmak amaciyla kullanilmis, Shakespeare’in “The Life and
Death of King John (Kral John’un Yasami ve Oliimii)” adl1 eserinde yer almistir. On
sekizinci ylizyilda ise spor terminolojisine girmistir. Giiniimiizde fair play kavrami,
sosyokiiltiirel yapiya bagl olarak degisim gostermektedir (Yildiran, 2004; Erdemli,
2008; Baumann, 1994).

Sportif faaliyetler icerisinde tarihsel olarak bakildiginda fair play, sirasiyla
kokenlerini Antik Cag Olimpiyat Oyunlari, Orta Cag Sovalye Turnuvalart ve 19.
yiizy1lda Ingiltere’deki yatili kolejlerde uygulanan sosyo-kiiltiirel kurallara bagl
olarak gelistirmistir. En genel diisiinceyle kavramin bugiinkii kullaniminin

1800’lerdeki sekliyle Ingiltere’den geldigi ongoriilmektedir (Yildiran 1992).



Giiniimiizdeki sekline 6zellikle 1800’ler Ingiltere’sinde kolejler ve soylu smif
icerisindeki kullanildig1 gibi gelmis, fair playden ©nce kullanilan centilmen
kavramina, oyun kurallarina ve rakibe saygi duyma gibi ahlaki degerler getirilerek fair
play bir ¢esit metafor halinde kullanilmaya baglanmistir. Tabii dogus asamasi bir
tesadiif eseri degildir, spor miisabakalarinin okullar arasinda yapilmasi ve erdemli
insan egitme ilkesi buna sebebiyet vermistir. Erdemli insan olma yolunda geng bir
Ingiliz’den beklenen, siif veya okullar aras1 miisabakalarda takimina vermesi gereken
katkiyr sonuna kadar vermesi, miicadele etmesi ve illaki iistiin basar1 yaratmasi
gerekmeyen bir birey olmastydi (Alpman 1972).

Tiirk tarihine bakildiginda ise, karsimiza ilk ¢ikan branglardan birisi cirit
sporudur. Cirit oyunu sonlandirildiginda tiim katilimecilar siralanirdi ve bir gorevli
oyunu 0zetlemek icin ortaya gelirdi. Bu gorevlinin asil amact hakemlikten ¢ok, giiniin
anlam ve Onemini, oyundaki noksanliklari, yanlis davranislar1 belirtmek buna ek
olarak da dogru davranislarda bulunanlari 6vmek, tstiin basarili katilimeiy1 tebrik

etmek ve puanlar1 herkese iletmekti (Yildiz 1979).

1.4.1. Antik Cagda Fair Play

Olimpiyatlar her bireyin aklina ilk olarak gelebilecek olan antik ¢ag spor
miisabakalaridir. Sadece spora ve oyuna dayali olmayan bu klasik olimpiyatlar, sadece
sporun yapildig1 yerler degildirler, ayn1 zamanda felsefe tartismalarinin yapildigi,
sanat etkinliklerinin oldugu, pazarlarla ticari etkilesimin de bulunuldugu ¢ok yonlii
organizasyonlardir (Erdemli 2008).

Zamanla olimpiyatlara ilgi artmis, sporculara basar1 karsiliginda vadedilen
odiillerin miktarlar1 yiikselmis ve tesviklerin sonucunda sporcularin basari
durumlarinin artmasi ongdriilmiistiir. Yarigmacilara sampiyon olmalar1 halinde 6diiller
torenlerle verilmis fakat zamanla bu durum yozlasmalara neden olmustur. Sporcular
basar1y1 sadece 6diil i¢in, maddiyat i¢in aramaya baslamis, manevi degeri yiiksek olan
kutsal ¢elengi almak i¢in yarisir olmuslardir (Alpman 1972). O yillarda bu durumdan
kaynakli olarak etkinliklerin, kati1 kurallar ¢ercevesinde ve hosgoriisiiz sekillerde
diizenlendikleri gibi durumlara da rastlanmaktadir (Erdemli 2008).

Fair play kavraminin ilk 6rneklerine olimpiyatlar ve yapildiklar ilk yerlerden

olan Yunanistan’da rastlamak miumkiindiir. Tabi kavram Ozellikle hakemin adil



davranmasi, sporculara esit haklar tanimasi, bunlarin yaninda sporcularin hakemlerin
belirledigi kurallara riayet etmesi olarak 6zetlenebilir (Sezen Balgikanli 2009).

Eski Yunanistan'daki yarigsmalar i¢in uygulanan kurallar farkli kategorilere
ayrilabilir. i1k ve en temel kategori, rekabetci etkinlikler icin belirlenen kurallardir. Bu
kurallarin tamami bilinmemekle birlikte, milattan 6nce 480 yilinda yazilan bir edebi
metin, kosu yarislarinda hatali ¢ikis yapanlarin kirbaglandigini belirtir. Ikinci kategori,
Olympia'daki oyunlar sirasinda sergilenecek davraniglarla ilgili kurallardir. Sporcular,
babalari, erkek kardesleri ve antrendrleri ile birlikte, olimpiyat oyunlar1 boyunca higbir
kural ihlali yapmayacaklarina dair yemin ederlerdi. Ayrica sporcular, on ay boyunca
egitim aldiklarina dair yemin ederlerdi. Hakemler ise kararlarini diiriistce
vereceklerine ve bu kararlar1 gizli tutacaklarina dair yemin ederlerdi. Bu yeminler,
kural ihlallerinin zor fark edilecegi durumlar1 ve alanlar1 kapsardi. Tanrilarin her seyi
gordiigline inanilmasi, bu yeminlerin etkinligini artirtyordu. Ancak, bu dénemlerde
riisvetin de yaygm oldugu bilinmektedir. Ugiincii kategori kurallar ise olimpiyat
oyunlarina katilim sartlarim1 kapsar. Yarismalara katilmanin temel sarti 6zgiir bir
Yunanli olmaktir. Ayrica, evli bir ¢iftin gocugu olmak ve higbir sug islememis olmak

gerekmektedir (McIntosh P. 1979).

1.4.2. Orta Cagda Fair Play

Tam bir sozliik anlami olarak fair playin Orta Cag’da net bir kullanimina
rastlanmaz. Ancak centilmenlik kurallarina uymayan tutumlarin 6niine gecilmesi i¢in
1400°1ii yillarda yapilan ingiliz turnuvalarinin kurallar1 arasina ‘Faul-Play’ kelimesi
konulmus ve fair play kavraminin ilk temelleri olusturulmustur (Yildiran 1992).

Antik Cag sonrasi bakildiginda Orta Cag’da tamamiyla haklarin daha da
savunulmasi, fair play diisiincesinin 6zellikle sdvalyelikte kullanilmasi ve yayilmasi
durumlar1 s6z konusudur. Sadece fair kelimesinin anlamca Ingilizce’de ilk
kullanimlarindan olan sovalyece anlami da buradan gelmektedir. Turnuvalarda
kavram ve sovalyeligin bazi durumlarda ayni degerlere hizmet etikleri goriiliirken bazi
yerlerde ayrildiklar1 sdylenebilir. Haksiz kazanimlarin 6niine gegilmesi, rakiplerin
birbirlerine saygi duymasi gibi konular benzer o6zellikleriyken, izleyici boyutunda

bakildiginda kraliyet giicii gostergesi olan oyunlarda taraf tutulmasi ve hakki
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gbzetmek yerine menfaatlerin ve gosterislerin daha da 6n plana ¢ikarilmasi durumlari

da goriilmektedir (Yildiran 1992).

1.4.3. Yeni Cagda Fair Play

Ingiltere’de bir Rugby kolejinde, Thomas Arnold isimli okul miidiirii, ¢agin
gerekliliginde olan tutum ve davraniglari sergilemesi beklenen geng insanlarin
egitimleri dogrultusunda yetistirilebilmesi i¢in kendisini adamistir. Miidiiriin asil
amaci centilmenlik duygusuna sahip gen¢ Hristiyan bireyler yetistirmektir. Aslinda
din agirlikl1 bir egitim verirken bireylerin daha da inangli olacaklarini diigiinerek onlar1
spora yonlendirmekte ve spor miisabakalar1 esnasinda Ogrencilerini gozetleyerek
centilmen olmayan hareketler konusunda bireyleri uyarmaktadir.

Ayrica 6grencilerden de centilmenlik dis1 hareketler konusunda rakiplerini
uyarmalarini istemektedir. Bagka bir okul olan Uppingham’da miidiir Edward Thring
ise Arnold’in yaptiklarinin tam aksi yonde sadece iyi bir Hristiyan olmalarindan Gte,
ogrencilerinin pratik hayata uyumlarin1 kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle
karakter egitiminde sporun Onemine inanarak spor ve jimnastigi ders programina

koyarak ilk jimnastik salonunu insa ettirirmistir (Yildiran 1992).

1.5. Fair Play Tiirleri

“Sporculuk, cinsiyeti ne olursa olsun tiim sporculardan beklenen tutum ve
davraniglardir.” Diger bir deyisle, bir oyunu kaybeden/kazanan veya karsi ¢ikmadan
kurallara uyumlu olan, savastig1 rakibe karsi olumsuz davranislar ger¢eklestirmeden
oyunu kazanan kisiler olarak tanimlanir. Iyi diisiinen, miitevazi olan, paylasmayi
seven, kibar olan, saygili davranan, agirbash gibi karakter ozelliklerini icine
almaktadir. Sporculugun gayeleri icinde devamli olan oyunlarin siddetini artirmaktan
ziyade daha pozitif tavirlarla oyunlari akisini diizene sokmaktir (Haynes, 2002).

Bir spor dalina 6zgii kurallar, o sporun kendine has kriterlerini belirler. Bu
kurallar, sporun amaclarini ve engellerini ortaya koyar ve miisabakalar bu kurallara
tamamen riayet edilerek yapilir; bu nedenle kurallarin ihlali s6z konusu olamaz
(Simon, 1991).

Sporun bigimsel kurallarina yapilan vurgu, oyunlarin dogasini anlamayi

kolaylastirir. Ancak, her spor dalina 6zgii bicimsel kurallar, sporla iligkili ahlaki
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sorunlarin ¢oguna ¢oziim getirmez. Bu durum, yalnizca kurallara uymanin ahlaki
acidan yeterli olmadigin1 géstermektedir. Bu baglamda, fair play hem resmi hem de
gayri resmi iki bakis acisiyla degerlendirilir. Fair play ii¢c asamada gelismistir: Ilk
olarak, genel bir ifade olarak "iyi oyun" anlaminda kullanilmistir. Daha sonra, "iyi
oyunu sergileyen ruh hali ve sporcuya yakisan davranis kalib1" olarak tanimlanmastir.
Son olarak, "iyi oyunun ortaya ¢ikmasi i¢in oyuncularin sergilemesi gereken tim
davranis ve tutumlar" olarak daha genis bir anlam kazanmistir. Fransa'da zamanla spor,
hem oyun alanlarinda hem de sosyal hayatta "genel diiriistliigii" ifade edecek sekilde

kullanilmaya baglanmigtir. Giiniimiizde ise bu anlayislar dogrultusunda fair play iki

anlama ayrilmistir (Loland, 2002).

1.5.1. Bicimsel (Formal) Fair Play

Bigimsel fair play, spor miisabakalarinda sporcularin ve taraflarin mevcut
kurallara istisnasiz bir sekilde uymasini gerektirir. Bu anlamda bigimsel fair play, bir
sporcunun rakibini takim arkadasi olarak goérmekten ziyade, miisabaka sirasinda
kurallara uyarak avantaj veya dezavantaj elde etmesinin 6nemli olmadigini ifade eder.
Yani, eger bir sporcu kurallara uyarak kazaniyorsa, bigimsel fair play anlayisina uygun
hareket etmis olur. Genellikle resmi kurallara uygun eylemler i¢in zorunlu bir kosul
olarak tanimlanan formal fair play, oyunun varliginin mantiksal olarak bagli oldugu
normatif kurallara atifta bulunur (Steenbergen, 2004).

Bu kurallar, yalnizca oyunun yapisal kurallarini degil, ayn1 zamanda ahlaki
acidan dogru ve adil olarak kabul edilen unsurlar1 da kapsar. Bu nedenle formal fair
play, oyunu bir biitiin olarak ele alan ve bu normatif kurallar1 kabul ederek performans
sergilemeyi amaclayan ahlaki bir yaklagimdir (Lolan, 2002).

Bazi aragtirmacilar, spor aktivitelerinin yapisal kurallar1 c¢ergevesinde
stirdiiriilmesinin ahlaki bir zorunluluk oldugunu diisiinmektedir. Bu goriise gore, spora
katilimin kendisi, belirlenen kurallar1 kabul etmeyi ve bu kurallarla yonetilen
uygulamaya dahil olmay1 gerektirir. Diger bir deyisle, sporun normatif kurallari,

sporcularin ve katilimeilarin ahlaki durusunu kismen tanimlar (Loland, 2002).
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1.5.2. Bicimsel Olmayan (informal) Fair Play

Bi¢imsel olmayan Fair Play (informal fair play), miisabakanin kurallarina
degil, bireyin genel ve evrensel ahlaki degerlere uygun davranip davranmadigina
odaklanir. Bu yaklagimda 6nemli olan 0lgiit, bireyin kendi i¢ sesi ve vicdanmidir.
Informal fair play, ¢aba ve 6zveriyle birlikte rakibe ve oyuna saygi gostererek rekabet
etmeyi Ongoriir. Ayrica, rakibi sadece bir rakip olarak degil, oyunun bir ortagi olarak
gormeyi hedefleyen bir anlayis1 temsil eder (Yildiran, 2002).

Bu perspektife gore, spordaki ahlaki durus sadece resmi kurallarla sinirh
degildir. Informal fair play, sporun 6ziinde bulunan ahlaki yapinin (ethos) dogru bir
sekilde yansitilmasini amaglar. Bu ideal, sporun normatif kurallarinin yani sira gayri
resmi ek bir sorumlulugu gerektiren fair playin bir pargasi olarak vurgulanir. Informal
fair play, daha ¢ok rakibe, oyuna ve yetkililere yonelik ahlaki tutumlari igerir ve sporun
esitlik ruhuna dayandig: goriisii ile ortiisiir. Sporun ahlaki amacini yansitan informal
fair play, sporun genel degerler ve normlar iginde genis bir ¢ergeveye yerlestirilmesini
gerektirir (Loland, 2002).

Oyunlara ve sporlara katilan oyuncularin ve taraftarlarin, genel ve evrensel
ahlaklarmi temsil eder ve oyunlarin bi¢cimsel olarak kurallarina uyulmasinin ilerisine
gecer. Spor eylemlerindeki bu unsur oyuncularin, oyunlarinin gergin dinamik
zamanlarinda kendi yetenek ve becerileriyle erisemedikleri kazang ve menfaatlerden
isteyerek vazgegme, rakiplerinin kisiligine ve bilinen ahlaklarina saygili olmasi ve
oyunlar i¢in en iyilerinin yapilmasi anlami seklinde tanimlanmaktadir (Orhun, 1992).

Fair play, genellikle oyunun ahlaki yonii olarak kabul edilir. Fair play'in hem
formal hem de informal bilesenlerinin degerlendirilmesi, sporun O&zerkligi ile
aciklanmaktadir. Oyunun normatif kurallari, ayn1 zamanda bu kurallarin eksik kaldig1
durumlarda yapilan yorumlar, bu o6zerklik kavramiyla iligskilendirilmektedir
(D’Agostino, 1981).

Cok fazla rakip oyuncuya, oyuna ve yetkili bireylere ithafen ahlaksal tutumlara
atifta bulunan bigimsel olmayan (informal) fair-play, sporun kurallara baglhliktan énce

esitlik ruhuna dayandig1 goriisii ile oOrtiistiigii goriilmektedir (Keating, 1964).
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1.6. Fair Playle flgili Baz1 Kavramlar

Fair play anlayisinin benimsenmesi i¢in Oncelikle bazi kelimelerin
tanimlanmasi gerekmektedir.

Inanclar:  Ug¢ temel tiirde smiflandirilabilir:  betimsel  (varoluscu),
degerlendirme yapan ve yasaklayici inanglar. Betimsel inanglar, deneyimsel temellere
dayanarak dogru ve yanlis agiklamalariyla segilebilir. Degerlendirme yapan inanglar,
bir obje veya durum hakkinda olumlu veya olumsuz yargilar i¢erebilirken, yasaklayici
inanglar istenilen veya istenmeyen davranislar1 ve diislinceleri yargilamay1 igerir.
Bireyler ahlaki degerlerini bu ii¢ inang tiiriinii kullanarak sekillendirirler. Ornegin, bir
sporcu kazanmak i¢in hileli bir davranisa yonelirse, dncelikle bu davranisin kurallara
aykir1 oldugunu kabul etmelidir (betimsel inang), ancak ayni zamanda kazanmay1
arzulamaktadir (degerlendirme yapan inang) (Shields & Bredemeir, 1994; Sezen-
Balgikanli, 2009).

Tutumlar: Tutum, bireye atfedilen bir egilimdir. Dogrudan gozlemlenebilir bir
ozellik degildir; ancak bireyin gézlemlenebilir davraniglarindan ¢ikarilabilen ve ona
atfedilen bir egilimi ifade eder. Yani tutum, gozlenebilir bir davranisin kendisi degil,
o davranisa yonlendirici bir egilimi temsil eder. Tutumlar genellikle bireyin
diisiinceleri, duygular1 ve davraniglariyla ilgili ii¢ temel 6geden olusur (Kagitcibas,
2005).

Arastirmacilar tutum kavrami lizerinde kesin bir tanima ulasamamuis olsalar da,
genel bir tanim i¢in kullanilan ortak noktalar bulunmaktadir. Tutumlar, olaylar veya
objeler hakkinda degerlendirici yargilarda bulunma egilimleri veya duygulardir.
Ahlaki tutumlar, tiim tutumlarin kii¢iik bir alt boliimiinii olusturur ancak ahlaki alan
icin 6dnemlidir. Hukuk, insan haklari, politik anlagsmazliklar, diger insanlarin etnik
kokenleri, dinleri ve cinsel yonelimleri gibi konularda tutumlar, 6nemli ahlaki
tutumlarin birka¢ 6rnegidir. Tutum arastirmalar1 psikoloji alaninda 6nemli bir yer
tutar. Sosyal psikoloji alaninda, 20. yiizyilin basindan 1970'lere kadar tutum {izerine
yapilan arastirmalar baskindi. Rokeach, "The Nature of Values" adl1 kitabinda bilimsel
egilimli sosyal psikologlarin teori yerine tutumlarin ve degerlerin dl¢iimiine daha fazla
onem verdigi konusunda elestirilerde bulunmustur (Shields, 1994).

Degerler: Rokeach'a gore, degerler kisilerin ideal davranig tarzlar1 ve yasam

hedefleri hakkindaki inang¢laridir ve kisinin yasamina rehberlik eden ¢ok yonlii
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standartlardir. Degerler, temel insan ihtiyaclar1 oldugu i¢in duygusal ve motivasyonel
yasamimizda 6nemli bir rol oynarlar. Degerler, sadece kisisel ihtiyaclar1 degil, ayni
zamanda sosyal ve geleneksel ihtiyaglar1 da yansitirlar. Rokeach'a gore, degerler
amagcsal ve aragsal olmak tizere iki tiirde olabilir. Ayrica, degerleri kisisel ve sosyal
olarak da ayirmaktadir (Rokeach, 1973).

Ahlak: Ahlak kavrami, deger kavramiyla siki bir iliski igindedir. Insan
yasaminda 6nemli degerler bulundugundan dolayi, futbol maglar1 gibi olaylara
gosterilen biiyiik ilgi istenmeyen sonuglara neden olabilir. Saglik, onur, adalet gibi
degerler, sporcularin doping yaptigim1 O6grenmek gibi durumlarda duygusal
tepkilerimizi olumsuz etkileyebilir. Ahlaki bir makine olarak diisiiniirsek, onu
isletecek gilic de degerlerdir (Erdem, 2000). Degerler, ahlaki ve sosyal olmak iizere iki
ana kategoriye ayrilir. Ahlaksal degerler arasinda dogruluk, adalet, sorumluluk yer
alirken, sosyal degerler arasinda sadakat, baglilik, is birligi, emek ve dostluk bulunur
(Yildiran, 2005).

Sportmenlik: "Spor" teriminin kdkenini anlamak i¢in, terimin Ingilizce kokenli
olmadigini belirtmek 6nemlidir. "Spor" kelimesi Latince kdkenlidir ve "dagitmak",
"birbirinden ayirmak" anlamina gelen "disportare" veya "deportare" kelimelerinden
tiiretilmistir. Ingiltere'de "spor" terimi eskiden "desport" veya "disport" seklinde
kullanilmistir; Fransizca'da ise "desporter" olarak gecer (Keten, 1993). Bu agiklama,
"spor" kelimesinin etimolojisini ve kdkenini anlamak i¢in 6nemli bir arka plan saglar.

Sportmenlik kavrami, sporun sosyo-ahlaki boyutuyla ilgilidir ve spora 6zgii
etik davraniglar1 ifade eder. Sportmenlik, spor etigine uygun sekilde davranma ve
erdemli bir tutumu temsil eder Stornes ve Bru (2002) tarafindan belirtildigi gibi,
sportmenlik sporda nasil davranilmasi gerektigini belirleyen erdemli davranissal
egilimleri igerir.

Ozellikle Ingiliz egitim sisteminin sekillenmesinde etkili olan Thomas Arnold
icin sportmenlik, saygi, kibarlik, dostane davranislar, sefkat ve comertlik gibi
degerlerle iliskilendirilmistir. Arnold, sportmenligi sadece fiziksel becerilerin degil,
ayn1 zamanda karakter gelisiminin bir parcasi olarak gérmiis ve gengleri bu erdemlerle
donatmayr amaglamistir. Sportmenlik kavrami, sporcularin oyun sirasinda
gostermeleri beklenen dogru ve adil davraniglar igerir ve sporda rekabetin adil bir

ortamda gergeklesmesini saglamay1 hedefler (Erdemli, 1996).
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Sportmenlik kavramini anlamak i¢in ti¢ farkli teorik yaklasim 6nemli katkilar
sunmaktadir:

Sosyobilissel Yaklasim: Bu yaklasim, modelleme ve pekistirme prensiplerine
dayanir. Sporcular, miisabakalarda gosterdikleri uygun veya uygun olmayan
davranislari, ¢evresel etkilesimler ve model alinan davraniglar yoluyla 6grenirler.
Ornegin, bir sporcu rakibine kars1 saygili davranislar1 6grenir ve bu davramslar
pekistirilerek sportmenlik egilimleri gelistirilir.

Yapisalcer Gelisim Modelleri: Bu yaklagim, ahlaki mantik ve ahlaki diyalog
kavramlarin1 vurgular. Sportmenlik, kisinin ahlaki gelisiminde uzlasma yetenegi ve
ahlaki degerlerle iliskilendirilir. Saldirganlik gibi olumsuz davraniglar, bu ahlaki
degerlerle catisabilir ve sportmenlik egilimlerini etkileyebilir.

Sosyo-Psikolojik Yaklasim: Bu yaklasim sportmenligi sosyo-psikolojik bir
modelle agiklar. Sportmenligin temel unsurlar1 sunlardir; sportmenlik yonelimi (bir
kisinin sportmenlik degerlerine ne kadar énem verdigi), sportmenlik yoneliminin
gelisimi (zaman iginde nasil degistigi veya giiclendigi) ve sportmenlige yonelik
davranislar (gercek hayatta nasil gosterildigi). Vallerand ve Losier'in sosyo-psikolojik
modeli, sportmenligi kisisel kararlarla iliskilendirir ve bu kararlarin sportmenlik
egilimleri lizerinde nasil etkili oldugunu agiklar.

Bu teorik yaklagimlar, sportmenligin nasil anlagilmasi gerektigi konusunda
derinlemesine bir anlayis saglar ve sporcularin, antrendrlerin ve diger paydaslarin
sportmenlik degerlerini nasil gelistirebileceklerini belirlemelerine yardimei olur

(Sezen Balgikanli ve Yildiran 2011).

1.7. Sosyal ve Ahlaki A¢idan Fair Play

Insanlarin sosyal ve ahlaki degerler konusunda kisisel gelisimleri her bireyin
kendine 6zgii deneyimleri sonucu ortaya c¢ikan bir siirectir. Siirecin dinamikleri
igerisinde ise birey bu deneyimlerini gorerek, isiterek ve kinestetik 6grenmelerle
destekleyerek gelisimini tamamlamaktadir. Spor da bu ii¢ 6grenme stilini tamamiyla
biinyesinde barindiran ve bireyin gelisimine olumlu katkilarda bulunan sosyal bir
olgudur (Shields ve Bredemeier 1995).

Insanlar sosyal davranislar1 ve ahlak kurallarin1 bazen izleyip gérerek, bazen

de spor ortamlarina katilim saglayarak 6grenir ve giinliik hayatlarina yansitabilirler ki
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bu kazanimlar fiziksel, duyussal ve bilissel olarak spor tarafindan katkida bulunulan
olumlu etkilerdir. Spor bilimciler ve toplumca bireylerin karakter gelisimine oldukca
olumlu destekte bulundugu diistiniilen sporun, ¢cok nadir de olsa anti-sosyal tutum ve
davraniglara da neden olabilecegi bazi aragtirmacilar tarafindan hala sorgulanan bir
sorundur. Bu konu iizerine diisiintildiigiinde, miisabakanin igerisinde olusan rekabet
hissinin zaman zaman spor etigiyle uyusmayan davraniglarin sergilenmesine neden
olmast en dogru oOrneklerdendir. Hem prososyal hem de antisosyal davranislari
gelistirebilen spor, insanlarin ahlaki ve sosyal gelisimlerini destekleyebilen bir aktivite
iken maalesef kimi zaman da bu gelisimi tehdit eden bir unsur olabilmektedir
(Bredemeier ve Shields 1998).

Bireye tamamiyla pozitif degerler katmasi beklenen sporun, toplum igerisinde
sosyal-ahlaki agidan bireye yansimasi, kitle iletisim araglar1 ve spor programlarinin
sunumlarina gore zaman zaman olumlu ya da olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.
Her program-uygulama fiziksel gelisime ne denli etki etti sorusuna karsilik gelecek
sekilde kalitesinin anlasilmasi durumu, program ya da uygulamanin test edilmesi ile
miimkiin kilinabilir. Ayn1 zamanda duygusal ve sosyal yonden etkilerinin de teorik ve
pratik testlerle belirlenmesi 6nemlidir (Hassandra ve ark 2007).

Spor ortaminda fair play temali yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, spor
araciligryla gelistirilmesi beklenen ahlaki ve sosyal 6zelliklerin olusumunun kullanilan
terimlerle belirlendigi goriilmektedir. Bu terimler genellikle; sportmenlik,

centilmenlik fair play gibi yaygin kullanilan kavramlaridir (Johnson 2005).

1.8. Sporda Fair Play

Fair play, sporun ahlaki degerlerini temsil eder. Bu kavram, sporcunun istedigi
basariy1 diiriist ve mesru yollarla, rakiplerine zarar vermeden ve hos bir rekabet
ortaminda elde etmesini igerir. Ayn1 zamanda seyircilerin de bu bilingle sportif
miicadelede adil davranmalar1 gerektigini vurgular. Fair play, kazanmak i¢in her yolun
mubah sayilmadigi, hirsin yerine azmin, hosgorii ve sayginin 6n plana ¢iktig1 bir spor
anlayisini ifade eder (Erdemli, 1996).

Etik ve spor, gergin bir iliski icerisindedir. Etik, spor yoluyla insan sinirlarimni
asmaya calisirken davranisa sinirlar koyar. Her ikisinin de kolayca celisebilecegi

aciktir. Bu simirlar1 belirleme ve zorlama arasindaki gerilim her zaman var olmustur,
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ancak son gelismeler sorunu daha da zor hale getirmektedir. Sporun ticarilesmesi,
performansi artirmak icin teknolojinin ve tibbi firsatlarin ortaya ¢ikisi, fair play gibi
geleneksel degerleri ve normlar1 dogurmustur (Devisch 2010).

Spor; baris, mutluluk, hosgori, esitlik, haz, hak, hukuk, disiplin, erdem, sevgi
ve saygi gibi insan onuruna yakisan kavramlari barindirdigi gibi; hiiziin, keder ve stres
gibi duygular1 da igeren, insanin biitiin varligin1 etkileyen bir etkinliktir. Spor olgusu
iginde 6nemli kavramlardan biri de fair play'dir. Bu kavram, ilk ortaya ¢iktiginda insan
onuruna sayginin ifadesi olarak kullanilmig, zamanla sporun her tiiriinde ve
asamasinda adil ve diiriist oyun oynamanin ahlaki bir ilkesi olarak kabul edilmistir
(Pehlivan, 2004).

Katilimcilar miisabaka igerisinde fair play anlayisinin gerektirdigi gibi,
oynanan oyunun kurallarina kesinlikle saygili bir bigcimde davranmali, saygidan
saygidan bir adim daha Oteye gidilerek, spor brangimin ruhuna gore oyunu
stirdiirmelidirler. Daha 6nce de ¢ok kez deginildigi gibi sadece oyuncular bu durumdan
mesul degildir. Etkinliklere katilan saha i¢i ve disinda bulunan tiim unsurlar da fair

play anlayisina gore davranislar sergilemelidirler.

1.9. Tiirkiye’de Fair Play’in Gelisimi

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi goriisiine uygun olarak fair-play kurallar
1993 yilinda hazirlanmis olup “iilke genelinde fair-play ruhunun yaygin olmasi,
anlagilabilir olmast ve odiillendirilmeye hak kazanmasi yonlerini belirleyen” ve
bunlar1 gorev edinen TMOK Fair-Play dernegi kurulmustur. Fair-play konseyi 1994
senesi itibariyle odiilleri “davranigsal”, “kariyer” ve “tanitim” bdliimlerinde ayri
olarak vermeye baglamistir. Biitlin brans ve dallarda ddiiller, seref diplomasi (fair-play
giimiis plaketi ve diploma), Biiyiik 6dil (fair-play heykeli ve diploma) ve Kutlama
Odiilii (fair-play bronz plaketi ve diploma) seklinde belirlendigi bilinmektedir
(Yildiran, 2004).

Tiirkiye'de "fair-play" kelimesi ilk kez Meliha Atesoglu'nun g¢evirisini yaptigi
ve Genglik ve Spor Bakanligi Yayinlari tarafindan yayimlanan "Sporda Erdemlik-
Fair-play" adli eserde kullanilmistir. Bu c¢alismada, fair-play kavramina ve fair-

play'deki asamalara yer verilmistir (Topan, 2011).
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19. Yiizyilda ve oncesi olan Tiirk spor etkinliklerinde fair-play’e ilisik
hareketler ortaya konulmaktadir. Fair-play unsurunun Tiirk¢eye ilave olmasiyla
birlikte ayn1 anlama gelen farkli kelimeler bulundugu bilinmektedir. Fair-play unsuru
centilmen olmak, sporculuk veya efendi olmak gibi kavramlariyla ifade edildigi
goriilmektedir. ilk olarak, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan cevirisi yaptirilarak

b

1994 senesinde yayimlandigi bilinen, adi “Sporda Erdemlik-Fair-Play” olan bir
yapittir. Bu sekilde fair-play unsuru Tiirkceye “sporda 32 degerlilik” seklinde girmekle

birlikte sonralar1 “sportif deger” unsuru 6ziimsenmistir (Teke, 2018).

1.10. Fair Play Anlayisim1 Gelistirme Perspektifleri

Fair Play ideallerinin gerceklestirilmesinin dniindeki en biiyiik engellerden
biri, sporun uluslararasi, ulusal veya yerel diizeyde "prestij" araci olarak
algilanmasidir. Uluslararas1 karsilasmalarda elde edilen basarilar, ulusal diizeyde bir
haz yaratmakta ve toplumsal 6zgiiveni artirmaktadir. Ancak, uluslararasi diizeyde
normal kabul edilen spor-prestij iliskisi, daha kii¢iik 6lgeklerde 6n plana ¢ikarilmakta
ve bu durum Fair Play agisindan olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ornegin, kasaba
takiminin mag1 "kasabanin namusu" veya okul takimmin macgi1 "okulun serefi" ile
0zdeslestirilmektedir. Sporun "namus" ve "seref" gibi kavramlarla iliskilendirilmesi,
siirecin nasil islediginin 6nemini azaltmakta ve sporcularda prestiji kazanmak veya
korumak icin "ne pahasina olursa olsun kazanmak" anlayisim1 gelistirmektedir
(Messing, 1991).

Mevcut durum, Fair Play bilincinin olusturulmasinin sadece Fair Play
kampanyalariyla miimkiin olmadigini, bunun yaninda uzun vadeli ve sistematik bir
egitim siirecinin de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Fair Play kampanyalari,
uygulamaya yardimci yayinlar ve uygun antrendr seminerleri, profesyonellesmis
yiiksek performans sporundaki erdemsiz davraniglarin derecesi iizerinde neredeyse
higbiri dogrudan etkiye sahip degildir. Giinlimiizde profesyonel spor, kendi normlari,
rolleri ve degerleriyle gorece bagimsiz bir sistem haline gelmistir (Messing, 1991).

Fair Play calismalarinin, sporculart mutlak bagar1 baskisi altinda tutan
gruplarin etkisinde kalmadan, etik degerlere sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine
odaklanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, Fair Play eylemlerinin yonii, ilk ve orta

Ogretim cagindaki ¢ocuklara ve genclere cevrilmelidir. Bu yaklasimin en 6nemli
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nedeni, gelecegin sporcu, antrendr, spor yoneticisi, hakem, yazar ve seyircilerinin bu
yas grubundan ¢ikacak olmasidir.

Okul beden egitimi dersleri ve okullararas1 karsilagmalar, Fair Play’e uygun
davraniglarin kazandirilmasi ve sergilenmesi i¢in ideal bir ortam sunar. 19. yiizyil
Ingiltere'sinde oldugu gibi, okul beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuk ve genglerin
karakter egitimine hizmet etmeli, 6gretmenler tarafindan kasith olarak uygulanan ve
pekistirilen uygun davranis bi¢imlerinin giinlik hayata transfer edilmesi
saglanmalidir.

Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi derslerinden beklentileri de bu
dogrultudadir. Ilkdgretim Okullari, Liseler ve dengi okullarin beden egitimi dersleri
Ogretim programlarinda yer alan ve bu derslerde gergeklesmesi beklenen amaglar
(kazanimlar) arasinda, "Dost¢ca oynama ve yarisma, kazanan takdir etme, kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizliga kars1 olabilme" amaci, 6grenciler tarafindan 4., veliler
tarafindan 1., beden egitimi Ogretmenleri tarafindan 2. ve Ogretmen egiticileri
tarafindan 3. en 6nemli amag olarak belirlenmistir. Sportif erdemi ve etik degerleri
vurgulayan bu amacin tiim gruplar tarafindan 6nemli goriilmesi, toplumsal bir
beklentiyi yansitmaktadir. Ancak, programda beden egitimi dersinde fiziksel
amaglarin nasil gerceklestirilecegi detaylica belirtilirken, sosyal gelisimi saglayacak
davranislarin nasil kazandirilacagina dair bilgi bulunmamaktadir (Yildiran ve Yetim,
1996: 39-43).

Rahe (1987), Fair Play'in beden egitimi derslerinde temel bir ahlaki davranis
olarak ele almmasinin zorluguna dikkat ¢eker ve derslerin dgrencilerin kurallari
O0grenmelerini saglayacak sekilde planlanmasi gerektigini vurgular. Ayrica, beden
egitimi Ogretmenlerinin davramislarinin Fair Play prensiplerine uygun olmasi
gerektigini belirtir (Rahe, 1987: 83). Kural bilinci egitimi ise, ¢gocuk ve genglerde
kurallar1 tanima, 6grenme, anlama, 6ziimseme ve ahlaki biling olusturma asamalariyla
gergeklestirilir (Orhun, 1982: 187).

Okul beden egitimi ve spor alaninda Fair Play egitiminin yer alabilmesi igin,
ilk adim olarak mevcut beden egitimi Ogretmenlerinin hizmet i¢i egitimle
desteklenmesi gerekmektedir. Ogretmen adaylarmin  miifredat programlarinda
degisiklikler yapilmali ve egitici programlar hazirlanmalidir. Bu kapsamda, Fair Play

ve Olimpizm derslerinin beden egitimi ve spor egitimi veren tiim yiiksekogretim
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kurumlarinda zorunlu hale getirilmesi ve bu dersleri verebilecek 6gretim elemanlarinin
kurslar ve seminerlerle egitilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, bu alana yonelik ders
kitaplar1 hazirlanmalidir. "Once Fair Play" girisimi dogrultusunda dgretici filmler ve
brosiirler hazirlanmal1 ve 6grencilerin kullanimina sunulmalidir. Fair Play konusuyla
ilgili diizenli seminerler organize edilmelidir. Taninmig sporcu, antrendr, hakem,
kuliip yoneticisi, spor yazart ve taraftar dernekleri yoneticilerinin Fair Play
konusundaki goriis ve deneyimlerini paylasabilecegi toplantilar diizenlenmeli ve
Ogrencilerin bu tartismalara katilimi tesvik edilmelidir. Gruplar halinde ¢esitli spor
etkinliklerine katilim saglanarak, Fair Play’e uygun ve uygun olmayan davraniglarin
Ogrenciler tarafindan tespit edilmesi ve derslerde tartisilmasi, Fair Play bilincinin
olusmasinda etkili olabilir. Okullarda olusturulacak Fair Play inisiyatif gruplarinin,
ogrencilerin Fair Play’e dair goriislerini ve medyada yer alan olumlu-olumsuz
ornekleri yansitan bir Fair Play duvar gazetesi ¢ikarmasi da faydali olacaktir. Beden
egitimi ve spor egitimi veren kurumlarda, lisans bitirme tez veya projelerinde Fair

Play’in oncelikli aragtirma konusu olarak ele alinmasi diisiiniilebilir (Yildiran 2004).

1.11. Fair Playin Bireysel ve Toplumsal Boyutu

Spor, toplumsal yasamin 6nemli bir parcasi olarak, ¢esitli alanlarda genis ¢capta
arastirmalara konu olmaktadir. Arastirmacilar, sporun saglik, ekonomi, kisilik
ozellikleri ve bireylerin deger yargilari iizerindeki etkilerini incelemektedir. Ornegin,
bazi1 fiziksel aktivitelerin saglik agisindan daha yararlt olup olmadigi arastirilabilir.
Ayni sekilde, sporun ekonomik boyutlar1 ve bu alandaki finansal hareketlilik de analiz
edilmektedir. Ayrica, belirli kisilik 6zelliklerinin spordaki basar1 ya da basarisizlik
tizerindeki etkisi, spor psikolojisinin ilgi alanma girmektedir. Spora katilimin
bireylerin deger yargilarin1 nasil sekillendirdigi ise sosyal bilimlerin arastirma
konularindan biridir.

Bu genis merak alani, sporun toplum iizerindeki tartisilmaz yeri ve 6neminden
kaynaklanmaktadir. Spor, yalnizca oyunlar ve yarigmalar sirasinda degil, ayni
zamanda giinlik yasamda da bircok deger kavraminin pozitif yansimasini sunar.
Dayanisma, disiplin, adalet, saygi ve takim ruhu gibi degerler, spor aracilifiyla

bireylerin ve toplumlarin yasamlarina entegre edilmektedir. Bu nedenle spor, sosyal
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yasamin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir ve bu alanda yapilan arastirmalar,
toplumlarin daha iyi anlasilmasina ve gelismesine katkida bulunur.

Sporun bu idealist yaklagimi, bireylerin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayni
zamanda ahlaki ve etik degerlerini de giiclendirmeyi amaglar. Spor sayesinde, bireyler
diiriistliik, adalet, saygi, dayanigsma gibi degerleri benimser ve giinliik yasamlarinda
uygular. Bu degerler, toplumsal iliskilerin giliglenmesine, bireylerin birbirine olan
gliveninin artmasina ve genel olarak daha uyumlu bir toplumun olusmasina katki
saglar.

Ozellikle olimpik hareketin temelinde yer alan anti-doping kodu gibi kurallar,
sporun sadece fiziksel performansla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda ahlaki degerleri
koruma ve gelistirme ¢abasini da i¢erdigini gostermektedir. Bu sekilde spor, bireylerin
ve toplumlarin daha erdemli bir yasam siirmelerine katkida bulunur ve esit firsatlar
altinda yasamalarina yonelik ¢abalar1 destekler (IOC 2019 Olympc Movement Ant1
Doping Code).

Bu baglamda, spor toplumun kiiltiirel yapisinin temel dinamiklerinden biri
olarak goriilebilir. Bu kiiltiirel yapinin ahlaki temelleri ise fair play anlayisi ile temsil
edilir. Fair play, diiriistligli basar1 ve zaferin oniline koyan bir davranig bi¢imidir
(Yildiran, 2004).

Modern sporun temelleri Ingiltere'de atilmis olup, ekonomik ve politik siirecler
dogrultusunda degisim gdsteren toplumda esitlik ve rekabeti vurgulayan bir kiiltiirel
iiriin olarak ortaya ¢ikmistir. Spor, bireylerin ahlaki gelisimini destekleyen bir arag
olarak degerlendirilmekte ve fair play ideali bu siiregte toplumda yanki bulmaktadir.
Modern Olimpiyat Oyunlari'nin kurucusu Pierre de Coubertin, bu kiiltiirel iirlinii
uluslararas1 diizeye tasiyarak spor araciligiyla toplumlarin kaynagmasina katki
saglamistir (Yildiran, 2004).

Olimpik hareketin yirminci ylizyildaki yiikselisi ile spor, uluslarin ve ideolojik
sistemlerin giicli i¢in kiiresel bir sinav alani haline gelmis ve bazi sorunlara neden
olmustur. Ancak, kazanmaktan ¢ok miicadele etmenin 6nemli oldugunu vurgulayan
Coubertin, fair playin sporun 6zili olduguna ve toplumlarin bu ideale ihtiya¢ duyduguna
dikkat c¢ekmistir (Yildiran, 2004). Spor, demokratik toplumlarin olusturulmasina
katkida bulunur; fair play ideali temelinde toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi

saglar ve sosyal iligkileri gili¢lendirir (Yildiran, 2004). Fair play ruhuyla yiiriitiilen
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sportif faaliyetler, evrensel degerler ¢ercevesinde, irk, din, sosyal konum, egitim,
kiiltiir ve ekonomik farkliliklar1 g6z ardi1 ederek herkesi esit bir yaklasimla kucaklar.
Fair play, toplumlar1 olusturan degerlerin birikimi olarak sporun ig¢inde yer alir ve
bireysel ve toplumsal davraniglarin sosyal uyum i¢inde gelisimine katkida bulunur
(Loland, 2002). Dolayisiyla, fair play idealinin toplumda benimsenmesi ve eyleme
donistiiriilmesinde birgok paydasin gorevi ve sorumlulugu bulunmaktadir (Loland,
2002).

Spor diinyasinda yer alsin veya almasin, (sporcu, antrendr, hakem, yonetici,
Ogretmen, taraftar, medya) hangi konumda olursa olsun, herkesin disiplin iginde
rekabetin onurunu koruyarak ve fair play ruhuna uygun sekilde davranmasi
gerekmektedir. Boyle bir spor idealinin toplumlarin medeniyet seviyesinin katki
saglayabilir.

Her toplum, bireylerden saygili ve erdemli davraniglar sergilemesini bekler.
Fair play, bu beklentinin karsilanmasinda kritik bir rol oynar ¢linkii bireyler ile
degerler arasinda bir kopri islevi goriir. Bir bireyin toplumsal ve kisisel degerleri
kavramasi, deneyimlemesi, bu degerleri davranislarina yansitmasi ve en 6nemlisi
i¢sellestirmesi, ideal bir toplumu miimkiin kilabilir (Y1ildiran, 2004).

Tarih boyunca, toplumlarin etik anlayislari, yasam kosullarina bagl olarak
evrim geg¢irmis ve her toplumda farkli bicimlerde ortaya ¢ikmistir. Ancak bazi evrensel
degerler, her toplumda temel bir yasam standardi olarak kabul edilmistir.
Gilinlimiizdeki etik anlayisi ise, gegmiste kazanilan degerler ile gliniimiiz kosullarinin
getirdigi yeni degerlerin birlesimiyle sosyal hayatta yerini almistir. Fair play, sporun
Oziindeki bu degerleri yansitan bir kavram olarak, toplumda bu degerlerin yayilmasina
aracilik etmektedir. Fair play'in modern etik anlayisa yaptig1 en 6nemli katkilardan biri

oldugu vurgulanmaktadir (Renson, 2009).

1.12. Spor Ortaminda Fair Play

Fair-play, futbol oyunlarini diiriist bir sekilde oynamak, rakiplere centilmence
davranmak diislincesinden yola ¢ikarak, yarigmalara katilim saglayan kuliiple,
sporcular, hakemler, teknik yoneticiler, 6greticiler, egitici ve seyircilerin oyun ya da
biitlin arastirma prensiplerine riayet etmeleri, karst ekip oyuncusuna, maglari

yonetenlere, maglarla alakali diger gorevli olanlara, seyircilere, basin ve yayinlari
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temsil edenlerine centilmence davranmalart ve bu konularda her tiirli gayreti sarf
etmeleri, maglara katilim saglayan herkesin, mag¢ dncesinde, mag sirasinda ve mag
sonrasinda, magin sorununa ve magi yonetenlerin verdikleri kararlara saygili olmalari
Fair-play hareketidir (Kotan, 2004).

Fair-play anlayisim1 inceledigimizde gorevlerin biiylik bir kismi sporcuya
diismektedir. Sporcular ilk olarak kendi 6zsaygilarint daha sonra ise rakibe, seyirciye,
hakeme ve yonetime karsi olan saygilarimi korumalidir. Miicadeleler dostluk ile
baslayip, bitisinde de ayni sekilde dost kalinabilmelidir. Kaybedeninde en az kazanan
kadar miicadeleden zevk almalidir. Hatali pozisyonlarda hakemin kararlarina
karisilmamali, verilen kararlara itiraz edilmemelidir. Seyirciden gelecek olan baskilar
kontrollii bir sekilde idare edilmelidir (Atesoglu, 1974).

Sporun giicii, onun bir sosyallestirme amagli olmasi ile ve insanlari birlestirme
roliinii yerine getirmesiyle 6l¢iilmektedir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisme araci
olarak hizmet veren olaganiistii gilice sahiptir. Biliylikk 6nem verilen bir¢ok sosyal
degerlerin olugsmasinda stirekli hale gelmesinde sporun yeri tartisilamaz. Bu degerler,
cok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi,
hosgoriiyli ve kendilerini disiplin altina almayr kapsamadig1 goriilmektedir (Yetim,

2005).

1.13. Empati Kavram

1.13.1. Empati

Empati tanimi, zaman icinde ¢esitli degisikliklerle bugiinkii seklini almistir.
Gilintimiizde empati kisaca, bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak
onun duygularini ve diislincelerini dogru bir sekilde anlamas1 olarak tanimlanabilir.
Bu basit gibi goriinen tanimin arkasinda ise bir¢ok kurumsal 6ge bulunmaktadir
(Dokmen, 2004).

Empati ile ilgili 6nemli inceleme ve arastirmalar yapan bir¢cok bilim insani
bulunmasina ragmen, bugilin "empati" denildiginde ilk akla gelen isim hiimanist
psikolog ve danigan merkezli terapinin kurucusu Carl Rogers'dir. Rogers, empatiyi
kendi terapisinin basarisinda merkezi bir kavram olarak tanimlamigtir. Ona gore,

terapistler danisanlarina "kosulsuz olumlu bakisla" baktiklarinda, onlar1 etkin bir
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sekilde dinleyip, diisiinsel ve duygusal geri bildirimlerini duyarli ve dogru bir sekilde
verdikleri zaman empati ortaya ¢ikmaktadir (Dokmen, 2004).

Rogers, empatiyi "nazik bir varolus sekli" olarak tanimlayarak, bu niteligi
sadece kendinden emin bir kisinin, bir bagkasinin tuhaf ve farkli diinyasina girdiginde
kaybolmayacak ve istedigi zaman kendi diinyasina rahat¢a geri donebilecek kimselerin
gergeklestirebilecegini belirtmektedir (Akkoyun, 1983).

Rogers'a gore empati, bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona aktarmasi stirecidir (Dokmen, 2004).

Empati kurabilmek i¢in gerekli olan bazi durumlar s6z konusudur. (Dékmen
2004) bu durumlar1 6geler halinde soyle siralamistir:

a) i1k dgede bireyler, kendilerini digerinin yerine koyar, tiim olaylara onun
bakis acisiyla bakar. Her birey yasamina, tamamen kendisine 6zgii bir bakis sekliyle
bakar. Bu sebeple eger ki bir insaninin duygu ve diisiinceleri anlasilmak isteniyorsa,
yasama onun gibi bakilmali, olaylar onun gibi hissedilmeye ¢alisilmalidir.

b) Ikinci 6gede empati kurulabilmis olunmasi i¢in, diger bireyin hislerinin ve
diisiincelerinin tamamen gercek boyutlariyla anlasilmasi 6nemlidir. Diger bir deyisle
karsidaki insan1 hem biligsel hem de duygusal olarak ve 6zellikle dogru bir sekilde
anlamak gerekir.

c¢) Ugiincii dgeye gelindiginde ise, empati kuran kisinin karsidaki kisiye
iletmesi gereken ve zihninde olusmasi beklenen empatik anlayisla karsilagilmaktadir.
Bu yilizden ne anladigimi karsidakine dogru bi¢imde aktaramayan bireyler empati
kurma siirecini tamamlamis sayilmazlar.

Empati kurarken birey hem sorun yasayani rahatlatmak hem de karsidaki
bireyin gézlem esnasinda duydugu i¢sel sorunlarini gidermek i¢in yardim davranisinda
bulunabilmektedir. Empatik iletisim, yalnizca kendisiyle empati kurulana yararl
degildir ayn1 zamanda empatiyi kuran birey i¢cinde 6nem teskil edebilmektedir. Yiiksek
empatik beceri ve egilimlere sahip olan ve bu yilizden de diger insanlara yardim
edebilen bireyler sosyal ¢evreleri tarafindan daha ¢ok sevildikleri gézlemlenmektedir

(Dokmen 2004).
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1.13.2. Empatinin Bilesenleri

Empati, bilissel ve duygusal siireglerin birlesimiyle gergeklesir. Birey,
karsisindaki kisinin durumunu kendisi gibi hayal eder ve benzer deneyimlerini hatirlar.
Empatinin duygusal boyutu, karsidaki kisinin duygularina sempatiyle yaklasarak derin
bir iliski kurmay igerir. Ote yandan biligsel empati, bir kisinin digerinin duygularini
deneyimlemeden, onlar1 tanima yetenegi olarak tanimlanir (Lupton, 2000; Guttman ve

Laporte, 2000).

1.13.2.1. Bilissel Empati

Biligsel empati, diger kisinin duygularinin ve diisiincelerinin biligsel olarak
farkinda olunmasi anlamina gelir. Bu kavram en iyi sekilde "rol alma" ile agiklanabilir
(Staub, 1990)

Rol alma genel olarak algisal, biligsel ve duygusal olmak {izere {i¢ gruba ayrilir
(Davis, 1996). Algisal rol alma, diger kisinin alg1 perspektifini alabilme yetenegidir.
Bilissel rol alma ise, karsimizdakinin roliine girerek onun ne diisiindiiglinii anlama
yetenegidir. Duygusal rol alma ise, karsimizdaki kisinin hissettiklerinin aynisini
hissedebilme yetenegidir. Biligsel rol alma, duygusal rol almanin 6n sart1 olarak kabul

edilebilir (Loland, 2002).

1.13.2.2. Duyusal Empati

Guttman'a gore, duygusal empati, diger kisinin hislerine sempatiyle
yaklasarak, onun hisleriyle derin bir sekilde bag kurmaktir (Ozbek, 2005). Duygusal
zekasi1 gelismis bir kisinin ise empati kurma konusunda daha basarili oldugu

belirtilmektedir (Todd, 2001).

1.13.3. Empatinin Onemi

Empeati, bir kiginin bagka birinin diinyasina girip onu anlamasi ve bu siiregten
sonra kendi diinyasina rahatlikla geri donebilmesi olarak tanimlanabilir. Empatiyi
gerceklestiren kisiler, karsi tarafi anlarken kendi benliklerini korur ve bu siiregte
kendilerine giivenirler. Empati gosterilen kisi ise, dinleyenin kendisini anladigini,
onemsedigini ve oldugu gibi kabul ettigini hisseder. Bu durum, kisiye bagkalarinin

kendisine giivendigini ve degerli oldugunu hissettiren mesajlar génderir, bu da kisinin
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kendisine 6nem vermesi gerektigini anlamasina yol agar. Empatinin bir diger etkisi ise
yargisiz olma durumudur; kisi hakkinda 6nceden olusturulan 6n yargilar, onun igsel
diinyasini net bir sekilde anlamay1 engeller (Rogers, 1975).

Es duyumlu olmak, giinliik hayatta insanlar arasindaki iletisimi kolaylastirma
ve kisileri birbirine yakinlastirma gibi 6zelliklere sahiptir. Empatinin pek ¢ok yarari
bilinmesine ragmen, belki de en 6nemlisi, sadece empati kuran kisi i¢in degil, ayni
zamanda empati gosterilen kisi icin de Onemli bir kavram olmasidir. Empati
becerilerini sergileyen ve bu 6zellikleriyle baskalarmma yardim eden kisiler, yakin
cevreleri ve diger insanlar tarafindan sevilmektedirler (Koksal, 2000).

Giille ve Beyleroglu (2017), empati kurmanin insanlara sagladig: katkilar1 su
sekilde siralamistir:

1) Ahlaki siirecin gelismesine katki saglar.

2) Ongoriilii yaklasmanin niinii agar.

3) Toplumsal kalitenin, toplumsal huzurun ve toplumsal ahengin gelismesine
fayda saglar.

4) Toplumlarin gelismislik diizeylerine katki saglar.

5) Bireysel ve toplumsal erdemliligin gelismesine katki saglar.

6) Kisinin kendisini anlamasina fayda saglar.

7) Kisinin kendisine olan bakis agisinin pozitif yonde gelismesine katki sunar.

8) Bireyler arasi etkilesimin hizlanmasina olanak saglar.

9) Sosyolojik agidan, kisa siirede sosyal ortama dahil olmay1 hizlandirir.

10) Bireylerin bakis agisinin gelismesine olanak saglar.

11) Insanin ‘ben’ duygusundan uzaklasmasina katki saglar.

Bu katkilar, empatinin bireyler arasindaki iliskilerin derinlesmesi ve
toplumlarin daha saglikli bir sekilde islemesi {iizerindeki olumlu etkilerini

vurgulamaktadir.

1.13.4. Empati-Sempati

Empati siklikla sempati kavrami ile ¢ok fazla karistirilmaktadir. Her ikisinin
de karsidaki insanin duygusal yasantilarina gosterilen tepki bigimleri olmasi bu
duruma sebebiyet vermektedir. Cilinki{i sempatide ac1 ¢eken bir kimse karsisinda onu

teskin etme ve hafifletme ¢abasina sahiptir. Fakat empati yoniinden bakildiginda kisi,
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tamamen kendisinin karsisindakilerden ayri bir birey oldugunun bilincindedir. En
onemli nokta ise, kisi hi¢cbir zaman kendi kimligini kaybetmeden karsidaki bireyin
olumlu veya olumsuz hislerini yargilamadan anlamaya c¢aligmaktadir (Wispe 1986).

Psikologlar ve filozoflar tarafindan iki kelime arasi farkliliklar oldukg¢a zor
ayirt edilebilir olarak tanimlanmigtir. Empati bir aractir ve kisi diger insan1 anlamaya
calisir, bunu yaparken de asla kimlik kaybina ugramaz. Kendilik bilincinin artmak
yerine azaldigi sempatide ise diger kisi ile birliktelik 6nemlidir. Kisaca digeri gibi
davranmak ve duygular1 bilmenin yolunu bulmak empatiye 6zgiidiir, digeri gibi olmak
ve baglant1 kurmanin yolunu bulmak ise sempatiye 6zgiidiir (Wispe 1991).

Sempati icin, karsimizdaki kisiyle duygu ve diisiince bakimindan tam bir
ortiisme halidir denilebilir. Sempati duydugumuzda sempati duydugumuz kisiyle
duygularimiz hemen hemen aymidir; o {ziililyorsa iziiliir, seviniyorsa seviniriz.
Diistincelerimiz onun diislinceleriyle paraleldir; haksizliga ugradigin diisiiniiyorsa biz
de Oyle diisiiniiriiz, hak ettigini diislinliyorsa biz de buna katiliriz. Sempati ile bulunan

baglantilar onun gibi hissetmemizi ve onun gibi diisiiniiyor olmamizi1 doguracaktir.

1.13.5. Empati ve Spor

Sportif tecriibe ile empati arasindaki iligki iizerine ¢ok az bilgi bulunsa da, bazi
bulgular sportif tecriibenin empatiyi olumsuz etkileyebilecegini one siirmektedir.
Rakip ile empati kurmak, basar1 hedefleriyle celisebilirken, takim arkadasiyla empati
kurmak kisisel performansi etkileyebilir. Bazi antrenérler, sporcularinin rakipleri i¢in
endise duymasini kasitli olarak tesvik etmeyebilirler.

Kalliopuska'nin 1987'deki arastirmasi, 1381 Finli erkek ve kiz beysbol
oyuncusu iizerinde yapilmistir ve sporcularin beysbol oynama siireleri arttikca
duyarhilik Ogesi olarak empatiyi daha az gosterdiklerini bulmustur. Empati
diizeylerinde bir degisiklik gozlemlenmemis ancak kizlarin erkeklerden daha duyarli
oldugu sonucuna varilmistir (Shields, 1994; Kalliopuska, 1987).

Baska bir calismada ise, bireysel sporlarla ugrasan antrendrlerin takim
sporlartyla ugrasan antrendrlerden daha yiiksek empatik duyarliliga sahip oldugu
bulunmustur (Lorimer, 2009).

Bu bulgular, sportif tecriibenin empati lizerindeki potansiyel etkilerini

gostermektedir, ancak konuyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.
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Spor karsilagsmalarinda sporcularin empati gostermelerinin, basarilarini
artirabilecegi diislincesi olduk¢a mantikli bir yaklagimdir. Karsilagsma sirasinda
sporcularin takim arkadaglarina, rakibe, hakemlere ve tribiine yonelik empatik
davraniglar sergilemeleri, takimin genel beceri seviyesini artirabilir. Bu empatik
davraniglar ayni zamanda diger sporcularin performanslarini da olumlu ydnde
etkileyebilir (Erkus ve Yakupoglu, 2001).

Bu yaklagim, sporcular arasinda giliven, isbirligi ve motive olma diizeyini
artirabilir. Empati gostermek, takim i¢i iletisimi gii¢clendirerek takimin birlikte ¢alisma
yetenegini artirabilir ve bu da bagariya giden yolun daha acik olmasini saglayabilir.

Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda, hareketlerin koordinasyonu
tizerine kuruludur ve bu koordinasyon, ¢ok boyutlu kaynaklar1 kullanarak oyunu
anlama yetenegi gerektirir. Ornegin, bir oyuncunun her bir takim arkadasmin belirli
durumlarda ne yapacagini tahmin etmesi gerekir. Bu durum, oyun i¢inde farkli bakis
acilariin karmasik koordinasyonlarini igerir. Farkli oyun stratejilerinin basarili bir
sekilde uygulanmasi, bakis agisin1 genisletmeye katkida bulunabilir (Shields, 1994).

Bu baglamda, sporcularin sahip olduklar1 bakis agis1 ve empatik yetenekler,
takim oyunlarinda daha iyi performans gdstermelerine yardimci olabilir. Her
oyuncunun digerlerinin ne yapacagini anlamasi ve takimin genel stratejisini anlamast,

koordinasyonu artirarak bagariya ulagsmay1 saglayabilir.

1.14. Takim Sporlan

1.14.1. Basketbol

Basketbol, beser kisilik iki takim arasinda oynanan bir takim sporudur. Her iki
takimin amaci, topu rakip takimin savundugu ¢embere say1 yapmak ve ayni zamanda
rakip takimin say1 yapmasini engellemektir. Basketbol, rekabetci bir spor olmasina
ragmen miimkiin oldugunca kurallarla sinirlandirilmis ve asiri sertlikten kaginilmaya
calisilmistir (Burgul ve Culha, 1991).

Bu sporun dogasi geregi, oyuncular arasinda fiziksel temasin sik¢a yasandigi
bir ortam olabilir. Ancak basketbol kurallari, bu temasin sinirlarini gizerek sporun adil

ve giivenli bir sekilde oynanmasini saglamaya yoneliktir. Bu sayede, oyuncularin hem
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rekabet giiclinii gosterebilmeleri hem de fair play (adil oyun) anlayisini
koruyabilmeleri miimkiin olur.

Basketbol, 19. yiizyilin sonlarindan itibaren insanlarin ilgisini ¢ekmis ve
giiniimiizde hala biiytik kitleler tarafindan ilgi gérmeye devam eden bir spor dalidir.
Bu popiilerligin arkasindaki ana sebeplerden biri, basketbolun biinyesinde barmdirdigi
fiziksel, egitsel, psikolojik ve sosyal degerlerdir.

Basketbol, dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fiziksel gii¢
ozelliklerini ¢ocukluk ve genglik donemlerinden itibaren planli ve programl
calismalarla gelistirir ve yetiskinlik doneminde bu degerleri daha iist diizeye ¢ikarir.
Ayrica, teknik ve taktik unsurlarin oyun i¢inde anlik ve degisken pozisyonlarda
uygulanmasi, koordinasyon, reaksiyon gibi 6zelliklerin gelisiminde biiyiik rol oynar.

Basketbol ayni zamanda organizmanin genel olarak giiclendirilmesine ve
fiziksel bozukluklarin giderilmesine de etkili bir aragtir. Bu 6zellikleri sayesinde,
basketbol sporu, bireylerin hem bedensel hem de zihinsel gelisimine katki saglar ve

saglikll bir yasam tarzini tesvik eder (Sevim, 1991).

1.14.2. Hentbol

Hentbol bir takimda en ¢ok 14 sporcunun oldugu ve oyunda 7’ser oyuncudan
olusan rakip iki takimin kendi kalelerini koruyup karsi1 kaleye elleri ile gol atmaya
calisarak birbirlerine iistiinliik saglamak icin ugrastiklari uluslararast bilinirligi ve
turnuvalart olan bir tiir salon sporudur (Yurdunmali 2019). Bir kaleci ve alt1
oyuncudan olusan oyuncu grubu ile 20’ye 40 metre bir alanda oynanan oyuncularin
rakipleri ile fiziksel temasa dayali bir miicadele i¢ine girdigi 30’ar dakikalik iki devre
halinde oynanan savunma ve hiicum setlerinden olusan bir kapali alan sporu olarak
tanimlanmaktadir (Kagoglu, Atalay, Turhan 2018).

Hentbol kassal ve kardiyatif giiclin bir arada kullanildigi, siirat, dayaniklilik,
kuvvet, sicrama, esneklik ve koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin farkli yiizdelik
dilimlerle bir arada oldugu bir spor alanmi olarak tanimlanmaktadir (Eler, Bereket
2001).

Hentbolun kurallari, bu temasin sinirlarini ¢izerek sporun adil ve giivenli bir

sekilde oynanmasini1 saglamaya yoneliktir. Bu sayede, basketbolda da oldugu gibi
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hentbolun hizli oyun yapisinda oyuncularin hem rekabet giiclinli gésterebilmeleri hem

de fair play (adil oyun) anlayisini koruyabilmeleri miimkiin olumaktadir.

1.14.3. Voleybol

Voleybol, rekreasyon ve rekabet amagl yapilan, tiim diinya tarafindan yaygin
olarak bilinen bir spordur (Kumar, 2014). Voleybol altisar oyuncudan olusan iki takim
halinde, file ile ikiye boliinmis 18x9 metrelik bir alanda oynanir (Arte vd., 2019).
Voleybolda amagc, topu kendi sahana diismesini engellemek ve en fazla ii¢ vurusla
rakip sahaya diismesini saglamaktir (Celen, 2012).

Voleybol, 81 metrekarelik kii¢iik bir sahada oynanmasi ile iyi bir fiziksel ve
zihinsel beceri gerektiren, list diizey bir takim sporu iken, top siirekli havada oldugu
icin oyuncularin zamanlar1 ¢ok kisadir ki bu da ¢abuk karar vererek hareket etmelerini
gerektirir (Reynaud, 2011). Voleybol ayrica oyun siiresinin degiskenlik gdsterdigi, her
bir sporcunun farkli pozisyonlarda gorev alabilecegi bir spor dalidir (Bereket Yiicel
vd., 2020). Voleybol temel teknik beceriler agisindan zengin oyunlardan biridir
(Noreddine vd., 2016). Fakat basar1 i¢in sadece temel tekniklerde iyi performansa
sahip olmak yeterli degildir. Bunlarin yaninda hiz, koordinasyon, denge ve ¢eviklik
gibi tiim motor yetilerde de miikemmellik gereklidir (Sheela, 2018; Taye ve Wondirad,
2017).

1.15. Miicadele Sporlar:

1.15.1. Boks

Boks, 6zel eldiven giyilmis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviigmeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma
veya karsilikli miicadele olarak bilinir (Savag 1998).

Tim AIBA karsilasmalari i¢in bir saha Olgiisii 610 cm ve saha halatlarla
sartlmis olmalidir. Apronun uzunlugu, halatlarin sikilmasi1 ve sahanin giivenli hale
getirilmesi i¢in lazim ek branda dahil her bir kdsedeki halatlarin 85 cm disarisina kadar
uzanmalidir. Sahanin yerden yiiksekligi 100 cm ve Platform 780 cm olmalidir. Yakin
sol kose kirmizi, uzak sol kose beyaz, uzak sag kdse mavi, yakin sag kose beyaz

olmalidir. Zemin kege, kauguk veya diger yumusak 6zellikteki elastigi uygun malzeme
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ile kaplanmalidir. 1,5-2 cm kalmliginda olmalidir. Branda tiim zemine
yerlestirilmelidir ve kaymayan malzeme olmalidir. Yerlestirilen branda mavi renkte
olmalidir. Halatlar kalin malzeme ile kaplanmis olmalidir. Saha kose direklerinin her
bir tarafindan dort farkli halatla sarilmalidir. Dort halatin yiiksekligi brandadan
strastyla 40.6 cm, 71.1 cm, 101.6 cm ve 132.1 cm olmalidir (Batmaz ve Kilingoglu
2017).

Kurallar yapilan sporun temel esasini teskil eder (Varlik 1987). Spor kurallara
gore yapilmak zorundadir. Savunma- saldir1 kdkenli temas sporlart agisindan duruma
yaklastigimizda nedenlerini daha da iyi anlayabiliriz. Kurallarin sertlik ve kesinlige
gore uygulandiginda spor etkinligi torel (toplumun toresine uygun davranis) bir boyut

alir (Sevim 1997).

1.15.2. Judo

Judo fiziksel yeterlilik ve yiiksek mental disiplin gerektiren, rakibi sirt {isti
getirmeyi veya yer calismasinda kontrol etmeyi amaclayan dinamik bir olimpik
miicadele sporudur (Franchini ve ark 2007).

Bir judo mag1 ani, patlayici ve birkac saniyelik hareketlerden meydana gelir.
Bu hareketler kaslarin maksimum efor gostermesine neden olur. Kurallara gére mag
esansinda sporcunun aktif gecirdigi siire 5 dakikadir. Ancak, sporcu eger rakibine tam
bir iistiinliik saglamissa (ippon puani almigsa) mag¢ daha kisa da siirebilir (Obminski
ve ark 2010).

Judo miisabakalar1 8 x 8 m miisabaka alani bulunan ve 14 x 14 m o6lgiilerinde
judo minderinde yapilmaktadir. Judocular, kalin ve dayanikli yapiya sahip kumastan
iiretilen pantolon ve on tarafi acik genis bir ceketin olusturdugu elbiseleri biri mavi
biri beyaz olacak sekilde kullanilir. Judocu beline kusak baglayarak kullandigi bu
elbiseye judogi ismi verilmistir. Miisabakalarda selamlama sekli Japon geleneklerine
gore yapilir ve judocular birbirlerini egilerek selamlasirlar. Judoda, rakibinin sirtini
uygulanan teknik sonrasinda rakibinin ayaklarinin yerden kesilmesiyle yere getiren
veya rakibin sirtin1 yere getirdikten sonra ¢esitli tekniklerle pes ettirmeyi bagaran ya
da 20 saniye sirt1 yerde kalacak sekilde sabit tutabilen sporcu miisabakay1 kazanir.

Sirtin  biitiin olarak yere gelmesine judoda ippon denilir ve bu durumun
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gerceklesmemesi ya da rakibin alt edememe gibi durumlarda miisabakay1 kimin

kazandig1 alinan skorlara gore netlesir (Akay, 2018).

1.15.3. Karate

Karate sporu kelime anlami olarak silahsiz miicadele sanati olarak
bilinmektedir (Giiven, 1982). Bu kavram bos (kara) ve el (te) ifadelerinin birlesimi
neticesinde olusmustur. Bu miicadele sporu genelde ‘“karate” olarak anilir fakat
orijinalinde karate-do olarak ortaya ¢cikmistir. “Do” ifadesinin kelime anlamiysa “yol”
manasina gelmektedir. Yol ifadesinde kastedilen sey etik bir siireci tanimlamaktadir.
Ayni1 zamanda do disiplininde egitim alanlarin kendilerini gelistirmesi ve
miikemmellige erisimi adina siirdiirmiis oldugu yolculuk da kastedilir. Farkli bir
tanima gore de karate disiplinini “Bos elle, silah kullanmaksizin, kisinin zor kosullarda
kendisini savunabilme sanatidir” seklinde tanimlanmaktadir (Cetintas, 2021).

Karate doviis miisabakalarinda puan almak igin, tekme ve yumruklarin rakibe
maksimum hizda, giiglii ve kontrolli bir sekilde dogru teknikle yapilmasi
gerekmektedir (Camomilla ve ark., 2020).

Karate, diinya capinda uygulanan en popiiler doviis sanatlarindan biri olarak
kabul edilmektedir (Tan ve ark., 2004). Kata ve kumite olarak iki rekabet¢i disipline
ayrilmistir. Kata; 6nceden belirlenmis saldir1 ve savunma teknikleri ve hareketlerinden
olusurken, kumite bir rakiple karsiliklt doviis formunda yapilir. Yarismalarda kata
sporculart teknik, ritim, gii¢, hareketlerin ifade giicii ve kime (yani teknigin sonunda
gerceklestirilen kisa izometrik kas kasilmalari) gibi belirli parametrelere gore
degerlendirilir (Moscatelli ve ark., 2016). Kumite; etkili saldirn ve savunma
tekniklerini dogru bir bicimde uygulayip puan alabilmek i¢in hassasiyet ve yiiksek hiz
ile birlikte yiiksek teknik beceriler (yani tekme ve yumruk) gerektirir (Mori ve ark.,
2002). Rekabetci karate performansi, diger faktorlerin yani sira teknik, taktik ve
kondisyondan etkilenen ¢ok faktorlii bir olgudur. Karate miicadelelerinde, hiicum
eylemleri ¢ok yiiksek hizlarda gergeklestirilir. Sporcular yiiksek hizlarda rakipleri
atag1 savunamadan veya kendileri kars1 atak yaparak puan almalidir (Beneke ve ark.,

2004).
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1.15.4. Taekwondo

Tackwondo bireysel bir doviis sporudur. Tackwondo, teknik becerilerin bir
rakibe kars1 gosterildigi bireysel bir spor olarak tanimlanabilir Tackwondo, Kore'de
yirmi ylizyil askin siiredir bagimsiz olarak gelistirilen ve uluslararasi1 ¢agdas bir
karakter kazanmis bir doviis sanatidir. Taekwondonun temel 6zelligi, rakibe karsi
ciplak el ve ayakla korunma ve saldir1 tekniklerini kapsayan bir yarisma sporu
olmasidir (Ramazanoglu, 1989). Tackwondo sonsuz rekabet ve rekabetin oldugu bir
disiplindir. Bununla birlikte tackwonda sporunun en belirgin 6zelligi yalinayak ve el
tekniklerinin yani sira kars: taraftaki kisiye uygulanan hiicum ve defans hareketlerini
de igermesi, sportmenligin ve ahlakin korundugu bir spor olmasidir. Bu sporda
insanlar kendileriyle yarisirlar ve miicadele ederler. Miicadelesinin temeli kendini
gelistirmektir. Boylece zihnini daha etkin bir sekilde egitebilir ve viicuduna hakim
olabilir (Tel, 2008).

Yarigsma alan1 tatami minderlerden meydana gelmektedir. Bu yarigma alaninin
etrafi giivenlikli sinirdan olusturulmustur. Dis1 kare, i¢i sekizgen olan tatami, sekiz
metreye sekiz metre Olciilerindedir. Rekabet ortaminin her alaninda 6nlem almak
esastir. Sekizgen olan yarigsma alani sekiz metre, sekizgenin tiim uzunlugu {i¢ metre
olmalidir. Yarigma alaninin giivenligi, mekana gore gelistirilebilir ve artirilabilir (Kim,
2015).

Miicadele sporlariin en 6nemli 6zellikleri yiiksek fiziksel ve psikolojik
miicadeleye dayanmasidir. Boks, Judo, Karate, Tackwondo sporlar1 ise fiziksel ve
psikolojik miicadelenin yaninda fiziksel temasin en yiiksek yasandigi spor dallaridir.
Bu spor dallarindaki kurallar sporcularin emniyet ve giivenligi ile birlikte fiziksel
temasin siirlarii kati bir sekilde cizerek, adil ve giivenli bir sekilde yapilmasini
saglamaya yoOneliktir. Bu sayede, miicadele sporlarinda sporcularin hem rekabet
giicinii gosterebilmeleri hem de fair play (adil oyun) anlayisini koruyabilmeleri

miimkiin olumaktadir.
1.16. Alan Yazinda Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bu kisimda ¢alismanin amacina yonelik olarak yurti¢i ve yurtdiginda yapilmis

bilimsel arastirmalar incelenmistir.
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Gilinesen (2022) tarafindan 2020-2021 sezonunda Tiirkiye Boks Milli
takiminda yer alan, 18-37 arasi yaslari degisen sporcular iizerinde yapmis oldugu
Boksorlerin miisabaka dncesi kaygi durumlari ile sportmenlik yonelimleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacladig1 ¢alismada “spor yasi, millilik derecesi, egitim diizeyi,
erkek siklet ve kadin siklet degiskenlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Durumluk Kaygr Olgegi ve CBSYO arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin yapilan
korelasyon testine gore kaygi diizeyi ile sportmenlik yonelim diizeyi arasinda diisiik
negatif yonde iliski bulunmustur. Sonug olarak; sporcularin demografik 6zelliklerine
gore fair-play tutumlarinin degistigi, miisabaka Oncesi kaygi diizeyi arttikga,
sportmenlik yonelim diizeyinin azaldig1 tespit edilmistir.

Varlik (2021) lisansl olarak spor yapan ortadgretim d6grencilerinin sportmenlik
yonelimlerini 6lgemeye calistigi calismada arastirmanin sonucunda sinif diizeyine,
spor yasina ve spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>
0.05). Cinsiyet degigskenine gore “Kurallar ve Yonetime Saygi1” alt boyutunda kadin
ogrenciler lehine anlamli fark belirlenmistir. Spor bransi1 degiskenine gore de “Sosyal
Normlara Uyum”, “Kurallar ve Yonetime Sayg1” alt boyutlarinda anlamli fark ortaya
cikmustir.

Topan (2011) Ankara ilinde ortadgretim kurumunda &grenim gdren 184’1
erkek 66’s1 bayan olan toplam 250 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismada, okullar arasi
futbol miisabakalarina katilan &grencilerim fair-play anlayislarini ile kuliip
deneyimleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya gore, Cok Boyutlu
Sportmenlik Yo6nelimi Olgegi alt boyutlarina ait davramslar incelendiginde bayan
ogrencilerin Sosyal Normlara Uyum ile Kurallara ve Yonetime Saygi davraniglarini
sergilemede erkek 6grencilerden daha ilerde olduklar1 goriilmektedir. Alt boyutlar
kuliip deneyimine gore incelendiginde, Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve
Yonetime Saygi ve Rakibe Saygi alt boyutlariyla kuliip deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Sporda Sorumluklara Baglilik alt boyutunda ise kuliip
deneyimi olan 6grencilerin kuliip deneyimi olmayan 6grencilere gore bu davranislarin
kendilerini daha fazla ifade ettigini belirtmislerdir.

Kiling (2021) farkli spor dallar1 ile ugrasan bireylerin sportmenlik diizeylerini
incelenmesini amagladig1 ¢alismasinda gesitli illerden farkli spor branslariyla ugrasan

369 sporcu ile calismistir. Katilimcilardan, yas, cinsiyet, yasadigi sehir, spor yil,
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egitim diizeyi, brang degiskenlerine gore ¢ok yonlii sportmenlik dlgegini uygulamalari
istenmistir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda, sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir

Kiiciikatceken (2019) amator kuliiplerde futbol oynayan sporcular iizerinde
yapmis oldugu Fair-play anlayislarini incelemeyi amagladigi calismasinda, 219
sporcuya anket uygulamistir. Arastirmanin sonucunda amator futbolcularin fair-play
anlayislarinin toplam puan ve alt boyutlarin sosyal norm, kurallar ve yonetime saygi,
sorumluluk ve rakibe saygi puan ortalamalarinda da yiiksek diizeyde fair-play
anlayisina sahip olduklar1 ve demografik Ozelliklerin bazilarinda anlamli bir fark
bulunamazken bazilarinda da anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Duman (2023) tarafindan 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Rize ilinde Lise
diizeyinde 6grenim goren 552 sporcu O6grencilerin fair play yonelimlerinin gesitli
demografik degiskenler acisindan farklilasip farklilagsmadigini incelemistir. Yapilan
analizler sonucunda cinsiyet, okul tiirii, spor dali, spor yapma yil1 ve sporculuk diizeyi
degiskenlerine gore katilimcilarin fair play yonelimleri arasinda anlamli farklilik
goriiliirken yas, ailenin ekonomik durumu ve yasanilan ¢evre degiskenlerine gore ise
anlaml farklilik gortilmemistir

Ryska (2003) 319 kisi iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, spor yapmalarinin
nedenleri arasinda rekabet, motivasyon ve spora katilimin i¢sel ve digsal sebeplerinin
41 olgiliip karsilagtirilmast  sonucunda spor yapan bireylerin = sportmenlik
yonelimlerinin yapmayanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu goérmiistiir.

Wandzilak, Carroll ve Ansorge (1988) ilkokul 6grencileri ile yapmis olduklari
calismada beden egitimi dersinde yapilan fiziksel aktiviteler ile kiiciik yaslardaki
cocuklarin fiziksel, sosyal ve ahlaki yonden olumlu davraniglar gelistirdigini ve
cocuklarin sportmenlik yonelimlerindeki tutumlari {izerinde etkili oldugu sonucuna
varmiglardir.

Proios, Doganis ve Proios (2006) yaslar1 15 ile 18 arasinda degisen 158’1 erkek
197’si kiz olan toplam 355 lise 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada egzersizin, okul
ortaminin ve cinsiyetin sportmenlik ydnelimi iizerine etkisi incelemistir. Ogrencilerin

Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegine vermis oldugu cevaplarin analizi
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sonucun da egzersiz seklinin, okul ortaminin ve cinsiyetin sportmenlik yonelimleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Mathner, Martin, Tatum, ve Chouti (2010) bir sportmenlik egitimi programinin
okul i¢i sporlara katilan 6grencilerin davramislar1 {izerindeki potansiyel etkisini
incelemeyi amagladig1 calismalarinda veriler, iki akademik y1l boyunca toplanmistir.
Verilerin analizleri sonucunda sportmenlik dis1 davranislarin toplam sayisinin iki
akademik donem boyunca azaldigini gostermistir.

Bredemeier, Weiss, Shields ve Shewchuk (1986) sosyal dgrenmenin bir yaz
spor kampinda ¢ocuklarin ahlaki gelisimi tizerindeki etkisini 6grenmeyi amagladigi
calismada yaglar1 5 ile 7 arasinda degisen 84 cocuk ile ¢alisilmistir. Alt1 haftalik siire
boyunca yapilan ¢alismanin sonucunda yaz kampina katilan g¢ocuklarin ahlaki

gelisimleri iizerinde olumlu anlamda etkisi oldugu goriilmiistiir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Yontem

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Takim ve Miicadele Sporlarinda Yarisan Sporcularin Fair-Play yonelimlerini
incelemeyi amaglayan bu calisma, betimsel bir arastirmadir.

Betimsel arastirmalar, olayr oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu
belirlemeye calisan arastirmalardir. Bu tiir arastirmalarda, ele alinan olaylar ve
durumlar ayrintili bir sekilde arastirilmakta, daha dnceki olaylar ve durumlarla iligkisi

incelenerek, “Ne” olduklar1 betimlenmeye c¢alisilmaktadir. (Erkus, 2005).

2.1.2. Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini; Rize ilinde Basketbol, Hentbol, Voleybol, Judo,
Teakwondo, Boks ve Karate sporlarin1 yapan lisansli ve aktif sporcular
olusturmaktadir.

Arastrmamizin  0rneklem grubunu ise; kolayda Ornekleme yoOntemi
cercevesinde, Rize ilinde Basketbol, Hentbol, Voleybol, Judo, Teakwondo, Boks ve
Karate spor dallarinda bir spor kuliibiine bagli olarak spor yapan 105’1 erkek ve 231’1

kadin olmak iizere toplamda 336 sporcu lisansli sporcu olusturmaktadir.

2.1.3. Protokol

Aragtirmanin uygulanma asamasina gecilmeden once kisi ve kurumlardan izin
alinmigtir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali bagskanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitlisii Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul raporu alinip
Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgeginin uygulanmasi
i¢in Rize Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiine basvurularak gerekli izinler almmistir. Bu
izinler dogrultusunda sporculara ulasabilmek icin Rize ilinde bulunan antrenman
salonlarima gidilerek sporculara ulasilmistir. Tiim anket formlar1 uygulanirken
sporculara arastirmanin amaci ve 6l¢ege nasil cevap vermeleri gerektigi detayli olarak

anlatilmis, anketlerin doldurulmasi i¢in sporculara gerekli zaman verilmis ve anketler
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icin en az 5, en fazla 8 dakika siire taninmig ardindan sporcularin verdikleri cevaplar
hemen toplanmistir. Baz1 sporculara ise, arastirmanin amaci ve 6l¢ege nasil cevap
vermeleri gerektigi anlatilmis, antrenorlerine detayli olarak bilgi verilip sporcularina
uygulatilmasi istenmistir. Anket formlar1 uygulandiktan sonra teslim alinmistir.
Anketler Rize ilinde takim ve miicadele sporuyla ilgilenen 352 lisanshi sporcuya

uygulanmis, bunlardan 336 tanesi degerlendirmeye alinmistir.

2.1.4. Veri Toplama Araclan
Calismamizda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Cok Boyutlu

Sportmenlik Y6nelimleri Olgegi (CBSYO) kullanilmustir.

2.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bigi formunda arastirmaci tarafindan hazirlanan, sporcularin cinsiyet,
yas, hangi spor dalin1 yaptig1, spor yapma yili, sporculuk diizeyi, haftalik antrenman
sayisi, spor bransin da basar1 diizeyi, 6grenim diizeyi ve ekonomik durumunu

O0grenmeye yonelik bilgilere yer verilmistir.

2.1.4.2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Ol¢egi (CBSYO)

Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerini 6lgmek i¢in Vallerand ve arkadaslar
(1997) tarafindan gelistirilen, Sezen-Bal¢ikanli (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgegi” kullanilmistir. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yoénelimi Olgeginin Tiirkge versiyonu 4 faktorlii bir yapiya ve 20 maddeye sahiptir.
Katilimcilarin =~ Sportmenlik ~ Yonelimleri hakkindaki farkindalik  diizeylerini
belirleyebilmek icin de besli likert tipi 6l¢ek kullanilmastir.

Olgegin secenekleri (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum seklindedir.

Olgegin aciklanan faktor yiik degerlerine bakildiginda, Sosyal Normlara Uyum
%28.431, Kurallara ve Yonetime Saygi %14.344, Sporda Sorumluluklara Baglilik
%13.802, Rakibe Saygi %12.935 olarak bulunmustur. Toplam varyans ise %69.511
olarak tespit edilmistir. Olgegin tiim alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilarma
bakildiginda sirasiyla, sosyal normlar uyum 0.86, kurallara ve yonetime saygi 0.83,

sporda sorumluluklara baglilik 0.91, rakibe saygi 0.82 olarak bulunmustur. Olgegin
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toplamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.90 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada
ise Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi toplamda 0.83 olarak belirlenmistir. Cronbach’s
Alpha katsayisinin 0.70’in iizerinde olmasi 6lgegin gilivenilir oldugunu (Arseven,
2001) gostermektedir.

Bes maddeden olusan ilk faktdr Sosyal Normlara Uyum olarak adlandirilmistir.

“Mag1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim”, “bir yenilgiden sonra rakip takim
antrendrii ile tokalasirim”, “bir yarismadan sonra rakibimi iyi performansindan dolay1
kutlarim”, “galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim”,
“kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim” maddelerini igerir.

fkinci faktor olan Kurallara ve Yonetime Saygi ise “Hakem kararlarina
uyarim”, “oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim”, “yaptigim sporun tiim kurallarina
mutlaka uyarim”, “hatali karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem”,
“hakemler disinda, resmi macg/saha gorevlilerinin uyarilarim1 da dinlerim”
maddelerinden olusur.

Uciincii faktdr Sporda Sorumluluklara Baglilik “Kaybedecegimden emin

2 (13

olsam bile magta elimden gelen ¢abay1 gdsteririm”, “macta ¢ok hata yapsam bile

bE 1Y

miicadeleyi birakmam?”, “eksikliklerimi gidermek i¢in neler yapacagimi diigiiniirim”,
“tim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir”, “antrenmanlarda elimden gelen
her seyi yaparim” maddelerinden olusur.

Son faktor olan Rakibe Saygi ise “Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim

2 <6

icin elimi uzatinm”, “eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak iizere

2 e

olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konugurum”, “rakibim sakatlandiginda,
yardim alabilmesi i¢in hakemden oyunu durdurmasini isterim”, “rakibim haksiz yere
cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye calisirim”, “rakibim spor malzemelerini
unutmusgsa yedeklerimi ona 6diing veririm” maddelerini igerir.
Ozetlenecek olursa Sezen-Balgikanli (2010), sportmenlik ydnelimini 4 alt
boyutta incelemis ve alt boyutlarin igeriklerinden su sekilde bahsetmistir:
o Sosyal Normlara Uyum: Toplum igindeki yasam kurallarina uymay1 ifade eder.
e Kurallara ve Yonetime Saygi: Sporcunun sporun kurallarina ve yoOneticinin
kararlarina saygisini ifade eder.

e Sporda Sorumluluklara Baglilik: Sporcunun sporun kuralarina uyma disiplini

ve antrenman/mag performansi ile ilgili sorumluluklaridir.
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e Rakibe Saygi: Rakip ile ilgili olumlu eylemsel hamlelerden s6z eder.

2.1.5. Istatistiki Yontem

Tez yazziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin yapilmasinda
Windows SPSS 26.0 Istatistik programi kullanilmistir.

Verilerin genel o6zelliklerini belirlemede tanimlayici istatistik, c¢apraz
tablolama (Cross Tabulation) frekans ve yiizde dagilimlar yapilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in Shapiro Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testlerinden faydalanilmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilere ikili
karsilagtirmalar icin Mann Whitney-U testi, 3 ve tlizeri grup karsilagtirmalari igin ise
Kruskal Wallis-H testi uygulanmistir. Kruskal Wallis-H testinde ortaya ¢ikan farklarin
hangi gruplar lehine oldugunu anlayabilmek i¢in Pairwise Comparisons

karsilagtirmalarindan faydalanilmistir.

2.2. Bulgular

2.2.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

2.2.1.1. Katihmcilarin Cinsiyet Durumuna Gére Dagilim
Sekil 1°’de ¢alismadaki katilimcilarin cinsiyet durumlarina gére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %68,2°1 (N=231)

Kadin, %31,8’si (N=105) ise Erkek katilimcilardan olugsmaktadir (Bkz. Sekil 1).

Cinsiyete Gore Dagilim

m Erkek = Kadin

Sekil 1. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore dagilimi

41



2.2.1.2. Katimcilarin Spor Dalina Gore Dagilim

Sekil 2’de ¢aligmadaki katilimcilarin  spor dalma gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlarin %12,2°s1 (N=41)
Basketbol, %3,3°1i (N=11)Boks, %7,1’1 (N=24) Hentbol, %39,6’s1 (N=133) Voleybol,
%12,8’1 (N=43)Judo,%12,5’1 (N=42)Teakwando,%12,5’i(N=42)Kareteci
katilimcilardan olugsmaktadir (Bkz. Sekil 2).

Spor Dalina Gore Dagilim

12,5% 12,2%

12.5% ‘ )?,1%

3,3% 39,6%

Baskethol = Hentbol = Voleybol
Boks m Judo m Teakwando

= Karate

Sekil 2. Katilimcilarin spor dalina gore dagilimi

2.2.1.3. Katihmcilarin Spor Yapma Yilina Gore Dagilimi

Sekil 3’te ¢alismaya katilanlarin spor yapma yilina goére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢aligmaya katilanlarin %28,3’1 (N=95) 1
yil ve alt1 %30,1°1 (N=101) 2-4 yil %25,0’1 5-7 y1l (N=84) ve %16,7’si ise (N=56) 8
yil ve iistii araliginda spor yapmakta olan katilimcilardir (Bkz. Sekil 3).

Spor Yapma Yilina Gore
Dagilim

16,7%

25,0% '

30,1%

mlyilvealt m24yil  5-7yil =8yl ve lsti

Sekil 3. Katilimcilarin spor yapma yilina gore dagilimi
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2.2.1.4. Katihmcilarin Sporculuk Diizeyine Gore Dagilimi

Sekil 4’te calismadaki katilimcilarin sporculuk diizeyine gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %78,9’u (N=265)
Amator sporcu, %12,8’1 Okul takimi (N=43) ve %8,3’li (N=28) milli sporculardan
olugmaktadir (Bkz. Sekil 4).

Sporculuk Dlizeyine Gore
Dagilim

8,3% 12,8%

>

78,9%
m Qkul Takimi = Amatdr Milli

Sekil 4. Katilimcilarin sporculuk diizeyine gore dagilimi

2.2.1.5. Katihmcilarin Haftallk Antrenman Sayisina Gore Dagilim

Sekil 5°te ¢alismadaki katilimcilarin haftalik antrenman sayisina gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %49,4’1 (N=166) 4
giin ve tizeri, %28,0’1 (N=94) 3 giin %20,1°1 (N=69) 2 giin,%2,1’1 (N=7) ise 1 giin
antrenman yapmaktadir (Bkz. Sekil 5).

Haftalik Antrenman
Sayisina Gore Daélllm

20 1%

l 28,0%

Haftada 1 giin ® 2 giin

49,4%

m 3 giin m 4 giin ve lzeri

Sekil 5. Katilimcilarin haftalik antrenman sayisina gore dagilimi
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2.2.1.6. Katihhmcilarin Spor Dalinda Basari Diizeyine Gore Dagilimi

Sekil 6’da ¢aligmaya katilanlarin spor dalinda basar1 diizeyine gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %85,4’1i (N=287)
Amator veye Bolgesel, %6,5’1 (N=22) Ulusal, 8,0’t (N=)27 Uluslararas1 basari
gosteren katilimcilarindan olusmaktadir (Bkz. Sekil 6).

Spor Dalinda Basari
Dizeyine Gore Dagihm

8,0%

6,5% ‘

85,4%
= Amator veya Bolgesel  Ulusal = Uluslararasi

Sekil 6. Katilimcilarin spor dalinda basar1 diizeyine gore dagilimi

2.2.1.7. Katiimcilarin Ogrenim Diizeylerine Gére Dagilimi

Sekil 7°de calismadaki katilimcilarin 6grenim diizeylerine goére dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %52,1°1 (N=175)
Lise, %32,7’si ~ (N=110)  Ortaokul, %8,9’u  (N=30)  Lisans,%4,5’1
(N=15)ilkokul,%1,8’i (N=6) ise Onlisans mezunudur (Bkz. Sekil 7).

Ogrenim Durumuna Goére
Dagilim

1 8%9% 4:3%

\

32,7%

52,1%

ilkokul = Ortackul = Lise = Onlisans = Lisans

Sekil 7. Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore dagilimi
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2.2.1.8. Katimcilarin Gelir Durumlarina Gore Dagilimi

Sekil 8’de c¢aligmadaki katilimcilarin gelir durumlarma gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu ¢alismaya katilanlarin %5.4’i (N=18)
Disiik, %74,7’si (N=251) Orta ve %19,9’u (N=67) Yiiksek gelir duruma sahip
olduklarini beyan etmislerdir (Bkz. Sekil 8).

Gelir Durumuna Gore
Dagilim

5,4%

19,9%

r_

74,7%

Diusik = Orta = Yiiksek

Sekil 8. Katilimcilarin gelir durumlaria gore dagilimi

2.2.1.9. Katihmcilarin Takim ve Miicadele Sporlarina Gore Dagilim

Sekil 9’da ¢aligmadaki takim ve miicadele sporlarima gore dagilimi
gosterilmektedir. Analiz neticesine gore bu calismaya katilanlarin %58,9’u (N=198)
Takim Sporlar1, %41,1’1 (N=138) Miicadele Sporlar ile ilgilenmektedir (Bkz. Sekil
9).

Takim ve Miicadele
Sporlari Diizeyine Gore
Dagilim

41,1%

58,9%

m Takim Sporlari = Miicadele Sporlari

Sekil 9. Katilimcilarin takim ve miicadele sporlarina gore dagilimi
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2.2.2. Hipotez Testleri

2.2.2.1. Cinsiyete Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri
Cinsiyete gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Man Whitney U Testi

uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyete gére mann whitney u test sonuglari

Alt Boyut Cinsiyet Sira Ort. Sira Toplam df U p
Erkek 151,52 16212,50

Kadin 176,43 40403,50 336 104345 0.027
Erkek 163,39 17483,00
Kadin 170,89 39133,00
Erkek 169,19 18103,50
Kadin 168,18 38512,50
Erkek 161,33 17262,00
Kadin 171,85 39354,00

Sosyal Normlara Uyum

Kurallara Yonetime Saygi 336 11705.0 0.507

Sporda Sorumluluklara Baglilik 336 12177.5 0.928

Rakibe Saygi1 336 11484.0 0.351

Tablo 1’de test sonuclar1 incelendiginde, sporcularin sosyal normlara uyum
(p=0.027) alt boyutunda kadinlar lehine olmak iizere anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (U;10.434.5 p<0.05).

Kurallara yonetime saygi (p=0.507) ve rakibe saygi alt boyutlarinda (p=0.351)
kadin sporcularin; sporda sorumluluklara baglilik (p=0.928) alt boyutunda ise erkek
sporcularin sira ortalama puanlar1 daha yiiksek bulunsa da bu fark istatistiki olarak
anlamli bulunmamaistir (U;11705.0 p>0.05; U; 12177.5 p>0.05 U;11484.0 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 1. Hipotez; “Cinsiyetine gore takim ve miicadele
sporlarinda yarisan sporcularin Fair-Play yonelimleri” alt boyutlarina iligkin Hob,

Hoc, Hod hipotezleri kabul edilirken, Hoa hipotezi reddedilmistir.

4.2.2.2. Spor Dalina Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri
Spor dalina gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi

uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmektedir.
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Tablo 2. Spor dalina gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Spor Dali Sira Ort.  df X2 p  Fark
Basketbol 171,80
Hentbol 126,98
Voleybol 181,15 6>2
Sosyal Normlara Uyum Boks 133,36 336  13.522 0.035 3>2
Judo 165,50 3>7
Teakwando 188,60
Karate 141,11
Basketbol 167,96
Hentbol 151,38
N Voleybol 178,70
K“r"‘“aga Yonetime Boks 186,09 336  9.110 0.167 -
ayel Judo 161,07
Teakwando 183,50
Karate 134,50
Basketbol 150,09
Hentbol 148,77
Voleybol 184,91
Sporda E"{‘;T}fluklara Boks 192,05 336 8516 0203 -
agiit Judo 160,08
Teakwando 163,54
Karate 153,21
Basketbol 181,29
Hentbol 143,92
Voleybol 179,75
Rakibe Sayg1 Boks 167,73 336  9.748 0.136 -
Judo 176,58
Teakwando 135,32
Karate 159,55

Tablo 2’de test sonuglar1 incelendiginde, sporcularin fair-play yonelimi puan
sira ortalamalarinin sosyal normlara uyum (p=0.035) alt boyutunda anlamli farkliliklar
oldugu gériilmektedir (X? (6) n=336, 13.522 p<0.05).

Sporcularin sosyal normlara uyum alt boyutunda gruplar arasi farklilasmanin
kaynaginin tespiti i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina gore, tackwando
ve voleybol sporcularinin sira ortalamalarinin hentbol sporcularindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde voleybol sporcularimin sira ortalamalarinin
karate sporcularindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmese de kurallara yonetime
sayg1 ve sporda sorumluluklara baglilik alt boyutunda boks sporcularinin, rakibe saygi

alt boyutunda ise basketbol sporcularinin sira ortalama puanlar1 daha yiiksek bulundu.
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Elde edilen bulgulara gore 2. Hipotez; “Spor dalina gére takim ve miicadele
sporlarinda yarisan sporcularin Fair-Play yonelimleri” alt boyutlarina iligkin Hob,

Hoc, Hod hipotezleri kabul edilirken, Hoa hipotezi reddedilmistir.

4.2.2.3. Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri
Spor yapma yilina gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi

uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 3’°te gosterilmektedir.

Tablo 3. Spor yapma yilina gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Spor Yapma Yii Sira Ort. df X2 p Fark
1 Y1l ve Alt1 182,97
2-4 Y1l 166,30
Sosyal Normlara Uyum 5.7 yil 171.39 336 6.009 0.111 -
8 yil ve iistii 143,60
1 Y1l ve Alt1 178,72
. 2-4 Y1l 176,64
Kurallara Yonetime Saygi 5.7 yil 164.45 336 5995 0.112 -
8 yil ve tistii 142,54
1 Y1l ve Alt1 183,72
Sporda Sorumluluklara 2-4 Y1l 158,40
Baglilik 5-7 yil 169,36 3363964 0265 -
8 yil ve tistii 159,61
1 Y1l ve Alt1 178,18
. 2-4 Y1l 163,16
Rakibe Sayg1 5.7yl 176.19 336 3.835 0.280 -
8 yil ve Uistil 150,16

Tablo 3’teki degerler incelendiginde, sporcularin spor yapma yilina gore tiim
alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gériildii (X2 (3) n=336, 6.009 p>0.05), (X?(3) n=336, 5.995 p>0.05), (X*(3)
n=336, 3.964 p>0.05), (X*(3) n=336, 3.835 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 3. Hipotez; “Spor yapma yilina gére takim ve

’

miicadele sporlarinda yarisan sporcularin Fair-Play yénelimleri” alt boyutlaria

iliskin Hoa, Hob, Hoe, Hod hipotezlerin tamami kabul edilmistir.
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4.2.2.4. Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri
Sporculuk diizeyine gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi

uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 4°te gosterilmektedir.

Tablo 4. Sporculuk diizeyine gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Sporculuk Diizeyi Sira Ort.  df X? p Fark

Okul Takimi1 178,18

Sosyal Normlara Uyum Amator 163,16 336 1.680 0.432 -
Milli 176,19
Okul Takim 152,48

Kurallara Ydnetime Saygi Amator 171,63 336 1.545 0.462 -
Milli 163,45
Okul Takim 157,94

Sporda Sorumluluklara Baglilik Amator 170,94 336 0.827 0.661 -
Milli 161,66
Okul Takim 170,85

Rakibe Sayg1 Amator 170,02 336 1.063  0.588 -
Milli 150,55

Tablo 4’teki degerler incelendiginde, sporcularin sporculuk diizeyine gore tiim
alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig gériildii (X2 (2) n=336, 1.680 p>0.05), (X (2) n=336, 1.545 p>0.05), (X*(2)
n=336, 0.827 p>0.05), (X*(2) n=336, 1.063 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 4. Hipotez; “Sporculuk diizeyine gére takim ve
miicadele sporlarinda yarisan sporcularin Fair-Play yénelimleri” alt boyutlarina

iliskin Hoa, Hob, Hoe, Hod hipotezlerin tamami kabul edilmistir.

4.2.2.5. Haftallk Antrenman Sayisina Gore Sporcularin Fair-Play

Yonelimleri

Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmektedir.
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Tablo 5. Haftalik antrenman sayisina gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Haftalik Antrenman Sayis1  Sira Ort.  df X2 p Fark
Haftada 1 giin 181,79
2 giin 179,11
Sosyal Normlara Uyum 3 giin 169,60 336 1.540 0.673 -
4 giin ve iizeri 162,91
Haftada 1 giin 163,71
Kurallara Y 6netime 2 giin 184,12
Sayer 3 giin 170,08 336 2777 0.427 -
4 giin ve iizeri 161,31
Haftada 1 giin 161,07
Sporda Sorumluluklara 2 giin 180,35
Baglilik 3 giin 175,18 336 2796 0424 -
4 giin ve iizeri 160,11
Haftada 1 giin 157,64
. 2 giin 170,60
Rakibe Saygi 3 giin 171.57 336 0.301 0.960 -
4 giin ve iizeri 166,34

Tablo 5’teki degerler incelendiginde, sporcularin haftalik antrenman sayisina
gbre tiim alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig goriildii (X? (3) n=336, 1.540 p>0.05), (X*(3) n=336, 2.777 p>0.05),
(X?(3) n=336, 2.796 p>0.05), (X*(3) n=336, 0.301 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 5. Hipotez; “Haftalitk antrenman sayisina gére takim
ve miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play” yonelimleri alt boyutlarina

iligkin alt boyutlarina iliskin Hoa, Hob, Hoc, Hod hipotezlerin tamami kabul edilmistir.

4.2.2.6. Spor Dalinda Basar1 Diizeyine Gore Sporcularin Fair-Play

Yonelimleri

Spor dalinda basar1 diizeyine gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Spor Dalinda basar1 diizeyine gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Sporculuk Diizeyi Sira Ort. df X2 p Fark

Amator veya Bolgesel 167,37

Sosyal Normlara Uyum Ulusal 184,11 336 0.618 0.734 -
Uluslararasi 167,76
Amatdr veya Bolgesel 167,30

Kurallara Y6netime Saygt Ulusal 200,55 336 2.990 0.224 -
Uluslararasi 155,19
Amator veya Bolgesel 167,91

Sporda gzl:lilrlrﬁ(uluklara Uh}l/sal g 19484 336 2325 0313 -
s Uluslararasi 153,33
Amatér veya Bolgesel 170,10

Rakibe Saygi Ulusal 193,16 336 5.532 0.063 -
Uluslararasi 131,37

Tablo 6’daki degerler incelendiginde, sporcularin spor dalinda basari diizeyine
gore tlim alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig goriildii (X2 (2) n=336, 0.618 p>0.05), (X*(2) n=336, 2.990 p>0.05),
(X?(2) n=336, 2.325 p>0.05), (X*(2) n=336, 5.532 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gore 6. Hipotez; “Yaptiklar: spor dalindaki basari
diizeylerine goére takim ve miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play
yonelimleri” alt boyutlarina iligkin alt boyutlarina iliskin Hoa, Hob, Hoe, Hoa hipotezlerin

tamami1 kabul edilmistir.

4.2.2.7. Ogrenim Durumuna Gére Sporcularin Fair-Play Yonelimleri
Ogrenim durumuna gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigin1 aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi

uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 7. Ogrenim durumuna gore kruskal wallis test sonuglar

Alt Boyut Ogrenim Durumu Sira Ort. df X2 p Fark

Ilkokul 150,97
Ortaokul 184,51

Sosyal Normlara Uyum Lise 160,25 336 6.034 0.197 -
On lisans 206,50
Lisans 159,10
Ilkokul 145,67
Ortaokul 185,17

Kurallara Yonetime Saygi Lise 159,02 336 7.593 0.108 -
On lisans 219,83
Lisans 163,85
Ilkokul 150,73
Ortaokul 177,56

Sporda Sorumluluklara Baglilik Lise 164,37 336 3.281 0.512 -
On lisans 211,92
Lisans 159,57
Tlkokul 164,20
Ortaokul 183,55

Rakibe Saygi Lise 159,44 336 5.101 0.277 -
On lisans 201,17
Lisans 161,77

Tablo 7°deki degerler incelendiginde, sporcularin 6grenim durumuna gore tiim
alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gériildii (X2 (4) n=336, 6.034 p>0.05), (X?(4) n=336, 7.593 p>0.05), (X*(4)
n=336, 3.281 p>0.05), (X*(4) n=336, 5.101 p>0.05).

Elde edilen bulgulara gére 7. Hipotez; “Ogrenim durumuna gore takim ve
miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yonelimleri” alt boyutlarina

iliskin alt boyutlarina iliskin Hoa, Hob, Hoe, Hod hipotezlerin tamami kabul edilmistir.

4.2.2.8. Gelir Durumuna Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri

Gelir durumuna gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis testi
uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Gelir durumuna gore kruskal wallis test sonuglari

Alt Boyut Gelir Durumu Sira Ort.  df X2 p Fark
Diisiik 113,28
Sosyal Normlara Uyum Orta 173,00 336 6.489 0.039 2>1

Yiiksek 166,46
Diisiik 134,78

Kurallara Yonetime Saygi Orta 170,37 336 2327 0312 -
Yiiksek 170,54
Diisiik 134,69

Sporda Sorumluluklara Baglilik Orta 172,13 336 2.718 0.257 -
Yiiksek 164,00
Diisiik 138,53

Rakibe Sayg1 Orta 171,30 336 1.997 0369 -
Yiiksek 166,07

Tablo 8’de test sonuglar1 incelendiginde, sporcularin fair-play yonelimi puan
sira ortalamalarinin sosyal normlara uyum (p=0.035) alt boyutunda anlamli farkliliklar
oldugu gériilmektedir (X2 (2) n=336, 6.489 p<0.05).

Sporcularin sosyal normlara uyum alt boyutunda gruplar aras1 farklilasmanin
kaynaginin tespiti i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina gore, orta gelire
sahip olan sporcularin sira ortalamalarmin diisiik gelire sahip olan sporcularin
puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar istatistiki olarak anlamli bir fark goriilmese de sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutunda orta gelire sahip olan
sporcularin, kurallara yonetime saygi alt boyutunda ise yiiksek gelire sahip olan
sporcularin ortalama puanlar1 daha yiiksek bulundu.

Elde edilen bulgulara gore 8. Hipotez; “Gelir durumuna gore takim ve
miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yoénelimleri” alt boyutlarina
iliskin alt boyutlarina iliskin Hob, Hoc, Hod hipotezleri kabul edilirken, Hoa hipotezi
reddedilmistir.

4.2.2.9. Takim ve Miicadele Sporlarina Gore Sporcularin Fair-Play

Yonelimleri

Takim ve miicadele sporlarina gore sporcularin fair-play yonelimleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadiginmi arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Man

Whitney U Testi uygulandi. Test sonuglar1 Tablo 9°da gosterilmektedir.
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Tablo 9. Takim ve miicadele sporlarina gére mann whitney u test sonuglari

Takim ve Miicadele Sira
Alt Boyut Sporlar Sira Ort.  Toplam df U P
172,65 34185,00

162,54 22431,00
173,17 34287,00
161,80 22329,00
173,32 34316,50
161,59 22299,50
175,72 34793,50
158,13 21822,50

Takim Sporlar1

Sosyal Normlara Uyum 336 12840,0 0.344

Miicadele Sporlar1

Kurallara Yonetime Takim Sporlari

Saygi 336 12738,0 0.288

Miicadele Sporlar1

Sporda Sorumluluklara ~ Takim Sporlar1

Baglilik 336 12708,5 0.272

Miicadele Sporlari

Takim Sporlari

Rakibe Saygi 336 12231,5 0.100

Miicadele Sporlari

Tablo 9’daki degerler incelendiginde, sporcularin takim ve miicadele sporlari
diizeyine gore tiim alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig: goriildi (U; 12840,0 p>0.05, U; 12738.0 p>0.05, U; 12708.5
p>0.05, U; 12231.5 p>0.05).

Takim sporlar1 ile miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play
yonelimleri alt boyutlarmin tamaminda anlamli bir farklilik bulunamamigtir ancak;
Takim Sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarinin
tamaminda Sira Ortalama Toplam Puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Bu durumun nedeni olarak, takim sporu yapan sporcularin ortak kararlar
dogrultusunda hareket etmeleri gerektigi, bireyin davranislarinin sadece kendi degil
takim arkadaslarin1 da etkiledigi, takim arkadaslarina karsi sorumluluklarini yerine
getirme istegi, olumsuz davraniglarin takimdan dislanmaya yol agabilecegi, antrenor
ve kullip yOneticilerinin onayimi almak ve seyircinin destegini kazanma arzusu
diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore 9. Hipotezimiz Ho: “Takim sporlar: ile miicadele
sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yonelimleri arasinda bir farklilik yoktur”
hipotezimiz kabul edilmistir. Bununla birlikte 9. Hipotezimizin alt boyutlarina iliskin

Hoa, Hob, Hoe, Hod hipotezlerinin tamami kabul edilmistir.
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3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

3.1. Tartisma

Calismamizin bu bdliimiinde, Rize ilinde, Takim ve Miicadele sporlarinda
lisansh olarak spor yapmakta olan sporcularin cinsiyet, spor dali, spor yapma yaili,
sporculuk diizeyi, haftalik antrenman sayisi, yaptigt spor dalinda basar1 diizeyi,
O0grenim durumlari, gelir durumu, takim ve miicadele sporlar1 gibi farkli degiskenlere
gbre fair-play yonelimleri incelenmis ve hipotezlerin dogruluklarina dayanak

olusturan bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi detayli bir sekilde yer almaktadir.

Cinsiyete Gore Sporcularin Fair-Play Yonelimleri

Cinsiyet degiskenine bagli olarak katilimcilarin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinda sporcularin sosyal normlara uyum alt boyutunda kadinlar lehine
olmak tizere anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kurallara yonetime saygi ve
rakibe saygi alt boyutlarinda kadin sporcularin; sporda sorumluluklara baglhlik alt
boyutunda ise erkek sporcularin sira ortalama puanlari daha yiliksek bulunmustur.
Kadinlarin fair-play yonelimi puan sira ortalamalarinin erkeklerden anlamli bir sekilde
daha yiiksek c¢ikmasindaki sebeplerden biri kadinlarin yaratilig itibari ile daha
duygusal olmalar1 ve bu duygusalliktan 6tiirii empati kurmada erkeklerden daha
basarili olmalar olabilir.

Kavalci ve ark. (2019), liniversite futsal takimlarinda oynayan sporcularin fair
play anlayislarin1 belirlemeye yonelik c¢alismalarinda toplam 400 sporcunun
goriislerini almistir. Arastirma sonucunda kadin futsal oyuncularinin sportmenlik
yoneliminin erkek futsal oyuncularina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, caligma sonuglarimizla benzerlik gostermistir.

Yurt disinda hentbol ve futbolcularla yapilan ¢aligmada, erkeklerin kadinlara
oranla daha saldirgan olduklarinin tespit edildigi c¢alismanin sonucu bizim
bahsettigimiz yorumu da destekler niteliktedir (Coulomb-Cabagno, Rascle 2006).

Basaran (2017)’m BESYO 06grencileri ile yaptigi calismada kurallar ve
yonetime saygi alt boyutunda cinsiyet agisindan fair-play yonelimi puanlarinda
calismamiza benzer sekilde anlamli bir fark bulunurken, diger alt boyutlarda anlamhi

bir fark bulunamamuistir.
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Kiling (2020)’1n 234’1 erkek, 135’1 kadin olmak {izere farkli spor dallariyla
ugrasan bireylerin sportmenlik diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi alt boyutlarinda kadin ve
erkek cinsiyetleri arasinda anlamli fark oldugu ve bu farkin kadinlar lehine oldugu

tespit edilmistir.

Spor Dalina Gore Fair Play Yonelimleri

Spor dali degiskenine bagli olarak sporcularin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinin sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Sporcularin sosyal normlara uyum alt boyutunda gruplar arasi
farklilagsmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, tackwando ve voleybol sporcularinin sira ortalamalarinin hentbol sporcularindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde voleybol sporcularinin sira
ortalamalarinin karate sporcularindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Giintimiizde
Voleybolun revansta ve goz 6niinde olmasi sporcularin fair play yonelimlerini olumlu
acidan etkiledigi dislinlilmektedir. Kurallara, yonetime saygi ve sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutunda boks sporcularinin, rakibe saygi alt boyutunda
ise basketbol sporcularinin sira ortalama puanlari daha yiiksek bulunmus fakat bulunan
sonugclar istatiksel agcidan anlamli bir fark ifade etmemektedir.

Pekel (2023)’in 27 erkek 12 kadin toplamda 39 sporcu ile yaptig1 Profesyonel
voleybolcularin fair play algis1 ¢aligmasinda sporcularin fair play algisinin
benimsendigi goriilmiistiir. Bu sonug ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.

Varlik (2021)’in lisanshi olarak spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin
sportmenlik yonelimi diizeylerinin belirlenmesini konu edinen ¢aligmanin higbir alt

boyutunda anlamli1 bir farkliliga rastlanamamastir.

Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Fair Play Yonelimleri

Spor yapma y1l1 degiskenine bagl olarak sporcularin tiim alt boyutlarinda fair-
play yonelimi puan sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriildii. Bunun
sebebinin, sporcunun spor yapma yili az veya ¢ok olsada kurallar1 her yasta

benimsedigi ve uyguladig1 disiiniilmektedir.
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Kulaber (2021)’in 360 lisansli spor yapan ortadgretim dgrencileri ile yaptig
calismada spor yapma yili agisindan fair-play yonelimlerinde sadece kurallara ve
yonetime saygi alt boyutunda anlamli bir farklilik goriiliirken diger alt boyutlarda
anlamli bir farkliliga rastlanamamastir.

Farkl1 bir calismada Duygu (2022)’nun 18-35 yas araligindaki 441 katilimer ile
yapmis oldugu savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik davraniglarinin
incelenmesinde hicbir alt boyutta anlamli bir sekilde farklilasmaya rastlanamamustir.
Yapilan bu ¢alismada bizim ¢alismamizla ortiismektedir.

Efek (2021)’in 1254 katilimci ile atletizm sporunun stres, atilganlik ve
sportmenlik  diizeyleriyle iligkisini inceleyen ¢alismasinda, atletizm yapan
katilimcilarin spor yasi degiskeni ile kurallar ve yonetime saygi puani arasindaki
anlamli farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlarla 0-5 y1l aras1 spor yapanlar arasindadir.

Anlamli farklilik 11-15 y1l aras1 spor yapanlar lehinedir.

Sporculuk Diizeyine Gére Sporcularin Fair Play Yonelimleri

Sporculuk diizeyi degiskenine bagl olarak sporcularin tiim alt boyutlarinda
fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriildii.
Sosyal normlara uyum alt boytunda okul takimlarinda oynayan sporcularin sira
ortalama puani yliksek olsada istatistiki ag¢idan anlamli bulunmamistir. Bunun
sebebinin calisma grubumuzda yas araliginin kisith olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Boz (2023)’un 425 erkek 275 kadin toplam 700 6grenci ile yaptigr Kafkas
Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kaygi
Durumlarinin Adil Oyun (Fair Play) Tutumlarina Etkisini inceledigi caligmasinda milli
sporcu olma durumuna gore sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi
diizeylerinde istatistiksel agidan 6nemli 6l¢iide ayrim olmadigi goriilmiistiir.

Atakl1 (2022)’nin Milli judocular iizerinde yapmis oldugu c¢alismada, millilik
kategorisi degiskenine gbére c¢ok boyutlu sportmenlik yoénelimi diizeyleri
incelendiginde “Sosyal Normlara Uyum, Kurallar ve Yonetime Saygi, Sporda
Sorumluluklara Baglilik ve Rakibe Sayg1” alt boyutlarinin tamaminda gruplar arasi
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan bu caligmalarin sonuglari, bizim

calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Yigit (2021)’in Lise O6grencileri iizerinde milli sporculuk faktoriine gore
sportmenlik davraniglarini ele almis, toplumsal normlara uyum alt boyutunda gozle
goriiliir ayrim oldugunu vurgulamis olup diger alt boyutlarda herhangi bir fark
olmadiginin istiinii ¢izmistir. Milli sporcu olan 6grencilerin olmayanlara istinaden
biitiin alt boyutlarda daha {ist seviyelerde oldugunu vurgulamistir.

Yigit (2021)’in bu calismasinda anlamli bir fark bulunmasinin sebebinin

sadece lise diizeyinde sporculara uygulandigi icin fark oldugu diisiintilmektedir.

Haftalik Antrenman Sayisina Gére Sporcularin Fair Play Yonelimleri

Haftalik antrenman degiskenine bagl olarak sporcularin haftalik antrenman
sayisina gore tiim alt boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriildii.

Calismamuzla ilgili olarak Haftalik Antrenman Sayisina gore sporcularin Fair-
Play Yonelimleri alt boyutlar ile ilgili olarak literatiirde herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamuistir.

Spor Dalinda Basar: Diizeyine Gore Sporcularin Fair Play Yonelimleri

Spor dalinda basar1 diizeyi degiskenine bagli olarak tiim alt boyutlarinda fair-
play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriildii.
Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda ulusal miisabakalarda yarisan sporcularin
sira ortalama puanlar yiiksek olsada istatistiki agidan anlamli bulunmamistir. Bunun
nedeni olarak sporcularin amatér, ulusal veya uluslararasida olsa katildiklari
miisabakalarda fair play yonelimlerinin degismedigi, kurallara ve fair play anlayisina
onem verdikleri diisiiniilmektedir.

Akoglu ve ark. (2019) yaptiklar1 arastirmada uluslararasi spor
organizasyonlarina katilan sporcularin sporda ahlaktan uzaklagma ve sportmenlik
davranislarinin incelemis ve katilimcilarin genel itibari ile sporda sorumluluklara ve
sosyal normlara bagli olduklari, kurallara ve yonetime saygili olduklarim
arastirmalarinda tespit etmislerdir. Bu agidan yapilan bu ¢aligma bizim ¢alismamizda
bulunan sonuglarla paralellik gostermektedir.

Ogrenim durumu degiskenine bagli olarak sporcularin tiim alt boyutlarinda

fair-play yonelimi puan sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriildii.

58



Ogrenim durumu degiskenine bagli olarak tiim alt boyutlarinda fair-play
yonelimi puan sira ortalamalari anlamli farklilasmamasina ragmen, On Lisans mezunu
sporcularin sira ortalama puanlar1 digerlerine gére daha yiliksek bulunmustur. Bunun
sebebinin arastirma grubumuzda Onlisans sporcularinin yaslarinin diger yas grubu
sporcularima gore daha biiylik olmasi, daha olgun ve sporda daha cok tecriibeli
olmalarindan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Gilingor (2022) iin amatdr sporcularin empatik egilimleri, iletisim becerileri ve
fair-play anlayislar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yaptigi caligmada
bizim c¢alismamiza tezat olarak katilimcilarin egitim diizeylerinin fair play
anlayislarina etkisi incelendiginde, anlamlilik tespit edilmistir. “Sosyal normlara
uyum” alt boyutunda lise ve Onlisans diizeylerinin fair play anlayislari, ortaokul
diizeyine oranla anlamli derecede yiiksektir. “Rakibe saygi” alt boyutunda lise,
Onlisans, lisans ve lisansiistii diizeylerinin fair play anlayislari, ortaokul diizeyine
oranla anlamli derecede yiiksektir. Genel toplamda ise Onlisans diizeyinin fair play

anlayislar1 ortaokul diizeyine oranla anlamli derecede ytiksektir.

Gelir Durumuna Gore Sporcularin Fair Play Yonelimler

Gelir durumu degiskenine bagli olarak sporcularin fair-play yonelimi puan sira
ortalamalarinin sosyal normlara uyum alt boyutunda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Sporcularin sosyal normlara uyum alt boyutunda gruplar arasi
farklilasmanin kaynaginin tespiti i¢in yapilan Pairwise Comparisons test sonuglarina
gore, orta gelire sahip olan sporcularin sira ortalamalarinin, diisiik gelire sahip olan
sporcularin puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Her ne kadar istatistiki
olarak anlamli bir fark gériilmese de sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt
boyutunda orta gelire sahip olan sporcularin, kurallara yonetime saygi alt boyutunda
ise yiiksek gelire sahip olan sporcularin sira ortalama puanlart daha yiiksek bulundu.

Orta gelire sahip sporcularin yaptiklar1 spor dalim1 daha profesyonel boyuta
tagimak i¢in ve yaptiklari spor dalinda sayginlik kazanmak adina fair play gerektiren
davraniglarda daha 6zenli davrandiklar1 diistiniilmektedir.

Kulaber (2021), yapmis oldugu sportmenlik yonelimlerinin bazi degiskenler
acisindan incelendigi calismada spor lisesinde 6grenim goren 6grencilerin ailenin gelir

diizeyi degiskenine gore kurallara ve yonetime saygi ile sporda sorumluluklara baglilik
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alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsmanin olmadigi, sosyal normlara uyum ve rakibe
saygt alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilasmanin oldugunu belirtmistir. Kulaber
(2021) aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, aile gelir diizeyinin diisiik olan
Ogrencilere gore sportmenlik yonelimlerinin yiiksek olmasini ekonomik agidan zorluk
yasayan ailelerde kisilerin haliyle ilk olarak temel ihtiyaclara yonelecegini ve bu
sebeple ahlaki ihtiyaclar1 i¢in 6nem sirasinin daha gerilere diisecegini ve bu sebeple
de ailedeki ekonomik nedenlerden o6tiirli yasanan huzursuz ortamdan bireylerin de

etkilenip sportmenlik kavramini tam olarak anlayamadiklarini belirmistir.

Takim ve Miicadele Sporlarina Gére Sporcularin Fair Play yonelimleri

Takim ve Miicadele sporlar1 degiskenine bagli olarak sporcularin tiim alt
boyutlarinda fair-play yonelimi puan sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olmadig goriildii.

Takim sporlart ile miicadele sporlarinda yarisan sporcularin fair-play
yonelimleri alt boyutlarinin tamaminda anlamli bir farklilik bulunamamistir ancak;
Takim Sporlarinda yarisan sporcularin fair-play yonelimleri alt boyutlarinin
tamaminda Sira Ortalama Toplam Puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni
olarak takim sporu yapan sporcularin ortak kararlar dogrultusunda hareket etmeleri
gerektigi, kisinin sergiledigi hareketlerin sadece kendini degil biitiin takimi
arkadaslarin1 etkiledigi, takim arkadaslarina karsi iistlerine diisen gorevi yerine
getirme arzusu, sergiledigi olumsuz bir davranigin takimdan dislanmasina sebep
olabilecegi, antrendr ve kuliip yoneticilerinin onayimni alma ve seyircinin sempatisini
kazanma arzusu oldugu diisiiniilmektedir.

Boz (2023)’'un Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Kaygi Durumlarinin Adil Oyun (Fair Play) Tutumlarina
Etkisini inceledigi calismasinda takim sporlari yapan katilimeilarin toplumsal
normlara uyum ve toplam centilmenlik yonelim diizeylerinin bireysel sporlar yapan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu calisma
bizim ¢alismamizla paralellik gdstermektedir.

Giling6r (2022) iin amatdr sporcularin empatik egilimleri, iletisim becerileri ve
fair-play anlayiglar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yaptigi c¢alismada

bizim ¢alismamiza tezat olarak “Kurallara ve yonetime sayg1” alt boyutunda bireysel
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spor yapanlarin fair play anlayislari, takim sporu yapanlara oranla anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur.

3.2. Sonu¢
Rize Ilinde Takim sporlar1 (Basketbol, Hentbol, Voleybol) ile miicadele

sporlarinda (Judo, Teakwondo, Boks, Karate) lisansl ve aktif yarisan sporcularin fair-

play yonelimleri Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi (CBSYO) kapsaminda

incelenerek, Olcegin alt boyutlarinda yer alan maddelere verilen cevaplar agisindan

degerlendirilmis ve su sonuglara ulagilmistir:

l.

Caligmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore fair-play yonelimleri
alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda kadinlar lehine olmak
tizere anlaml1 farklilasma goriiltirken, diger alt boyutlarda “kurallara yonetime
saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” alt boyutlarinda anlaml
bir farklilasma goriilmemistir.

Calismaya katilan sporcularin spor dali1 degiskenine gore fair-play yonelimleri
alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda tackwando ve
voleybol dalindaki sporcularinin hentbol dalindaki sporculara oranla, voleybol
dalindaki sporcularinin da karate dalindaki sporculara oranla pozitif yonde
farklilastigr goriilmiistiir. Spor dali degiskenine gore sporcularin fair-play
yonelimleri diger alt boyutlarda “kurallara yoOnetime saygi, sporda
sorumluluklara baghilik ve rakibe saygi” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasma goriilmemistir.

Calismaya katilan sporcularin spor yapma yili degiskenine gore fair-play
yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara yonetime
saygt, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir.

Calismaya katilan sporcularin sporculuk diizeyi degiskenine goére sporcularin
fair-play yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara
yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” anlamli bir
farklilasma goriilmemistir.

Calismaya katilan sporcularin haftalik antrenman sayisin degiskenine gore

fair-play yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara
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yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” anlamli bir
farklilasma goriilmemistir.

6. Calismaya katilan sporcularin yaptiklart spor dalindaki basar1 diizeyi
degiskenine gore fair-play yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara
uyum, kurallara yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe
saygt” anlamli bir farklilagma goriilmemistir.

7. Calismaya katilan sporcularin 6grenim durumu degiskenine gore fair-play
yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara yonetime
saygt, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe sayg1” anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir.

8. Calismaya katilan sporcularin gelir durumlar1 degiskenine gore fair-play
yonelimleri alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda orta gelire
sahip olan sporcularin diisiik gelire sahip olan sporculara oranla pozitif yonde
farklilagtig1 goriiliirken, diger alt boyutlarda “kurallara yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baghlik ve rakibe saygi” alt boyutlarinda anlamli bir
farklilagma goriilmemistir.

9. Caligmaya katilan sporcularin takim ve miicadele sporlarina gore sporcularin
fair-play yonelimleri tiim alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara
yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” anlamli bir

farklilagma goriilmemistir.

Calismamiz Bulgularindan Elde Edilen Sonuclari Ozetleyecek Olursak;

Calismaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore fair-play yonelimleri
alt boyutlarinda; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda kadinlar lehine,

Spor dali degiskenine gore fair-play yonelimleri alt boyutlarinda; “sosyal
normlara uyum” alt boyutunda tackwando, voleybol, hentbol ve karate dalindaki
sporcular arasinda teakwando dalinda spor yapanlarin Iehine,

Sporcularin gelir durumlar1 degiskenine gore fair-play yonelimleri alt
boyutlarinda; “sosyal normlara uyum” alt boyutunda orta gelire sahip ile diisiik gelire
sahip olan sporcular arasinda orta gelire sahip olan sporcularin lehine farklilagtig

gorilmistiir.
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Calismaya katilan sporcularin spor yapma yili, sporculuk diizeyi, haftalik
antrenman sayisi, yaptig1 spor dalindaki basar1 diizeyi, 6grenim durumu, yaptigi
takim/miicadele sporlar1 degiskenlerine gore fair-play yoOnelimleri tiim alt
boyutlarinda; “sosyal normlara uyum, kurallara yOnetime saygi, sporda

sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi” anlamli bir farklilagsma goriilmemistir.

3.3. Oneriler
Arastirmanin sonucu 6zelinde su Oneriler sunulmaktadir:

e (alismaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore fair-play yonelimleri
alt boyutlarindan “sosyal normlara uyum” alt boyutunda kadinlar lehine
farklilastigi ve diger iki alt boyutlarda da kadinlarin fair-play puanlarinin
ylksek olmasi géz oniinde bulundurularak erkek sporcular igin fair-play
yonelimlerine yonelik egitici ¢aligmalar yapilabilir.

e (Calismaya katilan sporcularin yaptiklari spor dalina gére sporcularin fair-play
yonelimleri alt boyutlarindan “sosyal normlara uyum” alt boyutunda anlamli
farliliklar oldugu g6z onilinde bulundurularak spor dallar1 arasinda farkliligin
nedenleri ve ¢oziimleri ile ilgili calismalar yapilabilir.

e Calismaya katilan sporcularin gelir durumlarina gore fair-play yonelimleri alt
boyutlarindan “sosyal normlara uyum” alt boyutunda orta gelire sahip ile
diisiik gelire sahip olan sporcular arasinda orta gelire sahip olan sporcularin
lehine farklilastigi, diger alt boyutlarda da alt gelir diizeyine sahip sporcularin
fair-play yonelim puanlarmin diisiik oldugu g6z 6niinde bulundurularak, gelir
diizeylerinin fair-play yonelimlerine etkisinin nedenleri konusunda ¢alismalar
yapilabilir.

e Miicadele ve takim sporlar1 yapan sporcularin arasinda fair-play yonelim
puanlarinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen, miicadele sporlar1 yapan
sporcularin fair-play yonelim puanlarinin tiim alt boyutlarda diisiik olmas1 g6z
onlinde bulundurularak, miicadele sporlar1 sporcularina fair-play’e yonelik
olarak egitim-seminer vb. ¢aligmalar yapilabilir.

e Egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinde oynanan egitsel
oyunlarda ¢ocuk ve gengleri “ne olursa olsun kazanmaliy1z” diisiincesinden

uzaklastirilip, oyunlarin sportmence ve kurallarina uygun yapilmasi bilinci
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verilmesi onlarin geleceklerindeki spor yasamlarinda fair-play davaniglarina
katk1 saglayabilir.

Bireylerin  kisiliklerinin  olusumlarinda, olumlu davranis degisikligi
kazanmasinda, ahlaki kurallarin kazanilmasinda ve toplumsal normlara
uyumlarinda ailenin ¢ok 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Ailenin 6neminden
yola c¢ikarak ebeveynlerin bu konularda gelisimleri ile ilgili yaygin egitim
kurumlari araciligi ile egitimler verilebilir.

fleriki calismalar igin arastirmacilara Fair-Play yonelimleri konusunda takim
sporlari, bireysel sporlar, doga sporlari, ekstrem sporlar vb. farkli spor
dallarinda ¢alismalar yapmalar1 onerilebilir.

Futbol kategorilerinin ¢cok fazla olmasi, profesyonel kuliiplerdeki oyunculara
ulagsmanin ve TFF’nun izin zorlugu goz 6niinde bulundurulmus, sadece amator
ve alt yas grubu ile yapilmasinda ise yas gruplarinin homojen dagilmamasi
Ongoriistinden dolay1 ¢aligmamizda yer verilmemistir. Giiniimiiziin en poptiler
takim spor dallarindan olan futbol oyuncularinin 6zelinde fair-play yonelimleri
ile ilgili yeni bir ¢alisma yapilabilir.

Yeni arastirmacilar Rize 6rnekleminin diginda farkli illerde, farkli bolgelerde
ve Tirkiye genelinde nitel ve nicel yoOntemlerle yeni ¢alismalar
gerceklesmeleri ile Fair-Play yonelimler konusunda literatiire katki

saglayabilirler.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

ANKET FORMU

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisansiistd Egitim Enstitlisi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim
Dal kapsaminda yiirGtilen bu ¢calismada “Takam ve Miicadele Sporlaninda Yansan Sporculann Fair Play
Yonelimleri” nin incelenmesi amaglanmistir. Calisma kapsaminda higbir kisisel bilgi kullamimayacaktir.
Elde edilen veriler tez ¢galismasi olarak kullamlacaktir.

Bu galismamin amacina ulasabilmesi igin cevaplanmzin iginizden geldigi gibi ve dirist clmasi
dnem tasimaktadir.

Degerli kotkilarimizdan doloyr ok tesekkiir ederiz.

Nafiye KARAFAZLI Dr. Ogr. Uyesi. Cengiz BAYRAKTAR
Yiiksek Lisans Ogrencisi —
]

KisiSEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz? [lErkek  [JKadin

2. Yaginiz? 18 ve altt [119-20 [d21-22 [ 23 ve st

3. Yaptiginiz spor dali hangisidir?
[ Baskethal [ Henthal O voleybol [ Boks

O Juda O Teakwondo [ Karate L DiBer veereerseeenas

4. Spor yapma yihniz asagidakilerden hangisidir?

L 1 yil ve alty Cd2-awl O s-7yl [ 8 yil ve distii

5. Sporculuk diizeyiniz?

Clokul Takimi Oamatsr Takim  CIMilli CIDiger ..

6. Haftalik Antrenman Sayis1?

[(IHaftada 1 gin [ Haftada 2 gin [ Haftada3gan [ Haftada 4 gin ve Gzeri

7. Varsa yaphginiz spor bransinda basan diizeyiniz?

Llamatsr veya Balgesel [ Ulusal [ Uluslararas L] Difer e eesmmeenss

8. Ogrenim diizeyiniz?

Oilkokul [ ortackul O Lise [ Onlisans O visans  [Lisansusta

9. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

O posak O oOrta O viksek [ cok viksek
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Ek-2: Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelim Olcegi

E

. . . w s ] £

COK BOYUTLU SPORTMEMLIK YONELIMI OLCEGI s ]

Lo S 5

Her ifadenin karsisinda bulunan; £ =

(1) Kesinlikle Katilmyorum, {2) Katilmiyorum, (3): Kararsizim, E E E

(4) Katihyorum ve {5) Tamamen Katilryorum anlamina gelmektedir. Litfen her bir : § E E =

ifadeye mutlaka tek yamit veriniz ve kesinlikle bos irakmayiniz. En uygun yamitlan % E' g g E

vereceginizi imit ederek katkilanniz icin tesekkir ederim. 8 E E E E

= = = = ﬁ

1 Magl kaybetsem de rakibimi tebrik ederim 2 3 4 5

2 Bir yenilgiden sonra rakip takam antrendri ile tokalasinm. 1|z | 3 a | 5

3 Bir yansmadan sonra rakibimi iyvi performansindan dolay kutlanm. 1 2 3 4 5

4 Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim. 1|z | 3 a | 5

5 Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasinm. 1 2 3 4 5

6 Hakem kararlarina uyarim. 1 2 3 4 5

7 Oyun kurallarina saygl duyar ve uyarim. 1 2 E a4 5

B Yapti@im sporun tim kurallarina mutlaka uyanm. 1 2 3 4 5

9 Hatali karar verdiginde bile hakeme sayzimi kaybetmem. 1 2 E a4 5

10 | Hakemler disinda, resmi mag/saha gérevlilerinin uyanlarni da dinlerim. 1 2 3 4 5

11 | kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen cabay gosteririm. 1|z | 3 4| 5

12 | Macta cok hata yapsam bile micadeleyi birakmam. 1|z | 3 & | s

13 | Eksikliklerimi gidermek icin neler yapacagimi disintrim. 1 H 3 4 5

14 |Tdm antrenmanlara katilmak benim icin dnemlidir. 1] 2] 3 4| s

15 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1|z | 3 & | s

16 | Yere dusen rakibimin kalkmasina yardim icin elimi vzatinm. 1 H 3 4 5

17 Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak Gzere clan rakibimin e el s
oyunda kalmasi igin hakemle konusurum.

18 Rakibim sakatlandi@inda, yardim alabilmesi icin hakemden oyunu durdurmasimi ) . . . .

isterim.
19 | Rakibim haksiz yere cezalandinlirsa bu durumu dizeltmeye calisinm. 1z | 3| ¢|>s
20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona Gding veririm. 1 2 3 4 5
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Ek-3: GSIM Olcek Kullanim izni

10C:

RIZE VALILIGI i o e
Genglik ve Spor il Miidiirlagi

Sayr  :E-97230395-604.02-6137758 14.11.2023
Konu : Aragtirma Izni-Nafiye KARAFAZLI

Sayin Nafiye KARAFAZLI

Igi - Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitist Mudurlugii'nin
E-19527874-302.08-8157 sayili ve 18.01.2023 tarihli yazist.

Ilgi yaz1 ile basvurusu yapilan tez cahismas: kapsaminda "Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgegi” adl ¢aligmasina ait ekteki dlgegin il Madirligimiz biinyesindeki sporculara uygulanmasi il
Midirligiimiizee uygun goriilmiistiir.

Geregini rica ederim.

Giirhan YILDIZ
11 Miidiirii
Ek: Olgek (5 Sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Dojgrulama Kodu: BCAT0027-4135D-4FF4-8485-CDBET19A 12920 Dogrulama Adresi: hitps:/www. turkiye. pov.ir/gsb-ebys
Adres: Muftit Mahallesi Stadyum Sokak No:36 Merkez / RIZE Bilgi igin:Seyda TOPCU EEFREIE
Telefon: (0464) 213 04 81 Belgegecer: (0464) 213 04 %0 Memur
Elektronik Ag: hitp:/rize.gsb.gov.ir e-posta: rizef@gsb.gov.ir Telefon No:(464) 213 04 81-
KEP Adresi : genclikvesporbakanligiiahs01 kep.ir 117
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