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OZET

YUKSEK LiSANS

TAKIM SPORLARINDAN VOLEYBOL DERSINI SECEN SPOR LiSESI
(")GRENCiLER.iNiN ZiHiNSEL HAZIR OLMA DURUMLARININ
INCELENMESI (Batman Ili Ornegi)

Kiibra DEMIRBILEK

Batman Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Mihrac KOROGLU
2023, 70 Sayfa

Jiiri
Dr. Ogr. Uyesi Mihrac KOROGLU
Dr. Ogr. Uyesi Nuri Muhammet CELIK
Prof. Dr. Cengiz TASKIN

Bu aragtirmanin amaci Batman il Mili Egitim Miidiirliigiine bagh spor lisesinde okuyan ve takim
sporlarindan voleybol dersini secen Spor Lisesi 6grencilerinin zihinsel hazir olma durumlarinin g¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Bu ¢alisma yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir. Arastirmanin
evrenini 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Batman spor lisesinden okuyan 6grenciler 6rneklemi ise
takim sporlarindan voleybol dersini secen 117 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin gériislerinin
saptanmasinda “Zekioglu ve arkadaslarinin 2017” yilinda gelistirmis olduklart 35 maddeden olusan
“Zihinsel Hazir Olma Olgegi” kullanilmustir. Betimsel istatistikler, degiskenler aras1 karsilikl1 iliskiler ve
giivenirlik analizleri SPSS (22) programu ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada yer alan veriler gegerlilik ve
giivenirlik analizleri sonucunda; bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi ve Tek Yonlii Varyans (ANOVA)
analizi ile incelenmistir. Calismamiz sonucunda; ogrencilerin zihinsel hazir olma Ol¢eginin alt
boyutlarindan zihinsel hazirlik alt boyutu, sogukkanlilik, korku, motivasyon, ilgi ve odaklanma alt
boyutlarindan sadece ilgi alt boyutunda anlamli degisiklikler tespit edilmistir. Ogrencilerin voleybol

oynama siiresi ve yasi arttik¢a voleybola duyulan ilgi azaldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi Ogrencileri, Voleybol, Zihinsel hazir olus
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EXAMINATION OF THE MENTAL READY STATUS OF SPORTS
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The aim of this research is to examine the mental readiness of Sports High School students who
study at the sports high school affiliated to the Batman Provincial Directorate of National Education and
choose the volleyball lesson from team sports, according to various variables. This study was investigated
by structural equation modeling. The universe of the research consists of the students studying at Batman
sports high school in the 2022-2023 academic year, and the sample consists of 117 students who choose
the volleyball lesson from team sports. The "Mental Readiness Scale" consisting of 35 items developed
by Zekioglu et al. in 2017 was used to determine the students' views. Descriptive statistics,
interrelationships between variables and reliability analyzes were carried out with the SPSS (22) program.
As a result of the validity and reliability analyzes of the data in the research; analyzed by t-Test and One
Way Analysis of Variance (ANOVA) for independent samples. As a result of our study; Significant
changes were found only in the sub-dimension of mental preparation, which is one of the sub-dimensions
of students' mental readiness, and in the sub-dimension of composure, fear, motivation, interest and focus.
It has been determined that the interest in volleyball decreases as the duration and age of the students

increase.

Keywords: Mental readiness, Sports High School Students, VVolleyball.
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1. GIRIS

Spor, bireyleri psikolojik ve fizyolojik olarak gelistiren, davraniglar1 etkileyen,
bilissel ve motor alanlar1 belli bir diizeye yiikselten biyopsikososyal bir olgudur. Sporun
zihin ve beden gelisimi i¢in en uygun aktivite oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda spor,
fiziksel ve zihinsel gelisimi tesvik ederek aralarindaki koordinasyonu ve sosyallesmeyi
saglayan bir kavramdir (Yetim, 2015).

Spor psikolojisi alanindaki ilk arastirmalar, uygulamali ve akademik bir alan
olarak kabul edildigi 19. ylizyilin sonlarina kadar gitmektedir ancak 6nemi 1960
yillarda anlasilmaya basglanmistir. Sporcularin en yiiksek performans seviyelerine
ulagmasi i¢in fiziksel ¢aba kadar psikolojik stireglerin de 6nemli oldugunu kabul ettikten
sonra, spor psikolojisi alanindaki aragtirmalar sporcu performansini artirmanin yollarina
odaklanmustir (Yeltepe, 2013).

Son on yilda matematik ve sosyoloji egitimi alanindaki teorik ve pratik
gelismeler, ilgili birgok bilimsel ilerlemenin bir sonucu olarak 6gretim gorevlilerinin
kapsamli bilgi birikimini gerektirmistir. Bu bilimsel gelismeler, bir yanda kendi
aralarinda, diger yanda spor ve psikolojik antrenmanlar arasindaki birgok sorunun ve
ortak sorunlarm anlasilmasin1 miimkiin kilmstir. Ozellikle profesyonel sporcular igin
bir sporcunun fiziksel uygunlugu tek basina basari igin yeterli degildir. Sirketin
yonetiminden sorumlu olan ve belirlenen hedeflere ulasmak i¢in ¢alisanlara rehberlik
eden vyetkili liderdir. Motivasyon 6zelligi, motivasyon oldugu ve performans ve hirsin
bir gostergesi oldugu igin sporcularin, oOzellikle voleybolcularin  psikolojik
hazirlanmasinda kisiligin 6nemli bir yoniidiir. Yiksek moral ile is birligi iginde
calisabilirler (Bellibas ve ark., 2022; Liu ve ark., 2022).

Bu, gergek¢i hedefler belirlemeyi, karsilasmada kullanilacak fiziksel, teknik,
taktik ve stratejik becerilerle ¢alisan yaratict ve zihinsel becerileri gelistirmeyi
gerektirir. Zihinsel ve duygusal durum, sporcularin karsilastiklar1 zorluklarla basa
¢ikmalarma yardimci olur ve onlar1 zihinsel olarak rakiplerinin taleplerine hazirlar
(Konter, 1998). Zihinsel hazirlik ayn1 zamanda sporcularin yiiksek baski altinda sakin
kalma, dikkatlerini hedefe yonlendirme, olumsuz kosullarda giiveni koruma ve
motivasyonu yonetme gibi zihinsel becerilerini kullanmalarina yardimci olur (Arvinen
ve ark., 2015). Sporun iist diizeyde oldugu miisabakalarda sporcularin veya finalist

takimlarin yetenekleri ve kondisyonlar1 birbirine yakindir. Bu yarismalar1 kazanmanin



tek yolu, rakip oyunculara veya takimlara zihinsel olarak iistiin gelmektir (Spor ve
sporcu psikolojisi).

Zihinsel dayaniklilik, bir sporcunun hatalarindan kurtulma yetenegi, sansizliga
direnme kararliligi, konsantrasyonu ve zihinsel giici ile ilgilidir (Bull ve ark. 1996).
Loehr (1986) Zihinsel dayanikliligi gelismis insanlari, disiplinli bir zihniyete sahip olan
ve stres karsisinda sakin, rahat ve pozitif kalabilen kisiler olarak tanimladi. Baska bir
deyisle, zihinsel dayaniklilik bir basar1 veya uyum siireci olarak tanimlanmaktadir.
Ancak bu durum baskinin insanlar iizerindeki olumsuz etkisini azaltir ve uyum siirecini
olumlu etkileyen bir kisilik 6zelligi olarak kendini gosterir (Jacelon, 1997; Hunter,
2001).

Zihinsel saglamlik, olumsuzluk ve stres gibi baski altinda basarisizlikla basa
¢ikma Ve stres zamanlarinda kontrolii kaybetmeme yetenegi olarak tanimlanir (Jones,
Hanton ve Connaughton, 2007).

Mental dayaniklilik en genel anlamiyla "yarisma sirasinda karsilasilan tiim
zorluklara ragmen kisginin elinden gelenin en iyisini yapma yetenegi" olarak
tanimlanmaktadir (Loehr, 1986). Bu baglamda mental dayanikliligi yiiksek sporcular,
kiiciik yaralanmalar1 gizleyebilen, Ozveri gosterebilen, bir amaca ulasmak i¢in
sistematik olarak calisan ve olumsuz kosullarla miicadele etme yetenegi yiiksek
bireylerdir (Gucciardi ve Gordon, 2011; Tibbert ve ark., 2015).

Voleybol, William G. Morgan'in 1895'te Holyoke, Massachusetts, ABD'deki
tozlu eski YMCA (Young Men's Christian Association) spor salonundan bu yana ¢ok
yol Kkat etti. Voleybol su anda en iyi bes uluslararasi spor arasinda yer aliyor ve FIVB
(Diinya Voleybol Federasyonu), 220 ulusal federasyonu igeren diinyanin en biiyiik
uluslararasi federasyonudur. Ulkemizde voleybolun kiiresel gelisimi ile 2000 yilindan
itibaren uluslararas1 sahnede kuliipler ve milli takimlar diizeyinde 6nemli ilerlemeler
kaydetmistir (Tvf, 2022). Voleybol; Sporcularin ve her yastan gencin amatér,
profesyonel, sedanter ve rekreasyon amagli olarak sevdigi en popiiler sporlardan biridir
(Celenk, 2013). Birgok izleyici ve katilimcinin oldugu biliniyor.

Takim voleybolu son yillarda diinya capinda popiiler bir spor haline geldi.
Fiziksel temas gerektirmeyen ve izlemesi keyifli bir spor olan voleybol, psikolojik ve
fizyolojik etmenler barindirmakta ve bu nedenle sporcularin hem fiziksel hem de
psikolojik olarak tam donamimli olmalarini gerektirmektedir. Ozellikle sporcularin
mental durumlart performanslarint 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir (Erkal ve ark.,
1998; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).



Voleybolda miisabaka esnasinda ve kisa siireli odaklanma seanslarinda
konsantrasyon sorunlari, karar vermede giicliikk, dikkat eksikligi gibi birgok durum
skorun olumsuz yansima olasiligini artirir. Blok, servis, overhand servis, atak, ¢izgi
ihlali gibi birgok faktér emir verilmediginde hatalara ve rakip takim lehine avantajlara
neden olabilir. Bu bakimdan voleybolun hatalar oyunu oldugu sdylenebilir (Karacabey
ve Pasaoglu, 2016).

1.1. Problem Durumu
Takim sporlarindan voleybol dersini secen Spor Lisesi o6grencilerinin

demografik degiskenlere gore zihinsel hazir olma durumlart hangi diizeydedir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Spor yapan bireylerde zihinsel hazir olmanin basariya etkisi bilinmektedir.
Arastirmamizda sporun i¢inde yer olan Spor Lisesi 6grencilerinin takim sporlarindan
voleybol dersini segen Ogrencilerin zihinsel hazir olma durumunun demografik

degiskenlerden hangilerine etki ettigi incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, Takim sporlarindan voleybol dersini segen, Spor lisesi
ogrencilerinin zihinsel hazir olma durumuna etkisinin ¢esitli demografik degiskenlere

gore incelenmesidir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim yili Batman Il Milli Egitime Miidiirliigiine
bagli Spor Lisesinde okuyan 6grenciler ile siirlidir.

2. Arastirma “Zihinsel Hazir Olma Olgegi” ile elde edilen verilerle smirlidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
1. Belirtilen kosullar altinda erisilen katilimcilarin evreni temsil yeterliligine
sahiptir.
2. Arastirmada kullamilan “Zihinsel Hazir Olma Olgegi” arastirmanm amacina
hizmet etmektedir.
3. Katilimcilar veri toplama aracim1 yanitlamada gercek duygu ve diisiincelerini

yansitiklart varsayilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
Bu bdliimde arastirmada ele aliman kavramlara yonelik alan yazin yer
almaktadir. Ayrica ilgili arastirmalar basligi altinda ulusal ve uluslararasi alan yazinda

yiiriitiilen ¢alismalar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1. Voleybol

Voleybol, file ile ayrilmis 9m x 18m'lik bir sahada oynanir, her takimin alti
oyuncusu vardir. Amag¢ puanlardan faydalanmak ve topu ag tizerinden en fazla {i¢
dokunusla ve en verimli sekilde gecirerek servis atmaktir (Frohner ve Cengiz, 1999).

Giintimiizde bir voleybol takimi 12 oyuncu, 6 as ve 6 yedek oyuncu ile
oynanmakta olup, file boyu kadinlarda 2.24 cm, erkeklerde 2.43 cm'dir. Mag boyunca
miisabakay1 bir bas antrendr ve bir yardimci antrendr yonetmektedir. Karsilasmada tig
set kazanan takim mag1 galibiyetle bitirecek. Ancak rakip takim bir set alip mag1 bolerse
dordiincti set oynanir ve 2-2 beraberlik durumunda belirleyici set olan besinci set
oynanir. Oynanan Setlerde amag rakip takimla farki ikiye ¢ikararak magi bitirmektir.
Aksi takdirde 25 say1 iizerinden oynanan setler iki say1 farka kadar devam eder, ancak
besinci set oynanirsa set kurallarina gore 15 say1 tizerinden oynanir (Vurat, 2000).

Voleybolda her puan bir rallide oynanir ve her ralli bir servis atis1 ile baglar.
Servis atigin1 kullanan oyuncu servisi kurallara uygun olarak file iizerinden ve biyik
arasindan atar ve takimdaki bir oyuncu hata yapana kadar oyun devam eder. Hata yapan
takim da ralliyi kazanir, bir say1 ve servis avantaji kazanir. Oyun sirasinda rakip takimin
saldirisina kafa vuruslari, bloklar ve planjonlarla karsilik verin; Servis, pas ve blok ile
hakimiyet voleybolda kullanilan tekniklerdir (Bengii, 1983).

Voleybol; baz1 garpici teknikler belirli kurallar iginde somutlastirilmistir; Akil ve
giiciin 6n planda tutuldugu, rakiple carpismanin olmadigt bir spor dalidir. Oyunun
amaci, sahanizdaki topun yere ¢arpmasini engellemek ve topu rakibinizin kutusuna
atmaktir (Yolag, 2020).

2.1.1. Voleybolun Tarihcesi

John Lynch ve PhD Frank Wood'un katkilariyla "Mintonette”in ilk kurallari
belirlendi. Morgan, Mintonette'i gelistirmek ve toplumla biitiinlestirmek i¢in 1896'da
Springfield College'da gosterilerini ve eglencelerini verdi. Magi izleme firsat1 bulan
Prof. Albert T. Halsted buna mintonette yerine "voleybol” demeyi 6nerdi. "Topu yere

carpmadan 6nce vurmak™ anlamina gelen bu kelime, 1952 yilinda Amerikan Voleybol



Birligi'nin karariyla birlestirilerek "Voleybol™ olarak kullanilmaya baslandi (Reeser ve
Bahr, 2017; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

Voleybol ilk olarak 1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) ortaya
cikmistir.  Massachusetts, Hollyake'de oynanan voleybol eskiden "Minnet" olarak
biliniyordu. Beden egitimi 6gretmeni William G. Morgan, Young Christian Men's
Association (YMCA) adli bir organizasyonda bireysel goniillii katilimi saglayarak ve
sporda rekabet duygusunu asilayarak voleybolun temellerini atmistir (Urartu, 2006;
Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

Voleybolun atasi olan Minnett, topu yere diisiirmeden karsi tarafa attigimiz bir
oyundur. Oyunu goren Profesor Albert T. Halstead, "Minnet" yerine "Voleybol” adin
onerdi. Tenis ve futbolda kullanilan "volley” kelimesi, "top yere diismeden topa
vurmak" anlamina gelir. 1952'de Amerika Birlesik Devletleri Voleybol Dernegi bu iki
kelimeyi birlestirmeye ve "voleybol™ olarak kullanmaya karar vermistir (Karacabey ve
Pasaoglu, 2007).

2.1.2. Voleybolun Diinyadaki Gelisimi

Voleybol diinyaya ilk olarak 1895 yilinda Holyoke, Massachusetts, ABD'deki
Young Christian Association'm (YMCA) teknik direktéric William G. Morgan
tarafindan "her yasa uygun, az siddetli, diisiik yogunluklu alternatif bir spor" olarak
tanitildi (CEV, 2022). Morgan spor salonunda "Mintonette” adin1 verdigi bu oyunu,
iginde bir basketbol topu ile yerden yaklasik 1.98m yiikseklige bir tenis ag1 gererek
oynatmustir (Urartu, 2006). 1896'nin baglarinda Morgan, Springfield'daki beden egitimi
miitevelli okulunun bir toplantisinda bir gosteri oyununa davet edildi. Morgan'in
yorumu ve gosteri magindan sonra Profesor Alfred T. Halstead, topun ugus yoluna gore
"Mintonette" adinin voleybol anlamina gelen "Volley Ball" olarak degistirilmesini
onerdi. 1952 yilinda USVBA (Amerikan Voleybol Birligi) yonetim kurulunun tavsiyesi
tizerine basitge "Volleyball (Voleybol)" olarak degistirilmis ve bundan sonra da bu
sekilde kullanilmaya devam edilmistir (FIVB, 2022).

W.G.'nin ortaya cikist ve yayilmasi. Morgan'in basini ¢ektigi voleybol kavrami
ilk kez ABD'de alt1 kisilik bir is adami grubu tarafindan oynandi (Erhan, 1995). Atis
pratigine ilk kez 1913 yilinda Filipinler'in ev sahipligi yaptigi uluslararasi bir turnuvada
rastland1 ve bu, voleyboldan giiglii voleybola gecise yardimci olmustur (Forthomme ve
ark., 2005; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).



Voleybolun 12 ile baglangici 1921 Uzakdogu Asya Oyunlari'ndaki Japon
erkekler turnuvasinda gorilmistiir. Okullarda egitimin baglamasi ile voleybol kurallari
hizlandirilmis ve oyuncu sayist 5 kisi olarak belirlenmistir, pozisyon doniisleri
zorunludur ve takimin pas haklari iki devrede belirlenmistir (Altav, 1988; Karacabey ve
Pasaoglu, 2016).

Voleybol Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada basta olmak tizere her yastan
insana hitap etmesi ve oynamasi eglenceli olmasi nedeniyle kisa siirede yayilmistir
(Urartu, 2006). 1900'de Kanada bu oyunu benimseyen ilk yabanci iilke oldu ve diger
bircok iilkede tanindi: Filipinler (1910), Cin, Japonya (1908), Hindistan, Meksika,
Giliney Avrupa ve Afrika iilkeleri. Voleybolun Asya kitasinda gelismesi 1913 yilinda
Manila'da diizenlenen Uzakdogu Oyunlar1 programina alinmasiyla saglanmistir (FIVB,
2022).

Morgan, Holyoke'den iki arkadasiyla birlikte Dr. Frank Wood ve John Lynch'ten
onerileri dogrultusunda oyunun temel kavramlarini ve 10 temel kurali ¢izmelerini istedi.
1916'da  YMCA, American Collaborative Athletic Association1 (NCAA) geng
voleybolunun hizli biiylimesine katkida bulunan oyunun kurallarini ve bir dizi makaleyi
yayinlamaya tesvik etmeyi basardi. 1918'de takim basina oyuncu sayisi alti ile
siirlandirildi ve 1922'de izin verilen maksimum dokunma sayisi ii¢ oldu. Voleybol
1930'lu yillarin baglarina kadar oncelikle bir eglence ve dinlenme oyunu iken,
uluslararasi turnuvalar, Avrupa ve Diinya Sampiyonalari ve olimpik bir brans olarak
kabul edilen kural ve yonetmeliklerdeki degisikliklerle birlikte voleybol, fiziksel ve
teknik basarisi yiiksek rekabetgi bir spor haline gelmistir (FIVB, 2022).

Uluslararas1 Hentbol Federasyonu (IAHF) biinyesinde Polonya, ABD, Almanya,
Ispanya ve Cekoslovakya'dan dnciilerle bir voleybol komitesi kuruldu. Tiirkiye, Fransa
ve Italya gibi birgok iilkeden temsilciler katild: ve federasyonun ilk baskani Paul Libaud
oldu. Ayrica voleybol, daha 6nce olmayan Sovyet ozelliklerinin kazanilmasi ve

gelistirilmesi ile yeni bir boyut kazanmistir (Fréhner ve Cengiz, 1999).

2.1.3. Voleybolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Voleybol Tirkiye'ye Birinci Diinya Savasi'ndan sonraki bariscil giinlerde geldi.
Unlii bir sporcu olan Selim Sirr1 Tarcan, Giiney istanbul Pedagoji Okulu'nda beden
egitimi ogretmenidir; YMCA'da tanistigi bu sporu, fiziksel ve zihinsel yeteneklerini

gelistiren, rakiplerle ¢ok az temasi olan voleybolu ¢ok sevdi ve 6grencilerine ogretti.



1920'den 1924'e kadar, diger beden egitimi 6gretmenleri okullarda 6grencilerine sporu
Ogretmeye basladilar (Cetinkaya, 1971).

Kisa siire sonra okullar arasinda maglar ve turnuvalar diizenlendi. Voleybolu ilk
benimseyen iiniversiteler Istanbul Teknik Universitesi ve Miilkiye Universitesi oldu. Bu
stireci kuliiplerin kurulmasi ve acilmasinin ardindan, kuliipler aras1 miicadeleler takip
etti. 1949'da Tirkiye Voleybol Sampiyonasi yapildi. 1952-1957 yillarinda iilkemiz
kapilarini ilk agtiginda voleybol diinya diizeyine ulasti. Spordaki boslugunu doldurmak
icin yurt disinda iliskiler kurdu. Tirkiye Voleybol Federasyonu 1958 yilinda
kurulmustur (Karacabey ve Pasaoglu, 2007).

Tiirkiye'de voleybolun ortaya c¢ikisi, 1919'da I. Diinya Savasi'ndan sonra
iilkemize gelen Amerikan askerleriyle olmustur. 1919'dan 1925'e kadar istanbul'daki
YMCA'nin miidiirliigiinii yapan Dr. Deaver'in Istanbul'da ilk kez kurdugu voleybol
takimlariyla baslattigi voleybol turnuvasi, kisa siirede Istanbullularin ilgisini ¢eken
voleybol faaliyetlerine baslanmistir (Urartu, 2006). Ayn1 zamanda "Erkek Pedagoji
Okulu"nda beden egitimi Ogretmeni olan Selim Sirr1 Tarcan spora merak sardi ve
ogrencilerine Ogretti. Selim Surr1 Tarcan'in yetistirdigi 6gretmenler voleybolu gorev
aldiklar1 yere tasiyarak sevilmesini sagladilar.

Voleybol oynayan c¢ocuklarin okuldan ¢ikmasiyla birlikte c¢aligmalar
tiniversitelere ve kuliiplere sigradi. Kuliipler arasi maglar baslayinca voleybolcu
sayisinda ciddi artis oldu. ilk kez cesitli illerde bolge bazinda diizenlenen voleybol
turnuvalari, 1949 wyilinda Tirkiye Voleybol Sampiyonasi olarak diizenlenmistir
(Sivrikaya, 2017). Tiirkiye Voleybol Federasyonu 1958 yilinda kurulmus ve Tiirkiye'de
1970-1971 erkekler sezonu ve 1984-1985 bayanlar sezonundan itibaren Deplasmanli
Voleybol Ligi baglamistir. Ulkemizde voleybol 2000'li yillarin basindan itibaren Avrupa
Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar1 ve Olimpiyat Oyunlarinda 6zellikle kuliip ve milli
takim seviyesinde kayda deger basarilar elde etmis ve bu nedenle her yastan kisinin
katildig1 ve sevdigi bir konu haline gelmistir (Tvf, 2022).

1928'den beri her yil diizenlenen Istanbul Sampiyonasi'ndan farkli olarak
Tiirkiye Voleybol Sampiyonas1 1949'da baslamistir (Viera ve Ferguson, 1996). Tirkiye,
Avrupa Sampiyonasi'na ilk olarak 1958 yilinda milli takim kategorisinde girmis ve bu
cikisindan sonra yillik erkekler voleybol sampiyonasina dahil olmustur. 1967'de
Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi'nda 35 takimi agirladi. VVoleybola olan ilgi ve artan talep
basarty1 da beraberinde getirdi ve milli takimimiz 1998 yilinda Japonya'daki diinya

sampiyonalarina katilmaya hak kazanmistir (Beck ve Emery, 2006).



Tiirkiye'nin ev sahipligi yaptig1 2003 Avrupa Sampiyonasi'nda Tiirk kadin milli
takimi, kiyasiya rekabetin ardindan finale kalmayi basardi ve turnuvay: ikinci olarak
tamamladi. 2005 yilinda Izmir'de diizenlenen 23. Yaz Universite Oyunlari'nda
Tiirkiye'nin tiniversite milli takimi bir kez daha galip geldi ve benzeri gériilmemis bir
zaferle tarih yazmustir. Ertesi yil kadin milli takimi turnuvayr diinya ikincisi olarak
tamamladi. 2007 yilinda Tiirk kadin milli takiminin basarisi artarak devam etmis ve 16.
Diinya Grand Prix'sinde yarismalara katilmaya hak kazanmistir. 2011 yilinda Tiirkiye'de
diizenlenen diinya sampiyonasi ile Tiirk Yildiz Kiz milli takimi Tirk Yildiz Kizlar
milli takim1 podyumda birinci olurken, erkek milli takimi Avrupa Genglik Oyunlar
sampiyonlugunu kazanmistir (Kocak, 2012).

Voleybol da son yirmi yilda diinya ¢apinda benzeri goriilmemis bir biiyiime
yasadi. FIVB Diinya Sampiyonasi, FIVB Diinya Ligi, FIVB Diinya Grand Prix, FIVB
Diinya Kupast ve FIVB Biiyiikk Sampiyonlar Kupasi ve Olimpiyatlar gibi kiiresel
yarigmalarin biiyiikk basarist ile her seviyede katilim uluslararasi diizeyde katlanarak
biiylimeye devam ediyor. Buna ek olarak, 1996'da Atlanta'daki Olimpiyat Oyunlarina
katildigindan beri Plaj Voleybolunun biiyiik izleyici oranlari ve televizyon basarisi ve
FIVB Diinya Turu, Diinya Sampiyonalar1 ve Kupasi'min yankilanan basaris1 Kita,
voleybol igin yepyeni bir pazar agti. Son yillarda oynanmaya baslayan kar voleybolu da
ilgi goriiyor (FIVB, 2022).

2.2. Voleybol Takimin Ozellikleri

Bu baslik altinda voleybolda uygulanan teknik hareketlerin boyutlarina yer
verilmistir.

Voleybolun en onemli 6zelliklerinden biri, farkli ve ¢esitli mag durumlarinda
kullanilan tekniklerin birbiri ardina evrilmesi ve bu hizli degisimlerin uyumlu bir
sekilde bir araya gelmesidir. Isin karmasik dogasina ve ilk bakista seyirciyi
sagirtabilecek olmasina ragmen oyunun art arda gelen teknik hamlelerinin ve bu
hamlelerin bir sona gétiirmesi tesadiif degildir (Frohner, 1999). Diger popiiler sporlarla
kiyaslandiginda voleybol oyununun farki gdze carpmaktadir. Ornegin voleybolda
takimlar topu uzun siire tutamazlar ya da kavga sonucu kaybettikleri topu geri
alamazlar. Bu nedenle oyuncunun topla temasmin kalitesi basariy1 veya basarisizligi
belirleyen en onemli faktorlerden biridir (Morpa, 2005). Voleybol sporunda genel
terimlere bakildiginda alti1 temel teknik uygulanmaktadir. Servis atma, parmak pas, el



pas, smag, blok ve plonjoon bir¢ok kaynakta temel teknikler olarak belirtilmektedir
(Cengiz, 1986; Bengii, 1987).

2.2.1. Parmak Pas

Parmak pas, topu istenilen noktaya atmak igin parmaklar, eller, kollar ve tim
viicut kullanilarak uygulanan bir tekniktir (Araci, 2006). Voleybolda en ¢ok kullanilan
teknik olma &zelligini tasir ve topun istenilen bolgeye en verimli sekilde transferini
saglar (Orkunoglu, 1997).

Parmak gecis teknigi, iki elin parmaklarinin ayn: anda kullanildigi bir tekniktir.
Temel kurali, topun oyuncu tarafindan tutulmadan Kkurala goére iki elle tatbik
edilmesidir. Teknigin dogru uygulanabilmesi igin ayaklarin omuz genisliginde agik,

dizlerin hafif biikiilii ve viicudun hafif 6ne egik olmasi gerektigi bildirilmistir (Kenny B,

Gregory, 2006; Yenigeri, 1998; Uluoz, 2007).

Sekil 2.1 Parmak Pas
2.2.2. Manset Pas
Pas tekniginin Japon oyuncular tarafindan ilk olarak 1960 yilinda Brezilya'da
diizenlenen diinya sampiyonasinda gii¢lii ataklara daha iyi cevap verebilmek igin
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kullanildigin1 biliyoruz. Uluslararast Voleybol Federasyonu ise 1966 yilinda voleybol

kurallarina manget vurusunu dahil etmistir (Celenk, 1998).

Manset pas teknigi genellikle bir servis alirken, bir saldiriy1 savunurken ve
bazen bir pasérden veya baska bir oyuncudan pas verirken kullanilir. Voleybolun temel
tekniklerinden biri olarak kabul edilir. Bu teknigi uygularken ayaklarin omuz
genisliginde agik olmasi, bacaklarin dizlerden biikiilmesi ve viicudun hafif¢e 6ne dogru
egilmesi gerektigi bildirilmektedir (Cengiz, 1999; Uluéz, 2007).

Manset teknikleri, topun hedefe ulasmasinin ne kadar siirdiigiine bagl olarak
yiikksek manset, diiz manset ve kursun manset olarak siniflandirilir. Topun yonii, atis
tipine ve kolun tutus agisina gore degisir. Topun gelisine gore farkli pozisyonlarda
manget tekniklerini uygular. Bu nedenle manset teknigi algak konum, normal konum ve
yiikksek konum varsayilarak, sol ve sag toplara gore yanal veya egik biiyiikk adimlar
atilarak manset teknigi uygulanabilir (Araci, 2006).

Oyunun kurallar1 géz oniine alindiginda servis teknigi bir voleybol magina
baglarken yapilan ilk teknik hamle olarak kabul edilebilir. Oyunun resmi kurallarina
uygun olarak servis alanlarindan servis kullanilmahidir (Arvinen ve ark, 2015; TVF,
2015).

Servis teknigi kullanilirken top once havaya atilir, sahanin dip c¢izgisine
degmeden tek vurusta vurulur ve top file iizerinden rakip sahaya gonderilir (Arvinen ve
ark., 2015; TVF, 2015).

Servis vurusu kuralina gore, servis atilirsa servisi kullanan takima puan cezasi
verilmez, ancak yeni kural rakip takima olas1 servis kaybi i¢in puan verir. Bu durum

sevis kullanilabilirligini ¢ok 6nemli hale getirmektedir (Ahrabi-Fard, 1999).
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Sekil 2.2 Manget Pas

2.2.3. Servis

Ote yandan yukaridan atilan bir servis s6z konusu oldugunda, kullanilan servisin
durusu ve nasil vurulacagi duruma gore degisecektir. En ¢ok kullanilan top atis
servisleri sunlardir: tenis servisi, Japon (kayan) yiizen servis, smag¢ servisidir (Araci,
2006).

Basglangicta, servis sadece oyunun baslarinda kullaniliyordu, ancak zamanla
daha ¢ok say1 atmaya odaklandi ve taktiklere odaklanmaya basladi (Eralp ve Cotuk,
2006). Ciinkii rakip takimin kilit noktasina atilan bir servis, takimin iyi bir hiicum
organizasyonu olusturmasini engellemektedir (Fraser, 1986; TVF, 2002).

Servis teknigi kullanilirken, top Once havaya atilir ve sahanin dip c¢izgisine
degmeden tek atista file lizerinden rakip sahaya gonderilir. Kaynaklarda cesitli servis
tiirleri listelenmistir, ancak tenis servis ve sut servis teknikleri ¢ogunlukla iist diizey

voleybol maglarinda kullanilmaktadir (Uludz, 2007; Tiryaki, 2006).
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Sekil 2.3 Servis Atisi
2.2.4. Smag

Voleybolda en ¢ok seyirciyi ¢eken ve oyunu daha heyecanli ve dikkat ¢ekici
yapan smag; Topu hizli bir sekilde rakip sahaya sokmak igin sert vurmak, puan
toplamak igin kullanilan en etkili hiicum teknigidir (Araci, 2006). Genellikle file
yiiksekliginden daha yiiksek bir seviyeden tek elle yumruk atarak forvet oyuncusu
tarafindan smag¢ teknigi gerceklestirilir (Viera ve Ferguson, 1989); Bloklara,
kosegenlere ve paralellere daldirma gibi vurus tipine ve topun gonderilmek istenen
alana gore degismektedir.

Yerlestirme ve smag yerlestirme teknikleri, smag hareketinin mekanik olarak
gerceklestirildigi ancak hareketin bir plase ile tamamlanma asamalarinda degisen slam
dunk teknigine de dahil edilebilir (Murat, 2000).

Voleybolda smag¢ en 6nemli hiicum vurusudur. Eglenceli ve ¢esitli bir beceri
olan smaglar, siz servis attiktan sonra say1 atmakla ilgilidir. Hiicum basarisinin voleybol
basarisin1 dogrudan etkiledigi ve magclar1 galibiyetle bitirdigi bilinmektedir (Shondell ve
Reynaud, 2002).

Smag teknigi modern voleybolda en popiiler tekniklerden biridir. Smag teknigi
karmasik bir tekniktir, uygulamasi zordur ve ¢ok fazla egitim gerektirir (Lobietti vd.,
2006; Linnell vd., 2007). Temel olarak hazirlik adimlar1 vardir: kogma, son adim, ayaga
kalkma, geri agilma, 6ne kapanma, topa dokunma ve yere diisme evresi dizgisi soz
konusudur (Bengii, 1987; Uluoz, 2007).
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Sekil 2.4 Smag¢ Vurusu
2.2.5. Blok
Yasaya gore, topa blokla dokunmak bir vurus sayilmaz ve bir takimin ti¢ vurus
hakk: olarak sayilmaz. Blok yapan oyuncu topa ikinci kez vurabilir. Blok, voleybolda

bir oyuncunun topa iki kez vurmasini saglayan 6zel bir tekniktir (Araci, 2006).

Engelleme tekniklerinde oyuncular, engellemek istedikleri alanlara yaklasmak
icin yan adimlar, capraz adimlar ve sma¢ adimlari gibi adimlama hareketlerini
kullanirlar (Aract, 2006).

Blok, kars1 takimin bloke edilmesidir. Bu hamle, agdaki bir oyuncu tarafindan
rakip takima ellerini, kollarin1 ve viicudunu kullanarak saldirmak igin yapilmaktadir
(Poole ve Metzler, 2001; Karacabey ve Pasaoglu, 2016). Blok teknigi, top takibi ve
onceden hazirlik gerektirdigi i¢in 6nemli, karmasik ve zor bir tekniktir (Kessel, 1992;
Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

Blok teknigi temel mantik rakibin fileye yaptigi saldirilari engellemek icin temel
mantik olarak kabul edilir. Bu agidan takimlar savunmanin ilk kademesi sayilabilir
(Lobietti vd., 2006; Linnell vd., 2007). Ilk baslarda tek kisiyle oynanirken zamanla

rakip smagoriin giicline gore iki veya iic oyuncunun katilimiyla oynanmaya baslandi.
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Oyun kurallarina gore ayni anda en fazla 3 6n oyuncu blok yapabilir (Arvinen ve ark,
2015; TVF, 2015).

Sekil 2.5 Blo
2.2.6. Plonjon Teknigi

Bir prongeon, bir oyuncunun aninda miidahale etmek ve adim atarak,
yuvarlanarak veya benzer bir diisme hareketiyle topu tekrar oyuna sokmak igin
kullandig1 bir tekniktir (Orkunoglu, 1997). Topun distiigii yone bagli olarak 6n veya
yan catal tipleri vardir. Yirtitme yoniindeki hareket farkli sekillerde yapilabilir (Araci,
2006).

2.3. Voleybol Sporunda Oyuncu Tiirleri ve Gorevleri
2.3.1. Pasor

Ana gorevi paslari dagitmak olan bir pasor, genellikle birinci bolgede arka
oyuncu Ve ikinci bélgede 6n oyuncu olarak konumlandirilir. Gorevleri paslar1 organize
etmek, sahaya ¢ikmak ve blok ve servisleri kullanmaktir (Frohner ve Cengiz, 1999).

Pasor pozisyonundaki oyuncular, oyun kuruculuk goérevleri yiiksek oldugundan takimin
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en Onemli pozisyonudur. Aslinda, pas kalitesi ve her rallide pasor se¢imi, takimi
organizasyona saldirmak i¢in hazirlar (Kabasakal ve Sahan, 2009).

Pasor bir voleybol takiminin en 6nemli oyuncusudur. Takim oyun Kurucusu,
takimin beynidir. Her saldir1 i¢in hazirlik, oyuncunun kararlarina ve yapilan paslara
baghdir. Pasor, takim arkadaslarii iyi tanir ve pas verirken hiicum oyuncusunun
ozelliklerine uymalidir. Rakip takimin servis topu pasoriin ardindan gelir. Pasor, topu
uygun yiikseklikte ve hizda atak yapacak olan arkadasiniza gonderecek ve smag
yapmaniza izin verecektir. Pasor arkadagimi hiicuma yonlendirmemeli, rakip servis
atmadan kendi takiminin bildigi oyun sistemlerini gostermeli ve hiicum oyunculari ona

gore pozisyon almalidir (Akarcesme, 2010).

Sekil 2.6 Pasor

2.3.2. Smacor

Smagoriin gorevi, fileye atilan her topu en iyi sekilde kullanmaktir. Smagorler
ayrica rakip takimin smag¢ yapmasini engelleyen bloklar gorevi goriir. Kanat kaslari
gelismis, iri, ziplama becerileri gelismis, giiclii ve hizli olmalidir. Smaggilar, rakip
takimdaki bosluklar1 bulmak, savunmada daha zayif oyunculara saldirmak ve topu
capraz olarak atmak igin yan yana kosmak icin smagc kullanir. On 4. numarali bdlgede
oynuyor. Dalis sirasinda, kendisine yonelik bloklardan kagmmmak igin tiim giiciiyle
calisir. Top yavas oldugunda ziplar ve puan kazanmak igin rakibin kafasii karistirir
(Akarcesme, 2010).
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Sekil 2.7 Smagor
2.3.3. Pasor Capraz

Hiicum yiikii diger oyunculara gore daha yiiksek olan bir oyuncunun késegeni
genellikle savunma ve hiicum igin arka bolgenin birinci bolgesinde 6n ¢izgide, blok,
savunma ve hiicum varyasyonlari i¢in ise ikinci bolgede yer alir. Savunma hattinin her
yerinden saldirabilmektedir (Frohner ve Cengiz, 1999).

Takimin en iyi smagorii Ve teknik olarak en etkili oyuncusudur. Diger bir avantaj
ise oyuncunun solak olmasidir. ikinci bolgede énde oynamaktadir. Bu oyuncu 4-2 oyun
taktigi oynamiyor. 5-1'lik bir oyun sisteminde, bu, pasériin ¢aprazindaki oyuncudur.
Sunucu servis attiginda 6ne ¢ikan ve uzun paslarla atak yapan oyuncudur. Pasor geri
alamazsa pasor olarak hareket eder. Pasoriin ileri gidip ¢ifte atak yaptigi bir pozisyonda
pasor arkadan capraz atak yapabilir (Akarcesme, 2010).

Pasor ortasinin diger oyunculara gore daha uzun ve yiiksek olmasi tercih edilir
(Selinger, 1986. s.14-18). Ayrica temel voleybol becerileri ve hiicumdaki sorumluluk

duygusu nedeniyle takimin en iyi oyuncusu konumundadir (Kabasakal ve Sahan, 2009).

2.3.4. Kose Oyuncu

Iri, gii¢lii, hizli, ziplama yetenegi yiiksek, diger oyunculara gdére Ongoriisii
kuvvetli, agresif blok yapabilen oyunculardir. Hizli atak becerilerine sahip iyi
sporculardir, rakip bloklara kars1 farkli saldir1 varyasyonlar1 kullanabilirler ve iyi pas

verme becerilerine sahiptirler. Bir smagor pasori, rakibin bloklarini ¢ikaran ve diger
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saldirganlart bloklardan koruyan bir oyuncudur. 3 numarali alanda oynarken 4 ve 2
numarali alanlarda bloklar olusturmaya yardimci olur (Aslan, 1977).

Kose oyuncusu, rakip takimin oyuncularinin zayif noktalarini analiz etme, rakip
sahanin agik alanlarin1 belirleme ve agresif yaklagsma yoniine karsi atak yapma
becerisine sahip oyuncudur (Kabasakal ve Sahan, 2009). Pasorler genellikle takimin
etkili hiicum yapamadigi pozisyonlarda kose oyuncularmi oynayarak tercihlerini
degerlendirirler. Bu durumda kose oyuncusuna pas istemek yerine kacan topu
olabildigince etkili kullanma firsat1 verilmelidir. Ek olarak, kdse oyuncusu servis
karsilama pozisyonunda libero oyuncusu ile sahayr paylagsmaktan sorumludur
(Grozdanovic ve ark., 2003; Korkmaz, 2003).

W | A B

Sekil 2.8 Kose Oyuncusu

2.3.5. Orta Oyuncu

4 numarali oyuncular ve c¢apraz oyuncular agirlikli olarak hiicum igin
kullanildigindan orta sahadaki hiicum oyuncularinin  sayisinin =~ diger hiicum
oyuncularina gore daha az oldugu diisiintiliiyor. Tersine, 4. veya ¢apraz oyuncudan daha
fazla blok yapmak gibi diisiinebiliriz (Uluoz, 2007; Tiryaki, 2006; Linnell vd., 2007).

Orta oyuncular hiicum hattin1 forvet 3. bolgeden farkli varyasyonlarla (kisa, 6n
vb.) calistirirlar (Kabasakal ve Sahan, 2009). Giiniimiizde orta oyuncular, fileyi bloke
ederek ve hiicum ederek savunma olusturarak rakiplerin hiicum giiciinii artirdiklar i¢in

onemli oyunculardir (Selinger, 1986). Ek olarak, oyuncularin 4. ve 2. alanlarda blok
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yapmasina izin vererek takimin savunmasini kolaylastirir. Orta saha oyuncularinin hizi

onemlidir (Martinus ve Buekers, 1997).

Sekil 2.9 Orta Oyuncu

2.3.6. Libero

Uluslararast Voleybol Federasyonu'nun 23 Ekim 1998'de Tokyo'da yaptig: bir
toplantida  "libero oyuncusu” kuralinin uygulanmasina karar verildi. Defans
oyuncularinim voleybola dahil edilmesi, 100 yillik Voleybol Dernegi'nin oyun kurallar
acisindan son yeniliklerinden biridir. 1990 yilindan bu yana yasanan degisikliklere
bakildiginda en onemli degisiklikler arasinda genisletilmis servis alanlari, yeni
numaralandirma diizenleri ve libero sistemi yer almaktadir. Ayrica defansif hareketlerin
oyunun cazibesini artirdigina inanilir ve topun uzun siire havada kalmasinin seyirci
tizerinde biiyiik etkisi vardir. Ayrica kisa boylu insanlar voleybol oynayabilir
(Akargesme, 2010).

Libero oyuncunun tanitimina 1988 yilinda Tokyo'da diizenlenen Uluslararasi
Voleybol Federasyonu karar1 damgasini vurmustur (Kabasakal ve Sahan, 2009).
Boylece yiiksek performansli voleybola ¢ok sayida kiigiik oyuncunun katilimi takimin
defansif tarafin1 giiglendirirken, kort arka hat oynamakla siirli kaldi (Zimmermann,
1999). Bu acidan libero, agirlikli olarak 5. ve 6. bolgelerde geriye dogru
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konumlanmigtir. Gelismis savunma ve servis karsilama becerileri ile donatilmis olan
libero, savunmay1 bitiren ve 6nde oynayan orta saha oyuncularina yerlerini birakirlar
(Eler ve Bereket, 2001).

Libero oyunculari, diger takim iyeleriyle zitlik olusturan farkli renkte bir
gomlek (veya libero yelegi) giymelidir. Libero formasi da farkli bir tasarima sahip
olabilir. Ancak, diger ekip tiyeleri gibi numaralandirilmalidirlar. 2009'dan itibaren FIVB
iki liberolu bir sisteme gecilmistir (FIVB, 2014; TVF, 2015).

I

Sekil 2.10 Libero Oyuncusu

2.4. Zihinsel Dayamkhhk

Bu kavram, zihinsel saglamlik konularini inceleyen bir¢ok arastirmaci tarafindan
cok boyutlu kisiligin temel bir pargasi olarak kabul edilmistir (Gokkaya ve Biger, 2017).
Daha sonraki arastirmacilar i¢in, zihinsel dayanikliligin bir sporcunun spordaki en iyi
performansinin ¢ok yonlii olmasinin ve zihinsel dayanikliligin da bu performansi
etkilemesinin bir sonucu olduguna inaniliyor (Klapper, 2011).

Kelly ilk olarak zihinsel gii¢ kavramiyla ilgili olan "kisilik teorisini" ortaya atti.
Bireylerin davranis kaliplarinin, diisiincelerinin ve duygusal durumlarinin, karsilastiklar

olaylarla ilgili beklentilerinin bir sonucu olarak olustugunu ileri siirmiistiir (Kelly,
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1955). Cattell ise zihinsel saglamlig1 “6zgiir sorumlulugun farkinda olan, gercekci ve
zor durumlarla basa ¢ikabilen bir anlayis” olarak tanimlayan bir baska dnemli zihinsel
dayaniklilik kurami gelistiriyor. Cattell, dayaniklilig kisilik yapisinin bir pargasi olarak
tanimlamis ve bu durum birgok arastirmacinin yilmazlikla ilgilenmesini saglamistir.
(Jones ve ark., 2002).

Zihinsel saglamlik, "bireyin stresin olumsuz etkilerini en aza indirerek ve stresle
basa ¢ikmada uyum saglamayi destekleyen (Jacelon, 1997), olumsuz deneyimlerden
kurtulma ve felaketlerin {istesinden gelme yetenegi" olarak tanimlanmaktadir (Wagnild
ve Young, 1993). Ayrica, zihinsel saglamlik “gerilemeler, tartismalar, basarisizliklar ve
ek sorumluluklar iistlenme gibi sorunlara yol acabilecek durumlardan kurtulmak ve bu
durumlardan geri doénmek i¢in  gelistirilebilen psikolojik kapasite” olarak
tamimlanmaktadir (Luthans, 2002).

Goldberg (1998) ise zihinsel saglamlik kavramini "basarisizliktan sonra tekrar
yola donmenizi ve ne pahasina olursa olsun hayal kurmaya devam etmenizi saglayan
zihinsel bir esneklik" olarak tanimlamaktadir. Ayrica, zihinsel dayaniklilik “kisinin
mevcut yeteneklerini gosteren ve kosullar ne olursa olsun siirekliligi siirdiirebilen kisisel
ozelliklerin bir koleksiyonudur” (Mahoney vd, 2014). Genel olarak, zihinsel
dayanikliligin, istenen zirve performansi elde etmek i¢in temel bir gereklilik oldugu
soylenebilir (Jones ve ark., 2007; Butt ve ark., 2010).

Kelley, zihinsel giic kavraminin gelismesinde onemli rol oynayan “Kisilik
Olusturma Teorisi’ni ortaya atmistir. Bu kurama gore bireyler yasami, kendilerini ve
olaylar1 anlamlandirmaya calisirlar ve bu ¢abalar1 sonucunda diinyay1 yorumlamak i¢in
zihinsel planlar gelistirirler (Kelly, 1955). Kelly, teorisini "Insan siiregleri (duygular,
diisiinceler, eylemler ve deneyimler) psikolojik olarak olaylarin 6ngdriilmesi yoluyla
yonlendirilir" gibi temel makaleler ve bu makaleye baglh 11 alt onerme seklinde
sunmustur. (Luthans, 2002). Jones ve ark. (2009) bu teoriyi, zihinsel saglamligi bir
sporcunun stresli durumlarda kontrolii siirdiirme, tutarli ve kasitli performans gosterme
ve diger rakiplerinden daha 1iyi performans gosterme becerisine baglayarak
yorumlamistir.

Kelly'nin (1955) zihinsel dayaniklilik kavraminin gelistirilmesinde 6nemli bir rol
oynayan kisilik gelistirme teorisine dayanan zihinsel dayaniklilik, kontrollii, sabit
durum kosullarinda rakiplerden daha iyi performans gosterme ve olumsuz durumlara
kars1 tetikte olma yetenegi, sporcunun miicadele etme yetenegi olarak ifade

edilmektedir. Cattell (1957), zihinsel dayanikliligi, zihinsel dayanikliligin temeli ve 16
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faktorli kisilik olgegi kullanilarak yapilan kisilik ¢alismalarinda degerlendirilen kisilik
yapisinin bir pargasi olarak degerlendirmistir.

Cattell (1957), zihinsel saglamlik puani yiiksek olan bir kisiyi, olumsuz
durumlara dayanabilen, gii¢lii, 6zgiir ruhlu, ayaklar1 yere basan ve sorumlu bir birey
olarak tanimlamistir. Bu 6lgek spor ortamlarinda zihinsel giicii 6l¢gmek i¢in kullanilmasa
da psikolojide yaygin olarak kullanilmaktadir. Cattell'in kisiligin onemli bir parcasi
olarak gordiigii zihinsel saglamlik kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte arastirmacilar
da arastirmalarini bu kavram iizerine yogunlastirmiglardir (Werner ve Gottheil, 1966;
Kroll, 1967). Kobasanin Hardy (1979) kisilik modeli, Clough ve digerleri (2002)
tarafindan zihinsel dayaniklilik kavramini temel alarak gelistirmistir.

Bu modelde Kobasa (1979) gicli kisiligi, kontrol (olumlu ve olumsuz
kosullarda kontrol sahibi olmak), baglilik (kendini isine adama), miicadele
(cabalamaktan vazge¢mek ve her kosulda miicadele etmek) olarak agiklamaktadir.
Clough ve ark. (2002), sporculardan elde ettikleri bilgilere gére ve bu gergevede
Kobasa'nin (1979) modelinden farkli olarak zihinsel dayanikliligin kontrol, baglilik,
miicadele ve giiven unsurlarini igerdigini ileri siirerek giiven kavramini eklemistir.
Model olarak, zihinsel dayaniklilik, insanlarin her kosulda baskinin iistesinden
gelmesine yardimci olan bir 6zelliktir, zihinsel dayanikliligin zittinin zihinsel zayiflik

degil, zihinsel duyarlilik olduguna inanirlar (Clough ve Strycharczyk, 2012).

2.5. Zihinsel Dayamiklilik Boyutlari
2.5.1. Kendini Adama

Kobasa (1979), bagliligi, bir kisinin yasamin ¢esitli alanlarma girme egilimi
olarak tanimlar. Adanmislik, kendinizi ondan uzaklastirmak yerine yolunuza ¢ikanla
calisma egilimidir (Sahin, 1998; Maddi vd., 2013). Aileye, topluma, Kkisilerarasi
iliskilere, degerlere ve inanglara baglilik, yabancilagsma ve izolasyon duygularinin
olmamasi (Maddi vd., 2006; Doruk vd., 2002). Bu ek, stresli yasam olaylar1 ile basa
cikmak igin gerekli olan bir glic kaynagi saglar (Terzi, 2005; Maddi vd., 2013).
Baglilik, giinliik hayattaki olaylara geride birakilmadan pasif bir sekilde katilma ve bir
anlam ve amag duygusuyla katilma eylemidir (Maddi, 1999; Maddi vd., 2013).

Kobasa'ya gore baglilik, insanlarin hayatin farkli alanlarina girme egilimidir
(Kobasa, 1979). Teslimiyet kavrami, kisinin durum-sonrast deneyime yabancilagsmak
yerine, i¢inde bulundugu durum ne olursa olsun, bir durumda yerini alma egilimidir

(Sahin, 1998; Maddi vd., 2013). Bireyin aile ve toplum hayatina, insanlarla iliskilerine,
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deger ve inanglarina takintili olmasi ve tim bunlardan kendini soyutlamamasi ve
yalnizlik i¢inde yasamamasidir (Maddi ve ark., 2006). Bu nedenle stresli yasamla bas
edebilmek i¢in ihtiya¢ duyulan gii¢ kaynaklarinin saglanmasi olarak da tanimlanabilir
(Terzi, 2005). Bagli insanlar, islerini yarim birakan, ¢evre ve iliskilerinde aktif rol alan,

gerektiginde sorunlarla yiizlesebilen kisilerdir (Florian ve ark., 1995).

2.5.2. Miicadelecilik

Bu 6zellik degisime olan inanci ifade eder. Savasgilikta bir degisiklik, giivenlige
yonelik bir tehditten ziyade kalkinmayi tesvik eden bir faktor olarak goriilmektedir
(Kobasa ve Pucetti, 1983). Bu degerlendirmenin nedeni, miicadeleci tavirlara sahip
kisilerin yasadiklar1 degisiklikleri yeniden diizenleyebileceklerine olan inangtir (Kurt,
2011; Maddi, 2004). Bu insanlar, basariya veya basarisizliga gotiiren her deneyimden
bir seyler 6grenebileceklerine inanirlar (Giivendi, vd., 2018; Hanton vd., 2003).

Hir¢in  ozellikler, bireyin degisime olan inancini gosteren kavramlardir.
Miicadele egilimlerdeki bir degisiklik, giivenlik i¢in bir tehdit degil, gelisme igin bir
uyaricidir (Kosaba ve Pucetti, 1983). Bu teorinin takdir edilmesinin en o6nemli
nedeninin, miicadeleci tutumlara sahip bireylerin yasamlarindaki degisimleri yeniden
cergevelendirmesi oldugu diistintilmektedir (Kurt, 2011). Bu insanlar ister basarili ister
basarisiz olsun, her deneyimden bir seyler 6grendiklerine inanirlar (Giivendi ve ark.,
2018).

2.5.2. Kontrol

Kontrol kavrami, bireyin hayatindaki kosullarin degisecegine olan inancini ifade
eder (Hull vd., 1987). Bireyin, hayatin zorluklari karsisinda kendini zayif olarak
diisinmek Yyerine, olaylarin veya durumlarin gidisatin1 kendisi i¢in degistirebilecegine
olan inancina kontrol denir. Baskin tutumlara sahip kisiler, degisimi bir tehdit olarak
algilamazlar ve kendilerini kurban olarak algilamazlar. Aksine kendilerini olumlu
belirleyiciler olarak goriirler (Kobasa, 1979).

Kontrol boyutu, kisinin yasam kosullarinin degistirilebilecegine olan inancini
temsil etmektedir (Hull vd., 1987). Kontrol, giicliikler karsisinda caresizlik
hissetmektense, kisinin kendi c¢abasiyla olaylarin gidisatin1 degistirebilecegine olan
inancidir (Sahin, 1998; Kobasa vd., 1981). Kontrol merkezine sahip olanlar, degisimi
bir tehdit ya da kurban olarak goérmezler. Kendilerini sonucun olumlu belirleyicileri

olarak goriirler (Kobasa, 1979). Kisilerin ruh sagligini etkileyen sorunlar arasinda kaygi,
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depresyon, stres, kendilerinden ve gevrelerinden memnuniyetsizlik yer alir (Lambert
vd., 2003). Yasamdaki olumsuz olaylarin neden oldugu stres, insanlarin refahini
etkileyebilir. Gentry ve Kobasa'ya gore, zihinsel dayanikliliga sahip kisiler, stresli
yasam olaylar1 ile karsilastiklarinda daha problem odakli basa ¢ikma stratejileri
benimseyerek stresi ve hastalik semptomlarini azaltirlar. Bunun bir diizeyde

tutuldugunu gorebilirsiniz (Just, 1999).

2.6. Zihinsel Dayanikhihigin Kuramsal Gelisimi

Zihinsel dayaniklilig: teorik olarak agiklayan ii¢ ¢ergeve teori vardir. Onlardan
ilki; Kelly (1955) tarafindan gelistirilen "Kisisel Yapisal Psikoloji” dir. Bu teoride Kelly
semalardan bahseder. Bu planlar hayatimiz boyunca sekillenir ve sonraki kararlarimiza
rehberlik eder. Ikinci teori, kimya alaninda lisans derecesine sahip ve deneysel
arastirmalara ilgi duyan 29 yasindaki Cattell'in gelistirdigi "Kisilik Faktorii Analizi
Modeli". Teorisini gelistirirken, zihinsel dayanikliligi etkiledigi diistiniilen bir dizi
Ozelligi, faktor analizi yontemlerini Kullanarak gruplandirarak izole etmeye calisti.
Zihinsel giicii agiklayan son bir teori, 1976'da Kobasa tarafindan gelistirilen Saglam
Kisilik Modeli'dir. Bu modele gore bireyler zorluklarla karsilastiklarinda daha saglam
kisilik modelleri gelistirirler. Kobasa bu dayanikliligi “psikolojik dayaniklilik” olarak
adlandirilmigtir (Kobasa, 1979).

2.7. Zihinsel Dayamiklihik fle Tlgili Cahsmalar

Bayrak-Ayas ve ark. (2020) “Farkli Liglerdeki Futbolcularin Mental
Dayaniklilik  Ozelliklerinin ve Fiziksel Kondiisyonlarinin Incelenmesi” baslikli
caligmasinda farkli liglerde farkli yarismacilardan lisansli 122 aktif sporcu katilmistir.
Calisgma sonucunda farkli liglere gore futbolcularin mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmis ve futbolcu ligi kategorisi arttik¢a
wisrarct bir durum mental dayaniklilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
bildirilmistir.

Yarayana ve digerleri (2018) tarafindan bireysel ve takim sporlarinda elit
sporcularin zihinsel dayanikliligini arastiran bir ¢alisma yiiriitmiis ve zihinsel
dayaniklilik indeksinin bireysel sporculari tercih ettigini gostermistir. Giivendi ve ark.
(2018), profesyonel giirescilerde psikolojik saglamlik ile cesaret arasinda iligski oldugu
ve spor ortamindaki yaralanmalarin psikolojik saglamlig: ve cesareti olumsuz etkiledigi

sonucuna varmiglardir. Kurtai'nin gelismekte olan liglerdeki futbolcularin zihinsel
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dayanikliligini inceleyen 2018 arastirmasi, kuliip, yas, lig ve sampiyonluk degiskenleri
arasinda onemli farkliliklar bulmusladir.

Yarayan ve ark. Arastirdiklar1 ¢alisma, bireysel ve takim sporlarini iist diizeyde
oynayan kisilerde yas, cinsiyet, egitim ve Spor gee¢misine gore zihinsel saglamlik
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonucunda
elde edilen verilere gore bireysel oyuncularin psikolojik ve zihinsel direncinin takim
oyuncularina gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. Ek olarak, yas, cinsiyet, spor
faaliyeti ve egitim diizeyi gibi degiskenler iizerinde yapilan testler, gruplar i¢indeki
verilerde anlamli farkliliklar bulmustur.

Altintag (2015), farkli disiplinlerdeki sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin
belirlenmesi agisindan motivasyon diizeyleri ile hedef yonelimi, motivasyon
diizeylerinin 6nemini arastirmistir. Calisma, zihinsel dayaniklilik, motivasyon, hedef
yonelimi ve optimal ruh hali performansi arasinda 6nemli iliskiler oldugu sonucuna
varmislardir.

Onan (2017), profesyonel futbolcularin antrenman oncesi Ve sonrasi performans
beklentilerinin 6z farkindalik ile benlik saygisi, zihinsel gii¢, ego ve gorev yonelimi
arasindaki iliskiye agiklik getirmek istemistir. Bu amagla, egitim Oncesi Ve sonrasi
performans beklentileri ve derecelendirmeleri benlik saygisi, zihinsel saglamlik, ego ve
hedef yonelimi ile ilgili olarak incelenir. Futbolcularin ve antrenorlerin performans
beklentileri ile degerlendirmeleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Calismanin sonuglari,
futbolcularin antrenman oOncesi ve sonrast performans beklentileri ve puanlan ile
zihinsel dayaniklilik, benlik saygisi ve hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliski
kuramamustir.

Giivendi ve arkadaglart (2018) profesyonel giirescilerin cesaret diizeyleri ve
zihinsel ~dayanikliliklarint  inceledikleri ¢alismanin  bulgularinda, profesyonel
girescilerde mental gii¢ ile cesaret arasinda iliski oldugu, spor ortamindaki
yaralanmalarin mental gii¢ ve cesareti olumsuz etkiledigi sonucuna varmiglardir.

Krutai (2018) tarafindan gelismekte olan liglerdeki futbolcularin zihinsel
dayanikliligina bakan bir arastirma, kuliip degiskenleri, yas, lig ve sampiyonluk
degiskenleri arasinda biiylik farkliliklar bulmustur. Yildiz (90) yaptig1 c¢aligmasinda
sporcularin zihinsel giicleri ile 6z-yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmalar, zihinsel gii¢ ile 6z vyeterlilik arasinda anlamli bir iliski oldugunu

gostermistir.
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Kayhan ve ark. (2018), bireysel ve takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik
algilarini netlestirmek igin bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Anket i¢in tarama yontemlerinden
biri olan “genel tarama yontemi” kullanmilmistir. Arastirma Rize il merkezinde 155
bireysel ve takim sporcusu tizerinde yapilmistir. Calisma kapsaminda yapilan analizler,
yas, cinsiyet veya egzersiz siirecine gore bireysel veya takim sporlarina katilan
sporcular arasinda zihinsel dayaniklilikta istatistiksel olarak anlamli bir fark meydana
gelmedigi belirlenmistir.

Karaca ve Giindiiz tarafindan Oryantiring Sporcularinda Zihinsel Antrenman ve
Performans Arasindaki iliskinin Incelenmesi (2021) adli bir calisma, 136 lisansh
oryantiring sporcusu ile gergeklestirilmistir. Arastirmada model olarak tarama modeli
kullanilmis olup, veri toplama araci olarak Yarayan ve Ilhan (2018) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan 'Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri' ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Sonug olarak, oryantiring sporcularinin zihinsel antrenman diizeyi, Spor yapma yasi ve
atletik performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gozlenirken, cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Sporda diizenli ve hedefe yonelik
mental antrenmanlarin  oryantiring sporcularinin  performansina olumlu katki
saglayabilecegi vurgulanmstir.

Madigan ve Nicholls (2017), birkag kesitsel ¢alismada zihinsel dayanikliligin
tikenmislik ile negatif iligkili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, zihinsel
dayanikliligin zaman iginde sporcu tiikenmigligindeki degisiklikleri tahmin edip
etmedigi acik degildir. Calismada iki boyutlu oluklu desen kullanilmistir. 93 geng
sporcuda 3 aylik aktif antrenman doneminde zihinsel dayaniklilik ve tiikenmislik
incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen veriler, regresyon analizi yoluyla, zihinsel
dayanikliligin toplam tiikkenmislikte siirekli bir azalma, daha diisiik bir basar1 duygusu,
fiziksel ve duygusal yorgunluk ve zaman iginde degerde bir disiis ile iligkili oldugunu
gosterdi. Boylece zihinsel dayanikliligin  sporcular1  spor  tiikenmisliginden
koruyabilecegi kanitlanmistir.

Bahadir ve Adilogullar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya Ege bdlgesinde
beden egitimi ve spor okullarina devam eden 126 erkek ve 77 kadin olmak iizere toplam
203 katilimc1 katilmistir. Calisma, kolej sporcularinda zihinsel dayaniklilik ile duygusal
zeka arasinda anlaml bir iligski oldugunu bildirerek, katilimeilarin zihinsel dayanikliligi
arttik¢a duygusal zekanin da arttigin1 vurgulanmustir.

Jones ve ark. (2007) sporda zihinsel saglamligi, rekabetgi ve stresli durumlarda

baskidan zevk alan, zor durumlarin {istesinden giivenle gelen, 6zgiivenini koruyabilen
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ve zorluklar karsisinda basarilarint gosterebilen sporcularin bir 6zelligi olarak
tanimlamaktadir. Sporcularin yalnizlik, sikinti, zihinsel dayaniklilik, benlik saygisi ve
kendine yeterlilik diizeylerinin olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmastir.

2.8. Spor ve Zihinsel Dayamklhihk

Sporun zamanla toplumda yaygin bir sekilde benimsenmesi, sporda zihinsel
dayanikliligin kesfedilmesi ve uygulanmasi igin ortam hazirlamistir. Loehr'in zihinsel
dayaniklilik sporunda oncii oldugu disiiniilmektedir (Crust, 2007; Mack ve Ragan,
2008; Gucciardi, 2011; Drees ve Mack, 2012; Gucciardi ve ark., 2012; Amato-
Henderson ve ark., 2014; Diment, 2014; Knust ve ark., 2014). Loehr, zihinsel
dayanikliligi, rekabet devam ederken ideal formu koruma yetenegi olarak tanimlar.
Loehr, sporcularin dayanikliligini ti¢ kisma ayirir: fiziksel dayaniklilik, zihinsel
dayaniklilik ve duygusal dayaniklilik. Bu kavram, Loehr'in dayanikliligi ayirt etmek
icin kullandig1 zihinsel dayaniklilik kavramiyla birlikte sporda daha yaygin hale
gelmigtir (Mack ve Ragan, 2008).

Sporda zihinsel dayaniklilikla ilgili ilk ¢alismay1 yapan Fourie ve Potgieter
(2001), 160 elit sporcu ve 131 antrendrden, zihinsel dayanikliligi yiiksek sporcularda
olmasi gereken ozellikleri siralamalarini istedi. Elde edilen veriler sonucunda zihinsel
giiciin 12 yapidan olustugunu elde etmislerdir. Bu yapilar “Motivasyon Asamasi, Basa
Cikma Becerileri, Giiven, Bilissel Beceriler, Disiplin, Rekabetgilik, Fiziksel ve Zihinsel
Ihtiyaglar, Takim Uyumu, Beceriler Hazirlik, Esneklik, Etik ve Giiven” olarak
degerlendirilmistir. Calismada, katilimcilarin acik uglu sorulara verdikleri yanitlara gore
sporcular i¢in en Onemli yapinin 'dayaniklilik ve c¢aba' oldugu, antrendrler icin
'konsantrasyon' elestirisine yol agtigi ortaya ¢ikti. Bu nedenle, bu g¢alisma zihinsel
saglamligi inceleyen ilk calisma olmasina ragmen, Spor ortamindaki bir davranis
teorisinin temelini olusturmamistir (Connaughton ve Hanton, 2009).

Spor kavraminda mental dayaniklilik, "Beklentiler ve bir rakiple 6zverili bir
sekilde miicadele etme baskilar1 karsisinda zihinsel performansin giiciinii saglayan ve
dogustan kazanilan veya gelistirilebilen bir yapidir." Tiim 6zellikleriyle rakiplerine kars1
daha iyi seviyede miicadele eden sporcularin psikolojik &zellikleri sporda basar igin
olduk¢a 6nemlidir.

Sporun zamanla toplumda yaygin bir sekilde benimsenmesi, sporda zihinsel
dayanikliligin kesfedilmesi ve uygulanmasi ig¢in ortam hazirlamistir. Loehr'in zihinsel
dayaniklilik sporunda 6ncii oldugu séylenmektedir (Crust, 2007; Mack ve Ragan, 2008;
Gucciardi, 2011; Drees ve Mack, 2012; Gucciardi ve ark., 2012; Amato-Henderson ve
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ark. 2014; Diment, 2014; Knust ve ark., 2014). Loehr, zihinsel dayanikliligi, rekabet
devam ederken ideal formu koruma yetenegi olarak tanimlar. Loehr, sporcularin
dayanikliligini ii¢ kisma ayrir: fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik ve duygusal
dayaniklilik. Bu kavram, Loehr'in dayanikliligi ayirt etmek i¢in kullandigi zihinsel
dayaniklilik kavramiyla birlikte sporda daha yaygin hale gelmistir (Mack ve Ragan,
2008).

Mental kondisyon, ozellikle i¢inde bulundugumuz ¢agda, sporcular ve
antrenorler i¢in biiylik 6onem tasiyan, son yillarda spor psikologlarinin arastirmakla
ilgilendigi konulardan biridir (Jones ve ark., 2007; Crust, 2008; Jones ve Parker, 2013;
Sheard, 2013). Sporda rekabetin artan degeri ve bu durumun yayginlagmasi ile sporcular
psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini gii¢clendirmeye c¢alismaktadirlar. Boyle bir
durumda basari i¢in sadece fiziksel giiciin degil, psikolojik faktorlerin de yeterli oldugu
tespit edilmistir (Morali ve Tiryaki, 1990). Mental dayanikliligin basariya énemli bir
psikolojik katkist oldugu gosterilmistir (Gould ve ark., 1987). Yapilan bir ¢alismada,
zihinsel olarak giiglii sporcularin benzer 6zellikleri yiiksek puanlarla olusturulmustur
(Jones ve ark., 2007);
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3. MATERYAL VE YONTEM
Bu bolimde arastirmanin modeli, evreni, veri toplama aracglari, veri toplama

siireci ve veri analizine iliskin detayli bilgi sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Mevcut aragtirma Batman Spor Lisesinde okuyan ve takim sporlarindan
voleybol dersini segen 6grencilerin zihinsel hazir olma durumuna etkisinin incelenmesi
amaciyla nicel desende kurgulanmig betimsel bir arastirmadir. Bu yontem, 6zel bir konu
veya bir durum lizerinde derinlemesine inceleme yapma ve yogunlagma imkani

vermektedir (Cepni, 2007)

3.2. Evren

Arastirmanin evrenini Batman Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl Spor Lisesinde
ogrenim goren 213 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem ise takim sporlarindan voleybolu
secen 117 6grenciden olusmustur. Katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadmn 74 63,2

Erkek 43 36,8

Yas 15-yas 33 28,2

16-yas 37 31,6

17-yas 21 17,9

18-yas 26 22,2

Voleybol Oynama Siiresi 1-2 yil 64 54,7
3-4 y1l 39 33,3

5-6 yil 14 12,0

Simifiniz 9. Smf 33 28,2

10. Simf 37 31,6

11. Sif 21 17,9

12. Stmif 26 22,2

Spor Psikologundan Uzman Aldim 25 21,4
Yardim Aldimiz nm? Almadim 92 78,6
Voleybol Takiminda Yer Evet 63 53,8
Aldimiz mi1? Hayir 54 46,2

Milli Takimda Oynadimiz mi? Evet 3 2,6
Hay1r 114 97,4

Toplam 117 100

Tablo 3.1’e gore katilmcilarin  demografik ozellikleri ise su sekilde
Ozetlenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 74’1 kadin (%63,2), 43’1 erkek (%36,8);
33’1 15 yasinda (%28,2), 37’si 16 yasinda (%31,6), 21’1 17 yasinda (%17,9) ve 26’s1 18

yasidadir (%22,2). Ogrencilerin voleybol oynama siiresine bakildiginda, 64 katilimci
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1-2 yil (%54,7), 39 katilimer 3-4 yil (%33,3), 14 katilimc1 5-6 yil (%12,0), voleybol
oynama siiresine sahiptir. Okuduklar1 siniflara bakildiginda 33°i 9. smifta (%28,2),
37’si 10. Sinifta (%31,6), 21’1 11. Smifta (%17,9) ve 26’1 12. Simifta (%22,2), Spor
psikologundan uzman yardim alma bakimindan 25’1 aldigimi (%21,4) ve 92°si
almadigmi  (%78,6) dile getirmistir. Voleybol takiminda yer alma durumuna
bakildiginda 63 katilimci1 (%53,8) bir takimda oynarken 54 katilimci (%46,2) ise
herhangi bir takimda yer almadigimi belirtmistir. Son olarak Milli takimda oynama
durumuna bakildiginda 3’1 Milli takinda oynarken (%2,6), 114’{ milli takimda (%97,4)

oynamamistir

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri zihinsel hazir olma Olgme araci ile toplanmustir.
Bunun yaninda, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla ilk boliimde
katilimcilara bu yonde sorular yoneltilmistir. Asagida veri toplama araglarina yonelik

detayl bilgiler sunulmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilar hakkindaki demografik verileri elde etmek i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu" (EK-1) kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda sporculardan cinsiyeti, yaslari, spor yaslari, spor psikologundan yardim alip
almadiklar1, voleybol oynama siiresi, milli sporculuk durumlar1 ve egitim durumlarini

iceren yedi soruya yanit vermeleri istenilmistir.

3.3.2. Zihinsel hazir olus 6lcegi

Aragtirmada verilerin elde edilmesi i¢in Zekioglu ve arkadaslarinin (2017)
gelistirmis olduklart 35 maddeden olusan “Zihinsel Hazir Olus Olgegi” (EK-2)
kullamilmistir. Olgek alti alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; zihinsel hazirlik,
sogukkanlilik, korku, motivasyon, ilgi ve odaklanmadir. Zihinsel hazirlik alt boyutu
(1r.,12., 15,17, 19., 23., 26., 27., 28., 31., 32, 33., 34., 35. maddeler) toplam on dort
maddeyle, sogukkanlilig1 koruma alt boyutu (9., 10., 16., 20., 21., 25., 30. maddeler)
yedi maddeyle, korku alt boyutu (6., 7., 8., 18., 29. maddeler) bes maddeyle,
motivasyon alt boyutu (4., 13., 14. maddeler) li¢c maddeyle, ilgi alt boyutu (5., 22., 24.
Maddeler) iic maddeyle, odaklanma alt boyutu (1., 2., 3. Maddeler) toplam ii¢ maddeyle

dlgiilmektedir. Olgegin puanlamas1 Higbir zaman 1, Bazen 2, Cogu zaman 3, Her zaman
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4 puan seklinde olusturulmustur. Olgekte 5., 12., 15., 22.. 24. maddeler diiz
puanlanirken, diger tiim sorulara ters puanlama yapilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 140’tir. Olgekten ve alt boyutlarindan alinan puanin
yiiksek olmasi ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.
Zekioglu ve arkadaslari, 6lgegin biitiinlinlin “Cronbach Alpha” i¢ tutarlilik katsayisini
0,88 olarak hesaplamislardir. Bu ¢alismada ise “Cronbach Alfa” i¢ tutarlilik katsayisi

0,91 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama

Arastirmada veri toplama araglart olarak 7 maddeden olusan “Kisisel Bilgi
Formu” ve Zekioglu (2017) ve arkadaslarimin gelistirdikleri 35 maddeden olusan
“Zihinsel Hazir Olus Olgegi” kullanilmustir.

Arastirma kapsaminda verinin toplanabilmesi ig¢in Batman Universitesi Etik
Kurulu'ndan 03.03.2023 tarih ve 2023/02 sayi ile (Ek 4) gerekli izinler alinmistir. Veri
toplama siireci katilimcilara anket doldurularak yiiriitiilmiistiir. Batman il Milli Egitim
Miidirliigine Bagli Batman Spor Lisesinden alman izin 02.01.2023 tarih ve E-
51206215-806.01.03.76665943 say1 (Ek 3) ile ektedir.

3.5. Veri Analizi

Veri analizinde SPSS (22) programdan yararlanilmigtir. Betimsel istatistikler,
degiskenler aras1 karsilikli iliskiler ve giivenirlik analizleri SPSS (22) programi ile
sekillenmistir. Veri analiz edilmeden 6nce, veri setinde kayip veri olup olmadigi kontrol
edilmis ve kayip veriye rastlanmamustir. Oncelikle verinin normal dagilim varsayimimni
karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Arastirmada verilerin analizinde dagilimin
normal oldugunu tespit etmek i¢in skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu, frekans dagilim grafigi (histogram) ve Q-Q
Plot grafigi 45 derecelik aciya yakin ¢iktig1 icin verilerin normal dagilim gdsterdigi
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, asagida Tablo 3.2 de sunulan bulgular tek
degiskenli normal dagilim varsayimmnin hem o6l¢ek boyutlart hem de genelinde

karsilandigin1 gostermektedir.
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Carpikhik Basiklik
Olcek/Boyut N Skewness SH Kurtosis SH
Zihinsel Hazirhk 117 -1,03 A7 52 33
Sogukkanliik 117 -0,82 17 ,86 ,33
Korku 117 -0,52 17 0,2 ,33
Motivasyon 117 -0,71 17 -0,5 ,33
ilgi 117 0,13 17 -0,71 ,33
Odaklanma 117 -0,80 17 1,18 ,33
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4, ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Bu boliimde betimsel analizlere elde edilen t-testi ve Anova bulgulari yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Betimsel Bulgular

Olcek/Boyut N Min. Mak. ort. SS
Zihinsel Hazirhk 117 1,36 3,79 2,99 51
Sogukkanhlik 117 1,00 4,00 3,08 ,65
Korku 117 1,00 4,00 2,84 ,62
Motivasyon 117 1,00 4,00 2,71 ,61
ilgi 117 1,00 4,00 2,39 72
Odaklanma 117 1,00 4,00 2,90 ,51

Tablo 4.1°¢ gore arastirmaya katilan 6grencilerin zihinsel hazir olus 6l¢eginin alt
boyutlarma iligkin goriislerinin zihinsel hazirlik boyutunda, aritmetik ortalamasi
(¥=2,99) diizeyindedir ve “Cogu Zaman” seklinde yorumlanabilir. Ote yandan,
Sogukkanlilik boyutunda O6grenci goriislerinin  (x=3,08) Her Zaman; Korku alt
boyutunda (x=2,84; Cogu Zaman), Motivasyon alt boyutunda (x=2,71; Cogu Zaman),
Ilgi boyutunda (¥=2,39; Cogu Zaman) ve Odaklanma alt boyutunda (x=2,90; Cogu
Zaman) seklinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, 6grenci goriislerine gore spor
lisesinde voleybol sporu ile ilgilenen Ogrencilerin zihinsel hazir olma diizeyinin

nispeten yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 4.2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskeni Diizeylerinin Bagimsiz Gruplara Goére Alt
boyutlarinin T-Testi Sonuglari

Boyut Kategori N X SS df t p
Zihinsel Hazirhk IE(?lilE 4713 ﬁ:gg ;:g% 115 0,34 72
on B AR S0 s om
e DR o m
e 02 e o
e B R s w
Odaklanma Kadin 74 8,55 1,50

Erkek 43 8,74 173 115 -0,62 53
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Tablo 4.2’ de yer alan alt boyutlar arasindaki anlamliligin test edilmesi amaciyla
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore, dgrencilerin zihinsel hazir olug alt
boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan alt boyutlara baktigimizda zihinse hazirlik (t=-
0,34), sogukkanlilik alt boyutu (t=-0,85), korku alt boyutu (t=-0,33), motivasyon alt
boyutu (t=-1,87), ilgi alt boyutu (t=1,51) ve odaklanma alt boyutlar1 igin (t=-0,62)
anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 4.3. Spor Lisesi Ogrencilerinin Yas Degiskeni Diizeylerinin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Boyut Kategori N X ss F p Fark
15 yas 33 41,48 6,79

Zihinsel 16 yas 37 43,48 6,64 2,45 ,06

Hazirhk 17 yas 21 42,23 7,00
18 yas 26 38,23 10,2
15 yas 33 21,69 4,46

Sogukkanhhk 16 yas 37 22,27 4,22 1,83 14
17 yas 21 21,76 4,67
18 yas 26 19,38 6,78
15 yas 33 13,72 3,70

Korku 16 yas 37 14,18 3,06 0,51 ,67
17 yas 21 13,90 3,57
18 yas 26 13,11 3,49
15 yas 33 8,76 2,06

Motivasyon 16 yas 37 9,32 1,94 117 32
17 yas 21 8,57 2,27
18 yas 26 8,34 2,51

. 15 yas 33 7,39 2,16

ilgi 16 yas 37 700 229 3,15 02*
17 yas 20 771 232 18<15, 18<17
18 yas 26 5,96 1,73
15 yas 33 8,93 1,22

Odaklanma 16 yas 37 8,64 1,33 0,79 ,50
17 yas 21 8,38 1,65
18 yas 26 8,38 2,19

p<0,05*

Tablo 4,3’ te yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore
spor lisesinde okuyan Ogrencilerin yas degiskeni diizeylerine iligkin yapilan analiz
calismalar1 sonucunda; Zihinsel hazirhk (F=2,45), Sogukkanlilik (F=1,83), Korku
(F=0,51), Motivasyon (F=1,17) ve Odaklanma (F=0,79) alt boyutlarinin dagilimlari i¢in
istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>.05). Bununla birlikte; Ilgi
(F=3,15) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu anlamliligin 15
yasinda ve 17 yasinda olan bireylerle 18 yasinda olan bireyler arasinda oldugu ve 15 ile

17 yasinda olanlarin lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.4. Spor Lisesi Ogrencilerinin Spor Psikolojisi Uzmanindan Yardim Alma Degiskeni

Diizeylerinin Bagimsiz Gruplara Goére Alt boyutlariin T-Testi Sonuglari

Boyut Kategori N X ss df t P
Zihinsel Hazirhk ﬁ;iri:(lhm gg iggi 332 115  -1,36 24
Sogukkanlilik iﬁgzhm gg g(l):gg 2:22 15 -108 28
N B T
l.\/lotlvasyon Aldim 2 g(l)g gﬂ 115 -181 07
N TN I
p<0,05*

Tablo 4.4’ te yer alan alt boyutlar arasindaki anlamliligin test edilmesi amaciyla

yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina goére, 6grencilerin zihinsel hazir olug alt

boyutlarinin Spor Psikolojisi Uzmanindan Yardim Alma degiskeni agisindan; zihinsel

hazirlik alt boyutu (t=-1,36), sogukkanlilik alt boyutu (t=-1,08), korku alt boyutu (t=-

0,47), motivasyon alt boyutu (t=-1,81) ve odaklanma alt boyutlari igin (t=-0,22) anlamli

bir farklilik gostermemektedir (p>.05). Bununla birlikte ilgi alt boyutu (t=-2,05) anlamli

bir fark tespit edilmistir (p<.05).

Tablo 4.5. Spor Lisesi Ogrencilerinin Smif Degiskeni Diizeylerinin Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
9. Simif 33 41,48 6,79

Zihinsel 10. Simif 37 43,48 6,64 2,45 ,06

Hazirhk 11. Simf 21 42,23 7,00
12. Simif 26 38,23 10,2
9. Sinif 33 21,69 4,46

Sogukkanhbk  10. Sinif 37 22,27 4,22 1,83 ,14
11. Simif 21 21,76 4,67
12. Simif 26 19,38 6,78
9. Smmif 33 13,72 3,70

Korku 10. Simif 37 14,18 3,06 0,51 ,67
11. Simf 21 13,90 3,57
12. Simif 26 13,11 3,49
9. Smif 33 8,76 2,06

Motivasyon 10. Simf 37 9,32 1,94 1,17 32
11. Simf 21 8,57 2,27
12. Simif 26 8,34 2,51

. 9. Smif 33 7,39 2,16

Ilgi 10. Simif 37 7,00 2,29 3,15 ,02*
1. Smf 21 771 2,32 12<9, 12<11
12. Simif 26 5,96 1,73
9. Simif 33 8,93 1,22

Odaklanma 10. Simf 37 8,64 1,33 0,79 ,50
11. Simf 21 8,38 1,65
12. Sif 26 8,38 2,19

p<0,05*
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Tablo 4,5’te yer alan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglaria gore
spor lisesinde okuyan 6grencilerin sinif degiskeni diizeylerine iliskin yapilan analiz
caligmalar1 sonucunda; Zihinsel hazirhik (F=2,45), Sogukkanlilik (F=1,83), Korku
(F=0,51), Motivasyon (F=1,17) ve Odaklanma (F=0,79) alt boyutlarinin dagilimlar i¢in
istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>.05). Bununla birlikte; ilgi
(F=3,15) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup bu anlamliligin 9. Siifta
ve 11. smifta okuyan 6grencilerle 12. sinifta okuyan 6grenciler arasinda oldugu ve 9.

smif ile 11. sinifta okuyanlarin lehine oldugu gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.6. Spor Lisesi Ogrencilerinin Voleybol Takiminda Yer Alma Degiskeni Diizeylerinin Bagimsiz
Gruplara Gore Alt boyutlarinin T-Testi Sonuglari

Boyut Kategori N X ss df t P
Zihinsel Hazirhk iﬁi::hm gj jj:gi ?:gg 115  -015 88
SR m B O 5 on a
T T
WnlTE ST 8w o m
We & tm ot o
WeE R os
p<0,05

Tablo 4.6’ da yer alan alt boyutlar arasindaki anlamliligin test edilmesi amaciyla
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina gore, dgrencilerin zihinsel hazir olug alt
boyutlarinin Voleybol Takiminda Yer Alma degiskeni agisindan; zihinsel hazirlik alt
boyutu (t=-0,15), sogukkanlilik alt boyutu (t=-0,75), korku alt boyutu (t=-1,44),
motivasyon alt boyutu (t=-0,18) ve odaklanma alt boyutlar1 i¢in (t=-0,85) anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>.05). Bununla birlikle ilgi alt boyutu (t=-2,35) anlaml1 bir
fark tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 4.7. Spor Lisesi Ogrencilerinin Voleybol Oynama Siiresi Degiskeni Diizeylerinin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Boyut Kategori N X SS F p Fark
Zihinsel 1-2 yil 64 4151 7,66
Hazirhk 3-4 yil 39 40,87 8,40 0,54 98

5-6 yil 14 4342 17,16

Sogukkanhhk 1-2 yil 64 21,32 522
3-4 yil 39 2105 500 041 65
5-6 yil 14 2250 4,89

Korku 1-2 yil 64 14,09 3,72
3-4 yil 39 13,05 3,15 131 27
5-6 yil 14 1428 2,36

Motivasyon 1-2 yil 64 8,78 2,24
3-4 yil 39 861 203 086 42
5-6 yil 14 950 2,27

ilgi 12yil 64 742 218
3-4 yil 39 671 206 324 04 5-6 yil <1-2 yil
5-6 yil 14 592 236

Odaklanma 1-2 y1l 64 8,68 1,54

3-4yil 39 828 174 220 11
56yl 14 928 1,13

p<0,05*

Tablo 4,7’ de yer alan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore
spor lisesinde okuyan 6grencilerin Voleybol Oynama Siiresi degiskeni diizeylerine
iligkin yapilan analiz ¢aligmalar1 sonucunda; Zihinsel hazirlik (F=0,54), Sogukkanlilik
(F=0,41), Korku (F=1,31), Motivasyon (F=0,86) ve Odaklanma (F=2,20) dagilimlar
igin istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir (p>.05). Bununla birlikte
Ilgi (F=3,24) alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir (p<.05). Bu anlamlilik
ilgi alt boyutunda 5-6 yil voleybol oynama siiresine sahip olan bireyler ile 1-2 yil

voleybol oynayanlar arasinda olup 1-2 y1l voleybol oynayanlarin lehinedir.

Tablo 4.8. Spor Lisesi Ogrencilerinin Milli Takimda Oynama Degiskeni Diizeylerinin Bagimsiz Gruplara
Gore Alt boyutlarinin T-Testi Sonuglari

Boyut Kategori N X ss sd t P
Zihinsel Hazirhk 8?22$$hm 1?4 j%gg ?zgg 115 -0,49 ,62
Sogukianiiik 8?22?;2211m li4 g:ii 2:#21 115 0.93 /35
i 4 0B 1 m 0w m
e Oyamadm 114 6e3 215 15 214 0%
Odaklanma 8522?11:(111m 1?4 2:23 igs 115 033 7

p<0,05*
Tablo 4.8 de yer alan alt boyutlar arasindaki anlamliligin test edilmesi amaciyla
yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi sonuglarina goére, dgrencilerin zihinsel hazir olug alt

boyutlarinin Milli Takiminda Yer Alma degiskeni acisindan; zihinsel hazirlik alt boyutu



37

(t=-0,49), sogukkanlilik alt boyutu (t=-0,93), motivasyon alt boyutu (t=0,80), korku alt
boyutu (t=0,80) ve odaklanma alt boyutlari igin (t=-0,33) anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05). Buna karsin ilgi alt boyutunda (t=2,14) anlamli farklilik
ortaya ¢ikmustir (p<.05).
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TARTISMA
Bu boliimde, 2022-2023 egitim — Ogretim doneminde Batman Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Batman Spor Lisesi’nde okuyan ve Takim sporlar1 dersinden

voleybol dersini se¢en 6grencilerin zihinsel hazir olma durumlar arastirilmastir.

Calismamizda Spor Lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskenlerinin zihinsel
hazirlik alt boyutu, sogukkanlilik alt boyutu, korku alt boyutu, motivasyon alt boyutu,

ilgi alt boyutu ve odaklanma alt boyutlari igin anlaml1 bir farklilik gostermemektedir.

Benzer c¢alismalara bakildiginda, Kaygusuz (2022)’'un  “Profesyonel
voleybolcularda antrendr davraniglarinin sporcularin zihinsel dayanikliliklari izerindeki
etkisinin incelenmesi” adl1 ¢alismasinda, katilimcilarin cinsiyetleri ile zihinsel hazirlik
ve yarigma stratejisi arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Yine benzer olan Ermis ve
ark. (2017) calismalarinda zihinsel hazirlik, hedef belirleme ve yarigma stratejilerinde
alt boyutlar1 arasinda da cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlemlemistir. Voleybolcularin antrendr davranislarini degerlendirdigi bir baska
arastirmada da kadin sporcularin erkek sporculara gore antrendr davranislarini daha
olumlu degerlendirdigi gozlemlenmistir (Caliskan, 2001). Bu sonuglar arastirmamizla

ortiismemektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile zihinsel hazir oluslar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir ancak literatiirde cinsiyete gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyi
arasinda anlaml farklilik saptayan arastirmalar yer almaktadir. Yurt i¢i ve yurtdisinda
yapilan benzer ¢alismalarda (Findlay ve Bowker 2009, Nicholls ve ark 2009, Farrokhi,
Kashani ve Motasharei, 2011, Newland ve ark 2013, Masum, 2014,Yazici, 2016, Orhan,
2018) sporculara yonelik yapmis olduklar1 benzer arastirmalarda erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Arastirmamiza yakin olan zihinsel dayaniklilik {izerine yapilan
calismalarda ise Dede (2019), Golge (2019), Buhrow ve ark (2017), Yarayan ve ark
(2018), Kayhan ve ark (2018) bireylerin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu da ¢alismamizi
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Karabulut (2022), calismasinda, voleybol

sporcularinin zihinsel dayaniklilik 6lgegi genel toplam puani ile voleybol sporcularinin
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cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 tespit ederek

calismamizla Ortlistiigli goriilmektedir.

Arastirmamizda spor lisesinde okuyan Ogrencilerin yas degiskeni diizeylerine
iligkin veri sonuglarina gore zihinsel hazirlik, sogukkanlilik, korku, motivasyon ve
odaklanma dagilimlar igin istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.
Bununla birlikte ilgi alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu anlamlilik
ilgi alt boyutunda 15 yasinda, 17 yasinda ve 18 yasinda olan bireyler arasinda oldugu ve

15 yasinda ve 17 yasinda olan bireylerin lehine oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda ilgili ¢aligmalara bakildiginda Karabulutlu (2022), arastirmaya
katilan voleybol sporcularinin zihinsel dayaniklilik Olcegi genel toplam puani ile
voleybol sporcularinin yas araliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Karabulutun arastirmasindaki yas degiskeni sonuglarinin genel puanda
anlamli fark olmasi, bizim arastirmada ise Zihinsel hazirhk ve Ilgi alt boyutlarinda
anlamli farklilik ortaya ¢ikmasi nedeniyle kismen Ortiistiiglinii gostermektedir. Demir ve
Celebi (2019) “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Egitim Goren Miicadele Sporcularinin
Zihinsel Dayanikliliklarinin Incelenmesi” isimli ¢alismada sporcularin yas degiskenine
gore zihinsel dayaniklilik puanlarinda anlamli bir farklilik oldugunu saptamiglardir.

Demir ve Celebi’nin arastirmasi ¢alismamizla kismen ortiismektedir.

Benzer c¢aligmalara bakildiginda, Crust ve ark. (2014), yasin zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde 6nemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir. Marchant
ve ark. (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada, yas degiskenine gdre sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasinda onemli bir farka ulasmis ve yasin artisiyla birlikte
zihinsel dayanikliliginda artig gosterdigini belirtilmislerdir. Bir diger ¢alismada Nicholls
ve ark. (2009), arastirma grubunun yasin artmasiyla birlikte zihinsel dayaniklilik
puanlarinin da artis oldugunu belirtmislerdir. Karademir ve Acak, (2019), {iniversite
Ogrencileri ile yapmis olduklar1 calismalarinda, yas degiskenine gore katilimcilarin
dayaniklilik diizeylerinde yasi biiyiikk olanlar lehine olmak ftizere anlamli farklilik
bildirmislerdir. Kalkavan ve ark. (2020), dag bisikletgilerinin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada; devamlilik, giiven alt
boyutu ve toplam puan seviyelerinin yagla birlikte arttigi belirtilmistir. Ayni sekilde

Yardimci ve ark. (2017); Yarayan ve ark. (2018) arastirmalarinda, yasin sporcularin



40

zihinsel dayaniklilik diizeyleri {izerinde 6nemli bir etken oldugunu, yasin artmasiyla
birlikte zihinsel olarak dayaniklilikta da bir artis oldugunu belirtmislerdir. Mevcut
arastirmamiz sonuglarindan farkli olarak; Crust, (2009) yapmis oldugu calismada,
zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda bir iliskiye ulasamadigini belirtmistir. Ayni sekilde
Giivendi ve ark. (2018) profesyonel giiresciler iizerine yapmis olduklari ¢alismalarinda,
yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel anlamli farkliliga
rastlanmadigin1 bildirmislerdir. Yapilan baska bir ¢alismada ise katilimei sporcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde yas degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugu
rapor edilmistir. Bu anlamli farkliligin 26 yas ve iizerinde olan grubun 15-18 yas
araliginda olan gruba gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip oldugu
belirtilmistir (Yildiz, 2017). Kog¢ ve Gengay (2021) ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan
calismalarin arastirma bulgularnyla ortiistiigii goriilmektedir. Kayhan ve ark. (2018)
tarafindan yapilan c¢aligmada sporcularin yas degiskenine gore zihinsel dayaniklilik

puanlart arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Calismamizda 6grencilerin zihinsel hazir olus alt boyutlarinin spor psikolojisi
uzmanindan yardim alma degiskeni ac¢isindan; zihinsel hazirlik alt boyutu,
sogukkanlilik alt boyutu, korku alt boyutu, motivasyon alt boyutu ve odaklanma alt
boyutlart i¢in anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bununla birlikte ilgi alt boyutunda
anlaml farklilik ortaya ¢ikmistir. Calismamiza paralel olarak Turhan (2021), yaptigi
profesyonel kadin voleybolcularda sezon oOncesi zihinsel hazir olus diizeylerinin
incelenmesi adli ¢calismasinda Kadin voleybolcularin “spor psikologundan yardim alip
almama” degiskenine gore toplam zihinsel hazir olug puanlari arasinda, yardim alanlar
lehine istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu yoniiyle
calismamizla oOrtiismemektedir. Alan yazinda c¢alismamiza benzer c¢alisma olmamasi
nedeniyle tam olarak bire bir karsilasma yapilamamaktadir. Ancak benzer ¢alismalarda,
Kalkan ve Odact (2016), tarafindan yiiriitiillen aragtirma sonuglari incelendiginde
kadinlarin erkeklere gore psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin yiliksek oldugu
ortaya koyulmustur. Bir bagka aragtirmada ise psikolojik yardim arama hususunda
cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir roliinlin oldugu vurgulanmis ve kadinlarin katilimcilarin
erkek katilimcilara gére olumlu tutum sergiledigi ortaya koyulmustur (Makenzie ve
ark., 2005). Sonugclar arasindaki farkliliklar kismen dngdriilen cinsiyet rolii beklentileri
ile aciklanabilir. Erkeklerin duygusal olarak kisitlanmis olmasi genellikle yardim arama

davranmisin1 engelleyen nitelikte oldugu gériilmektir. Ulgen ve odaci (2021), iiniversite
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Ogrencilerinin profesyonel psikolojik yardim alma davranisinin bireysel ve cevresel
degiskenler bakimindan karsilastirilmas: adli benzer ¢alismada, elde edilen bulgular
profesyonel psikolojik yardim arama davranisinin bu degiskenlerden cinsiyet, fakiilte,
siif diizeyi ve kalinan yere gore farklilastigi ancak algilanan gelir diizeyi degiskenine
gore farklilik gostermedigi seklindedir. Calisma bu yoOniiyle calismamizla

ortiismektedir.

Arastirmamizda spor lisesinde okuyan 6grencilerin sinif degiskeni diizeylerine
iligkin veri sonuglarina gore zihinsel hazirlik, sogukkanlilik, korku, motivasyon ve
odaklanma dagilimlari igin istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir.
Bununla birlikte ilgi alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu anlamlilik 9.
simif, 11. siifta ve 12. sinifta olan bireyler arasinda oldugu 9. sinif ve 11. sinifta
olanlarin lehine oldugu goriilmektedir. Literatiirde benzer veya paralel caligmalar
bulunmadigindan dolay1r herhangi bir ¢alisma ile karsilastirma yapilamamis ancak alin

yazina katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.

Calismamizda Spor Lisesi Ogrencilerinin voleybol takiminda yer alma
degiskenlerinin zihinsel hazirlik alt boyutu, sogukkanlilik alt boyutu, korku alt boyutu,
motivasyon alt boyutu ve odaklanma alt boyutlari igin anlamli bir farklilik ortaya
¢ikmamigtir. Bununla birlikte ilgi alt boyutunda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir.
Literatiirde benzer veya paralel calismalar bulunmadigindan dolay1 herhangi bir ¢alisma

ile karsilagtirma yapilamamis ancak alin yazina katkisi olacagi diisiintilmektedir.

Calismamizda Ggrencilerin zihinsel hazir olus alt boyutlarmin spor lisesinde
okuyan 6grencilerin voleybol oynama siiresi degiskeni diizeylerine iligkin yapilan analiz
caligmalar1 sonucunda; zihinsel hazirlik, sogukkanlilik, korku, motivasyon ve
odaklanma dagilimlar1 igin istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir.
Bununla birlikte ilgi alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu anlamlilik
ilgi alt boyutunda 5-6 yil voleybol oynama siiresine sahip olan bireylere karst 1-2 yil

voleybol oynayanlar arasinda olup 1-2 yil voleybol oynayanlarin lehinedir.

Benzer caligmalar incelendiginde Turhan (2021), profesyonel kadin
voleybolcularda sezon oOncesi zihinsel hazir olus diizeylerinin incelenmesi adh

calismasinda kadin voleybolcularin, toplam zihinsel hazir olus puanlar1 “spor yaslar”
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degiskenine gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliga rastlanmigtir” bu yoniiyle calismamizla kismen benzerlik gostermektedir.
Benzer ¢alismalarda, Dede (2019), elit giiresgilerle gergeklestirdigi ¢calismasinda; Sari
ve arkadaglar1 (2020) tekvandocularla calismalarinda spor yasi degiskenin zihinsel
dayaniklilik puanlarini etkilemedigini ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadigimi tespit etmistir. Newland ve arkadaslarinin (2012), basketbol
sporculariyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, tecriibesi az olan sporcularla, uzun yillardir
oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik puanlarinin arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Arastirmamizin sonucunu destekler
nitelikteki bir ¢alisma ise Erdogan ve Giilsen (2020) tarafindan gergeklestirilen
calismada spor yil1 degiskenine gore SZAE alt boyutlarindan kisileraras1 canlandirma
alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik tespit etmistir. Arastirmamiz ile paralel bir diger
calisma Cankurtaran (2020) yapmis oldugu calismasinda zihinsel performans becerileri,
kisileraras1 beceriler ve SZAE toplam puanlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit

etmistir. Bu yoniiyle genel olarak caligmalarla kismen de olsa ortiismektedir.

Calismamizda spor lisesi 6grencilerinin zihinsel hazir olus alt boyutlarinin milli
takiminda yer alma degiskeni agisindan; zihinsel hazirlik alt boyutu, sogukkanlilik alt
boyutu, korku alt boyutu, motivasyon alt boyutu ve odaklanma alt boyutlar1 i¢in anlaml
bir farklilik gostermemektedir. Buna karsin ilgi alt boyutunda anlamli farklilik ortaya
cikmistir. Benzer caligmalara bakildiginda, Simsek (2022), {ist diizey voleybolcularda
0z yeterlik psikolojik 1yi olus tikenmislik ve basart iliskisi adli calismasina
bakildiginda, milli sporculuk degiskeni bulgular incelendiginde voleybolcularin milli
sporculuk durumlart ile sporcu 0z yeterlik, sporcu tiikkenmislik diizeyleri ve basari
siralamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, milli sporcu olan
voleybolcularin sporcu 6z yeterlik, sporcu tikenmislik diizeyleri ve basar
siralamalarinin  milli sporcu olamayan voleybolculara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Bu yoniiyle calismamizla benzer nitelikte olmustur. Literatiir taramasinda
bu bulgular1 destekler nitelikte arastirmalarin  (Giivendi, 2020; Ozkan, 2019)
cogunlukta, celigir nitelikte aragtirmalara ulasilamamistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular ve literatiir bilgi degerlendirildiginde milli sporcu olan voleybolcularin sporcu
0z yeterlik, sporcu tiikkenmislik diizeylerinin ve basar1 siralamalarinin yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ote yandan voleybolcularin, psikolojik iyi olus diizeyleri milli

sporculuk durumuna gore anlamli farklilik tasimadigi belirlenmistir. Alan yazinda bu
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bulgulart destekler nitelikte arastirmalarin (Soylu, 2021) ulasilmistir. Yildiz ve Erhan
(2019), milli ve milli olmayan sporcularla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, hedef
belirleme ve mental hazirlik alt boyutunda milli sporcularin daha yiiksek puan aldigi
tespit etmislerdir. Turhan (2021), profesyonel kadin voleybolcularda sezon Oncesi
zihinsel hazir olus diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda Calismanin zihinsel
hazirlik alt boyutu millilik degisenine gore incelendiginde, milli olmayan sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu calismada

calismamizla benzer 6zellige sahiptir.



44

5. SONUCLAR VE ONERILER

Sporda zihinsel hazir olmanin basariya etkisinin tartisilmaz bir gergek oldugu,
bu gercegin sporun icinde yer alan spor lisesi Ogrencilerinde de degismedigi
gorilmiistiir.

Calismamizin sonucu olarak; Zihinsel Hazir Olma Olgeginin, zihinsel hazir olus,
sogukkanlilik, korku, ilgi, motivasyon ve odaklanma alt boyutlarindan sadece ilgi alt
boyutunda anlamli degisiklik tespit edilmistir.

Voleybol bransinda oynama siiresi uzadik¢a ve sporcunun yasi biiyiidiikce
zihinsel hazir olus 6lgeginin alt boyutlarindan ilgi boyutu seviyesinin diistiigi, diger alt
boyutlarda ise herhangi bir degisiklik olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonucun yasa ve
spor yasina bagli olarak fizyolojik ve psikolojik degisim ve gelisimden kaynakli oldugu
diistinilmektedir.

Bu tiir arastirmalarin daha kapsamli hale getirilmesi daha nitelikli sonuglara ulasma

ihtimalimizi gii¢lendirecek ve ¢alismalarin verimini arttiracaktir.

Oneriler

Calismamizda edindigimiz bilgiler 15181nda;

1. Voleybol oynayan ¢ocuklarda yas arttik¢a zihinsel hazir olusun diismesi nedeniyle,
cocuklarda yas ilerledik¢e antrendrlerin buna bagli olarak onlar1 zihinsel olarak
siirekli hazir hale getirmelerinin basarilarinda etkin olacagi;

2. Takimda kalma siiresi arttik¢a ilgi azaldigindan dolay1, oyunculari devam siirekliligi
acisindan motive edilmelerinin 6nemli olacagi disiiniilmektedir.

3. Yas, spor yast ve Zihinsel hazir olus iliskisi noktasinda antrendrlere gerekli egitimler
verilebilir.

4. Spor kuliiplerinde spor psikologlarinin istthdami artirilabilir.

5. Bu alanda daha fazla calisma yapilarak Literatiir desteklenebilir. Spor Lisesi
disindaki liseler.

6. Spor Lisesi disinda kalan diger liselerde de benzer ¢alisma yapilarak ¢alismamiz ile
karsilastirilmasi literatiire katki saglayacaktir.

7. Farkli illerde bulunan spor liselerinin karsilastirilmasi yapilarak calismamiz ile
karsilagtirilmasi literatiire katki saglayacaktir.

8. Spor liselerinden zihinsel, mental uzmanlarin olmasi 6grencilerin hazir olusluklarini

artirabilir.
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EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Asamdalki sorulan dikkatlice okuyup, size uvgun olan secenef 1zaretleyimz.
1-) Cinsivetiniz?

Kadin ()  Erkek()

2-) Yasmmz?

15C) 16() 17 () 18()

3-) Kacincr simiftasimz?

9.Suf () 10Smuf( ) 11.Smif( ) 12.Smf( )

4-) Daha dnce spor psikoloji alaninda uzman birinden yardim aldimiz nm?

Evet, Aldim. ( ) Hayir, Almadun ( )

5-) Kac yildir voleybol oynamaktasimz?

12Yi()  34Yi() 356Yi()

6-) Daha dnce voleybol takiminda ver aldimiz mm?
Evet, Aldim. ( ) Hayir, Almadum ( )
7-) Milli Takimda forma giydiniz mi?

Evet() Hayir( )
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Asafnda sportif ortama iliskin bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi
okuduktan sonra size ne kadar uygun oldugunu isaretleyerek belirtiniz.

Higbir zaman

Bazen

Clofu zaman

Her zaman

l.Antrenmanda mactan daha iyi performans sergilerim.

. Mac esnasmda tutuk olurum.

. Mag esnasinda sonucu ditsiinmekten maga odaklanamam.

2

3

4. Magin sonu yaklastikga aklim kalan dakikalarda olur.

5. Magi izleyenler, maga odaklandi@inu yani konsantrasyonumun tam oldugunu séyler.

6. Diigiik performans sergileyerek takim arkadaslarim hayal kinkligina ugratmaktan
korkanm.

7. Rakip karsisinda skor olarak dndevken, onde olmay kaybetmekten korkanm.

8. Kendimi benden daha iyi oldugunu diisiindiigiim sporcularla karsilagtirinm.

9. Diigiik bir performans sergiledikten sonra kendime olan giivenimi kaybederim.

10. Mag esnasinda bir hata yaptiktan sonra sogukkanhlhgimm kaybederim.

11. Mag saati yaklastikea bacaklanmda halsizlik, ellenmde titreme, avuglanmda
terleme, karmimda sanc: gibi viicudumda degisiklikler olur.

12. Mag Sncesinde kendimi hem fiziksel hem de zihinsel agidan oynamaya istekli ve
hazir hissederim.

13. Alacaklanmn zamamnda ddenmemesi camimu sikar ve ¢alisma istegin diistiriir.

14. Mag Sncesi giinlerde yasadiklanm mag esnasindaki ruh halimi etkiler.

15. Mag Gncesi mutlaka kazanmamz gerektigini diistiniiriim.

16. Mag esnasinda bir hata yaptifimda aklhim ondan sonra hep o hatada kalr.

17. Mag esnasinda top benden uzaktayken veya oyun durdugunda dikkatim dagilir.

1 8. Diisiik performans sergileyerek teknik kadroyu haval kinklifina
ufratmakian korkarim.

19. Rakip takim zayif olsa bile, kazanamavyacafimiz diisiiniirim.

20. Maga kitil baslanmussam Szgiivenimi toplamakta zorlamnm.

21. Magin knitik anlannda sogukkanhhgim koruyamam.

22, Kazandigimmz veya iy1 oynadifinuz bir magtan sonra kendimi bir sekilde
ddiillendiririm.

23. Mag esnasinda yvenik durumdayken magi birakma egiliminde olurum.

24. Magtan sonra benim ve talamim hakkinda yazilanlan ve séylenenlen takip ederim.

25. Mag esnasinda herhang bir bask hissedersem 1yi oynayamam.

26. Mag esnasinda seyircilenn tezahiiratlanna ve baginslanna dikkat kesilinim.

27. Mag esnasinda bir ahs vapacaksam odaklanmakta zorluk ¢ekenim.

28. Mag esnasinda daha 1v1 performans sergilemekten ¢ok hata yapmamay diigiindiriim.

29. Diisiik performans sergileyerek taraftarlan hayal kinkhima ugratmaktan korkanm.

30. Mag esnasinda vaptigim hatalan disinmek tutuk oynamama sebep olur.

il. Kaybettigimiz bir magtan sonra kendime olan giivenim azalr.

32. Magin kritik anlaninda 6zgiivenimi kaybederim

33. Mag esnasinda diigiik performans sergilivorsam macin bir an énce bitmesini isterim

34. Mag esnasinda kendimi kaybedenim

35. Mag esnasinda kisilifimin degistigini hissederim.
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Nig e
Teheton No : Usian - Mo M)
foax lsscrner Adreat ke 3
Kep Adved ﬁ Ml=n
[T T - [T b o ¥ ok BEF7-2196-30BF-ab7F - BO5C o i nye wiilabulic
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EK-4 Etik Kurul izni

_Toplantida Alinan Karar Sayisi S8

Universitemizin Etik Kurulu, Rektdor Yardimets: Prof. Dr. Rohat CEBE Baskanhginda
toplanarak agafidaki karar ahnmisar,

Karar 2023/02-04

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi
Mihrag KOROGLU' nun damsmanhgin: yiirtintigi Oniversitemiz yiiksek lisans &@rencisi Kibra
DEMIRBILEK ile “Planlanmis Bir Voleybol Programinn, Spor Lisesi Ogrencilerine Zihinsel
Hazir Olma Durumu Etkisinin incelenmesi® baghkll ¢alisma (anket) yapma talebine iliskin
| 26.012.2022 tarihli ve 92481 sayily yaz gdritsnldi,;

Yapilan goriismeler sonucunda: Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulunda
gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Mihrag KOROGLU' nun damymanhi@m yoroudgs Universitemiz
vitksek lisans dgrencisi Kitbra DEMIRBILEK ile “Planlanmig Bir Voleybol Programinin, Spor
| Lisesi Ogrencilerine Zihinsel Hazir Olma Durumu Etkisinin incelenmesi® baghikli galisma
| (anket) yapma talebinin uygun gérildagiine toplanuyva katilanlann oy birligi ile karar verilmistir,

1
T.C.
BATMAN UNIVERSITESI
: ETIK KURUL KARARI 4
Toplann Tarihi $03.03.2023
Toplant: Sayisi 1 2023/02

BASKAN
(Imza)
Prof. Dr. Rohat CEBE

OYE OYE
Prof, Dr. Hamit ADIN (Katdamads) Prof. Dr. Mehmet Onur (Imza)
GULBAHAR
UYE
Prof. Dr, Filiz AKBAS (lmza) OYE (Imza)
Prof. Dr. Tank ARAL
CYE UYE
Prof. Dr. Abdulkadir (Katilamad) Prof. Dr. Salih (Imza)
LEVENT YAZICIOGLU
OvE OvE |
Dog.Dr. Veysel ERATILLA (Imza) Dr.Ogr.Uyesi Ozlem BEZEK (lmza)
GURE
Raportir =
Erkan ZENGIN (Imaa)
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OZGECMIS
KIiSISEL BIiLGILER
Ad1 Soyadi . Kiibra DEMIRBILEK
Uyrugu . T.C
EGITIM
. . Bitirme Yih
Derece Ady, Ilge, 11
. Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Universite o o 2019
Ogretmenligi
Yiiksek Lisans : Batman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 2023
YABANCI DiLLER

Ingilizce



