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Assistant Advisor:
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The purpose of this study is to investigate anticipation time of 7" — 8" grade
middle school students who are participating team sports (basketball and handball) and
individual sports (table tennis and badminton) from Hatay.

In this study the importance of anticipation time on sport performance is tried
to revealed. 116 mae and 121 femae middle school students who were participate
school sportsin Hatay in 2011-2012 education year, were participated this study. Bassin
Anticipation Timer was used to gather data

The study revealed whether students who participate team sports (basketball
and handball) differ than students who participate individual sports (table tennis and
badminton) in their anticipation time. Also differences in anticipation time between
male and female students, between students who play basketball and handball, between
students who play table tennis and badminton were also to be studied. Influence of year

in sport experience and age on anticipation time was aso investigated in this study.



One Way Anova and t test were used according to the purpose of study.
Analyses of the data revealed that three is a significant difference between students who
were participate team sports and individual sports. When it was looked at the team
sport, there was a significant difference between students who play basketball and
handball, however, when it was looked at the individual sports, there was no significant

difference between students who play table tennis and badminton.

Also result showed that there was no significant difference between male and
female students in their anticipation time. There was significant difference in
anticipation time when it was looked at the year in sport experience. Students who
participated sport 1 year differ than students who participated sport 2,3 and 4 years in
their anticipation time,

Keywords: Motor Performance, Anticipation, Anticipation Time, Team Sports,
Individual Sports
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TAKIM SPORU iLE BIiREYSEL SPOR YAPAN 7-8. SINIF ORTAOKUL
OGRENCILERININ SEZINLEME ZAMANLARININ INCELENMESI
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Bu ¢alisma Hatay ilinde okul sporlarina katilan ortaokul 7-8. sinif takim sporu
(basketbol - hentbol) ve bireysel spor (masa tenisi - badminton) yapan 6grencilerin

sezinleme zamanlarinin incelenmesi amaci ile yapilmistir.

Arastirmada, takim sporu ile bireysel sporlarda sezinleme zamammnin beden

egitimi ve spordaki yeri ve Onemi ortaya konmaya galisilmistir.

Arastirmaya 2011-2012 egitim-Ggretim yilinda Hatay ilinde okul sporlarina
katilan okullardan 116 erkek, 121 kadin 6grenci gonullt olarak katilmustir.

Arastirma verileri, Lafayette Engtiti tarafindan gelistirilen Bassin Anticipation

Timer cihazi ile toplanmustir.

Verilerin ¢gozimlenmesinde bilgisayar tabanl: istatistiksel analiz programiyla,
takim sporu yapan (basketbol-hentbol) 6grenciler ile bireysel spor yapan (badminton-

masa tenis) Ogrenciler arasinda sezinleme zamanlarinda farkin olup olmadigini,



vii

cinsiyete gore sezinleme zamaninda farkliligin olup olmadigin, takim sporu yapan
(basketbol-hentbol) Ggrenciler arasinda farkin olup olmadigim, bireysel spor yapan
(badminton-masatenisi) ogrenciler arasinda farkin olup olmadigim ve spor deneyiminin

sezinleme zamanina etkisinin olup olmadig: incelenmistir.

Verilerin andizinde calismanin at problemlerinin ¢bzimlenmesine uygun

olarak t testi veya Anova Testi kullamlmstir.

Takim sporu yapan Ogrencilerle, bireysel spor yapan 6grenciler arasinda
yapilan analiz sonucunda, Bireysel spor yapan dgrenciler daha iyi sezinleme zamanina
sahip olduklar1 ortaya cikmustir. Bireysel sporlardan Badminton ve Masa Tenis
oynayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmazken, takim sporlarindan Basketbol
ve Hentbol oynayan 6grenciler arasinda, Hentbol oynayan dgrencilerin sezinleme
zamanlar: dahaiyi bulunmustur. Kadin 6grencilerle erkek 6grenciler arasinda sezinleme
zamaninda anlamli fark bulunmazken, &grencilerin  sezinleme zamanlar1 spor
deneyimine gore karsilastinldiginda, 1 (bir) yil spor yapanlarla, 2 (iki), 3 (ig) ve 4
(dort) yildir spor yapanlar arasinda anlamli fark ortaya gikmustir.

Anahtar Kelimeler: Motor Performans, Sezinleme, Sezinleme Zamani, Takim Sporu,
Bireysal Spor
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BOLUM |

1. Girig

Bu bolimde “Problem Durumu”, “Problem Cimles”, “Alt Problemler”,
“Arastirmanin Amact”, “Arastirmamn Onemi”, “Varsayimlar’, “Simrlilikla” ve

“Tammlar” at basliklar: ele alinmistir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar, siirekli olarak kendilerini ve gevrelerini aydinlatma, tanima, olay ve
olusumlart agiklama ve karsilastiklart problemlere guvenilir ¢ozimler arama ugrasi
icindedirler (Karasar, 2010).

Insan viicudunun belirli amaclar icin egitilmesi dislincesi, insanligin diinya
Uzerindeki varligr kadar eskidir. Milyonlarca yil 6nce insanoglu, gucltu bir doga ve
hayvan alemi ile buna benzeyen guicler karsisinda kendisini gelistirme ihtiyac
hissetmistir (Sevim, 2007). Bu dogrultuda zamanla yapilan fiziksel aktiviteler kendini
farkl bir formda gostermeye baslamistir. Zorlu doga kosullarinda insanlarin yasamlarim
devam ettirebilmeleri icin korunma, beslenme ve barinma gibi nedenlerden dolay:
kendiliginden ortaya ¢ikan bir takim eylemler zaman igerisinde bazi kurallar ve amagsal
degisikliklerle gunimizde spor olarak bilinen eylem batunlGginin  temelini

olusturmustur (Mirzeoglu, 2009).

Insanlarin istenilen verimlilige ulasmalarn ve ulasilan verimliligi  strekli
kilabilmeleri icin bilimsel bulgu ve verilerle desteklenmis calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Her alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor aamn da bilimsel
calismalarin sayist her gegen guin gittikce artmaktadr.



Spor alaninda basarili olabilmek icin fiziksel yeterliliklerin yan: sira algisal
yeterliliklere de ihtiyag duyulmaktadir. Bittn sporlarda becerilerin etkili ve verimli
yapilabilmesi igin Ust dizey algisal yeteneklere ihtiyag vardir (Mori, Ohtni ve Imanaka,
2002). Sezinleme zamanmi da bu agisal yeteneklerden birisi olarak karsimiza
cikmaktadir (Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, 2012). Sezinleme zamam genel olarak
herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin sonlanma noktasini ve bu noktaya ne
zaman gelecegini tahmin etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Williams, Davids ve
Williams, 2000). Sezinleme zamani, genellikle el-goz koordinasyonunun test edilmesi
ve bunun gorsal dogrulugundaki tahmininde kullamlmaktadir (Williams, Davids ve
Williams, 2000).

McMorris (2004)'e gore motor becerilerde 2 ¢esit  sezinlemeden
bahsedilmektedir. Algisal sezinleme ve kesik becerilerdeki sezinleme.

Algisa sezinleme, karar verme ve harekete gecme olarak tanimlamirken kesik
becerilerdeki sezinleme de ise hareket eden topu tutma, topa elle veya ayakla vurma
gibi becerileri kapsamaktadir (McMorris, 2004).

Topla oynanan sporlarin hepsinde bu algisal yetenek basarili bir performans
icin 6nemli parametrelerden biri olarak gorilmektedir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee,
2005). Ornegin; raket sporlarinda topun hareketini gozlemlemek, takip etmek, topun
varacag1 noktay: tahmin etmek ve en sonunda topu kars: sahaya gondermek gereklidir.
Bu noktada, topun ulasacagi noktanin tahmin edilmesinde sezinleme zaman 6nemli bir
rol oynamaktadir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee, 2005). Bunun yamnda basketbol veya
hentbol gibi takim sporlarinda kosu halinde olan takim arkadasina pas verme sirasinda
pasi atacak olan oyuncunun takim arkadasinin kosu hizint tahmin ederek topu kosu
yoluna atmasi ve onunla bulusturmast yine sezinleme zamam gerektirmektedir. Bu
yuzden bu algisal yetenegin belirli araliklarla test edilmesi ve degisikliklerin izlenmesi
sporcularin gelisimi ile ilgili 6nemli bilgiler saglayacaktir. Sezinleme zaman 6zellikle
sporcularin test edilmesinde ve yetenekli bireylerin secilmesinde uzun yillardir

kullanilmaktadir (Ripoll ve Latiri, 1997). Bircok calismada deneyimli sporcularin



deneyimsiz olan sporculara gore daha dogru sezinleme zamanina sahip olduklar: tespit
edilmistir (Lyons, El-Nakeeb ve Nevill, 2008; Tenenbaum, Sar-el ve Bar-eli, 2000;
Williams ve Starkes, 2002)..

Sezinleme zamam ile ilgili literatUrdeki calismaara bakildiginda,
arastirmalarin genellikle cinsiyet (Ak ve Kogak, 2010; Brady, 1996; Dede, 2010; Sogt,
Ak ve Kogak, 2009), yas (Dede, 2010; Kuhiman ve Beitel, 1987), beceri dizeyleri
(Dede, 2010) arasindaki farkliliklara odaklandiklarr gorilmektedir (DeVillar,
Gonzaez, Iglesias, Moreno ve Cervello, 2007; Lyons, El-Nakeeb ve Nevill, 2008;
Rowe ve McKenna, 2001; Tenenbaum, Sar-el ve Bar-eli, 2000; Williams ve Starkes,
2002).

Cinsiyet ile ilgili calismalara bakildiginda bazi calismalarda erkeklerin
kadinlara gore daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklar: bulunurken (Ak ve Kogak,
2010; Brady, 1996; Kuhlman ve Beitel, 1987; Sogut, Ak, ve Kogak, 2009), bazi
calismalarda da erkek ve kadinlar arasinda sezinleme zamaninda fark bulunamamustir
(Dede, 2010).

Erkeklerin kadinlara gore daha iyi sezinleme zamamna sahip olduklarim
belirten calismalarda bunun sebebinin yapilan isle (6lcllen hareketle) ilgili zorluktan
kaynaklandig: belirtilmektedir (Sanders, 2011). Bu ¢calismalar gostermistir ki, erkeklerin
ozellikle kolay olan becerilerde avantgjli olduklari, beceri zorlastikga kadin ve erkek
arasindaki farkliligin azal dig: tespit edilmistir (Petrakis, 1985; Sanders, 2011).

Yasla ilgili yapilan caismalarda ise; yasla birlikte sezinleme zamam
performansimn arttigi, diger bir deyisle yapilan hatalarin deneyimle birlikte paralel
olarak azaldig: gorulmustur (WilliamsK. , 1985).

Sezinleme zaman ile ilgili arastirmaarda deneyimli ve deneyimsiz sporcular
arasindaki farka bakilmistir. Deneyimin etkisini arastiran ¢calismalarda da genel olarak

deneyimli sporcularin daha iyi bir sezinleme zamamna sahip olduklar1 bulunmustur



(Lyons, EI-Nakeeb ve Nevill, 2008; Mori, Ohtni ve Imanaka, 2002; Tenenbaum, Sar-El
veBar-Eli, 2000; William ve Starkes, 2002)..

Sezinleme zaman ile ilgili calismalar yapilmis olmasina ragmen, farkli spor
branslarinda sezinleme zamam farkliliklarint  inceleyen c¢ok fazla calisma
bulunmamaktadir. Yakin zamanda Sogut, Ak, ve Kogak (2009) masa tenis ve tenis
sporcularinda sezinleme zamanmini incelemis ve tenis oyuncularinin daha iyi sezinleme

zaman performans: oldugunu belirlemislerdir.

Yine baska bir ¢calismada Akpinar, Devrilmez, ve Kirazci (2012); masa tenisi,
badminton ve tenis sporcularimin farkli sezinleme zamanlarina sahip olduklar
bulunmustur. Diger bir calismada basketbol, voleybol ve su topu sporcularimin yine
farkli sezinleme zamanina sahip olduklar: belirlenmistir (Kioumourtzoglou, Kourtessis,
Michalopoulou ve Derri, 1998).

Sezinleme zamamnin 6zellikle farkli spor branslarinda test edilmesi, bu spor
branslar1 ile ilgili karakteristikleri ortaya cikaracagindan ©Onemli oldugu
dustnul mektedir.

Yaklasan herhangi bir objenin (top) izint ve yonini tahmin etme topla
oynanan sporlarda gok ©nemli bir yer teskil etmektedir. Ornegin; masa tenisi ve
badmintonda sporcularin rakip tarafindan atilan topu dogru yerde ve zamanda
karsilamasi ve topu kars1 sahaya geri gondermesi icin hizli hareket etmenin yaminda iyi
bir sezinleme zaman yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Bu sporlarda topla raketin
bulusmasi ve topun karsi tarafa gonderilmes basarili performans igin gereklidir.
Buradaki topla bulusma zamaninda olabilecek kicik degisiklikler, karsilanan topun
sahadan veya masadan disar1 gitmesine neden olabilir (Sogit, Ak ve Kogak, 2009).
Ayni sekilde diger topla oynanan sporlardan basketbol ve hentbol 6Ornek olarak
verilebilir. Bu iki spor dalinda da sezinleme zamam ¢ok Onemli bir yer teskil
etmektedir.



Ayrica hem takim hem micadele sporlart olan basketbol ve hentbolda, rakip
oyuncularin kendi aralarinda paslasirken topun elden cikip, hangi rotada ve hangi hizda
gidecegini tahmin ederek, bulusmasi gereken son noktadan ©nce topa mudahae
edilmesi olayr da sezinleme zamaminin gerekli oldugu diger bir durumdur (McMorris,
2004).

Genel olarak literatirdeki sezinleme zaman ile ilgili caligmalara bakildiginda
yas ve cinsiyet ile ilgili calismalar fazla olmasina ragmen ortaokul Ogrencilerinde ve
farkli branglarin incelenmesi/karsilastiriimas: ile ilgili ¢calismalarin az sayida oldugu
gorulmektedir.

Bu calismada ortaokul 7 ve 8. simif dgrencilerinden takim sporu yapanlarla,
bireysel spor yapanlar arasindaki sezinleme zamanlarinda farkin olup olmadig: ortaya
konmaya calisilacaktir.

1.2. Problem Cimlesi

Takim sporu ile bireysel spor yapan ortaokul 7-8. simif Ogrencilerinin

sezinleme zamanlar: arasindafark var midir?

Arastirmanin amaci dogrultusunda ve problemin ¢ozimiine yardimci olmas

acisindan asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.3. Alt Problemler

Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda sezinleme zamanlarinda

fark var midir?

Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin sezinleme zamanlarinda
cinsiyete gore farklilik var midir?

Spor deneyiminin sezinleme zamanina etkisi var midir?



Takim sporu yapanlardan Basketbol ve Hentbol oynayanlarin sezinleme
zamanlarindafark var midir?

Bireysal spor yapanlardan Badminton ve Masa Tenisi oynayanlar arasinda
sezinleme zamamnda fark var mucir?

Y asin sezinleme zamanina etkisi var midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, takim sporu yapan ve bireysel spor yapan ortaokul 7. ve

8. simif dgrencilerinin sezinleme zamanlarinin incelenmesidir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Milli Egitim Kanunu'nun Tark Milli Egitimi'nin amaglart bélimiinde bireyin
beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikl1 sekilde gelismis bir
kisilige ve karakterli bir yapya sahip olmasi gerektiginden bahsedilmektedir. Bu
Ozelliklere sahip bireyleri yetistirebilmek icin de okul 6ncesinden itibaren, gelisimini
olumlu etkileyecek diger ders ve etkinliklerle birlikte, bireyleri ¢zellikle bilingli bir
sekilde beden egitimi ve spor programina tabi tutmak gerekmektedir. Egitimin her
kademesindeki tuim bireylerin katildigi ve egitim hizmetlerinin ayrilmaz bir parcast
halindeki Beden Egitimi ve Spor ders ile bireyin bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisimi 6nemli bir sekilde etkilenmektedir. Bireyin gelisimine katki saglayan bu etki,
Ulkenin en Ucra kosesine kadar genis bir aana dagilmis okullarda gorev yapan

Ogretmenlerin sorumlulugunu arttirmaktadr.

Beden Egitimi ve Spor dersinin amaclar icerisinde hareketler yolu ile
ogrencilerin yasamm boyunca kullanacaklar1 temel hareketle, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlart ve stratgjileri ile birlikte bunlarla iliskili yasam ve spor
becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir. Ogrencilerin
derse katilim ile onlara fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel vb. Ozelliklerini gelistirme

imkam verir.



Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaca uygun islenmesi, 6grencilerin saglikl
bir ruh ve beden yapisina sahip olmasina yardimci olurken, spor kultpleri de spor yapan

ogrencilerin alt yapisina 6nemli katki saglamaktadir.

Beden Egitimi Ogretmeninin, derste sportif becerileri 6gretirken gz éniinde
bulundurmasi gereken durumlar vardir. Bunlardan biris olan sezinleme zaman,

becerilerin 6gretilmes ve uygulanmasinda etki eden faktorlerden biridir.

Okullardaki Beden Egitimi ve Spor derderinde sezinleme zamanmnin
gelistirilmesi 6grencinin sporlailgili olan becerilerinin yan sira hayatin bircok alaninda
gerceklesecek olan olaylarin gerceklesmeden Once neler olacagimn algisal olarak
gelistiriimesine yardimci olacaktir. Yolun karsisina gecerken arabalarin durumundan,
karsiya gecip gegemeyecegini tahmin etmeden tutun da, sinavda sorulart ¢bzmek icin
surenin yetip yetmeyecegine iliskin 6nem arz etmektedir.

Sportif etkinlik icerisinde performans: etkileyen bir¢gok durum vardir. Ortaokul
duizeyindeki 6grencilerin sezinleme zamanlarinin incelenmes ¢alismasi ile takim sporu
yapan Ogrencilerle bireysel spor yapan 6grenciler arasindaki sezinleme zamanlarinin
incelenerek, beden egitimi ve spor alaninda basariy: etkileyen énemli bir algisal 6zellik
olan sezinleme zamaninin, beden egitimi ve spor dersleri basta olmak Uzere, okul dist
gportif faliyetlerde ve yarismalarda faliyet gosteren Ggrencilerinin durum tespitinin
yapiimasi ileride bu alanda performanstaki basarilarin tahmin edilebilmes agisindan

Onem tasimaktadir.

Beden egitimi ders ortaminda 6grencinin, gelismeleri yakindan takip etmes ve
olaylar1 gercekten gerceklesmeden once tahmin beceris kazanmasi ve bu beceriyi
gelistirerek, bireyin hayata daha iyi hazirlanmasi anlamina gelecektir. Bu ve buna
benzer durumlarin ders ortaminda dikkate alimyor olmasi, Beden Egitimi dersinin
kalitesini artiracagi distnulmektedir.



Geligmis bircok Ulkede Beden Egitimi ve Spor egitiminin butinlGgine 6nem
verilmektedir. Ulkemiz de ise uzun boylu olmak, kuvvetli olmak, siiratli olmak gibi

fiziksel ozellikler dikkate alindigindan, bu anlayisin degismesine de katki saglayacaktir.

Genel olarak literatire bakildiginda, cinsiyete gére sezinleme zamam
farkhiliklar: ile ilgili ¢eliskili sonuglarin oldugu gorilmektedir. Bu calismada cinsiyete
gore de farkliliklar inceleneceginden literatire o©Onemli katkilar saglayacag:
distnilmektedir.

Ayrica yapilan literatir taramalarinda yurt disinda yapilan arastirmalarin
sezinleme zamam gelistirici ¢alismalarina katki saglachgr gorulmus, spor branslar ile
ilgili cesitli bireysel, takim veya organizasyonlara ait web sitelerinde sezinleme zaman:
gelistirici calismalar eklendigi gorulmustir (ihoops, 2012; Jackson, 2012; Jes-Soft,
2012; LiveStrong, 2012; Martin, 2012). Boylesi calismalar, okullarda calisan beden
egitimi  Ggretmenlerine, okul disinda calisan antrentrlere ve toplum icginde diger

zeminlerde spor egitimi veren egitimcilere onemli 6lciide destek olmaktadir.

Literatirde yurt ici yapilmis calismalara bakildiginda arastirma sayisinin
yetersiz olmasindan dolay:;, konuya aciklik getirilmesini, anlasiimasim ve saha
uygulamalarina aktarimim 6nemli olclide engelledigi dustnulmektedir. Bu baglamda,
bu c¢alismarnin, tlke sporuna, sporcusuna ve kendini gelistirme gayreti igerisinde olan
sporla ilgili herkese hem dili hem de calisma zemini agisindan 6nemli katkilar
saglayacagi beklenmektedir. Ayrica kendi sporcularimiz ile yabanci sporcular
arasindaki algisal Ozelliklere dayanan farklarin azalmasina katki saglayacagina ve

konunun aydinlatilmasinda Turkge bir kaynak olarak yardimci olacag: distinilmektedir.

Bununla birlikte bilimsel makale, yiksek lisans ve doktora tez konulari
genellikle bu spor dallarinda antrenman yuklenme sekilleri, temel motorik 6zelliklerin
neler oldugu ve basariya etkisi (Duyul, 2005), nasil gelistirilebilecegi, hangi enerji
sistemlerinin - kullanilldigr  (Bilge, 2007; Sagiroglu, 2008), engellilerde nasil
gelistirilebilecegi (Akin, 2006), motivasyonel faktorler (Demir, 2007), sporcularin
antropometrik yapilart (Tot, 2009; Tutkun, 1996), Ogretim yontem veya tekniklerin



Ogrenmeye etkis (Tuzcuoglu, 2006), ma¢ ve antrenman icerikleri (Sahin, 2009),
biyomekanik analiz (Akan, 2006), kinematik analizler (Akpinar ve Mirzeoglu, 2006),
testler (GUnduz, Sevim ve Eler, 2002) Uzerinde yogunlastigi, branslarin agisal
ozellikleri ileilgili kisimlara ait ¢calismalarin az oldugu gorilmektedir. Bu bakimdan da
calismanin bu alanadasik tutacag: disunilmektedir.

1.6. Varsayimlar

Arastirma asagidaki varsayimlara dayal1 olarak yurutil mustar.

Bu calismaya katilan 6grenciler, calismalar1 gonill G olarak stirdirmislerdir.
Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayimindan hareket
edilmistir.

1.7. Sinirliliklar

2011-2012 egitim Ogretim yili Hatay ili Antakya Merkez ilgesinde yapilan
okullararast musabakalara katilan lisansl1 dgrenci sporcularla sinirlandirilmistir.
7. Ve 8. Sinifta egitim goren takim sporlarindan Basketbol ve Hentbol, bireysel

sporlardan Masa Tenisi ve Badminton branglar ile simirlandiril mistir.

1.8. Tanimlar

Motor Performans: istemli bir hareket veya bir motor becerinin gozlenebilir
drinuddr. Bir bireyin performans:t gecici faktorlerden etkilenebilmektedir; bunlar
motivasyon, canlilik diizeyi, yorgunluk ve fiziksel durum olarak soylenebilir (Schmidt
ve Wrisberg, 2008, s. 11).

Sezinleme: Ne olabileceginin farkinda olma ve bunun igin ne yapilacag: ile
ilgili hazirlik yapmadir (Bateman, McAdam ve Sargeant, 2006).
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Sezinleme Zamani: Herhangi bir rota izleyen obje veya nesnenin sonlanma
noktasim ve bu noktaya ne zaman gelecegini tahmin etme yetenegidir (Williams,
Davids ve Williams, 2000)

Takim Sporu: Toplu oyunlar biciminde yapilan, genellikle yarismaya yol acan,

baz1 kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tima.

Bireysel Spor: Kisisal oyun biciminde yapilan, genellikle yarismaya yol acan,
bazi kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin timd.
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BOLUM 11

Bu bolumde arastirmanin problemi ile ilgili “Kuramsal Temeller” ve gesitli
arastirmalarin yer aldigi “Ilgili Literattr” at basliklar: yer almaktachr.

2. Kuramsa Temeller

Milli Egitim Kanunu' nun (1973) Turk Milli Egitimi'nin amaclart bdliminde
bireyin beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel dusinme giiciine, genis bir dinya
goristine sahip yapici, yaratici ve verimli bireyler yetistirmek, ilgi ve kabiliyetlerini
gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davramslar ve birlikte is gorme aiskanligi kazandirmak
suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin kendilerini mutlu kilacak ve toplumun
mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarim saglamak vardir (Milli
Egitim Temel Kanunu, 1739. kanun, 1973).

Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gerceklesmesi, bireyin
zihinsel egitimi yaninda bedensel egitimi ile mimkindir. Beden egitimi hareket etmeyi
Ogrenme ve hareket yoluyla 0grenmedir. Hareket etmeyi 0grenme, temel hareketler,
spor, cimnastik, suda yapilan etkinlikler ve dansa kadar cesitli bedensel etkinliklerin
Ogrenilmesidir. Hareket yolu ile 6grenme beden egitimde cocuklara ve genclere
zihinsel, sosyal ve duygusal agidan olumlu katkida bulunmasi esas alir. Amag, her turlt
beden egitimi programlar: yoluyla, kisiye bedenini en verimli ve etkili bicimde nasil
kullanacagint  Ogretmektir, Ozellikle cocuklara ve genclere dogru hareket etmeyi
Ogrenmeleri icin destek olmak, imkén saglamak ve saglikli bir egitim vermek gerekir
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi bireyin sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik,
gerektiginde gevresal kosullarave katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek
kurallara dayal1 oyuna ve spora donik alistirma ve ¢alismalarin timini kapsayan genis
tabanl1 bir etkinliktir (Araci, 2007).
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Ruhen ve bedenen saglikli bireyler yetistirmek igin okul 6ncesinden itibaren
bireyleri bilingli bir sekilde beden egitimi ve spor programina tabii tutmak
gerekmektedir. Bu sorumlulukta dgretmenlere, 6zellikle beden egitimi 6gretmenlerine
aittir. Beden egitimi 6gretmeni okulda Ggretilen sportif becerileri dgrencilerin basariyla
uygulamasi, Ogrenilen becerilerin yeni Ggrenilecek becerilere aktarilmasinda da
sorumluluk sahibidir. Ogretmenler, sportif becerilerin nasil kazandirilacagi, hangi
uygulama asamalarindan gegilecegi, bu becerileri kazandirirken 6grenmeye olumsuz
etki edecek ya da Ogrenimi hizlandiracak faktorlerin neler oldugunun da bilincinde
olmalidir.

Buradaki 6nemli nokta, bireyler becerileri nasil 6grenir sorusunu sorarken
beceri dgreniminin taniminin ne oldugudur. Bireylerin motor becerileri gerceklestirmek
icin deneyimler ve antrenmanlar sonucu davranislarinda meydana gelen kalici degisiklik
beceri dgrenimi olarak tanimlamr (Schmidt ve Wrisberg, 2008). Burada 6nemli olan
nokta; Ogrenmenin dogrudan godzlemlenemeyecegi ya da Olcllemeyecegi, bireyin

performansina bakarak 6grenmenin gerceklesip gerceklesmedigine karar verilmesidir.

Motor becerilerin gergceklesmes icin 4 kriterin de saglanmasi gerekir. Bu
kriterler;
Becerilerin amag odakl1 olmast gerekir,
Becerileri gergeklestirirken vilcudun hareket etmesi gerekir,
Hareketlerin bilingli yapilmasi gerekir,

Becerinin 6grenilmis olmas: gerekir.

Motor becerilerin 6gretilme asamasinda dahaiyi uygulanabilmesi icin beceriler
siniflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gore beceriler;
Kullamlan kas gruplarina gére siniflandirilir. Bunlar ince kaslar ve
kal:n- kaba kaslard:r. ince kaslar muizik aletlerinin calinmasinda, ya da
satranca 6rnek gosterilebilir. Kalin ve kaba kaslar halter kaldirma ya da
disk atmaya Ornek gosterilebilir.
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Hareketin dogasina gore simiflandirilir. Beceriler kesik beceriler, seri
beceriler ve devaml: beceriler olarak simiflandirilir. Kesik beceriler
hareketin baslangi¢c ve bitiminin kolayca tespit edildigi becerilerdir.
Ornek olarak cift ayak sicrama. Seri beceriler kesik becerilerin arka
arkaya eklenmesiyle meydana gelir. Ornek turnike. Devaml1 beceriler
arka arkaya yapilan basi ve sonu kesin olarak takip edilemeyen
becerilerdir. Ornek olarak kosma, yurime.

Cevre degiskenine gore siniflandirilir.

Acik beceriler ve kapal: beceriler. Acik beceriler cevrenin ve buna
bagl1 olarak alinacak kararlarin her an degistigi, yeni duruma gore her
an yeni kararlarin alincig1 becerilerdir. Dogada yirlyls yapmak, tenis
mag1 yapmak gibi. Kapal1 beceriler cevrenin degismedigi buna bagl
olarak da alinan kararlarin hicbir degisiklige ugramadan uygulandigi
becerilerdir. Tek basina kulvarda ylizmek, ya da bilgisayarda yazi
yazmak.

Egitimciler, Ozellikle beden egitimi Ogretmenleri motor Ogrenmenin nasil
gerceklestigini anlamalar: icin becerilerin 6zelliklerini bilmeleri, 6grenme asamalari,
becerilerin  simiflandiriimasimi, beceri  Ggrenimini hizlandiran ya da engel olan
faktorlerin  bilinerek buna g6re gerekli Ogrenme ortamlarim  hazirlamalar
gerekmektedir. Bu durum onlara hem derslerinde hem de okullarda ¢esitli branslarda
antrenman yaptirdiklart okul takimindaki sporculara beceri 6gretiminde yardimci

olacaktir.

Sporda basarili bir performans icin yanizca hareketin etkili bir sekilde
yapilmas: yetmemekte, bunun yaninda o hareketle ilgili algisal yeteneklerin de Ust
diizeyde olmasi gerekmektedir. Yarisma amacli yapilan tst diizey sporlarda sporcunun
Uzerinde bulunan gevresel ve zamansal sinirliklarin yamnda yapilan sporun kurallar: ve
rakibin performansi da bu Ust diizey sporun olusmasin karakterize etmektedir. BUtin bu
sinirliklarin atinda performanglailgili olan énemli bilgilerin dogru ve hizli bir sekilde
algilanmas: hareketlerin organizasyonlarimn hazirlanmasindaki karar verme stirecinde

kolayliklar saglayacaktir.
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Spor bilimlerinde sporcularin basarili performans gostermesinde 6nemli oldugu
dustnutlen 2 algisal yetenek vardir. Bu agisal yeteneklerden ilki herhangi bir spor
bransinda uzmanlasmay: gerektirmeyen temel algisal fonksiyonlardir. Bu temel algisal
fonksiyonlar optometrik olguimler ile (gozle ilgili hareketleri 6lgen-gorsel dogrulugu
Olcen) ve basit laboratuvar deneyleri ile (reaksiyon zamamn) 6lctlmektedir. Optometrik
olcimlerden elde edilen calisma sonuclarimin ¢ogunda deneyimli ve deneyimsiz
oyuncular arasinda sistematik bir farklilik olmadigi bulunmustur. Basit |aboratuvar
calismalarinda ise galisma sonuglarimin farklilik gosterdigi gordlmektedir. (Mori, Ohtni
ve Imanaka, 2002) Ornegin bazi calismalarda deneyimli sporcularin deneyimli
olmayanlara gore daha hizli reaksiyon zamamna sahip olduklart bulunurken
(Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve Derri, 1998), bazilarinda da bu iki
grup arasinda gok az farklilik oldugu gordlmustir (McLeod, 1987). Bunun yamnda az
sayida ¢alisma da sporcularin sporcu olmayanlara gére ¢oklu reaksiyon zamaninda daha
Iyi performans gosterdikleri ancak aradaki farkliligin ¢ok fazla olmadigr gorulmustir

(Nougier, Azemar ve Stein, 1992).

Diger agisal sureg ise spor ile ilgisi olan algisal becerilerdir. Arastirmacilar
deneyimli sporcularin deneyimli olmayan sporculara gore daha iyi algisal becerilere
sahip oldugunu gdstermistir. Buna verilebilecek en iyi drneklerden biri de sezinleme
zamanmdir. Sezinleme zaman:, herhangi bir obje veya nesnenin sonlanma noktasi ve o
noktaya ne zaman gelecegini tahmin ederek harekete gegcme olarak tanimlanabilir

(Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, 2012).

Sezinleme zaman:, genellikle el-goz koordinasyonunun test edilmesi ve bunun
gorsel dogrulugundaki tahmininde kullanilmaktadir (Williams, Davids ve Williams,
2000).

Sezinleme genel olarak herhangi bir olay veya durumun olmasini gercekten
gerceklesmeden 6nce tahmin edilmesi olarak da tanimlanmaktadir. (McMorris, 2004, s.
100) Tabi bunun yaninda herhangi bir sey gerceklestikten sonra, bu durumun nasil ve ne

zaman sonuglanacagimn tahmin edilmesi de ¢ok onemlidir. Dolayisiyla 6zellikle sporda
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karar verme ve hizl: tepki cok Onemli iki parametre olarak karsimiza ¢ikmaktadhr.
Literatirde bu duruma algisal sezinleme denilmektedir. Bunun yanminda sezinlemenin
baska bir boyutu da kesik becerilerle ilgili boyutudur. Bu becerilere 6rnek olarak;
hareket eden bir objeyi yakalama, elle veya ayakla vurma verilebilir. Bunlar ¢ok hizli
tepki vermeyi gerektirmektedir, buna ornek olarak, 150 km/h hizla gelen tenis topunu
karsilama verilebilir. Ancak daha yavas hareket eden objelerle ilgili de uygulanabilir
(McMorris, 2004).

Kesik beceriler bircok sporun temelini olusturmaktadir. Tenis topuna vurma,
futbol topuna vurma, hentbol ve ya basketbolda topu yakalama veya pas atma kesik
becerilere 6rnek olarak verilebilir. Boksta atilan yumruk veya yumruktan kagcma da
kesik becerilere 6rnek olarak verilebilir (McMorris, 2004).

2.1. Bilgiyi Isleme Kurami ve Kesik Beceriler

Poulton (1957) kesik becerilere ratlantisal sezinleme (coincidence-anticipation
time) adim vermistir (Aktaran: McMorris, 2004). Yine Poulton’a gore sezinleme
zamani 2 farkli sezinleme formunun kombinasyonundan olusmaktadir. Bunlara efektor

sezinleme ve reseptor sezinleme denmektedir.

Efektor sezinleme, bireyin kendi kol ya da bacaklarini hareket ettirmesinin ne
kadar sireceginin tahmin yetenegini gosterir. Reseptor sezinleme ise, dis bir olayin
gerceklesmesinin ne kadar stirecegini tahmin etme yetenegidir.

Topu yakalamada (kesik beceri), yakalamamn gerceklesebilmes icin topun
erisim alamna girmesinin ne kadar stirecegini (reseptdr sezinleme) ve ellerini uygun
konuma getirmenin ne kadar slrecegini (efektdr sezinleme) kisinin sezinlemesidir
(McMorris, 2004).

Bireyin topu yakalamak icin elerini dogru bir teknikle hazir hale getirmesi
topu yakalamanin basarili bir sekilde yapilacagi anlamina gelmemektedir. Kisinin

ozellikle topun ve ellerin ne zaman temas edecegine hizl1 bir sekilde karar vermesi
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gerekir. Burada verilen top yakalama orneginde rastlantisal sezinlemenin ¢cok onemli
tahmin becerisi gerektirdigini gostermektedir.

Newton'un hareket yasalarina gore etki ve tepki esit ve zittir. Bu yizden €l ve
kol hareketlerinin zamanlamas: (efektér sezinleme) oyuncunun vicuduyla belli bir
seviyede topu karsilayacak sekildeyse, cok fazla guc sergileyecektir. Kisinin bunu
basarmast icin ¢ok gucli olmasina gerek yoktur. Eger zamanlama dogruysa topu

karsilamada o kadar dogru olur.

Bircok spor bransinda kesik becerilerin ¢ok yuksek dogruluk seviyesinde
zamanlanmas: gerekmektedir. Topla dogru yerde bulusmay: tahmin etme (topu
yakalama, topa vurma gibi) becerilerin dogru ve etkili bir sekilde yapilmasim
saglayacaktir.

Bilgiyi isleme Kuramcilarina gore (McMorris, 2004, s. 101), kisi kesik bir
beceri yaptiginda nesne veya objenin hizini ve yoringesini (rota) degerlendirir. Nesne
ve obje ile bulusulacak olan noktaya bu nesne ve objenin ne kadar stirede ulasacagim
hesaplar, ek olarak nesne ve objeyle bulusulacak noktada uzuvlarimin ne kadar siirede

pozisyon alacagina karar verir.

Sekil 1: Bilgiyi isleme Kurami (McMorris, 2004;s.14)
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Bilgiyi Isleme Kuramina gore, becerileri yapabilme yetenegi, Uzun Siireli
Bellekte depolanan gegmis deneyimlere baglidhir.

Kesik becerileri uzun siire yapmayla olusan deneyim veya sadece hareket eden
objenin hiz ve rotasini gozlemleme uzun siireli bellekte bir yer olusturur. Bu da basarili
bir kesik beceri yapabilmek icin gerekli olan algilama, karar verme ve bu karar vicut

parcalarinailetme (efferent) organizasyonun olusmasina yardim eder.

Kisinin kesik becerileri uygularken karar verme sirecinde, kesik beceriyi ne
zaman yapacagina degil aym zamanda nasil yapacagina da karar vermesi gerekir. Diger
bir ifadeyle en basarili kesik becerileri yapmak icin hangi teknigin kullamilmasi
gerektigine de karar vermes gerekir. Buna en glzel drnek yakalama olarak verilebilir.
Y akalamamin birgok formu vardir. Ornegin basparmaklar yukar: veya asag gelecek
sekilde, tek el veya cift e, durarak veya kosarak top yakalanabilir. Bu durumda hangi
teknigin en iyi olduguna karar verme gegcmis deneyimlere baglidir (McMorris, 2004).

Bilgiyi isleme Kuramcilart (McMorris, 2004), gelisimsel faktorlerin karar
verme sirecinde 6énemli oldugunu sdylemektedirler. Gelisim Psikologlar1 (McMorris,
2004) 3 yasindaki cocuklarin, topun ebat1 ve rotast ne olursa olsun topu yakalamak icin
surekli ayn teknigi kullanmaya calistiklarim gostermislerdir. Yas ilerledikge (5 yas ve
Ustl) ve deneyim kazandik¢a topun rotast ve konumuna bagli olarak kullanilan
tekniktede degisiklikler oldugu gorulmustur.

Benzer olarak yakalama becerisinin cocuk gelisimindeki en 6nemli faktorlerden
birisi, elerin topla temasimn ne zaman ve nasil olacaginin anlasiimasidir. Bu durum
cocugun yeterli dizeyde topu yakalama becerisini tecribe etmesiyle ortaya cikar.
Cocuklar arasindaki bu durum ile ilgili gelisimsel farkliliklar gcocugun tecribesine
baglidir (yakalama ile ilgili tecribesi fazla olan cocuklar digerlerinden daha iyi bir

performans gosterir).
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2.2. Temas Edilecek (yakalama-vurma) Objeyi izleme

Masa tenisi ve Badminton antrentrlerinin kenardan oyuncularina “top raket
Uzerindeyken topa bak” diye talimatlar verdikleri bilinmektedir. Bazi bilim adamlar:
beyzbolda topa vuran sporcunun videolarim izledikleri ve aticinin topu, topla
bulusulacak noktadan 1,7 ve 2,7 m mesafesine kadar izledikleri ancak bu mesafelere
geldiginde topu izlemeyi biraktiklari gorilmektedir. Sporcularin bunu yapmasinin
sebebi 0 mesafeden sonra harekette yapilacak degisikliklerin mimkiin olamayacag: ve
dolayisiyla hareketin yanlis yapilacagina neden oldugunu bulmuslardir (McMorris,
2004).

Masa tenisgilerle ilgili yapilan bir baska calismada ise (Bootsma and Van
Wieringen (1990); Aktaran (McMorris, 2004), sporcularin topla bulusma amna kadar
hareketlerinde (vurus tekniklerinde) bir takim degisiklikler veya dizeltmeler
yapabildiklerini gostermislerdir. Bu degisiklikler sadece teknikle ilgili kugik
degisiklikler olabilmektedir.

Baska bir ¢calismada da (Davids ve Stratford 1989; Aktaran (McMorris, 2004))
gorsel bilginin kaldirilmasiyla topu yakalamanmin azaldigi gorilmustir. Ancak deneyim
belirli bir oranda bu durumu dengeleyebilmektedir.

Sonu¢ olarak, topu yakalama noktasina kadar izlemek her zaman faydal

olmayabilir.

2.3. Hareket Sistemleri Teorisi ve Kesik Beceriler

Cevresel gorusu destekleyen psikologlar (McMorris, 2004), 6zellikle hareket
sistemlerini savunanlar, herhangi bir kesik becerinin yapilabilmesi icin gerekli bilginin
cevremizde hazir bulundugunu sdylemektedirler. Gorsel bilginin bir objeyi yakalamada
gerekli olan bitin algisal bilgiyi sagladigini savunmaktadiriar. Bu gorist destekleyen
baz1 arastirmacilara gore gorsel bilgi obje veya topla ne zaman bulusacagimizi tahmin
etmede yeterlidir (McMorris, 2004).
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David Lee' ye gore (Lee ve Young, 1985; Aktaran; McMorris, 2004) hareket
eden objenin retinadaki goruntusinin blydklaginun artmast nesne ile ne zaman
bulusacagimiz ile ilgili dnemli bilgi verir. Nesne ile bulusma zamanina Y unan alfabesi
ile TAU denmis (r) ve matematiksel bir formil gelistirerek bunun nasil oldugu
belirtilmistir.

Tau formull reseptor sezinleme ile ilgili bilgi vermesine ragmen efektor
sezinleme ile ilgili bilgi vermemektedir. Dolayistyla bu formil, sporcunun topun gelis
hizimi tahmin edebilmesine ragmen, topu tutabilmek icin hangi teknigi kullanmas: ile
ilgili bilgi vermemektedir. Bu goruse gore sporcunun topu yakalamakla ilgili gerekli

olan zamanlama ve el hareketleri ileilgili uzun sireli bellegine ihtiyaci yoktur.

Bu gorisun gecerli bir dayanagi olmadigimi savunanlar vardir. Leenin
gelistirmis oldugu formilde TAU olarak belirtilen retinadaki objenin biyukltgunin
artmasi, objenin yaklasma hizinin sabit oldugunu varsaymaktadir. Ancak sportif
ortamlarda durum boyle degildir. Herhangi bir top higcbir zaman € veya ayakla
vurulduktan sonra sabit bir hizla gitmemektedir. Bu formdlu gelistiren Lee, bu
elestirileri kabul etmistir, bu elestiriler dogrultusunda farkl: bir formal gelistirmis ve bu
gelistirdigi matematiksel modelde bu durumu agiklamistir. Bu formult de TAU DOT
olarak yenilemistir (McMorris, 2004).

2.4. Algisal Sezinleme

Algisal sezinleme, kisinin belirli bir takim bilgilere dayanarak olabilecek
durumu tahmin etme yetenegi olarak tammlanmaktadir. Bu bilgiler olay
gerceklesmeden once elde edilen ipuclandir. Algisal sezinleme, norma reaksiyon
zamanindan daha kisa sirede karar vermeyi gerektirir boylelikle tepki slremizi

kisaltmaya yardimci olur.

Ancak unutulmamalidir ki; algisal sezinlemenin 6énemli oldugu durumlar bizim

karar vermemizleilgili herhangi bir zaman baskisinin olmadigi durumlardir. Buna 6rnek
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olarak penalti, serbest atis ve tag atisinda topu kullanan oyuncunun 4-5 m geri gitmesi

topu uzun mesafeye atacaginin ipucunu verir.

2.5. Bilgiyi Isleme Kurami ve Algisal Sezinleme (McMorris, 2004, s. 104-105)

Algisal sezinlemeyi olusturan sezinlemeler, cevresel, zamansal ve durumsal
olarak 3 tanedir. Cevresel sezinleme, kisinin olayin nerede olacagin tahmin etmesidir.
Zamansal sezinleme, olayin ne zaman olacagini tahmin etmesidir. Durumsal sezinleme
de, ne olacaginin tahmin edilmesidir. Algisal sezinleme bu durumlarin birini de
icerebilir, hepsini deicerebilir. Bu durum tamamiyla gerceklesecek olaya baglidir.

Bilgiyi Isleme Kurami, genel olarak algisal sezinlemeyi agiklamada Uzun
Sireli Bellekte kaydedilmis olan gecmis deneyimlerin éneminden bahseder. Burada
onemli olan noktalar dikkatte secicilik ve drnek olay tammlamasidir. Segici Dikkat,
kisinin ortamdaki 6nemli ipuclarm arastirmasim saglar. Ornek olay tanimlamas ise,

olacak olaylailgili sadece belirli bilgilerin tammlanmasidir.

Bilgiyi Isleme Kuramcilar, cogunlukla deneyimli ve deneyimsiz Kisiler
arasindaki farkliliklara bakarak algisal sezinlemeyi etkileyen en onemli faktorin
deneyim oldugunu bulmuslar ve bu sekilde kendi kuramlarini desteklemislerdir.
Deneyimli sporcularin birgok algisal sezinleme becerisinde deneyimsiz olanlara gore
cok daha iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Bunun yamnda bazi arastirmalarda
da deneyimli sporcularin orta seviyedeki sporculara gore daha iyi performans

gosterdikleri bulunmustur.

Bircok Bilgiyi Isleme Kuramaisi, algisal sezinlemenin hafizaya bagli oldugunu
belirtmelerine ragmen bu durumun bilingli veya bilingsiz olabilecegini ortaya
koymuslardir. Algisal sezinlemenin bilingsiz olabileceginin sebebinin, bazi durumlarda
kisilerin ne olabilecegini acik olarak bilmedikleri halde, kendiliginden tahmin ettiklerini
belirtilmistir.
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2.6. Cevresel Psikoloji ve Algisal Sezinleme (McMorris, 2004, s. 104-105)

Cevresel GoOrUsi savunan psikologlara gore; agisal sezinleme, olaylarin
tammlanmasina baglidir. Bellegin bir Grini degildir. Gerekli olan biitln bilgiler cevrede
hazir bir sekilde bulunmaktadir. Ekolojik gorist savunan psikologlara gore, bir tenis
oyuncusunun topu kortun uzak noktasina mi yoksa yakin noktasina mi gonderecegini
belirten parametreler, oyuncunun biyomekaniksel bilgilerinden elde edilebilir. Vicut
bolimlerinin ve raketin pozisyonu gerekli bilgiyi saglayacaktir. Cevresel gorusu
savunan psikologlar agisal sezinlemenin yar bilingli oldugunu savunmaktadirlar.

2.6.1. Algisal Sezinlemede Arastirma Dizaynlari

Literattre bakildiginda algisal sezinlemeye ait ilk ¢alisma Jones ve Miles (1978)
tarafindan yapilmistir. Amator tenis oyunculart ve deneyimli tenis antrenérlerinin
serviste atilan topun nereye dusebilecegini tahmin etmeyle ilgili bir caligsmadir.
Arastirma dizaym olarak, zamansal engelleme dizaynm kullanilmistir. Bu dizaynda
servis atan oyuncunun bir videosunu katilimcilara gostermislerdir. Bu gosterim
sirasinda belli zamanlarda gérintti dondurulmustur. Bu dondurma am 2 farkli yerde
yapilmistir. Bunlar raket ile topun bulusmadan onceki son iki kares ve topla
bulustuktan sonraki 2 karedir. Katilimcilara tenis sahasini gosteren bir harita ve bu
haritada topun nereye gidecegi ileilgili tahminleri yapmalar: istenmis ve topun gercekte
nereye distigu ile katilimcilarin isaretledikleri arasindaki mesafe hesaplanmustir. Bu
sonuca Radyal Hata denmistir. Arastirmada amat6r sporcular ve deneyimli antrendrler
arasindaki radyal hata farkliliklarina bakilmstir.

Daha sonraki arastirmacilar, yarigcapsal hatamn yam sira derinlik ve genislik
hatalarim da hesaplayarak topun gergekte disttigt nokta ile katilimcimn tahmin ettigi
nokta arasindaki mesafe hatasint hesaplamiglardir. Bunun nasil hesaplanacag ile ilgili
formul Sekil 2’ de gosterilmistir.
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Sekil 2: Yaricapsal, Cizgi ya dagenislik, Uzunluk ya da derinlik hatasimn Hesaplanmasi (Mac Mortis,
2004; s. 107)

b
(O Topun gergekte nereye diigtigi
X Deneye katilanin topun nereye distagd ile ilgili tahmini

a Yarigapsal hata
b Cizgi vada genislik hatasi
& Uzunluk yada derinlik hatasi

Bu arastirma dizayminda bazi problemler vardir. En Onemli problem
katilimcilarin topun disebilecegi noktay:r tahmin etmede kullandiklari harita veya
cizelgedir. Cevresel gorist savunan psikologlar harita Gzerinde yapilan isaretlemelerin
gercek durumu yansitmadigim disinmektedirler. Bunun nedenini ise, agilamann
hareketten ayrilmasi ile aciklamaktadirlar. Bu calisma dizaynlarinda agilama
olclilmekte ve hareket olculmemektedir. Ornegin, bu calisma dizaymnda katilimecilar
oturarak filmi veya videoyu izlemektedirler. Ancak gergek yasam durumunda
katilimcilarin ayakta durarak karsi hareket icin hazir beklemeleri gerekmektedir.

Clatworthy, Holder ve Graydon (1991) arastirmasinda, hokey kalecilerinin
penalti atis1 sirasinda algisal sezinlemeleri OlclUlmustir. Kalecilere, penalti atigin
kullanacak oyuncularin goruntilerini projektor araciligiyla gostermisler ve bazi kareleri
dondurarak kalecilerin atisin nereye gidecegini tahmin etmeleri ve topu kurtarmak icin
hareket etmeleri istenmis, ayrica bunun yaninda sadece bir oyun kumandas: araciligiyla
alisin sag veya sol tarafa yapilacagin tahmin etmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda,

bu iki durum arasinda anlaml: farkliliklar bulunamamustir.
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Abernethy (1991) calismasinda, zamansal engelleme dizayni ile farkli spor
branglarinda olciimler yapmistir. Ancak daha sonra 6zellikle deneyimli oyuncularin
hangi bilgiyi daha degerli gorduklerini arastirmak istemis ve bunu yapabilmek icin
cevresel engelleme dizaynimi kullanmistir. Bunu yaparken, drnegin badmintonda ya
oyuncunun vicut parcalarim karartmis ya da raketi karartmistir. Herhangi bir parca
karartildiginda tahmin edebilme dogrulugu azalmis ise o parganin agisal sezinlemede

(tahmin etmede) 6nemli bir parametre oldugunu bulmustur.

2.7. ilgili Literattr

Bu bolimde Sezinleme Zamam ile ilgili yapmlan arastirmalann kisa

aciklamalarina yer verilmistir.

Mori, Ohtni ve Imanaka (2002)’ de karate sporcularinin reaksiyon zamanm ve
sezinleme zamant becerilerinin dlcilmesi ile ilgili bir calisma yapilmistir. Calismaya
toplamda 6 karate oyuncusu katilmis. Bunlardan 4t siyah kusak, diger ikisi sadece 1
yillik deneyime sahiptir. Katillanlarin 6'st da erkek ve yas ortalamaari 28 dir.
Calismada iki farkli deney yapilmustir. ilk deneyde coklu ve basit reaksiyon zamanlar:
iki farkli uyar ile 6lcUlmusttr. Coklu reaksiyon zamaninda (birden fazla uyariya
verilecek olan reaksiyon stiresi choice raktion time- uyar: sayisi birden fazladir. Kisiden
belli bir uyariciya karsi tepki vermes istenir.) sporcularin video ile bir karate
sporcusunun hiicum sirasindaki hareketi gosterilmis ve sporcunun bu harekete goére
reaksiyon vermes istenmistir. Bu coklu reaksiyon zamaninda katilimci olan sporcularin,
rakibin hicumunun vicudun alt tarafina mi veya Ust tarafina mi gelecegini tahmin
etmes istenmistir. Basit reaksiyon zamaninda ise hlicum yapan sporcunun harekete
baslar baslamaz verilecek olan reaksiyonu oOlcmektedir. Arastirmada sonug olarak
0zellikle hiicum yapan oyuncunun hiicumunu rakibin Gst bolgesine mi alt bélgesine mi
yapacag1 yerin tahmini gerektirmesinde deneyimli olan sporcularin deneyimsiz olan
sporculara gére daha dogru tahminde bulundugu gordlmistir. Deneyimli olan
sporcularin deneyimsiz olan sporculara gore basit reaksiyon zamanlarinda bir farklilik

bulunmamustir.
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Poliszczuk ve Mosakowska (2009)'da Ust dizey badminton sporcularinda
yapilan calismada, zaman-hareket sezinleme testi ve dissal algilamatesti uygulanmustir.
Genel olarak literatiirde dissal algilamaileilgili problemlerin spordaki yerine cok az yer
verilmistir. Ancak tenis gibi badmintona c¢ok yakin olan sporda agilama ve
sezinlemenin ¢ok 6nemli bilesenler oldugu ve Ust dizeyde performans icin gerekli
oldugu belirtilmistir. Teniste uygulanan bircok beceri badmintonda uygulanan
becerilerin icerikleri ile ilgili olmasina ragmen badmintonda 6zellikle mag sirasinda bu
hareketlerin ¢ok daha hizli, dogru ve kesinlikte yapilmas: gerekmektedir. Y apilan bu
calismada da dissal agilama ve hareket-zaman sezinlemes arasinda yuksek diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur. Bu calismamn sonucunda Ozellikle dissal agilama ve
sezinlemenin Ust dizey badminton oyuncularimn segilmesinde faydali olabilecegi
Onerilmektedir.

Sogut, Ak ve Kogak (2009)’ da yaptiklar: ¢calismada, 8-10 yas grubu elit tenis
oyuncularinda yasin ve cinsiyetin sezinleme zaman performans: Uzerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya 228 denek katilmis, sezinleme zaman performanslarinin
Olciminde Bassin Anticipation Timer dlcim aract kullanilmistir. Arastirmada sonug
olarak, 10 yas grubundaki oyuncularin 8 yas grubundakilere oranla ve erkek
oyuncularimin  kadin oyunculara oranla sezinleme zamam performanslarinin daha
basaril1 oldugunu, yasin ve cinsiyetin, sezinleme zamam Uzerinde etkis oldugunu

bulmuslardr.

Savelsbergh, Williams ve Van Der Kamp (2002)’ de gorsel tarama, sezinleme
ve deneyimin farkli diizeyde olan kalecilerdeki etkisine bakmiglardir. Bu ¢alismada
video yontemiyle kalecilere penati kullanan sporcular gosterilmis, sonrasinda
kalecilerin topun ne tarafa gideceklerini tahmin etmeleri istenmistir. Bunun yaninda
kalecilerin videoyu izlerken g0z bebegi hareketleri kayit edilmistir (Goz Hareketleri
Kayit Sistemi). Deneyimli olan kalecilerin genelde topun nereye gidecegini daha dogru
bir sekilde tahmin ettikleri aym zamanda bu tahminlerini yaparken de sire itibariyle
deneyimsiz kalecilere gore daha fazla bekledikleri gorilmistir. Bunun yamnda

deneyimli kalecilerin gorsel tarama ile ilgili daha etkili stratgii kullandiklar
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gorulmastur. Bu stratejide de deneyimli kalecilerin ¢ok az sayida yere odaklanmalari
ancak bu odaklanma slrelerinin uzun oldugu belirlenmistir. Deneyimsiz kalecilerin
govde, kollar, kalga gibi noktalara odaklandig: gorultrken, deneyimli kalecilerin destek
ve topa vurma ayagi ile topun oldugu bolgeye odaklandiklar: tespit edilmistir. Bu
calismanin sonucunda deneyimli olan kalecilerinin sezinleme becerilerinin deneyimsiz

olanlara gore dahaiyi oldugu belirlenmistir.

Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve Derri (1998). deneyimli ve
deneyimsiz basketbol, voleybol ve su topu oyuncularimin bazi algisal yetenekleri
arasindaki farkliliklara bakilmistir. Calismaya toplamda €lit diizeyde olan 44 sporcu
katilmustir. (basketbol=12, voleybol=13, su topu=19). 41 kisilik deneyimsiz baska bir
grupta calismaya dahil edilmistir. Antrendrlerden elde edilen bilgilere gore 4 tane
agisal yetenek testi uygulanmigtir. Bunlar algisal hiz, dikkat odagi, sezinleme ve
hareket eden bir objenin yoninl ve hizini tahmin etme olarak belirlenmistir. Basketbol
oyuncularinin dikkat secimi ve sezinlemede daha iyi olduklari, voleybol oyuncularinin
algisal hiz, dikkat odagi, sezinleme ve hareket eden bir objenin yoninu ve hizint tahmin
efmede daha iyi olduklar1 bulunmustur. Su topu oyunculariin ise deneyimsiz
sporculara gore karar verme, gorsel reaksiyon zamani ve gevresel algilamada daha iyi
olduklar1 goértlmastir. Bu sonuclara gore her sporun kendine ait Ozellikleri algisa
yetenekleri guclt bir sekilde etkiledikleri ve bunun da €lit sporcular ve €elit olmayan
sporcular arasindaki farkliliklara neden oldugu gorilmustar.

Dede (2010), aktif spor yapan gen¢ tenis oyuncularin sezinleme zamam
performanglarint  yasa, cinsiyete ve sedanter grupla Kkarsilastirarak incelemistir.
Arastirmaya, 75 musabik erkek ve kadin sporcu, 85 sedanter erkek ve kadin sporcu
katilmistir. Arastirma sonucunda 8-10 yas grubu aktif spor yapan cocuklarla sedanter
grubun sezinleme zamam performanglart iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmustir. Aktif spor yapan erkek ve kadin sporcular arasinda sezinleme zaman
performanglart agisindan anlamli fark tespit edilmememistir. Aktif spor yapan
gporcularin yaslar arasi sezinleme zamani performanslarinda da anlamli fark ortaya

cikmamustir.
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Kuhlman ve Beitel (1987)'de yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme
zamanina olan etkisi 3 ve 9 yas arasinda olan orta ekonomik diizeyde olan 42 ¢cocukta
Uzerinde arastirmistir. Arastirmada sezinleme zamamm 6lgmek icin Bassin Anticipation
Timer cihazi kullanilmistir. Spor deneyimi, cocuklarin kag tane yarisa katildiklari ile
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; spor deneyimleri artmaya basladiginda ve
sezinleme zamanm performansinda tutarlilik (variable error) gerektirdiginde cinsiyete
gore farkhliklar oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore deneyim arttikga erkeklerin

kadinlara gore daha tutarl: olduklar: gorulmustdr.

Brady (1996)'da yaptigi spor sinmiflamasi ve cinsiyetin sezinleme zaman
Uzerine etkisini inceleyen arastirmaya 102 kadin ve erkek Universite Ogrencisi
katilmistir. Katilimcilar agik beceri sporlart ile ugrasan, kapali beceri sporlar ile
ugrasan ve sporcu olmayan 3 gruptan olusmaktadir. Arastirmada sezinleme zamanin
olcmek icin Bassin Anticipation Timer cihazi kullanilmstir. Arastirma sonucunda,
genel olarak erkeklerin kadinlara gére sezinleme zamanlar daha iyi bulunmustur. Agik
beceri sporlar ile ilgilenen katilimcilarin diger iki gruba gére daha tutarli olduklar
bulunmustur. Acgik beceri sporlari ile ilgilenen erkeklerin ise, yuksek hizlarda daha az
degisken ve daha dogru sezinleme zamam performanslarina sahip olduklar

bulunmustur.

Williams (2000)’ de arastirmasinda, uyar: hizi ve hareket genisliginin sezinleme
zaman Uzerine etkisi futbolcularda pas verme becerisi Uzerine yapmustir. Bassin
Anticipation Timer kullanilarak 2 farkli uyari hizinda futbolcularin sabit bir topa 2
farkli vurus teknigi ile vurmalart istenmistir. Arastirmada futbolcular Bassin
Anticipation Timer Uzerindeki 1siklarin sonlanma noktasinda topa vurmuslardir.

Arastirma sonuglarina gore uyar: hizi arttikga sezinleme zamani dogrulugu azal mistir.

Lyons, El-Nakeeb ve Nevill (2008) de irlanda futbolu ve Irlanda hokeyi
oyuncular1 Uzerinde yapilan arastirmada deneyimli ve deneyimsiz oyuncularinda
egzersiz siddetinin sezinleme zamanina olan etkisine bakilmigtir. Orta ve yiksek
siddetli egzersiz sonrasinda sezinleme zaamamnda farkliik olup olmadig:

arastinlmistir. Bu calismada Bassin Anticipation Timer olciim cihazi kullanilmistir. Bu
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alete uyum saglama surecinden sonra katilimcilar egzersiz sonrasinda 20 tane kayit
altina ainmis deneme yapmuslardir. Arastirma sonucunda, deneyimli olan oyuncularin
her iki siddette yapilan egzersiz sonrasinda da sezinleme zamanlarinin deneyimsiz
sporculara gére daha iyi oldugu bulunmustur. Aynm zamanda deneyimli sporcularin
sezinleme zamanlarimin orta ve yuksek siddetli egzersiz sonrasinda degismedigi
bulunmustur. Ancak deneyimsiz sporcularin yiksek siddetli egzersiz sonrasindaki
sezinleme zamanlarinin daha k6t olduklart bulunmustur. Bu sonuclara gore deneyimli
oyuncular egzersiz siddeti ne olursa olsun sezinleme zamam performanslarinin

degismedigi ancak deneyimsiz oyuncularda bu durumun aym olmacig: belirlenmistir.

Millslagle (2004)'te gorsel keskinlik ve sezinleme zamam Uzerine yaptigi
calismasinda, gorsel keskinlik agisindan cinsiyetler arast fark bulurken, cinsiyetin
sezinleme zamanina etkisinin olmadigin tespit etmistir.

Ak ve Kocak (2010)'da, 10-14 yas arasi masa tenisi ve tenis oynayan
cocuklarin reaksiyon zamani ve sezinleme zamanlarim Kkarsilastirmak amaciyla
yaptiklar: ¢alismalarinda, tenis oyunculart masa tenisi oyuncularina kiyasla sezinleme
zamanminda daha dusUk hatalar yaptiklarimi, erkeklerin de kadinlara gore daha az hata
yaptiklarini tespit etmislerdir.
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BOLUM I11

Bu bdlimde arastirmanmn yontemi (arastirmamodeli, evren ve 6rneklem, veri

toplama araclari, verilerin toplanmas: ve andizi) ileilgili bilgi verilmistir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma deneysel bir calisma olup yar1 deneme modeli kullanilmastir. Yari
deneme modelleri, bilimsel deger bakimindan, gercek deneme modellerinden sonra
gelir. Gergek deneme modellerinin gerektirdigi kontrollerin saglanamadigi ya daonlarin
bile yeterli olmadig: bir cok durumda yari deneme modellerinden yararlanilir (Karasar,
1995).

3.2. Evren

Bu arastirmanin calisma evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Hatay
ilinde okul sporlarina katilan ortaokul 6grencileri olusturmaktadhr.

3.3. Orneklem

Calismada, Amacli Ornekleme yontemlerinden, Tabakalt Amagsal Ornekleme
Yontemi secilmistir. Orneklem seciminde, ¢grencilere ulasim kolayligi, égrencilerin
antrenman devamliligi ve okullarin spor yarismalarina katilim yapmis olmasindan

dolay1 bu branglar ve bu sayilar ortaya cikmustir.

Caismamizin drneklemini Hatay ilinde okul sporlarina katilan ve yarisan,
Badminton (56), Masa Tenis (57), Hentbol (60) ve Basketbol (64) branslarindan toplam
237 ortaokul 7. ve 8. simif 121 kadin ve 116 erkek dgrenciden olusmaktadir.
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3.4. Veri ToplamaAracglar

34.1.  Ogrenci Bilgi Formu

Arastirmada, demografik bilgilerin oldugu (adi-soyadh, yasi, simif seviyesi, cinsiyeti,
hakim e, yapilan spor, spor deneyim yil1) form kullamlmustir.

34.2. Bassin Anticipation Timer Cihaz

Sezinleme zamamnm ©lgmek icin Dr. Stanley Bassin buldugu, Lafayette
Universites tarafindan gelistirilen, Bassin Anticipation Timer cihazi (Lafayette

Instrumen Company, Model 50575) kullanmlmustir.

Resim 1: Bassin Anticipation Timer cihazi genel gérunim.




Resim 2: Bassin Anticipation Timer kontrol paneli

— BASSIN TIMER

ANTICIBATION TIME
RUMKEY SPEED

o

B HN NG
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(TR = =]
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Resim 3: Bassin Anticipation Timer ile veri toplama esnasindaki genel diizen ve goriniim.

30
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3.5. Verilerin Toplanmast

2011-2012 egitim-Ogretim yilinda Hatay ili ve ilgelerinde okul sporlarinda
Badminton, Masa Tenisi, Basketbol ve Hentbol branslarinda yarisan kadin ve erkek

Ogrencilerin bulundugu ortaokullar gezilerek toplanmustir.

Bassin Anticipation Timer cihazi, okulun bilgisayar simifinda, bilgisayar

masanin Uzerine yerlestirilerek dgrencilere tamtil mistir.

Denek, cihaza 2,5 m uzakta sandalyeye oturur vaziyette bulunurken, sezinleme
zamam cihazi Uzerindeki hareket eden 1s1gin, hedeflenen sonlandirma noktasinda
(cihazin Uzerindeki son lamba) oldugu anda, €eli ile kavradigi, hedefi istedigi anda
durdurabilecegi elektronik bir digmeye basmasi istenmistir. Dligmeye basilmasi sonrasi

kontrol panelinde gortlen deger forma kaydedilmistir.

Veriler, 6grencilerin baskin (dominant) ellerini kullanarak olciimler alinmustir.
Olglim 6ncesi 1sinma yapilmamstir. Olglim safhasinda, nce 5 adet deneme yapilarak
Ogrenciye performanst hakkinda donat verilmistir. Cihaz farkli hizlara gore
ayarlanabilir 6zelliklere sahip olup, veriler 2 m/sn hizda ve 30 tekrar yapilarak veriler
kayit altina alinmustir.

3.6. Veilerin Andizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde t-testi, tek yonlt varyans analizi (ANOVA) ve

frekans analizi teknikleri kullanilmustir.
Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.
Toplanan veriler her sporcu icin ayri ayrt hesaplamirken, her bir deneme

sonucunun mutlak degeri alinmasi sonucu, denegin sezinleme zaman ortalamast hesap
edilmistir.
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Elde edilen verilerde hatamin yoni (kumandaya once (-) veya sonra (+)
basiimas: ile ortaya ¢ikan sonuctur ve bu sonug negatif (-) veya poztif (+) olabilir)
degil, hatamn bOyUklGgli onemli oldugundan, verilerin mutlak degeri anarak
istatistiksel olarak analize tabi tutulmustur.

Diger bir ifadeyle, denegin sezinleme zamani cihazi Uzerindeki hareket eden
151810, hedeflenen sonlandirma noktasinda oldugu anda kumandaya basarak, kontrol
panelinde gorilen degerin mutlak degeri alinarak tim denemelerin toplamip
ortalamasinin alinmasidir. Ortaya ¢ikan bu deger sporcunun hatasimin biytklGgi olarak

nitelendirilir.
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BOLUM IV

Bu bdlimde, arastirmanin at problemlerinde yer alan sorulara cevap aramak
Uzere toplanan bilgilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4. BULGULAR

Bu arastirmamin temel problemini; “Takim sporu ile bireysel spor yapan
ortaokul 7. ve 8. simf Ogrencilerinin sezinleme zamanlart arasinda fark var midir?”

sorusu olusturmaktadir.

Arastirmada denek olarak 121 kadin, 116 erkek, toplam 237 G&grenci

incelenmistir.

Asagida veri toplama araglar ile elde edilen bilgiler tablolar ve grafikler

halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilim

Masa
Cinsiyet ~ Badminton o Basketbol Hentbol  Toplam
Tenis
N 30 26 34 31
Kadin 121
% 53.57 45.61 53.13 51.67
N 26 31 30 29
Erkek 116
% 46.43 54.39 46.88 48.33

Toplam N 56 57 64 60 237




Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére dagilimi icin  hazirlanan Tablo 1'e
bakildiginda, Badminton branginda 30 (%53,57) kadin, 26 (%46,43) erkek toplamda 56
Ogrenci, Masa Tenisi bransinda 26 (%45,61) kadin, 31 (%54,39) erkek toplamda 57
Ogrenci, Basketbol bransinda 34 (%53,13) kadin, 30 (%46,88) erkek toplamda 64
ogrenci, Hentbol branginda 31 (%51,67) kadin, 29 (%48,33) erkek toplamda 57 dgrenci
incelenmistir.

Tablo 2: Aragtirmaya katilan 6grencilerin bireysel spor ve takim sporu yapmalarina gore dagilimi

Cinsiyet Bireysal Spor Takim Sporu Toplam

N 56 65

Kadin 121
% 49.56 52.42
N 57 59

Erkek 116
% 50.44 47.58
N 113 124 237

Toplam

% 47.68 52.32 100

Tablo 2'ye gore arastirmaya katilan, bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi)
yapan 56 (%49,56) kadin, 57 (%50,44) erkek ogrenci, takim sporu (Basketbol -Hentbol)
yapan 65 (%52,42) kadin, 59 (%47,58) erkek 6grenci, toplamda ise 113 (%47,68)
bireysel spor yapan, 124 (%52,32) takim sporu yapan ogrenci oldugu goril mektedir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan dgrencilerin kullandiklart hakim el dagilimi

Hakim El Sag Sol Toplam
N 113 8
Kadin 121
% 51.83 4211
N 105 11
Erkek 116
% 48.17 57.89

Toplam N 218 19 237
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Tablo 3'e gobre arastirmaya katilan hakim olarak sag eini kullanan 113
(%51,83) kadin, 105 (%48,17) erkek &grenci, hakim olarak sol eini kullanan 8
(%42,11) kadin, 11 (%57,89) erkek Ogrenci oldugu, toplamda 218 (%91,98) sag lini

kullanan, 19 (%8,02) sol eini kullanan 6grenci oldugu gorilmektedir.

Tablo 4: Aragtirmaya katilan 6grencilerin simif seviyelerine gore dagilim

Masa
Cinsyet  Badminton o Basketbol Hentbol  Toplam
Tenis
N 29 42 31 47
7. Sinif 149
% 51.79 73.68 48.44 78.33
N 27 15 33 13
8. Sinif 88
% 48.21 26.32 51.56 21.67
N 56 57 64 60
Toplam 237
% 23.63 24.05 27.00 25.32

Tablo 4’ e gore arastirmaya katilan 6grencilerin simf seviyeleri; Badminton 7.
Sinif 29 (%51,79), 8. Sinif 27 (%48,21) dgrenci, Masa Tenisi 7. Sinif 42 (%73,68), 8.
Sinif 15 (%26,32) 6grenci, Basketbol 7. Sinif 31 (%48,44), 8. Sinif 33 (%51,56)
ogrenci, Hentbol 7. Simf 47 (%78,33), 8. Simf 27 (%21,67) Ogrenci oldugu
gorilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin sezinleme zaman ortalamalar: (sn)

Spor Dah Erkek Kadin
Badminton 0,0482 0,0465
Masa Tenis 0,0446 0,0476
Basketbol 0,0601 0,0549

Hentbol 0,0467 0,0532
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Tablo 5'e gore arastirmaya katilan 6grencilerin sezinleme zamanlarinin saniye
cinsinden ortalamalari; Badminton bransinda erkeklerde 0,0482 sn, kadinlarda 0,0465
sn, Masa Tenis bransinda erkeklerde 0,0446 sn, kadinlarda 0,0476 sn, Basketbol
bransinda erkeklerde 0,0601 sn, kadinlarda 0,0549 sn, Hentbol bransinda erkeklerde
0,0467 sn, kadinlarda 0,0532 sn oldugu goértlmektedir.

Grafik 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin sezinleme zamani ortalamalar: (sn)

0,07 -
0,0601
0,06 -
00549 353,

0,05 - 0,0465 0.0476 S 0.0482 5446 0,0467

o
004 X m Badminton
’ = Masa Tenisi
0,03 1 m Basketbol
002 - i Hentbol
0,01 -

0 . s
Kadin Erkek

Grafik 4’ de kadin ve erkek dgrencilerin sezinleme zaman ortalamalar1 verilmistir.

4.1. Alt Problem 1’ eliskin Bulgular

1. Alt problemimiz takim sporu (Basketbol-Hentbol) yapanlarla bireysel spor

(Badminton-Masa Tenisi) yapanlarin sezinleme zamanlar arasinda fark var midir?
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Tablo 6: Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki t testi sonuclar:

Spor N X SS Sd t p

Bireysel Sporlar 113 0.047 0.013
235 -3.377 0.001*

Takim Sporlari 124 0.054 0.019

*p<.05
Arastirmaya katilan bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi) yapan 6grencilerle,
takim sporu (Basketbol-Hentbol) yapan Ggrencilerin  sezinleme zamanlarinin

karsilastirildig: t testi sonucu Tablo 6'da verilmistir.

Grafik 5: Bireysel sporlar ve takim sporlar1 sezinleme zamani ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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0,054
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0,03 - m Ortalama

0,019
0,02

0,013
0,01 -

Bireysel Sporlar Takim Sporlari

Bireysel spor yapanlar ile takim sporu yapanlarin sezinleme zaman

ortalamalar ve standart sapmadegerleri Grafik 5 da verilmistir.
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Bireysel spor yapan (Badminton-Masa Tenis) 6grencilerin sezinleme zaman
ortalamalar1 0,047 sn. iken, takim sporu yapan (Basketbol-Hentbol) 6grencilerin

sezinleme zaman ortalamalar: 0,054 sn. bulunmustur.

Elde edilen bu sonuclara gore, bireysel spor yapan dgrencilerle, takim sporu
yapan Ogrencilerin sezinleme zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustir (tpss=-3.377, p=0.01).

4.2. Alt Problem 2'ye iliskin Bulgular
2. Alt problemimiz, takim sporu (Basketbol-Hentbol) yapanlarla, bireysel spor

(Badminton-Masa Tenis) yapan Ogrenciler arasinda sezinleme zamaninda cinsiyete

gore fark var michr?

Tablo 7: Arastirmaya katilan tiim erkek ve kadin 6grencilerin sezinleme zaman karsilastirildigs t testi

sonuglar
Cinsiyet N X SS S t p
Kadin 121 0,051 0,014
235 -0,388 0,698
Erkek 116 0,050 0,019

p>.05

Arastirmaya katilan tim erkek ve kadin Ogrencilerin sezinleme zaman

karsilastirildig t testi sonuclar Tablo 7' daverilmistir.
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Grafik 6: Arastirmaya katilan tim kadin ve erkek dgrencilerin sezinleme zaman ortalama (sn) ve standart

sapma degerleri
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Grafik 6'te tim kadin ve erkek 6grencilerin sezinleme zaman ortalama (sn) ve

standart sapma degerleri verilmistir.

Arastirmaya 116 kadin ogrenci, 121 erkek ogrenci katilmis olup, katilan tim

erkek Ogrencilerin sezinleme zamani ortalamalart 0,050 sn. iken, kadin Ggrencilerin

sezinleme zamant ortalamalarn 0,051 sn. oldugu tespit edilmis ve sezinleme

zamanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmamustir (t3s=-0.388, p=0.698).

4.3. Alt Problem 3’ eliskin Bulgular

3. Alt problemimiz, Spor deneyiminin sezinleme zamanina etkisi var midir?
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Tablo 8: Spor Deneyimi ile Sezinleme zaman karsilastirildigt ANOV A Sonuclar

Varyansin Kareler o Kareler . ) Anlamh
Kaynag Toplam Ortalamas fark
Gruplararas 0.004 3 0.001 5449 0.001 1-2,1-3,14
Gruplarici 0.062 233 0.000
Toplam 0.066 236
p<.05

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor deneyimlerinin sezinleme zamanina
etkisinin karsilastirildigi Anova Testi sonucu Tablo 8 daverilmistir.

Grafik 7: Arastirmaya katilan égrencilerin spor deneyim yilina gére sezinleme zaman ortalama (sn) ve

standart sapma degerleri
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Ogrencilerin spor deneyim yilina gore sezinleme zamam ortalama (sn) ve

standart sapma degerleri Grafik 7’ de verilmistir.
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Spor deneyimi 1 (bir) yi1l olan Ogrencilerin sezinleme zamanlar1 ortalamasi
0,058 sn, 2 (iki) y1l olan 6grencilerin ortalamalart 0,049 sn, 3 (Ug) yil olan dgrencilerin
ortalamalar1 0,047 sn. ve 4 (dort) yil olan dgrencilerin ortalamalar1 0,046 sn. oldugu
gorulmektedir.

Spor deneyimine gore Ggrencilerin sezinleme zamanlar1 karsilastirildiginda,

dgrencilerin sezinleme zamanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. (F=5.449, p<.001).

Spor deneyimi 1 (bir) yil olan 6grencilerin, 2 (iki), 3 (Ug) ve 4 (dort) yil olan

ogrencilerl e sezinleme zamanlarinda arasinda anlaml: fark vardir.

4.4. Alt Problem 4’ e Iliskin Bulgular

4. Alt problemimiz, Takim sporu yapan basketbol ve hentbolcularin sezinleme

zamanlar: arasinda anlaml: fark var mudir?

Tablo 9: Takim Sporu yapanlar arasindaki t testi sonuglar

Spor N X SS Sd t P
Basketbol 64 0.057 0.021
122 2.215 0.029*
Hentbol 60 0.050 0.015
*p<.05

Arastirmaya katilan takim sporu (basketbol — hentbol) yapan Ogrencilerin
sezinleme zamanlarimin karsilastirildig: t testi sonucu Tablo 9’ de verilmistir.

Basketbol oynayan Ogrencilerin sezinleme zamam ortalamaari 0,057 sn,
hentbol oynayan 6grencilerin ortalamalart 0,050 sn. oldugu, arastirmaya basketbol

oynayan 64 ogrenci, hentbol oynayan 60 6grenci katildigi gorilmektedir.
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Grafik 8: Takim sporu yapan 6grencilerin sezinleme zaman ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Takim sporu yapan (basketbol — hentbol) Ggrencilerin sezinleme zamam

ortalama (sn) ve standart sapma degerleri Grafik 8'te, verilmistir.

Elde edilen bu verilere gore takim sporu (Basketbol-Hentbol) yapanlar arasinda

sezinleme zamanlarinda anlamli fark bulunmustur (ta22= 2.215, p=0.029). Hentbol

oynayanlar basketbol oynayanlara gore daha iyi sezinleme zamanina sahip olduklar

ortaya ¢ikmustir.

4.5. Alt Problem 5’ e Iliskin Bulgular

5. Alt problemimiz, Bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi) yapan 6grencilerin

sezinleme zamanlar: arasinda fark var midir?
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Tablo 10: Bireysel spor yapanlar arasindaki arasindaki t testi sonuglar

Bireysal Sporlar N X SS Sd T p

Badminton 56 0,047 0,015
111 0477 0.634
Masa Tenis 57 0,046 0,012
p>.05

Arastirmaya katilan bireysel spor (Badminton ve Masa Tenis) yapan
katilimcilarin sezinleme zamanlarinin karsilastinldign t testi sonucu Tablo 10'da

verilmistir.

Grafik 9: Bireysel spor yapan 6grencilerin sezinleme zamam ortalama (sn) ve standart sapma degerleri
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Bireysel spor badminton — masa tenisi) yapan 6grencilerin sezinleme zaman

ortalama (sn) ve standart sapma degerleri Grafik 9'te verilmistir.

Arastirmaya katilan badminton oynayan 6grenci sayisi 56, masa tenisi oynayan
ogrenci sayisi 57 olup, badminton oynayan Ogrencilerin sezinleme zamam ortalamasi

0,047 sn, masatenisi oynayan Ggrencilerin ortalamasi 0,046 sn bulunmustur.

Elde edilen bu sonuclara gore, bireysel spor (Badminton-Masa Tenisi) yapanlar

arasinda sezinleme zamanlarinda anlaml: fark bulunmamustir (tq11)= 0.477, p=0.634).

4.6. Alt Problem 6'yaliskin Bulgular
6. Alt problemimiz, Y asin sezinleme zamamna etkisi var michr?

Tablo 11: Y agin sezinleme zamanmina etkisini gésteren ANOV A Sonuglar

Varyansin Kareler o Kareler - 0 Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi fark
Gruplararas 0.001 2 0.000 1235 0.293 -
Gruplarici 0.065 234 0.000
Toplam 0.066 236
p>.05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, yasin sezinleme zamanina etkisinin

karsilastirildigi Anova Testi sonucu Tablo 11’ de verilmistir.
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Grafik 10: Arastirmayakatilan 6grencilerin yasa gore sezinleme zamam ortalama (sn) ve standart sspma

degerleri
0,06 -
0,054
0,049 0,050

0,05 -

0,04 -

0,03 - m Ortalama

020 Standart Sapma

0,02 - 016 015

0,01 -

O T T 1
12 Yas 13 Yas 14 Yas

Ogrencilerin yasa gore sezinleme zamam ortalama (sn) ve standart sapma
degerleri Grafik 10’ de verilmistir.

Yas1 12 (oniki) olan dgrencilerin sezinleme zamanlar ortalamasi 0,054 sn, 13
(ontig) olan 6grencilerin sezinleme zamam ortalamalari 0,049 sn, 14 (ondért) olan
Ogrencilerin sezinleme zaman: ortalamalar1 0,050 olarak tespit edilmistir.

Elde edilen bu sonuglara gore, yasa gore dgrencilerin sezinleme zamanlar
karsilastirnldiginda,  Ogrencilerin  sezinleme  zamanlarinda anlamli  farklilik
bulunmamustir (F=1.235, p>.001).
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BOLUM V

Bu bolimde arastirma problemi dogrultusunda elde edilen bulgular, alt
problemler gercevesinde ayr1 ayr ele alinmis, bu arastirmamn bulgular: ile yapilan diger

arastirma bulgular1 arasindaki benzerlikler ve farkliliklar Gzerinde durulmustur.

5. Tartisma Ve Sonug

5.1. Tartisma

Yapilan calismamin amaci takim sporu (basketbol-hentbol) ve bireysel spor
(badminton-masa tenisi) yapan 7-8. Sinif Ogrencilerinin  sezinleme zamanlarinin
incelenmesidir. Bunun yam sira tarkim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda
farkin olup olmadigi, takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlarin sezinleme
zamaninda cinsiyete gore fark olup olmadigi, spor deneyiminin sezinleme zamanina
etkisinin olup olmadigini, takim sporu yapanlar arasinda farkin olup olmadigi, bireysel
spor yapanlar arasinda farkin olup olmadigini ve son olarak yasin sezinleme zamanmina
etkisi olup olmadhig: tespit edilmeye calisilmistir.

GUnumuiz sportif anlamda basar1 anlayisi, sadece fiziksel 6zelliklerin Ust diizey
olmasi ile degil, ag ile ilgili 6zelliklerin de Ust dizey olmasi gerekliligi olarak
beklenmektedir. Bu algisal 6zellikler tim sportif aktivitelerde 6n plandadir. Sezinleme
zaman dabu algisal yeteneklerden birisi olarak karsimizi gtkmaktadir.

Spor alaninda basarili olabilmek icin fiziksel yeterliliklerin yani sira algisal
yeterliliklere de ihtiyac duyulmaktadir. Bitiin sporlarda becerilerin etkili ve verimli
yapilabilmesi igin Ust dizey algisal yeteneklere ihtiyag vardir (Mori, Ohtni ve Imanaka,
2002). Sezinleme zamam da bu algisal yeteneklerden birisi olarak karsimizi gikmaktachr

(Akpinar, Devrilmez ve Kirazci, 2012).
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Raket sporlarinda topun hareketini gozlemlemek, takip etmek, topun varacagi
noktay:r tahmin etmek ve en sonunda topu karsi sahaya gondermek gereklidir. Bu
noktada, topun ulasacagi noktanmn tahmin edilmesinde sezinleme zamam 6nemli bir rol
oynamaktadir (Magill, 2004; Schmidt ve Lee, 2005).

Ozellikle nesne ile oynanan (topla oynanan) sportif etkinlikler icerisinde
karsilasilabilecek muhtemel pozisyonlarin daha Onceden calisilarak muisabakaya
hazirlamlmas: Sezinleme zaman performansinin daha iyi olacagim gostermektedir.
Acik beceri performansinda 6nemli streglerden biri ve spor basarisina katkisi olan
hareketli nesnenin sezinlenmesidir.

Bu tez kapsaminda yapilan calismadaki 1. at problem; takim sporu yapanlarla

bireysel spor yapanlar arasinda sezinleme zamanlarinda anlaml: fark olup olmachgichr.

Bu calismada toplanan verilerin analizi sonucunda; bireysel spor (Badminton-
Masa Tenis) yapan Ggrencilerin, takim sporu yapan (Basketbol-Hentbol) dgrencilere

gére dahaiyi sezinleme zamanina sahip olduklar: bulunmustur.

Literaturdeki calismalara bakildiginda, ¢zellikle bireysel sporlar ile takim
sporlar:  incelemesi/karsilastirmast  yapilmadigi  gordlmektedir.  Bunun yamnda
literatrdeki calismalar; aktif ve Ust diizey spor yapanlar (Ak ve Kogak, 2010; Akpinar,
Devrilmez ve Kirazci, 2012; Poliszczuk ve Mosakowska, 2009; Sogut, Ak ve Kogak,
2009; Williams, 2000), aktif olarak spor yapanlarla spor yapmayanlar (Brady, 1996;
Dede, 2010; Savelsbergh, Williams ve Van Der Kamp, 2002) veya aktif spor yapanlarla
spora yeni baslayanlarin incelendigi/karsilastirildigi (Kioumourtzoglou, Kourtessis,
Michalopoulou ve Derri, 1998; Lyons, El-Nakeeb ve Nevill, 2008; Mori, Ohtni ve
Imanaka, 2002) gorilmektedir.

Bireysel sporcularla ¢alisan Mori, Ohtni, ve Imanaka (2002), Poliszczuk ve
Mosakowska (2009) ve takim sporculart ile calisan Kioumourtzoglou, Kourtessis,
Michalopoulou ve Derri (1998), Williams L. (2000), Lyons, EI-Nakeeb ve Nevill
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(2008) calismalarinda, spor yapanlarin spor yapmayanlara gére daha iyi sezinleme

zamanina sahip olduklarini bulmuslardir.

Knoblich ve Jordan (2003)’te takim sporcularinda kendi arkadasinin durumu,
kisinin karar vermesini geciktirebilecegini, ¢inki bireysel spor yapanlar hareketleri
kisisel olarak yaptiklarindan dolayi, hareketlerini rahatlikla i¢sel olarak kontrol
edebileceklerini, bireylerin ise, grupla hareket edince, bireysel hareketlerindeki
koordineli davranislar: rahatlikla sergilemesinin zorlasacagin ifade etmislerdir. Bundan
dolay1, yapilan bu tez calismasinda bireysel spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gore
sezinleme zamanlart daha iyi ¢ikmustir. Bu bilgiler, grubun durumu, bireyi dnemli
Olcude etkilediginden bu arastirmadaki ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

Bunlara ek olarak, Poliszczuk ve Mosakowska (2009)'da ve Akpinar,
Devrilmez ve Kirazci (2012)’ de tenis ve badminton gibi, sporcularin birbirlerine gok
yakin mucadele ettigi sporlarda algilama ve sezinleme zamamnin ¢ok dnemli bilesenler
oldugu ve Ust duzey performans icin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Akpinar,
Devrilmez ve Kirazci (2012)' de yaptiklar: ¢alismada tutma ve vurma gerektiren sporlar
arasinda algisal parametrelerin incelenmesi geregini de vurgulamglardr.

Bireysel sporlarda oyuncular top oyunda oldugu sire igerisinde, stirekli olarak
dikkat ve sezinleme gibi ve algisal yeteneklerini oyuna odaklamak zorunda ve oyun
icerisinde karsilikli aktif olarak micadele vermektedirler. Takim sporlarindaki
oyuncular ise topa yakin oyuncular aktif iken, topa uzak oyuncular yar1 aktif veya pasif
konumda olabilmektedirler. Ayrica bireysel sporlar icin dizenlenen oyun alani takim
sporlart icin dizenlenen oyun alanlarina gore ¢ok daha kiclk alanlar oldugundan ve
Ozellikle bireysel ve etkilesim gerektiren sporlarda (interaktif spor) oyuncularin dahaiyi
algisal becerilere dolayisiyla daha iyi sezinleme zamamna sahip olmalari gerektigi

dustinilebilir.

Bununla birlikte, bireysel sporlarda karsisindaki tek rakip ve Karsilikli
birbirlerine gonderilen tek top sezinleme zamanin etkilerken, takim sporlarinda birden

fazlarakibin ve birden fazla takim arkadasinin olmasi, sezinleme zaman ve karar verme
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surecini etkileyecegi tahmin edilmektedir. Y apilan ¢alismadaki elde edilen sonuglar bu
disiinceleri destekler niteliktedir.

Poliszczuk ve Mosakowska (2009)'da yaptigi calismada, badminton
oyuncularimin, hentbol ve basketbol oyuncularina gore, toplam goris araliginin daha
genis oldugunu tespit ederek, Badminton ve tenis gibi bireysel sporlarda performansi

etkileyen alg: ve sezinlemenin, ilk ve en 6nemli bilesenleri oldugunu ifade etmislerdir.

Ik at boyut olan takim sporu yapanlar ile bireysel spor yapanlarin sezinleme
zamanlarimn incelendigi durum ile ilgili elde edilen sonuglar, literatiirdeki sonuclarla
paraellik gostermekte olup, bu arastirma sonucu elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir.

Arastirmanin 2. at problemi; takim sporu yapanlarla (Basketbol-Hentbol),
bireysel spor yapanlarin (Badminton-Masa Tenis) sezinleme zamanlarinda cinsiyete
gore anlamli fark olup olmadigidir.

Bu tez calismasi kapsaminda elde edilen bulgular, arastirma grubundaki tim
Ogrenciler karsilastirildiginda, cinsiyetin sezinleme zamamna istatistiksel olarak anlamii

derecede fark olmadigi yonundedir.

Literatirde cinsiyetin sezinleme zamanmina etkisinin incelendigi calismaara
bakildiginda, Sogut, Ak ve Kocak (2009)'da yaptiklart ¢alisma sonucunda 10 yas
grubundaki oyuncularin 8 yas grubundakilere oranla ve erkek oyuncularin kadin
oyuncul ara oranla sezinleme zamam performanslarinin daha basaril1 oldugunu, yasin ve
cinsiyetin, sezinleme zamam Uzerinde etkisi oldugunu bulmuslardir (Sogut, Ak ve
Kocgak, 2009).

Kuhlman ve Beitel (1987)'de yas, cinsiyet ve spor deneyiminin sezinleme
zamanina olan etkisini 3 ve 9 yas arasinda olan orta ekonomik diizeyde olan cocuklar

Uzerinde arastirmig, sonucta; spor deneyimleri artmaya basladiginda ve sezinleme
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zamam performansinda tutarlilik gerektirdiginde, cinsiyete gore farkliliklar oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, deneyim arttikca erkeklerin kadinlara gore daha tutarl
olduklar1 gorulmus, kadinlarla erkekler arasinda fark bulmuslardir (Kuhlman ve Beitel,
1987).

Cingyetlerin karsilastinldig1 diger bir calismada Dede (2010)’ da musabik geng
tenis oyuncularinin sezinleme zamam performanslarini incelemis, arastirma sonucunda
8-10 yas grubu aktif spor yapan cocuklarin sezinleme zamanlarinda anlamli bir farkin

ortaya cikmadhgin ifade etmistir.

Millslagle (2004)'te gorsel keskinlik ve sezinleme zamam Uzerine yaptigi
calismasinda, gorsel keskinlik agisindan cinsiyetler arast fark bulurken, cinsiyetin
sezinleme zamanina etkisinin olmadigin: tespit etmistir.

Stadulis, Eidson ve LeGant (1990)'da 5,5-10,1 yaslarn arasindaki tenisgiler
Uzerine yapilan benzer bir calismada, sezinleme zamani performansinda cinsiyetler

arasinda bir farkin olmadigini ortaya koymuslardir.

Overdorf, Schweighardt, Stephen, ve McGrath (2004)'te sezinleme zamam
beceris kazamimi ve hatirlamaya etkisini Uzerine yaptiklar: ¢calismaarinda, 15 kadin ve
15 erkekten olusan 30 Universite Ogrencis arasinda cinsiyetler arasinda etkisini
incelemis, cinsiyet acisindan baktiklarinda bu becerinin kazanimi sirasinda cinsiyet
acisindan farklilik ¢cikmamasina ragmen, hatirlama testinde erkeklerin kadinlara gore
daha az hata yaptiklar1 bulunmustur. Bu tez calismasinda ise tek bir ol¢iim yapilmis ve
hatirlama testi yapilmamistir. Dolayisiyla alinan 6lgimde cinsiyet agisindan farklilik
bulunmamistir. Overdorf, Schweighardt, Stephen, ve McGrath (2004)’ te bulmus oldugu
sonug, bu arastirmada ulasilan sonuclar: destekler niteliktedir.

Genel olarak literatlrdeki cinsiyetin sezinleme zamam Uzerine etkisinin
incelendigi calismalarda farklilik bulunmasi; yas, brans, deneyimden kaynaklamyor
olabilir. Bunun yaminda, erkeklerin kadinlara gére daha iyi sezinleme zamanina sahip

olduklarim belirten calismalarda bunun sebebinin yapilan isle (6lcllen hareketle ilgili
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zorluktan kaynaklandig) ilgili zorluktan kaynaklandig: belirtilmektedir (Sanders, 2011).
Bu caismaar gostermistir ki, erkeklerin 6zellikle kolay olan becerilerde avantajl
olduklari, beceri zorlastikca kadin ve erkek arasindaki farkliligin azaldigi tespit
edilmistir (Petrakis, 1985; Sanders, 2011). Bu tez kapsaminda ¢alismada, ayni tecriibeye
ve yas grubuna aittirler. Gruplarin kendi igerisinde cinsiyet agisindan farklilik

bulunmamustir.

Arastirmanin 3. at problemi; spor deneyiminin sezinleme zamamna etkisinin

incelenmesidir.

Spor deneyimine gore, verilerin istatistiksel analizi sonucunda, Ogrencilerin
sezinleme zamanlarinda anlamli fark bulunmustur. 1 (bir) yildir spor yapanlarla, 2 (iki),
3 (Ug) ve 4 (dort) yildir spor yapanlar arasinda anlamli fark vardir. Spor deneyimi
arttikca, 6grencinin spor yasi ilerledikge sezinleme zaman azaldigi, antrenman yasi
arttikca sezinleme zaman: ortalamalarinda distis meydana geldigi gortlmastir.

Literatirdeki calismalarda, deneyimli sporcularin bircok agisa sezinleme
becerisinde deneyimsiz olanlara gore ¢ok daha iyi performans gosterdikleri bulunmus,
bunun yaninda bazi arastirmalarda da deneyimli sporcularin orta seviyedeki sporculara
gore dahaiyi performans gosterdikleri ortaya cikmistir (McMorris, 2004).

Mori, Ohtni ve Imanaka (2002)'de yaptiklar1 arastirmada deneyimli olan
sporcularin deneyimsiz olan sporculara gére daha dogru tahminde bulundugu gorilmus,
Savelsbergh, Williams ve Van Der Kamp (2002)'deki calismalarinin sonucunda,
deneyimli olan sporcularin sezinleme becerilerinin deneyimsiz olanlara gére daha iyi
oldugu belirlenmistir. Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michaopoulou ve Derri (1998)' de
her sporun kendine ait Ozellikleri algisal yetenekleri guclt bir sekilde etkiledigi ve
bunun da deneyimli sporcular ve deneyimi olmayan sporcular arasindaki farkliliklara
neden oldugunu belirtmislerdir. Lyons, El-Nakeeb ve Nevill (2008)'de deneyimli
oyuncularin egzersiz siddeti ne olursa olsun sezinleme zamam performanslarinin
degismedigi ancak deneyimsiz oyuncularda bu durumun aym olmadigin
belirlemislerdir.
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Kuhlman ve Beitel (1987) de her iki cinsiyetin spor tecribelerine basladiktan
1-2 yil icerisinde sezinleme zaman performans: elde ettiklerini ifade etmektedir. Bu

durum, bu tez kapsaminda ortaya ¢ikan sonuclar ile tutarlilik gostermektedir.

Coker (2004)’te antrenman yapmanin, rakibin bilgilerini, egilimini ve onlara
0zgu davraniglarim belirleme yetenegini gelistirdigini ve bu gelisme tahmin edilebilecek
olaylart sezinlemeyi iyilestirip gerekli davranislart ©Onceden hazirlama yetenegi
olusturdugunu ifade etmistir (Aktaran: S6git, 2009). Rudisill ve Jackson, (1992)’ e gore,
sezinleme zamam sporcunun yasindan ve antrenman sayisindan etkilenmektedir.
Williams (1985)’te hatalarin deneyimle birlikte paralel olarak azaldiginm tespit etmistir.
Deneyimin etkisini arastiran calismalarda genel olarak deneyimli sporcularin daha iyi
bir sezinleme zamamna sahip olduklar: bulunmustur (Ripoll ve Latiri, 1997).

LiteratOrdeki aktif, deneyimli ve Ust dizey spor yapanlarla spora yeni

baslayanlar arasinda sezinleme zamanlarinda anlaml: farklar ortaya cikmustir.

Spora yeni baslayan sporcular kendi karar verme stireclerini etkileyecek, daha
iyl karar vermelerini saglayacak rakibin hareketlerindeki gereksiz ipuclarina
odaklanirken, deneyimli sporcularin ise daha bilgi verici, sezinleme zaman
performanslarint  artirict ipuclarina odaklandiklart gértlmastar  (Mori, Ohtni ve
Imanaka, 2002; Savelsbergh, Williams ve Van Der Kamp, 2002).

Antrenmanlar ve mag sayisinin artmasi yapilan sporun temel bilgisini artirarak
usttin sezinleme zamam performans: elde edilmesini saglar (Mori, Ohtni ve Imanaka,
2002).
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Bu tez caismasinda elde edilen veriler bahsedildigi gibi literatirdeki
calismalarla paralellik gostermektedir. Dolayisiyla spor deneyiminin artmast sezinleme

zamanim olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirmanin 4. at problemi; takim sporu yapanlar arasinda sezinleme

zamanlarinda anlaml1 fark olup olmadigidhr.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda hentbol oynayan 6grencilerin basketbol
oynayan Ogrencilere gore dahaiyi sezinleme zamamna sahip olduklar: ortaya gikmstir.
LiteratUrde calismalara baktigimizda, Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michaopoulou ve
Derri (1998)’ de 18-21 yas araligindaki beden egitimi 6grencileri ile yaptiklar ¢alismada
basketbol, voleybol ve su topu yapan sporcularda algisal hiz, dikkat odagi, sezinleme ve
hareket eden bir nesnenin yonuni ve hizini tahmin etmeleri Gzerine 4 baglik halindeki
calismasinda 44 €lit sporcu ve 41 kisilik deneyimsiz grup arasindaki farki ortaya
koymaya calismislardir. Bu calisma sonucunda €lit grup ile deneyimsiz grubu
karsilastirma boyutundaki arastirmada, Basketbol ve Voleybol oyuncularinin
sezinlemede iyi olduklarim ortaya koyarak, her sporun kendine ait algisal yetenekleri
guclt bir sekilde etkiledigini ve €elit sporcularla deneyimsiz sporcular arasinda farka
sebep oldugunu bulmustur. Yine Kioumourtzoglou, Kourtessis, Michalopoulou ve Derri
(1998)' de vyaptiklari calismada branslar arast (Basketbol-Voleybol-Su  Topu)
karsilastirma yapilmayip, her bransi kendi icerisinde degerlendirmeye alarak, 4 farkl
parametreyi anlamlandirmaya calismistir. Bu tez kapsaminda yapilan ¢alismada sadece
sezinleme zamanina bakilmis ve ¢alismada Hentbol oynayan Ogrenciler ile Basketbol
oynayan Ogrenciler arasinda, Hentbol oynayan 6grencilerin sezinleme zamanlar1 daha

iyi oldugu gortlmstdr.

Genel olarak her iki sporun 6zelliklerine bakildiginda, her iki spor brans: da
elle oynanan ve topun igerisinde yer aldigi1 bir formata sahip olmasina ragmen, bu spor
branglarinin  algisal gereklilikleri birbirinden farkli olabilmektedir. Bu durumun
sebepleri arasinda oyun sureleri karsilastirildiginda, Basketbol oyun siiresi 4 devreden

olusan 10’ ar dakikalik sire ile oynanmaktadir. Hentbol oyun siiresi ise 2 devre ve her



devre 30'ar dakikalik sire icerisinde oynanmaktadir. Aymi zamanda, her iki bransin
oyun ici kullandigi topun 6zellikleri agisindan Basketbol topunun cevresi 75-78 cm
iken, Hentbol topunun cevresi 54-56 cm’dir. Yine bu branslarda oyun oynanirken
sahada bulunan oyuncu sayisi agisindan da farklilik vardir. Basketbol 5 oyuncu ile
oynanirken, Hentbol 7 oyuncu ile oynanmaktadir. EK olarak Basketbol 15 metreye 28
metrelik bir alanda oynanirken, Hentbol 20 metreye 40 metrelik alanda oynanmaktadhr.
Basketbol oyununda hiicum siires 24 saniye ile simirlandirirken, Hentbol oyununda
hicum slres acisindan simirlama bulunmayip hakemin gortstine birakilmistir. Battn
bunlara ek olarak, hentbol oyununda kaleyi savunan 6zel bir oyuncu yani kaleci
bulundugundan dolayi, rakip kaleye rahat sut atabilmek icin hicum eden takimin
oyuncularinin kendi aralarinda ¢cok pas yaparak, rakip savunmada bosluklar aramasi pas
trafigini artirirken, basketbolda ise gemberin bir savunucusunun olmamasi uzun ve orta
mesafeli isabetli sutlara acik olmasi, say1 sonrasi oyunun baslatilmasi ile topun bir Kisi
tarafindan yani takimin oyun kurucusu eliyle rakip sahaya tasinmasi da basketbol
oyunundaki pas trafigini azaltmaktadir.

Y ukarida agiklamaya calistigimiz Basketbol ve Hentbol oyunlari arasindaki
farkliliklar: karsilastirdigimizda, Hentbol oyun sliresinin ve oyuncu sayisinin daha fazla
ve oyun alanimin daha buyuk olmasi, oyun esnasinda topun bir kaleden diger kaeye
ulastirillmaya calisilmasinda, pas sayisinin daha fazla olmasina etki etmektedir. Oyun
icerisinde hiicum icin verilen sire agisindan hentbolda daha fazla pas yapmak icin
Basketbolun 24 saniye kisitlamasina gore daha fazla siire vardir. Buna ek olarak hentbol
topunun basketbol topuna gore daha kiiclk olmasi, cok cesitli sekillerde (alttan pas, bas
st pas, i¢ bilek ve dis bilek pas gibi) atilmast sonucu pasin tahmin edilmekte gticl ik
cekilmesi, topun tutulmasi, oyun esnasinda hangi anda nerede olacaginin tahmini
acisindan daha zor olacagindan hentbol oyuncularinin basketbol oyuncularina oranla
daha iyi algisa Ozelliklere ve 6zellikle sezinleme zamanina sahip olmast gerektigi
distnilmektedir.

Rudisill ve Jackson'a gore (1992), sezinleme, oyuncunun yasinag, antrenman
yogunluguna ve turine gore degisiklik gostermektedir. Yukarida aciklandigi gibi
basketbol ve hentbolun oyun yapisi birbirinden farkli oldugundan bu tez kapsaminda
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elde edilen sonuclar: hentbol oyuncular: basketbol oyuncularina gére dahaiyi sezinleme
zamanina sahip olduklart bulunmustur. Bu sonuclar farkli antrenman tara ve farkl

sporlarin sezinleme zamanina farkl: sekilde etki edecegini gostermektedir.

Arastirmanin 5. alt problemi; bireysel spor yapan 6grencilerin sezinleme

zamanlar1 arasindaki farka bakilmistir.

Y apilan istatistiksel analiz sonucunda bireysel spor (Badminton-Masa tenisi)
yapan ogrencilerin benzer sezinleme zamanina sahip olduklart gorilmuistir. Akpinar,
Devrilmez ve Kirazci (2012)'de yapmis olduklar ¢alismada yaslart 12-15 olan masa
tenisi, badminton ve tenis sporcularinda dustk, orta ve yiuksek hizlardaki sezinleme
zamanlar1 karsilastinlmis, bu calisma sonucunda tenisgilerin disuk  hizda,
badmintoncularin orta hizda, ve masa tenisgilerinde yiksek hizda daha iyi sezinleme

zaman sergiledikleri bulunmustur.

Bu tez kapsaminda yapilan calismada sabit bir hiz kullanilarak sezinleme
zaman Olgilmustr. Sezinleme zaman hizi 2 m/sn, dolayisiyla orta seviyedeki bir hiz
olarak tammlanabilir. Bu hizda yapilan 6l¢gimlerde ¢alismamizda yukarida belirtildigi

gibi masatenisi ve badminton oynayan Ogrenciler arasinda fark bulunmamustir.

Akpinar, Devrilmez ve Kirazct (2012)'de yapmis oldugu calismada orta
diuzeydeki hizda badminton oynayan sporcularin masa tenis ve tenis ile
karsilastirildiginda, badintoncularin sezinleme zamanlar: daha iyi bulunmus olmasina
ragmen bu tez kapsaminda yapilan calismada masa tenisi ve badminton oynayan

ogrencilerin sezinleme zamanlar: arasinda fark bulunmamustir.

Akpinar, Devrilmez ve Kiraza (2012)'de yapmus olduklar calismada
Ogrencilerin spor deneyimi agisindan daha Ust dizeyde olduklart gorilmustir. Bu
yuzden Akpinar, Devrilmez ve Kirazc (2012)'deki calismasinda orta hizda yapilan
olcumlerde badmintoncularin masa teniscilere gére daha iyi sezinleme zamanina sahip
olduklart bulunurken, bu tez kapsaminda yapilan ¢calismada bu iki grup arasinda anlamil:
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fark c¢itkmamistir. Badminton ile Masa tenisi oynayan Ogrenciler arasinda farkin
cikmamasi, Ogrencilerin yas veya spor deneyimlerinden kaynaklanmyor oldugu

soylenehilir.

Arastirmanin 6. Alt problemi; yasin sezinleme zaman Uzerine etkisinin olup
olmadigidir.

Y apilan istatistiksel analiz sonucunda yaslar arasi anlamli fark bulunmamustir.
Arastirmaya katilan ogrencilerin sezinleme zaman performanslarinin, yasin tzerine
etkisinin olmadig: yonundedir.

Sogut, Ak ve Kogak (2009)'da 8-10 yas grubu €lit tenis oyuncular: Uzerinde
yaptig1 calismada, 10 yas grubundaki cocuklarin, 8 yas grubundaki cocuklara oranla
sezinleme zamanlari daha basarili oldugunu tespit etmistir. Benzer calismaarla
Kuhlman ve Beitel, (1987) ve Ak ve Kogak (2010) da yasin sezinleme zaman Uzerine
etkisini tespit etmislerdir.

Gelisim Psikologlar1 (McMorris, 2004) 3 yasindaki ¢cocuklarin, topun ebati ve
rotasi ne olursa olsun topu yakalamak icin strekli aym teknigi kullanmaya calistiklarint
gostermislerdir. Yas ilerledikce (5 yas ve Ustll) ve deneyim kazandik¢a topun rotasi ve

konumuna bagl1 olarak kullamlan teknikte de degisiklikler oldugu gorilmustar.

Yasla ilgili yapilan calismaarda ise; yasla birlikte sezinleme zaman
performansimin arttigi, diger bir deyisle yapilan hatalarin deneyimle birlikte paralel
olarak azaldig1 gorulmustur (WilliamsK. , 1985).

Dede (2010)’'da 8-10 yas grubu aktif spor yapan tenis oyuncularinda yaptigi

calismasinda yasin sezinleme zamanina etkisinin olmadigin tespit etmistir.

Ortaya cikan bu sonuclar bu arastirmada elde edilen sonuclarla
karsilastirnldiginda Sogut, Ak ve Kogak (2009), Kuhlman ve Beitel (1987) ve Ak ve
Kocak (2010) ile benzerlik gostermezken, Dede (2010) ile benzerlik gostermektedir. Bu
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durum calismaya katilan Ggrencilerin, antrenman kalitess gibi nedenlerden
kaynaklanabilir.

5.2. Sonug

Bu caisma sonucunda, bireysel spor (badminton ve masa tenisi) yapan
Ogrencilerle, takim sporu (basketbol ve hentbol) yapan Ogrenciler karsilastirilmis,

bireysel spor yapan 6grencilerin sezinleme zamanlar1 dahaiyi oldugu bulunmustur.

Literatirde, sezinleme zamammin cinsiyetler arasindaki farka bakildig:
calismalarda farkli sonuglar olmasina ragmen, bu tez icin yapilan ¢alismada cinsiyetler
arast fark cikmamistir. Ogrenciler arasinda cinsiyetler agisindan sezinleme zamanlar
benzer 6zellikte bulunmus olup, kadin ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Sezinleme zamamt spor yili, antrenman vyasi, arttikca iyilesmekte,
kisalmaktadir. Y asla birlikte sezinleme zamam performans: artmakta, yapilan hatalarin
deneyimle birlikte paralel olarak azalmaktadir. Spor deneyimi 1 (bir) yil olan
Ogrencilerin, 2 (iki), 3 (Ug) ve 4 (dort) yil olan dgrencilerle sezinleme zamanlarinda

arasinda anlamli fark vardir.

Takim sporu (basketbol ve hentbol) yapan Ggrenciler arasinda anlamli fark

bulunmus, hentbol oynayan 6grencilerin sezinleme zamanlar: dahaiyi ¢citkmustir.

Bireysel spor (badminton ve masa tenisi) yapan 6grenciler arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin bulunduklar yas grubu (12-14 yas) arasinda
sezinleme zamanlar1 karsilastirildiginda anlamli fark saptanmanmustir.
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BOLUM VI

Bu bdlimde calisma bulgularina dayanilarak olusturulan Onerilere yer

verilmistir.

6. Oneriler

Ogrenciler Uzerinde yapilacak calismaarda minikler, kicikler, yildizlar ve
gencler kategorilerinde toplanacak veriler incelenerek/karsilastirilarak daha
kapsaml1 ve genel anlamda daha ayrintili bilgi sahibi olunabilir.

Bu arastirmada bireysel sporlardan Badminton ve Masa Tenis, takim
sporlarindan Basketbol ve Hentbol secilmistir. Farkli branslar Gzerinde de
sezinleme zamam performansi incelenebilir. Futbolda mevkiler arasi farkin olup
olmadigi, kalecilerin sezinleme zamam performanslarinin kendi  genel
performanslarina etkis incelenebilir. Ayni mantikla Basketbol, Hentbol gibi
branslarin damevkiler arasi sezinleme zaman performanslar: incelenebilir.

Bu arastirmada veri toplarken cihazin lizi 2 m/sn olarak tercih edilmistir.

Degisik hizlarda 6lciimler yapilabilir (duslk-orta-yuksek).

Y asin, sezinleme zamanina etkisinin olup olmadiginin tespiti icin daha genis yas
aralig1 ve dahafazla sayida denek Uzerinde ¢alisma yapilabilir.

Baskin € ile baskin olmayan € karsilastirilmas: yapilabilir.
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Ek 6:

Etik ilkeler Uyuldugunailiskin Metin

Y iiksek lisans tezi olarak sundugum, “ Takim Sporu ile Bireysel Spor Yapan
7-8. Sinif Ortaokul Ogrencilerinin Sezinleme Zamanlarimin incelenmesi” baslikli
caismanin yazilmasinda, bilimse ve etik kurallara uyuldugunu, baskalarimn
eserlerinden yararlamlmast durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde
herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kismunin bu Universite

veya baska bir Universitede bir tez calismas: olarak sunulmadigint beyan ederim.
28/08/2014

Mehmet Kadir AKBULUT
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