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OZET

Karahiiseyin, S. (2021). Taraxacum mirabile Wagenitz Tiirii Uzerinde Farmakognozik
Arastirmalar. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmakognozi AD.
Doktora Tezi. Istanbul.

Bu c¢alismada; Aksaray-Eskil civarindan toplanmis, iizerinde fitokimyasal ¢aligmaya
heniiz rastlanmamis olan endemik Taraxacum mirabile Wagenitz tiirliniin toprak {istii ve
kok etanol ekstrelerinden elde edilen petrol eteri, diklorometan ve etil asetat
fraksiyonlarinin kimyasal icerigi ile petrol eteri, diklorometan, etil asetat ve n-butanol
fraksiyonlarinin in vitro antienflamatuvar, antimikrobiyal ve antioksidan aktivitelerinin
arastirtlmas1 amaglanmistir. Bu baglamda toprak iistii ve kok petrol eteri fraksiyonlarinin
kimyasal icerigi terpenik ve steroit maddeler agisindan incelenmis olup bu amag
dogrultusunda yapilan GC-MS analizi ile palmitik asit, linoleik asit, kampesterol,
stigmasterol, [-sitosterol, clionasterol, germanikol, o-amirin, lupeol, lanosterol,
taraksasterol, tarakserol, epi-psi-taraksastanonol, betulin, ci-amirin asetat ve lupeol asetat
bilesikleri saptanmistir. Toprak iistii ve kok diklorometan ve etil asetat fraksiyonlarinda
bulunan fenolik yapidaki bilesikler HPLC-MS analizi ile tespit edilmistir. Toprak {istii ve
kok diklorometan fraksiyonlarinda HPLC-MS analizi sonucu; klorojenik asit, fumarik
asit, verbaskozit, sikorik asit, kafeik asit, luteolin-7-rutinozit, vanilik asit, luteolin-7-
glikozit, apigenin-7-glikozit, salisilik asit, luteolin, apigenin, hispidulin ve krizin
maddelerinin varlig1 saptanmigtir. HPLC-MS analizi sonucu toprak tistii ve kok etil asetat
fraksiyonlarinda; epigallokatesin, trans taksifolin, apigenin, apigenin-7-glikozit, kafeik
asit, sikorik asit, dihidrokemferol, fumarik asit, herniarin, hispidulin, luteolin-7-rutinozit,
naringenin, rosmarinik asit, izosakuranetin, verbaskozit, luteolin-7-glikozit ve luteolin
bilesikleri saptanmistir. Bitkinin toprak {istii ve kok etil asetat fraksiyonlarinda yapilan
izolasyon calismalart sonucunda apigenin, luteolin, luteolin-7-glikozit, apigenin-7-
glikozit, kafeik asit bilesikleri saf halde izole edilmistir. Petrol eteri, diklorometan, etil
asetat ve n-butanol fraksiyonlarinin toplam flavonoit ve fenolik madde miktarlar: ile
DPPH, ABTS ve FRAP antioksidan aktiviteleri incelenmis ve fraksiyonlarin standart
maddeye yakin derecede aktiviteye sahip olduklar1 ortaya konmustur. Antienflamatuvar
aktivite calismasinda COX kiti kullanilmig ve fraksiyonlarin standart madde olan
indometazine yakin aktivite gosterdikleri belirlenmistir. Antimikrobiyal aktivite
caligmasinda ise, toprak iistii ve kok n-butanol ile etil asetat fraksiyonlarinin zayif da olsa
antibakteriyel etki gosterdigi saptanmistir. Candida tiirlerine kars1 herhangi bir antifungal
aktivite gostergesi tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Taraxacum mirabile Wagenitz, Yap1 Tayini, HPLC-MS, GC-MS,
Biyolojik Aktiviteler

Bu calisma, Istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Yetistirme Programi (OYP)
Koordinatorliigii tarafindan desteklenmistir. Proje No: 348-2017-DR-35/27-07
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ABSTRACT

Karahiiseyin, S. (2021). Pharmacognostical Investigations on Taraxacum mirabile
Wagenitz Species. Istanbul University, Institute of Health Science, Department of
Pharmacognosy. PhD Thesis. istanbul.

In this study; it was aimed to investigate the chemical content and in vitro antioxidant,
antimicrobial and anti-inflammatory activities of petroleum ether, dichloromethane, ethyl
acetate and n-butanol fractions obtained from ethanol extracts of aerial parts and roots of
the endemic Taraxacum mirabile Wagenitz, which was collected from Aksaray-Eskil
region and has not been found to be phytochemical studies yet. In this context, the
chemical content of the aerial parts and roots petroleum ether fractions were analyzed by
GC-MS analysis in terms of terpenic and steroid substances, and palmitic acid, linoleic
acid, campesterol, stigmasterol, -sitosterol, clionasterol, germanicol, a.-amirin, lupeol,
lanosterol, taraxasterol, taraxerol, epi-psi-taraxastanonol, betulin, oi-amirin acetate and
lupeol acetate were determined. Phenolic compounds found in the aerial parts and roots
dichloromethane and ethyl acetate fractions were determined by HPLC-MS analysis.
Chlorogenic acid, fumaric acid, verbascoside, chicoric acid, caffeic acid, luteolin-7-
rutinocide, vanillic acid, luteoline-7-glycoside, apigenin-7-glycoside, salicylic acid,
luteolin, apigenin, hispidulin and chrysin substances were determined in the
dichloromethane fractions of aerial parts and roots by HPLC-MS analysis.
Epigallocatechin, trans taxifoline, apigenin, apigenin-7-glycoside, caffeic acid, chicoric
acid, dihydrochemferol, fumaric acid, herniarin, hispidulin, luteolin-7-rutinoside,
naringenin, rosmarinic acid, isosacuranetin, verbascoside, luteolin, luteolin-7-glycoside
compounds have been identified by HPLC-MS analysis in the ethyl acetate fractions of
aerial parts and roots. Apigenin, luteolin, luteolin-7-glycoside, apigenin-7-glycoside,
caffeic acid compounds were isolated in pure form as a result of the isolation studies made
from the aerial parts and roots ethyl acetate extracts of the plant. Total amounts of
flavonoid and phenolic substances and DPPH, ABTS and FRAP antioxidant activities of
petroleum ether, dichloromethane, ethyl acetate and n-butanol fractions were investigated
and it was found that the fractions had activity close to the standard substance. The COX
kit was used in the anti-inflammatory activity and it was determined that the fractions
showed activity close to the standard substance indomethacin. In the antimicrobial
activity, it was determined that the aerial parts and roots n-butanol and ethyl acetate
fractions showed weak antibacterial effects. No antifungal activity has been detected
against Candida sp.

Key Words: Taraxacum mirabile Wagenitz, Structure Determination, HPLC-MS, GC-
MS, Biological Activities

The present work was supported by the Coordination Office of Lecturer Training Program
(OYP) of Istanbul University. Project No: 348-2017-DR-35/27-07



1. GIRIS VE AMAC

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1977)’ne gére "ilag bitkisi"; bir veya daha fazla
organinin terapdtik amaclarla kullanildigi veya diger ilaglarin sentezinde onciiler olarak
kullanilabilen maddeler i¢erdigi herhangi bir bitkidir. Bu tanim, bilesenleri ve tedavi edici
ozellikleri bilimsel olarak belirlenmis bitkileri, tibbi kabul edilmesine ragmen heniiz
bilimsel olarak calisilmamisg bitkilerden ayirmaktadir. Bunlar arasinda, Taraxacum cinsi
bildirilen 2500'den fazla tiire sahip yabani bir tibbi bitkidir. Bu tiirlerin bazilar1 oldukca
istilacidir ve diinya genelinde Taraxacum officinale ve Taraxacum erythrospermum
olarak yaygindir, ancak giiniimiizde sadece kiiciik bir kismi1 bilimsel olarak ¢alisilmigtir

(Martinez ve ark., 2015).

Taraxacum cinsine ait bitkiler, Asteraceae familyasinin Cichorioideae alt
familyasinin ve Lactuceae tribusunun iiyeleridir ve kuzey yarimkiirenin daha iliman
bolgelerinde yaygin olarak bulunur (Dias ve ark., 2014; Hu, 2018; Sharifi-Rad et al.,
2018). Bu cins 1920'de Stork tarafindan analiz edilmis ve 2.500'den fazla tiirii icerdigi
bulunmugtur. Bununla birlikte, o zamandan beri bir¢ok yeni Taraxacum tiirii tanimlanmis
ve toplamda yaklasik 2.800 tiir iceren yaklasik 60 boliim olusturulmustur (Sharifi-Rad ve
ark., 2018).

Taraxacum cins adi; Grekge “taraxis (inflamasyon)” ve “akeomai (tedavi edici)”
kelimelerinin birlesmelerinden tiiremistir (Giiner ve ark., 2000; Goksu ve ark., 2010).
Taraxacum bitkisi; Ingilizce’de “dandelion”, Fransizca’da “dent-de-lion” (aslan disi),
Tiirk¢e’de ise “karahindiba” olarak isimlendirilir (Baytop, 1997; Schiitz ve ark., 2006).
Bu cins; dayanikly, siit tasiyan ¢ok yillik kiiciik bitkilerden olusur ve Tiirkiye’de 49 tiir ve
54 taksonla temsil edilen bu cinse ait bitkiler lilkemizde dogal olarak yetisir (T. Baytop,
1999; Schiitz ve ark., 2006; Martinez ve ark., 2015; Sar1 ve ark., 2020).

Taraxacum bitkisi geleneksel olarak tedavide ilk kez 10. ve 11. ylizyillarda Arap
hekimler tarafindan dalak ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilmistir. Alman
botanist ve doktor Leonhard Fuchs (1543) bu bitkinin diyare, vezikiil, gut, dalak ve
karaciger hastaliklarinda tedavi edici olarak kullanilabilecegini ortaya koymustur.
Bitkinin 6zellikle sar1 cicekleri “Isaret Doktrini”ne gore safra rahatsizliklariyla
iligkilendirilmistir. Kuzey Amerika’daki yerliler ise bitkinin toprak {istii ve koklerinden

hazirlanan dekoksiyon ve inflizyonlar1 dispepsi, retrosternal yanma ve bdbrek



hastaliklarinda kullanmiglardir. Kan temizleyici olarak tanimlanan drog, ekzema gibi cilt
sikayetlerinde, eklemsel ve romatizmal sikayetlerin tedavisinde genis oOlgiide
kullanilmakta olup giiclii laksatif etkidedir. Meksika’da ise tiim bitki dekoksiyonu,

diabetes mellitus hastaliginin tedavisinde kullanilmaktadir (Schiitz ve ark., 2006).

Cin'de, Taraxacum (karahindiba, Cince Pugongying) orijinal olarak Tang
hanedanligi déneminde (MS 618-907) “Newly Revised Materia Medica”da tibbi
kullanim i¢in belgelenmis ve Ming hanedanligi doneminde “Materia Medica for
Famine”de beslenme amaciyla derlenmistir (MS 1364—1644). Taraxacum mongolicum
Hand.-Mazz., Taraxacum borealisinense Kitam ve diger tiirlerin tiim bitki kisimlar
geleneksel Cin tibbinda tibbi amagla kullanilmaktadir (Chun Hu, 2018). Geleneksel Cin
Tibby, karahindibayi, bazen diger bitkilerle kombinasyon halinde, hepatiti tedavi etmede,
iist solunum yolu enfeksiyonlari, bronsit veya zatiirreye karsi bagisiklik tepkisini artirmak

ve antimastopati aktivitesi i¢in bir kompres olarak bilir (Schiitz ve ark., 2006).

Tiirk tibbinda bitki miishil, idrar soktiiriicli ve giiclii bir antidiyabetik ila¢ olarak
uygulanmaktadir (Schiitz ve ark., 2006). Bitkinin halk arasinda; laksatif, safra ve idrar
sOktiiriicli kullanimlarinin yani sira bobrek kumunu ve tasimi diisiiriicii etkisi, ates
diisiiriicii olarak da kullanildig1 bilinmektedir (Baytop, 1999; Onal ve ark., 2005; Schiitz
ve ark., 20006).

Taraxacum cinsinin biyokimyasal profili ile ilgili olarak literatiir, terpenlerin,
flavonoidlerin ve fenolik bilesiklerin bu cinste daha ¢ok ¢alisilan ve karakterize edilen
bilesikler oldugunu (ilgili tiim literatiiriin %45'1), ardindan mineral bilesimi (%21) ve
kauguk/izopren igerigi (%]11) oldugunu gostermektedir. Karahindibanin mineral
bilesimine olan ilgi, toprak minerallerini yapraklarinda ve kokiinde biriktirme dogal
yeteneginden kaynaklanir ve ¢evresel kirlenmenin potansiyel bir biyogostergesi olarak
kabul edilirken, kaucuk Olciimi o6zellikle 1930-1950'lerde Taraxacum ile ilgili
endiistriyel konu olmustur. Tiirlere gore yapilan arastirmalar géz oniline alindiginda,
Taraxacum officinale yine bu alanda en ¢ok c¢alisilan tiir olup, onu 7. kok-saghyz, T.
platycarpum ve T. laevigatum (T. erythrospermum ile esanlamli) izlemektedir. Ozellikle
T. kok-saghyz, kauguk ve iniilin icerigi nedeniyle genis capta incelenmis ancak her zaman
ticari bir bakis agisiyla iligkilendirilmistir; bu ylizden bu tiiriin biyokimyasal bir

karakterizasyonu veya tibbi kullanim i¢in referanslar1 yoktur (Martinez ve ark., 2015).



Taraxacum cinsindeki terpen, fenol ve flavonoid igerigi lizerine arastirmalar,
1910'larin  baslarinda, Taraxacum koklerinde kolinin antikanser ajan olarak
tanimlanmasiyla baslamistir. Daha sonra Burrows ve Simpson (1938), kok
ekstraktlarinda triterpen alkolleri tanimlamiglar, ancak bu, Taraxacum'daki bu bilesikleri
tanimlama ve belirleme ilgisinin bilim camiastyla ilgili hale gelmesi 19601 yillar
bulmustur. 1990'larin  basindan beri tiiketicilerin bakis acisinda sentetik icerik
maddelerinden dogal ve organik yiyeceklere, iceceklere ve takviyelere dogru ilerleyerek
nutrasotiklere ve fonksiyonel gidalara dogru 6nemli bir degisim olmustur. Taraxacum
cinsi i¢in biyoaktif bilesiklerin, &zellikle terpenler, fenoller ve flavonoidlerin
aragtirtlmasi, toplam arastirmanin neredeyse yarisini temsil etmektedir. Bu da biyoaktif
bilesiklerin su anda sahip oldugu 6nemi desteklemektedir, ¢linkii bunlar Bat1 tibbinda
kullanilan pahali/ yiiksek teknoloji/ kimyasal hastalik tedavi yaklasimlarimi azaltarak
saglik ve tibbi faydalar saglayabilmektedir (Martinez ve ark., 2015).

Proteinler, karbonhidratlar ve lipitler dogrudan besin bilesimi ile iligkilidir ve
Taraxacum cinsinin yiyecek ve yem olarak kullanilmasindaki sebebi temsil etmektedir.
Bunun nedeni, tamamen yenilebilir bir bitki olmasidir ve yapraklari, kokleri ve cicekleri
farkl1 gida {riinlerine dahil edilebilir. Bu bitkinin bahsedildigi tiim etnofarmakolojik
caligmalarla ilgili olarak, dncelikle tiim belgelerde bu bitki hakkinda salatalarda yenen
veya inflizyon olarak igilen bir yiyecek olarak bahsedilir. Sadece bir ¢alisma, 6zellikle
keci otlatmasi i¢in Taraxacum'un yem olarak kullanilmasindan bahseder. Bu anlamda
Taraxacum, bu cinste tanimlanan farkli biyoaktif bilesikler, geleneksel ve koklii tiiketim
sekli nedeniyle, Taraxacum tiirlerinin fonksiyonel gidalar ve bitkisel takviyeler
endiistrisinde kullanilmasin1 destekleyen onemli bir ge¢mise sahiptir. Terpenoidler,
flavonoidler, vitaminler, karotenoidler, polifenoller, iniilin ve mineraller bu bitkinin besin

profiline katma deger olarak nutrasdtik olarak kullanilabilir (Martinez et al., 2015b).

Bu calismada; Aksaray-Eskil civarindan toplanmis, tiizerinde fitokimyasal
calismaya heniiz rastlanmamis olan endemik Taraxacum mirabile Wagenitz tiiriiniin
kimyasal igerigi ile in vitro antioksidan, antimikrobiyal ve antienflamatuvar

aktivitelerinin arastirilmasi amaglanmigtir.



2.1. Botanik Boliim

2. GENEL BIiLGILER

2.1.1. Taraxacum mirabile Wagenitz Bitkisinin Sistematikteki Yeri

Alem
Boliim
Sif

Alt Sinif
Takim
Familya
Alt Familya
Tribu

Cins

: Plantae

: Magnoliophyta

: Magnoliopsida

: Asteridae

: Asterales

: Asteraceae

: Cichorioideae

: Lactuceae (Cichorieae)

: Taraxacum Wiggers

: Taraxacum mirabile Wagenitz

Sekil 2-1: Taraxacum mirabile Wagenitz Eskil-Aksaray 2016 (Fotograf: Secil Karahiiseyin)



2.1.2. Asteraceae (Compositae) Familyas:

Asteraceae familyas: bitkileri; tek, iki veya c¢ok yillik otsu, bazen ¢ali tipinde
bitkilerdir. Yapraklar1 alternan, bazen karsilikli diziliste, nadiren stipulali, tam, disli, loblu
ya da degisik sekillerde parcalanmis olarak bulunur. Serbest ¢icekler genellikle ¢ok
sayida nadiren tek olarak, sapsiz ve bir ya da ¢ok sirali braktelerden olugsmus koruyucu
bir involukrum ile ¢evrili bir kapitulum i¢indedir. Kapitulum bazen ikincil olarak
kapituluma benzer bir bas olusturur. Reseptakulum ¢iplak veya pul seklinde, uzun tiiy,
sert kil tagimaktadir. Cigekleri epigin ya hepsi erdisi ya da protandri veya disi, erkek ya
da sterildir. Kaliks ovaryumun tepesindedir; tily, sert kil, pul veya dikenden olugmus bir
papus ya da siirekli bir ta¢ ya da tamamen eksik sekildedir. Korolla gamopetal, tiipsii,
ipliksi, dilsi ya da nadiren iki dudaklidir; genellikle ii¢ veya bes disli olup nadiren eksiktir.
Stamenler petallere (4-5) bagh (epipetal), filamentler genelde serbest, anterler ise stilus
etrafinda bir silindir bi¢iminde yanyana birlesmis (singenezik) durumda ve nadiren
serbest, ice dogru acilir konumdadirlar. Ovaryum alt durumlu ve bir oviilliidiir; stilus
genelde tepede iki kola boliinmiis haldedir. Disk ¢iceklerinin stiluslar1 genelde anter
silindirinde poleni alan toplayici tiiyler bulundurmaktadir. Genelde meyva; tepesinde
sapsiz ya da gaga seklinde kalic1 veya diisiicii papus tastyan bir aken bi¢imindedir (Davis,

1975).

Asteraceae familyasi; 1000°e yakin cins ve 20000’e yakin tiir ile ¢icekli bitkilerin
en genis ailelerindendir. Tirkiye’de 133 cins ve 1156 tiir ile temsil edilir. Bitkilerinin

cogu Asteraceae tipi salg1 ve Ortil tiiyleri tasirlar (A. Baytop, 1996).

Bu familya, Asteroidae (Tubuliflorae) ve Cichorioideae (Liguliflorae) olmak
iizere iki alt familyaya ayrilmis durumdadir. Asteroidae alt familyasindaki bitkilerde
kapitulumdaki tiim ¢icekler tubilat ya da orta kisimdaki ¢igekler tubilat (tiipsii),
kenardakiler dilsi seklindedir (Zeybek N. ve Zeybek U. 1994).

2.1.3. Cichorioideae Alt Familyas:
Cichorioideae alt familyasina ait bitkilerde ; kapitulumu olusturan ¢igeklerin hepsi

dilsi yani ligulat seklindedir. Ayn1 zamanda lateks borular1 da bulunur (A. Baytop, 1996).



2.1.4. Cichorieae (Lactuceae) Tribusu

Bu tribusuna ait bitkiler, siit borusu tasirlar. Nadiren dikenli, otsu ve renkli
ciceklere sahip bitkilerdir. Yapraklari alternan ya da tabanda toplanmis sekilde tam ya da
par¢alidir. Kapitulumlar1 homogamdir. Biitiin ¢icekleri dilsi ve hermafrodittir; bunlar 5
disli, sar1, mavi ya da morumsu nadiren beyaz renktedir. involukrum otsu veya zarimsidir.
Fillariler bir ya da birkag siradan olusur. Kapitulum tablasi paleal1 ya da ¢iplaktir. Anterler
tabanda ok seklinde yer alir. Stilus dallanmis, ince ve az ¢ok ipliksi sekildedir. Akenler
tepede ve gagalidir. Papus ya yok ya tiiylii ya da nadiren pulludur (Davis, 1975).

2.1.5. Taraxacum Wiggers Cinsi

Bu cinse ait bitkilerde ¢igek sap1 skapusa benzer, tiiysiiz ya da orlimcek ag1 gibi
ipliksi tliylidiir ve ¢ok yillik bitkilerdir. Yapraklar1 tabanda rozet seklinde ve geriye
dontiktiir. Kapitulumlart homogamdir. Cigekleri ligulat, tek ya da nadiren bazilari
skapusun {izerinde olacak sekildedir. Involukrumun késeleri oval gelen dikddrtgenimsi
sekilde cansi tiptedir. Fillariler bazen tepenin biraz altinda kambur ya da boynuzlu
bicimde; ¢ok sirali, i¢ taraftakiler dik, esit, distakilerse yayik ya da kivriktir. Kapitulum
tablas1 ¢iplaktir. Cigekler sar1 nadiren beyazdir; ligulat (dilsi) ¢icekler bazen sirttan renkli
cizgili olacak sekildedir. Akenleri dikdortgenimsi, silindirik, boyuna yol olacak sekilde,
cesitli renklerdedir. Genelde iistten dikenli; tepede konik ya da silindirik konige benzer
daralmis ince beyaz bir gaga tasir nadirense gagasizdir. Papus ¢ok sirali, kisa, ince, sert

tilylerden otiirii piiriizlii ve kalicidir (Davis, 1975)

Asteraceae familyasinin Cichorioideae alt familyasinin Lactuceae (Cichorieae)
tribusuna ait Taraxacum tirli 35 seksiyona ayrilmis yaklagik 2000 tir bitkiyi
barindirmakta ve bunlardan 11 tane seksiyon (43 tiirli iceren) Tiirkiye’de bilinmektedir.
Ayrica iilkemizde bulunan tiirlerin sitolojileri ve tohumlama mekanizmalar1 tam olarak
bilinememektedir (Davis, 1975; Giiner ve ark., 2000). Bunlardan 7. besserabicum, T.
brevirostre, T. buttleri, T. crepidiforme, T. minimum, T. oliganthum, T. serotinum
Tiirkiye’nin i¢inden ve disindan kromozom sayilar1 temel alindiginda biiyiik ihtimalle
diploid (2n=16) ve eseysel; diger tiirlerin ¢ogu muhtemelen poliploid yapidadir yani

kokleri iist kisimlarindan kesilse diploidde oldugu gibi siirgiin veremezler (Davis, 1975).



2.1.6. Orientalia Hand.-Mazz. Seksiyonu

Taraxacum mirabile Wagenitz tlirii Orientalia Hand.-Mazz. seksiyonuna girer.
Seksiyonda akenler nadiren biiyiik, hafifce yukarida tiiberkiilat, soluk kahverengimsi,
gaga akenden uzun olmayacak sekilde var ya da yok, papus beyazdir. Dis fillariler dik,
genellikle beyaz genis marjinlidir. Dilcikler sar1 veya turuncudur. Yapraklar siklikla

biitiin, aksi halde kisa yuvarlak kisimli haldedir (Davis, 1975).

2.1.7. Taraxacum mirabile Wagenitz

Bitki 3-5 cm, tabanda sik sacaklidir. Yapraklar etli, tiiysiiz, ince, tepe noktasinda
iicgen uclu, disli olmayan ya da tepe noktasina yakin kiiciik disli dar spatulattir. Yapraksiz
cicek sap1 tiiyliidiir. Involukrum kisa bastirilmis dis fillarilerle silindiriktir. Cigekler
sayica cok degil ve beyazdir. Akenler 5-5,5 mm, soluk kahverengi, burusuk degil, gaga
yok, papus 5-6 mm’dir. 800-1300 metrede yetisir (Davis, 1975).

Tiirkiye’de: B4 Nigde; Tuz Golii ve A3 Bolu; S. Of Bolu, 800-850 m, Abant G6lii,

1300 m civarinda endemik olarak bulunmaktadir (Davis, 1975).

Sekil 2-2: Taraxacum mirabile Wagenitz (Fotograf: Secil Karahiiseyin)



2.2. Kimyasal Boliim
2.2.1. Taraxacum Tiillerinden Elde Edilen Bilesikler ve Kimyasal Yapilar

2.2.1.1. Seskiterpen Lakton Yapisindaki Maddeler
Tablo 2-1: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Odesmanolid Yapisindaki Bilesikler

OGl

Taraksakolit-O-B-glukopiranozit Kok

_“n\\\“

HO

OH

Tetrahidroridentin B Kok

anttV

HO

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)




OGl

4a,(15),11B(13)-dihidroridentin B-1-O-p- Kok
)
glukopiranozit

OGl

40(15),11B(13)-tetrahidroridentin B-1-O- .
Ko
ey B-glukopiranozit

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OGl

2B-hidroksisantamarin-1§3-D-
Kok
glukopiranozit

(Martinez ve ark., 2015)

Tablo 2-2: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Germakranolid Yapisindaki Bilesikler

Songusit A Kok

(Martinez ve ark., 2015)
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Sikoriozit C

Pikrisit B

Ainsliosit

Kok

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)
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Taraksinik asit

11B,13-dihidro-taraksinik asit

Kok

Kok

( Martinez ve ark., 2015; Hu, 2018)

(Martinez ve ark., 2015)




13

Taraksinik asit 1°-O-p-D-
glukopiranozil ester

11B,13-dihidrotaraksinik asit 1’-O-f3-
D-glukopiranozil ester

Kok

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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OGl

Taraksinik asit-6-O-asetil-3-
glukopiranozil ester

1B,3B,6a-trihidroksi-4o(15)-
dihidrokostik asit metil ester

1B,3pB,6a-trihidroksi-4o(15)-
dihidrokostik asit metil ester-1-O-[3-
glukopiranozit

Kok

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Izodonseskitin A

Tiim bitki

(Martinez ve ark., 2015)

9a-hidroksi-3-deoksizaluzanin C

Kok

(Martinez ve ark., 2015)
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10a-hidroksi-10(14)-

dihidroazulazanin C

Annuloid D

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Glikozaluzanin C

11B,13-dihidroksi glikozaluzanin C

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




18

Makroklinisit A

Ikserin D

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)
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Z
Z
Z
2
2
e

OH

Eiele]l

oail

10B-hidroksi-10u(10)-
dihidroksideasetilmatrikarin-8-O-f3-

glukopiranozit

11pB-hidroksilokodin-11-O-B-D-

glukopiranozit

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




H utlllQH
Deasetilmatrikarin Kok (Martinez ve ark., 2015)
H
O
\\H
H iiifele]
Notoserolid A Kok (Martinez ve ark., 2015)
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8-deasetilmatrikarin-8-O-siilfat

WwWOSO5N .
A WESESTE Azuleno[4,5,b]furan-2,7-dion-

trimetil-4-siilfoksi sodyum tuzu

3,3a,4,5,9a,9b-hekzahidro-3,6,9-

Belirtilmemis

Belirtilmemis

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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_.\\\\\\OCHsoO

Matrikarin

WOGI

Lot

11B-hidroksideasetilmatrikarin-8-O-

B-D-glukopiranozit

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Taraksafolit

11B,13-dihidrolaktusin

Toprak Ustii

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)
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Jakkinelin

Krepidiasit B

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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o

Taraksasin

Seskiterpen ketolakton

Azuleno[5,6,b]furan-2,7-dion-3,5,8-

trimetil

Tiim bitki

Tiim bitki

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Mongolikumin B

Kok

(Martinez ve ark., 2015)




2.2.1.2. Triterpen Yapisindaki Maddeler

Tablo 2-4: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Triterpen Yapidaki Bilesikler

27

Taraksasterol

Taraksastenon

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Taraksasteril asetat

Y-taraksasterol

Kok

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)




29

Faradiol

W-taraksasteril asetat

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)




30

o-amirin

o-amirin asetat

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




31

HO

I“’ln.,.

[-amirin

[-amirin asetat

Tiim bitki

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)




32

Tarakserol

Tarakseril asetat

Kok

Yaprak

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)




33

P-tarasterol

Lupeol

Yaprak

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)




34

Lupenon

Lupeol asetat

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




35

Neolupenol

Neolupen

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




36

Neolupenil asetat

Neolupenon

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




37

Neolup-13(18)-en-3-il-asetat

Tarolupenol

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




38

Tarolupen

Tarolupenil asetat

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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HO

Oleanolik asit

3B-hidroksilup-18,19-en-21-on

Tiim bitki

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)




2.2.1.3. Norisoprenoit Yapisindaki Maddeler

Tablo 2-5: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Norisoprenoit Yapidaki Bilesikler

40

(3R,6R,7E)-3-hidroksi-4,7-

Kok

megastigma-dien-9-on
Roseosit Kok
Ikarisit B Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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Loliolit Kok

(Martinez ve ark., 2015)

2.2.1.4. Sterol Yapisindaki Maddeler
Tablo 2-6: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Sterol Yapidaki Bilesikler

[-sitosterol

Tilim bitki

(Grauso ve ark., 2019)
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GIO

2
%,
3

Kampesterol

Daukosterol

Tiim bitki

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)
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GIO

Stigmasterol

Stigmasteril-3-O-glukozit

Tiim bitki

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)
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HO

Ergosterol

Lanosterol

Kok

Tilim bitki

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)




2.2.1.5. Lignan Yapidaki Bilesikler
Tablo 2-7: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Lignan Yapidaki Bilesikler

45

@)

Taraksafolin B
HO OH
HO

HO

Kok

(Martinez ve ark., 2015)
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HeCO

GIO

OCHj

OCHj

OH

OCHj

Siringarezinol-4’-O-B-D-

glukopiranozit

Kok

(Martinez ve ark., 2015)
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HaCO

HO

OCHj

OCHj

OH

OCHj

Siringarezinol

Kok

(Mo ve ark., 2017)
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HgCO

HO

OH

OCHj

Pinorezinol

Kok

(Mo ve ark., 2017)
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HO

HO

HO

HO

OH

OH

OH

OH

Taraksakozit

Mongolikumin A

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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HO

HO

HO

GIO

OCHj

OCHj

OH

OH

Rufesidrit

Dihidrodehidrokonilferilalkol-9-
O-B-D-glukopiranozit

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OH
Dihidrodehidrokonilferilalkol-4-
o) Kok
O-B-D-glukopiranozit
OCHj

GIO
OCHj

(Martinez ve ark., 2015)

2.2.1.6. Flavonoid Yapidaki Bilesikler
Tablo 2-8: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Flavonoid Yapidaki Bilesikler

OH

HO o

Apigenin Tilim bitki

OH o

(Martinez ve ark., 2015)
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OH
HzCO o
Genkvanin Toprak iistii (Martinez ve ark., 2015)
OH (0)
OH
GIO O
Apigenin-7-O-glikozit Tilim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH O
ORut
HsCO o)
Genkvanin-4’-O-rutinozit Toprak {istii (Martinez ve ark., 2015)
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OH
OH
HO o . e
Luteolin Tim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH 0
OH
OCH;,
HO ° Luteolin-4’-metil eter Tiim bitki (Martinez ve ark., 2015)

OH o
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OH
oGl
HO & Luteolin-4’-O-glikozit Tilim bitki (Schiitz ve ark., 2006)
OH 0
OCH,
OH
HO ° Luteolin-3’-metil eter Tiim bitki (Martinez ve ark., 2015)

OH O
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OH
OH
Galo (0}
OH o
OH
OH
GIO (0]

OH o

Luteolin-7-O-galaktozit

Luteolin-7-O-glikozit

Toprak {istii

Tilim bitki

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)
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OH
OH
RutO (0]
OH (e}
OH
OH
GenO (0]

Luteolin-7-O-rutinozit

Luteolin-7-O-gentibiozit

Kok

Tilim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Schiitz ve ark., 2006)
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OCHg
OH
HO (e}
OH o
HO OH
HO (0]
OH
OH (0]
AraO OH
GIO (0]
OH

Krizoeriol

Izoetin

[zoetin-7-O-glikozit-2’-O-

arabinozit

Cigek

Toprak {istii

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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KsiO OH
GIO (0]
OH
OH o
GIO OH
GIO (0]
OH
OH (0]
OH
OH
HO (e}
OH

[zoetin-7-O-glikozit-2’-O-ksilozit

[zoetin-7-O-glikozit-2’-O-glikozit

Kersetin

Kok

Kok

Toprak {istii

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OCHj
OCHjq
HsCO 0 . by, . . .
¢ Kersetin-7,3,4’-trimetil eter Toprak iistii (Martinez ve ark., 2015)
OH
OH 0
OH
OH
GenO o) . e . - .
e Kersetin-7-O-gentiobiozit Toprak {istii (Martinez ve ark., 2015)
OH

OH o)
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OH
OH
HO o , o
Kersetin-3-O-B-D-glikozit
oGl
OH 0
OH
OH
GIo o) . D
' Kersetin-3,7-O-diglikozit
oGl
OH o
OH
OH
o o . L
" Kersetin-3-O-rutinozit
ORut

Belirtilmemis

Toprak {istii

Toprak {istii

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OCH;
OH
HO o
oGl
OH o
OCHg
OH
GIO o
fole]

[zoramnetin-3-O-glikozit

[zoramnetin-3,7-O-diglikozit

(Schiitz ve ark., 2006)

(Schiitz ve ark., 2006)




OCHg

OCHj
HsCO o .. - .
Artemitin Toprak tistii (Martinez ve ark., 2015)
HsCO OCHj
OCHy; O
OH
OH
HO o N . .
OH Mirsetin Toprak tistii (Martinez ve ark., 2015)

OH

OH o
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OH
OCHj
HO o) \ :
o Hesperetin
OH o)
OH
OCH,
RutO (0] < g
- Hesperidin

Toprak {istii

Toprak {istii

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




2.2.1.7. Kumarin Yapidaki Bilesikler

Tablo 2-9: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Kumarin Yapidaki Bilesikler

64

HO

\
Umbelliferon
(6] O
HO
\
Eskuletin
HO (6] O
HO
\
Sikorin
GIO (0] (0]
HO
\
Skopoletin

HaCO o) 0

Kok

Tiim bitki

Kok

Tiim bitki

(Schiitz ve ark., 2006)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Schiitz ve ark., 2006)
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GIO
\
Eskulin
HO (6] (0]
X
HO Nodakenetin
o o) 0
HO
\
Dekursinol

Toprak tstii

Kok

Kok

(Schiitz ve ark., 2006)

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)
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OH

OCH;

Prangol

[zobyakangelisin

Kok

Kok

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)




2.2.1.8. Tanen Yapidaki Bilesikler
Tablo 2-10: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Tanen Yapidaki Bilesikler
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Epikatesin Kok

(Yang ve ark., 1996)

2.2.1.9. Diger Fenolik Bilesikler
Tablo 2-11: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Diger Fenolik Bilesikler

Taraksinol

HO

Kok

(Mo ve ark., 2017)
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H3CO
OH

¢

OCHj

HsCO
OH

GIO

s

OCHj

OH

GIO

i

OCHj

OH

HO

i

OCH,

Dihidrosiringin

Siringin

Dihidrokoniferin

Dihidrokoniferil alkol

Kok

Kok

Kok

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Mo ve ark., 2017)
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OH
O H
OH
H,CO OCH;,
HO o]
OH
H,CO OCHg

p-hidroksibenzaldehit

Siringik asit

Metil siringat

Kok

Kok

Kok

(Mo ve ark., 2017)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OH
HaCO OCHs
H (@]

OH
H OCHs
H o
OH
H OCHj

Siringaldehit

Vanilin

Vanilik asit

Kok

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OH
H OCHj
HaCO o
OH
HO OH
HO o)
OH
HO OH

Metil vanilat

Gallik asit

Gallisin

Kok

Toprak {stii

Toprak {stii

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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0
HO
O

4-hidroksi-3-metoksi-trans-

sinnamaldehit

p-kumarik asit

Kafeik asit

Ferulik asit

Kok

Kok

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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HO

HO

HsCO

HO

OCH,

Kafeik asit etil ester

Metil ferulat

Kinik asit

Toprak {stii

Kok

Tiim bitki

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Grauso ve ark., 2019)
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HO

o}
(@]
HO \
o
(e} OH
o)
HO N
HO

§==o

OH

S

HO®
OH

Monokafeoil tartarik asit

Klorojenik asit

5-O-kafeoilkinik asit

Kok

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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4-O-kafeoilkinik asit

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

OH
5
OH
0
3,5-di-O-kafeoilkinik asit Toprak {stii (Grauso ve ark., 2019)
HO = OH
HO OH
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0
o / oH
) o
OH
X
OH
OH
HO
Ho = »
o 5 o
x

OH

OH

4,5-di-O-kafeoilkinik asit

3,4-di-O-kafeoilkinik asit

Toprak {stii

Toprak {stii

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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o} COH
N COLH
O ]
: Kotarik asit
OH
HO
H
0 COLH
N COLH
O ]
; trans-kaftarik asit
OH
HO
OH
OH
— o\/k
. CO,H
cis-kaftarik asit
o} CO,H
HO

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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HO O OH

o
HO OH

HO 6}

OH

HO o

Sikorik asit

Benzoik asit

p-hidroksibenzoik asit

Tiim bitki

Kok

Kok

(Grauso ve ark., 2019)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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HO

HO

HO

OCHj

OH

3,5-dihidroksi benzoik asit

3,4-dihidroksi benzoik asit

4-metoksi benzoik asit

Toprak {stii

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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OH
o
HaCO
OCH;
o
HO
o)
OH
HO

OCHj

4-metoksifenil asetik asit

4-hidroksifenil asetik asit

metil ester

Optivanin

Kok

Kok

Kok

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)
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OH

OH

HsCO

GIO

4-hidroksibenzaldehit Kok

Izoferulik asit Kok

2-(4’-B-glukopiranoziloksi)-

Kok
feniletanol

(Martinez ve ark., 2015)

(Mo ve ark., 2017)

(Martinez ve ark., 2015)
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OH

e]c]l

HO

OH

HyCO o

1-hidroksimetil-5-hidroksi-

fenil-2-O-B-D- Toprak {stii
glukopiranozit

Benzil-O--D- Belirtilmemis
glukopiranozit

Metil paraben Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)
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H 2,6,6-trimetil-4-hidroksi-1-
sikloheksen-1- Kok
karboksaldehit

HO

(Martinez ve ark., 2015)

2.2.1.10. indol Halkas1 Tasiyan Bilesikler
Tablo 2-12: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen indol Halkas1 Tasiyan Bilesikler

H
\ 3-formil indol Kok
N
H
COH
\ indol-3-karboksaldehit Kok

Iz

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




&4

COOH
\ indol-3-karboksilat Kok
N
H
COOCH;§
\ Metil indol-3-karboksilat Kok

Iz

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

2.2.1.11. B-Karbolin Halkasi Tasiyan Bilesikler

Tablo 2-13: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen B-karbolin Halkas1 Tasiyan Bilesikler

H COOH
NH 3-karboksi-1,2,3,4-tetrahidro-[3-
Kok
\ karbolin
H

(Martinez ve ark., 2015)
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NH 1,2,3,4-tetrahidro-1,3,4-triokso-3-

\ karbolin

N (@]
H
H
-
N .
\ / Taraksasin A
N OCHS
H
COOH
—
N .
\ / Taraksasin B
OCHj

Iz

Kok

Kok

Kok

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)

(Martinez ve ark., 2015)




2.2.1.12. Diger Azot Tasiyan Bilesikler

Tablo 2-14: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Diger Azot Tasiyan Bilesikler

86

NH,

X o Nikotinamit Kok

Z

N

(Leu ve ark., 2005)

2.2.1.13. Karbonhidrat Yapidaki Bilesikler
Tablo 2-15: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Karbonhidrat Yapidaki Bilesikler

(1S,2S,4R,5S)-2,3,4,6-
0 tetrahidroksi-5-[2-(4-
hidroksifenil)asetil]
oksisikloheksill-2- Kok
(4-hidroksifenil)asetat

HO OH

(Zidorn ve ark., 1999b)
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(1S5,25,4R,5S5)-2,3,4,6-

tetrahidroksi-4-[2-(4-
hidroksifenil)asetil]

0 oksisikloheksil-2-(4-
hidroksifenil)asetat

HO

OH

OH

HO
Taraksinositol A

Ol
I

Kok

Kok

(Zidorn ve ark., 1999b)

(Mo ve ark., 2017)
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HO

HO

HO

Ol

OH

Taraksinositol B

neo-inositol-1,4-bis (4-
hidroksibenzenasetat)

Kok

Kok

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)
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HO

o o

OH

kiro-inositol-1,5-bis (4-
hidroksibenzenasetat)

Kok

(Mo ve ark., 2017)




OH

90

HO

HO

Ol

kiro-inositol-2,3-bis (4-
hidroksibenzenasetat)

kiro-inositol-1,2,3-tris (4-
hidroksibenzenasetat)

Kok

(Mo ve ark., 2017)

(Mo ve ark., 2017)
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OH
0
HO
HO cl)H
OH
O—ﬁ—OH
o
OH
HO
OH O
HO
OH
OH
OH
-0
HO
HO

Glukoz-1-fosfat

Fruktoz

Mannoz

Tilim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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HO

OH

OH

OH

HO

OH OH

HO
OH

— o OH

OH OH

Glikoz

Sukroz

nositol

Ramnoz

Yaprak

Yaprak

Tiim bitki

Yaprak

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)




2.2.1.14. Organik Asitler
Tablo 2-16: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Organik Asitler

0}
HO . . .. .
- Malik asit Tim bitki (Grauso ve ark., 2019)
o OH
O
)L Asctik asit Tim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH
OH
O O O . . . . .
OH Sitrik asit Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
HO OH
o
HO e e
OH Siiksinik asit Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
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o
)k Formik asit Yaprak (Grauso ve ark., 2019)
H OH
OH o}
HO 4 asi
N OH Tartarik asit Yaprak (Grauso ve ark., 2019)
o} OH
2.2.1.15. Amino Asitler
Tablo 2-17: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Amino Asitler
o}
ﬁ)‘\OH Alanin Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
NH,
o}
HZNM 4-aminobiitirat (GABA) Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH
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NH

NH,
(0]
HoN
OH
o] NH,
| OH (6]
\NWJ\
/ OH
O o}
HoN OH
NH,

NH,

0
HN )J\ HN /\/\H}\OH

Arjinin

Asparajin

Karnitin

Glutamin

Izol6sin

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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(0]
MOH
NH

2

o)
OH
NH,
WO
N
N OH
OH (0]

NH,

Losin

Fenilalanin

Prolin

Treonin

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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@)
OH Valin Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
NH,
2.2.1.16. Yag Asitleri
Tablo 2-18: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Yag Asitleri
o]
Hekzadekanoik asit Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH
O]
Heptadekanoik asit Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)
OH
O
Oktadekanoik asit Tiim bitki (Grauso ve ark., 2019)

OH
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OH

OH

OH

OH

Dokosanoik asit

Trikosanoik asit

Tetrakosanoik asit

Hekzakosanoik asit

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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OH

9,12-oktadekadienoik asit

Linolenik asit

Tiim bitki

Tiim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)




2.2.1.17. Diger Bilesikler
Tablo 2-19: Taraxacum Tiirlerinden Elde Edilen Diger Bilesikler

100

® N— Kolin

oo N

O

|| ol
HO——P N — O-fosfokolin
\ /\/
[ o \

HO

Fitol
HO

HO

Tokoferol

Tiim bitki

Tiim bitki

Tiim bitki

Tilim bitki

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)

(Grauso ve ark., 2019)
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o Benzoil-O-f-
Kok (Grauso ve ark., 2019)
glukopiranozit
WOH
e e Va U N N N N N Lutein epoksit Ta¢ Yaprak (Grauso ve ark., 2019)

0
Ho™"
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2.3. Farmakolojik Boliim

2.3.1. Antioksidan Aktivite

Taraxacum tirlerinin antioksidan 6zellikleri ¢esitli in vitro ve in vivo modellerde
ortaya cikartlmistir. Kokten cicege kadar, Taraxacum tiirlerinin farkli kisimlari cesitli
antioksidan potansiyellere sahipken, yaprak ekstresi, kok ekstresinden daha giiglii bir
hidrojen verme kapasitesi sergilemistir (Hagymasi ve ark., 2000b). T. officinale ¢igegi,
hem peroksil hem de hidroksil radikali ve lipozom oksidasyon modeli tarafindan
indiiklenen in vitro asir1 sargili DNA kirilmasini inhibe etmistir (Hu ve Kitts, 2003).
Karahindiba ¢igegi ekstresi, RAW264.7 hiicresinde peroksil radikalinin neden oldugu
hiicre i¢i oksidasyonu bastirmistir (Hu ve Kitts, 2005). Cicek yapraklari, in vitro plazma
proteinini ve lipid oksidasyonunu inhibe etmede yapraklardan daha etkili olmustur
(Jedrejek ve ark., 2017). Karahindiba ¢iceginden izole edilen Luteolin ve onun 7-O-
glikozidi, iNOS ve COX-2 proteininin ekspresyonunu baskilayarak bakteriyel LPS ile
aktive olan fare makrofajinda nitrik oksit ve PGE; iiretimini inhibe etmistir (Hu ve Kitts,

2004).

Bir sigan karaciger mikrozom modelinde lipid peroksidasyonu, karahindiba
yapragi ve govdesi tarafindan bastirilmistir (Hagymasi ve ark., 2000a). Karahindiba
yaprag1 takviyesi, yiiksek kolesterolle beslenen tavsan modelinde karaciger glutatyon
tiikenmesini 6nlemis ve hepatik glutatyon transferaz, glutatyon peroksidaz, katalaz ve
siiperoksit dismutaz aktivitelerinin korunmasina yardimci olmustur (Choi ve ark., 2010).
Yaprak ekstresi, metiyonin ve kolin eksikligi olan diyetle alkolsiiz steatohepatit C57BL/6
farelerinde diyet ve toksin (sodyum dikromat ve kursun gibi) ile indiiklenmis oksidatif
stresi bastirmistir (Gargouri ve ark., 2012;Davaatseren ve ark., 2013; Hfaiedh ve ark.,
2016). Karahindiba sulu ekstresi diyabetik si¢anlarda lipid peroksidasyonunu onemli
Olciide bastirmis ve hepatik siiperoksit dismutaz ile katalaz aktivitelerini iyilestirmigtir
(Cho ve ark., 2002). Transkripsiyon faktorii Niikleer faktor eritroid-2 ile ilgili faktor 2
(Nrf2), antioksidan yanit elemanina (ARE) bagimli genlerin ve dolayisiyla antioksidan
enzimlerin ve oksidan sinyal proteinlerinin ekspresyonunu diizenleyerek hiicresel
oksidan seviyesinin ve oksidan sinyallemenin kontrol edilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir (Ma, 2013). T. officinale yaprag: ekstresi, 0zellikle taraksinik asit B-D-
glukopiranozil ester transkripsiyon faktorii niikleer faktor eritroid-2 iligkili faktor (NrF2)
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aktive etmis ve sonug¢ olarak Nrf2 hem oksijenaz 1 (HO-1) genini hedeflemistir
(Esatbeyoglu ve ark., 2017). Benzer sekilde, fare hipokampal HT22 hiicrelerine
glutamatla indiiklenen oksidatif stres hasari, 7. coreanum ekstresi ile muamele edilen fare
hipokampal HT2 hiicrelerinde bulunan artan Nrf2 meditasyonlu HO-1 ekspresyonu

yoluyla T. coreanum ekstresi ile bastirilmistir (Yoon ve ark., 2017).

T. officinale kok ekstresi, fareleri oksidatif stresin baskilanmasi yoluyla alkol ve
karbon tetrakloriir kaynakli hepatik toksisiteden korumus ve sonug olarak antioksidan
enzim aktivitelerini gelistirmistir (Domitrovi¢ ve ark., 2010; You ve ark., 2010; Choi ve
ark., 2010). T. officinale kokiinden gelen polisakkarit fraksiyonunun, Nrf2-Keapl
yolaginin aktivasyonu yoluyla fare modelinde asetaminofen kaynakli oksidatif hasarda

antioksidan savunmay1 gelistirdigi de bulunmustur (Cai ve ark., 2017).

2.3.2. Antienflamatuvar Aktivite

Karahindibanin antienflamatuvar aktiviteleri hiicre kiiltlirii ve hayvan modelleri
araciligiyla ortaya ¢ikarilmistir. Karahindiba ¢icegi ekstresi ve birincil flavon bilesenleri,
iNOS ve COX-2'yi ve proinflamasyon sitokin PGE; tiretimini bastirmistir (Chun Hu ve
Kitts, 2004). Benzer aktivite, karahindiba yapragi ekstraktinda goriilmiis ve iNOS ve
COX-2 ekspresyonu, mitojenle aktive olan protein kinaz ve ERP1/2 sinyal yollarinin
inaktivasyonu yoluyla bastirilmistir (Koh ve ark., 2010; Park ve ark., 2010; Xiong ve ark.,
2014). Karahindiba ekstresinin oral yoldan verilmesi, LPS indiiklenmis farelerin akciger
hasarini doza bagimli bir sekilde bastirmig ve bronkoalveolar lavaj sivisinda daha diisiik
bir TNF-a ve IL-6 ile sonuclanmistir (Liu ve ark., 2010). Karahindiba ekstreleri (7.
officinale ve T. platycarpum), farelerde 12-O-tetradekanoilforbol-13-asetat kaynakl
kulak 6demini 6nemli 6l¢iide inhibe etmistir (Yasukawa ve ark., 1998). T officinale'den
izole edilen taraksasterol, NF-xB translokasyonunu onleme yoluyla doza bagimli bir
sekilde nitrik oksit, PGE,, TNF-a, IL-1 ve IL-6 liretimini inhibe ederek LPS indiiklenmis
RAW264.7 makrofaj modelinde antienflamatuvar bir aktivite sergilemistir (Zhang ve
ark., 2012). Taraksasterol, 10 mg/kg dozunda romatoid artrit fare modeline karsi
antienflamatuvar yanit sergilemis, taraksasterol tedavisi agri esigini onemli Ol¢iide
artirmis ve daha diislik enflamatuvar belirteclerle klinik artritik skorlar1 azaltmistir (Jiang
ve ark., 2016). Benzer sekilde, taraksasterol uygulamasi (2-8 mg/kg canli agirlik),
adjuvanla indiiklenen artritik sicanlarda penge sismesini, artrit indeksini ve

proenflamatuvar markdrleri 6nemli o6lgiide bastirmistir (Wang ve ark., 2016).
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Taraksasteroliin doza bagli bir antienflamatuvar etkisi, MMP'lerin baskilanmasi ve nitrik
oksit ve PEG2'nin {iretilmesi yoluyla insan osteoartritik kondrositlerinde IL-B ile
indiiklenen bir inflamasyonda da gosterilmistir ve taraksasterol, ERK1/2 ve p38 MAKP
sinyal yollarin1 bloke ederek iNOS ve COX-2'yi inhibe etmistir (Piao ve ark., 2015;
Zhang ve ark., 2014).

Taraxacum bitki ekstresinin oral uygulamasi dekstran siilfat sodyum kaynakli
kolitli fareleri hiicre dis1 sinyal regiilator kinazin inaktivasyonu ile NF-kB'nin ve sinyal
doniistliriicii ve transkripsiyon aktivatorii 3'lin baskilanmasi yoluyla enflamatuvar
aracilar1 baskilayarak engellemistir (Han ve ark., 2017). T. officinale yaprak sulu ekstresi,
100200 pg/mL dozunda LPS ile indiiklenen sican meme mikrovaskiiler endotel
hiicresinde TNF-a ve ICAM1 ekspresyonunu énemli 6l¢iide inhibe etmis ve karahindiba
yapragi ekstresinin oral uygulamasi Staphylococcus aureus tarafindan indiiklenen disi

BALB/c'de farelerde mastiti (meme iltihab1) baskilamistir (Hu ve ark., 2017).

2.3.3. Diiiretik Aktivite

T. officinale, idrar soktiiriicii iglevi ile bilinir (Clare, Conroy, & Spelman, 2009).
Karahindibanin idrar soktiiriicti etkisi, giinde iic kez 8 mL karahindiba tentiiriinde (8 g
karahindibaya esdeger) saglikli kadin deneklerle (18-65 yas) yapilan klinik bir gozlemde
belgelenmistir (Clare ve ark., 2009). Baslangig ile karsilastirildiginda, idrar yapma siklig1
ve ekskresyon orani (¢ikti/girdi hacmi) ilk giin 6nemli 6l¢ilide artmis (p <0.05) ancak daha
sonra azalmistir. USDA gida besin referans veritabanimna gore (siiriim 28), taze
karahindiba yapraklar1 397 mg potasyum/100 g icerir ve karahindibadaki yiiksek
potasyum uzun zamandir idrar soktiiriicli aktivitesinin nedeni olarak kabul edilmektedir
(Hook, Mcgee, & Henman, 1993). Bununla birlikte, karahindibanin goézlemlenen bu
faydali ditiretik etkisi, gelecekte iyi tasarlanmis ¢ift kor, plasebo kontrollii klinik

arastirmada daha fazla aciklama gerektirebilir.

2.3.4. Hipolipidemik ve Hipoglisemik Aktiviteler

Karahindibanin kan lipitini zayiflatmadaki anlami ve kan sekeri profili
arastirllmistir. Pankreas lipaz aktivitesi, in vitro olarak karahindiba tarafindan 6nemli
olgiide inhibe edilmistir (ICso = 78,2 pg/mL) (Zhang ve ark., 2008). Karahindiba'dan
kersetin ve luteolin ile iligkili flavonoidlerin her ikisi de in vitro domuz pankreas lipaz
aktivitesini inhibe etmistir (Zheng ve ark., 2010). Fareler karahindiba ekstresi ve misir

yagi ile beslendiginde, yemek sonrasi plazma trigliseridi, karahindiba ile beslenmeyen
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kontroldekilere kiyasla dnemli 6l¢lide daha diisiik bulunmustur (Zhang ve ark., 2008).
Karahindiba yapragi ekstresi ve yiliksek yagl diyetle beslenen fareler (C57BL/6),
kontrole kiyasla daha diisiik serum trigliserit ve toplam kolesterol saglamistir
(Davaatseren ve ark., 2013). Tavsanlar dort hafta boyunca karahindiba ile yiiksek
kolesterollii diyet (tavsan yeminde %1 kolesterol) ile beslendiklerinde, kontrol grubuna
kiyasla tedavi grubunda serum trigliseridi 6nemli 6l¢giide diisiik ¢cikmistir (Choi ve ark.,
2010). 7. mongolicum'un sulu-etanol ekstraksiyonu, si¢anlarda serum trigliserid ve
kolesterolii diislirmiis ve hipolipidemik etki ayrica, yag asidi sentaz ekspresyonunun
baskilanmasina ve asetil-koenzim A karboksilaz aktivitesinin AMP ile aktive edilmis
protein kinazin fosforilasyonu yoluyla inhibisyonuyla iligkilendirilmistir (Liu ve ark.,
2014). Preadiposit 3T3-L1'deki yag hiicresi farklilagmasi ve lipogenez, sitotoksik etki
olmaksizin karahindiba ekstresi ile baskilanmistir (Gonzélez-Castejon ve ark., 2014).
Karahindiba ekstresi, farklilagsma sirasinda insan birincil i¢ organlarla ilgili
preadipositinin apoptozunu etkili bir sekilde indiiklerken lipolizi gelistirmistir (Colitti &
Stefanon, 2016).

Alfa-glukozidaz, oligosakkaridin hidrolizini katalize etmekte ve disakkarit,
karbonhidrat metabolizmasinda ve diyabetik yonetimde onemli bir rol oynamaktadir
(Onal ve ark., 2005; Liu ve ark., 2013; Villiger, Sala, Suter, & Butterweck, 2015).
Karahindiba ekstresi, karbonhidratin in vitro olarak tamamen sindirilmesini dnleyen o-
glukozidaz ve a-amilaz iizerinde zayif bir inhibisyon sergilerken; luteolin, luteolin-7-
glukozit ve klorojenik asit gibi bazi fitokimyasallarin timii bu enzimler iizerinde cesitli
derecelerde inhibisyon gostermistir (Funke ve Melzig, 2006; Tadera ve ark., 2006; Zhang
ve ark., 2017).

Hussain ve arkadaslari, si¢an insiilinoma hiicre hattt INS-1'1 kullanarak T.
officinale 'nin etanol ekstresi 40 pg/mL'de 6nemli bir insiilin sekresyonuna yol agmistir
(Hussain ve ark., 2004). Streptozotosin ile indiiklenen diyabetik bir sican modelinde,
karahindiba sulu ekstresi uygulamasi, a-glukozidaz iizerindeki inhibisyonuna ve maltoz
hidrolizinin ve glikoz absorpsiyonunun inhibisyonuna atfedilen, insiilin seviyesi ve
glikoz inflizyon hiz1 iizerinde hicbir etki olmaksizin yemek sonrasi kan sekerini
diisiirmiistiir (Cho ve ark., 2002; Liu ve ark., 2013). Erken bir ¢caligmada, 6nemli 6l¢iide
7 giin i¢in tescilli bir bitkisel formiil (7. officinale, Myrtilli Folium, Cichorii Radix,

Juniperi Fructus, Centaurii Herba, Phaseoli Pericarpium, Millefolii Herba, Mori Folium,
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Valerianae Radix ve Urticae Herba et Radix igerir) uygulamasi alloksan ile indiiklenen
obez olmayan diyabetik farelerde serum glikoz ve fruktozamin seviyesini diigiirmiis,
ancak hangi bitkinin bu tiir bir isleve birincil katkida bulundugu belirsiz kalmigtir
(Petlevski ve ark., 2001). Karahindibanin obezite, dislipidemi, karbonhidrat
metabolizmasinin anormalligi ve kardiyovaskiiler disfonksiyon dahil olmak {izere
metabolik sendromun ydnetiminde potansiyel faydalarini énermek i¢in bazi umut verici
gostergeler ve kanitlar olsa da, saglik yararmi tanimlamak icin bu alanda daha ileri in

vitro ve in vivo aragtirmalara ihtiya¢ vardir (Wirngo, Lambert, & Jeppesen, 2016).

2.3.5. Hepatoprotektif Aktivite

Metiyonin ve kolin eksikligi olan diyet kaynakli alkolsiiz yagli karaciger C57B/L6
fare modelinde, karahindiba yapragiyla beslenmesi steatohepatitin klinik belirtilerinin
siddetini diriltmis ve glutatyon seviyesini artirirken serum ALT, hepatik trigliserit ve
malondialdehitin yan1 swra TNF-a ve IL-6 ekspresyonunu azaltmistir. Sonug,
karahindibanin NASH {izerindeki yararli etkisinin antioksidan ve antienflamatuvar
aktivitelerinden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir (Davaatseren ve ark., 2013b). Ayn1 grup
ayrica karahindiba beslemesinin yiiksek yagli diyet C57BL/6 farelerinde daha diigiik
viicut ve karaciger agirligina yol agtigini1 bulmus; serum trigliserit, toplam kolesterol ve
aclik glikozu da karahindiba besleme grubunda kontrole kiyasla daha diisiik ¢cikmigtir.
Karahindiba ile karacigerde ve kas proteinlerinde adenozin monofosfat ile aktive olan
protein kinazin aktivasyonu iyilestirilirken, hepatik lipit birikimi bastirilmis, bu da
karahindiba yapraklarmin obeziteye bagli alkolsiiz yaglh karaciger bozuklugunu
onledigini diislindiirmiistiir (Davaatseren ve ark., 2013a). Farelerin serum aspartat
aminotransferaz, alanin aminotransferaz, alkalin fosfataz ve laktat dehidrojenaz
aktivitelerinin alkole bagl yiikselmesi karahindiba kokii ekstresi ile bastirilmig; bu arada,
hepatik antioksidan enzim aktiviteleri gelistirilmistir (You ve ark., 2010). Cevresel
kirletici sodyum dikromat kaynakli Wister sigan hepatotoksisitesi ve genotoksisitesi,
deney farelerine oksidatif stres yolaginin azaltilmasi yoluyla kirletici maruziyetinden 30
giin Once karahindiba yapragi ekstresi (500 mg/kg canli agirlik) ile oral yoldan
uygulandiginda zayiflatilmistir (Hfaiedh ve ark., 2016). Farelerde asetaminofen kaynakl
hepatotoksisitenin 7. officinale yaprak ekstresi ile zayiflatilmasi, antioksidan
savunmasinin yukari regiilasyonu yoluyla diisiiniilmistir (Colle ve ark., 2012).

Karacigerde asetaminofenin neden oldugu histopatolojik degisim ve oksidatif hasar
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tyilestirilmis ve yazarlar, bu tiir polisakkaritlerin Keap-1 protein ekspresyonunu azaltarak
Nrf2 aktivasyonunu indiikledigi ve bunun antioksidan enzimlerin ekspresyonunun

artmasina yol a¢tig1 sonucuna varmislardir (Cai ve ark., 2017).

Bitkisel karisim HV-P411 (Vitis vinifera, Schisandra chinensis ve T. officinale)
uygulamasi ayrica sicanlarda D-galaktozamin kaynakli hepatotoksisiteyi azaltmistir
(Kang ve ark., 2012). CCl-4 ile indiiklenen farelerde hepatik fibroz modelinde,
intraperitonal olarak uygulanan 7. officinale kokii ekstresi karaciger fibrinli birikintilerin
iyilesmesine yardimci olmus ve histolojik yapi restore edilmis, hepatik yildizsi1 hiicrelerin
inaktivasyonu ve hepatik rejeneratif kapasitenin iyilestirilmesi yoluyla hepatik stiperoksit
dismutaz aktivitesi iyilestirilmis, Karahindiba'min karaciger bozuklugu ve karaciger
korumasinda geleneksel kullanimini dogrulayan kanitlar saglamistir (Domitrovi¢ ve ark.,
2010). Benzer sekilde, 7. officinale kokiinden gelen polisakkarit fraksiyonlari,
enflamatuvar aracilar1 hafifletmek ve oksidatif stresi baskilamak suretiyle Sprague-
Dawley sigan modelinde akut CCI-4 ile indiiklenen hasarda hepatoproteksiyon

sergilemistir (Park ve ark., 2010).

2.3.6. Anti-obezite Aktivite

Obezite, metabolik kokenli karaciger hastaliklarinin gelisiminde en yaygin
durumdur. Karahindibanin anti-obezite etkileri ile ilgili baz1 belgeler vardir. Pankreas
lipaza kars1 inhibe edici etkileri olan bitkiler, bir anti-obez ajan olarak kullanilma
potansiyeline sahiptir. Yag asitleri zincirlerinin trigliseritlerden a ve o' pozisyonlarinda
cikarilmasi, lipolitik bilesikleri iireten pankreas lipaz tarafindan gerceklestirilir. Pankreas
lipazinin inhibisyonu, obezitenin kontrolii i¢in ¢ekici bir hedeftir. Karahindiba etanol
ekstresi, in vitro kosullarda orlistat (ICso: 0.22 ng/mL) ile karsilastirildiginda pankreas
lipaz aktivitesini (ICso: 78.2 pg/mL) inhibe etmistir. Bu ¢aligmanin sonucu, geng taze
karahindiba yaprak etanol ekstresinin %90,2 pankreas lipaz inhibisyon aktivitesi (ICso =
78,2 ng/mL) sergiledigi diger calismayla eslesmistir. Bununla birlikte, bu ¢alismanin
sonucu, karahindiba ekstresinin zayif bir pankreas lipaz inhibitér maddesi oldugunu
gosteren diger arastirmanin aksine olmustur. a-glukozidaz inhibitorleri, obezite ve ilgili
bozukluklarin yonetimi i¢in bilesikleri gelistirmek i¢in kullanilir. a-glukozidazin
inhibisyonu, glikozun disakkaritlerden ve oligosakkaritlerden ayrilmasini baskilar.
Karahindiba kdokii ve toprak iistii etanol ekstresi (100 pg/mL), a-glukozidaz aktivitesine

(%20'den az) karst zayif inhibitor etkiler gostermistir. Anjiyotensin doniistiiriicii
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enzimlerin inhibisyonu, obeziteye bagli hipertansiyonun yonetimi i¢in Onemlidir.
Karahindiba ekstresi, zayif ksantin oksidaz ve ACE oOnleyici etkiler gostermistir.
Yukaridaki ¢alismalarin sonuglari, karahindibanin pankreas lipaz aktivitesine karsi kabul

edilebilir inhibitdr etkilerini dogrulamistir.

Adipositlerin hipertrofisi ve hiperplazisi, obezitenin diger nedenleridir ve
adipozun normal islevlerinde bozulma ve viicuttaki sekretomun yiikselmesi ile iligkili
genislemis yag dokusu ile tanimlanir. Karacigerdeki sistemik etkiler, insiilin direncine ve

hepatik lipit birikmesine neden olur.

Karahindiba koklerinin ve yapragmin lipit metabolizmasi, adipogenez ve
karaciger fonksiyonunu geri kazanmadaki olumlu rolii gdsterilmistir. Karahindiba
yapragi ve kokleri, 3T3-L1 preadipositlerinde lipogenez ve adiposit farklilagmasini inhibe
etmistir. Karahindiba kok ekstresi (400, 500, 600 pg/mL) adipositlerin boyutunu ve
sayisint azaltmis ve lipoliz aktivitesini artirmigtir. Yaprak ekstresi ve ham toz haline
getirilmis karahindiba kokleri, olgun adipositlerde trigliserit birikimini azaltmis ve yaprak
ekstresinin etkisi kok ekstrelerinden daha yiiksek ¢ikmistir. 10 ve 20 giin i¢in karahindiba
kokii hidro-alkolik ekstresi (30 pg/mL), insan birincil viseral preadipositler (P10, P20 ve
A7 hiicreleri) iizerinde anti-adipojenik etkiler gostermistir. Karahindiba ekstresi,
apoptozu (%76.91-%81.00) indiiklemis ve P10 ve P20 hiicre hatlarinda adipogenezi
inhibe etmistir, bu da serbest gliserol salmimini artirarak trigliserit birikimini ve
lipogenezi azaltmistir. Bu nedenle, karahindiba, karaciger iltihabinda azalma ile iligkili

farkl1 mekanizmalarla anti-obezite etkilerine sahiptir (Mahboubi ve Mahboubi, 2020).

2.3.7. Kan Ozelliklerine Etkisi

Karacigerin ana etkisi kani temizlemektir. Karahindiba kan temizleyici olarak
bilinir ve taze yapraklar1 demir agisindan zengindir, bu nedenle Slovenya'da salatada veya
bazen yumurta ile kansizlik i¢in kullanilir. Karahindiba etanol ekstresinin (50, 100 ve 200
mg/kg) yetiskin disi (Balb/C) farelere 20 giin boyunca enjeksiyonu, RBC, WBC, lenfosit
ve hemoglobin diizey oranin1 6nemli 6l¢lide artirmistir. Bu nedenle karahindiba, RBC

sayisini artirarak kan temizleyici olarak kullanilabilir (Mahboubi ve Mahboubi, 2020).
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2.3.8. Antimikrobiyal Aktivite

Karahindiba, genis bir antimikrobiyal aktivite yelpazesine sahiptir. 7.
mongolicum toprak {istli kisminin etanol ekstresi Staphylococcus aureus, Escherichia coli
ve Pseudomonas aeruginosa'yl inhibe etmistir (Demin, 2010). 7. mongolicum
maserasyonu, ancak dekoksiyonu degil E. coli'yi inhibe etmis, bu da bitkisel preparatin
antimikrobiyal aktivitesinin sergilenmesinde énemli bir rol oynadigini diisiindiirmiistiir
(Hsueh ve ark., 2010). 7. mongolicum ayrica Aspergillus niger, Paecilomyces variotii ve
Cladosporium herbarum gibi mantarlar1 da inhibe etmistir. Isatidis radix (Isatis
indigotica Fortune), Violae herba (Viola yedoensis Makino) ve Taraxaci herba (7.
mongolicum) igeren bitkisel graniiller, S. aureus, Streptococci pneumococcus, Klebsiella
pneumococcus, Haemophilus influenzae, E. coli ve Pseudomonas aeruginosa'yi
bastirmistir (Qu ve ark., 2005). Taraksasterol, Asteraceae tiirlerinden S. aureus 'u inhibe
eden tek triterpenoiddir (Villareal ve ark., 1994). Laggera pterodonta ve nar kabugu ile
kombinasyon halinde karahindiba sulu ekstresi, Helicobacter pylori metronidazole
direngli suglar1 inhibe ederek, karahindibanin H. pylori 'nin neden oldugu mide iilseri i¢in
faydal1 olabilecegini diisiindiirmektedir (Hu ve ark., 2005). Karahindiba ekstresi, viriis
replikasyonunu inhibe ederek Madin-Darby kopek bobregi (MDCK) ve insan akciger
adenokarsinom hiicresi (A549) lizerinde influenza viriisii tip A biiylimesini inhibe etmistir

(He ve ark., 2011).

Bitkisel idrar antiseptikleri s6z konusu oldugunda, bunlar, idrar yolu
enfeksiyonlarnin, hafif idrar yolu ve mesanenin iltthaplanmasinin ve kronik
enfeksiyonlarin (iiretrit ve piyelonefrit gibi) daha az bakteriliri olusumunu takiben
niikslerin profilaktik tedavisi icin 6nerilir. Idrar ml'si bagina 105 mikroorganizma, siirl
toksisitesi ve yan etkilerin azligi, uzun siire kullanimint miimkiin kilar (Faria ve ark.,

2019).

Bununla birlikte, bu antiseptiklerin, antibakteriyel etkinliklerinin, enfeksiyonlarin
tedavisinde daha etkili olan antibiyotiklerinkine benzememesi gibi baz1 sinirlamalari
vardir. Bu nedenle ates (akut sistit) ile ortaya ¢ikan idrar yolu enfeksiyonlarinda, belirli
patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlarda veya idrarda ml basmma 105
mikroorganizmanin {iizerinde bakteriliri varhiginda tek bir tedavi yontemi olarak
kullanildiginda, sonug etkisiz olabilir (Faria ve ark., 2019). Idrar yolu genellikle steril bir

bolge olmasina ragmen, rektum veya vajinadaki bakterilerin bunu iiretra yoluyla tasima
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ve istila etme olasilif1 olmaktadir. Idrar enfeksiyonu genellikle idrar ml'si basina 105
mikroorganizma sayisinin gostergesidir; ancak, bir enfeksiyonun semptomatolojisine
sahip olaylar vardir, ancak bakteri sayimi ml basina 102 ila 10*ten azdir (Faria ve ark.,

2019).

Karahindiba'min farmakolojik aktivitesine gelince, yayinlarda bu bitkinin
koklerinin idrar soktiiriicii etkisini gdsteren c¢alismalar oldugu ve bu aktivitenin iniilin
varligindan kaynaklandig: belirtilmistir. Ayrica bireylerde yapilan ve yapraklarin, idrara
cikma sikligindaki biiylimeden sorumlu oldugunu gosteren bir arastirma da vardir. Bu
bitkinin preklinik c¢alismalardaki kokleri ve toprak tistii kisimlart da seskiterpen
laktonlarin varligindan kaynaklanan inflamasyonun modiile edici bir etkisini ortaya
cikarmig ve tim bunlarla Taraxacum tiirlerinin {iriner enfeksiyonlarda kullanimini hakli

cikarmistir (Faria ve ark., 2019).

2.3.9. Antialerjik Aktivite

Deasetilmatrikarin, Taraxacum platycarpum bitkisinden elde edilmis gayanolid
seskiterpen yapisindadir. Bu bilesigin sigan bazofilik 16semi (RBL-2H3) hiicrelerinden
oOlgiilen B-hekzoaminidaz salinimiyla antialerjik aktivite gosterdigine ba